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Skad sie one biorg ; czy w pewnej
- chwili czujeoie. coé i piszecie ?
Czlowieku, wystarézy tylko wyjsé na~
dwér A z muzyks , to wiesz , wewme=-
- trzne odeczucie ., .= o e
Jakie znaczenie ma dla nas stroj na
-~ koncercie ? . L S iy
- No ja wiem ? kiedys tu si¢ napinalid=
my , Zeby graé w tych frakach i tyoh
,‘Hawu%orvdmuanmowAr lecz to bylo tak
niewygodne , Ze ja mam w tej céhwili
~ najwygodniejsze co moge mied : .
A skad sie wzigly te geiry 2.

A maszynie , na takiej -
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Sam zrobilem na

- dziewiarskiej .
A ozy z tego wynika ,
zZapalonymi . turystami ? Sy
To zalezy umw,nmuowo=uome.nofuwyowza
No stad akurat Jest.pieé minut -, =
Ale tu Jjuz nas t%ﬁooua¢w,zwsw;um mazto
czasu na turystyke gérska , rieszg,
. wiesz itd ',

>Q.m0- g ; =Sl T P SRS R 1o Vi e
Jeden z czionkéw zespolu skarzyl sie , %e

go kopie prad od mikrefonu-§{ - . . .. _
= To sie pan nie poé - odpowiada jeden =z
elektrykidw , :
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W czasie koncertéw- grupy tomzyriska"publicg
nosé " czekajgca na niezbyt formalne wejscie

do WDK , sprawila" artystom duzg niespodzianke;

Bumboqﬁowoef chege jak najdiuzej zatrzymaé

goécl , spusdcila powietrze z opon ich samocho=-. |

du , Leader zespolu w potowie koncertu serdecze

nie podzigkowal za taka gofcinnosé %
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»bﬁawbn£W¢n¢o&h_:\uctuono.d mtodzierca, ktére-
;no owsoruuaw&o_um umbmucum zapalké , mogloby
spowodowaé uwwﬂanununu,ewuum n_ : :

| Wielbiciel 6w Uo:aonewuus,muo.uo raz pierwszy
do sali WDK zdolal wejsé na scene “Stusba

| porzadkowa rozstata sig z nim dopiero za

| drzwiami i Lecz po kilku minutach jakimé .
| cudem modzieniec znéw znalazi sie na sali |,

'Stuzba porzadkowa swoje , a on po raz trzeci
'wniknal na sale . Tym razem zostal - " gory-
\  le " raczej cudéw unikaja i
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liatka k:cha?a Ja  ale tez wymabala
‘czasenm ,.wedZug niej , rzeczy niemozliwych ,
Qo totes grymasila przy posiZkach , odhurzenz.e QY-
; ‘:‘\j.j“ wanu , czy wyniesienie &mieci wydawalo- sig Jej - -
'§f;[ . bardzo mgezace o Hawet pdy dostewala od niej
G " ¢oé zadnego 4 nie potrafila okazaé uwalgcznogcl.
Ziamrotala pod nosem"dziwuag "i ‘Sprave -uwaza -
‘,&a za zatatwiong . Nigdy nie podeszla nie PLZY -
*&tulila sig 1 nie powiedziala PO prostu i
Vel bardzo ‘cie koaham Mamusiu " . Oburzala sie ’
I édy maﬁka vrzytulala ja do siebie jak mate dziecw
\ ko ’ uwaéala ) 2@ jest za bardzo dorosla o Czasem
{ sprzatngla z w&asnaj woli mieszkanie s 8le spodzie
‘.ngéia sie Do tym goracych podzigkowan 1 wdzieez =
nosei % ae;; surony o hatomiast wykr@cala sie jak
mogia od. robienia.zaku96W‘, ‘a sumienie uspakaje-
&a tym ’ Ze jak sama.bgdzie matkg y to tei bgdaie
' harowac,.

> Ze wszystkini swoimi klopotami pedzile
 do Niej . liatks wysiucha, zrozumie i doradzi ,
 wprowadzi za reke w Swiat dorosiych . Byla cier-
pliwa o uczyla wielu rzeczy .’th?aozyZa 3 = LY -
. ole trzeba praesys Jak najlepiea zeby poten nie
Zalowal eee Nieraz krzyczala na nlg , gdy nle mie
choiala s:aozyé cleplego szalika ozy czapki .

; Wszystko byo takie naturelne , pewne ..
lile wiedziala i nie myslalae o tym » Ze matki mose
zabraknaé s 2@ moze zabrakngé JeJ krzykébw .

- Wiadomosé , 2e Jjest ciezko chora nie: poruszyla
JeJ tak Jak powinna . Uwazaa , Ze caza rod.zina :
straszy Ja 1 niepotrzebnie histaryzuje e Doplero
widok memy wyshudlej i zmizerniale uswiadonir je;
ze 605 ty nle tak . Doplero w szdiitalu nie bpotre-
fita ukryé Zez 3 = tak nle moze byé ! Ona musi
wyzlrowie¢ o liusi , bo ma dzleci / calg cazwérie/,
bo dzieci nie dedzg ‘sobie rady .
Powell nrzyzwyczajala ple do Jej nleobecnoicli ,
do uakulgﬁv @120 uotmzmia i sprzagtonia o Ale te
biady ni¢ lzi¥y jak naleZy o 2 westohnienien

(;)



.3;ﬁJWSﬂomina1a obiady gotowane przez natke « \.
el Kiedy wréel ze utaitala ' tea przez jakis.

r&é:OZQéGIGJ siggala po. kxiczke kuoharskg'.

edy smiawa sig wesolo i sama eheiala nieéé o - .
. be » A tersz ? Teraz 1edwie chodzila , wigc cze.
- sto 1eéala i wzdychaka boletnie o+ A aa denerwo =
| wala cala ta sytuacja i z niecierpliwoseis czeka -
 ;}12a kiedy stan zdrowia uamy poprawi sle . RobiZa ,
 Jej kompoty , ~odpedzaia muchy o poprawisla podusze
L Ke czasen wyprowadzala na Swieze powietrze . :
;Ale nie on% byka.glownq Jej opiekunka lecz babcia.'
- wiee miaza 73] do matki~’fek réwniez © to s 2@

~7jifnie ehce z nig rozmawia¢ tylke &pi .

b b i Glos natlki stawal sie coraz bardziea eichy.
FOT D en ¢akt uswiadomiz Jjej , Ze musi byé cigzko
' chora . Plakala w stodole calymi dniami , ale to
~ nic nie pomagalo o liodli2a si¢ Za Nig i mocno
wiersyla s 2e musil wyzdrowieé ., Tena stan rozpos-
ezy i ooczekiwania = trwai diugo . Ureszoie kidre - 2
goé ranka dowiedziaza sig , Ze = matka nie zyje .
‘Piarwszefwrazenie - 0 poczucie wewnetrznej pus—
tki 1 niemocy o Nie 22l , nie rozpacz lecz niewod.
' Nie nogza w to uwieréyé : = gak to tak ? to nie
mozliwe , tak sig nie mogio staé Kolabala sie w
Jed giowie niedorzeczna myél , Ze wszysey robig

Jed s1Epl kawal o U lawalo sie jej o Ze matka Spl.
N A RSy SR SARE Aa R R
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. Gdy nikt nie orostowal informacil nie zap=
rZeczaz ¢ & Wsiyscy patrzyli na nis - najstar-
. B2g = nie wytrzymala o Rozpiekala sis o lile
niaa sily pocleszaé rodzenstwa . Chodzi’?a z
L ke;ta w kat , wreszcle poszia do matki .-
!, Byla juz zimna , a jej wydavalo sig , Ze DO
s”,nrontu Spd . " Zaru.a sic obudzi " myola?ca .
Jednak tak sie nie staZo . Powbli uéwisdeniaZa
_soble , Ze vusi byé silna y e nie moze mysles
‘o sobie , Ze trzeba podtrz:,'maé na duchu rodzen-
,.;‘stwo + Czuza ; £e rodzenstwo: to najblizsze DO
‘matce istoty . q._" Musicie byé dzielne dzieci .
: ,‘"‘ ktos 533 ta.k ‘powiedzial » a .ja:j sie wydalo R
,;'ée ‘te Hatka o e
e fr iaaky_ ,dni . Chodziza czesto na. gréb %
'iam uzula sie naalenioj « Na omentarzu byZo
cicho , ssokojnie i see byla Hatka oo
PR 'Domaro teraz odczula jak bardzo Jg kochala,
g  Gotowa byla oddeé wszystko 0 0 ma , pb 2y -
cia , za jedno Jej stowo , gest , usmiech o
. Teraz chciala sig do Niej praytulié :jak male 0
bezrad.ne dziecko » Nie byla juz dorosia .
.  Bo docenié mozna tylko takq miloéé ’
ktom si.@ strac:l o . =
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. Jak'jest r—é&bnt,jest WES0X0,
iszystkie ucznie tancsom 87} ko&o,
'z iiuyk#nas nie pytajom, ’
| Do tablicy furt nie najom,
 Betka jest matematyka,
_Eo profesor weigsz utyka
[EXedy w SZkOlJ wstapl& progi, ‘ :
fcegaa spad&a mu.na nogi / 7 i e
o - - J lLekeje tera som morowe,
J i‘rynk sie sypie nam na gXowe,,
- Huczom 5widry,krenci W nosie,-
'Gdy profesor pyta Zogie,
‘Zbgla:nie przygatowang
fSpada na nich z tyu sciana

Okmo 4zié sie ledwo trzgma,
" wl to juz od dawna ni ma, .

Penka cus tam w drugie] écianie
ZOSia dwojki nie dostanle

: ”’/f’//W/x)xfww,m/////////x///////ﬂ%

7

i Pod&agi nasze som cudne,
/ Szkoda tylka,ze welgs brudn@.
\ Gdy moj Kapeé,to zobaczyk,
'Nie wytrzymaX,posobaczyz.
"Rzekisiiie bede sobie szkodziX
I po takiem ‘ezend tu chodzi ¢
To te% caXa wiara nassa
clqz kalosze tylko nasza,
/Bo pegode many, zie,.
Inny but nie wehodzi w grq/

1
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Dzié przez hol wozénie 82%0 :
"Girl w kaleszach=to jest tof
Szko&a nasza jest ,ze hat

0 rozrywki dziatwy dba.,

Na schodowe] klatee'malej

). Wyoclag mamy doskomaly,

Inne stosowanie Zatwe

%ﬂ Jezdzi sobie wiadro z wapnem
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BRZASK
Prged nami zamaza;xe tgiell{.e
r : s rlko una
= ; gnaczgca nadejscie czegos

, nowegos

byé moze sgezgscia lub mrozu

cuidnienen porozmawiaé¢ z Tobg w tym nadchodzgeym dniun
HoZze ten brzask ma byé odawierciedlenien innego

ktory saprzgga mde,

A wolnos¢é nic nie znaczy
Bzekit nieba,a w blckicie czystodé uczué
i ta 2una,
s rofnicta przez ciemmy pas s horyzonten
Co moZze snaczyd?
Kontrastowo ciemme przedmioty ss przeszkodemi

! dla promieni Swiata
A tych promieni nie wida=C,
Niepewnosdé, - Co bedgzie?
Msoze to juz zaghid? 3 ‘hq
ny sg poprzeplatane s To
myéu... :
ST myéli cazkowicle..s
I niepewnosdé wsrastajgca a% do plerwszego Twoj egg
promyks
wytycsajacego mojg droge 1 pomagajgcego mi przetrwad
NN az do momentu zenitu ktory nigdy nie stanie siqd
IR - zachodem.
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W < Lecz nie ma tego najwalniejszego, o Xuna °
XK A Ty chyba wiesz,o0zego nie maseesckrot.. =
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), [ M ‘ Na jednej B lekejl w klasie ITID kolega Bolek

2 Nt 4\.. 23 koriozyz wiasnie swg odpowlieds pod tablicg,gdy

et A m — . N m ko4 wezediwszy do sali poprosik pans frofeso-~

A , wﬁuww ﬁumcwww na wau.ﬁ@awmwwn Wu.wwmmamc %m.wﬂw ;

1 : uf na odchodnym rzucik do kole as
Bin sl

N/ ; \ A poprof.krzedle.

cﬁNS (& ~lModess usiaéé.Kolega nasz czym predzej usiadk,

Lecz uwsiadt prazy ﬁg na zwolnionym przez
sasie wyboréw do SANORZADU ,komisja skrutacyjna
treta si¢ ¢ dufg wyrozumiakoscilg wyborcéw,ktéray
1ili prace komisji nieco lsejszg.Bowlem przy .
fmignin gkosdw W»QWoﬂmw» MWM oMu. wu.w.w.s Eowca@"
§1ali co druglego lub co ecliego atae
térzy okazali siq-rawet bardszie) humenitarnié
§lajge plerwszy pokowg nazwisk.h to waszystko
mach tzwe"pomocy kolezeriskiej".

K E..cwum 5&0&? nm md.s. 5&3 gmﬁoﬁe komisji
mwﬂﬁmao%ws& gEnmmuw@& £108y gﬁ.@uwoumwa @s,wow
kandydatéw,nazwiska ktérych widniaZy na gtosach
swsoa.ommow..........,..k co = demokracjal




CHOINKA DLA DZIECI Z DOMU DZIECKA

Poddbno szon liwym Jest dzien 4 W
1'tmcym przyehodzi na swiat dziecko . GZotnym
krzykiem oznajmia ono swoyg obecnoié¢ . bidr
tauich krzykaczy nazZgpwa &ii nowyn pokolenien
Ilowe pokolenie wychowuje sig pod czujnym
wzro&;em rodzicdw w donu a1b6 ses albo W
Domu Dziecka / ohyba na posmiewisko picanym
z duze] litery./ . Czas leei , dziecko rocnic g
dwiat sig krgel . woda piynie ese

q‘&&*ﬂuxm

ﬁﬁmam—ﬁﬁ*‘*‘g &@&

: ouze *mnieasze nate i naamniejszo
llnogose 4 rucnliwoué s haka 1iwose o aktyw -
nosé 4 ciekawoéd i przez chwile radosé »

Chwila wprawdzie przeciggnmla sie w godziny
ale ¢62 to znsczy W cigew roku o 4 cd% to dla
nas. zneczy te parg godzifi = malenii epizodzik
W Zyolu . *onatrzymv 9 nomy liny , pdéjdzieny
i zapompiny . iioze lc’co cox.s wsmmni ’ pom;zsli
1 eee znéw zapomni , :

W Pakie aest zycie V- néwia Judzie
i odwracajq oczy o by nie widzieé krzyw
wyrzadzonej dziecku . lajwicksza fego troge -
& Jest brak domu / ter o z mated litery /e
ajwieksza wyrzadzong nu ! rzywdz Jjest pozba= -
,wienie rodziny . ,
ITe traci Jan ¢ 83y Jas nie ma rodziny ?
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%0 zrobic z dzieckien niechcianym,
.nienaW1dzonym ? Co zrobié z sierotg ? Zamkngé:
w Domu Dzieeka - pigknej instytueji , ktéra
zapewni mieszkenie / lokal /, wyzywienle
opieke eto., eto o, Nie zapewni tylko Jjednego
‘drobiazzu , dla ktbérego dziecko jest czgste
‘gotowe >0uWIQGiL wszyetho ¢ Tym drobiazgien
‘jest maletkie uczucie , malenalego dziecka do
matki o Po prostu dziecko nie ma tu &drecata
swyeli 'uezué¢ o nle ma matkl . -

Jesli choté 3eduo dziecko , choé vrzez : 3
nwile DoZULo sie tezo dnia / 234011963 Te / ; =
caoc odrobing sze @uliwe s to warto byto choinly = =
dla Hiego organizowac o
1i chodzi »o »lanecie aieﬁi ktos talkl Hkog0 e 4
aby sie tym bezinteresownie zajal- Z
podzigkorenie o ]
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DOW QQSC
DRTURA AONANA COYLEA:

Obudzilenm sie dosyé p&&no .

Wstaxem P spojrzaiem na zegarek byxa a2
10,25 . ‘Zozytem szlafrok i zszedlem -
na d6x . W swoim wlubionym fotelu sie- s
dziaX juz Sherlock i czytax poranng -

prase .

- Jak (i sie spaio , moj drogi .Jat- ‘

sonie ?-nie odwracajgqc growy rzekd C:,,11;// R
Jolmes . PodzigkowaXem i podszedXem do : :

stolika 2z poc7t2 . ¥Kilka zaproszen ,
- rachunek i jakis list zaadresowany do
- Sherlocka - mozesz go przeczytaé , do~ 2 :
- syé ciekawy - siedziakx dalej nlerucho— -
my o ... DWIE PARY
. = na Boga przyjacielu , przeciez nie ; 3
mozesz mieé dwdch par oczu b Nie widzisz : OCZ0,..
co ja robigl - rzekem zdumiony .
- Watsonie , zavominasz , ze dosyé diu-
go studiowatem psychlkg ludth .
prze01ez 2, Tobq przebywam juz trzy lata.
No i zaznajomizem sig¢ troch¢ z Twoimi
newykami , zwiaszcza w sobot¢ , gdy
masz dziezr wolny od pracy . A co do lis-
tu naprawdg jest ciekawy . \Wyciagngtem
juz pewne wnioski , ale checiatbym wiedzied
co Ty o ‘ym ny$lisz ~ przerzucii strone
gazetly o s
List byt w biaej , podiuznej kopercie i i .
na ktdrej uroonym pismem widniety siowa : Mr. Sherlock Holmes
' Beker Street 2236
8 London £

- 0 . G G D B S G G - N, S S

e ; A
g e ) SRR NIRRT 2

X SR e
-

CdwrociZem koperte , nie byZo adresu 7 i
ZWr woL,o . fycia ,LQ% en ze “rodha maly gt Rt
arkusik papieru : e '

ST e e

bt t W Szanovmy Panie Tolmes.
l'oje nazwisko nic Panu nie powie . Jestem
pracownlkiem farmy lordas lilkelsona w
Hoampshike w hrabstwie bussex . Ostatnio w
moim miejscu pracy zaczely dziad sig
i dziwne rzeczy i moim zdaniem nocno podea—
“i. rzane . Yrositbym o szybkie przyby01e do

( £ lamponive o liam przeczucie , Ze planuje K
| B ~ siy zbrodnid . G

oerse Lollyl"




4 czasie , gdy czytazem , podszedi do mmie

lolmes i poiozyx rcke na nym ramieniu .

- Interesujgce , nieprawdaz < ywmioskowa-
8 juz co$ ? - cpytal obraca jae w reku

i oy "= Tak , e@f tam zawsze mi do glowy wpadlo--.
Po pierwszs 2 zapach listu wskazuje na' to ,
ze ten cziowiek.y,okupil hiedawno meble , bo

- jest to Eéﬁééh“pﬁkostu +uPo drugie : pisait =
szybko .~ widaé. to z nierdéwnych liter ,
oprécz tego czlowiek ten musi byé biedny ’
‘poniewaz pisal stars stalowkq s CO mozna

\\
30&03;/& REKE poznaé po zadrapaniach papieru -~ bylem z - Y -
ﬁ:\ RANMEN“UJ“ siebie dumny +» Czekalem na reakcje Holmesa. : /5>

e Brawo s Watsonie ! Widze¢ -, "Ze Cie jednak
czego$ nauczyiem s Ja podobnie myélalem

lécz z tg réznica , ze troche giebiej .
Czowiek ten jest stolarzem na farmie ,
spali} mu éié &om , Jest kawalerem , ma -
okoto 40 lat i, Jest zdrowy , silny , tro e
che nerwowy , ma dobrq pamieé lubi. muzye
ke , prawdopodobnie gra na pianinie , jeZ~ :
dzi konno ’; To prawie wszystko , Co o. tym ; : Itl
sadzisz ? Widze , %e Ci troche stabo . Juz . --NEAKCTA

podaje kieliszek koniaku = dobrze Ci zrobi -~ | W}MESA ik 66
-~ posadzi mnie w fotelu ., Bylem oniemialy f@ﬂ%? ' Zé?
zZ wrazcnia . Skagd Sherlock mog¥ tyie wywnios %f{
kowaé 2 i S

- Przyjaecielu wybacz 4 widac moje domysiy
majg duzag sile oddzialywania - usmiechnql

+ sie % . :
o TREE e T *‘L’—_ f""’* S B S l‘tA
| = To troche jak na mnie za wiele , Skad

; zesz wiedzieé , ze lubi muzyke , %e gra na (j{)EEZI/Q{:)/V/f\PJ //¥
| pianinie ; 2e jezdzi konno ? - ochlonqiea '
troch¢ . Lecz nadal nic nie rozumialeﬂ s

- Widze , Ze trzeba Ci bedzie wszystko wyja
snié od poczatkn . Autor listu jest stolaw

rzem ., Na papierze mozna zobaczyé male
wgigbienias , kidre nie Swiadcza o niczym
innym Jak o pisaniu na surowym drewnie '
Twéj wnissek co do tego » 2e ten czlowiek
szybko pisa® jest w polowic prawdziwy ',
Przeciez gdybyé pisal na zwyklej s ‘hieheblo
wanej desce , Twéj charakter pisma bylby
\ i | ( 5 podobny .Rzecz druga : ma spalony dom ,
s MAEE M\'G‘LEQ(EN\A . Czy nie zauwaz yle§ , e papier jest tro-
N A
EAPIENSE ..
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ka , ktéry postuguje sig tym pismem % }'DR..,WATSGN>
. 8Spéjrz na koicdéwki wyrazdéw i niektérych 11 v

ter : sa jakby nadszarpnigte . Moze swiad ik

czyé to o szybkim pisaniu , lecz Jest SHER Lock]

prawdopodobniejsze - ze wzgledu na ksztait ﬁ{C)L,Ld{ES"

‘che zzd¥kniety ? Nie trzymalby nasz niezna

jomy kopert 'i 'papieréw przy piecu ., A zz6%
knigcie na pewno pochodzi 0d ‘nadmiernej
cieploty . Jest kawalerem - niby to trudno
odgadnaé , lecz przyjrzyj sie kopercie :
troche zakurzona ., A wiem , ze u Cibbie
‘wszystko jest pozbawicne tych pytkéw w ¥

‘domu . Oczywidcie jest tov ¢ rawa Twej maile
zonki . A teraz przejdZmy do sprawy nastes
pnej i na pozér niewiele mdéwigcej . Przyj-
rzyjmy sie pismu; Jak wiesz , wydatem kil

,,,,,

tematem . I sprébujmy z nich skorzystaé '
Przypatrz si¢ silnemu , dosé kanciastemu -
pismu , éwiadczy on o charakterze czlowie~

tych urwanych koficéwek , ze autor listu
jest troche nerwowy . Moze to wiagzaé sie -
7z pozarem . Popatrz na literg * O " i "d4d",
ozy nie przypominaja ci one znakéw z zapisu
nutowego ? Biorgc Jjeszcze pod uwage deli -
katnoéé tego pisma w niektdérych miejscach ,
mozemy uznaé , Ze ten czlowiek choé tro = T

che - na ile pozwala mu praca na farmie ,
interesuje sig¢ muzyks i gra na pianinie

—

lub na innych instrumcntacq_g}awisZOWYCh'- 777777 e Y=

Zwrécikeé,uﬁage Watsonie na drobne-
zadrapania , nie zawsze muszg one byé wy -
nikiem uzywania starej staldwki % Ludzie .
Jezdzgcy konno- trzymajag uzde w charakterys—
, tyczny sposéb . Kiedy biorg pidro do reki
N t?jizzé to' niedwiadomie przechylaja je na prawag stroa
" U*STW{bldéf' ng . Stad wynika wniosek uboczny : autor .
KLAW CERREY listu jest praworeczny . Jasne , prawda? -.

- usmiechngl sig¢ czekajgc na moja pochwate,

- No , kiedy wytlumaczysz y b0 wszystko...

O JAKIE WS2YSTRO' CHODZIED WATSONOW ( €

4£ omc?v\n;oimwno DA PRZECZYTANIE NOUMERU
NASTEPNEG O “Gtosu vezNiAY, (TBRY WY TIDZLE .../ALR"



" CzZowielku poznaj semego siebie " -
giosiz napls vyryty ned wrotoni Jednej ze sta-
rosytnyeh Swi v eoJoga glosi , Ze chege poznaéd
sameczo -sieble ‘rzeba wigecej uwagi poswicead
swolm wadom 1 bledom , a niseli siaboZeion
innych ludzi o Zmienié , nevrewié mosemy Ty Loe
ko siebie / wazne 111 / :

: Termin * Joga " Jest zloZony i wielow
zneczNy o RHzeczownik " Joga ¢ pochodzi ol
senskryckiego pierwiastha ezasownikowe o o ral"
fonskryt - jezyk staroindyjski 9 0k0Z0 1500 1,
‘Pelle® ¢ W tym jezyiu powstaly lishabh---4Ha 4
Ranajana Rigwedy orez wiele tekstow velilijnych
Jest do dzis usywany w Indiech o WywarZ ogrouny

., wWpiyw na literature Tybetu o Indochin , Indo =

nezji o Chin i Jevonii / Znpezaceso ¢

. 8/ nakzadaé jarzmo , ujarzmiaé , okialznaé ,

b/ zaprzegaé o / orzy / wigzaé o / DO / Laczyée

@ poboeznyn ujeciu filozmoficznyn oznacza

- 1osigpgnieeie stanu doskonaloiei duchowe] w DoSe
taci wyiszego stenu Swiadomosoi s Z.cdnoczenia .

-2 najwyzszg prawdy , Absolutenm / .

Urzeczywistnionie tego stanu okreila

 sie terminami somskrycikini s

samadhi - -skuplenie , zatonienie

Ea?raiiaw- Jedynosé , absolutna wolnos

MOKSZE ~ wyzwolenie

nirwend - wygeszenie 9 ekstaza , nonadiwiado -
£950 o mosé , pelnia wiedzy . :

a Jdoga ozneczalé wiec moze zordwmo ujars -
 mienie swojepo ciala / drogy mkmgs gscezy i
okreslonych , szezegdlnych zablegdw psychosonae
tycznyeh / 4 Jek 1 procesdw psyehicznych / Wy
obrazen , uczé , mysli / noprzes introspekei-,
koncentracje oraz medytacje . ’

. Teruinen " Joga "okresls sle réwmis
wszelky prektyke duchowsg / sadhens ¢ dxor
doskonalenia wewmetrzneso lub notods ppoded
ea do'osiﬁgni@cia oSwiecenia , samewyswolen.
najwyzszej integracii . : ;

ireszcle oznacza on olkpeslony ¢ SZETO=

ko 1 dogZebnle opra oweny systen filegoiiczny .
Za srédlowe dzieio filozoficzne %850 systeuu
wvaza sle Jogasutre PotendZzalego 0 42ieZ0 pOW=
stale ols II wieku pene.e

éwi&genie '
|\ Savasa nggj_

{iodzieny sic na wznak na zieni
sle nrzyjaé pozycje catkowiteso rozluz:
stopy = v odlezzoscl cke 25-30 e od si
rozehylany bezwladnic na zewngtrz o igc
wierzchnin dioni odwrdcone w core ukiadeny
wzdzus cilata w odleglosei olie 25-%0 en od
tulowla o GZow; zZadzieny péuno , uwazajqoe by
nie odehylaé jej do tyZu i nie zaizierad brodye
Poniewaz viszysey sSpimy lub leZyuwy z podwyssgze =

Ve 4




owa o poczgtikowe nie umieny »oiD =
ginie ha rédwme; powierzehni o liaje

7 4

0
L)

jest to zrobié , Jjesli najypierw
we parg raszy W prawo i w levio .
uznié o musimy wyobrazié soble o o
nagsze jest ogrounie cigikle 4 z oo
b z kanienia o Z“:rm,za:f szczezblna
punkty 'ze“a‘rnig&a clata 2z ziemia o Ii

3 )

n‘ar"t*o ciaza wydaja sie nen ezezesdln
wrasenie ciezaru Jest warunkien callkow
olﬁ’“@x_ nia . :ica%c L.ﬁlulﬁl’f] uwasadé aby
cigkaé Jeeyka do zebéw ani ‘“*cin‘*em.oa,,.a 9
powinlien on byé zupeinie 1uwn,,f o dak pzatek
m'ﬁ atu ¥ o whedy v‘ozlu‘mf:::g sie nam owmics
1 nie TUETEY o ,Zg.ﬂn_le .nie 3 Ladea’gf sobie
ﬁ”y s 5 poZoZenie fazy & Wpiywe na wyr
'Gw’ arsy 4 \JlO*lu;"c s 'G',_'/‘s. moseny zachowad ja
»91“0 Ko; nm nawet przy duzym wysiiku 2 U:L oW
nies w stanie onmc;;.x. ° Gllvci:am ni
‘"'"'tu_cm:.e o ’-.‘! 6"’°"~“10 év*’icz

cyr‘h na zm:;s&y i u'i:m,.m’r &dﬂﬁ}(ﬁ}l rone c._‘m‘aczg
/najlenie] zenkné lub zuruzyé oczy /&
W czesie wykonywanlea c,v’::.cucn nalezy *"9 slugnié
wszelkie czgdcl odzieiy uciskajgco ciaZo i
humuj'} 28 oblem krwi [ naﬂem.ej éwicamyé w dre-
sib / o Caze ela?zo rozluinigny &rogy autosu -
gestii « Xomgentrujeny sie na aoezcgo"w?nycf
jego czeiclach vowbarzajac w mysli np.™ "oa"
g"o‘:.a Jest bezwladna s NOJa giowa 'xef“’ gupeiniec
bezwiadna o ject zupeinie bez::z::zrl@“ i ciezka
se nie moge 'joj uniedé * ito. Powtarzawmy to
do zu.: MLnfz"o ro_..luzniezz;a fnmzni ca.be go cisia
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1983
m b A s Odbyly sl m:r@gowe eliinzﬁacje Olimplady R,
Geograficzne] . Uczoh nasze] szkoly = Radelkx PIENEQOUSI!
v 4 zekwalifikowez sig do Eliminscji ‘Centralnyca P

4 .51__1‘5983 To \ 3 OdhyZy aig wybory do Semorzadu Ucznicwskiego .
- iy Najwiekszq 1lo3¢ giosdéw uzyskali s S. KARY ’7;@.
SKT 1 Jo RAFAZOWSKI o

"5'9666‘1;19%3 T, 3 ot *:/7’0 sie zebranie nowowybranych ezionk{w
Senorzadu na ktéryn ustalono jego skied s

Przewodniczgca - Jolenta SVIECH

Z=ca Przewodnicz.- Magda PIASZCZ TSKA
Darck ORLOWSKI,
Urszula ZIELINSKA

22,01 19383 2. ‘/\_ 2 " ox r«gcvm_. eliminecjech Olimp?ady Iitergtuxy

Jezyka Polskispo wystartowali : Czarek GWIZDON i
,‘c': "hOD; iK . Niestety ‘1.7.9 zaltwalifikowall
do Eliminescji "ew?“ﬁ’:--.‘ J_'z .
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Okxregowe eliminac]

e Wiedzy o Polsce i Swlecie

Wspbiczesnyn . Piotrek WARAKSA zakwalifikowal sig
do Elininacji C~entralnych .

Mirek MAKSYLOWICZ uszestniczyz w okreggowych
eliminacjach Wiedzy Biologiezned. Zajat czwerte

miejsce .

:Zi.isli véz

BlSBode

W okrigowych elininacjach Olimipiedy Figyczne]
WKA & D. GRUSZFELD . Pier\'JSZ’y
leh zskwalifikowaZ sie do Eliminacji Centralnych .

STUDNIOWEKAS,

Gosis SASINOWSKA waziela udzial w okrggowych
eliminacjsch Olimipady Jezyka Angielskiego lecz nie
zakwalifikowsta sie do Elinimscji Centralnych .

Nasi uczestnicy eliminacji okregowych Olimi
Historyeznej s M. GROMADZEA , D. HA%EWSKI 9 e
J. SCHABIENSKY , UsTRUSZKOWSKA , P. WARAKSA i
E. ZAWALICH uplesowali sie w plerwsze] trzynastece ,
jednek pikt z nich nie przeszed: do eliminacji

Centzralnyeh .

i elininscjach okregowych Olimpiady Astrononicz -
nej startowal pasz Redaktor Neozelry - Wojtek
KAWECZVISEI - bez sukcesdw .

Jalk kesdego Toku tak i tym razem nie zawiedli
nasi uczestnicy Olimplady Jezyka Rosyjskiego °

Beats KACPRZAK w Eliminacjach Wojewbdzkich zaje=
ta pierwsze miejsce i przeszia 4o Centralnych , zad
. BOCHINSKA zajeia trzecie miejsce .

s W styezniu i lutym odbyly sig rHine imprezy sporto=

we ¢

- Mistrzostwa Wojewbdzkie w Koszykdwee éunioréw~
lizodszyeh . Dziewozeta zajeiy Dierwszeo niejsce

chlopey trzecie »

- Mistrzostwa Wolewddzkie w Nerelarsiwle Kiasyczmymh
DruZyna dziewezat w skiadzie s B. DARMQCHWAL
D ks 11t KOSINSKA 4 E. WIECZOREK zajely

I niejsce .

Druzyna chlopedw 3

K, CYNDZAS o P. DZITKONSKI ,

Jo PIASCIK o Te POREDA = III miejsce e
- Mistrzostwa Wojewddzkie w Siatkdéwee Juniordw

liZodszych .

Dziewezote w skiaizie : B, ARCHACKA, J. DARDZINSEA o
o KSIA s Be OSTROWSKA , Eo PODOBINSKA i DWISKA
gajely pierwsze mlejsce .

Rozgrywki chiopelw - Jeszcze trwala .

0dbyly sie réwnies Mistrzostwa Wojewddztwa W
Reprezentecja Szkoly zajcia
alnie w kategorili dziewczgb

Szachach o Druzynowo
I niejsce o Indywidu

- I miejsco Be MATLAK .
sce Do DUCENCWSKI o II = Ae. STYZA o

¥ ketegorii chiopedw I miej=
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