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; WMAM !

Masz przed sobg drugie juz w tym roku
szkolnym wydanie ,Glosu ucznia”.

Numer ten jest wyjatkowy rzecz jasna ze
wzgledu na oryginalne artykuly, ale przede
wszystkim 2z racji na reczng obrobke graficznag
tekstu. To dzielo sztuki, ktore trzymacie w dloni to
efekt ciezkiej pracy Dominiki Kossakowskiej z klasy
II C.

Mam nadzieje, ze tym urozmaiceniem trafiliSmy
w Wasze gusta oraz ze wyda si¢ Wam ono
atrakcyjne.

Zycze milej lektury.

M\O(E,YLCL leocarsaka,
L. €
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TRADYCJa JEST, ZE OBCHODZIMY W NASZEJ TYDZIEh KULTURY
UCZNIOWSKIEJ. WIazZE Slg¢ TO Z ROZNYMI IMPREZAMI, UROCZYSTOSCIAMI,
UROZMAICENIAMI. W TYM ROKU W ORGANIZACJ¢ ZABAW ZAANGAZOWALO Si¢
MNIEJ KLAS NIz ROK TEMU. PLANOW BYIO WIELE, ALE NIEKTORE NIE WYPALIY |
Czes$¢ POPOIUDNIOWYCH SPOTKAN ZOSTAIA ODWOIANA.

KLASA Il A PRZEZ KILKA DNI PROWADZIA BARDZO DOBRZE WYPOSAZONga
KAWIARENKg, Z KTOREJ KORZYSTAIO WIELU UCZNIOW. POZA TYM, ODBYlY Sie¢:
KARAOKE (KL. Il E)

TADEUSZKI (KL. Il D)

PROGRAM ,,MAM TALENT” (KL. Il C)

. RANDKA W CIEMNO” (KL. | F)

SEANS FILMOWY (KL. Il F)

PRZEDSTAWIENIE SZKOLNEGO KOIA TEATRALNEGO.

YVVVVVY

ORGANIZATOROW NIE ZAWIODIA PUBLICZNOS¢. AULA NIEMAL ZAWSZE BYIA
PEINA GOSCl. CHCaC DOWIEDZIE¢ Slg, KTORA Z TEGOROCZNYCH IMPREZ
NAJBARDZIEJ ZADOWOLHA WYMAGAJaCYCH WIDZOW | DLACZEGO WIASNIE TA,
PRZEPROWADZILISMY KROTKg ANKIET¢ WSROD UCZNIOW KLAS | A — 1 E. OTO JEJ
WYNIKI:

1. ,MAM TALENT” — 49,6 %

2. TADEUSZKI — 15%

3. ,,RANDKA W CIEMNO” — 12, %

4. PRZEDSTAWIENIE SZKOLNEGO KOIA TEATRALNEGO — 5,2 %
5. SEANS FILMOWY — 0,8 %

158 % NASZYCH ANKIETOWANYCH NIE BRAIO UDZIAIU W WYZEJ
WYMIENIONYCH ZABAWACH, A O,8 % JEDEN Z NICH STWIERDZIIO, 7E ,, WSZYSTKO
BY{O BEZNADZIEJNE”.



ANKIETOWANYM W PROGRAMIE ,MAM TALENT” BARDZO PODOBAIA Si¢
DOBRA ORGANIZACJA, SWIETNIE DOBRANE JURY, A PRZEDE WSZYSTKIM
ORYGINALNE  WYST¢PY POSZCZEGOLNYCH UCZESTNIKOW. NAJWIeKSZa
POPULARNOSCIg CIESZY Sl¢ ZESPO! , TOPLES BOYS” ORAZ ZEBROS. NIEKTORZY
TWIERDZ3, ZE PROGRAM TEN BY} SWIETN3 OKAZJ3 DO WYIONIENIA SZKOLNYCH
TALENTOW. TADEUSZKI PODOBALY Sle¢ ZE WZGLeDU NA ORYGINALNY POMYSH |
CIEKAWE KATEGORIE ORAZ Milg ATMOSFEReg. ,,RANDKA W CIEMNO”, JAK WYNIKA
Z SONDAzU, MIAIA ZDECYDOWANIE NAJLEPIEJ DOBRANYCH PROWADZ3CYCH.
MAMY W NASZEJ SZKOLE TAKZE FANOW TEATRU, KTORZY ZE WZGL¢DU NA
~NOWATORSKI POMYSt | MNIEJ KOMERCYJNE WYKONANIE” ZAGIOSOWALI NA
WYST¢P  SZKOLNEGO  KO!A  TEATRALNEGO. ZNALAZI sSle  WSROD
PIERWSZOKLASISTOW TAKZE FAN KINA, KTOREMU NAJBARDZIEJ PODOBAL Sle
SENS FILMOW BOLLYWOODZKICH.

ZAMIESZCZAMY KROTKIE TEKSTY OPRACOWANE PRZEZ SAMYCH
ORGANIZATOROW TYGODNIA KULTURY NA TEMAT ICH ODCZU¢ | TRUDNOSCI, Z
JAKIMI SPOTKALI Si¢ PRZY ORGANIZACJI.

MILENA MOCARSKA IIC

Od razu gdy wywiesiliSmy plakaty

‘@( N S ’ z tytulami filmow jakie chcieliSmy

e— wys$wietli¢ nauczyciele podniesli krzyk.

F I LM O N Y — " F Planowalismy ten seans od dnia, w ktérym

. zostal wyznaczony termin rozpoczgcia
Tygodnia Kultury Uczniowskiej. Starannie
wyselekcjonowaliSmy najlepsze polskie
komedie; klasyki, ktérych teksty weszly
do mowy potocznej. Nauczyciele starszego
pokolenia uznali ,,Zrébmy sobie wnuka”
za osobista obrazg, a milodsi czuli si¢
urazeni ,Killerem”. Argumentujac nasz
wybor tym, ze jest to Tydzien Kultury

UCZNIOWSKIEJ a nie
NAUCZYCIELSKIEJ nic nie
wskoralismy. Rada pedagogiczna

pozostala niewzruszona jak skala mimo
wszystkich kodeksow uczniéw (badz
elastyczny jak ped bambusa) i Ewangelii
(,,Co uczyniliscie jednemu z tych Moich
najmniejszych, mniescie uczynili”). Jedyna
osoba, ktéra odwazyla si¢ wylamaé byla
pani prof. Kosciuszko. Stajac po stronie
rozsadku, ktory zawsze towarzyszy klasie
II F, zgodzita si¢ uczestniczy¢ w seansie
Bollywoodu. Mimo naszego specyficznego
podejscia do indyjskiej tworczosci przez
grzeczno$¢ postanowiliSmy obejrze¢ film
proponowany przez pania profesor ,,Om
Shanti Om”. Okazat sie $wig¢tng komedia,
ktora doprowadzita do tez czgs¢
publicznosci.

Tak wiegc mimo wyroku
przeznaczenia nasze plany czgsciowo si¢
powiodly. Zorganizowany przez nas
wieczor mozna podsumowac znanym
cytatem: ,Bunkrow nie bylo, ale tez
bylto... :D”.
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» Tadeuszki”
wpisaly si¢ juz w tradycje I LO w Lomzy
jako wydarzenie konczace tzw. tydzien
kultury uczniowskiej, czyli pie¢ dni,

zapewne na

podczas ktérych nateZzenie szarych
komorek jest nieporé6wnywalnie mniejsze
niz w pozostale. Czy jednak jest to regulg
bez wyjatku? Pragng wykazaé, ze nie
koniecznie.

A zaczglo si¢ niewinnie . . .

Oto 23 pazdziernika, pewna mioda dama
z klasy II d umieszcza na forum
internetowym owej spoleczno$ci temat
» Tadeuszki” wraz z rozpoczynajacym go
postem treéci: ,,Czy nasza klasa ma
zamiar podjgé sie realizacji  tego
wydarzenia? Bo jesli tak, to chyba juz
powinnismy zaczqé o tym mysleé¢”. Ponad
650 jego wyswietlen i wiele aprobujacych
tej koncepcji odpowiedzi przyczynia sie
ostatecznie do rodzaju referendalnego
»tak”, po czym zglaszamy pomyst do
pani profesor Katarzyny Lipskiej

i zaczynamy dziata¢. ,,Zlota godzina”,
tu: czas od pomystu do rozpoczgcia
realizacji, wyniosta w tym przypadku
okoto trzech tygodni.

Burza mézgéw - mzawka

Czgsto bywa tak, ze podjeciu iksinskiej
inicjatywy towarzyszy wiele $wiatlych,
igrekowskich i innych blyskotliwych
pomystéw, posréd ktérych jednak prézno
szukac jakiego$ bardziej konkretnego,

od-a-do-zet-owskiego. Pozwole sobie
nazwa¢ to zjawisko ,,syndromem

wielkiego HALO” i z duma stwierdzi¢, ze
w przypadku tegorocznych ,, Tadeusz-
kéw”, ,, halo” bylo prawdziwie nieznacz-
ne. Otéz w okamgnieniu pojawil si¢
pomyst zorganizowania spektaklu, a nie,
jak to bylo w latach ubieglych — gali.

AND THE GOLD PARSLEY GOES TO...
. . . czyli slow Kkilka o ,,Tadeuszkach 2008 . . .

Demokratycznie zaakceptowany szkic,
wymagat tylko pokolorowania.

Nie przeciagaj! Wycieniuj!

Zwykle , kredki bambino” jednak nie
wystarczyly, ot6z nielatwo bylo klasie
nanie§¢ na zarys takie barwy, aby
wszystko pasowalo i nie kolito

w oczy. Znaczacy udzial w ostatecznym
efekcie, miala specjalnie powolana
grupa  artystbw  malarzy, ktérzy
przewodzili pracy tak, aby inni wiedzieli
jakie odcienie dobieraé, ktére fragmenty
obrazka da¢ pokolorowa¢ innej osobie

a gdzie pusci¢ wodz¢ wlasnej fantazji.
Dzigki temu, unikneliSmy niepotrzeb-
nego balaganu, a praca przebiegata duzo
sprawnie;j.

Smiej si¢ Smiej, z usmiechem lzej

Organizacja  ,,Tadeuszkéw”, mimo
koniecznosci duzego zaangazowania, stala
si¢ dla klasy przyjemnoscig. Mimo zajeé
pozalekcyjnych, obowiazkéw szkolnych
czy tez prowadzenia Kawia-renki pod
Bykiem, udalo nam si¢ zorganizowaé
kilkanascie préb, nie koniecznie

obejmujacych calo$¢ przed-stawienia, np.
wystep Lomzynskich gawrondw, ktorzy
swoj uktad mogli

z powodzeniem ¢wiczy¢ osobno. Owym
prébom towarzyszylo wiele humorys-
tycznych sytuacji, tekstow oraz gestow.

Czgsto goszczace twarzach u$Smiechy
byly dla nas nie tylko wyrazem radosci,
ale réwniez glgbokim zZrédtem motywacji,
zeby skonczy¢ coSmy zaczgli i zrobié to
porzadnie, z matematyczna doklad-
noscia.

»,»Bo nikt nie ma z nas tego,
co mamy razem”

Na poczatku wspomnialem o naszej checi
niepowtarzania schematu utartego
schematu ,, Tadeuszkéw”. Che¢é przeszta
w czyn, a czyn umozliwil nam odkrycie,
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ze zmiana pierwotnej koncepcji, jaka jest
gala, dala kazdemu mozliwos¢ zaan-
gazowania si¢ w projekt i niejako stania
si¢ jego wspoltworca.

Pasje, zainteresowania oraz mozliwosci
poszczegélnych osob, takie, jak: muzyka,

informatyka, elektronika, taniec, sila
miesni, kreatywnos¢, umiejetnosci
aktorskie, warunki glosowe i wiele innych
czynnikéw umozliwilo calej klasie male
sukcesy, odpowiednio: dobér piosenek,
stworzenie filmikéw, prezentacji kompu-
terowej, ulozenie ukladu tanecznego,
podnoszenie i opuszczanie ekranu,
stworzenie scenariusza, dobre jego
odegranie, itd., ktore ztozyly si¢ na jeden,
Sukces.

Rodzice chrzestni

Na koniec, chcialbym podkresli¢ rolg,
jaka w projekcie ,, Tadeuszki 2008”
odegrala dyrekcja szkoly oraz nasi
nauczyciele. Pozwol¢ sobie nazwac ich
aktorami, ktérzy w tym przedstawieniu
zagrali nader uczynnie i tolerancyjnie,
czgsto udostgpniajac nam aulg, obnizajac
wymagania czy tez przystajac na liczne
prosby. Niech zlote pietruszki - nagrody
w tegorocznej uroczystoSci, wyrazaja
nasz uklon w stron¢ grona pedago-
gicznego, na czele z dyrekcja oraz nasza
panig wychowawczynia, ktéra od samego
poczatku bardzo nam pomagata.

Konkluzja

,» Tadeuszki” to nie rzeczownik,
to spdjnik. Szare komorki sig
napracowaty, ale byto warto!

LUKASZ LPINSK) 1o
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K .aZdy czekana LBotze Narodzenie z wt@sknieniem i zniecierp fiwieniom.
t@ﬁa dla kaZdego ten czas jest wyjatkowy. Ale czy naprawdy tak bardzo cieszy
nas fakt zbliZajdcych si¢ Sm'a@ 7 &zwzmy to. Wrasadzie HoZe Narodzenie
to3 dni obZarstwa, zabawy i rodzinnych spotkall, apotem znéw nastaje czas
oczekiwania na nastQpne. . .
Wéjfnge, motm zdaniem, jest whaSnie to czekanie. Zoa oknem S’m'gy, JEfgfa}/
prayozdobione w mikelaje, dzwoneczki. Wehodzde do zwyklego supermarketu
slyszymy kolQdy czy chocial piosenki kejarzace si§ ze SwiQtami. Jo jest wlaSnie
najeudowniejsze. Jen czas, kiedy Judzie krzdtajd siQ po mieScie szukajac
Jprezentow; kiedy siedzdc w domu Jéwzac sQsiada trzepidcego dywany na podwirko i
radoSnie  gaworzdcego Ze Znajomym.
Uwielbiam, gdy mama biega po domu i narzeka na brak czasu. Chwielbiam,
gy sAsiadka praychodzi z potrawami i pyta o ich smak. Chwielliam ciocie, ktére
- prayrzddzajd te same potrawy, dziadka kupujdcego za dud choink€ i babciQ,
ktéra jak zwykle gotuje za wicle. Twiclbiam rozchodzdcy si€ po domu zapach
mandarynek, serdecznoSC fudzi, ten magiczny czas.

Wokresie Swth czQsto zapomina si€ o Judziach Jamotﬁ}/c/f, Jubtakich,

Eto’rz(}/ niedawno stracili 162708’ Efisk;'gjo ~ to wlaSnie im jest wteclj/ najciQZej.
] %&z&(ratrzeé na szcz€Scte innych, podczas gdy sami z réZnych powodéw je
stracifz.

;ﬁfatgyo uwalam, Ze Joow‘inm'S’m}/ doceniaC czas oczekiwaniai Jamyc/f Swidt,
bo ta magia tak wiele nam daje. gjow‘od-uje, Ze na buziach fudzi pojawid si€ uSmiech,

a w sercach gao/@f]- ANGELIKkA STRUMEOWSKA  UC

e




%0

~MODNE OMAWYKI

Wszystko, co przezywamy na tej
ziemi, dzieje si¢ dzigki cialu i poprzez
cialo. Slyszymy, widzimy, dotykamy,
wachamy, smakujemy i czujemy. Dlatego
tak wazne jest to, z czego owo cialo jest
zbudowane. Nasuwa si¢ wigc prosty
wniosek — im lepszy bedzie material, tym
lepsze beda wiasciwosci.

Nasza dieta bez watpienia, nie tylko
ksztaltuje nasze wlasciwosci fizyczne,
takie jak waga, koloryt cery, wyglad
wloséw 1 paznokci, ale wplywa tez na
nasze samopoczucie.

Z zycia codziennego wiemy, zZe
czekolada poprawia humor, tagodzi stresy.
Podobnie jest z herbata, ktérag wypijamy w
sytuacjach podenerwowania, jako zloty
$rodek. Nie wspominajac juz o kawie...

Jednak czy nasze nawyki zywieniowe
sa wlasciwe? Moze czasem warto
zastanowi¢ si¢ nad tym co oferuje
wspolczesna dietetyka. Wiadomo diety
cud, 16 kg w dwa tygodnie, czy pastylki,
ktére sprawia, ze poczujemy si¢ (W to
jeszcze gotowa jestem uwierzy¢) i
wyglada¢ bgdziemy 10 lat mtodziej, sa
jedynie zrédlem zarobku naciagaczy ze
sklepow wysyltkowych. Jednak istniejg i
cieszq si¢ ogromna popularnoscig diety,
ktére cudéw nie obiecuja, a jedynie
pomagaja zy¢ w zgodzie z samym sobg i
przyroda.

Najpopularniejszy
wegetarianizm. Lacinskie stowo
"vegetare" znaczy rosnaé, kwitnac,
rozwijac sig; "vegetator” to ten, ktory daje
& zycie, a "vegetamen" — sila zyciodajna".

Kazdy kto po raz pierwszy spotyka si¢ z ta
nazwa, najczescie] wychwytuje z niej tylko
akcent negatywny, tzn., Ze wegetarianizm
polega po prostu na niejadaniu migsa i na
tym koniec. Odstawienie migsa stanowi
dopiero pierwszy krok wiodacy w sferg
r6znorodnych  spraw i problemow,
zarowno zdrowotnych i zywieniowych, jak
moralnych, ekonomicznych,
Chociaz

jest

\ %\ o tez

\

filozoficznych. wegetarianizm
AN AL g
\ \\anny jest od tysiecy lat, to dotychczas byl

ZYWIENIORKWE ~

traktowany jako ciekawostka i teoretyczny
postulat, realizowany rzadko i przez
nielicznych, mimo iz wegetarianami byto
wielu  najwybitniejszych ~ myslicieli,
pisarzy, uczonych, filozoféw. Nalezeli do
nich m.in.: Sokrates, Platon, Pitagoras,
Hipokrates, Plutarch, Leonardo da Vinci,
Izaak Newton, Wolter, Lew Tolstoj,
Bernard Shaw, Mahatma Gandhi. Wsrod
podstawowych motywoéw, jakimi kieruje
si¢ wspolczesny ruch wegetarianski,
dominuja motywy etyczne, zdrowotne,
ekonomiczne, ekologiczne i humanitarne.
Wegetarianie uwazaja hodowanie zwierzat
na rzez za okrutne i nieludzkie, zas walke z
tym i promowanie diety bezmigsnej — za
swo6] moralny obowiazek. Jednoczesnie,
twierdza, ze czlowiek jest jedng z wielu
form zycia na naszej planecie 1 nie
powinien wykorzystywaé swojej
dominujacej pozycji do zabijania i zjadania
innych istot. Zwracaja tez uwageg, ze
jedzenie migsa moze byé zrédtem wielu
zagrozen zdrowotnych. Wiele groZnych
choréb, jak choroby serca, ukladu
krazenia, nowotwory sa powodowane dietg
oparta na miesie. Poza niebezpiecznym
cholesterolem w migsie znajdujg si¢
dioksyny, priony, komérki raka, wirusy,
pestycydy i antybiotyki. Przecigtny
czlowiek w ciagu swojego zycia zjada 5
krow, 20 swin, 29 owiec, 760 kurczakow,
46 indykow, 18 kaczek, 7 krolikow 1 okoto
1000 ryb. Podsumowujac, produkty
zwierzgce nie oferuja naszemu zdrowiu
nic, co nie mogloby by¢ zastapione przez
pokarmy roslinne, na przyklad biatko,
zelazo 1 wapn sa fatwiej przyswajalne gdy
je sie tylko zboza, warzywa i owoce. Nikt
nie potrzebuje uzupetlnienia mineratow,
gdy zdecyduje si¢ na diet¢ wegetarianiska.
Odmiang tej diety jest weganizm.
Jest to, nie tylko sposob zywienia, ale tez
rodzaj postawy spoleczno-etycznej, ktory
nie tylko eliminuje z diety wszystkie
sktadniki pochodzenia  zwierzgcego:
nabial, jajka, miod, zelatyng, ale tez
minimalizuje udzial w przyczynianiu sig



do zabijania i wykorzystywania zwierzat.
W praktyce oznacza to unikanie produktéw
odzwierzecych, (np. skérzanej odziezy,
wyrobow z kosci  stoniowej, futer,
jedwabiu),  kosmetykéw i  lekéw
testowanych na zwierzetach, niektorych
wyrobow opartych na zelatynie (np. bton
fotograficznych, klejéw). Niektorzy scisli
wegetarianie  preferuja  ten  rodzaj
odzywiania tylko ze wzgledow
zdrowotnych. Badania wykazuja wyrazne
korzysci dla zdrowia czlowieka plynace ze
stosowania diety weganskiej, ktora jest
niskotluszczowa (nie zawiera szczegélnie
szkodliwych tluszczy nasyconych), nie
zawiera cholesterolu, charakteryzuje sie
obecnoscia  zlozonych weglowodandw,
niska  zawartoscia soli i  wysoka
zawartoscig witaminy A i C. U wegan
wystepuje nizsze ryzyko zachorowalnosci
na choroby serca, cukrzyce, raka piersi i
okreznicy (dwa najbardziej narazone
miejsca), problemy z  kamieniami
z6kciowymi, z hemoroidami i kamieniami
nerkowymi.

Jednak w wigkszosci weganie maja
etyczne podloze swojego stylu zycia, czyli
przekonanie o tym, ze wszystkie formy i
odmiany zycia sg tak samo warto$ciowei
musza by¢ traktowane z szacunkiem i mieé
zapewnione prawo do zycia w naturalnym
srodowisku - bez jakiejkolwiek ingerencji
ze strony czlowieka.

Inng dieta, czgsto 1aczong z
wegetarianizmem jest frutarianizm, czyli
ttumaczac najprosciej spozywanie owocow
1 warzyw, ktérych zerwanie nie powoduje
$Smierci rosliny. Nawet jej zwolennicy
przyznaja, ze frutarianizm jest zdrowy
jedynie na krotka metg. Zagrozenia
zwigzane z taka dieta to migdzy innymi:
gwaltowny spadek wagi z
ustabilizowaniem si¢ wagi na poziomie
anoreksji (niezwykle trudno jest nabraé
wagi na diecie owocowej, nawet jesli
objadasz si¢ awokado), bardzo niski

spoleczna, wynikajaca z niemozno$ci
jedzenia positkéw przygotowanych przez
kogos innego, glegbokie oczyszczenie
fizyczne nie idace w parze z psychicznym.
Szukajac informacji o zaletach tej diety w
wigkszosci  natrafiatam  jedynie na
przyczyny moralno-etyczne. Jedyne plusy,
jakie odczuje nasz organizm, kiedy
staniemy si¢ frutarianami to wyostrzenie
zmystéw smaku i powonienia, brak
problem6w z odwodnieniem organizmu.
Ostatni ze skrajnych nawykéw
zywieniowych, o jakich chce napisaé to
witarianizm, czyli dieta wykluczajaca
spozywanie pokarmow poddanych obrdbece
termiczne;j. Witarianie dopuszczaja
podgrzewanie jedzenia do 41°C. Tak, jak
w przypadku frutarianizmu gléwnymi
pobudkami do przystapienia do tej diety sa
poglady moralne, tak witarianie w
wigkszosci decyduja si¢ na jedzenie
»surowinki" ze wzgledow zdrowotnych.
Zalet jedzenie surowego jest bardzo wiele.
Przybliz¢ jedynie te najwazniejsze.
Gotowanie niszczy enzymy i sktadniki
mineralne zawarte w warzywach i
owocach, przez co produkt ugotowany

traci wiekszosé swoich walorow
odzywczych. Prawidlowe laczenie
produktow pozwala zapobiegaé

dolegliwoscig takim jak zgaga, gazy,
niestrawno$é czy zaparcia. Zywienie si¢ na
surowo moze tez odwréci¢ lub zatrzymac
rozwdj wielu chronicznych choréb, w tym
takze choréb serca i nowotworow. W
procesie gotowania wytwarzaja si¢ wolne
rodniki, ktére sa gléwna przyczyna
powstawania nowotworoéw. Jesli zmniejszy
si¢ liczb¢ wolnych rodnikéw, zmniejszysz
ryzyko zachorowania na raka. Inne zalety
takowej  diety  to: krotki  czas
przygotowanie potraw, jedzenie
mniejszych ilosci pokarméw ze wzgledu
na fakt, ze pokarmy surowe sa bardziej
sycace.

Przedstawione przeze mnie diety, to

poziom zawartosci biatka w organizmie, a . Jedynie namiastka modnych nawykow
niebezpiecznie wysoki cukru, izolacja” ‘)' zywieniowych  wspoélczesnego  Swiata.
( § f ! -
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Kazda z nich ma swoje wady i zalety,
ktérych proporcje uzaleznione sa od
dtugosci stosowania systemu odzywania,
ogo6lnego stanu organizmu, wieku. Wazne
jest, aby zdawa¢ sobie sprawe z zagrozen
jakie niosa. Nie ma diety idealnej.
Powszechnie panujacy w naszej kulturze
zwyczaj jedzeni obcigza nas ogromng
iloscig ztego cholesterolu, wegetarianizm
moze powodowac braki bialka,
fruktarianizm niedozywienie, a
witarianizm moze da¢ podstawy réznych
choréb zwiazanych z jedzeniem ,,brudne;j"
zywnosci m.in. pasozyty.

Bez wzgledu na to jaka dietg
wybieramy, bez watpienie jesteSmy tym co
zjedlisSmy, na co wskazujg tysiace
dolegliwosci zwiazanych z jedzeniem 1i
niejedzeniem poszczegdlnych produktow.

AGNIESZKA FIJIOLEK U C
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Psychologowie nie majq
watpliwosci, ze strdj pozwala nam wyrazi¢
siecbie np. przez kolor czy krdj. Styl
ubierania si¢ wysyla o nas r6zne sygnaly.
Cebulka to znak rozpoznawczy 0sOb
ukrywajacych swoje wngtrze. Nigdy nie da
si¢ rozpracowa¢ takich ludzi. Potrafia
zaskoczy¢ nawet starych przyjaciot.
Uniform. Umitowanie do garsonek i
kompletow $wiadczy o checi ukrycia
indywidualnosci.

Swobodny ubior tzw. na luzie, wskazuje
na pragnienie nieskrgpowanej wolnosci.
Osobom ubranym w ten sposéb nie mozna
nic narzucac.

Obcisle stroje ,,moéwia” o tesknocie za
bliskoscig. Nie znaczy to jednak, ze ci,
ktorzy wybieraja taki fason sa otwarci 1
ufni.

Barwy, ktére sa wybierane przez
ludzi do ich stroju, niemalo o nich méwia.
Po przeczytaniu tego artykulu zwrdé
uwage na dobor kolorow ubioru jakiej$
spotkanej osoby i zastandw sig, jakie
sygnaly przez nie wysyla. Kolory
oddziatywaja na nas w r6zny sposob.
Czerwony sprawia, ze czujemy Ssi¢
bardziej energiczni, aktywni i gotowi do
dziatania. Z reguly kolor ten przyciaga
uwage. Jego wybdér moze S$wiadczyC, ze
dana osoba chce by zauwazono jej
namietnosé, silng seksualno$é, a takze cheé
wprowadzania zmian.

Pomaranczowy wyraza energi¢ i pobudza,
choé¢ nie tak silnie jak czerwien. Osoby
lubigce ubierac si¢ na ten kolor zapewne sg
$miale, otwarte na przygody,
entuzjastyczne 1 pelne zapatu,
zdecydowane i pewne siebie. Czgsto sig
usmiechaja, sa pogodne i optymistyczne.

Kolor ten stymuluje rozmowg i sprzyja

poczuciu humoru.

Zolte ubrania lubig ludzie oddajacy sie
pracy umystowej lub  obejmujace
stanowiska  kierownicze. Sprzyja on
mysleniu 1 szczegdtowosci. Kolor ten
niewatpliwie ,,przynosi promien $wiatfa”.
Jest kojarzony ze stoncem i optymizmem.

*



Zielony ulatwia tworzenie atmosfery
réwnowagi. Jest kojarzony z harmonig.
Wybieraja go do swojego stroju osoby o
konwencjonalnym charakterze, cechujace
si¢ przyzwoitoscia, uczciwoscig i brakiem
checi do wyrdzniania si¢ w ttumie. Cenig
sobie poczucie bezpieczenstwa plynace z
przyrody.

Turkusowy wzbudza zainteresowanie.
Charakteryzuje ludzi o cichej, przyst¢pnej
osobowosci, pelnych energii. Pomaga
zachowa¢ klarowno$¢ mysli, uczué¢ i
komunikacji. Osoby wybierajace ten kolor
chca by dostrzegano w nich mtodzienczy
zapat i energig.

Niebieski sugeruje duchowos¢ i
uporzadkowanie. Tacy ludzie pragng
spokoju i ciszy, czesto potrzebuja
osamotnienia. Cenig sobie lojalnos¢ i
uczciwosg.

Granatowy $wiadczy o  poczuciu
obowiagzku. Milosnicy granatu nie sa
rzadni przezywania szalonych przygod.
Fioletowy sygnalizuje zainteresowanie
sfera duchowa i upodobaniem atmosfery
kameralnej. Osoby wybierajace ten kolor
maja do siebie szacunek, sa $wiadome swej
godnosci osobistej i wlasnej wartosci. W
kosciele oznacza $wigtos¢ 1 pokorg.
Kojarzony jest z monarchig bogactwem.
Czgsto jest preferowany przez artystow, ze
wzgledu na jego wilasnosci kreatywne i
duchowe.

Malinowy wytwarza poczucie lagodnosci i
delikatnosci. = Wywoluje  serdecznos¢,
milo$¢ i wspotczucie. Ze wzgledu na to ze
zawiera czerwony, wysyla silne sygnaty
seksualne, ktére moga mie¢ wplyw
manipulujacy. Osoby wybierajace ten
kolor do swojego ubioru chca wyrazié
swoja zmystowos¢.

Brazowy jest kojarzony z ziemia 1
stabilizacja. Ma zwigzek z silnym
osadzeniem siebie oraz budowaniem
mocnych fundamentéw na przyszlosci.
Wiaze si¢ z autorytetem, wiarg oraz
pewnoscia siebie. Osoba taka bedzie
oddana pracy, rodzinie i przyjaciolom. W
zyciu jest praktyczna i konkretna, lecz
moze cierpie¢ na brak  poczucia

bezpieczenistwa oraz stabilnosci. Braz
sprzyja  zorganizowaniu 1  stalosci,
szczegblnie w spelnianiu obowigzkow.
Ludzie wybierajacy ta barwg potrafia
traktowa¢ skomplikowane sprawy prosto i
bezposrednio. Sa z reguty powazni.

Czarny w wigkszosci spoleczenstw
zachodnich symbolizuje zalobe, smutek,
pokutg. Jest kolorem bardzo mylacym.
Czesto jest wybierany przez osoby
odrzucajace spoteczenstwo lub
sprzeciwiajace si¢ jego normom. Lubig go
takze ci, ktérzy zajmuja wysokie
stanowiska, poniewaz podkresla witadzg i
autorytet. Jest tajemniczy i seksowny.
Stosuje si¢ go, gdy chce si¢ wygladaé
tradycyjnie i wzbudza¢ szacunek. Czemn
lubia osoby skoncentrowane na wiasnych
sprawach. Trudno je zmusi¢ do
kompromiséw.

Bialy kojarzy si¢ z  czystoscia,
nieskazitelnoscia 1 niewinnoscia. Na
wschodzie jest kolorem $mierci i zaloby,
symbolizuje ~ opuszczenie  fizycznego
$wiata przez zmarlego i odbywanie drogi
prowadzacej do ,lepszego S$wiata”. Jest
wybierany przez osoby, ktére pragna si¢
uniezaleznic.

Szary oznacza potrzeb¢ odsunigcia sig,
wyciszenia i pragnienie  osiagnigcia
wewnetrznej rownowagi. Ci, ktérzy maja
co§ na sobie w tym kolorze, unikaja
rywalizacji. Cechuje ich skromnosc,
ugodowos¢ i brak umilowania do
rozrywek.

Moda czesto narzuca pewne kroje i
barwy ubran. Nie nalezy jej si¢ jednak
poddawaé — trzeba zy¢ zgodnie ze swojq
natura 1 nie tuszowa¢ cech swojej
osobowosci.

JUSTYNA JAKACKA C
NA PODSTAWIE KSIAZK I :
« KOLORY EZYClA,
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W dzisiejszym Swiecle, gozie praktycznie nikt nie ma czasu dla siebie oraz
dla swotch wﬂijiiSZg ch, bardzo trudwno o dobre samopoczucie. Pvzgttacza szkota,

1 obowilazki, vézne probLemg. Czy to oznacza, ze nie majui wmozliwoScl bgé
szcz(—;‘éLng m?

_Joseph Murphy w swojej kstazee pt. ,Potega podSwiadomoSci” opowiada, Ze nie
tylko moZemg, ale takze mamy petne prawo do bac'm szcz(—;éLng mi. Wiele zaLeZg
od nas samyeh, a wkasciwie od tego, jak postrzegamy L pojmujeny otaczajacy nas
Swint. Autor probuje pokazac na przyktadach, jak wiele z tego, co w RonsekRwenc)i
czyni nas SZCZ@éLLWMVM.L, lqrgu'e nasza podSwiadomoSC. OP’Lqu'e Przgl’etadg ludzl,
P’%térzg uwierzyli w co$ bardzo wmoceno, poSwiecili sie temu bez reszty. Pojammé
czaste Leh Wgobraiewéa staty sie rzecszLstoécLa.

Murphy przyjmuje, ze nasz wnyst jest podzielony na dwie strefy:
SwiadomoScC, IQto’m‘jest subiehtgwwa L obiehtgwwa podSwiadomoSC. Ta ostatnin
podlega bez reszty SwiadomoSci. Joseph Murphy przedstawia to tak: ,Kapitan jest
panem statku L wszystko dzigje sie tam wedlle jego woll. W Frziéj&ééwgm sensie

twaja SwindomoSC petnl role kapitana, Vatérg rozhazu\j@ ciato zas i wszystkie
dotgczace ol Sprawy porownaC mozna do wspomnianggo statiu. Twoja
Podswmdomoso wy Rovwge bowuem wszelkie roz% Jame pod postaua osadow L
przel%owan przesgqu swmdomosc " (str. 28) To, co my (wasza SwiadowmoScC,
ktora postu@uje sie logika) uznamy za dobre, Zostanie uznane przez nasza
podSwiadomoSC. wazne jest tylko, zeby nie szkodzi€ innym, bo podSwindomose
to ,niezwykle silnag, stworeza L pot€zna sita”, dla ketove] nie ma rzeezy
wLemoZLLwijcM. Prco(zej czy péiwig’ otrzymamy owoce swolch mgéu L wgobmiefl W

rzeczgwistoéci.

Goraco polecam te ksiazke. ngtajacja mozna, bez wigkszego wysitku,
znalez odpowiedzi na pytania L vozpoznac przyczyny wszystkiego co nas
otacza. Jest tania (9,90 zt; w niektdrych sklepach internetowych cena jest nizsza).
Z.decydowanie warto wrbci€ do nie) kilka razy i wmie€ ja przy sobie!

Moje motto to: ,\Wiara czgwi cuda”. Po Przeczgtawiu ~Poteol podéwmdomoéci”
zaczetam sama wLevzgé w to stwierdzenie tak naprawde. Nie do kofica to
rozumiatam, ale teraz powtorze za ). Murphy'em: ,To wilara czy ni cuda. TmQJ'est L

nie inacze)!”.
DAGMARA
B:BL.:OGKAF(A— CHMURA 11 C
h MU
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Co to manga?

Manga to wspolczesny japonski komiks.
Cechuje ja specyficzna kreska,
charakterystyczny uklad paneli (czyta si¢
ja od prawej do lewej), ,,wschodni” wyglad
postaci lub duze oczy (tzw. patelnie). W
Polsce jest jeszcze niezbyt popularna, cho¢
w  ostatnich  latach  obserwujemy
intensywny wzrost zainteresowania tego
typu sztuka. Owo zjawisko zawdzigczamy
wydawnictwom, ktéore mimo
przeciwnosci (w  niektérych  kregach
panuje opinia, ze manga przedstawia
jedynie tresci pornograficzne) wykupuja
prawa i wydaja na rodzimy rynek coraz to
nowe tytulty. Sa to - JPF, Waneko,
Egmont, Kasen (wydajacy
manhwy- koreanska odmiang mangi) oraz
Studio JG (ktére publikuje magazyn
,Otaku” oraz prace mlodych, polskich
artystow).

licznych

Hanami,

_‘

o.roclis c

Ktéra z nas nie marzy, by z przecigtnej
licealistki przeistoczy¢ si¢ w panig
wybiegéw - krélowa wdzigku, by niczym
Kopciuszek rozpoczaé zycie jak ze snu?

7~ > W Kkaidej z nas drzemie pragnienie

pokazania wlasnego pigkna. Dlatego tez

«~_ Dhie zdziwi popularno$¢ mangi Yazawy
L

Ai ,Paradise Kiss” , opowiadajacej

~ histori¢ dziewczyny, ktéra niczym za

dotkni¢gciem czarodziejskiej rézdzki

MIWAKO

,....,1/1 -

zmienia swe dotychczasowe Zycie.

ParaKiss

Paradise Kiss to pigciotomowa manga
shoujo (czyli przeznaczona dla dziewczat -
cho¢ chiopcy réwniez moga si¢ z nig
zapozna¢) wydawana w latach 2003-2004
w  Polsce, nakladem wydawnictwa
Waneko, przeznaczona dla czytelnikéw

powyzej 15 roku zycia (co jest wyraZnie

oznaczone). Thumaczeniem serii zajelta Si¢ pm

Aleksandra Watanuki. Stworzona zostata
przez Yazawe Ai, ktora bohaterami swych
dziel czyni przewaznie mlodych ludzi,
wstepujacych w doroste i odpowiedzialne
zycie.
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Gléwna bohaterkq Paradise Kiss jest
osiemnastoletnia  Yukari Hayasaka.
Dziewczyna uczgszcza to prestizowego
liceum. Pewnego dnia przypadkiem
spotyka Arashiego Nagase i Isabelle,
uczniéw liceum artystycznego o profilu
krawieckim. Yukari, jako dziewczynie
0 ‘nieprzecigtnym wzroscie (170 cm- dla
Japonczykéw to bardzo wysoka dama)
zostaje zlozona niecodzienna propozycja.
Otz ma zosta¢ modelka na szkolnym
pokazie nowopoznanych przyjaciot. 1 tak
oto rozpoczyna si¢ pociagajaca historia,
z watkiem mitosnym w tle
1 z zakonczeniem, ktére zaskoczy kazda
z czytelniczek.

L_’

Jak zakoncza sie perypetie Yukari,
George’a i reszty? Tego nie moge
zdradzi¢, a jedynie polecié¢ lekture. Czas
poswiecony na to, na pewno nie bedzie
tym straconym. Przezyjemy chwile radosci
i smutku. Usmiejemy si¢ do rozpuku, by za
chwile uroni¢ tze nad losem bohateréw.
Przekonamy sig, jak skomplikowane moze
by¢ zycie nastolatka, oraz, ze warto

rodzicielki, po$wigcata sie nauce, dzieki oflnaleic' o§oby, ktére p otr:aﬁq nf zarlr:io j
czemu dostata si¢ do prestizowego liceum bialy ~Swiat pomalowal  wszystkimi

Seiei. Z duma noszac mundurek (tak _ukolorami teczy™.

w Japonii tez to jest normalne)

renomowanej szkoly, zadzierala nosa

z pogarda patrzac na innych. Ow stosunek

zmienia si¢ po  poznaniu  grupki

sympatycznej mlodziezy z  niezbyt

popularnego liceum artystycznego.

Zaprzyjaznia si¢ z przemila Miwako

Sakurada, darzy sympatig

ekstrawaganckiego Arashiego, uf: s et i . )
opiekunczej Isabelli ( Isabella to bardz Dla Yukari nie istnialo nic poza ksiazkami.

i : ) ) Uwazala, ze tylko nauce mozna si¢
tajemnicza postac...) i zwraca uwage n ST . .
bezgranicznie  poswigcaé.  Uczniowie

liceum artystycznego  przedstawiajg
przystojnego i szarmanckiego Georga

dziewczynie wlasne projekty, w ktére
(ktéry zdradza czytelnikom spos6éb na

Yukari  zostala  wychowana  przez
wymagajaca matke, ktéra, kierujac sie
wlasnymi doswiadczeniami, chciala by
corka miata jak najlepsza przyszlosc.
Dziewczyna, by nie zawiesé oczekiwan

IVKOWE

TYTULEM

ANIME | POD TYM samym

wkladajg cale swoje serce. Pokazuja, jak
réznorodny moze byé $wiat. Przez pieé

dodanie zyciu »smaczku”). Ta czwérka
przyjaciét postanawia wygraé szkolny
konkurs mody, jednak zatriumfowaé moga
tylko z nieprzecigtng modelka. Yukari
poczatkowo odrzuca propozycje, jednak,
co jest tatwe do przewidzenia, zmienia

swoja decyzje. '

— 4L~

|

toméw widzimy metamorfoze Yukari,
ktéra w pare tygodni zmienia swoje zycie.
Uswiadamia sobie swoje cele
1 z przerazeniem stwierdza, ze dotychczas
realizowata ambicje jej matki. Postanawia
usamodzielni¢ si¢ i kroczyé wiasng droga.
Przekonuje si¢, ze rzeczywistoéé potrafi
zada¢ bol, ze nierzadko bedzie przelewaé
tzy.

[ e——
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Taize — moje drugie JA
Taize to miejsce, w ktérym zanikajg
wszelkie granice. Chcialabym przedstawic
Wam wioske, nie jako siedzibe wspdlnoty
ekumenicznej, ale jako punkt na Ziemi, w
ktorym ludzie nawigzuja znajomosci
1 przyjaznie. Jako miejsce, ktore stanowi
centrum przenikania si¢ réznych kultur,
a przede wszystkim jako miejsce, w
ktérym widaé ZYCIE. o '*

> "y# f ;

Taize to mala wmska we Francp
Wilasnie tam jest moj drugl dom, ‘miejsce,
gdzie mogg by¢ blizej meba Dlaoﬁzego tak

kocham Taize? ;‘« A

Taize to wioska, ktorej Jedynymlj_:

stalymi  mieszkaficdmi  sg - ‘bracia.
Zakonnicy, rozriych narodowosci
kontynuuja zapoczqtkowanq przez brata
Rogera Pielgrzymke zaufania przez ziemie.
Co tydzien do wioski przyJ@dZaS]gmlodm
z calego $wiata, aby wspolmgf poznawac
$wiat i Boga. Pielgrzyt 3
w wiosce przez tydz
moga uczestmczyc
przygotowanych
tematycznych. N
Gdy przyjechalamsdo Taize, poczulam si¢
swobodnie. Mimo ze nie znalam nikogo, -
bylam m"ezwykle zquana z kazda osoba,
ktéra téz tam byta. Od razu spotkalam sie

z c1eplym powitaniem przez wolontariuszy
Miko i Carlo z Wloch. Musiatam wybra¢
sobie prace, ki qu wykonywatam przez
caly pobyt w Talze (w wiosce wszystkle
prace wykonuja pielgrzymi). Cod21enme
rano podczas $niadania czestowalam ponad

4 tysiace miodych ludzi ciepta herbata
wraz z mojg mi¢dzynarodowa herbaciang
batalig. Mieszkalam w przytulnym pokoju

z piecioma fantastycznymi dziewczynami:
Ruth z Australii, Diana- z Rosji, Marysia,
Emilka i Ola z Polski. H
Codziennie rano budzity = mnie
charakterystyczne dla Taize dzwony.
Potem kolejka do toalety i $niadaniowy
maraton. Co dalej? Wiadomo, tam, gdzie
sa miodzi ludzie, nudzi¢ si¢ nie mozna.
Spiewali$my, tanczylismy. Kazdy uczyt
kazdego. Wspolnie czytaliSmy Biblig,

~13~

. tygodnia zrozumieé, co w

odgrywaliSmy scenki, rozwigzywaliSmy
problemy, szukali$my odpowiedzi
na pytania, ktére sa trudne i niewygodne.
John z Kenii uczyt nas tradycyjnego
afrykanskiego tanca, ktéry musi wykonaé
kazdy mezczyzna podczas plemiennych
zarg’cz}ql Za kazdym razem, gdy sobie

" tym przypommam nie  moge
0wstrzymao si¢ od $miechu. Wygladato

E,130 raczej na tamec wscieklego koguta niz

6 %mory No coz, 1nny kraj -
Po zabawach i relaksie

b

" (bardzo, b rdzo duzy-ogréd), w ktorym nie
mozna ngoww TPO jedyne mlejsce

W wiosce, ktoryrn panuje idealna cisza,
a czas- zdawaioby sig- me istnieje. Wiasnie
tam mozna zastanOwic su; nad sobg. Tam?
Dlacg; sg0 whasrdie w ogrod21e‘7 To bardzo
1nteré§ulqce poniewaz/ w ogrodzie panuJe
nlezwykla atmosferaz Bedac tam, ma sie
wrazenie, ze kto$ trgy'ma nas za rece. Jakas
niewidzialna si%dpowiada nam prosto

~....do serca co -jes dobre. Tak, wlasnie tam

~MoZemy:z AWyTaznie ﬁ‘}yszec Boga Mito

Je§t gdy;;umysl staje si¢ czysty, niczym nie

zajety. Po medytacli\ ogrod21e ciszy
udawalam si¢ na cz anla biblijne,

prowadzone przez braci. Po" “ezytaniach
modlitwa, positek i spotkania w matych
grupach tematycznych. Nalezatam
do grupy zajmujacej si¢ analizg Ksiegi
Hloba yCodziennie =~ zmagaliSmy si¢
z kolejnyml wersami, aby w koncu
rzeczywistosci
przekazuje nam kazde slowo, ktore tak
fatwo przeczyta¢, a trudno zrozumiec.

‘Wieczory spedzatam w Oyaku- jedynym

miejscu w Taize, gdzie nie obowigzywata
cisza nocna. To tam rodzily si¢ nowe
przyjaznie, znajomosci. Do samego rana
ludzie, ktorzy byli tak rozni od siebie,
a jednoczesnie tacy sami, rozmawiali
o swoich krajach, bawili si¢ i cieszyli
kazda chwilg

7 dni w Taize mingto zdecydowanie
za szybko. Kazdy, réwniez i1 ja ze
smutkiem  opuszczal = wzgorze, aby
powroci¢ do domu 1 codziennosci.



Sprawdza sig¢ stare porzekadto, ze co dobre
- szybko si¢ konczy. Na szczgscie
do Polski wrécitam z  milionem
wspomnien, znajomosciag przedziwnych
stow w réznych jezykach, plemiennych
tancoéw, ludowych piesni. Mam tez nowych
znajomych, ktérzy mimo ze mieszkajg
tysiace kilometréw stad sa ze mng zawsze-
W sercu i pamigci.

KAS|A 2AWROTNA IC
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«SWIADECTWO

Idac na .Swiadectwo” chciatam
zobaczy¢, czy kolejny film o zyciu
Jana Pawfa IT moze pokazaé nam co$
nowego. Zdziwitam sie, poniewaz
my$latam, ze film bedzie nudny,
kolejny raz powielajacy znane nam
fakty, jednak byto inaczej.

.Swiadectwo" to film
przedstawiajacy nam kolejne oblicze
zycia Karola Wojtyly, powstaty na
motywach ksigzki pod tym samym
tytutem, wydanej w 2007 roku,
bedacej zapisem rozméw kardynata
Stanistawa Dziwisza z wtoskim
dziennikarzem, watykanistq Gian
Franco Sridercoschuni. Ta filmowa
powie$¢ podejmuje prébe pokazania
Karola Wojtyly jako zwyktego
cztowieka, pisarza, przyjaciela i
wreszcie duchownego. Fakty z jego
Zycia opisuje Stanistaw Dziwisz -
wierny przyjaciel, ktory towarzyszyt
mu przez ponad 40 lat az do
ostatnich minut jego zycia. Jadnym z
najbardziej przejmujacych watkdw
jest zamach na papieza i chwile,
ktére nastapity bezposrednio potem,
gdy ratowano zycie papieza.
Rezyserem filmu jest Pawet Pitea,
za$ narratorami Stanistaw Dziwisz i
Michael Yak.

Kolejne spotkanie z papiezem
Polakiem w postaci seansu filmowego
wielu z nas dato site i motywacje do
dalszej pracy, na dodatek
dowiedzielismy sie wiecej o zyciu nie
tylko Ojca Swigtego, ale réwniez
Stanistawa Dziwisza.

Ola Surawska IIC
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Wielu z nas nie wie jak wygladata szkota po roku 1918 we
wsiach znajdujacych sie na pograniczu Podlasia i Mazowsza. Nie
wiemy zbyt wiele o zajeciach milodszych mieszkancow wsi i
podejsciu rodzicow do ich ksztatcenia.

Dzieci chodzily na zajecia, poniewaz ich opiekunom grozita
kara pieni¢zna za nie posytanie ich do szkét. Po skonczonych
lekcjach uczniowie nie mieli czasu na nauke. Bedac w domu musieli
pomagac¢ w gospodarstwie swym rodzicom. Frekwencja zima byla
wysoka, natomiast wiosna spadata. Przyczyns tego stanu bylo
najmowanie ich do pasienia owiec, krow lub gesi nie tylko swoich,
ale dos¢ czesto réwniez sasiada.

Szkoly miescily si¢ zazwyczaj w wickszych chatach chtopskich i
zajmowaly jeden pokéj. Na scianie wisiala duza mapa Polski,
miedzy oknami krzyz, a po przeciwnej stronie godto panstwowe. W
latach trzydziestych zaczc¢to wieszac¢ takze portrety dostojnikow
panstwowych. Obok drzwi wejsciowych znajdowala si¢ czarna
tablica. W klasie umieszczone byly 2 rzedy diugich |,
czteroosobowych tawek.

Szkota skiadata sic z czterech oddziatéw. Zajecia razem mieli
uczniowie dwéch pierwszych, a druga grupe tworzyli pozostali.
Jedna z nich przychodzita na godzine 8 rano, a kolejna na 11.
kazdy z oddzialow zajmowat swoj rzad tawek. Nauczyciel prowadzit
lekcje na gtos z danym rocznikiem, podczas gdy drugi rozwiazywat
zadania.

Na przybory szkolne dziecka skiadaly si¢: piéro, obsadka,
gumka, olowek zwykly i atramentowy oraz katamarz z atramentem.
Niektorzy posiadali takze drewniane piorniki, ich plecaki znacznie
réznily sie od obecnych, gdyz bylty to zwykte drewniane teczki.

Za nieodrobione lekcje i zte zachowanie grozita kara. Dzieci
byly bite po reckach linijka lub piornikiem. Aby mniej bolato
uczniowie smarowali dionie cebuls. Najdotkliwsza karg jednak, byta
,koza”. Dziecko nie dos¢, ze musialo zosta¢ diuzej w szkole, to
wracajac na obiad nie miato juz zbyt duzego wyboru. Rodzice byli
bardzo wdziecczni nauczycielom za ,,trzymanie krétko” ich pociech.
Cenzurki na koniec roku szkolnego otrzymywali tylko Ci uczniowie,
ktérzy za nie zaptacili. Takich oséb byto bardzo mato, gdyz
rodzicom nie zalezato zbytnio na swiadectwach.

Micdzywojenne szkoly bez watpienia byly bardziej surowe niz
te, w ktorych my uczymy sie dzis. Moze warto doceni¢ warunki
ksztatcenia, jakie stwarzaja nam rodzice i nauczyciele, dbajac o
naszg przysztosc.

ASIA EUNIEWSKA UC
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WEAT’S YeuR CARER RESALY 9

A few .days ago when I was surfing the Internet, I found by chance a website of an English
magazine for teenagers. There I noticed that headline above. I thought ‘“Why not...” and
decided to do the quiz. Probably the results of it won’t come true, but it can be interesting to
» face some things about our personality and predispositions.

Wonder where you’re headed? Want to know what your future will be like? Your personal

preferences can reveal some clues about your future. Take this quiz and find out which
careers might be right for you.

QuiIz: i
someone tells you that you're: «

You consider it 2 total compliment when
/ a) creative
e b) arisk taker .
c) reliable and productive
d) smart and competent

As a little kid, you loved: .
a) using your imagination by drawing or playing make-behevc? o
b) being in a constant state of activity through sports, perform%ng,'or stirring up trouble
) earning badges, trophies and recognition through participation in organized clubs and
teams .
d) figuring out puzzles and discovering things through experiments

Your take on fashion? If it’s:

a) innovative, it’s awesome. You lik i

5 1 e to create unique

5 b) comfortable, it’s cool. G i
[ ]

¢) aclassic, it’s in your closet.
d 9 . .
) afit, it’s for you. Wearing up-to-the-minute stuff Just isn’t that big of a deal to you

ourite subjects at school are: ) i ) lish
Yif)urtflivones that éenter around people and languages, like social studies and Eng

L' b) the ones that let you express yourself creatively, like art, music and drama
.

i i d history .
that are fact-filled, like geography an . s
3)) ?ﬁz (())?122 that strike some people as being complex, such as biology, chemistry

algebra

Which of the following bumper stickers would you be most likely to plaster on your car’s

bumper:

a) Be yourself...and follow your dreams. 5
b) Have fun...you only go around once. ¢
¢) Work hard...and do the right thing.

d) Anything is possible...climb every mountain.

You learn best: _ o .
a) in co-operative settings, like small discussion groups and working in pairs

® b) by doing hands-on work
¢) ina well-organized, structured setting
d) independently or with a teacher who challenges you
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i that you: g
. be most likely to say g
b g woullcl1 with just about everybody AL

" a) getalong well ¥ s
? - b) are Sreat THA e hat needs to be done

eem to know W s to
((:l)) 211'\<’3vag}(1)50§1 at analyzing and debating issues

You prefer teachers who:

8 a) are really up on their subject matter

e b) have an entertaining way of presenting material
C) grade in a way that is fair and consistent
d) push you to get 110 percent

Your bedroom is:

9, a) a showcase for all your sentimental stuff
b) what the aftermath of a tornado looks like
¢) Martha Stewart-immaculate
d) kind of like a makeshift laboratory

MOSTLY As

You get along well with all kinds of people and appreciate it when they accept you for who
you are. You tend to be sensitive to criticism and conflict, and rely on. o
Career focus: You’re likely to do well in jobs that involve understanding and communicating
with people. You may want to look into counseling, teaching, a ministry or social work.

MOSTLY Bs I
Your need for freedom and excitement keeps you on the move and exploring new things. /
Even though being spontaneous works for you, you should still plan for the future and stay /,// s
8
focused. o

Career focus: You’d do well in jobs that require active “doing” and offer immediate, tangible
rewards. Think about jobs in medicine, engineering, choreography or law enforcement.

MmOSTLY Cs I

You’re responsible, dependable and a great organizer. You tend to achieve your goals, but
should try to be a little more impulsive occasionally. . N
Career focus: You’ll do well in jobs that involve serving others and participating in traditional

institutions. Consider a career in business, banking, law, government, the military or the
health-care field.

MOSTLY Ds I //

You’re logical and independent, and feel the strong need to know everything. Your
intelligence causes you to set high standards for yourself, and sometimes you may set the
same high expectations for others. Remember to be tolerant of other people and their abilities.

Career focus: You will do well in careers that are complex and exacting. You might want to

explore jobs in law, physical sciences, computers, architecture, engineering, research or e
management. -

ANIA DROZDOWSK A nC
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W dniach 12 1 15 grudnia b.r. podczas przerw migdzy lekcjami przeprowadzono
"badanie opinii publicznej", ktére polegato na udzieleniu krétkiej odpowiedzi na jedno istotne
pytanie. Ponizej prezentujemy wyniki sondazu.

Pytanie jakie zadano uczniom brzmiato:
Czy w twoim zZyciu byl taki moment, Ze chciale$/chcialas zmieni¢ t¢ szkole na inng?

Odpowiedzi w procentach 100

o

tak
®nie

liczba oséb
N w » [4)] (=2
o (=] o (=]

-
o

o

. warianty odpowiedzi

Osoby, ktére odpowiedzialy
TAK zostaty poproszone o
zaznaczenie dodatkowych
wariantéw odpowiedzi,
ktore okresli¢ miaty
czestotliwosé pojawiania sig
takich watpliwosci:

liczba oséb

1raz 2-3 razy 4 razy lub kilka to stata tendencja
wiecej
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W sondzie wziglo udzial 139 maturzystéw z naszej szkoty. Dlaczego tak bardzo zawegzono
kryterium wieku i zapytano tylko tych najstarszych? Bo tylko oni byli w tym temacie

rzetelnym zrédtem informacji. Nalezato wyj$¢ z zatozenia ze pierwszoklasisci, ktérzy chodza
do liceum niespelna 4 miesiace, nic o tej szkole jeszcze nie wiedza, nie poznali dokladnie
wszystkich zasad jakie w niej panuja (i Zyczymy im,by ich nigdy nie poznali, nie ptakali przez
nie, nie cierpieli,ani nie prébowali si¢ zabi¢ ;-)

Jak na dtoni widac ze oséb, ktore z checig zamienityby 1 LO w Lomzy na inng szkolg, jest
znacznie wigcej niz oséb, ktdrym si¢ w tej szkole podoba/podobato zawsze. Element
statystyki, ktory szczegdlnie daje do my$lenia to liczba osdb, ktdre przyznaly iz jest to w ich
przypadku stata tendencja lub zastanawiali si¢ nad zmiang szkoly wigcej niz 4 razy w ciagu
2,5 roku.

Co takiego jest w tej szkole, co odstrasza, uprzykrza zycie i zniechgca. Dlaczego tak wiele

0so6b zle sie tutaj czuje?
Moze to kwestia ktora powinna przemysle¢ dyrekcja albo nauczyciele? Albo my sami?

Jednakze, gdyby dane na wyKresie sporzadzono nieco inaczej...

60

50

liczba os6b
w »
o o

N
o

-
o

o

nigdy 1raz 2-3 razy 4 razy lub wigcej stata tendencja

warianty odpowiedzi

...Nasz wzrok skupitby si¢ na pierwszym od lewej-najwigkszym stupku, ktéry przedstawia
ilo$¢ os6b nigdy nie majacych watpliwosci co do szkoly, ktora w 2006 roku dla siebie
wybrali.

Natomiast pozostate stupki wykresu moéwia nam o czyms$ wigcej niz tylko o poziomie
,hiezadowolenia spolecznego”. Zmuszaja nas do sformutowania kolejnego pytania:

co takiego jest w tej szkole, ze ci ludzie, ktorzy deklaruja che¢é¢ zmiany szkoly, mimo
wszystko decyduja sie w niej pozostaé?

Odpowiedz na to pytanie, w pewnym sensie dopelniajaca biezacy material, bedziecie mogli
przeczytac i skonfrontowa¢ z powyzszymi wynikami przy czytaniu nastgpnego numeru naszej
szkolnej gazetki, kolejna sonda po feriach, czytajcie!

Aleksandra Polkowska, 3¢

-.19....



WYNIKI MATURY 2008
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM

%

Miejsce | POZIOM PODSTAWOWY | % | Miejsce | POZIOM ROZSZERZONY | %
1 |IIILO Bialystok 1 |ILO Suwatki 86,3
2|1 f 2 [ITLO Suwatki 78,7
3 |ILO Suwalki 3 |II LO Bialystok 77,8
4 |VILO Bialystok 4 |IITLO Suwalki 74,9
5 | LO Suwalki 5 |ILO Grajewo 70,8
6 |I LO Bialystok 6 |ILO Bialystok 70,5
7 |11 LO Biatystok 7 [III LO Bialystok 69,5
8 |IILO Lomza 8 [IV LO Biatystok 67,7
9 [ILO Kolno 9|1 67,1

10 |[ILO Zambréw 10 |II LO Augustéw 66,4

| POZIOM PODSTAW!
I LO Bialystok
III LO Bialystok
VI LO Bialystok
I LO Suwalki

II LO Bialystok
I LO Suwalki

IV LO Bialystok
ILO Augustow

XI LO Bialystok

)ZIOM ROZSZERZONY | ¢
III LO Biatystok 78,9
I za 78,1
VI LO Biatystok 76,5
I LO Biatystok 74,3
II LO Bialystok 74,2
I LO Hajnéwka 73,3
ILO Suwalki 72,3
LO Monki T2.2
VIII LO Biatystok 71,9
III LO Suwatki 70,5

POZIOM PODSTAWOWY

Bialystok

I LO Bielsk Podlaski
ILO Zambréw

II LO Bielsk Podlaski
VILO Biatystok

II LO Zambréw
ITLO Augustéw

II LO Hajnéwka

e | POZIOM ROZSZERZONY |

I LO Bialystok

IV LO Bialystok

II LO Bielsk Podlaski
LO Grajewo

LO Hajnéwka

10

IV LO Bialystok

POZIOM PODSTAWOWY |

LN

Micjsce | POZIOM ROZSZERZONY

Miejsce Y
1 |III LO Biatystok 91,1 1 |III LO Biatystok 89,0
2 [ILO Lomza 89,6 2 [IVLO Bialystok 81,6
3 [ILO Biatystok 85,1 3 |I LO Bialystok 80,9
4 |ILO Suwalki 84,3 4 |TLO Grajewo 76,5
5 | VILO Bialystok 80,8
6 [IV LO Biatystok 79,9
7 {II LO Bialystok 78,0

8-9 | VIII LO Bialystok 77,8

II LO Lomza 77,8

10 |I LO Augustow 77,2
-20)—



1 VI LO Blalystok | |III LO Biatystok

2 |IVLO Bialystok 62,0 2 |l

3 |IITLO Suwalki 61,2 3 |ILO Bialystok 65,9

4 |ILO Bielsk Podlaski 56,2 4 | LO Wysokie Mazowieckie 60,4

5 | LO Suwatki 55,5 5 |ILO Suwalki 60,3

6 |II LO Lomza 333 - 6 |VILO Biatystok 58,8

7 [T LO Lomza 55,0 7 |IILO Lomza 56,1

8 | X LO Biatystok 54,7 8 [II LO Zambréw 55,6

9 |V LO Bialystok 53,0 9-10 |ILO Grajewo 553
10-11 [II LO Biatystok 52,0 II LO Bialystok 55,3

ILO Augustéw 52,0

1LO Blalystok
II LO Biatystok
VILO Biatystok

I LO Bielsk Podlaski
III LO Suwatki

I'LO Kolno

I LO Monki

IV LO Bialystok

II LO Bielsk Podlaski
II LO Augustéw

66,0
63,7
63,2
63,2
63,1
61,8
61,8
61,5
61,4

= O 00 NN WK

10-1

11 LO Bla{ystok
I LO Biatystok
I11.O Lomza

II LO Biat stok

II LO Blelsk Podlaski
IV LO Biatlystok

VI LO Biatystok
ILO Suwatki

II LO Augustéw

I LO Bielsk Podlaski

64,9

62,0
61,6
60,9
60,9

jsce | POZIOM PODSTAWOWY | Miejsce | POZIOM ROZSZERZONY
i Nz E
2-3 |ILO Biatystok 76,5 2 [ILO Grajewo 77,5
IIT LO Biatystok 76,5 3 |II LO Biatystok 77,0
4 |II LO Biatystok 73,8 4 |ILO Zambrow 73,8
5 [ILO Lomza 67,8 5 |ILO Bialystok 67,7
6 | VILO Biatlystok 57,0 6 [ILO Kolno 65,8
7 |II LO Suwalki 51,7 7 (I LO Biatystok 64,4
8 |V LO Biatlystok 46,0 8 |II LO Hajnéwka 61,9
9 [ILO Augustéw 61,3
10 |{ILO Suwalki 59,4
POZIOM POD Miejsce | | %
1 |[ILO Lomza 84,3 1/[IL 78,7
2 |II LO Biatystok 81,5 2 |IILO Blakystok 74,4
3 |ILO Suwalki 75,2 3 [III LO Biatystok 71,9
4 [II LO Zambréw 74,9 4 |ILO Suwalki 70,7
5 |ILO Biatystok 74,2 5 |TLO Biatlystok 69,2
6 |1II LO Biatystok 72,7 6 [II LO Hajnéwka 68,9
7 |TLO Zambréw 70,9 7 |VILO Biatystok 67,7
8 | VI LO Biatlystok 70,3 8 |LO Grajewo 66,8
9 I LO Suwatki 69,4 9 |LO Monki 60,9
10 |11 LO Bielsk Podlaski 68,7 10 [I LO Wysokie Mazowieckie 59,0
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2
3
4
5
6
7
8
¢
0
G

II LO Blalystok

I LO Biatystok
ILO Suwatki

IX LO Bialystok
VI LO Biatystok
I LO Suwalki

V LO Bialystok
XI LO Bialystok
LO Kolno

VIII LO Bialystok

I LO Lomza

718

70,1
69,9
68,4
67,9
66,8
65,7
65,0
63,6
63,0

57.1

O 000NN A WN
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1LO Suwalkl

ILO Zambréw

I LO Bialystok

I LO Monki

I LO Lomza

I LO Augustéw

III LO Biatystok

I LO Bielsk Podlaski

VI LO Biatystok

I LO Wysokie Mazowieckie

64,6
61,3

39,3
56,7
56,3
56,0
54,0
53,7
51,8
51 3

Wio Tz
I1 LO Hajnéwka
LO Kolno

72,8
717

III LO Biatystok

I LO Bialystok

II LO Lomza

VILO Biatystok

I LO Lomza

II1 LO Hajnéwka

II LO Biatlystok

I1 LO Bielsk Podlaski
I LO Bielsk Podlaski

78,6
74,2
71,8
69,0
66,9
66,5
65,8
65,6
63,7

OO N W) =

o¢]
|

[

i (LO Blalystok ‘

I0M ROZSZERZO

64,5 1 [III LO Bialystok 63,1
VILO Biatystok 61,4 2 |ILO Bialystok 60,5
I LO Biatystok 60,6 3 | VILO Bialystok 57,1
VIII LO Biatystok 59,5 4 |II LO Bialystok 55,8
LO Monki 55,9 5|1V LO Bla}ystok 54,8
XI LO Biatystok 55,6 6 ) | 54,6
I LO Bielsk Podlaski 54,0 7 [ILO Suwa1k1 53,8
ILO Zambréw 53,9 8 | VIII LO Bialystok 48,2
ILO Grajewo 53,9 9 |ILO Zambréw 47,1
I1LO Lomza 53,6 10 |LO Kolno 46,6
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PAVLINVA DABROWSKA-, PAULINA GREIDUS TiA

—

. Roraty to msza wotywna o NajSwi€tszej..... Pannie w okresie Adwentu.

. Starotestamentowy prorok, ktdrego przepowiednie przypomina liturgia Adwentu. Jego imi¢
oznacza ,zbawieniem jest Jahwe”.

. Inaczej ,,Bog jest z nami”.

. Jako pierwsi przybyli do stajenki.

. Kto jest nazywany ,, SwiathoScig, Swiata™?

.anﬁwaaﬁszagmwi&.

[N

. Gdzie narodzil sie Jezus?

W jakim mieScie przeszed! na Swiat Chrystus?

9. Ludzie, kidrzy wierza, w narodziny Zbawiciela.

10. Wyjatkowa Msza Swieta, kiéra odbywa sie tylko raz w roku o pénocy.

11. Wyraz ,Adwent” wywodzi si¢ od laciaskiego .

12. Adwent to czas ...... na przyjScie Jezusa.

13. Jan ...... - chrzcit Jezusa w Jordanie.

14. Obchodzimy ja, 24 grudnia.

15. Swieca zapalana podczas Roraty, ozdobiona biala lub niebieska wstazka,
symbolizujaca Maryje.

16. lle Swiec zawiera wieniec adwentowy?

17. Po jakiej uroczystoSci rozpoczyna si¢ Adwent?

18. ,W owym czasie wyszlo rozporzadzenie (ezara Augusta, Zeby praeprowadziC ... ...... W
calym paristwie. (...) Wybierali si¢ wiec wszyscy, aby sie daC zapisaC, kazdy do swego
miasta. Udat sie takze Jozef z Galilei (...), Zeby si¢ daC zapisaC z poSlubiona sobie
Maryja, ktéra byla brzemienna.” kk 2, 1. 3-5

19. (zas radosnego oczekiwania na przyjScie Jezusa.

20. llu kroli odwiedzito nowonarodzonego Zbawiciela?

21. ,(icha ....., Swiela ... . Pokéj niesie ludziom wszem...”

22. Jaka barwa pokutna obowigzuje w Adwencie?

3
4
b
b
7
8

o

—J

1|23 alsle +08 1.8 Lo |ms by gy v /774 sy ey g e ey (o o 23. _ES@._ Eﬁams Eﬂw% e._qw:_mp E_w.cbe_ n.SmE. - bl
24. ,,Jam jest ..... Swiata, kio idzie za mna, nie chodzi w ciemnoSciach, ale bedzie miat ...
zywola.”
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