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KARTKA
BEZPIECZENSTWA

W RAZIE NAGLEGO ATAKU ZLOSCI:
zerwaé
zmigé energicznie
rzuci¢ w kat

Jesli nie przechodzi:

podeptac




Drodzy
Czy telnit:g

Chociaz fylko

tydzien do 3wigt. to

dla nas , uczniow , to bardzo

wiele , bo Jeszcze 3 klasowki
W Srode historia po 1 chemia
t polski | Przerwa Swigteczna
zastaje nas jak pierwszy
Snieg- pokrywa biatym cdlunen
s2aroSc biud { 20 dnia codaien-
nego. |

Lyczymy Wam , dby -

Bozonaredzeniowy czas dal
am maksimum  s0)ego
spokoju i ciepta, poczucie
bezpieczenshoa. To fak na
poczatek - po stesie ostatnich
tygedni .

Pozniej 205 niech gore wezma
emode , niech podekoezy adrena-
Und ,a w glowie niech zrodza
sie pomysly na szaledstwa
sgu.oestrou)ej nocy .

Qedakcia 195

Desiderata

Krocz spokojnie wsréd zgietku i pospie-
chu — pamigtaj jaki pokdj moie by¢ w ci-
szy. Tak dalece jak to mozliwe, nie wyrzeka-
jgc sie siebie, bgd¢ w dobrych stosunkach
z innymi ludsmi. Prawde swq glos spokojnie
i jasno, stuchaj tei tego co mowiq inni, na-
wet glupcy i ignoranci, oni' tez majq swq
opowiesé. Jesli poréwnujesz si¢ z innymi,
mozesz staé si¢ proiny lub zgorzknialy, al-
bowiem zawsze bedq lepsi i gorsi od ciebie.
Ciesz sig zaréwno swymi osiqgnigciami jak i
planami. Wykonuj z sercem swq prace, ja-
kakolwiek by byta skromna. Jest ona trwalq
wartoscig w zmiennych kolejach losu. Za-
chowaj ostroino$¢ w swych przedsigwzie-
ciach — S$wiat bowiem pelfen jest oszustwa.
Lecz niech ci to nie przestania prawdziwej
cnoty, wielu ludzi dqzy do wznioslych ide-
aléw i wszedzie petno jest heroizmu. Bqd?
sobg, a zwlaszcza nie zwalczaj uczuc: nie
bqd# cyniczny wobec mitosci, albowiem w
obliczu wszelkiej oschfosci i rozczarowan
jest ona wieczna jak trawa. Przyjmuj pogo-
dnie to co lata niosq, bez goryczy wyrzeka-
jac sig przymiotéw miodosci. Rozwijaj site
ducha, by w naglym nieszczesciu mogta by¢
tarczq dla ciebie. Lecz nie drecz sig tworami
wyobrazni. Wiele obaw rodzi si¢ ze znuzenia
i samotnosci. Obok zdrowej dyscypliny bqd
tagodny dla siebie. Jestes dzieckiem wszech-
Swiata, nie mniej niz gwiazdy i drzewa masz
prawo by¢ tutaj i czy to jest dla ciebie jasne
czy nie, nie wqtp, ie wszechswiat jest taki ja-
ki by¢ powinien. Tak wigc bqdf w pokoju
z Bogiem cokolwiek myslisz o jego istnieniu
i czymkolwiek si¢ zajmujesz i jakiekolwiek
sq twe pragnienia: w zgietku ulicznym, za-
mecie zycia zachowaj pokdj ze swq duszq.
Z calym swym zaktamaniem, znojem i roz-
wianymi marzeniami ciqgle jeszcze ten
Swiat jest piekny. Bqdf uwainy, staraj si¢
by¢ szczesliwy. g

Tekst znaleziony w starym koSciele

w Baltimore datowany w roku 1602. ’
?) (Q
NP _AD




( Katarzyna Lipska
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Jedna z nauczyclelek uczacych
historii w naszej szkole 1
zarazem opiekunka Samorzadu
Uczniowskiego jest pani pro-
fesor Lipska. Dowiedziatysmy
sie, Ze pani Katarzyna Jjest
zodiakalnym Strzelcem o bar-
dzo urozmaiconych zaintereso-
waniach . Stucha Jjazzu,
zwltaszcza tradycyjnego 1 bar-
dzo ubolewa nad tym, ze Targi
Jazzowe w tomzy zostaty za-
wleszone . Oprbocz ksiazek ty-
powo historycznych czytuje
takze pozycje poswiecone eko-

nomil. Interesuja ja religie
swiata, szczegolnie pra-
wostawie (kolekcjonuje iko-

ny) . Bardzo lubi podrdzowad 1
Jest w stanie wyjecha¢ gdzies
w kazdej chwili. Ma siedmio-
letniego kota perskiego 1 1lu-
bi cukierki czekoladowe.

W bardziej oficjalnej cze-
§ci rozmowy pytalysmy o prace

\/

-

GU: Ile lat pracuje pani w
naszej szkole?

KL: Siedem lat i z tego szesc
Jjestem opiekunem Samorzadu.
GU : W jaki sposéb zostala pa-
ni opiekunem Samorzadu?

KL: Miodziez przeprowadzilta
taki plebiscyt na nauczycie-
la, ktéry ich zdaniem powi-
nien =zosta¢ opiekunem SU 1
wygratam go. PéZniej przyszli
do mnie 1 zapytali, czy ewen-

tualnie chce, a poniewaz
wszyscy uwazall, z2ze to Jest
wielki =zaszczyt, i Jja tez,

wiec sie zgodzitam.

GU : Jak sie pani czuje w tej
roli?

KL: Roznie. To zalezy od tego
z Jaka miodzieZa pracuje 1

Jakie sa warunki do pracy,
Wiasciwie kazdy rok w za-
leZznosci od sktadu SU Jjest

zupetnie inny. Sa takie lata,
w ktdérych ta praca byla cie-
kawa 1 mozZna bylo spokojnie
powierza¢ co$ mlodziezy, a
czasem robl sie wszystko sa-
memu 1 clagnie ten caly ba-
last 1 to sie nazywa, ze
miodziez jest samorzadna.

GU : Dlaczego podjeta sie pani
tej funkcjiz?

KL: Zawsze wiledziatam, ze ta-
kie wyzwania sa bardzo ryzy-
kowne . Z jednej strony powin-
no sie odpowiada¢ na zainte-
resowania miodziezy, a z dru-
giej strony ograniczaja nas
wymogl tej szkoly. Wazne jest
zeby nie straci¢ niczyjego
zaufania. A poza tym - ja nie
lubie bezczynnie siedzied.
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GU : Co moze pani powiedzieé o
samorzadnosci ucznidw teraz i
kiedy§?

KL: Zmienia sie bardzo duzo.
Przede wszystkim zmienity sie
warunki spoleczno-polityczne
i bardzo czesto mtodzieZ pa-
trzy przez pryzmat
optacalnosci, niekoniecznie
materialnej, wystarcza im np.
zwolnienie z 1lekcji. O tyle
lepiej pracuje sie teraz, ze
pojawiaja sie nowe
mozliwosci. Dzieki wiekszym
naktadom finansowym moga byc¢
wprowadzane ciekawe formy
pracy np . warsztaty.

Mys$le, ze mlodziez zawsze
jest fajna pod Jjakims wzgle-
dem . Poréwnania wypadaja zaw-
sze na niekorzysé teraZniej-
szoéci bo zawsze to co bytlo
wspomina sie sympatycznie] .
GU : Jak wyglada i Jjak ukiada
sie pani wspdipraca z
czionkami SU?

KL: Dobrze, ja nie narzekam.
Lepiej jezeli ci uczniowie sa
7z klas ktoére ja ucze, bo mam
z nimi blizszy kontakt. Usta-
1iliémy, ze spotykamy sie raz
na miesiac i wtedy zatatwiamy
wszystkie biezace sprawy. od
dwoéch lat nie mam klopotdw z
przydzielaniem zadan, wykony-
waniem, egzekwowaniem  ich.
Bardzo ubolewam nad faktem,
7e mtodziez zostawia wszystko
na ostatnia chwile, tak Jjak
byto np. z Tygodniem Kultury
Uczniowskiej, ktoéry statr sie
jedna wielka improwizacja . —

et

GU : Co udalo sie osiagnaé¢ za
pani kadencji, Jakie plany
nie powiodity sie?

KL: Przede wszystkim udato
nam sie wprowadzi¢ warsztaty
dla gospodarzy klas. Wprowa-
dzilisémy tez zwyczaj obcho-
dzenia szkolnej Wigilii.
Trudno powiedzieg, co Jjesz-
cze udalo sie osiagnafd,
zalatwiamy zwykle, codzienne
potrzeby. Nie udaje sie wyda-
wanie ~Biuletynu Sa-
morzadowego” . Ukazywal sie
przez rok 1 cieszyt dosc¢
duzym powodzeniem, poniewaZz
zawieral podstawowe wiadomo-
5ci na temat szkoly. Udaje
nam sie tez organizowa¢ Dni
Otwartych Drzwi.

GU : Jak bedzie wygladaia Wi-
gilia w tym roku?

KL: Wszystkie sa do siebie
podobne . Pierwszego roku od-
byla sie ona w muzeum, teraz
wszyscy gromadza sie w auli.
W przeciwienstwie do innych
imprez Jjest to Swieto, ktére
potrafi utrzyma¢ ucznidw w
takim spokoju, wyciszeniu.
Wazna role odgrywa tez towa-
rzyszaca jej akcja - ,Otwarte
Serce” . Udalo sie nam wprowa-—
dzié¢ wyrdznienia dla osbéb nie
z tego tytulu, Ze maja wysoka
Srednia, ale 2ze sa wiasdnie
takie Jjakie sa. Ciekawostka
jest, Ze wyrdznienie to przy-
znaje komisja ztozZona tylko z
uczniéw . Planujemy tez zro-
bienie gabloty eksponujace]
zdjecia wszystkich ktorzy zo-
stali wyrdéznieni  ,Otwartym
Sercem” .




-GU: Czy planowane ,wolne nu-
mery”, czyli projekt codzien-
nego losowania numeru z
dziennika, ktéry byiby danego
dnia zwolniony z odpytywania,
wejda w zycie?

KL: Na nastepnym =zebraniu
przewidujemy dyskusje z panem
dyrektorem na ten temat. W
tej sprawie potrzebna jest
takze akceptacja nauczycieli.
Trzeba tez zaprojektowac¢ np.
kiedy powinno sie informowaé
ucznia o wylosowaniu jego nu-
meru i czy dotyczyteby to
takze zapowiedzianych prac
klasowych .

GU : Czy pani Jjako opiekun SU
reprezentuje wszystkich na-
uczycieli?

KL: Nie, absolutnie, moge
tylko wystepowa¢ w imieniu
Rady Pedagogicznej, ale nie
moge za Rade podejmowad
zadnych decyzji.

GU : Jakie imprezy s3 przewi-
dziane na ten rok szkolny?
KL : Planujemy zaakcentowanie
Malentynek”, warto postaraé
sie w tym dniu o mita atmos-
fere. Duza impreza Dbedzie
Pierwszy Dzienn Wiosny.
Ktopotliwe jest to, 2ze nie-
wiele klas chce podja¢ sie
organizacji obchodéw o0gdl-
noszkolnych a nie tylko dla
swojej klasy.

W styczniu przewidujemy sym-
pozjum dla klas czwartych pod
hastem: “Przepustka W
przysziosé¢”. By¢é moze za-
poczatkowana zostanie nowa
tradycja. Oczywiscie odbeda
sie takze Dni Otwartych
Drzwi. Poza tym SU positkuje

miodziez odpow;é_ﬁﬁzialna za
organizacje stakfch imprez,
takich -jak np.- wreczenie
$wiadectw maturalnych.

GU: A 3jak bedzie wygladatl
Pierwszy Dzien Wiosny w tym
roku? _

KL: Chcielibysmy zeby wszyst-
kie imprezy tego dnia odby-
waly sie na terenie szkoly,
poniewaz wychodzenie 3z tak
duza grupa mlodziezy jest
kiopotliwe. Zreszta nie je-
stescie juz w wieku ,topienia
Marzanny”. MozZzna w tym dniu
zorganizowa¢ jaki§ konkurs,
rozgrywki miedzyklasowe. W
gruncie rzeczy przebieg tego
dnia zalezy tylko od was.
Chodzi o to zeby jego obcho-
dzenie nie bylo pretekstem do
ucieczki z lekcji.

GU: Czy lubi pani swojg pra-
ce?

KL: Tak, w sumie tak.

Dziekujemy za rozmowe.
Anna Ozarowska
Katarzyna Wéjcicka




Pod tym hastem obchodzilismy
1 grudnia bigzacego rokdi VIII
Swiatowy Dzien Walki z AIDS.
Jak wygladato nagtosnienie
problemu AIDS w tym dniu? Na
pozdér prawidiowo, w mysl za-
sady ,oddajcie cesarzowi co
cesarskie”, tzn. programy w
radiu, TV, wzmianki w prasie,
wspomnienia o ,wielkich 1
wspaniatych”, z ktorymi mor-
derczy wirus stoczyl osta-
teczna walke.

O ile mi wiadomo, w
tomzynskich szkotach nie pod-
jeto tego tematu na tyle
zywo, by dyskusje zaowocowaty
konkretnym, choc¢by symbolicz-
nym dziataniem.

Jedynym przedsiewzieciem byl
zdaje sie, wieczdr w kinie
studyjnym Millenium, gdzie za
2 z¥ od seansu mozna bylo o-
bejrze¢ dwa wspaniate filmy:
~Pora na czarownice” w rez.
P. fLazarkiewicza 1
»Filadelfia” J. Demme, po-
Swiecone wtasnie AIDS . Dochdd
jaki uzyskano ze sprzedazy
biletdéw przeznaczono na konto
. ,Res Humanae”, wlaczajac sie
| do akcji ,Gazety Wyborczej” i
. polskiej edycji miesiecznika
+ALLE” . Fundacja zZbiera pie-
i niadze na budowe sanatorium i
i hospicjum dla chorych na
AIDS. Jezeli ty rbébwniez po-
pierasz tego typu dziatania i
chcesz w tej sprawie pombéc,
oto adres:

POLSKA FUNDACJA POMOCY
HUMAN ITARNE J
~RES HUMANAE ”

00-359 WARSZAWA

UL .KOPERNIKA 15

PKO BP IX ODDZIAL WARSZAWA
It KONTO NR 1599-326722-132-3

Inna forma propagandy w tym
dniu byto rozdawanie na uli-
cach fomzy ulotek, znaczkdéw i
..+ oqumek”, z krbétka infor-
macja o szczegbdblnosci dnia i
seansach w kinie.
Zadziwiajace byly niektoére
reakcje przechodnidéw: igno-
rancja, nieufnos$é, czasami
agresja Swiadcza o tym, jak
wiele brakuje dzisiejszemu
spoteczenstwu do trzezZwego
oceniania rzeczywistosci.
Tkwiac w niewiedzy rozktadamy
czerwony dywanik triumfalnemu
human immunodeficiency vi-
rus‘owi.

Niech ciekawostka bedzie mi-
gawka z ,Placu Czerwonego”
1.12 .95 godz . ok.. 17 .30.
Trzyosobowy (!?) patrol poli-
cjantow wtasnie zostal zaszo-
kowany ,upominkami” . Panowie
mundurowi niepewnie spojrzeli
po sobie:

- Tak ... to moze, tego ...
to moZze powiedzcie nam co$ o
tej chorobie.

uprzejmie wyjasnilidmy panom,
ze ulotki zdaja sie by¢ dosé
przystepne. Na to zabawny
funkcjonariusz:

- To wy nie wiecie, Ze poli-
cjanci ... czyta¢, to nie te-
g6 sin 2

Mitej lektury. Ruszylidmy da-
lej usitujac nie wywolywacd
paniki wsrdéd zagadnietych
tomzynian.

Anna Foeller

AP
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® Ja chciatbym po Prostu do-
brze sie bawié¢, dostaé¢ duzo
Prezentdw. Chcialtbym byé ze
wszystkimi na Rockeffeler
Plaza, gdzie sa miliony
wprost ludzi.

* Swieta to w lesie na polan-
ce z taka wielkg choinksg.
Jakby bylo duzo drzew, to
nie byloby zimno. Sylwestra
chciatabym spedzi¢ w Wie-
liczce, w kopalni soli w
Mrocznej Sali

¢ Ja nie lubie =za bardzo Wi-
gilii, mogtaby dla mnie nie
istnie¢. Natomiast Sylwe-
stra chciatabym spedzié ze
swoim chlopakiem w gbrach..
W domku z kominkiem, przy
Szampanie, bez petard i te-
lewizora.

® Na bezludnej
dziewczyng.

® Najcudowniejsze Swieta w
gronie najblizszych, z moim
pieseczkiem Redzikiem, zeby
Panowata ciepta atmosfera,
Zebym sie nie kidcita z
siostra. Niewazne sa pre-
zenty, wazny jest usmiech,
zapomnienie o ktopotach .
Zeby byta zywa choinka. A
Sylwester w gronie miodych
osdb, zabawa, niekoniecznie
Z alkoholem, ale Zzeby bylo
wesoto.

wyspie Z

® Chcialbym duzo zjesé i
wreszcie odpoczaé. Poleze¢
pod kotdra, poczytacé
ksigzke.

Sylwester - najlepiej u ko-
gos, bo mozna wtedy robié¢
bydio, a u siebie to trzeba
pilnowad.

®* W Finlandii, bo tam jest

Swiety'Mikolaj.

® - Cieplo, trzydziesci stop-
ni, Palm Beach

(V) (

- Giupia jestes, duzo Sniequ

i Wilig, 3 Zzeby zjechalto do

nas duzo, duzo ludzi.

- DuZo $wiecidelek i koled.

- Nie, cicho. Stary dom z ta-

kich belek, ale Zeby byto tam

ciepto, ogromna choinka i

trzynascie dan na stole. W

$rodku lasu, gdzies pory-

kujace niedzwiedzie :

- Sylwester - duzo Szampana,

z przyjaciéimi, dobra zabawa,

fajni panowie, Zeby mozna

byto sie dobrze pobawid¢, w

jakiejs wielkiej sali

® Wymarzone $wieta, to Swieta
spedzone W gronie redakto-
réow najlepszej gazety w tej
szkole - ,Erudyty”. Oczywi-
Scie. Rozmawialibyémy na
tematy rzeczywiscie na po-
ziomie. Sylwester réwniez z
+Brudyta” .

e Marza mi sie S$wieta w epoce

baroku, w gronie olbrzymiej
rodziny. Byiby monstrualnie
duzy stét. Z bardzo dobrymi
daniami i stodyczami . Prezen-
ty - niespodzianki znajdo-
waityby sie pod duza zielona
choinka . W domu gdzie$ na pe-

ryferiach. Duzo Sniegu. A
Sylwester? Na pewno nie w
tomzy. Gdzie$ w Tatrach na

polanie, oczywiscie plusowa
temperatura, piekny ksiezyc,
gwiaZdzista noc. Nas dwoje -
nastroje.
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Uczennica klasy IIIA. Ma
dwie siostry i brata oraz
szeS5C psow i dwadziescia ry-
bek. Lubi gotowa¢, ogladac
telewizje, chodzié na dysko-
teki, uczyé Sie polskiego,
angielskiego. Lubi jazde sa-
mochodem i wtasnie uczy sie
do kolejnego €gzaminu na pra-
wo Jjazdy. Po ukoniczeniu 1i-
ceum wybierze kierunek
zZwiazany z polityka =zagra-
niczng i dyplomacija.

Co dla nas najwazniejsze -
Jjest Przewodniczaca SU w roku
95/96

GU: Dlaczego podjetas sie
pPracy na tym stanowisku?
MONIKA : Poniewasz nysle, ze
niektoére rzeczy moga by¢ le-
piej =zrobione, a ta funkcja
daje mi mozliwosci .

GU: Z jakimi nadziejami ob-
jetas ten urzad, jakie masz
plany?

M: O konkretnym planie méwic
nie mozna, zostatam wybrana
tylko na rok. w naszej szkole
pewne rzeczy organizowane sa
tradycyjnie i forme tych pré-
buje udoskonalié, choé nie
zawsze to wychodzi Fak np .
uroczyste rozpoczecie TKU w
tym roku. Poza tym wiele po-
mysidw powstaje =z dnia na
dzien i od razu przystepujemy
do ich realizacji. Teraz ne-
gocjujemy wprowadzenie zasady
»MOolnych numeréw” .

GU: Co to sg ,wolne numery ”?
M: Polega to na tym, zZe w da-
nym dniu bedzie wylosowany
numer z dziennika i ta osoba
nie bedzie pytana, nie bedzie
pisata kartkéwek, tak samo
jakby zglosita nieprzygotowa-
nie,

MON IKH—

=X

KURPICWSKP-

GU : Inne plany?

M: Chcielismy zorganizowaé w
szkole kurs tanca towarzy-
skiego i aerobik. Aerobik juz
Jest i zajecia prowadzi pro-
fesor Mackiewicz. Problem
tkwi w niezdecydowaniu u-
cznidéw, nie zgtaszaja sie.
Prawdopodobnie nasza szkota
bierze udziat w plebiscycie
na Rzecznika Praw Ucznia oraz
W quizie na temat tego, co
bysmy chcieli zmienié w sta-
tucie. Mamy nowy plan przy-
blizenia wszystkim klasom
praw 1 obowiazkdéw uczniéw i
nauczycieli w formie propa-
gandy i szkolenia.

GU : Jakie zmiany ty by$ pro-
ponowaia?

M: Chciatabym bardzo aby wré-
city dyzury uczniéw. Jezeli
chce co$ oglosi¢ w klasach,
musze sie zwalnia¢ albo szu-
ka¢ chetnego i jego zwalniaé.
GU: Dlaczego teraz nie ma
dy zurow?

M: Zniesli Jje nauczyciele.
Uwazali, ze jest to okazja do
opuszczania lekcji.

:
<
<



GU : Wréémy do zmian...
M : Konieczna Jjest inna forma
wigilii szkolnej. Ta funkcjo-
nujaca do ubiegitego roku jest
po prostu sztuczna: nauczy-
ciele dziela sie 2z uczniami
optatkiem ale brakuje specy-
ficznego klimatu $Swiat.

Poza tym chcielibysmy zorga-
nizowa¢ w naszej szkole budke
z hotdogami prowadzona przez
osobe spoza (szkoty), tak jak
to jest w innych szkotach.
GU: Jak rodzg sie pomysiy
przedsiewzieé¢. Czy uczniowie
przychodza do was z wilasnymi
propozycjami?

M: O tak, ale mam apel o to
by tych propozycji byto wie-
cej.

GU : Dlaczego nasza szkola nie
organizuje dyskotek?

M: Jest to pewien problem, bo
trzeba poszukaé 1 poprosié
nauczycieli zeby nas popilno-

wali, spyta¢ dyrekcje czy
mozna co$ zorganizowaé, i po-
szuka¢ klasy odpowiedzialnej
za cata impreze. Nikomu sie
nie chce. Przede wszystkim
zas nikt nie zgtasza potrzeby
organizowania dyskoteki . Moze
w karnawale? Marzy mi sie za-
proszenie jakiej$s kapeli.
Sadze tez, ze warto zapraszad
uczniédw z innych szkél Sred-
nich. Trzeba zmienié przeko-
nanie, ze wstep do pierwszego
LO maja tylko jego uczniowie,
tak sie siyszy.

GU : Dlaczego wynikily problemy
Z przeprowadzeniem TKU?

M: Wiekszos¢ nauczycieli byta
za tym, aby TKU odbyl sie w
ostatnim tygodniu przed fe-
riami. Termin raz zostatl
przesuniety, poniewaz klasy
nie zgltosilty swoich progra-
méw . W rezultacie jednak na-
sza zdolna mtodzieZ zrehabi-
litowata sie.

GU: Obito nam sie o uszy , ze
istnieje co$ w rodzaju zorga-
nizowanej samopomocy uczniow-
skiej w byitym klubie ,TOBA” .
M: Tak. Jest to biuro Parla-
mentu Ziemi tomzynskiej .
MozZna tam zglosié problemy w
nauce, mysli samobdjcze, za-
wody milosne. To pozbawiona
biurokracji instytucja - ot
taka kawiarenka. Przychodza
tam psycholodzy, pedagodzy i
przede wszystkim uczniowie
réznych szkét. Oni sa napraw-
de fajni. Mozna ich spotkac¢
we wtorki 17-19, czwartki 15-
17, piatki 15-19. Najlepiej
pyta¢ o Jacka lub Pawta, oni
pokieruja do odpowiedniej o-
soby . :

Emilia Marchelewska
ElZzbieta Kossakowska



Ktéra to faza? M '\ A ] ;
)

Pierwsza faza to faza wcze- b
sha fpseudouzalezZznieniowa) .
Brak tu jeszcze (!) negatyw-
nych skutkdéw picia, w zwiazku
z czym zazwyczaj brak takie
motywacji do leczenia, a Ww
tej fazie Jjest ono najsku-

Wedilug badan organizacji
Swiatowych, co piata dorosta
osoba jest uzalezZniona od al-
koholu. W Polsce zyje ich po-
nad milion, a 2 do 3 milionédéw
pije nadmiernie w sposéb u-
szkadzajacy zdrowie lub zycie

- Wskaznik i teczniejsze. Cechy u-
Q0D IR - sy e mozliwiajace Jjej identyfika-
alkoholu roénie praktycznie z cie to:

roku na rok. Obniza sie tez
wiek osbéb dzieci?) prze-
chodzacych inicjacje alkoho-
lowa .

Jak wiec mozZzna udawad¢, 2ze nie
ma problemu-?

Dziatanie alkoholu zapewne
wiekszos¢ z nas poznata prak-
tycznie, wiec czas na odrobi-
ne teorii.

Wediug R M .Sswifta w rozwoju
choroby alkoholowej moZna wy-
réznié¢ trzy fazy. Przedstawie
wam pokrdétce ich objawy, be-
dziecie mogli ocenié, w kté-
rej sie (ewentualnie) znajdu-
Jecie.

e wzrost ochoty i tolerancji
na alkohol
e inicjowanie kolejek
e niecheé¢ do rozmdéw o alkoho-
1u
e uczestniczenie Jjedynie w
imprezach alkoholowych, in-
ne w ogdle nie wchodza w
gre . c s
Druga faza Jjest Jjuz troche | &
L’ powaZniejsza, bowiem wtedy w ]b
zyciu osoby uzalezZnionej po- A
jawiaja sie liczne komplika- | o>
cje i problemy, nie bedace |P»
bynajmnie] wynikiem | >/
szrosliwosci losu”. Zasadni- /
cze oznaki to przede wszyst- |B»
kim :




Utrata kontroli nad piciem
Picie do utraty przytomno-
sci chyba, zZe wczesnie]
skonnczy sie alkohol)

e Zerwanie filmu

e Niemoznoéd uczestniczenia w
pewnych zdarzeniach

koholowe] @mp. picie przed
wyjsciem do szkoiy czy pra-
cy, przed waznymi spotka-
niami itp.)

e Kilkudniowe picie ciagami

e Gromadzenie zapasdw alkoho-
1u

e Wybuchy agresywnosci

e ({Uwaga chiopcy) spadek po-
pedu piciowego

e Pierwsza hospitalizacja

Po fazie drugie]j naturalnie

faza trzecia, ale ta jest juz

wyjatkowo nie za bardzo. Jej

nazwa Dbrzmi nader Uuroczo:

chroniczna lub zejsciowa.

Najczescie] dochodzi do

dmierci alkoholika na skutek

samobbjstwa, w wyniku ni

""""" czy €
z powodu wyniszczenla organ
zmu . Gtowne Jjej objawy to:

T =

Obsesyjne, wrecz nieustanne
picie fmajczeSciej z byle
kim)

Picie wb6d brzozowych i ta-
kich tam
Poza tym
zdrowiu

podupadanie na

Pojawia sie porazZenie ner-
wWOw
Trwate uszkodzenie mdzgu

Drzenia

ETOH to swoista putapka che-
miczna. Konsekwentna i nader
przebiegta. Dziala za pomoca
trzech mechanizméw: mechani-
zmu  iluzji 1 zaprzeczania,
natogowego regqulowania uczué
1 rozdwojonego ja. Przyblize
Je wam w kolejnym numerze

Jesli taki bedzie...)

Zlielona.
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(A PRAWDA
oD L~ —A\
S - B4
})’:‘. “‘\Il!/ »ZYCIE NIE MA SENSU” - RZEKZA SZAFA DO KREDENS
R | e ~ZGADZAM SIE Z TOBA” - ODPOWIEDZIA# KREDENS

‘ CZY TO NIE JEST WSROD MEBLI PRECEDENS ?)
Ly |
\ TATKO - CZAS
~equuie
%l PRZEMIJASZ CZASIE NIE BEAGANIE

/] TWA PRZESTRZEN NIEPRZENIKNIONA JUZ MNIE NIE KOCHA
. WIERZYLEM , WIEDZIAZEM , ZE TAK SIE STANIE

LECZ TERAZ BOJE SIE JAK KLACZ W STAJNT PEOCHA
DIABEZ DUSZE DOBRA ZIU Z RADOSCIA ODDAJE

A TY CZASIE PRZEMIJASZ, PRZEMIJASZ NIE UBEAGANIE .

OWOCE

NA POLCE W SKLEPIKU
OWOCE Z PLASTIKU _
KTOS NIEOSTROZNY POLOZYZ

PRZYSZED¥ KTOS INNY
KTOS SPRYTNY I ZWINNY _
ZJADE, JE I NOCY NIE DOZYZ

SAMI WIEC WIDZICIE
ZAMILK1O SERCA BICIE




URNA - FREKWENCJA

STOI SOBIE KURNA URNA
NIKT NIE WRZUCA W URNE KURNA
KURNA URNA PUSTA STOI
KAZDY W DQMU ZOSTAC WOLI
CZEMUY% SIE TAK KURNA DZIEJE ?
. OJCIEC SYNA KURNA LEJE
A DO [RNY NIKT NIE ZMIERZA
NIE WYBIORA DZIS PASTERZA
KURNA KQMUINA DZIS W GORZE
KQMINISCI TO SA TCHORZE
KIRNA LIDZIE WRZUCCIE W URNE
STAWIACIE SE KURNA TRIMNE
ZOBACZYCIE ZA LAT PARE
KURNA PONIESIECIE KARE.

CZtOWIEK, ROZWM, ISINIENIE

CZLOWIEK - ISTOTA TO ROZWMNA
ROZWM - ISTINIEJE GDY ISINIEJE CZEOWIEK

ISINIENIE - MOSLIWE DZIEKI ROZIMOWI
CZLOWIEKA

A MI WSZYSTKO JEDNO.
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ze $Smiercia ojca, z brakiem
rodziny, z wewnetrznym roz-
draznieniem. W zyciu jest
bezkompromisowy, twardy i
dziki. Jego $swiat jest skom-
plikowany, choé powoli udzie-
la mu odpowiedzi na zadawane
pytania.

~Pogoda dla bogaczy” jest
lektura bardzo przyjemna, a
Jjednoczes$nie w sposéb bezbo-
lesny porusza wazne kwestie.
To co drzemie w cztowieku,
jest zagadka, dopbki sie nie
ujawni, a szczescie to naj-
czesciej tylko widmo, za kté-
rym gonimy. :

Cho¢ niekiedy udaje sie Jje
ztapac¢.

Marzena Konopko .

m=sw P e umnman

RECENZJA

Jak nisko upasc¢ moze
cztowiek? Czy moze potem pod-
nies¢ sie i przyktadnie ZyCr
Czym sa wiezy krwi i odpowie-
dzialnosé? Czy to pieniadze
daja szczescie?

Na te pytania prébuje odpo-
wiedzie¢ Irwing Shaw w powie-
Sci ,Pogoda dla bogaczy” -
amerykanskiej sadze rodziny
Jordachéw .

Jordachowie nie sa typowa a-
merykanska rodzing Zyjaca
szcze$liwie na przedmiesciach
wielkiego miasta w biatym
domku z ogrodem i samochodem
zaparkowanym na podjeZdzie.
Ich Zycie wypetnione praca,
pozbawione mitosci i ciepila
nie daje dobrego startu dzie-
ciom .

Rudolf, Gretchen i Tom wybie-
raja rézne drogi zZyciowe . Ru-
dolf staje sie bogatym szano-
wanym cziowiekiem, Gretchen
wikta sie w zwiazki z nieod-
powiednimi mezczyznami, a Tom
zamieszany w kolejna afere,
tym razem z mafig, musi ucie-
ka¢ do Europy.

Jordachowie rozdzielaja sie,
Shaw doktadnie opisuje zycie
kazdego z nich.

Los ztacza Jordachéw pPo wielu
latach, gdy dowiaduja sie, ze
Tom, czarna owca rodziny, ma
wtasny Jjacht wycieczkowy na
Lazurowym Wybrzezu. Rudolf i
Gretchen odkrywaja, ze to
wtasnie Tom odnalaz} swoje
miejsce w zyciu. To miejsce,
ktérego oni ciagle szukaja.
Ale klatwa wiszaca nad Jorda-
Chami przypomina sobie o To-
mie. Zostaje zabity. Osieraca
Syna - Wesley’a. Wesley jest
typowym zbuntowanym nastolat-
kiem . Zadaje sobie podstawowe
pytania egzystencjalne, pro-
buje sie odnaleZé, pogodzié



RZE IS |

DZIKI JOHN

Godciem ma AMamtoch T g
\ e e iy | Borkres ‘o - D20t Jotwe g
/VVV:(/V\,C.AO’Z\A\J%/V\A/ . Nee Pqu ' jad/a/w\, ma km/:\w@ Tfmjmvo. P’Vm AOb? Moo
Mt AL, Ao roxmdw Ak mie Hirg-  Ludotong MM.WWWX fpot--
com .‘P'V»w‘/e Hszuystim dAateqo, ] T ate. ;
XL MR Eaam M (§ykdar, - —Rozlll - powrsectniol Dailni Totrm.

Ubitrom  sig ij/x oj/vwe. No. ek . e :
5 J dolef. Ko 2mdu ¢ M\w‘
Jlfo m"* A%PWZW “Dua "~ powsieolusad Duhi Telame..
Kbom st o Py i, || Zopade i oy phpn 35,
205 tolevamcia. maoje (et Porszepn- | | 5imy L - mowe T
Y ) L{Iafmg : Zo(e,j MzW.MWLuWo.
/S

Me xMmoama = M . 4 ;
/W"'gd/j maukomwmy, L]E;cjg Slowou Blewe v ma. v|~¢oe ) km\"fjw mréz
MIE PoHieoUutoTom | JERUL manie | | = Cungh By orokal |- kouycoy 20na -

P> y W =
| e podl, hot okstymemtou ¥ mct;}mmom. ety oyl Tebo
MARMOANLNRE - KASZ ~Rax i B : v

' Plakat mitosny o, ML IPA
} o T, Kuga.: Marto. . Marta. Morta! | Aga: Pm\ﬂ auid do o ebit
| ¥ 0 || Marta: Co? Beante kiofo, mama
i ,/\ ,V <ﬂ : Knuna : A mic, tksobee Aga.: Nie.

PO Preekd oy . Acla.: T olobove . Atoton ?
i /// \\ : Aqa: Nie.
| [/ W\ M Posetiku. Joki Taowy | Mia : To dobrxe . A brad?
' P A buiecle. Kupisz ws go? Ago : Nie.
| G\b\\\\\ ,//;)f i\.\_ | P: A Wz drvbwe ? Acia: To nkoola.
! \ 2/4 = ’
f N ,?’W\ 7 ‘l_u CYTAT Y OD ZIEL.ONEJ
' o0 T e “/M woma vievy 4 Boga, ale wwoza ze mowiek
| CT AR W weikocgjc J%:cx%o nigCej miz ml koduele. .
. bo To HowOSE jest moaditivga | ktdra praymest
| | Bogm majuigkrxa, Modedt. Modk sig ae Aiego
Bk  |proja; mOAnmoACG . TTRYZMA PANNA NIKT®

PIONOHEE™y  aproniuiiis I ZeBRO
AA: uytacenosd RoduKC]l (2eqose "y !
g Z,H'oqc:::\{c:cz.%\e wEw souc® IB-H 9‘2:\6' ) %w‘g e Py
D lina Kvtc,z,oTu-"lI'aw?-or’.,Pm Nki'e g Jacielous AWW
g 51 storblytne cmentane « 6T zHomy [ ol sie somot
F olcem L;+.Po\s\<te,j-'4£,~:(h,umw- : mosE, bex Wotvan
S 8¢ faza keigzycad 8T vitér Gogola - | }QW@ an.
: -« SE- , om0 ... H M nwa WA
: P; 9 %a proce - 3£ on %M~Poymia%..
q O P POZIOMO ~ Gliepie Zebwo;
X ) A5-Nationarsotiadistische Dewtscme th stroce ma
L Arbuiterpartel - B3 tdgar Auom e Jjesls Ao bujda, %o
£} D4.-je2ioro Ma Gramicy Ush i Kamady: "\ hastoria. bt sie
M G4- Auigdowmy poudd * T4 mutoc breoskiiw B bouta ol
N kodt ryby »Mh- uyredyseronal MASH g MSEYK

L LR A

=S i eMIL



	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016

