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Opowies¢ o ludziach i pejzazach

Jesli szuka¢ wrazliwosci serca przelanej na plétno i dotykajacej
bezposrednio drugiego czlowicka, to wszystko to odnajdziemy
w przestrzeni malarstwa Teresy Adamowskiej. Skromna a jednoczesnie
niezwykle wrazliwa przenosi nas swoim malarstwem w $wiat niby
bajkowy, ajednak bardzobliskiiznany. Rozpoznajemyznajome twarze,
bliskie lokalnie krajobrazy czy elementy architektury. Stworzona
w obrazie kompozycja nie zamyka widza w tak ujgtej przestrzeni,
a wrecz przeciwnie, zachgca do poszukiwan i budowania na nowo
tego co juz znane. Bogata kolorystyka prac Teresy Adamowskiej,
a takze zdecydowana barwna plama pokazuja pewnos¢ z jaka Artystka
zaprasza nas do swojego $wiata sztuki. Prezentowane na wystawie
w muzeum obrazy to nie tylko kolorowe ptétna, a bardziej historia
zycia zapisana konkretnym drgnieniem pedzla.

Zapraszam bardzo serdecznie w $wiat malarstwa Teresy Adamowskiej,
mojej nauczycielki z czaséw Owczesnego Liceum Plastycznego —
,Bociana”, ktéra nie tylko nas uczniéw uczyla doboru koloréw
i ustawiania perspektywy, ale ktéra pokazywala jak patrze¢
na cztowieka, aby kolorem uchwyci¢ serce.

ks. Tomasz Grabowski




Pory roku i pory zycia, rodzenie si¢ i umieranie, rozwazanie
tajemnic stawania si¢ i przemijania, oczekiwania wiosen i przeczucia
nadchodzacych jesieni, to do§wiadczenia i udzialy kazdego z nas.

Duchowe relacje ze Stwércg i Jego Dzietami, relacje z sobg samym
i innymi ludZmi, zachwyty, smutki, radosci maja wplyw na nasze zycie
i tworzenie — czymkolwiek by nie byto.

Moja profesja jest opowiadanie jezykiem malarskim o zjawiskach
fizycznych i duchowych tego $wiata, co z wigkszym lub mniejszym
powodzeniem staram si¢ czynic.

W duchowosci cztowieka spostrzegam pejzaze, a w pejzazach — ludzka
duchowoé¢. Te same wartosci — rado$é, smutek, melancholia, harmonia,
dysharmonia, niepokdj, tad, spokdj — lacza cala nature i maja swoje
odzwierciedlenie w kompozycjach malarskich.

Prezentowane obrazy stanowig pewien przekrdj mojej pracy tworczej.
Koncepcja powigzania pejzazy z portretami na nowo uswiadomita mi
niecodwracalno$¢ ludzkiego przemijania i braku powtarzalnosci pér
zycia w przeciwienstwie do pejzazu z jego cykliczng transformacja,
powtarzalnoscig pér roku i wielokrotnym odradzaniem.

Zaréwno nasze konterfekty jak i malarskie zapisy pejzazu, niekiedy
stajg si¢ trwalsze niz my sami.

Pozostajac w nadziei, ze w moich obrazach odnajdziecie Paristwo cho¢
trochg podobieristwa do whasnych przezy¢ i odczué natury, zapraszam
na spotkanie.

Teresa Adamowska







PORTRET NIEZNANEGO MEZCZYZNY
olej/ ptyta | 70 x50 | 2015




W POLU
olej/plyta | 315x50 | 2020
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GABRIELA
olej/ ptyta | 80x60 | 2015




MORTE A VENEZIA
olej/ptyta | 20x 34,5 | 2020 7



olej/ piyta | 150 x 207 | 2071
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MAJOWO
olej/ plyta | 104 x159 | 2021




PORTRET PODWOINY
olej/ ptyta | 60 x 80 | 2015




‘ % Reo wpﬁo
olej/p #100 x 100 |4



MATKA
ol ptotno | 92 x 60 | 1996
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WIDZENIE NAD JEZIOREM (wtasno$¢ Spotecznego Stowarzyszenia Prasoznawczego ,Stopka”)
olej/ ptétno | 50 x 70 | 2012
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W BIELACFH
olej/ ptyta

| 2014
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olej / ptyta

1802690 | 2015




PANORAMA tOMZY
olej/ ptyta | 104 x 151 | 2021 15




PODROZNA
olej/ ptétno | 100 x 73 | 2003




OGROD (VANITAS)
olej/ ptyta | 98 x98 | 2020 17




ORKA JESIENNA
olej/ ptyta | 85x136 | 2018




LIPIEC
olej/ ptyta | 101x137 | 2014




PORTRET WRZESNIOWYI (wiasnos¢ muzeum Pdotnocno- Mazowieckiego wtomzy):
olej/ ptétno | 92 x 67 | 2005
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SIERPIEN

olej/ ptyta | 70 x140 | 2020
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NA RYNKU
olej /ptyta | 103 x142 | 2018
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MIESIAC SIERPIEN
olej/ ptyta | 101x137 | 2014



JESIENNE WIADOMOSCI
olej/ptyta | 103 x142 | 2018
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LISTOPAD
olej/ ptyta | 101x137 | 2014
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i WRZESIEN
. olej/ptyta | 101x137 | 2014 -




PEJZAZ KOSMICZNY
olej/ ptétno | 90 x100 | 2004




MARZEC
olej/ ptyta | 101 x137+| 2014
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Teresa Adamowska

Absolwentka Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Su-
praslu.Studia z zakresu malarstwa i grafiki uzytkowej na Wydziale
Sztuk Pigknych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Dy-
plom w pracowni z malarstwa prof. Janusza Kaczmarskiego w 1987 r.
W czasie studiéw praktyka pedagogiczna w Comunita di Capodarco
w Rzymie, w latach 1985/86 — terapia oséb niepetnosprawnych przez
sztuke. Promocyjne padstwowe stypendium twércze i wpis do I edy-
¢ji Albumu , Utalentowani Absolwenci Szkét Wyzszych 1987”.

Dorobek artystyczny:
— ponad 30 wystaw indywidualnych

— uczestnictwo w ponad 50 wystawach zbiorowych

— udzial w plenerach ogdlnopolskich i migdzynarodowych

— nagrody i wyrdznienia w dziedzinie malarstwa, rysunku, tkaniny
artystycznej w konkursach srodowiskowych ,,Dzieto Roku”, w wy-
stawach ogélnopolskich i plenerach migdzynarodowych;

Nagrody urzgdowe za dokonania w dziedzinie kultury i edukacji ar-
tystycznej m.in.: Prezydenta Miasta Lomzy, Starosty Lomzynskiego,
Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie, Brazowy Medal ,,Za-
stuzony Kulturze Gloria Artis” Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego, 2008.
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Na oktadce:
,Deszcze” | olej/ptétno | 97 x 130 | 2009

Projekt graficzny: Ewa K. Czetwertynska
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