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Czym sie ré6zni marihuana od konopi?
Czy warto powroci¢ do upraw tradycyjnych roslin witoknistych?
Czy moze to by¢ atrakcja dla turystow spedzajgcych urlop na wsi?

Na te i inne pytania podlascy rolnicy szukali odpowiedzi uczestniczac w projekcie ,Ekologizacja gospodarstw
agroturystycznych Podlasia” prowadzonym przez Lokalng Organizacje Turystyczna ,Brama na Bagna” oraz
Podlaski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Szepietowie przy wspotpracy z Instytutem Widkien Naturalnych
i Roslin Zielarskich w Poznaniu.

W ramach projektu rolnicy korzystali z bezptatnych szkolen z zakresu upraw i przerobu Inu i konopi, marketingu
gospodarstw agroturystycznych, upraw ekologicznych, sposobéw ochrony srodowiska w gospodarstwie rol-
nym i ustugach turystycznych. Praktyczne rozwigzania w modelowych gospodarstwach wiejskich uczestnicy
projektu obserwowali na wyjazdach studyjnych w Polsce i Norwegii, a Norwedzy zajmujacy sie tkactwem i tury-
styka odwiedzili nasze strony. Pomimo morza dzielgcego Polske i Norwegie okazato sie ze wiele tkackich rozwia-
zan technicznych i motywow wzorniczych jest wspdlnych. Moze to Wikingowie biorac branki z Polski podczas
swoich tupiezczych wypraw wprowadzili do siebie nasze techniki tkackie? My porwalismy mistrzynie tkacka
spod Janowa — Panig Danute Radulska, ktéra podczas kilkudniowych warsztatéw uczyta jak ztodyg Inu wydoby¢
witokno, uprzasé z niego ni¢, a z nici utkac ptétno lub chodnik. Na kolejnych praktycznych warsztatach odstonie-
te zostaty starodawne tajniki farbowania ptétna przy pomocy naturalnych barwnikéw roslinnych, a to dzieki
dr Katarzynie Schmidt-Przewoznej prowadzacej Pracownie Sztuki Naturalnej przy Instytucie Wtdkien Natural-
nych i Roslin Zielarskich w Poznaniu.

wprowadzenie

prof. dr hab. Krzysztof Heller,
IWNiIRZ Poznan

dr Lidia Grabowska,
IWNiRZ Poznan




Jerzy Kozuch, PODR Szepietowo

Danuta Radulska,
mistrzyni tkaniny dwuosnowowej

Jako przykfad tradycyjnych, przyjaznych dla $rodowiska upraw nie bez przyczyny wybrano wiasnie len
i konopie, rosliny od wiekéw uprawiane na Podlasiu z przeznaczeniem na ptétno i sznury. Len i konopie sa
jednoczesnie nawigzaniem do najwazniejszej cechy wyrdzniajacej turystyczne walory wojewodztwa podlaskie-
go - ekologii i sSrodowiska naturalnego. Rosliny te byty doskonale przystosowane do lokalnego klimatu i gleb,
wiec nie potrzebowaly sztucznego nawozenia i opryskéw, a jednoczesnie nie miaty wiasciwosci narkotycznych.
Mozna je stawiac jako wzér upraw ekologicznych. Jednak jak kazda ekologiczna uprawa - byta pracochtonna.
To zdecydowato o zaprzestaniu upraw Inu pod koniec XX wieku, a do upadku upraw rodzimych gatunkéw konopi
przyczynita sie dodatkowo zta stawa konopi indyjskich o dziataniu narkotycznym. Popularno$¢ zdobyta bawetna
- tansza, produkowana gtéwnie na bliskim wschodzie.

Obecnie len w Polsce jest uprawiany gtéwnie na LubelszczyzZnie, a konopie w Wielkopolsce i na Dolnym Slasku;
tam tez znajduja sie zaktady przetwarzajace surowiec. Nienarkotyczne odmiany konopi sg bardzo rozpowszech-
nione w Niemczech, gdzie produkuje sie z nich wiele produktéw, w tym kosmetycznych i spozywczych, chociaz
najwieksze zastosowanie znalazty w budownictwie do produkcji materiatéw termoizolacyjnych. Europejskim
potentatem upraw Inu i konopi jest Francja, ale od kilku lat obserwuje sie szybkie powiekszanie upraw takze
w Polsce, a prognozy wskazuja dalszy wzrost, gtéwnie na potrzeby budownictwa. O ile kiedys len i konopie byty
wykorzystywane w wiekszosci do zastosowan witdkienniczych, to obecnie trend sie catkowicie odwrécit i 99%
to funkcje pozawtékiennicze.

Prezentacja tradycyjnych upraw Inu i konopi oraz zwigzanych z nimi zawodoéw i zwyczajéw moze zosta¢ wyko-
rzystana jako atrakcja turystyczna przy gospodarstwach agroturystycznych. Tak zaplanowane dziatania daja
dobre, kompleksowe podstawy do wprowadzenia szeregu praktycznych proekologicznych rozwigzan do
gospodarstw agroturystycznych, ktére jednoczesnie bedg sie optaca¢ bo podniosa konkurencyjnos¢ rynkowa
oferowanego produktu turystycznego. Powoduje to realne zmniejszenie negatywnego oddziatywania turystyki
na srodowisko. Wprowadzenie zasad ochrony srodowiska do gospodarstw agroturystycznych ma szanse powo-
dzenia gdy daje realne korzysci rynkowe w stosunkowo krétkim czasie. Jednoczesnie przetamuje stereotyp
myslenia ze ochrona srodowiska to tylko dodatkowe koszty bez wymiernych korzysci.

Umiejetnosci wyniesione z projektu pomogty gospodarstwom agroturystycznym w uatrakcyjnieniu turystom
pobytu, podczas ktorego oprécz zwiedzania okolicy goscie maja okazje sprobowac swoich sit w przerobie todyg
Inianych na wtékno, nauce tkania i obserwacji upraw Inu i konopi. Aby wprowadzone przez rolnikéw na pola
uprawy Inu i konopi mogty zosta¢ w petni wykorzystane do prezentacji ginacej tradycji tkackiej, zostat odtwo-



rzony tradycyjny reczny ciag technologiczny przygotowywania widkna (grzebienie, miedlice, cierlice,
kotowrotki, krosna, itd.).

Wspdlna oferta turystyczna stworzona przez uczestnikdéw projektu jako ,Szlak Inu i konopi” zostata Y
wyrozniona podczas XV Miedzynarodowych Targéw Turystyki i Wypoczynku ,Lato 2010” w Warszawie "" sy
otrzymujac z ragk Prezesa Polskiej Organizacji Turystycznej dyplom w konkursie,,Najlepsza oferta ekspo-
zycyjna polskiego regionu”.

Przez caly czas trwania projektu cennego wsparcia udzielali prof. dr hab. Krzysztof Heller i dr Lidia P
Grabowska z IWNIRZ z Poznania oraz Jerzy Kozuch z PODR w Szepietowie, ktdérzy swym doradztwem
pomagali w prowadzeniu pokazowych poletek Inu i konopi — upraw ktérych zaprzestano na Podlasiu
przed 20 laty.

Dzieki zasiewom Inu i konopi oraz roslin barwierskich ogrody przy wiejskich gospodarstwach agrotury- dr Katarzyna Schmidt-Przewozno
stycznych zyskaty nowego wygladu. oraz Jakub Kowaliriski, IWNiRZ Poznaii

Wprowadzenie Inu i konopi do upraw w gospodarstwach rolnych prowadzacych cel projektu
dziatalnos$¢ agroturystyczng lub planujagcych prowadzenie takiej dziatalnosci

w celu podniesienia atrakcyjnosci oferty turystycznej.

« Ograniczenie negatywnego wptywu turystyki na srodowisko, poprzez wprowa-
dzanie proekologicznych rozwigzan do gospodarstw agroturystycznych.

« Podniesienie bior6znorodnosci poprzez reintrodukcje starych odmian roslin wtok-
nistych oraz roslin im towarzyszacych.

- Podtrzymanie starych tradycji, folkloru i gingcych zawodow zwigzanych z walora-
mi naturalnymi lokalnego srodowiska.



Uprawy konopi PODR Szepietowo

Warsztaty tkackie

Dziatania:

Uprawa Inu i konopi:

a)

b)

uzyskanie zgody na siew konopi z Urzedu Wojewddzkiego (2009) lub Urzedu Marszatkowskiego (2010) oraz
Urzedéw Gmin,

pozyskanie nasion Inu i konopi z Instytutu Wtékien Naturalnych i Roslin Zielarskich,
podpisanie uméw odbioru stomy konopnej z uprawnionym zaktadem,

przeszkolenie rolnikow i pracownikéw PODR Szepietowo pod katem uprawy Inu i konopi,
uprawa Inu i konopi przez rolnikéw oraz PODR Szepietowo,

zbidr i przygotowanie do dalszego przerobu.

Przerob stomy Inianej i konopnej:

a)

b)

<)

zaprojektowanie urzadzen do przerobu technologicznego stomy Inianej i konopnej (tradycyjne urzadzenia
drewniane),

wykonanie ww. urzadzen - 2 komplety,

przeprowadzenie warsztatow przerobu stomy Inianej i konopnej.

Wyroby z Inu i konopi:

a)
b)
@)
d)

e)

przygotowanie wtékna Inianego i konopnego,
warsztaty przedzenia,

warsztaty tkackie,

warsztaty barwierskie,

warsztaty przygotowywania barwnikéw naturalnych (uprawa roslin, przygotowanie barwnikoéw, itd.).



Marketing Inu i konopi i podniesienie standardow ekologicznych A
gospodarstw agroturystycznych

f
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a) szkolenia i warsztaty marketingowe — podniesienie atrakcyjnosci turystycznej oraz poszerzenie oferty s *';l
gospodarstw prowadzacych uprawy i przeréb Inu i konopi, 9
p -

b) szkolenia i wizyty studyjne w zakresie rozwoju i podnoszenia standardéw ustug agroturystycznych.

Lokalna Organizacja Turystyczna,Brama na Bagna” - podziat zadan
koordynacja, organizacja poszczegdlnych dziatan czastkowych,
rozliczenia i raportowanie.

Podlaski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Szepietowie -
doradztwo, uczestnictwo w szkoleniach,
uprawy eksperymentalne Inu i konopi.

Instytut Wiékien Naturalnych i Roslin Zielarskich -
wspotpraca ekspercka, doradztwo, nasiona Inu i konopi,

prowadzenie szkolen dotyczacych upraw Inu i konopi

oraz warsztatow barwierskich.




harmonogram

Uczestnicy warsztatow barwierskich
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A. Dziatania edukacyjne

1. Nabor uczestnikow

Zaproszenia skierowano do os6b prowadzacych lub planujacych prowadzenie dziatalnosci agroturystycznej na
terenie woj. podlaskiego. W | etapie (2009 r.) udziat wzieto 10 uczestnikéw: 5 kwaterodawcoéw agroturystycznych
oraz 5 przedstawicieli PODR. W Il etapie (2010 r.) w projekcie uczestniczyto ponad 20 oséb.

Region nazwany w tytule projektu Podlasiem w rzeczywistosci zostat rozszerzony o regiony przylegte tworzace
obecne wojewddztwo podlaskie, a wiec:

- wschodnie krafice Mazowsza (na zachéd od linii rzek Slina-Narew-Biebrza)

«  Suwalszczyzne (na potnoc od linii rzek Etk-Biebrza).

Sa to obszary na ktérych do konca lat 80. XX wieku tradycyjnie prowadzono uprawy Inu i konopi, a do dzisiaj na
wiejskich podwérkach, na strychach doméw i w stodotach znalez¢ mozna stare urzadzenia do przerobu todyg
roslinnych na witékno, a wtékna na gotowe produkty. Dzieki turystom i wiejskim neofitom ktérzy zamienili wy-
$cig szczurow w miescie na sielski krajobraz, udato sie uratowa¢ od pieca niejedno krosno, miedlice i snowadto.

Do projektu zgtosili sie rolnicy, chociaz nie wszyscy z dziada pradziada, ktdrzy juz prowadza gospodarstwa agro-
turystyczne lub dopiero planuja swoja przysztos¢ jako organizatorzy turystyki wiejskiej. Duza réznorodnosc
uczestnikow, zaréwno jesli chodzi o wiek jak i doswiadczenie w dziatalnosci turystycznej, data doskonate warun-
ki do zmierzenia sie z dla mtodszych zupetnie nowym, a dla starszych juz prawie zapomnianym tematem. Miesz-
kancy wsi, jesli nawet sami nie uczestniczyli w uprawach Inu i konopi, to pamietali te rosliny z opowiesci lub
obserwacji rodzicéw lub sasiadow. Czesto potrafili obstugiwac urzadzenia o egzotycznych i intrygujacych,,nowi-
cjuszy” nazwach takich jak kijanka, rajtka czy potak.,Mtodzi” z kolei juz widzieli jak prace cierlic i miedlic przeto-
zy¢ na produkt komercyjny, jak to promowa¢ wsréd turystéw i przeku¢ na oferte swoich gospodarstw agro-
turystycznych. W takim miedzypokoleniowym gronie praca byta nie tylko owocna, ale réwniez przebiegata
w sympatycznej atmosferze.



2. Szkolenie uprawy Inu i konopi

Prowadzone przez dwoch ekspertow Instytutu Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich z Poznania: prof. Krzysz-
tofa Hellera oraz dr Lidie Grabowska. Eksperci zajmujacy sie na co dzien uprawami oraz zastosowaniem Inu
i konopi w placéwce naukowej podzielili sie swojg wiedza z rolnikami i doradcami rolnymi z Podlasia. 3-dniowe
szkolenia, jak sami przyznali, pozwalaja na przedstawienie jedynie ogdlnego zarysu tematyki, ale wystarczaja na
przekazanie podstawowych informacji umozliwiajgcych zatozenie niewielkich poletek pokazowych.

Na szkoleniu uczestnicy mieli okazje skosztowac¢ smakotyki przywiezione z Niemiec — konopng czekolade,
cukierki, kandyzowane nasiona, herbate - oczywiscie bez substancji halucynogennych.

Na szkoleniu przedstawione zostaty rowniez perspektywy rozwoju rynku roslin widknistych w Polsce, Europie
i na Swiecie. Wspétczesne zastosowania Inu i konopi sa diametralnie rézne od tych ktére przewazaly jeszcze
niedawno — wtdkienniczych. O ile tekstylia zostaty zdominowane przez tariszg bawetne, to len przebojem wszedt
na rynek spozywczy i kosmetyczny, a konopie swieca sukcesy w budownictwie i przemysle chemicznym.

Renesans Inu i konopi najlepiej wida¢ w Europie Zachodniej, USA i Kanadzie, ale pierwsze jaskoétki przyleciaty tez
do Polski, gdzie powstaty juz pierwsze zaktady produkujace na razie na eksport. Ekologiczne produkty z Inu
i konopi powoli przebijaja sie na rynku krajowym, gtéwnie ze wzgledu na wyzsza cene.

Na szkolenie zaproszony zostat réwniez przedstawiciel komérki antynarkotykowej Komendy Wojewddzkiej
Policji, gdyz oczywistym jest ze nieobecne od kilkudziesieciu lat na podlaskich polach plantacje konopi beda
wzbudzac¢ zainteresowanie stuzb porzadkowych, co w pdzniejszym czasie sie sprawdzito. Policjanci odwiedzili
niektérych uczestnikow projektu, sprawdzili legalnos¢ upraw konopi, a w kilku przypadkach widzac rosliny
w nienajlepszej kondycji udzielili fachowych porad jak nawozi¢ i prowadzi¢ uprawe aby nie trzeba byto sie wsty-
dzi¢ plantacji przed turystami.

Na biezgce porady i konsultacje rolnicy jednak mogli liczy¢ przede wszystkim od pracownikéw IWNiIRZ z Pozna-
nia oraz doradcéw z PODR w Szepietowie. Kilkukrotne objazdy terenowe, pomiary wysokosci roslin, wywiady
z rolnikami na temat gleby, nawozenia, prowadzenia upraw i biezacych probleméw lub niejasnosci w pielegna-
¢ji Inu i konopi, pozwolity w efekcie na szczesliwe zakonczenie w postaci zbioréw wtéknistych todyg.

Tematyka:

charakterystyka roslin, wymagania
glebowe, przygotowanie i prowa-
dzenie upraw, zbior i przygotowanie
do dalszego przerobu, zastosowania

i wspotczesny rynek roslin widknistych
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Tematyka:

selekcja barwnikéw naturalnych,
grupy kolorystyczne,

technologia uprawy roslin
barwierskich, ekstrakcja barwnikow,
przygotowanie tkanin i przedz

do barwienia, techniki barwierskie

Przygotowanie barwnikoéw naturalnych

3. Warsztaty barwierskie

Wiejskie podwdrko Panistwa Wisniewskich zamienito sie na kilka dni w pracownie
chemiczng, a raczej warsztat barwierski. Na tonie natury podlascy rolnicy zgtebia-
li tajniki naturalnych metod barwienia widkien naturalnych: Inu, konopi i wetny.
Aby odtworzy¢ stare metody barwierskie przyjechali tu pracownicy Instytutu
Wibkien Naturalnych i Roslin Zielarskich prowadzacy Pracownie Sztuki Natural-
nej w Poznaniu: dr Katarzyna Schmidt-Przewozno oraz Jakub Kowalinski.

Program warsztatow obejmowat czes¢ wyktadowg (barwy zaklete w roslinach,
farbiarstwo na ziemiach polskich, surowce barwiarskie: len, wetna, jedwab oraz
barwienie naturalne w réznych kregach kulturowych) oraz dominujaca czesc¢
warsztatowo-praktyczng, podczas ktérej uczestnicy przygotowywali przedze do
barwienia oraz barwili ja na kolory zétte, czerwone, zielone, niebieskie, granato-
we i inne. Do barwienia uzywano zaréwno roslin wczesniej przygotowanych
(wysuszonych, zmielonych itp.), jak i tez swiezo zerwanych na pobliskiej tace
i wlesie.

Do barwienia wykorzystuje sie zarbwno rosliny wystepujace dziko w przyrodzie
(np. bez czarny, rdest), uprawiane w przydomowym ogrodku (np. aksamitki, ma-
rzanna), jak rowniez preparaty z roslin ktére zwykle uzywamy jako przyprawy
w kuchni (np. kurkuma). Jak uzyska¢ z nich trwate barwy to tajemnice niegdys
pilnie strzezone przez barwierskich mistrzéw. Z biegiem czasu i rozwojem tech-
nologii starodawne procedury staty sie niepotrzebne i zapomniane, zastgpione
syntetycznymi odpowiednikami.

Dzisiaj w dobie wielkiego renesansu produktéw naturalnych stare metody bar-
wierskie pokazujg jak dalece cztowiek oddalit sie od natury, a jak mocno uzaleznit
od masowej produkcji przemystowej i chemii. Tego trendu nie odwrdca pokazo-
we warsztaty dla turystéw, ale moze sktonig do zastanowienia sie ekologicznymi
skutkami naszych codziennych czynnosci.



4. Warsztaty przedzenia i tkania na krosnach

Warsztaty prowadzone byty przez mistrzynie tkacka spod Janowa — panig Da-
nute Radulska. Prace wykonano w oparciu o odtworzone w ramach projektu
tradycyjne urzadzenia - cigg technologiczny do recznego przerobu stomy
Inianej i konopnej na wiékno, przedzenia nici, tkania na krosnie.

Przed przystgpieniem do oddzielenia wtékna od pazdzierzy, stoma Iniana i ko-
nopna musi by¢ odpowiednio wyroszona — czyli rozestana na tace gdzie pod
dziataniem rosy, grzybéw i mikroorganizmoéw butwiejg zdrewniate tkanki
todyg. Roszenie nie moze trwac zbyt krotko (zdrewniate czesci todygi nie od-
dzielg sie od wtékna) ani zbyt dtugo (zbutwieje wtdkno ktére stanie sie kruche
i tamliwe). Wyroszona i bardzo dobrze wysuszona stoma jest tamana na mie-
dlicy (pojedynczy miecz) i na cierlicy (podwdjny miecz).

Na trzepaczce oczyszczamy widkno z pazdzierzy aby przygotowac do czesania
na szczotkach — najpierw rzadszej, potem gestszej. Otrzymujemy najszlachet-
niejsze wtdkno dtugie, nieco mniej wartosciowe widkno krétkie, pakuty i wy-
czeski. Wtokno dtugie i krétkie trafia w formie kadzieli na kotowrotek, a pakuty
i wyczeski postuza do skrecania sznuréw na kluczkach. Nici uprzedzone na
kotowrotku zostang wykorzystane do osnowania krosna, co jest nie lada sztu-
ka i wymaga pracy zespotowej pod czujnym okiem mistrza. Mozna przystapic
do tkania - na poczatku prostych chodnikéw, bo tkanina dwuosnowowa to
zupetnie inna historia i temat na odrebne warsztaty.

Sznury skrecone na kluczkach postuza do przygotowania powroza ztozonego
z4 sznuréw. Stuzy do tego kotowrot z bloczkiem obstugiwany przez 2-3 osoby.
Z 4 powrozéw mozna dalej skrecic ling, ale na to juz nie starcza czasu i surow-
ca. Moze zrobig to turysci podczas dtuzszego pobytu w jednym z gospodarstw
agroturystycznych uczestniczacych w projekcie, ktére warsztaty tkackie wpro-
wadzg do swojej oferty.

Zakres:

pozyskanie widkna z todyg Inu
i konopi, przedzenie, przygotowanie
warsztatu tkackiego, tkanie

Przygotowanie osnowy na snowadle




Tematyka:

aktywny wypoczynek, zywnos¢
produkowana metodami
ekologicznymi, przygotowywanie
zZywnosci w gospodarstwach
agroturystycznych, wymogi prawne

Warsztaty kulinarne

5. Szkolenie,Zdrowy styl zycia”

Reprezentanci SANEPID oraz PODR w Szepietowie zapoznali rolnikdw nie tylko z powszechnie sto-
sowanymi sposobami na aktywne zagospodarowaniem czasu turystow, ale rbwniez z przepisami
i wymogami prawa obowigzujacymi kazdego kto oferuje turystom wyzywienie. Ustawa o bezpie-
czenstwie zywnosci i zywienia reguluje obowiazki kazdego przedsiebiorcy produkujacego lub
sprzedajgcego produkty spozywcze. Rolnicy nie sg przedsiebiorcami, a prowadzenie ustug agrotu-
rystycznych w funkcjonujacym gospodarstwie rolnym nie jest dziatalnoscig gospodarcza, niemniej
jednak standardy wyzywienia powinny odpowiadac¢ nakreslonym prawem normom.

Gospodarstwa agroturystyczne powinny spetnia¢ rowniez okreslone prawem wymagania higie-
niczno-sanitarne, preferowane jest dostosowanie obiektéw do obstugi oséb niepetnosprawnych.
W utrzymaniu bezpiecznych warunkéw sanitarnych niebagatelna role odgrywa zagospodarowa-
nie otoczenia, szczegdlnie gdy do potrzeb spozywczych pobierana jest woda z ujecia znajdujacego
sie na posesji, a turysci moga mie¢ kontakt ze zwierzetami lub terenem na ktérym zwierzeta prze-
bywaja. Nie nalezy zaniedbywac miejsc przeznaczonych do kapieli, w tym basendw, jak réwniez
matej infrastruktury turystycznej oraz miejsc zabaw dla dzieci.

Ogromne znaczenie ma menu serwowane turystom oraz sposéb jego podania. Regionalne,
a szczegolnie znane jedynie lokalnie specjaty, nierzadko bedace tajemnicg gospodarzy, zawsze
spotykaja sie z entuzjastycznym przyjeciem przez gosci, chociaz zawsze nalezy delikatnie wybadac
na jak wielkie kulinarne eksperymenty turysci sg gotowi. Nie nalezy zapomina¢ o dzieciach, row-
niez tych najmniejszych, ktére wymagaja czasami specjalnego traktowania (odpowiedniej jakosci
woda, uczulenie na mleko, strach przed psem, itd.).

Réwniez coraz bardziej powszechne alergie, np. na pytki traw lub sier$¢ kota, psa czy konia, moga
nieoczekiwanie stac sie wielkim problemem w obstudze gosci, ktérzy czasami sami moga nie wie-
dzie¢ o swoim uczuleniu (przyktad z zycia: jedna z uczestniczek warsztatéw tkackich okazata sie
by¢ uczulona na pyt powstajacy przy trzepaniu todyg konopnych z czego nie zadawata sobie spra-
wy, gdyz nie miata wczesniej z nim kontaktu).



6. Szkolenie i wizyta studyjna,Praktyczne rozwigzania proekologiczne
w gospodarstwach agroturystycznych”

Szkolenie oraz wizyte studyjng poprowadzit Eugeniusz Wisniewski — wieloletni trener z zakresu
proekologicznej turystyki, doradca rolnosrodowiskowy, wiasciciel ekologicznego gospodarstwa
rolnego i kwatery agroturystyczne;j.

Na praktycznych przyktadach omoéwiono sposoby ograniczania negatywnego wptywu turystyki
oraz gospodarstwa rolnego i agroturystycznego na przyrode. Jest to mozliwe poprzez wprowa-
dzanie odpowiednich rozwigzan technicznych (piece na biomase, pompy ciepta, kolektory sto-
neczne, ogniwa fotowoltaiczne, biologiczne oczyszczalnie sciekdéw, termomodernizacja budyn-
kow, itd.), nawykdéw (oszczedzanie wody i pradu, segregacja odpadéw, kompostowanie resztek
organicznych, stosowanie opakowan zwrotnych, unikanie chemii i nawozéw sztucznych, trans-
port rowerowy, itd.) oraz odpowiednie ksztattowanie oferty turystycznej (kierowanie turystow
na wytyczone szlaki turystyczne, zapewnienie kompetentnego przewodnika, przekazanie infor-
macji o zasadach turystyki na obszarach chronionych, promocja poszanowania srodowiska wraz
z jego wszystkimi komponentami, itd.).

Waznym elementem ksztattowania proekologicznej turystyki jest poszanowanie krajobrazu -
naturalnego i kulturowego, stad duza waga potozona na przygotowanie kwater agroturystycz-
nych i ich otoczenia. Architektura gospodarstw agroturystycznych powinna harmonijnie wpisy-
wac sie w otaczajacy krajobraz, a materiaty uzyte do budowy pomieszczen i zagospodarowania
otoczenia powinny miec lokalny rodowdd i tradycje. Jako kultywowanie tradycji korzystne jest
wiaczenie do oferty turystycznej regionalnej kuchni bazujacej na produktach z wtasnego ogréd-
ka i sadu, ktére dzieki temu ponownie nabiora roli uzytkowej. Przy okazji bedg mogty stuzy¢ do
prezentacji turystom starych odmian owocow czy zidt, niedostepnych w sklepach. A moze uda
sie rowniez hodowla starych odmian kréw, owiec czy kur?

W wielu gospodarstwach agroturystycznych mozna kupi¢ wyrabiane domowym sposobem sery
i kupic jajka z wtasnej hodowli zielononézek kuropatwianych. Sa to wszystko dobre przyktady
prowadzenia turystyki przyjaznej srodowisku, wartej jak najszerszego upowszechniania.

Tematyka:

ekoturystyka, biologiczne
oczyszczalnie sciekéw, unikanie
powstawania i selekcja odpadow,
kolektory stoneczne, rozwigzania
obnizajgce energochfonnosc
gospodarstwa agroturystycznego,
kotty na biomase, i inne




Tematyka:

podniesienie atrakcyjnosci oferty
poprzez wprowadzenie

elementow proekologicznych,
marketing zywnosci ekologicznej

i produktéw regionalnych, biznes-plan,
wspotpraca z mediami, PR i reklama

7. Szkolenie marketingowe

Marketing to temat najczesciej nieuwzgledniany w projektach szkoleniowych na obszarach wiej-
skich, tak jakby dobry produkt sam sie sprzedawat. Niestety tak nie jest. Nawet najlepszego towaru
nikt nie kupi jesli nie bedzie o nim wiedziat i jesli nie bedzie przekonany o jego wysokiej jakosci.

Brak dobrego marketingu to nadal jeden z gtéwnych powodéw matej popularnosci zywnosci eko-
logicznej, bo co prawda kazdy deklaruje ze chciatby je$¢ zdrowe i wartosciowe produkty, ale osta-
tecznie i tak decyduje cena i wygoda. W efekcie duza cze$¢ zywnosci jest raczej produktem jedze-
niopodobnym, i konia z rzedem kazdemu kto jest w stanie okresli¢ procentowy udziat zywnosci
w zywnosci dostepnej w sklepach.

Zywnos¢ produkowana metodami ekologicznymi, czyli zwyklymi metodami jakie byty stosowane
z dziada pradziada, to margines tego co jemy, bo inne, przetworzone i naszpikowane chemia pro-
dukty sg tansze. Mato kto patrzy na ten problem z przeciwstawnego punktu widzenia - to nie
zywnosc,bio” jest droga, to po prostu skazone, naszpikowane chemia produkty jedzeniopodobne
sq tanie, poniewaz skfadniki spozywcze zostaty zastgpione bezwarto$ciowymi, a czesto szkodli-
wymi wypetniaczami. Normalny poziom ceny wyznacza koszt normalnej uprawy czy hodowli,
zwanej dzis ,ekologiczng” Mozna go zmniejszy¢ stosujac rozne chemiczne sztuczki, na czym
zyskuje troche nasz portfel, a wiele traci zdrowie.

Podobnie jest z wypoczynkiem — urlop w dobrze przygotowanym gospodarstwie agroturystycz-
nym, serwujacym smaczne i zdrowe jedzenie, posiadajagcym przemyslang oferte, dbajacym o ota-
czajace srodowisko, musi by¢ odpowiednio wyceniony - nie za drogo, ale i nie za tanio. Turysta
musi opuszcza¢ kwatere agroturystyczng z przekonaniem ze dobrze wydat swoje pieniadze,
a wartos¢ ustug ktére otrzymat doréwnywata, lub nawet przewyzszata kwote jakiej ubyto mu
w portfelu. Wtedy moze wrdci tu znowu i prawdopodobnie przekaze referencje swoim znajomym,
ktérzy beda planowali swéj wypoczynek.

Wiadomosci przekazywane drogg pantoflowg to najlepsza reklama, a jesli zostanie jeszcze wspar-
ta drobnymi materiatami z adresem (ulotka, wizytéwka) i dobrze przygotowana strong interneto-
wa, szybko rozprzestrzeni sie wsrdd innych oséb spragnionych wypoczynku na tonie natury.



8. Wizyta studyjna w Norwegii

Tygodniowa wizyta studyjna w gospodarstwach wiejskich kultywujacych tradycje tkackie
w Norwegii. Poszukiwanie podobienstw i réznic oraz inspiracji do zastosowania w Polsce.

Pobyt podlaskich rolnikéw w Skandynawii zapoczatkowata wizyta w gospodarstwie Partnerki
Projektu — artystki tkaczki Ragnhild Monsen i Ketha'a Robotham w Gustavsfors — w miejscu zwa-
nym,centrum kurséw” (organizacja réznych warsztatow tematycznych) gdzie zastosowano wiele
ekologicznych rozwigzan technicznych. W pobliskim Bengtsfors odwiedzono ,Dom stomy” —
wiejskie muzeum poswiecone lokalnym produktom ze stomy oraz wyrobom tkackim z Inu
i wetny. W ekologicznej wiosce Hurdal Eco Village podziwiano domy z ciukéw stomy i gliny oraz
minimalistyczny tryb zycia w zgodzie z natura.

Skansen Ludowy w Oslo oprocz tradycyjnej architektury zagospodarowat czas uczestnikéw przez
ponad 2 godz. na praktyczne zajecia warsztatowe, podczas ktorych uczestnicy projektu zmierzy-
li sie z tradycyjnymi norweskimi technikami tkackimi, nie tylko na krosnach.

Wizyta w gospodarstwie agroturystycznym Grinakervev ktére samo w sobie jest zywym mu-
zeum, pozwolita podziwia¢ 200-letnie budynki z czynnym warsztatem tkackim z pracujgcymi
ponad 30 krosnami mechanicznymi oraz recznymi. Powstajg tam przerézne tekstylia, od tkanin
dwuosnowowych, poprzez materiaty meblowe do tradycyjnych norweskich strojéow. Przy gospo-
darstwie jest tez sklep w ktéorym mozna kupi¢ wyprodukowane tu przedmioty.

Wizyty w Skjen u pani Reidunn Sgli, ktéra ma 6 krosien i dziata w norweskiej,Cepeli” (Husflid) oraz
w ,Saga Gard” gdzie uprawia sie len, przetwarza go, przedzie i tka, pokazaty nadal zywe norwe-
skie tradycje tkackie, ktére wykorzystywane jako atrakcje turystyczne przynoszg efekty komer-
cyjne.

Podczas wizyty w Norwegii stato sie jasne, ze technologie minionych stuleci, nie odgrywajace juz
wiekszej roli w gospodarce, moga by¢ z powodzeniem wykorzystywane jako uzupetnienie oferty
turystycznej podnoszacej konkurencyjnos¢ gospodarstw agroturystycznych.

Warsztaty tkackie w skansenie w Oslo




9. Wizyta studyjna Norwegow w Polsce

Piecioosobowa grupa os6b zajmujacych sie ekoturystyka i tkactwem w Norwegi podczas
tygodniowej wizyty studyjnej zapoznata sie z historig i terazniejszoscia tkactwa w Polsce,
wykorzystaniem upraw i produktéw z Inu oraz dziatalnoscig agroturystyczna.

Zakres merytoryczny wizyty obejmowat takie zagadnienia jak: prowadzenie dziatalnosci
agroturystycznej w sposéb ekologiczny (Gospodarstwo ,Zielona Dolina”, ,Lesny Dworek’”,
Bociania Wies ,Pentowo”); ekologiczne metody produkcji rolniczej w Polsce (Gospodarstwo
Panstwa Wisniewskich); rola dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego w rozwoju turystyki
ekologicznej (Gospodarstwo ,Uroczanka”,,Ptasia Osada”, wizyty w pracowniach artystek tka-
czek ludowych); mozliwosci ograniczania presji turystyki na srodowisko przyrodnicze (wizyta
w miejscu realizacji projektu Life ,Ochrona wodniczki w Polsce i w Niemczech” w Dolinie
Biebrzy); walory turystyczne, przyrodnicze i kulturowe Podlasia (Biebrzanski Park Narodowy,
Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej, Biatowieski Park Narodowy); inspiracje przyrod-
nicze w sztuce ludowej (wizyta w Muzeum Widkiennictwa w todzi, spotkania z artystkami
tkaczkami ludowymi, Jarmark na Sw. Jana w Biatymstoku); pomysty na inne inicjatywy
w zakresie turystyki przyjaznej przyrodzie i kultywujacej tradycje lokalne (wizyta w siedzibie
LOT ,Brama na Bagna”, koncert spiewaczki ludowej Matgorzaty Makowskiej, warsztaty kuli-
narne).

Spotkanie z osobami zajmujacymi sie w Norwegii przerobem i wykorzystaniem wiédkien
naturalnych oraz prowadzeniem przyjaznych dla srodowiska form turystyki zaowocowato
nawigzaniem kontaktéw z polskimi kwaterodwacami agroturystycznymi, co moze w przyszio-
$ci zaowocowac dalszg wspotpracy juz bezposrednio pomiedzy poszczegdlnymi osobami
z Polski i Norwegii, co przyczynia sie do utrzymania trwatosci rezultatow projektu. Wymiana
doswiadczen polskich i norweskich miata wymiar przede wszystkim edukacyjny i poznaw-
czy. Wszyscy uczestnicy pobytu byli pozytywnie zaskoczeni pieknem polskiego krajobrazu,
poziomem miejsc gdzie nocowali oraz polska regionalng kuchnia. Duze wrazenie wywarty na
Norwegach kwatery agroturystyczne i ich goscinni gospodarze.



10. Szkolenie,Bioréznorodnos¢ w gospodarstwie agroturystycznym”

Trenerki: Matgorzata Wréblewska — doradca ds. produkcji ekologicznej w PODR w Sze-
pietowie oraz Matgorzata Gérska z Ogdlnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakow
przekazaty obszerne informacje na temat funkcjonowania gospodarstwa rolnego i agro-
turystycznego z poszanowaniem $rodowiska naturalnego i otaczajacych ekosystemow.

Uwzgledniono szerokie spektrum oddziatywania, w tym organizmy w obrebie gospo-
darstwa: rosliny uprawne i towarzyszace (pogardliwie zwane chwastami) oraz zwierzeta
hodowlane, a takze caty swiat flory i fauny w powierzchniowej warstwie gleby i w oto-
czeniu gospodarstwa (miedze, rowy, zadrzewienia, zakrzewienia), w tym takze dzikie rosli-
ny i zwierzeta. Analizowano otwarty system rolniczy: doptyw (materia, energia, dziatal-
nos$¢ cztowieka), strukture wewnetrzna (gleba, rosliny, zwierzeta), odptyw (produkcja
rolnicza, emisje).

Duza uwage potozono na odpowiedni dobdr roslin i zwierzat, ktére szczegdlnie przy
rolnictwie ekologicznym moga przyczynia¢ sie do reintrodukgji starych odmian i ras.
Jako instrument ochrony srodowiska i bioréznorodnosci oméwiono program rolnosro-
dowiskowy w 6 pakietach: rolnictwo zrownowazone, rolnictwo ekologiczne, ekstensyw-
ne trwate uzytki zielone, ochrona zagrozonych gatunkoéow ptakéw i siedlisk poza obsza-
rami Natura 2000 oraz na obszarach Natura 2000, zachowanie zagrozonych zasobow
genetycznych roslin w rolnictwie.

Istotnym elementem przy prowadzeniu gospodarstwa rolnego, a w szczegdlnosci
gospodarstwa agroturystycznego jest dobrostan zwierzat, ktére zwykle sa z zaintereso-
waniem obserwowane przez turystow, a szczegdlnie dzieci.

Agroturystyka jako najbardziej przyjazna srodowisku i bliska naturze forma wypoczyn-
ku powinna dawac przyktad harmonijnego wspétistnienia cztowieka z przyroda.

Tematyka:

tradycyjne odmiany roslin

i ras zwierzat; ogrodki ze starymi
odmianami kwiatow i ziot;

pakiety rolnosrodowiskowe,
certyfikacja ekologicznej produkcji
rolnej, standardy ekologiczne

w turystyce




Poletko konopi w gospodarstwie
Paristwa Ostapowicz

Poletko Inu w gospodarstwie
Paristwa Zajkowskich

Poletko Inu w gospodarstwie
Panstwa Pogorzelskich

B. Prace polowe i przerob

1. Tradycyjne uprawy w gospodarstwach agroturystycznych

Uprawy Inu i konopi oraz roslin barwierskich w 2009 roku wprowadzono do 5 istniejgcych lub planowanych
gospodarstw agroturystycznych - ok. 1 ar (poletko 10x10 m) Inu i 1 ar konopi w kazdym. W 2010 roku upra-
wy tych roslin zostaty wprowadzone do kolejnych ponad 20 gospodarstw.

Rolnicy posiali len wtoknisty w kilku odmianach o r6znej charakterystyce wzrostu i wydajnosci wiékna i na-
sion, aby przekonac sie ktéra odmiana okaze sie najlepiej przystosowana do miejscowego klimatu i gleby:
ARTEMIDA, MODRAN, NIKE, SELENA, LUNA, ATENA, SARA, TEMIDA oraz len oleisty BUKOZ.

Kilku rolnikdw wyrazito zainteresowanie starymi odmianami Inu, ktére dzisiaj juz nie sg uprawiane
w celach gospodarczych, i dodatkowo zasiali odmiany: ALBA, IZOLDA, GOLECINSKI, BRYTA, LAZUR,
FORTUNA.

,,,,,

ciaz wprawne oko wychwycitoby nieznaczne réznice w ksztatcie lisci i kwiatow. Jednak niektére odmia-
ny roznity sie zasadniczo — pomimo jednoczesnego wysiewu juz na pierwszy rzut oka byto widac réz-
nice w gestosci i wysokosci roslin we wczesnym etapie wzrostu. Tym sposobem mozna byto wskazac
ktére odmiany zdecydowanie nie nadajg sie do uprawy w danym miejscu, a z pozostatych wybrac te
ktére daty najlepsze plony w zakresie na ktérym najbardziej zalezato: ilosci wtdkna, dtugosci witdkna,
masie nasion, a z przyczyn ozdobnych - kolorze i ksztatcie kwiatow i okresie kwitnienia.

W celu podobnych poréwnan konopie zostaty wysiane w 3 odmianach: TYGRA, BENIKO, BIALOBRZE-
SKLIE, chociaz raczej trudno bytoby poréwnywacd kwiaty i stosowac je w celach ozdobnych. Konopie
kwitng bardzo mato efektownie i nietrudno samemu gospodarzowi przeoczy¢ okres kwitnienia. Nato-
miast same rosliny sg bardzo okazate i wzbudzajg duze zainteresowanie turystéw swoim wygladem
i zapachem.



2. Tradycyjne uprawy w Podlaskim Osrodku Doradztwa Rolniczego

PODR w Szepietowie jako jednostka badawcza podszedt do upraw Inu i konopi w sposéb bardziej syste-
matyczny i analityczny. Na 20 arach obserwowano zdolnos¢ kietkowania, dostosowanie poszczegdlnych
odmian do warunkéw lokalnych, wydajnos¢ i odpornos¢ na wyleganie Inu, co szczegdlnie w ostatnich
latach ze zmiennymi warunkami atmosferycznymi, ulewnymi deszczami, porywistymi wiatrami i gradem
okreslato byc¢ albo nie by¢ delikatnych i wymagajacych upraw Inu. Konopie sprawdzity sie w kazdych
warunkach i potwierdzity swoje doskonate przystosowanie do podlaskiego klimatu.

3. Zbior

Koniec lipca to termin zbioru Inu, a potowa wrzesnia to czas na zniwa konopne. Wtékna znajduja sie na
catej dtugosci Inu, dlatego len sie wyrywa z korzonkami, a nie $cina jak konopie. Poza tg jedng réznica
dalszy sposéb postepowania jest identyczny. Po zebraniu Inu i konopi z pola todygi suszy sie w snopkach,
oddziela sie od todyg ziarno - recznie lub na mechanicznych odziarniarkach.

Pozbawiong ziaren stome rozscieta sie na face celem roszenia, aby potem po wysuszeniu todygi konopne
odwiez¢ do specjalistycznego zaktadu pozyskiwania wtdkna (ten obowigzek naktada ustawa o przeciw-
dziataniu narkomanii), a stome Iniang wykorzysta¢ na warsztatach tkackich.

Transport stomy konopnej jest drogi — wszak wozi sie w wiekszosci powietrze, a i w todygach konopnych
nie ma nic bardziej szkodliwego, bo dopuszczone do upraw w Unii Europejskiej odmiany konopi nie maja
wiasciwosci narkotycznych. Takie kosztowne dmuchanie na zimne. Nawiasem moéwigc nawet w narkotycz-
nych odmianach konopi do produkcji marihuany nie uzywa sie stomy konopnej tylko kwiatostanow, ktore
my mozemy sobie zatrzyma¢, gdyz ustawa majgca chroni¢ Polakéw przed zgubnymi skutkami narkomanii
stowem nie wspomina o zawierajgcych najwieksze stezenia THC ,topach”... Kolejny polski bubel prawny ...

Roszenie Inu na tqce
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4. Wykonanie urzadzen do przerobu stomy Inianej i konopnej

W celu umozliwienia przeprowadzenia warsztatow przerobu wiékna oraz warsztatow tkackich przygoto-
wane zostaly podstawowe urzadzenia stosowane niegdys powszechnie w gospodarstwach wiejskich.
Na podstawie starych, oryginalnych egzemplarzy odnalezionych w skansenach, muzeach i na strychach
wiejskich chatup, opracowana zostata dokumentacja techniczna oraz wykonane zostaty nowe urzadzenia
do wykorzystania na cele projektu (warsztaty, pokazy na targach, promocja).

W pracowni stolarskiej, z lipowego drewna powstaty: kijanka, grzebien do odziarniania, miedlica, cierlica,
trzepak z mieczowatg trzepaczky, szczotki do czesania wtdkien, kotowrotek poziomy, motowidto dwuko-
rzystkowe ,talka”, motowidto wiatraczkowe, wijadto, potak, szpulownik, grotownica, snowadto, krosno
poziome, kotowrdt powrozniczy.

C. Dziatania promocyjne
1. Konferencja inauguracyjna

Podczas Targow Agro-ekoturystycznych w Augustowie zorganizowanych przez PODR w czerwcu 2009 dokona-
no oficjalnego otwarcia projektu. Wyktad ,Prozdrowotne walory zywnosci ekologicznej” wygtosita prof. dr hab.
Ewa Rembiatkowska, a na stoisku promocyjnym zaprezentowano zatozenia projektowe oraz otwarto nabér
uczestnikow na kolejny rok.

Celem przyblizenia tematyki przygotowano prezentacje Inu i konopi w réznych fazach: jako zywe rosliny rosna-
ce w skrzyniach, przedza, produkty przemystowe i spozywcze. Na potrzeby konferencji wydrukowano Iniane
torby z logo projektu ktére rozprowadzono wsrod oséb zwiedzajacych stoisko i uczestnikow konferenciji.



2. Konferencja koncowa
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Nieuchronny koniec projektu zostat oficjalnie ogtoszony podczas Targéw Ogrodniczych ,Jesien w ogrodzie®
w pazdzierniku 2010 w siedzibie PODR w Szepietowie. Uczestnicy projektu z 2009 i 2010 roku oraz wszyscy inni
zainteresowani tematem upraw i przerobu Inu i konopi mieli okazje wystuchac wystapien gosci z Instytutu Wto-
kien Naturalnych i Roslin Zielarskich z Poznania: prof. Krzysztofa Hellera i dr Lidii Grabowskiej.

Jedna z uczestniczek projektu — pani Edyta Molinska prowadzaca w Szypliszkach gospodarstwo agroturystyczne
z towarzyszacym poletkiem Inu i konopi, zaprezentowata swoje pierwsze ,eksperymenty na zywym organizmie”,
czyli przeprowadzone dla turystéw warsztaty przerobu wtékna Inianego na przedze i skrecanie sznuréw na
kluczkach. Potwierdzity sie nasze obserwacje z warsztatéw tkackich — trzepanie fodyg na miedlicach i cierlicach
kazdorazowo wyzwala entuzjazm i poprawia samopoczucie 0séb trzepigcych. Z kolei krecenie sznura na klucz-
kach nieodmiennie wprowadza krecacych w zdumienie - jak to mozliwe ze to takie proste!?

3. Poradnik,Ekologia w gospodarstwach agroturystycznych”

Poradnik zawiera kompendium wiedzy o stosowaniu proekologicznych rozwigzan w gospodarstwie wiejskim.
Zostat wydany drukiem w naktadzie 500 szt. oraz umieszczony w Internecie do pobrania w wersji elektronicznej
(www.lenikonopie.pl - dziat,publikacje”).
Poradnik zawiera omowienie zagadnien:
« ekologia a turystyka, certyfikacja gospodarstw ekoagroturystycznych;
« ochrona réznorodnosci biologicznej na wsi, ochrona srodowiska na wsi;
« dotacje dla rolnikow chronigcych srodowisko, krajobraz i bior6znorodnos¢;
«  program rolnosrodowiskowy, opis pakietow;

«  ekologiczne metody produkgcji rolnej;

Prezentacja Edyty Molinskiej
- uczestniczki projektu




«  wymagania prawne ochrony przyrody na terenach wiejskich;
«  przyrodnicze atrakcje turystyczne Podlasia;

«  zachowanie i ochrona waloréw kulturowych podlaskiej wsi;

«  tradycyjne ogrody wiejskie, budownictwo ekologiczne;

« ekologiczne postawy konsumenckie w turystyce;

«  rola edukacji w ekoturystyce, przykazania ekologicznego gospodarza.

4. Broszura,Barwienie metodami naturalnymi”

Prezentacja roslin barwierskich, przepisy barwienia, technologie, dokumentacja zdjeciowa uzyskiwanych barw
i proceséw barwiarskich. Wydany drukiem w naktadzie 500 szt. i opublikowany w internecie do pobrania w wer-
sji elektronicznej (www.lenikonopie.pl — dziat, publikacje”).

Publikacja zawiera omowienie zagadnien:
« historia barwienia, farbiarstwo na ziemiach polskich;
«  barwienie na zétto, czerwono, niebiesko;

- praktyczne rady i receptury barwierskie.

Korzen marzanny - naturalny barwnik

5. Publikacja informacyjna o projekcie

Niniejsza publikacja wydana drukiem w naktadzie 1000 szt. i opublikowana w internecie do pobrania w wersji
elektronicznej (www.lenikonopie.pl - dziat,publikacje”).




6. Udziat w targach turystycznych

«  Targi Agro-Ekoturystyczne w Augustowie (20-21.06.2009),
«  Podlaskie Targi Turystyczne w Biatymstoku (19-21.03.2010),

«  Miedzynarodowe Targi Turystyki i Wypoczynku,Lato 2010” w Warszawie (25-26.04.
2010), na ktorych projekt zostat wyrézniony w konkursie Polskiej Organizacji
Turystycznej,Najlepsza oferta ekspozycyjna polskiego regionu”.

Stoisko prezentujace projekt zostato przygotowane w oparciu o tkaniny dwuosnowowe
pochodzace z recznych pracowni,zagtebia tkackiego” w okolicach Janowa. Kazda z tka-
nin jest niepowtarzalna i jedyna w swoim rodzaju, tkana recznie na tradycyjnych kro-
snach z ktoérych niejedne pracuja nieprzerwanie w rekach kolejnych generacji tkaczek
od XIX wieku. Nici z ktérych powstaja tkaniny sa niejednokrotnie przedzone wifasno-
recznie na recznych krosnach przez tkaczki, a nastepnie farbowane na odpowiednie do
projektowanej kompozycji kolory. Kilka tkanin zostato zaprojektowanych i wykonanych
specjalnie na potrzeby projektu — jedna z tkanin przedstawia proces uprawy i przerobu
Inu, kolejna — konopi. Na kazdej z nich widac¢ oracza z ptugiem przygotowujacego pole,
zasiew nasion na ktore ostrzg sobie dzioby polne ptaki, wzrost roslin, suszenie w snop-
kach, tamanie na cierlicy, wytrzepywanie pazdzierzy i czesanie na szczotkach. Len jest
przedzony na kotowrotku i dalej tkany na krosnach na ptétno z ktérego sg szyte ubrania,
a konopie skrecane w sznury na kluczkach, zwijane w powrozy na kotowrocie, a takze
tkane na worki (zdjecia tkanin na stronie gtéwnej projektu www.lenikonopie.pl).

Oprécz promocji projektu na krajowych targach turystycznych, wizytowano targi
,Canna Trade” w Bazylei, Szwajcaria (16-18.04.2010) gdzie zaprezentowat sie ogromny
rynek produktéw z wtdkien naturalnych. Cate systemy ocieplenia domoéw na bazie ko-
nopi, tworzywa sztuczne wykorzystujgce zamiast ropy naftowej olej konopny, szeroka
gama kosmetykdéw, nie wspominajac o ubraniach, torbach, stodyczach... To wszystko
jeszcze przed nami, bo na razie aby sie z tym spotkac trzeba przekroczy¢ polska zachod-
nig granice...

Na targach turystycznych




Mapa szlaku

7. »Szlak Inu i konopi”

Opracowano koncepcje regionalnej turystycznej trasy taczacej gospodarstwa agroturystyczne biorace udziat
w projekcie. To propozycja praktycznego ,urynkowienia” wypracowanych rezultatéw projektu oraz metoda na
kontynuacje i rozwiniecie zapoczatkowanych w projekcie dziatanh.

Szlak Inu i konopi obejmuje wiekszos¢ gospodarstw agroturystycznych uczestniczacych w projekcie w 2009
i 2010 roku. Wiekszos¢, bo nie wszystkie — organizatorzy zawsze podkreslali ze to musi by¢ Swiadomy i przemy-
slany wybor. Niektorzy w trakcie szkolen i spotkan doszli do wniosku ze to jednak nie dla nich, jedna z uczestni-
czek okazata sie by¢ uczulona na pyt z trzepanych todyg, w innym gospodarstwie ziemia zupetnie nie nadawata
sie pod wymagajace uprawy Inu. Po takiej naturalnej selekcji przebieg szlaku sie skrystalizowat i obejmuje
gospodarstwa agroturystyczne lezgce w widtach Narwi i Biebrzy w centralnej i wschodniej czesci wojewddztwa
podlaskiego, wychodzac na pétnoc na Suwalszczyzne. Oprocz pokazowych upraw Inu i konopi kazde z gospo-
darstw przygotowato swojg niepowtarzalng oferte, poczawszy od warsztatow tkackich, pokazéw gingcych
zawodow, poprzez regionalna kuchnie, aromatyzowang konopiami saune, taniec zogniem, jazde konng, konczac
na powrocie do przesztosci Polski ludowe;.

Opisy poszczegolnych kwater agroturystycznych znajduja sie na dotagczonej mapce oraz w internecie na stronie
www.lenikonopie.pl w dziale ,miejsca”. Pamietajmy ze niektére gospodarstwa agroturystyczne pracujg sezono-
wo i majg ograniczona liczbe miejsc, wiec zawsze wizyte nalezy poprzedzic telefoniczng rezerwacja.

8. Strona www projektu - www.lenikonopie.pl

Na stronie internetowej prezentowane sg zatozenia i rezultaty projektu, dokumentacja fotograficzna,
materiaty do pobrania w wersji elektronicznej. Strona www prébuje zebra¢ w jednym miejscu rozproszone
po internecie i wielu publikacjach informacje o Inie i konopiach z ich wieloscig zastosowan.

Korzystanie w elektronicznych, zamiast z drukowanych wersji publikacji, jest przy tym jednym ze sposo-
boéw ochrony srodowiska — wiec pamietaj, zanim cos wydrukujesz zastandw sie czy na pewno potrzebujesz
drukowanej na papierze wersji.
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Poczatek uprawy Inu to czasy prehistoryczne — w wykopaliskach z epoki kamiennej znajdowano torebki nasien-
ne, nasiona i tkaniny Iniane. Juz 5000 lat p.n.e. uprawa Inu znana byta w Asyrii i Babilonii, skad rozprzestrzenita
sie w kierunku Nilu i krajéw Morza Srédziemnego. Len uprawiany byt na duzg skale przez starozytnych Grekdw,
Rzymian, Galldw, Celtéw i Germandw. O tym jak cenne byto ptétno Iniane Swiadczy fakt ze owijano w nie mumie
faraonéw, a takze ptacono nim podatki jako substytutem pienigdza.

Na ziemie zamieszkiwane przez Stowian len dotart wiele wiekéw przed naszg era. W 1998 r. w wykopaliskach
podczas budowy linii gazociggowej w Zegotkach oraz Karczynie w poblizu Kruszwicy znaleziono torebki, nasio-
na, cate todygi oraz drewniane elementy stuzagce do moczenia stomy Inianej datowane na 1600 lat p.n.e.

Dzis$ len znany jest na wszystkich kontynentach, wtaczajac w to Australie, gdzie jednak jego przybycie taczy sie
z pojawieniem sie tam Europejczykéw; uprawiany jest takze w Indiach, a zwtaszcza w Pendzabie, oraz w Argen-
tynie — gtéwnie do produkgji oleju. Uprawa przemystowa ktérej celem jest otrzymywanie wtékien przedzalni-
czych sprowadza sie do wschodnich terenéw Europy i stopniowo obszar ten sie zmniejsza.

W polskiej tradycji len spetniat wazng role w zyciu spotecznym wsi i w ludowej obrzedowosci. W dtugie jesienne
i zimowe wieczory kobiety i dziewczeta zbieraty sie w izbie czeladnej we dworze lub w chatach na tzw.,,przadki”.
Prace urozmaicano $piewami, opowiesciami, basniami.,Przadki” nabieraty charakteru spotkania towarzyskiego
integrujgcego mieszkancow wsi.

Najwiekszy rozwdj Iniarstwa w Polsce nastgpit w dobie renesansu (XV-XVI wiek), wtedy tez wynaleziono koto-
wrotek co znacznie usprawnito produkcje przedzy.



Rzeczypospolita Obojga Narodéw w okresie Unii Polsko-Litewskiej zamieszkiwana przez okoto 10 mln os6b
dysponowata powierzchnia upraw Inu rzedu 200 tys. ha. Produkcja roczna wynosita wtedy 40 tys. ton widkna,
z czego potowa byta przeznaczana na eksport do Europy Zachodniej. XVII wiek to okres zastoju gospodarczego,
przetamanego przez wynalazki przetomu XVIII i XIX wieku, gtéwnie maszyne parowq Watta oraz urzadzenia
Iniarskie Girarda — twdrcy nowoczesnego przemystu Iniarskiego. Postep techniczny podnidst jakosc i wydajnos¢
produkgji Iniarskiej, ale z czasem okazat sie przyczyna jej upadku. O ile do konca XVIIl wieku len byt niezastapio-
nym surowcem przy wyrobie powszechnie uzywanych tkanin na ubrania wierzchnie i bielizng, to wynalezienie
mechanicznego sposobu przedzenia bawetny i budowa statkéw parowych transportujgcych tani surowiec
z zamorskich kolonii, zwiastowaty poczatek konca rentownosci trudnego w uprawie i przerobie, a wiec kosztow-
nego Inu.

Jednak w Polsce jeszcze caty XIX i potowa XX wieku to ztote lata Inu. Zaktady Lniarskie w Zyrardowie w okresie
miedzywojennym XX wieku nadal zatrudniaty 800 pracownikow, a uprawy polskiego Inu szacowano na 100 000 ha.
Pomimo przejsciowego kryzysu, w 1939 r. areat uprawy Inu siegat 200 000 ha (konopi 35 000 ha), dziataty 4 ro-
szarnie i 7 zaktadéw przedzalniczych, a tagczna produkcja wtékna wynosita 55 000 ton, z czego prawie potowe
przeznaczano na eksport. Po Il wojnie $wiatowej powrdécono do upraw z 120 000 ha Inu i 18 500 ha konopi
w 1965 roku. Starsi mieszkancy Biategostoku pamietaja jeszcze pola Inu i suszace sie Iniane snopki na wzgorzach
przy ,Domku Napoleona”. Po drugiej stronie ulicy, tam gdzie obecnie miesci sie BIAWAR, dziataty przez dtugie
lata wielkie zaktady Iniarskie. Z biegiem czasu i rozwojem nowych technologii wtdkien syntetycznych oraz spad-
kiem cen bawetny, rynek Iniany w Polsce sie zatamat, aby niemalze przestac istnie¢ w ostatniej dekadzie
XX wieku. Wiek XXI zwiastuje renesans wtdkien naturalnych, ale przy tak dynamicznej gospodarce Azji na razie
jeszcze za wczesnie ogtaszac powrdt upraw Inu na skale sprzed wieku. Na razie wyroby Iniane zapowiadaja sie
raczej jako zdrowy, ekskluzywny i raczej drogi produkt dla 0oséb z wyzszymi dochodami oraz swiadomoscia
zdrowotnga i ekologiczna.

Len jako roslina wtéknodajna jest wykorzystywana w catosci razem z korzeniami. Widkna wystepuja na catej
dtugosci rosliny dlatego w czasie zbioréw jest wyrywana z korzeniami, a nie $cinana. Kazda cze$¢ rosliny znalazta
zastosowanie w przemysle i domowym przerobie. Nasiona sa wykorzystywane w przemysle spozywczym m.in.
do produkgji oleju i kasz, w farmaceutyce do wyrobu kremoéw oraz w medycynie ludowej. Odpady powstate przy
przerobie nasion oraz torebki nasienne sg przeznaczane na pasze. Cze$¢ srodkowa rosliny jest uzywana do pro-
dukgji wysokiej jakosci przedzy, ktéra nastepnie jest przerabiana na tkaniny. Krotkie wiékna pozyskane z korzeni
i gornej czesci Inu sg stosowane do produkcji przedzy zgrzebnych watkowych. W czasie pozyskiwania witékna

Pole mtodego Inu

Dojrzaty len - suszenie w snopkach




Produkty spozywcze,
kosmetyczne i uzytkowe z Inu

z ros$liny powstaja odpady typu pazdzierzy (zdrewniata, potamana cze$¢ rosliny) z ktérych sa wytwarzane ptyty
pazdzierzowe o podobnych witasciwosciach jak ptyty widérowe. Z odpaddw jakie powstajg podczas roszenia Inu,
a nastepnie wytwarzania wtékna, mozna wykonac wysokiej jakosci papier.

Tkaniny Iniane nie powodujg alergii, s bakteriobdjcze, przepuszczajg powietrze. Coraz wiecej ludzi zwraca uwa-
ge na to by ubierac sie w rzeczy pochodzenia naturalnego, ktére nie uczulaja, sa przyjazne dla srodowiska,
a zarazem modne. Do takich mozemy zaliczy¢ ubrania wyprodukowane z Inu. Coraz czesciej na potkach sklepo-
wych mozemy spotkac bluzki, spodnie czy produkty wykonane z wtékna Inianego. Istniejg sklepy internetowe
oferujace artykuty naturalne pochodzace z Inu - bluzki, bluzy, spodnie, spédnice, koszule, marynarki, krawaty,
zakiety, kamizelki, sukienki, komplety, ptaszcze, kapelusze, czapki i wiele innych towardéw z tej branzy. Oprocz
odziezy mozna naby¢ Iniane obrusy i serwetki na stét, torebki, plecaki, woreczki, posciel, zastony, ptétno na
obrazy czy worki.

Juz w czasach starozytnych odkryto wtasciwosci lecznicze Inu, przez co chetnie stosowano go do celéw spozyw-
czych wspomagajacych leczenie. Zazywano go w przypadkach boélu brzucha, zapalenia bton sluzowych lub
biegunce.

Obecnie wielka popularnos¢ zdobyt olej Iniany naturalnie zawierajacy bioaktywne zwiazki, gtdwnie nienasyco-
ne kwasy ttuszczowe Omega-3. Nalezy jednak pamietac ze sg one bardzo nietrwate, rozktadaja sie pod wptywem
temperatury i Swiatta w ciggu kilku miesiecy, stad duze znaczenie ma technologia produkgcji i sposéb przecho-
wywania (olej musi by¢ swiezy, ttoczony na zimno, przechowywany w lodéwce).

Olej Iniany jest wskazany dla uczacych sie dzieci, poniewaz do prawidtowego rozwoju neuronéw konieczne jest
dostarczenie sporej ilosci kwasow Omega-3. Zapobiega i wspomaga leczenie nadpobudliwosci dzieciecej (ze-
spot ADHD). Poprzez zawarto$¢ wielonienasyconych kwaséw Omega-3 i Omega-6 oraz fitoestrogendw (lignany)
olej Iniany moze korzystnie wptywac na cykl miesigczkowy regulujac proporcje hormondéw w organizmie. Olej
Iniany tagodzi objawy menopauzy i wspomaga czynnosci macicy. Jest stosowany pomocniczo przy leczeniu
bezptodnosci i w schorzeniach prostaty. Wspomaga leczenie depresji, poniewaz zwieksza produkcje serotoniny
i dopaminy. Pomaga réwniez w leczeniu postepujacych schorzen mézgu i uktadu nerwowego, takich jak choro-
ba Alzheimera, depresje oraz uszkodzenie nerwdéw u 0s6b chorych na cukrzyce. Przy tym wspomaga procesy
trawienne, aktywizujac przemiane materii, co moze zapobiegac tworzeniu sie kamieni zétciowych. Dodatkowo
wzmacnia i regeneruje btony $luzowe na catej dtugosci uktadu pokarmowego, przeciwdziata miazdzycy, zawa-
towi serca i chorobie nadcisnieniowej. Wptywa korzystnie na odttuszczanie watroby.



Jest to tylko skrot dobroczynnych mozliwosci oleju Inianego, niemniej jednak nie mozna go uwaza¢ za lekar-
stwo samo w sobie, a jedynie za zdrowy skfadnik spozywczy wspomagajacy leczenie. Wtasciwosci oleju Inianego
powinno sie wykorzystywac jako cenny dodatek do prawidtowego leczenia lub jego codzienne stosowanie
uznac za profilaktyke.

Cenne dla zdrowia jest rowniez same siemie Iniane (nasiona Inu) bogate w aminokwasy, $luz Iniany, nienasycone
kwasy ttuszczowe Omega-3. Z nasion Inu jest wytwarzany m. in. olej Iniany, réznego rodzaju kasze oraz cukierki.
Do celéw spozywczych mozna naby¢ rowniez len mielony.

Innym zastosowaniem Inu jest wspomaganie rekultywacji skazonych gleb, wykorzystujgce dobre zdolnosci wy-
chwytywania kadmu i ofowiu z ziemi. Uprawa roslin na ziemiach skazonych nie bedzie nadawata sie na cele Dojrzaly len oleisty
spozywcze, lecz bez problemdéw moze by¢ wykorzystywana od produkcji papieru, ptyt pazdzierzowych, farb
i innych zastosowan technicznych.

Pod wzgledem uzytkowania rozrézniamy dwie formy uprawy Inu: rodzaJ e In u
+  Len wioknisty o masie 1000 nasion 4,0-6,5 g zaliczany do tzw. Inéw drobnoziarnistych.

Len oleisty o masie 1000 nasion 6,6-15,0 g zaliczany do tzw. Inéw gruboziarnistych.
«  Weczesniej wyrdzniano jeszcze Len przejsciowy — o masie 1000 nasion 5,6-7,1 g.

Forma ta zostata z czasem wchtonieta przez grupe Inéw wtdknistych i oleistych.

Renesans Inu:
«  witokno Iniane nalezy do odtwarzalnych, biodegradowalnych wtékien naturalnych,

+  poszerzenie zakresu wykorzystania widkna Inianego (np. nietekstylne wykorzystanie wtékien Inianych),
«  witokno Iniane jest wolne od pozostatosci pestycydow,

«  doskonate zrodto wiskozy,

+  przystosowany do klimatu i gleb Europy.

tan kwitngcego Inu



Wiasciwosci wiékna Inianego:

«  bardzo trwate (ustepuje trwatoscia jedynie ramii i konopiom),

« nie ma wifasciwosci alergicznych,

«  hamuje rozwaj bakterii i grzybow,

«  wytrzymato$¢ przedzy Inianej jest prawie dwukrotnie wieksza niz bawetnianej i trzykrotnie wyzsza
niz wetnianej,

+ tkaniny Iniane trudno przyjmuja brud i tatwo go traca w praniu,

+ duza odpornos¢ na butwienie,

«  trwate w uzytkowaniu (tkaniny Iniane wytrzymuja 210 pran, dla poréwnania — bawetniane 70),

«  wysokie walory higieniczne (ochrona przed promieniowaniem ultrafioletowym, wtasciwosci
antyelektrostatyczne).

Zastosowanie Inu:

«  geowltdkniny (izolacja i zabezpieczenie terendéw),
«  materiaty filtracyjne,

«  podktady do uprawy grzybow (np. boczniak),

«  Sciotki dla zwierzat domowych,

«  materiaty izolacyjne,

«  produkcja papieru,

+  kompozyty,

« agrochemikalia,

« cele energetyczne,

«  tekstylia (tkaniny, dzianiny, materiaty techniczne),
« liny, sznury,

+  weze gasnicze,

Przeréb przemystowy Inu witdknistego

«  ptétno zeglarskie.




Odmiany Inu odmiany Inu
wyhodowane w Instytucie Widkien Naturalnych w Poznaniu

ARTEMIDA odmiana Inu widknistego charakteryzujgca sie bardzo duzg odpornoscia na fuzaryjne wiedniecie, jak
réwniez na wyleganie. Dtugos¢ okresu wegetacji wynosi 104 dni. Kwiaty majg barwe niebieska. Artemida
ma bardzo wysoka jako$¢ wtdkna dtugiego (tex 64). Jest najczesciej uprawiang odmiang Inu wtéknistego
w Polsce. W 2001 r. plantatorzy z terenéw potudniowo-wschodniej Polski wyeksportowali do krajow Unii
Europejskiej wtékno Iniane z odmiany Artemida o facznej wartosci 1,5 min USD.

NIKE cechuje jg bardzo duza odporno$¢ na najgrozniejszg chorobe Inu fuzarioze oraz na wyleganie. Srednia
dtugos¢ okresu wegetacji dla tej odmiany wynosi 106 dni. Uprawa umozliwia uzyskanie wysokich, dobrej
jakosci plonéw wtdkna (tex 66). Odmiana Nike daje réwniez najwyzszy plon nasion (1 t/ha).

SELENA jest bardzo odporna na fuzarioze, posiada réwniez wysoka odpornos¢ na wyleganie. Selena (wraz z od-
miang Modran) osigga najwyzszg jako$¢ widkna dtugiego (tex 63). Odmiana ta (podobnie jak Modran)
posiada stosunkowo krétki okres wegetacji — 101 dni i osigga wysokie plony nasion (0,9 t/ha).

MODRAN  charakteryzuje sie duza odpornosciag na fuzarioze i wykazuje najwyzsza odpornos¢ na wyleganie.
Dtugos¢ okresu wegetacyjnego jest stosunkowo krotki i wynosi 100 dni. Modran (wraz z Seleng) jest
odmiang o najwyzszej jakosci wtdkna dtugiego (tex 63).

LUNA jest bardzo odporna na fuzaryjne wiedniecie. Posiada takze wysoka odpornos¢ na wyleganie. Dtugos¢
okresu wegetacji wynosi 102 dni. Srednia wysoko$¢ roslin — 72,1 cm. Luna posiada wysokg jako$¢ widkna
dtugiego (tex 64). Plon nasion wynosi 0,9 t/ha.

SARA ma bardzo wysoki plon stomy odziarnionej (8,7 t/ha), plon nasion 0,9 t/ha. Wydajno$¢ widkna ze stomy
surowej odziarnionej ogétem wynosi 22,1%, a wtékna dtugiego 16,6%. Dtugos¢ okresu wegetacji wyno-
si 106 dni, Srednia wysokos¢ roslin 74,7 cm. Sara charakteryzuje sie dobra jakoscig wiékna dtugiego (tex
63). Wyrdznia sie sztywng stomga, jest odporna na wyleganie i choroby, szczegdlnie na fuzarioze.

ATENA charakteryzuje sie bardzo wysokim plonem dobrego jako$ciowo widkna (tex 66). Plon wtékna dtugiego
wynosi 1,5 t/ha. Dtugos¢ okresu wegetacji wynosi 105 dni. Atena duzg wykazuje réwniez odpornos¢ na
choroby, gtéwnie na Fusarium oraz na wyleganie.

TEMIDA Plon stomy wynosi okoto 8,3 t/ha, plon nasion 0,9 t/ha. Wykazuje bardzo wysoki plon wtékna ogdlnego,
ktory ksztattuje sie na poziomie 2 t/ha, réwniez wysokim plonem widkna dtugiego (Srednio 1,6 t/ha). Jakos¢
widkna dtugiego wynosi (tex 63). Kwiaty niebieskie. Okres wegetacji wynosi srednio 101 dni, a $rednia
wysokos$¢ dojrzatych roslin 70,1 cm. Odmiana odporna na wyleganie.




Przebieg Mimo niekorzystnych warunkéw pogodowych (dtugotrwate, intensywne opady deszczu, nad-
i Wynlkl doswiadczen miar wilgoci w glebie) uzyskano zadowalajgce na ogét plony odmian Inu widknistego ksztattujace
sie na poziomie 6-8 t/ha stomy surowej nieodziarnionej. Rowniez jako$¢ uzyskanego surowca

z Inem na terenie (dtugos¢ techniczna: 80-120 cm, wysmuktos¢ todyg: 500-700) byta wyzsza od przecietnej.

woj. podlaskiego
w latach 2009-2010 W 2009 roku najwieksza zdolnos¢ plonowania wykazaty odmiany Inu: Nike, Luna, Selena oraz
Sara. W 2010 roku najwyzsze plony Inu uzyskano na poletkach z odmianami: Artemida, Modran,

(Krzysztof Heller, IWNIRZ) Nike, Sara.

Mimo charakterystycznego dla rejonéw pétnocno-wschodniej Polski krotkiego okresu wegeta-
¢ji, korzystne rezultaty uzyskano réwniez w uprawie odmiany Nike, ktéra charakteryzuje sie
dtugim okresem wegetacji.

Wraz z niekorzystnymi warunkami pogodowymi, odmiany Inu bardzo silnie reagowaty na zta

jakos¢ agrotechniki. W gospodarstwach, w ktorych zabiegi przeprowadzono niestarannie

i w ztych terminach, uzyskane plony Inu byty niezadowalajace. Jednak wiekszos¢ plantacji Inu
widknistego w latach 2009-2010, w warunkach Podlasia dawata wysokie plony stomy dobrej
jakosci, co uzyskano dzieki wtasciwemu poziomowi agrotechniki i znacznej wiedzy rolnikéw
w zakresie zasad i metod uprawy Inu wtdknistego.

Przeprowadzone doswiadczenia demonstracyjne wykazaty znaczng przydatnos¢ rejonu
potnocno-wschodniej Polski dla rewitalizacji upraw Inu wiéknistego w naszym kraju.

Na polu ekologicznej uprawy Inu
w Krasnoborkach - od prawej:
prof. Krzysztof Heller, Jerzy Kozuch
i gospodarz Sylwester Sztukowski

Rozdziat opracowany na podstawie materiatéw szkoleniowych
przygotowanych przez prof. dr hab. Krzysztofa Hellera.
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konopie

Rzadko ktora roslina jest tak tatwa w uprawie i jednoczesnie ma tak szerokie zastosowanie jak konopie. Nie ma
specjalnych wymagan klimatycznych, rosnie prawie na kazdej glebie i jest bardzo odporna na dziatanie réznych
szkodnikéw, co czyni zbednym stosowanie srodkéw ochrony roslin (pestycyddw). Konopie nie maja zbyt duze-
go wymagania co do przedplonu, bardzo dobrze oczyszczaja pole z chwastow. Uprawa konopi jest bardzo do-
brym przedplonem do uprawy zb6z ozimych poniewaz konopie odchwaszczaja ziemie i pozostawiajg ja w do-
brej strukturze.

Konopie sg roslinami odpornymi na przymrozki, znosza temperature nawet do -5°C, lecz nalezy je sia¢ do
nagrzanej ziemi, przez co beda szybciej i lepiej rosty. Na jeden hektar pola wysiewa sie okoto 40-45 kg nasion.
Pielegnacja roslin nie wymaga praktycznie pracy, gdyz konopie sa roslinami ktére same zwalczajg chwasty i nie
ma koniecznosci stosowania pestycydow.

Uniwersalnos¢ uprawy konopi oraz ich ekologiczne zalety spotegowato:
«  wprowadzenie odmian o niskiej zawartosci substancji halucynogennych (THC ponizej 0,2%),
«  opracowanie nowych technologii zbioru i przerobu konopi,

«  rozwdj nowych rynkéw zbytu.

Konopie sa rosling atrakcyjna rolniczo:

« gwarantujg uzyskanie wysokich i stabilnych plonow,
+  sg dobrym przedplonem dla zb6z,

«  poprawiaja strukture gleby,

+  sgobjete doptata podstawowsq i uzupetniajaca.




Produkty uzytkowe z konopi

Zastosowanie konopi

Witékno

2K Wezesniej: tekstylia odziezowe, papier, celuloza, dywany, tkaniny techniczne, liny, sznury, weze gasnicze,
siatki, worki, wtékno do uszczelniania.

3¢ Obecnie: specjalistyczna celuloza, specjalny papier, kompozyty, tworzywa sztuczne wzmacniane wtéknami
naturalnymi, materiaty izolacyjne, filce ogrodnicze, materiaty uszczelniajace.

Pazdzierze
3K Wezesniej: papier, papa, ptyty lekkie dla budownictwa, materiat opatowy.

€ Obecnie: scidtka dla zwierzat, materiaty izolacyjne sypane, lekkie ptyty budowlane, tynki.

Nasiona

3 Weczesniej: srodki spozywcze, pokarm dla ptakow i ryb, olej jadalny, oleje techniczne, farby, lakiery, makuchy
konopne.

€ Obecnie: do powyzszych zastosowan dochodzi cata gama srodkéw kosmetycznych i pielegnacyjnych na
bazie oleju konopnego z nasion.

Nasiona konopi, podobnie jak siemie Iniane, s3 cenng odzywka i posiadaja dobroczynne wtasciwosci zdrowot-
ne. Zawieraja duze ilosci tluszczu, bogactwo witamin, soli mineralnych (zwtaszcza cynku), substancje sluzowe
oraz zwigzki biatkowe oraz lecytyne, tak nieodzowng w sprawnym funkcjonowaniu tkanki nerwowej. Nasiona
nie zawierajq substancji narkotycznych, nawet pochodzace z narkotycznych odmian indyjskich (narkotyczna
substancja THC koncentruje sie jedynie w kwiatostanach). Zaleca sie stosowanie nasion konopi dla os6b ostabio-
nych, wyniszczonych chorobg, cierpigcych na awitaminoze. Nasiona te sg bogate w fityne dzieki czemu znajduja
zastosowanie w leczeniu histerii, neurastenii, krzywicy i niedokrwistosci. W medycynie nasiona konopi znalazty
zastosowanie réwniez jako srodek przeciwbdlowy, nasenny oraz moczopedny.



Z nasion konopnych podobnie jak z nasion Inu réwniez wyrabia sie olej, a wyttoczki powstate przy przerébce
nasion sg wykorzystywane na pasze. Dawniej olej konopny byt uzywany jako srodek leczniczy lub jako dodatek
do wystawnych dan wigilijnych.

Olej konopny w 70% sktada sie z nienasyconych kwasow ttuszczowych. Dzieki tak wysokiemu wskaznikowi pla-
suje sie w Scistej czotéwce olejéw roslinnych. Wspomniane kwasy sg, szczegodlnie dzi$, bardzo istotnym sktadni-
kiem pokarmowym, gdyz zwalczajg cholesterol. Na bazie oleju otrzymuje sie rowniez srodki smarujace, kosme-
tyki, wyroby piekarnicze.

Konopie maja zastosowanie wiékiennicze podobne jak len, chociaz wiékno konopne nie jest tak delikatne jak
Iniane - jest grubsze i sztywniejsze, a jego wyrdzniajaca cecha jest odpornosc na wode i wilgo¢. Stosowane jest
do produkgji nici, tkanin, lin, sznurkéw, workéw, na materiaty zeglarskie i namioty. Wiékno pochodzenia konop-
nego charakteryzuje wysoka odpornos¢ na rozktad biologiczny szczegdlnie w warunkach czestego kontaktu
z woda (dlatego wiékno konopne jest wykorzystywane do produkcji wezy strazackich, nici chirurgicznych czy
papieru filtracyjnego). Ciekawostka jest ze pierwsze spodnie LEVIS, jak rowniez pierwsza flaga USA, byty wyko-
nane z tkaniny konopnej.

Konopie oprocz zastosowan wtdkienniczych i spozywczych analogicznych do Inu, znalazty szerokie zastosowa-
nie w przemysle chemicznym i kosmetycznym, przy wyrobie farb i lakieréow, biodegradowalnych tworzyw
sztucznych, rekultywacji terenéw skazonych.

Stoma konopna zawiera 25-30% witdkna, w ktérym znajduje sie ponad 70% celulozy. Roczny przyrost celulozy
wyprodukowanej przez konopie przekracza 2,5 raza przyrost celulozy uzyskany z drzew, co mozna wykorzysty-
wac rowniez do celéw energetycznych (w Polsce zakazanych - sic!). Z surowej stomy konopnej w wyniku mecha-
nicznego przerobu (dekortykacji) uzyskuje sie wtékno zielericowe stosowane jako wypetniacz do kabli, do wyro-
bow tapicerskich, mat i jako materiat izolacyjny. Pazdzierze moga by¢ wykorzystane do wyrobu ptyt budowla-
nych, jako podtoze w uprawach szklarniowych i jako $ciotka.

Konopie mozna rowniez wykorzystywac jako surowiec papierniczy, o podobnych wtasciwosciach jak papier wy-
tworzony z drewna lecz przy znacznie mniejszych naktadach. Wiékno konopne moze by¢ rowniez stosowane
jako dodatek przy recyklingu makulatury, jako element poprawiajacy jakos¢ papieru. Podczas wykorzystywania
konopi do produkcji papieru powstajg korzysci ekologiczne — ochrona laséw. Na potrzeby papiernicze i budow-
lane rokrocznie zuzywa sie setki milionéw ton drewna. Niestety drzewo aby mogto by¢ wykorzystane na te po-
trzeby musi rosna¢ kilkadziesiat lat, a konopie niespetna 120 dni!

Wysuszone konopie
gotowe do przerobu




Witékno konopne

Innym zastosowaniem konopi jest wyrdb farb i lakieréw. Olej konopny szybko wysycha, pozostawiajac cienka,
elastyczng warstwe.

Konopie znalazty rowniez zastosowanie przy produkcji energii i paliwa. Mieszanka oleju z konopi i 15% metano-
lu to zamiennik oleju napedowego w silnikach diesla. Jego spalanie produkuje o 70% mniej sadzy niz w przy-
padku oleju z ropy naftowej, a przy tym nie wprowadza do biosfery szkodliwych substancji z zewnatrz.

W rolnictwie konopie maja znaczenie chwastobodjcze i odstraszajace szkodniki (stonka ziemniaczana, bielinek
kapustnik, i in.). Liscie konopi moga by¢ z powodzeniem wykorzystywane do celéw pastewnych.

W Polsce istniejg wieloletnie tradycje uprawy oraz przerobu konopi, podobnie jak Inu. Pierwsze badania doty-
czace uprawy, produkcji widkna i technologii przerobu oraz zagospodarowania surowca prowadzone byty juz
w okresie przedwojennym.

W latach szescdziesiatych XX wieku obszar uprawy konopi w Polsce siegat 30 000 ha. W latach nastepnych kto-
poty ze zbytem oraz zmniejszajaca sie optacalnos¢ sprawity, ze rolnicy stopniowo rezygnowali z tej uprawy.
Zmiany systemowe polskiej gospodarki na przetomie lat 80. i 90. XX wieku przypieczetowaty upadek przemystu
konopnego w Polsce.

Jednak przetom XX i XXI wieku przyniost wielki renesans konopi w Europie i na swiecie. Wraz ze wzrastajaca
Swiadomoscig ekologiczng i poszukiwaniem alternatywnych zrédet surowcéw ponownie odkryto konopie jako
rosline atrakcyjng dla rolnictwa i przemystu XXI wieku.

Ze wzgledu na powszechne skojarzenia konopi z narkotykami warto jest przyjrzec sie nieco gtebiej temu tema-
towi. Dotyczy to szczegdlnie osob ktore zamierzajg uprawiac konopie, gdyz niewatpliwie spotkaja sie z wieloma
pytaniami na ten temat. Niestety ta pozyteczna roslina wiele ucierpiata na ztej stawie marihuany, a w Polsce jej
uprawy zginety niemal zupetnie.

Ojczyzna konopi jest Azja. Wystepujg tam trzy gatunki tej rosliny. Jej sSrodkowo-azjatycka odmiana, konopie
siewne (cannabis sativa), zostata przewieziona do Europy, a po odkryciu Ameryki réwniez i na ten kontynent.
Znane byly réwniez narkotyczne wtasciwosci odmiany indyjskiej konopi (cannabis indica), bo chociaz réwniez
konopie siewne zawierajg substancje narkotyczne, to jednak w tak matym stezeniu ze w praktyce niemozliwe
jest odurzenie sie nimi.



Kazdy kto zajmuje sie, lub chociazby zetknat sie z tematem konopi, natychmiast natyka sie na termin ,marihu-
ana’, stosowany czesto zamiennie lub jako synonim konopi. Nic bardziej btednego — marihuana to wysuszone
kwiatostany konopi indyjskich, zawierajgce w wysokim stezeniu substancje halucynogenng THC (5-20% i wie-
cej). Marihuane pali sie podobnie jak tyton i w podobnym celu, cho¢ Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
ocenia szkodliwos¢ zdrowotna marihuany jako mniejsza niz nikotyna czy alkohol.

Odmiany konopi uprawiane wspoétczesnie na wtdkno i nasiona posiadaja stezenie THC w kwiatostanach ponizej
0,2%, liscie i todygi kilkakrotnie mniej, a nasiona sg zupetnie wolne od substancji narkotycznych. Niemozliwe jest
otrzymanie z nich marihuany. Jednak pomimo tego polska Ustawa o przeciwdziataniu narkomani écisle reguluje
uprawy konopi wtdknistych, wskazuje konkretne cele na jakie uprawy konopi moga by¢ prowadzone, przy czym
kuriozalnie nie jest dopuszczone wykorzystanie biomasy konopnej do celéw energetycznych — widocznie usta-
wodawca kategorycznie zabrania palenia konopi (sic!). Trudno o wiekszg niedorzecznos¢, szczegdlnie w dzisiej-
szej dobie zwiekszania udziatu biomasy jako paliwa ze zrédet odnawialnych, pamietajac jednoczesnie o tym ze
w todygach, czyli tej czesci rosliny ktdrg stosuje sie powszechnie w Europie Zachodniej do produkgji brykietow
opatowych, THC praktycznie nie wystepuje. Substancje narkotyczne koncentruja sie w kwiatostanach, ktére
z kolei nie podlegaja zadnemu nadzorowi Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. To prawne kuriozum funkcjo-
nuje w Polsce od ponad 20 lat i praktycznie zahamowato rozwdéj wielkiej gatezi przemystu konopnego funkcjo-
nujacej skutecznie w innych krajach Unii Europejskiej. Polskie prawodawstwo regulujace uprawy konopi jest
najbardziej rygorystyczne w Europie, przypomina rozwigzania rzadu USA, ktérych historie warto przypomniec.

Poczatkowo Amerykanie, tak jak i reszta swiata nic nie mieli przeciw konopiom. W okresie tzw. ,prohibicji”

w Ameryce nie zwracano wiekszej uwagi nawet na marihuane uzyskiwang z konopi indyjskich, poniewaz gtow-
nym celem atakéw byt wéwczas alkohol. W tym czasie rozwijato sie coraz bardziej przemystowe wykorzystanie
witokna konopnego, ktére znajdowato wcigz nowe zastosowania, m. in. podjeto zaawansowane préby przemy-
stowego wykorzystania tych wtokien do produkcji papieru. Rezultaty byty zachecajace. Pewna przeszkoda
w masowym wykorzystaniu byly trudnosci w pozyskiwaniu oraz obrébce wtdkna, ale i z tym sobie poradzono,
wynajdujac bardzo skuteczne maszyny przyspieszajace przetwarzanie konopi. W potowie lat 30. zaczeto wigzac
z ta rosling duze nadzieje. Magazyn ,POPULAR MECHANICS” przewidywat, ze wkrétce uprawa konopi przyniesie
miliardowe zyski oraz stworzy szanse na duzy wzrost zatrudnienia, poniewaz bedzie sie z konopi produkowac
wiele uzytecznych przedmiotéw. W 1937 roku wynaleziono maszyne ktéra w sposob rewolucyjny przyspieszyta
i powiekszyta produkcje oraz znacznie obnizyta jej koszty. Jednak wkrétce z powoddéw przeciwdziatania nar-
komanii wprowadzono w USA zakaz uprawy konopi. Nagty zwrot w skierowanej przeciw konopiom polityce

Sznury konopne




Torba konopna

Tkanina Iniana
- produkt warsztatéw tkackich

amerykanskiej nastapit w 5 lat po wprowadzeniu zakazu ich uprawy, kiedy to amerykanskiej armii, biorgcej
woéwczas udziat w Il Wojnie Swiatowej, zaczat dokuczaé brak lin. Wtedy to rzad zaczat zacheca¢ farmeréw do
uprawy konopi dla potrzeb wojska. Pojawity sie hasta ,konopie na liny cumownicze”, ,konopie na buty dla ame-
rykanskich zotnierzy”. Jednak pod koniec wojny zapotrzebowanie na konopie sie zmniejszyto i przywrécono
zakaz upraw. Rzad Stanéw Zjednoczonych zainicjowat serie obrad w ONZ-cie, ktéra miata na celu wprowadzenie
zakazu uprawy konopi na catym swiecie. Znamienne byty przy tym oswiadczenia przedstawicieli rzadu USA, ze
zaden kraj nie otrzyma pomocy od USA, jesli nie wprowadzi zakazu uprawy konopi. Dziatania amerykanskie byty
nad wyraz skuteczne. Przewazajgca wiekszo$¢ krajow (ponad sto) wprowadzita zakaz uprawy tej rosliny.

Wydaje sie zupetnie niezrozumiate, dlaczego wywotano w USA histerie skierowanga przeciw jednej roslinie, skoro
ta roslina ma tyle pozytecznych zastosowan. Dlaczego zakazano jej uprawy, ttumaczac to troskg o zdrowie,
pozwalajac réwnoczesnie na legalny obrét uzywkami ktérych nastepstwa zdrowotne sa katastrofalne (tyton
i alkohol) i dopuszczajac do produkgcji i stosowania cata game syntetycznych chemicznych substancji ktére
z czasem staty sie powodem groznych skazen srodowiska oraz zagrozen zdrowia i zycia ludzi.

O co chodzito mozemy sie tylko domysla¢. Madros¢ narodow gtosi, ze jesli nie wiadomo o co chodzi, to chodzi
0 pienigdze. Lata trzydzieste ubiegtego wieku to okres dynamicznego rozwoju przemystu chemicznego.
Powstawaty na $wiecie koncerny chemiczne, ktére przygotowywaty sie do masowej produkcji tworzyw sztucz-
nych i tkanin syntetycznych. W Stanach Zjednoczonych wiodaca role odgrywaty wielkie zaktady chemiczne,
ktére wiasnie wtedy przygotowywaty sie do masowej produkgji nylonu, reklamowanego jako ,syntetyczny len”
czy ,syntetyczne konopie”. Potentaci przemystu chemicznego perspektywe masowej produkgji tkanin konop-
nych uwazali za duze zagrozenie dla potencjalnych zyskow z wytwarzania widkien sztucznych, zwtaszcza wobec
wynalezienia rewelacyjnej maszyny do przetwarzania konopi. Producenci drewna bali sie plajty z powodu moz-
liwosci przestawienia sie na papier konopny, a whasciciele fabryk chemicznych obawiali sie tez spadku sprzedazy
chemikaliow potrzebnych do produkcji papieru z drewna, a zbednych przy wytwarzaniu papieru konopnego.
Zatem wydaje sie by¢ bardzo prawdopodobne przypuszczenie, ze to koncerny chemiczne doprowadzity do
ustanowienia zakazu uprawy konopi, aby pozby¢ sie konkurencji. Do dzisiejszego dnia stanowisko Stanéw Zjed-
noczonych w sprawie konopi zmienito sie niewiele, mimo wyhodowania beznarkotykowej odmiany tej rosliny.
Nasze prawo $lepo powiela amerykariska wojne z marihuang, pomimo wstapienia Polski do Unii Europejskiej
ktéra dawno juz zakopata wojenny topor w walce z konopiami i z ich uprawy i przetwoérstwa czerpie kolosalne
zyski. Wprowadzenie przez UE subwencji do uprawy i przerobu konopi wptyneto na wzrost zainteresowania ta
rosling wsrdd rolnikéw. Stato to sie w okresie kiedy cofniety zostat zakaz uprawy w Wielkiej Brytanii, Holandii,



Niemczech i Austrii. Przeszkoleni rolnicy rozpoczynali uprawe, tworzono przedsiebiorstwa bazujgce na surowcu
konopnym. Do uprawy wprowadzono nowe odmiany o wysokiej wartosci gospodarczej i o niskiej zawartosci
substancji narkotycznych. Opracowano nowe, znacznie wydajniejsze technologie zbioru i przerobu konopi,
nowe kierunki zastosowan i nowe rynki zbytu. Obecnie zastosowanie wtékiennicze konopi stanowi margines,
a gtéwne gatezie gospodarki wykorzystujacej konopie to budownictwo i przemyst chemiczny.

Pomimo trudnej sytuacji prawnej w Polsce i u nas powstaty pierwsze firmy ktére rozpoczety dziatalno$¢ w zakre-
sie kontraktacji konopi i ich przetworstwa na eksport do Europy Zachodniej, stad ich lokalizacja gtéwnie w woj.
wielkopolskim i dolnoslaskim. Jednak bez zmian rygorystycznego polskiego prawa narzucajgcego drakonskie
warunki rolnikom zainteresowanym uprawom konopi i przedsiebiorcom gotowym je przetwarzac, nie nalezy sie
spodziewac szybkiego rozwoju tej gatezi gospodarki. Zamiast wykorzystywac¢ w Polsce korzystne do upraw ko-
nopi warunki w konkurencji na europejskich rynkach, oddajemy pole przedsiebiorcom z Niemiec czy Francji —
obecnym europejskim konopnym potentatom.

Rejestr Krajowy COBORU i Wspélnotowy Katalog Odmian Roslin Rolniczych (CCA) zawiera trzy odmiany jednopiennych konopi Polskie
widknistych wyhodowanych w Instytucie Wtdkien Naturalnych w Poznaniu: .
BIALOBRZESKIE Odmiana daje wysokie plony nasion i stomy. Plon wtékna ogétem 2,7 t/ha. Odmiana znajduje sie na liscie Odmlany

OECD i podlega subwencjom Unii Europejskiej. Jed nopien ﬂyCh
BENIKO Odmiane charakteryzuja najwyzsze plony wiékna ogétem (3,1 t/ha) i zawartos¢ witokna (29,3%) w stosunku do k .

pozostatych zarejestrowanych odmian. Odmiana znajduje sie na liscie OECD i podobnie jak Biatobrzeskie podlega sub- Onopl

wencjom Unii Europejskiej. Wié kﬂiStyCh

TYGRA Odmiana wczesna, kwitnie okoto tydzien wczesniej od pozostatych zarejestrowanych odmian konopi. Pomimo swojej
wczesnosci, charakteryzuje sie przede wszystkim najwyzszym plonem nasion (1,4 t/ha), wysokim plonem stomy. Para-
metry widkiennicze zblizone do pozostatych odmian.

Odmiany te charakteryzuja sie wysoka wartoscig gospodarcza. Nie stanowia zagrozenia narkotycznego — zgodnie z wymo-
gami Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — zawieraja ponizej 0,2% THC. Naleza do form srodkowo-europejskich i przystoso-
wane sg do warunkéw klimatu umiarkowanego. Zapewnienie im optymalnych warunkéw klimatyczno-glebowych i zastosowa-
nie whasciwej agrotechniki gwarantuje uzyskanie wysokiego plonu o okreslonych parametrach technologicznych:

. nasion (w zaleznosci od kierunku uprawy: 0,3-1,4 t/ha),
. stomy (8-10 t/ha),
. wtékna (2,5-3,1 t/ha).

Rozdziat opracowany na podstawie materiatéw szkoleniowych przygotowanych
przez dr L. Grabowska oraz publikacji R. Lipu-Akoharda: Méj prywatny stownik.

Uczestnik
projektu
prezentuje
swoj zbior
konopi




regulacje prawne

Pokaz ttoczenia oleju konopnego

Regulacje prawne uprawy konopi w Polsce

W zwiazku z przystgpieniem Polski do Unii Europejskiej uprawa konopi i ich przeréb objete zostaty
dopfatami i regulacjami Rady (WE). Uprawa konopi objeta zostata doptatg podstawowag i uzupetniaja-
ca. Doptata objeci sg réwniez przetworcy wtdkna konopnego.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii reguluje zasady uprawy konopi w Polsce.

Konopie widkniste, zgodnie z ww. Ustawa, s to rosliny z gatunku Cannabis sativa zawierajace w kwia-
towych lub owocujacych wierzchotkach roslin ponizej 0,2% substancji halucynogennych w przelicze-
niu na sucha mase.

Moga by¢ uprawiane wytacznie:
«  na potrzeby przemystu wtdkienniczego, chemicznego, celulozowo-papierniczego, spozywczego,
kosmetycznego, farmaceutycznego, materiatéw budowlanych oraz nasiennictwa;

+ na okreslonej powierzchni, w wyznaczonych rejonach, na podstawie zezwolenia na uprawe, przy
zastosowaniu kwalifilkowanego materiatu siewnego;

+ W oparciu o umowe zawarta z podmiotem gospodarczym posiadajagcym zezwolenie marszatka
na prowadzenie skupu stomy konopne;j.

Zezwolenie na uprawe konopi wtéknistych wydaje wéjt (burmistrz, prezydent miasta) wiasciwy
ze wzgledu na potozenie plantacji.

Woijt (burmistrz, prezydent miasta) odmawia wydania zezwolenia, jezeli wnioskodawca nie gwarantu-
je nalezytego zabezpieczenia plonu przed wykorzystaniem go do celéw innych niz okre$lone w usta-
wie.

W przypadku prowadzenia upraw konopi wtéknistych w sposéb niezgodny z ww. wymaganiami usta-
wy, wojt (burmistrz, prezydent) wydaje nakaz zniszczenia plantacji, na koszt prowadzacego uprawe.
Nakazowi nadaje sie rygor natychmiastowej wykonalnosci, natomiast osoba, ktéra wbrew przepisom
ustawy uprawia konopie widkniste podlega karze grzywny.
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Barwienie metodami naturalnymi

W przyrodzie istnieje ogromna ilos¢ roslin majacych wiasciwosci farbiarskie. Barwniki mozemy znalez¢ w owo-
cach, pedach, klaczach, kwiatach, lisciach, nasionach, korzeniach oraz korze, rdzeniu drzew oraz naroslach i po-
rostach. Rézne czesci tej samej rosliny mogg zawierac inne barwniki.

W 2003 r. Pracownia Naturalnego Barwienia prowadzona przez dr Katarzyne Schmidt-Przewozng przy Instytut-
cie Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich zatozyta w Eksperymentalnej Stacji Doswiadczalnej w Petkowie
plantacje roslin barwierskich. Ogrod barwierski jest centrum doswiadczen i szkolen, prezentuje tradycyjne
uprawy barwierskie.

Poszukujac triady kolorystycznej, w celu otrzymania jak najszerszej ilosci barw, zaczeto uprawe roslin barwia-
cych na 3 kolory podstawowe: z6tty, niebieski, czerwony. Poprzez mieszanie podstawowych koloréw oraz stoso-
wanie zapraw mozna uzyskac cate spektrum barw.

3¢ Rosliny barwigce na kolor zétty: Rezeda Reseda luteola L., Rumian barwierski Anthemis tinctoria L., Nachytek
barwierski Coreopsis tinctoria L., Nachytek Coreopsis grandiflora L., Aksamitka Tagets species L., Sierpik bar-
wierski Seratula tinctoria L., Krokosz barwierski Carthamus tinctorius L.

Rosliny barwigce na kolor niebieski: Urzet barwierski Isatis tinctoria L.
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Rosliny barwiace na kolor czerwony: Marzanna Rubia tinctoium L., Krokosz barwierski Carthamus tinctorius L.

Barwniki roslinne to naturalne, barwne zwigzki chemiczne pochodzenia roslinnego, znane i stosowane do bar-
wienia tkanin.

barwienie




grupy barwnikow

Warsztaty barwierskie

Wyrdézniamy nastepujace grupy barwnikow naturalnych:

1. Barwniki Bezposrednie

Termin ,Barwniki Bezposrednie” jest uzywany dla barwnikéw, ktore sg pochtaniane przez wtok-
na celulozowe bez stosowania zapraw. Istnieje duzo naturalnych barwnikéw nalezacych do tej

grupy.

2. Barwniki Zaprawowe

Barwniki z tej grupy samodzielnie nie barwig tkaniny, zaprawa umozliwia powstanie trwatego
potaczenia barwnika z powierzchnia tkaniny. Dawniej stosowano substancje chemiczne pozy-
skiwane z surowcéw wystepujacych w naturze, obecnie tatwiej jest kupi¢ syntetyczne zwigzki
chemiczne.

Najbardziej popularne zaprawy chemiczne to:

atun glinian sodowo-potasowy ALK,(SO,)*+24 H,0
miedz siarczan miedzi CuSO,-5H.0
zelazo siarczan zelaza FeSO,-7H,0
cynk SncCl,

chrom K,Cr,0,

soda Na,CO,

kwasek cytrynowy CH.O,

3. Barwniki Reaktywne

Z tej grupy barwnikéw bardzo dobre rezultaty na wtéknach naturalnych uzyskujemy z orceiny
zawartej w porostach.



4. Barwniki Kadziowe

Do tej grupy barwnikéw nalezy indygo i urzet barwierski. Barwniki kadziowe sa nierozpuszczalne w wodzie. ‘_
Poddane redukgcji w srodowisku alkalicznym (tzw. kadziowaniu) tworza rozpuszczalne sole sodowe zdolne do SR Borowka

Vaccinurm s

barwienia widkien. Stosowane sa gtdéwnie do barwienia i druku wtdkien roslinnych, rzadziej wetny i jedwabiu.
Otrzymane wybarwienia odznaczaja sie zywymi barwami i odpornoscia na czynniki zwigzane z uzytkowaniem.
Przedza Iniana przebywajaca w kadzi barwierskiej przez caty proces barwienia pozostaje biata, dopiero po wyje-
Ciu jej z naczynia zmienia barwe w procesie oksydacji (utleniania), czyli w wyniku kontaktu z tlenem.

rosliny barwierskie

RUMIAN BARWIERSKI

Rumian jest rosling wieloletnig, fatwa w uprawie. Osigga wysokos¢ 60-90 cm. Jest zrédtem bardzo trwa-
tej barwy zottej. Do barwienia uzywa sie kwiatéw jak réwniez catej rosliny. Barwigc kwiatami uzyskuje-
my barwy bardziej czyste, a rosling odcienie oliwkowe. Z atunem uzyskujemy kolor zotty podobny
jak w barwieniu kurkumga, z zelazem i miedzig oliwkowe. todyzki bez kwiatow sg zrédtem tagodnych
odcieni zieleni.

AKSAMITKA ROZPIERZCHEA

Aksamitka rozpierzchta Tagetes patula L., bardzo popularna roslina jednoroczna nalezgca do rodziny
astrowatych. W stanie dzikim wystepuje w Meksyku i Ameryce Potudniowej. Jest wiele odmian aksami-
tek. W Polsce uprawiana jest jako roslina ozdobna. Ta popularna roslina jest zrédtem pieknych odcieni
zottych, cytrynowych, oliwkowych tabaczkowych, brazowych, zielono-zéttych, ztotych, az do pomaran-
czowych. Do barwienia uzywamy kwiatow, ktére zrywamy jesienia. R6znice barwy uzyskujemy stosujac
zaprawy. Bez zaprawy kwiaty barwig na kolory zo6tte zgaszone Zaprawiajgc widkno przed barwieniem
w atunie uzyskujemy barwe stoneczno-z6tta z kwiatéw, a z rosliny oliwkowo-z6ttg, z zelazem - odcienie
tabaczkowe i bragzowe, a z miedzia zétto-oliwkowe.




REZEDA BARWIERSKA

Rezeda barwierska Reseda luteola L. - gatunek byliny lub rosliny dwuletniej z rodziny rezedowatych.
Pochodzi znad basenu Morza Srédziemnego, skad stopniowo rozprzestrzenita sie po Europie. Roélina ta
rosnie przede wszystkim na piaskach. Do barwienia uzywa sie catg rosline, zaréwno swiezg jak i zasu-
szona. Rezeda jest zrédtem bardzo trwatych koloréw z6ttych, oliwkowych, cytrynowych. Najlepsze od-
cienie uzyskuje sie z zaprawa atunowa i siarczanem miedzi.

NACHYLEK WIELOKWIATOWY

Kepiasta bylina, w czasie kwitnienia wys. do 80 cm. Koszyczki kwiatowe osadzone pojedynczo, ztotozo6t-
te, petne lub pétpetne, od VI do X. Usuwanie przekwitnietych koszyczkéw przedtuza okres kwitnienia.
Kwiaty nadaja sie do ciecia. Sadzona na rabatach i w ogrodach wiejskich. Sadzi¢ w grupach 3-10 szt.
Nachytek wielkokwiatowy pochodzi z Ameryki Pétnocnej, gdzie spotka¢ go mozna w miejscach su-
chych i piaszczystych. Jest byling o wzniesionych, rozgatezionych todygach i lancetowatych lisciach.
Koszyczki kwiatowe osadzone pojedynczo na dtugich szyputkach. Roslina nie znosi nadmiaru wilgoci
i zacienionych stanowisk. Dobrze rosnie tylko w petnym storicu, na umiarkowanie wilgotnym, piaszczy-
sto-gliniastym podtozu.

NACHYLEK BARWIERSKI

Nachytek barwierski Coreopsis tinctoria L. to gatunek jednorocznej rosliny ozdobnej z rodziny astrowa-
tych. todygi ma wzniesione, rozgatezione. Liscie zgbkowane. Kwiaty majg barwe z6ttg, pomaranczowa
lub czerwona. Czesto sg tez dwubarwne. Jest rosling dziko rosngcg w Ameryce Pétnocnej, tatwa w upra-
wie. Kwiaty i czubki rosliny sg zrédtem barwy zo6ttej, pomaranczowej, brazowej, a w srodowisku alkalicz-
nym — czerwonej o odcieniu koralowym

JALOWIEC

Jatowiec wystepuje w Pétnocnej Europie do Potudniowej Azji, rbwniez w Ameryce. Do barwienia uzywa
sie jagdd oraz czubkéw rosliny. Kolory: od kremowych przez zétcienie, oliwki.

KORA KRUSZYNY

Kruszyna uzywana byta do barwienia w Europie, Azji, Ameryce. Do barwienia uzywa sie kory oraz jagéd.
Kolory: zétcienie, beze, jasne zielenie, czerwien, rudy, brazy.




KURKUMA

Ostryz Curcuma longa L., nazywany takze kurkuma, szafranicg lub zétcieniem - rodzaj bylin z rodziny
imbirowatych ktérg ozdabiajg z6tte kwiaty. Nie one jednak sg baza przyprawy i barwnika. Do barwienia
uzywa sie ktgczy i korzeni rosliny. Klacza rosliny kurkumy najpierw gotuje sie we wrzatku lub parzy,
a dopiero pdzniej suszy i poddaje dalszej obrébce. Kurkuma nazywana potocznie ,Indianskim szafra-
nem” jest zrédtem pieknych, czystych odcieni zéttego. Do barwienia uzywamy rozdrobnionych korzeni
rosliny. Kurkuma nie wymaga do barwienia uzycia zaprawy. Kolory: zétty, cytrynowy, pomaranczowy.

MARZANNA BARWIERSKA

Marzanna Rubia tinctoium L. jest byling z rodziny marzanowatych (Rubiaceae). Na catym swiecie wyste-
puje okoto 60 odmian z tej rodziny. W naszych warunkach najbardziej popularna jest Marzanna bar-
wierska. Marzanna osigga wysokos¢ ok. 80cm, ma ktgcza czerwone, liscie lancetowate. Owoc jagodo-
ksztattny, czerwono-brazowy. Wystepowanie: Potudniowa Francja, Hiszpania, Wtochy, Grecja, Krym,
Azja Mniejsza. Dawniej uprawiano jg w Europie Srodkowej. Z jej kfacza uzyskuje sie barwnik czerwony
- alizaryne. Barwigc marzanna uzyskujemy palete od cieptych ré6zéw przez czerwienie, karminy, do fio-
letéw i brazow. Najwiekszg koncentracje barwnika czerwonego otrzymuje sie po trzech latach uprawy.
tamigc korzen rosliny wida¢ czerwono-pomaranczowa barwe. Korzenie marzanny wykopuje sie wiosng
i jesienig, myje sie woda w celu usuniecia ziemi i brudu. Po wysuszeniu tnie sie je w mate kawatki i prze-
chowuje w papierowych torbach w suchym miejscu.

KROKOSZ BARWIERSKI

Krokosz barwierski jest gatunkiem roéliny jednorocznej, pochodzacej z rejonéw Morza Srédziemnego.
Nazywano go réwniez fatszywym szafranem, saflorem barwierskim. Najstarsze wzmianki o zastosowa-
niu krokosza do barwienia pochodza z Egiptu (ok. 2500 r. p.n.e.). Barwiono nim w Azji, na Srodkowym
Wschodzie oraz w Potudniowej Europie. Uprawiany w Hiszpanii, Francji, Wtoszech, Niemczech, Iranie,
Egipcie, Abisynii, Maroku, Chinach, Japonii, Ameryce Srodkowej i Potudniowej, Nowej Zelandii, a takze
na Batkanach i Wegrzech. Jest rosling roczng lub dwuletnia. Krokosz jest zrédtem najpiekniejszych, naj-
bardziej nasyconych i wyszukanych barw: wisniowych, makowych, karminowych oraz zéttych.

Rozdziat opracowany na podstawie materiatéw szkoleniowych przygotowanych
przez dr Katarzyne Schmidt-Przewozng oraz publikacji Barwienie metodami naturalnymi.




Ekoturystka ma zapewnic, ze w przysztosci
turysci bedq mogli cieszy¢ sie tymi samymi
atrakcjami co my dzis

Co ma ekologia do agroturystyki?

Turystyka jest szczegdlng gatezig przemystu o zasiegu ogdlnoswiatowym. Ma miejsce wszedzie na Swiecie.
Dlatego tez jej oddziatywanie na Srodowisko przyrodnicze, spoteczne, kulturowe i sytuacje ekonomiczna lokal-
nych spotecznosci ma miejsce wszedzie. Oddziatywanie to moze by¢ pozytywne i przynosi¢ wiele dobrego,
ale moze tez by¢ negatywne i czyni¢ wiele ztego.

EkOtU ryStyka jest trendem, ktéry ma na celu minimalizowanie negatywnych wptywoéw i jednoczes-
nie optymalizowanie zyskow ekonomicznych. Turystyka, jako ze czesto ma miejsce na obszarach o bardzo wyso-
kich walorach przyrodniczych i ktéra dotyka lub angazuje lokalne spotecznosci, moze oddziatywac nawet silniej,
w sposob dobry i zty. Ekoturystyka ma na celu wzmacnianie pozytywnych oddziatywan, poprzez przyktadanie
szczegolnej uwagi do ochrony srodowiska, korzysci dla lokalnych spotecznosci i edukacji ekologicznej tury-
stow.

Niektore przedsiebiorstwa turystyczne osiggaja te cele, inne niestety nie, a inne po prostu nie dbajg o to. Niekto-
re by chciaty, ale nie wiedzg jak.

Podlasie jako miejsce o wyjatkowych walorach srodowiska naturalnego i wcigz zywych, bogatych tradycjach
kulturowych mieszkancow - jest miejscem idealnym do rozwoju ekoturystyki. Ze wzgledu na dobrze rozwinieta,
i wcigz rozwijajaca sie, sie¢ kwater agroturystycznych, przestanie ekoturystyki powinno bez problemu znalez¢ tu
podatny grunt i zrozumienie wtascicieli - rolnikow zyjacych blisko przyrody i tradycji.

Ze wzgledu na pozytywne przestfanie, jakie niesie ze sobg to ekologiczne podejscie do agroturystyki i turystyki
szerzej rozumianej, polecamy niniejszy Poradnik nie tylko rolnikom prowadzacym lub planujagcym dziatalnos¢
agroturystyczng, ale takze kazdej osobie wrazliwej na kwestie przyrodnicze, kulturowe i spoteczne. Wiele ze
wskazéwek zawartych w tej publikacji mozna z powodzeniem i tatwoscia zastosowac¢ m.in.: w przydomowym
miejskim ogrédku, na szlaku turystycznym, mieszkaniu czy podczas codziennych zakupéw spozywczych.



,Zabierz tylko zdjecia, zostaw tylko $lad stopy” (, Take only pictures and leave only footprints”) - ztota miedzynaro-
dowa zasada ekoturystyczna — powinna przyswiecac kazdemu ekoturyscie, nie tylko w parkach narodowych, ale
takze na zwyktym spacerze po miejskim skwerze i u babci na wsi.

Jest to poniekad troska o nasz wtasny interes, jako ze kazdy z nas czepie osobiste korzysci z faktu zamieszkiwania
tak wyjatkowego obszaru jak Podlasie, gdzie brak jest ciezkiego przemystu zanieczyszczajacego Srodowisko,
a czyste powietrze, gleby, wody i bujna przyroda zapewniajg zdrowg zywnosc i wyjatkowo dobre warunki do
zycia (w tym rekreacji, aktywnego wypoczynku, regeneracji sit czy rehabilitacji). Wtasciciele kwater agrotury-
stycznych czy inni lokalni przedsiebiorcy turystyczni sg przedstawicielami lokalnych spotecznosci — im tez ma
sprzyjac rozwoj ekoturystyki. To u nich ekoturysci zostawiag zawartos¢ swoich portfeli za mozliwos¢ wypoczynku
w czystym srodowisku, korzystania ze zdrowej zywnosci, poznania lokalnych tradycji i podgladania dzikiej przy-
rody. To oni sg jednoczesnie odpowiedzialni za jakos¢, ochrone i sprzyjanie otaczajagcemu srodowisku przyrod-
niczemu, kulturowemu i spotecznemu. Wedtug organizacji Conservation International ekoturystyka przynosi
coraz to wieksze korzysci i przyczynia sie do zachowania ponad 33 000 obszaréw chronionych na $wiecie. | na-
prawde nie chodzi tu o przycigganie coraz to wiekszych rzesz turystéw - to akurat jest najtatwiejsze. Chodzi o to,
by ich obecnosc i aktywnosc¢ nie tylko nie niszczyta sSrodowiska naturalnego i kulturowego, lecz by pomagata
zachowac je w dtugiej perspektywie czasowej.

Ekologiczne postawy konsumenckie w turystyce

1. Przygotuj sie do podrozy. Dowiedz sie w jakie miejsce jedziesz. Sledz najswiezsze informacje i bieza-
ce wydarzenia w regionie. Przestudiuj lokalng historie, zwyczaje, tradycje i sSrodowisko przyrodnicze. Naucz
sie przynajmniej podstawowych zwrotéw w lokalnym jezyku. Nastaw sie raczej na poznawanie niz po pro-
stu obserwowanie.

2. Szanuj lokalne zwyczaje i zasady. Ubieraj sie w sposob akceptowalny przez lokalng spotecznosé.
Miej swiadomosc, ze kto$ moze nie zyczy¢ sobie bys fotografowat go lub zagladat na jego podwérze — zawsze
na poczatku spytaj. Obserwuj lokalne zwyczaje. Miej Swiadomos¢ wiasnych uwarunkowan kulturowych

Ekoturystyka wiqze sie z bezposrednim
kontaktem turysty z przyrodq
o wysokich walorach

rady
dla turysty




Obszary wrazliwe przyrodniczo
najlepiej zwiedza¢ w matych grupach
by minimalizowa¢ skutki naszej obecnosci

i tego, jak wptywajg one na ocene innych. Pamietaj, ze jestes tu gosciem. Istnieje wiele réznych teorii czasu,
przestrzeni prywatnej, komunikagji itp., ktére nie sg ani btedne ani gorsze, lecz po prostu inne. Dawaj przy-
ktad innym turystom, ktérzy wiedza mniej niz ty, jak sie zachowywac.

Nie obnos$ sie swag zamoznoscia. Nawet to co w twojej opinii nie jest chwaleniem sie, moze by¢
w innej kulturze postrzegane jako ekstrawagancja. Pozostaw bizuterie i inne niepotrzebne kosztownosci
w miejscu zakwaterowania. Moga one jedynie tworzyc bariery i blokowac spontaniczne, szczere relacje. Nie
rozdawaj stodyczy ani drobniakéw, gdyz moze to wypacza¢ moralnosc i powodowac zjawiska spoteczne,
jakich tu wczesniej nie byto. Jesli chcesz poméc finansowo najubozszym, przekaz pieniagdze lokalnej organi-
zacji spoteczne;j.

Badz elastyczny w kwestii swych oczekiwan. Podejmuj wyzwania z otwartoscia, a nie zawie-
dziesz sie. Czasem plany sie zmieniajg i pojawiaja sie nieoczekiwane okazje do zgtebienia jakiego$ tematu
lub unikalnych doswiadczen kulturowych. Dostosuj sie do sytuacji, zamiast prébowac dostosowywac sytu-
acje do siebie.

Chroh to, co cenne. Bardzo czesto unikalne walory obszaréw odwiedzanych przez turystéw sg zagro-
zone przez presje ze strony turystyki. Bagdz swiadomy tego, jakie zasoby sa wykorzystywane ze wzgledu na
twoja wizyte. Dotyczy to twoich osobistych potrzeb takich jak: woda, drzewno do ogrzewania, jak i specjal-
nosci kulinarnych, ktére moga byc¢ przywiezione z daleka, by trafi¢ na twdj talerz. Nie korzystaj z niczego co
wymagato pozyskania zagrozonych gatunkow zwierzat i roslin lub zniszczenia naturalnych siedlisk. Wielki
luksusowy hotel na koncu $wiata zuzywa na budowe i utrzymanie znacznie wiecej zasobéw srodowiska niz
maty rodzinny pensjonat czy dom goscinny.

Staraj sie wywiera¢ mozliwie najmniejszy wptyw na srodowisko. Kieruj sie miedzynarodo-
wa zasadg zabierz tylko zdjecia, zostaw tylko odcisk stopy”. Zabierz wszystko, co przywioztes, w tym wszyst-
kie Smieci. Jesli biwakujesz, myj sie co najmniej 600 m od rzeki, jeziora lub zrédta wody. Pozbieraj smieci,
takze po innych. Nie niszcz zadnych obiektéw przyrodniczych, roslinnych i zwierzecych. Miej Swiadomos¢,
jakie lokalne gatunki sa zagrozone wyginieciem i chronione i nie kupuj zadnych pamiatek z nich wykona-
nych (skor, piér, muszli, kosci itp.) To jest nie tylko bardzo szkodliwe dla srodowiska, ale takze nielegalne.
Przelot samolotem jest najprawdopodobniej najbardziej energochtonng czescia twojej podrézy. Zaplanuj
podréz tak by unikac przelotéw samolotem lub czestych przejazdéw. O ile to mozliwe zostan dtuzej w jed-



10.

nym miejscu, zamiast co chwile przemieszczac¢ sie dalej. Korzystaj ze zbiorowego transportu publicznego
lub niezmotoryzowanych srodkéw transportu (rower, bryczka, 16dz). Zapakuj do bagazu tylko to, co jest ci
potrzebne - nie biez nic, co moze szybko stac sie $mieciem. Opuszczajac pokdj wytacz wszystkie urzadzenia
elektryczne (takze te ze $wiatetkiem ,stand-by”) i swiatto. Oszczedzaj wode i chemiczne $rodki czystosci.
Korzystaj z akumulatoréw zamiast baterii jednorazowych.

Wybor firmy turystycznej i przewodnika. Przepytaj doktadnie swoja firme turystyczna, przewod-
nika, obstuge miejsca zakwaterowania na temat tego, co robig by by¢,eko”i w jaki sposéb jest to zwigzane
z lokalng spotecznoscia i lokalnym rynkiem. Tzw. ,greening” (,zazielenianie”) w turystyce czesto jest fatszy-
wym chwytem reklamowym, aby sprzedawac,eko” ustugi. Im wieksza firma z bardziej luksusowa oferta, tym
mniej prawdopodobne, ze jest naprawde ekoturystyczna. Badz wytrwaty w swych wymaganiach wobec
wybranej / wybieranej firmy turystycznej, pensjonatu i przewodnika.

Wspieraj lokalny biznes. W jaki sposob twéj pobyt bezposrednio wspiera lokalny rynek lub sama
spotecznos¢? To wihasnie jest integralny sktadnik ekoturystyki. Korzystaj z lokalnego transportu, zakwatero-
wania, gastronomii, produktow, przewodnikéw, sklepéw. Takie zachowania turystéw wspierajg tworzenie
sie strefy buforowej wokét obszaréw cennych przyrodniczo, dajac lokalnym spotecznos$ciom mozliwos¢ roz-
woju alternatywnej dziatalnosci do tej, ktéra mogtaby by¢ szkodliwa dla srodowiska. Ekoturystyka oparta
o lokalny potencjat szybko daje zatrudnienie.

Przekraczanie réznic kulturowych. Skorzystaj z mozliwosci bycia ambasadorem kulturowym.
Wiekszos¢ wyobrazen o turyscie z wielkiego miasta bazuje na odstajacych od rzeczywistosci przekazach
telewizyjnych i prasowych. Szukaj okazji do wymiany doswiadczen kulturowych, a przez to prezentacja wta-
snego stylu zycia i punktu widzenia bedzie obustronna. Poznanie osoby siedzacej po sasiedzku w autobusie
lub gotujacej dla ciebie positek jest pewnym wysitkiem, ale czesto jest to odwzajemnione doswiadczenie.

Pozostan ekoturystg. Ekoturystyka nie koriczy sie wraz z twoja podr6za powrotng do domu. Wypetniaj
dalej swa deklaracje ochrony srodowiska w zyciu codziennym. Podziel sie swym doswiadczeniem z innymi,
co moze utatwié lepsze rozumienie Swiata. Wiele zobaczysz i wiele sie nauczysz w swej podrézy. Poki wspo-
mnienia i doswiadczenia sg w twej gtowie i sercu niezatarte uptywajacym czasem, wigcz sie do dziatania
poprzez kontakt z r6znymi agencjami, instytucjami w twojej okolicy.

Grupa turystow z przewodnikiem na szlaku
w Biebrzariskim Parku Narodowym
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Czy najmtodsi dzis turysci w swoim
dorostym zyciu tez bedq mogli cieszy¢ sie
wspanialq przyrodq rezerwatéow

w Puszczy Augustowskiej?

Rola edukacji w turystyce

Porzekadto ,podroze ksztatcg” zna kazdy.

Turysta juz na etapie przygotowywania sie do podrézy studiuje przewodniki i mapy miejsca, do ktérego sie
wybiera. Przyjezdzajac obserwuje nowe srodowisko, czyta tablice informacyjne, stucha przewodnika, zaczepi
listonosza, zagada do miejscowego w sklepie i swego gospodarza w miejscu zakwaterowania.

No witasnie. Jakg role petni gospodarz
przyjmujgcy na noc pod swoj dach turyste?

Jeden turysta oczekuje jedynie wygodnego tézka, cieptego prysznica i smacznego positku. Inny zechce posie-
dzie¢ z gospodarzami przy piwie, poméc w pracach polowych czy naprawie ciagnika, zechce péjs¢ z nimi do
kosciota lub podpatrzec jak gospodyni piecze chleb lub pomaoc pieli¢ rabatki. Ten wspdlny czas to wspaniata
okazja i dla turysty i gospodarza do rozmoéw, wymiany pogladéw, poznawania swego stylu zycia i rozumienia
swoich, czasem odmiennych, priorytetow.

Gospodarz ekoturystyczny nie tylko moze, ale wrecz powinien, powiedzie¢ swoim gosciom o co chodzi z tg
ekoturystyka. Wyttumaczy¢ jak w domu oszczedza sie wode, energie, srodki chemiczne, dlaczego segreguje sie
$mieci. Poprosi¢ o zakupy w lokalnym sklepiku lub u sgsiada zamiast w odleglejszym hipermarkecie. Wyttuma-
czy¢ jak zachowywac sie na szlaku i jakie przepisy obowigzujg w pobliskim rezerwacie. Wskazac jakie miejsca
w okolicy sa szczegdlnie warte odwiedzenia ze wzgledu na wyjatkowe walory turystyczne i lokalne tradycje np.
rekodzieto. Wszystko to po to, by nasz go$¢ byt mitym gosciem i bedac swiadomym swojego potencjalnego
oddziatywania na $rodowisko odwiedzanego miejsca, starat sie by¢ jak najmniej ktopotliwy, a wrecz wspierat
lokalng spotecznos¢ i przyczyniat sie do ochrony przyrody i tradycji. By byt po prostu odpowiedzialnym turysta.
Jesli uda nam sie zaszczepic¢ w nim ,eko” bakcyla - mozemy by¢ szczegdélnie dumni z misji jaka wypetnilismy.



Moze sie jednak zdarzy¢, ze nie wszyscy nasi goscie beda przekonani do naszej ekologicznej wizji kwatery agro-
turystycznej. Badzmy jednak stanowczy i egzekwujmy obowigzujace w naszym domu i gospodarstwie zasady.
Goscie, ktérzy nie zechcg ich przestrzega¢ powinni opusci¢ nasze miejsce, bo to przede wszystkim nasz dom
i nie pozwolmy by inni ludzie, zamknieci na odmienne, pozytywne podejscie do Swiata, niszczyli rbwnowage,
ktéra pielegnujemy u siebie w ogrodzie, domu i wtasnej gtowie. Trzeba im to grzecznie, acz stanowczo wyttuma-
czyC. Nie obawiajmy sie jednak, ze wiekszos¢ turystdw nas nie zrozumie. Praktyka pokazuje, ze zdecydowanie
wiecej gosci decydujacych sie na wypoczynek pod dachem goscinnego rolnika, jest otwartych na nowa wiedze,
styl zycia, wyzwania i bardzo chetnie podazy za nasza ekoturystyczng wizja. Turysci chetnie sie ucza, poznaja
nowe pogladu, a wielu po prostu oczekuje, ze agroturystyka bedzie ekologiczna. Od takich turystéw czesto i my
mozemy sie wiele nauczy¢.

Aby sprostac¢ oczekiwaniom i zaspokoi¢ ciekawos$¢ naszych gosci musimy sami stale sie uczy¢, szkoli¢, by¢ na
biezaco z lokalnymi sprawami. Warto zapisac¢ sie na kurs przewodnika turystycznego, pojechac na szkolenie do
siedziby parku narodowego, na jakas ekologiczna impreze. Warto znac terminy imprez folklorystycznych,
jarmarkoéw, festynéw, odpustéw w okolicy. Nalezy znac najblizsze skanseny, izby regionalne czy pracownie reko-
dzielnicze, do ktérych warto skierowaé naszych turystow. Podreczna biblioteczka przewodnikow, atlaséw itp.
powinna stuzy¢ nie tylko naszym gosciom ale i nam, a takze naszym domownikom.

Bycie ekoturystycznym gospodarzem zobowigzuje: do przekazywania wiedzy i jej zdobywania.

Jesli planujemy jakie$ dziatania promocyjne (strone internetowa, folder, tablice informacyjna) pamietajmy by
napisac¢ o ekologicznym profilu naszej kwatery agroturystycznej. Niech turysci majg swiadomos¢, ze jada do
odpowiedzialnych i Swiadomych ludzi. Jesli mamy regulamin pobytu w naszym gospodarstwie napiszmy tam,
co nalezy, a czego nie wolno robi¢, by by¢ przyjaznym srodowisku. Nasi turysci, sgsiedzi i okolica beda nam za to
wdzieczni!

Na Podlasiu na zwiedzajqcych czeka
sie¢ szlakow turystycznych, $ciezek
przyrodniczych i dobra infrastruktura
edukcyjna




Przykazania ekoturystycznego gospodarza

1. Oszczedzaj energie:cieplna (o ile to mozliwe zrezygnuj z ogrzewania weglem, ropa na rzecz odnawial-
nych zrédet energii) i elektryczna.

2. Redukuj ilo$¢ $mieci - unikaj niepotrzebnych smieci (kupuj towary luzem, nigdy nie uzywaj jednora-
zowek), segreguj odpady, wykorzystuj powtdrnie co sie da, surowce wtérne oddaj do recyklingu, odpadki
biologiczne zt6z na kompost.

3. Korzystaj z lokalnych produktéw i ustug. Preferuj te z certyfikatem ekologicznym.

4. Oszczedzaj wode, detergenty oraz inne $rodki chemiczne.

5. Promuj ekologiczny styl zycia wsrod turystéw, sasiadow i rodziny. Prowadz edukacje ekologiczng
wsréd gosci.

6. Oszczedzaj papier, kupuj artykuty papiernicze z makulatury.

7. Promuj zasady ekoturystyki.

Bycie ekoturystycznym gospodarzem 8
zobowigzuje do zdobywania )
i przekazywania wiedzy

Poznaj okolice i miejsca, do ktérych zapraszasz gosci (w tym walory przyrodnicze, kulturowe, aspekty
spoteczne, zagrozone gatunki i zasady zwiedzania). Poinformuj turystéw, jak nalezy sie zachowywac, by nie
szkodzi¢ przyrodzie i nie urazi¢ mieszkarncéw okolicy.

9. Zachowuj sie szczegdélnie odpowiedzialnie na terenach objetych ochrong, nie niszcz roélin,
nie ptosz zwierzat, nie hatasuj, przestrzegaj wszystkich przepiséw dot. turystyki na takim obszarze.
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Prezentuj turystom lokalne tradycje i dziedzictwo kulturowe.

Dbaj o lokalng architekture i krajobraz. Zachowaj tradycyjne budynki i inne elementy architek-
tury i elementy krajobrazu w swoim gospodarstwie. Unikaj obcych inspiracji i elementéw kontrastujacych
z otoczeniem. Preferuj lokalne materiaty budowlane, z recyklingu i nadajace sie do recyklingu oraz przyjazne
srodowisku.

Zadbaj o bezpieczehstwo i podstawowe potrzeby (takze edukacyjne i poznawcze) gosci i pracownikéw.
Wystuchaj i rozwaz opinie gosci.
Stosuj w domu i gospodarstwie praktyki sprzyjajace zwiekszaniu i ochronie ré6znorodnosci biologiczne;j.

Stosuj w domu i gospodarstwie praktyki umozliwiajagce ekologiczne korzystanie z zasobéw srodowiska
naturalnego.

Produkuj zywnos¢ metodami ekologicznymi (najlepiej z certyfikatem, ale i sama metoda ekolo-
gicznej produkcji bez certyfikatu tez jest godna pochwaty),

Wspieraj proekologiczne dziatania i inicjatywy w okolicy.

Unikaj transportu motorowego, promuj transport publiczny, a jesli to konieczne prowadz samo-
chéd w sposdb ekonomiczny i wez tak wielu pasazeréw jak to mozliwe.

Bezwzglednie przestrzegaj obowiazujacych przepiséw ochrony srodowiska i przyrody.

Zachecajmy turystow by przesiedli sie
z samochodéw na rowery
i tak zwiedzali okolice
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