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Nieograniczone możliwości 
3 lała 

gwarancji 

NISSAN 
M. Wasilewski 

Nissan ostrzega: 
Zakup Almery grozi absolutnym 

komfortem i czystą rozkoszą jazdy 

W dniach 1.03- 31.03 .2000 Nissan Almera po korzystnej 

cenie plus do wyboru GRATIS: 
komplet felg aluminiowych .' tkowe o' 
albo dwa z elementów wyposaZenla d~da . 'k Ja~hOWY. 
alarm. radio. światła przeciwmgielne. agaznl 

Salon-Serwis 
Ełk, uJ. Sikorskiego 19b, tel. (0-87) 62141-3 1 

Nissan Primera 
rocznik 1999 

Ta ńszy o 8.000 zł 

ZARZĄD GMINY RADZIŁÓW 
informuje 

że w siedzibie Urzędu Gminy Radzilów, ul. Plac 500-lecia 14 

wywieszone zostały wykazy nieruchomości 
przeznaczonych d o wydzie rżawienia na okres trzech lat- działki 54 i 142/ 3 
położone w Sośn i oraz niemchomości przeznaczonych do sprzedaży - Lo kal 
mieszkalny w Domu Nauczyciela w Słuczu. 

k.I. 

ZARZĄD GMINY TUROŚL 
18-525 Turośl woj. podlaskie, tel. (086) 278-63-48 

Ogłasza ustny przetarg nieograniczony na sprzedaż: 

l ) nieruchomości zabudowanej polożonej na terenie wsi Popioł ki 

Turoś\ na działce gruntu nr ewid. 149/ 4 o pow. 2300 m
2 V''' ''U\\~,,, 

własność Gminy Turośl. 

Działka zabudowana j es t budynkiem z ba li drewnianych , w których 
(fili a szkoły podstawowej w Ptakach ) - uprzednio budyne k mieszkalny. 

Na terenie działki znajduje s i ę studnia kopa na z kręgów betonowych 
użytkowana) . Dz iałka częśc iowo ogrodzona, ogrod zeniem z sia tki stalowej. 

Te re n nieruch omości w płanie zagospodarowania przestrzen nego wsi 
ujęty j es t j ako i s tniejący teren zabudowy budyn kie m szko lnym. Bliskość rze~ 
kompl eksów leśnych stanowi, że te ren ww. n i eruchomośc i może być 

jako teren rekreaC)j ny (zabudowy le tniskowej ), co stanowi oj ego atrakcY.ino~ 

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi - 16.392,00 zł , 

Warunkiem przystąpienia d o przetargu jest: 
- wpłaceni e wad iu m w kwocie 1.500,00 z łotych na ko n to Urzędu Gminy\ 

w BS Ko lno O/Tu rośl Nr 87541027-765-36011 -1 lub w kasie U 
prze targu do godz. 10.00. Prze ta rg odbędzi e s i ę w dniu 21.03.2000 
10.30 w sali Konfe renC)jn ej Urzędu Gminy. Wsze lkie koszty Lawarcia 
ponosi kupujący. 

Zastrzega s i ę prawo unieważni en i a przetargu lub odstąpienia od 
podan ia przyczyn . 

Likwidator "DREGRO" Sp. z 0.0. wŚniadowie 

ogłasza wyprzedaż majątku firmy 
m.in. okna i drzwi (nietypowe), gwoździe , okucia, buty drewniane, paski 

Niskie ceny! 
Szczegółowye informacje dotyczące zakresu sprzedaży 

można uzyskać pod nr. tel.: (0-86) 218-36-33 

Specjalistyczne Centrum 
Medyczno-Rehabilitacyjne 

ESKUL p 
Łomża, al. Piłsudsk i ego 82 
teł./fax (0-86) 219-80- 19 

czynne: poniedziałek-piątek w godz. 7. 

najlepiej zarobione 

3500~ 

oferuje Państwu szeroki zakres usług 
• badania profilaktyczne pracowników 

- wstępne, okresowe. kontrolne 

• kontraktowe usługi stomatologiczne i 

* wartość netto w 2000 roku 

• diagnostyka i leczenie - lekarze s pecj al i ści l 
reumatologi i, chorób wewnętrznych , 

ortopedii, laryngologii. okulistyki , neurologii, 
ginekologii, urologii , pediatrii, medycyny 

wystawiamy recepty refundowane, 
zwolnienia lekarskie 

• badania do Książeczek Zdrowia 

• badania kwalifikacyjne do prowadzenia 

u 
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te 
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Specjalna premia milenijna na zakup 
samochodu Lublin3 (rocznik 2000). 
uzyskiwana po zezłomowaniu starego 
samochodu produkcji 

mechanicznych oraz posiadania broni palnej Gabs. 

Daewoo Motor Polska. 

UWAGA! 
Pytaj autoryzowanych dealerów 
Daewoo Motor Polska 
o inne sposoby uzyskania rabatu! Dla 
samochododów Lublin 3 rocznik 1999 
obowiąwje premia milenijna 
w wysokości 5 000 zł 

Ilość samochodów ograniczona 
czas trwania promocji do 31 marca 2000 

Autoryzowanv Dealer Daewoo Motor Polska: 

AUTO-FORUM Łomża; Al. J. Pilsudskiego 115; tel. (086) 219 04 41 

• badania audiometryczne słuchu w kabinie i 
spirometryczne, RR 

• badania laboratoryjne w pełnym zakresie 
materiału także w domu chorego) 

• wykonywanie iniekcji , również w domu 

• punkcje stawów, iniekcje dostawowe i SP 

• szczepienia ochronne - grypa, w 7YV typu , 

• solarium 

Zapewniamy komfortowe warunki, wygodę,. 
obsługę, możliwość rejestracji 

Nasz budynek jest przystosowany do 
osobom niepełnospraWnym 

Zapraszamy 
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2,00 zł. 

f(g!!l~!S!Y 
rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim. 
ści województwa mazowieckiego. 

CZ~owym Jorku. Chicago i Toronto 
Adres: 

18-400 Łomża . Aleja Legionów 7 
. (0-86) 216-42-43. (0-86) 216-42-44 . 

1(~:86 ) 216-40-22. fax: (0-86) 216-57 -11 
kontakty@:polbox.com 

Redaguje zespół: 
Joanna Gospodarczyk. Alicja Niedźwiecka. 

Gabriela Szczęs na. Marla Tocka. 
Władysław Tocki (redaktor naczelny) 

Oddział w Białymstoku: 
ul. Lipowa 14 

Janina Werpachowska. Andrzej Koziara, . 

J usz Niczyporowicz. Grzegorz SzerszenowIcz. 
an Jan Onlszczuk 

teL/fax (0-85) 744-65-61 

Oddział w Suwałkach: 
ul. Utrata 2B. I piętro 

Slawa Zamojska. Piotr Laskowski . 
Bożena Dunat 

tel. (0-87) 566-60-66, tel ./fax (087) 566-35-12 

Stale współpracują: 
Teresa Adamows ka, Jacek Cholewieki , Adam 
Dobroń3 ki, Stani sław Kędzlelawskl . Krystyna 

Michalczyk-Kondratowicz, Joanna Szellgowska . ...-
Wenanty Z. Kruk. Barbara Paszkowska (Szczuczyn) , 

n,·",,,".1 Michał Mincewicz (Orla) 
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Rysunki: Zdzisław Romanowski , 
Jerzy Swo ińsk i Felieton: Wiesław Wenderlich 

Zdjęcia: Gabor Lbrinczy. Sławomir Stempczyńs ki 

Wydawca: 
Spółka Dziennikarska "Gratis" Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Władysław Tocki 
Adres: 18-400 Łomża . Aleja Legionów 7 

tel. (0-86) 216-42-43 

Księgowość: Elżb ieta Bączek ( główna ks ięgowa) . 
tel. (0-86) 216-42-43 

Maszynistka: Janina Gawrońs ka 

Biuro ogłoszeń "Kontaktów": 
Kierownik: Alina Michałowska 

18-400 Łomża . Aleja Legionów 7 
tel. (0-86) 216-42-43. fax (0-86) 216-57 -11 

Kolno: 
Kolneńs ki Dom Kultury 

ul. Konopn ickiej 1. tel. (278) 22-21 

Ostrołęka: 
Agencja "INFORMEDIA" 

07-400 Ostro łęka . ul. 11 Listopada 5 a 
teL/fax (0-29) 764-32-51 

Ostrów Mazowiecka: 
"BORAM" Aldona Mierzejewska 

07-300 Ostrów Mazowiecka 
ul. Bron iewskiego 56 a. tel. (0-29) 745-34-1 2 

Ksero "Miniaturka" PI. Ks. Anny Maz. 4 

Suwałki: 
"LOCUM" S.C. 
ul. Utrata 2b 

tel. (0-87) 566-35-12 

Wysokie Mazowieckie: 
Wypożycza l nia Kaset Vi deo "VI OKIG" 

ul. Długa 22. tel. (75) 24-08 

Zambrów: 
. Agencja "Globtour" 

al. WOlska Polskiego 22. tel. (271) 25-25 

Kolportaż: 
RUCH S.A .. Poczta Polska. "Kolporter". 
Gomec Podlaski. sieć własna wydawcy 

-

Obróbka zdjęć barwnych: 
Gabs-Foto, Łomża , Stary Rynek 16. tel. 216-77-16 

Skład: 
. STud io Maciejewscy 

Blalystok. ul. Mickiewicza 56 
. teL/fax (0-85) 732-34-84 

e-mail : mac l ek . maciejews k~lJpro . onet.pl 

Druk: 
SPpp "Pogoń ". Białystok . ul. Mickiewicza 56 

te l. (0-85) 732-91-74 
e-mail: pogorl(11csk.pl 

~~::\alów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
Zzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
a treś ć ogłoszeń redakcja i wydawca 

me ponosi Odpowiedzialnoś ci. 

Trwa proces "Dziada", szefa wołomińskiej mafii. Za to, jak za­
chowuje się na sali sądowej drobny rzezimieszek lub, nie daj Boże 
małutki człowieczek, przypadkowo wciągnięty w tryby sprawiedliwo­
ści, natychmiast zostałby przez sąd dotkliwie ukarany_ Jak bohater 
głośnego reportażu , który po pięciu latach procesu przeciwko zło­
dziejowi jego samochodu, unikającemu skutecznie kary, odważył się 
półgębkiem powiedzieć, że to nie rozprawa, ałe horror_ Otrzymał 
grzywnę i zapowiedź bezwzględnej kary aresztu, gdy powie jeszcze 
j edno słowo_ Złodziejem na wolności sąd, oczywiście, zupełnie się 

nie przejmował_ 

Wyrozumiałość sądów wobec wielkich gangsterów i surowość wo­
bec małuczkich obywateli powoduje, że w ludziach utrwaliło się przekonanie, iż sprawiedli­
wość w Polsce szybko i sprawnie dotyka jedynie porządnych ludzi (mniejsza o to, że "spra­
wiedliwi" zaraz zarzucą mi: kto porządny staje przed sądem) _ Takiego, co p o nadepnięciu 
paragrafu z pokorą biegnie na każde wezwanie policji, prokuratury i sądu- Ze wstydu, by jak 
n~szybciej zakończyć sprawę, nie skarży się na naruszenie swoich praw, nie szuka wykrętów, 
nie odwołuje się od wyroków_ Dzięki niemu wskaźniki zakończonych spraw wyraźnie popra­
wiają statystykę. Wobec takich litości nie będzie _ Co innego z "Dziadem", "Generałem" lub 
inną "Kiełbasą" _ O tym, że łatwym łupem "statystycznym" nie będą, wie nawet woźny sądo-
wy-

Państwo, które tak egzekwuje prawo, nie jest państwem prawa_ 
WłADYSŁAW TOCKI 

Zaprenumeruj "Kontakty" 
otrzymasz 

telelon komórkowy za złocial(a! 
(REGULAMIN DLA PRENUMERATORÓW) 

1) Pierwszych 750 czytelników, którzy po 2 marca zaprenumerują tygodnik 
"Kontakty" do końca 2000 roku, otrzyma talon uprawniający do zakupu 
telefonu GSM z aktywacją na warunkach promocr.jnych za l zł netto w Sa­
lonie Futura GSM w Łomży, al. Legionów 2c. 

2) Podstawą do wydania talonu będą bieżące wykazy prenumeratorów, 
przekazany wydawcy przez kolporterów uprawnionych do prenumeraty: 
Pocztę Polską oraz "RUCH" SA O / Mazowsze. Dane osobowe prenume­
ratorów nie będą przekazywane innym podmiotom. 

3) Przekazanie talonu nastąpi przesyłką pocztową natychmiast po otrzyma­
niu od kolporterów bieżących wykazów prenumeratorów. Istnieje możli­
wość osobistego odbioru talonów w siedzibie redakcji: Łomża, al. Legio­
nów 7, I piętro , po okazaniu dowodu opłaty prenumeraty. 

4) Po wyczerpaniu 750 talonów poinformujemy Czytelników o zakończe­
niu prenumeraty "Kontaktów" na powyższych zasadach. 

5) Przy realizacji talonu obowiązują warunki zawarte na talonie . 

... "':tł;l)1 w.; mam' ]c-&1zi<! Innże 
.... ktlzdeJ .. i)I"Z~ • ~zwofi~ 

: 96 2.1 , .. 1. 218 lO 26 

KONTAKlY ~ 



ZA TYDZIEŃ:' 

Balcerowicz odpuszcza draniom 

INFORMACJE O OBNIŻE­
NIU TEGOROCZNEJ SUBWEN­
CJI OŚWIATOWEJ otrzymało 
wiele gmin województwa. Cięcia 
wynoszą od kilku do kilkunaStu 
tysięcy złotych i pogarszają je­
szcze trudną sytuację samorzą­

dów. Dla większości j edynym wy­
jściem stało się likwidowanie 
szkół podstawowych. 

1200 WNIOSKÓW O DOFI­
NANSOWANIE STUDIÓW złoży­
li w Kuratorium Oświaty nauczy­
ciele z województwa podlaskiego. 
Kuratorium ma pieniądze dla 
200. 

POLSKO-ROSYJSKA GRUPA 
PARIAMENTARNA, której prze­
wodniczy łomżyński poseł Mie­
czysław Czerniawski (SLD), wy­
stosowała posłanie do przewodni­
czącego Dumy (sejmu) Federacji 
Rosr.jskiej z wyrazami ubolewania 
z powodu zajść pod kousulatem 
Rosji w Poznaniu i propozycją 

utworzenia w Dumie grupy parla­
mentarnej rosr.jsko-polskiej , któ­
ra służyłaby diałogowi między 

obu państwami. 

POROZUMIENIE O KOOR­
DYNACJI DZIAŁAŃ NA PRZE­
JŚCIACH GRANICZNYCH pod­
pisałi w Białymstoku szefowie 
Straży Granicznej Marek Bień­

kowski i Głównego Urzędu Cel 
Zbiguiew Bujak. Porozumienie 
przewiduje różue formy wspól­
pracy: zwałczanie przestępczości, 
dostosowanie organizacji pracy 
ua przejściach d o warunków lo­
kalnych, współpracę służb łączno­
ści i informatyki oraz wspólne 
szkolenia. 

ZANIEPOKOJENIE ŚRODO­
WISK GOSPODARCZYCH 
ŁOMŻY wywołała informacja o 
planowanej refOl'mie systemów 
sądów gospodarczych, która mia­
ł aby oznaczać, że sprawy związa­
ue z rejestrowaniem firm skupio­
ne zostaną w kilku większych 

ośrodkach. Oznaczałoby to likwi­
dację rejestrów w Sądzie Gospo­
darczym w Łomży. W piśmie skie­
rowanym przez Łomżyńską Izbę 
Przemyslowo-Handlową m.in. do 
ministerstwa sprawiedliwości 

parlamentu przedsiębiorcy pod­
kreślają, że bardzo utrudui to 
działalność Hrm i stauie się wręcz 
hamulcem rozwoju przedsiębiOl'­

czości. 

CORAZ CZĘSTSlYM SPOSO­
BEM ZAŁATWIANIA SPRAW 
SPORNYCH między kousumen­
tami a handlowcami staje się me­
diacja przy udziale pracowników 
Państwowej Inspekcji Handlowej. 
Łomżyńska delegatura PIH po­
mogła rozstrzyguąć polubownie 
62 sprawy w ubiegłym roku, w 9 
przypadkach konieczna była je­
dnak rozprawa przed Polubo­
wnym Sądem Konsumenckim. 
TraHają do niego sprawy, w któ­
rych wartość sporu jest niższa niż 
10 tysięcy złotych. Najczęściej 

~ KOHTAKrV 
, . 

kwestionowana jest przez klien­
tów jakość obuwia, odzieży i 
sprzętu gospodarstwa domowe­
go. 

W REFERENDUM O ODWO­
LANIE RADY GMINY Sejny 
wzięło udział 301 mieszkańców 

gminy na 3240 uprawnionych do 
głosowania. Tym samym referen­
dum jest nieważne. Inicjatorzy, 
radni z Berźnik, zarwcali Zarzą­
dowi i wójtowi, że ich miejsco­
wość jest dyskryminowana. 

NOWY MOST W ŁOMŻY, MI­
MO WZMOCNIENIA NA JESIE­
NI, NADAL OSIADA jeden mili­
me tr na miesiąc. Wzmocnienie 
podpór, które mogłoby zapobiec 
przechylaniu się mostu, będzie 

kosztowało 500 tys. zł. 
ZDECYDOWANIE SPRZECI­

WIA SIĘ planom budowy marke­
tu w Grajewie Stowarzyszenie 
Kupców, Producentów i Usługo­
dawców. 

OSIEM RAzy INTERWENIO­
WAłA Z POWODU WYPALA­
NIA TRAWY tylko w dwa ostatnie 
dni lutego straż pożarna w powie­
cie łomżyńskim. "W tych poża­

rach giną nie tylko zWierzęta, pta­
ki, majątek , ałe także ludzie", 
mówi Komendant Miejski Pań­

stwowej Straży Pożarnej w Łomży 
bryg. Lucjan Porowski i apeluje: 
bądźmy rozsądni, nie wypalajmy 
traw! 

TRlY PRZYPADKI OBRZU­
CENIA AUTOBUSÓW KOMU­
NIKACJI MIEJSKIEJ KAMIENIA­
MI wydarzyły się w ubiegłym tygo­
dnilł w Łomży. Nikt poważniej nie 
ucierpiał, ale straty materialne są 
znaczne. Pracownicy MPK mówią 
o narastającym wandaliźmie, 

zwlaszcza w wykonaniu dzieci i 
młodzieży. Cięte są siedzenia, 
brudzone ściany. Chuligani poni­
szczyli nawet testowane niedawno 
autobusy znanych rrrm. Ataki ka­
mieniami zdarzyły się jednak po 
raz pierwszy i, według opinii pra­
cowników MPK, przeprowadziła 
j e z rozmysłem zorganizowana 
grupa nastolatków. 

KLASA O PROFILU WOJ­
SKOWYM zostanie wprowadzona 
w XI LO w Białymstoku. Oprócz 
zwyklego programu liceum ucz­
niowie będą mieli po sześć go­
dzin tygodniowo szkołenia ogól­
nowojsk9wego na poziomie pod­
oficera. Absolwenci klasy wojsko­
wej uzyskają pierwszeństwo w 
ubieganiu się o przr.jęcie na stu­
dia wojskowe. 

"NATURALNIE Z ŁOMŻY": 
to wygrało w konkursie na slogan 
reklamy Łomżyńskiego , zorgani­
zowany przez Agencję Rozwoju 
Ziemi Łomżyńskiej. Konkurs na 
logo regionu zostanie powtórzo­
ne. 
KOLNEŃSKA PROKURATU­

RA NIE DOPATRZYŁA się niego­
spodarności w działaniach odwo­
łanego niedawno dyrektora Szpi-

tala Ogólnego Andrzeja Groma­
dzkiego i odmówiła wszczęcia po­
stępowania. Nowym dyrektorem 
został dotychczasowy zastępca, 

Jarosław Kubrak. 
UTWORZENIE OKOŁO 200 

NOWYCH MIEJSC pracy w pier­
wszym półroczu będzie mógł 

wspomóc rmansowo Powiatowy 
Urząd Pracy w Łomży, jeżeli nie 
zwiększy się pula pieniędzy z Kra­
jowego Urzędu Pracy na aktywne ' 
formy przeciwdziałania bezrobo­
ciu. Zainteresowanie pracodaw­
ców jest znacznie większe. Już te­
raz PUP ma wnioski na 300 sta­
nowisk (30 ślusarzy potrzebuje 
rrrma Shibas). 

POROZUMIENIA NA TEMAT 
WSPÓŁPRACY Miejskiej Biblio­
teki Publicznej w Łomży i tego 
rodzaju placówek w powiecie 
ziemskim negocjują oba samorzą­
dy. Miejska biblioteka oferuje ob­
sługę mieszkańców powiatu oraz 
merytoryczną pomoc małym wy­
pożyczalniom, starostwo będzie 

miało rmansowy udział w utrzy­
maniu placówki. 

PODINSPEKTOR STANI­
SŁAW PAWLIK ZOSTAŁ NO­
WYM KOMENDANTEM miej­
skim policji w Białymstoku. Do­
tychczas Pawlik był szefem policji 
w powiecie hajnowskim. Ma 40 
lat, jest absolwentem Wyższej 

Szkoły O ficerskiej w Szczytnie i 
wydziału administracji Uniwersy­
tetu Warszawskiego. 
TYTUŁY ANIMATORA 

KULTURY -' 99 otrzymali od Mi­
nistra Kultury i Dziedzictwa Na­
rodowego etnograf Zygmunt Cie­
sielski z Wojewódzkiego Ośrodka 
Animacji Kultury w Białymstoku i 
Mirosław Nalaskowski z Regional­
nego Ośrodka Kultury w Suwał­
kach. 

O WSPARCIE FINANSOWE 
ZAKUPU WINDY PROSI Hospi­
cjum pw Św. Ducha w Łomży (ul. 
Rybaki 3). Liczy się każda zlotów­
ka, gdyż winda jest niezbędna dla 
chorych Domu Opieki Hospi­
cjum. Ofiary .wpłacać można na 
konto: PKO BP 10203283-63050-
-270-1. 

Znaki 
czasu 

• Kolędę przyjęło 83 proc. 

skich rodzin. W co elLI'Ie' SI'ąlVI"", 

mil ksiądz nie o trzymal 

ofiary, kwoty mniejsze niż 10 
dało 12 pwc. rodZin, a 

przekraczającą 50 zl zaWierala 

dwudzies ta koperta, wynika! 

dall prze prowadzonych 

PI-acownię Baelall Spolecznych. 

• W Polsce uza l eŻnionych 

narkotyków j est od 40 cło 60 

cy osób, info nnuje I-apon o 

ku n arkotykowym. Wartość 

fis kowanych n a l-kotyk6w IV i 

łym wkll wynosi 47 mln zł. 

• Ponad S til bezro boUlych 

czterdziestce, bez prawa do 
ków i świadcze ll 

nych , zwróciło s ię z prośbą do 

niste rstwa Pracy i Polityki 

nej o pieniądze na kremację. 

niste rstwo odpowiedziala, że 

ma funduszy na takie inwesą'gt 

• Szkole nie dla 

nia wody morskiej 

Wojewódzki Fundusz 

Śwdowiska i Gospodarki 

w Łodzi. 

• "Wykorzyslywa nie 
cia publicznego, a zwlaszcza 

tucj i PaIlstwa, dla indywi 

czy gmpowych korzyści jesl 

przeczenie m wlaściwie 

nej po lityki", napisa li biskupi 

kOIl1\lnikacie z Konferencji 

ko paw Polski. 

~ANIE P'(EUSle, TO CZYJe 
DZlsrĄj 2D,({}IłJIE PIJE /Yłl.{ 
BElOOMN'1 CZ y 8EZROBoT 

m 

w, 
Kolak~ 
dze lA 
czach 
jewem 
wali w 
wodni' 
obron] 
pe\l'IIił 
waĆ ci 
żeby n 
demon 
poliC)j 
k6w. ". 
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-- CHŁOPSKIE 
DEMONSTRACJE 

w dwóch demonstracjach, w 
, h Kościelnych (przy dro­

J{ola~1~szawa_Bialystok) i w Mie­
dze h ( rzy trasie 61 między Gra­
czaC p Raigroclem) , manifesto-
'ewem I " P J. podlaskie m rolnicy. rze-
wall w podlaski' ei Samo-

dniczący ':J :' . 
wo "Slawomir Kuczynski za-
obroni że rolnicy chcieli bloko-
~~~:r~gi, podjęli je~lnak decyzję, 
. 'e wstrzymywac ruchu . Obu 
zeby ni I '1 
demonstracjom towarzysty y ~I Y 

P
olicyjne, co denerwioIwa o ro nll­
, Do lapania z oc zlel to IC l 

koW. II . ' 

nie ma, tu, gdzie me I~.<lj~ cze~o 
szukać, są", komentolwa 1.. .anksl e-

. IV Mieczach by a n<ljwlę , za 
staCja I ił 
IV podlaskiem: zgropmac z da po-
nad 100 rolników. o go zlme 
rozeszli się do domów. 

WALKA O PROTEZĘ 

Dezorientację i wręcz walkę 
oczektuących w kolejce po prote­
zy zębowe wzbudziły zmiany zasad 
pracy niektórych gabin etów sto­
matologicznych w Łomzy, które 
przeszly na indywidualne kon­
rrakty z Kasą Chorycll. Zdaniem 
szefostwa oddzialu Kasy w Łomży 
nie ma powodów do paniki, czy 

spolecznych list do 
ol'Ollezc>wni , ponieważ każdy z 35 

stomatologicznych w 
ma obowiązek przezna-

20 procent zakonu'aktowa-
. kwoty na uslugi protetyczne. 

I CZAS POSTU I REFLEKSJI I 
Środa Popielcowa rozpoczęła 40-dniowy Wielki Post chrześcijan. 

To liczba symboliczna: 40 dni Jezus pościł na pustyni, 40 dni Mojżesz 
spędził na Górze Syn~, 40 dni i nocy trwała ulewa, której skutkiem był 
potop. 

Wielki Post jest przygotowaniem do największego święta w Koście­
le Katolickim: Zmartwychwstania Jezusa. To okres uzdrawiania własnej 
duszy, pokuta i nawrócenie, wiara w codzienne zwycięstwo dobra nad 
złem. To także świadomość, że życie ludzkie, choć tak kruche jak 
proch, jest dla wierzących wielkim darem Boga. 

PO PIENIĄDZE 
DO STRASBURGA 

Jak cieple buleczki rozeszły 

się dekłaracje czlonkowskie sto­
warzyszenia poszkodowanych 
przez spólkę Łomżyńska Bawelna 
" arew" na kolejnym spotkaniu 
byłych pracowników zakładu. Ini­
cjator Bronislaw Baran poinfor­
mowal, że nikłe są szanse na uzys­
kanie należnych wynagrodzeń za 
pracę (okolo 3 milionów zlotych 
dla 400 osób) na drodze sądowej. 
Bialostocki sąd uznal bowiem, że 
nie ma podstaw do wyplacenia 
pieniędzy z Funduszu Gwaranto­
wanych Świadczeń Pracowni­
czycll. Czlonkowie stowarzyszen ia 
gotowi są dochodzić swoich praw 
nawet w Trybunale Europejskim 
w Strasburgu . 

TOBACCO OSŁANIA 

Zwolnieni z augustowskiego 
zakładu British American Tobac­
co Polska pracownicy otrzymają, 
poza należnymi z mocy prawa 
zwykłymi odprawami, także od­
prawy oslonowe w wysokości mie­
sięcznego wynagrodzen ia za każ­
dy rok pl'zepracowany w firmi e . 
Suma wyplat nie będzie niższa niż 
17 tysięcy i nie wyższa niż 50 tysię­
cy zlotych. Z augustowskiej firmy 
odejdzie wkrótce co najlnniej 341 
osób. 

ŁACIATE· TROdACZKI 

OBRONA SZPITALA 

W Nowym Dworze kolo Baka­
łarzewa na świat przyszly krowie 
u'ojaczki. Ich matką j esl czterolet­
nia Kama należąca do państwa 

Czarnieckich , wlaścicieli 50-hek­
tarowego hodowlanego gospo­
darstwa, sprzedających blisko 100 
tys. liu'ów mleka rocznie. Cielę ta 

są zdrowe i z dnia na dzień przy­
bierają na wadze . 

Suwalczanie prot.est.ują przeciwko próbom zdegradowania szpitala 
woilew6,dzltiel~o do rangi rejonowego, peryferyjn ego. Kontrakt z Pod las­

Chorych zmusza dyrekcję do ograniczen ia li czby lóżek z 700 do 
i zwolnień 400 pracowników. Rada ordynatorów wezwała mieszkań­
miasta do obrony szpitala. Na apel ten odpowiedzialo Stowarzysze­
"Samorządna Suwalszczyzna", które rozpoczę lo zbieranie podpisów 
dwiema listami. Składając podpis pod jedną z nich , Suwalczanie 

wYP')Wi,lclaią s i ę przeciwko zmianie statusu szpitala, podpisując drugą , 

opodatkowanie się najego rzecz po 1-2 zlote miesięczn ie . 

GDZIE ZE SKARGĄ? 
Pmdstawiciel Komisji Skarg i Wniosków Ra, 
Mazowieckiej Regionalnej Kasy Chorych,Jan 

będzie dyźurowal w Ostrolęce 13 i 
w godz. 12.00-14.00 w Oddziale 

. Ko!ciuszki 45, pokój nr l. Szczcg6-
. leI. (0-29) 76462-02 do 05, 
z pewllością jest ważny d la mic­

gmin bylego Łomżyńskiego, które 
zostały do województwa mazowiec­

Nura, Perlejcw~1 Andrzejewa, 

ZA PTASIE POWROTY 
Wszystkim Czytelnikom, 

którzy informowali nas o pier­
wszych ptasich i roślinnych zwia­
stunach wiosny, dziękujemy. To 
nąjlepszy dowód na to, że nie 
brakuje bacznych obserwatorów 
natUl'y, na których ciekawe 
spostrzeżenia zawsze możemy li-
czyć. ' 

SEleENTO 
zł 

ZAPROSILI NAS: 

• Specjalistyczne Biuro Podró­
ży Proeko w Warszawie - do 
zwiedzenia międzynarodowych 
targów dmku i mediów w Diisse!­
dorfie. 

• Zarząd Główny Towarzystwa 
Przr.jaciół Ziemi Łomżyńskiej i 
Autorka - na promocję książki 
Donaty Godlewskiej pl. "Dzieje 
Łomży od czasów najdawniejszych 
do rozbiOl'ÓW Rzeczypospolitej" 
(XI w. - 1795 r.) oraz inaugurację 
obchodów jubileusZlI roku 2000. 

• Dyrektor Oddziału Regional­
nego Powszechnej Kasy Oszczę­
dności w Białymstoku - na kon­
ferencję prasową "Oferta PKO BP 
dla małych firm". 

• Starosta wysokomazowiecki 
- na spotkanie z podse kre ta­
rzem stanu w Ministerstwie Zdro­
wia Anną Knysok, pełnomocni­

kiem rządu do spraw wprowadza­
nia powszechnego ubezpieczenia 
zdrowoU1ego. 

• Poseł Mieczysław Czerniaw­
ski - na konferencję prasową. 

• Dyrektor Muzeum Wojska w 
Białymstoku - na otwarcie wysta­
wy "Pamięć nie dala się zgładzić, 
Kozielsk - Ostaszków - Staro­
bielsk". 

• Wyższa Szkoła Agrobiznesu w 
Łomży - na spotkanie z pI'zed­
stawicielalni nie mieckiego ro ln i­
ctwa w ramach programu inle~'a­
cyjnego z Unią Europejską. 

Dziękujemy. 

ŁoMŻYŃSI(IE CENTRUM MEDYCZNE 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 

t 8-400 Łomża ul. Makowa 28 tel. 216 65 55 tel./fax 2 t 6 66 64 

I czynne całą dobę we wszystkie dni tyg6dma
N T Rlt./j, . ..; • leczenie bólu, blokady 

I Pogotowie lekarskie i pielęgniarskie::Y -ł' • akupunktura 

I lekarze specjaliści /::f ~. opieka hospicyjna w domu pacjenta 
I badania pracownicze ~Z rr. opieka pielęgniarska w domu pacjenta 
(wstępne, okresowe, kontrolne) )-" C. odtrucia alkoholowe 

I badania kierowców .~ ~. szczepienia ochronne 

i kandydatów na kierowców ~ '. Iv') • zwolnienia lekarskie 
I badania laboratoryjne O:; l ~ ~ • recepty zni!kowe 

POSIADAMY KONTRAKT '+ BRANZOWĄ KASĄ CHORYCH 

KONTAm ~. 
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W styczniu na stu 
tzw. zawodowo czyn­
nych w województwie 

podlaskim 13 nie miało pracy. A 
wygląda na to, że najgorsze je­
szcze przed nami. Przewodni­
czący regionalnej "Solidarno­
ści", poseł Józef Mozolewski, 
podczas publicznego wystąpie­

nia powiedział , iż w dwutysię­

cznym roku pracę mogą stracić 
tysiące mieszkańców regionu 
podlaskiego. 

Groźne tendencje pojawiły się 
już na początku ubiegłego roku. 
Na Podlasiu, tak jak i w całej 

Polsce, masowo rejestrowali się 
nowi bezrobotni: w marcu było 
ich o przeszło 11 tysięcy więcej 
niż w grudniu 1998 (prawie 74 
tys). Tłumaczono to sobie wpro­
wadzeniem nowych zasad ubez­
pieczeń zdrowotnych, które 
zmuszały do ujawnienia się wszy­
stkich pozostających bez pracy. I 
rzeczywiście: od maja liczba bez­
robotnych zaczęła się zmniej­
szać, a w lecie i wczesną jesienią 
ustabilizowała się na około 67 
tysiącach. 

P rzyspieszenie nastąpiło 
w listopadzie. Rok ubieg­
Iy "na bezrobociu" za­

kończyły 72752 osoby, a pod ko­
niec stycznia 2000 było ich już 
niemal 76500. Pogorszenie na­
stąpiło we wszystkich możliwych 
klasyfikacjach. W błyskawicznym 
tempie przybywa pozostających 
bez pracy powyżej dwunastu 
miesięcy. Fachowcy od zatrud­
nienia wiedzą, że tak dlugie bez­
robocie powoduje trudne do 
usunięcia skutki psychiczne. Lu­
dzie tracą nadzieję, godzą się z 
losem, przestają szukać pracy. 
Uczą się bezradności. 

Bezrobotnych przybywa we 
wszystkich kategoriach wieku i 
wykształcenia. Wciąż jeszcze naj­
lepszą gwarancją znalezienia za­
trudnienia jest wyższe wyksztal­
cenie. Ale wlaśnie w tej grupie 
przyrost bezrobotnych byl w 
ubiegłym roku największy. 

R okowania na kolej­
ne miesiące są jeszcze 
gorsze. W końcu ubieg­

łego roku 41 firm publicznych i 
prywatnych zapowiedzialo zwol­
nienie około 1100 osób. W sty­
czniu doszło 11 przedsiębiorstw 
(ponad 400 miejsc pracy). W 
Białymstoku 200 osób zwalnia 
MG Stal, ponad setkę Fasty, 60 
mleczarnia Miteksu, grubo po­
nad setkę likwidowany Obwód 
Lecznictwa Kolejowego, 136 
pracowników Pasmanta. W Au­
gustowie . 349 osób redukują za­
kłady tytoniowe BAT, a kolejne 
sto osób służba zdrowia. W Su­
walkach 400 osób straci pracę w 
największym szpitalu; w Łapach 
- prawie 200 w Zakładach Na­
prawy Taboru Kolejowego., W 
Łomży zwalnia ludzi Pepees, a 
wcale nie tak dawno ostatecznie 
zbankrutowała Narew. 

Te liczby są płynne: co ty­
dzień pojawiają się informacje o 
kolejnych zwolnieniach. O nie­
których nie mówi się jeszcze 

!ff. KOHTAKJV 

Bezrobocie zostało spuszczone z łańcucha 
głośno, ale wiadomo, że wiszą w 
powietrzu. Chodzi o regionalną 
kolej, która zamyka trasy, likwi­
duje przedsiębiorstwa napraw­
cze i obsługujące. Z pewnością 
nie da się uniknąć dużych zwol­
nień wśród samych kolejarzy. 

S prawa wygląda jeszcze 
bardziej dramatycznie, gdy 
na bezrobocie spojrzymy 

przez pryzmat zróżnicowania re­
gionalnego. 

Na przykład: reforma syste­
mu edukacji i służby zdrowia. 
Gminy likwidują wiejskie szkoły, 
lada chwila zabiorą się za gim­
nazja. Trudno, aby przy tej okaz­
ji nie straciło pracy kilkuset nau­
czycieli. 

C o chwila słychać o 
likwidacji wiejskich 
ośrodków zdrowia oraz 

powiatowych szpitali. Tu w grę 
wchodzi dobrze ponad tysiąc 

Bez pracy 
W końcu ubiegłego roku naj­

większy wskaźnik miał powiat 
Graj ewo: niemal co piąty zdolny 
do pracy mieszkaniec nie miał 
stalego zatrudnienia. Nie tak 
znów wiele lepiej było w Augu­
stowie i w Łomży. Po zapowie­
dzianych zwolnieniach te dwa 
powiaty mają realne szanse, aby 
"doścignąć" Grajewo. 

Nie lepiej jest w gminach. Ta­
ka, na przykład, Czeremcha 
istniala tylko dzięki kolei. Więk­
szość jej mieszkańców pracowa­
ła albo na samym węźle kolejo­
wym, albo w którymś z podleg­
łych kolei zakładów. Dziś wiele z 
nich już nie istnieje, a na maj dy­
rekcja PKP zapowiada likwida­
cję połączenia z Czeremchą. 

- Kolej nie informuje mnie 
o zamiarach zwalniania ludzi -
mówi wójt gminy Michal Wrób­
lewski. - Dowiaduję się o tym, 
gdy przychodzą do mnie ludzie i 
proszą: wójcie, ratuj. Daję im po 
200 zlotych zapomogi. Ale to 
jest wszystko, na co stać gminę . 

D laczego tak się dzie­
je? To pytanie zadaje za­
dają sobie politycy i eko­

nomlSCI w całym kraju. Złożyło 
się na to kilka ważnych powo­
dów. 

osób. Reforma ochrony zdrowia 
ma fatalną opinię. W dużej czę­
ści zasłużoną. Ale p ewne zjawis­
ka są nieuniknione. Jeśli w po­
wiecie sokólskim, liczącym oko­
ło 80 tys. mieszkańców, istnieją 
cztery szpitale, to wcześniej czy -
później do zwolnień musiało 

dojść. Jeden duży szpital wystar­
czy aż nadto. Jeśli w Hajnówce, 
Bielsku Podlaskim i Siemiaty­
czach oddalonych od siebie nie 
dalej niż 80 kilometrów funkcjo­
nują trzy duże, pehlOproft1owe 
szpitale, to wcześniej czy później 
odczują one spadek zaintereso­
wania swoimi usługami i popa­
dną w tarapaty fmansowe. Na to 
po prostu nie ma rady, tym bar­
dziej że Kasa Chorych jeszcze 
im w tym pomoże. 

A by zrozumieć, dla­
czego przedsiębiorstwa 

na tak masową skalę za­
częły zmniejszać zatrudnienie 
pod koniec ubiegłego roku, wy­
starczy przr.jrzeć się ich wyni­
kom fmansowym, przedstawio­
nym w biuletynie Wojewódzkie­
go Urzędu Statystycznego. 

W 1999 r. fITmy zaczęły przy­
nosić swoim właścicielom straty. 
O ile jeszcze rok wcześniej do­
dane do siebie zyski dochodo-

Daj swój rozum 
.mojej Władzy -----

wych przedsiębiorstw 

dztwa p~zewyższały straty 
firm, kto re znalazły się na 
nusie", o tyle w następn}'ln 
było dokładnie 

Przedsiębiorcy przetrwali 
pierwsze dziesięć miesię 

d kali " CJ', 
g y prze on SIę, ze cały 

zakończą stratą, arokowan' 
• la 

następny są Jeszcze gorsze 
poczęli zwolnienia. ' 

Pogorszenie się kondyc'i 
szych przedsiębiorstw jest] 
kiem kryzysu roSY.jskiego, a 
że małej konkurenC)jności z 
mami z innych części kraju. 
takim stanie rzeczy nasi 
się biorcy będą zwalniać 

Na tak powstające 

nic nie pomogą szkolenia 
prace interwencr.jne. 
ni nie zarabiają, więc nie 
dniają· 

Nietrudno zgadnąć, cl)'ln 
grozi. Przede wszystkim . 
szaniem się strefy ubóstwa i 
już na Podlasiu dużej. Do 
nasze ubóstwo ma tenldeIlcie d 

czynienia 
ukrytym, nie 
przez urzędy pracy. 
oficjalną granicą tzw. 
go ubóstwa jest dochód 
351 zł na osobę. W 1998 r, ' 

poniżej tej granicy prawie 
proc. społeczeństwa. Nie 
dokładnych danych, jak to 
ma w województwie 
nie ulega jednak watpliwo,ści,i 

ten wskaźnik jest u nas 
większy. 

W tym roku 
r~ąd terytorialny 
Się dVSp()Del~l! 

wszystkich instytucji no'wol,,"" 

do walki z bezrobociem: 
wódzkiego Urzędu Pracy i 
dów powiatowych. Owszem, 
morządy dostały instytucje, 
bez pieniędzy. A na pewno 
takich pieniędzy, jakimi 
nowały te instytucje w 
roku, kiedy podlegały 

stracji państwowej. Doszło 
tego, że starostą powiatu 
żyńskiego zapowiedział 
nia grupowe w świeżo 
Powiatowym Urzędzie Pracy, 

Starostowie obiecują też , 
jrzeć się wreszcie podlegJym ' 
szkołom średnim, aby 
wać je do potrzeb rynku 
Dotychczas bowiem wiele z 
zajmuje się 

bezrobotnych. 
trwać. 

Dziś mamy kryzyS, który 
kilku miesiącach pracy dotarl 
rynek pracy. Wszystko się 
ciw nam sprzysięgło: nie 
że firmy przynoszą straty, 
my systemowe robią , 
nych z nauczycieli, lekarzy I 
lęgniarek, to jeszcze szkoły 
dnie opuszczają kolejne , 
wyżu demograficznego. I ole, 

gląda na to, że ktoś ma na 
kąś radę· 

JAN 

tylko 
wi,sko 
ksiądl 

ski, I 
dzlUe! 
poch~ 
spotyI 
wielki 

wać o 
jest t1 

wieka 

cenę· 

ży od 
oieIud 

Km 
tycy, J 

trzyma 
stward 
na siwi 
ponad 
WSZyli( 

że cho 
mo te 
jest 
przelvI 
liJby u 

przy i 

leków. 



INTERWENCJE 

Rządzący dokonują masowej eutanazji biednych! 

~
"ŻYcie jest najcenniejs~ 
darem od Boga. Pan Bog 
'e na!ll podarowal, Bóg 
J z'e J'e odebrać". Stano-

tylko IDO • 
. ko Kościoła przypomma 
~ d kanonik Witold Wróblew­
kslą z 

ki 
kapełan Szpitala Wojewó-

s , Ka'd d' 
zkie o w Łomży. z ego ma 

d g d" . 
h I się na cIerplemem, 

poc ya 
spotyka z jego tajemnicą, dotyka 
wielkiego bólu i odprowadza na 

ostatnią drogę··· 
Służąc chorym na Oddziale 

nsywnei Opieki Medycznej 
Inte " 
wiele razy uczestniczył w rozwa-
żaniach, dotyczących decyzji 
skrócenia cierpienia. 

_ Nikt nie ma prawa decydo­

wać o czY.iejś śmierci. ~ierpienie 
jest tajeronicą Boga. Zycie czło­
wieka trzeba ratować za wszelką 
cenę. Ale dziś życie chorego zale­
ży od pieniędzy. Ta reforma jest 
nieludzka - mówi kapelan. 

Kościól, a także wszyscy poli­
tycy, którzy twierdzą, że swoje 
programy opierają na nauce Ko-. 
ściola, nie godzą się na eutanaz-

j ę· 
Eutanazja to śmierć na życze­

nie nieuJeczalnie chorego, aby 
skrócić jego nieziemskie cierpie-

Na wiele, j eszcze nieda­
wno niewr.jaśnionych, za­
gadnień medycznych nau­

ka już przyniosla odpowiedź w 
postaci leku na utrzymanie cho­
rego przy życiu lu b przedłużenie 
jego zyCla zabiegiem m edy­
cznym, który zapobiegnie nie­
chybnej śmierci . 

Jest medyczna szansa na za­
trzymanie dalszego rozwoju 
stwardnienia rozsianego. W kraju 
na stwardnienie rozsiane choruje 
ponad czterdzieści tysięcy osób. 
Wszyscy, w tym rządzący, wiedzą, 
że choroba jest nieuleczalna. Mi­
mo tej świadomości ciągle nie 

wpisana na listę chorób 
przewlekłych. Taki wpis pozwo­
liłhy na korzystanie z refundacji 
przy zakupie specjalistycznych 
~eków. N~nowszy specyfik (beta 
IOterferon) zuacząco spowalnia 
rozwój SM. Niestety, minister­
stwo już zapowiedzialo że nawet . , 
Jeśli choroba zostanie wpisana 

listę przewlekłych, ten lek nie 

. podlegał refundacji, bo ... 
ma pieniędzy. Państwo , choć 

ma konstytucY,jny obowiązek ra­
towania . . 
. zycla swych obywateli , 

lUe spełni a go. I niezwykłe dro-
lekarstwo pozostanie niedo­

dla większości chorych. 
to dla nich szybkie kale-

i śmierć . 

trzeba ratować za 
cenę", m ówi ksiądz ka­

Wróblewski. Okazuje się, 
Iv "",.~I! -, "UJzowanym państwie 

pod koniec XX w. są ceny na po­
wolną śmierć. Ustalone przez 
urzędników. Aprobowane przez 
polityków, głoszących idee opar­
te rzekomo na nauce Kościoła. 

by nie zatracać i tak bardzo ogra­
niczonej sprawności. Wydawało­
by się, że pragnie tak niewiele. 
Dla niej to bardzo dużo. Niepeł­
nosprawność przykuła ją d o wóz-

Zgoda 

_ Tracę resztki swoich fizy­
cznych i psychicznych sił, a je­
dnocześnie minimum swojej sa­
modzielności i sprawności, którą 
tak desperacko chciałam ocalić. 
Za każdym razem kładąc się spać 
zastanawiam się, czy następnego 
dnia uda mi się jeszcze unieść 
szkłankę herbaty - mówi Bogu­

sława. , . , Jest pod opieką łekarza z war­
szawskiego szpitala im. Dzieciąt­

ka Jezus. W czasie ostatniej wizy­
ty dowiedziała się, że w jej przy­
padku nic nie można zrobić, 

bo... nie ma pieniędzy. Lekarz 
robił nikłą nadzieję, że może 

zmienią się przepisy. Bo dła Bo­
gusławy byłby ratunek, gdyby 
miała pieniądze. 

na sm.ere 
13RO"'~' S,"bło~k. " Śniadowa cierpi na zanik 

mięśni od trzydziestu lat. 

- Moje dzieciństwo było roz­
paczliwym chwytaniem się wszel­
kiej pomocy. Jeździłam do leka­
rzy, do Harisa, różnych specjali­
stów medycyny naturalnej. Każdy 
nowy adres, każdy sygnal był dla 
mnie nową nadzieją i wiarą. Myś­
lę, że ta wiara dodawała mi otu-

ka, na turnus musi jechać z opie­
kunką. Znów wszystko rozbija się 
o pieniądze ... 

14IBOgud.~ Ww... ,. ~; 
Wimla Chroły (gm. Cie-
chanowiec) skończyła właś­

nie 22 lata. Od urodzenia choru­
je na postępujący zanik mięśni. 
W kraju szukała ratunku wszę­
dzie . Na zagraniczne leczenie ni­
gdy nie starczyło pieniędzy. 

j)O KTG'RfG-O SZP/TĄL4 
2AN'IE"SIEftlV Cł-łO~c ~O 

- Czasu mam niewiele. N a 
początku lekarze dawali mi tylko 
dziesięć lat życia . Żr.ję już dwana­
ście lat dłużej od wyznaczonej 
granicy. To jakiś szczególny po­
darunek. Wiem, że istnieje dla 
mnie możliwość leczenia opera­
cr.jnego w Ameryce . Kosztuje to 
niewyobrażalnie drogo, prawie 
sto tysięcy dolarów. Ze branie tej 
kwoty graniczy z cudem. Ale od 
niej zależy moje życie, moja przy­
szłość. Znajomi i przY.iaciele za­
deklarowali pomoc. Zaczęłam 

zbierać pieniądze . Czy zdążę? -
pyta Bogusława. 

chy, iż choroba się zatrzyma 

mówi. 

Czy się zatrzymała, nie potrafi 
stwierdzić. Może tak, bo jej brat, 
który także chorowal na zanik 

mięśni, już od dwóch lat nie żY.ie . 

- Słyszałam, że są jakieś no­

we leki i metody, które mogłyby 

mnie uratować. Ale nie jestem 
pod żadną stałą specjalistyczną 

opieką , a lekarz pierwszego kon­

taktu nigdzie mnie nie kieruje, 
nic nie podpowiada - m ówi 
Roksana Szabłowska. 

Na własnym przykładzie do­
szła do wniosku, że leczą się tyl­

ko ci, którzy potrafią rozpychać 
się łokciami, mają znajomości, a 
przede wszystkim pieniądze. 

Ona w pokorze marzy o tym, aby 

przynajmniej raz w roku skorzy­
stać z turnusu rehabilitacr.jnego, 

IblTa reforma jest okrutna, 
jest nieludzka. Pieniądze 

nie powinny decydować o 
zdrowiu i życiu człowieka -­
podkreśla ks. kanonik Witołd 

Wróblewski. 
(Pragnącym wesprzeć finanso­

wo Bogusławę Wińską podajemy 
numer konta: 

B.S. Ciechanowiec Caritas 
C-s. 87490006-4330-27016-11-
-4/ 01 z dopiskiem " Na operację 
Bogusi"). 

MARIA TOCKA 

Mial racj ę książę redaktor j erzy Giedroyć z odleglego Paryża. kiedy 
w j ednej ze swo ich analiz obecn ej sytll acj i Po lski grabiących kil sobie 
urzędnik6w RP por6wnal do o kupantów, kt6 rzy pll S tOSZą o pan owa ny 
przez sie bie kr~. Na zdrowy rOZllm nie można dojść, dla czego AWS 
upad s ię reformować slu żbę zdrowia kasami chorych , sko ro len sys te m 
wali się IV kr~ach dllżo bogatszych od naszego. j edynym wyullmacze­
nie m j est chęć u'1 pewnienia znako m itych finansowo posad w kasacJ I. 
Mianowanie przeci eż dyrektor6w, a pote m przez nich urzęd nik6w i 
"kosmetyk6w wnę l rz" bylo dzialanie m tak poli tycznym , że nawet przy­
Z\vycz~onylll do urządzan ia sZ\vagr6w dzialaczom PSL szczęki z wraże­

nia poopadał y. 

Policzmy przez il e lat, w ilu szkołach mogliby pracować, 1151IWani Z 

nich obecnie, le karze, gdyby dać im grubo po nad 100 młd stal]Tch zł o­

tych, wpa kowanych w pałac Podlaskiej Kasy Ch orych? Statystyki o stanie 
zdrowia dzieci w szkolach są t.ragiczniejsze niż w niejednym pal1stwie 
Afryki. jeżeli, w przypadku dzieci, po lączymy brak profilaktycZ1lych ba­
dań stomatologicznych z bezpłatną wprawdzie, ale nie Z\vykl e P1Ylllity­
wną lI s ilI gą (za l epszą trzeba placi ć). kosztami wizyty w ply walnym gabi­
necie. z kllłtllrową niech ęcią do mycia zęb6w i mało l'acjonalnY~ll żywie­
nie m, przyszłe pokole nie Polak6w rysuje nam s i ę jako bezzębne ałbo 
kłap iące sztllcznymi szczękam i. jeżeli kogoś będzie n a nie stać. 

RYSZARD KAPECKI 

KONTAKIY ~ 



CO SŁYCHAĆ? 

ZAPROSZENIE 
NA MOTORlADĘ 

EDWARD ZAREMBA, wójt 
gminy Siemiatycze (trzecia ka­
dencja): - Na najbliższej sesji ra­
dy będziemy zatwierdzać budże t. 

Ponieważ w gminie było wiele za­
póinień , już w czasie pierwszej 
kadencji zdecydowaliśmy, że przy­
najmniej trzecią część budżetu­

przeznaczymy na inwestycje, Na­
rzuciliśmy sobie dość duże tempo 
i do dziś z niego nie schodzimy. 
W tym roku przed nami j edna z 
niUważniejszych spraw: proje kt i 
mzpoczęcie budowy pelnowymia­
rowej sali sportowej przy gimnaz­
jum, Nie ukrywam , że liczymy na 
wsparcie finansowe z Totalizatora 
Sportowego. Byłaby to dmga sala, 
bo wcześniej oU'zymała ją szkol a 
w Tołwinie, Systematycznie nad­
rabiamy różne zan iedbania, Szko­
ła w CzartiUewie zostanie podlą­
czona do ogrzewania gazowego 
oraz będzie miała z prawdziwego 
zdarzenia boisko, Już w ubieglym 
roku przymie rzaliśmy s ię do likwi­
dacji szkol Y w Kl e kotowie. Od 
września, kiedy będzie j eszcze 
mniej dzieci niż teraz, j ej za­
mknięc i e slL~e s ię konieczn ością, 

Myśl ę, że rozumi eją to rodzi ce . 
Pozostał e szkoły (w Czarl<~ewie, 

Szerszeniach , Tolwinie, B1Unach i 
w gimnazjum) miUą po dzi es i ęć 

komputerów i wie le pomocy nau­
kowych . Takich warunków nie j e­
steśmy w stanie stworzyć w ma.lej 
szkółce , 

Wielką studnią pou'zeb są dm­
gi. Będziemy asfa l tować kolejne 
odcinki w Skiwach MalycJl i Du­
żych , Bujnach, Patrach , a na tra­
sie od CzarlL~ewa w kie nll1ku Bia­
Łegostoku m odern izuje my oświe t­

lenie, 

Gmina ma charakte r rolniczy, 
a w tej dziedzinie nie wiedzie s i ę 

zbyt bogato, Wcześniej powsmlo 
u nas kilka ferm kurzych i choć 
nie przynoszą tak iego dochodu 
jak na początku, lO nadal fun­
kcjomUą i są stałYIn źródlem 

u trzymania. 

J es teśmy znani nie tylko z im­
pomUącej il ośc i inwestycji , ale 
lL'lkże z wykorzystywania niezwyk­
Iych walorów przyrodniczych, We 
wsi Wólka nad Bug ie m , gdzie 
mieści się ładny ośrodek wypo­
czynkowy, od lat w czerwcu odby­
wa się wielkie wędkowanie "Soli­
darności" , U nas wędkowal nawet 
przewodniczący Marian KrzakJ ew­
ski. Wspólnie z warszawskim Pala­
cem Młodzieży organizujemy 
ogólnopolską Motoriadę, Są to 
zawody w -różnych kJasach i kate­
goriach , które uzupełniają atrak­
c)jne imprezy, a w tym zawsze 
oglądana parada motorów w mie­
ście, Ja już nie startlUę, ale wcześ­
niej "ziUeidziłem" dwie wueski. 
Motoriadzie kibiClUę i już dziś 

serdecznie zapl'aszam , 

~ . KOHTAKrV 

TAJEMNICZY GŁAZ 

Natknął się na, ten duży ka­
mień już dawno, wędrując po ca­
łej okolicy. Zarośnięty mchem, w 
kręgu drobniejszych otoczaków, 
nie zwrócił jego uwagi. Po lewej 
stronie, w zacementowanym wgłę­
bieniu, kiedyś tkwił jeszcze meta­
lowy krzyż. Aż latem, w jakimś 
nagłym impulsie, zeskrobał niech 
i pojawiły się... dłonie. Potem 
wziął ze sobą szczotkę, oczyściJ, 
zmył całą powierzchnię i ujrzał 

ten dziwny rysunek, opowiada dr 
inż. Włodzimierz Wilczyński, Gra· 
jewianin z Warszawy, prezes Fun­
dacji Pomocy Ludziom Przewlek­
le Chorym. 

Rok, mo~e dwa lata temu po­
dobny, ałe mniejszy widział na 
zdjęciu gdzieś spod Hajnówki w 
lokalnym dodatku "Gazety Wy-

borczej". Kończył się apelem, 
"Ktokolwiek coś wie na ten te­
mat ... " Widać nikt nic nie wie· 
dział, bo więcej o tym nie pisano. 

Co mogą oznaczać wyryte dło­
nie? W jaki sposób i kiedy pow­
stały? Czy to miejsce może mieć 
związek z jakimś słowiańskim 

miejscem mocy? A może dokła­
dniejsze oględziny odkrY,ją dodat­
kowe, wY,j3Śniające symbole? \ 

- Na zaproszenie zastępcy dy­
rektora Podlaskiego Wojewó­
dzkiego Konserwatora Zabytków 
Wiesławy Szymańskiej z Warsza­
wy przY.iechali archeolodzy, a tak­
że Lech Eufazy Stefański, autor 
"Magii ruin" oraz "Wyroczni Sło­
wiańskiej" . 

Na głowie, niczym ekranie od 

strony północnej, równiu~ 
wgłębienie. Widać wyrainie ~ 

te dłonie i ~etryczDą f~ 
powstałą na baZie koła, W śr0!lh 

także ~ysow~e d~a kola, Linb 
krawędZi, a takze rowno ciągni 

ł b " k' I~ wg ę leDla ws azuJą Da u~ ' 

metalowego narzędzia. BOki ; 
zu są z trzech stron ociosane ~ą 
ludzką· 

Archeo!odzy Antoni Srnolhilli 
i Cezary Slaziński odkrywają Po.l 

rysunkiem pęknięcie, ch)t, 
wcześniejsze od rytów. Od 

dnia ślady postępującej erozji. 
- Nigdzie nie spotkałem sil 

takim rysunkieni - mówi 
Eufazy Stefański. 

Cezary Ślaziński przesuwa 
ce po mokrej , granitowej 
rzchni. I nagle stwierdza: "Tuj1.\l 
coś jeszcze! Trzecia ręka!" 

Są tylko trzy pałce i czwarty Ol 

kształt kciuka. Lapa Zwi,pr70'",,' 

Jakiego? Zważywszy, iż jest to gil 

nit, ryty musiały być wykonani 
diamentowym lub widiowym Iliel' 
tłem. A wgłębienie wycięte P~ 

diamentową. W średniowieCll 

nie bylo takich możliwości, Koo 
kłuzja: wszystko wskazuje na 1\ 

że rysunek powstał w czasaa 
nam współczesnych, w ostatni~ 

stu latach. 
- Muszę zastrzec, że to 

na diaguoza - mówi Cezary ' 
ziński. - Widziałem oo,dob'llV " 
sunek w mitologii 
Rzecz wymaga spl'awdzeuia, 

Lech Eufazy Stefański 
wia dotrzeć do "Słownika 

li i ideogramów" w 
Uniwersyteckiej w 
spróbować znaleić 

gię. (au) 
a zcUęciu : lL~emniczy głaz. 

Nowelizacja ustawy o powsze­
chnym obowiązku obro ny Rzecz­
pospolitej Polskiej wyeliminowała 

podpunkt mówiący o och'ocze­
niach slu żby wojskowej mlodych 
rolni ków, wlaścicieli gospodarstw 
rolnyclI. 

PARAGRAFEM W CHŁOPA 

Usunię ty zapis stwierdzał , iż 

"osobiste prowadzenie gospodar­
stwa przez poborowego, j eśli po­
borowy posiada lO gospodarstwo 
na podstawie tytll łu prawnego, a 
zarazem j ego prowadzenie j es t 
uzależnion e od osobistej pracy 
poborowego" było wystarcziUące 

WKU do odroczell z tego tytułu . 

Ustawa obecn ie obowiąZ1Uąca 

nie diUe możliwości , wręcz wymie­
rzona j es t w rolnika. Bo jak po­
traktować sytuację, w której mło­
dy 22-le tni rolnik ma obłożnie 

chorego ojca w wieku 70 lat, żonę 
w ciąży, zaciągnięte kredyty na 
rozwój gospodarstwa, od kiłkuna­
StIl do kilkudziesięciu ha ziemi, 
produkcję zwierzęcą i w tej sytlla­
cji "ten obrońca ojczyzny" na rok 
maszemje do wojska, Czy 'ktoś za­
slL'lnowil się n ad u'agedią tego go­
spodarstwa i rodziny? 

W dobie poważnych zm ian w 
polskim ro ln ictwie, których doko­
nać mogą tylko mlodzi właścicie­

le, nowelizacją bloklue my rozwój 
gospodarstw, obn iżamy ich kon­
kurenC)jność , Rok stagnacj i w ta­
kim gospodarstwie spowoduj e 
straty nie do odrobienia, 

W jakim celu przyjęto więc po­
wyższe rozwiązania? 

Jako prezes Samorządu Rolni­
czego i rolnik, zniUąc dobrze rea­
lia polskiego rolnictwa, uważam , 

że tym wszystkim mlodym I u­
dziom, którzy podjęli mld pracy 
w ciężkich wamnkach, należy s ię 

uznanie i szacunek. 
Obserwluąc ten problem z po­

zycji wójta gminy uważam, że po­
padliśmy w skriUność, Prze pisy wy­
nikiUące z USlL'lwy przed noweliza­
cją były zbyt liberalne i dawały 
możliwość nadużyć w stosowaniu 
odroczell służby wojskowej, No­
welizacja USlL'lwy powinna dawać 
możliwość weryfikowania rzeczy­
wistych uwanmkowań poboro­
wych. Może to odbywać się po-

przez komis)j ne 
przedstawicieli Gminy, Sw 
Izby Rolniczej. 

W związku z tym podlaska 
Ro lnicza zwróciła si ę do 
su'zów, wójtów województwa 
laskiego o ze branie 

. terenu gmin , kró re "",'"70\""'"' 
proble my natlll'y spolecznej, 
nikiUące z nowych 
Zebrane n!"'Pk:lze1ID 

powinna zmie rzil ć do 
odraczania slużby wojskowej 
borowych , rzeczywiście 
cych gospodarstwa m lne, 

Wyrażam nadzieję, że o 
zacj i ustawy zadecy(h!ie 
rozsądek, a mlodzi rolnicy 
mogli slużyć ojczyźn ie swoją, 
cą na roli, kszt<łltowanie Jll 

runku polskiego rolnictwa, 
szeniem konkurencyjności 
darstw rolnyclI. 

Krzysztof 
Prezes Podlaskiej Izby 
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WLAOYS!AW TOCKI: - -
. hał Pan do Łomży bez 

przY.lec 
"'" Nie obawiał się Pan, Ważna obsta •. J' , • 

uionie w ktorym ludZie 
że w re/>- ' . 
od lat głosują na praWicę, ~o-
że Pan zostać "zdekomunIzo-

wany"? . 
LESZEK MILLER: - Nie. 
_ Skoro nie obawia się Pan 
kłych ludzi, to kto chce Pa­

zwy . ' ''? 
na "zdekornUI1lZowac . 

_Nie wiem. 
_ Przecież słyszy to Pan od 

wielu głośnych polityków. 
_ Żyj emy w wolnym krajn 

każdy może mówić co ch ce. 
_ Jak Pan ocenia realizację 

czterech reform? 
_ Fatalnie. 

tki ? _ Wszys e. 
_ Poza reformą służby zdro­

wia. To katastrofa! 
_Dlaczego? 
_ Pon ieważ Polski ni e było 

s tać na cztery reformy na raz. 

M6wił i pisa ł o tym przed ich 

wprowadzeniem wicepre mi e l' 

Leszek Balcerowicz. Poza tym 
zabrali s ię za \l ie ni ezbyt kom­

petentni ludzie. 
- Czy te reformy nie byly 

Polsce potrzebne? 
- Były potrzebne . Ale nie 

wszystkie od raw i nie takie. 

Co z reformy administraq1n ej, 

która zmienia tylko granice? 

Powinna być powi.ąz3ma z gl ę­

boką reformą decentralizująq 

pallst\VO, a s t ać s i ę to tylko m o­

że wówczas, gdy samorządy d o­

s i aną więcej p i eniędzy i kom­
petencj i. 

W oświacie powinn o się za­

cząć od reformy program owej, 

także na uczelniach , przygoto­

wujących ludzi do j ej prze pro­
wadzenia. Stanę ł o na koszto­

wnej refo rmi e strukturalnej, 

budzącej konflikty spoleczne. 

W takiej a tmosfe rze i sytu acj i 

na zmiany nąjważn iejsze, czyli 
programowe, ni e starczylo już 

ani impetu , an i pie tl iędzy. 

Do reformy ubezpieczcfi 
spolecznych można by mieć 

n~mniej zastrzeże ll: była ko­

nirczna, żeby ci, którzy d zisia j 

o emeryturach lI awet nie myś­

lą, mogli j e kirdyś otrzymać. 
Byla nąjpilniejsza i opierała s i ę 
na sensownych założeuia ch . 
Niestety, zaczę li j fl realizować 
nteudolni ludzie. 

W nowym funkcjonowaniu 
slużby zclrowia zupełnie nie­
ZI'O . 

zumlale było powoływanie 
potężnej struktury biurokraty-
CZn . 

ej , w doda tku bardzo ko-
SZtowne' . k ' M' ] , ja lą są kasy chorych. 
koze tylko dziwić zgoda na ta­
le rOZWiązanie Unii Wolności 

która . I ' 
HHa a dobrą koncepcję 

/ 

Z 
LESZKIEM MILLEREM 
przewodniczącym SLD 

rozmawia VI'ladysław Tocki 

poza 
nomenklaturą 

prze kazania zarządzania słu żbą 

zdrowia samorządom. 

- Czy w przypadku dojścia 
SLD do władzy któraś z reform 
może zostać wycofana? 

- N ie, gdyż, powtarzam, re­

form y były Po lsce potrzebne. 

Trzeba będzie j ednak naprawić 

to wszys tko, co zos ta ło ze psute 
Itlb opierało s i ę na blędnej 

konce pcji. 

- Jak naprawić reformę ad­
ministraqjną? 

- Sprawić, aby była sam o­

rządowa, czyli zostawić g mi­

nom, powia to m , sejmiko m wo­

j ewódzkim więcej pie niędzy 

koszte m dotacj i, subwe ncj i i 

po d o bll ego ich rozdzielni ctwa 

przez urzędników z centrali . 

- Czy SLD ma też receptę 
na ubezpieczenia i oświatę? 

- Sam e za łożenia reformy 

u bezp ieczet'i spo łecznych nie 

są zle. Na leży j e tylko sprawnie 

i po prawnie wprowadzić . "'-,7 
oświaci e ni e można wszystkie­

go przeliczać na z ło t ówki. bo 
s i ę nie da. Mieszkal'icy wie hl 

małyc h miejscowości u ważają 

s7.kol ę za czynnik int egraqjny. 

kulturotwórczy. Nie można się 

7. tym uie li czyć. Poza tym n ikt 

rozsądny nie zbilansl0e zysku z 

likwidacji szkoły z trud no prze­

widywa lnymi stratami spo le­

cznymi wyn i kłymi z j ej Iikwi.da­

cj i. Fo rsowane zmiany, wbrew 

zapowiedziom , nie ułatwiają, 

lecz utrudniąją lub w n~bli ż­

szej przyszlośc i mogą utrudnić 

dos tę p do wi ed zy młodzieży 

wiejski~j , dzieciom bezrobot­

nych , roclzin gorzej sytuowa­

nych. Zaoszczędzona dziś na 

nich złotówka może za kilka lat 

spowodować trudne clo przewi­

dzenia straty. Oprócz spo ł e­

C!'Znych , także przeliczalne na 
złotówki. 

- Jeżeli to, co dzieje się w 
służbie zdrowia, ocenia Pan ja­

ko katastrofę, naprawa chyba 
nie wystarczy. Czy należy się 

spodziewać wycofania z tej re­
formy? 

- Z wielu rozwiązat'i n a pe­
wno tak. Dotyczy to , na przy­
klad , kas chorych . 

- Czy nie będzie tak, że żal 
się zrobi tysięcy dobrze płat­

nych stanowisk, które będą 

mogli objąć "swoi", i nie tylko 
kasy, ale i inne twory powołane 
dla sŁoIków, zostaną? 

- My ni e idzie my do wladzy 
tylko dla s to łków. To oczywiste, 
że nasz program mogą rea li zo­
wać ludzie, którzy s i ę z nim 
identyfikują , a le nw musi to 

s ięgać sprzątaczki czy woźnej. 

marzenia stają 

Czy to prawda, że BMW 316i ma silnik ° pojemności 1,8 l? 
Prawda, dokładnie 1.895 ccm. Czy to prawda, że zapobiega 
poś lizgom oraz pomaga utrzymać prawidłowy tor jazdy 
na zakrętach? Prawda. ma ASC+ T oraz CBC. W takim razie jako 
luksusowa limuzyna o komfortowym, klimatyzowanym wnętrzu 

musi być bardzo drogie. Nieprawda! Jest w takiej cenie, że marzenie 
o BMW ' może stać się rzeczywistością . 

AUTO-BRECZKO 

Kol. Grabówka 
ul. Klonowa 2A 
15·521 Białystok 
tel. (O-8S) 74 H38-8S 

~. .. 

Radość z 'jazdy 
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Niepełnosprawni są balastem niektórych stowarzyszeń od niepełnosprawnych 

R omuald Mreła, były 
kierownik Warsztatów Te­
rapii Zajęciowej, nie mo­

że dojść wszystkich swoich praw 
przed sądem pracy, bo nie potrafi 
ustalić adresu byłego pracodawcy, 
czyli Fundacji CITON. Sądowe 

pozwy odsyłane są z różnych 

miejsc z dopiskiem "adresat nie­
znany". Tymczasem pełniącym 

obowiązki kierownika Warsztatów 
po nim j est wiceprezes Fundacji 
CITON, lekarz Stanisław Karwow­
ski. 

Mikrobus przystosowany do 
przewożenia chorych na wózkach, 
ze specjalną windą, zostal przeka­
zany przez byłą prezes Fundacji 
CITON innemu stowarzyszeniu. I 
stoi bezużyteczny na strzeżonym 
parkingu. 

To tylko dwa przykłady skom­
plikowanej sytuacji w kręgu kilku­
nastu osób, zajmujących się od lat 
niepełnosprawnymi w Łomży. 

Zamiast współpracy - procesy 
sądowe . Zamiast zgody - plotki i 
oszczerstwa. 

- Placówki zajmujące się nie­
pełnosprawnymi są tak porozrzu­
cane w mieście, że trudno to ogar­
nąć - mówi Piotr Grabani, czło­
nek Zarządu Miasta. 

O d lat wiadomo było, 

że nikt nie panuje nad 
stowarzyszeniami i orga­

nizacjami, które licząc na prze­
pchnięcie swoich pomysłów ocze- ' 
kiwały na pieniądze z różnych 

funduszy pomocowych. Potenta­
tami w zdobywaniu gotówki oka­
zały się w Łomży Fundacja CI­
TON i Stowarzyszenie Aktywnej 
Rehabilitacji SKAR. Obie prowa­
dzone przez osoby niepeinospra­
wne, które miały okazać ,się szcze­
gólnie wrażliwe na problemy cho­
rych ludzi. Po kilku łatach oba 
stowarzyszenia kończą dzialalność 
w atmosferze skandalu. 

- Wnieśłiśmy do Sądu Okrę­

gowego w Łomży wniosek o roz­
wiązanie stowarzyszenia, zawie­
szenie Zarządu SKAR-u i ustalenie 
przedstawiciela ustawowego do 
zalatwiania bieżących spraw -
mówi Jacek Cholewicki, Prokura­
tor Rejonowy w Łomży. 

Wniosek Prokuratury poprze­
dziJo długie postępowanie w spra­
wie niszczejącej budowy centrum 
rehabilitacji, którą od lat prowa­
dziJ SKAR. W budowie utonęlo 

ponad 20 milionów złotych (14 
milionów z Państwowego Fundu­
szu Rehabilitacji Osób Niepełno­
sprawnych i ponad 6 milionów z 
Totalizatora Sportowego). Od 
trzech lat budowa jest nie pilno­
wana, niszczeją budynki, które nie 
są do końca przykryte. Z okien 
wyleciały szyby, teraz giną nawet 
ramy okienne, wszędzie grzyb, 
rozpadające się ściany. Prezes 
SKAR-u tłumaczył stan budowy 
niechęcią PFRON-u do dalszego 
finansowania inwestycj i i kłopota­
mi ze znalezieniem dodatkowych 
sponsorów Uednym z nich miala 
być kłinika ze Stanów Zjednoczo­
nych, specjalizująca się w leczeniu 
urazów kręgosłupa). 

- Kilkakrotnie władze miasta 
próbowały spotkać się i porozu­
mieć z przedstawicielami PFRON-

KONTAKJY 

-u w sprawie zabezpieczenia bu­
dowy i dalszego fmansowania. 
Niestety, za każdym razem z winy 
PFRON-u nie dochodziło do 
umówionego spotkania. W 
PFRON-ie często zmieniały się 

władze, koncepcje dzialania 
mówi Piotr Grabani, który pod­
kreśla, że miasto nie ma nic 
wspólnego z budową. 

- Występowaliśmy oficjalnie 
jako gospodarze miasta, którzy 
nie mogą patrzeć na niszczejące 
mienie społeczne. Przecież nawet 
na ostatnim plakacie Łomży, w pa­
noramie miasta na pierwszym pla­
nie widać te rozpadające się, nie 

Gra 
I(aleką 
przykryte dachem budynki. Jaka 
to jest wizytówka miasta? 

Podobne problemy ze skontak­
towaniem się z PFRON-em mieli 
prokuratorzy. Po kilkakrotnych 
umorzeniach zdecydowali się na 
radykalny krok: wystąpienie do 
Sądu Okręgowego w Łomży, w 
którym był zarejestrowany SKAR, 
z wnioskiem o j ego rozwiązanie. 

Na początku marca odbyła się 
rozprawa, podczas której Sąd ~­
dal orzeczenie o konieczności 

przeprowadzenia walnego 
zebrania i wyłonienia nowych 
władz do końca miesiąca. Obecni 
w sali sądowej przedstawiciele Za­
rządu SKAR (nie było prezesa An­
drzeja Trochimowicza) przekony­
wali, że stowarzyszenie nadal dzia­
ła i ma się dobrze, a jako argu­
m ent podali właśnie odbywające 
si ę notarialne przekazywanie bu­
dowy "Caritas". 

- Jeżeli rzeczywiście zacznie 
się coś dziać na budowie, to nie 
będziemy powtórnie wnosić o roz­
wiązanie stowarzyszenia. Najważ­

niejsze, że budowa będzie miala 
gospodarza. Ale i tak SKAR musi 
odbyć walne zgromadzenie -
mówi Jacek Chołewicki. 

O przejęciu budowy przez "Ca­
ritas" nie wie oficjalnie Piotr Gra­
bani. Twierdzi, że jeżeli będzie 

utrzymany cel działalności, czyli 
rehabilitacja niepełnosprawnych, 

to dobrze się stalo. Inwestycją in­
teresowalo się wcześniej kilku 

prywatnych przedsiębiorców. Je­
dnak ogrom pieniędzy, które trze­
ba jeszcze włożyć, może przestra­
szyć największego optymistę . 

Z awile jest także prze­
kazywanie Warsztatów Te­
rapii Zajęciowej, mieszczą­

cych się w budynku przy uJ. Ber­
natowicza, zarządzanym przez 
Szpital Wojewódzki w Łomży. Je­
sienią zeszłego roku prezes Han­
na <;:zajkowska zawiadomiJa wła­
dze miasta, że w związku z łikwi­
dacją Fundacji CITO N zdecydo­
wano o zaprzestaniu prowadzenia 
Warsztatów. Na "płynne" rozsta­
nie się CITON z Warsztatami 
przeznaczone było, zgodnie . z 

o 100' r 

Rodzice Dzieciom, w któr}'ln cb4 
łają rodzice uczestników W~ 
tów. Po dwóch miesiącach lab' 
gów uznali, że łepszym ro~ 
niem będzie usamodzielni ' 
. R li ' ł enil Się· ozpoczę wspo pracę ze 
rostą ziemskim Wojciechem &: 
rakiem i Powiatowym 
Pomocy Rodzinie. Po kilku 
dniach otworzyli warsztaty w 
nicy, wyposażone w nowy 
rehabilitacyjny. Dostali tei 
nansowanie z PFRON-u na 
mikrobus~ do przewozu 
Do Piątnicy przeszła grupa 
wników, z Romualdem Mrełą, 
ry kieruje warsztatem. 

- Przyjęliśmy 25 uCl:esb~ikó. 
Osoby z Łomży kierujemy na 
natowicza. Myślę, że wspólnie 
nowym kierownictwem uJoŻ)' n3In 
się współpraca, bo chętnych lU 

warsztaty jest sporo i z pewooŚCij 
nie starczy dla wszystkich miejsa 
- mówi Romuald Mrela. 

Szansa na współpracę j!l\ 
choć Warsztatami na 'Bernatoll\ 
cza kieruje teraz dr Karwo~~~ 

zatrudniony w "Bonie", który ; 
dnocześnie jest wiceprezesem 
Fundacji CITON. Pod koni~ 
grudnia okazalo się, że zapo~i, 
dzi prezes Hanny Czajkowskiej a 
likwidacji Fundacji nijak się ma~ 
do rzeczywistości: wybrano nOi) 

zarząd, w którym, co prawda, ni! 
ma Hanny Czajkowskiej. Nadaj, 
dnak Fundacja ma obowiązki i~ 
bec swoich byłych 

,( część z nich d ochodzi sądo~1Iil 

swoich roszczeń). "Bona", któn 
przejęła Warsztaty, nie czuje li! 
odpowiedzialna za ' ~ ro,;ze,'.eni. 

choć komornik sądowy zajął częic 
pieniędzy przeznaczonych pr!~ 
PFRON na ich funKclo11C1W3IlIt 
Podobno Zarząd Fundacji mo~ 

podpisanymi umowami, trzy mie-_--jeszcze , przekazać . odpłatni 
siące. Tymczasem prezes Czaj- sprzęt, ktory teraz stOI. 
kowska zaskoczyła wiełu podjęty- ~ budynku pr~~hodnl. ~rzy 
mi krokami. W październiku zare- sle Zambro~\lSkleJ' D~eJ Jest 
jestrowala w Sądzie Okręgowym sporo znakow zapyt~la .. 
w Białymstoku .. . Stowarzyszenie M am wrazelll.e, 
CITON, do którego wniosła mają- trud~l~ ~~stkl1n 
tek łomżytiskiej Fundacji CITON. ZumlCC Się I 
Rejestracja odbyła się w Białym- wspólne formy dzialania. Nie 
stoku, bo tam zamełdowana jest że tak br~' żebyśmy my, . 
Hanna Czajkowska. Ale już po kil- stale byli Jedynie petentami 
ku tygodniach Stowarzyszenie CI- d~w, ~zekali tygQ~iam.i n.a . 
TON znalazło nową siedzibę .... w WIedzl. Jako rodZice dZieCI 
budynku Warsztatów Terapii Zaję- nospraWIlych mamy 
ciowej przy uJ. Bernatowicza w nia w codziennej pracy z 
Łomży. Przeprowadzka jest tym znamy potrzeby, kłopoty. 
bardziej zaskakująca, że w umo- sem stale zmieniają się 
wie z właścicielem budynku nie warsztatów, ośrodków, a m)', 
ma zgody na wprowadzanie no- piąte koło u wozu, dobija~y. 
wych instytucji czy podnajmowa- go?z~we w.ar.unki dla d~lec1 
nie pomieszczeń innym użytkow- moWI dr LIllmna LechoWlcz, 
nikom. Jest więc to dzialanie zes Stowarzyszenia na Rzec~ 
wbrew przepisom. woju Dzieci z Dysfwlkcją MOIgtl 

P b al" . k ad _ My czekamy na zgodę mar- . o ~t 11 o ople ę n 
szalka województwa podlaskiego. mi , ktore ukonczyły 
Dopiero wtedy będziemy pewni, ~rzedszkołe,. . 
że mamy pełne prawo prowadzić Się o ustaleme pewn.ych I 
w tym budynku Warsztaty. Pani dnyc~ zasad dZlała111a ",,,,'oal~'" 
Czajkowska ma klucze na drugie dZieCI od 10 do 16 lat. 
piętro i tam się przeniosła - mó­
wi Leszek Krzyszkowiak, współ­

właściciel "Bony". 

Bo właśnie Zakład Pracy Chro­
nionej "Bona" przejął od CITON­
-u prowadzenie Warsztatów. Wła­
dze miasta po zapowiedzi rezyg­
nacji Hanny Czajkowskiej szukały 
najłagodniejszego rozwiązania 

kłopotłiwej kwestii. Na początku 
wiełe starań o przejęcie przejawia­
li przedstawiciełe Stowarzyszenia 

Niektórzy zajmują 
sprawami sądowymi , nr,~eP'y""" 

kami i ustawianiem się na 
dziej korzystnej pozycji. 

PAULINAKO 
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DR MARIA WlLIŃSKA: 
-Ani mnie, ani moje mu zespoi owi 
IV codziennej pracy nawe t przez ula­
mek sekundy nie świta myśl o za­
szczytach. Wystarcza satysfakcja, że 
lO , co się robi, robi s i ę d obrze. J e­
dnak chyba każdy człowie k, co po­
myślałam sobie na wieść o wyróżnie­

niu, patrzeblUe odrobiny uznania. 
A z takim publicznym uznanie m 
spolkalam się po raz pierwszy w ży­
ciu. I nie kryj ę: cieszy mnie. 

SOKRAT JANOWICZ: -
Przyzwyczaiłem się , że nie j es t s ię 

,prorokiem między swymi" i nie ma 
co oczekiwać ich uznania. Ajednak! 
W dodatku lU, w Łomży, wśród czę­

sto pierwszy raz widzianych ludzi, 
CZI~ę się swobodnie. Nie muszę 

ciągle myśleć, że j es tem Bialonlsi­
nem. Wyjaśniać, kto to j est pisarz 
polski bialoruski. A poza tym dano 
mi okazję zobaczyć tyle pięknych 
pali .. . 

Wśród bazi, stokrotek i mchu, czyli wiosny, wyczarowanej przez Irenę 
i Edwarda Przybyłaków, w auli Wyższej Szkoły Agrobiznesu w Łomży od­
była się uroczystość wręczenia statuetek ludziom, którzy w Plebiscycie 
"Kontaktów" oraz WSA otrzymali tytuł Człowiek Sukcesu 1999. 

Swoimi osiągnięciami rozsławili nie tylko Podlaskie: dr Maria Wiliń­
ska, ordynator Oddziału Noworodkowego Szpitala Wojewódzkiego w 
Łomży, która wraz z zespołem uratowała dwa najmniejsze w kraju wcześ­
niaki; Sokrat Janowicz, pisarz z Krynek, twórca periodyku ,,Annus Alba­
ruthenicus" , jedynego na świecie pisanego w kilkunastu językach; J olan­
ta Matejczuk z Białegostoku, pilot bałonowy, wicemistrzyni Europy, zdo­
bywczyni Pucharu Świata Kobiet oraz Pucharu Zdobywców Pucharu. 

Kapitula Plebiscytu przyznała także trzy wyróżnienia za wprowadzenie 
na podlaski rynek zagranicznego kapitalu: Otto Christensenowi z Danii, 
właścicielowi frrmy prowadzącej zakład przetwórstwa spożywczego w 
Chojnach Starych; Alexowi Grossowi, właścicielowi frrmy Shibas w Łom­

ży, oraz braciom Bolesławowi i Janowi Zawadzkim, właścicielom Fabryki 
Mebli w Łomży. 

Po oficjalnej części Laureaci i inni goście bawili się na ostatkowym ba­
lu do białego rana. Przygrywały Big Band Wałdemara Borusiewicza i ze­
spół "Firma" Wałdemara Samordaka. Niespodzianką wieczoru był wy­
stęp "trzech tenorów", w których wcielili się: rektor WSA Roman Engler, 
dyrektor Łomżyńskiej Orkiestry Kameralnej Tadeusz Chachaj i redaktor 
naczelny "Kontaktów" Władysław Tocki. 

Na zdjęciu u góry: wspaniałe solo na trąbce Wałdemara Borusiewicza 

Fot. Wiesław Wi'niewski 

JOLANTA MATEJCZUK: 
W przes tworzach j est wspaniale, aJe 

czasem czlowiek cZIUe s ię sarno m y. 
Dlatego, gdy zobaczycie baJo n , po­

kiwajcie przyjaźnie ręką· I życzcie ty­
le samo lądowal'i , co stanów. To da­
j e radość . Taką jak te raz, gdy widzę , 

że z mo ich sukcesów cieszy s i ę tylu 

ludzi. Do dzisi;U nie wiedzialam o 

tym. 

JAN ZAWADZKI: - Cieszy-

my się , że zostaliśmy zauważeni. Od 
l'azu dodam, że nasz sukces jest su k­

cesem młodego zespoi u dyre ktorów 
Fabryki. Bez nich nie udałoby s i ę 

na tak tnldnym l-ynku. 1 coś j eszcze: 
po raz pierwszy od trzydziesUl lat, 
czyli od ch wil i, gdy w)jechaJem do 
Anglii , jestem w Polsce na karnawa­
lowym balu . A wokół pl-z)jaźni lu­
d zie ... 

KONTAKIY ~ 
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asza gmina to nie 
glPina; to Sokoły! -
chwali się wójt J ózef Za} 

kowski. 

Fakt: wodociągi, kanalizacja, 
telefony, dobr.e drogi, krowy z ja­
kościowym mlekiem, a na doda­
tek rolnicy odnawiający się biolo­
gicznie w saunie! 

Sauna mieści się w nowoczes­
nej hali sportowej, oddanej do 
użytku z początkiem 2000 roku. Z 
przY.jemności parowej kąpieli je­
dnocześnie może · korzystać 12 
osób. Odpłatność od grupy: 20 
złotych za godzinę. 

- Zainteresowanie rolników 
sauną jest dla mnie wielką niespo­
dzianką - przyznaje Janusz Gra­
bowski, gimnazjalny nauczyciel 
wychowania fizycznego , przewo­
dniczący Rady Gminy. - Spodzie­
walem się przede wszystkim mlo­
dzieży. A tu proszę! Jak widać, na­
sze argumenty okazały się przeko­
nujące. 

O możliwości korzystania z 
sauny (i dobrodziejstwach z niej 
wynikających) oraz calej hali (gry 
zespołowe i tenis ziemny) mie­
szkańcy gminy dowiedzieli się za 
pośrednictwem swoich dzieci oraz 
radnych i obecnych na sesji samo­
rządu sołtysów. 

I tak to się zaczęło. Chociaż, 
co tu dużo mówić, z pewną nie­
śmialością . Ale warto było! 

Włodzimierz Młynarski z 
Truskolas Starych ma 30 hekta­
rów ziemi, gospodarstwo mleczne, 
uprawę buraków cukrowych 
pszenicy. Robota od rana do wie­
czora. "Malo ci tej gimnastyki? Je­
szcze ci się zachciewa po saunach 
chodzić i za pilką latać?", dziwią 
się niektórzy we wsi. 

- A ja odpowiadam: gimna­
styka przy obrządku albo na polu 
to nie gimnastyka. Bo prawdziwa 
gimnastyka to przY.jemność, a nie 
harówka - mówi gospodarz. -
No to niech tam gimnastykują się 
po swojemu. Ja ani z sauny, ani z 
pilki nie zrezygnuję. 

Argumentem są też liczby: 48 
lat życia, 93 kilogramy wagi. Je­
szcze nie tak dawno było o 10 wię­
cej . Czuł się bardzo źle , ciągle 

ogarniala go senność. Jeździł do 
lekarza. Kiedy w Sokołach oddali 
halę sportową do użytku i poszła 
po gminie wieść o saunie i możli­

wości korzystania z boisk, nie wa­
hal się ani chwili. 

- Przede wszystkim bylem 
bardzo ciekawy, jak sauna dziala i 
czy rzeczywiście odchudza - opo­
wiada Włodzimierz Młynarski. -
No i wszystko prawda: już po kil­
ku razach wytopiło się ze mnie 
prawie 5 kilo! Pomogłem też so­
bie grą w nogę i siatkówkę· Je­
dnym słowem: czuję się o wiele le­
piej. Ba, młodo! Nie chcę nosić 
paska pod brzuchem albo spodni 
na szelkach jak moi koledzy. Kie­
dy uruchomią siłownię, też będę 
ćwiczył. Muszę zejść do 85 kilo! 

li KOHTAIOY 

Do sauny w Sokołach chodzą rolnicy z 
"N asza gmina to nie gmina, to Sokoły!", 

Tak postanowilem i tak będzie! 

Kto raz złapie trochę sportu, to 
już przepadl! Ja mialem to szczę­
ście. 

W mlodości był pilkarzem 
LZS-u. Drużyna zawsze zajmowala 
czolowe miejsca w różnych roz­
grywkach. Więc teraz miło przy­
pomnieć sobie tamte lata. 

~ 
ondycja fizyczna, rzecz 
ważna na cale życie, 

szczególnie na wsi. Tu 
nikt nie patrzy na przepisy jak w 
fabryce, że wolno podnieść worek 
do tylu i tylu kilogramów; podno­
sisz tyle, ile udźwigniesz. 

- I dlatego chłop musi mieć 
zasadę: nie rdzewieć! Na starość 
jak znalazł - dodaje żartobliwie 
Młynarski. 

Ale mężczyzn na wsi trudno 
namówić i na saunę, i na siatków­
kę. Namówić kobiety jeszcze trud­
niej. 

- Każda wymawia się robotą 
albo mówi wprost, że się wstydzi, 
bo za stara - opowiada żona go­
spodarza Malgorzata. - A prze­
cież godzina w saunie albo na sali 
to przede wszystkim kontakt z lu­
dźmi inny niż na co dzieli. Ja też 
mam dzieci i obowiązki . Czy ko­
bieta na wsi musi dzielić życie tyl­
ko na garnki i oborę? Chyba że sa­
ma się na to godzi. 

Malgorzata Młynarska ma sen­
tyment do sportu lub rekreacji nie 
bez powodu: jalw u czennica łom­
żyńskiej szkoły medycznej byla 
biegaczką. To nie to samo, co 
"bieganie" między domem a za-

grodą. Więc będzie znowu nama­
wiać kobiety na wspólny wr.jazd 
do sauny albo na ćwiczenia w hali. 
Tymczasem spotykają się na pró­
bach kościelnego chóru. 

- To sprawia nam wielką ra­
dość; to najlepszy dowód na to, że 
człowiek potrzebuje czegoś tylko 
dla siebie - dodaje gospodyni. 

Bożena Żukowicz, sołtys Kru­
szewa Brodowa, była w saunie już 
kilka razy. 

- Zaczęłam tyć. 

usprawiedliwiać się 

do odkładania się 
ną z wiekiem. Za duio 
przyznaje szczerze. 
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o szkolnych latach 
kIn()/IlLU. 

podstawówce, gdzie 

f odbY'Valy się na ko-
",ue u , • 

i w łapskim OgOlnlakU, 

imponował spo~tową. salą· 
roku Bożena ZukoWlcz w 

województwie biało­

b ła szósta w pchnięciu 
8 }rzucie dyskiem. Studia 

~za~VSKleJ Akademii Wycho­
Fizycznego musi31a prze­
powodu wypadku podczas 

lyżwach. 

do sokólskiej hali jeździ 
córką i synami. Wystar­

i na sport, i na " obrobie­
hektarów, i na krowy, z 
żyją. podobnie rozumują 
z Kruszewa Głąbów i 

Pikat. 
dJa spracowanej rol­

przede wszystkim kom­
z ludźmi - mówi 

A tu porozmawiamy, 
się i jeszcze na wadze 

. Ale jest nas jeszcze za 

namawiać znajome. 
się zwykle tym samym: 

a to obrządek, a to 
pozwoli ... 

nich czymś oczywistym 
komputer w domu; ko-

z sauny - dziwactwem 
- Ale czy mąż po­
na wsi tworzy się no­

iycia. PrZ}jdzie czas, że 

sauna, siłownia, tenis będą czymś 

normalnym, a określenie " odno­

wa biologiczna" dla wszystkich 

zrozumiałe. To przekonanie w na­

turąLny sposób przyniosą ze szko­
ły do domu dzieci. 

Tymczasem jeszcze "po stare­
mu" czas odmierzany j est w Kru­

szewie według rozkładu jazdy po­
ciągów na linii kolejowej Lapy­
-Ostrołęka . 

~
erki Bujenki mają 10 do­
mów, co oznacza 4 gospo­
darstwa. 

- Można powiedzieć, że do 
hałi w Sokołach jeździ od nas 25 
procent rolników, czyli ja! - żar­

tuje Marek Roszkowski. 

Gra w nogę lub siatkę, jak kie­
dyś w drużynie LZS-u. Przymierza 
się do sauny. Dla chłopa to konie­
czność: brzuch rośnie, kręgosłup 
się łamie, czyli zawodowa choroba 
rolnika. Rok temu rzucił palenie, 
przytył, bo " lubi zjeść". Więc te­
raz trzeba odnowić się biologi­
cznie; trzeba zdążyć przed wiosen­
ną harówką w polu. 

W Jamiołl<ach Kowalach Alek­
sander Kłoskowski, czytając we 
"Wprost" i "Polityce" o proble­
mach kraju i świata, nieustannie 
ma świadomość własnego : "nosi 
na sobie" co najmniej o 30 kilo­
gramów za dużo. Wykupił miesię­
czny karnet na zajęcia w sokólskiej 
hali. Czeka na uruchomienie siło­

wni i przymierza się do sauny. 

- Rozmawiałem już o tym z 
sąsiadami. Będziemy jeździć ra­
zem - mówi. - Zawziąłem się! 

Nie m a innego WJjścia! 

Sportowa hala w Sokolach dla 
wielu mieszkańców gminy okazała 
się czymś niezwykłym. 

- Z początku ludzie byli 
oszolomieni j ej rozmiarami i wy­
posażeniem - mówi Jadwiga Sie­
niawska, dyrektor gimnazjum, do 
któ rego należy hala. - Oprowa­
dzaliśmy po niej kolejne grupy ro­
dziców uczniów przy okazji wywia­
d ówek, inni zobaczyli ją po raz 
pierwszy na karnawałowym balu. 
A potem nadszedl czas na nowe w 
naszej gminie zjawisko: korzysta­
nia z hali dla własnej przr.jemllo-

- ści. 

Początkowo dla starszych była 
to przr.jemność wątpliwa. Kiedy w 
tym samym czasie- odbywały się 

rozgrywki drużyn młodzieżowych, 
pierwsi czu li się skrępowani swą 
kondycją i ciałem (szczegółnie w 
saunie). I tak natychmiast potwo­
rzyły się grupy rówieśnicze, a na­
wet mieszkańców tej samej wsi , 

. wykupujących karnet w j ednym 
terminie. 

- Ale wciąż jeszcze dla wielu 
hala i sauna są miejscem, do któ­
rego Z różnych powodów nie mają 
odwagi przr.jść. Myślę, że to w na­
turalny sposób s ię zmieni - mówi 
Jadwiga Sieniawska. - Tymcza­
sem widzimy taką scenę: żony, po 
wY.iściu z sauny, siad;yą na wido­
wni i kibicują mężom grającym W 

piłkę. 

GABRlELASZCZĘSNA 

Ambasador Biznesu: Podlasie 2000 
Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego oraz "Gazeta Wyborcza" w Białymstoku 

organizują konkurs dla małych i ~rednich firm . W konkursie, w którym główna nagro­
da wynosi tysiąc dołarów, udzial mogą wziąć firmy z siedzibą w województwie podl~ 
kim, powinny zatrudniać nie mniej niż 5 i nie więcej niż 100 pracowników (w przeiJ­
czeniu na pełn e etaty), a kapitał powinien być przynajmniej w 51 procentach prywat­
ny i w 51 procentach polski. Firmy nie mogą prowadzić działalno~ci związanej z wyro­
bami alkoholowymi, tytoniowymi i militarnymi. 

Pierwszy etap konkursu trwa do 17 marca 2000 roku. Do tego terminu należy wy­
pe lnić ankietę zgłoszeniową i wysłać do Podlaskiej Fundacji Rozwoju Regionalnego, 
15-073 Białystok, ul. Starobojarska 15, te l. (0-85) 732-80-77, fax (0-85) 732-38-21. Fun­
dacja wybierze na podstawie ankiet 15-20 firm, które w dalszym etapie będą poddane 
ocen ie ekspertów (m.in. na podstawie dynamiki sprzedaży, zysku, nowoczesno~ci te­
chnologii, pozycji na rynku, ~redn iej płacy brutto) . Fundacja wymaga w II etapie opIa­
ty akredytacyjnej w wysoko~ci 274,50 złotych. 

Ogłoszenie wyników nastąpi 25 maja 2000 roku. 
Szczegółowe informacje oraz ankietę zgłoszeniową można uzyskać w siedzibie 

' Pod l ~skiej Fund~cj i Rozwojll Region~lnego. 

Gdzie są pieniądze? 
Wsparcie lokalnych stowarzyszeń, organizacji pozarządowych, a także innych in­

stytucji, które przygotowują różnego rodzaju seminaria, materialy audiowizualne, wy­
dania specjalne, oferuje Program MaJych Grantów, prowadzony przez warszawskie 
Biuro Banku Światowego. Program wspiera grantami (z reguły w wysokości 5 tysięcy 
dolarów) różne przedsięwzięcia, związane z rozwiązywaniem problemów rozwoju spo­
leczno-ekonomicznego, ochroną środowiska naturalnego lub rozwojem sektora pry­
watnego. Kierujący Programem zakładają, że udzielona pomoc będzie dofmansowa­
niem (nie więcej niż polowy zakładanego budżetu przedsięwzięcia) i wspomoże w po­
szukiwaniu dodatkowych źródeł fmansowych. Chociaż wszystkie wnioski będą rozpa­
trywane, Polski Komitet Małych Grantów zakłada, że w tym roku szczególnie będą po­
traktowane wnioski dotyczące dzialań odnoszących się do korupcji i ubóstwa. 

Dokładne i szczegóJowe informacje można uzyskać w Biurze Banku Światowego, 
kontaktując się z Karoliną Ordon lub Jackiem Wojciechowiczem: Warszawskie Cen­
trum Finansowe, 9 piętro, ul. Emilii Plater 53, 00-113 Warszawa, tel. (0-22) 520-80.{l0, 
fax (0-22) 520-80·01, 
e-mail: jwojciechowicz@Worldbank.org lub e-mail: kordon@Worldbank.org 

OKNA, DRZWI-PCV, ALUMINIUM 
• pomiar, doradztwo 

• montaż 
• gwarancja 5 lat 

• ceny? 
Sprawdź sam! Zapraszamy! 

Producent 
.. ZROBUD-OKNO" Sp. Z 0.0. 

Łomża 

ul. Poznańska 90 b (przy Fabryce Mebli) 
tel./fax (0-86) 218-86-96 

••••••••••••••••••••••••••••• 

POSZUKUJEMY PRZEDSTAWICIELI HANDLOWYCH 

"BARBÓRKA" s.c. 
MATERIAŁY BUDOWLANE • WĘGIEL • KOKS 

Zapewniamy transport 

Prowadzimy sprzed~ż ratalną 
- - -

Najniższe ceny w regionie!!! . 

PUNKTY SPRZEDAŻY: 
Łomża, 216-06-76 

Zambrów, 271-22-75 
Wys. Mazowieckie, 275-44-56 

KONTAIOY ~ 



I 
I 

PRIMUS INTER PARES W Drozdowie 

KAROLINA 
MAZUREK 

klasa IV 

XI Liceum Og61noksztalcące 
w Białymstoku 

średnia ocen: 4,8 

Karolina jako pierwsza w hi­
storii szkoły będzie zdawała ustny 
egzamin maturalny z łaciny. 

Chciała zdawać także pisemny, 
ałe nikt w regionie północno­

-wschodniej Polski nie przygoto­
wał pytań na pisemną maturę z 
łaciny, bo nie spodziewano się 

chętnego ucznia. 
- W łacinie fascynuje mnie 

logika i sens języka. Dzięki jego 
znajomości mam dobre przygoto-

wanie do nauki innych języków. 
Do łaciny przekonała mnie pani 
Anna Kapała, która prowadzi 
dla studentów lektoraty na pra­
wie i medycynie. Nasze liceum 
jest jedyną szkołą średnią, w 
której uczy, i są to naprawdę 
ciekawe i fascynujące lekcje -
mówi Karolina. 
Doskonała znajomość łaciny 
przydała się Karolinie w Olim­
piadzie Wiedzy Religijnej (w 
etapie regionalnym zajęła XI 
miejsce). Uczestnicy Olimpiady 
musieli wykazać się wiedzą z 
pism Jana Pawła II, dokumen­
tów II Soboru Watykańskiego 
oraz Ewangelii św. Jana. 
Oprócz laciny, Karolina dzięki 

wrodzonemu tałentowi do języ­
ków, zna angielski i niemiecki. 
Uczy się w klasie o profIlu huma­
nistycznym, jest jedną z 22 uczen­
nic zgranej paczki. 

Po maturze chce studiować pe­
dagogikę opiekuńczo-wychowaw­

czą· 

- Od dzieciństwa doznałam 
tyle miłości, ciepła, serdeczności, 
że chciałabym się teraz odwdzię­
czyć. Myślę o pracy z chorymi, 
może w domu opieki społecznej 
- mówi najlepsza uczennica XI 
LO, stypendystka premiera. 

Przyznaje, że jej rówieśnicy 
myślą o robieniu pieniędzy i ka­
rierach. 

- Wydaje mi się, że często 

jest to wpływ dorosłych. Kiedy 

W dniu 15.03.2000 r. 
ZESPÓŁ SZKÓŁ TECHNICZNYCH 

im. Marii Skłodowskiej-Curie 
. 
l 

IV LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE 
w Łomży 

organizują 

DzmŃ OTWARTY 

na który zapraszają 
uczniów i nauczycieli 
szkół podstawowych 

oraz rodziców 

Zainteresowanych zapraszamy 
do siedziby Szkoły przy ul. Zielonej 21 
w środę 15 marca w godz. 8.30-17.00 

!fi KOHTAKJY 

mOWlę, że chcę studiować peda­
gogikę, słyszę w głosie zdziwienie, 
a potem pytanie, czy zdaję sobie 
sprawę, ile będę zarabiała? A 
przecież pieniądze nie są najważ­
niejsze w życiu - twierdzi Karoli­
na. 

Wiele wolnego czasu poświęca 
pracy w parafIi pod wezwaniem 
św. Karola Boromeusza. Działa w 
Ruchu "Światło - Życie", jest 
anjmatorką, wokół której skupio­
na jest grupa mJodszych dzieci. 

- Parafia jest nowa, właściwie 

dopiero teraz się organizujemy. 
Wspólnie z kolegą prowadzę 

scholę, gram na gitarze. Jest z na­
mi coraz więcej osób, ponad 70. 
Jeździmy na oazy, organizujemy 
wycieczki, ogniska, dyskoteki -
opowiada Karolina. 

Razem z nią jest trójka jej 
mJodszego rodzeństwa. Karolina 
mówi o cieple i miłości swojego 
rodzinnego domu, o ogromnej 
życzliwości i sercu rodziców. W 
szkole podstawowej nauczyli ją 
systematyczności i odpowiedział­
ności. 

- Pamiętam, jak cierpiałam 
przy biurku, kiedy rodzice uczyli 
mnie ,że najpierw trzeba odrobić 
lekcje, a potem będą przr.iemno­
ści. Moje koleżanki biegały, ska­
kały, ja dopiero po lekcjach. Te­
raz wiem, że bardzo mi się to 
przydało. Już nie potrzebują 

mnie pilnować - mówi Karolina. 

Z Druhem Szarym 
Drozdowo gośc ił o lI czeslnikó\ 

VII Zlonl Pamięci Druha S" ... re· 
go, czyli księdza Kazimierza Lu. 
toslawskiego ze slawnego rod 

II 
twó rcy projektu Krzyża Harcer. 
skiego. Marcowe s~~tkanie, orga. 
l1Izowane tradyCyjnie przez 36 
Łomżyrls ką Harce rską DruŻ)1' 

P " . I ~ 
ozarnlczą, przyc Iągn ę o okolo 

250 dn.lhe n i dnlhów z rÓżnYch 
stron kr'!ju: Wrocławia , Krak~~~ 
Radomska, Piotrkowa Trybunal. 
skiego, Otwocka, Łoch owa, Golu. 
bia Dobrzynia, Ostrolęki 01'll 

D1ugoborza, Andrzej ewa, KOZi~ 
Kolna i Łomży. Gościem honorQ. 
wym Zlotu byla harcm istrz TereJa 
H emik, zastępca naczelnika ZHP. 

W programie spotkania ZDa. 
lazly się między innymi wieczor. 
nica w kościele parafialnym, bieg 
pau'olowy, konkursy literacki, fQ. 
tograficzny i kulinamyoraz zlolQ. 
wy festiwal piosenki. Imprezie jat 
zwykłe przyświecaly cele: UCZcze. 
nia pamięci patrona Zlotu, inte. 
gracji środowisk harcerskich, 
poznawania piękna i historii Zie. 
mi Łomżyńskiej. 

Organizatorzy Zlotu za lJasZ)lll 
pośrednictwem dziękl0i\ wSZ)'o 

stkim, dzięki którym to waności~ 
we spotkanie moglo się odbyć. 

KOMPUTER DLA ODKRYWCY 

"Odkrywca" to jedna z najciekawszych gazet szkolnych, którajui od 
kilku lat uu'zymuje te n sam wysoki poziom. Kilkustronicowa gawl:a, 
pl'zygotowywana przez uczn i6w Szkoly Podstawowej w Bialych SZCl~ 
panowicach (gmina Boguty Pianki) , przynosi wiądomości z życia szk~ 
ły, wywiady z cie kawymi ludźmi , kon kmsy, zabawy. Powst'!je prz), Pfr 
mocy opiekuna redakcji , Ra.doslawa Sienickiego. Niestety, nadalleksq' 
wysnlkiwane są na maszynie do pisania. W szkole nie ma ani jednego 
kompllte!'a . Dlatego l'edakcja "Odkrywcy", kl61'ego wartość dosl!1e~ 
także o rg·a.nizalol'zy konkursów na gazetki szkolne poza rejonem gmf 
ny, prosi ofim'odawcę o sprezentowanie lub sprzedanie za niewielką 

kwotę używanego komputera. Kompute r przyda s i ę ni e tylko w szko~ 
nej redakcji do pisania i składania numerów, ale także dla innych, 
niów. 

Życzliwe firmy lub osoby prywatne pmszone są o kontakl z 
we m Sienickim, tel. (0-86) 277-50-10, Szkol a Podslawowa w 
Szczepanowieach, 07-325 BogUly-Pian ki . 

O darczyllcy z przxjemnością napisze my. 

MATURA 2002 

Za dwa lata uczniowie będą zdawać maturę według nowych zasa~ 
w całym kraju głowić się będą nad takimi samymi zadaniami. Pracujl 
nad nimi osiem Okręgowych Komisji Egzaminacr.jnych w polsce, i 
tym jedna w Łomży, kierowana przez dyrektor Helenę Sutyniec. M' 
gotowane przez OKE propozycje ostatecznie zatwierdzi Centralna 
misja Egzaminacr.jna. 

Do przeprowadzenia egzaminów w szkołach podstawowych 
gowa Komisja Egzaminacr.jna w Łomży obejmuje województwo 
laskie i warmińsko-mazurskie) potrzeba będzie sześciuset naUL<,-­

tyle samo do gimnazjów, a do egzaminu maturalnego, który 
będzie około trzydziestu tysięcy uczniów, aż trzy tysiące 

sześćdziesiąt (3260) egzaminatorów. 

- Planujemy przeszkolić aż sto dwadzieścia grup. Szkolenia 
bezpłatne . Kryteria doboru przyszłych egzaminatorów są tak 
że będą mogli nimi zostać także nauczyciele emeryci. Będzie to 
niektórych sposób na dodatkowy zarobek - poinformowała 

H. Sutyniec. 

(Kto może zostać egzaminatorem - za tydzień). 

-
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Alicja w krainie teatru 
" v krainie czarów" to n~słynniejsza baśll naszych czasów, to 

,Ahqa \ . C ' d ' , '\"iadomości. Krama zarow to ta ruga strona nas, gdzIe po-
dramat s , d ' , ' , " Z , ' realiów i zasa SWlata zewnętrznego, tracImy tozsamosc. agu-
zbawlel~iCja, gdy już sprawdziła wszystkie konwe ncjonalne sposoby 
blona , musi wreszcie spytać : "Co s ię ze mn,! dziej e? Kimja wlaściwie 
dzialanIa, k " , ' I , . k II ' 'd' d , ," Przemierza ramę l1IeSWlac omoscl ta c ligO, az zną) zle o -
Jestem

d
, i na pytania, Wtedy dopie ro będzie mogła si ę obudzi ć, 

PoWIe z , " k kl ' , ., ki 'k .Iic'a IV krainie czarow to spe ta . tą)el11l1lCzy I nlezwy e plę ny. 
"n> ~ czna mu zyka EnnlO Morncone I El1Igmy oraz lIIesamOWlla sce-

FantaSty 'd . k k ó b ' rafia i kostiumy n.vorzą WIOWIS o , t re warto zo aczyc. 
JlO~eatr Dramatyczny im. AL Węgierki, Lewis Carołl: Alicja w krainie 

czaróW, S' .. k 
R żyseria: Magdalena le ll1lenCZll ' 
s;el .. t akle: 9, 10, 11 , 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 24,25, 28, 

29,30 marca, Szczegółowe informacje, te l. (085) 74-15-740. 

WIELKIE OBCHODY 
W decydującą fazę weszły 

rzygotowauia do obchod?~ 5:5-
~ecia nadania praw mleJskich 
Kolnu. Inaugurację obchodów za-
laoowano na 3 Maja. Rozpo­

~zuie go korowód historyczny, 
który ze Stadionu Miejskiego 
przemaszeruje uJicami Wojska 
polskiego, Teoftla Kubraka, 11 
Listopada, Marii Konopnickiej do 
Placu Wolności. 

W godzinach popołudniowych 
miejscy spotkają się w kol­

Domu KuJtury na uro­
sesji, w czasie której nada­

hODIOf()We obywatelstwo Jano­
II. O szesnastej na . 

stadliouie rozpocznie się polowa 
Święta z udzialem Biskupa 

Diecezji Łomżyń-

KI ŁOMŻYŃSKIE 

KONKURS 
NA MARZANNĘ 

Miejski Do m Kultury w Graje­
wie oglosi! konkurs na wykonanie 
u'adyC)jn ej Marzanny. Do udziału 
w ko nkursie zostala zaproszona 
młodzież wszystkich szkól. Orga­
nizatorzy pozostawi~ą uczestni­
kom konkursu możliwość wybonJ 
formy pracy, jak i techniki wyko­
nania, Marzanny nal eży dostar­
czyć d o MDK (ul. Wojska Polskie­
go 20) d o 16 marca. Informacje 
do datkowe : tel. 272-29-91, Roz­
so-zygnięcie konkursu nast,!pi 21 
marca pod czas o bchodów Pie r­
wszego Dnia Wiosny. Tego dnia 
Marzanny po d okladnym obejrze­
nill przez Komisję Ko nkursow,! 
popl}'!1,!, zgodnie z tradycj,!, rze­
ką Elk, SAM 

Kwiat tego świata 
Twierdzę, że nie wszystko, co było w epoce minionej, należy odrzu­
jako wredne i dlatego dziś będzie o kobietach. Nie odbyły się 

wpr:awdlzie 8 marca oficjalnie akademie, panie nie musiały podpisem 
otrzymania kwiatka (słownie - jednego tulipana), ale okazja 

IryŚmieuita , by podziękować za uśmiech, za ciepło , za wrażliwość, 
całokształt" i także za ... odmienność. 

Kobiety łomżyńskie to temat dla wieszczów, mistrzów pędzla, histo­
z wyobraźnią i dla pantoflarzy także. Która z nich zasłużyła na 
pierwszej wpisanej na karty historii? Zapytajcie panią Donatę 

Jodllew!ika. okazja będzie znakomita, wszak odbędzie się wkrótce (we 
14 marca, godz. 17.00 w auli I LO w Łomży - przyp. red.) 

nowej książki tej jakże zaslużonej badaczki i popularyzatorki 
rodzinnych. Skoro zaś padło już to nazwisko, to przypomnijmy, 

przez lata sławę kulturalną powiatowej Łomży budowaly trzy panie: 
, Chętuik (żona Adama), Helena Czemekowa i właśnie Donata 

W Łomży wojewódzkiej brutale płci męskiej zepchnęli na 
dalszy przedstawicielki piękniejszej części rodu ludzkiego, ale sko­

znów jest powiat, to może czas na powrót swoistego matriarchatu? 
Nad losem pań łomżyńskich czuwa z pewnością sama królowa Bona, 

a czyuna uiewiasta jak głosi pieśń o j ej zamku. Wspierają ją 
Anna Mazowiecka i królowa Ludwika Maria, da\~czynie przywi-

dla miasta z j e leniem w herbie. Oddalić natomiast należy słowa 
Krótki, która sam a "zapomniawszy bojaźni Bożej i surowości 

, oddała się czarom i z tej przyczyny spłonęła na stosie w Wiźnie . 
n,leszczęsna kobieta wyznala wprawdzie, że są czarownice i w Łom­

a ,dedna Surminowa, szewcowa, była starszą nad nami", ale uczyniła 
Prz ' . 

, ~clez podczas tortur okrutnych. 
Jesh . ktoś nie wierzy, jakimi aniołami były i są panie łomżyńskie, 

Sięgnie do pamiętników, a zacząć można od zapisów Bohdana 
o pięknych duszach dziewczęcych, pod każdym wzgłę­

godnych całej Polek tradycji. Niechaj też spojrzy na bialogłowy ze 
I kturyfotogr~fii lub posłucha Hanki Bielickiej. Można też powrócić 
~ szkicu z natury "Łomiyuianka" z 1885 roku, pióra Bolesła­
oudyńskiego. Oto i bohaterka imieniem Zosia: "Śliczna ze swemi 
, szczęściem i bojaźnią oczkami, ze swą niespokojnie falu-

piersią i z rączką miękką lubo noszącą na sobie ślady igiełki". Ma 
autor, że "wszystko to mogło podniecić wyobraźuię krewkiego 

C . 
hlopom wszełkiej kondycji i brzydoty, którzy śmieliby wątpić w 

~ucha tudzież ciala pań miejscowych, przedstawię argument 
I druzgocący: Lomżajest też rodzaju żeńskiego! 

PS, C ADAM DOBROŃSKI 
zy Zatem związek-z Bialymstokiem można uznać za mezalians? 

W Chrzanowie (gmina Przytu­
ły) są aż trzy kapliczki. Wszystkie 
związane z Wacławem Jaskółką, 
dziś 91-letnim kowalem.Najstar­
sza stoi na posesji SuJewskich. Na 
początku wieku, niedaleko kapli­
czki, mial swoją kuźnię ojciec 
Wacława. Po śmierci ojca kuźuię 
objąJ Wacław. Każdego dnia prze­
chodził obok kapliczki, czapkę z 
głowy ściągal i kłanial się Często­
chowskiej Panience. 

Dziś trudno powiedzieć, kto ją 
wystawił i na jaką intencję. Jest z 
polnego kamienia, którego tu 
zawsze było dużo w okolicy. Dziś 
niska, pobiełona, bardzo zni­
szczona przez czas. Wacław Jas­
kółka pamięta, że kiedyś wisiały w 
niej zabytkowe obrazy malowane 
na płótnie. Ktoś zabral, żeby od­
nowić albo na pamiątkę i nie wró­
ciły na swoje miejsce. Teraz w 
kapliczce znajduje się figura i ob­
raz Matki Boskiej Częstochow­

skiej. Obok kapliczki na wysokim 
cokole stoi stary, kuty z żelaza 

SPOTKANIE 
Z "DZIEJAMI" 

a promocję nowego wydania 
książki Donaty Godlewskiej pl. 
"Dzieje Łomży od czasów n~da­

wniejszych do rozbiorów Rzeczy­
pospolitej (Xl w.-1795 r,)" zapra­
szają we wtorek, 14 marca (godz, 
17,00) d o auli 1 Lice11m Ogólnok­
ształcącego im , Tade llsza KOści ll ­

szki w Łomży Au torka i Zarząd 
Główny Towarzystwa PrzY.jaciól 
Ziemi Łomżyl1 ski ej. To okazja nie 
tylko d o kupie nia ks iążki po pro­
mocyj nej cenie, a le także zd oby­
cia alItografIl ~onaty Godle\\'­
skiej . O Autorce i j ej pra cy nad 
książką p isaliśmy w te kście "Miej­
sce najbliższe" ("Ko ntakty" 
9/ 2000), 

Czytelnicze spo tkanie za ina ll­
gllnue także obchody ju bile lIsz lI 
rokll 2000 organizowane p.-zez 
TPZŁ. 

W KINIE 
"MILLENIUM" 

10 marca, piątek - • TOY 
STORY 2 (godz. 15.40) • PAN 
TADEUSZ (godz, 17.30) • ZAKO­
CHANI (godz. 20.1 O); 

11-12 marca, sobota-nie dzie la 
- • TOY STORY 2 (god z. 14,00, 
15.40) • PAN TADEUSZ (god z, 
17,30) • ZAKOCHANI (god z. 
20.10); 

13-16 marca, poniedzialek­
-czwartek - • TOY STORY 2 
(godz. 15.40) • PAN TADEUSZ 
(godz. 17,30) • ZAKOCHANI 
(godz, 20, 10) . 

Bliższe informacje o filma ch : 
te l. 216-75-19, 

krzyż. Na postumencie zachował 
się rok 1907 i nazwisko fundato­

ra: Stanisław Lipiński. 
Kilka domów dalej, dziś na po­

sesji Anny i Fabiana Lipińskich, 
stoi kapliczka zbudowana z cegły 
przez Wacława Jaskółkę. 

_ Kiedyś stal tam mój pier­

wszy drewniany dom. Kapliczkę 
pobudowałem przed nim. Figurę 
Matki Boskiej Częstochowskiej 

zaraz po wojnie sam przywiozłem 
z Jasnej Góry. Jest to ciągle ta sa­
ma figura. Ma doklejoną lewą rę­
kę, która utrąciła się córce w cza­
sie sprzątania - wspomina Wac­

law Jaskółka. 

Kapliczka wykończona jest że­
łaznym krzyżem, który także jest 
śładem kowalskiej pracy. Ostatni 
znak wiary, podziękowanie Opa­
trzności za stalą opiekę, wykonal 
Jaskółka około piętnastu lat te­
mu. Według metryki mial już sie­
demdziesiąt lat ze sporym zapa­
sem i wolno rozstawał się z uko­
chanym zawodem kowala. Wykuj 
jeszcze ostatni, duży, żelazny 

krzyż. Razem z synem przed no­
wym domem, w którym teraz 
mieszkają, wybudowali z polnych 
kamieni wysoki cokół. Na nim 
umieścili, zwrócony w stronę dro­
gi, żelazny krzyż. 

Miss 
po raz drugi 

W sobotę, 11 marca, po raz 

drugi w dziejach miasta zostanie 

wybrana Miss Graj ewa. Na najła­

dniejszą grajewiankę czeka 3000 

zł . Dodatkową atrakcją będzie 

możliwość udzialu w wyborach 

Miss Podlasia. Na pierwszą wice­

miss czeka 2000 zl , a na drugą 

1500 zł. Ponadto uczestniczki 

konkursu otrzymają wiele nagró d 

i upominków od spousorów. Do 

rywalizacj i przystąpi 12 dziew­

cząt, które już od kilku dui przy­

gotowuj ą się na ten wY.iątkowy 

dzień. Na scenie sali widowisko­

wej dziewczęta zaprezentują się 

trzy razy: w sukniach ślubnych , 

ekskluzywnej bieliźuie oraz w 

sU'ojach wieczorowych. 

Oprócz pl'ezentacji kandyda­

tek do tytuJu Miss Grajewo 2000 

publiczn ość o bej l'ZY występy ka­

baretu "Wesoly autobus", Forma­

cji Tanecznej z Ostrołęki oraz 

miejscowe zespoły Tambw'majOl'­

ki i Shadow. Wybierze też swoją 

Miss Publicznośc i , głosując na 

specjalnych kupouach. 

Początek wybor ów Miss Graje­

wa o godz. 17.00 w sali widowis­

kowej MDK (uj. Wojska Polskie­

go). W ubiegłym rok-u tytuł Miss 

przypadł AW'elii Luckiewicz, 

uczennicy Liceum OgólnoksztaJ­

cącego , a wybory odbywaly się 

przy nadkompłecie publiczności. 

SAM 

KONTAKTV ~ 
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PORNO ŚCIANY 
WSCHODNIEJ 

Często, kiedy jestem w Łomży, 

kup1Uę "Kontakty". Podoba mi się 

tl"afność artykułów: różnorodność 
tematyki i to j es t dobre. Z przy­

jenmością pau"zę na stronę ty tll­

ł ową. Porównując z innymi tygo­

dnikami są oryginalne, miłe dla 

oka. J ednak to , co zobaczyłam w 

numerze 6/ 1005 przeszło moj e 

wszelkie ocze kiwanie. Jak można 

w piśmie dla wszystkich umie­

szczać zcUęcie porno (to n ic, że 

_ do teksIlI, że "Po rno Ściany 

Wschodniej") na stronie tym Io­

wej. Czy to żart, czy ch ęć wywola­

nie ska ndallI , czy le kceważen ie 

czytelników o zdrowym mo rale? 

Uważam to za świństwo. Nie rozu­

mie m , czym kierował a s i ę Szano­

wna Redakcja, zam ieszcz<!iąc to 

zcUęci e i artykul. 
Często czyt<!i ąca Wasze czas 0-

pismo . 
Ala 

(nazwisko 
d o wiadomości r e da kcj i) 

Zyrardów 

Od redakcji: trudn o nam s i ę 

zgodzić, iż zcUęcie na o klad ce d o 

teksIlI "Porno Ściany Wscho­

dniej" b)'ł o pomograficzne. Był to 

collage dwóch pla katów znakomi­

tyc h polskich plastyków. Plabty 

wcześni ej były publicznie pokazy­

wane i nie wzbudzały konu·owe r­

sji. 

WIELKIE SPRAWY 
I PUSTE SŁOWA 

Z ogromną uwagą i zaintere­

sowaniem obejrzałem dyskusję 

emitowaną w j ednej ze stacji kab­

lowych , a dotyczącą budowy Cen­

u-11m Handlowego przy ul. Zawa­

dzkiej IV Łomży. 

J es te m cokolwie k zdziwiony 

postawą o becnych tam osób. Z j e­

dn ej strony rozumiem zachowa­

nie kupców i hurtowników, bro­

niących swoich miejsc pracy, któ­

rzy chcą zachować Łomżę tyłko 

dla siebie, boją się wpuścić kogoś 

obcego, widząc w tym realne za­

grożenie swojego byul. Wyd<!ie mi 

się j ednak, że Łomża robi się zbyt 

ciasna dla nich . Godne zastano­

wienia j est uporczywe u"zymanie 

się tego miejsca, a nie próba wy­

jścia na zewnątrz . Spróblumy bu­

dować stacje benzynowe, sklepy, 

hurtownie poza Łomżą, a pienią­

dze zarobione gdzieś w Polsce in-

!t KONTAKJV 

westować w produkcję w naszym 
mieście. 

Z dmgiej strony j estem zasko­

czony postawą posłów, wywodzą­

cych się z Ziemi Łomżyńskiej , ma­

jących ją reprezentować i dbać o 

jej interesy. 

Szczególnie utkwił mi w pa­

mięci obraz Pana posła Mariana 

Jaszewskiego, tak bardzo tro­

szczącego się o bezrobocie w mie­

ście. Czy zgadz<!iąc się na d egra­

dację Łomży do roli powiam, nie 

przyłożył Pan rę ki do wzrostu bez­

robocia i to w znacznie większym 

stopniu niż przewidywany j ego 

wzrost w wyn iku wybudowania 

Cen trum Handlowego? 

Czy zgadz<!iąc s i ę na przylącze­

nie Łomżyńskiego, wbrew woli 

większości j ego mieszkańców, d o 

biedn ego województwa podlaskie­

go i nienasyconego Białegostoku , 

nie przyczyn ił się Pan do ZII boże­

nia miasta i okolic, a co za tym 

idzie do wzrOS ll1 bezrobocia? 

Dlaczego Pan, Pa nie pośl e, i 

Pana kol edzy nie robicie nic w 

sprawi e zm iany strategii rozwoju 

województwa podlaskfego, w któ­

rej to Łomża i ca ł e był e ŁoniŹ)'ll­

skie zosta ło sprowadzon e do mar-

ginaln ej roli , a która to rola już 

wkró tce może przynieść całe rze­

sze nowych bezro botnych? Dla­

czego nie podej mluecie Panowie 

rzeczywistych działalI , m<!iących 

na celll wye limin owa nie szkodli­

wych sklltków wprow<ldzonych 

przez Was reform , które tak nap­

rawelę zmie rz<!ią d o degradacj i 

spolecZll o-e ko nomiczn ej calego 

region II łomżY(lskiego ? Sądzę , że 

Pana wys l ąpieni e, wbrew s ł owom , 

któl ·e Pa n wypowie dzial , ma j e­

dn ak podł oże polityczne. A może 

zamiast tego więcej troski illwagi 

poświęcać takim sprawom, jak 

ch oc i ażby sprmva wyższych uczel­

ni w mi eśc i e. 

Jakiś czas te mll mówiło s i ę o 

rychlymjuż Iltworze nill w mieśc i e 

filii SGI-I, SGGW czy Politechniki 

Warszawskiej. O ile sprawa 

SGGW została zalatwiona pomyś­

lnie, o tyle temat dwóch pozosta­

Iych lI cichI. Wprawdzie jest to 

sprawa , która powinna zostać 

pocUęta przez R.,cl ę Miasta, ał e 

pn:ecież Pan i Pana koledzy jeste­

ście le psi od niedoblych rajców 

miejskich , z któ rych, jak się wyda­

j e, większość j est za blldową Cen­

trll m Handlowego. 

Obecna syl1lacja wymaga na­

tychmiastowego działania. Mogę 

podać przyklad SlIwałk, które nas 

w tych działaniach wyprzedziły. 

Wkrótce bowiem w mieście tym 

ma powstać wyższa uczelnia pall­

s(wowa; Politechnika Białostocka 

otwiera tam swoją fili ę, a u nas 

nic. Mamy przecież znakomitą, 

na wysokim poziomie szkołę me­

chaniczną, której mam przxjem­

ność być absolwentem, a która 

mogłaby stać się znakomitym za­

płeczem dla filii wyższej u czelni 

technicznej o profilu elektryczno­

-mechanicznym. Jest to przykla­

dowy temat, gdzie Panowie może­

cie się wykazać. 

Czy Was naprawdę nie intere­

suje los waszych wyborców? 
Macie, Panowie, ostatnią szan­

sę, aby się wykazać troską o los 

miasta i regionu, bo wybory pre­

zydenckie już wkrótce, a i do par­

lame ntu mż mż. Wyd <!i e mi si ę, 

że poprzez takie ges ty j eszcze bar­

dziej się pogrążacie. Trze ba, by­

śc i e udowodn ili , że jesteści e re p­

rezentantami tej ziemi i może coś 

zrobili dla dobrajej mieszbll ców, 

a nie tylko mówili, bo w tej chwili 

słychać z waszej strony tylko puste 

sł owa. 
s. Sz. 

(imię i nazwisko 
do wiadomości redakcji) 

Łomża 

PSL O WSI 
"Wieś j est dziś miejscem , gdzie 

spycha się wszystkie probł emy 

społeczne", powiedział pre,zes 

Polskiego SU"onnictwa bidowego 

Jarosław Kalinowski na spotkaniu 

z mieszkal1cami gminy BOgllty 

Pianki i sąsiednich miejscowośc i. 

Spotkanie odbylo sic;- w Gminnym 

Ośrodku Kllltury i SpOrl ll w Bo­

glltach na zaproszenie koła PSL. 

Prezesa powitał , między innymi, 

łlldowy zespó ł śpiewaków z Bia­

łych Szczepanowic, któ l·e mll przy­

grywa ł a na akordeonie Salomea 

Bogllcka . 
a spo tkanie przybyli licznie 

nie tylko miejscowi rolnicy, ale 

także przedstawiciele różnych in­

stylu g i, płacówek oświatowych , 

kulturalnych i służby zdrowia ,.sta­

ros(wa z Ostrowi Mazowi eckiej i 

lokalnych władz s<lmorządowych z 

gospodarze m gminy wójte m Józe­

fem Bogllckim . 
Zdaniem posła PSL, w łarach 

1994-97 sytuacja polskiego rolni­

ctwa była o wiele le psza . W tym 

okresie Stronnictwo miało zna­

cznie większy wpływ na podejmo­

wanie przez rząd decyzji. Teraz to 

się zmieniło. Winni. są temu sami 

mieszkal1cy wsi, którzy w ostat­

nich wyborach nie poszli clo um. 

Na 4.60 posłów tylko 14 to rolnicy. 

Gdyby wyniki wyborów były inn e, 

nie u"zeba by było wyc1lOdzić na 

drogi. 
Według prezesa PSL, ogrom­

nym zagrożeniem dla Polski jest 

ciągły napływ obcego kapitału. Ja­

ko przykład podał polskie banki, 

z których zaledwie 27 proc. nale-

ży do nas. Nie inaczej jest z i 
mi polskimi przeclsiębiors~nl 
fabrykami i zakladami przenl)\~ 
wyml: są sprzedawane zagrani 
Sprowadza się clo kr<!i ll Ż)'wJl ~. 
często gorszą jakościowo od ~ 
ki . A . . I k IIIlI 

s ej. przeClez po s i rolnik . 
. . . • J~ 

w stal1le wyzywlC swój narl\[ 
Trzeba mu tylko s tworzyć 

wiednie warunki rozwoju. 

ka się wiejskie szkoły. W 
niach reformy oświatowej . 

ciom na wsi mialo być lepiej: sz~. 

szy dostęp do szkol n ictwa, lep!~ 

waru n ki nauki ltd. A j aka jest I . 

czywis tość? N~e m~ pie niędzy 11 

uu"zymanle , stl1l ejących . 

wek, braklue fundllSZY na 

zowani e d ojazd ów. VSlat(~Czr,i , 

taki stan oświaty na wsi 

się sa mOl"zącly. Zdaniem 

I11mlstra rolnictwa, 
tzw. "tanich kredytów" dla I 

tów j es t bezsensowna, 'bo . 

skąd l11<!i ą o ni wziąć 
ich splatę? W obecnej 

e konomicznej polskiej wsi 
znakie m zapytania stoi 

wa proceni owego zwię kszcno 

mł odzieży ze ws i w sz kołach 

dnich i na smdiach . WSVjscy l 

konale wiedzą, że w pr;lkt'vcC I' ''' 
ka koszllUe i to wcale n 

Pose ł J arosław 

marzyć. 

Prezes PSL twierdzi , że 

cy częs to są krytykowani , bo 
dyś nie bronili interesów II 

kiewskich , a dziś cnullll,,,,)'cm: 

nie gonią d o Brukseli. 
zmiany. Na pi erwszym 
powinny być inle resy całego 

rod II ", cloclal prezes. 
Radosław 

Bi<lł e S·zczep'lIIo'd 
Na zdjęciu: prezes 

Kalinowski w 

WYBÓR 
J es te m by l ą kli t' ntką nnJli" 

lefon icznej "Sze P tel ". Telefon 
ins talowan o w listopadzie 

ł ego rokII . Od początku 

pro ble my z połącze ni em . 

w słll ch awce pojawialy s i ę 

nie s łyszałam moj ego 
co wydłllżał o jednocześnie 

połączenia i mi<ll o wpł)'w na 

kość ponoszo nyc h opła!. 

mialam trucln ości w 
połącze nia , jak również 

dzwoniące clo 
problemy z ł o clZ\\IOIl 

do mnie. Wiele razy 

_usterki. Nilprawy nie 
żadnego rewłtal1l. 

zrezygnować zllslllg 
poinformowano mnie, że 
n e pieniądze przepadną Vi 
ku Z tym Z\vl·óciłam się do 

dll Tele ko munikacj i w 

prośbą o zrOZlllllienie 
tuacji i przxjęcie mnie w 
swoich abonentów. podanie 

zostało rozpatrzone 
szybko, za co j estem ' 

wdzięczna Dyre kcj i Zakł"dn 

komunikacji w Łomży. 

(imię i 
do wiadomości 
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go. Zap 
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l iywnoli, 
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ANDRZEJEWO 
otowanie siedziby gimnaz-

• PrZYgarlo równie pilną budowę 
jUlJl lI'YPza!ni ścieków. Gdyby "odpu­
oays'ZC" inwestycję oświatową, za 
szczono byłby problem z u1okowa­
dwa Ia~ azjalistów. N a potrzeby 
~e!ll ~ adaptowany będzie pawi-
giIIII1sportowy. 
100 wane w tym roku moderni-• Plano . ~6 · dróg: Ołdaki - !-~nru:ty, ~!o-: za~e parcel, Pieńki Zaki - Pieńki 
WIIlC3.- Ruskołęki Parcel- Andrze­
~elkii~kOłęki Stare - Króle Małe i lewo, 
JachY· • • • • Wodociągu nie m~Ją Jesz~ze WSie 

dl o Gołębie, Mianowo I Olsze­
Go Cewbn' y. Samorząd liczy na pie­wo ec uk ". niądze z Agencji ~estr nu:yz~CJI I 
Modernizacji RO~ICtwa, sejmiku 
wo'ewody podlaskiego. 

~ BIELSK PODLASKI . 
• Zarząd powiatu chce, aby POWla­

to Zespół Obsługi. Placów~~ E~u­
ka wr. Publicznej przejął rówmez kslę-

CJI ść ze szkół i innych placówek gOWO 'łbtd' oświatowych. Przymos o y o ~ze 
oszczędności fmansowe, ~JOzwałaJąc 

.... mą kontrolę· Na razie koncep-oa r- ak "Rd ~a ta nie znalazła ceptacJI a y 

Powiatu. CIEMNOSZYJE 
• Z inicjatywy mieszkańców w~i i 

gminy Grajewo przygotowywana Jest 
pierwsza wystawa rękodzieła ludowe­
go, Zaproszenie. do u~ziału o~~a­
li artyści ludoWi z róznych dZled~, 
a organizaCJjną pomoc zapewma 
Urząd Gminy. 

OANÓWEK 
• Radni gminy Grajewo postano­

wili utworzyć od nowego roku szkol­
nego własne samodzielne gimnaz­
jum w budynku dotychczasowej 
szkoły podstawowej w Danówku, któ­

zostanie zlikwidowana. W tym ro­
szkolnym gimnazjałiści z gminy 

uczą się w Grajewie we 
wsDI~lnvm gimnazjum. Po przenie-

do Danówka sa­
gminny otrzyma znacznie 

subwencję oświatową niż do­
Rada gminy podjęła także 
o likwidacji trzyklasowej 

Popowie. 

podaje się młodzieży napojówalko­
holowych. W wyniku akcji ujawniono 
sprzedaż alkoholu nieletnim. Prze­
ciwko właścicielom lokali zostaną 
skierowane wnioski do Kołegium ds. 
Wykroczeń. 

• W Szkole Podstawowej nr 4 obył 
się drugi etap konkursu Wiedzy o 
Parlamencie RP i wybitnych ludziach 
tworzących dzieje polskiego parla­
mentu. Konkurs odbywa się pod pa­
tronatem Marszalka Senatu. N~lepsi 
awansują do finału, którego pier­
wsza część odbędzie się w Białymsto­
ku, a druga w Warszawie. W Graje­
wie udział wzięli uczniowie z SP 4, a 
uczniowie liceum Ogólnokształcą­
cego z Wysokiego Mazowieckiego ry­
walizowali w Białymstoku. 

• Od początku marca zmieniły się 
godziny pracy Biblioteki Publicznej: 
wypożyczalnia dla dorosłych i czyteł­
nia czasopism czynne są od godz. 
11.00 do 18.00, w każdą sobotę w 
godz. 8.00 - 15.00. 

JUCHNOWIEC KOŚCIELNY 
• Sesja budżetowa samorządu od­

będzie się 14 marca. Jedną z najpil­
niejszych tegorocznych inwestycji 
jest modernizacja ogrzewania w ju­
chnowieckiej szkole. 

• Wśród 15 gmin powiatu biało­
stockiego J uchnowiec okazał się naj­
lepszy pod względem ilości kilome­
trów zmodernizowanych dróg powia­
towych. Na ten cel wydal ze swojej 
kasy 580 tysięcy złotych. 

• Wiele wskazuje na to, że z no­
wym rokiem nauki przestanie istnieć 
szkol a w Bogdankach, do której 
uczęszcza 44 dzieci. Urząd Gminy 
zapewni im dojazd do J uchnowca. 

• 1 września zostanie oddana do 
użytku główna część hali sportowej 
przy gimnazjum w Kleosinie. Hała o 
wymiarach 21 x 36 metrów (tak zwa­
ne minimum olimpijskie) będzie słu­
żyła wszystkim mieszkańcom gminy i 

zostanie zakoń-
czona w 200 l r. 

KOLNO 
• - Tylko wspól­
na życzliwość i 
hojność ministra 
edukacji, wojewo­
dy i sejmiku pod­
laskiego jest szan­
są na zakończenie 
budowy szkoły w 
ciągu dwóch lat -
uważa Krzysztof 

::t'1~~~::i~ Do PKS nałeży tylko emblemat fir-

Roman, sekretarz Urzędu Miasta w 
Kolnie. 

Budowa trzeciej szkoły podstawo­
wej w Kolnie została rozpoczęta je­
szcze w minionym ustroju. W dwu 
podstawówkach dzieci uczyły się na 
trzy zmiany. W 1990 roku, gdy za­
padla decyzja o przejmowaniu szkół 
przez samorządy, rozpoczęta hudo­
wa została skreślona z listy inwesty­
cji. Młodzież uczyla się w czterech 
budynkach, w tym w zaadaptowanej 
siedzibie bylego komitetu. Teraz sa­
modzielny budynek szkoły potrzeb­
ny jest na gimnazjum. Jest już w sta­
nie surowym. Brakuje pieniędzy na 
okna, drzwi, wykończenie wnętrz i 
wyposażenie. Obok buduje się ba­
sen. Na skończenie niezbędne jest 
12 mln 400 tys. zł. 

MIASTKOWO 
• Z nowym rokiem szkolnym zlik­

widowane zostaną szkoły w Drogo­
szewie, Naruszczkach i Tarnowie. 
Pozostaną w nich oddziały nauczania 
początkowego, czyli klasy I-m. 

• Szkolne autobusy każdego dnia, 
po kiepskich drogach, pokonują 
około 250 kilometrów. Roczny koszt 
oświatowej reformy w tej dziedzinie 
wynosi około 120 tysięcy złotych. 

MROCZKI 
• Zbudowany "na wyrost" budy­

nek, mający służyć jako ośrodek 
zdrowia, stanowi jeden z większych 
problemów likwidowanego Zakladu 
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w 
Zambrowie. Mniejsze budynki wiej­
skich i gminnych ośrodków zdrowia 
łatwiej będzie przejąć i utrzymać 
gminom lub lekarzom rodzinnym. 
Upadła na razie idea umieszczenia w 
Mroczkach Zakladu Opiekuńczo-Le­
czniczego, a innych pomyslów braku­
je. 

ORLA 
• Od trzech miesięcy straszy wy­

glądem zdewastowany przystanek 
PKS przy ulicy Bielskiej, kiedy wciąż 
nieznani sprawcy umieścili w nim la­
dunek wybuchowy. Ale władzom 
gminy nie przeszkadza ten widok; 
nawet samemu wójtowi Janowi Do­
boszowi, który dojeżdża do pracy 
autobusem. Krzysztof Kuźniecow, 
specjalista do spraw marketingu bia­
łostockiego PKS, poinformował: na 
mocy ustawy z 1995 roku przystanki 
autobusowe stanowią majątek gminy 
i ona odpowiada za ich utrzymanie. 

my i rozkład jazdy.. . 
• Wsie gminy mają tablice ogło­

szeń' nie ma jej sama Orla. Jeszcze 
rok ;emu, przez lata, za tablicę służył 
tu stary kiosk w parku. ~dy zaczęły 
pojawiać się na nim kolejne numery 
biuletynów opozycr.jnych "Zza ławy 
radnego", były wójt Michał Iw~czuk 
kazał kiosk rozebrać. Od tej pory 

- wszelkie ogłoszenia przybijane są pi­
nezkami na parkowych drzewach, a 
wiele istotnych w ogóle do mieszkań­
ców nie dociera. 

RADZII:ÓW 
• W sali sportowej SP w RadziIo­

wie odbyły się Mistrzostwa Podlas­
kiego Zrzeszenia LlS w zapasach sty­
lu klasycznego młodzików. Rywalizo­
wało 70 zawodników z 6 klubów. 
Drużynowo zdecydowanie wygrali 
zawodnicy Warmii-Płyt Grajewo 
przed UKS Jedynka Łomża i Podla­
siem Białystok. W poszczególnych 
kategoriach zwyciężyli: 32 kg Hubert 
Gugnacki Jedynka Łomża, 35 kg 
Marcin Tutaj Warmia-Płyty Grajewo, 
38 kg Przemysław Kapla Warmia-Pły­
ty Grajewo, 42 kg Dariusz Piwowru:­
czyk Po diasie Białystok, 47 kg MI­
chał Sańczyk Podlasie Białystok, 53 
kg Kamil Krejszeff Warmia-Płyty 
Grajewo, 59 kg Grzegorz Klos War­
mia-Płyty Grajewo, 66 kg Michał Cu- . 
kierman Sprząśla Supraśł, 73 kg Da­
riusz Kałski Technik Nowogród, 85 
kg Michał MojsaJed~a Łomża. 

ZAMBROW 
• "Konsylium" na temat sytuacji 

zakladów bawełnianych " Zamtex" 
odbywało się z inicjatywy starosty 
zambrowskiego z udziałem parla­
mentarzystów, przedstawicieli Urzę­
du Wojewódzkiego, radnych powia­
tu, miasta i gminy. Zdaniem uczestni­
ków dyskusji przetrwanie przedsię­
biorstwa załeży z jednej strony od 
opracowania przez państwo strategii 
dotyczącej przemysiu lekkiego, a z 
drugiej od modernizacji i poprawy 
skuteczności h~dlowej wewnątrz 
"Zamtexu". Według zapewnień prze­
wodniczącego Sejmiku Wojewó­
dzkiego posła Krzysztofa Jurgiela, 
problemy przedsiębiorstwa uwzglę­
dnione zostaną w strategii rozwoju 
województwa. 

• Kompromisem zakończył się 
spór w szpitału: dyrekcja odstąpila 
od zamiaru zwolnieli grupowych 
(miały dotknąć ok. 50 osób), tegoro­
czna "trzynastka" wypłacona będzie 
w ratach, a w przyszłym roku tej for­
my wypłaty nie będzie. Trudne nego­
cjacje kierownictwa szpitała i organi­
zacji związkowych trwały kilka tygo­
dni. 

N il zdjęc i u : przys til n ek PKS w 
O rli , zd emolowil ny mil te ri il lem wy­
buchowym . 

Bilans sportowej Narwi 
Ubiegloroczną działalność sekcji lekkiej atle tyki pod­

sumował Ludowy Klub Sportowy Narew Łomża. 
W II lidze juniorów Klub zajmuje 27. miejsce w krąj u 

(na 91 sklasyfikowanych), zaś w II lidze seniorów - 30, 
czyli ostatnie, W rankingu klubowego mistrza Polski Pol­
skiego Związku Lekkiej Atletyki Narew znajduje się na 63 . 
pozycji wśród 271 klubów w kraju (w 1998 roku byla na 
65) . W rankingu Podlaskiego Okręgowego Związku Lek­
kiej Atletyki w czołówce są także zawodnicy Narwi: 1. 
oszczepnik Paweł Sutyniec oraz 2. Sylwia Mroczkowska 
biegająca na 1500 metrów. 

Narew wychowala 5 reprezentantów Polski: Hannę Ur­
banowską i Piotra Roslkowskiego w biegu na 1.500 me­
trów; GrzegorZa Gronostajskiego w biegu na 800 metrów; 
Artura Gąsiewskiego w biegu na 400 metrów oraz Tadeu­
sza Ożarowskiego w skoku w dal. 

Zawodnicy Klubu zdobyli 6 drugich kłas sportowych, 
13 trzecich i 8 czwartych. 

Nie ma sportu bez pieniędzy. W ubiegłym roku Narew 
wspomagali: szkoły rolnicze byłego województwa łomżyń­
skiego (dożywianie, transport, udostępnienie obiektów), 
Rada Główna Ludowych Zespołów Sportowych, Urząd 

)V1iejski w Łomży, Urząd Gminy Piątnica, Okręgowy Zwią­
zek Lekkiej Atletyki, Łomżyński Komitet Olimpijski, 
sponsorzy indywiduałni oraz rodzice zawodników. W 
2000 roku pewne pieniądze dla Narwi to jedyne 7 tysięcy 
zlotych od Urzędu Miejskiego w Łomży. 

Spotkanie w Zespole Szkół Rolniczych IV Marianowie 
sta ło się także okazją do podziękowania i naj lepszym za­
wodnikom Klubu, i ludziom , którzy przyczyn ili s ię do 
sportowych sukcesów Narwi. Dyplomy oraz drobne upo­
minki otrzymali : Emilia Stan iszewska i Erw in Waszkowiak 
(biegacze na 100 metrów), Ewa Kazimirska i Tomasz Ła­
zowski (skoczkowie w dal) , Marcin J asion ek pchąj ący ku­
lę oraz oszczepnik Paweł Sutyniec. Dyplomami wyróżnio­
no dyrektorów szkó ł rolniczych : Marka Kaczanowicza 
(Marianowo) , Halinę Maślińską (Wojewodzin ) i Kazimie­
rza Nahajowskiego (Krzyżewo) . To samo wyróżnie nie 
otrzymali spolecznicy wspierający Klub w różnej formie: 
Wiesława i Mieczysław Czerniawski, Roman Engler, Sla­
womir Grygo, Marek Komorowski, Lech Malinowski, An­
drzej Podsiadlo, Zbigniew Suproń , Wieslaw Szczypa, Wło­
dzimierz Sutyniec i Henryk Trojanowskl. Wyróżnieni dyp­
lomami trenerzy i nauczyciele: Karol Chojnowski, Marek 
Klosiński, Jan Kotowski, Ryszard Kulczakiewicz, Edmund 
Mik, Aleksander Puchaiski, Andrzej Staniszewski i Tade­
usz Susoł. 

- Uważam , że na te możliwości (organizacyjne, bazo­
we i finansowe) j est się z czego cieszyć - mówi Tadeusz 
Susoł. - Ale nie możemy się oszukiwać: nie ma sporto­
wych sukcesów bez pieniędzy. Na co dzień, z przykrością 
trzeba to powiedzieć, doświadczamy nikłego zaintereso­
wania ludzi, odpowiedzialnych za sprawy kultury fizy­
cznej . A prawda jest jedna: nie wystarczy znaleźć sporto­
we talenty; trzeba im stworzyć warunki rozwoju. (gab) 

KONTAIOY ~ 
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Mój mąż ma bardzo maJego 

członka. Dla mnie nie jest to ża­

den problem, aJe on staJe poró­

wnuje swoje rozmiary z fotogra­

fiami rozebranych mężczyzn w 

różnych pismach. StaJe wraca do 

tego tematu w rozmowach, czę­

sto po stosunku. Mam wrażenie, 

że zamieniło się to w jakąś obse­

sję. Kilka razy mówiłam mu, że 

kocham go niezaJeżnie od tego, 

czy ma 15 czy 20 centymetrów. 

Wiem, co piszę, bo mąż już mie­

rzył sobie członka. Czy są jakieś 

sposoby, by zapomniaJ o tym 

problemie? 

Edyta 

Sprawa wielkości czlonka nie 

powinna w żaden sposób wply­

wać na seks między dwojgiem lu­

dzi. Jeżeli oboje czerpią satysfak­

cję z udanych stosunków, d lu­

gość czlonkajest drugorzędna. 

Z listu wynika, że mą'ż popadl 

w obsesję, że przyrównuje się do 

męskich modeli p"ezentowanych 

w pornograficznych pismach. 

Być może czuje się niedowano­

ściowany w życiu, ma jakieś prob­

lemy i tłumaczy je sobie swoją 

budową anatomiczną. 

Rozmial'y czlonka nie czyni<] z 

mężczyzny doskonalego kochan­

ka. Wystarczy poszukać odpowie­

dniej pozycji, która satysfakcjo­

nl~e oboje, spróbować kochać 

się nie tylko w u'adyqjny sposób. 

Większość Europejczyków ma 

podoi?n<] dlugość czlonka, A7,jaci 

m~<] mniejsze, a slyną przecież 

ze sztuki milosnej. J;uwiększe 

rozmial'y osi<]g~ą podobno Su­

daticzycy. 

Można też skorzystać z róż­

nych afl'Ody7,jaków, czyli artyku­

łów wzmacni;Uących podniece­

nie. v" sex-shopach dostępne s<] 

preparaty pl 'zyspi esz~ące 

ukrwienie członka, a co za Lym 

idzie si lniejsze stwardnienie i 

szybsze powiększenie. Być może 

mąż zgodzi się na skorzystani e z 

takich środków. 

Rozmiary czlonka można tak­

że sztucznie powiększyć, korzy­

stając z różnego rodzaju prezer­

watyw, produkowanych teraz z 

wymyślnymi koticówkami, wypu­

stkami drażniącymi narządy ko­

biece. 

!fi / KONTAKrV 

a~LEKARZ DOMowvl 

Od niedawna mój mąż skar­

ży się na klopoty z sercem. Le­

karz zabronił mu używania so­

li. Do mnie naJeży gotowanie, 

więc to ja muszę wziąć sobie 

do serca wskazówki. lekarza. 

Wydawało mi się, że wystarczy 

ograniczyć solenie ziemniaków 

i sera. Teraz dowiedziałam się, 

że sól jest w wielu produktach. 

Jak to jest naprawdę z solą, ile 

może jej zjeść dorosły czło­

wiek? Jak mam ustalić dietę 

męża? 

Kazimiera 

Sól kuchenna, czyli chlorek 

sodu, jest niezbęcl..na do pra­

widłowego funkcjonowania or­

ganizmu. 

To między innymi dzięki 

n iej tworzą się potencjały e lek­

tryczne w każdej komórce cia­

ła , dzięki czemu przekazywane 

są impulsy przez nerwy. 

l iedobót; soli w organizmie 

objawia s i ę poczuciem prag-

nienia, osłabieniem, trudno­

ściami z koncentracją , nudno­

ściami i bolesnymi skurczami 

mięśni. 

Dorosłemu człowiekowi po­

trzeba około 5 gramów soli 

dziennie. Taka dawka mieści 

s ię w sześciu plastrach żółtego 

sera lub w porcji mięsa. Nato­

miast jeśli tego sam ego d nia w 

diecie będzie zupa przyprawio­

na "Vegetą" , surówka z so lą i 

posolone ziemniaki , to dzien­

na dawka soli jest kilkakrotnie 

przekroczona. 

Nadmiar soli powoduje nad­

clsl1lenie, różnego rodzaj u 

obrzęki, a także osteoporozę, a 

nawet wiązany j est z zachoro­

waniem na raka żo łądka. 

Pacjenci z nadciśnieniem 

tętniczym mogą so li ć maksy­

malnie 2 gramy dziennie. Le­

karze odnotoWL~ą, że odst.-,­

wienie pl"zez chorych soli 

wpływa na obn iżen ie ciśnien i a 

o 12-15 mm słupka rtęci. 

POD PARAGRAFEM 

Płanuję kilkuletni "'}jazd do 

Belgii. Na ten okres zamie­

rzam wynająć swoje mieszka­

nie. Prawdopodobnie będzie u 

mnie mieszkało młode małżeń­

stwo. Wydają mi się uczciwi, 

choć są to obcy ludzie, którzy 

zgłosili się do mnie po prze­

czytaniu ogłoszenia w gazecie. 

Chciałabym się uchronić od 

przykrych niespodzianek. Sły­

szałam, że zdarza się, iż wyna­

jmujący nie płaci za telefon i 

rosną astronomiczne rachunki. 

W jaki sp osób zabezpieczyć się 

przed takimi nieprzr.jemno­

ściami? 

Magda 

Niektórzy wlaściciele wyna­

jmowa nego mieszkania decy-

OFERTY 

J estem średniego wzrosnl, 

mam 60 lat. POZl1am milą Panią w 

dl~ą się na przepisanie nume­

ru na lokatora. W ten sposób 

chronią się przed ewen tualny­

mi niezapłaconymi rachunka­

mi telefon icznym i. Niestety, 

trzeba pamiętać, że numer te­

lefonu przypisany j est osobie, 

a nie mieszkaniu . Dłatego 

można zyskać świę ty spokój, 

a le stracić numer te lefonu. Co 

bardziej zapobiegliwi wlaści­

ciele spisuj ą umowę z lokato­

rem u notariusza. W takiej 

umowie lokator zobowiązuje 

s i ę zwrócić numer te lefonu w 

chwili wyprowadzki i podpisze 

zrzeczenie s i ę w biurze Te leko­

munikacji. 

Samo zrzeczenie s i ę nume­

ru wymaga j edynie wizyty w 

stosownym wiekll. Może razem 

będzie nam ł atwiej Lej wiosny? Po­

d;y nlllJl er swego telefonII , szyb­

ciej nawiążemy kontakt. 

Antoni 

• 
Wdowa, lat 62, zaradna, doma­

torka . Lubię kwiaty, czystość, w 

domu wszystko potrafię zrobić. 

Szukam wdowca, LeI. 215-00-04. 

Danuta 

• 
Wdowiec po 50, średniego 

wzroSnl, niezal eżny, z wJasnym do­

mem, samochodem, szuka milej 

Pani w odpowiednim wieku (nie­

palącej), także średniego wzrostu . 

Pod wpływe,n~ nadlllianJ 
chlorku sodu scranki nac . 

krwionośnych obkurcZ'\ią ~ 
ł krwi · ~, 

a przep yw st~ e s ię Utl1!d. 

niony. Warto pamiętać, Że o~ 

kurczanie naczynek maże . 
. , . . ~ 

mlec mIejsce w mózgu. Po I 
tach nadużywan ia soli lU a· 

d "ć d'kr °ze OjS o mI ourazów kt ' 
. . ' ~ 

l1Iekorzystm e wpłYWają na pra. 
cę umysłu. 

Nadmiar soli POWoduje tei 

wyd alan ie korzystnego dla 

zdrowia wapnia. 

Dieta niskosolna polega na 

zas tąpie niu . so~ naturaln)'l!ii 

przyprawamI: zlOłaJni, papry. 

ką, chrzanem . Należy zmnie' 

szyć ilość wędlin , żóltego sera~ 
konsenv, a zastąpić je warzyw. 

mi. _ ~?ec.ydowanie trzeba ~r 
kreshc z JadłospISU ch ipsy, 

ne pałuszki, solone orzeszki, 

Można wprowadzić do ku. 

chni nieoczyszczoną gI11bt> 

ziarnistą sól, która jest zdro~ 

sza od białej. Sól kamienna, 

także odparowywana z 

morskiej zawiel'a mniej sodu, 

w zam ian więcej mi 

tów, korzystnych dla 

mu. 

najbliższym Biu rze 

Klie nta Tele komunikacji 

skiej SA i podpisania u 

zrzeczenia. Loka tor musi 

płacić za przejęcie 

Trzeba pamiętać, że jeżeli 

będzie podpisanego 

zan ia s i ę do oddania 

lokator ma prawo zabrać 

Właści cie l mieszkania I 

także poprosić o czasowe 

czenie numeru. Za tę 

także trzeba zapłacić 220 

tych. Telefon można 

maksymalnie na 12 l1liesięC) · 

ży n owy nu mer w 

Zależy ro od 
możliwośc i w danym m' 

Tel. 472-02-57, wieczorem. 

• 
Drogil Pilni Alu ! 

Pil ni do IJlnie, Lelefon 

S5-ł e tnia babcia. Proszę, 

rilZ j eszcze (rei. 472-02-57), 

pi ej po godzinie 19.00. 

ch cę Cię poznać . 

• 
"Zbyszek-Podlasiak" 

jest o odebrilnie korespOIJ(l<" 

nie. Nazwisko i adres 

strzec do wiadomości 

Za treść ofert redakcja uie 

odpowiedzialności. 
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• W Hajnówce P?licjanci. prze­
.aIi dom i pOUlleszczema go-

szuk e Jana M. Znałeźli apara-
odarcz .. . sp d produkCji alkoholu, 4 h-

turę. °bm i 20 litrów zacieru. 
try b\lll 

W nocy w Mońkach policja 
. • __ ~ła trzech młodych mie-

FI« 'I'JII<~ 
~·LIC:::~~I'J~ 

mu prawo jazdy i poinformowali 
o wniosku do kolegium. Wówczas 
kierowca wydobył z kieszeni 300 
zł i wręczył funkcjonariuszom, 
oczekując, że puszczą go wolno. 
Został zatrzymany i osadzony w 
areszcie . 

za[l"Lr~ d . h , 'w miasta po eJrzanyc o szkanco . . 
d na restauracJę· Weszli do 

naPala u przy ulicy Wojska Polskie-
lok .. l . b't 

grozili właścIcle OWI roz I ą 
gO, za ali" h b 

cze, pieniądze i różaniec. Bandy­
ci uciekli w kierunku lasu. Poli­
cjantom udało się zatrzymać 

dwóch siedeUlllastolatków, Łuka-

piłą motorową. Drzewo miało 

130 cm średnicy i 23 metry wyso­
kości. Drwal nie zabezpieczył od­
powiednio miejsca wycinki: drze­
wo spadło wprost na jadącego 
drogą volkswagena golfa, m­
szcząc calkowicie karoserię samo­
chodu. Kierująca autem, 28-let­
nia mieszkanka Łap Anna C., zo­
stała rarula. 

• W Łomży na ulicy Dwornej 
dzielnicowy zatrzymał 16-letniego 
mieszkańca Łomży, który włamał 
się do zaparkowanego mercede­
sa. Zabrał radioodtwarzacz samo­
chodowy "Pionier". Właściciel 
auta poniósł większe straty, gdyż 
złodziej wybil szybę w drzwiach 
samochodu wartą 700 zł. 

lką i zażąd plwa I am ur-
bute , . . I dm ' wił , Gdy własclcle o o , gerow. • • 
d zyli go w głowę, rozbili trzy 

u er ili' ' ł bil d zJdanki uszkodz sto ar o-
s zab:ali cztery piwa i dwie pły-
wy, . li 
rt kompaktowe I wysz . 

WANDALE U ŚW. ROCHA 

• W biały dzień na ulicy 29 Li­
stopada w Augustowi~ dwaj mło­
dzi mężczyźni wyrwali torebkę z 

k 74·letniej kobiety. W torebce 
:ajdowały się dokumenty, k1u-

Cztery nagrobki zniszczyli 
wandale 'na cmentarzu św. Ro­
cha w Białymstoku. Według poli­
cji chodzi raczej o -zwykły chuli­
gański wandalizm, a nie "obja­
wienie" się jakiejś sekty. • 

TAJNE UJAWNIONE 
• W Suwalkach nieznany zło­

dziej przez drzwi balkonowe 
wszedł do mieszkania na czwar­
tym piętrze. Zabrał sprzęt rtv i in­
ne przedmioty warte 20 tys zł. 

Wyszedł przez drzwi wejściowe. 

PIRAMIDA W WIĘZIENIU 
sza G. i Artura G. Obaj byli ucie­
kinierami z warszawskiego zakJa­
du wychowawczego. 

Tajne dokunlenty ze służb 

skarbowych dotarły pocztą do 
redakcji białostockich gazet. Do­
tyczą one umOfZe4 zaległych po­
datków, przym.awanych rrrmom 
prywatnym i państwowym. Ano­
nimowy informator nazwał to 
działaniem ,,na szkodę Państwa 
Polskiego". Dyrektor Izby Skar­
bowej złożył doniesienie do pro­
kuratury o przestępstwie uja­
wnienia poufnych informacji. 

"PAKOWANIE" NA RECEPTĘ Na pięć lat więzienia i 90 tys. 
grzywny Sąd Rejonowy w Bia­
łymStoku skazał Austria!ca Man­
freda H. za oszustwa fmansowe. 
Austriak zorganizował tzw. pira­
midę finansową· Założona przez 
niego firma ,,Akces-System" 
obiecywała bardzo korzystne in­
westowanie powierzonych jej 
pieniędzy, sprzedawała też bez­
wartościowe. podrobione akcje 
fikcyjnej amerykańskiej rrrmy. 
Mieszkańcy województwa pod­
laskiego ulokowali w niej 836 
tys. zł. Pozostali oskarżeni zosta­
li skazani od 3 lat pozbawienia 
wolności do roku w zawieszeniu. 

• Na drodze Sejny-Krasnopol 
w okolicach wsi Skustel doszło do 
tragicznego wypadku: 41-letnia 
kobieta kierująca oplem corsa 
zjechała na lewą stronę drogi i 
uderzyła w drzewo. Troje pasaże­
rów auta poniosło śmierć na 
miejscu. Kierująca oraz inna p a­
sażerka trafIły do szpitała . 

• W Dąbrowie Białostockiej na 
ulicy Jasionówka 24-letui Andrzej 
K., mieszkaniec pobliskiej wsi, 
potrącił skodą 38-letniego męż­
czyznę. Pieszy poniósł śmierć na 
miejscu. 

• Na drodze Turośl-Makow­
szczyzna Andrzej B. ścinał topolę 

• Na pół godziny przed półno­
cą na ulicy Kościuszki w Łomży 
patrol policji zatrzymał do kon­
troli malucha. Podczas rozmowy 
z kierowcą, 33-letnim mieszkań­
cem wsi w gminie Piątuica, poli­
cjanci zauważyli, że jest on pijany. 
Badanie alcomatem wykazało 1,5 
promila alkoholu w wydychanym 
powietrzu . Policjanci zatrzymali 

Z fałszywymi receptami na 
bardzo drogi anabolik, powodu­
jący wzrost mięśni (w języku ma­
łolatów: pakowanie) zatrzymała 
łomżyńska policja czterech prze­
stępców, pochodzących spod 
Wyszkowa i Wolomina. Wcześ­
niej w aptekach przy uJ. Sikor­
skiego, Pięknej i Legionów zło­
żyli zamówienia na anaboliki 
wartości ok. 10 tys. zl. Chcieli je 
kupić na sfałszowane bezpłatne 
lub ze miżką recepty. Z wstęp­
nego rozemania policji wynika, 
że wyłudzali specyfik w całym 
kraju. Wpadli w Łomży. 

Zabił sąsiada, który nie chciał mu dawać papierosów i nie odpowiadał "cześć" 

W łlllowy poranek mieszkanb bł oku prry 
lllicy Spokojnej w Łomży schodząc do piwnicy 
lIatknęła się na zwłoki 36-le tniego Grzegorz" T. 
Leża ł w kaJu ży knvi , n a krywając ciajem 50-gro­
sz6wkę. Zycia pozbawiło go kilka naście ude­
nell nożem w pi erś i brwch oraz podci ęcie 
gardła . 

Policja bardzo srybko u Sl.lł liła i zarrrymala 
mord ercę. Obzal s ię nim sąs i ad 49-lemi Slawo­
mir W., ślusarz-rencis la . Wielokrolllie brany 
glównie za kradzieże i paserstwo) wyszedl na 
wolność latem ubieglego roku . [ wlaśnie wtedy 
wszystko s ię zaczęl o". 

- Grzesiek na chodził mnie i nęka l - po­
iedzial podczas przesI lI chania. - Wcześniej 
ry później 10 by s ię stalo , bo nie wytrrymywa­
em psychicznie i nenvowo. Przez niego bralem 
eki I nawel mojemu lekarzowi m6wiłem , że 
noze stać s ię tragedia . 

Co znaczylo "nęk<U\ i e"? 
~ Nie ch cia I mi d~wać p~pieros6w i nie od­

owmdal na "cześć" - wyjaśnił, dla czego z~bil. 
• 

Tego wieczom mloda mieszkanka bloku , 
6Ciwszy do domu, zaslaJa swojego przyjaciela 

raz Grześka i Slawka . GIl:esiek u siłował do­
ZWonić ' I I ' . S ię (O swojego pra codawcy. Z;-tpowie-
~al ze spró łJ . . " . . , Uje Jeszcze poznleJ. 
C ~ Kiedy podszedl do drzwi , Slawek zawolal: 
eso .. ~a mnie nie poczekasz?". A on: "Toć mo­

z ~śc sam!" Nagle zaczęli s i ę ciąo'a ć - pll:y-
Olllln<l kob ' " Iys I . lela . - KazaJam im się wynosić. 
I la, am, Jak Slawek powi edzi;-tl do Grześka: 
i;!,Clę nie mszę, ale na dworze i tak c i ę zaje-

e?b<lj .by~i' "mocno" pijani. Wyszłi , a za nimi 
przyJaciel. Wrócił po okolo tr7Vdzies tu llli-

llłach i k -, 
rześk 1.1 'omunikowal: "SI;-twek zaszlachtowal 

P
, <I. POderznął mu gardlo w drugiej klatce, 
IWnlcy". 

Nóż Z ulicy Spokojnej 
Nie chcieli mieć z tym nic wspóln ego. Zaczę­

li srykować s ię do bratowej, by um6wić s ię na 
prezentację ga rnk6w znanej firmy. Na klatce 
sch odowej byly plamy "świeżej krwi". Do "tam­
tej" piwnicy nie zachodzili. 

WI'óciłi p6źno. Z ł 6żka wyrwala ich niespo­
dziewana wiryl.lł Slawka. 

- Dal mi sto złotych i poprosił , żebym u na­
szej sąsiadki kupiłił dwie butelki w6dki - kon­
t yl1l IIIj e kobieta. - Powiedzial , że jedną wypije­
my wsp6lnie. Nie zgodziliłm się ; niech idzie 
sa m. Byl ulllazany krwią na rękach , kurtce i 
spodniach i mówił, że w takim stanie nie może . 
Więc poszłam. Kupiłall\. Oddalam mu resztę . 

ZiłmknęJa za nim drzwi. O Grześku nie 
wspomnial ani slowem. 

&,no gnrchnęla sensacyjna wieść. Żona za­
mordowiłnego nie sądziła, że poprzedniego 
wieczoru widzi męża żywego po raz ostatni. Ra­
no wyszedł z domu z pilą spalinową; mial u ko­
goś przecinać drzewo. W styczniu stracil prawo 
do zasil ku dła bezrobotnych. Ona także nie 
pra clije. Z dwojgiem dzieci żyli z zasiłku rodzin­
nego i pielęgnacyjnego na j ednego syna. 

Kiedy wieczorem wracaJa do donul z zaku­
p6w, dostrzegla męża przed sąsiednim blokiem ; 
byl w towarrystwie kol eg6w; jak się p6źniej oka­
za ło także przyszłego zab6jcy. W dwie godziny 
p6źni ej wyszla z synem, by wyprowadzić na spa­
cer psa. Męża nigdzie nie było. Mijiłl czas. 
Wciąż ni e wracal. Kiedy oglądala w I.elewi~ji 
"Termjnalora", z mieszkania Slawka dobiegly ją 
odglosy awantury. Nie zrobiło 10 na niej wraże­
nia : od dawna on i j ego żona nadużywali alko­
holu i często się k1ócili. Zbliżała s ię dwudziest" 
dru ga. Męża wciąż nie bylo. Położyla się spać. 

Rano czeka la ją szoktijąca wieść ... 
Żona Sławka przyznała: wypili wsp6łnie p6ł 

litra "absolwe11la". No i najważniejsze: co naj-

mniej do p6łnocy mąż nj e wyszedl z domu na 
krok! A skąd na d rzwiach i w zlewie wzięl y s ię 

plamy krwi? Tego nie wie . 
• 

Blok przy lIlicy Spokojnej LO j ede n z kilku 
komunaJnych. Ich mieszkallcy to głównie e me­
ryci, renciści i bezrobomi. Konkubinat j es t tli 
"normalną" formą zażyl ości. ' '''sryscy o w5ry­
stkich wsrystko wiedzą. ch oć wobec tego, co s i ę 
stajo, nie chcą o sobie m6wić. 

- Tego dnia wychodziłem tylko do sklepu , a 
potem oglądalem telewizję i nawet nie wyglącb­
lem przez okno - stwie rdza ostrożn ie starsry 
mężcryzna . - Nie wie m , kto la m wtedy z kim 
stal i o czym rozmawiaj , z kjm ·pil. Ale o Grze­
gorzu swoj e powiem : zawsze uprzej my, grze­
czny. Wprost "dusza czlowiek". Majo s i ę dzi iaj 
spotyka takich ludzi. 

- P'racowity, szczely Nie miaJ tUlaj żadnych 
wrog6w - do daje sl.lłrsza kobie la. - ŻiłJ , że 
przyszło mu umjerać w takim męcze r'istwie. Po­
pijał , ale wed lllg mnie nie był nałogowcem i 
nie mial sklonności do awantuJ'. A le n dnlgi? 
Lubił wódkę, ale nigdy bym si ę po nim nie spo­
dziewala takiego beslialstwa. Nie slysz;-t lam , że­
by kiedykolv:iek się k16cili. I masz! W życiu jak 
w telewi~i. Swiat s i ę przekręci I do g61)' n oga­
mi ! 

Zbrodnia w bloku przy Spokojnej nie zasko­
cryla l omżyt'\skich policja nt6w. To "typowe" 
miejsce, gd zie coś ta kiego moglo s i ę zda.-zyć . 
Ludzie żyją tli dniem dzisiejszym. Śpią, pij ą, j e­
dzą i marzą o lepszym iycill . Marzą o tym z są­
siadką, kl 6 ra ma "mel ę"; z sąsiadem , kt6ry żyje 
z konkubiną ; z bezmbotnym, kt61)' ledwie trry­
ma się na nogach po kolejnym piwie lub wódce 
kupionej u "Ruskich". 

Taka ulica Spokojna. Gdzieś I.lłm pewnie l eży 
jeszcze n6ż wyrZllcony przez Slawka po piwni­
cznej zbrodni. 

MAGDALENA NOWAK 
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śNIADaWO ;t I: L PL U S 

NOWE PROPOZYCJE 
Salon MURATORA 

Warszawa, Aleja Wyzwolenia 14 

Otwarty 7 dni w tygodn iu 

W godzinach od 12 do 20 

mur.ator 
WYDAWNICTWo 

Salon MURATORA to nowa propozycja Wydawnictwa MURATOR 

dla tych wsrystkich, którzy szukają rzetelnej wiedzy i fachowych porad l 

Rad 

podia! 

bem F 
ny p( 

(yll<o o 

Wys 

zakresu budownictwa, architektury i projektowania wnętrz i ogrodów. co?" 

Codziennie w Salonie fachowcy MURATORA odpowiadąją na 

wszystkie Państwa pytania i udzielają bezpłatnych porad z zakresu: 

Instalacji wodnych i grzewczych 

Aranżacji i dekorowania wnętrz 

Porad budowlanych dotyczących konstrukcji 

Architektury 
Kosztorysy budów i remontów 

Budowa domów z betonu komórkowego 

Prawo budowlane 

- poniedziałki 

-wtorki 
-środy 

- czwartki 
- piątki 

-soboty 
- niedziela 

Porady udzielane są od poniedziałku do piątku w godzinach 17-20, soboty w 

godz. 12-14 a w niedziele w godz. 14-17 

W Salonie prezentowane są rozwiązania konstrukcY.ine ścian zewnętrznych w 9 

techno-Iogiach w tym z betonu komórkowego firmy PREFBET. Ściany będą 

eksponowane do lipca 2000 roku. 

Nowe rozwiązan ie ściany jednowarstwowej przedstawiamy na szkicu. Rozwiązan i e przedstawione na rysunku 

jest godne uwagi z kilku względów. Po pierwsze jest to ścia na jednowarstwowa o dobrych parametrach 

izolacY.j nych. Grubość ścia ny 42 cm z bloczków z betonu komórkowego firmy PREFBET pozwala u zyskać 

współczynnik przewodzenia cie pła na poziomie niższym od 0.30 W/ m2 K.. Bloczki łączone są na zaprawę klejową 

KB-15 firmy ATLAS. WykOJJ czeniem zewnętrznym. takiej ściany powinien być cienkowarstwowy tynk minera lny. 

Niezbędnymjestaby tynk był ułożony na warstwie siatki i podkladu z masy kl ejowej. 
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BETON 

Elementy użyte do murowania takiej ściany mogą miećwszystki e powierzchnie gładkie 

lub posiadać profilowane na pióro i wpust powierzchnie czołowe. 

Kole 

tysięcy 

kach. F 

statusu 

Suwałk! 

chyba f 

W te, 

Przy błoczkach na pióro i wpust nie ma potrzeby stosowania spoiny pionowej . Badania przeprowadzone w Celltr.Ulnr-.lobvw. 

Ośrodku Badawczo Rozwojowym Przemysłu Matetiałów Budowlanych potwierdzily brak mostków termicznych 

tego rodzaju muru . 

Innym bardzo ciekawym produktem firmy PREFBET są ełementy nadproży. 

Zastosowanie ich w u-akcie budowy do wykonywania nadproży znacznie ułatwia i 

przyspiesza wylewa nie tych elementów. Dodatkową za l etą jest możliwość 

właściwego izolowania fragmentów ścian nad oknami i drzwiami, gdyż j ak 

dowodzą badania przeprowadzone PILCZ prof. dr hab. inż . J erzego A. 

PogOlLelskiego z ITB i Politechniki Bi a łostockiej właśnie te elementy 

konstrukcji maja ba rdzo duży wpływ na izo lacyjność całego budynku. 

Zastosowanie elementów nadprożyw ścia ni e pokazujemy na I)'sunku. 

Na zakupy zapraszamy do: =1=- -- Centru~ ~?sługi Budownictwa Łomża, i"=lcr __ Śniadowo, ul. Kolejowa 17, 

_ $NIADOWO 3.: L Al. Leglonow 147 d, tel. (0-86) 218-06-72 _ $NIADOWO 3.: L tel. (0-86) 217-62-95, fax 217 

!fi KOHTAKW 



tor 
:TWO 

RATOR 
Jorad Z 

łów. 

dają na 

17, 
x217 

Radni Sejmiku województwa 

podlaskiego uchwalili, że her-

Podlasia będzie herb nada­
bem 

P dlasiu dwa wieki temu ny o 
cara Herb zaproponowa-przez . 

rzez fachowców od heraldy-
nyp . . b d 
ki byl nie do prZY.Jęc13, o z a-

niem mądralów z Sejmiku "koja-

I się z utratą suwerenności". 
rzy hn" d Car, jak powszec le Wla orno, 

o niczym innym nie marzył, jak 

tylko o suwerennej Polsce. 

•• 
Wystawa w Muzeum Północ­

no.Mazowieckim w Łomży nosi 

tytul: "Jeśli nie pończocha, to 

co?" Rajstopy albo porno! 

• 
Kolekcje strojów sprzed kilku 

tysięcy lat wystawiono w Suwał­

kach. Rozumiemy, że po utracie 

statusu miasta wojewódzkiego 

Suwałki cofnęły się co nieco, ałe 

chyba przesadziły ... 

• 
W tegorocznym budżecie Sejn 

zabraknie pieniędzy na płace 

dla policjantów. Policjanci, na 

szczęście, są tam coraz mniej 

potrzebni, bo niemal wszystko 

już rozkradziono. 

• 
Na drzwiach w kabinie dam­

. . ubikacji dworcowej PKS w 

administrator umie­

duży napis: "Wchodzenie na 

grozi kalectwem". Prze­

od slawojki do sedesu, jak 

skok cywilizacr.jny, nie 
się bez ofiar. 

• 
Zakład Gospodarki Komunał­

i Mieszkaniowej w Kolnie 

. w niektórych budynkach 

normę zużycia wody na oso­

(od niej zależy wysokość zry­

opiaty) na 0,7 m 
"eSCiellJneQ'o miesięcznie , w in-

7 m sześciennych. Albo w 

"niskonormatyWI1ych" 

same brudasy, ałbo 

koleŻanki Wlljka szwagier 

Zakładu. I w je­
j drugim przypadku nie 

to czysto. 

PPUP Poczta Polska DOP Olsztyn 
Rejonowy Urząd Poczty w Łomży 

Plac Pocztowy l, 18-400 Łomża 
ogłasza 

PRZETARG NIEOGRANICZONY 
na wykonanie remontu pomieszczeń UP JEDWABNE 

1. Pol.ądany termin zakończenia realizacji zamówienia 
do 2 micsi'(Cy od daty zawarcia umowy 

2. Wymogi wohec oferentów, treść oferty oraz warunki 
realizacji umowy i kryteria wyhoru nąjkorl:Ystniejsz~j 
oferty są określone w "Szczegółowych Warunkach 
Zamówienia", które można otrzymać w siedzibie RUP 
Łom:i.a, Plac Pocztowy l (Sekcja Remontów) 

3. Termin złożenia ofert - do 05.04.2000 r., godz. 9.00 
4. Termin otwarcia orert- 05.04.2000 r. godz. 10.00 
5. Do udzielania informacji i kontaktów z oferentami 

upoważnieni są: Zbigniew Hronowicz i Sławomir 
Daniszewski , tel. 086-216-52-76 w godzinach 7.00-15.00 

PRZECZYTAJ! TO TWOJA 
WIELKA SZANSA 

'TERAZ NOWY PLAN I NOWA SPECJALNA OFERTA 
NA SAMOCHODY DAEWOO 

Zakup samochodu na raty nie musi 
wiązać się z zaciągnięciem kredytu 
w banku i płaceniem wysokich odsetek. 

UWAGA! Właśnie teraz umożliwiliśmy 
Państwu zakup samochodu bez skompli­
kowanych procedur bankowych, bez 
poręczycieli, bez zaświadczeń ó zarob­
kach, a co najważniejsze w nieopro-
centowanych ratach!!! 

W SPECJALNEJ OFERCIE PROMOCYJNEJ OD 9 MARCA 
MATIZ, LANOS, TICO, POLONEZ, NUBIRA II 

Ponadto każdy z pielWszych 30 klientów otrzyma jeszcze specjalnie 
20 RAT PROMOCYJNYCH!!! które dodatkowo pozwolą zakupić 

wybrany model taniej i zaoszczędzić nawet do 6,5 tys. zł 

Aby być wśród pierwszych. należy jak najszybciej zgłosić się do naszego Salonu 
w Łomży .przy ul. Senatorskiej 1 lub telefonicznie i bezplatnie zarezerwować 

umowę pod nr. tel. (0·86) 216·62·66 

Łomża, ul. Senatorska 1 
tel. (0·86) 216-62-66 Sprzedaje samochody 

Przypominamy: i l ość umów promocyjnych śc i ś le ograniczona .D6EWOO 

HURTOWNIA ARTYKUŁÓW SPOŻYWCZYCH 
LODÓW i MROŻONEK 

18-400 Łomża, ul. Nowogrodzka 151a 
(0-86) 216-22-59; 216-56-56; 216-34-23 

OD DNIA 1 .MARCA 2000 
HURTOWNIA JEST CZYNNA 

OD 6.00 DO 20.00 
Serdecznie zapraszamy 

naszych klientów 
F·1750 

PROWOKACJE 

Ręce precz 
od genitalii! 

Jest coraz lepiej. Dzięki mąd­

rym reformom rządu Jerzego 

Buzka już niemał wszystkie prob­

lemy, z którymi borykała się od­

rodzona Rzeczpospolita, zostały 

rozwiązane. Jedynym poważnym, 
zagrażającym narodowi niebez­

pieczeństwem pozostała sprawa 

pornograf"Ii. Nic więc dziwnego, 

że nasi dostojni posłowie, mają­

cy po zreformowaniu kraju tro­

chę wolnego czasu, wytrzeźwiaw­

szy nieco po zagrożeniu prohibi­

cją w Sejmie, zajęli się tym pałą­
cym problemem i uchwalili cał­

kowity zakaz nękających społe­

czeństwo bezeceństw. 

Nałeży się Sejmowi głęboka 

wdzięczność narodu oraz po­

dziw za czujność i uporanie się z 

tą plagą w samą porę, niemał w 
ostatniej chwili. Wiemy przecież 

wszyscy, iż liczba bezrobotnych 

w Polsce przekroczyła już dwa i 

pół miliona ludzi, którzy mając 

dowolnie dużo czasu, już rozsia­

dali się przed telewizorami, aby 

napawać się wyuzdaną erotyką· 

Aż strach pomyśleć, jakie 

mogłoby to mieć następstwa. 

Prawdopodobnie w wyniku 
ostrej pornografii nastąpiłaby 

katastrofa w rolnictwie. Zabrak­

łoby kóz i różnych zwierząt ho­

dowlanych, które podnieceni 

bezrobotni zapewne ([ .... ] usta­

wa o pornografii) na śmierć. Je­

żeli zabrakłoby też kotków, żółwi 

i innych zwierzątek domowych, 

to cała agresja seksualna została­
by skierowana ' na bezbrolme 

dziewice i staruszki. Niewyklu­

czone, że na staruszków też. 

Wszystko, co się rusza, padłoby 

ofiarą gwałtów, pedof'Uii, kaziro­
dztwa, sodomii i gomorii. 

Oprócz bezrobotnych ofiarą 

porno padłyby grupy społeczne 
mające nadmiar czasu i pienię­

dzy. W samej Warszawie uległoby 

deprawacji ponad 800 radnych 

oraz ponad 100 wiceprezyden­

tów i burmistrzów. Wobec maso­

wego wzrostu liczby urzędników, 
czlonków rad nadzorczych j in­

nych dostojnych gremiów, rozpu­

sta i wyuzdanie mogły stać się 

powszechnym zajęciem, cieszą­

cego się dotąd wysokimi morałe , 

kwiatu narodu. 

Teraz oczy wszystkich zwróco­

ne są na Prezydenta RP. Czy ten 

komuch, wywodzący się ze zbro­

dniczych kół dążących do wyna­

rodowienia Polaków, podpisze 
zbawczą ustawę? 

WIESŁAW WENDERLICH 

. 
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KONKURS ROZSTRZYGNIĘTY - ZACZYNA SIĘ NOWY! 

Wędkarski Okaz Roku'99 
TradYCY.iny konkurs na wędkarski okaz roku, organizowany po raz 

szósty przez redakcję "Kontaktów", Zarząd Okręgu PZW w Łomży, Te­

lewizję Białystok i sklep wędkarski Marka Myślińskiego, jak zwykle za­

mykamy podsumowaniem i werdyktem. 

W roku 1999 wędkarze zglosili 22 duże ryby, a aż 15 z nich wypelniło 

normy medalowe "Wiadomości Wędkarski ch " . Zlotą normę medalową 

spełn ily: boleń 5,10 kg i 80 cm Józefa Mocarskiego; karaś srebrzysty 

2,05 kg i 48 cm Ryszarda Szymańskiego; brzana 4,81 kg i 80 cm Stanisla­

wa Wolińskiego oraz krąp l kg i 45 cm Jerzego Gugnackiego. Na sre­

brny medal wylowili: bole nia 4,45 kg i 78 cm Andrzej Wojewoda; bo­

lenia 4,40 kg i 73 cm Franciszek Sachmaciński; karasia srebrzystego 1,80 

kg i 42 cm Cezary Gawkowski; karasia srebrzystego 1,50 kg i 36 cm Kazi­

mierz Serafiński; leszcza 3,15 kg i 68 cm Ryszard Szymański; lina 2,35 kg 

i 54 cm Kazimierz Grzybowiński; lina 2,10 kg i 44 cm Kazimierz Serafiń­

ski;jazia 2,04 kg Janusz Dąbrowski; sandacza 6,30 kg i 68 cm Stanislaw 

Woliński. 

Na brązowy medal zaslu żyly: karaś srebrzysty 1,30 kg i 41 cm Kazi­

mierza Grzybowińskiego orazjaź 1,90 kg i 49 cm Kazimierza Serafińskie­

go. Pozostałe zgloszenia: karaś srebrzysty 0,675 kg i 33 cm - Mieczy­

sław Modzelewski; okoJ] 0,93 kg i 40 cm - Jarosław Baranowski; o koJ] 

0,85 kg i 40 cm - Zbigniew Hołubowicz; okoń 0,55 kg i 32 cm - Ry­

szard Goździewski; leszcz 2,00 kg - Jacek PIona; pstrąg potokowy 0,98 

kg i 43 cm - Jarosław Baranowski i miętl i s 0,435 kg i 42,5 cm - Zenon 

lipiński. 

Komisja konkursowa w skladzie: Władysław Tocki (redaktor naczelny 

"Kontaktów"), Marek Myśliński (wlaściciel skl e pu wędkarskiego "Węd­

karz"), Karol Urbański (Dyrektor Bima ZO PZW) i Krzysztof Gedro­

wicz, czolowy spinningista kr;yu, po rozpau-zenill wszystkich zgloszeJl 

przyznala w poszczególnych kategoriach puchary i dyplomy. 

ZDOBYli JE ZA I MIEJSCA: Józef Mocarski ze Stawisk (bole Jl) , Sta­

nisław Woliński z Łomży (brzana), Janusz Dąbrowski z Łomży (jaź), Ry­

szard Szymański z Łomży (karaś srebrzysty), Jerzy- Gugnacki z Łomży 

(krąp), Ryszard Szymański z Łomży (leszcz), Kazimierz Grzybowiński z 

Łomży (lin ), Zenon Lipiński z Łomży ( miętu s), Jarosław Baranowski z 

Łomży (pstrąg potokowy), Stanisław Woliński z Łomży (sandacz) , Jaros­

ław Baranowski z Łomży (okoJl). 
SPRZĘT WĘDKARSKI I DYPLOMY, CZYli II MIEJSCA WYł.OWIU: 

Andrzej Wojewoda z PiąU1icy (boleJl ), Cezary Gawkowski z Łomży (ka­

raś srebrzysty) , Zbigniew Hołubowicz z Łomży (OkOll) , Jacek Płona z 

Łomży (leszcz), Kazimierz Serafiński z Łomży (lin ), Kazimierz Serafiń­

ski z Łomży (jaź). 
SPRZĘT WĘDKARSKI I DYPLOMY ZA III MIEJSCE WYHOLOWA­

li: Franciszek Sachmaciński z Łomży (boleJl ), Kazimierz Seraf"tński z 

Łomży (karaś sre brzysty), Ryszard Goździewski z Łomży (okoń). 

DYPLOMY PAMIĄTKOWE za zgłoszoIl e karasie srebJ-zys te o trzyllIIIją: 

Kazimierz Grzybowiński i Mieczysław Modzelewski. 

Uroczys te podsumowanie konkursu oraz wręcze lli e pucharów, ufun­

dowanych przez ZO PZW i nagród uf'undowanych przez sklep "WĘD­

KARZ" Marka Myślińskiego odbędzie się w redakcji "Kontaktów" w 

Łomży III. Aleja Legio nów 7. 
Ze zgloszonych ryb nowymi re kordami kOIl kmsu Okaz Roku są: bo­

l e ń Józefa Mocarskiego, karaś sre brzysty Ryszarda Szymańskiego, lin Ka­

zimierza Grzybowińskiego, miętu s Zenona Lipińskiego, leszcz Ryszarda 

Szymańskiego. 

Tabe l ę rekordów konkursu Okaz Roku przedstawimy za tydzieJl. 

Redakcja se rd ecznie dzi ę klUe Krzysztofowi Ged rowiczowi za organi­

zacY.i ne trzymani e rę ki na pulsie konkllrsll . 

Rakiety na medal 
XVII TURNIEJ 

TENISA STOŁOWEGO O PUCHAR "KONTAKTÓW" 

PUNKTACJA DRUżyNOWA SZKÓŁ PODSTAWOWYCH: l . SP 1 

Łomża , 2. Chodorówka, 3. Dziadkowice, 4. SP l Czarna Bialostocb, 5. 

SP 21 Bia lystok, 6. Rllda , 7. jilrnllt)', 8. SP 2 Grajewo, 9. SP 5 Łomża, 10. 

Czeremcha, 11 . Kl ewianka , 12. Kobylin Borzymy, SP 31 Bialystok, 14. SP 

2 Sejny, Wyszki, 16. Dąhrówb Kośc i e lna , Łacly Polne, Maly Płoc k , SP 3 

MOll ki , 20. Kil lin owo Czosnowo, St;1J-Y Folwark, 22. Bialo bl-zegi, Krypno, 

Ogrodniki Sł ed ziau ów, 26. Rajgrócl SP 1 Grajewo, 29.jeziOJ-ko, Konopki , 

Kisie!nicil, Kolni ca, Nelta, Plaska , Ptaki, 35. jabłOll skie, Kn o rydy, Ksebki , 

Mulilwicze, Tajno, Bril(Jsk. 
PUNKTACJA DRUżyNOWA GIMNAZJÓW: I . Piątni cil, 2. Grajewo, 

3. Kobylin Bonymy, 4. blpy, 5. Łomża 5. 6. BiillyslOk 14, 7. Szcwczyn, 8. 

Bialobrzegi, 9. Dziadkowice, 10. Sejny 2, 11.jan6wka , 12. Wyszki , 13. Ko­

l-ycin, 14. Łomża 3, 15. uchowola , 16. Mil ly Płoc k . 

PUNKTACJA DRUżyNOWA SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH: l. 

II LO Łomża, 2. ZSR Bialys tok, 3. ZSWel. Łomża , 4. LO Grajewo, 5. VI 

LO Bialystok, 6. TBE AlI g lIstów, 7. LE Łomża, 8. ZSMech . Bialystok, 9. 

LO MOliki, 10.]e-dwabne, 11. uchowola, 12. Cza najew, 13 . Czeremcha, 

14. LO Siemiatycze. 
KlASYFIKACJA KLUBÓW SPORTOWYCH: 1. Sportowy Klub Tenisa 

tolowego w Łomży, 2. UKS ,Jedynka " Łomża, MOKS "S łon eczny Stok" 

Biillystok, ULKS "Orka" Dziadkowice, 5. LUKS " astolatki" CZil J"lla Bialo­

stocb, UKS "Dwójka" Grajewo, 7. KTS Wysokie Mazowiecki e, 8. 

Uczn iowski Klub Sportowy Tenisa Stolowego Kobylin Bonymy, 9. MKS 

JUVENTA Białystok, IO . Wojtpol Chodorówka, II . UKS " Piątka " Łomża, 

12. MKS "SkJ<l" CZilJ'l1<l Bialostocka, 13. UKS Netta B<lrglów. 

!Ii ' KOHTAKJY 

Wielki 'Finał w Graiewie 
Największil mil sowa impreza sportowa województwa podlaskiego X\ 

Tllrniej Tenisa Stolowego o Pllchar Tygodnika "Kontakty", zakoJlcryl 'IJ 

wielkim Finalem (160 najl epszych tenisist.ów po elimina cjach SZkoh;1, Slę 
gminnych, powiatowych, półf1nalilch) w gościnnym Grajewie. Niżej- jeh, 

zentacjil kolejnych triumfatorów Tumieju. . pr~ 

1. Monika Maleszewska (Kobylin Borzymy) ,2. Monika Gryżewsb 

(Graj ewo), 3. Karolina Sadowska (Szczuczyn). 

Redakcja "Kontaktów" serdecznie dziękuje wszystkim, dzięki któr)m 

Turniej przebiegł tak sprawnie i z takim rozmachem. Zwłaszcza Wacla~~ 

wi Tarnackiemu i Janowi Marcińczykowi, bez których talentów organiz. 

torskich i pracy nie byłoby to możliwe. 

1. Błażej Rogowski (Łapy), Bartłomiej Tarnacki (Piątnica), 3. Er· 

nest SkoW1'0I1ski (Białystok 14). 

l. Michał Dobrowolski (ZSWet. Łomża) , Michał Grabowski (II 

LO Łomża), 3. Kamil Rogowski (VI LO Białystok). 

SPECj 
Lech 
czysk 
cia co 
godni 
bezbo 

LECZ 
lAK( 
lasero 
KazilI 
skieg( 
15.00 

MAS 
tacja, 
0-602 



'ryżewska 

·ki któr)~ 
I Wacla~~ 
, organil< 

'a), 3. Er· 

MEDYCYNA 

VWATNY GABINET USG, Al. 
pR d kiego 6, Łomża, czynny: 
pUs~;8.00 . Spe cjaliści radiolodzy: 
14.3 d Grażyna Nierodzińska, 
lek. ~e ś~oda , tel. 0-604-437-386; 
wlO

re 'ed Wiesław Wenderlich, 
Dr n.m . k . k l . dZI'ałek czwarte ,piąte ,te. 
pOnle ' 
().604-43-6Q-76 

k.z.-o 

USG GABINET PRYWATNY, SPE­
C ALISTA RADIOL?G Ryszard 
Jagner, Łomża, Aleja LegiOn6w 
94. Tarczyca, brzuch, p~os~ta, 
. . narządy rodne. POOledzlał-

piersi, . ' O 20 00' b ki środy Piątki 14.3 - . ,so 0-
ta' (086)' 218-88-98, 0602 584-466 

RTGZĘB6W. 
1793-0 

ZDJĘCIA RTG ZĘBÓW i zatok, 
pANTOMOGRAFIA, Al. Piłsud­
skiego 6, Łomża, godz. 13.00-

-17.00 
k.z.-o 

SPECJALISTA GINEKOLOG -
Lech Kostewicz, Ostrołęka, Łę­
czysk 54a, (029) 764-50-64. Przyję­
cia codziennie - godzina do uz­
godnienia telefonicznie- Leczenie 
bezbolesne (narkoza). 

943-0 

ODTRUWANIE POALKOHOLO­
WE i ponarkotykowe esperal -
dyskrecja. Codziennie - lek. 
med. W. Glinka, tel. (029) 760-68-
.s0; 090-54-54-52 

1155-0 
ALERGOLOG - Teresa Piotrow­
ska, ul. Kazańska 2, Łomża, co 2-gi 
wtorek 16.30 testy. Rejestracja: 
(085) 6530-185; 0-604-798-432 

1265-0 
LECZENIE NIEOPERACXJNE Ż'i­
LAKÓW, miażdżycy, chor6b krwi, 
laseroterapia. Doc. dr hab med_ 
Kazimierz Krupiński, ul. Piłsud­

skiego 6, pok. 3, wtorek od godz. 
15.00 

1545-0 
MASAŻ LECZNICZY - rehabili­
tacja, j esionowski, 2188-330; 
0-602-811-217 

. 1639-0 
BOGUMIŁA BAŁDYGA - lek_ 
medycyna naturalna - piątki 
16.00-18.00, Łomża, Dmowskiego 
lG; 473-04-99 

1912 

BARBARA DOMYSŁAWSKA 

psychiatra, Al. Piłsudskiego 6/ 1, 
piątki od 13.30, tel. (085) 6542-
-584 

1923-0 
LECZENIE HOMEOPA1YCZNE 
W. Kurowska - Kowalewska. Spe­
cjalista Medycyny Og6lnej, tel. 
214-02-43 

1938 

SPRZEDAM 

SPRZEDAM KURY-nioski, 2176-
-296 

1405-0 
ZBIORNIKI DO 'CHŁODZENIA 
MLEKA 400-5000L, dojarki , My­
szyniec, (029) 77-21-236 

302-0 
KIOSK bez lokalizacji, 218-40-30 

1199-0 
KOTŁY OLEJOWE-GAZOWE, 
sprzedaż-montaż (rabat do 15%), 
Aleja Legion6w 120; (086) 218-
-34-77 

1266-00 
SPRZEDAM DOM drewniany, 
(086) 273-69-75 po 18.00 

1289-00 
OPONY DO samochod6w osobo­
wych, dostawczych i ciężarowych, 
nowe i bieżnikowane, tel. 216-66-
-25; 2192-843 

1375-00 
DZIAŁKI BUDOWLANE, Łomża­
-Kraska, 0-603-403-066 

1376-0 
DZIAŁKA BUDOWLANA, Stara 
Łomża pi sz, (086) 2188-360 

1359-0 
SPRZEDAM DZIAŁKĘ budowla­
ną, uzbrojoną, Stara Łomża przy 
szosie 40, tel. 215-34-63 

1428-00 
KOMBĄJNY, PRASY, CIĄGNIKI 
oraz maszyny przemysłowe zamia­
na i sprzedaż, Nowogr6d, te l. 217-
-58-17; 217-91-50 

1485-0 

,*~'łdlJ:ł1y~łłtlM i~ljb'l~ m. 
,. ifi~'WM~ł łł6i'.t~ .. *,m'fiil~ 

; 1)(; 21 łub 218 Ul 2(; 
~~ 

DAEWOO - częśc i nowe i używa­
ne na zam6wienie, Auto-Elektryk, 
Łomza, 0-602-789-809 

1515-0 

DRZWI Z DREWNA. Kupisz najta­
niej za got6wkę i na raty, Łomża , 

ul. Bema 11 , I pię tro , tel. 215-35-
-35 

1335-0 

DZIAŁKĘ 1000mkw; (086) 216-
-46-47; (086) 2185-311 

1546-0 
SPRZEDAM CIĄGNIK T-25, tel. 
270-32-92 

1550-00 
AUDI 80 1980; 91, tel. 218-81-93 

1556-00 

DZIAŁKĘ atrakcY.iną, 218-88-45 
1574-00 

SPRZEDAM DZIAŁKI, Gielczyn 
34, 219-08-62 

1589-00 
SPRZEDAM DZIAŁKĘ pod Zajazd 
Ostrołęka-Łomża, 216-35-03 

1612-0 
1999 zł za hektar gruntu w Krze­
wie (razem 7ha), tel. 0-602-28-04-
-53. Więcej informacj i w interne­
cie: www.nnn.com.pl 

1717-0 
DZIAŁKĘ, PRZYCZEPKĘ, odku­
rzacz, 2186-313 

1699-00 
ŁĄKĘ 1,20ha w obiekcie Kupiski­
:Jednaczewo, tel. 219-09-84 

1693-00 
SPRZEDAM KOMBAJN i prasę 

New Holland, kom. 0-606-632-130 
1950-00 

MERCEDES 190E (1986r), 216-
-65-69 

1662-00 
POLONEZ CARO (1992) , cena 
5.000 zl. tel. (086) 474-23-38. 

1755 
URSUS 1204, l4 lat, tel. 472-05-
-00. 

f-1754 

SAMARA 1,5 METAUK, pierwsza 
rejestracja 1995, tel. 218-30-37, po 
16_00. 

1751 

CIĘżAROWY IVEKO Magirus 
(rok 1988) białe tablice (086) 270-
-32-89. 

1757 

SPRZEDAM UŻ'iWANĄ chło­
dziarkę do mleka 60 L. Wiado­
mość: te l. 219-31-13. 

1759 

SPRZEDAM MAGAZYN 700 m dz. 
2000 m, 0602 124-706. 

1749 

SPRZEDAM DOM murowany oraz 
budynki gospodarcze, położone 
20 km od Łomży, tel. 219-15-02. 

1756-0 

POSZUKUJĘ MIESZKANIA M-3 
(50 m2), tel. 0604 142-790. 

1758 
MIESZKANIE (36 m2) . Telefon 
215-34-90. 

rf-1768 
DOM osiedle Maria (086) 473-88-
-03. 

1767 

SZCZENIĘTA RATLERY, tel. 216-
-36-73. 

1766 
KOMPUTER PENTIUM III 450 
MMX + monitor 17", 218-48-49. 

1760 
SPRZEDAM, ZAMIENIĘ Talbot 
Solara (1982); 0606 385 136, po 
17.00. 

1761 
PEUGEOT 405 combi 4x4 
(1991), 219-85-01. 

1763-0 
CC-700 (1996), szary metalik, 
13.200 zł, (086) 218-11-24, po 
16.00. 

1770 
SPRZEDAM SOFĘ rozkładaną , 

teL 0602 689 002. 
1773 

PILNIE SPRZEDAM FIAT 125p 
(1987), stan dobry (086) 217-46-
-39. 

f-1779 
MOSKWICZ ALEKO (1990) -
1600 zl. ROŻNO GAZOWE (na 22 
kurczaki) . tel. 217-48-73. 

1777 
SPRZEDAM LAS 1,5 ba, 216-97-
-35. 

1775 
TANIO 126p i działkę (086) 217-
-90-86, po 20.00. 

1776 

Wyrazy gł ębokiego wsp6lczucia 
Kol. BARBARZE WERPACHOWSKIEJ 

z powod u śm ie rci 

s IJ aclaj ą 
OJCA 

Za t'ząd i pracownicy 
Sp6łdzielni Mieszka lliowej 
"PERSPEKTY'NA" w Łomży 

KONTAKJY ~ 
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SPRZEDAM TANIO Nysc;: (1991), 
216-06-92. 

1780 
VW VENTO 2.0 (1994), 218-63-
-99; 219-90-04. 

1871 
DZIAŁKĘ ZABUDOWANĄ o pow. 
l ha, tel. 0606 642 924 Korzeniste. 

1783 
AUDI A4 (1998) uderzony bok, 
przód i tył cały, tel. 270-32-89. 

1784 
SPRZEDAM ŁADĘ SAMARĘ 
(1994r); (086) 2180-427 

1829 
SPRZEDAM 126 eł (1995.xI); 
217-91-31 

1790 
FIAT 126p (1992r); tel. 218-51-04 

1791 
SPRZEDAM BMW 320 kombi 
(rok prod. 1996), tel. 0-602-600-
-514 

1794 
PRIMERA 91 16800PLN; (086) 
4730-196 

1796 
SPRZEDAM POLONEZ (1996r) 
po wypadku, tel. 4738-952 

1798 
CARO (1992r) lub zamiana; 47-
-30-351 

POLONEZ ROWER 
C-360; tel. 214-01-03 

1809 
(1995r) ; 

18ll 
SPRZEDAM DZIAŁKI budowlane 
przy drodze wylotowej Łomża -
Ostrołęka, tel. 218-25-99 . 

1817 
DOSTAWCZY (1993r), suknia 
ślubna, tel. 47-306-54 

1818 
SPRZEDAM SKODA FAWORIT 
(1991.XII); 2183-285 

1820 
FORD FIESTA 1.4 (1991r); 0-603-
-684-219 

1823 
SPRZEDAM FIAT 126p EL 
(1995r) zielony; (086) 472-06-49 

1825 
SPRZEDAM POLONEZA (1992/ 
/ 93) , raty, tel. 217-90-27 

1826 
FORD FIESTA GL 1.3 (1993r), 
klimatyzacja, cena negocjowana, 
tel. 216-26-72 

1827 
POLONEZ TRUCK 1.6 + gaz 
(1993r) po remoncie blacharki i 
silnika; 218-66-72; 0-606-237-162 

1828 

CC-700 (1994r) atrakcyjny wygląd, 
0-606-45-71-99 

1828 
TAVRIA 1.1 (1992r), tel. 215-00-
-18 

1830 
KOMBAJN ZBOŻOWY Fahr 1000; 
(086) 2160-590 

1836 

!tf. KONTAKJV 

SPRZEDAM KLATKI porodowe, 
(086) 217-45-52 

1837 
SPRZEDAM ŁADĘ SAMARĘ 1300 
(1989r) , tel. 2198-629 

1839 
DOM - ZAMBRÓW, Podleśna, 
271-37-62; 0-604-274-795 

1838 
SPRZEDAM ESPERO 1.5GLX 
(1996r), (086) 2188-713 

1840 
SPRZEDAM MŁODY LAS położo­
ny we wsi Olszyny, tel. (086) 218-
-38-74 

1841 
TANIO ZAMRAŻARKĘ komoro­
wą, tel. 218-98-27 

1842 
SPRZEDAM UiYWANE okna, 
drzwi z okieżnicami (płyta), 

grzejniki metalowe, piece gazowe 
"Buderus", tel. (086) 217-46-53 

1843 

PANELE BOAZERXJNE i podło­
gowe - ścieralność 12,5 tys., cena 
netto 25,90, produkcji niemiecko­
-hiszpańskiej "EUROPANEL", 
Rudka-Skroda 6 w pobliżu Nowo­
grodu; 0-602-762-035 

1847-0 

TOYOTA STARLET (1993r) 
sprzedam, tel. 0-606-386-986 

1849 
SPRZEDAM FIATA 126p (1992r), 
tel. 218-23-67 

1850 
PASSAT 1.6 (1989r), tel. 218-50-
-25 

1851 
CLIO 1.4 (1991r), tel. 217-59-19 

1852 
PRmCZEPA D-50, rok prod. 
1984; (086) 2140-166 po 19.00 . 

1853 
SPRZEDAM DZIAŁKĘ budowlaną 
II arów w Janowie, z pozwoleniem 
na budowę, przydziałem mocy 
elektrycznej, w działce wodociąg, 
tel. 2189-195 

1856 
MERCURY VILlAGER ~ . O GLX 
(1995r), (VAN 7-osobowy), pełne 
wyposażenie, sprzedam, 0-602-
-736-745 

1857 
SPRZEDAM DWA SEGMEN1Y 
bialy i czarny młodzieżowy i dzie­
cięcy, 218-71-57 

1859 
GOLF III 1.8 (1995r); (086) 270-
-ll-68 

1861 
T-25A, tel. 217-62-87 po 17.00 

1864 

SPRZEDAM C-330; 4738-593 

1865 
ZESTAW MEBLI stolowych "Neva­
da", 218-88-98 

1866 

SUKNIA ŚLUBNA; 216-04-84 
1921 

SPRZEDAM TANIO parkiet dębo­
wy, 47-20-121 

SPRZEDAM 
2160-066 

1867 
CYKLINIARKĘ, 

1871 
BMW 520 (1984), 0604-64-29-29. 

f-1874 

SIANO SPRASOWANE, 2191-237. 
1878 

TANIE KOMPUTERY, 2150-513. 
f-1879 

POLONEZ (1988) - sprzedam, 
tel. 219-09-05. 

f-1880 
STARE BIURKO biblioteczkę, 

216-05-34. 

f-1883 
M-4 I piętro, obok garaż, 218-93-
-71, po 15.00. 

f-1884 
SPRZEDAM KOMBAJN ziemnia­
czany Bolko, 273-67-27, 6.000 

f-1887 
CARO 1.6 GLE (1994), 0601 253 
428. 

f-1889 
FIAT 126p (1986), stan dobry, tel. 
219-17-16. 

f-1890 
SPRZEDAM SIANO, tel. 217-57-
-90. 

f-1891-o 
SPRZEDAM FIATA 126p (1987), 
tel. 2190-594. 

f-1895 
"AUTO-KOMIS", Sz. Zambrowska 
155, tel. kom. 0604 645 796. Zap-
rasza. 

f-1897 
SPRZEDAŻ I MONTAŻ bram ga­
rażowych HORMANN, Łomża ul. 
Szkolna 3, tel. 216-72-72 po 17.00 
218-53-39. 

f-1900 
POLONEZ CARO (1992), tel. 
218-26-55. 

1904 
POLONEZ 1.6 GLi (1995) sprze­
dam, 219-84-73; 216-32-77. 

f-1907 
ŁADA 2107 + gaz (1991), tel. 218-
-67-01, po 16.00. 

f-1915 
OPEL KADETT l.4i (1991) 218-
-64-78. 

1917 
VW GOLF II (1986) 1.6 benzyna 
+ gaz, 218-70-13. 

f-1519 
FIATA 126 (1997), 219-83-09. , 

F-1920 
SPRZEDAM KOMPUTER 2lata, 
3000zł; 2172-600 

1931 
DZIAŁKĘ PRACOWNICZĄ za by­
łym POMEM, tel. 218-54-68 

1929 

SPRZEDAM BOKSERKI, tel 2' 
-43-93 . II. 

19~ 
OEPL KADETT 1.2 + 11:>, 
(1982r); 0-603-684-197 ,., 

1921 
SPRZEDAM 126p (l 987r) 

, leI 
2185-158 cena 1600z1 

SPRZEDAM 
2172-240 

192i 
PRmCZEPĘ, leI 

1942 
AUDI 100 2.0 (1992r), NISSAN 
PRIMERA 1.6 (1992r) , VOL!(s 
WAGEN POLO 1.3 (l995r); leI 
0-602-352-223 

1914 
SPRZEDAM SUKNIĘ ślubną, leI 
219-99-13 po 19.00 

1949 

KUPIĘ 

AUTA POWYPADKOWE, ZN! 
SZCZONE, 0604-846-202. 

Glob.o 
AUTOSKUP ROZBI1YCH, skor~ 
dowanych,0601-617-279. 

Glob.o 
KUPIĘ AKCJE TP SA, TEL. 21& 
-62-62,0602307097. 

124W 
SPRZEI 
handel, 
rnkw, s 

KUPIĘ DZIAŁKĘ budowlaną o 

pow. 10, 20 ha, tel. 218-36-47. 

1881 (086) 21 
AN1YKWARIAT W ' HOTELU 
"Polonez" kupuje stare cieka~l 
przedmioty. 

f.l883ii 
PSZCZOŁY, miodziarkę, betoniaJ' 
kę, (086) 2787-169 

1952 

LOKALE 

SALA WESELNA, 47-30-325 
f-262-o 

NIERUCHOMOŚCI - "TIrAN', 
Polowa 45, pokój 204, (086) 21& 
-62-26. 

635-0 
SPRZEDAM M-5, osiedle Cen· 
trum, (029) 760-52-57. 

k.~.o 

SPRZEDAM M-3, tel. 216-62-61. 
120&-00 

SPRZEDAM SZEREGÓWKĘ rog~ 
wą os. Maria pow. 629, tel. 21~ 
-387. 

15070()0 

SPRZEDAM M-4 (64 m2), Pru~ 
14, tel. 219-06-34. 

1509-00 
SPRZEDAM MIESZKANIE wiar 
nokiowe dwa pokoje, kuchnia,la' 
zienka, przedpokój, duży balkon 
(telefon), ul. Księcia Janusza 6/6, 
(094) 314-42-59. 

1523-00 
SPRZEDAM DOM, stan suroW)~ 

. tel. 218-08-78. 

KUPIĘ 

35 m2 
w oko 
Konstyt 
rem 061 

SPRZEI 

DO W1 
Łomża 



l, tel. 21). 

1941 
, NISSAN 
, VO~ 
995r); lei 

1944 
lubną, tel 

(parter), 2192-

1640-00 

'loou1.F.I'AJVI SKRAJNĄ szeregów-
270 m2 z pomieszczeniem han­

i garażem w centrum 
tel. (086) 216-54-97, po 

17.00. 
f-1599-0 

~łA11V;)n.n GIEŁDA NIERU­
Kredyty, Legionów 

(086) 218-93-98. 
1595-0 

MIESZKANIA wlasno­
na dom (086) 216-50-32. 

1573-00 

.~;pRZEDAM M-4 Łomża, Niemce-
194~ tel. 218-82-85. 

• VE, ZN!. 
2. 

Glob.o 
~H, skor~ 

Glob.o 
TEL. 21& 

124S.Q 
owIaną o 

IM7. 

1881 
HOTELU 
~ ciekawe 

f-l88~ 

. betoniar· 

325 
f-262-o 

"MAN', 
:086) 21& 

635-0 

f-I731-00 

DO wynajęcia 40 m2 ul. 
2b, tel. 47-32-120 

1723-0 

1612-0 
LOKAL 30 m2, tel. 

1621-00 

BUDYNEK w Łomży: 
usługi, mieszkanie, 1200 

stan surowy zamknięty, tel. 
218-61-58,218-41-85. 

1628-00 

ISPRZ.EOAM M-3 (42 mkw) , II p. 
.216-6742, po 16.00. 

f-1722-00 
ISPRZ.EOAM M4, 218-74-99. 

1647-00 
ISTAJlICIA tel. 218-22-50. 

1765 

KUPIĘ LOKAL USŁUGOWY ok. 
35 m2 lub kawałerkę na parterze 
w okolicy ul. Małachowskiego, 
Konstytucji, tel. 2189-584 wieczo­
rem 0604 797 435. 

1772 
dle Ce~ ... - ---------

k.~.o 

5-62.{j1. 
1208-00 

~rog~ 

tel. 2161} 

1507~ 

12), Pru~ 

1509-00 
"IlE wlas­
lChnia,b' 
ży balkon 
lUSza 6/6, 

1549-0 

1\L[,JlJf\1VI MIESZKANIE 44 m~ 
ul. Mazowieckiej 3/ 36, 

1774 
, WYNĄjĘCIA M-2 urneb10wa­
(029) 644-06-56, po 16.00. 

Bor. 
M·2 DO WYNAJĘCIA, 0602-457-
,786. 

f-1785 
DO WYNĄjĘCIA 2 pokoje, Stara 
Łomża n/ rz. 218-46-21. 

1787 
(37 m2) ul. Mazowiecka 

leI. 218-83-33. 

wYN 1788-0 
. Ą}MIEMY DOM na wsi, ła­

dnie położony (029) 644-83-63 
lub (029) 74-55-307 wew. 102. 

Bor. 

MIESZKANIE DO wynajęcia, 216-
-53-82, po 16.00. 

f-1806 
ZAMIENIE MIESZKANIE (43 m2) 
z garażem lub bez w Łomży na 
mieszkanie w Warszawie (086) 
218-19-92. 

f-1815 
SPRZEDAM DOM Konarzyce. 
Kontakt: tel. 2~8-25-40 lub 216-80-
-04. 

f-1824 
M-2 do wynajęcia, 218-72-24. 

f-1831 
DWA LOKALE HANDLOWE po 
120 m2 do wynajęcia, Łomża, Si­
korskiego 126 B, 216-51-15; 216-
-41-99. 

f-1832 
ZAMBRÓW, DOM, 160 mkw, bu­
dynki gospodarcze 180 mkw, na 
działce 2000 mkw, sprzedam, wy­
najmę firmie, zamienię na mie­
szkanie w Warszawie (086) 271-21-
-37. 

1838 
SPRZEDAM M-5, tel. (086) 218-
-38-74. 

f-1841 

WYNAJMĘ MIESZKANIE, 2160-
-912, po 17.00. 

f-1845 
MIESZKANIE SAMOTNYM (086) 
216-02-19. 

f-1846 
M-3 po modernizacji sprzedam, 
tel. 218-24-71 po 19.00 

1848 

SPRZEDAM DOM stan surowy za­
mknięty, (086) 2160-240 (7.00-
-15.00); kom. 090-621-328 

1855 

SALA NA KOMUNIĘ i wesela, tel. 
219-81-18 -

1858-0 
MIESZKANIE 38mkw, (086) 215-
-05-37 po 17.00 

1862-0 
LOKAL DO WYNAJĘCIA, 0-604-
-14-33-41 

1873 

SPRZEDAM MIESZKANIE 
54mkw Łomża, (086) 219-87-90 

1868 

DWUPOKOJOWE do wynajęcia, 

218-18-55 
1869 

PILNIE SPRZEDAM M-5, tel. 219-
-17-79 po 19.00 

1876 
DOM w Piątnicy, sekretarzyk, 
chłodziarko-zamrażarkę, tel. 2166-
-908 

1882-0 
SPRZEDAM DOM, stan surowy 
wraz z działką 45 a w Gielczynie 
k/Łomży, tel. 2189-902 

1885 
SPRZEDAM DOM, Łomża, Sena­
torska 216-51-21 

1894-0 

NOWE, 36m kw, wykończone, 

sprzedam, 216-47-57 
1898 

WYNAJMĘ LOKAL biurowo-han-
dlowy 315mkw z możliwością po-
dzialu, Łomża, Al. Legionów, tel. 
0-604-15-20-65 

1800-0 

SPRZEDAM MIESZKANIE dwu-
poziomowe 98MKW, LOKAL US-
ŁUGOWO-HANDLOWY, 86mk.w, 
ulga budowlana, tel. (086) 218-46-
-64 

1899-0 

"ARKADIA" - NIERUCHOMO­
ŚCI. Licencja 201 ; Łomża, Mała­
chowskiego 2, (086) 2187-779 
W sprzedaży: parterowy domek do 
remontu - Łomża. ,,ARKADIA" 
Do wynajęcia - dom komfortowy, 
lokale handlowe i uslugowe "AR­
KADIA" 

1903 
SPRZEDAM M-3, 3 pokoje, 
48mkw, 218-43-53 

1908 
WYNAJMĘ OGRZEWANE pomie­
szczenie 50mkw na magazyn, tel. 
2150-178 

1911 
LOKAL DO WYNAJĘCIA, 2180-
-897 

1913 
DO WYNAJĘCIA: - warsztat sa­
mochodowy oraz pomieszczenia 
magazynowe, tel. Łomża 218-62-07 

1914 
SPRZEDAM NOWOCZEŚNIE 
przebudowaną i wykończoną sze­
regówkę o pow. użyto ponad 
200mk.w, ul. Lipowa, tel. 216-00-86 
po 17.00 

SPRZEDAM 

1893 
MIESZKANIE 

56mkw w Łomży, tel. 216-46-93 
1941 

SPRZEDAM UMEBLOWANE M-3 
w Łomży, 215-35-10 

1943 

USŁUGI 

STUDNIE, (086) 218-59-91. 
f-363-o 

NAPRAWA: prałki, lodówki, 218-
-07-07; 218-09-16. 

f-85-o 

"STARA RZYMIANKA" - dania 
gorące, na wynos, obsługa imprez, 
ul. Bema 37, tel. 215-35-31. 

580-0 
ROBIN - przewóz osób do 
Wioch, wynajem busów, tel. 215-
-35-31. 

579-0 
PRZEWOZY BUSEM, lotnisko, wy­
cieczki, tel. 0602807 219. 

579-0 

KOMPUTEROPISANIE, 218-41-

-54. 
846-0 

USŁUGI RTV, Śniadeckiego 17, 
2180-001. 

f-1200-o 

PROJEKTOWANIE WNĘTRZ i 
mebli, tel. 218-99-37. 

1174-00 

VIDEOFILMOWANIE, 218-09-55. 
1103-0 

OCIEPLANIE BUDYNKÓW, 219-
-14-53. 

f-l 000-00 

EKSTRA WYKOŃCZENIE wnętrz, 
0603684212. 

f-1341-oo 
REKLAMA ŚWIETLNA, prze­
strzenna, samochodowa, bilbordy 
szyldy, tabliczki, wizytówki. DO 15 
III 10% TANIEJ! Łomża, Poznań­
ska 156 (przy Stacji Paliw) tel. 
2180-801. 

1401-00 
GRANITOWE: schody, parapety, 
łady, kominki. Wyprzedaż poje­
dynczych nagrobków granitowych 
- niskie ceny. Wypisywanie tablic 
nagrobnych. Łomża, Poznańska 
156 (teren STW), tel. (086) 2180-
-801. 

1402-00 
NIEMCY, BELGIA, HOLANDIA, 
tel. (086) 218-82-23; 0602 595 964. 

1553-00 
KOMINKI, tel. (029) 74-569-23. 

1506-0 
WYKONUJĘ USŁUGI koparką gą­
sienicową i koparko-spycharką 

Białoruś, tel. 218-74-31. 
1604-00 

TYNKI, GLAZURA, malowanie, 
szpachlowanie, tel. 47-42-447. 

1544-00 
NAPRAWA BLACHARKI samo­
chodowej - tanio. tel. 47-42-447. 

1544-00 
USŁUGI TAPICERSKIE, 2160-
-674. 

1592-00 
SZPACHLOWANIE, MALOWA-
NIE. Terakota, panele, 216-62-88. 

1596-00 
CYKLINOWANIE,216-64-22. 

f-1572-oo 
HYDRAULIK, (086) 216-50-32. 

1573-0 
USA FLORYDA (089) 527 30 07, 
0602313-371. 

f-1577-o 
RENOWACJA MEBLI tapicer­
skich,216-29-22. 

1625-0 
SZAFY, ZABUDOWY. Układanie 

paneli, 216-38-33. 

1627-0 

KOMPUTEROPISANIE, OPRA­
WA, konsultacje bibłiograficzne, 

"OPOKA", 216-48-39. 
636-0 

KO'NTAKTV -iW-



RENOWACJA MEBLI tapicer­
skich, 0604 125 645. 

1656-00 

KRYCIE DACHÓW, szpachlowa­
nie, malowanie, 216-63-56. 

f-1721-o 

LOTNlSKO, PRZYSIĘGI, wycie­
czki (086) 2186-313. 

1703-00 
DOCIEPLANIE BUDYNKÓW, tel. 
218-05-56, po 18.00 lub 0602 669-
-517. 

1709-00 
WŁOCHY - każdy PIĄTEK (086) 
2186-313. 

1699-00 
PROWADZĘ KSIĘGI podatkowe 
rozliczenia z ZUS i ZUSEM, 0602 
195-224. 

1751-0 
RENOWACJA MEBLI tapicerowa­
nych, gwarancja roczna, tel. (086) 
278-61-31. 

k.z.o 
1YNKI GIPSOWE MASzyNOWE 
(086) 219-85-01. 

1762-0 
VOLVO 4T kontener winda, 216-
-91-02; 090 291 078. 

1764 
SZPACHLOWANIE, MALOWA­
NIE, remonty, tel. 218-78-30, po 
18.00. 

1769-0 
ZESPÓŁ MUZYCZNY, 219-14-68; 
0602-365-117. 

1771-0 

BIURO RACHUNKOWE, tel. 218-
-77-35. 

1786-0 

ROZLICZANIE PIT-ów, 218-16-20. 
1789 

KOMPUTEROWO-GRAFICZNE; 
XERO, Mickiewicza 73, (086) 
473-21-11. 

F-1860 
jĘZVK NIEMIECKI, 216-95-94. 

1844 
INFORMATIKA OBSŁUGA kom­
putera nauka programowania, 
2169-594. 

1847 

BELGIA, NlEMCY - niedziela, 
poniedzialek (085 ) 739-16-94. 

1838-0 

Doskonale 
rozwijająca się firma 
w branży spożywczej 

poszukuje 

PRZEDSTAWICIELA 
HANDLOWEGO 

tel. 0-604-631-632 

_!fi KOHTAKrV 

TRANSPORTOWE - TRANSIT 6 
osób lub 1 tona (086) 271-01-65. 

1838 
SZPACHLOWANIE, 1YNKI. Gla­
zura, plyta gips. 0604 23-11-58. 

f-1834-o 
REMONTY, szpachlowanie, malo­
wanie, glazura itd . (086) 2180-
-427. 

f-1829 
WOLNE MIEJSCA do Niemiec, 
wyjazd - niedziela. Tel. 217-49-
-32. 

f-1819 
UKŁADANIE GLAZURY, 218-40-
-18. 

f-1805-o 
PROJEKT STUDIO - meble, 
wnętrza, 216-61-85. 

f-1802-0 
1YNKI GIPSOWE maszynowe, 
kom. 0603-695-251, (086) 2184-
-605,2192-717,2181-774. 

f-1795-o 
WYPOŻYCZALNIA SAMOCHO­
DÓW, 216-32-42; 0604-430-889. 

1792-0 
KOMPUTEROPISANIE, 216-04-
-84 

1921 

STUDNIE, 0-602-868-891; (086) 
218-48-66 

1875-0 

KOMPUTEROPISANIE, 218-69-
-31 (wieczorem) ; 0-603-211-189 

1877 
RENOWACJA MEBLI tapicer­
skich, 219-05-49 

1886 
NIEMCY - WOLNE MIEJSCA, 
(086) 2185-212; 0-604-377-743 

1901 
NAJTANIEj TRANSPORT Merce­
des 1T; 218-30-88; 0-606-599-353 

1902-0 
PANELE, PŁYTY gipsowe, szpa­
chlowanie, malowanie, tapetowa­
nie, glazura, 216-96-32; 0-606-520-
-500 

1905-0 
ROZLICZANIE PIT-ów; 2183-865 

1906 
WXJAZD 12.03 Hanower, Ham­
burg, Bremen, tel. 2180-312 

1909 
WOLNE MIEJSCA: Hannower­
-Bremen; 2180-913; 0-602-609-003 

1918 
PODEJMĘ się wyplydzania obór, 
ogrodzenia z klinkieru, budowy 
budynków, tynki, 218-50-64 po 
18.00 

1626 

KOMPLEKSOWE ' REMON1Y 
mieszkań, szpachlowanie, malowa­
nie, ukladanie podłóg, parkiet, 
panele, cyklinowanie, glazura, te­
rakota, 0-606-852-419 

1930 
GLAZURA, panele, płyta gipsowe, 
TEL. 0-606-224-682 

1933-0 

FRYZJERKA w domu klienta - ta­
nio, tel. 0-602-871-001 

1933-0 
HYDRAULIKA, glazura, malowa­
nie, 218-21-95 

1939 
STUDIO ARCHITEKTURY 
KRAJOBRAZU - profesjonalne 
projektowanie ogrodów, tel. kom. 
0-606-824-344 

1937-0 
WRÓŻENIE,0-604-61-28-71 

1946-0 
RENOWACJA MEBLI, (086) 218-
-53-88; 0-604-263-268 

1950-0 

PRACA 

ZATRUDNIĘ 1YNKARZV gipso­
wych (086) 2160-561; 0604 695 
168. 

f-1216-00 
PRACA CHAŁUPNlCZA z powie­
rzonego materiału . Zarobek 8000. 
Dostawa materiału, odbiór. Mate­
riał po otrzymaniu znaczka 6,50. 
"NINTENDO" skrytka 28/ D8, 73-
-240 BIERZWNIK. 

f-1513-o 
PRACA W DOMU. Umowa, urzą­
dzenia gratis, zbyt gwarantowany 
zarobki 1700. Pakiet informacyjny 
po otrzymaniu znaczka 5,80 lu­
zem B.Z.R. "SAWA" Barbara Miko­
łajczyk, 08-304 jabłonna Lacka ul. 
Sienkiewicza 3/ 8. 

1518-00 
CHAŁUPNICTWO (043) 823-28-
-72. 

f-1611-0 
"AVON" - współpraca . Kontakt: , 
tel! fax. 219-89-06. 

f-1614-0 
CHCESZ DOROBIĆ - ORIFLA­
ME,217-59-27. 

f-1748-o 
FIRMA NIEMIECKA zatrudni 
przedstawicieli sprzedaży bezpo­
średniej. Wymagane średnie wy­
kształcenie, samochód, telefon. 
Kontakt: (029) 644-01-37, 0605-
-232-981 . 

1821 

ZATRUDNIĘ MĘŻCZYZNĘ: wiek 
22-35 lat, zdolności plastyczne, 
prawo jazdy, tel. 218-08-01. 

f-1822 

ZATRUDNIĘ KANDYDATÓW na 
unit managerów, min. średnie. 

Ubezpieczenia, 0603196640. 
f-1833 

ZATRUDNIĘ 1YNKARZV gipso­
wych, 0606 522 234. 

1838 
POTRZEBNY PIEKARZ do pracy 
w USA; (086) 2140-166 po 19.00 

1854 
MŁODA PANI poszukuje pracy, 
może być sprzątanie, Pawłowska 

Krystyna, tel. 218-10-27 
1948 

PRACA W KSIĘGOWOŚCI 
prowadzenie kadr, znąjomO!( 
slugi komputera. 
"WIOMAR", 2-190-642 

LAKIERNIKA - najchętniej 
denta studiów zaocznych lUb 
szkole - przyjmę , 216-96-14 
czorem 

POSZUKUJEMY 
osoby do sprzątania trzy razy , 

godniu w gabinecie O'Vllla(ol~~1 
cznym, 216-55-76 

HURTOWNIA ZATRUDNI, 
-02-09; 0-603-813-682 

ZATRUDNIĘ 

ZAOPIEKUJĘ SIĘ 

ZATRUDNIĘ PANIĄ 

NIARKĘ w charakterze Drzen" m1J 

ł 
P( 

WSP 

EMERYTKA - przY.imie ~, ." w .. "" " 
1/ 2 etatu, 0-603-238-563 

DOBRZE PŁATNA DODATI.oł4\~d . 

WA praca, warunek U"''''"I.'rT 
gospodarcza, (089)741 
0-605-237-243 

samochodem - zatrudnię, ZII.,;-._ 

-96-14 wieczorem 

ANGIELSKA FIRMA 
Union" - Ubezpieczenia na 
cie - poszukuje energicznych, 
ambitnych osób do pracy na 
nowisko agen ta ubel:pieczerllollll 
go, tel. kont. 218-07-64 

INNE 

MATEMATIKA, 216-3().83 

16.00; 0-606-27-25-83 

ZIEMIĘ Z WYKOPÓW 
tel. 0602 744 754 

OGŁOSZENIA DROBNE 
TAKTÓW" przez miesiąc 
się w komputerowym banku, 
macji Ha11C1Iowo-Uslugowej, 

957. Zadzwoń , sprawdź! 



Shibas sp. z 0 .0 . Łomża 

as Sp. z 0 .0. 

w Łomży 
ul. Poznańska 148 

ITY PRODUCTS • KASY PANCERNE 

zatrudni 
specjalistów ds. marketingu 

wymagane 
• wyższe wykształcenie w tym zakresie, 
• biegła znajomość języka angielskiego, 

• doświadczenie zawodowe na podobnym stanowisku minimum 3 lata, 
• uregulowany stosunek do służby wojskowej. 

Oferty proszę składać osobiście w biurze Firmy, ul Poznańska 148. 

tP B 
POSIADA 

w SPRZEDAŻY: 

.3843, rok prod . 1985 
~H"'lll""'- " 5.000,-

1!\\ llMlzeIJa-162 (niskopodwo­
PIEL~~lf<ka) nr ewid. 3233, 
nmn •• bl prod. 1978 

10.000,-
skrzyniowy LMG-6469, 
. 6469 rok prod. 1980 

12.000,-
8T laz 0104, 

. . 3278, rok prod. 1980 
8.000,-
siodłowy LMH 0805, 

DODATK~lilll'id . 2961 rok prod. 1975 

kontaktowy: 
(086) 218-27-91 
218-62-21 wew. 36 

Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Kadr 
J.J. Kalużewscy z Sieradza 

placówka ogólnopolska 
posiadająca zezwolenie MEN DNZ - 14123/5/99 

organizuje w Łomży kolejny kurs 
nadający kwalifikacje z zakresu 

zarządzania oświatą 
Kurs przeznaczony jest dla dyrektorów przedszkoli , 
szkół podstawowych, gimnazjów, nauczycieli , 
zainteresowanych w przyszłości piastowaniem 
stanowisk kierowniczych ww. placówkach . 
Termin kursu maj - grudzień 2000 r. (z przerwą 

wakacyjną)· 

Koszt - 800 zł (możliwość wpłaty w ratach) . 
Zajęcia prowadzić będzie profesjonalna kadra. 
Uczestnicy kursu otrzymają świadectwo ukończenia 

zgodnie ze wzorem opublikowanym w Dz. Ustaw 
Nr 14 z 1999 r. 

Kontakt: mgr D. SZYMONOWICZ 
tel. po 16.00 2186-920; 

komórka 0-602-52-87-67 

Twój przyjaciel ®Husqvarna 

ROKU 2000 II ... pll'Nk •• ~"'no .. 
31.03 nowoczesna pilarka Husqvarna 340 już za 

Zapraszamy do punktów hond/owo-serwisowych 

EC, ul. Łomżyńska 56, tel. (0-86) 277-21-78 
ul. Wojska Polskiego 46, tel. (0-86) 278-30-49 
ul. Nowogrodzka 60, tel. (0-86) 216-69-10 
E MAZOWIECKIE, ul. Ludowa 54, tel. (0-86) 275-49-34 

I no. ,r"". 
ul. Kościuszki 19, tel. (0-86) 271-30-81 

[iii ,.ERRAZY,. 

OlCHA i DRZWI 
ZiKOalff * Raba ć.l 

_ N STOLA K PO 5% 
- NA STOLARKĘ ALUMINIUM 5% 
- NA STOLARKĘ" 6 % 

NIETVPOVV PCV / 

* !fItMjJ()c1zlću(~a , 
TERMOMETR FIRMOWY· GRATIS 

ŁOMŻA, UL. SPOKOJNA 210 ;TEL. (086) 218-65-65 FAX. (086)218-00-55 
ŁOMŻA, UL. KOPERNIKA 21 ;TEUFAX(086) 216-45-26, TEL. 0604 221092 
ŁOMŻA,UL.WYSZVŃSKIEGO 2 paw. 7;TEL.0601 152027; 
TELlFAX.(086) 219-83-65 
ZAMBRÓW, UL. BIAŁOSTOCKA 2 ; TEL./FAX. (086) 271-86-26 
CIECHANOWIEC , UL.DWORSKA 34; TEL./FAX. (086) 2772-211 
KOLNO ,UL.WOJSKA POLSKIEGO 19; TEL./FAX (086) 278-10-08 

HURTOWNIA MATERIAŁÓW BUDOWLANYCH 
ŻA SPOKOJNA ( 'ś' d I P'I d k' ) TEL IFAX (086) 219 08 77 

* rabat dotyczy stolarki zamówionej w marcu z terminem realizacji do konca kwietnia 
- typówka z terminem realizacji do końca marca _ 

STIHL"~"" 0 

ZIMOWA PROMOCJA 
Od 07.02.2000 do 15.04.2000 

pilarki łańcuchowe STIHL 023 

już od 1079* zł 
*cena nie zawiera podatku VAT 

STIHl! 
Numer 1 na świecie 

ZAPRASZAMY! 
A NOREAS STIHL, ul. P oz.nańska 16, Sa dy, 62-080 Tarnowo Podgórne 

Sprzedai prowadził wyłącznie autoryzowani dealerzy firmy STIHL. 

Białystok - Kawaleryjska (Targowica paw. 1), 090 265 126, 
Bohaterów Monte Cassino 6, paw. 17; Ciechanowiec _ 
Sienkiewicza 45; Czyże w - Nurska 13 (pawilon GS); Grajewo 
- Wojska Polskiego 49; Kolno - Wojska Polskiego 46G, tel. 278 
33 12; Łomża - Kierzkowa 1, tel. 164 466; Maków Maz. _ 
Kopernika 4, tel. 717 02 40; Mońki - Białostocka 51, t e l. 716 
48 69; Ostrołęka - Bogusławskiego 26 (PSS Stodoła), tel. 0604 
22 98 34, 0604 22 98 35, Żeromskiego PKP, tel. 760 52 2 5' 
Ostrów Mazowiecka - Broniewskiego 14, tel. 623 7" 
Sikorskiego 28, tel. 525 64; Rudka - 3 Maja 28, tel. 73 94332; 
Wysokie Maz. - 1000-lecia 4, tel. 752 316; Zambrów - W ilsona 
10, tel. 71 6907 . 
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Nie hmurz się .. . Zajrzyj do Polskich Książek Telefoni 

Bez względu na to, czego poszukujesz 

- firmy, produktu czy usługi -

Jest jedno wiarygodne źródło informacji . 

Nie trać czasu, weź do ręki 

nowoczesne i proste w użyciu 

Polskie Książki Telefoniczne. 

Oferujemy Ci znacznie więcej 

niż jakiekolwiek inne 

wydawnictwa na rynku. 

Najwi ę kszy na kład , rzetelna informacja, 

a ktua lność - wszystko po to, abyś mógł kupować 

taniej, lepiej i szybciej. 

Teraz także przez Internet. 

Wystarczy wpisać www.pkt.pl . 

a otworzy się przed Tobą 

aktualna baza fi rm i instytucji . 

Polskie Ks i ążk i Telefon iczne 

to niezastą pione źródło informacji . 

Polski ~ 
Ksi,żkr 
Telefo 
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