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Kilka stow do IV wydania.

Przystepujac do IV wydania mego ,,Podrecznika dla

zbierajacych ziota lecznicze i stykajac sie ciagle z prak-
tyczna strona tej akeji, widze, ze zielarstwo nasze znaczne
zrobilo postepy, gdyz wielu juz ludzi traktuje te prace za-
wodowo 1 wzbudza ona zainteresowanie coraz szersze.

Niniejsze wydanie IV w stosunku do III zostato w miare
wymagan czasu znacznie rozszerzone i uzupetnione tak, ze
dostatecznie poucza co nalezy zbieraé i jak postepowacé z zio-
tami, aby z nich uczyni¢ dobry towar handlowy. Dzisiej-
sze warunki nasze nie pozwalaja, aby niniejszy podrecznik
dopetnié dobremi kolorowemi rycinami, liche za$ malowan-
ki nie miatyby zadnej wartosci, te za$, ktore sa, wraz z do-
petniajacemi opisami przy kazdej ro$linie, moga wystar-
czy¢ do jej rozpoznania.

Bogactwem mineralnem i ro$linnem natura Polske
iscie po magnacku obdarzyla. Te nieprzebrane skarby
polskiej przyrody, spedzaja sen z oczu chciwych i nigdy
nienasyconych naszych sasiadéw, gotowych w kazdej
chwili rzuci¢ si¢ do rabunku i ciagle szukajacych do tego
sposobno$ci. Skarby te nie leza poto, aby po nich bezmysl-
nie depta¢ albo tylko chelpi¢ si¢ niemi, ale trzeba je oce-
ni¢ i zuzytkowaé, aby$my nie byli podobni do owego Slepca,
ktéry chodzi po ztocie, lecz nie moze go dojrze¢ i zebrac.

Ziota lecznicze sa jednem z owych bogactw, przeto
nie wolno patrzeé¢ nam obojetnie, jak corocznie zima niszczy
je bez pozytku.
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Nalezy zbieraé te ziota, suszy¢ i przerabia¢ na warto-
$ciowy towar, aby zaspokoi¢ wlasne potrzeby i nie przywo-
zié ich, ale wtasnie wywozi¢ zagranice.

Gdy z jednej strony daé to moze prace i nawet byt
wielu bardzo ludziom, to z drugiej — jest poniekad nawet
pewnym obowiazkiem obywatelskim wzgledem Ojczyzny.

Poniewaz tytut niniejszej pracy w poprzednich wyda-
niach byt nadmiernie diugi, skrécitem go na ,Zielarz”.
Termin ten, mato ogélowi znany, trzeba ,,spopularyzo-
wae ).

Pod zmienionym tytufem, obejmujac niezbedne wiado-
moséci, mogace interesowac zielarza, niechaj ta skromna
praca wniknie w najdalsze zakatki kraju, u$wiadamiajac
i nauczajac jak mozna wyzyska¢ nasza bogata flore, tam
szczegoblniej, gdzie trudno jest znalezé jaka$ dochodowa

prace.
AUTOR.

1) Na wniosek méj wszedt w nazwe ,,Polskiego Komitetu Zie-
larskiego”, majacego czuwaé aby handel ziotami byt dozwolony tylko
farmaceutom lub pod ich kierunkiem i wyrobi¢ u wiladz podniesie-
nie cta od wwozonych do nas zi6l i olejkéw eterycznych.

Kilka slow o zbycie.

Poniewaz celem zbierania ziot leczniczych jest zapew-
nienie sobie z tego zrédta dochodu, przeto kazdy zajmujacy
sie zbiorem musi znaé pewne podstawy oplacalnosci tej
pracy.

Sa ros$liny wystepujace masowo niemal wszedzie i cho-
ciaz moga mie¢ zapotrzebowanie duze, jest taka tatwo$é do-
starczenia ich do najblizszych miejsc zbytu, ze dowozenie
z dalszych okolic kraju, nie pokryloby ich wartoS$ci, czyli
ze kolej, a tem bardziej, nadmiernie droga nasza i nie-
przystosowana bynajmniej do potrzeb handlu poczta,
wykluczaja te ziota z dalszych wysylek. Miejsca zakupu za-
silane sa w zupetnos$ci temi ziotami z okolicznych wsi, kto-
re dostarczaja je calemi wozami. Z tego wzgledu uwaza-
lem za konieczne podzielenie zi6t na trzy grupy, z ktérych
grupa: .

A — przedstawia ziota zawsze poszukiwane i tatwe do
sprzedazy, a zatem nie wymagajace zapewnienia sobie na
nie odbiorcy. Ziota te, o ile znajduja sie w pewnej miejsco-
wodci, moga, a wilaSciwie powinny by¢ zebrane, wediug
wskazéwek podrecznika wysuszone i zbyt ich zadnej nie
przedstawia trudnosci.

B — cieszaca sie duzem stosowaniem w lecznictwie, ale
zbiér ich wymaga porozumienia sie z odbiorca, bowiem
zbierane sa masowo przez zawodowych zbieraczy, sa bar-
dzo pospolite i trzeba sie upewni¢ co do wielko$ci zapotrze-
bowania.
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C — Do tej grupy naleza ziota o mniejszem zapotrzebo-
waniu, nawet i bardzo matem, chociaz moga sie z nich tra-
fiaé¢ i duze zamowienia, co zalezy od réznych okoliczno$ci,
np. specjalnych zadan zagranicy. W ich zbiorze trzeba sie
rowniez porozumieé¢ z odbiorca.

Literami powyzszemi przy opisie oznaczytem kazda ro-
Sling i trzeba na to zwréci¢ uwage.

Jak sie przedstawia u nas sprawa zielarstwa.’

Stosunek wywozu do przywozu z zagranicy decyduje

o zamozno$ci kraju, wiec tez .dazeniem naszem powinno
byé¢, aby$my najmniej sprowadzali, a natomiast wywozili
najwiecej. Ta zasada jednakze odnosi¢ si¢ powinna tylko
do tych artykutow, ktérych posiadamy niewyczerpana
ilo§¢, a wiec drozyzny z ich braku wytworzy¢ nie mozemy.

Jednym wtasnie z takich artykuléw, nadajacych, sie
do nieograniczonego wywozu, sq ziota lecznicze, masowo za-
rastajace wszelka u nas ziemie, niebedaca w uprawie, a ma-
my jej pod lasami, Yakami i jako rozmaitego rodzaju t. zw.
nieuzytkéw razem 182 miljony hektarow.

Te réznego rodzaju przestrzenie porasta swoista, bar-
dzo bogata flora lecznicza, gotowa do wykorzystania i wy-
wiezienia zagranice. Popyt na te ziota jest zagranica duzy,
bowiem ziemia tam jest skwapliwie wyzyskiwana albo, jak
naprzyktad, w Stan. Zjedn. Am. Péin., robotnik jest zbyt
drogi, azeby mu sie oplacato zbieranie ziét leczniczych.

Polska pod tym wzgledem znajduje sie w korzystniej-
szych warunkach, gdyz posiada bogate zrédio czerpania ro-
$linno$ci, a przemyst i rolnictwo nasze nie zuzytkowuja
wszystkich sit roboczych i nadmiar ludnos$ci wiejskiej bez-
rolnej lub tez malorolnej, szuka pracy za granicami kraju.
Taka ludno$é¢ chetnie garnie sie do zielarstwa, znajdujac
w niem tak poszukiwany zarobek.

Ot6éz — gdy z jednej strony zagranica jest gotowym od-
biorca (co stwierdza liczne zwracanie sie do naszych po-
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selstw o wskazanie zrédet zakupu ziét i pojawienie sie agen-
tow w ich poszukiwaniu), to z drugiej — zupelna moz-
no$¢ zebrania i dostarczenia zadanych ziét leczniczych w ta-
kiej ilosci, jaka potrzebna byé¢ moze dla zaspokojenia po-
jemnosci rynku zagranicznego.

Przy takich sprzyjajacych »skoliczno$ciach zdawatoby
sie, ze rozwoOj eksploatacji naszej dzikiej flory leczniczej
powinien byé w pelnym rozkwicie, a jest wrecz przeciwnie,
gdyz wywoz nasz wegetabilji leczniczych stale jest mniej-
szy od przywozu.

Na potwierdzenie tego przytaczam cyfry zaczerpniete
z Glownego Urzedu Statystycznego za 4 lata ubiegle:

Rok przywieziono: wywieziono:
1926 3905 kwintali 5235 kwintali
1927 5016 % 4751
1928 5978 2 4042
1929 6524 ! 5980

I c6z my sprowadzamy? Otoz za wyjatkiem 10 — 15%
zi6t klimatu goracego, sprowadzamy te ziota, ktére u nas
dziko wyrastaja lub moga byé¢ z zupelnem powodzeniem
uprawiane ale czyste, odpowiednio zebrane i wysuszone,
gdyz zanieczyszczonych, fatalnie pokrajanych, z grubemi
badylami i z ostatnia niedbatos$cia przygotowanych, odbior-
ca nie wezmie.

Poza tem sprowadzamy jeszcze rézne przetwory far-
maceutyczne roslinne, na ktore byt rowniez uzyty suro-
wiec, lecz obliczyé te ilosci bytoby zbyt trudne.

Zachodzi obecnie pytanie, dlaczego nasz wywoz stale
sie zmniejsza (za wyjatkiem ostatniego roku), gdy przy-
woz ciagle wzrasta? Sklada sie na to kilka przyczyn, ktére
postaramy sie omowié.

Aby te sprawe nalezycie objasni¢, musimy cofnaé sie
wstecz lat dwiescie. Piotr Wielki, wracajac z bitwy pod
Pottawa, zatrzymal sie w Lubnach, zwrécit uwage na bo-
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gactwo miejscowej flory i rozkazat zatozyc plantacje ro-
$lin leczniczych dla potrzeb armji.

0Od tej pory zaczela sie¢ rozwija¢ produkcja roslin lecz-
niczych w Rosji i stopniowo z jej rozwojem wywoz ziot
zagranice. Powstaly liczne obsiewy pewnych ro$lin i zbiér-
ka z dzikiego stanu, miejsca skupu i wysyika, przewaznie
droga morska. W wielu tez miejscowosciach ludnosé wiej-
ska poczeta bardzo pierwotnym sposobem odpedzaé olejki
lotne z zi6t aromatycznych (t. zw. kustarnym proizwod-
stwom).

Olejki te byly, rzecz prosta, bardzo lichego gatunku,
tem bardziej, ze czestokroé przed destylacja kropiono ziota
nafta, aby wieksza ilo$¢ olejku otrzymaé. Ze wzgledu na
swa licha warto$¢ olejki te poza granice Rosji nie wycho-
dzity, a dla uzytku aptek sprowadzane byty z zagranicy.

Krélestwo Kongresowe, stanowiace 6wezesny zabor ro-
syjski, nie mogto konkurowaé¢ z tanioScia produkeji ziot
w Rosji, przeto sprawa tak samej uprawy jak i zbiorki
z dzikiego stanu nikogo nie pociagata, a jezeli gdzie$ i po-
czeto co$ robi¢ w tym kierunku, to pod wzgledem warto-
$ci ziot bynajmniej nie stalisémy wyzej od Rosji i lepszych
cen nie mogliSmy uzyskac.

Wojna $wiatowa, przewrdt bolszewicki i powstanie
wolnej zjednoczonej Polski z pod trzech zaborow, stworzy-
ty nowe zupetnie warunki dla produkeji roslin leczniczych.
Rosja dawniej syta, bogata i we wszystko oplywajaca, stata
sie kraina glodu, nedzy i zupelnego chaosu! Caty narod
poszedl w  bezgraniczna niewole¢ schorzatego ustroju;
wszystko zamarto. Dopiero ostatniemi czasy, kosztem glo-
dzenia ludno$ci nastapit wywoéz zboza a przy niem i ziol,
w celu zdobycia warto$ciowej waluty obcej.

Z powodu zbyt niskiego cta od wwozonych ziot i olej-
kéw zagranicznych, do Polski, rowniez zawitata do nas wy-
tworezoéé rosyjska, podkopujac poczatki rodzimej produk-
cji ro$lin leczniczych i na nich opartego przetworstwa.
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W sprawie podniesienia cla usilnie kotatatem przez C. T. O.
i K. R. do Min. Prz. i Handlu, gdyz ma ta sprawa wielkie
znaczenie dla podniesienia rolnictwa. Zreferowatem te po-
trzebe bardzo obszernie i wykazalem wynikajace zen ko-
rzy$ci, lecz ubieglo juz pare lat od mego wystapienia,
a Ministr. Prz. i Handlu pozostato gtuche i nic w tym kie-
runku nie zrobiono. Kilka lat, bo od r. 1920 do 1928, do-
kad bolszewicka Rosja nie pojawila si¢ ze swa produkeja
u nas, byt nader sprzyjajacy czas dla rozwinigcia uprawy
zi6t i przemystu olejkowego. Pod wzgledem zbiérki zi6t
leczniczych z dzikiego stanu byly wprawdzie u nas wigksze
poczynania, lecz trafity na ludzi najmniej odpowiednich,
gdyz dyletantyzm i partactwo tylko sprawe popsuly. Ciagle
powtarzana ,,planowa robota” polegata jedynie na robieniu
duzego krzyku i czynila wigcej szkody niz pozytku.

Dobry moment zostal zmarnowany i teraz trzeba pro-
wadzié robote w warunkach o wiele trudniejszych.

Eksploatacja dzikiej flory dostata sie na kresach
wschodnich calkowicie w rece rabunkowych handlarzy
i najcenniejsze gatunki roslin leczniczych zostaly wyni-
szczone, gdyz zbidor prowadzony jest rabunkowo, bez ogla-
dania sie na jutro.

Na calych kresach wschodnich setki biatoruskich zyd-
kéw latajacyeh po wsiach i skupujacych drob, jaja, szmaty,
skory, starzyzne za marne pieniadze, a czeScie] Wymiennym
handlem albo za wodke, nabywa rowniez zbierane ziota i te
odprzedaje po miasteczkach sklepikom z nafta, dziegciem,
$ledziami i cuchnacemi artykutami. Takie ziota sktadane sa
lub dosuszane nad kurnikami, ustepami razem z dosycha-
jacemi skérami, cuchnacemi szmatami i skupywanym dro-
biem. Czestokroé¢ na workach z ziotami, sktadanyech w réz-
nych cuchngcych zakamarkach, dla korzystania ze $wiezego
powietrza, latem sypiaja dzieciaki, a rano zmoczone worki
wynoszone sa na stonce, zeby je z konieczno$ci wysuszyc.

Takie ziola skupywane przez hurtownikéw wychodza
od nas zagranice i nic dziwnego, ze gdy kto$ je otrzyma,
juz sie wiecej o nie do Polski nie zwroci.

Za potrzebne zaznaczy¢ uwazam, ze pewne artykutly
majace przed paru laty pierwszorzedne uzycie i wysoka ce-
ne, obecnie stracity nabywcéw i mozna je zbiera¢ tylko na
zaméwienie. Do takich naleza np. zarodniki widtaka (t. z.
préchno — Lycopodium), sporysz i t. p.

Zarodniki widtaka wychodzily od nas do Niemiec
wprost wagonami, gdyz jest to artykut niezbedny do odle-
wania pociskéw, a tych musza Niemcy duzo przygotowac
dla zapowiadanego odwetu. Obecnie te pociski Niemcy od-
lewaja w Rosji, a na potrzeby Niemiec lycopodium dostar-
cza im bolszewicka Rosja.

Sporysz w wielkich masach zakupywala Ameryka,
a obecnie rynek ten chwycili bolszewicy, gdyz potrzebne im
sa dolary na pensje dla réznych zagranicznych specjali-
stéw, nieprzyjmujgcych bezwarto$ciowych CZerwoncow.

W podreczniku niniejszym ziota stosownie do tatwosci
zbytu pooznaczatem literami A. B. C. Z nich oznaczone lit.
A o ile sa nalezycie zebrane i tadnie wysuszone przedstawia-
ja towar najlatwiejszy do zbytu, gdyz zawsze poszukiwany.
Z pomiedzy oznaczonych lit. B. jedne posiadaja zbyt maso-
wy, jednak nalezy sobie na nie zapewni¢ odbiorce, aby je
spieniezy¢ szybko, tu nalezy np. kora kruszyny. Wreszcie
oznaczone lit. C. zbiera sie na zamoéwienie przy okreslonej

iloSci.




Wiadomosci ogdlne.

Corocznie, gdy zima zbliza si¢ ku koncowi i nadchodzi
tak upragniona przez wszystkich wiosna, kazdy mieszka-
niec wsi budzi sie do zycia, otrzasa martwote trzymajaca
go w bezezynnosci, i wstepujaca w niego energje chece wio-
zy¢ w czyn. Smutny $nieg i szare wstretne bloto ma zasta-
pi¢ tak mila dla oka zielono$é, upstrzona réznobarwnym
kwieciem, wiec ogarnia ludzi che¢ wyzyskania tej barwnej
przyrody i wtedy odbieram cale masy listéw z zapytaniami,
jakie ziota lecznicze zbieraé¢, aby mozna zdoby¢ za nie pie-
niadze tak potrzebne na rozmaite wydatki.

Na te listy, pelne rozmaitych pytan, wprost nie jestem
w mozno$ci odpowiadaé, gdyz nie starczyloby mi dnia ani
nocy, a przeciez musze mie¢ jakie§s dochodowe zajecie, da-
jace mi byt. Tego nikt nie rozumie i tylko wyjatkowo przy-
syta kto$ znaczki pocztowe na odpowiedz.

W otrzymywanych listach, miedzy wieloma innemi,
spotykam zwykle pytanie, czy zbidr ziét leczniczych opta-
ca sie.

Ot6z zalezy to od warunkéw miejscowych i rozumne-
go wziecia sie do rzeczy. Wiec zwiazane jest z bogactwem
i rodzajem roslinnosci w danej okolicy, posiadaniem odpo-
wiedniego miejsca do suszenia ziél, polozeniem materjal-
nem ludnosci (fatwo$é zarobkow czy tez brak pracy i bie-
da), umiejetnosci zachecania do zbierania, przyzwyczajenia
zbieraczy do staranno$ci w pracy i kierowania tak zbio-
rem, zeby ten optacit sie zbieraczom i przynidst zyski pro-
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wadzacym go, t. j. organizatorowi. Ten ostatni musi zado-
wolnié¢ sie mniejszym zyskiem, gdyz zarabia na masie, ale

zbieracze powinni zarabiaé¢ od niego stosunkowo wiecej,

gdyz dostarczaja mniejsze iloSci i zarabiaja tylko za swa
prace.

Stykajac sie od szeregu lat ze zbiorem zi6t leczniczych
i majac do czynienia z rozmaitego rodzaju publicznoScia,
doszedtem do przekonania, ze t. zw. inteligencja, o ile wie-
cej meczy pytaniami, o tyle mniej robi, a przez swoja za-
trate wszelkiej praktyczno$ei i nieobliczalno$é, nastepnie
brak surowos$ci w ocenianiu swych btedéw albo wprost
niedbalstwo, nierownie gorzej speinia zadanie od ludzi
prostszych, wiecej posiadajacych praktycznego zmystu.

Mogtbym tu przytoczyé caty szereg faktéow; mowigcych
do jakiego stopnia dochodzi naiwno$¢ i brak mys$lenia u lu-
dzi, ktérych przeciez zadaniem jest o$wiecanie mas ciem-
nych. Oto pare faktéow:

Pewna dystyngowana dama zapoczatkowata zbior zidt
leczniczych w okolicach Wilna i zbiory swoje wystata do
Warszawy. Bylo 800 grm. kwiatu Jasnoty bialej i 50 kg.
Troéjliscia. Do Jasnoty zamowila specjalna puszke bla-
szang, obszyta ja w piétno i wystata poczta, a jednocze$nie
Trojlis¢é w workach, ale bagazem, koleja. Taka przesytka ko-
sztowata ja prawie 20 ztotych, a otrzymata 12 zt. za Jasnote
i 30 zt.-za Trojlisé, czyli razem 42 zt. Przesytka kosztowata
20 zt., pozostato zatem za ziota 22 zt. Orzekla tedy — ,,robi-
fam probe i zbior sie nie ,,optaca”. Gdyby owa pani zapako-
wata kwiat jasnoty w moena papierowa torbe i wlozyla do
worka z tréjliSciem, a nastepnie wystata zwyktym frachtem
koleja, a jeszcze przy ulgowej taryfie (II kl. ziota lecznicze),
kosztowatoby ja to najwyzej 3 zt. Ot6z wychodzi na to, gdy
jedni na tej samej posiadio$ci bankrutuja i wychodza z tor-
ba, to drudzy dorabiaja sie majatku.

Inny przyktad réwniez z kresow:
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Nadchodzi przesylka pocztowa zawierajaca: 1% kg.
piotunu, 5 kg. podbiatu, 1%, kg. krwawniku, 3 kg. lisci po-
krzywy. Warto$é wszystkiego 3 zt. 55 gr. Poczta wyniesie
niemal to samo, wiec sie zndéw zbiér nie optaca i znoéw
krzyk — ,,polecaja zbidr i czlowiek tylko na tem traci”.

Przeciez trzeba sie zastanowi¢, mie¢ odrobing rozumu,
aby nie wysylaé tego, co na kazdym kroku wyrasta 1 dowo-
zone jest catemi wozami z wiosek podwarszawskich.

Albo przysyta kto§ poczta troche najpospolitszych
chwastéw, najniedbalej zebranych badyli, zatechtych i sple-
$nialych, bez zadnej wartosci i mysli ze wezmie za to wiel-
kie pieniadze. Posytke taka catkowicie wyrzuca si¢ w Smiet-
nik i znéw zniechecenie, a czesto i obraza.

Gdyby przy takiem niedbalstwie i lekcewazeniu, za
chwile po$wiecanego czasu mozna bylo bra¢ wielkie pie-
niadze, bylibyémy narodem niezmiernie bogatym, niestety,
za partactwo nikt ptacié¢ nie chce, a dla swoich btedow je-
steSmy zawsze taskawymi sedziami.

Przyktad odwrotny: Pewien mieszczanin z siedleckie-
go otrzymat instrukcje co ma zbieraé¢ i trzymajac sie jej
$cisle, wziat sie energicznie do pracy. Rezultatem jego pra-
cy bylo zebranie 5 kg. kwiatu Jasnoty, 16 kg. kwiatu kon-
walji, 80 kg. kw. kocanki, 13 kg. kwiatu dziewanny, 22 kg.
kw. bzowego i 30 kg. tysiaczniku. Dopelnit ten zbiér 200 kg.
kory kruszynowej i otrzymat 454 zi.,, a w tym roku ma ze-
braé¢ o wiele wiecej. Sa starsi dostawcy zidt, ktorzy biora
po 2 i 3 tys. zlotych za zbiory jednoroczne.

Jako zasady racjonalnego prowadzenia zbioru ziot lecz-
niczych i oplacalno$ci tego przedsiebiorstwa, ponizej po-
daje szereg rad albo prawidet, ktére kazdy powinien sobie
zapamietaé i $cidle sie ich trzymac:

1. Kazda okolica ma swoja, wiasciwa posiadanym wa-

runkom flore, czyli pewne ro$liny wystepuja w niej gro-

madnie, gdy innych niema zupelnie, albo tez spotykaja si¢

tylko przypadkowo. Otéz gdy pierwsze zbieraé mozna bez’
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zadnego krepowania sie, to drugie traktowac trzeba bardzo”

oglednie, a nawet rozsiewac je albo pozostawiaé tu i dwdzie. 4

pewne egzemplarze dla samoobsiewu, np. Tysiacznik, Ar-
nika i t. p.

2. Obowiazkiem kazdego obywatela jest wzbogacaé
swa ojezyzne, a jezeli tego uczynié nie moze, niechaj przy-
najmniej nie przyczynia sie do jej zubozania i innych po-
wstrzymuje od tego przestepstwa. Flora, ezyli ro$linno$é
naszej ziemi, stanowi jedno z jej bogactw, ktére moze byé
tylko rozumnie wyzyskiwane, lecz nie rabowane i niszczo-
ne dla chwilowej korzysci. Zbierajac ziota lecznicze, trzeba
pamietacé o tem, aby pewna ich ilo$¢ pozostawiaé na obsiew,
a nawet w odpowiednich miejscach rozrzucaé¢ nasiona tych
roslin. Takim tylko sposobem mozemy sobie zapewnié¢ zbiér
na przysztosé. Nalezy pamietaé o tem, ze juz przez samo
rozszerzanie sie kultury rolnej, potrzeba produkowania
z kazdym rokiem wiekszej iloSci zboza, zmniejsza sie
przestrzen odtogow i zéorywa sie miejsca lezace bez obsie-
wu, ilos¢ dzikich roslin leczniczych maleje, zatem ze swej
strony powinni$my czyni¢ wszystko, aby to zlo oddalaé.

Poniewaz Polska posiada wszelkie warunki, aby mogta
sta¢ si¢ dostarczycielkg ziél leczniczych dla calej Europy
1 wywoz tych artykuléw moze zawazyé znacznie na bo-
gactwie kraju, z jednej strony rzad nasz (Min. Rolnictwa
i Przemystu i Handlu przy pomocy wiadzy administracyj-
nej) powinien otoczy¢ swa opieka eksploatowanie flory lecz-
niczej, w dzikim stanie u nas bytujacej, i dozwolié¢ zbidr
tylko osobom do tego przygotowanym i upowaznionym,
a z drugiej — spoleczenstwo cale winno mu do tego dopo-
magac¢. Rabowanie flory naszej przez wysytanych agentéw
niemieckich, przy pomocy zydéw, na Biatorusi i Wolyniu,
nalezy bezwzglednie ukréci¢ i winnych pociagaé do suro-
wej odpowiedzialno$ci.

3. Zbierajac jakakolwiek ro$ling lecznicza, nalezy

uwaznie pr ODWesEystko, co o niej jest powiedziane
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w podreczniku i Scisle to wszystko wypetnié, aby wypro-
dukowaé ten gatunek towaru, jakiego rynek potrzebuje.

4. Nie wysilaé si¢ bynajmniej na zbieranie jak naj-
wiekszej liczby artykuiow, lecz przeciwnie, skupi¢ si¢ na
paru, ale zato zebraé ich jak najwieksze partje, unikajae
zasady — wszystkiego potrochu, co razem nic nie warto.
Od tego prawidta robi¢ mozna odstepstwa, gdy idzie o arty-
kuly drogie i rzadziej spotykane, ktéorych wszakze zebra-
nie do wyniszezenia flory nie prowadzi; wiec np. kwiat ja-
snoty bialej, konwalji i t. p., te sprzeda¢ mozna w malej
nawet ilosci.

5. Zbiera¢ kazdy gatunek ziél w czasie wlasciwym,
wskazanym w podreczniku, to znaczy w okresie jego naj-
wyzszej warto$ci, odno$nie do dzialania i wygladu, do czego
przywiazana jest i cena towaru.

6. Staraé sie mie¢ towar najlepszy pod kazdym wzgle-
dem, wiec przedewszystkiem czysty, t. j. nie pomieszany
ani przypadkowo, ani umyslnie z innemi ro$linami (ktore
moga mie¢ wprost odwrotne dziatanie), przytem nie zaSmie-
cony, nie zakurzony, ziota bez grubych badyli, kwiaty bez
lisci i lodyg, nasiona bez piasku i posladow, korzenie do-
brze oczyszczone od ziemi i brudu, wymyte, wszystko o wy-
gladzie jednostajnym, przytem nie zaplesniale lub zatechte.

7. Z powyiszego wynika, ze wszelka umy$lna domie-
szka zi6l zblizonych wygladem i nawet niedostrzegalna przy
pierwszym rzucie oka, jest niedopuszczalna, karygodna
i grozi odpowiedzialno$cig, zawsze sie wyda, a przy tem
wszystkiem sprowadzi¢ moze nastepstwa bardzo smutne.
Cztowiek, uzywajacy lekarstwo z pelna wiara w jego czy-
stogé i dobro¢, ratujacy zdrowie bardzo czesto ostatnim po-
siadanym groszem, bo w wielu wypadkach pozyczanym,
nie moze byé¢ oszukiwany, gdyz to jest poprostu zbrodnia.

8. Swiadome powiekszanie wagi posiadanych ziot, czy
to przez ich niedosuszanie, czy to przez zbyt diugie wyczeki-
wanie z ich zbiorem, aby wykorzysta¢ wyroste todygi, jest
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nieuczciwoscia, gdyz w pierwszym wypadku ziota ulegaja
nadpsuciu, nastepuje rozktad czynnikéw dziatajacych,
a w drugim — kosztem tych ostatnich powstaje bezwarto-
écio?vy drzewnik, czyli dziatanie rosliny w stosunku do jej
wagi sie zmniejsza. Z powoddw podanych wyzej, tem bar-
dziej bezwzglednie karani byé powinni, z cala surowoscia
prawa, utrzymujacy sktady ziét leczniczych, gdy umyS$lnie
dopuszczaja sie fatszowan, albo wyzyskujac brak danego
towaru na rynku, dla zwiekszenia jego ilo$ci, kraja wraz
grube zdrzewniale patyki (gdzie zadana jest ,,herba” (ziele)
lub ,,folja” (liScie); panowie ci bowiem nie moga sie ttu-
maczyé, ze nie wiedza, co czynig.

9. Miejsce, gdzie sie suszyt jeden gatunek ziét, zanim
rozpostrzemy drugi, musi by¢ starannie wymiecione i wy-
kurzone, azeby z pierwszego nie pozostato zadnych
1:esztek. Przestrzegaé tego nalezy, gdy po suszeniu gorzkich,
Jak: piotun, tréjlisé, tysiqcznik, krwawnik, nastepujga nie
gorzkie, np. bratki, kwiat lipowy, $lazik, poziewnik i t P,
a z cala starannoscia wykonaé oczyszezenie, gdy w danem
miejscu byly suszone ro$liny trujace: lulek, pokrzyk, de-
dera, szczwoél plamisty, naparstnica i t. d.

10. Kto chce rozpoczaé zbidr ziét leczniczych w szer-
szych rozmiarach, powinien mie¢ na nie pewnego odbiorce
zatem porozumieé sie z jaka$ firma ziotowa i zbieraé¢ na jeJ:
zamoOwienie. Taki sposéb traktowania sprawy ma pewne
wy‘go‘(ily, gdyz firma przedewszystkiem okresla co bedzie ku-
powafc, oznacza ma towar orjentacyjna cene, wiec wiado-
mo jest, po czemu mozna skupywaé¢ przynoszone ziota
okresla mniej wiecej ilo§¢ i moze dostarczyé workéw d(;
pr.zesy%ki. Zdolnego, umiejetnie pracujacego i tatwo orjen-
t‘umceg(.) si¢ dostawce firma zawsze wysoko ceni, gdyz mo-
ze n’a nim polegaé, i gdy on sie czego$ podejmie, §miato li-
€zy¢ moze na pewna dostawe, co w handlu gra role bar-
dzo waznag.
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Kto nie chee wigzaé sie z zadna firma, lecz mieé sprze-
daz wolna, musi ograniczy¢ si¢ do zbioru zi6l oznaczonych
lit. A. i po sezonie znalezé na nie dogodnego kupca.

Do wszystkiego tego, co powiedziatem wyzej, dorzucié¢
musze jeszeze garstke uwag, ktore niejednemu, bioragcemu
sie do zbierania ziél na szersza stope, robote znacznie
utatwia i mimo spotykanych trudno$ci przy kazdem zacze-
ciu, uchronia go od zniechecenia, czestokroé¢ zabijajacego
najlepsze przedsigwzigcie.

Przedewszystkiem przy zbieraniu zio6t nigdy liczyé nie
mozna na ludzi do zadnej pracy miezdolnych, czy to przez
kalectwo, czy zbytnia starosé, czy tez wiek za mtody, lecz
opiera¢ sie¢ na mogacych pracowa¢ normalnie. Czlowiek juz
niedotezny ze s:ta:roéci,'ch‘ory, kaleka lub dziecko, uzyci do
pracy, choéby mniej byli ptatni od dobrych robotnikéw,
wyniosa zawsze drozej od tych ostatnich. Taki pozornie
tani robotnik gdy dostanie 3/ zaplaty dobrego, zrobi po-
towe jego roboty, gdy zaptacimy mu polowe — zrobi za-
ledwie cze$é czwarty, — owszem moze pracowaé¢ na akord,
czyli moze by¢ ptatny od tego, co zrobit, a wogdle przyjac
to trzeba za ogolna zasade.

Wogéle przy zbieraniu zi6t robota podzienna, albo
dniéwkowa, nie optaca sie, nawet przy takich robotach,
jak eksploatowanie calych porebéw kruszyny i trzeba uzy-
waé -wszelkich sposobéw, aby przejs¢ na akordowa. To
nie jest bynajmniej rzecza tatwa, gdyz robotnik sam nie
wie ile zadaé, bowiem tego nigdy nie robit. Gdy pracuje na
dniéwke, stara sie¢ tylko aby mu dzien zszedl najpredzej.
Trzeba go koniecznie zainteresowaé w pracy, aby jej wy-
konat najwiecej. Najtatwiej do tego dojé¢, gdy do umowio-
nej ptacy dziennej ze swej strony damy robotnikom pew-
ng umoéwiong sume za jednostke wagowa zbieranego su-
roweca, premje choéby drobna. Wtedy praca odrazu przy-
biera odmienny charakter, robotnicy przescigaja sie wza-
jemnie, idzie o ta wlasnie premje i przeSciganie innych
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w zrobieniu wiecej. Po kilku dniach takiej pracy tatwo juz
po‘.r.ozumieé si¢ z robotnikami o ptace akordowa, przyczem
o,r'u \sa.mi przekonaja sie, ze moga zarobié przy niej znacz-
nie wiecej.

Tylko niektore gatunki ziét daja sie zbieraé¢ sposobem
akordowym, mianowicie te, ktore rosna gromadnie; do
tych nalezy przedewszystkiem kruszyna, kwiat lipowy,
widiak, kurze ziele, niekiedy tysiacznik lub tatarak, jed-
nak wiekszos$¢ ziot trzeba skupywaé od zbierajacych w sta-
nie wysuszonym, w ostatecznosci tylko $wiezym, rozporza-
dzajac naturalnie miejscem do suszenia.

: Zorganizowanie zbioru ziét w okolicy, gdzie tego nigdy
nie robiono, i praca ta jest zupelnie nowg, nikt sie
nia nie zajmowat ani interesowat, z poczatku idzie z pew-
nym oporem, lecz tem nie trzeba sie zniechecaé¢. Wystar-
cza kilku ludziom za ziota zaptacié, a szybko rozejdzie sie
wieS¢ po okolicy i zaczna gromadnie je znosié. Jezeli taki
zbidr organizuje kto$ miejscowy, ludnos$é odnosi sie do niego
z wiekszem zaufaniem, idzie mu zatem tatwiej niz obcemu
na kté‘reg‘o patrza z niedowierzaniem. Juz w drugim rokli
ludzie zawczasu dowiaduja sie co zbiera¢ i znosza ziola
masowo.

Tych gar§é uwag, zaczerpnietych z do$wiadczenia
uwazatem za komnieczne rzuci¢é na papier, aby sie niemr;
z c’zytelni:kmni podzieli¢ i da¢ wskazowki wszystkim tym
ktorzy po raz pierwszy zamierzaja zabraé sie do pracy, b(;
praca ta przedstawia wdzieczne i obszerne pole.




Stosunek zbierania zi6l leczniczych do mlodziezy
szkolnej i dzieci wiejskich.

Sprawa produkeji zidét leczniczych u nas, poruszana
przeze mmnie od szeregu lat miemal w catej polskiej prasie,
spopularyzowana zostatla w réznych sferach spoteczenstwa
o tyle, ze interesuje sie nig wielki i drobny posiadacz ziem-
ski, wiejska ludno$é bezrolna, duchowienstwo, nauczyciel-
stwo, kooperatywy, wojsko, mlodziez szkolna i t. d. Jedni
plantuja, drudzy zbieraja, lecz jeszcze bardzo dalecy je-
ste§my od tego, aby Polska zajeta przynalezne jej miejsce
na rynku ziotowym Europy.

Uprawe ro$lin leczniczych zapoczatkowali juz niekto-
rzy wieksi wilasciciele ziemscy z rezultatami bardzo zache-
cajacemi, lecz drobna wiasno$é¢, gdzie wiasnie lezy punkt
ciezkoéci sprawy, dotad zachowuje sie biernie. Stoi tu na
przeszkodzie gléwnie brak o$wiaty, a w znacznej mierze
i mato posuniete u nas scalenie gruntéw, idace rdéwniez
Z powyzszej przyczyny powolnie.

Z jakim rezultatem zbieraja sie ziola z dzikiej naszej

flory leczniczej, powiedziatem na poczatku, a w niniej-
szem chce przedstawié, czego oczekiwaé nalezy, gdy zaj-
mie sie tem miodziez szkolna i dzieci wiejskie. 1

Przedewszystkiem. uczniowie szkél zajaé sie moga
zbiorem ziot tylko podczas wakacyj letnich: koniec czerw-
ca, lipiec i sierpien. Z cenniejszych artykutéw naszego za-
kresu w tym czasie jest: kwiat lipowy, rumiankowy, ma-
liny, dziewanna. To wszystko mozna zbiera¢ i spieniezy¢,
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lecz nie mozna liczyé, aby uczen swemi sitami ,ani tez w po-
laczeniu Kkilku, mogli zebraé tych artykutéw wiele, na zor-
ganizowanie za$ zbioru w najblizszej okolicy, wciggnigcie
w to choéby dzieci wiejskich, tylko nieznaczna cze$é sie
zdobedzie i potrafi to uezynic. Wprawdzie mtodziez szkol-
na jest petna zapatu, ale zapaty bardzo latwo chtodna, za-
tem zbytnio rachowaé ma to nie mozna. Po calorocznej pra-
¢y odpoczynek na wsi ma tyle uroku i powabow lata, ze
zwykle przemija niepostrzezenie, niewykonane za$§ pro-
jekty nadal pozostaja w swej ztotej krainie.

Aczkolwiek zbieranie ziét leczniczych przez miodziez
szkolna nie moze weale zawazyé na szali produkeji krajo-
wej, to przeciez lekcewazyé go nie mozna ze wzgledow na
korzy$ci posrednie, wynikajace z tego rodzaju pracy. Tu-
taj najwazniejsza rzecza jest zainteresowanie sie ucznia
przyroda, o ktérej uczy sie tylko z ksigzki na stopien, bez
praktycznych na przyszlosé korzysci. Nauczanie teoretyczne
jest niewystarczajacem, bo pospolicie u nas ludzie z uniwer-
syteckiem wyksztatceniem bardzo czg¢sto nie znaja roslin,
deptanych na kazdej $ciezce, gdy np. kazdy Niemiec pod-
czas okupacji znal si¢ na ziotach i nakazywat ludnosci zbie-
ranie ich i dostarczanie pod przymusem.

Projekty przepedzania lata przez mtodziez szkolng ma
wsi sa miedzy nia czesto omawiane, a gdy w ich program
wejdzie i zbieranie ziét lekarskich, przy wykladach bota-
niki, niewatpliwie wzbudzi i zainteresowanie si¢ tym przed-
miotem, czyli, ze wyktad przestanie by¢ martwym.

Od poczatku pojawienia sie cztowieka zyciu jego to-
warzyszy roslina od marodzin do $mierci, wiec zdawato-
by sie, ze ten dziat przyrody powinienby podlega¢ szczegol-
niejszemu badaniu. Taka ksiega nieprzebranych skarbow,
tajemniczemi znakami pisana, niewatpliwie zawierajaca le-
ki na choroby, trapiace miljony ludzi, zostata o tyle
wyzyskana w medycynie, ile zaczerpnaé¢ mozna bylo z lecz-
nictwa ludowego i dzikich plemion ludzkich, rozrzuconych
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po calym globie; nauka pod tym wzgledem podobno nie
ma sie czem pOSzCzyCic.

Zaznajomienie mlodziezy szkolnej ze zbieraniem ziol
leczniczych prowadzi do zainteresowania sie flora, rozpo-
znawania jej, przyswajania sobie wiadomos$ci o dziataniu
ros$lin i t. d., co w dalszem zyciu nie pozostanie bez Sladu
i przyczynié sie moze do wydarcia niejednej cennej ta-
jemnicy dla naszego zdrowia.

Nie przywiazujac wielkiej wagi do tego, co mtlodziez
szkolna zbierze, zalecam. jej zbieranie zi6t z catem uzna-
niem warto$ci pracy tej na przyszlo§é. Uczcie si¢ pozna-
waé, oceniaé¢ i wykorzystywaé bogactwo Ojczyzny, tak cze-
sto deptane i marnowane przez nieSwiadomos$¢.

Przyuczanie dzieci wiejskich do zbierania zidt, oprécz
znaczenia powyzszego, przynosi inne jeszeze korzys$ci. Dzie-
ciom wiejskim zwykle natura daje tylko wychowanie,
gdyz od rodzicow rzadko je odbieraja i daleko nam jeszcze
choéby do tego, aby$Smy wszedzie mieli ochronki. Dzieci
wiejskie walesaja sie po catych dniach bez zajecia, czy to
w domu, czy pasac bydlo, czego niema na zachodzie, bo
tam zmuszone sg chodzi¢ do szkoty i bydia nigdzie nie pa-
sajq. Z tego prézniactwa i braku karnosci, majac do tego
przyktady nieposzanowania cudzej wlasno$ci, napadaja na
sady, niszeza drzewa przy drogach, przesladuja zwierzeta
domowe, tepia uzyteczne ptactwo, przez figle wzniecaja
pozary i sa istng plaga kazdego, ktoby chcial uczeiwie i spo-
kojnie pracowaé¢ na wsi. To wszystko razem stanowi zna-
komite podloze do rozwiniecia sie w pdzniejszym wieku
najgorszych popedéw prézniactwa, a przy nim pogoni za
Yatwym, bez wzgledu na uczciwos$¢, zarobkiem. Prawda, ze
sprezysta i silna administracja, a przy niej, bezwzgledne
i surowe kary, niezalujace nicponiéw, przy zmusza-
niu rowniez powolnych sadéw do szybkiego i surowego
wymiaru sprawiedliwo$ci, mogltyby wszystkie zbrodnicze
popedy odrazu sparalizowaé, lecz niezaleznie od tego, trze-
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ba dziecko od najpierwszej mlodosci przyzwyczaja¢ da
pracy i wychowaé¢ w tem prze$wiadezeniu, ze musi z niego
wyjéé pozyteczny dla spoleczenstwa obywatel.

Wiele jest lekkich i pozytecznych prac, ktéremi zajaé
mozna dzieci, lecz jedna z mich, najwlasciwsza w miesia-
cach letnich, jest zbieranie zi6t leczniczych, z czem za-
poznaé si¢ powinni przedewszystkiem nauczyciele i ochro-
niarki, a poprze¢ sprawe cala swa powaga duchowienstwo.
Dzieci, pod opieka starszej osoby, doskonale madaja sig
np. do zbierania kwiatu dziewanny, jasnoty, rumianku,
lipy, bzu czarnego, konwalji, maku polnego, lisci babki
lancetowej i t. d.

Dziatwo polska, ucz si¢ pracowaé i jednoczy¢ w silg
przeciwko wrogom wewnetrznym i zewnetrznym. Powta-
rzaj sobie -codziennie, ze pracowac i tepi¢ zlo trzeba
bezwzglednie i bezlitosnie, bo w wolnej Ojczyznie masz
wydaé¢ nowe spoleczenstwo, ktére wszystkie narody powin-
ny szanowaé, a sasiedzi liczy¢ sie z jego potegq.




Odréznienie zbieranych czesci roslin wedlug
przyjetych nazw.

Aby zbierajacy ziota lecznicze moégh nalezycie wywig-
zaé sie z zadania, dobrze rozumial, co z kazdej roSliny

zbieraé mnalezy, czyli moégt sie $cisle zastosowaé do wyma-
gan rynku i ustrzegt sie od zawodow, czesto kosztownych,
musi doktadnie obeznaé sie z czeSciami (organami) roslin,
ktére w towaroznawstwie aptekarskiem (farmakognozji)
i botanice nosza specjalne nazwy. Kto§ poczatkujacy ze
zbieraczy pierwsze kroki na tem polu stawia¢ moze przy
porozumieniu si¢ tylko z odbiorca, bowiem gdy przygotuje
partje towaru wedlug wiasnego rozumienia rzeczy, straci
czas i wyda pieniadze, ziota za§ moga by¢ bez wartosci;
dlatego to uwazam za konieczne przedmiotowi temu poSwie-
ci¢ stow kilka.

Do wazniejszych cze$ci ro$lin, stosowanych w lecz-
nictwie, malezq:

Korzen (radix) — cze$é podziemna rosliny nie-
opatrzona paczkami, jak np. korzen zywokostu, brodaw-
nika mle.czowatego, dziewieésitu, topianu, omanu i t. d.
W pewnych razach zbiera si¢ korzen wraz z li$émi i razem
zasusza, np. gdy zadaja ,rad. Taraxaci cum herba”; czyli
korzeh brodawnika z lis§émi. Wtedy powinien odbiorca
objasnié.

YLodygi podziemmne (rhizoma) — tutaj na-
leza podziemne czeéci To$lin, poziomo pod powierzchnig
rozchodzace sie, czesto bardzo daleko, jak np. perz, turzy-
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ca piaskowa, albo rozestane w bloeie, np. tatarak,
wreszcie krotkie, zbrubiate, np. pieciornik, kosaciec, po-
siadajace blizny, pozostate po bylych fodygach nad-
ziemnych, badz liSciach, polaczonych z gtabikami kwiato-
wemi i od spodniej strony obroste nitkowatemi lub sznur-
kowatemi Kkorzeniami. Od korzeni tych zwykle oczyszcza
sie todygi podziemne. Czesto todygi podziemne nazywane
sa roztogami, korzeniakami albo kiaczami. Nazwa ,,rhizo-
ma” obejmuje réwniez cate karpki roslin, jak np. koztka
lekarskiego albo walerjany, w czem zawiera sie rzepkowa-
te zgrubienie, roztogi, i wszystkie korzenie; tutaj nic sie
nie odrzuca i cala wyjeta karpka, bez straty korzonkow,
podlega umyciu 1 wysuszeniu. Kigcze ciemiernika zielone-
go zbieraja sie wraz z liSémi i korzeniami.

Ziele (herba) — mazwa ta obejmuje cata nadziemng
cze$é rodliny, zebranag przed lub w czasie kwitnienia,
wszakze bez grubych i nagich lodyg, ktére jako tkanka
zdrzewniala, zadnej wlasnosci nie posiadaja. Y.odyga
stwardniala odejmuje w takim stosunku wartos¢ t. zw.
ziela, w jakim pozostaje w nim wagowo do lisci, kwiatow
i wierzchotkéw miekkich. Z tego wzgledu przy zbiorze po-
winna byé¢ odlaczana po osmyknieciu z lisci, a pozostaje
jej cze$é’ tylko wierzchotkowa, soczysta, miekka. Dla
unikniecia straty, ktéra przy tem zachodzi, sprzataé ziele
nalezy wezeénie, aby mogly wej$¢ do niego i nizsze czesci
todyg, soczyste i po wysuszeniu stajace sie cienkiemi i po-
marszczonemi. Niekiedy pod mazwa ziela zbiera sie rosliny
razem z korzeniami, np. krzyzownice gorzka (Polygala
amara).

Liscie (folia) — zbiera si¢ przez oskubywanie albo
osmykniecie z todyg, pociagajac palcami od wierzchotka
ku dotowi, u wielu ro$lin przez obrywanie. Przy liSciach
nie powinno byé grubych lodyg, lecz moga byé miekkie
wierzcholki todyzek. Grube i diugie ogonki, jak u stonecz-
nika, nalezy od lici usuwac.
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Kwiaty (flores) — zbierane sa razem z kielichami,
np. ostrézki zhozowej, wrotyczu (koszyczki), malwy czar-
nej, bzu czarnojagodowego, rumianku (koszyezki i t. d.,
niekiedy razem z przykwiatkiem, jak to ma miejsce u lipy
(z bloniastym listkiem, wyrastajacym z szyputki kwiato-
wej) . e
Korony kwiatowe (corollae) — sa to wlasciwe
ptatki kwiatowe, oddzielne lub zros$niete w jedna catosc¢

i wyskubane z kielicha, ktéry albo pozostaje na ro$linie,

albo sie odrzuca, np. nagietki, jasnota biala, mak polny
(kielich opada sam przedwcze$nie i zrywa si¢ kwiat naj-
czesciej z makdéweczka, choé¢ wiasciwie byé jej nie powin-
no, a tylko same platki purpurowe), stonmecznik (ptatki
brzegowych Lkwiatéw, jednostronnie zro$niete), chaber
(trabki brzegowe i ciemne $rodki z wewnatrz). Nalezy
przeto przy zbiorze kwiatéw roznice te zapamietaé, czyli
kwiatéw z koronami nie mieszaé¢ i za jedno nie brac.

Przy kwiatach madmieni¢ wypada, ze nierozwiniete
kwiatowe paczki, zbierane z niektérych roslin, nosza mazwe
flosculi”, np. cytwar, lawenda. Pod nazwa ,stigmata” —
blizny, wyskubywane sa te ostatnie z szafranu, ucinane
z kukurydzy i t. d.

Owoce (fructus) — pod ta mazwa mozna Tozumiec
suche, jak np. karolku (kminek), kopru wioskiego, ga-
luchy wodnej, kolendru, anyzu (sa to mietupki) i soczy-
ste, zwane jagodami, jak: jatowcu, czermic, poziomek,
jarzebiny, malin, szaktaku, oznaczane zwykle lacinskim
terminem ,,baccae”.

Nasiona (semen) — mieszcza sie w owocach, np.
siemie lniane, konopne, gorczyca, babka piaskowa, wiec
jest to juz samo ziarno, bez t. zw. tupiny.

Zarodmiki (sporae) — jak np. z6tty §liski proszek
zawarty w kloskach widlaka (Lycopodium elavatum), nie
jest nasieniem, lecz zarodnikami (jak wogdle u skryto-
ptciowych roslin).

G Dl iy

Kora (cortex) — ta mazwa nie potrzebuje obja$nie-
nia, gdyz kazdy ja rozumie.

Paczki (gemmae) — ta nazwa objete sa paczki nie
kwiatowe, lecz lisciowe, zbierane juz w stanie nabrzmia-
tym, zwykle pokryte lepka zywiczna substancja, zanim
zdotaja daé listki, np. brzozowe, topolowe i wypustki —
sosnowe (te ostatnie czesto zwane sa nie ,,semmae’’ ale
,,turiones™).
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Zbiér i suszenie.

" Warunki dobrego przygotowania ziot leczniczych do
handlu sa: wlasciwa pora zbioru, pogoda zupelna w czasie
zbierania, umiejetne wysuszenie i wypetnienie wszystkie-
go, co przy kazdym poszczegélnym opisie danej rosliny
jest powiedziane.

Zamieszezony kalendarz zbioru mie moze by¢ $cistym
dla catego obszaru Polski, ta bowiem obejmuje zbyt wiel-
kie przestrzenie, azeby w niej nie bylo znacznych roéznic
klimatycznych. Z powyzszych wzgledéw kalendarz zbioru
oznacza jego pore tylko w przyblizeniu i czyni¢ od niego
wypada pewne odstepstwa. Niezaleznie od powyzszego 1 sa-
ma wiosna wystepuje weze$niej lub pozniej i, jak przy-
najmniej u nas, jest bardzo kapryéna, co naturalnie odbi-
ja sie i na budzeniu zycia w ro$linach.

Zastanéwmy sie nad temi warunkami poszczegdlnie.

Wiasciwym czasem zbioru nazywamy te pore w zyciu
ro$liny, w ktérej czerpany z niej surowiec przedstawia
najwieksza wartosé, tak pod wzgledem leczniczym jak
i handlowym; a wiec tak:

Paczki wszelkie przed samem wypuszczeniem lisci,
kiedy nabieraja majwiekszej lepkosci i aromatu. Kore
zbieramy od chwili pojawienia si¢ obfitej miazgi, pozwa-
lajacej na tatwe jej zdjecie, az do zanikania jej w drze-

wach i krzewach. Li§cie w pewnych wypadkach bardzo .

mtode, tam gdzie idzie o zebranie ich z zywiczna substan-
cja, np. brzozowe i dojrzate zupetnie, (orzech wioski) za-
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leznie od tego o co idzie w danym surowcu, wigc wcezesniej
lub pézniej. Ziele zbierane jest w czasie kwitnienia, za-
nim ro$lina wyksztatci nasiona, przyczem zbyinie opo6i-
nianie sie w tym wypadku jest niepozadane. Nasiona
i 0w o0 ce zbierane sa po dojrzeniu, jednak niezbyt pézno,
zeby nie opadty.

Korzenie i wszystkie czesci podziemne zbiera¢ ma-
lezy, gay ro$lina przechodzi w stan spoczynku i do wiosen-
nego przebudzenia si¢ zycia; wszakze przy korzeniach s3a
pewne wyjatki ,np. tatarak zbiera sie, gdy woda jest naj-
mniejsza. Kwiaty =zbieraé¢ nalezy, gdy tylko rozkwitna,
nie czekajac az zaczna przekwitaé, gdyz wtedy zupelnie war-
tos¢ traca.

Tyle mozna ogoélnie powiedzie¢ o porze zbierania ziot
leczniczych, a co potrzebne jest nad to, nie omieszkam
powiedzie¢ przy poszczegdlnym opisie kazdego gatunku,
czyli ze tam czytelnik znajdzie reszte.

Co do pory dnia, w ktérej powinno sie zbieraé¢ rézne
cze$ei roslin, to powiedziec¢ sig da ogdlnie, ze przedewszyst-
kiem kwiaty wymagaja zupelnie suchego zebrania — po
obeschnieciu i do zapadniecia rosy, zatem z samego rana
i wieczorem kwiatéw zbiera¢ si¢ nie powinno. Pod tym
wzgledem najwiecej wrazliwemi sa dziewanna i jasnota
biata, mastepnie bez czarny i wiele innych.

Jezeli kwiaty zroszone schna trudno i zmieniaja ko-
lor, to tem wiecej nie mozna ich zbiera¢c w pogode dzdzy-
sta, wiec tylko w dnie pogodne, cieple i stoneczne.

To, co powiedziane jest o kwiatach, odnosi sie row-
niez do zbioru lisci i catego ziela, stowem, ze kto chce mieé
tadne ziota, zbieraé je musi bez rosy i w pogode stoneczng.

Natomiast bardzo pozadany jest zbiér po obmyciu
ro$lin przez deszcz, bowiem kurz z nich zostaje zmyty, na-
turalnie, i w tym razie — gdy zupeinie wyschna.

Kora, zdejmowana podczas miepogody, zwykle od spo-
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dniej strony czernieje, co jest miepozadane i obniza war-

tos¢ towaru.

Zbiér korzeni w czasie deszczu jest dopuszczalny, bo
nawet korzenie przed suszeniem powinny byé myte, ale
wykopywanie z rozmieklej ziemi jest utrudnione, idzie
bardzo powolnie i niedokladnie, przeto lepiej si¢ z niem
powstrzymaé, przy tem, ze i suszy¢ ich zaraz naturalnem
cieplem mie mozna podezas pory dzdzystej.

Z powyzszego wynika, ze pora mokra, ogdblnie biorac,
do zbioru ziét nie nadaje sie i ten powinien by¢, az do
nastania pogody przerwany. To kazdy zbierajacy ziola
musi sobie zapamietaé¢ i prawidia tego przestrzegac.

Sam sposéb zbioru wymaga takze pewnych wiado-
mosci, aby ze strata nie dochodzi¢ do nich dopiero przez
praktyke.

Zbierajac kwiaty, unikaé nalezy wszelkiego ich ugnia-
tania w koszach, przez ugniatanie bowiem po pierwsze
famia sie platki i na miejscu ztaman, po wysuszeniu, wy-
stepuja ciemmiejsze kreski lub plamy, a po drugie przez
ugniecenie zagrzewaja sie i czernieja. Tego nalezy prze-
strzegaé, zbierajac korony kwiatowe dziewanny i jasnoty
biatej, nastepnie bzu czarnego i konwalji, rumianek za$
zagrzany nader tatwo osypuje si¢ z kwiatogtowek, wy-
daje duzo kruszu i przez to traci na cenie. Rumia-
nek tylko zsypywany do koszéw, lezac w takim stanie
pare godzin, podczas upaldéw letnich, juz zagrzewa sie do
tego stopnia, ze poprostu parzy przy wlozeniu reki, najle-
piej go przeto sypa¢ na ptachte rozpostarta i nie czekajac
dtugo rozpo$cieraé¢ do suszenia.

Skiadanie zebranych wszelkich czeSci ro$lin, w stanie
surowym, na kupy, czy to beda kwiaty, liScie, cate ziota,
kora czy korzenie, jest niedopuszczalne nawet na.pare go-
dzin, gdyz bezwzglednie pociaga za soba sczernienie, choc-
by tylko cze$ciowo. Wszystkie zebrane czeSci roslin po-
winny byé natychmiast poddane suszeniu.

-Po diugotrwatej suszy i wiatrach, unoszacych pyt,
rosliny pokrywaja sie gruba warstwa kurzu, osiadajacego
najuporczywiej na li§ciach omszonych. Zbiér w takim
stanie jest niepozadany, az dopiero, gdy deszez ro$liny
obmyje, kurz bowiem z ro$lin suchych nie da sie usunaé,
we wszystkich odwarach stanowi domieszke btotna, a cze-
stokro¢ moze byé i szkodliwym dla zdrowia. Kurz, jako
pochodzgcy z subtelnych czasteczek, tak cial czysto mine-
ralnych, jak i rozmaitych materyj organicznych wyschiych
i rozpylonych, moze zawiera¢ réwniez i mikroby chorobo-
tworcze, ktore nie zawsze zabija temperatura goracej wo-
dy, wiec nie pozbawione zycia wprowadza sie do organizmu.

Co do sposoboéw zbierania ziot z dzikiego stanu, wy-
nalazezo$é ludzka w tym kierunku nic mie wymysSlita i cat-
kowicie prace wykonywaé¢ trzeba recznie. Do zbierania
kwiatu rumiankowego istnieje wprawdzie wygiety grzebien
drewniany z woreczkiem, lecz ten moze mieé znaczenie
tylko w plantacji lecz daje kwiat lichego gatunku 1), za-
tem kwiaty wogdle trzeba skubag¢, liscie osmykiwaé, w kie-
runku z goéry ku doltowi, cate ziota zrzynaé nozem lub sier-
pem, korzenie wykopywaé, najlepiej waskiemi, specjalnie
z dobrej stali zrobionemi topatkami. Przy wykopywaniu
turzycy piaskowej moga byé stosowane widly angielskie,
stuzace do kopania ziemi w ogrodzie. Ptatki i korony kwia-
towe najpraktyczniej wyskubywaé¢ z nieoberwanych kwia-
tow, przyczem Kkielich pozostaje na roslinie.

Zkolei rzeczy przejdziemy do suszenia.

Zasadg gtéwna przy suszeniu jest, aby ziota najmniej
zmienialy pierwotny swdj kolor i zeby przez mieprawidio-
we suszenie oraz, przy sztucznem cieple, przez zbyt wyso-
ka temperature nie zmienialy posiadanych wtasno$ci.

1) Rumianek zbierany zapomoca grzebienia nigdy poréwnaé sie
nie daje ze zbieranym recznie i ten ostatni zawsze jest drozszy
i chetniej przez apteki nabywany.

Zielarz 3.




Poniewaz zbiér kwiatéw, lisci 1 ziét przypada w naj-
cieplejszej porze roku, do suszenia doskonale moga by¢
wyzyskane wszelkie strychy, t. j. poddasza, puste w tym
czasie $pichrze, klepiska, stodoty i szopy, gdzie jednak
musi byé koniecznie przewiew, im wiekszy, tem pozadan-
szy. Sa to wszystko suszarnie naturalne, wszedzie znaj-
dujace sie, speiniajace swe zadanie najtaniej ale uzaleznio-
ne od pogody. Podczas pory suchej i upalnej ziola, cienko
rozpostarte pod dachami, schna szybko i prawie ze mie
zmieniaja pierwotnego koloru, lecz gdy nastanie dlugo-
trwala stota, natychmiast nastepuje zastéj w wysychaniu,
cztowiek w tym wypadku staje sie bezradnym i czekac
musi az sie pogoda ustali.

Przy suszeniu na poddaszach pokrycie dachéw ma
wielki wplyw na wysychanie ziot, a mnajlepsza pod tym
wzgledem jest blacha.

W Rosji bardzo rozpowszechniony jest sposob susze-
nia zi6t w peczkach, wigzanych lykiem i podwieszanych
pod dachem. Ziota w ten sposéb szybko schna, ale czesto
wewnatrz wiazanek zagniwaja; dla nas przytem jest to
zbyt klopotliwe i kosztowne suszenie i zamieniamy je
rozpo$cieraniem warstwa mozliwie cienka, ktora jednakze
pogrubiamy, gdy juz ziota dosychaja.

W wyzej wymienionych suszarniach posiada wazne
znaczenie podloga. Za majlepsza podioge uwazam szczelnie
zbite heblowane deski, lecz najczeSciej trzeba sie zadowa-

la¢ glinianem klepiskiem lub posadzka ceglang. Klepisko

rzadko bywa starannie zrobione i dla zi6ét drozszych, wy-
magajacych staranniejszego obchodzenia si¢ z miemi, Wy-
pada za$cietaé je ptachtami albo papierami.

Posklejane, wielkie i grube papiery, wprawdzie zuzy-
waja sie szybko, lecz ziota na nich wysuszone sa najpiek-
niejsze, a samo suszenie ftrwa znacznie krocej, miz na
ptachtach i brezentach. :

35 —
I’)(?mcwai promienie stoneczne zmieniaja barwniki
W rolsl%nach podczas suszenia (liscie i todysgi hhlaknq czyli
]f)fOrVVle‘]El, wigc ufracaja zielono$é, niektére zas l:wie;il
Jak’ np. l')ez czarny — brunatnieja), zatem suszyé ziét nz;
stoncu %ne mozna, z wyjatkiem kilku gatunkéw kwiatéw
co bedzie we wlasciwem miejscu powiedziane. 7
= W cieniu pod drzewami albo pod ostaniajaca od storica
scmnq ‘.suszz} si¢ ziota bardzo dobrze, lecz Lpod wieczor
11'zeb‘a Je przenosi¢ pod dach, dla zabezpieczenia przed
r.osa T, nat.uralnie strzec przed deszczem. Zmoczenie w C;‘l-
sie suszenia odbija si¢ natychmiast na kolorze zi6t trze‘l;
8o zatem unikad. ’ :
AI.)y ziola réwnomiernie schty, musza byé odwracane
co robi sie zapomoca lekkich, dl‘ewniany(;h widetek );'z :
cvzel.n unika¢ trzeba kruszenia lici, XVySyChEIjZ}_(}nyll ‘y_
dzej od todyg i skruszajacych sie nader tatwo. —
Tl% Z\V:I:éClé musze uwage czytelnika ma dokladne wy-
susza‘n.le. zi6t. Blaszki lisciowe schna bardzo szybko, gdy
og\(')nkl 1 nerv'/ Srodkowy zachowuja znacznie dhvlej’ wil-
go¢, wysuszeme za$ wtedy dopiero uwaza sie za dok.{adne
gdy-ogonlu, nerwy i fodygi nabiora tamliwo$ci. To tez Z{Oio—’
1.1y Juz susz na kupie, gdy sie¢ nieco ulezy, powinien bAyé
Jeszeze rozgarniety i sprawdzony. Jak juz méwitem wWyZzej
grubych lodyg (badyli) w ziotach by¢ nie powinno -
oddziela sie je przed suszeniem. A .
VV"Szz.elkie kwiaty radze suszyé na rozpostartych ptét-
nach, jezeli nie roporzadzamy gtadka i szezelna podj%odfl
.z desek, jednak tak starannego wymagajace ws;susmn?a%
iak:‘p%a'tk.i rézy, maku polnego, ‘korolnyk sziyewanny, jjasno—’
y biatej i kwiat konwalji, polecam wysusza¢ na papie-
rach lub ramach obciggnietych musélinem.

'Ixto'mah) posiada miejsca do suszenia drozszych arty-
kutéw, .Jak np. kwiaty, powinien zbudowaé sobie rok]zi'
suszarki przeno$nej, skiadajacej sie z wielu 1'ani W pe:\‘3
nych odstepach mad soba uktadanych, na 4 l’ub 6-ciu




stupkach zmocowanych wzajemnie. Ramy takie obciaga
sie mus$linem, albo moecnym papierem. Suszarka taka mo-
7e byé wynoszona na otwarte powietrze i na noc wstawia-
na pod dach, co tatwo bardzo przychodzi, gdy stupki nie
beda ciezkie, a cato$¢ dobrze zmocowana. Ram ponad so-
ba utozonych moze by¢ 10 — 12, w odstepach co 10 cm.,
czyli ze przestrzen do suszenia wynosi¢ bedzie przy ra-
mach 1 m. szerokich i 3 m. dtugich, czyli 30 — 36 metrow
kwadratowych powierzchni.

Jak juz moéwilem wyzej, promienie stoneczne w susza-
cych sie ziotach zmieniaja zabarwienie, przez co bez-
wzglednie niektérych artykuléw, nawet ma krétko, nie
mozna pozostawia¢ ma stoncu (kwiat bzowy), lecz chcac
umniejszy¢ mase ziét $wiezych, ze wzgledu na potrzebe
zajecia nmiemi wielkich przestrzeni, mozna: przez parg¢ go-
dzin pozostawié $wieze ziota na stonncu (naturalnie przy
rozpostarciu), a gdy straca czeS$¢ wody (dobrze przewied-
ng), przenie$¢ je na miejsce wlaSciwego suszenia. W kaz-
dym razie takie wiednigeie na stohcu nie moze trwaé diu-
zej nad dwie godziny, gdyz przy nadmiernej utracie wil-

goci zaczyna sie ptowienie, czyli zatracanie zielonoSci.

Korzenie suszyé mozna w stonicu i w cieniu bez rézni-
cy, a gdyby nawet miektére bielalty od promieni stonecz-
nych, to na tem bynajmniej nie traca; jezeli jednak cho-
dzi o korzenie aromatyczne, np. tatarak, dziegiel, a prze-
dewszystkiem koztek lekarski, to pierwszenstwo odda¢
nalezy suszeniu w cieniu, gdyz wtedy mniej one traca po-
siadanego olejku lotnego.

Na otwartem powietrzu wysychaja Kkorzenie bardzo
dobrze, na strychach za§ wymagaja silnego przewiewu.
Wogble korzenie lepiej jest kopaé¢ weze$nie na wiosne, ani-
7eli w poéznej jesieni, gdyz jesienia wysychaja bardzo trudno.
Wiszystkie korzenie bardzo grube, do suszenia przekrawaja
sie podtuznie, raz lub dwa razy na krzyz, tak aby przy
skrajaniu ponownem wydaly kawalki mie wieksze od ziar-

na polnego grochu. Korzenie po ususzeniu nabierajace
twardosci trzeba krajaé za Swieza. L

Kto chce si¢ pod wzgledem suszenia uniezaleznié od
pogody, musi urzadzi¢ sobie suszarnie i positkowaé sie
sztucznem cieptem. Sa rézne typy suszarni i wszystkie
opisywac¢ bytoby trudno. Kazdy zbuduje sobie taka, ja-
ka w danych warunkach wypadnie mu majtaniej. Na
uwage zastuguja suszarnie, urzadzone specjalnie dla szy-
szek, w celu otrzymania nasion. Takie suszarnie budowano
w leSnictwach za czaséw Kongresowki i dotad wszedzie
prawie spotkaé¢ je mozna.

Suszarnie koniecznie sa potrzebne do suszenia malin,
poziomek, czernic, owocoOw r(’)iy polnej, szaklaku, i daja
Slicznie wysuszona dziewanne, jasnote, kwiat bzowy, kon:
walje 1 t. d. Wszelkie korzenie, tak trudno wysychajace
jesienia przy powietrzu juz chtodnem i wilgotnem, h;lI'—
dzo szybko i tadnie wysuszaja sie w suszarni. Co do liSei
i ziela, suszarnia oddaje zbierajacemu czy plantatorowi
ogromne ustugi, jednak dla tych ostatnich korzysta sie
z niej tylko w razie konieczno$ci, suszenie bowiem natu-
ralnem cieptem jest tansze i za wyjatkiem ~ssoczy‘stych
owocow oraz korzeni daje piekniejszy towar.

Traktujac suszenie jako wazna bardzo czynno$é¢ w zie-
larstwie, nie moge pominaé¢ samego zabierania zi6ét juz wy-
suszonych z miejsc suszenia, bez wzgledu czy to miato miej-
sce na strychach, ramach lub tez suszarniach.

Odnosi si¢ to do lisci i tak zw. ziela t. j. todyg razem
z lisémi, a czesto 1 kwiatem.

Jak juz nadmienitlem wyzej najpredzej wysycha lisé,
t. j. miekisz jeso i stopniowo wysycha merwacja, wiec
drobne nerwy, nastepnie grubsze i wreszcie gtéwny, beda-
cy przediuzeniem ogonka. Po tem wszystkiem wysycha do-
piero todyga i kielichy kwiatow, jesli te sa.

Zbierajac takie juz suche ziota, malezy uwazaé aby
liScie nie odpadly i mie kruszyly sie, wiec robié¢ to trzeba
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bardzo ostroznie. Zbieranie takie najlepiej wykonac rano,

gdyz przez noc liScie nadwilgaja i nabieraja pewnej el:.i-
styezno$ci, a najpraktyczniej po deszczu, starajac sie
wpusci¢ najwiecej wilgotnego powietrza do miejsca stuza-
cego za suszarnie.

Tak zebrane sktada sie na stosy (kopki) i taduje do
workéw, gdy nie ulegaja zupelnie kruszeniu.

Wiszelkie ziota do przesytki pakuje sie do workow i za-
szywa, a wyjatek stanowi kwiat rumianku, ktéry przewo-
zony w workach tatwo podlega kruszeniu, dajac mial obni-
zajacy warto$¢ towaru. Z tego wzgledu malezy rumianek
przesyta¢ w pakach albo tez w beczkach od cementu, a te
sg sprzedawane po cenach wprost paliwa.

Majac odbiorce nalezy porozumied si¢ z nim zawsze o
zbiera¢ i w jakim stanie dostarczy¢. Najwiecej poszukiwa-
ne sa obecnie ziola w catodci, a tylko korzenie bardzo
drobno i réwno skrajane.

Jezeli najtadniejszy towar pokrajac zle, niedbale, to
trzeba sie z nim prosié¢ i nikt nie chce go kupié. Kupujacy
kraje sobie tak jak mu potrzeba.

KALENDARZ ZBIORU

czyli ulozenie zbierania ziél leczniczych
wedlug miesiecy.

Celem takiego ukladu jest utatwienie orjentowania
sie, w jakim miesiacu co zbieraé¢ malezy. Jak juz wspomnia-
tem wyzej, kalendarz taki mie moze byé S$cistym, gdyz
jest ulozony dla wszystkich ziem polskich, pomiedzy kté-
remi zachodza znaczne réznice klimatyczne, jak np. mie-

dzy Pomorzem i Wolyniem, Wilenszezyzng i Slaskiem,
a do tego gra tu wazna role wczeSniejsza lub poédzniejsza
wiosna, lato suche lub mokre, upalne albo tez chtodne;
z powyzszych powoddw réznice moga byé znaczne. W kaz-
dym razie kalendarz oznajmia jaki zbidr sie zbliza i co do
niego nalezy przygotowac.

Dla wygody czytelnika staralem sie zalaczony kalen-
darz wyzyskac jeszcze w ten sposob, ze wyrdznitem w nim
artykuty pierwszo-, drugo i trzecio-rzednego =znaczenia
przez postawienie liter A. B. C.

»A” oznacza artykut kurantowy czyli pierwszorzedny,
ktéry kazdy zbiera¢ moze w najwiekszych ilosciach, , B” —
drugorzedny, ,,G’ — trzeciorzedny; co do iloéci ostatnich
najlepiej porozumieé sie z odbiorca. Czesto sie zdarza, iz
artykut drugo i trzeciorzedny staje sie pierwszorzednym,
gdy kto$ zazada jego bardzo wielkiej partji; to bywa bar-
dzo czesto.

Krzyzyk oznacza jadowito$¢ ros$liny.




Styczen i luty.

Yodygi stodkogorzu. C.
Hubka modrzewiowa. C.
Zywica sosnowa, C.
Jemiota. B.

Marzec i kwiecien.

Hubka modrzewiowa. C.
Zywica sosnowa. C.
Kora: kruszyny. B.
bzowiny. C.
wilczego tyka. C.
debowa. B.
szaktaku. C.
Kwiat podbiatu. C.
N tarniny, B
Jasnoty bialtej. A.
55 fijotka wonnego. B.

Yodygi podziem. perzu. C.

5 % turzycy Dpia-
skowej. C.
stodkogorzu. C.
paprotki pospolitej
(podziem.) B.

Paczki brzozowe. C.

i sosnowe. C.

3 topolowe. C.

O ile mozna juz rozpoznac

ro$liny z pierwszych wypustek,

zbieramy korzenie, roztogi
i klacza:

Biedrzenca pospolitego. B.

Brodawnika. C.

Bujanu lekarskiego. C.

Dyptamu. C.

Dziewieésitu. C.

Dzieglu lekarskiego. C.

Goryczek rézn. gat. B.

Kurzego ziela. C.

Kopytnika. C.

Koztka lekar. (Walerjany).

Lubis$nika. C.

Lukrecji. A.

Lopianu. C.

Mydlika lekars. B.

Omanu wielk. B.

Perzu. C.

Pietruszki siewnej. C.

Pomornika goérnego. C.

Podréznika. C.

T Przestepu. C.

Prawo$lazu. A.

Wilzyny ciernistej. B.

Zywokostu. B.

T Ziele: Milka wiosennego. A.
.  Sasanki dzwonkowa-

tej. C.

Gatazki stodkogorzu. C.
Trzon paproci sameczej. C.

Maj.

Kwiat: Boréwki. C.
Jasnoty - biatej. A.
Kaliny. C.
Jarzebiny. C.

Lanuszki konwalji. A.

Pierwiosnka lek. C.
Tarniny. B.
Bzowiny. A.
Kora kruszyny. B.
debowa. B.
szakatku. C.
wilczego tyka. C.

barwinku. C.
brzozowe. B.
Maczniku garbars. B.
Slazika le$nego. C.
okragtolistne-
go. C.
Mech islandzki. C.
Hubka modrzewiowa. C.

Roztogi perzu. C.

o turzycy piaskowej. C.
+ Ziele Sabiny. C.

& Jaskéteze. C.

Czerwiec.
Gabka rzeczna. C.
Czernice (jagody czarne —
owoc. B.

Ktacze tataraku. B.

Kwiat: Akacji biatej. Robinia
Pseudoacacia). C.

Bzu czarnego. A.
Bujanu lekar. (czerwo-
Ty G
Chabru. B.
Jasnoty batej. A.
Kasztanowca. C.
Krélowej tak. C.
Krwawniku. C.
Lipy.-B:
Malwy czarnej. B.
Maku zajeczego. B.
Ostr6zki zbozowej. B.
Pokrzywy. C.
Pomornika gdérnego. A.
Rozy stulistnej. C.
Rumianku rzymskie-
go. A.
Rumianku Zwyczajne-
go. A.

% Tawuty takowej. B.

Kora kruszyny. B.

Mech islandzki. C.

Ziele: Bluszezyku ziemnego. B.
Bratkéw polnych. B.
Barwinku. C.
Bozodrzewu. C.
Czombra. C.

Dabrowki roztagowej. C.
Dziurawca pospolite-
go. B.

Dymnicy lekarskkiej. C.

Ziele: Estragonu. C.
5 Jaskoteze ziele. C.
A Macierzanki. C.
5 Nostrzyku zoéttego.
5 Ogoérecznika. C.
Piotunu. B.
Podroéznika lekarskie-
go. C.
Poziewnika wielkokwia-
towego. C.
Rdestu ptasiego. B.
Rosiczki okragtolistnej.B.
Skrzypu btotnego. C.
o polnego. C.
% Swietlika lekarskiego.
7 Nasiona Zimowitu jesien.
Liscie: Bagna. C.
,, Borowki. B.
s Bobrka tréjlistnego.
- Bozodrzewa. C.
i Bzu czarnego. C.
55 Babki lancetowatej.
5 Barwicy wonnej. B.
s Krwawniku. B.
5 Lulka czarnego. B.
Miety kedzierzawej. C.
3 pieprzowej. B.
o zielonej. C.
Naparstnicy purpur. C.
Podbiatu. C.
Maczncy garbarskiej. B.
Pokrzyku. C.
Porzeczki czarnej. C.
Pokrzywy. C.
Rojowniku melisy.
Slazu le$nego. C.
35 ,,» lekarskiego. B.
o Slaziku okragtolist. C.
55 Szatwji lekarskiej. B.
e Tojadu. C.
Owoce malin. A.
,»  poziomek. C.




Lipiec.

Gabka rzeczna. C.

Blizny kukurydzy. C.

¥ Gi6wki makowe. C.

Ktacza tataraku. B.

Kwiat: Akacji biatej. C.
Bzowiny (bzu czarn.) A.
Chabru. B.

Dziewanny. A.
Krwawniku. C.
Kocanki piaskowej. A.
Lawendy prawdz. A.
Lipy. B.

Malwy czarnej. B.
Slaziku le$nego. B.
Slazu lekarskiego. B.

,, pospolitego. C.
Rumianku rzymsk. A.

5 zwyczajn. A.
Ostrézki zbozowej. B.
Pomornika goérn. A.
Tawula takowa. B.

+ Bielunia (dedery). C.
Babki waskolistnej. B.
Bzowiny. C.

Bagna posp. C.

Czernic (Jagody czar-
nej). C.

Lulka czarnego. B.
Marzanki won. B.
Miety kedzierzawej. C.

,, zielonej. C.

,, pieprzowej. B.
Naparstnicy purpur. C.
Podbiatu. C.

Pokrzyku. C.
Pokrzywy. C.
Rojownika Melisy. C.
Slaziku le$nego. C.
§lazu pospol. C.

o lekarskiego. B.
Stonecznika. C.

Liscie: Tojadu. C.

,, Trjéliscia (Bobrka trdj-
listnego). C.
5 Szalwji lekarskiej. B.

Ogonki wisniowe. C.

Ziele: Bukwicy lekarskiej. C.
Bluszezyku ziemn. B.
Bylicy pospolit. (wierz-
chotki i liscie). G
Bozodrzewu. C.
Bratkéw polnych. B.
Czubka benedyktynsk. B.
‘Dymnicy lekarskiej. C.
Dziurawca pospolit. B.
Komosy meksykansk. C.
Krzesiny pospolitej. C.
Kuklika. C.
Lnicy pospolitej. C.
Lebiodki pospolitej. C._
Macierzanki B.
Nostrzyku zo6ttego. C.
Nawloci pospolitej. B.
Ogérecznika lek. C.
Ozanki czosnkowatej. C.
Polonicznika gtad. C.
(Herniaria).
Poziewnika  wielokwia-
towego. C.
Piotunu. B.
Rdestu ptasiego. B.
Witutki lek. (verbena
off.). C.
Swietlika lekars. C.
Tredownika. C.
Uczepu tréjdzieln. C.
Tysiacznika. A.
Szanty. B.
Tymianku. A.
Skrzypu btotnego. C.

23 polnego. C.
Mech islandzki. C.
i Sporysz. C.

Nasiona: gorczycy bialej. B.
5 czarnej. C.

kopru witoskiego, B.
karolku (kminu). C.
kolendru. C.
anyzu. B.

Kteby tataraku. B.

Owoce malin. A.

Sierpien.
Bulwki salopowe. C.
Cebulki zimowitu. C.
Gabka rzeczna. C.
T Glowki makowe. C.
Ktab kosaéca pachn. B.
n O tatarakus BS
7 Korzen: Pokrzyku. C.
5 Mydliku. B.

= Pomornika goérn. C.
5 Rzewienia lekar. B!

Kwiat: Malwy czarnej. B.
= Nagietka. B.
5 Dziewanny. A.

Liscie: Babki szerokolistnej. B.

Bielunia (dedery). B.
Fijota pachnacego. A.
Majeranku. C.
Miety kedzierzawej.
s  Dieprzowej. B.
EA zielonej. C.
Komosy ‘meksykan, C.
Orzecha wloskiego. B.
Rojownika Melisy. C.
Pokrzyku. C.
Pokrzywy. C.
Podbiatu. C.
Krwawniku. B.
Jagody bzowiny. C.
Nasiona: Anyzu: B.
Gatuchy wodnej. C.
Kopru wtoskiego. B.
Pietruszki. C.

Nasiona: Kolendra. C.
> Gorczycy biatej. B.
(pbz. siew.).
czarnej
(p6z. siew.).
Szyszki chmielowe. C.
Zarodniki widtaka (Lyco-
podium). C.
Ziele: Witulki lekarskiej. C.
Bylicy pospol. C.
Macierzanki. B.
Nawtloci pospol.. B.
Swietlika lekars. C.
Lebiodki pospol. C.
Rosiczki okraglolist. C.
Potonicznika. C.
Korzen: Mydliku. B.
- Lepnicy. C.
Is Rzewienia. B.

Wrzesien.
LiScie: Macznicy garbars. B.
% Orzecha wiloskiego. B.
5 Dedery (Belunia). B.
Korzen: Lopianu. C.
Mydlika. B.
Kuklika. C.
Bylicy pospol. C.
Biedrzenca pospol. B.
Kurzego ziela. C.
Wilzyny ciernistej. B.
Tredownika. C.
Przestepu. C.
Persciennika lek. C.
Kozika lek. C.
Dzieglu. C.
Tojadu. C.
Pokrzyku. C.
Dziewieésitu.
Kopytnika lek. C.
Kwasnicy pospol. C.
Slazu lek. A.




Korzen: Zywokostu lek. B. Korzen: Pietruszki siewnej. C.

= Lubi$niku. C. Lopianu. C.

o Kuklika. C. Kurzego ziela. C.

£ Dyptamu. C. Slazu lek. A.

5 Bujanu lek. C. Pokrzyku. C.
Bulwki Salepowe. C. Wilzyny ciernistej. B.
Mech islandzki. C. + Przestepu. C.
Liscie fjotka won. A. Dzieglu. C.
Nasiona: Kopru wloskiego. B. Tojadu. C.

T Lulka (sztleju). C. Lubistka. C.
5 Kozieradki. B. zZywokostu lek. B.
! Bielunia. C. Bujanu lek. C.
Owoc: Ro6zy pol. C. Dyptamu. C.
% Jarzebiny. C. Goryczek. B.
5 Kaliny. C. Kuklika. C.
Purchawki. C. Lukrecji. A.
Biedrzenca posp. B.
Pazdziernik. Dzewiecsitu. C.
Rézy pol. B.
Jarzebiny. C.
Kaliny. C.

Trzon paproci sameczej. C.

LiScie: Macznicy garbars. B.

o Fijotka won. A.
Y.odygi stodkogorzu. C.

o Paprotki posp. B.
Owoc rézy polnej. B. . i s
Mech islandzki. C. Listopad i Grudzien.
Jagody jatowcowe. C. Yodygi stodkogorzu. C.
Korzen: Kozika lek. C. Jagody jatowcowe. C.
Mydliku lek. B. Zywica sosnowa. G.
Kwasnicy posp. C. Jemiota. B.
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Kalendarzem powyzszym objete sa ziota dziko rosnace i upra-
wiane ale nie wszystkie uzywane w lecznictwie, bowiem bytoby ich
pareset gatunkéw. Omoéwitem tylko powszec}lnie stosowane, pomija-
jac takie, ktérych wyjatkowo kto§ zapotrzebuje w matej ilosci.

Ksiazka obejmujaca w przyblizeniu wszystko, musiataby byé
ze trzy razy wieksza, kosztowalaby zbyt drogo i bytaby trudniejsza
dla zorjentowania sie. Z tego wzgledu wolatem obja¢ nia tylko
powszechnie uzywane.

Opisy szczegoélowe.

Podaje tu rosliny dziko rosnace na ziemiach polskich,
opisywane przez Wage, Kluka, Andrzejowskiego i in-
nych naszych ziolopisarzy. Przy opisie poszczegdlnym
zachowalem alfabetyczny porzadek roslin wedlug termi-
nologji lacinskiej, na koncu za$ dolaczam tabliczke
nazw polskich i tacinskich, obejmujaca surowce roslin-
ne naszej flory.

1. C. ACHILLEA MILLEFOLIUM. Krwawnik (Com-=
positae — Zlozone). Roslina wieloletnia, b. pospolita na
takach suchych, blisko zabudowan, przy drogach i mie-
dzach. Liscie b. dlugie, drobno-pierzastodzielne, ciemno-
zielone, lodyga stojaca twarda, kwiatostan baldaszko-
gron, kwiaty biale, niekiedy rézowawe od czerwca do
jesieni, zapach korzenny, smak gorzki. Zbiera sie liScie
(folia Millefolli) i kwiaty (flores Millefolli) — pierwsze
wiecej sa uzywane. Po wysuszeniu zostaje liSci okolo
20 proc. — kwiatéw 25 proc. Zbyt w stanie nie kraja-
nym: kwiaty odciete z baldaszkogrona i ususzone w ca-
tosci. Na herba Millefolli zbiera sie cate ziele, dokad to-
dygi sa miekkie.

2. B. ACORUS CALAMUS. Tatarak (Aroideae —
Obrazkowate). Trwaly. Rosnie na blotach szlamistych,
plytko pokrytych woda, zwykle gromadnie. Charaktery-
styczny specjalnym korzennym zapachem, ktérego po-
dobny bardzo don kosaciec blotny, zo6tto kwitnacy, nie po-
siada. Roslina ogélnie znana. Zbiera sie klacza, t. j. to-




dyge podziemng, rozestana w blocie, obmywa ja, Wo.dz},
obiera nozem ze skory zabarwionej, z korzonkow 1 te
odrzuca, nastepnie kraje drobno, podtuznie i poprzecz-
nie w kostke; w takim stanie suszy sie. Tatarak 1)1‘zeg0t0-
wany do handlu nosi w nim nazwe Rhizomc.l Calami lub
Acori Calami. Pokrajany musi byé¢ réwno i tak drobno
jak groch.

Zbierajac tatarak, nalezy cze$¢ pokraj anych na 6,—.10
cm. kawatkéow utknaé tu i owdzie w blocie, aby rosh’n.y
nie wytepié¢, nasienie bowiem nie dojrzewa u nas i rosli-
na mnozy sie tylko z czesci kleba. Zbiera si¢ lat.em, gdy
wody opadng. Po ususzeniu zostaje 29%. Lad.me wysu-
szony korzen powinien by¢ bialy. Moz.na takz.e‘tatarak
obiera¢ i suszy¢ bez krajania, lecz ten jest mniej poszu-
kiwany i tanszy. Skorke zerznietg sprzedaé mozna osob-
no, naturalnie wysuszong.

3. C. ACONITUM NAPELLUS. Tojad (Ranuncula-
ceae — Jaskrowate). Trwaly. Posiada mnostwo odmial‘l.
Trafia sie rzadko u nas w dzikim stanie i tylko w miej-
scowos$ciach gérzystych, niekiedy w Kieleckiem i w I-Ju—
belskiem, bywa po ogrodach utrzymywany jako roslina

kwiatowa. Ros$nie zwartym krzakiem stojacym, liScie ma

ciemno-zielone z 5—7 wyeinkow kilkoszezepnych sklgda-
jace sie, wydatnie zytkowate. Kwiaty ciemno—bl.(;kltno-
(fiolkowe, podobne do helmu ze spuszczona przytbica. Ca-
te ziele trujace. Kwitnie od lipca do jesieni. Do aptok
zbiera sie liscie przed samym kwitnieniem—korzenie w
jesieni (bulwiaste). Pierwsze maja wiecksze ZaStOSOVV?DI.e
do wyrobu nalewki; w medycynie nosza nazwe I*o{lg
Aconiti — drugie mniejsze, nazywaja sie Tubera Ac.onu‘l.
LiSci zostaje po ususzeniu 20 — 22 proc. — korzeni bul-
wiastych do 25 proc.

Zastosowanie posiada male, zatem zbiera¢ na zamo-
wienie.
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4. A. ADONIS VERNALIS. Milek wiosenny (Ranun-
culaceae — Jaskrowate). Trwaly. Rosnie dziko w Lubel-
skiem i Sandomierskiem, na Rusi, Wotyniu i Podolu, na
wzgorkach gliniasto-wapiennych i marglowatych. W Kie-
leckiem pod Pinczowem. Kwitnie w maju. LiScie bez-
ogonkowe, bardzo liczne, delikatnie nitkowato POWYCi-
nane, gladkie. Kwiat samotny, najczesciej 12-to ptatko-
wy, wielki, zlocisto-z6lty. Roslina narkotyezna, dziata na
serce, podobnie jak naparstnica. W aptekach uzywa sie
ziele (Herba Adonidis vernalis), zbierane gdy kwitnie.
Po ususzeniu zostaje 20 — 25 proc. (jezeli wiecej todyg).
W handlu zielarskim art. b. poszukiwany. Zbiér w maju.

20~ C. AGRIMONIA EUPATORIA. Rzepik pospolity
(Rosaceae — Rozowate). Trwaty. Kwitnie w lipcu i sierp-
niu. Rosnie w zaro$lach, na miedzach i pastwiskach su-
chych. Wyrasta niekiedy do 34 metra wysokosci. Liscie
naprzemianleglte, nieparzysto — pierzaste; listki piltko-
wate, omszone, przy nasadzie mniejsze. Kwiaty zotte,
drobne, w klos utozone, krotko szypultkowe. Ziele (Her-
ba Agrimoniae) zbiera sie w czasie kwitnienia, oddziela
grube lodygi i suszy; po ususzeniu zostaje 20—25 proc.
Zastosowanie male, wiec zbieraé tylko na zaméwienie.

6. C. AGROPYRUM REPENS. Perz (Gramineae —
Trawiaste). Trwaly. Wszedzie pospolity na lekkiej zie-
mi urodzajnej, szczegélnie obsiewanej, plaga naszych
pol i ogrodow. Posiada dlugie, biale i rozgalezione roz-
togi, pod powierzchnia ziemi rozestane. Rozlogi te, zbie-
rane przy oraniu i kopaniu ziemi, grabieniu albo brono-
waniu, na wiosne, kiedy niema lifci, zbiera si¢ na kup-
ki, doktadnie myje, a nastepnie suszy. Gdy zupelnie
wyschnie nalezy okruszyé nitkowate korzonki, WYy-
trzasngé¢ z nich i dopiero pakowaé. Tak przygotowany
perz znajduje siec w aptekach pod nazwa Rhizoma Gra-
minis, stuzy do przygotowania wyciagu wodnego

zgeszczonego Mellago albo Extractum Graminis. W do-
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mowem leczeniu kupowany jest na oczyszczenie krwi,
sam, albo w pomieszaniu z innemi roslinami, stanowiac
niejako krajowa sarsaparylle. Po ususzeniu zostaje pe-
rzu okolo 35 proc.

— 7. C. AJUGA REPTANS. Dabrowka roztogowa (War-
gowate). Ziele trwale, Scielace sie, o lisciach korzenio-
wych lopatkowatych, lodygowych podluznych, karbo-
wanych, rzadko owloszonych. Kwiaty blado - bi¢kitne,
w maju i czerweu. Wyrasta w zaro$lach, na pastwiskach
i jest roslina dosyé¢ pospolita w tych miejscach. Zbiera
sie cala zerznieta lodyge w czasie kwitnienia 1 wysusza
w cieniu. Po wysuszeniu pozostaje 18%. Stosuje si¢ przy
febrach i malarji w postaci odwaru, sama lub z innemi
ziotami. Zbiera¢ nalezy na zamoéwienie, bo w medycy-
nie stosowana nie jest, chociaz podczas krymskiej kam-
panji oddala wielkie ustugi przy leczeniu zimnicy. Do-
starcza Herba Bugulae.

8. B. ANGELICA OFFICINALIS. Dziegiel (Umbelli-
ferae, Baldaszkowe). Trwata roslina aromatyczna, za-
pachem przypominajaca likier benedyktyn, w ktorego
sktad wchodzi. Lubi miejscowo$ci chlodne i wilgotne,
dziko ro$nie w polnocnych i gérzystych okolicach Euro-
py nad strumykami; u nas przytrafia si¢ na Litwie, Wo-
lyniu, Podolu, Galicji, w ogrodach bywa hodowany ja-
ko roslina kuchenna; we Frankonji specjalnie do lekar-
skiego uzytku. Wyrasta do 114 metra, lodyge ma silng,
zielonkawa, pusta, liscie duze, podwodjnie pierzaste,
jeszcze podzielone. Kwiaty w baldachach wypuktych,
zielonawo-biale, drobne, jakby opylone maka, korzen
i owoc najwiecej posiadaja mitego aromatu. Do aptek

zbiera sie korzen (radix Angelicae) w jesieni, przed na-

staniem przymrozkéw, myje sie go, kraje w bardzo drob-
ng kostke i suszy, przyczem zostaje go 28-—30 proc. Kwit-
nie w lipcu i sierpniu. Podobny bardzo do poprzedniego,
trafia sie znacznie pospoliciej dziegiel le$sny albo
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zwyczajny (Angelica silvestris). Moze stuzyé¢ do tego sa-
mego uzytku, co i poprzedni, ale ma zapach mniej Kprzy—
Jemny. Jest réwniez trwaly, roénie w zaro$lach i nad
h.rzcgami wod, w gajach wilgotnych. f.odyge ma okryta
sinym nalotem, czgsto czerwonawa, liscie potréjnie pie-
rzaste listki jajowate lub lancetowate, $piczaste. Zapach
stabszy, smak gorszy, warto$¢ mniejsza.

9. C. ANEMONE PULSATILLA. Sasanka dzwonko-
wata (Ranunculaseae — Jaskrowate). Trwala. Kwitnie
po stopnieniu $niegéw. Dostarcza ziela (Herba Pulsatil-
lae) malo uzywanego. Zbiera sie na wiosne. Roénie dzi-
ko w zaroslach suchych, najczeéciej sosnowych i nad
brzegami laséw. Roslinka na 20 em. wysoka, cata omszo-
na popielato, z li$¢émi potréjnie lub poczwérnie pierza-
sto-siecznemi. Kwiat duzy, schylony na dot, rozwarty,
fioletowy. Po ususzeniu zostaje okoto 20 proc. Zbieraé
na zamowienie.

10: C. ANAGALLIS ARVENSIS. Kurzyslad czerwony.
(Primulaecae — Pierwiosnkowate). Ro$l. roczna. Czesto
\,\‘7yrastaj£;ca po ogrodach warzywnych, wilgotnych, w sa-
siedztwie Muchotrzewu, do ktérego jest bardzo podobngl,
lecz kwiatki ma czerwone, wlasciwie ponsowe, 5-krop-
kf)wc, gdy muchotrzew biale promieniste. Lodyga réw-
niez Scielaca sie, jak i liScie bardzo soczysta.

Zbiera sie cate ziele kwitnace i suszy podobnie jak
muchotrzew, w zielarstwie nosi nazwe Herba Anagal-
lidis.

: 11. C. ARCTIUM LAPPA. Yopian. (Compositae
Zlozone). We wszystkich gatunkach lopiany albo lopu-
chy znane sg wszedzie na wsi ze swych wielkich li$ei
s:aarawych i kolezastych galek (owocu) czepiajacych
SIQ‘wehlianego odzienia. fopiany najczesciej wyras:[aia
pod budynkami gospodarskiemi, pod plotami, na gr(u-
zach i zwaliskach.

Zielarz 4
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Ze wszystkich wymienionych zbiera si¢ do lekarskie-
go uzytku korzen, w jesieni czy tez na wiosne, ale tylko
z roslin, ktére jeszcze w todyge kwiatowa nie wyrosty.
Wykopany korzen myje sie, przekrawa podluznie raz
lub dwa i kraje bardzo drobno poprzecznie, aby kawal-
ki byly wielkosci grochu; tak pokrajany dokitadnie wy-
susza sie.

Spotykamy trzy gatunki. Lopian wielki, ¥.. mniejszy,
i L. kosmaty.

12. B. ARCTOSTAPHYLOS UVA URSI Macznica-

garbarska. Niedzwiedzie grono (Ericaceae—Wrzosienio-

wate). Trwaty, nisko $cielgcy sie krzew, wyrastajacy na
suchych gruntach piaszezystych, wycinkach lesnych i za-
ro$lach. Liécie posiada grube, skorkowate, suche, nagie,
l$niace, odwrotnie jajowate, ciemno-zielone, spodem siat-
kowato-zytkowate, gorzkawego, $ciagajacego smaku, w
medycynie jako moczopedne stosowane pod nazwa Folia

Uvae Ursi. Kwitnie w maju i czerwcu wierzcholtkowemi
gronami ,rézowo. Owoce jagody kuliste, czerwone, 1$nig-
ce, maczyste, smaku $ciagajaco stodkawego. LiScie zbie-
ra sie od maja do lipca i po ususzeniu zostaje ich 30
proc.; kraja¢ nie potrzeba. Liscie Aczerm‘lle z0Me i czer-
wonawe odrzucac.

13. A. ARNICA MONTANA. Pomornik gérny (Com-
positae — Zlozone). Trwaly, kwitnie w czerweu i lipcu.
Roénie w zaroslach wilgotnych, na lakach podlesnych,
czesto w porebach 1). RoSlina omszona, o liciach korze-
niowych, t. j. przy ziemi wyrastajacych, jajowato-cato-
brzegich, u dolu zwezonych, nasada otulajacych pret.
Kwiatogléwki duze, promieniste, z6lto-pomaranczowe,
kielich réwniez jak liscie omszony. Czestokro¢ osob-

1) Arnika rognie tylko na Przykarpaciu i na Kresach wschod-
nich po Bug, trafia sie jeszcze we wschodn. cze$ci dawnej gub. Lom-
zynskiej, lecz nigdzie dalej na zach6d jej niema na obszarze Polski —
i daremnie byloby jej szukac.

niki znajdujg sie z jednym tylko kwiatem. Korzen
brunatno-czerwonawy, poziomo rozestany, po ususzeniu
lekko pachnacy, podobnie do kwiatéw. Cale ziele w
dotknieciu jakby lepkawe, smaku gorzkiego, ostrego, po
roztarciu przyjemnie pachnie. Do aptek zbiera sie kwiaty
(Flores Arnicae) i korzenie (Radix Arnicae).

Kwiaty zrywa sie natychmiast po rozwinieciu, gdy
bowiem przekwitaja, juz traca warto$¢. Z zerwanych
kwiatogléwek wyskubuje si¢ sam kwiat wlasciwy (zo-
stawiajac dna jako nieprzydatne). Wysuszaé szybko na
stonicu i nastepnie jeszcze dosuszaé nad weglami, albo
w sztucznem wysokiem . cieple, dla zabicia gasienic,
1 wyksztalconych owadéw: Musca Arnicae, Artherix ma-
culatus albo Tripeta arnicivora, ktore niszezylyby nadal
zebrane kwiaty. Jezeli nie wyskubywaé kwiatu, ale zo-
stawia¢ go wraz z koszyczkiem (receptaculum), wowczas
otrzymuje sie gorszy gatunek kwiatu pomornikowego
i przewaznie taki jest w handlu. Wspomniane wyzej
owady gniezdza sie wlasciwie w dnie kwiatowem, za-
tem dosuszanie szczegélniej wtedy ma znaczenie, jezeli
kwiaty, t. j. kwiatogtowki, zostana w calo$ci puszczone
w handel. Po wysuszeniu kwiatéw pomornika zostaje
okoto 16 — 18 proc.. Wyskubany kwiat jest 2 razy
drozszy.

Arnika ma obszerne zastosowanie i zbieraé jej mozna
cho¢by najwieksze partje, znajdujac na nig zawsze
zbyt pewny i latwy.

Korzen arnikowy zbieraé trzeba w jesieni, krajaé
za Swieza i dopiero suszyé. Po ususzeniu zostaje 28 —
30 proc. Powinien posiadaé wlasciwy aromat.

_ 14. C. ARTEMISIA ABROTANUM. Boze drzewko.
(Compositae — Ztozone). Krzew trwaly, kwitnie pod
koniec lata. Dziko u nas nie ro$nie, ale czesto spotykany
jest w ogrodach. Gesto rosnacy krzak, o liSciach prawie
wloskowato-weinanych, drobnych podobnych do igie-




tek, lecz miekkich. Kwiatogléwki drobne, zoite. Cata
roslina po roztarciu wydziela zapach korzenny, nieco
kamfore przypominajacy. W lecznictwie ludowem i do-
mowem stosuje sie przy chorobach kobiecych i jako na-
lewka do ptékania przy ogolnym bolu okostnej w jamie
ustnej. Pod nazwa Herba Abrotani znajduje si¢ w apte-
kach.

Zbieraé¢ przed kwitnieniem, osmykujac liScie i zrzy-

najac zielone wierzchotki pedéw. Po ususzeniu zostaje
20 — 22 proc.
. “+~15. B. ARTEMISIA ABSYNTHIUM. Piotun (Compo-
sitae — Ztozone). Trwaly. Kwitnie przez lipiec, sierpien
i wrzesien. Wszystkim znana roslina, porastajaca gruzy,
pustkowia, zwaliska, zaniedbane zakatki, a szczegolnie]
tam, gdzie ziemia zawiera potaz, jako najwazniejszy
pokarm tej rosliny. Na pogorzeliskach dorasta niekie-
dy 80 cm. wysokosei. Licie troisto-pierzaste-sieczne, po-
wcinane, jak i cata roslina, szare i kutnerowate, przytem
silnego, gorzko-aromatycznego zapachu. Kwiatogtowki
zielonawo-zotte.

W aptekach uzywa si¢ ziele Herba Absynthii. Zbie-
raé zanim lodygi stwardnieja, grube badyle odrzucié
osmykujac z lici, a ciensze dolaczy¢ do calej masy.
Nie krajaé¢ i wysuszyé dokladnie. Zostaje suchego ziela
20 — 22 proc. Artykul dosyé pozadany.

16. C. ARTEMISIA DRACUNCULUS. Estragon (Com-
positae — Zlozone). W Polsce w dzikim stanie nie
roénie. Znajdujemy go na Podolu i Ukrainie lecz, po-
sadzony dziczeje. Zastosowanie kuchenne i przemyslowe,
do wyrobu octéw, musztardy, konserw miesnych i t. d.
Zbiera sie do skladéw, nawet i aptek, znajduje sie
w handlu jako Herba Dracunculi. Latwo byltoby te rosli-
ne przyswoié naszej florze dzikiej.

Krzewina wielotodygowa z liéémi lancetowatemi,
gladkiemi i l$nigcemi, przyjemnej, korzennej woni
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1 smaku. Kwitnie w sierpniu i wrzes$niu, w kwiatogtow-
kach zielono-zoltych i kwiatostanie klosowym.

Zapotrzebowanie nieznaczne.. Po ususzeniu zostaje
22 proc. Zbiera sie same liscie i wierzchotki zielne przed
zakwitnieniem. Suszyé w cieniu. '

17.C. ARTEMISIA VULGARIS. Bylica pospolita
(Compositae — Zlozone). Trwala. Kwitnie w lipcu
i sierpniu. Wyrasta pod plotami, w ogrodach zaniedba-
nych, okoto budynkéw gospodarskich i na gruzach. Do-
rasta metra. Y.odygi silne, liscie dosy¢ duze, ciemno-zie-
lone, 1$nigce, spodem biato - kutnerowate, naprzemian-
legte. Kwiaty (kwiatogtowki) brudno - czerwonawe,
drobne, zebrane w kwiatostan klosowy.

Korzenie bylicy pospolitej uzywane sa jako odwar
przy epilepsji, z dodatkiem kwiatu pomaranczowego,
stanowiac lek nasz bardzo dawny. W aptekach znajdu-
ja sie pod nazwa Rad. Artemisiae. Po ususzeniu zostaje
32 — 36 proc. Zbiera¢ w jesieni albo wczesnie na wiosne,
t. j. gdy zaczyna wypuszczaé liscie. Wykopane korzenie
umy¢ i drobno pokrajaé¢ do suszenia. Zastosowanie ma-
e, zatem i zapotrzebowanie nieznaczne. Zbiera¢ na za-
moéwienie. Ziele t. j. miekkie lodygi i liscie zbieraé
osobno i suszy¢ w cieniu.

18. C. ASARUM EUROPAEUM. Kopytnik pospolity
(Asarineae — Kopytnikowate). Trwaly. Kwitnie w ma-
ju. Roénie w cienistych lasach i gajach.

Posiada todyge stawowa, grubg, czolgajaca sie, sma-
ku gorzko-aromatycznego, zakonczona dwoma nerko-
watemi lis§émi. LiScie naprzeciwlegle, prawidlowo-ner-
kowate, ciemno-zielone, 1$nigce, skorkowate, pod spo-
dem bledsze, omszone jak i cata roslina. Kwiat poje-
dynezy, z kata liscia wyrastajacy, zwisty, brudno-pur-
purowy.

Korzen kopytnikowy, znany pod nazwa Radix Asari,
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nalezy zbieraé¢ w jesieni. Przy suszeniu ubywa 2/; czyli
zostaje 30 proc.

Zastosowanie male, gtownie w domowem i ludowem
leczeniu, zbiera¢ zatem na zamowienie. Czesto zadaja
zbierany razem z li§émi.

19. C. ATROPA BELLADONNA. Pokrzyk albo wilcza
wisnia. Ros$lina wieloletnia, silnie trujaca, z rodziny
Psiankowatych — (Solanaceae). U nas znajduje sie dzi-
ko w lasach Swietokrzyskich i Lubelskiem, na ziemiach,
zawierajacych wapno. Kwitnie w czerwcu i lipeu. Liscie
dosy¢ duze, calobrzegie, jajowate, lekko omszone, po-
sepnie-zielone. Kwiaty brudno-fioletowe, u podstawy
rdzawo-zo6ltawe, dzwonkowate, ciemno-zytkowane. Owoc
jagoda dwukomorkowa, kulista, zblizona postacia do ma-
lej, otulonej wisienki, smaku mdlawo-stodkawego, sil-
nie jadowita, czarno-blyszczaca. Korzen miesisty, szaro-
popielaty.

Do lekarskiego uzytku stuza glownie liscie (folia
Belladonnae), mniej korzenie (radix Belladonnae). Li-
$cie zbiera sie w czasie kwitnienia, korzenie jesienia.

Do zbierania dzieci uzywac¢ nie mozna, najpierw
dlatego, ze moga je$¢ jagody, a powtore, ze zbierajac
liscie, tatwo dotknaé sie moga oezu i przez to sprowa-
dzi¢ niebezpieczne rozszerzenie zrenicy. Ktokolwiek
zbiera, kraje albo choéby pakuje pokrzyk, powinien
zachowaé sie ostroznie i po robocie rece umyé¢ mydtem.

Liscie zbiera¢ nalezy w czasie kwitnienia i zbywacé
w calosci, (np. do przerobu na wyciag). Korzenie zbieraé
trzeba w jesieni i suszy¢ w catoéci. Lisci po ususzeniu
zostaje 18 — 20 proc., korzeni 25 proc.

Pokrzyk nalezy do najbardziej w medycynie uzywa-
nych roslin. Duze partje tej rosliny kupuja takze co-
rocznie fabryki galenowe. Warto$¢ lecznicza ma po-
krzyk tylko z gruntéw, zawierajacych wapno i potas
i tam zwykle wyrasta dziko.
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20. C. BERBERIS VULGARIS. Kwasnica pospolita
(Berberideae — Kwasnicowate). Krzak niekiedy 114 do
2 metréw wysoki, zwarty, pionowo rosnacy, dziko pora-
stajacy gory, na stokach urodzajne. LiScie ogonkowe,
odwrotnie jajowate, kupkami wyrastajace, kwasne.
Kwiaty zétte w maju, w gronkach zwistych. Owoce
dtugie, watkowate, czerwone, bardzo kwasne.

Liscie berberysowe bardzo czesto na dolnej po-
wierzchni maja liczne plamki pomaranczowo-zotte. Jest
to grzybek Uredo Berberis albo Aecidium Berberidis.

Owoce bezberysowe daja znakomity cukrowiec (sy-
rop) i nadzwyczaj zdrowy. Przerabia¢ je zatem mozna
w domu na soki, albo sprzedawaé swieze owoce do cu-
kierni. Suche owoce fructus Berberidis znajduja si¢
w sktadach i aptekach. Suszyé je nalezy w sztucznem
cieple, w suszarkach owocowych. Po ususzeniu zostaje
18— 20 proc.

21. B. BETULA ALBA. Brzoza pospolita (Betulineae-
Brzozowate). Pospolite i znane wszystkim drzewo na-
szych laséw. Dostarcza paczkow i lisci Gemmae Betulae
i folia Betulae, uzywanych jako $rodek silnie mo-
czopedny, przy cierpieniach nerek, pecherza i watroby.

Zbieraé sie powinno liscie na wiosne, kiedy sa jeszcze

“lepkie i pachnace. Po ususzeniu zostaje 18 procent.

Paczki — gdy maja pekaé. Zostaje po ususzeniu 18 proc.

22. C. BOLETUS CERVINUS. Lycopordon. Purchaw-
ka (Fungi). Wyrastaja pospolicie na trawnikach ogro-
dowych i wygonach, gdzie zwierzeta trawozerne zosta-
wiaja nawéz. Grzyb bialy, kulisty, niekiedy gromadnie
wyrastajacy ,od wielko$ci orzecha az do rozmiarow glo-
wy ludzkiej, pospolicie znany. Spbdry purchawki, po-
dobne do miatkich sadzy, stanowia zarodek grzybni i po-
siadaja whasnosci podniecajace marzady plciowe. Sto-
sowane sa dla zwierzat w pomieszaniu z innemi srod-
kami ,réwniez podobnych wiasnosci. Do skladéw zbie-
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raja sie, kiedy posiadajg juz sporangia, t. j. czarny pro-
szek wewnatrz, lecz nie dochodzac do stanu mickkiego.

Purchawki zebrane suszy si¢ w sztucznem cieple
i w caloSci sprzedaje, jako Boletus cervinus. Zbieraé
na zamowienie.

23. C. BORRAGO OFFICINALIS. Ogérecznik (Bor- -

ragineae — Ogoérecznikowate). Jednoroczne ziele, soczy-
ste, azjatyckiego pochodzenia, lecz zdziczalte, u nas tra-
fia si¢ b. czesto. Przypomina zapachem ogérek. Wyra-
sta pod plotami, kolo drog, na gruzach i t. d. Kwitnie
w maju i czerwcu. Fodygi ma nieco $cielace, czworo-
katne, galeziste, owloszone. LiScie naprzemianlegte, od-
wrotnie jajowato-lancetowate, na dolnym nerwie ha-
czykami uzbrojone, z obydwoch stron szorstkie kwiaty
drobne, w katach lisci osadzone, krétko-szyputkowe,
biekitne.

Wysuszone ziele herba Borraginis znajduje sie w
aptekach, shizy jednak za lek tylko w leczeniu domo-
wem. Zbiera¢ w czasie kwitnienia i suszyé dlugo, gdyz
Io.dygi migsiste z trudnoscig utracaja wilgoé. Po usﬁsze—
niu zostaje 15 — 18 proc. Zbieraé¢ na zaméwienie. Gru-
be badyle odrzucié.

: 24. C. BRYONIA ALBA. Przestep pospolity (Cucur-
bitaceae — Dyniowate). Trwaty. Ro$lina paru metrow
d_orastaj aca, o licznych bujnych lodygach, czepiajacych
sie wasami. W dzikim stanie okrywa pnie krzakow
i rf')ine przedmioty, podatne do czepiania si¢ ich: ploty,
pnie drzew, zwaliska i t. d. Kwitnie w czerwcu i lipcu
bialawo-z6tto. Kwiaty osobno plciowe, dosyé obfite. Ja-
gody kuliste, czarne, o trzech komérkach dwuziarno-
wych. LiScie podzielone na 5 — 7 $piczastych klapek.
Korzen wielki, miesisty, rzepowy, wypelniony sokiem
mlecznym, ostro-gorzki w smaku, niemilego zapachu,
z wilasno$ciami silnie rozwalniajacemi.

Korzen przestepu radix Bryoniae znajduje niekiedy
zastosowanie w lecznictwie. Kopaé go nalezy w jesieni
lub weczesnie wiosng, obmyé woda, pokraja¢c ma po-
przeczne talarki 114 do 2 centymetréw grube, nawlec na
nici i wysuszyé. Po wysuszeniu zostaje okoto 22 proc.

Zbieraé tylko na zamoéwienie.

25. C. CALENDULA OFFICINALIS. Nagietek (Com-
positae — ZYozone). Roslina jednoletnia utrzymywana
w ogrodach jako kwiatowa.

Nas interesuje tylko magietek z kwiatem ognisto
czerwonym, gdyz tylko taki zbierany jest do leczniczego
uzytku. Z kwiatébw wyskubuje si¢ tylko platki a dno
i $rodek (osadnik) odrzuca. Platki po wyskubaniu roz-
poséciera sie b. cienka warstwa na otwartem powietrzu
i szybko wysusza. Przetrzymywacé w suchem miejscu
i jesli mozna, w naczyniu zamknigtem.

96.-C. CAPSELLA BURSA-PASTORIS. Tobotki albo
Tasznik pospolity (Cruciferae — Krzyzowe). Jednorocz-
na. Najpospolitsza roslina, wszedzie rosngca. Kwitnie
od wiosny do zimy. Najlatwiej ja poznaé po nasienni-
kach (tuszezynkach) ,odwrotnie klinowato-tréjkatnych,,
sercowato na koficu wycietych i w wycieciu zakoficzo-
nych krotka szyjka. f.odyga prosta, pojedyncza, zawsze
galezista. LiScie korzeniowe podiuzne, wycinane, Szer-
sze, lodygowe —— strzalkowate, wezsze. Kwiaty drobne,
biate.

Roglina posiada lekki zapach, podobny do chrzanu
i uzywa sie pod nazwa Herba Capsellae Bursae pastorsis,
alboH. Bursae pastorsis. Zbiera¢ ja mozna od wiosny do
potowy lata i szybko wysusza¢ w cieniu. Po ususzeniu
zostaje 20 proc.; zbiera¢ na zamoéwienie. Jest to znako-
mity lecz malo znany $rodek przeciw krwotokom ma-
cicy. Korzen odrzucac.

97. C. CAREX ARENARIA. Turzyca piaskowa (Cy-
peraceae — Ciborowate). Trwata. Turzyca posiada bar-




dzo wiele gatunkéw, ktérych zdeterminowanie wymaga
dobrego botanika, cierpliwo$ci i obserwacji w czasie
kwitnienia. Rozrézniamy wogole blotne i ladowe turzyce
.1 tylko ostatnie maja dla nas znaczenie. Te ladowe (kil-
ka gatunkow, jak: Carex precox Setreb., Carex hirta, Ca-
rex ericetorum) przy subtelnej bardzo réznicy brane sa
za turzyce piaskowaq, najrzadziej spotykang u nas, i stuza
do uzytku lekarskiego. Rozlogi ich Rhizoma Caricis
arenariae, wymyte i wysuszone, dostarczaja tak zwane-
80 ,,perzu czarnego”. Cech botanicznych gatunkowyvch
nie podaje, gdyz sa zbyt trudne dla malo obznajmio-
nego z botanikga. Rodzajowe ogo6lne cechy sa: wzrost
iliScie podobne do traw, zwykle ulistnienie twarde, ostre.

Ukorzenienie perzowate, silnie rozrosle i rozestane.
Owoce w klosach réznej wielko$ci; kwiaty zielonawe.

Zbiera sie rozlogi jesienia lub na wiosne; wymyé
i osmyknaé z korzonkéw. Dostarczaé w caloéci. Po usu-
szeniu zostaje 33—36 proc. Zbieraé tylko na zaméwienie.

28. C. CARLINA ACAULIS. Dziewieésil biaty (Com-
positeae — Zlozone), zwany jeszcze Kasina niska. Kwit-
nie od czerwca do jesieni i trafia sie u nas w Sando-
mierskiem, na Kujawach w Plockiem, po miejscach
wzgorkowatych na ziemi urodzajnej. Charakteryzuje
si¢ bardzo niska, pojedyncza lodyga, ledwie 3 — 4 cm.
wysoka, zakonczona wielka, zéltawo-czerwona kwiato-
gtowka. Liscie okétkowo wyrastajace, gtadkie, podtuzne,
twardawe, pierzasto rozciete; czeSci liscia jeszcze po-
dzielone, strz¢piaste i cierniste. Dno kwiatowe miesiste,
moze by¢ jadalne, podobnie, jak ogrodowe karczochy.
Korzen dziewieésitu uzywa sie w lecznictwie pod nazwa
radiz Carlinae. Zbiera si¢ w jesieni oczyszeza, i suszy;
poczem zostaje 30 proc. Zbiera¢ nalezy tylko na zamo-
wienie.

29. C. CARUM CARVI. Karolek-kminek (Umbelli
ferae — Baldaszkowe). Roczna ro$lina, spotykana cze-
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sto gromadnie na zyznych lakach, w rowach i na mie-
dzach. Posiada nasiona aromatyczne, stuzace do posy-
pywania chleba, kiszenia kapusty, sera, wielu potraw
Nasiona te wchodza niekiedy w sklad mieszanek zioto-
wych i stuza do odpedzania olejku lotnego. :

Osmykiwaé dojrzate mnasiona, dobrze wysuszyC
i oczySci¢c do sprzedazy.

30. B. CENTAUREA CYANUS. Chaber. Blawatek.
(Compositae — Ztozone). Roczny, roSnie miedzy zbo-
7em, kwitnie w lecie. Roslina wszystkim znana, dostar-
cza kwiatu flor. Cyani, majgcego gtéwnie zastosowanie
przy wyrobie kadzidel, w chodzi w sklad wielu ziélc_k
wyrabianych zagranicg, dziala moczopednie. W czasie
kwitnienia wyskubuja sie platki kwiatowe (modre)
i $rodek suszac szybko na stonicu. Po ususzeniu zostaje
okoto 10 proc. Zbieraé¢ tylko na zamoéwienie i z kwiatow
mlodych 1 — 2 - dniowych, gdyz ze starszych przy susze-
niu bieleje. Po ususzeniu powinien by¢ réwno modtty‘
i bez zadnej domieszki bialych platkéw. Pstrego nikt nie
kupi.

31. C. CERASUS VULGARIS. Wisnia. (Rosaceae—
Roézowate). Drzewo hodowane w ogrodach ,we ws'zyst-
kich gatunkach i odmianach, wydaje gume Gummi Ce-
rasi, nabywana przez sklady apteczne. Wyciekajaca gu-
me odejmuje si¢ przy pomocy noza i potem suszy. Ma-
ja zbyt réwniez ogonki (szypulki) pozostate po OSkl.l—
baniu owocow. Nalezy je umy¢ w wodzie i starannie
wysuszy¢. Zagotowane w wodzie daja bardzo .dobra
herbate do picia, lecz musza by¢ zagrzane na kupie, aby
zbrunatnialy (zafermentowaly). .

Gdzie sa duze plantacje wisien, np. w gub. Wiodzi-
mierskiej, Wiaznikowskim powiecie w Rosji (stawne wi-
énie wlodzimierskie i roditelewskie), tam zebra¢ mozna
znaczne ilosci tego artykutu. Wysylano je stamtad do
Francji. U nas sadownictwo byto bardzo zaniedbane, do-
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piero wojna $wiatowa pokazala, jakiem bogactwem sa
sady. Wspomniane Wiazniki posiadaly przed wojna set-
ki wiok wisniowych plantacyj, przynoszacych ogromne
korzySci. Nalezy i u nas staraé sie o zaprowadzenie po-
dobnych plantacji.

32. C. CHELIDONIUM MAJUS. Jaskoéteze ziele (Pa-
paveraceae — Makowate). Ziele wielotnie wyrasta dziko
w miejscach przyciemnionych: pod plotami, murami,
parkanami, po zapuszczonych miejscach w sadach i t. p.
Kwitnie od maja do sierpnia. Korzen czerwono-zotty,
wiotki, nieco wioknisty. Lodyga walcowata prosta, roz-
galeziona, wloskami delikatnemi poroénieta. LiScie
obszerne, zbiegajaco-pierzaste z dzialami odwrotnie ja-
jowatemi. Kwiaty zolte. ro§lina wypelniona mleczno-ge-
stawym sokiem koloru pomaranczowego, obficie wydzie-
lajacym przy urwaniu liscia lub kwiatu.

Do leczniczego uzytku zbiera sie cale ziele w czesci
nadziemnej i wysusza. Wysycha dosyé¢ trudno, najlepiej
na otwartem powietrzu, w cieniu. Najlepiej zbieraé
w czerwcu, gdyz niema jeszcze nasiennikow.

33. C. CICHOREUM INTYBUS. Podréznik. Cykorja.
(Compositae — Zlozone). Ziele wieloletnie, kwitnie od
lipca do wrzesnia. Korzen zotto-brunatny, pionowo ida-
cy, wewnatrz bialy. Y.odygi do metra dorastajace,
bruzdowate, rozwarto-gateziste. Licie korzeniowe wiel-
kie, podtuzne, gleboko-haczysto wycinane, soczyste, to-
dygowie coraz mniejsze siedzace, kwiaty duze, pelne,
blekitne, siedzace i parami osadzone Wyrasta na mie-
dzach, przy polach uprawnych.

Do uzytku lekarskiego zbiera sie cale ziele jak tyl-
ko pojawia sie kwiaty, zatem nie zdrzewniate, odrzuca
gruby badyl i pozostalo$é suszy pod dachem. Korzenie
rowniez mozna zbiera¢ ale doskonale umyte i drobniut-
ko pokrajane w kostke.
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Nieréwnie latwiej korzen zebra¢ w cykorji upra-
wianej.

34. B. CITRUS AURANTIUM. Pomaraficza (Auran-
tiaceae — Pomaranczowe) drzewo klimatu poludniowe-
go, nawet u nas w cieplarniach trzymane daje tylko
owoce drobne i gorzkie. Wtasciwie nas obchodza tylko
skorki pomaranczowe, zwykle wyrzucane na $mieci albo
w matlej tylko iloéci idace na potrzeby domowe. Ki‘cdy
nastanie u nas sezon pomarancz i zuzywamy tysiace
sztuk tego owocu, nie nalezy skorek wyrzucaé, ale ]L
zbieraé, wykrawaé i suszyé. Zdejmowana paskami
skorka pomaranczowa, skrawa sie nozem az do kol'o-
rowej warstwy, kraje bardzo drobno i suszy na papie-
rze, w miejscu cieptem. W takim stanie idzie do handlu,
a gorszy gatunek bez obierania i krajania.

35. C. CONIUM MACULATUM. Szczwo6l plamisty.
(Umbelliferac — Baldaszkowate). Ziele dwuletnie, ro-
snace blisko mieszkan ludzkich, w ogrodach zaniedba-
nych, pod plotami, na gruzach i cmentarzach. We
wszystkich czesciach ro$lina silnie jadowita, stanowi¢
miala trucizne, zwang ,.cykuta”, ktorej Grecy uzywali do
otrucia Sokratesa i Phociona, wielkich obywateli staro-
zytnej Grecjil).

Szezwol dorasta niekiedy metra i wiecej. Lodyge ma
prosta, rozgaleziona, wewnatrz pusta, gtadka, upstrzona,
szczegblnie od dotu plamkami brudno- czerwonemi. Li-
$cie duze, rozlozyste, potrojne, pierzaste. Kwiaty drobne,
biate ,w baldaszkach. Kwitnie w lipcu i sierpniu. Cale
ziele wydziela wstretng won odrazajacq.

Zbiera sie w czasie kwitnienia, grube lodygi odrzu-

1) Owa historyezna ,,Cykuta”, jak inni utrzymuja, miata by¢
Aethusa Cinapium — Blekol rowniez ro‘éL baldaszkowa, zwana u ludu
,,Bzducha”, nadzwyczaj jadowita. Wiasciwa cykuta jest wodna ro$lina

,,Cicuta virosa’.
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ca, a pozostalo$¢ kraje i suszy. Zostaje po ususzeniu
16—18 proc.

Zbieraé tylko na zamodwienie, gdyz zapotrzebowanie
jest bardzo mate.

36. A. CONVALLARJA MAJALIS. Lanuszka kon-
walja. (Smilaceae Convallariae. Kolcoroslowate — kon-
waljowe). Trwala, kwitnie na wiosne. W dzikim stanie
ro$nie po lasach, gajach i zaroslach, w rowach, najcze-
Sciej gromadnie, w ziemi wilgotnej. Ulubione pachna-
ce kwiaty wiosenne, wszystkim znane. LiScie niemal
foremnie eliptyczne, gtadkie, l$niace, pospolicie tylko
dwa. Kwiaty biate, jakby z porcelany, grube, soczyste,
twarde, korona dzwonkowata, sze$¢ razy weieta.

Kwiaty konwaljowe dostarcza si¢ na przeréb w Swie-
zym stanie, powiazane w peezki 1 ulozone w kobiatkach
(koszykach), a w razie niemoznosci trzeba je suszyc.
Suszyé mozna na stoncu. Po wysuszeniu zostaje 14 proc.
Zapotrzebowanie duze i cena wysoka. Najlepie] uszczy-
kiwaé sam kwiatostan t. j. bez ogonkow. W Swiezym
stanie zbieraé¢ tylko na zamoéwienie, a suszy¢ zawsze.

37. C. DATURA STRAMONIUM. Bielun. Dedera. (So-
lanaceae — Psiankowate). Roczna, kwitnie w lipcu. Ro-
$nie przy plotach, drogach, w ogrodach warzywnych i na
pustkowiach.

FLodyga galezista, gtadka; liscie naprzeciwlegle, ja-
jowate, obszerne, na koncach $piczaste, nieregularnie na
brzegach wycinane, zylaste. Kwiaty wyrastaja z pomie-
dzy galezi, sa diugie, kielichowate, rozwarte, na brze-
gach fatdowane, do 8 cm .dtugie, biate, odurzajacej wo-
ni. Owoc torebka wielkosci malego jablka, silnie kol-
czasta.

Liécie bielunia (folia Stramonii) zbieraja sie do lecz-
niczego uzytku w czasie kwitnienia i zaraz susza. Na-
siona znajduja rzadkie zastosowanie (semen Stramonii).

Po ususzeniu zostaje lisci 17 proc. Przy zbiorze zacho-
waé ostrozno$é jak przy Belladonie. :

38. C. DELPHINIUM CONSOLIDA. Ostrozka zbo-
zowa. (Ranunculaceae. Jaskrowate). Roczna, kwitnie od
czerwca do jesieni. Ulubiona roslina kwiatowa, wszyst-
kim znana, o lisciach bezogonkowych, drobno, jak nitki
wycinanych, kwiatach fioletowo-blekitnych. RoSnie mig-
dzy zbozem w calym kraju. Kwiaty osmyknigte (tylko
fioletowo-blekitne), suszy sie szybko i mocno ubija przy
pakowaniu. Zastosowanie w domowem leczeniu do po-
budzenia menstruacji. . W aptekach zowie si¢ flores
Delphinii vel Calcatrippae. Po ususzeniu zostaje okoto
14 proc.

39. C. DIGITALIS PURPUREA. Naparstnica purpu-
rowa (Scrophulariaceae — Tredownikowate). Dwulet-
nia roélina, kwitnie w lecie. Ro$nie dziko w potudnio-
wych okolicach dawnej Kongresowki i w Augustow-
skiem. LiScie ma siedzace, szeroko lancetowate, duze,
zylaste i groszkowate, z obu stron omszone. Kwiaty ze-
brane w klos jednostronny, duze, do naparstkow po-
dobne, ciemno-rézowe (mniej lub wigcej) upstrzone
ciemniejszemi plamkami.

" Zastosowanie w lcznictwie obszerne. Liscie (Folia
Dlgltalls) zbierajg sie w czasie kwitnienia i susza. Zo-
staje po ususzeniu zwykle 15 proc. Cala roslina trujaca,
dziala na serce. Zbierane z rabat kwiatowych liscie na-
parstnicy dzialanie maja nie pewne, chyba sadzone
w ziemi, zawierajacej wapno i bez nawozu organicz-
nego.

Z hodowanych na plantacji roslin, o ile te silnie sig
rozrosna, mozna juz w jesieni liScie zebra¢ do uzytku
lekarskiego.

40. C. DROSERA ROTUNDIFOLIA. Rosiczka okra-
glolistna. (Droseraceae — Rosiczkowate). Trwata, kwit-
nie w lipcu i sierpniu. Kwiaty otwieraja si¢ w potudnie,
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tylko w dni pogodne. Sa biate, w klosek jednostronny
zebrane. Wypuszcza rozetke lisci drobnych, diugoogon-
kowych, okraglych, w nasadzie zwezajacych si¢ w ogo-
nek, porostych rzesowato - gruczotkowatemi , wioskami
czerwonemi. Jest to ro§lina owadozerna.

Cala roslina, zebrana przed lub w czasie kwitnienia,
bez kwiatow uzywa sie w medycynie jako herba Dro-
serae albo Rorellae i stuzy do przygotowania nalewki.
i kompozycji ziotowych. Po ususzeniu zostaje okofo 10
proc. Wyrasta na blotach i wilgotnych takach. |

Przed sprzedaza doskonale oczysci¢ z ziemi i do-
mieszek.

41. C. EQUISETUM ARVENSE. Skrzyp polny.
(Equisetaceae. — Skrzypowate). Ros$nie na polach
ornych, szczegélniej gdzie jest woda zaskorna i z po-
staci podobny jest do matych jodelek.

Zrzyna sie nieco nad ziemia i suszy w cieniu, aby
nie splowial od stonca. Zbieraé si¢ powinno przez czer-
wiec i lipiec, tylko na zamowienie, gdyz wyrasta wsze-
dzie, zatem znacznie taniej naby¢ go mozna z bliskich
okolic.

Wilasnosci, posiada moczopedne, a obydwa stoso-
wane bywaja takze na wywolanie schudnigcia przy
otylosci. Artykul b. tani.

42. C. EQUISETUM PALUSTRE. Skrzyp blotny.
(Equisetaceae. Skrzypowate). Jest rosling trwaly, skry-
to-plciowa. Obecno$¢ jego na lakach znamionuje trawe
kwaséna i nieprzydatna na pasz¢, ro$nie-bowiem na Ia-
kach blotnistych, zalewanych woda. Cala roSlina we-
wnatrz pusta, sucha, ostra, niemila w dotknlgcm, okot-
kowo rozgaleziona, bezlistna.

Zbiera¢ ja mozna w kazdym czasie, najlepiej gdy
mata woda. Ususzona daje ziele fol. Equiseti palastris,
juz zapomniane w medycynie i na nowo zalecane przez
ks. Kneippa. Scina sie kosa, gdyz rosnie gromadnie, po
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Scieciu przebra¢ z domieszek i suszy¢ w cieniu. Zbieraé
na zamowienie. Artykut b. tani.

43. A. ERYTHRAEA CENTAURIUM. Tysigcznik.
(Gentianeae—Gorczykowate). Ziele dwultn, kwitn. w lip-
cu i sierpniu. Ro$nie na lakach, pastwiskach, miedzach
i wilgotnych ugorach. Lodyga kanciasta, u gory rozga-
teziona. Liscie siedzace, przeciwlegle, osada zroste, $pi-
czasto - owalne, gladkie i calobrzegie. Kwiaty rézowe.

" Jest to jedna z ro$lin leczniczych, najwiecej majag-
cych zastosowania i dostarczana byé moze duzemi
partjami. Zbiera¢ nalezy w czasie kwitnienia, starannie
uktadac¢ jak len, obciac¢ korzonki i ususzyé w cieniu.

Pi¢cknie ususzony tysiacznik pownien by¢ zielony
i kwiatki mie¢ piekni& rozowe. Ziele lezace do drugie-
go, roku zotknie, przeto trzeba je zaraz sprzedaé. Po
ususzeniu zostaje 20—22 proc. W aptekach nosi nazwe
Herba Centaurii minoris.

Zbierajac tysiacznik nalezy tu i 6wdzie pozostawiac
roslinki do obsiewu, gdyz roslina ta z powodu rabunko-
wego zbioru jest u nas na wyniszczeniu. Powinna byé
objeta ochrong roslin.

44. C. EUPHRASIA OFFICINALIS. Swietlik lekar-
ski. (Scrophulariaceae). Roslina jednoletnia ,dosyé po-
spolita na pastwiskach, w gajach, zaro$lach, na lakach
suchych. Kwitnie w lecie do jesieni. f.odyge ma najcze-
Sciej gatezista, do 15 cm. wysoka, prawie walcowata.
Liscie siedzace naprzeciwlegte, gteboko 1 ostro pitkowate,
mniej wiecej jajowate. Kwiaty z goérnej czeSci todygi
1 rozgalezien, o koronie biatej z z6tta plamka na dolnej
wardze w glebi kwiatu fioletowo - czerwonawemi linij-
kami oznaczone.

Zbiera sie do polowy okresu kwitnienia, dopokad nie
zdrzewnieje, wyrywajac rosliny. Suszyé w cieniu; po
ususzeniu zostaje m. w. 18 proec. Stosowana jest w po-
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staci maparu albo odwaru przy chorobach oczu do
oktadow.

Zbieraé najlepiej po obmyciu deszczem i obeschnie-
ciu i suszyé bardzo czysto, aby sie ziele nie zakurzylo.
Dostarcza Herba Euphrasiae.

45. C. FRAGARIA VESCA. Poziomka. (Rosaceae—

Roézowate). Trwata. Powszechnie znana roslinka, dajaca

pachngce i smaczne owoce. W lecznictwie niekiedy uzy-
wane sa poziomki (owoce suszone) — Baccae Fragariae.
Suszy¢ je nalezy w suszarniach do owocow albo w pie-
cach po chlebie. Przygotowa¢ na zamowienie. Czescie]
poszukiwane sa liscie poziomki, niekiedy korzenie. Ko-
rzenie zbiera¢ w jesieni, licie za$ w czerwcu.

46. C. FURMARIA OFFICINALIS. Dymnica pospo-
lita. (Fumariaceae — Dymnicowate). Ro$nie w ogro-
dach miedzy warzywem, na ugorach i polach upraw-
nych. LiScie ma 2 — 3 razy skladane, klinowate, wci-
nane. Dosy¢ rozgaleziona, cala sina, jakby nalotem nie-
bieskawym okryta. Kwiaty rézowe Zz purpurowym
wierzcholkiem, w gronkach. Ziele roczne, kwitnace
w czerwceu i lipcu.

Zbieraé gdy kwitnie, w catosei, korzonki obciad i wy-
suszy¢. W aptekach znane pod nazwa Herba Fumariae
Po ususzeniu zostaje okoto 18 proc. Zbiera¢ na zamo-
wienie.

47. C. GALEOPSIS GRANDIFLORA. Labiateae.
(Wargowate). Poziewnik wielkokwiatowy. Roslina je-
dnoletnia, przytrafiajaca si¢ w miejscach wilgotnych,
w olszynkach, zaro$lach, czasami nawet w lasach.
Kwitnie bialo przez lato az do jesieni. Kwiaty dosy¢
duze, o dolnej wardze trzyklapkowej, i srodkowa z kla-
pek u dotu posiada gardziotko z6tte i fioletowa plamke.
Lodyga galezista, nieco szczeciniasta, szczegolniej na
wezlach. Liscie z wierzchu owlosione, spodem gtadkie,
karbowano - pilkowate, jajowo - Spiczaste.

i

Zb.ie'r'a sie cale ziele kwitnace, nieco nad korzeniem
zerz-nl.(;te 1 wysusza w cieniu. Zbiér trwaé powinien nie
diuzej j.ak do polowy sierpnia, gdyz pézniej todygi zbyt
drzewnieja i przez to ziele traci wartoSé.

Uzywa sie¢ w naparze przy chorobach piersiowych.

Pozostaje po ususzeniu do 20 proc., zaleznie od cza-
su zbioru i ezy roslina bytowala w wilgotnem Ilub
suchszem miejscu. Dostarcza Herba Galeopsidis.

48. C. GEUM URBANUM. Kuklik gozdzikowaty.
(Rosac.eae — Potentilleae). Roslina wieloletnia, dosyé
pospolicie rosnaca po gajach, zaroslach i na Igkach mie-
dzy krzakami.

Korzen ma silny, zétto brunatny, wewnatrz biatawy.
?(?dyga.l prosta, stojaca, tylko w gorze rozgateziona. Li-
scie pierzaste, zwykle piecio-listkowe z wierzchotko-
wym najwiekszym, wszystkie $piczaste, nieréwno zab-
kowate. Kwiaty wierzchotkowe, piecioptatkowe, zotle.

(Geum rivale kwiaty ma brudno-czerwonawe, wewnatrz
zo6kte).

Zbiera si¢ korzen, myje, drobno kraje i wysusza.
?Vt aptekach znajduje si¢ pod nazwa Radix Cargophyl-
atae.

49. B. GNAPHALIUM ARENARIUM. Kocanka pia-
skf)\jva. (CO{npositae — Zlozone). Pospolita na piaskach
ros'hna popielato-welnista, z zéttemi, suchemi kwiatami,
opisu przeto nie potrzebuje.

: Zastosowanie lecznicze maja kwiaty, ktore obrywa
si¢ bez ogonkow i suszy.

. Kwi.at pozornie suchy sporo posiada wilgoci, 0 czem
sie mozna przekonaé¢ wazac Swieze i juz wysuszone, zo-
staj e.b0w1em 30 procent. Wode posiadaja kielichy i szy-
Pulkl. Dobrze wysuszony kwiat sklada sie do workéw
1 wysyta odbiorcy.

Srodek stosowany przy chorobach nerek i watroby.
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50. C. HELIANTHUS ANNUUS. Stonecznik. (Gompo-
sitae — Zlozone). Znana wszystkim ro$lina hodowana

u nas w ogrodach warzywnych, a w Malorosji na

obszarach polnych, dla swych nasion dajacych olej.

Zastosowanie maja lecznicze liscie bez ogonkow
i kwiaty zotto- promlcnlowe

Liécie suszy si¢ w cieniu, po obcigciu ogonkow, zotte
za$ promieniowe kwiaty, otaczajace tarcze kwiatowa,
wyskubuje sie i suszy w stoncu albo cienko rozposcie-
rajac na strychu.

I jedne i drugie sa lekarstwem od zgnitej febry (ma-
larji). Zbiera¢ na zamowienie.

51. B. HERNIARIA GLABRA. Polonicznik gladki.
Ptasie- mydlo. (Paronychieae — Zapartnicowate). Trwa-
la, kwitnie od czerwca do sierpnia. RoSlina drobniutka,
zwykle rozestana po ziemi, na wilgotnej ziemi podno-
szaca sie. Rosnie na ziemiach piaszezystych i zZwirowa-
tych, na pastwiskach suchych, nasypach kolejowych i t.
d. Lodyzki rozgalezione, stawowate. LiScie naprzeciw-
legte, bardzo drobne, jajowate. Kwiatki malenkie, sie-
dzace, zebrane w kupki, zielone.

Zbiera sie w czasie kwitnienia w caloSci, zaraz kra-
je i suszy, albo dostarcza w catoéci, zaleznie od zamo-
wienia. Dzialanie posiada moczopedne. Po ususzeniu
nabiera zapachu podobnego do $wiezego siana, albo do
tonki wonnej i zostaje go okoto 20 proc. Uzycie dosyc¢

- rozpowszechnione. U ludu zwana ,,ptasiem mydtem”.

» 52. C. HIEROCHLOA BOREALIS. Zubrowka. (Gra-
" mineae — Trawowate). Trwala trawa, silnie sianem
pachnaca (podobnie jak nostrzyk i tonka wonna). Uzy-
wa sie na nalewke, wlasciwie do robienia wodki zu-
bréwki; sprzedawana jest po sktadach aptecznych i na
ulicach Warszawy. Rosénie dziko w puszczy Biatowiez-
skiej i Czerwonym Boru; znajdowalem ja pod Rutka-

mi w Lomzynskiem. Trawa dosy¢ wysoka, rosnaca w gd- -
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re, pieknie zielona i silnie pachngca nawet w Swiezym
stanie.

Gdzie jest, powinna by¢ $cinana i suszona w catosci,
bez wiklania i platania. Zbiera sie¢ przed kwitnieniem.
Scieta odrasta i znéw moze by¢ Scieta. Suszy¢ w cieniu
aby zachowala zielonoéé. Wiaze sie w catosei w peczki.
Zbiera¢ tylko majac zapewnionego odbiorce.

53. B. HYOSCYAMUS NIGER. Lulek. (Solanaceae—
Psiankowate). Ro$lina pospolita, ro$nie wszedzie pod
plotami, na gruzach i koto wsi. Dwuletnia, niemilej
woni, jadowita. LiScie naprzemianlegle, siedzgce, nie-
regularnie wycinane, dosy¢é duze, jak cala roslina
szarym kutnerem okryte, lepkie, miemile w do-
tknieciu. Kwiaty jednostronne, w katach lici umie-
szczone, brudno - zéttawe, purpurowo - siatkowate, u na-
sady brudno - fioletowe. Cata roslina trujaca.

W czasie ,Jub przed samem kwitnieniem obieraja
sie liscie i wysuszaja. Zbiér trwa od czerwca do jesieni,
t. j. przez ciag kwitnienia. Po wysuszeniu zostaje 16 — 18
proc. W lecznictwie nosi nazwe folia Hyoscyami. Schnie
trudno i powolnie. Przy zbieraniu, suszeniu i pakowa-
niu zachowaé ostrozno$é jak przy Belladonie.

— 54, B. HYPERICUM PERFORATUM. Dziurawiec
albo Ziele Sto-Janskie. (Hyperaceae — Dziurawcowate).
Trwaly, kwitnie zolto w lipcu i sierpniu, roSnie w ga-
jach, zaroslach, ogrodach, na miejscach suchych, wy-
rasta do 30 em. Liscie przeciwlegle, siedzace, jajowato-

_ eliptyczne, tepe, gladkie. Lis¢ podniesiony do stonca,

wyglada jakby gesto podziurawiony igla, stad nazwa.
Kwiaty z6tte, platki ma brzegach zwykle kropkowane,
zebrane w wierzcholtkowy baldaszkogron. Zbiera¢ zanim
okwitnie, gorna 14 rosliny i ususzy¢ w cieniu. Zostaje po
ususzeniu 20 — 22 proc.

55. B. JUGLANS REGIA. Orzech wiloski. (Juglan-

“deae — Orzechowate). Drzewo u nas ogrodowe. Do le-
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karskiego uzytku dostarcza lisci folia Juglandis i zielo-
nych tupin cortex nuc. Juglandis. Zakwita w maju. Lis-
cie zbieraja sie przed zbiorem owocu, we wrzesniu i pod
dachem susza. Lupiny owocowe zielone kiedy orze-
chy juz dochodza, trzeba réwniez zebraé i wysuszyé.
Liéci po ususzeniu zostaje okoto 20 proc. — tupin 30%.

56. C. JUNIPERUS COMMUNIS. Jalowiec. (Coni-
ferae — Iglaste). Pospolity krzeéw na gruntach suchych,
jatowatych piaszczystych. Owoc jatowcu dojrzewajac
staje sie miesisty, stodki. Owoce jalowca fructus Junipert
stuza do lekarskiego uzytku w weterynarji. Kwitnie w
maju, jagoda za$ w jednym roku wyrasta i pozostaje zie-
long, w drugim dopiero dojrzewa, staje sie czarna, nalo-
tem niebieskim okryta. Zbiera si¢ po dojrzeniu, rozsciela-
jac plétna pod krzaki i ottukujac owoce kijem. Wysuszy¢
je nalezy dokladnie, zanim péjda do worka. Najlatwiej-
szy jest zbiér jalowca gdy juz przejda przymrozki,
wtedy jagody dojrzale lekko opadaja, zielone zas trzy-
majg sie mocno macierzystego krzaka. Zapotrzebowa-
nie duze. Wywoz zagranice. Dobrze czyscic.

57. A. LAMIUM ALBUM. Jasnota biata. (Labiateac—
Wargowe). Trwala, kwitnie od wezesnej wiosny do je-
sieni, z przerwa letnig, wyrasta na ziemi wilgotnej, uro-
dzajnej, szczegblniej w zaro$lach, gajach, nad wodami
i pod parkanami. LiScie obszerne, naprzeciwlegte, jajo-
wo-ostrokonczaste, pitkowate, wlochate. Kwiaty w okol-
kach biate lub lekko kremowe, miodowego zapachu.

Lodyga czterokatna, niekiedy 14 metra wysoka. Kwia- »

ty jasnoty flores Lamii albi, wyskubuja sie¢ i natych-
miast susza na sloncu, rozpostarte na plétnach, dosu-
szajac je ostatecznie w miejscu przewiewnem. Po usu-
szeniu $cisle pakuje sie je w blaszanki lub pudta. Przy
suszeniu bardzo duzo utracaja wilgoci; zostaje w przy-
blizeniu okolo 10 proc. Wysuszone kwiaty powinny by¢
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jasno-kremowe. Towar drogi i poszukiwany w handlu.
Na zamowienie zbiera sie i cale ziele kwitnace.

58. C. LEDUM PALUSTRE. Bagno. (Ericaceae —
Wrzosieniowate). . Krzew kwitngecy w czerweu, pora-
stajacy zwykle gromadnie blotniste miejsca w la-
sach. Dorasta 75 cm., krzew galezisty o galeziach na-
przemianlegltych, lisciach w okotki po 3—4 osadzonych,
w mlodosci rdzawo-cynamonowych i owlosionych, poOZ-
niej ciemno - zielono - oliwkowych, lancetowatych —
réwnowaskich, na brzegach podwinigtych; kwiaty biate
w baldaszkogronach. Cala ro$lina trujaca, silnego, cha-
rakterystycznego zapachu odurzajacego.

Zbiera sie liscie 1 miekkie kwitnace wierzchotki Fol.
Ledi palustris, zostaje po ususzeniu 20 proc.

W peczkach wigzane galazki albo liscie chronig prze-
ciwko molom futra i rzeczy welniane.

59. C. LUPULINA. Przedstawia zolto-brunatny, ziar-
nisty proszek ,silnego korzennego zapachu, przypomina-
jacy chmiel browarny. Otrzymuje si¢ przy suszeniu i pa-
kowaniu gtéwek chmielowych dla browarow. 0 ile tylko
jest sposobnosé¢ ja zebraé, nalezy z tego korzystac i sta-
rannie odsiewaé aby nie zawierala zadnych $mieci i pia-
sku. Dobrze wysuszaé¢. Lupulina wypada dopiero z zu-
pelnie suchych glowek kwiatowych chmielu, przeto su-
szyé go trzeba na podtogach szczelnych. Zupelnie czysta
lupuline otrzymaé mozna dopiero z sit jedwabnych.

60. C. LYCOPODIUM CLAVATUM. Widtak gwozdzi-
sty. (Lycopodiaceae — Widtakowate), ro$nie dziko w la-
sach wilgotnych i cienistych. f.odygi ma czolgajace sie
po ziemi, bardzo dlugie, gatazki podnoszace sie piono-
wo, zakonczone klosem podwojnym. Cala roslina okry-
ta drobnemi li$émi réwnowaskiemi.

Tak zwane Lycopodium albo préchno apteczne sta-
nowia spory (zarodniki) widlakowe; stuzg do zasypy-
wania odparzen i maja zastosowanie W przemysle.




W koncu lipea i sierpniu delikatnie S$cina sie kloski
widlakowe, rozpo$ciera na wielkich zlepionych papie-
rach i i wysusza w miejscu zacicznem. Z suchych kloskow
wypadaja zotte zarodniki, ktére nalezy przez geste sita
odsiaé¢ i pakowaé w torby papierowe, a nastepnie worki
z materjalu zbitego. Prochno stanowi drogi artykul han-
dlu i cena jego niemal kazdego roku jest zmienna, raz
bardzo drogie, to znéw niepomiernie tanieje. Kiedy ma-
my sposobno$é¢ sprzatnaé go wieksze partje, a cena jest
niska, mozna z towarem poczekaé¢ nawet lat pare, bo
gdy zdrozeje, spieni¢za sie wtedy bardzo korzystnie.
Jest to artykul mogacy leze¢ w suchem miejscu i nie
ulega psuciu. Zabezpieczy¢ tylko malezy od myszy, za-
" ciekania i kurzu. Czyste lycopodium otrzymaé mozna
odsiewajac przez jedwabne sita, bardzo geste. Kloski
Swieze wydaja zarodnikéw od 7—S8 proc.

61. A. MATRICARIA CHAMOMILLA. Rumianek.
(Compositae — Ztozone). Roczny, kwitnie w miare te-
go, kiedy wyro$nie, w czerwcu i az do sierpnia. Dziko
ro$nie w ogrodach, na polach zasiewanych i odlogach.
Roslina o bardzo waskich, niemal igietkowatych listecz-
kach, stanowiacych liScie pierzasto - dzielne. Kwitnie
ustawicznie, coraz nowe dajac kwiatogtowki. Posiada
przyjemny zapach, wlasciwy rumiankowi. Tem rozni
si¢ od innych podobnych do niego rumiankéw, ze dno
kwiatowe (receptaculum )posiada zupelnie stozkowate
i wewnatrz puste, gdy inne rumianki maja je wypelnio-
ne. Gdzie roénie dziko, zwykle spotyka sie gromadnie
i pozwala na zebranie sporej ilodci kwiatow.

Kwiaty zrywac nalezy najwyzej 1 — 2-dniowe; zbyt
stare krusza sie przy suszeniu i rozpadaja na mial.
Zrywaé malezy same tylko kwiatoglowki, bez szypulek
kwiatowych. Zerwane podsusza sie na sloficu i dosusza
nastepnie na poddaszach. Dobrze zebrany i ususzony
rumianek powinien byé w kwiatkach i mie¢ zabarwie-

nie zotto-zielonawe. Pakuje sie do lekkich pak albo be-
czek po cemencie, gdy nieco nadwilgnie, z nocy albo
podczas dnia pochmurnego i ugniata przy pakowaniu,
jednak unikajac kruszenia.

Po ususzeniu zostaje mniej wiecej 20 proc.

Zbiera¢ mozna jak najwieksze iloSci, zawsze tatwo
znajdujac na niego nabywece. Po kilka kwiatow nalezy
zostawi¢ na krzaczku, aby rumianek sie rozsial. Prze-
kwitajacych nie zrywaé gdyz daja miatl.

Zaleca sie do plantacji, gdyz dziko rosnacy nie wy-
starcza na nasze potrzeby i sprowadzany jest z zagra-
nicy.

62. B. MARRUBIUM VULGARE. Krzecina pospoli-
ta albo Szanta. (Labiateae — Wargowe). Trwala, rosnie
przy plotach, na gruzach, dziedzincach i koto goscincow,
kwitnie w lipcu i sierpniu. FLodyge ma czworokatny,
kutnerowata; liscie okrago-jajowate, zabkowate, po-
marszczone, brudnawo-zielone, spodem biato-kutnero-
wate. Kwiaty siedzace, okotkowe, biale, drobniutkie,
dwuwargowe. Kielich dziesieciozabkowy, kazdy rabek
w szczecinke haczykowata zakrzywiony. Cala roSlina
przyjemnie pachnie.

Zbieraé w czasie kwitnienia, grube todygi odrzucic
i wysuszyé. Zostaje po ususnieciu 22 proc. Zapotrze-
bowanie $rednie.

_  63. C. MELILOTUS .OFFICINALIS. Nostrzyk. (Le-
gurginosae — Straczkowe). Roczny i dwuletni, rosnie na
polach uprawnych i przy drogach, szczegolniej na zie-
mi zawierajacej nieco wapna (glina marglowata, mar-
giel i t. d.). Wyrasta do metra. LiScie ogonkowe ztozo-
ne z trzech listkéw, mniej wigcej podtuznych, o dwdéch
szezeciniastych przylistkach. Kwiaty drobne, zotte, z ka-
tow ligei w gronach zebrane; kwitnie przez lato. Wogole
roslina w naszej florze dosyé rzadka. Zbiera sie, gdy




kwitnie. Wowczas Scina sie kwitnace wierzchotki i su-
szy w cieniu; pozostaje po wysuszeniu 20 proc.

—= 64. C. MANYANTHES TRIFOLIATA. Tro6jlis¢. (Gen-
tianeae — Goryczkowate), zwany jeszcze Bobrkiem trdj-
listnym albo Bobownikiem. Trwaty, rosnie na bagnach
i trzesawiskach, kwitnie w maju i czerwcu. Yodyge ma
podziemna. Liscie korzeniowe, dlugoogonkowe, z trzech
listkéw ztozone. Listki jajowato-podtuzne, tepe, gladkie,
pitkowane. Kwiaty biale, wewnatrz rézowawe. Cata
ro$lina bardzo gorzka.

Zbiera sie same liscie, gdy woda opadnie i pozwala
utrzymacé sie¢ w blocie. Sciete liscie nalezy wysuszyc
w cieniu. Po ususzeniu zostaje 20 proc. Ro$nie zwykle
gromadnie, przeto do zbierania jest latwy. Zapotrzebo-
wanie Srednie.

65. NEPHRODIUM. FILIX MAS. Paproé meska.
(Filices. Paprocie. Skrytoplciowe), zwana takze Aspi-
dium Filix mas. Roslina trwala, gromadnie zwykle
rosngca ma miejscach plonnych, w lasach cieni-
stych. Legendowa papro¢ z kwiatem szczesliwos$ci, poja-
wiajacym sie w wigilje $w.<-Jana. Wecale nie kwitnie,
bo jako skrytoplciowa rozmnaza sie sporami (zarodni-
kami) skupionemi pod lis¢mi. Dostarcza korzeniaka.
Rhiz. Filicis mar., ktory tylko $wiezo ususzony i maja-
cy w rozkroju zabarwienie zielone, posiada wtasnosci
lecznicze jako trucizna przeciw soliterowi. Trzony wy-
kopane od lipca do pazdziernika, oczyszczone i wysu-
szone w calosci, zbywa sie zaraz, aby nie tracity dziata-
nia. Stuza do wyrabiania wyciagu eterycznego. Kupuja
gltéwnie fabryki galenowe i t. d. Zbiera¢ na zamowienie
i zaraz w zadanej iloSci odstawiaé. Zbiera¢ nalezy trzo-
ny tylko z mlodych paprotek, zas ze starych obcinaé
tylko to, co jest w rozkroju zielone, czyli cze$¢ przednia.

66. B. ONONIS SPINOSA. Wilzyna ciernista. (Le-
guminosae — Strakowe). Trwala, rosnie na suchych
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pustkowiach i w miejscach slonecznych. Kwitnie w le-
cie. Lodygi czerwonawe, galeziste, omszone i nieco lep-
kie, gdy zdrzewnieja, czerniste. Liscie nizsze, potrojne,
wyzsze pojedyncze, odwrotnie jajowate, tepe, nieco
omszone i lepkie. Kwiaty rézowe lub cieliste, motylko-
wate. Kielich omszony, pie¢ razy wciety.

Do lekarstw uzywaja si¢ korzenie, zbierane w jesie-
ni (rad. Ononidis). Nalezy obmy¢ i wysuszy¢. Zostaje
po wysuszeniu 33 proc. Bardzo drobno pokrajaé za Swie-
za i dopiero suszy¢.

67. C. ORCHIS. Storczyk. (Orchideae — Storczyko-
wate). Trwate rosliny, rosna po lakach i pastwiskach,
kwitna w czerweu i lipcu.

Posiadaja korzenie bulwiaste, zawierajace m aterje
Kkleista, W lecznictwie uzywane sa jako proszek (mielo-
ne) p. n. Salep (rad. Salep.) i maja zastosowanie obszer-
ne. Do handlu dostarcza sie cale bulwki suszone, a w
proszkarniach miclg je na proszek. Przed suszeniem
trzeba je sparzyé goraca woda aby stracity zycie.

W krajowych storczykach odrézniamy gatunki o ko-
rzeniu owalnym lub prawie kulistym nastepujace Orchis
Morio, bulwki wielkosci laskowego orzecha, liScie lan-
cetowate, ku gorze zwezone, nerwiste, klos kwiatowy
krotki, kwiaty rzadko osadzone, kwiat purpurowo-czer-
wony. Orchis mascula, bulwki duze owalno kuliste, li-
cie lancetowate, tepo koniczaste, uszko brudno-czerwo-
nawo poplamione, klos dluzszy, kwiaty czerwono-pur-
purowe. Orchis militaris, bulwki duze (jedna wieksza,
druga mniejsza), liScie szersze, owalne prawie, pod spo-
dem bledsze. Klos dosyé dtugi, kwiaty nieliczne, blado-
purpurowe. Orchis ustulata, bulwki $rednie; liscie krot-
kie, przytulone do lodygi. Klos rozkwita powoli; roz-
kwitty blado-purpurowy, wyze] ciemniejszy, u gory,
gdzie jeszcze paczki, prawie czarny. Orchis coriophora,
liscie réwno wasko-lancetowate, podobne do trawia-
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stych, wyzsze coraz krotsze. Kwiaty rudo-czerwone,
nieprzyjemnej woni. Oprécz powyzszych mamy jeszcze
wiele innych.

Platnulera bifolia. Podkolan wonny, rosnie na }a-
kach. Lisci dwa tylko. Kwiat zebrany w duza wieche,
a kwiatki biale ze $licznym bardzo silnym. zapachem,
o korzeniu jajowo - wrzecionowatym.

Orchis maculata, liscie lancetowato-$piczaste, spo-
dem sino-zielonawe, z wierzchu czarno poplamione;
kwiaty blade, blekitno purpurowe. Orchis latifolia, li-
scie jajowo-lancetowate, albo wprost owalne, ku gorze
coraz wiecej lancetowate i Spiczaste. Kwiaty purpuro-
wo-czerwone, duze. Orchis lanceata, uwazany za odmia-
ne poprzedniego. LiScie ma wezsze, kwiaty wiecej cie-
liste lub czerwone.

Wszystkie powyzsze storczyki dostarczaja jednako-
wo dobrego salepu. Rosna miedzy trawa i bulwki maja
gteboko pod ziemia. Nalezy je zatem wykopywaé to-
patka waska, aby jak najmniej psué¢ take. Po wykopa-
niu trawe odjac¢ i zaprawi¢ otwoér z powrotem, przy-
deptujac noga. Bulwki kopaé¢ pod jesien i jesienia, wte-
dy juz dorastaja. Obmyé¢ je dobrze z brudu, sparzy¢,
nawlec na mocng nitke i wysuszy¢ w cieple sztucznem.
Poniewaz salep czestokroé¢ susza nad weglami z dymem,
przeto nabiera on zapachu przydymionego; zapach ten
jest dodatkiem zbytecznym i psuje smak lekarstw, le-
piej zatem suszyé¢ nad zarem nieplonacym albo w su-
szarkach owocowych. Dobrze réwniez wysuszy¢ mozna
bulwki salepowe w ‘piecach po chlebie, idzie jednak
o to, zeby sie nie upiekty.

Wykopujac salep, braé¢ sie powinno tylko bulwke
mloda, tegoroczna —— stara, pomarszczona, warto$ci nie
ma zadnej.

. Nasz salep jest zbyt drobny i dlatego sprowadzany
_jest z Matej Azji.
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68. C. ORIGANUM VULGARE. Lebiodka pospolita.
(Labiatae — Wargowe). Trwatla, kwitnie w lipcu i sierp-
niu, ro$nie na wzgoérkach ,w gajach i zaro$lach su-
chych. Liscie ogonkowe, podtuzno jajowate, Spiczaste,
cale, nieznacznie pilkowate, omszone na brzegach i pod
spodem. Kwiaty w wiechach, ciemno-rozowe. Cale ziele
przyjemnie pachnie.

Zbieraé ,gdy poczyna kwitngé i w' cieniu wysuszyc.
Zostaje po wysuszeniu okolo 22 proc. Pakujac, dobrze
ubija¢ w workach.

69. C. PAPAVER RHOEAS. Mak zajeczy albo pol-

= ny.. (Papaveraceae; — Makowate). Roczny, kwitnie

w czerweu i lipcu, rosnie miedzy zbozem i na ugorach.
~ Pod nazwa flores Rhoeados w aptekach znajduja
sie kwiaty, czesto wraz z drobnemi makoéweczkami,
trzech gat. maku dzikiego: Papaver argemone, Papaver
Rhoeas i Papaver dubium. Wszystkie te maki maja
dziatanie jednakowe, zatem zbieraé je mozna do jed-
nego uzytku. Roslinki wszystkim znane i upiekszajace
nasze pola jednoczesnie z blawatkiem i kakolem.
Zbiera sie kwiaty zaraz po rozwinieciu, bowiem
wkrotce opadaja z platkéw. Zrywa sie wlasciwie platki
same, a przypadkowo tylko z makoéweczkami 1 zaraz

. wysusza. Samych platkow zostaje po ususzeniu 12 — 15

proc. — z makoéweczkami rozumie sie wiecej. Po usu-
szeniu ptatki przybieraja zabarwienia fioletowe.

70. C. PAPAVER SOMNIFERUM. Mak usypiajacy
albo ogrodowy. (Papaveraecae — Makowate). Roczny,
siany w ogrodach.

Pod nazwa capita Papaveris znajduje sie w apte-
kach ususzone, makéwki, po wybraniu z nich nasion.
Wiasciwe makéwki powinny byé zbierane. zielone, ale
kiedy ziarno jest juz pelne, a tylko potrzebuje wyschnac.
Takie makéwki $cinamy nad kolnierzykiem; przez grze-
biefi czyli wierzcholek, nakrawamy na krzyz i rozpo-




Scierajac w miejscu przewiewnem szybko wysuszamy —
ziarno predko-dosycha, a makéwka zostaje zielona.

Tym sposobem i maku sie nie traci i makéwki maja
pelna wartosé.

Z makéwek zielonych zbieraé mozna bez szkody
w plonie’ jeszeze ,,opjum”. Jest to artykul bardzo drogi
i zawsze poszukiwany. Gdzie znajduja sie pola obsiane
makiem, tam w porozumieniu z wlascicielem, moznaby
zyskaé sposobnosé chociazby dla przekonania sie opla-
calnosci tej roboty.

W celu otrzymania opjum nadrapuje sie makéwki
jeszcze zielone, czynigc to w dni upalne. Gdy wycieka-
Jace mleko podeschnie zbiera¢ ciastowata mase, zagnia-
ta¢ w galki wielko$ci pomaranczy, albo w placuszki
1 wysuszyc¢. ‘

Zbyt na opjum jest bardzo latwy i polskie opjum za-
wiera 12 — 13 proc. morfiny, jak to wykazaly czynione
proby, ale masz mak daje malo soku i robota wypada
za drogo.

71. B. PIMPINELLA SAXIFRAGA. Biedrzeniec po-
spolity. (Umbelliferae — Baldaszkowate). Trwala,
kwitnie w lipcu i sierpniu, ro$nie na suchych miejscach,
w zaroslach, na miedzach i przy drogach.

Korzen tej rodliny p. n. radiz Pimpinellae stosuje sie
w postaci nalewki w zidtkach przy chorobach serco-
wych i pluenych; zbiera si¢ w jesieni, dobrze obmywa
drobniutko kraje i suszy. Korzen jest barwy szaro-zét-
tawej, walcowaty, pojedynczy, wypelniony mlecznym,
gestawym sokiem aromatycznym. Wyrasta ziele na 40
cm. LiScie pierzaste, nieparzyste, z 7—13 listkéw ostropil-
kowanych i wcinanych zlozone. Kwiaty biale w bal-
daszkach. Po ususzeniu pozostaje okoto 30 proc.

~. 72. C. PINUS SILVESTRIS. Sosna pospolita. (Coni-
ferae). Drzewo igl. stanowigce u nas cate lasy, a w nich
ogromne bogactwo kraju. Do lekarskiego uzytku zbiera
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sie paczki sosnowe, zanim wypuszcza kitke, t. j. ped
miody. Paczki sosnowe powinny by¢ pokryte tuska zy-
wiczna i na wierzchotku stozkowato zakonczone, wiec
zbieraé¢ je nalezy w marcu i kwietniu, gdy za$ pekng
na wierzcholku i ukaza kitke juz sa do uzytku nieprzy-
datne. Zbieraé¢ nalezy z dolnych (bocznych) rozgate-
zien, aby nie niszczyé drzewostanu. Suszy¢ na stry-
chach, przy cienkiem rozpoScieraniu.

73. B. PLANTAGO LANCEOLATA. Babka wasko-
listna. (Plantagineae — Babkowate). Wyrasta na mie-
dzach, przy drogach na pastwiskach i odtogach. Kwit-
nie prawie przez ciag calego lata. Ziele wieloletnie,
beztodygowe.

Korzen drzewiasty rozgaleziony. LiScie lancetowate,
dtugie z obydwoéch konhcéw zwezone, zaokraglone lub
nieznacznie zabkowate. Glabiki kwiatowe stojace. Kwia-
tostan: klos krotki, walcowaty z drobnych bialych kwia-
tuszkow zlozony. ;

Liscie babki waskolistne] maja zastosowanie w zio-
Yolecznictwie i mozna je zbieraé na sprzedaz.

Powinny byé¢ zbierane bez kloskow kwiatowych i sta-
rannie wysuszone w cieniu, azeby nie stracily koloru.

74. C. POLYGALA AMARA. Krzyzownica gorzka.
(Polygaleae — Krzyzownicowate). Trwata, kwitnie w le-
cie, trafia sie dziko po takach mokrych. Ziele ma zasto-
sowanie jako $rodek gorzki p. n. herba Polygalae ama-
rae. Zastosowanie nieznaczne wobec wielu innych row-
niez gorzkich roslin. Korzeniowe liscie posiada odwrot-
nie sercowate, do lopatek podobne, duze i tepe, wyzsze
(todygowe) wezsze, klinowate, siedzace, najwyzsze lan-
cetowate, §piczasto zakonczone. Kwiaty blekitne, liczne,
drobne zielono zytkowate, w gronkach jednostronnych.
Zbiera¢ gdy kwitnie, wraz z korzeniem i suszyc.

Po ususzeniu zostaje mniej wiecej 24 proc.
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~ 75. C. PRIMULA OFICINALIS. Pierwiosnelf .Kh.l—
czyki Primulaceae — Pierwiosnkowate). P'rzytraflajfjl sie
na lakach, gtéwnie w miejscowosciach lesistych, kwitnie
w maju.

Korzeh wloknisty, szaro biatawy, slabynq zapachem
przypominajacy anyz. Liscie tylko korzeniowe dtugo-
. ogonkowe, podluzne, niekiedy oklraglaw.e,. po.o‘g.onkuv
zbiegajace, tepe brzegami nieco podwinigte 1 niewy-
raznie karbowano - zabkowate, zylaste spodem, po-
marszczone i nieco kutnerowate. Glabik kwia‘tov\{y be_z—
listny, stojacy, delikatnie omszony. Kwiaty przyjemnie
pachngce, zwiste, zebrane w baldaszek W%erzcholkowy.
Kielich zotto-zielony, wydety. Korona kwiatowa c.ytr'y—
nowo - z6tta z plamkami czerwonemi wewnatrz, pigcio-
klapkowa.. Lo o

Zbiera sie kwiaty, ktére po wysuszeniu zielenieja.
Po czeéci takze maja zapotrzebowanie 1 1.1sc1e..

Suszy¢ w cieniu przy cienkiem rozposcieraniu. .
— 76. C. PRUNUS SPINOSA. Tarnina albo ciernie.
(Rosaceae — Roézowate). Krzew. Kwitnie w pierwsze]
potowie maja. Rosnie nad brzegami lasow, nad. rowami,
na polach. Znany wszystkim kolacy kI.'ZeW, nie wyma-
gajacy opisu. Kwiaty maja zastosmyame w medycynl.e,
lecz dosyé rzadko, wiecej w leczeniu 'domowe'm. Gd21’e
jest duzo tarniny, tam zbiera¢ ja mozna, majac zamo-
wienie. Kwiaty zbiera si¢ zaraz po rozwinieciu wraz
z paczkami kwiatowemi. Kwiat tarnin.y. jest bardzo
przyjemnym w piciu $rodkiem ?rozwalnla]acym..

77. C. POLYGONUM AVICULARE. Rdest ptasi. (Po-
lygonaceae — Rdestowate). Roczna roslina, bardzol po-
spolita przy drogach, o gatazkach rozeslar'lych po ziemi
promieniowato albo wzniesionych, d.luglch, sznurko-
wych, pokrytych drobnemi listkami, wychodzqcyc.h

z jednego pionowego korzenia. Ziele ma zastosowanie
obszerne w domowem leczeniu, jako napar przy cho-
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robach nerek, pecherza i watroby, i rzeczywiscie dziala
bardzo dobrze. Wywozony byl catemi wagonami do
Niemiec, na wyrdob roéznych patentowanych ziéltek. Zbie-
ra sie w lipcu zanim dostanie ziarnek i wysusza w cie-
niu, z czego zostaje 20 proc.

— 78. C. POLYGONUM HYDROPIPER. Rdest ostro-
gorzki. Pieprz wodny. (Rdestowate). Ziele roczne, wy-
rastajace po rowach, nad sadzawkami i stawami, na
zyznym wilgotnym mule. Y.odyga kolankowata, do
tokcia niekiedy dorastajaca, galezista, mniej lub wie-
cej czerwonawa. Liscie lancetowate dtugie, calobrzegie,
na obwodzie szorskie, krétko - ogonkowe, smaku ostro-
palacego, zblizonego do pieprzu. Kwiaty zielonawe albo
blado-czerwonawe, zebrane w gronku rzadkie, szczuple,
przerywane i zwiste. Kwitnie w lipcu i sierpniu. Nasio-
na czarno-brunatne, szeroko-sercowate, konczyste, z jed-
nej strony silnie wypukte.

W czasie kwitnienia zbiera sie cala rosline bez ko-
rzeni i suszy dokladnie w cieniu. Poniewaz podobny
jest do inych rdestéw, zatem przy watpliwosci nalezy
lis¢ zgryzé i zzu¢ w zebach, a wtedy jako nieomylny
znak wystepuje smak palacy i gorzki.

Po wysuszeniu zostaje 20 proc. Dziala tamujaca na
krwotoki wewnetrzne i uzywany jest w naparze i wycig-
gu wodnym. Lek z wielka przyszloscia, zaczerpniety
z ludowego lecznictwa w Rosji, podczas wojny Swiato-
wej (1914 — 1918 roku).

79. B. POLYPODIUM VULGARE. Paprotka pospolita.
(Filices). Wyrasta w lasach cienistych, na gruncie ka-
mienistym ,skalnym, jak w okolicach Ojcowa, Skaty,
Ostrowca i wielu miejscach gér $-to Krzyskich. LiScie
ma szeroko lancetowate i regularnie glteboko powycina-
ne. Ffodygi podziemne bardzo liczne, zygzakowato po-
rozrastane, nader licznie ukorzenione. Fodygi te, wla-
Sciwe trzony, sa ciemno - brunatne, wewnatrz zielone,
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tak stodkie, ze przypominaja smakiem. sacharyne
i wlasnie one przcdstawiéja przedmiot naszego stara-
nia. Lodygi te wykopuje sig, oczyszcza Z .brodato wyra-
stajacych korzonkéw, obmywa z Ziemi_ 1 wysusza.

Fodygi te posiadaja dzialanie czcrw1‘0gt‘1bne, to zna-
czy truja glisty ludzkie i stanowia znakomite lekarst\?vo
przy katarze nerek, gdy odchodzi uryna 'z mater]q.
Zbieraé w jesieni albo na wiosng.

80. C. POPULUS BALSAMIFERA i inne. Topola
balsamiczna i inn. gat. topoli. Dostarczaja paczkow to-
polowych. Gemmae Betulae. o . :

Na wiosne, kiedy paczki nabrzmiewaja 1 maj a2 D‘lCh
wyjsé liscie, ‘pokrywaja sie lepka pach‘}u}cq zZywica,
ktéra przedstawia cala ich wartosc. W.tej porze osmy-
kuja sie wlasnie i dokladnie wysuszaja, a nastepnie
pakuja do workow.

St @ QUERCUS'PEDUNCULATA. Dab szyputkowy
oraz inne deby krajowe (Cupuliferae — Milsec.zkowate),
dostarczaja kory, majace]j uzycie w 1ecznlc.tw1e (cortex
Quercus). Kore do naszego celu zdejmuje sie z n.alody_ch
galezi, jedno, do trzyletnich, na wiosn@,_w (’:zasw _po;a-
wienia sie miazgi. Zdartg kore porozdmelac, nale_zy. na
waskie paski i skraja¢ bardzo drobno. Suszy¢ w miejscu
przewiewnem. Zostaje po ususzeniu okolo 40 procent.

89. C. RHAMNUS CATHARTICA. Szaklak. (Rham-
neae — Szaklakowate). Wielki krzew ciernisty, wyra-
stajacy w. drzewko do 5—6 metrow Wysok.ie. Wyrasta
W gajach, lasach wilgotnych, nad brzegami Tale it
kwitnie w czerwcu.

W mlodym stanie $cinany jest na mocne bardzo
laski i w ty;n celu jest nawet umyslnie hodowany‘.

liscie ma naprzemianlegte, okragltawe lub' tez po-
dtuzne jajowate, m. w. $piczaste 1'cgula1jnie pllkowa-te,
z obydwuch stron gladkie, z hukowatemi o.d spodu ze-
berkami. Ogonki rynienkowate, delikatnie omszone.

e o

Kwiaty zoltawo - zielone, z katéw lisci kepkami wyra-
stajace. Jagody kuliste, czarne po dojrzeniu, czterona-
sienne, mdlego stodkawo - $ciggajacego smaku.

Do uzytku lekarskiego zbiera sie dojrzale jagody,
ktore suszy¢ trzeba w sztucznem cieple, gdyz sa soczy-
ste 1 w tej porze wysuszy¢ ich na stoficu mie mozna.

Z pewna ostroznoscig suszyé mozna w piecach po

chlebie, nie przypalajac, a najlepiej w suszarniach
owocowych.

Zastosowanie ma takze, chociaz w mniejszym stop-
niu, mtoda kora, zbierana wiosna z 2 — 3 - letnich roz-
‘galezien.

Pokraja¢ ja trzeba bardzo drobno za $wieza, gdyz
ma obfite widkna i po wysuszeniu kraje sie z trudnoscia.

83. B. RHAMNUS FRANGULA. Kruszyna. (Rham-
neae — Szaklakowate). Krzew rosngcy na miejscach
wilgotnych, nad brzegami wod i w gajach olszowych.,
Kore posiada szaro-brunatng, biato kropkowana, liscie
naprzemianlegle, jajowato-podluzne, calobrzegie, gtad-
kie, zielone, spodem jasniejsze. W ciagu calego lata
ukazuja sie z katow lisci kwiatki zielonawo-zotte. Ja-
gody, wiclkosci grochu, zielone, pézniej czerwone,
wreszcie czarne. Z kruszyny po zjawieniu sie miaﬁgi na
wiosne zbiera si¢ kore (cortex Frangulae). Najlepiej
Scia¢ krzew i pozdzieraé kore. Z pienka wyrosna nowe,
silne pedy. Kore trzeba jak najdrobniej i réwno pokra-
jaé, poczem ususzyé. Zostaje suchej do 40 proc. Uzyaie
dosy¢ znaczne jako jednego z popularniejszych $rodkow
rozwalniajacych. Kora kruszyny wchodzi w sktad wielu
mieszanek ziolowych i dla tego znajduje szeroki pokup.

— 8. C. RIBES NIGRUM. Porzeczka czarna. Smrody-

nia. (Ribesjaceae). Krzew rosngcy po lasach wilgotnych;
w wielu odmianach utrzymywany w ogrodach dla swych
aromatycznych jagod.
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Do lekarskiego uzytku zbiera sie liscie w maju
. ’ . . . . |3 . .
czerweu. Suszy¢ w cieniu aby nie tracity aromatu i zie-

85. C. ROSA CANINA. Roza dzika cz. psia oraz in-
ne gatunki roz dziko rosngeych (famil. Rosaceae) wy-
daja miesiste owoce czerwone, uzywane niekiedy na
konfiture (najwicksze owoce daje Rosa rugosa Regelia-
na, umys$lnie w tym celu uprawiana). Owoce te, oczy-
szezone z ziarnek i wysuszone, badz na stoncu, badz w
suszarniach lub piecach po chlebie, daja t.zw. fructus Cy-
nosbati, uwazane za suszone owoce gtogu. Gdzie rosna ro-
se w obfitosci, mozna zbieraé¢ ich owoce do suszenia, ale
wydraza¢ z ziarnek. 7

86. A. RUBUS IDAEUS. Malina. (Rosaceae — Roézo-
wate). Ros$nie dziko w wilgotnych lasach i zaro$lach,
drobniejsza od ogrodowej ale silniej pachnie. Po usu-
szeniu nasza ogrodowa i lesna malina daja t. zw. ma-
liny suche, w handlu zwane fructus Rubi Idaei, uzywa-
ne na poty — $wieze na cukrowiec albo sok malinowy.
Maliny suszone bardzo tatwo zbywa¢, mozna tez przy-
gotowa¢ ich chocby najwieksze ilosci. Do suszenia zbie-
ra sie owoce jeszcze nieco twardawe ale czerwone i su-
szy je w suszarniach, piekarniach i wreszcie w matej
ilosci i w gorace lato na sloncu, nakrywajgc muslinem.
Unikaé nalezy przypalania, gdyz to odejmuje warto$c¢
malinom suszonym. Maliny odpowiednio zebrane i wy-
suszone powinny by¢ kazda oddzielnie, nie zlepiac sie¢
w bryly, mie¢ przyjemny zapach i tadne zabarwienie,
malo roznigce sie od $wiezych.

Maliny suche, lesne czy ogrodowe, przedstawiaja
artykul handlu bardzo poszukiwany. Po ususzeniu pozo-
staje 15 — 18 procent.

37. B. SAMBUCUS EBULUS. Bez. Hebd. (Caprifo-
liqecae — Przewiercieniowate). Trwaly. Rzadko spoty-
ka sie u nas, niekiedy w Lubelskiem: na Wotyniu i Po-
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dolu rosnie dosy¢ czesto po lasach. Liscie i jagody maj:
?astosowvallie niekiedy w domowem leczeniu, w Sklad‘liﬁ
1 aptekach ich niema, czesto jednak poszukiwane s : DO
ogrodach warszawskich, niestety nadaremnie Hebda' é@t
to gatunek bzu zielny. Dorasta 65 centvmetr.éW' }odJ';
ma rowkowang, rdzeniem ggbczastvmvwype}ni:)nzg }I_%i(%
Scie naprzeciwlegte, pierzaste, z 7 e & épiczastvch. ja-
Jowat.o—la,ncetowatych i pitkowatych listkéw ;loi:niC'
]ﬁ.rzyhstki w rodzaju matych listkéw. Kwitnie W lJipcu’
g;zlctil,lflhne pachnie. Jagody czarne wielko$ci polnego’

Po usus.zeniu zostaje lisci 20%. (Dawniej w Polsce
oklaflano lisémi hebdowemi fryzury na noc, aby je na
dhlgl- cz'as utrwali¢). Zbieraé tylko na zam(';wiellie.

Nieréwnie wieksze od liSci ma zastosowanie korzen
hebdowy. (Radixz Ebuli). Jako s$rodek moczopedny
chhodm on w kompozycje wielu mieszanek zio}owycil
1 zapotrzebowanie na ten artykul, przy coraz wiekszem
stosovsfaniu ziololecznictwa, stale wzrasta.

Zbieraé¢ korzen powinno si¢ p6zna jesienia albo tez
bardzo wczesnie na wiosne, gdy tylko z ziemi ukaza si
wypustki. Wykopany korzen powinien byé umyty (b‘ll‘?
dzg drobno skrajany w kostki i starannie W};SLIS,ZOICI ,
Wielko$¢ kostek nie powinna byé wieksza jak ziarnk}c;
polnego grochu. Po wysuszeniu zostaje 30%.

~ 88. A. SAMBUCUS NIGRA. Bez czarny. (Caprifo-

liaceae — Przewiercieniowate). Krzew rosnacy dziko w

ogrodach zapuszczonych, okolo wsi, rzadko po lasach

Zbyt jest znany, aby potrzebowal specjalnego opisu
Jagody bzowe, przerobione na powidta albo sokbzggszczo—.
ny Roob Sambuci, maja zastosowanie w lecznictwie do-
mowem; (jest to znakomity $rodek przy owrzodzeniu
klszek).; kwiat bzowy flores sambuci zbierany jest do
aptek l.z‘uiywaja go w znacznych ilosciach. Jagody
przerabiaja sie na powidla po zupelnem dojrzeniu, t. j.




gdy sa juz czarne. Trzeba je gotowac, unikjajac przypa-
lenia, przetrze¢ przez durszlak, wyparowac df) gestosci
powidel sliwkowych i ocukrowaé. W maju i c.zerwcu
obrywa si¢ baldachy bzu czarnego, suszy w cieniu al'bo
na poddaszach przewiewnych, ulozone warstwg poje-
dyneza. Gdy zupelnie wyschna, wtedy okr'usza sie Je,
odsiewa przez rzadkie druciane rzeszoto 1 .pz}kuje .d(?
workéw. Dobrze ususzony kwiat bzowy powinien milec
barwe zoéttawo-biata — brunatny jest do uzytku mie-
zdatny. Po ususzeniu zostaje 20 proc. Suszac 'ChI‘OD-lC
od stonca, gdyz czernieje. Zbieraé mozna partje duze
kwiatu bzowego, bowiem kupiec zawsze jest pewny.

“~ 89. B. SAPONARIA OFFICINALIS." Mydlik. (Cary-
ophylleae — Gozdzikowate). Trwata ro.él.ina, k_wiftnaca
w czerweu i lipeu, w dzikim stanie trafiajaca sie¢ w za-
roélach, zdziczatych ogrodach, czesto na pol?ch upraw-
nych. Lodyge ma stawowata, liscie naprzemwleglle., ja-
jowato-lancetowate, frzynerwowe. Kwiaty bladorozowe
albo biate, na wierzchotkach i w katach lisci Wyrasta]‘(‘;—
ce, niekiedy pelne. Korzen mydlikowy znajduje sig
w skladach i aptekach, noszac nazwe radix Saponarla.e,
wehodzi w sktad niektorych zidlek, a glownie uZ_yW.a sie
do prania. Popyt dosy¢ znaczny i dlatego oplaci sie go
zbieraé, a nmawet uprawia¢. (Gdyby znano znakomite
dzialanie mydliku przeciw wypadaniu i na porost who-
sOw, zuzywanoby go wielkiemi masami). : :

Wykopuja sie wszystkie korzenie i lodygl‘pod:uem-
ne, nawet drobne, obmywajq z ziemi, uktadaja rowno,
drobniutko kraja i susza szybko na stoncu i otwartem
powietrzu, a gdyby pogoda nie sprzyjata, na strychach
czysfo umiecionych. Zostaje po wysusz.e,m.u 35 proc.

Oproéez korzenia stosuja sie jeszcze liscie mydh]:{oxjve
folia Saponariae. Zbieraé je nalezy Przed ?a.kW{tnl(;j
ciem. Uzycie male. Zostaje po ususzeniu mni€] wiece]
20 proc.
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90. C. SCROPHULARIA NODOSA. Tredownik.
(Scrophulariaceae — Tredownikowate). Trwaly, kwit-
nie w czerweu i lipcu, ro$nie w miejscach wilgotnych,
w zaroslach. Korzen posiada drobny, wldknisty i bulwki.
Yodyga katowata, prosta, brudno-zielonawa. LiScie na-
przeciwlegte, dolne  okragto-jajowate, goérne przecho-
dzace w lancetowate, podwodjnie pitkowane, brudno-
zielone. Kwiaty brudno-czerwone, u nasady zielone. Ca-
fe ziele niemitego zapachu.

Korzen (wraz z bulwkami) tredownikowy — radix
Scrophulariae nodosae, uwazany byl dawniej za nie-
omylny Srodek przeciwko wsciekliznie i dzisiaj jeszcze
w tym celu stosowany jest u ludu.

Zbiera sie na zamodwienie, w jesieni, myje, kraje
1 suszy w sztucznem cieple. Zostaje po ususzeniu okoto
30 proc.

91. B. SECALE CORNUTUM. Sporysz. Pod ta nazwa
znajduje sie w aptekach przetrwalnik grzybka Claviceps
purpurea, wyrastajacy w klosach zyta i niektérych traw.
Wysoko wystaje ponad ziarnka zyta w postaci czarne-
go, niebieskim nalotem okrytego, zgietego nieco, tréj-
katnego rozka. Po rozlamaniu jest bialty i posiada stod-
ki, charakterystyczny zapach. Spozyty z maka dziata
trujaco na organizm i dlatego powinien byc¢ od zyta
oddzielany juz przy czyszczeniu go w $pichrzu. Wiasno-
$ci ma poronne.

Sporysz zbiera sie recznie przed zniwami i przy
oczyszczaniu zyta tryerami. Naukowa nazwa Clariceps
purpurea.

Artykut ten miat wielki zbyt do Ameryki, w ostatnich
jednak czasach bolszewicy go zupelnie popsuli i zbyt
stat sie bardzo maty i utrudniony, bowiem nie mozemy
konkurowaé¢ z krajem, gdzie robotnik jest darmo.

Sporysz zmienia cene stosownie do urodzaju i po-
mysSlnego sprzetu, z tego powodu bywa raz tani, to znow
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bardzo drogi, przechowywaé go jednak z roku na rok
nie mozna, gdyz traci zupelnie wlasnosci i do uzytku
jest niezdatny. Zbywaé go nalezy zaraz po zebraniu
i wysuszeniu. Wysycha go stosunkowo niewiele, bo wil-
goci posiada malo, czestokro¢ w klosach jest juz suchy.
Zbieraé go trzeba w porze suchej, a nigdy po deszczu.

92. C. SOLANUM DULCAMARA. Stodkogorz. (So-
lanaceae — Psiankowate). Krzew rosnacy dziko w miej-
scach wilgotnych, nad stawami, sadzawkami, rowami
w zaro$lach, parkach i ogrodach. Kwitnie fioletowo
w czerweu i lipcu. Jagody posiada blyszezace, podiuzne,
czerwone. Liscie naprzemianlegle, ogonkowe, podiuzno-
jajowate, przylistkowe. W lecznictwie maja zastosowa-
nie galazki stodkogorzu (Stipites Dulcamarae).

Zbiera sie je w jesieni p6zno i wczesnie na wiosne,
(gdy nie ma lisci), kraje bardzo drobno i suszy. Zbie-
ra¢ tylko na zapotrzebowanie. Po ususzeniu zostaje 35
proc.

93. B. SOLIDAGO VIRGAUREA. Nawloé¢ pospolita.
(Compositae — Zlozone). Trwala, kwitnie od czerwca
do sierpnia, dziko ro$nie po miedzach, zaroSlach 1 na
wzgorkach. Dorasta do 65 cm. F.odyga brozdowana, brud-
no-czerwonawa. Liscie dolne jajowato-lancetowate, ku
gorze przechodza w lancetowate, nieregularnie pitkowa-
ne, $piczaste. Kwiatoglowki zotte, drobne. Cale ziele
gorzkie i lekko aromatyczne.

W medycynie niegdy$ ziele nawloci herba Virgau-
reae cieszyto si¢ wzieciem — obecnie przy wzmagaja-
cem sie leczeniu ziolami miewa czgste zapotrzebowania,
jako érodek przy chorobach nerek i pecherza.

Zbiera¢ na poczatku kwitnienia gdyz pozniej daja
duzo puchu i wysuszyé w cieniu. Zbiera sie na zamo-
wienie. Zostaje po ususzeniu okoto 25 proc.

94. B. SPIRAEA ULMARIA. Tawula lakowa. (Kro-
lowa lak). (Rosaceae — Rozowate). Krzew dosy¢ po-
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spolicie wyrastajacy nad stawami, jeziorami, po lakach
i rowach. Dorasta do 34 metra wysokos$ci. LiScie wyci-
nane, spodem bialawe. - Kwiatostan: wiecha drobnych
bialych kwiatkéw o przyjemnym lecz stabym zapachu.
Kwitnie przez lipiec.

W lecznictwie uzywany jest kwiat i w mniejszej
iloSci ziele.

Starannie wysuszony kwiat, aby mnie sczernial,
oczyszcza sie z szypulek, przecierajac przez przetak dru-
ciany i w takim stanie idzie na sprzedaz.

Ziele — to znaczy wierzcholki rosliny z paczkami
kwiatowemi i osmykniete liScie, wszystko razem powinno
by¢ wysuszone w cieniu, dla zachowania zielonoseci.

Dostarcza sie odbiorcom w calosci, aby nalezycie
. zostalo skrajane na specjalnych maszynach.

95. C. SPONGIA FLUVIATILIS. (Algae — ~Wodo-
rosty). Gabka rzeczna. Jest to wodorost wod slodkich,
rosngcy na kamieniach, korzeniach, galeziach i lody-
gach roslin zanurzonych pod woda, w rzeczkach, sta-
wach, btolach i sadzawkach, lecz z wyjatkiem kwasnych
i zimnych' torfowisk. Przedstawia sie w postaci galare-
towatego, zielonego narostu, zlozonego ze zrostych z so-
ba wilokien i cylindrycznych mitek. Zbiera sie gdy woda
jest juz ogrzana i mozna w niej brodzié¢ bez obawy za-
ziebienia.

Unosi sie nad powierzchnie sterczace pod woda ko-
rzenie i badyle, odejmuje od nich galaretowata mase,
przeptokuje z blota i suszy na stoncu. Po wysuszeniu
przedstawia sie: w postaci zoltto-szarawych, nieksztalt-
nych kawalkéw rozmaitej wielkosci, bezwonnych i kle-
jowatego smaku.

Uzywa sie miatko utarta w pomieszaniu z thuszczem,.
jako mas¢ do wecierania przy reumatyzmach, sthucze-
niach i réznych bolach cztonkow. :




96. C. STELLARIA MEDIA. Muchotrzew wlasciwy.
(Caryophyllaceae — Gozdzikowate). Ziele roczne.

Fodygi stabe, latwo rwace sig, bardzo soczyste, zie-
lone, na kolankach niekiedy czerwona obrgczna ozna-
czone, rozeslane po ziemi. Kazdy staw posiada linje,
naprzeciwlegla linji nastepnego stawu.

Liscie jajowate, jajowato-lancetowate, niekiedy ser-
cowate, dolne krotkie, a gorne bezogonkowe lub w ogon-
ku zwezajace sie, zielone, bardzo soczyste 1 delikatne.
Korona kwiatowa biala, o platkach gleboko rozdwojo-
nych, promienisto roztozonych.

Do lekarskiego uzytku zbiera sie ziele kwitnace i su-
szy, rozposcierajac bardzo cienko, nawet narzucajac na
suchy chroést, gdyz bardzo trudno wysycha. Po wysu-
szeniu zostaje 12—14 proc.

97. B. SYMPHYTUM OFFICINALE. ZzZywokost le-
karski. (Borragineae — Ogorecznikowate). Trwala ro-

- 4lina wyrastajaca na miedzach, w zaro$lach i réznych
pustych miejscach wilgotnych. Kwitnie w maju i czerw-
cu. Dorasta do 50 cm. na wilgotnej ziemi. Liscie duze,
naprzemianlegle, ostro owlosione, dolne ogonkowe, gorne
stedzace, zylaste, z obydwoch stron szorstkie. Kwiatostan
jednostronne grono; kwiaty drobne, rozone lub fioleto-
wo-czerwonawe, w miesistym kielichu osadzone. Cata
roslina pachnie ogoérkami .

W aptekach korzen zywokostowy znajduje sie p. n.
radix Consolidae albo Symphyti i ma zastosowanie w le-
czeniu gtéwnie domowem przy chorobach piersiowych,
ma jednak duzy pokup przy zwrocie do ziololecznictwa
(do réznych mieszanek ziotowych).

Zbiera¢ nalezy. pod koniec lata i doskonale wymy¢.
Gdy znacznie przeschnie, drobno pokraja¢ i dosuszy¢.
Jezeli kraja¢ za $wieza to na przekrojach czernieje,
przez co traci na wygladzie i naturalnie cenie.- W prze-
krojach powinien by¢ bialy. Po ususzeniu zostaje 25—
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30 proc. Zastosowanie dosy¢ znaczne, glownie w lecze-
niu choréb piersiowych, gardlanych i krtani.

98. C. TANACETUM VULGARE. Wrotycz. (Compo-
sitae — Ziozone). Trwala roslina, kwitngca w lipcu
i sierpniu. W dzikim stanic spotyka sie w zaroslach,
ogrodach opuszczonych, nawet na miedzach i przy dro-
gach. Dostarcza lecznictwu, a gltéwnie weterynarji,
kwiatow flores Tanaceti vulgaris. Wyrasta do 75 cm.
Lodygi sztywne, prosto stojace, liscie gleboko pierzaste
powycinane na réowne czesci, te rowniez dzielne. Kwia-
togtowki liczne, zlocisto-zotte, w duzy baldaszkogron
na wierzchu lodyg zebrane. Zapach catego ziela, a szcze-
golniej kwiatow silny; smak gorzki i przykry.

Zbiera sie same kwiatogtowki 1 suszy w miejscu
przewiewnem. Po ususzeniu zostaje 18 — 22 proc. Gdy
nieco nadwilgng (zmiekna), pakowaé w worki Scisle,
aby nie wietrzaty.

Niekiedy bywa zapotrzebowanie i na ziele wrotyezu,
to wtedy zrzyna sie lodyge do polowy, najlepiej z pacz-
kami lub na poczatku kwitnienia, dokad nie stward-
nieje.

~ /99. C. TARAXACUM OFFICINALE. Brodawnik mle-

czowaty. (Compositae — Zlozone). Trwaly, kwitnie od
kwietnia do jesieni, ro$nie wszedzie po miejscach tra-
wiastych; jedna z najpospolitszych roslin. LiScie strze-
piasto wycinane. Kwiaty zbiorowe na dlugich detych
szyputkach, pojedyficzo osadzone, pelne, t. j. zlozone
z wielu jezyczkowatych kwiatéw zlocisto zéttych. Na-
siona z dlugiemi, puchowatemi wlosami tworza kule
puchows, biata, rozdmuchiwana po dojrzeniu przez
wiatr i obsiewajaca daleka przestrzen.

Medycyna stosuje korzen brodawnikowy rad. Tara-
xaci, gtownie do wyrabiania wyciagu. Zbiera¢ korzenie
jesieniag i na wiosne, wymy¢, bardzo drobno skrajaé
i wysuszyé. Niekiedy korzen jest w calosci razem z lis¢mi
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suszony. Zostaje po ususzeniu korzeni okoto 30%. Zbie-
ra¢ na zamowienie.

100. C. TEUCRIUM SCORDIUM. Ozanka czosnko-
wata. (Labiatae — Wargowe). Trwala, kwitnie w lipcu
i sierpniu, ro$nie nad brzegami wod stojacych. Dora-
sta 50 cm. wysokosci. Liscie cale, podtuzne, ku wierz-
chotkowi nieréwno pilkowane, gltadkie albo nieznacznie
omszone, Kwiaty z katow lisci wyrastajace parzysto, sq
ciemno-rézowe, drobne. Za potarciem roslina wydziela
zapach podobny do czosnku. Zbiera si¢ calte ziele
kwitngce herba Scordii i wysusza w cieniu. Scina¢ 2/3
wysokosci. Zostaje po ususzeniu okoto 20 — 24 procent.

- 101. C. THYMUS SERPYLLUM. Macierzanka. (La-
biatae — Wargowe). Trwala, krzewek kwitnie cale la-
to. Roénie po wzgorkach piaszczystych. Lodygi Scielace
sie. Liécie drobne, okraglo jajowate, brzegi nieco pod-
winiete, za roztarciem pachnace. Kwiatki rozowe. Rosli-
na ta znajduje sie w wielu podgatunkach, lecz jednako-
wo na uzytek przydatna, cheiaz podgatunki te posiadaja
i odmienne nieco zapachy, mocne i stabsze.

Sprzata sie¢ w czasie kwitnienia i nie krajac suszy
w cieniu. W aptekach znajduje sie p. n. herba Serpylli.
Po ususzeniu zostaje okolo 25 proc. Uzywa sie jako na-
par w domowem leczeniu przy chorobach kobiecych
i do wyrobu olejku macierzankowego.

— 102. B. TILTA GRANDIFOLIA I PLATYPHYLLOS.
Lipa. Tiliaceae — Lipowate). Drzewo krajowe, pierw-
sze kwitnie w czerwcu i poezatku lipca — drugie w lip-
cu. Kwiat lipowy flores Tiliae w powszechnem jest uzy-
ciu, jako $rodek napotny i dlatego znajduje zbyt tatwy
w duzych nawet ilo$ciach.

Zbiera¢ kwiaty rozwiniete i pol rozwinicte, wraz
z tuskowatym przykwiatkiem; kwiaty juz opadajace
nie maja zadnej warto$ci. Swiezo zebrany. kwiat lipo-
wy i paczki wysuszyt w &eniu. Suchy kwiat kraje sie

-kwiatu lipowego 20—25 procent. Zbieraé nalezy ile jest
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na specjalnych maszynach utrzymywanych w dobrych
zielarniach, co juz zbieracza nie dotyczy.
Pakowac nalezy $cisle w worki. Po ususzeniu zostaje

)

jednak w porozumieniu z odbiorcy.

103. C. TORMENTILLA ERECTA. Kurze ziele. (Ro-
saceae — Roézowate). Trwala, kwitnie w czerweu i lipcu.
Wyrasta pospolicie na miejscach mokrych, nawet bagni-
stych, po lakach, zaroslach i pastwiskach.

Posiada korzeniak twardy, prawie drzewiasty, bru-
natny, w Srodku czerwonawy. Yf.odygi proste albo mie-
kiedy Scielgce sig, rozgatezione. Liscie trojlistkowe, przy-
listkowate, kilkakrotnie palczasto weciete1). Kwiaty
zotte, pojedynczo z katéow lisci wychodzace, na szypul-
kach znacznie dtuzszych od lisci.

- Korzen, wlasciwie korzeniak kurzego ziela radix
Tormentillae uzywany jest jako srodek $ciagajacy
wewnatrz i cieszy sie powodzeniem w lecznictwie do-
mowem 1 ludowem przy dysenterjach. Wykopywaé na-
lezy w jesieni lub wcze$nie na wiosne, dobrze wymydé,
oczyscié z korzonkow, zaraz na $wiezo drobno pokrajaé
i ususzy¢. Po ususzeniu zostaje okolo 40 proc. korzenia.

104. TUSSILAGO FARFARA. Podbial. (Composi-
tae — Zlozone). Trwalta, kwitnie w koneu marca i kwiet-
nia, ro$nie dziko na gruntach gliniastych, szczegoélniej
na wzgorkach, nad brzegami rowéw i przy drogach.
Gdzie tylko silnie i gromadnie wyrasta, znamionuje
zawsze obecnosé gliny w gruncie.

Roslina niska, wyréznia sie przedewszystkiem tem, .
ze kwitnie, kiedy nie ma jeszcze lisci, dopiero po okwit-
nieciu ukazuja sie z ziemi wychodzace liscie. Kwiaty,
t. j. kwiatogtéwki zoltte, pendzelkowate, szyputka kutne-

1) Wygladaja jakby pieciodzielne i stad nazwa ro$liny —

Pieciornik. %ﬁfﬁg
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rowata, bialawa. Li$cie ciemno-zielone, btyszczace, glad- .

kie, . dltugoogonkowe, obszerne, sercowato okragtawe,
nieregularnie zgbkowane, zabki czerwonawe. Pod spo-
dem liscie biate, kutnerowate.

Do aptek zbierane sa same liScie folia Farfarae, gdy
zupelie si¢ rozwinag, i poczesci kwiaty (osobno). Zosta-
je po ususzeniu mniej wigcej 20 proc.

Wobec bardzo niskiej ceny na podbial, gatunku te-
go nie zbieraja, a tylko Podbial Wielki. Petasites offi-
cinalis i ten rowniez kosztow dostawy kolejowej nie
wytrzymuje .

105. C. TUSSILAGO PETASITES. Podbiatl wielki.
Lepieznik. (Campositae — ZYozone). Dosy¢ pospolit'y
nad brzegami rzek i strumieni, po miejscach wilgotnych,
z wiosny zalewanych. Kwitnie w maju. Wypuszcza
7z wiosny gtebik welnisty, tuskami otulony, zakwita czer-

wono. Liscie wychodza po okwitnieniu, sa wielkie,

z wierzchu zielone, spodem biale i kutnerowate, osa-
dzone na dlugich, silnych ogonkach i nerwacji zyla-
stej. Blaszki liSciowe wycinane klapowato. Za potar-

" ciem ro$lina wydziela zapach nieprzyjemny.

Zbiera sie liscie bez ogonkow a niekiedy i korzen,
chociaz bardzo rzadko. Zbiér na zamoéwienie.

Liscie przedstawiaja artykul bardzo tani. Suszy¢
w cieniu. Liscie zbieraja tez powszechnie zamiast Tuss.
Farfara.
~ 106. C. URTICA DIOICA. Pokrzywa. (Urticaceae —
Pokrzywowate). Znane ogdlnie ziele parzace, wyrasta-
jace pod plotami, po rowach, cienistych sadach i t. d.

Dochodzi rozmaitej wysokosci, zaleznie od zyzno$ci. zie- " -

mi i zasobu jej wilgoci. Wyrasta bujnie w cieniu, wilgoci,
na dobrej ziemi i w zwarciu, wydaje bardzo dobre wiok-
no na tkaniny.

Zbiera sie liscie do lekarskiego uzytku, wysuszajac
bezwzglednie w cieniu, aby pigknie zielony kolor nie

splowial na sloncu. Niekiedy zbiera si¢ korzenie i kwiat
na zapotrzebowanie. :

Po wysuszeniu pozostaje korzeni 33%, lisci 18—20%
1 kwiatu 17—18%. :

Dziatanie lisci i kwiatu moczopedne i przeciwkrwo-
tokowe, korzenie za$ jako $rodek podniecajacy.
~ 107. B. VACCINIUM MYRTILLUS. Czernica, czarna
jagoda. (Ericaceae — Wrzosieniowate). Drobny krzew.
kwitnacy w maju i czerwcu, rosnacy po wilgotnych
i cienistych lasach catego kraju. Ogélnie znana, czarna
jagoda, w suchym stanie pod nazwg Baccae Myrtillorum,
znajduje sie w aptekach i jako Srodek przeciw dysen-
terji stosowana jest w leczeniu domowem powszechnie.

Suszone czarne jagody maja jeszcze zastosowanie
w barwieniu win, co razem wzigwszy spotrzebowywa
duze partje tego towaru i dlatego gdzie jest dostatek
jagdd czarnych, a zbytu korzystnego na miejscu niema,
albo tez wypadnie urodzaj, suszenie oplaca si¢ dobrze
i nie nalezy go zaniedbywac.

Suszy¢ jagody mozna w piekarniach, a lepiej w su-
szarniach, zawsze starannie, unikajac przypalenia. Do
brze ususzone czarne jagody powinny trzymac si¢ od-
dzielnie, t. j. nie zlepiaé sie w pecyny. Przypalone ja-
gody maja smak gorzki, traca barwe i nieprzyjemnie
pachna. Pocze$ci zbierane sa i liScie, lecz juz na zapo-
trzebowanie.

Oprocz jagdd mozna zbiera¢ rowniez i suszy¢ liscie,
wilasciwie z kwiatem $cinane wierzcholki.
~.108. C. VACCINIUM VITIS IDAEA. Boréwka. (Eri-

.caceae Wrzosieniowate). Roélina rowniez jak i po-

przednia powszechnie znana ze swych czerwonych ja-
g6d, zbieranych do smazenia. Malenki krzewek z jagod
podobny do macznicy garbarskiej (Niedzwiedziego gro-
na), lecz owoce sa przyjemnie kwaskowe, gdy maczni-
cy jakby maczyste i $ciagajace. Liscie nieco réwniez




do macznicy podobne ale zupelnie gladkie i brzegami
podwiniete, gdy macznicy groszkowo-karbowane.

Zbiera sie liscie same zielone, odrzucajac czarne
i zbrunatniate. Suszyé¢ szybko aby nie zczernialy (zafer-
mentowane daja dobra herbate do picia).

— 109. C. VALERIANA OFFICINALIS. Kozlek lekar-
ski. (Valerianeae — Koztkowate). Roslina trwala, kwit-
mnaca w lipcu i sierpniu. Rosnie dziko po lakach, za-
ro$lach, miedzy olszyng, wogéle na miejscach wilgot-
nych. Dorasta niekiedy 100 cm .wysokosci. Lodygi ma
silne, pojedyncze, niekiedy nieco galeziste, gtadkie,
wewnatrz puste. Licie naprzeciwlegle, nieparzysto-pie-
rzaste, pitkowane. Kwiaty w obszernych wiechach z bal-
daszkogronéw ztozonych, cieliste, przyjemnie i silnie
miodem pachngce. Nasiona klinowate, popielato-zoltta-
we z puszkiem. Korzen brunatnawy, silnego charakte-
rystycznego zapachu, uwydatniajacego si¢ dopiero przy
suszeniu. Zapach ten przywabia koty i dlatego miejsca
przeznaczone do suszenia malezy chroni¢ od tych zwie-
rzat, aby korzeni kozlkowych nie zanieczyszczaly.

Karpa walerjany posiada cze$¢ drzewiasta, malo za-
wierajgca olejku, i swieza, bogata w olejek. Z dzikich
i hodowanych roslin korzenie idg na uzytek lekarski.
Kopaé¢ nalezy w jesieni albo weze$nie na wiosne, zaraz
umy¢ i odrzuci¢ gruby klab drzewiasty. Suszy¢ mozna
na poddaszach i strychach czysto umiecionych.

Po wysuszeniu zostaje korzenia walerjanowego (rhiz.
Valerianae) 30 proc. Pakowa¢ mozna w worki, lepie]
wszakze w pudla, wylozone papierem, chronigce tym
sposobem od ulatniania sig¢ olejku eterycznego. Tani
spos6b opakowania jest w beczki po cemencie, natural-
nie wyczyszezone dobrze.

Korzenie kozlkowe maja obszerne zastosowanie
w lecznictwie do przyrzadzania wyciagu, olejku, nale-
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wek 1 naparu. Zbiera¢ wszedzie, gdzie jest, a zbywaé
mozna z latwoscia.

Dziko rosnacy kozlek ma zwykle ukorzenienie ubo-
gie, duzo korzeni zdrzewnialych i dla tego przeklada
sie nad niego uprawiany.

— 110. C. VERATRUM ALBUM. C(iemierzyca biata.
(Melanthaceae — Czernilcowate). Trwata, kwitnie od
lipca do wrzesnia; dziko rosnie na takach i w lasach
(u nas w Sandomierskiem, Lubelskiem, Krakowskiem
i na Bialorusi). Posiada todyge podziemna dosy¢ gruba,
ciemna, luskowata, korzenie sznurkowate, jasniejsze.
Wiyrasta niekiedy melr i wyzej. Liscie dolne ma elip-
tyczne, wielkie, gorne zwezajace sie i przechodzace
w lancetowate, gtadkie, rownolegle nerwami oznaczone.
Kwiaty tworza wieche na wierzchotku todygi; sa brudno-
czerwone z precikami purpurowemi. Suchy korzen
sproszkowany sprowadza silne kichanie. Roslina tru-
jaca.

Zbiera sie lodyge podziemna z korzeniami razem,
oczyszcza z ziemi i suszy. Po ususzeniu zostaje 30 proec.
— 111. A. VERBASCUM THAPSUS. Dziewanna., (Ver-
basceae — Dziewannowate). Roslina dwuletnia, kwitnie
w lipeu i sierpniu, wyrasta na ugorach, odlogach, su-
chych pasnikach i miejscach plonnych. Cale ziele wel-
niste, szare, robiace wrazenie pluszu. Dorasta 75 centy-
metréw wysokosci. Liscie podtuzne, dolne wielkie, ku
gorze coraz mniejsze, niewyraznie pitkowane. Kwiaty
w klesach zotte, pachnace.

Do aptek' zbiera si¢ same korony kwiatowe, zatem
nie flores, a petalae albo corollae Verbasci. Zbiér musi
byé pardzo staranny. GCodziennie po opadnigciu rosy
zupelnem, tak zaczynajac od godziny m. w. 10 rano,
przechodzi sie wszystkie rosliny i wyskubuje z kwia-
tow same zotte korony, skladajac je lekko (strzec sie
przygniatania) w kosze i przy zebraniu do pelna zaraz

Zielarz. 7




rozposciera si¢ na ptotnach, na stonicu. Kwiaty powinny
szybko schna¢ i po wysuszeniu zaraz by¢ ugniatane
w pudlach jak najscislej. Pudla przedtem wyklada sig
papierem. Lepszy daleko sposéb jest pakowanie W ce-
gietki wagi 100 gramow (14, funta). W tym celu nalezy
zrobi¢ mocne pudetko drewniane odpowiedniej wielko-
§ci, zbite z czterech gtadko zheblowanych bokow, spo-
jone na cynk i klej. Do pudelka daje si¢ dwa dna ru-
chome, wchodzace wewnatrz. Goérne dno musi by¢ gru-
be i mocne. Odwaza si¢ wskazane powyzej ilosci kwia-
tu dziewannowego, kladzie do pudelka z podlozonem
dnem dolnem, nakrywa goérnem i prasuje w Scista ce-
gietke zapomoca tloczni. Po wyjeciu z prasy cegietka
powinna by¢ starannie owinieta w papier napojony
woskiem albo parafing i nastgpnie opakowana w papier
gruby. Tak przygotowane cegietki pakuje sig dopiero
do skrzyn. Bardzo praktyczny sposéb pakowania dzie-
wanny bytby w cegietki wagi 100 i 250 gramow.

Sci$niecie i opakowanie zabezpiecza kwiat dziewan-
ny od wilgoci i powietrza, utrzymujac go stale w pieknej
z6ltej barwie. Jezeli tego nie zrobimy, kwiat dziewanno-
wy czernieje 1 utraca warto$é. Opakowany W POWYZSZY
sposob kwiat dziewannowy i utrzymywany w miejscu
suchem, przechowuje si¢ nawet kilka lat bez zepsucia,
a poniewaz zalicza si¢ do ziol drozszych, zatem staran-
ne opakowanie oplaca sie. Po ususzeniu zostaje zaled-
wie 12 proc. kwiatu. 3

112. C. VINCA MINOR. Barwinek. (Apocyneae —
Toinowate). Trwaly, trafia sie gdzie niegdzie w cieni-
stych lasach, zdziczaly w parkach i zaniedbanych ogro-
dach. Bywa umyslnie hodowany. Dziki barwinek czesto-
kroé¢ weale nie kwitnie.

Zawsze zielona roslina $cielgca sig, o lisciach po-
dtuznie jajowatych, catobrzegich, jasno-zielonych, spo-
dem bledszych i nerwami jakby posiatkowanych. Kwia-

aeEggE

t}‘r bh.gk-itwne, dosy¢ duze, pojedynczo wychodzace z ka-
tow lisci.
: Lek stosowany tylko przez lud, znaczenia w rzeczy-
wistem leczeniu nie ma zadnego.
Z-blera sie% na wiosne, kiedy zakwita, i suszy. Po usu-
szeniu zostaje okolo 30 proc. Zbieraé¢ na zamowienie.

~ 113. B. VIOLA ADORATA. Fiotek pachnacy ogro-
dowy. (Violaceae — Fijoltkowate). Wszedzie w ogrodach
utrzymywana roslina dla swych wonnych, najwczesniej-
szych kwiatéow. Kwitnie na wiosne dokad jest chlodno
Roélina ogélnie znana i opisu niewymagajaca. .

. Do 1e1.<arskiego uzytku zbiera sie na wiosne kwiat
1 starannie wysusza go w cieniu, oraz jesienig liScie ra-
zem z ogonkami i te rowniez wysuszyé¢ trzeba-bardzo
starannie, uwazajac aby i ogonki wyschly.

: Zbi(’)r. bardzo pozadany, gdyz liscie wchodza w sklad
v&.rlelu mieszanek ziolowych (na choroby piersiowe) tak
si¢ przy ziololecznictwie rozpowszechniajacych.

= 114. B. VIOLA TRICOLOR. Bratki. (Violaceae —
Fiolkowate). Roslina jedno i dwuletnia, kwitngca wio-
sng, latem, a nawet jesienia. Ro$nie po ugorach, mie-
dzy zbozem i na polach uprawnych. Posiada nawet
w dzikim stanie kilka odmian, w kulturze ogrodowej
wspaniale odmiany rozmaitych barw i wielkoSci.

= ?odyge posiada katowa, lezaca albo podnoszaca sie;
IISC}e qkraglawe albo jajowo-sercowate, zabkowane’.
KWIE.lty zo6lte lub zotte z niebieskiem i kreskami czar-
nemi,

Kwitnagce ziele zrzyna sie w calo$ci i suszy w cieniu.
I‘Bratki maja duzo wilgoci i wysychaja powolnie. Zosta«
je po ususzeniu najwyzej 18 proc. Zastosowanie glow-
nie w leczeniu domowem. W aptekach znajduja sie
bratki pod nazwa herba Violae tricoloris albo Jaceae.
Znakomity $rodek czyszezacy krew.




115. B. VISCUM ALBUM. Jemiota. (Loranthaceae —
Gazewnikowate). Ro$lina trwala, pasorzytna, t. j- Zyja-
ca gotowemi sokami drzew, jak: topoli, sosen, modrze-
wi, klonéw, wigzoéw, wierzb, nawet drzew owocowych,
jak grusza i jablon.

Krzew silnie rozgalteziony, na drzewie zdaleka wygla-
daja jak ptasie gniazdo. FLodygi dwudzielne, zielone.
Liscie lopatkowate, tepe, grube, calobrzegie, matowe.
Kwiaty drobne, w katach lisci grupkami zebrane, zol-
to-zielone. Jagody po dojrzeniu biate, lepkie, przylega-
jace do nog ptasich i przez ptaki przenoszone na rozne
drzewa, gdzie przy okolicznosciach sprzyjajacych kiet-
kuja, weiskajac ssawki pod kore przysztej karmicielki.

Do aptek zbiera sie cala rosline, odrzuca grube ba-
dyle i suszy. Kto potrafi drobno i rowno pokrajaé na
14 centm., niechaj pokraje i dopiero wysuszy. Wysy-
cha wolno i zostaje suchego ziela 28 proc. Zbiera¢ na
zamowienie. Stosuje sie przeciw sklerozie i padaczce.
Najlepsza jest zbierana z debow.

116. C. ZEA MAYS. Kukurydza. (Gramineae —
Trawowate). Pochodzi z Ameryki, roslina jednoletnia,
powszechnie u nas po ogrodach hodowana, a na po-
ludniu zbozowa.

W medycynie stosuja si¢ blizny kwiatowe w postaci
dtugich wlosow, zwisajace z pochew kwiatow zenskich.
Znamiona te obcina si¢ nozem i suszy na stoncu. Sprze-
daje sie jako ,stigmata Maydis” w catosci. Powinny by¢
zbierane z rolin nieprzekwitajacych oraz wysuszo-
ne szybko i ladnie.

117. C. CANTHARIDES. Pryszczawka. (Lytta vesi-
catoria). Mucha hiszpanska. (Insecta Coleoptera). Mu-
chy hiszpanskie - pojawiaja sie niekiedy gromadnie,
obsiadajac przedewszystkiem lilaki (bzy), ligustry i je-
siStry. ‘W niektorych latach pojawienie ich bywa tak
liczne, ze wprost oblepiaja liscie, siedzgc po par¢ na

iy

— 101 —

‘]edn.yr‘n. Jest to drogi bardzo owad i kiedy tylko jest
powinien b)jé caty silg zbierany. Robota przy tém opiaca,
si¢ znakomicie, gdyz muchy hiszpanskie zawsze dobrze
53 placone i nabywane bardzo chetnie przez apteki
l hs:l{jildir Ok;ecnoéé much hiszpanskich zdradza niemity
akterystyczny za iaj
- Wiatr}jen}; y zapach, daleko rozprzestrzeniajacy
Owad dtugi, metaliczno-blyszczaco-zielony, zgrabn
dlugo-wasy, bardzo ladny, za naci$nieciem wydzielaj g’
cy plyn zoéty, oleisty, wlasnosci pryszczacych.
’Jak t}.flko owady sie¢ pojawia, zaraz nalezy je zbie-
ri(;’ bo:;me}m gdy czeka¢, samice sie zaplodnia i maja
S Sy e
Eadzwycj; ;k:[lr LJI zil,ofvtedy traca na WaI"[OSCl'l wysychaja
Ba'rdzo rano, kiedy jeszcze jest zimno i owady malo
Tuchhwe, pod drzewa i krzaki podscieta sie plétna
1.strzasa na nie kantarydy. Najlatwiejszy sposéb zabi-
cia lfan,'taryd polega na zawieszeniu ich w przetaku nad
kamieniami rozpalonemi, ktére polejemy woda. Gdy
uderZ)’r w owady goraca para, natychmiast zdychaja
Suszy¢ na sitach, zawieszonych nad weglami lub w pie-'
c:flch po chlebie, w temperaturze niezgyt goracej, aby
nie pr.zypalié. W piecach musi byé wentylator, ozipm—
Wa(_izajqcy przykra won nazewnatrz. Suszyé réwniez
mozna na stoncu.

: Dobr:ze ususzone kantarydy maja pozér zywych owa-
dow, t .j. barwe zachowuja niezmieniong, w palcach sie
krusza, wydzielajac charakterystyczny zapach. Ususzo-
ne owady sklada¢ trzeba do skrzyn drewnianych i w ta-
kiem opakowaniu wysytaé¢, gdyz pokruszone kantarydy

moga by¢ falszowane réznemi domieszkami i przez to
placone sa taniej.




TRESC OCOLNA

Kilka stéw do IV wydania

Kilka st6w o zbycie S 5

Jak sie u nas przedstawia sprawa zielarstwa

Wiadomosci ogdlne SR s e e e e R T R S s B
Stosunek “zbierania ziél leczniczych do mtodziezy szkolnej i dzieci

walegsliichis szl G ot e G R S o e e 5
Odréznianie zbieranych czeéci roslin wedlug przyjetych nazw
Zbiér i suszenie G o R S e e e L e
Kalendarz zbioru czyli ultozenie zbioru zi6t wedlug miesiecy

OPISY SZCZEGOLOWE.

N, Nr.
Achillea Millefolium — Krwa- Arnica montana — Pomornik
VIR fafo 1 s ot s s gOTDY e e Y S S e
Aeorus Calamus — Tatarak Artemisia Abrotanum — Boze
Aconitum Napollus — Tojad & drzewkoss = s saiih s g
Adonis vernalis — Mitek wio- Artemisia Absynthium — Pio-
SeRIVETE — e e I S e S SR e e
Agrimonia Eupatoria — Rze- Artemisia Dracunculus —
pilkEpospolity s o, Estragon PR Rl I R e
Agropyrum repens — Perz . Artemisia vulgaris — Bylica
Ajuga reptans — Dabréwka DOSPOlita s e G S S iy
TOZEOEOWA o Pl s S Asarum europeum — Kopyt-
Angelica officinalis — Dzie- 10 S e e N UG 1
giel e s B i R Atropa Belladonna — Pokrzyk 19
Anemone Pulsatilla — Sasan- Berberis vulgaris — Kwagnica
gl i e s e g poSpol: et sl st G o)
Angallis arvensis — Kurzy§lad 10 Betula albo — Brzoza pospol. 21
Arctium Lappa — Lopian . . 11 Boletus cervinus — Purchawka 22
Arctostaphylos uva ursi — Borrago officin. — Ogérecznik 23
Niedzwiedzie grono . . . . 12 Bryonia alba — Przestep . . 24




Calendala officin — Nagietek
Capsella Bursa pasteris —
Tasznik
Carex arenaria — Turzyca
piask. ot
Carlina acaulis — Dziewieésit
biaty A G
Carum Carvi — Karolek —
Kminek 4
Centaurea Cyanus — Chaber 3
Cerasus vulgaris — Wisnia
Chelidonium majus — Jaskot-
cze ziele . ek
Cichoreum Intybus — Podroz—

nik . §
Citrus Aurantium — Pomaran-

CZa Lo s e e S e

Conium maculatum — Szczwdét
plamisty Sor

Convallaria majalis — Kon-
walja .

Datura Stramomum — Dedera
Delphinium Consolida—Ostroz-
} e g 3
Digitalis = purpurea — Na-

parstnica S
Drosera rotundlfoha — Ro-
siczka
Equisetum arvense — Skrzyp
polny S g
Equisetum palustre S Skrzy
btotny
Erythraea Centaurlum — Ty
siacznik — Poserwa i
Euphrasia officinalis — Swiet-
lik SR N
Fragaria vesea — Poziomka
Fumaria officin — Dymnica
lek. e R S
Galeopsis grandiflora — Po-
ziewnik wielkokw.

Geum urbanum — Kuklik
gozdzikowaty
Gnaphalium arenarium — Ko-
canka S
Helianthus annuus
nik ; g
Herniaria glabra — Po’(omcz-
nik gladki e
Hierochloa borealis — Zu-
browka e
Hyoscyanus .niger — Lulek
Hypericum perforatum—Dziu-
rawiec 5 o]
Juglans regia — Orzcch whoski
Juniperus comunis — Jato-
wiec s Ay
Lamium album—~Jasnota biata
Ledum palustre —  Bagno
Lupulina S :
Lycopodium clavatum — “'1—
diak e
Matricaria Chamomilla — Ru-
mianek Koo
Marrubium vulgare Szanta
Melilolus officinalis — No-
strzyk e s Sy
Menyanthes. trifoliata — TI‘OJ—
lisé
Nephrodium F111x mas — Pa-
pro¢ meska
Ononis spinosa — Wilzyna cier-
nista s :
Orchis — Storczyk : g
Origanum vulgare — Lebiodka
pospol. R, A
Papaver Rhoeas — Mak za-
jeczy Bl
Papaver somniferum — Mak
usypiajacy . S
Pimpinella Sax1fraga — Bled—
rzeniec

Pinus silvestris — Sosna

Plantago lanceolata — Babka
waskol. e

Palygala amara — ]{1 ZyZOWni-
ca gorzka

Primula offic. — Pierwiosnek
lekar. e s e e oL

Prunus spinosa: — Tarnina
ciernie k

Polygonam akulare — Rdest
ptasi

Polygonum hydropiper—Pieprz
wodny 5

Polypodium vulgare—Paprotka
gtadka .

Populus balsamifera — Topola
balsamiczna e
Quercus pedunculata — Dab
szyputkowy B Sty
Rhamnus cathartica — Szak-

tak

Rhamnus Frangula—Kruszyna
Ribes nigrum —  Porzeczka
czarna 7
Rosa canina — Ro6za psia
Rubus Idaeus — Malina .
Sambucus Ebulus — Bez Hebd
Sambucus nigra — Bez. czarny
Saponaria officin — Mydlik
Scrophularia nodosa — Tre-
downik
Secale cornutum — Sporysz
Solanum Dulcamar
kogorz
Solidago Virgaurea — Nawloé
pOSp. : :
Spiraea Ulmaria— Tawu’[a la-
kowa

Spongia fluviatilis — Gabka
rzeczna " RN

Stellaria media — \Iuchotrzew
wlasciwy : R

Symphytum officin — Zywo-
kost

Tanacctum vulgare — Wro-
tycz s A R AT

Taraxacum OfflL — Brodaw-
nik mlecz. R S

Teuecrium Scordium — Ozanka
czosnkowata

Thymus Serpyllum — Macie-
rzanka

Tilia — Lipa . e

Tormentilla erecta — Kurze
ziele % y

Tussilago Farfara — Podbla)(

Tussilago Petasites. — Podbial
wielki 3

Urtica dioica — Pokrzywa SW.

Vaccinium Myrtillus — Czer-
nica e il

Vaccinium Vitis Idaea — Bo—
rowka U

Valeriana officinalis — I{oﬂek
lekarski 2

Veratrum album — Ciemierzy-
ca biata e

Verbascum Thapsus — Dzie-
wanna

Vinca minor — Barwmek

Viola odorata — Fijotek pa-
chnacy.

Viola tricolor — Bratek .

Viscum album - Jemiota

Zea Mays — Kukurydza

Cantharides — Pryszczawka




SPIS OPISANYCH ROSLIN

w jezykach: polskim, rosyjskim, bialoruskim

1 ukrainskim.

Babka lancetowata — Podoroz-
nik uzkolistnyj :
Babka waskolistna — Podoroz-

nik uzkolistnyj
Bagno — Bagulnik
Barwinek — Warwinok .
Berberys — Barbaris
Bez czarny — Buzina czornaja
Bez Hebd — e
Biedrzeniec — Biedrenec
Btawatek — Wasilok
Boze drzewko. Bozodriew —
Biezdrew
Bobownik — Wachta
Bobrek tréjlistny — Wachta
Brodawnik mleczowaty —
Oduwanczyk
Brzoza — Bieroza ; e
Bylica pospolita — Czerno-
bylnik RIS e ok
Centurja -— Zolototysiacznik
Chaber zbozowy — Wasilok
Ciemierzyca — Czemierica .
Ciernie — Tiernownik
Czarna jagoda — Czernika
Czernica — Czernika
Dab — Dub
Dabréwka rozlogowa —

Nr.

73

73
58

20
88
87
il
30

14
64
64

99
21

17
43
30

. 110

76

107
. 107

81
2

Dedera — Durman

Draganek — Dragun

Dymnica lekarska — Dymian-
ka aptecznaja G

Dziewanna — Carskij skipietr.
Karawiak

Dziewieésit —

Dziegiel — Diagil

Dziurawiec — Zwieroboj

Estragon — Dragun e

Fijotek pachnacy — Fijatka
duszystaja 5

Gabka rzeczna — Badlaga .

Gorzykwiat (Mitek wios.) —
Goricwiet &

Glucha pokrzywa — (ﬂucha;a
krapiwa s SR

Gwiazdownica (Muchotrzew)

Hebd (Bez Hebd)

Jalowiec — Mozzewielnik

Jaskoéteze ziele — Czystotiet
bolszoj . %

Jasnota biata — GiuchaJa kra—
piwa

Jemiota — Omlela hleIaJa .

Karolek — Tmin obyknowien-
nyj Mg
Kasina niska

Kmine‘k (Karolek) —-
obyknowiennyj

Kocanka piaskowa AT

Konwalja majowa — %Landysz

Kopytnik — Kopytien

Roztek lekarski -— Maun lekar«
stwiennyj. Walerjan

Krélowa tak S

Krwawnik — Tysiaczelistnik
obyknowiennyj B

Kruszyna — Kruszyna %lom-
kaja 2 4 ks

Krzecina pospollta — Szandra
obyknowiennaja 5

Krzyzownica gorzka — Istod
gorkij

Kukurydza — Maxs

Kuklik s

Kurze ziele — Lapczatka uzik

Kurzyslad

Lanuszka — Landysz

Lebiodka pospolita — Duszyca
obyknowiennaja

Lipa — Lipa 3

Lisi ogon — Stalnik koluczu

Lulek — Bielena

Lupulina — Lupulin

Lopian

Y.opuch s YRR

Macierzanka — Bogorodskaja
trawa &

Mak polny — Wldun, Mak sa-
mosiejka . : o

Mak zajeczy — Wldllll, Mak
samosiejka 5

Mak usypiajacy — Mak sno-
twornyj

Malina — Malina i :

Macznica garbarska — Tolok-
nianka obyknow. S

Milek wiosenny — Goricwiet

Mordownik — Borec nasto-
jaszezy

Muchokrzew Fd

Mydlik — Mylnianka

Nagietek — Nogotok

Naparstnica — Napierstianka

Nawloé pospolita — Zolotien,
Zototaja rozga 2

Niedzwiedzie grono — Tolok—

~ nianka obyknowiennaja .

Nastrzyk z6ity — Donnik, Bur-
kun lekarstwiennyj

Nozdrek zo6tty — Donnik, Bur-
kun lekarstwiennyj

Oczne ziele — Glaznaja trawa

Ogorecznik — Ogurecznaja tra-
WA T e P s D

Ostré6zka zbozowa — Ostrozek,
Siakirki

Orzech wloski — Greckij oriech

Paproé samcza — Paporotnik
muzskoj s 5

Paprotka pospolita (stodka)—-
Paprotka stadkaja

Perz — Pyrej. Ruganiec :

‘Pieprz wodny — Wodianoj

pierec .

Pierwiosnek z

Pindurynda — Durman

Piolun — Potyn F

Podbial — Kunzut. Mat’ i ma-
czicka v

Paderwa — Zolotysmczmk

Podkolan — Lubka. Nocznaja
fijatka

Podréznik — Cykorij dikij

Pokrz_yk — Krasawka. Sonna-
ja odur St

Pokrzywa — Krapiwa .

Pomarancza Apelsin




Pomornik gérny — Barannik
Potonicznik gtadki — Gryznik.
Gryznaja trawa
Porzeczka czarna.— Czornaja
smarodina. s
Poziewnik Wlelkokwmtowy —
Pochromocznaja trawa
Poziomka — Ziemlanika
Przestep — Pierestupien bie-
tyj e, o S e s s
Pryszczawka — Szpanskaja
muszka e SR
Purchawka — Olenij smarczok
Rdest ostro-gorzki — Wodia-
noj pierec. Gusinyj pierec
Rdest ptasi — Toptun. Gusiat-
Ml R SR e
Rosiczka okragtolistna — Ro-
sianka. Bozaja rosa
Réza dzika (rézne gat.) —
Szypownik
Rumianek — Romaszka
Rzepik pospolity — Kotuszka
Sasanka gajowa — Prostriel
tugowoj g
Skrzyp btotny — Chwoszcz bo—
totnaja 5
Skrzyp polny — Chwoszcz po-
lewaja

naja :

Stodkogorz — Paslon sladko—
gorkij 5 5

Stonecznik — Podsohneczmk 2

Sosna — Sosna

Sporysz — Sporynja

Suchokwiat piaskowy

Storczyk — Jartysznik -

Storczyk podkalan: — Lubka
nocznaja fijatka

Swinska trawa - Toptun.
Gusiatnik S

Swietojanskie ziela — Zwie-
raboj S e, 20 e

Swietlik lekarski — Gtaznaja
trawa

Szaktak

Szalej — Bielena SNk

Szanta — Szandra obyknowen,

Szczwo6t plamisty — Boligotow
piatnisty]

Tatarak — Air bolotnyj

Tarki (ciernie) — Tiernownik

Tasznik (Tobolki) — Pastuszja
sumka

Tawulta lakowa % S

Tobotki (Tasznik) — Pastusz—
ja sumka

Tojad (Mordownik) — Borec

nastojaszczij

Topola — Topol

Tredownik — Ziber. Norec

Turza trawa

Turzyca piaskowa

Tysiacznik. Paderwa — Zototo-
tysiacznik

widtak — Paun

Wilcza wisnia — Krasawka

Wilzyna ciernista — Stalnik
koluczij ‘

Wisnia — Wisznia Ao

Wrotycz — Pizma. Polewaja
riabina s e

Zubréwka —  Zubrowka

zZywokost — Okopnik .

ALFABETYCZNY UKLAD NAZW
rosyjskich, bialoruskich, ukrainskich 1 polskich

Air bototnyj — Tatarak
Apelsin — Pomarancza
Badiaga — Gabka rzeczna
Bagulnik — Bagno
Barannik — Pomornik goérny
Biedreniec — Biedrzeniec
Bielena — Lulek. Szalej
Biezdrew — Boze drzewko. Bo-
zodrzew
Bieroza — Brzoza AT
Bogorodskaja trawa — -Macie-
rzanka :

Barbarys — Berberys
Boligatow piatnistyj—Szczwot
plamisty AR
Borec nastajaszczij — Tojad.
Mordawnik hEEs
Bozaja rosa — Rosiczka okra-

glolistna . ?
Burkon lekarstwiennyj. Don-
nik — Nostrzyk zétty
Buzina czornaja — Bez czar-
ny (Bzowina)

Carskij skipietr — Dziewanna
Chwoszcz bototnyj — Skrzyp
blotny 5
Chwoszez polew 03~Sk14yp pol-

ny
Cykorij — Podlozmk cykor]a

Nr.

2
34
95
58

71
53

14
21

Czemieryca — Czemierzyca

Czernika — Czarna jagoda.
Czernica . v 2

Czernobylnik obyLnoW — By—
lica pospolita

Czistotiel bolszoj — Ja%koh/c
ziela e s

Czornaja smarodina Czarna
porzeczka. Smrodynia

Diagil — Dziegiel

Donnik. Bukun — Nostrzyk

Duszyca obyknowiennaja—ILe-
biodka pospolita

Dragun — Draganek. Estragon

Dub — Dab .

Durman — Dedera. Tendera.
Donderak Rl

Dymianka aptiecznaja — Dym-
nica pospol.

Fijalka duszistaja — FlJolelx

pachnacy SEERT
Glaznaja trawa — Schtllk lc-
karski SRR pa
Gluchaja krapiwa - — Gtucha
pokrzywa. Jasnota biala
Goricwiet — Mitek wiosenny.
Gorzykwiat . L S S
Gryznik—DPoloniecznik gladki.
Ptasie mydto

Nr.

. 110

S10

{157,
32
84

8
63

68
16




Gryznaja trawa — Poloniecz-
nik gtadki. Ptasie mydlo
Gusinyj pierec — Rdest ostro-

gorzki. Pieprz wodny
Gusiatnik — Rdest ptasi. §win-
ska trawa
Jartysznik — Storczyk
Istod gorkij — Krzyzownica
gorzka ey
Kamczuznaja trawa — Pod-
biat .
Karawiak —- Dzmwanna
Kopytien — Kopytnik
Kotuszka — Rzepik pospolity
Krapiwa — Pokrzywa
Krasawka — Pokrzyk (Bella-
dona) 5 2
Kruszyna lomkaja — Kruszy-
na. Kruszewina e
Kunzut. Mat’ i maczicha —
Podbial
Lipa — Lipa
Lubka. Nocznaja fualka»—Pod-
kolan et
Lupulin — Lupulina
YLandysz — Konwalja
Lapczatka uzik — Kurze ziele
Mais — Kukurydza
Mak samosiejka -— Mak polny
(zajeczy)
Mak snotwornyj — Mak usy-
piajacy :
Malina — Malina
Mat’ i maczicha — Podblal
Maun lekarstwiennyj — Koztek
lekarski (Walerjana)
Mozzewielnik — Jatowiee
Mylnianka — Mydlik
Napierstianka — Naparstnica
Nogotok — Nagietek
Nureec -— Tredownik

. 105

Nr.
51
78

77
67

74

. 105
-l

18
5

. 106

19

83

. 105
. 102

67
59
36
103

. 116

69

70
86

2109

56
89

25
90

Oduwanczyk — Brodawnik
mleczowaty SE R
Ogurecznaja trawa — Ogérecz-
nik M B e
Okopnik — Zywokost
Olenij smarczok — Purchawka
Omieta bietaja — Jemiota
Ostrozok — Ostrézka zbozowa
Pachromocznaja trawa — Po-
ziewnik wielkokwiat.
Padsolniecznik — Slonecznik
Padaroznik  uzkolistnyj —
Babka waskolistna 5
Padywotos — Skrzyp polny
Palewaja riabina — Wrotycz
Paporotnik muzskoj — Paproé
sameza
Paporotka s%adka,]a — Paprot—
ka pospolita (stodka)
Paslon stadko-gorkij — Stod-
kogorz P ARt gl e
Pastuszja sumka — Tasznik.
Tobolki
Pierestupien bietyj — Przestep
Pizma. Polewaja riabina —
Wrotycz
Plaun — Widlak gwozdz1sty
Potyn — Piotun . BRI
Prostriet lugowoj — Sasanka
gajowa
Pyrej — Perz Serag
Romaszka — Rumianek
Rosianka kruglolistnaja — Ro-
siczka okragiclistna
Ruganiec — Perz .
Siakirki —— Ostrézka zbozowa
Smorodina czornaja — Po-
rzeczka czarna
Sonnaja odur’® —
(Belladonna)
Sosna — Choina. Sosna

Pokrzyk

Nr.

99
23
97
22
38

47
50

73
41
98
65
79

92

26
24

98
60
15

Sporynja — Sporysz
Stalnik koluczij — Wilzyna
ciernista ¥
Szandra obyknowiennaja —
Krzecina pospol. Szanta
Szpanskaja muszka — Mucha
hiszpanska (Kantaryda)
Szypownik — Réza dzika
Tiernownik — Tarnina. Czer-
nie. Tarki s
Tmin obyknowiennyj — Kmi-
nek. Karolek e
Toloknianka — Niedzwiedzie
Macznica garbarska

grono.
Topol — Topola y
Toptun — Rdest ptasi. Swmska

trawa 5 s e i
Tysiaczeliatnik — Krwawnik
pospol.

Uzik Lapczatka — Kurze ziele
Wachta — Bobrek tréjlistny
Wadianoj pierec—Rdest. Pieprz
wodny
Wasilok — Chaber zbozowy
Walerjan lekarstw. — Kozlek
lekarski
Warwinok — Barwinek
Wisznia — Wis$nia
Ziber — Tredownik
Ziemlanika — Poziomka
Zolotieh — Nawloé¢ pospolita
Zolotaja rozga — Nawloé po-
spolita

Zotototysiacznik — Tysiacznik.

Centurja. Poderwa

Zwieroboj — Dziurawiec
Zubrowka — Zubréwka

Nr.

103
64

78
30

. 109

31
90
45
93

93
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WYPOZYCZALNIA
KSIAZEK POLSKICH

przy STOWARZYSZENIU PRACOWNI-
KOW KSIEGARSKICH W WARSZAWIE
KRAKOWSKIE PRZEDMIESCIE Nr. 38

KSIAZKIE N.OWE
OBSLLUGA FACHOWA
ULGI I ULATWIENIA

4,
Aconitum Napellus. Adonis vernalis.
Tojad. Mordownik. Mitek wiosenny.

Wszeuiie Ziola Le CZl’liCZC

zbierane z dzikiego stanu i upra-
wiane kupujemy i placimy naj-
wyzsze ceny.
Ziola musza odpowiadaé wszel-
kim wymaganiom ziolowego

handlu.
Zbieracze ‘i plantatorzy powin-
ni nadsylaé prébki i dopiero po
zaalkceptowaniu kupujemy.
LZIOL A POLSHKHIE” Spélthka z o. o.

Warszawa, Podwale 7.

J. s
Rzepik pospolity. Ajuga reptans.

.\gz'imonia/ Eupatoria. Dabrowka rozitogowa.

Zielarz. 8




>
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Angelica -officinalis. Anemone Pulsatilla
Dziegiel lekarski. Sasanka gajowa.

&
!
il
el
3
el
!

s g e

12
Arctostaphylos Uva Ursi.
Anagallis arvensis. NiedZzwiedzie grono.
Kurzyslad. Macznica garbarska.




europeum.

Asarum

Arnica montana.

orny.

o
S

Pomornik

Atropa Belladonna.

3
5
o
=
>
e
5]
)
12}
=
e
L
—
=3
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Purchawka.




Borrago officinalis.
Ogérecznik.

Capsella Bursa pasteris.
Tobotki. Tasznik.

Bryonia alba.
Przestep.

Carex arenaria.
Turzyca piaskowa.




acaulis.

Carlina

Chelidonium majus.

Dziewieésit bialy.

Jaskolcze ziele.

Conium maculatum.

&
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)
s
=
i
g
=
o
o
=
=
&)

Szezw6t plamisty.

Podréznik.




Datura Stramonium.

Convallaria majalis.

Bielun. Dedera.

Lanuszka. Konwalja.

Digitalis purpurea.

Naparstnica purpur.

Delphinium consolida.

Ostréozka zbozowa.




Equisetum pratense.

41.

Drosera -rotundifolia.

40.

Skrzyp polny.

Rosiczka okraglolistna.

rythraea Centaurium.

3

43.1

42. Equisetum palustre.

Tysiacznik. Centurja.

Skrzyp btotny.




Fumaria officinalis.

Dymnica lekarska.

&
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Swietlik lekarski.

arenarium.

Gnaphalium

Geum urbanum.

Kocanka piaskowa.




Hyoscyamus niger.
Lulek. Szalej.
Lamium album.
Jasnota biata

&7 Bif
MWM/,/Q a3 ﬁw.“
ENNA &8
= >

preforatum
Sto - Janskie

Herniaria glabra
Potonicznik gtadki,
Ptasie mydto.
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o
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Lycopodium clavatum. Marrubium vulgare.

Widtak gwozdzisty. Krzecina pospolita.
Szanta.

Melilotus officinalis. Nephrodium Filix mas.
Nostrzyk zotty. Papro¢ samcza (meska).




Ononis spinosa. Platanthera bifolia.

Wilzyca ciernista. Podkolan.

Origanum vulgare. Pimpinella Saxifraga.
Lebiodka pospolita. Biedrzeniec pospolity.




Primula officinalis.
Pierwiosnek lekars.

Polypodium vulgare.
Paprotka pospolita.
Paprotka stodka.

78.
Polygonam hydropiper.
Rdest ostro-gorzki.
Pieprz wodny.

Rhamnus Frangula.
Kruszyna.




Rosa canina. Sambucus Ebulus.
Ré6za psia. Bez Hebd.

e
ciede

i
:

s

3

Sambucus nigra. Saponaria officinal.
Bez czarny. Mydlik.




91.

Secale cornutum.
Scrophularia nodosa. Claviceps purpurea.
Tredownik. Sporysz.

Solanum Duleamara. Solidago Virgaurea.
Stodkogorz. ! Nawloé¢ pospolita.




Teucrium Scordium.
Ozanka czosnkowata.

Stellaria media.
Muchotrzew wiasciwy.
Gwiazdownica.

[

i
B
[

e

Tormentilla erecta.

Thymus Serpyllum.
Kurze ziele. Pieciornik.

Macierzanka.




album.
Ciemierzyca biata.

Veratrum

Valeriana officinalis.

Koztek lekarski.

album.

Jemiota.

Viscum

Na oktadce tytutowej sa cztery rosliny wykonane kolorami:

4 Adonis vernalis,

57 Lamium album,

93 Solidago Virgaurea,
13 Arnica montana.
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PODRECZNIK DLA ZBIERAJACYCH
ZE @ kA S SR AR EISELKG T

opracowany PI‘:L"_' Zznanego s}_)ccjal;stq

M-ra JANA BIEGANSKIEGO

WY({anit: czwarte

Znany autor wielu prac z dziedziny roslin lekarskich, po
wyczerpaniu wydania trzeciego swego , Podrecznika”, rozszerzyt
i uzupetnit wyd. czwarte, zaopatrujac je we wszelkie wiado-
moéci niezbedne dla tych, ktérzy pragna sie zajaé zbiorem ziét
lekarskich =z naszej dzikiej flory, dla spieniezania zbioréw
i czerpania z tego Zrédia dochodu.

Podrecznik obejmuje szczegétowy opis 117 wazniejszych
gatunkow ziét, dziko wyrastajacych w Polsce, miejsca ich by-
towania, wyglad, co, kiedy i w jaki sposéb zbieraé¢ z nich na-
lezy, jak sie ze zbiorami obchodzié, jak suszyé, przesytaé i jaki
jest porzadek ich sprzedazy. W podreczniku tym ziola podzie-
lone sa na trzy grupy wedtug waznosci i tatwosci zbytu, z omo-
wieniem wszystkiego, co dla zbieracza jest niezbedne dla uchro-
nienia od strat i zawodéw. '

Praca dopetniona jest kalendarzem zbioru i podobiznami
ro$lin mniej znanych ogétowi.

Zielarz” ma duze znaczenie dla ludzi zamieszkatych w roz-
nych zakqtkach kraju i poszukujqcych tak trudnego dzisiaj za-
robku, a przytem zmierza do wyzyskania rodzimych bogactw
i powstrzymania daremnego przywozu z zagranicy tego, co ma-
my wlasne, przez nie$wiadomo$é marnujqce sie bez Zadnego

pozytku.

Cena zl. 4— za pobraniem pocztowem o zl. 1.50 drozej

NAKZADEM STOWARZYSZENIA PRACOWNIKOW
KSIEGARSKICH, Spéﬂsa Z ogr. 0(11). 1
w WARSZAWIE, KRAKOWSKIE PRZEDMIESCIE 38

MOZNA POBUDOWAC SIE
MAaJAC 4000 zroTyCcH

Jak to uczynié,
uczy niedawno
wydana ksia‘Zka
IGNACEGO
JBL(0) 12 12D GHIO)

L,TANIE DOMKI”

Prasa polska, ktéra nader zyczliwie przyjeta inicjatywe
wydania tego pozytecznego poradnika budowlanego, pisze:

»Autor, znany z poprzedniej swej pracy p. t. DOMEK
WEASNY, goraco zacheca do budowy, zwtaszcza w czasie
obecnym, kiedy robocizna i materjat sa za bezcen. Co-
prawda, trudniej jest dzi$ o pieniadze, lecz wielu z oby-
wateli niezawodnie ma oszczedno$ci, ktére wlozone w bu-
dowe wilasnego domku czy willi znajda lepsze oprocen-
towanie, a nadewszystko sprawia zadowolenie, jakie da-
je ,,wtasny kat”, na $wiezem powietrzu, zdala od hatasu
i zapachu wielkomiejskiego, pod cieniem wtasna reka
zasadzonego kasztanu lub gruszki”.

Cena ksiazki, zawierajacej projekty, kosztorysy i kalku-
lacje kosztéw, wynosi zt. 5.—, z przesylka za pobraniem
pocztowem zt. 6.50.

Nabyé mozna w ksiegarniach lub u wydawecy: Stowarz.
Prac. Ksiegarskich w Warszawie, Krakowskie Przedm. 38.




PANSKI OGRODEK

JEST PUSTY I ZANIEDBANY...
CZY NIEMA NA TO RADY?

JE & |

Wytrwala praca z roku na rok mozna przemie-
nié¢ te ugory i krzaki w kwitnacy, zaciszny

I PELEN POWABU KACIK

Trzeba tylko rozplanowaé dzialke, przepro-
wadzié i ubié $ciezki, obsadzi¢ odpowiednio
drzewami i krzewami teren ogrodowy,
dobraé wlaéciwe nasiona lub flance kwia-
’cowe,‘ urzadzi¢ altanki, laweczki —

a wszystko, azeby nie bladzi¢ i nie
tracié darmo czasu i pieniedzy —
wykonaé wedlug wskazéwek,
zawartych w ksiazeczce

J. Lebkowskiego, p. t.:

ZAKLADANIE I PIELEGNOWANIE
OGRODKOW - OZDOBNYCH:

Cena zl. 7.50,

» przesvlka za pobraniem pocztowem zl. 9.—
P yika P P

KAZDA KSIEGARNIA POSIADA TE KSIAZECZKE

Kio jest najwierniejszym
przyjacielem cztowieka®

&8 b oS

dobrze dobrany do naszych potrzeb
nalezycie pielegnowany i znakomicie
ulozony

Kazdy posiadacz psa powinien mieé
w domu ksiqzeczki:

. H: CHES T ERA

PLCERSS SRS Y v OV H S QWA N LG,
Bl E L EGIN Qi A NIEE T RUAS 1Y
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gdzie jest przystepnie wylozone, jak nalezy dbaé
o dobre utozenie stworzenia, aby pozyskaé w niem
wiernego i niezawodnego obrorice, sirézaiprzyjaciela

Do nabycia w ksiegarniach

e 105 0 SIOWArZYszeniu
Pracownikéw Ksiegarskich

Sp. z ogr. odp.
w Warszawie, Krakowskie Przedmiescie Nr. 38.




Kaz'dy Posiaclacz

choél)y nlaleﬁkiego ogrc/)(ll&a
l)owinien (u)ac’ o Pi?lillo, a moze, 1... (]0c116(1

a Ze moérg gruntu pod miastem moze daé okoto 4.000 zi.

rocznie, przeto umiejetne i nalezyte wyzyskanie ziemi staje

sie celem nawel najdrobniejszego wlasciciela, szczegolnie
w poblizu wiekszych osiedli.

Jaka droga i na jakiej ziemi doj$¢ do tego, ucza wydane
obecnie przez znanego ogrodnika i prelegenta, Stanista-
wa Brzozowskiego, broszurki, a mianowicie: Nowy
sposéb hodowli truskawek (zt. 1.50), Agrest — Porzeczki —
Maliny (zt. 1.80), Szparagi — Rabarbar — Arcydziegiel
(zt. 1.50), Pieczarki (zt. 2), Wieczny ogréd owocowy Zh 305
Hodowla réz (zt. 2), Hodowla kwiatéw (zt. 2.40), gdzie wWy-
kazano na przykladach, jak niewielkim kosztem, czy to przy
osiedlach czy tez na pustkach, mozna stworzy¢ sobie zrodto
dodatkowego dochodu bez wielkiej mitregi czasu i klopotow.
Oprécz teso w broszurce: Bzy — Konwalje Narcyzy
(zt. 1.50), udowodniono jak wielka ma przyszto$¢ w Polsce
hodowla tych cennych i sympatycznych roslin, ktore stuza
nietylko jako pozadana ozdoba, ale i w lecznictwie, jak np.
konwalja, sa artykulem optacanym na wage zlota. Nawet
Hodowla moreli, brzoskwin i winogron (zt 1.50), daje sie
w naszym klimacie przeprowadzi¢ przez wyzyskanie potud-
niowych $cian budynkéw. Prymitywne zatozenie wtedy okien
stwarza doskonale szklarnie, szczegélniej nadajace si¢ na
hodowle moreli, ktére produkowane na handel niejedno go-
spodarstwo moga z klopotéw finansowych uwolnié. Ponadto,
jesli chodzi o hodowle roslin pod szktem, to znakomite wska-
z6wki zawiera ksiazka pod nazwa Inspekt, wyd. I'V;, (z1. 4).

Wszystkie powyzej wymienione ksiqzeczki o hodowli jagéd,.

owocéw i kwiatéw nabywaé mozna w kaidej powazniejszej
ksiegarni. Na przesytke pocztowq doliczyé nalezy mniej-
wiecej 30 gr. na zlotego. Gdyby za$ w pobliskiej. ksiegarni
ksiqzek tych nie byto lub dawano inne, nie przez Stanistawa
Brzozowskiego napisane, to najlepiej zwrécié sie wtedy

wprost do wydawcéw, pod adresem:

STOWARZYSZENIE PRACOWNIKOW KSIEGARSKICH,
Warszawa, Krakowskie Przedmie$cie 38,

skad mozna sprowadzaé i za pobraniem pocztowem.

PO RGN T K
DO POWLEKANIA METALAMI

za pomocq elektrycznosci

i DO ROBIENIA ODBITEK:

GALWANOPLASTYKA
GALWANOSTEGJA

przez Prof. S. MODELSKIEGO.

Wydanie 3-e. Cena zt. %.20.

24 rysunki w tekscie.

JERIHS ST

Zrédita elektrycznosci. Przyrzady pomocnicze. Dziatanie che-
miczne prqgdu. Oczyszczanie mechaniczne. Odttuszezanie
Oczyszczanie chemiczne. Matowanie. Rteciowanie. Zawiesza-
nie w wannach. Posrebrzanie. Ztocenie. Zdejmowanie srebra
i ztota. Niklowanie. Kobaltowanie. Miedziowanie. Mosiadzo-
wanie, tombakowanie, bronzowanie. Platynowanie. Palladjo-
wanie. Cynowanie. Cynkowanie. Kadmowanie. Bizmutowanie.
Zelazowanie. Stalowanie. Antymonowanie. Arsenowanie. Roz-
czyn otowiu. Pokrywanie glinu metalami. Nadawanie barwy.
Wygltadzanie. Wytrawianie. Lakiery. Powlekanie metalami
przedmiotéw niemetalicznych. Odbitki. Miary i wagi.

NeEEM A P OZARU

jezeli ktos przedtem pomys$li o zatozeniu instalacji wedtug
broszury int. KS. GNOINSKIEGO p. t.

PIORUNOCHRONY BUDYNKOWE

Wyd. IT z 26 rysunkami. Cena zt. 3.—.




Me4oE Y. C H O:FPd N

latwy zbiorek melodji polskich w ukladzie na fortepian, zl. 4
Opracowal Prof. LEON CHOJECKI

PIESNI ZOENIERSKIE

50 najbardziej znanych i popularnych melodji w ukladzie na
fortepian lub do épiewu z tekstami

Cena w kolorowanej okladce zl. 7.50

Inz. CZESLAW
KOLODZIEJSKI

Praktyczne  wskazowki
dla kierowow samocho-
dow. Zasady jazdy. Kon-
serwacja i wykrywanie
prezyeczyn niedoktadnosct
motoru. Statystyka i bu-
chalterja samochodowa.

Warszawa, naktadem
Stowarzyszenia Pracow.
Ksiegarskich Sp. z 0. o.

Zanim zaczniesz rozjeidéaé 1u<lzi na d[‘O(lZC

przeczytaj sobie Panie Kierowco ksigzeczke
inzyniera Czeslawa Kolodziejskiego

Vade Mecum Szofera

Cena w oprawie zlotych 4.20

Do mabycia w ksiegarniach lub u Wydaweow
Stowarzyszenie Pracownikéw Ksiggarskich, Spolka =z ogr.
Warszawa, Krakowskie Przedmiescie Nr. 38

Ogrodnictwo dla Wszystkich
pod redakcja EDWARDA NEHRINGA

ma na celu spopularyzowanie wiedzy ogrodniczej wsréd
szerokiego ogoétu mitosnikéw ogrodnictwa i ogrodnikéw
zawodowych. OGRODNICTWO DLA WSZYSTKICH wychodzi
/u'\\. B, S w oddzielnych to-

3 mikach, obejmuja-

cych poszczegdlne
zagadnienia ogrod-
nieze, opisane W
sposob mozliwie
praktyczny i do-
stepny dla wszyst-
kich, a wiec i tych,
ktérzy -nie posia-
daja odpowiednie-
go przygotowania
ogrodniczego. Ca-
Yo$é wydawnictwa podzielona bedzie na serje nastepujace:
dziat ogélny, szkétkarstwo, sadownictwo, owocarstwo, owo-
coznawstwo (pomologja), wyrzywnictwo, kwiaciarstwo, par-
kownictwo, przetwory ptodéw ogrodniczych i handel pto-

dami ogrodniczemi.

Z DRURKU WYSZEY:

OGRODEK MILOSNIKA — Prof. E. Jankowskiedo.
KWIATY DOCHODOWE W GRUNCIE — J. Lebkowskiego.
NAJLEPSZE GRUSZKI U NAS — J. Maciejewskiego.
SALATA — RZODKIEWKA — RZODKIEW — E. Nehringa.
NAPOJE CHLODZACE Prof. T. Chrzaszcza.
ZAKEADANIE OGRODOW OZDOBNYH — J. Zebkowskiego.
19 MIESIECY PRACY W OGRODZIE — E. Nehringa.
KARKTUSY W MIESZKANIU — E. Nehrinaa.
UPIEKSZANIE BALKONOW I OKIEN KWIATAMI — tegoz.
CHRYZANTEMY — J. £ebkowskiego.

DOCHODOWA HODOWLA GOZDZIKOW — A. Majewskiego.
ZYWOPLOTY, JAKO OGRODZENIE—Prof. E. Jankowskiego.
PALMY W MIESZKANIU — E. Nehringa.

UPRAWA WARZYW NA WEASNY UzYTEK — E. Nehringa.

Do nabycia we wszystkich ksiegarniach lub u Wydawcy :

STOW. PRACOWNIKOW KSIEGARSKICH, SP. Z OGR. ODP.

Warszawa, Krakowskie Przedmiescie 38.




Kto ma lxawaleli ziemi. 1 c]ace

wiedzie¢, jak nalezy tanio i umie-
jetnie pobudowaé sie, albo jalk po-
czynié przerébki w willi lub domku,
to dobrze uczyni sprowadzajac
z najblizszej ksiggarni ksigzeczke

IGNACEGO HOPPEGO

12O R PR e o B B9 1 D |

DOMEK WLIASNY

- Praktyczne wskazowki budowlane
dla wlascicieli dzialek podmiejskich.
Cz. 1. Budynki mieszkalne jedno-
rodzinne z planami wnetrz i urza-
dzen wraz z podaniem przepiséw
o zabudowie terenéw podmiejskich

Za 7.50 zl. (z przesylka g zl.)

Uniknie sie bledow, niewygédd i rozezaro-
wan z tytulu zle zaprojektowanej budowy

Na‘b_yé mozna w kazdej powazniejszej
ksiegarni lub u wydawcéw pod adresem

Stowarzyszenie Pracownikéw Ksiegarskich, Sp.zo. o.
Warszawa, ulica Krakowskie Przedmie$cie Nr. 38

: e %
skad mozna sprowadzaé i za pobraniem pocztowem

KSIAZKI PRAKTYCZN

daja moznosc doskonalenia sig w pracy
i przysparzaja zrodia dodatkowego dochodu:
Bieganski J. Nasze ziota i leczenie sie niemi, czyli Ziotolecznictwo.
Wyd. II przy wspotudziale dr. med. Marji Konarzewskiej i dr-
med. Stanistawa Rychtera f i i’ § 3 ¢ A
__ Zielarz. Podrecznik do zbierania i przygotowania roslin do
g aptek i ziololecznictwa : 2 z < 5 . : 2
Borecki A. Hodowla i pielegnowanie kanarka, szlachetnego turkota
Borysiewiczéwna E. Praktyczna hodowla drobiu, dostosowana do go-
spodarstwa przemystowego. Ksiazka, opatrzona rysunkami ras
i planami kurnikéw 3§ 3 A .
Brzésko S. Gospodarka w ulach nadstawkowych
Brzozowski St. Agrest — Porzeczki — Maliny. Wyd. II
Brzoskwinie Winogrona — Morele
Bzy — Konwalje — Narcyzy 5 i
Hodowla kwiatéw w pokoju i na balkonie
Hodowla 167z w gruncie i doniczkach. Wyd. 11
Inspekt. Hodowla warzyw pod szktem. Wyd. IV
Nowy sposob hodowli truskawek. Wyd. IV
Pieczarki. Wyd. II 2 4 / g
Szparagi — Rabarbar — Arcydziegiel 4 é x 5 X
Wieczny ogréd owocowy. Rady i wskazéwki racjonalnego zakta-
dania sadéw : 5 5 : . > . 5 8 3
Chomicz J. Jak uprawiaé ziemie i stosowaé¢ nawozy sztuczne w 08ro-
dzie i sadzie. Z rysunkami. Wyd. II 5 A 5 i o
Chrzaszez T. Napoje chiodzace: Lemonjady. Moszcze owocowe. Kwas
chlebowy i inne Y : f 3 d 2 h
Gnoinski K. Piorunochrony budynkowe. Wyd. 11
Gutzman Z. Hodowla krolikéw. Wyd. II
Jankowski E., Prof. Ogrédek milosnika
. Zywoploty, jako ozdoba i ogrodzenie i i & s 3
Febkowski J. Kwiaty dochodowe (ciete) w gruncie do hodowli dla
siebie i na sprzedaz : 5 3 i g 3 : 4 3
__  Zaktadanie i pielegnowanie ogrédkéw przy dworkach i willach.
Z planami i rysunkami 4 5 k 2 5 . %
__  Zlocienie (Chryzantemy). Hodowla w gruncie i doniczkach
Maciejewski J. Najlepsze gruszki do sadzenia u nas
Majewski A. Hodowla gozdzikow w gruncie i doniczkach i i
Makowski Z. Zwalezanie szkodnikéw i choréb drzew i warzyw. Wyd.
II. Z rysunkami k y i : 5 ¢ 3
Miiller-Borecki. Szkota §piewu kanarka . " 5 1 ¥
Nehring E. Dwana$cie miesiecy pracy w ogrodzie. Z rysunkami
Kaktusy w mieszkaniu. Z licznemi rysunkami ; 5 4
Ogr6dki przy willach (owocowy, warzywny i kwiatowy, z plan.)
Ogrédki na piaskach 3 5 ¢ 5 ST X 3 5
Ogréd i pasieka przy szkotach powszechnych i roln. (z planem)
Palmy w mieszkaniu . : K ¢ A 2 ; : £
Pielegnowanie kwiatéw w mieszkaniu. Z rysunkami . 4 :
Satata — Rzodkiewka — Rzodkiew na sprzedaz i dla siebie
Upiekszanie balkonéw i okien kwiatami. Z rysunkami
Uprawa warzyw na wiasny uzytek ) ¢

z{. gr.




KSIAZKI POZYTECZNE
wydane nakladem

STOWARZYSZENIA PRACOWNIKOW

KSIEGARSKICH
Spotki 'z o. 0. w Warszawie

Andrejew L. Pamietnik szatana. Powiesé
Black H. J. Tresura 'psa, z Tys.

Zt gr.

3—
3—

Busch W. Wesole opowiesci w obrazkach dla d21e01,‘

karton, okladka w kolorach b

Chester J. H. Pies. Wychowanie i rasy, z rys

Chojecki L. Pie$ni zolnierskie na fortepian z tekstem

.Conan Doyle A. Swiat w letargu. Powies¢ dla mtodzie-
zy, w kartonie v

Dziennik psotnegn Jurka. Wesola ksmzka dla m%odych
i starych dzieci, w kartonie z oktadka kolorowa

Gasiorowski W. Rok 1809. Powiesé dla miodziezy
z ilustracjami, w kartonie

Gniewkowska A. Wspdiczesna kuchma domowa Wy-
danie IV. W kartonie z oktadka kolorowa

Gnoinski Ksawery inz. Elektrotechnika pr';dow s%a-
bych, cplt §

— Zro6dra pradu. Sygnahzacga domowa i alarmowa

— Telefonja.

Bk
3

Kanarek w domu

to wielka przyjemnos¢
dla otoczenia ale, czy
kazdy kanarek
LADNIE SPIEWA

9

Sprawdzi¢ to daje sig dopiero po

przeczytaniu ksiazeczki znako-

mitego hodowcy, W. Miillera,
p- t.

SZKOLA

SPIEWU

KANARKA
CENA Z1. 150

Do nabycia w ksiggarniach

Mieé w domu
KANARKA,

to tylko szlachet~
nei krwi turkota,
o épiewie czys-
tym i plynnym.
Jak go hodowaé i pie-
legnow ac uczy tego ksia-
zeczka, naplsana przez
znanego hodowce-amat.

p. Antoniego Boreckiego,

| PIELEGNOWANIE
KANARKA
Cena Z1. 1.50

Do nabycia w ksiggarniach

— Telegrafja. Lln_]e pradu sIahego Rad_]otechnlka
— Sygnalizacja kolejowa 5 sl

|

|
J h
(|
i
§
& |
|

— Piorunochrony budynkowe o e RS

Gosciewicz A. inz. Sztuka pwwadzema samochodu
z uwzglednieniem przepiséw o ruchu .

Hoppe I. A. Domek wtasny .

—‘Tanie:domisi i -

Kotodziejski Cz. inz. Vade \Iecum szofera (w mlekkleJ
pléciennej oprawie) A

Lachman W. 30 pies$ni ludowych na chor meskl

— Dwie dole. Piesn na choér meski a capella d

Maty Chopin. Latwy zbiorek melodji polskich na for-
tepian 5

Mayne Reid. Jezdzwc hez g’[owy POW1esc dla mlodZIe—
72y, z ilustracjami, w kartonie .

Modelski J. Podrecznik do powlekama metalaml za
pomoca elektryeznos$ci, wydanie IIT . .
Moje czytanki. Ilustrowane ksiazeczki dla dzieci z ko—
lorowana ‘okladka, 8 zeszytéw po 40 gr. a cplt .
Ostrowska B. Piericien zycia. Poezje. Wydanie wy-

kwintne, w miekkim kartonie A
Schroetter Dr. P. Zarys anatomji topograflczneJ dla
uzytku studentéow i lekarzy A

Stownik muzyczny ;

Thomas S. Teorja arytmetykl C.z I gk

Zatorowski K. Moje Do-Re-Mi-Fa. Podrecznlk do naukl
$piewu — dla dzieci szkét powszechnych, zeszyt I
To samo z. II i

7.50

. —.50

2.10

1.20
1.20

Miloénicy Ogrodkow
zapoznajcie sig z broszurkami
EDWARDA NEHRINGA

Dwanaécie miesiecy pracy

w ogrodzie. Z rysunkami 1,80
Kaktusy w mieszkaniu.

7 licznemi rysunkami. .1.50
Ogrodki przy willach (owo-
cowy, warzywny 1 kwia-
towy, z p]anaml)

Ogrodkl na pxaskach

Ogréd i pasieka przy szko-
lach powszechnych 1 rol-
niczych (z planem)
Palmy w mieszkaniu
Pielegnowanie kwiatow w
mieszkaniu. Z rysunkami 1 b0
Salata, Rzodkiewka, Rzod-
kiew na sprzedaz i dla sie-

bie. Z 10 rysunkami . .1.80
Upickszanie balkonow i
okien kwiatami. Z rys. . 2.40

NA UPAL

w lecie dobrze jest mie¢ domo-
wym sposobem przyrzadzony:

kwas chlebowy
lemonjade jowocows

i inne, smaczne, orzezwiajace
a bez alkoholu napoje chlodzgce

pomleszc7one w I(Squ eczce

Profl  T.ICHRZASZCZA
Glenla vz liizi=

Treéé: Woda do picia. Wody
stolowe 1 gazowane. Wody owo-
cowe gazowane naturalne 1 sztu~
czne (lemon)adv) Przyrzadzenie
lemonjady d omowym sposobem
Moszcz z owocu §wieZegoe
Moszcz z owocu suszonego. Wo-
dy chlodzace owocowe. Kwasy
chlebowy 1 owocowy. Herbata.
Kawa.




&

Niewiele jest doméw w Polsce, gdzieby nie bylo kanarka lepiej
lub gorzej épiewajacego. Ale nie wszyscy zdaja sobie sprawe
z tego JAKIM POWINIEN BY- @S PILEW i czemn
I.Jrz\ypisaé ze niejeden z naszych ulubieficéw mie épiewa tak
liad niieldjalk v—=— przypusicmiy, — sasiad z przeciwka.
Rto ma w domu tego milego ptaszka i
Chciﬂlb_y go VV].dZie(I: zawsze w ZdrO“'iu
i dobrej formie, a kto ma parke —radby
si¢ dochowaé ladnego potomstwa, niech
przejrzy tylko-co wydana ksiazke znane-
go hodowcy, emer. urzedn. panstwowego

[/ ANTONIEGO BORECKIEGO

Hodowlai Pielqgnowanie Kanarl&a

SZEACHETNEGO '  TURKOTA

I hodowca i amator znajdzie tam wszystkie nowoczesne sekrety
hodowli, pozyteczne rady i wskazowki karmienia i pielegnowa-

nia kanarka w zdrowiu i chorobie.

Jezeli za$ chcemy wiedzie¢, ile jest war-
toéci w dobrze wyszkolonym kanarku
i jaka droga nalezy zdazaé do posiada-
nia SZLACHETNEGO, RASOWEGO
SPIEW A KA, to niecodzownie nalezy
przeczytaé jeszcze ksiazke wszech-
§wiatowe] slawy hodowcy 1 cenionego
alutlohrratipiria ol ol Blotadntat v kit

WILHELMA MULLERA

SZI(Ola Spiewu Kanarl&a

Te dwie ksiazeczki kazdemu rozswietla niejedne

watpliwosci w dziedzinie tak szlachetnego sportu,
Jadeitmi e isith h oldiewilial ik ain ot kG wi

OBIE KSIAZKI SA DO NABYCIA W KSIEGARNIACH
I KOSZTUJA PO ZL. 1.50 KAZDA.

Przesylka poczlowa za pobraniem o z{. 1.20 Jrozej.

<

Mag. JAN BIEGANSKI

NASZE ZIOLA

I LECZENIE SIE NIEMI

(ZIOEOLECZNICTWO)
przy wspoipracy
Dr. med. STANISEAWA RYCHTERA
i Dr. med. MARJI KONARZEWSKIEJ

Dawno wyczerpana i pozyteczna ta ksiqgzka wyszta w no-
wem wydaniu, uzupetnionem wieloma receptami i podaniem
nowych roélin, stosowanych w ziotolecznictwie. Nadto,
w koricu ksiqzki miesci sie stowniczek w 4-ch jezykach, po-
zwalajqcy na szybkie odszukanie rosliny, kidrej nazwa, za-
leznie od okolicy, moze brzmieé w tej lub owej postaci.

Dla 0s6b, interesujacych sie leczeniem ziotami oraz ma-
jacych stycznosé z ogétem, stosujacym praktycznie ziotolecz-
nictwo, jak pp. Lekarze, Aptekarze, Ksieza i t. p. ksiazeczka
ta moze ‘oddaé nieocenione ustugi, umozliwiajqc porade,
zwlaszeza pomiedzy ludem,. kiéry w ziotach znajduje naj-
chetniej uzywany $rodek przeciw swym niedomaganiom.

W tym celu autor, opracowujqc swa ksiqzeczke, starat sie
uniknaé wszelkich terminéw dla szerokich mas niezrozumia-
tych, albowiem przyswiecata mu mysl, aby z dzietka tego,
owocu dtugoletnich do$wiadczen, mégt korzystaé kazdy, ko-
mukolwiek dostanie sie ona do reki.

Aczkolwiek dzis (pod wplywem niemieckiego przemystu
farmaceutycznego) wszystkie choroby leczy sie wylacznie
chemikaljami, lekcewazac ziota, to jednak wielu lekarzy
zwraca sie coraz chetniej ku ziotom, tembardziej, ze wiara,
odziedziczona od szeregu pokolen, w zbawienne dziatanie ro-
$lin, tak licznie potwierdzona przyktadami wyleczenia niemi
chorych, juz opuszczonych przez lekarzy, nie da sie obalié
ani ostabié i z calq sitla wystepuje wszedzie tam, gdzie me-
dycyna skromnie usuwa sie na bok, zostawiajac choremu
swobode leczenia sie, czem zechce.

Cena ksiqzki zi. 6—, w oprawie. ptéciennej zi. 8.—

z przesytkaq, za pobraniem pocztowem, o zt. 1.50 drozej.
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DEUGIE ZzYCIE ZAPEWNIA
TYLKO ZDROWE I SMACZNE JEDZENIE DOMOWE

WSPOLCZESNA
KUCHNIA DOMOWA

ALINY GNIEWKOWSKIEJ

Nie pozatuje Pan ani Panska Matzonka wydatku.

Miesieczna oszczedno$é w przyrzqdzaniu potraw wynagrodzi
koszt calej ksiazki.

Zaleta tej ksiazki jest
jasny i przystepny wy-

ALINA ONIEWKOW 2 | klad

I kazdej czynnoSci
kulinarnej oraz druk wy-
razny, utatwiajacy czyta-
nie nawet osobom ze sta-
bym wzrokiem. Ma to
wielkie znaczenie, gdyz
z przepiséw zwykle ko-
rzysta sie w trakcie ro-
boty, kiedy niema czasu
na wezytywanie sie w ge-
stwe drobnych literek.
Ksiazka mie$ci w sobie
i obiady, i ciastka, i kon-
fitury, czyli jest to uni-
wersalny podrecznik ku-
charski.

Wydanie IV dopelnione, w kartonie e Seg b1 008 ()

Z przesytka za zaliczeniem pocztowem . . . . . » 12—

W pléciennej oprawie, w futerale, jako wykwintny
upominek

Do nabycia w ksiegarniach lub w
STOWARZYSZENIU PRACOWNIKOW KSIEGARSKICH
Spétka z ogr. odp.

Warszawa, Krakowskie Przedmiescie 38,
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