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POLOZENIE i KLIMAT.

Pociag warszawski, zdazajacy do Wilna, po minigciu
Biategostoku wznosi sie na coraz to wy#Zszy teren. Szyny
kolejowe opuscily dorzecze Narwi, a tem samem i Wisty,
1 kieruja sie ku dorzeczu sasiadujacego Niemna. Zmeczone
réwninami Mazowsza i Podlasia oko jadacego, z radosnem
uczuciem wita mite, poroste laskami pagérki, urozmaica-
jace krajobraz. JesteSmy na wyzynie grodzienskiej. Kolo
powiatowej Sokotki tor kolejowy przebiega obok najwyz-
szego wzniesienia wyzyny grodzienskiej, dochodzacego do
236 metréw nad poziomem morza. Tutaj wchodzi on w do-
line rzeki L.osoSény, doplywu Niemna i towarzyszy jej pra-
‘wie do samego Grodna. W Grodnie pociag przecina Nie-
men, przechodzi na jego prawy brzeg. Za Grodnem tor
gwallownie zwraca na wschéd, biegnie wzdluz wielkich
bagien, jakiej$ prastarej doliny, i za Wiercieliszkami wpa-
da w czelu$é¢ laséw puszezy jezioroskiej.

Z chwila opuszczenia Grodna zmienia sie krajobraz.
W tyle pozostaly rozeSmiane, wesote pagérki, zlocace sie
klosami pszenicy, srebrzace sie powaznie falujacemi zZyta-
mi, to znowu barwne jaskrawoscia niebieskich i Zéttych
tubinow, powazne zielenia rzedow ziemniaczanych. Pociag
i jadacego bierze w swe wladanie puszcza, bér sosnowy,
tn i 6wdzie podmokly, ze skartowaciala sosna 1 wdzigeezaca
sie brzoza. Miejsce pagérkéow zajmuje réwnina, lekko sfat-
dowana piaszczystemi wydmami.



Po pewnym czasie — przerwa w lesie, zgrzytaja ha-
mulce pociagu, zatrzymuje sie sapiacy pociag, stajemy na
stacji Druskieniki,

Jadacy do zdrojowiska w Druskienikach zmienia law-
ke wagonowa na miejsce w autobusie, czy taks6wee, ktére
po prostej, jak strzala, szosie unosza go na miejsce. Szosa
biegnie przez sosnowe lasy, zniszczone, przetrzebione,
przewaznie mlode. Z ich pedéw wydziela sie charaktery-
styczna, zywiczna won, tak znana tym, co lubia b6r. Potem
zjazd z gory, miniecie po lewej stronie jeziora Druskonie,
jesteSmy na miejscu.

Ogarnia nas zdumienie. Przez dlugi czas oko nasze zro-
sto sig z krajobrazem las6w sosnowych, z z6lcizna piaskéw
wydmowych, i oto nagle zupelnie co§ odmiennego zatrzy-
muje wzrok — wielki, zielony gaj, kepa zieleni liSciastej,
oaza jakas wéréd bezmiaru sosnowych obszaréw. Dokota
spokoj przedziwny natury, cisza, a u stép tej kepy zielonej
przewija sie najpiekniejszy cud ziemi naszej, nieporéwnany
W swym majestacie i spokoju, skupiony i powazny Niemen.

Wezmy do rak mape tej czeSci Rzeczpospolitej. Szero-
kim pasem, poprzez doling Biebrzy, siegnely nizinne tereny
nadnarwianiskie daleko ku pélnocy. Tworzg one wielki, zie-
lony réw, oddzielajacy Pojezierze od wyzyny grodzienskiej.
Na wysokosci réwnoleznika Grodna, kilka kilometréw na
péinoc od polgczenia sie z Biebrza kanalu Augustowskie-
go,rozpoczyna sie na prawym brzegu Biebrzy las, ktory,
potezniejac coraz bardziej, przechodzi w niezmierzone ob-
szary puszczy Augustowskiej. Miedzy puszeza, a wyiyna
grodzieniska biegnie dolina Biebrzy, gérnym biegiem pod-
chodzaca tak blisko do rzeczek i strumieni Niemna, Ze pod-
czas wiekszych wéd zatraca sie dzial wodny miedzy dorze-
czem Biebrzy i Niemna. Puszeza Augustowska, trzymajac
si¢ stale zachodniego brzegu wyzyny grodzienskiej, poprzez
Czarna Hancze i Maryche, dochodzi do Niemna.
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Nie zmienia krajobrazu Niemen. Prawy jego brzeg
omywa réwnie poteiny hor jak i lewy. Lesnictwa hozan-
skie 1 druskienickie lacza sie ku wschodowi z tajemnicza,
dzika puszeza jezioroska. Podobnie jak lasy zachodnie od
zachodu, tak lasy wschodnie od wschodu ograniczaja wyzy-
ne grodzienska. A ona jak poteiny bastjon, jak przéd ostry
okretu weina sie w morze laséw niemenskich. I endowny
Jest widok, gdy sie¢ stanie na jej polnocnym cyplu, przy
miasteczku Sopockinie, i rzuci sie okiem ku pénaey, zacho-
dowi i wschodowi. W dole, gingc na skraju widnokregu,
sinieje nieskonczona dal boru. Wydaje sie czlowiekowi, ze
w tych borach tajemnych kryja sie jakie$ niesamowite sily,
ogarnia lek przed tym sinym bezmiarem sosnowym.

W pogodny dzien blekit nieba zlewa sie z sinoseig bo-
ru, w-dzien deszczowy, tembardziej zaciera sie granica mie-
dzy niebem i lasem. I tak sie czesto zdaje, kiedy sie czlek
zapatrzy w te sino$é, ze z jej odmetow wylonia si¢ brodate
postacie rycerzy krzyiowych lub poéldzikich ludzi leSnych.

W puszezy nadniemenskiej, nad brzegami Niemna,
tam, gdzie do niego uchodzi rzeczka Rotniczanka, legly
Druskieniki. Legly one na wielkim, prastarym szlaku wéd,
gdy jeszcze nie bylo Niemna, a wody, z poinocy plynace,
czolem wyzyny grodzienskiej rozdzielane, sunely na polud:
niowy zachéd do Narwi i na poludniowy wsehéd do olbrzy-
miego, przedhistorycznego jeziora Kotry, by przelawszy sie
przez jego brzegi iS¢ dalej ku Prypeci, ku Dnieprowi.

Pozostal po nich slad oczywisty, te wielkie pradoliny,
wypelnmione piaskami. A spltywaly te wody z niedaleko na
poinocy i pélnocnym zachodzie polozonego w owych cza-
sach lodowca dyluwjalnego. Byly to wody poteine, zimne.
Kraj po ktorym szly nie byl réwniez wolny od nich. Gle-
boko pod powierzchnig ziemi kryly sie wiloczone w podfo-
ze potezne kry lodowe, kryly sie i w wielkich rowach.
A kiedy, z biegiem ezasu, i one pod ziemig stopnialy: na ich
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miejscu wytworzyly sie te oryginalne jeziora, ktoryeh pel-
no w piaszezystych puszczach, jeziora diugie, czesto jak
rzeka wijace sie w skretach,

I przyszedtl czas, ze stopnialy lodowce pélnocne. Nad
ziemia nadniemenska rozblysla wiosna, przyszta z polu-
dnia ro§linnosé i wziela te ziemie w swe wladanie. Zmiana
w krajobrazie spowodowala zmiane w biegu wod rzecz-
nych. Btakajace sie poprzednio wady Praniemna, szuka-
jace dojscia do morza poprzez Biebrze czy Dniepr, odnala-
zty ja blizej ku pélnocy. Z rozlanych, btednych woéd Pra-
niemna powstal Niemen mlody, silny, zdecydowanym hie-
giem ruszajacy ku Baltykowi. Mlode jego wody weiely sie
mocno w podtoze, stwarzajac jedna z najpiekniejszych do-
lin w Polsce. Ale stare drogi, wprawdzie porwane, pozosta-
Iy. Odnajdujemy je w tych zabagnionych dzisiaj pradoli-
nach, w tych miejscach, gdzie czesto niewiadomo, w ktoéra
wiasciwie strong plynie woda czy do Biebrzy, czy do
Niemna.

Oto rzut oka na przeszto$é naturalng kraju.

Zbudowal czltowiek Druskieniki nad brzegiem Niemna,
‘W miejscu, gdzie z glebi ziemi tajemna moc przyrody wyle-
wata na powierzchnie ziemi stlona wode. Przed wiekami
eksploatowano juz sél z tej solanki, a fama szeroko niosta
w otaczajacy kraj wiadomo$¢é o stonej wodzie w Druskie-
nikach. W koficu XVIII stulecia Druskieniki staja sie
miejscowoScia kuracyjna. Sprawa wéd druskienickich in-
teresuje sie Swiat naukowy Wilna, wychodza pierwsze opi-
sy przyrodnicze i lekarskie. Solanka zyskuje na popular-
nosci, a od lat 30-ych ubieglego stulecia wzieto§é Druskie-
nik wzrasta. Jest to czas Swietnosci tego kapieliska litew-
skiego. Na miejscu dawnych przepraw krzyzackich przez
Niemen, na miejscu dawnych bojéw litewskich powstaje
zaklad kapielowy, Sciagajacy z roku na rok coraz wiccej
gosci. i
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Z gtebi ziemi bije tajemnicze Zrodlo, niosac ze soba
ulge dla chorych.

Przyjrzyjmy mu sie blizej. Zrodta druskienickie wyste-
puja nad samym Niemnem, tuz nad brzegiem rzeki. Rodzi
sie pytanie — w jaki sposéb i dlaczego tu wlasnie wody
podziemne znalazly ujScie na powierzchnie.

Odkryjemy z latwoscia tajemnice, jeSli przejdziemy sie
wzdiuz Niemna.

Naprzeciwko plazy niemenskiej, powyzej parku. na
prawym brzegu rzeki prawie 15-stometrowa, pionowa scia-
na pozwala zajrze¢ w uklad warstw glebszych. Pod sied-
miometrowa warstwa pieskow i zwirdw lezy przeszlo dwu-
metrowa warstwa czerwonej gliny, pod nia znowu piaski.

Posuwajac sie wdot rzeki, a zatem w kierunku #rodet
mineralnyeh, widzimy w zboczach wszedzie piaski, zanika
warstwa gliny. Teren, na ktérym stoi zaklad kapielowy
lezy znacznie nizej, na najnizszym tarasie Niemna. Z tego
to niewatpliwie powodu nie obserwujemy nigdzie tutaj
czerwonych glin, jako polozonych wyzej i na obszarze par-
ku zdartych z powierzchni. Tak sie dzieje, az po ujscie do
Niemna jego doplywu Rotniczanki. Za Rotniczankg stosun-
ki o tyle sie zmieniajg, Ze z nizinnego brzegu w parku pod-
nosimy sie na wysoki taras. W odslonieciach, jakie tu spo-
iykamy, sq one wprawdzie zatarte i niewyrazne, mozemy
widzieé pojawienie sie znowu glin wsréd piaskéw. Aczkol-
wiek obserwacje dzisiaj na tym odcinku Niemna sa utru-
dnione dzieki roslinno$ci i zwalom, to na szezeScie posiada-
my dane z literatury geologicznej dawnych lat, kiedy sto-
sunki byly tu inne i kiedy zanotowano dokladnie uktad
i wystepowanie warstw skalnych. Zawdzieczamy to profe-
sorowi Uniwersytetu Petersburskiego Inostrancewowi, kt6-
ry zanotowal tu wsrod wyZej i nizej lezacych piaskow gru-
by poklad gliny. Obecno$¢ tych glin mozna dzisiaj stwier-
dzi¢ zupelnie dokladnie dalej na pélnocy gdzie, zwlaszeza
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przy dawnym domu izolacyjnym, rzeczy te sa cudownie
w odstonietych, wysokich Scianach widoczne. Zatem na
przesirzeni parku, nad Niemnem brak jest warstw glin,
jakie wystepuja w brzegu niemenskim dalej, zar6wno wyzej
jak i nizej parku. Miedzy konicem parku na pofudniu i uj-
Sciem Rotniczanki jest wielka wyrwa, gdzie gliny zostaly
przez prace Niemna uniesione, checny poziom parku lezy
ponizej poziomu tych glin.

W roku 1928 bodaj, wykonano do$¢ glebokie wierce-
nie w poszukiwaniu solanki. Prébki wiertnicze, jakie byly
zebrane podczas tej pracy, wykazaly, ze do glebokoSci 65
metrow $wider caly czas szedt w piaskach. Jesli to zesta-
wimy z poprzedniemi wywodami, otrzymamy nastepujacy
obraz. W parku nad Niemnem, w miejseu, gdzie wystepuja
na powierzchnie Zrédia, powierzehniowe warstwy dyluwjal-
ne zhudowane sa prawie calkowicie z piaskéw, z zupelnym
brakiem glin. Piaski zas sa warstwami latwo przepuszcza-
jacemi wody. Zatem solanka, ktéra wydostala sie z glebi
ziemi pod te piaski, miala juz latwa droge do wyjScia na
powierzchnie jako naturalne Zrédia. Zostala ona zaobser-
wowana przez czlowieka i nastepnie do jego celow
zuzytkowana. Konfiguracja terenu zatem, praca zlobiaca
Niemna, przez usuniecie glin odstonita Zrédta stone.

Fakt ten jednakze mial i zle strony. Nad warstwami
ilastemi, ktére leza znacznie nizej pod powierzchnig ziemi,
gromadzg sie normalne wody gruntowe, wody, co spadly na
powierzchnie ziemi jako opady atmosferyeczne i pod dzia-
taniem sily ciezkosci przesiakly wglab ziemi az do nieprze:
sigkliwej warstwy ilastej. Ot6z wydostajaca sie ze znacz-
niejszej glebokosci solanka na drodze ku powierzchni spo-
tykala wody stodkie i, jasna rzecz, ulegala rozcienczeniu,
byla staba. Bylo to zupelnie widoczne, kiedy poréwnywalo
sie zasolenie wiod mineralnych w Druskienikach w rozmai-
tych porach roku. Najwieksza zawartos¢ soli wykazywala
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solanka z koncem zimy, a wigc w czasie, kiedy opady atmo-
sferyczne nie przesigkaly dzieki zamarznieciu ziemi w jej
gtab, najmniejsza po silnych opadach w lecie.

W roku 1930, kiedy zarzad zdrojowiska druskienickie-
go przeszedl do Banku Gospodarstwa Krajowego, zaprza-
tnieto sie zywo nad podniesieniem Druskienik. Zajeto sie
przedewszystkiem sprawa samych Zrédel. Zadecydowano
wykonanie glebokiego wiercenia, ktéreby dosieglo macie-
rzystego zloza solanki i wydobylo na powierzchnie solanke
czysta, niezmieszana z gérnemi wodami gruntowemi.
W parku zdrojowym wykonano glebokie wiercenie, ktére
doszto do 300 metréw wglab ziemi. Istotnie otrzymano so-
lanke znacznie bogatszg, nierozcienczona. Dzisiaj zaklad
kapielowy korzysta przedewszystkiem z tego glebokiego
otworu wiertniczego,

O sktadzie chemicznym tej solanki, o jej wlasciwosciach
leczniczych znajdzie czytelnik dalej bardziej miarodajna
oceng, ja ze swej strony ograniczam sie tylko do zakomuni-
kowania tego, Swieze] stosunkowo daty, faktu,

Wypada mi jeszcze pare sléw poswiecié¢ klimatowi
Druskienik. Druskieniki polozone sa na wysokossi 103
metréw nad poziomem morza. Najwyzsze ci§nienia atmo-
sferyczne panuja w styczniu (763 mm), najmniejsze w le-
cie, w lipcu (759 mm). Roéinice miedzy najwyzszem i naj-
nizszem ci$nieniem nie sa duze. JeSli o temperature chodzi,
to mamy w Druskienikach normalny dla péinoenej Polski
uktad stosunkow. Najzimniejszym miesigcem jest styczen
(— 5°.0), najcieplejszym — lipiec (18°.2). Je§li-weZmiemy
przebieg przecietnych temperatur za diuzszy okres czasu
(25 lat) otrzymamy taki obraz: Od stycznia do lutego cie-
plota powietrza podnosi sie tagodnie (— 5".2 w styezniu,
— 4°1 w lutym), znacznie silniej zaznacza si¢ réznica mie-
dzy temperatura lutego (4°.1) a marca (—0°.04), bardzo sil-
ny skok konstatujemy w cieplocie powietrza miedzy mar-
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cem i kwietniem (— 0°.4 w marcu i 6°.2 w kwietniu), to sa-
mo ma miejsce miedzy kwietniem i majem (6°.2 w kwiet-
niu, 13°.1 w maju). Wzrost cieploty od maja do lipea idzie
spokojnie (13°.1 w maju, 16°.5 w czerweu, 18°.2 w lipcu).
Spadek temperatury od lipca do grudnia biegnie stosunko-
wo tagodnie, najwieksze réZznice wypadaja miedzy wrze-
$niem i paZdziernikiem oraz paZdziernikiem i listopadem
(w lipcu 18°2, w sierpniu 16°.8, we wrze$niu 12°.3, w pa-
Zdzierniku 6°.9, w listopadzie 1°.1). W grudniu temperatura
‘spada ponizej zera, wynoszac — 3°.2. Srednia roczna tem-
peratura Druskienik mierzy 6°5.

Przebieg zjawisk meteorologicznych
(dane przecietne)

g' =} 3 = b A rl\l = 2 — (=]
SO Wilgotno$é: |2 2= |SETIG

Miesiac |2 S |83X SSEBETIEST

£E |S2s|abso-|wagl |Ez o[BES|S 53

O & |[Ca=s|lutna)| % |FS% (65650
Styczen .....|— 52| 639 34| 89 31 7.8 2,6
Eifiar bl — 46| 63 38 | 86 31 7,4 3,0
Marzec. . . . . . — 09| 60,7 41 | 83 30 6,5 2.4
Kw_lecieﬁ ..... 6,1| 61,2 5,1 71 41 3,6 2,6
L A KE 1241 61 761 69 50 | 57 | 23
Czerwiec. . . . . 17,0 60,4 | 10,3 | 68 85 5,3 2,2
Lipiec ...... 18,6 89,6 | 124 | 71 91 5,6 2.4
Sierpiefn . .. .. 17,2 | 60,9 10,8 | 78 90 5,2 2,3
Wrzesiefi .| 125| 625 | 92| 78 92 | 55 | 24
Pazdziernik . . .| 67| 628 | 64| 8¢ | 42 | 64 | 28
Listopad .. . . . . 0,7 | 62,3 45 | 90 4 | 75 24
Grudzien. , . ., — 3,7| 62, 37| % 36 | 83 | 29
Rok 64| 617 | 68| 80 | 612 | 64 | 25

Opady roczne wynosza w Druskienikach wedlug prze-
cigtnych danych 612 mm. Rozkladaja sie one podezas roku
w ten spos6b, Ze minimum opadéw wypada na zime
(98 mm), maximum na lato (266 mm), wiosna (121 mm)
i jesienn (128mm) zajmuja posrednie miejsca miedzy zima
i latem,
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Klimat Druskienik scharakteryzowaé mozna jako na-
0g6l tagodny, bez silniejszych skokdw.

Méwiac o klimacie Druskienik niepodobna nie podkre-
§lié jednej rzeczy, a mianowicie niezwyklej, jak na nasze
zdrojowiska, czystosci powietrza. Zdrojowisko druskieni-
ckie lezy wsrod olbrzymiej puszezy, wprawdzie miejscami
silnie przetrzebionej, niemniej rozleglej i pozbawionej wie-
kszych skupieni ludzkich. Wysokie drzewa liSciaste i szpil-
kowe, wéréd ktorych polozone sa wille, zabezpieczaja od
kurzu. Wptyw ujemny, jaki wytwarzajg niedalekie wigksze
osiedla ludzkie, w Druskienikach nie istnieje. Powietrze
przesycone jest zywica, wydzielajaca sie z mlodych pedéw
sosnowych.

Park i stare Druskieniki zbudowane zostaly na naj-
nizszym tarasie niemenskim. Druskieniki nowe, mtodsze
buduja sie wyzej, a przedewszystkiem posuwaja si¢ w stro-
ne przyjazdu, jak rowniez za Rotniczanke, na najwyzszy
taras Niemna, na tak zwana Poganke. Rozbudowa Poganki
to najblizsza przyszloS§¢ nadniemenskiego zdrojowiska.
Istotnie najlepsze tu mamy warunki. Daleka réwnina Po-
ganki porosta jest lasem sosnowym. Gruba warstwa pias-
kéw, doskonale przesiakliwych dla wéd atmosferyecznyeh,
uniemozliwia tworzenie sie blota po najwiekszych ulewach.
Jest to wielka zaleta zdrojowiska. Z Poganki kuracjusz ma
cudowny spacer lasem i nad Niemen, a w upalny dzien let-
ni w glebokim parowie nad Rotniczanke, porostym niezwy-
kle bujna roslinno$cia, 0 $miato wyprezonych wgoére drze-
wach liSciastyech.

W przeciwstawieniu do innych zdrojowisk Druskieni-
ki nie posiadaja tak zwanego deptaka. Wprawdzie oficjal-
nie jest nim park, ale zbiera on wiasciwie tylko ludzi, kt6-
rzy nie moga lub nie Iubig chodzi¢. Dla wigkszosci parkiem
spacerowym sa przedewszystkiem okolice Druskienik, isto-
tnie przepiekne. A wiec, pomijajac sama Poganke, o ktérej
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juz wspomniano, mamy cudowny spacer za jezioro Drusko-
nie, w lesie ku malym w borze pograzonym jeziorkom
(,,Panienskie Oczy). Przemilym jest spacer, moze lepiej
wycieczka, do tak zwanego Rajgrodu, olbrzymiego, zaro-
stego, prastarego zakola Niemna. Gdy stoimy w wysokim
borze, na wysokim brzegu doliny niemenskiej, przed nami
i pod naszemi nogami Sciela si¢ fany drzew, wierzcholka-
mi swemi obnizajace si¢ hen ku widnokregowi, gdzie sre-
brzy sie Niemen. Jak basn ludowa niesie, Rajgrod to zapa-
dniety zamek pod ziemis.

A potem pobliska Rotnica z grobem Czeczota, za Rotni-
ca piekny las grzybowy a wéréd niego jeziora. Kogo intere-
suja sprawy aktualne, to jeszcze dalej ta sama droga doj
dzie lub dojedzie do granicy litewskiej, zobaczy oryginal-
nego straznika litewskiego, strzegacego ziemi tak bliskich
nam zawsze, a dzi$ tak niedostepnych sgsiadow.

Piekne i mile sg Druskieniki. Dobrze w nich i swojsko.
Ale najwiekszy ich czar to ta przedziwna rzeka, ten Nie-
men, jakby z bajki wyrwany i na te ziemie rzucony. Gdy
sie siadzie nad jego brzegiem, to mysl tak niezwykle odpo-
czywa, tak jako§ na duszy dobrze i spokojnie. Nie ulega
kwestji, ze Druskieniki leczg swemi wodami. Ale mysle, ze
poza tem Druskieniki lecza spokojem swej przyrody, ta
przedziwng ciszg, tym szmerem Niemna, ktory cos mowi
dla wszystkich i dla kaidego zosobna. I kazdy w jego sze-
pcie styszy wlasne pragnienia, najbardziej wlasne, najbar-
dziej gleboko ukryte w duszy.

Zaczarowala ta rzeka kraj swéj, jak zadna inna. T je-
$li kto§ zmeczony, szarpia nim nerwy, pragnie spokoju
i beztroski, znajdzie to wiasnie w Druskienikach.
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ZRODELA LECZNICZE i BOROWINA DRUSKIENICKA.

Zr6dta solankowe druskienickie juz od bardzo dawna
maja ustalona jak najlepsza opinje w gronie tych lekarzy,
ktorzy na podstawie osobistej Scistej obserwacji mieli spo-
sobnos§é¢ zapozna¢ sie blizej z biodynamieznemi wartoSciami
tych irédet. Wsrod licznych Zrodet typu solankowego na
obszarze Rzeczypospolitej wody lecznicze w Druskienikach
zblizone sa najbardziej do wod mineralnyech w Ciechocinku,
Goczaltkowicach, Jastrzebiu i Rabce. Badania analityczne
7rodta druskienickiego Solanka Nr. 1 (dawniej ., Nasza®),
wykonane z koncem roku 1930, wykazuja nastepujacy
skiad tej wody:

Temperatura wody ~ 10°C. Ciezar wlasciwy D,, = 1,0024.
1 Itr. wody zawiera:
Suchej pozostatosci przy 110°C w/g standardu amerykansk 6,6725 ¢r.

Chloru . . . A 3,7760 gr.
Bezwodnika kwast szarczanego SO,, o T [ AT 0 1268 gr.
Bezwodnika kwasu krzemowego Si0, . .. . . . . . . 0,0245 er.
Clopstra Rl RIER AR IR L E S S N B el LGl
Eofasn s 5 S SRR e LV e 0086 o
B a0 S BTD S R N Ol B (o607 e
Blaciezn. L. Sorhog et Sl SO -l IS BN 02009 or
Tlenku zelaza . . 0,0040 gr
Bezwodnika kwasu \xeglowego CO chemicznie zw;qzamgo 0,2354 gr.
Bezwodnika kwasu weglowego CO, wolnego. . . . . 0,0356 gr.
W 1 ltr. wody mineralnej A
Nazwa czesci skladowych znajduje sie: miligr.
R e ; > rOwWnow.|
gramow |mlgr. jondw mlgr. rown.
Katjony:
Jon potasowy K- 0,0736 1,883 1,883 1,63
- sodowy Na - 1,5610 | 67,850 67,850 | 58,99
. Wapniowy Ca 0,5607 | 13,990 27,980 | 24,30
. IMagnezowy Mg - 0,2099| 8,630 | 17,260 | 15,00
» 2elazawy Fe-- 0,0028| 0,050 | 0,100 0,08
L == = 115,073 | 100,00
Anjony: .
Jon chlorowy Cr 3,7760 | 106,500 | 105,500 | 92,60
. siarkowy 50,7 0,1522 1,580 3,160 2,75
. dwuweglanowy HLO’ 0,3263| 5,350 5,350 4,65
115,010 | 100,00
Kwasu krzemowego H.SiO;" - [ 0,0635 0,815
6,7260 | 206,648 — —
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Jak z powyzej przytoczonych danych wynika zrédio
Nr. 1 jest solanka nalezaca do rzedu wod izotonicznych.
Solanka ta posiada stezenie idealnie zblizone do stezenia
surowicy krwi. Solanki o tego rodzaju stezeniu i o takim
skladzie chemicznym maja wybitny wplyw na szereg roz-
nych schorzen — dzieki dziataniu zar6wno na ogé6lna prze-
miang materji, jak na czynnoSci przewodu pokarmowego
i gruczotow trawiennych iwatroba i trzustka).

W porownaniu z wodami leczniczemi zagranicznemi
cieszgcemi sie ogromnem uznaniem ws$réd lekarzy i publi-
cznosci, zrodio Nr. 1 zbliza sie pod wzgledem skladu che-
micznego, jak i dzialania do zrédet Rakoczy w Kissingen,
Kochbrunnen w Wiesbadenie i Zzrodia Heleny w Wildungen.

skienill 7 i
Giowne skiadniki Dr%‘;édﬁgﬂ{ Klzsrsn;g;gne i ‘}?“1?331?“ ngcal:jlj;ig}en

Nel] Rakoczy brunnen Heleny

Chlorek sodu . s 4.3244 5.82 6.83 1.04
o wapnia . . . 1.5064 - 0.47 —
- magnezu 0.8490 0.30 0.20 —
Dwuweglan wapnia. 06269 | 1.08 0.44 1.26
- magnezu . = = = 1.86
Siarczan wapnia . 0.25630 0.38 0.09 —
. magnezu. . . — 0.58 == —
Suma skiadnikow . 7.5598 8.55 .: 8.26 | 7.16

Zaznaczy¢ nalezy, ze jak wskazuja badania, wody mi-
neralne zblizone do siebie nawet jak najbardziej pod wzgle-
dem sktadu chemicznego moga wykazywad niekiedy réznice
w dzialanin farmako—i biodynamicznem, co zalezne jest
od blizej dotychezas nieokreslonych warunkéw geologicz-
nych i ustosunkowania sie fizykalno-chemicznych wlasnosei
poszczegdlnych pierwiastkow do siebie. Kazde przelo zrédio
musi by¢ rozpatrywane pod wzgledem swej dynamiki lecz-
niczej indywidualnie. Zrédlo Nr. 1, jak liczne spostrzezenia
na chorych i badania doswiadczalne na zwierzetach (Zeb-
.rowski, Bratkowski) ustalily, pod wzgledem biodynamicz-
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nym zwigksza wydzielanie soku zoladkowego oraz pobu-
dza przemiane weglowodanowa.

Do kapieli uzywana jest w Druskienikach solanka ze
frodta ,Nr. 216% i nowouzyskanego zrodla, ktére wydobyto
na wiosne 1931 r. Analiza 7rédia ,Nr. 216 wykonana przy
koticu roku 1930, wskazuje, ze jest to solanka rowniez
o typie wod mineralnych izotonicznych:

Temperatura wody -+ 10°C Ciezar wlasciwy 1,0038/20° C
1 litr wody zawiera:

Suchej pozostalos’ci przy 110°C w/g standardu amerykarisk. 8,0550 gr.
Chloru . : - S A T R 4,5560 gr.
Bezwodnika l\wasu s1ark0wego SO; 5 ¥ 0,1653 gr.
Bezwodnika kwasu krzemowego Si0, o e 00260 e
oAty o L st s R S S R v e 1.7560 gr.
Potasu . . 0,0886 gr.
Wapnia . 0,7440 gr.
Magnezu 0,2636 gr.
Tlenku zelaza 0,0075 gr.

Bezwodnika kwasu weglowego COz chemmzme zmazanego 02134 gr.
Bezwodnika kwasu weglowego CO, wolnego. . 0,0449 gr.

w 1 litrze wody mineralnej 21512?
Nazwa czesci skladowych znajduje sig e
graméw |migr. jondw mlgr. rown. 1now.
Katjony:
Jon potasow K- 0,0886| 2,270 2,270 1,65
o Na- 17550 | 76,360 | 76,360 | 55,52
Jon wapniowy Ca:-- 0,7440 | 18,570 37,140 | 27,00
Jon magnezowy Mg 0,2636 | 10,830 21,660 | 15,70
Jon zelazawy Hei= 0,0052 0,093 0,180 0,13
137,610 | 100,00
Anjony:
Jon chlorow cl 45560 | 128,500 | 128,400 1 93,46
Ty SO,” | 031983| 2075 | 4154 | 301
Jon dwuweglanowy HCO;” 0,2979 4,875 4,875 3,53
| 137,530 | 100,00
Kwasu krzemowego H,Si0; 0,0674J 0,086
7,9769 | 243,659 —
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Podkresli¢ nalezy wybitnie wieksza od innych solanek
naszego kraju zawartos¢ wapnia i magnezu. {

Mimo stosunkowo malej mineralizacji Zrédlo Nr. 216,
uzywane do kapieli dawalo dobre wyniki lecznicze, a wody
tego Zrédta gazowane bezwodnikiem kwasu weglowego od-
daja dobre ustugi w schorzeniach serca, naczyn. niektérych
chorobach ukladu nerwowego i t. d.

Nowo wydobyte Zrédlo, ktére znaleziono przy wierce-
niu na glebokosei 300 mtr. nalezy do solanek o znacznem

Wynik badania
wody mineralnej z nowowierconego zZrédla w Druskienikach
(Glebokoé¢ Zrodla 300 mtr.)
pobranej do analizy przez Personel M. Z. B. Z. i P. U. dn. 30.IX 1931 r.
Ciezar wiasciwy D 15%15° = 1,0399
Temperatura wody - T = -+ 13°5
Sucha pozostatosé przy 1109 — 120°C
(oznaczona w/g przepisu amerykarnsk.).
57,3030 gr/ltr.

Zawartosé w 1 Lir. ili a
Sktadniki wody Mili i rlt;‘s.i’]rigor\i?z.
Granty Miligram- | Miligram-
3 jony réwnowaz. % %
Katjony:

Jon potasowy K- 0,7997 20,453 20,453 2,19
- sodowy Na- 14,9750 | 651,170 | 651,170 69169
. Wapniowy Ca:- 3,1382 78,320 | 156,640 16,75
» magnezowy Mg-- 1,2596 | 52,210 | 104,420 11,18
» glinowy S B w § 1 a d ac h
. zelazawy  Fe:- 0,0504 | 0,902 | 1,804 0,19

R — — 9345 100,00
njony:

Jon chlorowy CU 30,8900 | 871,100 | 871,100 93,22
. bromowy Eir’ 0,0411 0,514 0,514 0,05
. jodowy J 0,0088 0,069 0,069 0,01
. siarczanowy S0, 2,2932 23,870 47,740 5,11
, dwuweglan. HCO, | 09206 | 15091 | 15091 | ' 161

Kwasumetakrzemowego A n i R

jako H,Si0, 0,1182 |

. . Si0, 0,0910
Ogolna zawartos¢ CO, 0,6730 |
i
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zageszczeniu, zawiera ono bowiem okolo 57 gr. czesci sta-
lych na litr wody. Wyniki badai chemicznych tego Zrddia
wykazuja, Ze zawiera ono przedewszystkiem znaczna ilos¢
chlorku sodowego, nadto chlorku magnezowego. chlorku
wapna obok polaczen bromu, jodu, Zelaza i krzemu.

O dzialaniu kapieli druskienickich (Nr. 216 i mocnej
solanki z nowego zrédla) w réznych postaciach chorobo-
wych bedzie mowa w czeSci szczegolowe] niniejszego wWy-
dawnictwa. Tu checemy tylko zaznaczy¢ — z jednej strony
wyrazna roznice w skladzie solanek druskienickich w po-
réwnaniu z innemi solankami krajowemi, a mianowicie
stosunkowo znaczna ilo§é jonéw wapniowych, z drugiej zas
strony wystepowanie ,,odczynu kapielowego®, jakie zaz-
naczalo sie wyraznie w licznych spostrzezeniach dawnych
(Wolfgang) i obecnych lekarzy i bylo oparte zar6wno na
opisie subjektywnych wrazen kuracjuszéw (uczucia rozbi-
cia, ostabienie, przejsciowe pogorszenie bolow w stawach
it p.),jak ina Scislejszych obserwacjach u dzieci: wahanie
cieploty, odezyn Biernackiego. Moznaby wnioskowaé, ze
obiedwie fe wladciwosci solanek druskienickich znajduja
sie w zwiazku przyczynowym, szczegoOlniej jezeli chodzi
o dzialanie kapieli w solance ze 7rédia Nr. 216: staba
solanka (0,9°/,) nie powinnaby sama przez sig dawaé ,,0d-
czynu kapielowego, natomiast obecnos¢ réznych skiadni-
kow, procz branego wylacznie w rachube chlorku sodowego,
wyjasnialaby moze, dlaczego ,,odezyn‘‘ po tej solance réini
sie wyraznie od dzialania zwyklych kapieli stodkowodnych.

Nowa solanka koncentracja swa zbliza sie do najmo-
cniejszych Zrodet krajowych (Ciechocinek). — Badania
nad ta solanka sa zaledwie zapoczatkowane, lecz juz dzisiaj
moze ona spelni¢ skutecznie wdzieczna role calkowitego
usuniecia zarzutu, jaki jeszeze tu i owdzie stawiano Dru-
skienikom, Ze nie posiadaja one ,prawdziwych® solanek —
ten zarzut (tak zreszta powierzchowny!) nalezy juz  do
przeszlosei!

19



BOROWINA.

W broszurce wydanej w Wilnie w roku 1841 przez
Wolfganga p. t. ,,0 wodzie mineralnej i solnej w Druskie-
nikach® znajdujemy ustep o kapielach blotnych ze wska-
zowkami o stosowaniu tychie. W pé6Zniejszych latach do
przyrzadzania kapieli blotnych poczeto niywaé borowiny.
Mater_]al z ktorego sie sklada borowina jest »Ziemia roé$lin-
na*, powstaly z butwienia roslin pod woda, zawiera poza-
tem czesci mineralne. Borowina druskienicka jest kopana
w lasach w okolicy jezior i wedlug analizy dokonanej przez
Zaklad Chemji Techn. U. S. B. w Wilnie wykazuje:

Wilgoci . . . 2 R 961/
Zwiazkéw 01gamcznych . - 49,699
3 mineralnych . . 41,359
Sktadniki mineralne.
Tlenku wapnia . . . . . 84,46
e sodu . . . . . . 599
W potasu . . . . . 363
i 52 b0y 1o TR
35 ZelaZa e e SR )IRO
magnezu . . . . 0,36
Kw abu smrkow ol LS LSS0
= fosforowego . -. . 0,10
Ehilord S2omsans 2 dgalier? | oIR8

Jak widzimy zawiera borowina okoto 50%, zZwiazk 6w
organicznych, ktérym si¢ przypisuje szczegblnie dodatni
wplyw na procesy patologiczne, oraz okoto 41°/, polaczen
nleorgamcznych odpowiada zatem wszystkim tym warun-
kom jakie sie stawia pod wzgledem skladu chemicznego.
uzywanej w lecznictwie borowinie.

Borowina jest wykopywana z glebszych warstw celem
otrzymania bardziej plastycznej masy. Kopie sie zwykle
na jeSIenl, poczem borowina kruszeje na mrozie, nastepnie
jest zwozona do specjalnie zbudowanych szop. Przy catko-
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witym dostepie powietrza borowina podlega przez szereg
miesiecy utlenieniu. Przed uzyciem borowina jest sproszko-
wywana w miynkach, przesiewana i w sposéb mechaniczny
podana do kadzi, w kiérych ulega gruntownemu zmiesza-
niun z mocng solanka i ogrzaniu. Przez dolanie tak samo
przyrzadzonej zimnej borowiny otrzymuje si¢ przepisana
temperature kapieli. ;

W dzialaniu borowiny rozrézniamy czynniki termiczny,
mechaniczny i chemiczny. Co do dzialania termicznego
zachodzi znaczna ré6znica przy stosowaniu kapieli mineral-
nych i bletnych. W wodzie wystepuje szybkie ozigbianie
nizej polozonych czeSci ciala dzieki pradom, naskutek kto-
rych ciezsza zimna masa wody dazy na dél, ciepla do
g6ry. W kapielach blotnych oziebianie odbywa sie bardzo
powoli, jedynie na powierzchni, nizej lezace czeSci ciala
maja cieplote stata nieulegajaca oziebieniu. Wskutek ziego
przewodnictwa ciepla borowiny wyzsze cieploty sa znoszone
tatwiej i lepiej w kapielach blotnych niz w mineralnych:
Organizm za$ kapigcego sie ulega przegrzaniu. PoniewaZ
ciezar gatunkowy kapieli blotnych jest wyZszym od kapieli
mineralnych, borowina przez swdéj hydrostatyczny ucisk
wywoluje odprezenie muskulatury, co posiada pierwszo-
rzedne lecznicze znaczenie. Chemiczne kwasy zawarte
w borowinie draznia skére w zaleznosci od czasu dzialania
i intensywnosci, sole neutralne impregnuja skore, borowina
tez dziala na skére antyseptycznie. Kapiele borowinowe sa
wiec poteznym czynnikiem leczniczym w wielu schorze-
niach organizmu ludzkiego. Borowina druskienicka nalezy
do najlepszych w kraju i nie ustepuje najstynniejszym
zagranicznym. '
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URZADZENIA LECZNICZE.

' Wiaseiwe wykorzystanie bogactw hatura]nych zapew-
m.aja Druskienikom nowoczesne urzadzenia lecznicze.
Mieszezg si¢ one w obszernym gmachu, wzniesionym sto-
sunkowo niedawno, bo przed 30 Iaty, przebudowanym
czeSciowo w roku 1930. Ponadto wykoriczone w tym roku
zostato nowe skrzydlo budynku, rozpoczete przed wojna.
Powiekszono tez przestirzen zajmowana na urzadzenia lecz-
nicze przez odpowiednie przystosowanie 25 pokoi, dawnege
hotelu ,,Park®, mieszczgcego si¢ w gmachu lazienek.

Larzienki zaopatrzone sa w centralne ogrzewanie oraz
urzadzenia wentylacyjne i sygnalizacyjne. Przebudowie
zakladu kapielowego towarzyszyly odpowiednie inwestycje
techniczne, jak ustawienie nowych kotléw i motoréw, bu-
dowa specjalnych szop na borowine i duzego rezerwu-
aru na solanke. Stad solanka tloczona jest na wieze ciénien
gdzie w zbiornikach jest ogrzewana para do temp. 'F(}"C.,
Rurociag doprowadza do !azienek goraca i zimng solanke.
Lazienki do kapieli solankowych dziela si¢ na 2 klasy:
w I klasie pokoje kapielowe sa pojedyficze, zaopatrzone w
sprezynowe kanapki, toalety i t. d.; w II klasie — pokoje
0 dwoch wannach. Osobne skrzydlo zajmuje oddzial sola-
I_lek dla dzieci z odpoczywalnia o liczbie miejse, odpowiada-
jace] ilosci wanien. Ogétem wanien do kapieli solanko-
wych jest 71, z ktérych 25 posiada dodatkowe urzadzenia
do kapieli kwasoweglowych. Nasycanie solanki gazem,
sprowadzanym balonami, odbywa sie zapomoca duzego sa-
turatora, pod cisnieniem od 2 do 2,25 atmosfer, co Zapew-
nia dobre nagazowanie kapieli, perjodycznie kontrolowane
podc:zas sezonu aparatem ,,Karat* (prof. Haertla) do ozna-
czania zawartoSci CO.. Zaznaczyé trzeba, e w saturatorze
nasyca si¢ bezwodnikiem weglowym staba solanke ze 7Zré-
dia 216 (solanka mocna ufrzymuje gaz bardzo krétko), do
wanny zas$ nalewa si¢ poczatkowo goraca, mocng solanke,
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a nastepnie doprowadzana jest zapomoca weZa gumowego
solanka nagazowana zimna. Otrzymujemy w ten spos6b
réwnomierne nagazowanie kapieli solankowej, przyczem za-
wartoéé CO. odpowiada ilosci gazu w naturalnych kapie-
lach szeczawnych (kwasoweglowych), osiagamy wiec wyso-
kowartoSciowa kapiel o dzialaniu leczniczem solanki i CO..
By unikna¢ wdychania wydzielajacego sie z kapieli gazu,
wanny sq przykrywane przescieradiami.

Jeszeze jedna cecha, wyrézniajaca korzystnie Zaklad
Zdrojowy w Druskienikach jest posiadanie odpoczywalni
po kapielach kwasoweglowych, dwéch dla pan i jednej dla
panoéw.

Poza uiywaniem do kapieli solanki, Zaklad posiada
caly szereg urzadzen leczniczych, pozwalajacych na wszech-
stronne wykorzystanie tego nader wartosciowego bogact-
wa naturalnego Druskienik. Sa to gabinety ginekologiczne,
w ktérych solanka ze Zrédia nowego i ,216% ulega zmiesza-
niu w specjalnych zbiornikach. Z solanki przepisanej tempe-
ratury stosowane sa diugotrwale irygacje z 25 do 30
litr6w solanki. W innym gabinecie ginekologicznym wyko-
nywa sie irygacje juz nie na krzesle ginekologicznem, a na
umieszczonym w wannie specjalnym aparacie t. zw. ,,Douche
en hamac pomystu dr. Alquier z Vichy, gdzie ta meto-
da jest szeroko stosowana. W czasie zabiegu chora Przyj-
muje jednoczesnie kapiel solankowa wskutek czego jest
ulatwione i spotegowane dzialanie irygacji. Do dzialu lecz-
nictwa choréb kobiecych nalezy czeSciowo réwniez gabinet
urzadzony wg ,,Broscha® w ktérym w kapieli solankowej
przeplukuje sie staba solanka (0,9°0): z ew. dodaniem
lekéw, w iloei 20—25 litrow, jelita grube, przy pomocy
doéé¢ skomplikowanej aparatury.

Wreszeie zuzytkowuje solanke inhalatorjum. Nowo-
cze$nie urzadzona wziewalnia druskienicka, obejmuje dwie
sale do wziewan ogblnych i dwie do indywidua'lnych. Sa-
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ia do wziewan ogélno-solankowych zaopatrzona jest w naj-
m?w.szej konstrukeji aparat firmy Inhabad ,,Tarﬁ“, umozli-
wiajaey stosowanie wziewan solankowych tak wilgotnych
jak i suchych. 7

_Sala do wziewan solankowo-aromatycznych zaopatrzo-
L J‘las_t w duzy aparat firmy ,,Inhabad* rozpylajacy solanke
1 0siem aparatow rozpylajacych olejki aromatyczne. We
wz.lewalni indywidualnej kazdy kuracjusz wziewa z od-
d_melnego aparatu solanke o okre§lonem stezeniu i cieplo-
cie sama, lub z dodaniem leké6w, W jednej z sal ustawione sa
aparaty, dajace delikatne rozpylanie, jak réwniez apa-
raty Schnitzlera, pozwalajace stosowaé strumienie roz-
py!anej solanki o zmiennej temperaturze (zabieg szko-
cki). Powyisze aparaty wyrabiane sa przez firme ,.In-
habad®. W drugiej sali ustawione sa aparaty krajowe- z;;lo-
dyfikowane na miejscu przez kierownika wziewalni éocen-
ta U. S. B. dr. Dylewskiego. Sa to aparaty o grubem roz-
pylaniu, [ ‘

. Borowina druskienicka znajduje w zakladzie wielora-
kie zastosowanie. Sa tu lazienki do kapieli borowinowych
catkowitych i polowicznych, zaopatrzone w dodatkowe
wanny do optukiwania. Ugrupowane w oddzialy dla pan
!. panéw lazienki zaopatrzone sa w pojedyncze kabiny, shu-
zace do rozbierania i zapewniajace mozno$é d1uz'szeg~;{,) od-
poczynku po kapieli borowinowej wzglednie zastosowanie
nastepczego kocowania. W lazienkach borowinowych wyda-
_wanel 83 rowniez kapiele borowinowe, nasiadowe. Odrebne
?c}dzm}y dla pan i panéw tworza kabiny dla kapieli cze-
.scm\.vych (na koniczyny), po ktérych stosowane jest opluki-
wanie ‘solanka przy pomocy wezoéw. Ogélem w oddzialach
bororwnowych jest do uzytku pacjentéw — 24 kabin. Od-
rebnie jest umieszczony oddzial, o dwunastu kabinkach,
dla stosowania okladéw borowinowych. Metoda stoso‘vanﬁ
w Druskienikach polega na ogrzewaniu para borowiny od-
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powiednio juz przerobionej, poczem ladowana jest do wor-
k6w z grubego ptétna — pod oklad kladzie si¢ kawalki pt6-
tna i flaneli, chronigce przed oparzeniem. Poza tem ogrza-
ne odpowiednio oklady sa dostarczane do doméw w wor-
kach 3—5 kilogramowych. Pokrewne borowinie dzialanie
ma kapiel piankowa, przygotowywana w ten sposob; ze do
nieznacznej iloci solanki wysokiej temperatury dolewa sig
plyn chemiczny wyrobu firmy ,,Sandor* w Dreznie, poczem
powietrze, przepuszczane Pprzez umieszczony W wannie
ruszt, powoduje wytworzenie si¢ obfitej piany mydlanej.
Réwnies znacznem urozmaiceniem arsenalu leczniczego,
nader chetnie przez kuracjuszy uzywanem, sa kapiele tle-
nowe, otrzymywane przez przepuszezanie przez ruszt tlenu
z butli w solance, wzglednie w kapieli zwyczajnej].

Duze znaczenie, jako uzupelnienie leczenia szeregu
jednostek chorobowych posiada §wiatto — cieplo i elekiro-
lecznictwo. Dzial ten jest bogato zaopatrzony w Druskieni-
kach. Pantostat umozliwia zabiegi drobne na sucho (gal-
wanizacja, faradyzacja, jonizacja) oraz w kapieli wodno-
elektrycznej calkowitej i czterokomorowej. Diatermja poz-
wala stosowaé glebokie przegrzewanie cechujace sie bra-
kiem odczynu ogélnego po lokalnych zabiegach. Gabinet
elektroleczniczy zaopatrzony jest procz tego w przyrzad
do d‘arsonvalizacji, lampe kwarcowa, lampe Minina oraz
lampe Landeckera, zbudowana na zasadzie lamp tuko-
wych (widmo jej jest pozbawione promieni przyzegaja-
cych, nadaje sie wigc nie tylko do na$wietlan powl6k zew-
netrznych ale i blon §luzowych). Wreszcie szafki elektry-
czne calkowite i czesciowe oraz pelwitermy wyczerpuja wy-
kaz urzadzen elektro-leczniczych.

W zakladzie kapielowym mieszcza sie ponadto oddzia-
1y wodolecznicze (kobiecy i meski, patrz nizej — wodo-
Tecznictwo).

Na zakoficzenie nalezy wymienié wznoszaca sig nad
Niemnem ,,pijalnie w6d mineralnych®, znajdziemy tutaj:
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,solanke druskienicka® w postaci naturalnej (bijace Zréd-
o) jak rowniez w postaci gazowanej i ogrzang; rowniez mo-
zna dostaé wszelkie wody mineralne krajowe i zagraniczne
(chtodne i ogrzane).

WODOLECZNICTWO W DRUSKIENIKACH.

Trzeba, niestety, przyznaé, ze dotad jeszcze wielu le-
karzy, zapatrzonych w barwne reklamy firm farmaceuty-
cznych, nie docenia fizycznych Srodkéw leczenia. Powie-
trze, stonce, woda, ruch oraz djeta to sa potezne Srodki,
ktoremi lekarz wspoleczesny moze juz usuwaé wiele cier-
pien, nie naduzywajac licznych Srodkéw farmaceutycznych.

Najwyzszy czas spojrze¢ na wode, nietylko jako na
$rodek hartujacy lub leczacy wylacznie histerje, lecz uznaé
ja za jeden z potezniejszych bodZcéw przyrodoleczniczych.

Szczegblnie dobre wyniki w leczeniu woda uzyskujemy
u osobnikéw o konstytucji neuropatycznej oraz w nerwi-
cach ogblnych, w nerwobdélach- i zaburzeniach w sferze
plciowej. Nie mniej wartosciowe jest jednak leczenie woda
w nerwicach serca i naczyn, w dusznicy bolesnej oraz w
stanach samoistnego podniesienia parcia krwi i w stanach
podcisnienia. Wodolecznictwo daje nam réwniez dobre wy-
niki we wszystkich tych przypadkach, gdzie istnieje zabu-
rzenie w krazeniu obwodowem, powstale na tle zaburzen
w ukladzie roslinnym (akrocyanosis, akroangiospasmus,
claudicatio intermittens),

W astmie zabiegi wodolecznicze maja na celu przywré-
cenie zakléconej réwnowagi w ukladzie nn. blednego
i wspélczulnego. W niezytach oskrzeli, a zwlaszeza w gru-
Zlicy plue przez umiejeine stosowanie wody otrzymujemy
lokalnie lepsze ukrwienie ptue: co znakomicie wplywa na
gojenie sprawy swoistej oraz objawo6w zapalnych, a ogél-
nie wzmacnia uklad nerwowy, obniza cieplote ciala, wply-
wa dodatnio na czynno$é serca, na poty, faknienia i t. p.
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W chorobach przemiany materji stwierdzono (Winte.r
nitz, Strasser; Pospischil), ze bodZce hydrotermiczne ]_’l'la_]a__
wplyw na przemiang gazowa i azotowa ora'z I{a wydzne?a:
nie kwas6w i soli gtéwnie wskutek usprawnienia czy.nnos-cl
wydzielniczej narzadow. W zaburzeniach w wydz?elanm
gruczolow dokrewnych na pierwszy plan wysuwa Si€ ch.o-
roba Basedowa, gdzie leczenie woda usuwa szereg obja-

wow, a w ciezkich wypadkach daje tak znaczne polepszenie

stanu ogoélnego, Ze po kuracji woda mozna juz wykc:naé za-
bieg operacyjny: ktérego ze wzgledu na zly stan o0gélny po-
przednio wykonac¢ nie bylo moZna. ;

Mniej donioste rezulfaty otrzymu jemy w I'ECZEI’I-III
choréb zotadka i jelit, watroby oraz nerek i narzadow mie-
dnicy malej, wszakze czesto i w tych przypadkach otrzy-
mujemy trwala ulge, gdy inne Srodki zawodm.

Reasumujac powyzsze nalezy stwierdzic:

1) woda jest waznym srodkiem przyrodoleczpiczym,.
dzialajacym samoistnie lub uzupelniajacym kuracje zdro-
JOW"}?:) wody nie mozna uwazac li tylko za érodezk hart1:1ja-
cy, chociaz i w tym kierunku posiada ona niewatpliwe
znaczenie; !

3) szezegdblnie waznym §rodkiem 1eczniczy1:n jest wosla
w tych stanach chorobowych, gdzie przewazajacym obja-
WEI;l jest zaburzenie czynnosci uktadu wegetatywnego oraz
zaburzenie w krazeniu obwodowem;

4) nie nalezy zaniedbywaé leczenia woda W choroba(':h
przewlektych. szczegblniej gdy inne srodki zawiodly lub nie
daly oczekiwanych rezultatow. _ -+

Po tych ogélnych uwagach przejdZzmy do omév.vlema
leczenia woda w Zakladzie Zdrojowym W Dr.uskifam_kach.
Juz przed wojna oddzial wodoleczniczy W Pruskxen-lkach
zajmowal powazne miejsce W cai-oksztalc}e _ Iec%nlctwaf.
Wprowadzenie przez nowy zarzad lekarza, jako kierowni-
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ka tego oddzialu, podnioslo w ostatnich latach jego powage
i znaczenie lecznicze. Do roku ubiegtego oddzial wodolecz-
niczy mieScil si¢ na I pietrze Zakladu Zdrojowego i skladat:
z sali zabiegéw, zaopatrzonej w katedre prof. Winternitza,
z przylegajacych do tej sali 2 salek na potkapiele oraz 2

+ rozbieralni-lezalni z kabinami do kocowania (po 6 z kazdej
strony). Wszystkie wymienione urzadzenia mieszcza sie
w ubikacjach jasnych, przestronnych i dobrze przewietrza-
nych. Zabiegi wydawane byly w ten. sposob, ze udzielano
Je naprzemian paniom i panom. Zmuszalo to niekiedy do
dluzszego oczekiwania na zabieg.

Wobec rozwoju tego dziatu lecznictwa i zwigkszajace-
go si¢ z roku na rok zapotrzebowania, zarzad w roku 1931
przystapit do urzadzenia drugiej sali zabiegéw. Nowa saia
mieSci si¢ na parterze i stuzy obecnie do zabiegéw wodo-
leczniczych wylacznie dla panéw. Sala ta zaopatrzona jest
rowniez w katedre prof. Winternitza najnowszego typu, co
daje moznosS¢ latwego zmieniania i regulowania nietylko
cieploty wody, lecz takie i ciSnienia zar6wno wody zimnej
jak i goracej. Obok nowej sali zabieg6w mieéci sie réwniez
rozbieralnia i lezalnia z kabinami do kocowania.

Oba oddzialy zenski i meski obstuguje specjalne urza-
dzenie fchniczne, dostarczajace wode zimna i goraca oraz
par¢ wodna (do natrysku parowego) i regulujace jednocze-
snie sile ciSnienia pradu wody, stosowanego przy zabiegach.

Do zabiegéw uzywa sie wode stodka, gdyz wobec krét-
kotrwaloSci zabiegu czynnik chemiczny wody minerainej
moze nie by¢ brany pod uwage.

W oddziale wodoleczniczym Zaklady Zdrojowego
w Druskienikach umieszczone sg réwniez szafki Swietlne
do kapieli calkowitych i czeSciowych (aerotermoterapja),
a to ze wzgledu na czeste stosowanie po zabiegach ciepl-
nych zabiegéw wodnych, chlodzacych: natrysk, potkapiel,
polewanie. Zaklad zaopatrzony jest takze w ochtadzacze na
gtowe, serce i t. p.
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Urzadzenia powyzsze daja moZnosé wykonywania
wszystkich najniezbedniejszych zabiegow z dziedziny ki
dolecznictwa, a wprowadzenie przewidzianych juz w naj
blizszym czasie urzadzeri do masazu podwodnego da nam
moznoéé stosowania wszelkich zabiegow uzywanych w na-
lezycie urzadzonych zakladach prnrrodoleczmczyeh nasze-
go kraju.

Podajemy tu wzér karty zabiegéw oddzialu wodo{ecz-
niczego, zaznaczajac, Ze wymienione zabiegl moga byc. Ia-
czone i stopniowane oraz ulega¢ moga réznym modyfika-
cjom wedlug zalecen lekarza.
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Osobne miejsce nalezy sie om6wieniu leczenia woda
sposobem dr. Zniniewicza, wprowadzonym w r. 1930 na
oddziale wodoleczniczym w Druskienikach. Oprécz zakla-
du macierzystego w Poznaniu, zalozonego przez dr. Zninie-
wicza i przezen oraz jego siostre (oddzial kobiecy) dr. Jani-
ne¢ Zniniewicz6wne prowadzonego, jest to o ile nam wiado-
mo 3-ci tego rodzaju zaklad w Polsce.

Urzadzenia do tego sposobu wodolecznictwa wydaja
sie prymitywne i nie s3 moze do$é wygodne, przez co nie
wzbudzaja napozér wielkiego zaufania. Wyniki kuracji sa
jednak bardzo zachecajgce.

System polega na polewaniu codziennie innego odein-
ka ciala, przyczem odcinki centralne (gtowa, kark, krego-
stup) przeplata sie polewaniem odcinkéw obwodowych
(k1. piersiowa, ramiona, brzuch, nogi) indywidualizujac ko-
lejnoS¢ poszezegblnych seryj w zalezno$ci od osobnika,
Jego reakcji na dany zabieg oraz jednostki chorobowej.
Nie majac ustalonego schematu, zabiegi te wymagaja stalej
kontroli i obserwacji lekarskiej.

Do zakresu wodolecznictwa naleza réwniei kapiele
rzeczne w Niemnie i Rotniczance. Na wybrzezach wyspy,
odleglej od parku zdrojowego o 1 klm. (brzeg Niemna wWgo-
re rzeki) urzadzono. po polgczeniu wyspy tej mostem drew-
nianym z prawym brzegiem Niemna duza, piaszezysta pla-
ze¢, niezwykle malowniczo i korzystnie potozona — na pla-
zy tej stanely odpowiednie rozbieralnie, a stala komunika-
cja statkiem motorowym pozwala korzystaé 1z tej
plazy w polaczeniu z kapiely w Niemnie. Rotniczanka
posiada od szeregu lat tak zwane kapiele kaskado-
we, 3 fazienki z urzadzeniem spadu wody z wymierzonej
wysoko$ei (1—2 metr.), niska ciepltota wody w Rotniczan-
ce w polaczeniu z mechanicznem dziataniem spadajacej wo-
dy stanowi do$¢ silny bodziec, stosowany. z powodzeniem
przez lekarzy i chetnie widziany przez kuracjuszow.
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Wreszeie ostatnia instytucja w zakresie wodolecznict-
wa w Druskienikach sa 2 baseny, urzadzone w roku bieza-
cym (1932), na terenie zakladu im. dr. E. Lewickiej. (patrz
nizej). ;

ZNACZENIE KAPIELI POWIETRZNO - SLONECZ-
NYCH 1 STOSOWANIE ICH W , ZAKLADZIE LECZ-
NICZEGO STOSOWANIA SLONCA, POWIETRZA
I RUCHU IM. DR.E. LEWICKIE]* W DRUSKIENIKACH.

Dzieki postepom, jakie ostatniemi czasy poczynila
nauka, wplyw slonca, powietrza i wody na ustroj moze
byé wyzyskany badz jako czynnik rozwijajacy, utrwalaja-
¢y i hartujacy przyrodzone zdolnoSci czlowieka, przeto ja-
ko wazki czynnik w wychowaniu fizycznem, badzZ jako $ro-
dek leczniczy, skutecznie dzialajacy w calym szeregu scho-
rzen i dolegliwosci. Na podstawie badan naukowych usta-
lono obecnie znaczenie lecznicze wlasno$ci sit przyrody
oraz opracowano sposoby ich stosowania u ludzi zdrowych
i chorych.

Oto w krotkim zarysie omoOwienie sposobu dziatania
i réznorodnego wplywu promieni sfonecznych i powietrza
na organizm czlowieka.

PROMIENIE SELONECZNE.

Zrédlem §wiatla, ktére warunkuje zycie na kuli ziem-
skiej, jest stonice. Pod wplywem ozywczych promieni slo-
necznych nastepuje wzmocnienie ciala ludzkiego, wzrasta
odporno$é ustroju, oddech staje sie glebszy, sila miesnio-
wa rosnie, polepsza sie jako$é i ilos¢é krwi; w czasie wzmo-
zonego oddawania potu pod wplywem storica usuwane sa
z ustroju pierwiastki szkodliwe i trujace, stan nerwowy si¢
poprawia, a dzieki temu czlowiek staje sie silniejszy, ener-
giczniejszy, nabiera pewnosci we wlasne sily, staje sie
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bardziej pogodnym. Pewien autor przeprowadzil analogje
miedzy dzialaniem promieni slonecznych a pieszezotami
matki; twierdzi on, ze pozbawione slonca dziecko rownie
Zle sig rozwija i nigdy sie nie usmiecha, jak dziecko, poz-
bawione pieszezoty macierzynskiej.

_.Prfomlie_nie stoneczne, przenikajac do ustroju, powodu-
ja w nim szereg biologicznych zmian, nader waznych dla
zycia ludzkiego. Dzieje si¢ to glownie dlatego, ze barwne
promienie, stanowiace czefci skladowe jasnego promienia
stonecznego, w spos6b wielce swoisty i nader charaktery-
styezny wplywaja na organizm czlowieka. Poza promie-
niami Swiecacej czeSci widma, istniejg promienie ciemne
krokofaliste — pozafiotkowe i dlugofaliste — pozaczerwo-
ne. Obecnos$é tych promieni mozna ujawnié badZ zapo-
moca termometru (pozaczerwone), badZ tez uzywajac czu-
lej plyty fotograficznej (pozafiotkowe).

Stwierdzono, ze promienie czerwone i pozaczerwone
wywieraja wplyw termiczny, a w stopniu jeszcze wiek-
szym — pozafiotkowe, posiadaja wlasno$ci chemiczne, nie
ujawniajac zgola zmian cieplnych. Tym wladnie ostatnim
promieniom nauka w obecnym jej stanie przypisuje pierw-
szorzedne znaczenie w sprawie leczniczego dzialania shon-
ca na ustrdj ludzki,

Krétkofaliste promienie ciemne (pozafiolkowe) ,,opa-
lafja,‘-‘ skére, t. j. wplywaja na wytwarzanie wiekszej ilo§-
ci ciemnego barwika, ktéry chroni ustr6j m. in. przeciwko
nadmiernemn przenikaniu promieni cieplnych wglab tka:
nek. To ,,opalenie” wzmaga odpornos$é ustroju: wiadomo
ogoélnie, ze sportowiec o bronzowej skérze trudniej zapada
np. na grype, niz blady mieszczuch. Procz tego, promienie
pozafiotkowe sg jednym z najsilniejszych srodkéw bakier-
Jjobéjezych.

Rothmann na podstawie badan doswiadczalnych wy:
kazal, Ze promienie te, powoduja obnizenie ci$nienia krwi
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i zmniejszenie iloSci cukru i adrenaliny we krwi, a zwick-
szaja ilo$¢ wapnia. Zdaniem tego autora, pod wplywem
lampy kwarcowej wystepuje obniZenie napiecia ukladu
wspoélczulnego przy jednoczesnem wzmozeniu napiecia
uktadu obokwspélczulnego.

Promienie ciemne, dlugofaliste (pozaczerwone) podno
sza cieptote powierzchni ciafa, a rozszerzajac naczynia wio-
sowate skéry, wzmagaja przemiane materji. Majac na
wzgledzie, ze skora, stanowiaca wazny regulator gospodaz-
ki cieplnej ustroju, moze zmiesci¢ w swych naczyniach po-

" nad 30%, calej masy krwi, nalezy przypuszezac, Ze z chwila

rozszerzenia sieci naczyn wlosowatych skéry pod wply-
wem promieni pozaczerwonych, krew od narzadéw wew-
netrznych odptywa w duzej ilosci ku obwodowi, obciazajac
przekrwione narzady, co ma wazne dodatnie znaczenie dia
chorego ustroju.

Promienie Swiecacej czeSci widma sa waznym bodZ-
cem psychicznym. Jezeli do tego dodad, zgodnie z pogla-
dami niektérych autoréw (Petenyi), ze skora jest glownem
miejscem odkladania sig witamin w ustroju, mysle¢ row-
niez nalezy o procesie autowitaminizacji skory pod wply-
wem sltonca i $wiatla.

Poza dobroczynnem dzialaniem promieni stonecznych,
jako czynnika fizjologicznego, potegujacego sily przyro-
dzone ustroju i wielokrotnie wzmagajacego jego zdolnosci
obronne, stonice jest rowniez zZrodiem poteznej energil
w zakresie leczenia wielu ciezkich schorzen i dolegliwosci.
Na podstawie obserwacji mozna dzié stwierdzi¢, ze kapiele
stoneczne sa poteznym bodzcem leczniczym, powodujacym
znaczna poprawe, a nierzadko i zupeine wyzdrowienie,
w takich cierpieniach, jak: gruzlica koci i stawow, gruzli-
ca i inne cierpienia skérne (liszaje, wagry, wyprysk i t. p.j,
krzywica, zapalenie nerwow, niedokrwisto§é, ostabienie
i wyczerpanie po ciezkich operacjach it p.
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POWIETRZE.

Jakkolwiek od czaséw najdawniejszvch ludzie znalii
dobroczynny wplyw powietrza na organizm, to jednak do-
piero w XVIII stuleciu ukazaty sie pierwsze prace ktore
uzasadnialy z punktu widzenia naukowego wplyw tego
czynnika, jako momentu wzmacniajacego, hartujacego
i leczniczego. Prace te jednak przebrzmialty bez echa wo-
bec panujacego podowczas powszechnego uzywania wody.
jako $rodka hartujacego i leczniczego. I dopiero ku kon-
cowi XIX wieku aeroterapja osiagnela przewage nad wo-
doleczniczemi metodami Kneippa. Wryzszo$¢é kapieli po-
wietrznych polega na tem, ze o ile metody wodne dzialaja
tylko jako podraznienie termiczne na skorg, stosowanie ka-
pieli powietrznych ma przedewszystkiem na wzgledzie dzia-
lanie na ogo6lne procesy zyciowe i na stan komorki i tkanki.

Wplyw kapieli powietrznych zaznacza sie w dwoch
kierunkach: chemicznym i fizycznym. Rozpatrujac dziala-
nie powietrza z punkiu widzenia chemicznego, nadmienié
nalezy, ze tlen, czerpany przez ustréj z otoczenia, jest na-
rowni z pokarmami potrzebny do Zyecia; on to powoduje
w komorkach i tkankach procesy utlenienia bedace Zrd-
dfem energji cieplnej ustroju. Przenikajac do ustroju tlen
dostaje sie do krwi, z ktéra wedruje do najodleglejszych
zakatkow ciata i odszczepiajac sie od barwika krwi (hemo-
globiny), powodujac procesy spalania, ktére stanowia o zy-
ciu ustroju; Zycie bez tlenu na ziemi bytoby nie do pomy-
§lenia. Poniewaz procesy spalania przebiegaja, zwlaszcza
przy ruchu albo intensywnej pracy migs$niowe]j, W Spo-
s6b wzmozony, zapotrzebowanie tlenu w tych warunkach
wzrasta, co powoduje przy$pieszenie ruchéw oddechowych,
pozwalajacych na wprowadzenie wiekszej iloSci powietrza
do pluc i szybszego usuwania z ustroju produktéw spalania
w postaci dwutlenku wegla i wody. Wobee powyiszego
staje sie rzecza oczywista, Ze nie jest dla ustroju obojetne,
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czy oddychanie odbywa sie w atmosferze czystej, czy tez
organizm zmuszony jest oddychaé¢ powietrzem, przesyco-
nem dymami z kominéw fabryeznych, ropa naftows, ben-
zyng samochodéw i t. p. Powietrze wiekszych skupien ludz-
kich zanieczyszezone jest zazwyczaj kurzem oraz bakter-
Jjami chorobotworczemi. W tych warunkach -czlowiek,
otrzymujac stale mniejsza ilo$¢ tlenu, a procz tego réine
domieszki szkodliwe dla jego zdrowia, cierpi na glod tle-
nowy, co niekorzystnie odbija sie na procesach utleniania
i powoduje czestokro¢ ciezkie zaburzenia ustroju. Procz
tego zwazy¢ nalezy, Ze atmosfera iniejska w inny jeszcze
spos6b wplywa ujemnie na stan zdrowia mieszkancow
miast, a mianowicie w drodze absorbowania znacznej czes
«<i promieni stonecznych, zwlaszcza pozafiotkowych — bak-
terjobojezych i opalajgcych skoére.

W pomieszezeniach zamknietych nagromadza sie ja-
ko skutek przemiany materji znaczna ilo§¢ substacyj szko-
dliwych dla ustroju, w postaci dwutlenku wegla, siarko-
wodoru, amonjaku, ktoére nadaja powietrzu przykra won.

Celem dostarczenia ustrojowi jaknajwiekszej ilosei
tlenu, niezbednego do zycia, dazy¢ nalezy, aby czlowiek
jak najezeSciej i jak najdiuzej przebywat w atmosferze czy-
stej. Osiaga sie to w sposéb najskuteczniejszy w drodze
wystawiania obnazonego ciala na dzialanie powietrza,
pozbawionego szkodliwych domieszek, niezaleznie od tem-
peratury otoczenia. W my$l tego stosowaé nalezy jaknaj-
czeSciej, wzorem starozytnych Grekéw, kapiele powietrzne.

Z punktu widzenia fizycznego dzialania kapieli po-
wietrznych na organizm, na otaczajgca nas atmosfere za-
patrywac sie nalezy, jako na Srodowisko gazowe o tempe-
raturze w naszym klimacie znacznie nizszej od cieploty
ciala, a zatem ochladzajace, czyli hartujace. Z powyisze-
go wynika, Ze ustréj w tych warunkach musi stale odda-
wacé pewna iloSé swego ciepta do otoczenia, co sie uskuitecz-
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nia przez bezposrednie oddawanie pewnej iloSci ciepta
przylegajacym warstwom powieirza, przez promieniowa-
nie oraz przez parowanie potu. SzybkoS$¢ tej utraty zalezy
od temperatury otaczajacego powietrza, od wiatre, jak
réwnieZ intensywnosci promieniowania stonecznego.

Pod wplywem zetkniecia sie obnazonej powie:zchini
skéry z wolnem powietrzem odbywaja sie w ustroju naste-
pujace procesy: 1) wymiana ciepla miedzy ustrojem a oto-
czeniem, 2) podraznienie przez zadzialanie powietrza na
zakonczenia nerwowe w skérze, a za ich pofrednictwem
dzialania na narzady wewnetrzne i wplyw na regulacje
krazenia krwi 1 3) regulacja czynnosci wydzielniczej skoéry.

Ze wzgledu na to, Ze temperatura otoczenia w naszym
klimacie jest prawie stale nizsza od cieploty ciala Iudzlkie-
go, kapiel powietrzna stuzy jako poteiny bodziec ochia-
dzajacy, a przeto i hartujacy; a poniewaz w skérze znajdu-
je sie prawie 8 razy wiecej zakoficzen merwowych, czu-
tych na zimno w poréwnaniu z iloScia nerwow cieplnych,
sadzié nalezy, Ze wplyw powietrza na organizm, jako czyn-
nika hartujacego, jest daleko wiekszy, niz zewnegtrzne bodz-
ce cieplne. Prdcz hartujacego dzialania na skére, kapiele
powietrzne dzialaja analogicznie i na blony §luzowe drog
oddechowych.

Ustr6j ludzki, dzieki nadzwyczaj czulym aparatem ncr-
wowym, powodujacym w zaleznoSci od temperatury oto-
czenia zwezenie lub rozszerzenie naczyn krwionosnych
skéry, moze w sposéb bardzo subtelny regulowaé wilasci-
wa sobie wewnetrzna cieplote, ktérej gtéwnem Zrédien: sg
wewnatrztkankowe procesy spalania. Jezeli naprz. czlo-
wiek znajduje si¢ w Srodowisku o niskiej temperaturze,
nerwy zwezajace naczynia krwionoSne pod wpiywem
bodzca zimnego powoduja zwezenie naczyn wlosowatych
skéry, dzieki czemu skoéra blednie, co ma ten skutek, zZe
krew przeplywajaca przez zwezone naczynia na mniejszej
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powierzchni styka si¢ z oziebionem powietrzem, a przez to
ustréj oddaje mniej ciepla otoczeniu.

kiedy si¢ wytwarza nadmiar ciepla
w ustroju, naczynia krwiono$ne skéry rozszerzaja sie (za-
czerwienienie skory), przez skore przeplywa wiecej krwi,
ktora styka sie na wiekszej powierzchni z otaczajgea at-
mosfera, oddajac otoczeniu nadmiar wytworzonego ciepla.

Przeciwnie,

Hartowanie skoéry, a przez to i calego ciala, polega
glownie na tem, ze w drodze stopniowego i racjonalnego
wpiywania na aparaty, regulujace oddawanie ciepla z usiro-
Ju, uczula si¢ je i doprowadza do stanu wzglednej doskonu-
foSci. Odkryte czeSci naszego ciala, jak twarz i rece sa
zahartowane, przykryte za$ zawsze ubraniem nie sa przy-
stosowane do nalezytej regulacji cieplnej i zmian tempera-
tury otoczenia.

Uznano dzisiaj ogélnie, ze spos6b powietrznego harte
wania ciala, jest daleko racjonalniejszy od hartowania za-
pomoca wody. Wplyw powietrza na organizm znajduje
sSW6j wyraz w oddawaniu przez skére i pluca ciepla oto-
czeniu przy jednoczesnem, celem utrzymania stalej cieplo-
ty ciala, wyré6wnywaniu utraty przez wzmozone wylwa
rzanie ciepla w drodze intensywniejszej przemiany materji.
O bardziej wzmozZonej czynnoSci wewnatrztkankowego
spalania §wiadeza glgbsze oddechy, i zwigkszona ilo$é wy-
dalanego dwutlenku wegla; powoduje to zwiekszenie wen-
tylacji plucnej, co ma pierwszorzedne znaczenie w choro-
bach serca i zaburzeniach krazenia.

Kapiel powietrzna, jako bodziec termiczny, procz dzia-
fania ogélnego, wplywa réwniez w spos6b wyrazny i na
Poszczegblne narzady ustroju. Zwiekszajae, naprz., ciepto-
te 0 0,2° pod pacha, uzyskuje sie obnizenie cieploty o 0,3°
w odbyinicy.

~ W zaleznoSci od temperatury zewnetrznego powictrza,
rézne jest jego dzialanie na ustr6j ludzki. Na podstawie
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badan Linkey‘a, ustalono odno$nie do dzialania kapicli
powietrznych nastepujace fakty:

1) Kapiel powietrzna wplywa na wszystkie procesy
biologiczne ustroju, przyczem nie bez znaczenia pozostaje
czas stosowania tego zabiegu 1 wplyw Swiatla.

2) W kapieli powietrznej o temperaturze 20—30° C.
zwigksza sie czesto$é tetna. Przy 25" C., wobec slabej ten-
dencji znizkowej, cieplota ciala sie nie zmienia. Liczha
oddechéw ma sklonno§¢ do zmniejszania sie. Oddech staje
sie gltebszym. Cisnienie krwi zaréwno w tetnicach, jak
i w zytach obniza sie.

3) W kapieli powietrznej o cieplocie 14—20° G, zmmniej-
sza sie czesto$é tetna mniejwiecej o 1/3 na minute; cieptota
ciala obniza sie o 0,3°, oddech staje sie rzadszy, lecz gle's-
szy. CiS$nienie krwi w tetnicach pierwotnie wzrasta, po-
czem obniza sie przecietnie o 12,4 mm. w poré6wnaniu
z normg. Obniza sie rowniez cisnienie krwi wewnatrz
ustroju.

4) Dluzsza kapiel powietrzna o temperaturze 14-20° .
wplywa na ciSnienie krwi w tym kierunku, ze z poczatkient
ono wzrasta, poczem spada. Nasilenie innych czynnosci
ustroju zwieksza sie w zalezno$ci od dlugotrwalosci
zabiegu.

5) Kapiel powietrzna zimna (6,5—14° C.) wplywa row-
niez na zmniejszenie czestosci tetna i obnizenie cieploty
ciala. Oddech staje sie rzadszy i glebszy. CiSnienie krwi
w tetnicach zrazu powieksza sie, a po tem spada, jednak
nie ponizej normalnego ci$nienia. CiSnienie krwi pozostaje
bez wahan woweczas, kiedy temperatura kapieli powielrz-
nej wynosi 13—14° C.

6) Wilgotnos$¢é powietrza zwieksza dzialanie zimna.

7) Wiatr wplywa na obnizenie temperatury ciala,
przyczem dziatanie slabego wiatru jest wieksze, niz silnego.
Cisnienie krwi podnosi sie pod wplywem silnego wiatru.
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Liczba tetna na wietrze zwieksza sie, za$ amplituda odde-
chowa ulega zmniejszeniu.

8) Hartujacy wplyw kapieli powieirznej znajduje wy-
raz w przystosowaniu sie aparatu regulujacego wymianeg
ciepta. Osoby podlegajace zabiegom kapieli powietrznych
znosza lepiej niska temperature i staja sie mniej czule na
zmiany temperatury otoczenia.

9) Ilo§é wydalanego z ustroju mocznika w czasie chfo-
dzacej i zimnej kapieli powietrznej znacznie wzrasta.

10) Kapiel powietrzna ma duze znaczenie co do roz-
mieszczenia masy krwi w ustroju; kapiel powietrzna ciepla
powoduje doplyw krwi do powierzchownych warstw ciata
i skéry, za$ zimna wplywa na zwiekszony doplyw krwi do
narzadéw wewngtrznych.

Na podstawie powyiszego stwierdzi¢ nalezy, Ze kapiel
powietrzna wplywa w spos6b bardzo wybitny na procesy
zyciowe ustroju ludzkiego, przyczem, zwlaszcza zimny za-
bieg, zwicksza wyraZnie ogélna przemiane materji. Dzia
lanie kapieli powietrznej zaznacza sie¢ przedewszystkiem
we wzmozonych procesach utleniajacych wewnatrzkomérko-
wych i wewnatrztkankowych, wobec utraty ciepta przez ust-
r6j, co poteguje czynno$é¢ oddechowa. Ponadto, podraznie-
nie termiczne, wplywajac na zakonczenia nerwowe, powie-
ksza przemiane materji, szczegblnie w mieSniach przez zu-
zycie tkanki tluszczowej, a dzialajac na rozmieszczenie
krwi w narzadach, wplywa dodatnio na prace mie$nia ser-
cowego. Kapiel powietrzna, wplywajac na czynnoSci wy-
dalnicze ustroju, jest rowniez doskonala podnietg dla nerek
i zmniejsza w wielu razach objawy zastoinowe.

Og6lnie biorae, zabieg ten w drodze dziatania na
uklad nerwowy i potegowania proceséw zyciowych ustro-
ju, dziata orzezwiajaco, wybitnie polepszajac samo-
poczucie.

' Kapiele powietrzne, dzieki temu, ze wywieraja tak roz-
norodny wplyw na organizm, stosowane sa z dobrym wy-
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nikiem w calym szeregu schorzen, zwlaszcza u osobnikéw
z upoS$ledzona przemiana materji, kiedy chodzi o pobudze-
nie krwiobiegu i czynnosci tkanki mie$niowej i skoéry.

Najbardziej rozpowszechniony i z duiym skutkiem
stosowany sposob leczenia powietrzem stanowi lezakowa-
nie na wolnem powietrzu. Sposéb ten oddawna przyjety w
sanatorjach aeroterapeutycznych daje przy zastosowaniu
znakomite wyniki. Lezakowanie nalezycie przeprowadzo-
ne, moze by¢ stosowane z dobrym skutkiem, précz choréb
plucnych, réwniez i w calym szeregu innych schorzen,
z wyjatkiem otylosci, pewnyech postaci moczéwki i choréb
gorgczkowych. Niektérzy lekarze stosuja lezakowanie
rowniez i w kamicy watrobowej.

Do najwazniejszych cierpien, ktére sa leczone z do-
brym wynikiem przez zastosowanie kapieli powietrznej
naleza:

1) Niedokrwistos¢, blednica. Kapiel powietrzna w Lych
schorzeniach dziala wzmacniajaco 1 reguluje rozmisszcze
nie krwi w ustroju. Podraznienie uktadu nerwowego u tych
chorych nie powinno byé¢ zbyt silne (jednak dosé intensyw:
ne), za$ utrata ciepla winna by¢ nieznaczna. Da sie to row:
niez powiedzie¢ o wypadkach niedokrwistos$ci wtdrnej,
wystepujacej w wyniku przewleklych stanéw goraczke:
wych, diugotrwalych choréb albo niedostatecznego odzy-
wiania.

2) Dna, lagodne postaci moczéwki, gosciec migSniowy
i otylosé.

3) Przewlekle schorzenia drég oddechowych — w tych
wypadkach kapiele powietrzne uzupelniaé nalezy éwicze-
niami oddechowemi, bez czego wynik leczenia moze byé
nienalezyty.

4) Schorzenia narzadu krazenia, kiedy chodzi o pod-
niesienie czynno$ci serca. W tych razach stosuje sie krot-
kotrwale kapiele powietrzne wraz z umiarkowanemi ¢éwi-
czeniamj cielesnemi.

40

5) Choroby nerwowe sa z dobrym skutkiem leczone
kgpielami powietrznemi, ktére wplywaja bezposrednio ko-
Jjaco na system nerwowy.

6) Choroby skoéry, jak wypryski, tradzik i t. p. nadaja
sie do leczenia powietrzem w polaczeniu z kapielami stone-
cznemi.

7) W okresie rekonwalescencji po ciezkich chorobach
nawet fakich, jak udar, wady serca, miazdzyca naczyn i t. d.
kapiele powietrzne moga znalezé zastosowanie,

Do rzedu schorzen, w ktérych stosowanie kgpieli po-
wietrznych winno byé bezwzglednie zabronione, naleia:
ciezkie wady serca, cierpienia nerek, ciezkie postacie scho-
rzen systemu nerwowego, gruzlica pluc ze sklonnoscia do
krwioplucia, silne ostabienie.

Podkresli¢ réwniez nalezy, ze kapiele powietrzne sta-
nowia wazny czynnik zapobiegawczy w szeregu choréb
dzieci, jak skaza wysiekowa, krzywica, skaza skurczowa,
niezyty gérnych odcinkéw drég oddechowych.

Na podstawie prac Rosensterna zostalo stwierdzone,
ze chore na krztusieec dzieci, wystawiane na dzialanie wol-
nego powietrza, rzadziej zapadaly na grype i zapalenie ptuc
i powiktania te byly dla nich mniej niebezpieczne, niz
u dzieci, ktére temu zabiegowi nie podlegaty.

Niemniej takze i ustréj dojrzaly doznaje bardzo licz-
nych dobrodziejstw ze strony powietrza i storica.

Wraz z pierwszym powiewem wiosny, kiedy ziemia wy-
zwala sie z pod $nieznego calunu, pod ciepiym tchnieniem
zyciodajnych promieni, zbudzona ze snu, powstaje cala
przyroda.

Jak na skinienie tajemniczej dloni, oiywia sie wszyst-
ko wokél, a w poteinej, wiosnianej, milosnej symfonji,
jaka nuci zbudzona przyroda, zda sie gérowa¢ cudna melod-
ja hymnu wdzieczno$ci za §wiatlo, za cieplo, za Zycie i ply-
nie ona po zlotych niciach promiennych ku goérze, ku
Skonicu,
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Réinorodne dzialanie promieni stonecznych i powie-
trza na usirdj czlowieka nasuwa konieezno$é racjonalnego
1 umiejetnego stosowania tych czynnikéw zaréwno w sta-
nie zdrowia, jak tembardziej choroby.

Podobnie, jak $rodki lecznicze musza byé odpowiednio
dawkowane, aby organizmowi nie szkode, lecz pozytek
przyniosty, stosowanie kapieli powietrzno-stonecznych mu-
si by¢ rowniez przeprowadzane pod $cista kontrola lekar-
ska. Nadmiar stonica, badZz nieodpowiednie wystawienie
chorego czlowieka na dzialanie kapieli powietrznej moze
mu przynies¢ niepowetowana szkode. Z tego powodu za-
biegi te stosowaé nalezy w odpowiednich zaktadach i pod
statym nadzorem lekarzy specjalistéw.

Druskieniki, jedne z pierwszych w Polsce zorganizowa-
1y u siebie tereny do stosowania kapieli powietrzno-stonecz-
nych. Tereny te, stale sie rozwijajac, wytrzymaly prébe
czasu i dzisiaj zdrojowisko rozporzadza doskonale urzadzo-
nym i dostatnio wyposazonym ,,Zakladem leczniczego sto-
sowania slonica, powiefrza i ruch im. dr. E, Lewickiej*“.

Duze tereny leSne wsréd piaszezystej gleby réwniny
nadniemenskiej stanowia znakomite podtoze, a doskonale
nastonecznienie i przesycenie czystem, bogatem w ozon po-
wietrzem, daja rekojmie dodatniego dzialania na pozbawio-
ny w ciagu prawie calego roku dobroczynnego wplywu
stofica, powietrza i ruchu organizm mieszkancow miasta,

Na terenie kapieli powietrzno-stonecznych w sezonie
biezacym uruchomione zostana baseny plywackie, dajace
moznos¢ wykorzystania w catej pelni dziatania wody na
ustréj ludzki.

.,Zaktad stosowania slorica, powietrza i ruchu® w Dru-
skienikach, podzielony na tereny zenski i meski, z ktérych
kazdy jest nalezycie wyposazony w urzadzenia i niezbedne
aparaty do éwiczen cielesnych, znajduje sie pod kierowni-
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ctwem lekarzy, ktérzy pracuja przy wspéludziale facho-
wych sil instruktoréw i instruktorek; ci ostatni prowadza
na wolnem powierzu ¢wiczenia gimnastyczne i gry ruchowe
dla oso6b zdrowyech i chorych w zakresie przez lekarzy
wskazanym.

Dzieki takiej organizacji pracy wyzyskane jest nale-
zycie dzialanie czynnikéw naturalnych przyrody, zaréwno
z punktu widzenia fizjologicznego, jak i leczniczego.
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CZESC SZCZEGOELOWA.

LECZENIE CHOROB WEWNETRZNYCH
W DRUSKIENIKACH.

Warto$¢ zdrojowiska oceniamy przedewszystkiem ja-
koscia 1 iloScia (rozmaitoscia) Srodkéw leczniczych, jakiemi

‘ono rozporzadza. Bierzemy pod uwage bogactwa mineral-

ne, warunki terenu i klimatu, oraz urzadzenia, dajagce moz-
no$¢ wykorzystania tych §rodkéw naturalnych i uzupelnie-
nia ich Srodkami sztucznemi.

Wymagania i potrzeby lecznictwa w zakresie rozmai-
tych specjalno$ci lekarskich maja na terenie zdrojowiska
wiele punktéw wspélnych oraz wiele punktoéw styeznych,
ale maja tez i pewne im tylko wlaSciwe potrzeby. Przysto-
sowanie zdrojowiska do tych rezmaitych specjalnych po-
trzeb stanowi o skali jego uzytecznosci.

Stan patologiczny ustroju moze tylko pozornie utrzy-
mywaé sie w ramach tej czy owej specjalnosci lekarskiej.
Gdy warunkiem zupeilnego zdrowia jest r6wnowaga, oparta
na harmonijnie skoordynowanej czynno$ci normalnych na-
rzad6w i ukladéw, to naruszenie jej w jakiejS jednej czeSci
musi tem samem wybiega¢ poza teren dotknietego narzadu
czy ukladu. W kaidej specjalnoSci nalezy zasadniczo sie-
ga¢ dalej poza jej ramy, a od zdrojowiska wymaga¢, aby
sie nie zamykalo w wazkiem kole tylko pewnej kategorji
§rodkow leczniczych.

Jezeli wziaé jeden tylko, wprawdze obszerny, dziat
chor6b wewnetrznych, to juz na tym przykladzie odrazu
widaé¢, jak rozmaitemi $rodkami powinno rozporzadzac
zdrojowisko, aby godnie odpowiedzie¢ swemu zadaniu.
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W Druskienikach, sadzac ze sprawozdan z lat dawnych
1 powojennych oraz z blizej zbadanego materjalu za ostat-
nie dwa sezony (1930 i 31 1.), leczono z dobrym wynikiem
w zakresie choréb wewnetrznych schorzenia ukladu tra-
wiennego — zoladka i jelit, choroby watroby i drog zot-
ciowych, choroby przemiany materji, szczegblnie dne (po-
dagre) i otluszezenie, kamice nerkowa, zapalenie miedni-
czek, gosciec przewlekly stawow i miesni. wysieki i zrosty
pozapalne w jamie brzusznej, choroby ukladu krazenia,
osfabienie i niedomoge miesnia sercowego w okresie pierw-
szym, zaburzenia naczynio-ruchowe, poczatkowe okresy
nadci$nienia tetniczego, niezyt przewlekly drég oddecho-
wych, przewaznie gérnego odeinka, blednice i rozmaite po-
stacie niedokrwistosci wtérnej w stopniu umiarkowanym,
a takie stany ostabienia i wyczerpania po przebytych
ostrych sprawach chorobowych.

W rozwoju lecznictwa zdrojowego moze najsilniej uwy-
datnia sie ten czesto naogél w historji lecznictwa sposirze-
gany porzadek, ze najpierw przemawiaja fakty, kiére na-
stepnie daja pochop do Scistych badan i naukowych uza-
sadnien.

Toz samo widzimy w blizko péltorawiekowe] historji
zdrojowiska Druskieniki. Wprawdzie juz za Stansilawa
Augusta czyniono pierwsze préby zbadania chemicznych
i leczniczych w.laSciwosei wod druskienickich. Proby te
potem byly wielokrotnie powtarzane do ostatnich czasow
wlgcznie. WSr6éd zrédel leczniczych najwieksze zaintere-
sowania budza te, ktérych woda sluzy do uzytku wewnetrz-
nego. W Druskienikach badanie wody, uzywanej do picia,
znanej oddawna pod nazwa ,,Nasza®, wykazato, ze jest to
lagodna solanka izotoniczna) zbliZona swym skiadem do
Zrédla Rakoczy w Kissingen, szczegdlnie pod wzgledem
zawarto$ei sodu, wapnia, magnezji, chloru i bromu, co pod-
kresla E. Zebrowski na podstawie zestawienia obu tych
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Zrédet. Nalezalo przewidywaé, Ze dzialanie lecznicze tej
solanki bedzie podobne dodzialania wody Kissmgen-Rakoczy.

Odnosne badania do$§wiadczalne E. Zebrowskiego i E.
Bratkowskiego (Gazeta Lekarska 1912 r. Nr. 26) zostaly do-
konane na psie, ktéremu operacyjnie wyodrebniono t. zw.
.maly zoladek” Pawlowa. Autorzy postugujac sie tym kla-
sycznym eksperymentem, znalezli, ze dzialanie wody z ba-
danego przez nich Zrédta na czynno$é wydzielnicza biony
Sluzowej zoladka wyraza sie¢ w sposéb nastepujacy:
»1) Zwieksza ilosé wydzieliny i osobliwie wybitnie przy
migsie, 2) zwieksza procent ogélnej kwasnosei i wolnego
HCI w wydzielinie na mieso, zmniejsza za§ w wydzielinie
na owsianke, 3) absolutna ilo$é wydzielonego wolnego HCI
zwieksza przy wszelkiego rodzaju pokarmach, szezegolniej
jednak wybitnie znéw przy miesie®. Na podstawie tych da-
nych autorzy przyszli do wniosku, Ze .,glownemi wskaza-
niami do wewngtrznego stosowania Zrédta druskienickiego
»Nasza® stuza: niedostateczne wydzielanie soku zoladkowe-
go oraz niedostateczna zawarto$¢ w nim HCI%,

W ten spos6b przytoczont wyniki badan potwierdzily
przewidywania. jakie mozna bylo opiera¢ na poznanym
skladzie chemicznym wody i jej fizycznych wlasnoSciach.
Potwierdzily one to, co naogét juz wiemy w teorji o dzia-
taniu solanek, a co jednak powinno byé zawsze poddane
badaniu eksperymentalnemu i klinicznemu w stosunku do
kazdego 7rodia, bo poszezegélne zrodia, chociaz do jednej
grupy wod nalezace, r6znia sie miedzy socba jakoscia i ilos-
cia drugorzednych skladnikéw, obecnoscia tych czy innych
katalizator6w i odmiennemi warto$ciami fizycznemi oraz
pewnemi cechami swoistemi, nie dajacemi sie ujawni¢ che-
micznym rozbiorem wo6d. Stad wynika, Ze zasieg dzialania
leczniczego dwoch pozornie blizkich sobie skiadem zrédet
moze by¢ bardzo roéiny; jak jest w istocie, uczy dopiero do-
sSwiadczenie kliniczne.
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Z przytoczonych danych o solance druskienmickiej wy-
nika, ze sie nadaje w pierwszym rzedzie do leczenia zaburzen
wydzielniczych zoladka z ograniczeniem wydzielania soku
i ze zmniejszeniem jego kwasnosci, lub z zupelnym brakiem
HCI, oraz w przewleklych niezytach zoladka o charakterze
bezkwasnych i podwasnych. Istotnie do$wiadeczenie klini-
czne potwierdza w zupeinoSci skutecznosé solanki druskie-
nickiej w tych sprawach. Objawy podmiotowe ustepuja
tacznie z poprawa fresSci zoladkowej — zmniejszeniem ilo-
$ci §luzu i wzmozeniem kwasowosci. Wykazaly to por6wna-
weze badania trefci na materjale leczonym podezas sezonu
na miejseu, w Druskienikach, jak réwniez badania w II
klinice wewnetrznej Uniw. S. B. na chorych, leczonych bu-
telkowang, niegazowang i gazowang solanka druskienicka.
O wynikach tego leczenia moze $wiadezy¢ kilka przytoczo-
nych ponizej przykladéw: w przypadku niezytu bezkwasne-
go na klinice pierwsze badania tresci dalo stosunek kw. og.
do wolnego HCI jak 18/0, po dziesieciu dniach — 20/10;
w takimze przypadku, leczonym w Druskienikach w ciagu
3 tygodni kwasowos¢ wzrosta z 14/0 do 36/24. W przypadku
ciezkiego niezytu bezkwasnego lecz. w Druskienikach pier-
wsze badanie — 32/2, za§ po szeSciu tygodniach — 52/410
przy doskonalem samopoczuciu. W przypadkach podkwa-
$nego niezytu zoladka z kamica Zoélciowa 1 przewleklym
niezytem woreczka zolciowego, spostrzeganych mna klinice,
pierwsze badanie — 14/8, za$§ po dziecieciu dniach — 46/28,
w drugim podobnym przypadku — 28/14 i 36/26. Przykla-
déw takich wsréd chorych klinicznych a tembardziej wsrod
chorych sezonowych w Druskienikach namnozylo sie wiele.
Na miejscu $ciste dane Iaboratorjne mozna otrzymac dzieki
dobrze zaopatrzonej i umiejetnie prowadzonej pracowni
naukowej, ktéra stuzy takze dla zadan djagnostyki lekar-
skiej.
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Niezyty zoladka z mormalna i nieco wzmozona kwaso-
woscia tresei réwniez moga byé skutecznie leczone solanka
druskienicka z dodaniem odpowiedniej ilosci dwuweglanu
sodu,

W zaparciu nawykowem solanka druskienicka oddaje
doskonale ustugi, jak réwniez w przewleklych niezytach
jelit z towarzyszacem mu zaparciem. Niezyty jelit, w kto-
rych przewaza biegunka, wymagaja stosowania mocno
ogrzanej wody w ilosci umiarkowanej.

W chorobach watroby i drég zélciowych solanka dru-
skienicka daje bardzo dobre wyniki, szczegélnie w przy-
padkach, potaczonych z obnizona kwasowoscig tresci zo-
ladkowej, co zreszta najczeSciej towarzyszy sprawom tego
rodzaju. Nalezy mie¢ tu na wzgledzie okres zdrowienia po
przebytej zoltaczce prostej (icterus simplex), powiekszenie
i bolesnosé watroby (hepatopathia) rozmaitego pochodzenia
bez lub z lekka zottaczka, ottuszczenie watroby, poczatko-
we okresy marskosci, kamice Zélciowa, zapalenie przewle-
kle woreczka zblciowego 1 drég zoleiowych.

W sprawach leniwej przemiany materji i ogélnego .
otluszczenia z przekrwieniem jamy brzusznej (plethora
abdominalis), w dnie, w kamicy nerkowej i w niezytach
drog moczewych stosowanie wiekszej ilosci solanki druskie-
nickiej w polaczeniu z djeta, kapielami i innemi zabiegami
daje doskonate wyniki.

Aby uzycie wewnetrzne solanki zostalo uwiericzone po-
my$lnym skutkiem w sprawach tak rozmaitych, nalezy
podawaé¢ wode, zaleznie od przypadku, w speséb roiny co
do ilosci, temperatury (pokojowa, ciepla, goraca) i co do
czasu w stosunku do gléwnych positkéow (w mysli spostrze-
zen Bickela i in.). Wode nalezy podawaé w stanie natural-
nym, badZ gazowana (potegowanie dzialamia wydzielnicze-
go), albo z domieszka dwuweglanu sodu, soli glauberskiej,
lub morszynskiej (hamowanie dzialania wydzielniczego,
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zobojetnienie, pobudzanie ezynnosci jelit). MoznoSé otrzy-
mywania ogrzanej wody w pijalni zakladowej ulatwia sto-
sowanie jej w tej postaci.

Kapiele solankowe w Druskienikach zdobyly zdrojowi-
sku popularno$é, zanim jeszeze weszly w uzycie inne srodki
leeznicze, pomimo to, Ze solanka, z ktérej przyrzadzano tu
kapiele, nalezala do stabych (ca 1°%,). Dopiero glebokie
wiercenie do 300 metrow w 1931 r. dato zdrojowisku zna-
cznie silniejsza, bo 5%/, solanke. Dzieki temu leczenie ka-
pielami mineralnemi w Druskienikach ugruntowato sie je-
szcze bardziej i znalazto zastosowanie w rozmaitych spra-
wach przewleklych, do ktérych z dziedziny choréh wewne-
trznych nalezy zaliczyé gosciec stawoéw i mieSni, wadliwa
przemiane materji (dna, otluszezenie, kamica), zrosty i na-
cieki po sprawach zapalnych w stawach, w jamie brzusznej
i optucnej. Kapiele solankowe maja zastosowanie réwniez,
jako pomocnicze — ¢wiczebne, w najrozmaitszych stanach
chorobowych.

W przypadkach cie¢zszych i zadawnionych, mniej poda.

© tnych na leczenie kapielami solankowemi, nalezy postugi-
wa¢é sie borowina. Ten dzial lecznietwa w Druskienikach
stoi réwniez na wysokim poziomie dzieki zaletom miejsco-
wej borowiny i dobrym technicznie urzadzeniom w postaci
pelnych kapieli borowinowych, pétkapieli, nasiadéowek oraz
kapieli czeSciowych (fason6w) na konczyny. Leczenie boro-
wina poza kapielami ma réwniez szerokie zastosowanie w
postaci okladéw borowinowych w sprawach, dotyczacych
rozmaitych narzqdéw jamy brzusznej oraz otrzewnej, a ta-
kze spraw przewleklych w stawach, miesniach i nerwach,
Méwiac o kapielach borowinowych naleiy podniesé ich
znaczenie w leczeniu blednicy i niedokrewno$ci wtornej,
do czego w Druskienikach znakomicie przyczyniaja si¢ wa-
runki terenowe i klimatyezne oraz kapiele powietrzno-sto-
neczne.
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Co do wplywu druskienickich kapieli solankowych
{1°/,) na przemiane weglowodanowa, znajdujemy wskaz:iw—
ki w pracy doswiadczalnej F. Litwina i A. Religioniego,
wykonanej pod kierunkiem E. Zebrowskiego. Autorzy po
zadaniu badanemu 50 gr. glukozy i po poddaniu go kapieli
okreslali krzywa zawartoSci cukru we krwi dla zestawienia
Jej z ,normalna® (w spokoju, bez kapieli) krzywa po takiej-
Ze ilo$ci cukru gronowego. Dla por6wnania stosowano roz.
maite kapiele, wiec solankowa (35°C w ciagu 30 min.), so-
Ilankowa gazowang, borowinowa oraz kapiel z wody zwy-
klej. Autorzy na podstawie wyprowadzonych Srednich liczb
przekonali sie, ze kapiel solakowa niegazowana dawala
obniZenie zawartoSei cukru we krwi o 25°, borowinowa
o 21,6°%, kwasoweglowa o 127, i zwykla o 8.4°, (Polsk.
Arch. Med. Wewn. T. IX. str. 474. 1931), Stad wnioski
‘0 wartosci kapieli solankowyeh druskienickich (i borowi-
nowych) w leczeniu stanéw polaczonych z przecukrzeniem
krwi. Wpiyw ten na przemiane we_:glow‘odanowzg nalezy,
wedlug autoréw, przypisaé kojacemu dzialaniu wskazanych
kapieli na uktad nerwowy oraz pobudzeniu czynno$ci wa-
troby.

Spostrzezone zmiany nalezy zaliczyé do szeregu in-
nych wystepujacych pod wpltywem bodZedw zewnetrznych
na ustréj. Ciagnacy sie wiekami spér o to, w jaki sposéb
‘dziata kapiel mineralna, czy przez wehlanianie rozpuszezo-
nych w niej cial chemicznych, czy przez zadraznienie ner-
woOw skéry temi cialami oraz cieplota i mechanicznym
wplywem kapieli, przechyla sie stanoweczo na korzysé tego
‘drugiego przypuszezenia. Jezeli moZzna méwi¢ o wehlania-
niu przez skore, to chyba tylko o bardzo ograniczonem
przenikaniu niektérych cial jak jod, kwas salicylowy i siar-
ka, bezwodnik weglowy i ciala radjoaktywne, natomiast
skutek zadraznienia skoéry przez kapiele rozmaitego sktadu
1 cieploty, jak réwniez przez zabiegi wodolecznicze daje sie
poréwnaé z wynikami niespecyficznej terapji drazmiacej,
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np. wstrzykiwan cial bialkowych. Po takim zabiegu zau-
wazono dwufazowo$é odczynu ukladu roslinnego. W pier-
wszej fazie wystepuje (Hoff) wzmozenie leukocytozy,
zmniejszenie zapasu zasad, pobudzenie przemiany materji,
zwiekszenie rozpadu bialka, podniesienie poziomu cukru
we krwi, zmniejszenie zawartoSci cholesteryny oraz prze-
waga w napieciu n. wspolczulnego. W drugiej fazie odezy-
nu stosunki zmieniajq sie na odwrotne.

Ot67 wskutek niektéryeh zabiegéw balneologicznych
powstaja odczyny: bardzo podobne do wyzej podanego,
w innych odczyn wystepuje czesciowo lub w zgola odmien-
nej postaci. Zalezy to widocznie od charakteru zadraznien
i od osobniczej wrazliwosci badanego. Oprocz tego w od-
czynach ustroju, wystepujacych pod wplywem proteinote-
rapji i w wyniku zabiegéw balneologicznych daje si¢ zau-
wazyé¢ jeszcze jedno podobienstwo, mianowicie chwilowe
pogorszenie objawéw chorobowych, znane i w proteinotera_
pji jako ,,odczyn ogniskowy", zad w balneoterapji jako ,,0d-
czyn kapielowy* resp. ,,przefom™.

Czy dadza sie wytlumaczy¢ te objawy pobudzenia ner-
woéw ro§linnych jako skutek zadraznienia skéry, przenie-
sionego odruchowo na narzady? Sprawa wydaje sie prosta
gdy chodzi np, o zjawisko rozszerzenia powierzchownych
naczyn wlosowatych pod wplywem kapieli kwasoweglowej,
ale daleko trudniej zwiazaé z zadraznieniem skoéry powsta-
wanie takich objawéw, jak zmiany w stosunkach morfolo-
gicznych krwi, wahanie zawartosei cukru i elektrolitéw we
krwi, przesuniecia w rownowadze kwasowo-zasadowe]
i t. p. Nie przesadzajac jeszcze dzisiaj ostatecznego rozwia-
zania poruszonego zagadnienia w tej wiasnie ptaszczyinie
i pozostawiajac sprawe otwarta dla dalszych badan, nalezy
jednak zwrécié uwage na spostrzezenia z ostatnich lat,
wskazujace, ze zadraznienie skéry rozmaitemi bodzcami
daje pochop do wytwarzania si¢ w niej pewnych cial, ktore
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przechodzac do ustroju wywoluja w nim reakcje na podo-
Lienistwo odeczynéw charakterystycznych dla proteino-
terapji.

W tem o$wietleniu przyrodolecznictwo zyskuje na zna_
c;zenl'u.jako metoda, w kidrej coraz wyrazniej zarysowuja
sie nici, wiazace efekty terapeutyczne z charakterem stoso-
wanych bodZcow. facznie z tem siaje sie zrozumiala coraz
bardziej potrzeba Scislego liczenia sie nawet z drc;bnemi
czynnikami, z ktérych sie sklada calo$é¢ stosowanych za-
biegém.r. Rodzaj kapieli, jej cieplota, czas trwania, przvgo-
i'owarfle pacjenta do zabiegu i zachowanie sie jego bezpo-
srednio potem, czesto$¢ powtarzanych zabiegéw, stopnic-
wanie cieploty i czasu trwania, kombinowanie rozmaitvch
zabiegbw, stowem kazdy szczegol musi sie odbié¢ na épu-
dziewanym wyniku leczenia i z tem powinien sie liczyé za-
rowno lekarz jak tez i pacjent. Godzienne uzywanie .woc!v.
czasem W zakresie nieco szerszym niz tego wymaga t. 2w,
umywanie sie, spopularyzowalo ten drobny zabieg jako ko-
rzystng dla zdrowia konieczno$é higjeniczna. I trzeba bylo
systematyeznych, dluzszych badan Zniniewicza dla wyi-za-
zania, za nawet w zakresie tak drobnych zabiegéw codzien-
ne postugiwanie sie zbyt chtodna lub zbyt ciepla woda, mo-
ze spowodowaé znaczne a nawet ciezkie dla zdrowia na-
stepstwa.

Chorzy na serce znajduja w Druskienikach przede-
wszystkiem odpowiednie warunki dla leczemia spoczynko-
wego, majg rowne tereny dla spaceréw, jak réwnies tereny
lekko pochyle dla przechadzek éwiczebnych (metoda
Ortla). W oslabieniu mie$nia sercowego na tle wady ru-
stawkowej, po sprawach ostrych lub wskutek przewiekhe-
go zapalenia migénia wielka korzy$¢é przynosza kapiele
kwasoweglowe. W pewnej kategorji niemiarowos$ci oraz w
nerwicach serca leczenie kapielami kwasoweglowemi i za

biegami hydropatycznemi réwniez jest bardzo korzystne.

Toz samo nalezy powiedzieé¢ o niezbyt daleko posunigiera
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nadci$nieniu -tetniczem i stwardnieniu tetnic. Co zas do
przypadkéw bardzo wysokiego ci$nienia tetniczego, ktére
stanowi przeciwwskazanie do stosowania kapieli kwasowe-
glowych, to tacy chorzy moga osiagnaé tu znaczna popra-
we przez leczenie spoczynkowe i djetetyczne, lekkie zabie-
gi hydropatyczne i kapiele tlenowe, ktéremi rozporzaciza
réwniez zaklad w Druskienikach. Kapiele kwasoweglowe
maja takze szerokie zastosowanie jako leczenie wzmacnia-
jace i zapobiegajace. Doskonale nasycenie tych kapielt
i mozno$¢ przyrzadzania ich na wodzie zwyklej albo na so-
lance, zaleznie od przypadku, zapewniaja optimum shu-
tecznosei. !

Z uznaniem nalezy podkresli¢ wprowadzenie przy:za:
du do plukania jelit metoda Broscha. Pozwala ona na wle-
wanie duzych ilosci ogrzanej wody mineralnej dzigki temu,

7e zabieg odbywa sie w kapieli, ktéra uciska $ciane brzu-

szna i dziala swa cieptota. Do leczenia nadajg sie tutaj nie

tylko sprawy miejscowe, ale i ogolne: niezyt jelita grubego, -

zaparcie stolca, zmiany pozapalne w jamie brzusznej, nie-
zyty ' drég moczowych, dna, otvlosé i schorzema zolzowe
(scrophulosis). i '

' Nalezy wskazaé réwniez na kapiele piankowe, nadaja-
'c'e";sie; do leczenia wadliwej przemiany materji, a przede-
wszystkiem otylo$ci u oséb z ostabionem sercem, kiorym
ostrzejsze metody mogltyby szkodzi¢. :

Obok tazienek dla kapieli rozmaitego rodzaju zaklad
zdro;owy w Druskienikach ma dobrze zaopatrzone oddzia-
1y wodolecznicze dla koblet i mezezyzn oraz aparaturq dla
leczenia Swiattem i elektrycznosma W zakladzie mieSci sig
réwniez inhalatorjum dla leczenia rozpylana solanka roz-
mliityt::h spraw niezytowych w gérnym odcinku drég odde-
chowych i w oskrzelach.

W dziale fizjoterapji na szczegolme_]sm uwage zaslu—
guja takie specjalne urzadzenia jak kapiele kaskadowe w
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Rotniczance oraz zaklad im. dr. E, Lewickiej dla kapieli
sloneczno-powietrznych i éwiczen gimnastyeznych. Zaklad
zajmuje wsréd lasu sosnowego dwa duze, blisko siebie po-
fozone tereny dla kobiet i mezezyzn, picknie urzadzone
1 umiejetnie przystosowane dla zadan leczniczych.

Z podanego opisu widaé, ze lekarz internista FOZPOTZA-
dza w Druskienikach duzym arsenalem takich $rodkéw le-
czniczych, ktére w terapji choréb wewnetrznych maja zasa-
dnicze znaczenie, a obok nich moze si¢ postugiwaé takie
calym szeregiem S$rodkéw pomioeniczych.

Do tego jeszeze dodaé nalezy, ze obfito$é lasow, dosko-
nale warunki gleby i klimatu oraz bogactwo calej przyrody
nadaja Druskienikom zalety stacji klimatycznej, podno-
szg tem je] wartoSci lecznicze i zdobia niepowszednim uro-
kiem piekna.

LECZENI_E ZDROJOWE 1 KLIMATYCZNE DZIECI
W DRUSKIENIKACH.

Dzieci wéréd gosci naszych zdrojowisk stanowia do$é
pokazna liczbe; dla nich czestokroé tworzg rodzice proje-
kty wyjazdu do zdrojowiska albo tez zabierajfg je z soba,
Jadac na przepisana im przez lekarza kuracje. — Powsta-
je wowczas pytanie: czy dane zdrojowisko nadaje sie dla
dziecka, czy dziecko moze réwniez w tem zdrojowisku
osiggnaé poprawe stanu swego zdrowia.

Rozstrzygniecie tego pytania w stosunku do Druskie-
nik zostalo jui do§¢ dawno dokonane przez zycie: okres
powojenny w szczegblno$ci wykazuje wzrastajgca frek-
wencje zywiolu mlodocianego, dochodzaca w osiat-
nich latach do 17 proc. ogélu leczaeych sie w Druskieni-
kach. Liczby powyzsze oparte sa przy tem na podstawie
danych Komisji Zdrojowej — w rzeczywistodci sa one nieco
wyzsze, gdyz w wielu razach rodzice rejestruja tylko te
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dzieci, ktére prowadza kuracje w zakladzie. Do Druskienik
za§ przyjezdzaja dzieci nietylko dla kuracji zdrojowej, lecz
w duzej mierze dla leczenia, ktére nazwaliSmy w naglowku
klimatycznem*. Nalezy przeto ze strony lekarskiej
da¢ odpowiedZ na pytanie: jakie dzieci i w jakim celu
maja byé do Druskienik wysylane?

Odpowiedz nasza na to pytanie oprze¢ si¢ musi na
oméwionych wyzej warunkach klimatyeznych Druskienik
oraz ich bogactwach naturalnych i urzadzeniach leczni-
czych. Zaczniemy od klimatu, Wiemy juz, ze Druskieniki
maja klimat nizinno-lesny o do$¢ znacznym ruchu powie-
trza (wiatry) i nasycenia para wodna — t. J. do§¢ wyso-
kiej wilgotno$ci gruntu, ktéry jest tutaj idealnie przepusz-
czalny.

Klimat Druskienik uwazany jest za lagodny, co niezu-
pelnie moze odpowiada rzeczywistosci — nalezy raczej
przypisaé mu dzialanie hartujace. Faktem jest, ze dzieci
z dalej posunieta czynna gruzlica pluc, z wiekszemi wychy-
leniami cieploty (38°) nie czuja sie dobrze w Druskienikach
i stan ich zdrowia nawet sie pogarsza — natomiast poczat-
kowe okresy gruzlicy (t. zw. ,.gruczolowej) z niewielkiemi
wahaniami cieploty nie stanowia przeciwskazania do po-
bytu w Druskienikach i przy umiejetnem traktowaniu
osiggaja tu poprawe.

Z tego, co wyzej powiedziano o hartujacym wplywie
klimatu Druskienik, wynika, ze pobyt w tem zdrojowisku
pozadany jest przedewszystkiem dla dzieci o uposledzo-
nej odpornosci, fatwo zapadajacych na niezyty drég odde-
chowych i zapalenia migdalk6w — w szczeg6lnosci dla dzie-
¢i z réznemi przejawami skazy wysiekowej. Do poprawy
stanu zdrowia tych dzieci przyczynia sie w pierwszym rze-
dzie czyste, orzezwiajace, w miare wilgotne powietrze
Druskienik. Donioste znaczenie posiada tutaj i piekno ota-
czajacej przyrody, tem wiecej, ze dzieci tego typu odzna-
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czaja sie jednocze$nie wigksza wrazliwoScia (usposobienie
neuropatyczne) i ich dobre samopoczucie stoi w Scistym
zwigzku z warunkami otoczenia.

Przepigkna, majestatyczna rzeka Niemen, raczy po-
tok Rotniczanki i malownicze jeziorka w obramowaniu
wysokich drzew lacznie z aromatem laséw dzialaja kojaco
na dzieci nerwowe, miarkuja ich podmniecienie i utatwiaja ro-
dzicom dokonania pozadanych reform w przeprowadze-
niu tych trudnych do wychowania osobnikow.

Z dziatania klimatu i przyrody Druskienik nalezy je-
szeze podkres§lié wyrazny wplyw dodatni na poprawe fak-
nienia u dzieci, kiére z tego powodu sprawialy matkom swo_
im przez czas dluzszy wiele trosk i klopotéw — nie-
watpliwie gra tu role zmiana warunk6éw oraz zaznaczone
wyzej dobre samopoczucie dziecka.

Hartujacy wplyw klimatu przy umiejetnem stosowa-
niu powietrza, stofica i ruchu bedzie oméwiony jeszcze na
innem miejscu — obecnie za§ przejdziemy do wlaSciwego
leczenia zdrojowego dzieci w Druskienikach.

Zrédta mineralne w Druskienikach stuzg do kapieli

solankowych (Zrédlo Nr. 216 i nowa solanka stezona)
oraz do uzytku wewnetrznego: solanka Nr. 1 (daw-
nfiej — woda ,Nasza®). Korzystnego wplywu ka-
pieli solankowych u dzieci diugo dowodzi¢ nie trze-
ba. Pozostalosci po przebytej krzywicy (chorobie an-
gielskiej) oraz objawy t. zw. zolzéw (scrophulosis) — to
dziedzina, w ktérej zbawienny wplyw solanek oddawna
droga empiryczng zostal ugruntowany i stwierdzony
tysiacznemi obserwacjami lekarskiemi. Druskieniki posia-
daly juz przed wojna rodzaj sanatorjum ludowego dla dzie-
ci, utrzymywanego przez instytucje dobroczynne z wybit-
nem poparciem rzadu rosyjskiego, w tem sanatorjum, po-
Iaczonem z sala ortopedyczna leczono corocznie kilkaset
dzieci wymienionego wyzej typu. W okresie powojennym

57



od roku 1924 mamy na terenie parku lesnego ,Kolonje le-
cznicza im. Jedrzeja Sniadeckiego®, znajdujaca sie pod
kierunkiem Kliniki Dzieciecej Uniw. Stefana Batorego w
Wilnie. Kolonja ta posiada nader prymitywne urzadzenie,
gdyZ mieSci sie¢ w przerobionych barakach drewnianych,
ktore dzieki jednorazowemu, szczuplemu zasitkowi panst-
wowemu (Depart. Zdrowia) zdotano. zaopatrzyé w wode,
Swiatlo i jako tako przystosowaé do najskromniejszych wy-
magan. A jednak wyniki lecznicze, jakie w ciagu 8 lat otrzy_
mano, sa bardzo dobre.. Wplyw kapieli druskienickich na
gruzlice zewnetrzna (koSci, stawow), szybkie gojenie sie
przetok gruczolowych i wybitna poprawe ogélnego stanm
dzieci jest podkre§lany w sprawozdaniach ,,Kolonji®.

Oprocz swoistego dzialania na wymienione wyiej
schorzenia kostne i gruczolowe, solanki druskienickie, po-
dobnie jak kazde inne, dzialajg jako lagodny bodziec.
podnoszacy dzialanie klimatu miejscowego, u dzieci z ob-
jawami skazy, z niedobo;em wzrastu i wagi, niedokrwisto-
Scig 1 ogélnym niedorozwojem fizyeznym, z uposledzeniem
laknienia i powolna przemiana materji. Sposéb dzialania
solanek na ustr6j dziecka byl juz wielokrotnie przez pedja-
trow i balneologéw omawiany (Heubner, Szkaryn i Kuf-
fajew, Cybulski, Jasinski, Sabatowski), a co sie tyczy so-
lanki druskienickiej, to stwierdzono tu réwniez objawy
wyraznego odczynu kapielowego po ich stosowaniu (Ja-
sinski i Muraszko, Marynowska, Muraszko i Borowska).

Do zakresu dzialania kapieli druskienickich dotaczyé
nalezy schorzenia go$¢cowe, nierzadkie bynajmniej u dzie-
ci. Dodatni wplyw naszych solanek na te schorzenia u do-
rostych posiada juz prawie wiekowa tradycje (Wolfgang
1841, Chonski i wielu innych), a mozno$é stosowania obe-
cznie solanki o wyzszem stezeniu podniesie ich dzialanie.
To samo dotyczy leczenia niezbyt zadawnionych porazen
dzieciecych migsieniem (choroba Heine-Medina), ktére mo-
ze tu by¢ potaczone z elektroterapja i miesieniem,
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Wplyw solanek na pozostaloéei po sprawach zapalno-
wysiekowych zrosty optucnowe i korzystne ich dziatanie
(przy stosowaniu lagodnem) u ozdrowiencéw po réinvch
chorobach eoddawna zostaly uznane.

Z -zasobbéw minéralnych posiadaja Druskieniki ‘malo
jeszeze rozpowszechniona, a zaslugujaca ze wszech miar
na uwage solanke do uzytku wewnetrznego (Zrédto Nr. 1)
zblizong swym skladem do wody Kissingen (Zrodio Rako-
czy). Badania nad dzialaniem  tej solanki rzapoczatkowane
byly przez prof. Zebrowskiego i s3a nadal przez interni-
stow prowadzone (A. Januszkiewicz); ze strony pedjatrycz-
nej podnie$¢ wypada dodatni wplyw wody druskienie-
kiej na poprawe Iaknienia oraz na pobudzenie dzialalnoSeci
jelit w zaparciach nawykowych u: dzieci.

Pozostaje nam jeszcze do oméwienia zastosowanie w
praktyce dzieciecej urzadzen technicznych, jakie Druskie-
niki posiadaja. Zakliad kapielowy — jak wynika z opisu —
przeznaczyl w roku ubieglym dla dzieci jedno skrzydio
z osobnem wejsciem, poczekalnia i lezalnia, mamy tam 12
wanien, przeznaczonych do- kapieli solankowych dla dzieci
oraz tylez kanapek w lezalni. Précz tego w 2 kabinach od-
dzialu ogoélnego mieszcza sie obok wanny normalnej, mniej-
sze wanny dla dzieci. Przeznaczano je dla jednoczesnej ka-
pieli matki i dziecka, co trudno daje sie zastosowa¢ — na-
tomiast kabiny powyzsze moga byé¢ uzyte dla jednoczesne-
go kapania dwojga dzieci tej samej rodziny; starszego w
wannie normalnej i mlodszegoe w mniejszej; jest to bez-
wzgledne ulatwienie 1 oszczedzenie czasu dla matek lub
personelu  pielegnujacego. Oddzial dla dzieci jest nieco
szczuply, wyodrgbnienie jednak dzieci od. ogélu kuraecju-
szow stanowi dla obu.stron. pozadany postep. .

Kapiele solankowe gazowane (kwasoweglowe) chetnie
sa przez dzieci przyjmowane ‘i dobrze znoszone, o ile sto-
sowaé sie bedziemy Sciéle do ostroznego dawkowania czasu
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(6" — 8 — 10’) i czestoSci kapieli — przepisujemy je naj-
czeScie] naprzemian z solanka czysta, szezegélniej u dzieci
z wyrownanemi wadami serca oraz u niedokrwistych.

Kapiele borowinowe rzadziej sa u dzieci stosowane —
nie nalezy ich jednak pomijaé, jako uzupelnienia kuracji u
dzieci starszych, szczegélniej pochodzacych z rodzin dna-
wych i u dzieci otylyeh.

Gabinet dla leczenia §wiatlem i elekirycznoScia posia-
da w swych zasobach przyrzady, przeznaczone par excel-
lence dla dzieci, jak lampy kwarcowe, lecz przyznaé trze-
ba, ze lampy te w sezonach letnich malo sa stosowane wo-
bec chetniejszego korzystania z bogactw naturalnych.
Lampa Landeckera, diatermia i inne zabiegi elektrotera-
peutyczne moga i u dzieci znalezé¢ dogodne zastosowanie.

Wodolecznictwo w zdrojowisku naszem uwzglednia-
ne jest w praktyce dzieciecej jako zabieg zaréwno lecz-
niczy (u dzieci nerwowych) jak i hartujacy — w tym wy-
padku wskazane jest szczegblnie wstepne leczenie woda
o stopniowanej cieplocie (natryski plaszczowe, sitka i t. p.)
przed zastosowaniem natryskéw na terenach kapieli po-
wietrzno-stonecznych.

Do naturalnych zabiegéw wodoleczniczych, nader che
tnie widzianych przez mlodocianych kuracjuszéw, zaliczyé
nalezy wspaniale kapiele rzeczne: w Niemnie, na plazy,
gdzie kapac sic mogg nawet male dzieci oraz w ka-
pielach kaskadowych w Rotniczance, wymagajacych juz
SciSlejszego stawiania wskazan ze wzgledu na zywa reak-
cje skéry i ogélng.

Do kapieli rzecznych przybedzie nam w roku biezac-
cym nowy czynnik leczniczy: mozno$é stosowania kapieli
oraz plywania w basenach, urzadzonych na obu terenach
dla kapieli powietrzno-stonecznych.

Do tego krétkiego zarysu znaczenia leczniczego Drus-
kienik w zastosowaniu do praktyki dzieciecej pozwolimy
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sobie dolgezyé fakty, ktére wskazg, ze Druskieniki z rokn
na rok zdobywaja coraz liczniejszy materjal dzieciecy.
Oprécz wymienicnej wyzej kolonji leczniczej im. Jedrzeja
Sniadeckiego zjezdza od lat kilku do Druskienik liczny sie-
rociniec (Schroniske im. Marji) z Warszawy, korzystajac
z ofiarowanych mu przez b. zarzad zdrojowiska budynkéw.
0d lat kilku czynna byta w Druskienikach kolonja Zydow-
skiego Tow. Opieki nad Sierotami, ktére w roku zesztym
dzieki wiekszemu zapisowi nabylo duza wille z szeregiem
budynkéw pomocniczych na Pogance. Zwiazek ogdlnopolski
kas chorych, nie bedac w moznosci uskuteczni¢ narazie
swych zamierzen co do budowy wiekszej kolonji dla dzieci
ubezpieczonych, wynajal w roku biezacym wille na Pogance
i bedzie mogl umieScié w niej takze spory zastep dzieci.
W roku biezgcym wreszeie otworzy swe podwoje dla 200
dzieci duzy budynek drewniany w lasku za Poganka, wy-
stawiony przez Urzad Wojewodztwa Bialostockiego. Budy-
nek ten ma byé pierwszym etapem zamierzonej przez pana
wojewode bialostockiego ;koncentracji®, dazacej do stwo-
rzenia w Druskienikach ,,wielkiego obozu dzieciecego**
nietylko letniego, ale i zimowego.

Nalezaloby takie wprowadzié w czyn istniejace od-
dawna plany stworzenia w Druskienikach szkoly $redniej
dla dzieci wattych i stabowitych, dla ktérych pobyt i nau-
ka w mieScie polaczone sa ze szkoda dla zdrowia.

W SPRAWIE LECZENIA SCHORZEN UKLADU
NERWOWEGO W ZDROJOWISKU DRUSKIENIKI.

Stan ogélny zdrowia danego osobnika, jego samopoczu-
cie, jego usposcbienie, jego wzruszeniowos¢ oraz napigeie
zycia uczuciowego sa uzaleznione od aparatu czuciowego
ukladu wegetatywnego. Zaklocenie prawidlowej czynnoS$ci
tego ukladu wywoluje t. zw. nerwice ogolne, objawy neu-
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rasteniczne, psychasteniczne, nerwice narzgdowe, objawy
lekowe w schizofrenji, okresowe objawy wzruszeniowe
w psychosis maniaco _ depressiva i t. d. Na reakcje za$
wegetatywne maja bezsprzecznie wplyw, oprécz pewnych
podniet farmakologicznych, w sposéb bardziej naturalny
i na diuzsza mete podniety, powstajace po stosowaniu fi-
zjoterapji zaktadowej oraz fizjoterapji klimatycznej.

Ta ostatnia jest mnaturalnem bogactwem Druskienik.
Stopien naslonecznienia i wilgotnosci oraz ruchu powie-
trza, sa tu mnadzwyczaj dodatnie, pozatem wzoro-
wo zorganizowane kapiele powietrzne, stoneczne, zajecia
i gry ruchowe na powietrzu, gimnastyka lecznicza dla do-
Tostych i dzieci — wytwarzaja bodZce dzialajace korzysinie
na caly ustréj wogéle, w szezegdlnoSei zas na te czesé ukla-
du wegetatywnego, ktérego nieprawidlowa ezynnosé wa-
runkuje wyzej wymienione schorzenia nerwowe.

Nalezy tu przypomnie¢ wyniki dlugoletniej obserwacji
i prac §. p. prof. E. Zebrowskiego, dotyczacych dodatniego
wpltywu kapieli solankowych na uklad wegetatywny. Po-
1gczenie za$§ kapieli solankowej z CO. ma szczegblne zna-
czenie, gdyz kapiel kwasoweglowa dziala (Baumholz) jako
tonicum na t. zw. sympathicus internus i jednoczesnie jako
tonicum na t. zw. vagus externus (czyli v. obwodowy)

Précz tego Druskieniki rozporzadzaja wszystkiem, co
jest niezbedne rowniez dla leczenia schorzeri nerwéw ob-
wodowych (ischias i in.), dla leczenia schorzen ukladu ner-
wowego pochodzenia artretyeznego, dla leczenia szeregu
choréb organicznych ukladu nerwowego (patrz wyzej) —
do czego sluza mnaturalne bogactwa Druskienik (kapiele
i oklady borowinowe, kapiele solankowe) jak réwniez wzo-
Towo urzadzony Zaklad fizjoterapeutyczny (hydro-elektro-
fototerapja). .

Z powyiszego wynika zakres i skuteczno$é leczenia
.chor6éb nerwowych w Druskienikach.
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1): Leczenie zdrojowe w Druskienikach jest wskazane

-przedewszystkiem w przypadkach schorzen nerwow obwo-

dowyeh (zapalenie wielonerwowe, nerwobéle (ischias) itp.).
Stosowanie borowiny w ré6inych postaciach: kapiel boro-
winowa pelna, pétkapiel borowinowa, kapiele borowinowe
czeSciowe (dla nég lub rak), okiady borowinowe w bardzo
wielu przypadkach daly bardzo dobre wyniki. Kuracja bo-
rowinowa byta niejednokrotnie wspomagana przez dodat-
kowe stosowanie zabiegow elektroterapeutycznych w Za-
ktadzie Kapielowym: diatermja, kapiel 4-komorowa, szaf-
ka $wietlna calkowita lub czesciowa, masaz wibracyjny itd.
Oprocz tego stosowane sa w tych razach kapiele solanko-
we, natrysk parowy i t. p.

2) W przypadkach schorzen organicznych osrodkowe-
go ukladu nerwowego (wiad rdzenia, pozostalosci po cho-
robie Heine-Medina, po przebytem polowiczem porazeniu
oraz inne przewlekle schorzenia mézgowe i rdzenia) —
otrzymano nieraz dobre wyniki przy stosowaniu zabiegow
horowinowych, w razie potrzeby wspomaganych przez
stosowanie elektroterapji (w tem djatermji), ewentualnie
miesienia.

3) W chorobie Basedowa stosowane sa czesto potka-
piele ze szezotkowaniem lub bez szczotkowania, jednoczes-
nie za$§ poprzeczna galwanizacja gruczolu tarczykowego
Iub tez jonizacja. W inych schorzeniach ukladu nerwowego
na tle t. zw. zaburzen wielogruezotowych — stosowanie ka-
pieli borowinowych, solanek lub innych (kwasoweglowe,
tlenowe, piankowe i t. d.) — w odpowiednich przypadkach
kapiele kaskadowe, powietrzno-stoneczne lub zabiegi wo-
dolecznicze (natryski réznego rodzaju, polewanie syste-
mem dr. Zniniewicza) ewentualnie diatermja, naswietlanie
lampa kwarcowa, szafki Swietlne i inne — dawatly czesto
b. dobre wyniki.

4) W kombinowanem schorzeniu rdzenia (myelitis
funicularis), powstajacem w zwiazku z anemja Biermera,
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oprocz elektroterapji i miesienia, wskazane jest jednocze-
sne stosowanie wewnetrzne solanki druskienickiej (Zrédlo
Nr. 1), jako majacej wlasnosci tez same co i solanki
w Kreuznach 1 w Homburgu. Leczenie to daje dobre wy-
hiki, gdyz jak wiadomo u chorych tego rodzaju stale jest
stwierdzany bezsok zoladkowy (achylia gastrica). '

5) W przypadkach czynnosciowych zaburzen w sfe-
rze piciowej (impotentia sexualis) stosowane sa kapiele ka-
skadowe, kapiele tlenowe i kwasoweglowe, a jednoczesnie
natryski (szkocki i inne) oraz odpowiednia elektroterapja-

6) W przypadkach schorzen ukladu roSlinnego w za-
leznoéei od tego z jakim rodzajem uposledzenia czynnoscy
tego ukladu mieli$my do czynienia — (sympaticotonia, va-
gotonia, amfotonia i t. d.), byly stosowane te lub inne za-
Liegi (kapiele solankowe, kwasoweglowe, tlenowe, kapiele
naturalne kaskadowe, polewania wedlug systemu dr. Zni-
niewicza i t. d. oprécz tego odpowiednia elektroterapja
(np. d‘arsonvalizacja, kapiel wodno-elekiryczna calkowi-
tait. d).

7) W przypadkach chor6b nerwowych na tle schorze-
nia przemiany materji mamy do wyboru odpowiednie wo-
dy mineralne, w tym celu zostatla w 1931 r. otwarta ,,pijal-
nia wo6d*, pozatem ma tu zastosowanie balneoterapja (ka-
piele borowinowe, solankowe, piankowe i inne}.

8) W przypadkach nerwic mozna stosowaé w Druskie-
nikach zabiegi wodolecznicze w postaci réznego rodzaju
natryskéw (natrysk calkowity, natrysk plaszez, natrysk
bicz, natrysk sitko, natrysk szkocki, polewanie systemem
dr. Zniniewicza i t .p.). W odpowiednich przypadkach za-
leca sie kapiele kaskadowe lub kapiel rzeczna w Niemnie
# nastepczem plazowaniem. W wielu przypadkach stoso-
wanie kapieli powietrzno-stonecznych z éwiczeniami lub
bez éwiczen pod kierownictwem lekarza mialy bardzo do-
bry wplyw na ogélny stan nerwowy tego rodzaju choréb.
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Nalezy uwzglednié jeszeze piekno przyrody w Drus-
kienikach (Niemen, park, las, réZnego rodzaju sporty, wy-
cieczki 1 t. p.), — wszystko to ma wielkie znaczenie w le-
czeniu schorzen czynnosciowych ukladu nerwowego( stany
neurasteniczne, histeryezne i t. d.).

Z powyzszych wzgledéw Druskieniki moga byé zale-
cane zaréwno w schorzeniach organicznych ukladu nerwo-
wego, jak rowniez i czynnosciowych.

Ilosé chorych ,,nerwowych® z kazdym rokiem sie zwie-
ksza i w roku 1931 stanowila przeszto 19%, ogélnej iloSci
chorych w tem zdrojowisku.

LECZENIE W DRUSKIENIKACH
CHOROB GARDEA, NOSA i USZU.

Leczenie w zdrojowiskach choréb uszu, mosa, gardia,
krtani i tchawicy ma ogromne zalety i duza przewage nad
leczeniem tych cierpien w zwyklych warunkach w mia-
stach. Przedewszystkiem same juz warunki klimatyczne
zdrojowiska wplywaja dodatnio na przebieg gojenia sie
chorej btony Sluzowej gornych drog oddechowych, kiéra
stale jest drazniona w miastach przez zanieczyszczone po-
wietrze. Katary nosa, gardia i krtani u mieszkancéow miast
u pracownikéw fabryk, urzednikéw, pedagogoéw podirzy-
mywane przez wdychanie zanieczyszczonego, pelnego ku-
rzu powietrza czesto same zmniejszaja sie, a niekiedy zu-
pelnie ustepuja w zdrojowiskq bez leczenia miejscowego.
Odpoczynek w zdrojowisku, zmiana warunkow zyciowych,
leczenie ogolne, czy tez kapielowe, znakomicie utatwia le-
czenie choréb nosa, gardla i krtani, ktére to cierpienia nie
sa odosobnionem schorzeniem tych tylko narzadéw i mo
ga byé¢ skuteczne leczone jedynie przy jednoczesnej popra-
wie stanu fizycznego 1 psychicznego chorego. Otoskleroza,
przedwczesne przytepienie sluchu, suche niezyty ucha
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srodkowego, szumy w uszach maja swe okresy polepsze-
nia i pogorszenia w zaleznoSci od stanu nerwowego i psy-
chicznego chorego. Istnieje réwniez caly szereg cierpien
nosa, gardta i krtani, jak chrypka czynnoSciowa, bezglos
(aphonia) pochodzenia histerycznego, fonastenia, katar
nosa naczynioruchowy 1 t. p. w ktérych leczeniu
odgrywa duza role doprowadzenie do dobrego stanu
uktadu nerwowego i psychicznego, co latwiej jest osiagnaé
w zdrojowisku, niz w miastach. Wyposazenie zdrojewiska
w rozmaitego rodzaju przyrzady lecznicze do elktryzacji,
diatermji, masaiu wibracyjnego, aparatéw do naswietlan
i t. p. pozwala przeprowadza¢ w zdrojowiskach dokladne,
odpowiadajace warunkom kliniczhym leczenie choréb
uszu, nasa, gardla i krtani.

Procz wszystkich tych waloréw wspo[nych wielu miej-
scowosciom kuracyjnym, kaide zdrojowisko posiada swe
wiasne, specyficzne $rodki lecznicze w postaci wod mineral-
nych, kiére maja duie znaczenie w leczeniu schorzen gor-
nego odcinka drég oddechowych. Wody te uzywa sie w le-
czeniu tych cierpienn w postaci picia, plukania i wziewan.
W niezytach gardla, krtani i tchawicy zalecane bywa nawet
przez laikoéw picie np. wody emskiej, sody z mlekiem, ptu-
kanie gardla sola i t. d. Wplywa to dobrze na uspokojenie
ostrych objawéw miejscowych, jak uczucie bélu, pieczenie,
sucho$ci gardla i utatwia wykrztuszanie wydzieliny.

Najpotezniejszym jednak $rodkiem leczniczym zdrojo-
wisk w dziedzinie oto-laryngologji sa wziewania w specjal-
nych inhalatorjach. Z poczatku podawano w watpliwosé
mozliwosé dostawania sie rozpylanych lekéw gleboko do
tchawicy i pluc. Jednakze prace doswiadczalne Herynga,
Heubner‘a, Levin,a, Arnold'a, Waldenburg’a i innych nie-
zbicie dowiodly, Zze drobne kropelki rozpylanych plynéw
o §rednicy 0,006 — 0,020 mm. dostaja sie az do pecherzy-
kéw ptucnych. Trudno$é wykryeia w plucach tych rozpy-
lanych lek6w pochodzita stad; ze ulegaja one bardzo szybko
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wessaniu. Spostrzezenie to jeszcze bardziej podniosto zna-
czenie wziewan jako Srodka, dzialajacego nietylko miejsco-
wo, lecz i ogélnie na caly ustréj. Zapomoca wziewan poda-
Jemy teraz chorym réine leki, jak jod, wapno i inne. Dla
wielu lekow jest to najlatwiejszy, najmniej przykry i bardzo
skuteczny sposéb wprowadzania ich do ustroju.

Wziewania sa stosowane jako ogélne, grupowe w sa-
lach, w ktérych solanka rozpyla sie zapomocg specjalnych
aparatow 1 unosi w powietrzu w postaci bardzo drobnych
kropelek, albo tez indywidualne — z osobnych aparatéw
dla kazdego chorego. Wziewania indywidualne uzywane sa
w przypadkach, w ktérch ogélne sa za stabe, albo tez gdzie

trzeba zastosowa¢ do wziewan specjalne §rodki lecznicze,

inng ciepiote, lub inny sposéb rozpylania. Do wziewani og6l-
nych wprowadzone zostaly ostatnic réwniez wziewania pa-
ry soli kuchenrnej zapomoca specjalnych aparatéw. Pary tej
soli, ochladzajac sie w powietrzu, przeksztalcaja sie w mi-
kroskopijnej wielkosci krysztatki soli, ktére w postaci mgly
dostaja sie¢ razem z wdychanem powietrzem do najgleb-
szych czesci pluc, wywierajac tam swe dzialanie leeznicze.
Wziewania roztopionej soli mozna laczyé ze zwyklami
wziewaniami wilgotnemi. Wielu autoréw (Mayhorer, Lo-
wenstein, Steiner, Bruns, Muszkat) widzialo bardzo dobre
wyniki od tych wziewan roztopionej soli. Nasze badania
nad wplywem tego rodzaju wziewan w Druskienikach, po-
siadajacych aparat do roztapiania i rozpylania soli, wykaza-
ty wysoka skutecznosé tych wziewan, zwlaszcza w przypad-
kach podostrych niezytéw Sluzéwki nosa, gardta i krtani,
lub w niezytach przewleklych, w ktérych nie doszlo jeszeze
do duzych przerostow.

Co sig tyczy wplywu rozpylanych ptynéw na bone $lu-
zowg gornego odcinka drég oddechowych, jak réwniez tra-
bki Eustachjusza i ucha srodkowego, to wziewania wilgotne,
przesycajac wdychane powietrze para wodna, dzia-
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laja przedewszystkiem swoja wilgocia, zmniejszajac odda-
wanie wody przez znajdujaca sie w stanie zapalnym S$lu-
zo6wke, wskutek czego ustepuja boéle i uczucie suchosei.

Suche zas wziewania wywoluja dzialania odwrotne —
osuszaja blone sluzowsg, co znowu jest pozadane w przypad-
kach z nadmierna wydzieling. Drugi wazny moment dziala-
nia wziewan polega na szybkiem wessanin wziewanych le-
k6ow i dzialaniu ich na caly ustréj, przez co umozliwia sie
leczenie w ten sposob i chordb ogélnych. Sama juz solanka,
bez lekéw dodatkowych dziala zaréwno miejscowo, rozrze-
dzajac wydzieline i ulatwiajac jej wykrztuszenie, jak i ogdl-
nie, wzmagajac prace narzadéw krwiotwérezych i zwiek-
szajac wymiane gazowa (Muszkat, Pfeifer). Ilos¢ hemo
globiny i czerwonych ciatek krwi zwieksza si¢ po wziewa-
niach solankowych bardzo znacznie. Dlatego tez wziewania
wskazane sa u ozdrowiencow i w przypadkach niedokrwi-
stoSci. Badania Sawicza stwierdzily zwiekszenie chlorku
w moczu po wziewaniach solankowych. Zanotowano do-
bry wplyw wziewan solankowych w przypadkach zolzéw,
skazy wysiekowej u dzieci i przy zwiekszonych gruczotach
przyoskrzelowych. Podczas wziewan ogélnych solanko-
wych, a zwlaszeza indywidualnyech dodawaé¢ mozna rézne
leki, ktére rowniez dzialaja tak miejscowo, jak i ogélnie.
Do wziewan ogélnych dodawane sa zwykle olejki aromaty-
czne, ktére dziataja tagodzaco na podrazniona blone Sluzo-
wa i zmniejszaja ilos¢ wydzieliny. Wobec tego wziewania
aromatyczne znajduja szerokie zastosowanie w przypad-
kach niezytow drég oddechowych z obfita wydzieling i nad-
wrazliwo$ci btony §luzowej nosa i gardta. Do wziewan in-
dywidualnych dodajemy najrozmaitsze Srodki lecznicze,
zaleznie od cierpienia. Rozpylane leki dostaja sie przez nos
do trabki Eustachjusza i stamtad do ucha Srodkowego i ma:
ja korzystne dzialanie rowniez i w cierpieniach usznych.
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Trzecim czynnikiem wziewan jest cieplo. To dzialanie
termiczne najsilniej wystepuje w nosie, gardle i krtani, gfe-
biej za$§ w tchawicy i plucach — cieplofa rozpylanych lekéw
szybko dochodzi do stopnia cieploty krwi. Wziewania ciepte
wywoluja miejscowe przekrwienie, co ulatwia ustrojowi
walke z drobnoustrojami na blonie $luzowej i wzmaga dzia-
tanie gruczoléw. Wskutek cieple i gorace (39 — 40 C)
wziewania maja zastosowanie w przewleklych przewaznie
suchych niezytach nosa, gardla i krtani. W niezytach prze-
rostowych miernego stopnia stosowanie wziewan indywi-
dualnych cieplych daje réwniez dobre wyniki (Szmurlo,
Heryng). Zimne albo letnie wziewania dzialaja na blone
sluzowa anemlfizujaco, orzeZwiajaco i zmniejszaja béle.
Stosowane sa one w sprawach ostrych, albo w przewleklvch
przerostowych. Zapomoca wziewan o réznej cieplocie mo-
zemy gimnastykowaé naczynia §luzéwki i hartowaé sama
blong Sluzowgq. Hartowanie to jest bardzo skutecznym $rod-
kiem w przypadkach sklonno$ci do czestych kataréw nosa,
gardla i krtani, zapaleni migdatkéw i t. p. Wziewania, zwla-
szcza 0 pelnym i silnym strumieniu rozpylanej solanki wy-
wieraja takze mechaniczne dziatanie na btone §luzowa, 1na-
sujac ja i zmywajac z niej strupy i gesta wydzieline.
W przypadkach suchych, zanikowych niezytéw nosa i gar-
dta z gesta wydzieling, w schorzeniach zatok bocznych no-
sa, jak réwniez w poczatkowych okresach leczenia niezy-
tow przerostowych z obfita wydzieling, takie wziewania sa
bardzo skuteczne i sprawiaja chorym duza ulge. Masaz Slu-
z6wki podezas wziewan réwnies przyczynia sie do jej har-
towania. Dobry wplyw masazu mies$ni gardia zapomoca
wziewan obserwowaliSmy w kilku przypadkach niedomogi
podniebienia miekkiego, wskutek czynno$ciowej jego sta-
bosci, podsluzowego rozszezepienia podniebienia twardego.
jako tez i w przypadkach porazenia podniebienia miekkie-
go po blonicy gardla. Stopniowanie sity strumienia rozpvla-
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nej solanki przeprowadza sie zwykle zapomoca uzywania
réznych aparatéw do wziewan indywidualnych. Rozmaito§é
aparatow stanowi o bogactwie inhalatorjum, pozwala to bo-
wiem w kazdym poszczegélnym wypadku wykorzystaé wia-
Seiwosei réinych aparatéw.

W Druskienikach do wziewan indywidualnych uzywane
sq frzy rodzaje aparatéw: typu Inhabad, Schnitzlera oraz
udoskonalony przez nas aparat inhalacyjny, uzywany w
Druskienikach w oddzielnej sali, pod nazwa aparatu dru-
skienickiego. Aparat ten wprowadzany jest obecnie i w Cie-
chocinku i stuzy, jak i inhalator Herynga (typ ktérego byl
wziety za wzér) do wziewan o silnem, masujacem dzialaniw
rozpylanej solanki. Stopien sily strumienia rozpylanego
plynu moze byé w tym aparacie w pewnej mierze regulowa-
ny. Zapomoea tych wszystkich aparatéw mozna stosowaé
wziewania o réznej sile strumienia rozpylanej solanki, po-
czynajac od bardzo subtelnego, zupelnie nie drazniacego
blony §luzowej, az do strumienia bardzo silnego, masujace-
go, mechanicznie dziatajacego na blone §luzowa.

Wziewania, zwlaszeza indywidualne, wywieraja duzy
wptyw na oddychanie i na odruchy gardlowe. Badania na-
sze na duzym materjale (,,Badania nad odruchami gardto-
wemi®. Pamietnik Wileniskiego Tow. Lekarskiego T. VII,
zeszyt 2—3) z zapisywaniem u chorych krzywych oddecho-
wych przed wziewaniem, podeczas i po wziewaniu, wykazaty,
ze oddech poglebia sie juz na poczatku wziewania. To po-
glebianie oddechéw powstaje przewaznie na drodze odru-
chowej, wskutek podraznienia zakonczenn nerwowych S§lu-
z6wki nosa i gardla. Wziewania ogélne i indywidualne
0 bardzo slabej sile rozpylanej solanki wplywaja na pogte
bienie oddechu juz w znacznie stabszym stopniu, niz wzie
wania grube. Poza tem chory podczas wziewan zwykle sam
Swiadomie oddycha glebiej dla ulatwienia dostawania sie
rozpylanych ptynéw do ptuc. Poglebianie oddychania pod-
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czas 1 w pewien czas po wziewaniach wywiera korzysiny
wplyw w przypadkach np. atelektazy plue, zrostow opluc-
nej i moze byé wykorzystane tez dla gimnastykowania ptuc
u 0s6b, prowadzacych siedzacy tryb zycia, nieuzywajacych
dostatecznie ruchu. Tacy ludzie, jak pokazaly nasze obser-
wacje w Druskienikach, szczegélnie dobrze czuja sie po
wziewaniach i sami zwykle podkreslaja orzeiwiajacy wplyw
wziewan, ktéry zalezy w znacznym stopniu od ogélnego
«dzialania solanki, wzmozonej wentylacji ptuc i przemiany
gazowej. Dostawanie sie rozpylanej solanki podczas wzie-
wan do najgtebszych czesei plue, rozrzedzanie przez nia wy-
dzieliny, poglebienie przy tem oddychania, stwarzaja dosko-
nate warunki do przemywania pluc i wydalania z nich, ra-
zem z wydzieling czasteczek réznego kurzu, pytu wegielne-
go, kamiennego i t. p., ktory zwykle w obfitej ilosci dostaje
sie do ptuc u mieszkancéw miast. Wziewania w tych przy-
padkach dzialajg jak kapiele plucne. Z drugiej za$
strony to poglebianie oddychania i wystepujace od cza-
su do czasu odruchy gardiowe, zwlaszeza podczas wzie-
wan o silniejszym pradzie wziewanej pary, powoduja, ze te
wziewania sa przeciwwskazane w przypadkach wady, lub
mniedomogi serca, dalej posunietej miazdzycy naczyn, oraz
w Swiezych stanach zapalnych w oplucnej i jamie brzusznej,
w stanach silnego wycienczenia i przy sklonnosci do krwio-
plucia. W przypadkach dychawicy oskrzelowej, nawet rzad-
ko wystepujacej, silnie dzialajace wziewania indywidualne
réwniez moga wywolaé napad. U takich chorych moga byé
stosowane wziewania ogélne, lub tez ostrozne wziewania
indywidualne z aparatéw o slabem rozpylaniu, zwykle z do-
dawaniem odpowiednich lekéw, jak jod, wapno (Muszkat,
Pfeifer). W kilku przypadkach dychawicy oskrzelowe]
obserwowanej przez nas w Druskienikach, zauwazyliémy
Jjuz znaczne polepszenie po kilku juz wziewaniach ogélnych
i indywidualnych lagodnyech z dodaniem preparatu wapna,
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ktore uwazane jest za Srodek dzialajacy w tych przypad-
kach uspakajajaco i przeciwskurczowo. Czesto$§é i sila na-
padow u naszych chorych zmniejszyta sie, ogélny stan zdro-
wia réwniez sie poprawil. W jednym tylko przypadku cho-
ra nie znosila zadnego rodzaju wziewan, ktére natychmiast
wywolywaly napad. Szezegélnie dobre wyniki notowano u
astmatykéw z ocbjawami przewleklego niezytu oskrzeli.

Jeszcze Jjednym waznym czynnikiem w dzialaniu
wziewan jest oslabianie, zmniejszenie nadwrazliwo$ci blo-
ny Sluzowej gardia. Oddawna juz byl zauwazony lagodza-
cy i uSmierzajacy béle wplyw wziewan w schorzeniach
gardla i krtani. W przypadkach nadwrazliwosci §luzéwki
gardia dodaje sie zwykle do rozpylanych plynéw prepara-
ty narkotyczne. Nasze do$wiadezenie nad wplywem wzie-
wan na odruchy gardlowe wykazaly, Ze wziewania te sa
doskonatym srodkiem, zmniejszajacym odruchy gardlowe
nawet bez dodawania Srodkéw narkotycznych. Szczego6l-
nie szybko i na dluzszy czas ostabiaja odruchy gardlowe
wziewania alkaliczne i aromatyczne.

Widzimy wiec, ze wziewania solankowe dzialaja na
ustréj tak ogoélnie, jak i miejscowo zapomocg réinych czyn-

nikow. Waszystkie te czyniki nalezy zawsze braé pod uwa-

ge i odpowiednio wykorzystywaé w kazdym poszczegélnym
przypadku wyznaczania wziewan.

Gléwna mase pacjentéw w zdrojowiskach z cierpienia-
mi nosa, uszu, gardia i krtani stanowia chorzy z przewle-
klemi sprawami w tych narzadach, Ostre sprawy chorobo-
we z tej dziedziny mniej si¢ nadaja do leczenia wziewania-
mi w inhalatorjach, w ich leczeniu stosuja sie zwykle wzie-
wania pary wodnej z dodawaniem mentolu, olejkéw i $rod-
k6w narkotycznych (Szmurlo, Muszkat). Wziewanie solan-
kowe w ostrych sprawach dzialaja drazniaco, lepiej bywa-
ja znoszone wziewania alkaliczne. Z poszczegolnych cier-
pienn gérnego odcinka drég cddechowych, leczonych zapo-
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moca wziewan i obserwowanych przez nas w Druskieni-
kach zastuguja na uwage przewlekle zapalenia Sluzéwki
gardla oraz migdalkéw gardlowych (wyrosli adenoidal-
nych) i podniebnych. Chorzy z temi cierpieniami stanowia
powazny odsetek wszystkich pacjentéw, leczacych sie
w inhalatorjum. Wielu z tych chorych byly przez nas ob-
serwowane przez dluzszy czas po skonczonym kursie wzie-
wan. Stosowali§my wziewania solankowe og6lne i indywi-
dualne w szeregu przypadkéw z duzemi, obrzmialemi wy-
roslami adenoidalnemi, podirzymujacemi stan zapalny w
nosie i gardle i utrudniajacemi oddychanie nosem. Rodzi-
ce chorych zwykle nie zgadzali sie na operacyjne usunie-
cie wyroSli. W znacznej czeSei tvch przypadkéw po
skonezonym kursie wziewan wyrosla adenoidalne zmniej-
szaty si¢ w takim stopniu, Ze dla dokonania operacji nie by-
fo juz dostatecznych wskazan. Badania nosogardla palcem
stwierdzalo w tych przypadkach tylko malte, wyro$la na
stropie, nie utrudniajace oddychania nosem i wentylacji
uszu przez trabke Eustachjusza. JednoczeSnie przytem
ustepowaty i niezyty nosa i gardla, jak réwniez i chrypka,
ktora czesto u dzieci zalezy od spltywania do krtani wydzie
liny z chorych migdatkéw, zwlaszeza z migdalka gardio-
wego. Duze za$§ wyro§la adenoidalne bez objaw6w niezy-
towych w nosie i gardle zwykle nie zmniejszaly sie pod
wplywem wziewan. W przypadkach przewleklego zapale-
nia migdatkéw podniebnych, z czopami leczenie wziewa-
niami w wielu przypadkach dawalo rowniez dobre wyniki
Stosowanie wziewan indywidualnych o stopniowo wzmaga-
jace] sie sile rozpylanego strumienia powodowaly zwykle
srebra potegowalo lecznicze dzialanie wziewan. Jednakze
tylko pewna czeS¢ chorych z migdalkami miernie przeros$nie-
temi wykazywala znaczna poprawe pod wplywem wziewan.
Odnosi sig¢ wrazenie, ze wziewania dzialaja gtéwnie usuwa-
jac objawy zapalne, towarzyszace przewleklym zapaleniom
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migdatka gardlowego i podniebiennych. W przypadkach
zas$ znaczniejszego przerostu migdalkéw précz leczenie
wziewaniami, nalezy stosowaé¢ jednoczesnie tez i leczenia
miejscowe, w postaci wyciskania i wymywania czopoéw
lapisowania krypt i t. p. lub tez leczenie operacyjne.

Badania nasze i obserwacje poczynione w Druskieni-
kach, potwierdzaja opinje innych autoréw, ze w schorze-
niach nosa, gardta i krtani, a zwlaszeza w tak czestych za-
paleniach migdalk6éw wziewania sa bardzo skutecznym
Srodkiem leczniczym, usuwajac stany zapalne, rozrzedza-
Jjac i wydalajac $luz i czopy migdatkowe i w wielu przypad-
kach doprowadzajac gérny odcinek drég oddechowych do
stanu normalnego, o ile nie doszto jeszcze do znaczniejsze-
go przerostu, lub zaniku blony §luzowej. Wziewania dzia-
taja réwniez zapobiegawczo, przemywajac i hartujac dro-
gi oddechowe, jak réwniei przez wzmaganie odpornosci
pluc i calego ustroju. Jednakze skuleczne moga byé wzie-
wania tylko przy przestrzeganiu pewnych prawidel i po
regularnem przebyeiu calego kursu wziewan.

Wiskazéwki, ktéremi nalezy sie kierowaé podczas wzie-
wan, otrzymuje w Druskienikach kazdy leczacy sie we
wziewalni kuracjusz.

Przeciwwskazania de wziewan: Choroby zakazne, wy-
soka cieplota ciala, otwarta gruzlica plue, przymiot w okre-
sie wtérnym, ostre sprawy zapalne w oplucnej i jamie
brzusznej, krwawienia plucne, niewyréwnane wady serca,
stany silnego wycienczenia.
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