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EDUKACJA INKLUZYJNA W WYCHOWANIU FIZYCZNYM
dr Anna Kienig"

Wprowadzenie

W wielu krajach od lat stosowane sg ro6zne formy edukacji inkluzyjnej we wszystkich
obszarach edukacji, takze w obszarze wychowania fizycznego. W szkolnictwie polskim
niewiele jest pozytywnych przykladow wilaczania dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE) w typowe zajecia wychowania fizycznego w  szkotach
ogolnodostepnych, a najczesciej stosowana praktyka to niestety zwalnianie dzieci z lekcji
wychowania fizycznego. Rodzice podejmujacy takie decyzje thumacza je brakiem rozwigzan
systemowych: organizacji lekcji wychowania fizycznego dostosowanych do zréznicowanych
potrzeb i mozliwos$ci rozwojowych ucznidw, wiedzy nauczycieli na temat specjalnych potrzeb
edukacyjnych, a szczegdlnie umiejetnosci pracy z dzie¢mi ze zroznicowanymi zaburzeniami,
czesto sprzezonymi oraz problemami w zakresie infrastruktury (bariery architektoniczne).

Celem prezentowanych rozwazan jest analiza zjawiska inkluzji uczniéw z specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE) na lekcjach wychowania fizycznego w szkole
ogo6lnodostepnej oraz przedstawienie przyktadow ,dobrych praktyk” w tym zakresie
w wybranych krajach.

Konceptualizacja terminu edukacja inkluzyjna (inaczej wilaczajaca) sprawia wiele
trudnosci - najczesciej odnosi si¢ go do réznorodnosci wynikajacej z niepetnosprawnosci,
poniewaz ta filozofia edukacyjna powstata jako alternatywa dla modeli opartych na segregacji
(szkolnictwo specjalne) czy integracji. W polskim prawodawstwie o$wiatowym czgsto
jeszcze utozsamia si¢ inkluzj¢ z terminem integracja, chociaz ostatnio coraz czgséciej termin
ten rozumiany jest jako kolejny, wyzszy etap w drodze do normalizacji sytuacji nie tylko
edukacyjnej 0sob niepelnosprawnych [Chrzanowska, 2014, s. 111].

Wedlug Szumskiego [2006, s.171] inkluzja jest jednym z typdw systemow
ksztalcenia ucznidow niepelnosprawnych, obok typu segregacyjnego, typu wspdlnego nurtu
i typu asymilacyjnego. Edukacja inkluzyjna:

a) redukuje specjalne wsparcie,

b) zapewnia najwigkszej grupie uczniow normalng karier¢ edukacyjna,

C) stanowi instytucjonalng integracje,

d) w uzasadnionych sytuacjach si¢ga po rozwigzania specjalne oraz modyfikowanie
programu nauczania.

W Raporcie Pig¢ kluczowych przestan dla edukacji wigczajqcej. Od teorii do praktyki
opublikowanym w roku 2014 przez European Agency for Special Needs and Inclusive
Education przedstawione zostaly podstawowe zalozenia edukacji wiaczajace;j:

a) mozliwie najwczesniej: pozytywne skutki wczesnej diagnozy i interwencji oraz
srodkoéw zapobiegawczych,

b) edukacja wlaczajaca z korzysciag dla wszystkich: pozytywne skutki edukacji
wiaczajacej w sferach edukacyjnej i spotecznej,
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6 Anna Kienig

c) wysoko wykwalifikowana kadra: znaczenie posiadania wysoko wykwalifikowanej
kadry ogolnie, a nauczycieli w szczegdlnosci,

d) systemy wsparcia i mechanizmy finansowania: zapotrzebowanie na dobrze
ugruntowane systemy wsparcia i powigzane mechanizmy finansowania,

e) wiarygodne dane: wazna rola danych oraz korzysci i ograniczenia zawigzane z ich
wykorzystaniem.

Idea edukacji inkluzyjnej

Idea edukacji inkluzyjnej/wlaczajacej rozumianej jako ksztalcenie niesegregacyjne
pojawila si¢ w mysli edukacyjnej na poczatku lat 90-tych XX wieku i byta proba rozwigzania
probleméw w ksztalceniu integracyjnym dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Szumski [2006, s. 96] zwrocit uwage na przyczyny tych problemow, przede wszystkim na to,
ze obowigzujace w edukacji strategie integracyjne nie doprowadzily do zniesienia
segregacyjnego ksztatcenia 0sob niepetnosprawnych, dzigki rozwojowi diagnostyki nastgpito
zwigkszenie populacji ucznidéw niepetnosprawnych (wigcej dzieci z orzeczeniami), nie
znikneto zjawisko stygmatyzacji uczniéw niepelnosprawnych, co w efekcie podwazylo zalety
wspolnego nauczania dzieci z SPE w klasach integracyjnych.

Zgodnie z zalozeniami edukacji inkluzyjnej ,,wszystkie dzieci maja prawo do wspoélnej
nauki w jednej szkole, ze wzajemnym uznaniem odmiennosci i ksztalceniem umiejetnosci
wspotzycia wszystkich cztonkdéw spolecznosci klasowej oraz szkolnej [Skibska i Warchat,
2011, s. 369]. Takie podejscie jest zgodne z artykutem 23 Konwencji Praw Dziecka [1989,
S. 9], ktory glosi, iz: ,,dziecko psychicznie lub fizycznie niepetnosprawne powinno mieé
zapewnionq pelni¢ normalnego Zycia w warunkach gwarantujgcych mu godnosé,
umozliwiajgcych osiggniecie niezaleznosci oraz utatwiajgcych aktywne uczestnictwo dziecka
w zyciu spoteczenstwa.” (...) Dziecko niepetnosprawne powinno miec ,,skuteczny dostep do
oswiaty, nauki, opieki zdrowotnej, opieki rehabilitacyjnej, przygotowania zawodowego oraz
mozliwosci rekreacyjnych, realizowany w sposob prowadzgcy do osiggnigcia przez dziecko
Jjak najwyzszego stopnia zintegrowania ze spoteczenstwem oraz 0sobistego rozwoju, w tym
jego rozwoju kulturalnego i duchowego”.

Kolejnym krokiem w rozwoju inkluzyjnej filozofii edukacyjnej bylo przyjecie przez
Zgromadzenie Ogodlne Narodéw Zjednoczonych 13 grudnia 2006 r., na mocy rezolucji
nr61/106 Konwencji 0 prawach o0sob niepelnosprawnych. W preambule Konwencja
podkresla znaczenie, jakie dla osob niepetnosprawnych ma ich samodzielnos¢ i niezaleznosé,
potrzebe stwarzania im mozliwosci udziatu w procesach decyzyjnych, a takze znaczenie, jakie
w tej mierze ma dostepnosé srodowiska fizycznego, spolecznego, gospodarczego
i kulturalnego, opieki zdrowotnej, edukacji, informacji i komunikacji.

Konwencja wskazuje takze na prawo do edukacji na wszystkich poziomach,
stworzenie wlgczajgcego systemu ksztatcenia, umozliwiajgcego integracje dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych na wszystkich poziomach edukacji, wprowadzanie racjonalnych
usprawnien, utatwianie nauki alfabetu Braille'a, alternatywnego pisma, wspomagajgcych
| alternatywnych sposobow, srodkow i form komunikacji i orientacji oraz umiejetnosci
poruszania sig, ulatwianie nauki jezyka migowego i popieranie tozsamosci jezykowej
spotecznosci osob gtuchych (art. 24).
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Podstawowe zatozenia inkluzji sformutowane zostaty w dokumencie UNESCO z 2009
roku: ,,Wigczanie rozpatrywac (...) nalezy jako proces odpowiadania na réznorodno$¢ potrzeb
wszystkich dzieci (...) poprzez zwigkszenie poziomu ich uczestnictwa w systemie
szkolnictwa, kulturze oraz zyciu spotecznosci lokalnych, a takze poprzez (...) eliminowanie
wszelkich form dotykajacego ich wykluczenia. (...) Propagowanie wfgczania 0znacza
stymulowanie dyskusji, wspieranie wtasciwych postaw, a takze udoskonalenie infrastruktury
spotecznej i edukacyjnej, tak aby sprosta¢ nowym wymaganiom zwigzanym z ksztaltem
systemu os$wiaty oraz koniecznos$cia odpowiedniego nim zarzadzania. Celem takiego
dziatania winno by¢ catosciowe wsparcie procesu uczenia si¢”.

Celem edukacji inkluzyjnej jest ograniczenie i redukcja ksztalcenia segregacyjnego
ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, poprzez [Szumski, 2006, s. 25]:

a) dostepnosc¢ ksztatcenia w szkotach ogodlnodostepnych dla wszystkich dzieci,

b) umozliwienie pobierania nauki przez uczniow niepetnosprawnych w szkotach
rejonowych,

C) uczenie wedlug wspolnego program u ksztalcenia oraz z wykorzystaniem tej Samej

Sciezki edukacyjnej, opartej na podobnych tresciach nauczania.

Jednym z kluczowych przestan Raportu Pigé¢ kluczowych przestan dla edukacji
wlgczajgcej. Od teorii do praktyki bylo przedstawienie pozytywnych skutkow edukacji
wlaczajacej w sferach edukacyjnej 1 spotecznej. W odniesieniu do uczniéw pelnosprawnych
korzysci te oznaczaja [Europejska Agencja, 2012, s. 8]: ,, wigksze zrozumienie i akceptacje
indywidualnych roznic i roznorodnosci, szacunek dla wszystkich ludzi, przygotowanie do
dorostego Zycia w integracyjnym spoteczenstwie oraz mozliwos¢ opanowania czynnosci dzigki
praktyce i nauczaniu innych.”

Uczniowie niepetnosprawni natomiast zyskuja ,/epsze relacje spoleczne i sieci
spoleczne, wigksze osiggniecia, wyzsze oczekiwania, szerszq wspolprace migdzy
pracownikami szkol oraz lepszq integracje rodzin ze spoleczenstwem ™ [Europejska Agencja,
2012, s. 8].

Tendencje w edukacji inkluzyjnej

We wspotczesnych koncepcjach europejskiego wychowania fizycznego dominuje
zalozenie o caloSciowym wspieraniu rozwoju ucznia we wszystkich sferach jego
funkcjonowania: fizycznej, poznawczej, spotecznej i emocjonalnej [Pospiech, 2006]. Wiaze
si¢ to ze zmianami nie tylko w postrzeganiu ucznia - bardziej holistycznym, a nie tylko
ukierunkowanym na okreSlone waskie sprawnosci, ale takze pocigga za soba zmiany
organizacyjne 1 programowe oraz inne niz dotychczas przygotowanie nauczycieli
wychowania fizycznego. Wtasciwe wstepne ksztalcenie i doskonalenie zawodowe nauczycieli
jest warunkiem powodzenia edukacji wilaczajacej w praktyce. Jak podkreslat Tadeusz
Maszczak [2007] nauczyciele wychowania fizycznego pracujacy z uczniami z SPE powinni
przede wszystkim akceptowa¢ odmienno$¢ ucznidw i umie¢ dostosowa¢ wymagania do ich
indywidualnych potrzeb i mozliwosci rozwojowych. Jerzy Pospiech [2006] wskazal, iz
w europejskim wychowaniu fizycznym wystepuja dwie nowe tendencje w konstruowaniu
| realizacji programow szkolnych: treSciowa wolnos¢ i cato$ciowe wspieranie.

Tresciowa wolno$¢ polega na tym, ze w programach nauczania w miejsce tresciowego
formulowania ksztalcenia 1 wychowania okresla si¢ oczekiwane efekty tego procesu.
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Podejscie to stwarza mozliwos¢ wigkszej samodzielno$ci poszczegdlnym nauczycielom lub
zespoltom nauczycieli w okres$laniu standardow wymagan i zwigzanych z nimi tresci lekcji.

Wspieranie rozwoju definiowane jest jako specyficzna strategia, w ktorej dorosty
dostosowuje poziom udzielanej dziecku pomocy do poziomu jego funkcjonowania, sktaniajac
do samodzielnosci [Vasta, 1995, s. 391].

Rozne zrodla teoretyczne i odmienne definiowanie rozwoju dziecka to przyczyny
wieloaspektowego rozumienia pojecia ,,wsparcie” 1 trudnosci z jego konceptualizacjg. Dorota
Klus-Stanska [2008, s. 39] po szczegdtowej analizie wyrdznita pieé¢ podejs¢ do tej kategorii
pojeciowe;:

1. Podejscie funkcjonalistyczno-behawiorystyczne — ,,Wspieraé to kierowac”.
Podejscie humanistyczno-adaptacyjne — ,,Wspiera¢ to uczy¢ by¢ sobg”.
Podejscie konstruktywistyczno-rozwojowe — ,,Wspiera¢ to organizowac”.
Podejscie konstruktywistyczno-spoteczne — ,,Wspiera¢ to pomagac”.
Podejscie krytyczno-emancypacyjne — ,,Wspiera¢ to emancypowac”.
Trudno jest ustali¢ uniwersalne modele wspierania rozwoju, poniewaz kazde dziecko

a b~ wd

jest inne i potrzebuje wsparcia odpowiadajacego jego potrzebom i specyfice rozwoju.
Edukacja wspierajgca rozw0j nazywana przez Ann¢ I. Brzezinskg [2015] nauczaniem
rozwijajgcym wymaga zwiekszonego wysitku od nauczycieli: rozpoznania zasobow dziecka
(aktualnych kompetencji i mozliwos$ci), zasobow srodowiska fizycznego, w ktorym dziecko
funkcjonuje 1 zasobow $rodowiska spotecznego dziecka, jego rodziny i1 $rodowiska
pozarodzinnego jako mozliwych zrodet wsparcia na poziomie interpersonalnym, ale sprzyja
takze uwaznosci, refleksyjnosci 1 dzigki temu moze by¢ takze zrodtem wigkszej satysfakcji
zawodowej.

Filozofia edukacji wlaczajacej akcentuje poszanowanie réznorodnosci we wszystkich
sferach zycia. Podkresla si¢ znaczenie zachowania nauczycieli w relacji z uczniami z SPE:
., Wilgczenie w duzej mierze zalezy oczywiscie od postaw nauczycieli w stosunku do uczniow
ze specjalnymi potrzebami, od ich poglgdow na temat réznic w klasach oraz ich gotowosci do
skutecznego radzenia sobie z tymi roznicami. Ogolnie, stosunek nauczycieli okreslono jako
czynnik decydujqgcy w stawaniu si¢ przez szkoly bardziej wigczajgcymi” (Europejska Agencja,
2003, s. 12).

W ramach projektu Europejskiej Agencji Ksztafcenie nauczycieli przygotowujgce do
edukacji wlgczajgcej opracowano Profil nauczyciela edukacji wigczajgcej [Europejska
Agencja, 2012], w ktorym okreslone zostaly kompetencje nauczycieli niezbedne w celu
przygotowania ich do edukacji wlaczajacej z uwzglednieniem wszystkich form
roznorodnosci. Kompetencje te wykraczaja poza tradycyjnie oczekiwang od nauczycieli
wiedze merytoryczng i metodyczng, dotycza bowiem kompetencji spolecznych i1 systemu
wartosci:

a) Docenianie réznorodno$ci — rdéznice pomiedzy uczniami uznaje si¢ za warto$¢

I czynnik sprzyjajacy edukacji. Obszary kompetencji w ramach tej podstawowej

warto$ci obejmuja: koncepcje edukacji wlaczajacej; przekonania nauczycieli na temat

réznic pomiedzy uczniami,

b) Wspieranie wszystkich ucznidéw — nauczyciele spodziewajg si¢, ze kazdy uczen
dokona znaczacych postepow w nauce. Obszary kompetencji w ramach tej
podstawowej wartosci obejmuja: wspomaganie kazdego ucznia w opanowywaniu
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treSci  przedmiotowych, nabywaniu umiejetnosci spotecznych 1 rozwoju
emocjonalnym; stosowanie skutecznych metod nauczania w klasach, do ktoérych
uczeszcezaja uczniowie o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych;

€) Nastawienie na wspolprace — wszyscy nauczyciele uznaja zasadniczg role pracy
zespotowej 1 wspotdziatania. Obszary kompetencji w ramach tej podstawowej
wartosci obejmujg: wspoOtprace z rodzicami i rodzinami; wspotprace z szerokim
gronem pracownikow sektora oswiaty;

d) Indywidualny rozwdj zawodowy — nauczanie musi by¢ oparte na uczeniu si¢ —
nauczyciele biorg na siebie zobowigzanie do uczenia si¢ przez cate zycie. Obszary
kompetencji w ramach tej podstawowej wartosci obejmuja: nauczyciele to praktycy
wyciaggajacy wnioski z dotychczasowych doswiadczen; poczatkowy etap ksztalcenia
jest punktem wyjscia do ksztalcenia ustawicznego i doskonalenia zawodowego.
Europejska Agencja Rozwoju Edukacji Ucznidow ze Specjalnymi Potrzebami

opracowata zestaw wskaznikdéw dotyczacych przygotowania nauczycieli dla obszaru edukacji
wilaczajacej w Europie [Kyriazopoulou i Weber, 20009, s. 28]:

a) wstepne ksztalcenie i doskonalenie zawodowe nauczycieli oraz doskonalenie
zawodowe nauczycieli obejmuja aspekty pedagogiki edukacji specjalnej badz kwestie
zwigzane z edukacja wlaczajaca,

b) nauczycieli oraz innych pracownikoOw wspiera si¢ w celu rozwoju ich wiedzy,
umiejetnosci oraz postaw dotyczacych wlaczenia w taki sposdb, aby mogli oni
zapewnic¢ realizacj¢ wszystkich potrzeb ucznidéw w szkolnictwie ogolnodostepnym,

c) dostepne sg kursy oraz mozliwosci rozwoju zawodowego, podnoszace umiejetnosci
pedagogiczne nauczycieli,

d) nauczyciele planuja, ucza i analizuja w partnerstwie,

e) przygotowywane sg zasoby w celu rozwoju zawodowego nauczycieli w zakresie
realizacji specjalnych potrzeb w edukacji wtaczajace;.

Formy wspierania edukacji inkluzyjnej w wychowaniu fizycznym

Najwigce] doswiadczen w zakresie wlaczania osob ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi na zajecia z kultury fizycznej maja Stany Zjednoczone, gdzie podejmowano
proby edukacji inkluzyjnej na zajeciach z wychowania fizycznego juz od lat 80-tych XX
wieku. Wspoltczesnie funkcjonuje wiele form inkluzyjnego wychowania fizycznego opartego
na wiedzy roéwniez z zakresu psychologii rozwoju cztowieka i psychologii kliniczne;.
Efektywne praktyki inkluzyjne powinny by¢ zgodne z potrzebami poznawczymi, zwigzanymi
z procesem uczenia si¢ 0sob z SPE. Z badan Qi 1 Ha [2012] wynika, Ze najbardziej skuteczne
w podnoszeniu osiggnie¢ w zakresie wychowania fizycznego sa nastepujace formy:
implementacja tutoringu réwiesniczego, sigganie do pomocy paraprofesjonalistow, wiaczanie
specjalistow w zakresie dostosowanej aktywnos$ci ruchowej (Adapted Physical Education),
stosowanie podejScia opartego na zespolach wspoélpracujacych (collaborative team
approach), ukryte nauczanie (embedded instruction) oraz wykorzystanie uczenia si¢
kooperatywnego (Cooperative Learning).

Tutoring rowiesniczy - w edukacji tutoring definiuje si¢ jako ,,pomoc udzielang
uczniom Ww sposob interaktywny, celowy 1 systematyczny przez ludzi niebedacych
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profesjonalnymi nauczycielami [Topping, 2011]'. Wedlug Schaffera [2009, s. 233]
Z tutoringiem réwie$niczym mamy do czynienia ,.kiedy bardziej wprawne dzieci zaczynaja
udziela¢ instrukcji i porad innym dzieciom, by wprowadzi¢ je na podobny do swojego poziom
kompetencji”. Stawinska [2015, s. 45] wskazuje na korzysci, jakie niesie tutoring rowiesniczy
dla rozwoju poznawczego uczestnikow (podnoszenie umiejetnosci 1 wzrost wynikow
nauczania) oraz korzysci spoteczno-emocjonalne: wzrost samooceny, wzmocnienie wig¢zi
miedzy uczniami, rozw6j empatii. Podkresla takze pozytywny stosunek uczniow do szkoty,
co przektada si¢ na wicksze zaangazowanie w zycie spoteczno$ci szkolnej. Stosowanie
tutoringu dziecigcego w pracy z dzie¢mi o zaburzonym rozwoju (trudno$ci w uczeniu si¢,
uposledzenie umystowe, autyzm, ADHD, op6znienie rozwoju jezyka poprawia znacznie ich
osiggniecia [Kalkowski, 1995].

W Polsce niestety brakuje programow tutoringowych, ktoére nauczyciele mogliby
stosowa¢ we wlasnej pracy. Programy takie w innych krajach sa najczes$ciej wysoko
ustrukturyzowane, wymagaja powaznych srodkéw finansowych a takze zaangazowania wielu
0sOb. Programy tutoringowe przynosza korzysci nie tylko uczniom, ale tez i nauczycielom —
wspieraja rozwd@j osobisty 1 zawodowy nauczycieli, zapobiegaja roéwniez wypaleniu
zawodowemu [Brzezinska i Rycielska, 2009].

Paraprofesjonalisci (asystenci nauczyciela) — sa od wielu lat cze$cig systemu
edukacji w wielu krajach. Stanowig cze$¢ zespotu, ktéry asystuje nauczycielom wychowania
fizycznego w ich codziennej pracy. Do ich obowiazkow nalezy tutoring, organizowanie
spotkan 1 wspieranie, wilaczanie si¢ do plandw zarzadzania zachowaniem uczniéw,
przygotowanie materiatdw edukacyjnych i wspotpraca z nauczycielami. Funkcje te moga
peli¢ zaré6wno tutorzy-rowiesnicy, jak tez dorosli wolontariusze (rodzice, dziadkowie,
starsze rodzefstwo, przyjaciele i inne osoby ze spoteczno$ci lokalnej, ktore maja czas wolny
| s3 nastawione pozytywnie, a nawet entuzjastycznie do pracy z uczniami z SPE). Oczekuje
si¢ od nich przede wszystkim odpowiedzialno$ci, niezawodnosci, dobrych checi 1 gotowosci.
Zdarza sig, ze maja czesciowe wyksztatcenie specjalistyczne — powinni mie¢ wiedze na temat
rozwoju dziecka 1 przynajmniej $rednie wyksztalcenie, ale najwazniejsza cecha jest ich
pozytywne nastawienie [Physical Educator’s Guide for Working with Paraprofessionals,
2013]. Paraprofesjonalisci pomagaja uczniom podczas réznych aktywnosci fizycznych,
wyjasniajg istotne podstawowych umiejetnosci niezbednych w réznych dziedzinach sportu
lub tez w grach i innych aktywnos$ciach ruchowych [Blake, 2017]. Powinni umie¢
demonstrowa¢ strategie w sporcie i grach, uczy¢ podstaw poruszania si¢ (body movement),
a takze rozwija¢ nowe aktywnosci ruchowe we wspotpracy z nauczycielem. Pod nieobecnos¢
nauczyciela wf-u mogg sprawowa¢ opieke nad uczniami. W przypadku ucznidéw, ktorzy maja
wyjatkowe trudnosci w zrozumieniu aktywnosci ruchowych lub polecen, pomagajg im
W lepszym zrozumieniu i ulatwiaja uczestniczenie w zyciu klasy. Nalezy do nich takze
przygotowanie sali i sprzetu do zaje¢, a takze materiatow dydaktycznych.

Dostosowana aktywnos$¢ ruchowa (Adapted Physical Education) — jest najwyzej
oceniang, cho¢ kosztowng forma wspierania edukacji inkluzyjnej w wychowaniu fizycznym
[Kowalik, 2006]. Rozwijana byta od lat 80-tych XX wieku w Stanach Zjednoczonych, od lat

! Termin tutoring, odnoszacy si¢ do wspomagania ucznidw w nauce przez nieprofesjonalistow, nie ma
odpowiednika w jezyku polskim.
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90-tych w krajach europejskich, a w XXI wieku w krajach Ameryki Potudniowej i Azji.
Polega na ,integrowaniu réznych obszaréw kultury fizycznej w jeden system oraz
wykorzystaniu ich w sposob maksymalnie dostosowany do potrzeb i mozliwosci 0sob
niepetnosprawnych. System ten dopetnia w pewnym stopniu wychowanie fizyczne i sport
0sOb niepelnosprawnych oraz specjalne programy usprawniania ruchowego” [Maszczak,
2006, s. 2].

Profesjonalisci APE maja ukonczone studia wyzsze magisterskie z tego obszaru,
praktyczne do$wiadczenie w pracy z uczniami ze SPE i znaczgca wiedz¢ z zakresu
wychowania fizycznego i1 pedagogiki specjalnej. Prowadza zaj¢cia z wychowania fizycznego
indywidualnie z uczniami z r6znymi rodzajami niepelnosprawnosci. Nauczyciele APE sa
profesjonalnie przygotowani do indywidualnej oceny mozliwosci kazdego ucznia oraz
rozwijania, adaptowania i1 implementowania wyspecjalizowanych programéw edukacji
fizycznej w sferze motorycznej. Ze specyfiki amerykanskiego systemu edukacji pracy
Z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wynika tez rola nauczycieli APE — sg oni
bezposrednimi organizatorami edukacji fizycznej uczniow z SPE, nie zajmuja si¢ ani terapia
motoryczng ani terapia zajeciowa. Do obowigzkow nauczyciela APE nalezy [APE Manual -
Colorado Guidelines for Adapted Physical Education, 2018]:

a) wypelnianie wszechstronnej oceny rozwoju motorycznego ucznia z SPE

I opracowywanie programu pracy,

b) prowadzenie bezposredniej opieki nad uczniami potrzebujacymi wsparcia APE,

c) konsultowanie z innymi nauczycielami wychowania fizycznego oraz pedagogami
specjalnymi instrukcji dla 0sob z SPE,

d) monitorowanie postgpow uczniow,

e) wspieranie uczniow i ich rodzicow w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych

Z edukacja.

Zespol wspolpracujacy (Collaborative Team Approach, co-teaching) - zespot
specjalistow upowszechniajacy informacje 1 dzielgcy si¢ odpowiedzialnoscig za podstawowa
edukacje 1 ustugi terapeutyczne dzieci z SPE. Nauczyciel prowadzacy 1 nauczyciel edukacji
specjalnej opracowuja wspolnie plan zaje¢, wspdlnie nauczaja, monitoruja postepy
poszczegblnych ucznidow 1 organizujg prace w klasie. Podejscie to utatwia nauczanie uczniow
z SPE, pracujacych w oparciu o zindywidualizowane programy przy jednoczes$nie
ujednoliconych tresciach nauczania i utrzymywaniu tych samych standardéw edukacyjnych.
Uczniowie moga spedzaé wiecej czasu z nauczycielem, a nauczyciel po§wigca¢ wigcej uwagi
kazdemu uczniowi, utatwiona jest takze praca w matych grupach i kontakty indywidualne.
Istotna jest tez mozliwo$¢ codziennego kontaktu z nauczycielami o réznych stylach
nauczania, do§wiadczeniach, o r6znym spojrzeniu na rzeczywistosc.

Co-teaching moze by¢ realizowane w roznych formach, ale podkresla sig¢
powszechnie, ze podstawa takiego podejscia jest wzajemna dobra komunikacja i zaufanie
w zespole nauczycieli:

1. Wspolne nauczanie (team teaching) nauczyciele planuja lekcje i prowadza je
wspolnie.

2. Jeden nauczyciel prowadzi lekcje, drugi mu asystuje i prowadzi obserwacje
zachowania ucznia w trakcie lekcji 1 reagowania na rozne sytuacje edukacyjne.
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3. Stacyjna forma ¢wiczen (obwaod stacyjny, forma obwodowo-stacyjna) - uczniowie sg
podzieleni na grupy i przechodza od jednej ,,stacji” do kolejnej (3-4 stacje), przy
kazdej stacji dodatkowe zadanie; stopniowanie trudno$ci na poszczegdlnych stacjach,
lub tez nauczyciele przechodzg od grupy do grupy.

4. Nauczanie réwnolegle — uczniowie podzieleni sg na dwie grupy, zajecia odbywajg si¢
rownolegle.

5. Nauczanie alternatywne — jeden nauczyciel prowadzi lekcje z duzg grupg uczniow,
a w tym samym czasie drugi pracuje z matg grupka nad innymi zagadnieniami lub tez
wspiera indywidualnie ucznidéw, ktoérzy maja trudnosci z wykonywaniem zadan.
Ukryte nauczanie (embedded instruction) zaplanowane, zindywidualizowane

nauczanie w trakcie roznych rutynowych aktywnosci w sposob adekwatny i dostosowany do
kontekstu aktywnosci. Podejscie to rozwija zaangazowanie uczniéw, umiejetnos¢ uczenia sie,
niezalezno$¢ w codziennych czynno$ciach. Celem ukrytego nauczania jest wyposazanie
dzieci z SPE w niezbedne umiejetnosci w klasach ogoélnodostepnych poprzez systematyczne
instruowanie, podczas naturalnych okazji w trakcie roznych aktywnosci.

Uczenie si¢ kooperatywne (cooperative learning) — definiowane jest jako uczenie si¢
we wspolpracy poprzez organizowanie matych grup uczniéw, gdzie moga oni pracowac
razem w celu maksymalizowania wlasnych i cudzych umiejetnosci uczenia si¢. Efektywnosé¢
uczenia si¢ we wspotpracy zalezy od wktadu pracy kazdego z cztonkéw zespotu, stwierdzono
takze zalezno$¢ pomiedzy rezultatami aktywnos$ci, a typem grupy. Przy tworzeniu grupy
bierze si¢ pod uwage rozne aspekty: umiejetnosci spoteczne (szczegodlnie umiejetnosé
wspolpracy), poziom ich motywacji i gotowo$¢ do wspotdziatania.

Uczenie si¢ we wspolpracy charakteryzuje si¢ czterema wspolwystepujacymi 1 powigzanymi
ze sobg elementami [Zmijski, 2016]:

1. Kooperatywna struktura zadania: czlonek grupy uczacej si¢ we wspotpracy moze
w pelni zrealizowa¢ cele edukacyjne tylko wtedy, kiedy pozostali jej cztonkowie
zrealizujg swoje zadania.

2. Kooperatywna forma socjalna (spoteczna): uczestnicy pracujag w matych grupach. Jesli
grupa taka sprawnie funkcjonuje, akceptujac zatozone cele i osiagajac je, mozemy
moéwic o ,,zespole uczacym sie we wspotpracy”.

3. Kooperatywne relacje: praca powigzana jest ze wspoldziataniem z innymi
uczestnikami i/lub pomaganiem im.

4. Kooperatywne motywy: podstawa psychologiczng uczenia si¢ we wspotpracy sa
naturalne ludzkie predyspozycje do wspdlpracy lub altruistycznego dziatania
w sytuacjach, w ktorych mozliwy jest wybor miedzy wspolpracg lub dziataniem
indywidualnym.

Podsumowanie

Z badan wynika, iz nauczyciele na calym s$wiecie dostrzegaja zalety inkluzji na
prowadzonych przez siebie zajeciach, ale dostrzegaja tez bariery nie tylko architektoniczne,
ale 1 organizacyjne. Wyniki badan wskazuja rowniez na potrzebe czgstszej 1 bardziej sprawnej
komunikacji oraz zaangazowania i kooperacji migdzy wszystkimi osobami zaangazowanymi
w inkluzyjne wychowanie fizyczne. Inkluzja moze taczy¢, ale moze tez dzieli¢. Przyczyna
nieporozumien mogg sta¢ si¢ zyczeniowe zatozenia [Chrzanowska, 2014, s. 112] dotyczace
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swiadomosci spotecznej 1 gotowosci na inkluzje, zbyt optymistyczne oczekiwania dotyczace
wykwalifikowanej kadry, ktéra sprosta wyzwaniu pracy w zespole heterogenicznym oraz
0 przekonanie o wyzszosci efektow ksztatcenia inkluzyjnego niepetnosprawnych nad innymi
formami pracy w szkole z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Dokonany powyzej przeglad réznych form wspierania edukacji inkluzyjnej
W wychowaniu fizycznym wskazuje na liczne przyklady ,,dobrych praktyk” rozwijanych
w roznych krajach. Przyktady te moga sta¢ si¢ inspiracjg takze i1 dla polskich nauczycieli
wychowania fizycznego. Na uwage zasluguje fakt, iz te pozytywne przyklady nie sa
wylacznie efektem powaznych dotacji finansowych skierowanych na wsparcie uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, cho¢ jest to element niezwykle wazny i podkreslany
np. w przypadku tutoringu. Interesujace wydaje si¢ zaangazowanie wielu 0sOb
(np. paraprofesjonalistow czy cztonkoéw rodzin uczniow z SPE) w zajecia szkolne. W wielu
systemach edukacyjnych szkoty s3g otwarte na pomoc wolontariuszy. Wsparcie
wolontariatowe zwigksza mozliwo$¢ indywidualnej pracy z kazdym uczniem i utatwia prace
nauczycielom. Wprowadzenie wolontariuszy do polskiego systemu edukacji zwigkszyloby
z pewnoscig mozliwosci edukacji inkluzyjnej w wychowaniu fizycznym.

Inkluzja w systemie edukacji to zapewnianie kazdemu dziecku prawa do pelnego
rozwoju, w tym rozwoju fizycznego. Edukacja inkluzyjna w wychowaniu fizycznym to nie
tylko redukcja ksztatcenia segregacyjnego uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
to przede wszystkim zmiana systemowa, u ktérej podstaw lezy zmiana sposobu myslenia
0 uczniach niepetlnosprawnych i wlaczaniu ich w codzienne zajecia szkolne. Zmiana ta
pociagga za soba nie tylko konieczno$¢ nowej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
w ktorych moga uczestniczy¢ na rownych prawach wszyscy uczniowie, ale tez zmiany
w systemie ksztalcenia nauczycieli i innych specjalistOw w obszarze szkolnictwa i dotyczy
nie tylko kompetencji metodycznych, ale rdwniez etycznegO wymiaru pracy nauczyciela.
W polskim systemie edukacji brak jest nauczycieli w zakresie dostosowanej aktywnosci
ruchowej — profesjonalistow z dos§wiadczeniem w pracy z uczniami ze SPE i znaczaca wiedza
z zakresu wychowania fizycznego i pedagogiki specjalnej. Zarowno ksztalcenie, jak
| pézniejsza praca takich nauczycieli wymaga wielu naktadow finansowych. Uczelnie
(np. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku) wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom rodzicow dzieci z SPE proponuja programy studiow
podyplomowych dla nauczycieli wychowania fizycznego w zakresie pracy z uczniami
o specjalnych  potrzebach edukacyjnych. Niestety studia takie nie cieszg si¢
zainteresowaniem, niezbedne zatem wydaja si¢ dziatania systemowe, ktorych celem powinno
by¢ promowanie edukacji inkluzyjnej w systemie edukacji, takze na lekcjach wychowania
fizycznego.
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Streszczenie

Celem rozwazan jest analiza zjawiska inkluzji ucznidw z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) na
lekcjach wychowania fizycznego w szkole ogdlnodostgpnej. W artykule skoncentrowano si¢ na przedstawieniu
idei edukacji inkluzyjnej oraz réznych form inkluzji w obszarze wychowania fizycznego. Artykul jest
przegladem polskiej i zagranicznej literatury psychologicznej i pedagogicznej, wskazano w nim na
kompleksowo$§¢ rozwigzan inkluzyjnych w obszarze wychowania fizycznego, zawiera takze implikacje
praktyczne dla rodzicéw, nauczycieli i decydentow. W artykule przedstawione zostaty przyktady ,.dobrych
praktyk” w tym zakresie w wybranych krajach.

Stowa kluczowe: inkluzja, edukacja wiaczajaca, wychowanie fizyczne

INCLUSION IN PHYSICAL EDUCATION

Summary
The aim of this paper is to explore the idea of inclusive education of disabled students in physical education in
the school. The paper focuses on inclusive education idea’ presentation and methods of inclusion in physical
education. This is the review of Polish and international psychological and pedagogical literature and indicated
the complexity of inclusive education in physical education and their implications for parents, teachers and
policy makers. The paper concludes by summarising some of the good practices discussed in this area in
different countries.
Key words: inclusion, inclusive education, physical education
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STRUKTURA I WIELKOSC OBCIAZEN
TRENINGOWYCH ORAZ STARTOWYCH PLYWAKA
W CZTEROLETNIM CYKLU SZKOLENIA OLIMPIJSKIEGO

dr Pawel Stomirski”, mgr Aleksandra Nowacka™

Wprowadzenie

O planowaniu treningu mowilo si¢ juz przy okazji starozytnych Igrzysk Olimpijskich.
Swiadectwa tego mozna odnalezé w dzietach Flawiusza Filostratosa, ktory w swoich
podrecznikach uczyt jak trenowaé przed zawodami. Nie tylko dziela Filostratosa §wiadcza
0 starozytnej praktyce stosowanej w planowaniu treningu, na ten temat pisat takze Wergiliusz.
Opisywane przez niego uklady sa bardzo podobne do wspotcze$nie stosowanej budowy
jednostki treningowej [Bompa i Haff, 2010].

Odpowiednie przygotowanie planu szkoleniowego pozwala unikng¢ przypadkowych
I nieprzemys$lanych dziatan. Efektywno$¢ planu treningu zalezy m.in. od do$wiadczenia
I wiedzy trenera oraz zastosowanych przez niego form i metod pracy [Biatecki i in. 2007;
Bompa, 2000, 2011; Cholewa, 2009; Sozanski i in. 2013, 2015].

Proces dochodzenia do mistrzostwa sportowego moze trwac kilka, a nawet kilkanascie
lat. Dlugoterminowy plan szkolenia jest kluczowym elementem tego procesu i wyznacza
przebieg rozwoju kariery. Gtéwnym celem planowania dtugoterminowego jest systematyczny
rozwdj. Istotng i niestety do$¢ czgsto pomijang czescig dlugoterminowego planu szkolenia jest
kontrola, ktéora umozliwia analiz¢ efektywnosci treningu. Sprawdziany powinny by¢ czgscia
planow treningu. Narzedziem pozwalajagcym weryfikowaé odpowiedzi na bodzce stosowane
w treningu moze by¢ dzienniczek treningowy. Analiza codziennych zapiskow w dzienniku,
dane uzyskane podczas sprawdzianow 1 wyniki z zawodow to wazne narzedzia, ktore moga
przyczynié¢ si¢ do poprawy wynikéw [Sozanski i Sledziewski, 2000; Sozanski i in., 2012,
s. 5-23; Wazny, 2004, s. 21-30].

Material i metody

Badaniami obj¢to dane dokumentujace czteroletni proces szkolenia finalisty IO,
medalisty MS i ME w konkurencji 200 m st. motylkowym [Stominski, 2016]. Przebieg
procesu treningu byl szczegoétowo monitorowany, obejmuje planowang i1 zrealizowang
wielko$¢ obcigzen treningowych. W badaniach postluzono si¢ metoda opracowang
W Zaktadzie Teorii Sportu AWF Warszawa [Sozanski i Sledziewski, 1995] identyfikujaca
obcigzenia ze wzgledu na ich rodzaj: wszechstronne (W), ukierunkowane (U) i specjalne (S)
oraz intensywno$¢ pracy (T1 — Ts). Z uwagi na charakter wysitku startowego we wszystkich
analizach obcigzen, postuzono si¢ wymiernymi wielkosciami przeptywanych dystansow
(m, km) wg rodzaju i intensywnos$ci wysitku [Sozanski, 1992].

* Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie. Wydzial Wychowania Fizycznego.
Katedra Sportu. Zakiad Teorii Sportu, Plywania i Ratownictwa Wodnego
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Wyniki

Program przygotowan do IO 2008 w Pekinie uwzgledniat cztery roczne makrocykle.
Kazdy z nich zostal podzielony na 3 cykle (tfacznie 12 cykli). Te z kolei podzielono na
mikrocykle (po 7 dni kazdy). W latach 2004-2008 zrealizowano program obejmujacy
206 mikrocykli.

W programie przygotowan do IO w Pekinie planowana obj¢tos¢ treningu wynosita
11.029,3 km. Ptywak zrealizowatl 91,6% zaplanowanego kilometrazu, przepltywajac lacznie
10.106,0 km. Najwigkszy wymiar pracy zawodnik zrealizowal w roku szkoleniowym
2006-2007, przeptywajac 2.682,9 km, namniejszy (2.369,3 km) w cyklu 2004-2005 (wyk. 1).

Wykres 1.
Planowana i zrealizowana wielkos¢ obciazen catkowitych (TR)
w makrocyklu 2004-2008 [km]
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Zrédto: opracowanie wlasne

Najbardziej obcigzajacy byt drugi cykl roku szkoleniowego 2006-2007 (1.067,7 km),
najmniej (546,1 km) trzeci cykl roku szkoleniowego 2004-2005 (tab. 1).

Tabela 1.
Planowana i zrealizowana w wodzie wielko$¢ obcigzen treningowych
w poszczegolnych cyklach szkolenia olimpijskiego [km]
Lata Cykl | Cykl 11 Cykl 11
Plan Realizacja Plan Realizacja Plan Realizacja
2004-2005 752,3 597,0 1.394,4 1.226,2 584,1 546,1
2005-2006 1.031,7 844,1 1.021,4 900,9 639,8 640,2
2006-2007 757,6 666,8 1.082,5 1.067,7 986,2 948,4
2007-2008 854,9 773,6 860,8 851,6 1.063,6 1.043,4
2004-2008 3.396,5 2.881,5 4.359,1 4.046,4 3.273,7 3.178,1

Zrodto: opracowanie wlasne

Najwigkszy wymiar pracy w pelnym, czteroletnim cyklu zawodnik wykonat
w treningu o charakterze wszechstronnym. Wszystkimi stylami w pelnej koordynacji
przeptynat 6.173,2 km (wyk. 2).
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Wykres 2.
Realizacja treningu w obszarze informacyjnym w makrocyklu 2004-2008 [km]
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Zrodlo: opracowanie wlasne

W grupie obcigzen wszechstronnych najwigksza prace wykonal w roku szkoleniowym
2006-2007, przeptywajac 1.684,9 km, a najmniejsza w 2004-2005, 1.413,8 km (wyk. 3).
Wykres 3.
Obciazenia wszechstronne.
Realizacja treninguw poszczegoélnych cyklach makrocyklu 2004-2008 [km]
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Zrodto: opracowanie wlasne

W obrebie obcigzen ukierunkowanych, najwigkszy wymiar treningu w wodzie
zawodnik zrealizowal wykorzystujac tapki w sezonie 2005-2006 (789,6 km) w najmniejszym
kubki oporowe (134,4 km) (tab. 2).

Tabela 2.
Obciazenia ukierunkowane.
Realizacja treningu w poszczegolnych makrocyklach rocznych makrocyklu
olimpijskiego 2004-2008 [km]
Zatrzymany

Lata RR NN oddech Lapy Pletwy Kubki
2004-2005 508,4 447,1 1448 778,7 3359 164,0
2005-2006 506,6 418,8 115,0 789,6 337,8 134,4
2006-2007 504,1 493,9 175,6 721,8 375,2 168,1
2007-2008 509,1 544.8 216,4 736,2 461,0 1475
2004-2008 2.028,2 1.904,6 651,8 3.026,3 1.509,9 614,0

Zrodto: opracowanie wlasne
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Obciazenia specjalne w wodzie przybraty najwigkszy wymiar w sezonie 2005-2006.
Stylem motylkowym w pelnej koordynacji zawodnik przeplynat 247,6 km. Najmniejszy
wymiar treningu specjalnego miat miejsce w sezonie 2004-2005 (100,5 km) (wyk. 4).

Wykres 4.
Obciazenia specjalne.
Realizacja treningu w poszczegolnych cyklach makrocyklu 2004-2008 [km]
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Analiza wskaznikow obcigzen z uwzglednieniem kryteriow obszaru energetycznego
wykazuje, ze najwigksze obcigzenia (5.819,5 km) realizowano w zakresie wysitkow
tlenowych (T,), najnizszy putap (207,8 km) mialy obcigzenia w zakresie wysitkow
beztlenowych niekwasomlekowych - Ts (wyk. 5).

Wykres 5.
Realizacja rozkladu obciazen treningu w obszarze energetycznym
w latach 2004-2008 [km]
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Zrodto: opracowanie wlasne

Dokonano takze porownania wielkosci zrealizowanych obcigzen wg kryteriow
obszaru informacyjnego i energetycznego w odniesieniu do poszczegolnych makrocykli.
Stwierdzono, ze w cyklach pierwszych w obszarze informacyjnym zawodnik najczgsciej
wykorzystywal obcigzenia wszechstronne. W sezonie 2007-2008 plywajac wszystkimi
stylami pokonat 479,3 km. W cyklach pierwszych najnizszy wymiar osiggaly obcigzenia
specjalne. W sezonie 2006-2007 bylto to 29,7 km w ¢wiczeniach techniki stylu motylkowego
(tab. 3).
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Tabela 3.
Obszar informacyjny.
Wielkos$¢ obcigzen w cyklach I makrocyklu 2004-2008 [km]
Wszechstronne Ukierunkowane Specjalne
“ | koodynagia | RR| NN [ 2B o [ prenyy [ wupka | St podst [ Doskonalenie
2004-2005 352,9 125,2 | 118,9 47,1 1721 | 81,4 31,8 73,5 36,3
2005-2006 525,2 173,2 | 1457 54,4 245,9 | 108,2 | 54,8 77,6 50,5
2006-2007 406,2 134,7 | 1259 41,6 188,8 | 93,6 | 355 61,4 29,7
2007-2008 479,3 140,0 | 154,3 50,3 217,8 | 1125 | 54,9 48,2 44,6
2004-2008 1.763,6 573,1 | 544,8 193,4 824,6 | 395,7 | 177,0 260,7 161,1

Zrédto: opracowanie wlasne

Wedlug kryteriow obszaru energetycznego w cyklach pierwszych zawodnik
najwigkszg prace (501,4 km) wykonat w drugim zakresie intensywnosci - T, (wysitki
o charakterze tlenowym) w roku szkoleniowym 2005-2006, najmniejszg 2004-2005
w zakresie Ts (wysilki beztlenowe nieckwasomlekowe), przeptywajac 7,0 km (wyk. 6).

Wykres 6.
Obszar energetyczny.
Porownanie rodzajow i wielkosci obciazen w cyklach I makrocyklu 2004-2008 [km]
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Zrodto: opracowanie wlasne

Podobnie dla cykli drugich, najwicksze obcigzenia obejmowaly wykorzystanie
wszechstronnych $rodkow treningu. Najwigkszy wymiar wszechstronnej pracy (741,3 km)
odnotowano w sezonie 2004-2005, za$§ najmniejszy w 2006-2007 w grupie S$rodkow
specjalnych (doskonalenie techniki stylu motylkowego - 36,9 km) (tab. 4).
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Tabela 4.
Obszar informacyjny.
Poréwnanie rodzajow i wielkosci obciazen w cyklach II makrocyklu 2004-2008 [km]

Wszechstronne Ukierunkowane Specjalne
P wioodynagi | RR | NN [ 2 [ ey | unk | (St Podst | Doskonclenie
2004-2005 741,3 258,3 | 226,6 72,9 440 | 193,5| 100 93,5 44,1
2005-2006 530,3 207,5(163,1 39,1 327,3 | 1444 | 56,6 88,5 48,5
2006-2007 687,2 199,7 | 180,8 50,2 2825 | 136,6 | 83,1 78,2 36,9
2007-2008 512,3 172,8 | 166,5 82,9 211,4 | 137,3 | 49,2 55,4 494
2004-2008 24711 838,3 | 737,0 245,1 1-2_61, 611,8 | 288,9 315,6 178,9

Zrodto: opracowanie wlasne

Przeglad tre$ci obszaru energetycznego w cyklach drugich pokazuje, ze najwigksze
obcigzenia realizowano w zakresie wysitkow tlenowych (T,) w sezonie 2006-2007,
(741,7 km). Z kolei najmniejszy objetoSciowo trening przebiegal w pigtym zakresie
intensywnosci - Ts (10,6 km) w sezonie 2006-2007, tj. 10,6 km (wyk. 7).

Wykres 7.
Obszar energetyczny.
Poréwnanie rodzajow i wielkosci obciazen w cyklach II makrocyklu 2004-2008 [km]
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Zrodto: opracowanie wiasne

Najwyzszy wymiar pracy w makrocyklu trzecim, zawodnik zrealizowal plywajac
wszystkimi stylami w pelnej koordynacji (grupa $rodkow wszechstronnych). W sezonie
2007-2008 bylo to 623,1 km. Najmniejszy - W sezonie 2004-2005, dla ¢wiczen
doskonalgcych technike stylu motylkowego (20,1 km) (tab. 5).
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Tabela 5.
Obszar informacyjny.
Wielkos$é obcigzen w cyklach III makrocyklu 2004-2008 [km]
Wszechstronne Ukierunkowane Specjalne

T ooamga | R || e | Ly | ey | K | SUpe | Do
2004-2005 319,6 124,91 101,6 24,8 166,6 61,0 32,2 59,9 20,1
2005-2006 404,3 125,91 110,0 215 216,4 85,2 23,0 81,5 36,8
2006-2007 591,5 169,7 | 187,2 83,8 250,5 | 145,0 49,5 68,0 46,0
2007-2008 623,1 196,3 | 224,0 83,2 307,0 | 211,2 43,4 51,8 39,6
2004-2008 1938,5 616,8 | 622,8 213,3 940,5 | 502,4 | 148,1 261,2 1425

Zrédto: opracowanie wlasne

Analiza kryteriow energetycznych wykazuje, ze w cyklach trzecich najwyzsze
obcigzenia realizowane byly w drugim zakresie wysitkow - T, (602,1 km) w sezonie
2007-2008, najmniejsze w pigtym (Ts) w sezonie 2005-2006 (4,2 km) (wyk. 8).

Wykres 8.
Porownanie rodzajow i wielkosci obciazen energetycznych
w cyklach 11l makrocyklu 2004-2008[km]
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Zrédto: opracowanie wlasne

Podsumowujac czteroletni makrocykl przygotowan czotowego zawodnika polskiej
reprezentacji na 10 w Pekinie stwierdzamy, ze petny wymiar pracy treningowej (TR) wyniost
10.106,0 km. W obszarze informacyjnym, wykorzystujac $rodki wszechstronne zawodnik
przeptynat 6.173,2 km (61,1% TR). Realizujac trening o charakterze ukierunkowanym
przeptynal: samymi ramionami 2.028,2 km, nogami 1.904,6 km, ze wstrzymanym oddechem
651,8, w tapach 3026,3 km, w ptetwach 1.509,9 km, w kubkach 614,0 km. Lacznie bylo to
2.612,8 km (25,8% TR). W obszarze obcigzen specjalnych zawodnik przeptynal 837,5 km
stylem motylkowym oraz 482,5 km wykonujac ¢wiczenia techniczne do stylu motylkowego
(razem 1.320,0 km; 13,1% TR) (tab. 6 i 7).
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Tabela 6.
Rozklad obciazen treningowych TR; W —-U—-S, T; - Ts
w makrocyklu 2004-2008 [km, %]
Obcigzenia catkowite TR = 10106,0 km
Jednostka
miar W ) S T, T, Ts T, Ts
km 6.173,2 2.612,8 1.320,0 1.392,1 5819,5 2.331,8 354,7 207,8
% TR 61,1 25,8 13,1 13,8 57,5 23,1 3,5 2,1
Obszar informacyjny Obszar energetyczny
Zrédto: opracowanie wlasne
Tabela 7.
Obszar informacyjny.
Wielkos$¢ zrealizowanych obcigzen treningowych w makrocyklu 2004-2008
Wszechstronne Ukierunkowane Specjalne
Zatrzym Doskona
Pelna .| St podst. .
koordynacja RR NN oc?gg/ch Lapy Pletwy | Kubki konkurencji telcer?r:?ki
km 6.173,2 2.028,2 | 1.904,6 | 651,8 | 3.026,3 | 1.509,9 | 614,0 8375 482,5
% realizacji 61,1 20,8 19,6 6,7 31,1 15,5 6,3 8,3 4,8
km/trening 3,75 1,23 1,16 0,40 1,84 0,92 0,37 0,51 0,29

Zrodto: opracowanie wlasne

W obszarze energetycznym odnotowano wielkos¢ pracy: T;—1.392,1 km, T,—5.819,5
km, T3—-2.331,8 km, T,—354,7 km, T5 — 207,8 km (tab. 8).

Tabela 8.
Obszar energetyczny.
Wielko$¢ zrealizowanych obciazen treningowych w makrocyklu 2004-2008

T, T, Ts T, Ts
km 1.392,1 5.819,5 2.331,8 354,7 207,8

% realizacji 13,8 57,5 23,1 3,5 2,1
km/trening 0,85 3,53 1,42 0,22 0,13

Zrodto: opracowanie wiasne

W catym czteroletnim cyklu ptywak uczestniczyt w 632 dniach zgrupowan, 386 dni
w kraju 1 276 dni za granicg. Wazng rolg w przygotowaniu i osiggnieciu wysokiej formy
spetniajg zawody. Zwigzana z nimi dziatalno$¢ (okres przedstartowy, rozgrzewki, zabiegi
doprowadzajace do startu, etc.) sa niejednokrotnie wyjatkowo obcigzajace. Planowanie
startow kontrolnych w sposob przemyslany - oraz w odniesieniu do zawodow glownych -
pozwala na uzyskanie informacji nie tylko o stanie wytrenowania zawodnika, ale takze jego
sktadowych, migdzy innymi techniki pokonywania dystansu (frekwencji ruchéw, dlugosci
kroku plywackiego, etc.). Reprezentant Polski w ciggu 289 dni zawoddéw, wystartowat
486-krotnie. Najczesciej (129 razy) startowal w sezonie 2005-2006, najrzadziej (117 razy)
w roku poolimpijskim 2004-2005 (tab. 9).
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Tabela 9.
Starty w poszczegdlnych cyklach makrocyklu 2004-2008
Lata Cykl 1 Cykl 11 Cykl 1 Razem
2004-2005 43 43 31 117
2005-2006 63 44 22 129
2006-2007 46 33 43 122
2007-2008 56 37 25 118
Lacznie 208 157 121 486
[%] 27,4 32,4 40,2

Zrbdto: opracowanie wlasne

Dokonujac analizy obcigzenia startowego w odniesieniu do realizacji tzw. polityki
startowe] stwierdzamy, ze najrzadziej zawodnik startowat w cyklach trzecich (121 razy).
Zwigzane to jest z niewielkg iloscig zawodoéw kontrolnych w sezonie letnim, poprzedzajacym
starty gtowne. Najczesciej ptywak startowat w cyklach pierwszych (208 razy), wynika to
z duzej ilosci zawodow kontrolnych w sezonie jesienno-zimowym oraz indywidualnych
upodoban do startéw na krotkiej ptywalni. Warto zauwazy¢, ze zawodnik na pltywalni 50 m
wystartowal 260 razy (53,5% wszystkich startow), a na ptywalni 25 m 226 razy (46,5%)
(tab. 10). W badanym makrocyklu, wystartowal w 16 konkurencjach indywidualnych
I 3 wyscigach sztafetowych (wyk. 9), najczesciej (120 razy) w swojej koronnej konkurencji
(200 m st. motylkowym). Odnotowujemy przy tym, ze w calym rozpatrywanym okresie
sportowiec, ptywal wszystkimi stylami ptywackimi. Wyjatek stanowi jedynie 50 m stylem
klasycznym (wyk. 9).

Tabela 10.
Makrocykl 2004-2008.
Starty na plywalniach 25i 50 m
Lata Plywalnia 25m Ptywalnia 50m Lacznie
Liczba % Liczba % Liczba %
2004-2005 55 11,3 62 12,8 117 24,1
2005-2006 80 16,5 49 10,1 129 26,5
2006-2007 40 8,2 82 16,9 122 25,1
2007-2008 51 10,5 67 13,8 118 24,3
Lacznie 226 46,5 260 53,5 486 100,0

Zrodto: opracowanie wiasne
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Wykres 9.
Starty 2004-2008 w podziale na konkurencje stylowe

140

120
120

100

80

60

liczba startow

40

20

0

NN
5\0

Zrodlo: opracowanie wlasne

Bilans tej aktywnosci wykazuje takze, ze zawodnik wystartowal 145 razy na
dystansach sprinterskich, 103 wytrzymatosciowych i 238 sredniodystansowych (tab. 11).

Tabela 11.
Starty w kolejnych latach szkolenia w podziale na grupy konkurencji [%0]

Sprinty (50 i 100 m) Dystanse $rednie (200 m) DySt?ESg ‘g}égﬁyf;gg)riglowe
Tlo$¢ startow 145 238 103
% 29,8 49,0 21,2

Zrédto: opracowanie wlasne

Efektem czteroletniego cyklu szkolenia miato by¢ wypracowanie gotowosci startowej
umozliwiajacej pozycje medalowa na IO 2008. Strukturg 1 wielko$¢ obcigzen zaprojektowano
uwzgledniajac 4 makrocykle, z ktorych kazdy podzielono na 3 cykle. W dwoch pierwszych
przewidziano prace intensyfikujacg ksztalttowanie tlenowych mozliwosci organizmu
Z wykorzystaniem wszechstronnych, a nastgpnie ukierunkowanych $rodkéw treningu.
Zatozono umiarkowang objeto$¢ obcigzen w odniesieniu do dwoéch kolejnych rocznych
makrocykli, celem zbudowania naturalnej ,,podbudowy” dla realizacji w latach 2007-2008
treningu specjalistycznego o charakterze tlenowo - beztlenowym i beztlenowym.

Przedstawiony program mial zaplanowang w kazdym roku trzycyklowa strukture
organizacyjng oraz indywidualny wymiar objgtosci obcigzen catkowitych (TR), zarowno
W obszarze informacyjnym jak i energetycznym. Czerpigc ze zgromadzonego materiatu
wynikajacego z rejestracji obcigzen w kazdej jednostce czteroletniego cyklu, identyfikowano
zarowno wielko$¢ jak 1 réznice wykonanej pracy. Okreslono takze wielko$¢ obcigzen
wynikajacych z liczby odbytych startbw w podziale na konkurencje podstawowe
I uzupehiajace.

Rozpatrujac wyniki sportowe uzyskane w latach 2004-2008 dokonano poréwnania
warto$ci rezultatow uzyskanych w konkurencji 200 m stylem motylkowym (koronna
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konkurencja, w ktorej ptywak wielokrotnie zdobywal medale najwigkszych imprez)
W najwazniejszych startach kazdego rocznego makrocyklu. Analizy przeprowadzono dla
wynikow uzyskanych na ptywalni 25 i 50 m.

W konkurencji 200 m stylem motylkowym w makrocyklu 2004-2008 zawodnik
wystartowal tacznie 120 razy. Na ptywalni 25 m najlepszy rezultat w zawodach giownych
uzyskal podczas ME w Triescie w roku 2005 (ztoty medal; 1.50,89 — 1.013 pkt.; 101,65%
rekordu zyciowego; 99,86% rekordu §wiata 1 Europy). Wynik ten byt zaledwie o 0,19 s
gorszy od rekordu $wiata. W tej samej konkurencji wystartowat takze we wszystkich
gléwnych zawodach miedzynarodowych na ptywalni 50 m. Analizie poddano 5 wystepow.
Najwarto$ciowszy rezultat wedlug punktacji FINA plywak osiggnat podczas MEw Eindhoven
(1.54,38 - 985 pkt.; o 100,48% rekordu zawodnika; 100,21% rekordu Europy; 98,00%
rekordu $wiata. Najwiekszy postep wynikow wyrazony w procentach odnotowano w 2005
roku (MS, Montreal; 1.55,02 - 968 pkt.; 100,85% rekordu zyciowego; 99,05% rekordu
Swiata).

Wszystkie wyniki uzyskiwane przez tego zawodnika pozwalaty na zajmowanie miejsc
w $cistej czoldwcee Swiatowej. Nalezy podkresli¢, ze najwarto$ciowsze rezultaty uzyskiwat on
w roku olimpijskim - co moze $§wiadczy¢ o prawidlowo zaplanowanym i zrealizowanym
programie szkolenia w catym czteroletnim cyklu.

Zakonczenie

Przygotowania olimpijskie stanowig integralng cze$¢ procesu szkolenia, dlatego
rozpatrywane sg w sposob systemowy [Sozanski, 1999; Wazny, 2004, s. 21-30]. System
przygotowan olimpijskich uwzglednia cztery zbiory zadan i1 procesow. Wszystkie jego
skladowe mozna wuporzadkowa¢ w czterech fazach o roéznym czasie trwania -
konceptualizacja, realizacja, wykonanie 1 start olimpijski [Sozanski 1 in., 2015; Stominski,
2016]. W ich ramach miescit si¢ sposdb postgpowania analizowanego w niniejszej pracy
[Czerwinski 1 Sozanski, 2009].

Planowanie cykli szkolenia zawodnikéw wysokiej klasy, wymaga uwzglednienia
specyficznych aspektow przygotowania. Z uwagi m.in. na wlasciwosci srodowiska w jakim
rywalizuja ptywacy, dobdr obcigzen treningowych w tej dyscyplinie jest trudny [Platonow,
2011]. Efektywne kierowanie treningiem mozliwe jest dzieki precyzyjnemu formutowaniu
zadan o odpowiedniej objetosci i intensywnosci [Platonow, 1997]. Na przestrzeni lat
w dazeniu do osiggnigcia mistrzostwa stopniowo dochodzi si¢ do maksymalnych obcigzen.
Plywanie nalezy do sportow wytrzymatosciowych, w ktéorych kluczowa role odgrywa
wydolno$¢ 1 wytrzymalos¢. Wydolno$¢ stanowi funkcjonalny potencjat organizmu,
a wytrzymatos¢ jest efektem wykorzystania posiadanego potencjatu [Sozanski, 1992;
Stominski, 2016].

W literaturze spotyka si¢ rdzne opinie dotyczgce zalecanych obciagzen treningowych.
Z jednej strony sugeruje si¢ realizacj¢ duzej liczby przeptywanych kilometrow w trakcie
jednego treningu (10 km). Z drugiej strony uwaza si¢, ze mozliwe jest podniesienie
mozliwosci zawodnikow przy pulapie znacznie nizszym (4-6 km) [Costill i in., 1992;
Stominski i Nowacka, 2017, s. 162-176].

Nalezy pamigta¢, ze wazna w rdznicowaniu obcigzen treningowych jest wyrazna
separacja wysitkoOw w obrebie poszczegdlnych stref intensywnosci (T1-Ts). Szczegolng wage
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ma tu granica pomiedzy strefg tlenowg i beztlenowa [Kosmol i in., 1998, s. 45-47; Sozanski
i Sledziewski, 1995]. Obcigzenia treningowe powinno dostosowywaé si¢ do indywidualnym
mozliwo$ci zawodnika. Indywidualizacja to nie tylko racjonalny doboér form ruchu, srodkow
treningu 1 obcigzen, ale takze konieczno$¢ formulowania prognozy postepow i jej okresowa
weryfikacja. Jedng z drog jest tu znalezienie optymalnych zalezno$ci migdzy realizacja
obcigzen treningowych, a zmianami w poziomie wytrenowania zawodnika [Prus, 2003;
Wazny, 2004, s. 21-30; Stominski, 2016].

W badaniach przeprowadzonych przez Kosmola [2000, s. 40-51] wykazano rdéznice
pomiedzy ptywakami o réznym poziomie sportowym. Zawodnicy o wysokim potencjale
realizowali znacznie wigksze obcigzenia w drugim i pigtym zakresie intensywnosci (T, Ts)
oraz podobny w czwartym (T4) w poréwnaniu do zawodnikdéw o nizszym potencjale.
Najwieksze réznice miedzy tymi grupami zauwazalne byly w realizacji wysitkow mieszanych
(tlenowo-beztlenowych).

Obcigzenia treningowe odpowiadajace cechom iloSciowym z reguly skutkowaty
stagnacja wynikéw. W przypadku obcigzen o charakterze jakosciowym, pomimo wzglednej
stabilizacji parametrow ilo$ciowych, zdecydowanie czgsciej zauwazalna byla poprawa
wynikéw [Sozanski i in., 2010]. Podobne tematy poruszali takze m.in. Makaruk [2003],
Baj-Korpak [2008], Kowalczyk [2014], Siewierski [2007].

Gdy objetos¢ obcigzen w treningu osiggnie maksymalne warto$ci - to poprawe
dyspozycji fizycznych zawodnika mozna osiagna¢ poprzez zwigkszenie intensywnosci
[Costill, 1998, s. 249-254]. Jeffrey i Bauerle [2004] uwazajg, ze bardzo wazne jest tu
wprowadzanie do treningu wysitkdw z tzw. intensywnos$cig startowa. Teori¢ t¢ potwierdzaja
takze Costill i in. [1983, s. 20-22].

Podstawa rozwazan dotyczacych efektywnos$ci treningu jest zbilansowanie danych
ilociowych charakteryzujacych ten proces w sposob sformalizowany [Sozanski i Sledziewski
1995; Stominski 1 Nowacka, 2017, s. 162-176]. W pracy zidentyfikowano obcigzenia
treningowe zawodnika najwyzszej kwalifikacji. Szczegdélowo uporzadkowano je zaréwno
w strukturze rzeczowej jak 1 czasowej treningu. Przedstawiono indywidualng charakterystyke
obcigzen zrealizowanych w catym cyklu olimpijskim (2004-2008).

Przedstawiony materiat faktograficzny oraz wynikajace z jego analizy - wnioski,
identyfikuja rozwigzania zarowno organizacyjne jak i szkoleniowe. Moze to by¢ wigc zbidr
merytorycznych wskazowek dla treneréw przygotowujacych ptywakow do rywalizacji na
najwyzszym, swiatowym poziomie. Referowane warto$ci poznawcze oraz wynikajace z nich
przestanki aplikacyjne moga postuzy¢ takze teoretykom 1 praktykom sportu ku
przemysleniom wzbogacajacym wiedze z zakresu teorii 1 technologii treningu.

Whioski
v' Struktura i program realizacyjny rozpatrywanego, czteroletniego cyklu szkolenia byly
zgodne z zasadami i wymogami modelowymi formutowanymi w teorii treningu.
Optymalng gotowos$¢ startowa mozna osiggngé przy adekwatnie zaplanowanych
| zrealizowanych  obcigzeniach oraz  odpowiednim ich  dostosowaniu do
specjalistycznych  wymogoéow  koronnego dystansu, a takze indywidualnych
predyspozycji zawodnika.
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v’ Szczegblnie wazna ze wzgledu na swojg warto$¢ szkoleniowg jest polityka startowa.
Jest takze istotng skladowa programu szkolenia w czteroletnim cyklu, kolejnych
makrocyklach rocznych i ich strukturalnych sktadowych. Kazdy udzial w zawodach
(badz ich cyklu) miat swoje merytoryczne odbicie w periodyzacji. Dzigki
odpowiedniemu zaplanowaniu startéw, uzyskujemy odpowiedZz na temat aktualnej
dyspozycji startowej zawodnika, a takze o efektywnos$ci przebiegu calego procesu
szkolenia. Starty moga takze doskonali¢ elementy techniczne i taktyczne, powinny
rowniez sprawdza¢ mozliwosci zawodnika w konkurencjach innych niz podstawowa
(konkurencje uzupetniajace).

v" Dzigki trafnemu zaplanowaniu i zrealizowaniu obcigzen treningowych, dostosowanych
do specjalistycznych wymogéw danej konkurencji oraz indywidualnych cech
zawodnika w ujeciu rzeczowym 1 czasowym, analizowany trening okazal si¢
efektywny. Zastosowane obcigzenia w czteroletnim cyklu olimpijskim doprowadzity do
podniesienia stanu wytrenowania oraz uzyskania wysokich wynikdw podczas zawodow
glownych.
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Streszczenie

W  pracy przedstawiono rozwigzania szkoleniowe zastosowane W czteroletnim cyklu olimpijskim
u wysokokwalifikowanego ptywaka. Celem pracy bylo poznanie wielkosci i struktury obcigzen treningowych
oraz proba oceny ich efektywnosci w makrocyklu olimpijskim (2004-2008) w odniesieniu do osigganych
wynikow sportowych. Analizie poddano zapis rzeczywisty obcigzen treningowych zastosowany w czteroletnim
cyklu szkolenia do 10 w Pekinie (2004-2008). Uwzgledniono obcigzenia odnoszace sie¢ do zakresow
intensywnosci (T; — Ts) oraz rodzaju treningu (wszechstronny, ukierunkowany, specjalny). Podjeto probe oceny
efektywnosci szkolenia. Z uwagi na charakter wysitku startowego postuzono si¢ wymiernymi wielko$ciami
przeptywanych dystanséw (m, km). Przedstawione dane sa dokumentem zaplanowanego i zrealizowanego
autorskiego programu szkolenia [Stominski, 2016]. Material faktograficzny oraz wynikajace z jego analizy
wnioski, identyfikujg rozwiagzania organizacyjne i treningowe zastosowane w szkoleniu na etapie mistrzostwa
sportowego. Analiza otrzymanych wynikow wskazuje, ze podstawowa role w treningu ptywaka odgrywa praca
0 charakterze wszechstronnym, a najwigksza objeto$¢ realizowana byta w drugim zakresie intensywnosci (T,).
Pelny wymiar pracy treningowej (TR) w czteroletnim cyklu przygotowan olimpijskich wynidst 10.106,0 km.
Optymalng gotowo$¢ w starcie olimpijskim osiggnigto poprzez adekwatnie zaplanowane i zrealizowane
obcigzenia, odpowiednie ich dostosowanie do specjalistycznych wymogoéw koronnego dystansu, a takze
indywidualnych predyspozycji zawodnika.

Stowa kluczowe: Plywanie, trening, struktura obcigzen, wielko$¢ obciagzen, igrzyska olimpijskie, szkolenie
olimpijskie, kontrola treningu, polityka startowa
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STRUCTURE AND VOLUME OF TRAINING AND STARTING LOADS
IN THE FOUR-YEAR OLYMPIC TRAINING CYCLE
Summary

The article presents training solutions used in the four-year Olympic cycle of a highly qualified swimmer.
The aim of the work was to get to know structure and volume of training loads and an attempt to evaluate their
effectiveness in the Olympic macrocycle (2004-2008) in relation to achieved sports results. The analysis of the
actual training loads applied in the four-year cycle of training to the Olympic Games in Beijing (2004-2008) has
been analyzed. Loads relating to intensity ranges (T1 - T5) and type of training (versatile, targeted, special) are
included. An attempt was made to evaluate the effectiveness of the training. Due to the nature of the start-up
effort, measurable amounts of distances (m, km) were used. The presented data are a document of the planned
and implemented original training program [Stominski, 2016]. Factual material and conclusions resulting from
its analysis identify organizational and training solutions used in training at the sports championship stage.
The analysis of the results obtained indicates that the most important role in the swimmer's training is the work
of a versatile character, and the largest volume was carried out in the second intensity range (T2). The full-size
of the training work (TR) in the four-year cycle of Olympic preparations was 10 106.0 km. Optimal readiness
in the Olympic start was achieved through adequately planned and completed loads, appropriate adaptation to
the specialist requirements of the crown distance as well as individual predispositions of the competitor.

Key words: Swimming, training, load structure, volume load, Olympic games, Olympic training, training
control, start policy



OCENA STARTU FINALISTOW IGRZYSK OLIMPIJSKICH W BIEGU
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Wprowadzenie

Celem kazdego sportowca jest osigganie jak najlepszych wynikow, czego
zwienczeniem jest udziat w Igrzyskach Olimpijskich. Imprezy tej rangi zostaty
zapoczatkowane jeszcze przed nasza erg, a pierwsza z rozegranych konkurencji byt ,,dromos”
czyli bieg krotki na dystansie jednego stadionu. Konkurencja olimpijska o tak dtugiej historii
jest niezwykle ciekawa nie tylko dla zawodnikow, ale rowniez dla kibicow. O popularnosci
biegow $wiadczy fakt, ze najbardziej rozpoznawalnym lekkoatletg jest sprinter Usain Bolt,
a konkurencja z jego udzialem podczas Igrzysk Olimpijskich zawsze przyciaga ogromna
rzesz¢ kibicow.

W pracy dokonano analizy wynikow biegoéw sztafetowych w okresie czterech Igrzysk
Olimpijskich XXI wieku: w 2004, 2008, 2012 i 2016 - z dwoch powodoéw. Pierwszym z nich
jest fakt, ze kariera jednego z Autorow obejmuje okres wiasnie tych zawodéw, a sam Autor
uczestniczyt w Igrzyskach Olimpijskich w sztafecie 4x100 metréw. Drugim powodem
wyboru wiasnie tego przedzialu czasowego jest fakt, ze w tym okresie poprawiono rekord
Swiata zarowno w kategorii kobiet jak 1 m¢zczyzn.

Celem niniejszego opracowania jest wykazanie, w jaki sposob wspolczynnik
pltynnosci zmian wptywa na wynik sztafety. Wspotczynnik zmian sztafetowych to rdéznica
miedzy czasem uzyskanym przez sztafetg, a sumg najkrotszych czasow poszczegdlnych
zawodnikow sztafety uzyskanych w tym samym roku kalendarzowym. Bardzo ciekawym
elementem podjgtego tematu jest tez zbadanie, czy sztafeta poprawiajgca rekord $wiata
wykonuje zmiany perfekcyjnie oraz czy kazdy z medalistow przekazuje pateczke w sposob
bezbtedny.

W celu znalezienia odpowiedzi, jaka jest korelacja migdzy wspotczynnikiem
ptynnosci zmian pateczki sztafetowej, a koncowa klasyfikacjg sztafety 4x100m mezczyzn,
zostaly sformulowane nastepujace pytania szczegotowe:

1. Ile czasu $rednio zyskiwaty sztafety podczas kolejnych Igrzysk Olimpijskich?

2. Czy sztafety mistrzow olimpijskich uzyskuja najlepszy wspolczynnik zmian
sztafetowych?

3. lle sztafet uzyskato wynik lepszy niz mozna by si¢ spodziewaé po sumie czasow
indywidualnych, w ilu za$ przypadkach wynik byt gorszy?

“Wyzsza Szkota Wychowania Fi izycznego i Turystyki w Bialymstoku, Wydzial Wychowania Fizycznego
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Material i metody

Material badawczy stanowily zestawienia statystyczne najlepszych sztafet podczas
czterech Igrzysk Olimpijskich w latach 2004, 2008, 2012 i 2016. W pracy zostaly
przedstawione wyniki pierwszej 6semki sztafet 4 x 100 m mezczyzn, biorgc pod uwage
Igrzyska w Atenach, Pekinie, Londynie 1 Rio de Janeiro. Materiat badawczy stanowity
rowniez listy rankingowe zawodnikow biegajacych w opisywanych sztafetach, sporzadzone
na podstawie najlepszych wynikow w danym sezonie. Informacje te uzyskane zostaty z bazy
danych zawartych na stronie IAAF, ktora jest Swiatowg Federacja Lekkiej Atletyki.
W analizie pordwnawczej postuzono si¢ podstawowymi metodami statystycznymi ($rednia,
odchylenie standardowe, wspotczynnik zmiennosci).

Metoda badawcza jest analiza statystyczna, za pomoca ktorej zostanie opisany
I wyznaczony wspotczynnik ptynnosci zmian sztafetowych. Wspotczynnik ten, to roéznica
migdzy sumg indywidualnych czaséw zawodnikoéw na dystansie stu metrow, a wynikiem
koncowym na zawodach sportowych. Waha si¢ ona w badanym okresie od 0,78 sekundy do
az 3,33 sekundy.

Lekkoatletyka jako dyscyplina sportu

Lekkoatletyka jest jedng z najpopularniejszych dyscyplin sportowych. Swoja ,,stawe”
zawdzigcza prostocie, naturalnym formom ruchu oraz temu, iz uprawia¢ ja moze kazdy:
dzieci, milodziez, osoby starsze, a nawet osoby niepelnosprawne. Jest ona sportem
widowiskowym 1 najlepiej pokazuje pigkno wspotzawodnictwa, dzigki czemu jest to sport
wrecz fascynujacy.

Lekkoatletyka podzielona zostala na poszczegélne konkurencje: biegi, skoki oraz
rzuty 1 mozna ja uprawia¢ nie tylko na stadionie, ale takze w hali czy tez w parku. Motto
,»Szybciej, wyzej, dalej” znakomicie ukazuje che¢ bycia najlepszym, a takze charakter walki,
jaka jest prowadzona na lekkoatletycznym stadionie. Na Igrzyskach Olimpijskich w tej
dyscyplinie sportowej jest do zdobycia najwigcej] medali, startuje roéwniez najwigce]
zawodnikow. Wszystko to potwierdza, ze utozsamianie lekkiej atletyki jako dyscypliny sportu
przodujacej w ruchu sportowym oraz nadanie jej tytutu ,,.krélowej sportu” jest uzasadnione.

Biegi sprinterskie

Najbardziej widowiskowg konkurencja w lekkiej atletyce jest sprint [Jackowski, 1999,

S. 6]. W sktad konkurencji sprinterskich wliczane sa:
e biegi ptaskie - 60 m (hala), 200 m, 200 m, 400 m,
e bieg przez plotki - 60 m ppl - przez plotki (hala), 100/110 m ppt, 400 m ppt,
o sztafetowe - 4x100 m, 4x400 m.

Wszystkie z podanych wyzej odcinkéw biegowych, uprawiane sg zaré6wno przez
me¢zczyzn jak 1 kobiety. Sprinty zaliczane sg do konkurencji biegowych, w ktorych znaczaca
role majg takie cechy motoryczne jak sita, szybkos$¢ oraz (w minimalnie mniejszym stopniu)
wytrzymato$¢. Poprawna technika nie tylko samego biegu, ale réwniez wyjscie z blokow,
pomaga w efektywnym wykorzystaniu mozliwos$ci organizmu oraz osiggni¢cia rekordowych
wynikow.

Biegi sprinterskie sa grupa konkurencji lekkoatletycznych, w ktérych najistotniejsza
rzeczg jest wynik 1 miejsce na mecie. Dystansami, jakie odpowiadajg sprintom, sg biegi nie



OCENA STARTU FINALISTOW IGRZYSK OLIMPIJSKICH.... 33

przekraczajace odleglosci 400 m. Uwzglednia si¢ je w najwazniejszych zawodach takich jak
Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy oraz Uniwersjady.

Sprinter startujac w konkurencji typowo szybkosciowej, a co za tym idzie — silowe;j,
wykonuje krotki beztlenowy wysilek, a duza masa migsniowa potrzebna jest mu do
wygenerowania jak najwiekszej mocy (rozwijanie maksymalnej sity w jak najkrotszym
czasie).

Bieg sprinterski wymaga rozwoju umig$nienia, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
migséni konczyn gornych (gtownie ramion).

W lekkiej atletyce do ,,sprintu” zalicza si¢ takze biegi ze zmiang pateczki sztafetowej
4x100 m 1 4x400m. Wszystkie dystanse, ktore zaliczane sg do biegdw krotkich maja pieé
wspolnych elementow, ktore nastepuja kolejno podczas biegu i sg to: (1) start niski, (2) faza
rozbiegu startowego, (3) bieg na dystansie, (4) atak linii mety - finisz, (5) faza zatrzymania za
met3.

Biegi sztafetowe polegaja na przenoszeniu i kolejnym przekazywaniu pateczki
sztafetowe] o okreslonych parametrach przez wszystkich (czterech) cztonkow zespotu w jak
najkrotszym czasie.

Wynik zespolu w biegu sztafetowym zalezy od wielu czynnikow, najwazniejsze to:

e wyniki biegdw indywidualnych na 100 lub 200 m poszczegdlnych zawodnikow

wchodzacych w sktad sztafety,

e szybkoS$ci przekazywania pateczki sztafetowej w strefie zmian, co wiaze si¢ z:

— dobrym opanowania techniki zmian sztafetowych,

— prawidlowym ustawieniem zawodnikow na poszczegolnych odcinkach
dystansu,

— umiejetnosci wspotpracy w zespole oraz wzajemnym zrozumieniu czlonkow
zespotu.

Konkurencja (biegi sztafetowe) rozgrywana jest wedtug $cisle okreslonych zasad,
ktore nakazuja czlonkom wszystkich sztafet wykonanie biegow podlegajacym
miedzynarodowym przepisom. Jezeli ktorys z przepisoOw zostanie przekroczony, cho¢by przez
jednego cztonka druzyny, dyskwalifikuje to automatycznie caty zespot.

Charakterystyka biegu na 4x100m

W biegu rozstawnym 4x100 m bierze udzial czterech zawodnikéw, ktorzy legitymuja
si¢ najszybszymi czasami na dystansie 100 m. Konkurencja polega na biegu z pateczka
sztafetowg trzymang w dloni. Zawodnicy podczas zmian przekazuja sobie paleczke
W wyznaczonej strefie zmian. Zgubienie paleczki lub przekroczenie strefy zmian
réwnoznaczne jest z dyskwalifikacjg sztafety [Socha, 1997, s. 18-19].

Ustawienie zawodnikow na poszczegdlnych zmianach zalezy od ich budowy
somatycznej, techniki biegu oraz odpornosci psychicznej na stres. Odpowiednie dobranie
zawodnikow ma bardzo duze znaczenie dla osiggni¢cia najlepszych wynikow calego zespotu.

Przekazanie pateczki powinno odby¢ si¢ na 15-18 m strefy zmian. Wtedy zawodnik
odbierajacy ma mozliwos$¢ przebiegnigeia 25-28 m od momentu startu i osiggni¢cia wysokiej
predkosci biegu. W przypadku duzej réznicy predkosci pomiedzy odbierajacym, a podajacym
nalezy rozwazy¢ podanie w $rodku strefy ok. 10 m, gdyz w przeciwnym wypadku predkos¢
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odbierajacego bedzie szybko narastata i moze nie doj$¢ do ptynnego podania. W zasadzie nie
ma mozliwosci uzyskania doskonatej koordynacji predkosci dwoch zawodnikéw
zmieniajacych w sztafecie (podajacy - odbierajacy).

Przekazanie pateczki miedzy sprinterami powinno nastgpi¢ w przebiegu 2-3 krokow.
Podanie rozpoczyna si¢, kiedy zawodnik podajacy jest w odleglosci ok. 1,5-2 m przed
partnerem, glo$no podajac umdéwiony wezesniej sygnat (najlepiej podczas rozpoczecia ruchu
odprowadzania r¢ki z paleczkg sztafetowa do tylu). Przekazanie paleczki jest zlozonym
I celowym zadaniem, ktore powinno by¢ wykonane z doktadnoscia do kilku centymetrow.
W treningach czesto zwraca si¢ uwage na szybki i doktadny ruch reki podajacego z wyborem
odpowiedniego momentu podania.

Rekordzistami w tej konkurencji lekkoatletycznej wsrod mezczyzn sg Jamajczycy
w sktadzie Nesta Carter, Michael Frater, Yohan Blake, Usain Bolt, a ich rekord wynosi
36,84 s. Natomiast najszybszymi kobietami z rekordem §wiata s3 Amerykanki: Tianna
Madison, Allyson Felix, Bianca Knight, Carmelita Jeter z czasem 40,82 s.

Polskimi rekordzistami w meskim biegu rozstawnym 4x100 m s3: Kamil Krynski,
Darek Ku¢, Kamil Masztak oraz Robert Kubaczyk. Podczas Igrzysk Olimpijskich
w Londynie (2012) poprawili 32-letni rekord Polski (38,31 s.), ktory wczesniej nalezal m.in.
do Mariana Woronina.

Wspélczynnik plynnos$ci zmian podczas biegu w sztafecie 4x100 m

Dodajac czasy poszczegdlnych zawodnikoOw na sto metréw otrzymujemy czas, jaki
osiggnetaby sztafeta, nie bioragc pod uwage zmian sztafetowych. Wspdtczynnik zmian
sztafetowych jest to odjecie od czasu uzyskanego na zawodach sumy czaséw poszczegolnych
zawodnikow w tym samym roku kalendarzowym. Otrzymany wynik mowi, jak duzo sztafeta
zyskuje badz traci do innych zespotow sztafetowych na samych zmianach. Wspdiczynnik
plynnosci zmian sztafetowych jest wigec czasem, o jaki poprawil si¢ wynik sztafety w
stosunku do sumy czaséw indywidualnych zawodnikow. Czym wyzsza jest warto$¢
wspolczynnika plynnosci, tym zysk uzyskany na zmianach jest wiekszy. Tworca
wspoélczynnika ptynnosci zmian sztafetowych jest wieloletni trener kadry narodowej sprintu
Tadeusz Osik. Zawodnicy pod jego wodzg czterokrotnie zakwalifikowali si¢ do Igrzysk
Olimpijskich (Sydney 2000, Ateny 2004, Pekin 2008 oraz Londyn 2012).

Czasy jakie osiagaja sztafety na Mistrzostwach Swiata, mistrzostwach poszczegolnych
kontynentéw oraz Igrzyskach Olimpijskich wskazuja, ze w przypadku sztafet meskich wynik
uzyskany ,,na mecie” jest lepszy od sumy czasow na sto metréw wszystkich zawodnikow i ta
roéznica wynosi az 0 2,5 do 3 s.

Wyniki badan
Analiza wspolczynnika plynnosci zmian w sztafecie meiczyzn 4x100m podczas 10 2004 r.
w Atenach

Igrzyska Olimpijskie w 2004 roku odbyty si¢ w dniach 13-29 sierpnia w Atenach.
Bieg eliminacyjny w sztafecie 4x100 metrow mezczyzn rozegrano 27 sierpnia, za$ bieg
finalowy odbyt si¢ 28 sierpnia. Wedtug zasad kwalifikacji do biegu finalowego awansowaty
3 pierwsze sztafety z kazdego biegu oraz dwie najszybsze sztafety z pozostatych druzyn.
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Do Igrzysk Olimpijskich zakwalifikowaly si¢ reprezentacje Nigerii, Polski, Australii,
Trynidadu i Tobago, Japonii, Niemiec, Kanady, Rosji, Stanéw Zjednoczonych, Wielkiej
Brytanii, Brazylii, Jamajki, Wloch, Ghany, Francji oraz Holandii. W biegu finalowym
zwycigzyla reprezentacja  Wielkiej Brytanii  wyprzedajagc  reprezentacje  Stanow
Zjednoczonych o 0,01 s oraz reprezentacj¢ Nigerii o0 0,17 s. Za podium uplasowat si¢ zespot
Japonii przed sztafeta Polski, Australii, Trynidadu 1 Tobago oraz Brazylii. W biegu
eliminacyjnym reprezentacja Trynidadu i Tobago poprawita rekord kraju. W biegu finalowym
uzyskali jednak stabszy rezultat.

Tabela 1.
Pozycje sztafet 4x100m mezczyzn podczas Igrzysk Olimpijskich oraz pozycja tych
sztafet nie uwzgledniajac wspolczynnika pltynnosci sztafetowych

Igrzyska Olimpijskie w Atenach w 2004
Suma Wspélezynnik Pozycja sztafet){
- . najlepszych plynnosci bez uwzgledniania
Miejsce Panstwo Wynik i - wspolczynnika
Cczasow Zmian ; . .
. plynnosci zmian
W sezonie sztafetowych
sztafetowych

1 Wielka Brytania 38,07 40,77 2,7 6
2 Stany Zjednoczone 38,08 39,59 1,51 1
3 Nigeria 38,23 40,32 2,09 2
4 Japonia 38,49 40,72 2,23 5
5 Polska 38,54 41,26 2,72 8
6 Australia 38,56 41,18 2,62 7
7 Trinidad i Tobago 38,60 40,51 1,91 3
8 Brazylia 38,67 40,68 2,01 4

Zrodto: opracowanie wlasne

Dane z tabeli 1 §$wiadcza o tym, Zze zmiany sztafetowe decydowaty o kolejnosci startu
w biegu rozstawnym. Reprezentacja Stanow ZjednoczonyCh majgc sume czasow sprinterdw
prawie o sekundg¢ lepsza, niz kolejni najszybsi w tym biegu, popetnila wiele btedow podczas
zmian sztafetowych. W efekcie tego uplasowali sig, tuz za reprezentacjag Wielkiej Brytanii.
Suma czasow Brytyjczykow pozwalata przypuszczac, iz zajma dopiero szostg lokate. W tym
biegu tylko reprezentanci Polski wykonali lepsze zmiany. Reprezentanci Trinidadu i Tobago
majac sume czaséw na sto metréw 40,51 S powinni zajaé trzecig pozycje, lecz po wielu
btedach zakonczyli rywalizacj¢ dopiero na siddmej pozycji. W biegu finalowym tylko trzy
reprezentacje uzyskaly dobry wspdlczynnik ptynnosci zmian sztafetowych. Wedtug statystyk
reprezentanci Standw Zjednoczonych powinni zwycigzy¢ przed Nigeryjczykami oraz
reprezentacja Trinidadu i1 Tobago. Roéznica migdzy pierwszymi na mecie, a ostatnimi
wyniostg 0,6 s. Sztafety na zmianach zyskaty miedzy 1,51 a 2,72 s. Z powyzszego mozna
wywnioskowagé, ze to zmiany sztafetowe zdecydowaly o kolejnosci koncowe;.

Analiza wspotczynnika plynnosci zmian w sztafecie meiczyzn 4x100m podczas 10 w 2008 r.

Igrzyska Olimpijskie w 2008 roku odbyty si¢ w dniach 8-24 sierpnia w Pekinie. Biegi
eliminacyjne w sztafecie 4x100 metrow mezczyzn rozegrano 21 sierpnia, za$ biegi finalowe
rozegrano 22 sierpnia. Wedlug zasad kwalifikacji do biegu finalowego awansowaty
3 pierwsze sztafety z kazdego biegu oraz dwie najszybsze sztafety z wszystkich biegow.
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Wedhlug zasad kwalifikacji do Igrzysk Olimpijskich Pekin 2008 prawo startu miato
16 najwyzej sklasyfikowanych w rankingu sztafet. Do rankingu brano pod uwagg¢ najlepszy
rezultat sztafety w latach 2007-2008. Wedlug tych zasad do Igrzysk Olimpijskich
zakwalifikowaly si¢ reprezentacje: Polski, Stanow Zjednoczonych, Nigerii, Republiki
Potudniowej Afryki, Brazylii, Holandii, Japonii, Trinidadu i Tobago, Wtoch, Wielkiej
Brytanii, Francji, Tajlandii, Chinskiej Republiki Ludowej, Niemiec, Kanady oraz Jamajki.
Sztafeta reprezentacji Jamajki podczas finalu Igrzysk Olimpijskich poprawita rekord
swiata (WR - World Record), pozostali medali$ci olimpijscy to sprinterzy Trinidadu i Tobago
oraz Japonii. Sztafety Chinskiej Republiki Ludowej oraz Holandii podczas biegu
przekroczyly strefe zmian sztafetowych i w efekcie ich wyniki nie zostaty sklasyfikowane.
W takiej sytuacji na miejsce 7 oraz 8 awansowaly sztafety, ktore miaty najlepsze wyniki
wsrod sztafet, ktore nie dostaty si¢ do finatu (Tajlandia oraz Francja).
Tabela 2.
Pozycje sztafet 4x100m mezczyzn podczas Igrzysk Olimpijskich oraz pozycja
tych sztafet nie uwzgledniajac wspolczynnika plynnosci sztafetowych

Igrzyska Olimpijskie w Pekinie w 2008
Suma Wspolczynnik Pozycja SZtaTetY
najlepszych lynnosci bez uwzgledniania
Miejsce Panstwo Wynik Jlepszy prynr wspolczynnika
CZasow Zmian s e .
. plynnosci zmian
W sezonie sztafetowych
sztafetowych

1 Jamajka 37,10 39,36 2,26 1
2 Trinidad i Tobago 38,06 40,21 2,15 2
3 Japonia 38,15 41,17 3,02 6
4 Brazylia 38,24 40,92 2,68 4
5 Niemcy 38,58 41,12 2,54 5
6 Kanada 38,66 40,79 2,13 3
-7 Chinska RL - - - -
-7 Holandia - - - -
77 | Tajlandia 39,40 42,11 2,71 7
8™ Francja 39,53 - - -

Zrédlo: opracowanie wlasne
sztafeta nie ukonczylta biegu
sztafeta swoj wynik uzyskata w eliminacjach ale przesuni¢to ja na pozycje finatowe

Dane z tabeli 2 mowia o tym, ze wspotczynnik plynnosci zmian sztafetowych nie miat
zadnego znaczenia dla sztafet Jamajki oraz Trynidadu i Tobago - sztafety te zdecydowanie
odbiegaty predkoscig indywidualng zawodnikow od pozostalych sztafet. W przypadku
pozostatych druzyn zmiany sztafetowe mialy decydujacy wpltyw na wynik. Zesp6t Japonii,
ktéry indywidualnie byl duzo wolniejszy od Kanady, zajat 3 miejsce i miat przewage nad
Kanadyjczykami az 0,51 s. Najlepsze zmiany miata sztafeta Japonii i Brazylii, za$ najgorsze -
Kanady oraz Trinidadu i Tobago. Wynika z tego, ze sztafeta Jamajki moglaby poprawic¢
rekord $wiata jeszcze o okoto 0,8 s poprawiajac jedynie zmiany pateczki. Najwieksza porazke
poniosta druzyna Kanady, ktora czasami indywidualnymi powinna zdoby¢ brazowy medal,
ale miata bardzo stabe zmiany i zawody ukonczyta na niskim 6 miejscu.
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Analiza wspolczynnika plynnosci zmian w sztafecie meiciyzn podczas 10 w Londynie
w 2012 r.

Igrzyska Olimpijskie w Londynie trwaly od 27 lipca do 12 sierpnia 2012 roku.
Mezczyzni rozegrali swoje biegi 101 11 sierpnia.

Zasady kwalifikacji do Igrzysk Olimpijskich Londyn 2012 zostaty niezmienione od
czasu Igrzysk w Pekinie. Do Londynu zakwalifikowaly si¢ druzyny: Jamajki, Kanady,
Holandii, Brazylii, Chinskiej Republiki Ludowej, Saint Kitts and Nevis, Brazylii, Wielkiej
Brytanii, Japonii, Trinidadu i Tobago, Francji, Australii, Polski, Niemiec, Hong Kongu,
Stanéw Zjednoczonych.

Warto zwrdci¢ uwage na to, iz réznica miedzy najszybszym zawodnikiem,
a najwolniejszym wyniosta jedynie 0,06 s. Zawodnicy biegajacy na rownym i szybkim
poziomie, mieli duze mozliwosci. Jednak stabe zmiany przetozyly si¢ na rezultaty ponizej
oczekiwan.

Tabela 3.
Pozycje sztafet 4x100m mezczyzn podczas Igrzysk Olimpijskich oraz pozycja
tych sztafet nie uwzgledniajac wspolczynnika plynnosci sztafetowych

Igrzyska Olimpijskie w Londynie 2012
Suma Wspolczynnik Pozycja SZtafely
najlepszych lynnosci bez uwzgledniania
Miejsce Panstwo Wynik Jlepszy prynr wspoétczynnika
CZasow Zmian ;e .
W sezonie sztafetowych plynnosci zmian
sztafetowych
1 Jamajka 36,84 39,21 2,37 1
2 Trinidad i Tobago 38,12 39,89 1,77 2
3 Francja 38,16 40,83 2,67 3
4 Japonia 38,35 40,89 2,54 4
5 Holandia 38,39 41,08 2,69 6
6 Australia 38,43 41,4 2,97 7
- Kanada - - - -
- Stany Zjednoczone - - -
7 Polska 38,31 41,44 3,13 8
8" Brazylia 38,35 40,96 2,61 5

Zrédto: opracowanie wlasne

“sztafeta nie ukoficzyta biegu finatowego i nie zostata sklasyfikowana

““anulowano wynik sztafety z powodu stosowania $rodkéw dopingujacych przez jednego z zawodnikow

" sztafeta wynik uzyskata w biegu eliminacyjnym ale zostata przesunieta na wyzsza pozycje w skutek nie
sklasyfikowaniu innych sztafet

Na wynik medalistow olimpijskich wspotczynnik ptynnosci zmian sztafetowych nie
miat wigkszego znaczenia. Spowodowane to moze by¢ faktem, iz zawodnicy tych druzyn byli
wyraznie szybsi od zawodnikow z innych ekip. Warto zauwazy¢ rowniez, ze zespot Brazylii
wedhlug czaséw indywidualnych powinien zaja¢ pigte miejsce, ale majac przecigtne zmiany -
zajal miejsce 8. Dwie ostatnie sztafety osiagnety lepszy rezultat niz czwarta na mecie Japonia.
Moze to $wiadczy¢ o bardzo wysokim poziomie biegdw eliminacyjnych. Ostatni rezultat
wchodzacy do biegu finalowego wyniost 38,17 s, czyli jedynie o 0,01 s gorzej niz czas
brazowego medalisty. Najczegsciej w biegach sztafetowych w biegu finalowym sztafety
osiggaty lepsze rezultaty niz w eliminacjach. Podczas tych Igrzysk Olimpijskich sytuacja byta
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odwrotna - swoj wynik z biegu eliminacyjnego poprawit jedynie zesp6t Jamajki. Warto tez
zwroci¢ uwage na wspotczynnik zmian reprezentacji Polski oraz Australii (kolejno 3,13
12,97), ktory byt o wiele lepszy od pozostatych sztafet. Polacy w biegach indywidualnych
byli wolniejsi od Trinidadu i Tobago o 1,55 s, za$ na ptynnosci zmian sztafetowych nadrobili
az 1,36 s. Na tym przyktadzie wida¢, jak duzy wplyw na wynik koncowy ma wspotczynnik
zmian sztafetowych.

Analiza wspolczynnika plynnosci zmian w sztafecie meZczyzn podczas 10 w Rio de Janeiro
w 2016 r.

Igrzyska Olimpijskie w 2016 roku odbyty si¢ w Rio de Janeiro w Brazylii. Biegi
sztafetowe 4x100 metréow zardwno w kategorii kobiet jak i mezczyzn odbyly si¢ w tym
samym terminie. Biegi eliminacyjne rozegrano 18 sierpnia 2016, za$ finaty odbyly si¢ dzien
p6zniej. Do finatow kwalifikowaly si¢ pierwsze trzy druzyny z kazdego biegu oraz dwa
najlepsze czasy z pozostatych biegow eliminacyjnych.

Wedlug zasad kwalifikacji do Igrzysk Olimpijskich prawo startu miato 8 najlepszych
sztafet z zawodow IAAF World Relays, ktore odbyly si¢ na Bahamach w terminie 02.05-
03.05.2015 roku, czyli w roku poprzedzajacym Igrzyska Olimpijskie. Sztafety, ktore
zakwalifikowaly si¢ z tych zawodow to reprezentacje: Jamajki, Stanow Zjednoczonych,
Francji, Niemiec, Japonii, Trinidadu i Tobago, Brazylii, Saint Kitts and Nevis. Pozostate
osiem sztafet kwalifikowalo si¢ na podstawie rankingu. W rankingu byly brane pod uwage
dwa najlepsze rezultaty sztafety w roku 2015 oraz 2016. Wyliczano $rednig z tych dwoch
wynikow 1 ustalano ranking. W ten sposob zakwalifikowaly si¢ reprezentacje: Chinskiej
Republiki Ludowej, Kanady, Antigui i Barbudy, Wielkiej Brytanii, Turcji, Dominikany
i Kuby. Kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich poprzez ranking 8 najszybszych sztafet
w latach 2015-2016 oraz 8 najwyzej sklasyfikowanych na IAAF World Relays 2015 zostaly
pierwszy raz wprowadzone przed Mistrzostwami Swiata w Pekinie w 2015 roku oraz
Igrzyskami Olimpijskimi Rio 2016.

Podczas Igrzysk Olimpijskich czterokrotnie poprawiono rekord kraju - dwukrotnie
zawodnicy Japonii, Chinskiej Republiki Ludowej oraz Turcji w biegu eliminacyjnym.
Trzykrotnie poprawiono rekord Azji: najpierw dokonali tego Chinczycy, pozniej dwukrotnie
poprawili go Japonczycy. W biegu finalowym zostaty zdyskwalifikowane sztafety Stanow
Zjednoczonych oraz Trinidadu i Tobago. Dalo to awans sztafetom Niemiec oraz Turcji na
miejsca 7 oraz 8. O wysokim poziomie biegu finalowego moze $wiadczy¢ fakt, iz az pigé
sztafet ztamato bariere 38 sekund. Mozna rowniez przypuszczaé, ze sztafety Stanow
Zjednoczonych (w biegu eliminacyjnym uzyskaty 37,65 s) oraz Trinidadu i Tobago (37,96 s)
rowniez uzyskalyby wynik ponizej 38 s.
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Tabela 4.
Pozycje sztafet 4x100m mezczyzn podczas Igrzysk Olimpijskich oraz pozycja tych
sztafet nie uwzgledniajac wspolczynnika plynnosci sztafetowych

Igrzyska Olimpijskie w Rio de Janeiro w 2016 roku
Suma Wspolczynni Pozycja SZtaTet){
Miei , . najlepszych k plynnosci bez uszgl(;dn}anla
iejsce Panstwo Wynik czaséw smian wspolc,zylfnm%(a
W sezonie sztafetowych plynnosci zmian
sztafetowych
1 Jamajka 37,27 39,60 2,33 1
2 Japonia 37,60 40,22 2,62 3
3 Kanada 37,64 40,01 2,37 2
4 Chinska RL 37,90 40,70 2,8 7
5 Wielka Brytania 37,98 40,24 2,26 4
6 Brazylia 38,41 40,74 2,33 8
- Stany Zjednoczone - - - -
- Trinidad i Tobago - - -

7 Niemcy 38,26 40,68 2,42 6
8" | Turcja 38,30 40,48 2,18 5

“sztafeta nie ukoriczyla biegu finalowego i nie zostala sklasyfikowana
sztafeta uzyskata swoj wynik w biegu eliminacyjnym, ale zostata przesunigta na wyzszg pozycje
Zrodto: opracowanie wlasne

Najwigcej na ptynnosci zmian sztafetowych stracita reprezentacja Turcji, ktdra suma
czasOw zawodnikow powinna zaja¢ wysokie 5 miejsce. Stabe zmiany kosztowaly ja az trzy
pozycje. Wsrdd medalistow — sztafeta Japonii wyprzedzita Kanadyjezykow dzigki
wspotczynnikowi zmian. Dobre zmiany pomogly Japonczykom poprawi¢ rekord Azji, ktory
przez okoto 15 minut nalezat do reprezentacji Chin. Najlepsze zmiany w biegu finalowym
mieli Chinczycy. Indywidualnie prawie najwolniejsi w stawce, zajeli wysokie 4 miejsce.
Zadna ze sztafet nie miata perfekcyjnych zmian sztafetowych. Poréwnujac do Igrzysk
Olimpijskich w Londynie, podczas ktorych najlepszymi zmianami mogli poszczyci¢ si¢
reprezentanci Polski oraz Australii (odpowiednio 3,13 i 2,97) zas w 2016 roku najlepiej
zmieniali Chinczycy oraz Japonczycy (odpowiednio 2,8 1 2,62).

Sredni wspolczynnik plynnosci zmian z badanego okresu na lgrzyskach Olimpijskich
W kategorii mezczyzn

Sredni wspétczynnik ptynnosci zmian sztafetowych obliczono osobno dla kazdych
Igrzysk Olimpijskich. W wyliczeniu wzigto pod uwage rowniez wyniki z biegow
eliminacyjnych. Usrednienie wynikdw ma na celu okreslenie tendencji panujacej w biegach
sprinterskich.
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Tabela 5.
Wspolezynniki plynnos$ci zmian sztafetowych wsrod finalistow czterech kolejnych
Igrzysk Olimpijskich w kategorii me¢zczyzn

Igrzyska Olimpijskie
Ateny 2004 Pekin2008 | Londyn2012 |  Rio2016
wspolczynniki zmian sztafet
2,7 2,26 2,37 2,33
1,51 2,15 1,77 2,62
2,09 3,02 2,67 2,37
2,23 2,68 2,54 2,8
2,72 2,56 2,69 2,26
2,62 2,13 2,97 2,33
191 2,71 3,13 2,42
2,01 2,73 2,61 2,18
2,05 2,13 2,85 2,31
2,79 - 2,91 2,08
2,69 - 2,17 3,08
1,98 - 2,52 0,78
2,19 - 2.4 2,26
1,57 - - 2,45
2,24 - - 2,62
2,04 - - -
Sredni wspotczynnik zmian

2,209 | 2,486 2,585 2,326

Zrodlo: opracowanie wlasne

Podczas Igrzysk Olimpijskich w Atenach wszystkie reprezentacje ukonczyty bieg.
Wspotczynnik ptynnosci zmian sztafetowych podczas tych zawodow byt zdecydowanie na
najnizszym poziomie. Na tej imprezie sportowej, az czterokrotnie wspotczynnik wyniost
ponizej 2 sekund. Na trzech kolejnych Igrzyskach Olimpijskich sytuacja ta miata miejsce
jedynie dwukrotnie.

Sredni wspétczynnik plynnosci zmian sztafetowych podczas Igrzysk Olimpijskich
w Pekinie w 2008 wyliczono 1 poréwnano na podstawie jedynie siedmiu wynikow. Podczas
tej imprezy sportowej, az osiem zespotow zgubito pateczke lub jej nie przekazato
W wyznaczonym obszarze. Nie bylo mozliwe wyliczenie wspotczynnika ptynnosci zmian
sztafetowych u jednej z druzyn. Wynika to z faktu, iz jeden z zawodnikdéw biegnacych
w sztafecie w biegach indywidualnych nigdy nie wystartowal na dystansie 100 Iub 200
metrow. Jest on specjalista od biegdw na 110 m przez ptotki. Podczas kolejnych Igrzysk
Olimpijskich usredniony wynik poprawil si¢, az o okoto 0,1 s. Jednak szczegdlng uwage
warto zwrdci¢ na to, ze duzo wigksza liczba sztafet ukonczyla swoj bieg. Poprawa
wspolczynnika oraz fakt, iz tylko cztery razy ,,zgubiono” pateczk¢ moze §wiadczy¢ o tym, ze
duzo wiecej uwagi zwrécono na poprawne przekazanie pateczki sztafetowej. Srednia sztafet
w 2012 roku zostata zdecydowanie zanizona przez wynik Trinidadu 1 Tobago, ktory wyniost
jedynie 1,77. W roku 2016 zdecydowanie byta najstabsza $rednia z badanego okresu. Wptyw
na zanizony wynik miala na pewno bardzo stabo przygotowana sztafeta z Saint Kitts
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and Nevis, ktora miata najstabszy wspolczynnik ptynnosci zmian sztafetowych podczas
Igrzysk Olimpijskich w badanym okresie i wyniost on 0,78. Mimo stabych zmian
sztafetowych warto zwroci¢ uwage, ze tylko w trzech przypadkach nie przekazano pateczki
sztafetowe] od startu do mety. W badanym okresie najlepszym wspotczynnikiem zmian
sztafetowych, a tym samym najlepszymi zmianami moze si¢ szczyci¢ druzyna z Polski, ktora
podczas Igrzysk Olimpijskich Londyn 2012, poprawiajagc rekord kraju, uzyskata
wspotczynnik zmian sztafetowych na poziomie 3,13. Poza Polskg wspotczynnik zmian
sztafetowych powyzej trzech sekund uzyskaty jeszcze Antigua i Barbuda (3,08) oraz Japonia
(3,02). Tak dobre zmiany pozwolily druzynie Japonii zdoby¢ brazowy medal Olimpijski
w Pekinie.

Porownanie wspolczynnikow zmian mistrzow Olimpijskich z najlepiej zmieniajqcq sztafetq
podczas Igrzysk Olimpijskich
W celu dalszej analizy dokonano poréwnania wspotczynnika zmian pateczki
sztafetowej ztotych medalistow z druzyna majaca najlepsze zmiany.
Tabela 6.
Roznica we wspolczynniku plynnosci zmian sztafetowych pomiedzy mistrzami
Olimpijskimi a druzyng najlepiej zmieniajaca w kategorii me¢zczyzn

Wyszczegélnienie 2004 2008 2012 2016
Ateny Pekin Londyn Rio de Janeiro

Ztoty medalista 2,7 2,26 2,37 2,33

Najwyzszy wspolczynnik zmian 272 3,02 313 28

sztafetowych

Roéznica pomiedzy wspélezynnikiem

mistrzow Olimpijskich a najlepiej 0,02 -0,76 -0,76 -0,47

Zmieniajaca sztafetg

Zrodto: opracowanie wlasne

W badanym okresie zaden mistrz olimpijski nie mial najlepszego wspolczynnika
zmian sztafetowych. Tylko podczas jednych zawodéw z badanego okresu mistrz olimpijski
mial wspotczynnik zmian sztafetowych zblizony do najlepszego. W pozostatych zawodach
réznice byly znaczne.

Podsumowanie

Przedstawiona w artykule analiza ograniczata si¢ $ci§le do biegéw sztafetowych na
dystansie 4x100 metréw mezczyzn. Zbadano wspotczynniki ptynnosci zmian sztafetowych
kazdego z finalistow Igrzysk Olimpijskich z Aten, Pekinu, Londynu oraz Rio de Janeiro.
Dokonano analizy kazdej z druzyn i opisano rezultat reprezentacji oraz zbadano indywidualne
rezultaty kazdego z zawodnikdw. Dokonano zestawienia sum czasow indywidualnych
zawodnikow kazdej z druzyn i oceniono, jaka pozycj¢ zajetaby druzyna nie biorac pod uwage
samych zmian sztafetowych. Wyniki indywidualne wielokrotnie wskazywaty, ze sztafeta
mogla (i powinna) walczy¢ o medal olimpijski, cho¢ w rzeczywisto$ci sztafeta byta daleka od
tego sukcesu. Autorzy analizujgc materiat badawczy wnioskuja, iz sztafeta majaca staby
wspotczynnik zmian sztafetowych nie ma szans uzyska¢ czolowych lokat podczas Igrzysk
Olimpijskich. Wyjatek stanowiag wyniki druzyny Jamajki, dla ktorej nawet stabszy
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wspolczynnik zmian nie wptywa na wynik w klasyfikacji — druzyna zbudowana jest
z zawodnikow ze $wietnymi czasami indywidualnymi, bedacymi praktycznie poza
konkurencjg. W badanym okresie tylko raz nie zdobyta zlotego medalu - w Atenach nie
zakwalifikowata si¢ do biegu finalowego. Podczas kazdej z tych imprez sportowych
reprezentacja Stanow Zjednoczonych powinna rywalizowa¢ o zwyciestwo z Jamajka, jednak
wiele btedoéw podczas zmian sztafetowych zakonczylo si¢ dwukrotnie zgubieniem pateczki
sztafetowej. W efekcie tego reprezentanci Stanéw Zjednoczonych zdobyli tylko jeden medal
olimpijski. Zaskoczeniem bylo zwycigstwo sztafety Wielkiej Brytanii w Atenach, poniewaz
suma czasow indywidualnych zawodnikéw nie stawiata tej druzyny na pozycji jednego
Z faworytow.

Brak pracy nad technikg przekazania pateczki sztafetowej byt przyczyng jej
»gubienia” lub nie przekazywania jej w wyznaczonej strefie. Efektem byly dyskwalifikacje -
na kazdych z analizowanych Igrzysk Olimpijskich ,,odpadaty” po dwie ekipy. Warto
przedstawi¢ sytuacj¢ druzyny Trinidadu i Tobago, ktoéra miata jedne z najlepszych czasow
indywidualnych zawodnikéw w kategorii mezczyzn, a podczas badanych Igrzysk
Olimpijskich zdobyta tylko dwa medale. Powodem tego stanu rzeczy byly wiasnie bardzo
stabe zmiany. Z badan wyniklo rowniez, ze sztafeta moze zyska¢ na przekazaniu pateczki
ponad trzy sekundy. Najstabiej zmieniajace druzyny zyskiwaly na zmianach tylko 0,78 s.
Zysk na zmianach wydaje si¢ wiec znikomy, jednak biorgc pod uwage fakt, iz w badanym
okresie najwicksza roznica migdzy wynikiem mistrzéw olimpijskich a druzyng zajmujaca
Osme miejsce wyniosta 2,25 s - przy tak matych réznicach wszystkich finalistow kazda setna
sekundy moze zadecydowa¢ o pozycji druzyny. Sztafety pod wzgledem szybkos$ciowym sa
przygotowane na najwyzszym poziomie, jednak poprawiajac zmiany sztafetowe mozna
bardzo wiele zyskaé. Nie éwiczac tego elementu mozna wiele straci¢. Sredni wspotczynnik
zmian w badanym okresie nie poprawia si¢ znaczaco ani tez nie pogarsza si¢.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze:

1. Sztafety zyskiwaly $rednio od 2,21 do 2,58 sekundy. We wspodtczynnikach zmian
sztafetowych wystepowaly bardzo slabe rezultaty oraz te perfekcyjne. Najlepszy
usredniony zysk czasowy sztafet zostal uzyskany podczas Igrzysk Olimpijskich
w Londynie. W tym roku tylko trzy sztafety zyskaty mniej niz 2,5 sekundy na
zmianach. Jest to znaczaca poprawa w stosunku do roku 2008 nie tylko ze wzgledu na
sam wspolczynnik plynnosci zmian sztafetowych, ale byta rowniez znacznie mniejsza
liczba sztafet, ktora zgubita pateczke sztafetowa.

2. Zaden z mistrzow olimpijskich nie uzyskal najlepszego wspétczynnika zmian
sztafetowych. Tylko w jednym przypadku ztoci medalisci zyskali na zmianach
podobne wyniki jak najlepiej zmieniajace sztafety. Ta sytuacja miata miejsce w 2004
r. W roku 2008 oraz 2012 byta to réznica az 0,76 sekundy. W roku 2016 mistrzowie
olimpijscy na zmianach stracili 0,47 sekundy w stosunku do sztafety najlepiej
zmieniajace;j.

3. Podczas Igrzysk Olimpijskich w Atenach az potowa druzyn zakonczyla rywalizacje
wyzej niz mozna by si¢ spodziewa¢ po czasach indywidualnych. Wygrata sztafeta,
ktora pod wzgledem sumy czaséw indywidualnych zawodnikéw powinna zajaé szostg
pozycje. Druzyna z trzecia sumg czasOw zawodnikow zajeta dopiero siodma pozycje.
Podczas Igrzysk Olimpijskich w Pekinie w kategorii mezczyzn trzy sztafety
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zakonczyly rywalizacj¢ na pozycji wyzszej niz mozna by wywnioskowaé¢ z sumy
czasoOw indywidualnych. Nizszg pozycje niz ta spodziewana po wynikach
indywidualnych zawodnikow miato pi¢¢ sztafet. Podczas Igrzysk w Londynie, az
siedem sztafet zakonczylo rywalizacj¢ na pozycji wyzszej] niz mozna by
wywnioskowa¢ z sumy czaséw indywidualnych. Pozycje nizsza niz spodziewana
uzyskato pie¢ druzyn. Podczas Igrzysk w Rio szes$¢ sztafet zakonczylo rywalizacj¢ na
pozycji wyzszej niz mozna by wywnioskowa¢ z sumy czaséw indywidualnych.
Pozycje nizszg niz spodziewana uzyskalo, az 4 druzyny. Lacznie wspdtczynnik zmian
sztafetowych mial wptyw na 21 pozycji finatowych sztafet w badanym okresie. Dobre
zmiany pomogly w 11 przypadkach. Btedy podczas zmian zaszkodzily az
10 sztafetom.
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Streszczenie

Biegi sztafetowe sg potaczeniem biegu na maksymalnej predkosci oraz techniki zmian sztafetowych. W artykule
podjeto probe rozstrzygniecia problemu, ktory z tych dwoch elementéw w wiekszym stopniu wptywa na wynik
biegu oraz klasyfikacj¢ koncowa druzyny. W pracy dokonano analizy wynikow biegow sztafetowych megzczyzn
na dystansie 4x100 m podczas czterech Igrzysk Olimpijskich: w Atenach, Pekinie, Londynie i Rio de Janeiro
(2004, 2008, 2012, 2016). Celem opracowania jest wykazanie, jaki wptyw na klasyfikacje koncowa ma
wspotczynnik plynnosci zmian sztafetowych.

Stowa kluczowe: lekkoatletyka, sztafeta, pateczka sztafetowa, wspotczynnik zmian, Igrzyska Olimpijskie
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THE ASSESSMENT OF THE PERFORMANCE OF FINALISTS OF OLYMPIC GAMES IN MEN'S
4x400 M RELAY ON THE BASIS OF RELAY BATON CHANGEOVER LIQUIDITY RATIO
Summary
Relay races combine top-speed running with changeover techniques. This paper attempts to resolve the
following issue: which of the two elements has a greater impact on the result of the race and the team’s final
classification. The paper analyses the results of 4x100 m men’s relay races during four Olympic Games:
in Athens, Beijing, London and (2004, 2008, 2012, 2016). The aim of the paper is to show the impact of the

liquidity ratio of relay changeover on final classification.
Key words: athletics, relay, relay baton, liquidity ratio, Olympic Games
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Wprowadzenie

Okres milodzienczy nazwany przez biologow dorastaniem stanowi koncowa faze
wieku rozwojowego [Przeweda, 1973]. Przedzialy wiekowe tego okresu u dziewczat
rozpoczynaja si¢ ok. 15 roku zycia, a konczg w wieku 18 lat. U chlopcow przedziat ten
zaczyna si¢ i konczy znacznie pozniej (17-20/22 lata) [Woynarowska i in., 2012].

Podczas okresu miodzienczego zwigksza si¢ masa ciala spowodowana gltownie
przyrostem tkanki mie$niowej oraz tluszczowej. Przyczynia si¢ to, do uksztalttowania
ostatecznej sylwetki kobiet 1 m¢zczyzn. W tym wieku narzady wewngtrzne osiagaja swoja
ostateczng wielko$¢ i czynno$ciowg dojrzatos¢ [Przeweda, 1973].

W okresie dorastania czltowiek osigga cechy motoryczne dorostego cztowieka.
Wykonywane czynnosci ruchowe charakteryzujg si¢ wysoka ptynnoscig i ekonomia. Poziom
sprawnosci fizycznej u chtopcoOw moze wzrastac, szczegolnie gdy poddawany jest treningom,
natomiast u dziewczat wigkszos¢ zdolnosci motorycznych konczy etap progresywnego
rozwoju [Fugiel, 2017]. Potrzeby biologiczne w okresie dorastania sa bardzo zblizone do
potrzeb o0sob dorostych. Uwagg nalezy zwroci¢ na dziewczeta, u ktorych przez utrzymujacy
si¢ przyrost masy ciata i zakofnczony rozwdj motoryczny, nalezy szczeg6lnie zachgcaé je do
zwigkszania aktywnos$ci fizycznej. Mtodzi ludzie bardzo czesto w doroste zycie wdrazaja
zachowania zdrowotne nabyte podczas okresu miodzienczego. Wniesione nieprawidiowe
zachowania zdrowotne moga by¢ bardzo trudne do wyeliminowania w dorostym Zzyciu
[Woynarowska i in., 2012].

Wychowanie fizyczne oprocz swojej naczelnej funkcji, jaka jest wspieranie rozwoju
fizycznego oraz wzmacnianie obyczajow aktywnoS$ci fizycznej, posiada szereg innych,
waznych dla mlodego cztowieka wartosci. Naleza do nich m.in. rozwdj psychiczny,
intelektualny oraz spoteczny mtodego pokolenia. Wychowanie fizyczne usprawnia proces
efektywnego uczenia si¢ oraz zajmuj¢ gtowne stanowisko w trosce o zdrowie podczas catego
zycia poprzez ksztattowanie prawidlowych nawykéw zdrowotnych. Pelni istotng role
w edukacji zdrowotnej ucznidéw. Wychowanie fizyczne, to przede wszystkim przygotowanie
prozdrowotne naszych podopiecznych, w celu podejmowania w zyciu korzystnych wyborow
dla zdrowia [Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 14 lutego 2017].

Kluczowsg jednostka metodyczng oraz organizacyjng kultury fizycznej w szkole jest
lekcja wychowania fizycznego. Lekcja wychowania fizycznego przygotowuje miode
pokolenia do $wiadomego i dhlugotrwalego uczestnictwa w roznego rodzaju formach
aktywnosci fizycznej i ruchowej w zyciu dorostym [Warchot, 2015]. Pelni istotng rolg

* Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Nauk Biomedycznych, Zaktad Antropologii i Promocji Zdrowia,
AWF Warszawa
* Wydzial Wychowania F. izycznego, Katedra Sportu, Zaktad Teorii Sportu, Plywania i Ratownictwa Wodnego,
AWF Warszawa
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W przygotowaniu dzieci i mtodziezy do calozyciowej troski oraz dbatosci o ciato [Grabowski,
1997].

Lekcja wychowania fizycznego poprzez funkcje dydaktyczng, naucza i doskonali
wskazane zdolnosci ruchowe, rozwija umiejgtnosci motoryczne, wdraza i motywuje uczniow
do samokontroli. Poprzez szeroki wachlarz efektywnosci lekcji wychowania fizycznego ma
ona istotne znaczenie w rozwoju fizycznym, motorycznym, a takze osobowos$ciowym ucznia.
Do kluczowych efektow lekcji wychowania fizycznego zaliczy¢ mozna przede wszystkim
efekty psychomotoryczne, poprzez ktére zwigksza oraz poprawia si¢ sprawnos¢ fizyczna.
Maja one rowniez znaczacy udzial w ksztattowaniu kondycji, koordynacji oraz oddziatywan
kompensacyjno-korekcyjnych. Kolejng grupa efektow lekcji wychowania fizycznego sg
efekty utylitarne, czy wszystkie te, ktore zwigzane s3 z przyswajaniem umiejetnosci
ruchowych oraz wykorzystaniem ich w zyciu codziennym. To rdéwniez umiej¢tne
postugiwanie si¢ wlasnym cialem oraz jego doskonalenie jak i rowniez przyswajanie
| przestrzeganie zasad higieny. Maja one na celu odbieranie wysitku fizycznego jako radosci
oraz przyjemnos$ci. Trzecig grup¢ efektow, tworza efekty zdrowotne. Zwigzane sa one m.in.
Z poprawa odporno$ci organizmu, z lepsza przeming materii, potegowaniem wydolno$ci
fizycznej, hartowaniem, adaptacjg organizmu do roéznych warunkow oraz coraz czgsciej
w niwelowaniu stresu. Bardzo waznag grupe tworzg efekty wychowawczo-aksjologiczne,
ktérych nadrzgdnym celem jest dazenie do uznawania aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu
zycia jako dominujacych wartosci w zyciu kazdego cztowieka. Dobrze przygotowana lekcja
wychowania fizycznego niesie za sobg szereg efektow psychospotecznych. Lekcje te maja
stwarza¢ jak najczestsze okazje dla dzieci 1 mlodziezy do realizacji swoich emocjonalnych
I spotecznych potrzeb [Panczyk, 2003].

Czynny udziat dzieci 1 mtodziezy w lekcji wychowania fizycznego przyczynia si¢ do
utrzymania prawidlowego poziomu aktywnos$ci fizycznej oraz pozytywnie wplywa na ich
rozwoj psychofizyczny [Woynarowska i in., 2015, s. 183-190].

Wedlug Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej, wychowanie fizyczne oraz
technologia informacyjna sg przedmiotami, z ktorych dyrektor szkoty na podstawie wydanej
opinii lekarskiej ma prawo zwolni¢ ucznia z uczestnictwa w tych zajeciach. Dyrektor na
podstawie opinii wydanej przez lekarza ma mozliwo$¢ zwolni¢ ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych, albo zwolni¢ ucznia z calosciowej realizacji zajeé
wychowania fizycznego na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie Ministra Edukacji
z dnia 10 czerwca 2015].

W praktyce uczniowie przedstawiaja rowniez zwolnienia od rodzicow, czesto
niepodparte zadnym argumentem. Korzystaja z mozliwosci ustnego usprawiedliwienia si¢
zZ zaje¢, podajac blahe powody o braku mozliwos$ci uczestnictwa w lekcjach [Woynarowska
i in. 2015, s. 183-190].

Problem niskiej frekwencji na lekcjach wychowania fizycznego, z roku na rok staje si¢
coraz wigkszy. Czgstszy staje si¢ widok nie¢wiczacych, siedzacych na tawkach uczniow.
Widoczna jest rowniez ogromna ilo$¢ zwolnien dhugoterminowych oraz potegujaca si¢ ilos¢
zglaszanych przez ucznidow niedyspozycji. Raporty sporzadzone przez Najwyzsza Izbe
Kontroli alarmuja o systematycznie obnizajacym si¢ odsetku uczestniczacych czynnie
w lekcjach wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy [Kultys, 2017, s. 40-48].
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Problem zwolnien z lekcji wychowania fizycznego nie jest w szkotach nowym
zjawiskiem. Ministerstwo Sportu i Turystyki w 2013 roku podjeto walke z rozwijajacym sie¢
problemem, tworzac kampani¢ spoteczng ,,Stop zwolnieniom z WF” powigzang z programem
»WF z klasg”. W kampanii wzi¢lo udziat wielu polskich sportowcéw, przedstawiajac
pozytywny wplyw uczestnictwa w szkolnych =zajgciach wychowania fizycznego
[Woynarowska i in., 2015, s. 183-190].

O problemie niskiej frekwencji na lekcji wychowania fizycznego zaczyna mowic si¢
coraz cze$ciej. Za tak duzymi cyframi musza chowad si¢ pewnego rodzaju powody
I przyczyny, ktore w konsekwencji powoduja szereg negatywnych skutkow. W kwestii
zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego, nalezato by zastanowi¢ si¢, kto w gtownej mierze
stoi za rozwijajacym si¢ problemem [Kultys, 2017, s. 40-48].

W Polsce dane dotyczace zwolnien z aktywnego uczestnictwa w lekcji wychowania
fizycznego sg bardzo rozbiezne i niepetne. W gldwnej mierze brakuje przyczyn tych zwolnien
oraz tak duzej absencji na lekcji, ktore sa niezbedne do rozwigzania stale rozszerzajacego si¢
problemu [Woynarowska i in., 2015, s. 183-190].

Material i metody badania

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie frekwencji oraz gldownych powodow
zwolnien ucznidéw z lekcji wychowania fizycznego w szkole ponadgimnazjalne;.

Badania przeprowadzono w jednej z podwarszawskich szk6l ponadgimnazjalnych
(technikum) w roku szkolnym 2016/2017 w semestrze zimowym. Grup¢ badanych o0sob
stanowila mlodziez w wieku 16-19 lat. Laczng ilo§¢ badanych oséb tworzyta grupa
243ucznidw, w tym 134 dziewczat i 109 chtopcéw. W celu uzyskania informacji o frekwencji
oraz zwolnieniach uczniow dokonano analizy nast¢pujacych dokumentéw szkolnych:

e zwolnien lekarskich otrzymanych od uczniow w semestrze I (zimowym),
e zwolnien otrzymanych od rodzicow 1 opiekunow mlodziezy w | semestrze
(zimowym),
e dziennikow szkolnych oraz dziennikéw prowadzonych przez nauczycieli wychowania
fizycznego.
Dokonano podzialu oraz opisu poszczegdlnych rodzajow zwolnieh przyjetych przez
nauczycieli wychowania fizycznego:

e calosciowe - uczniowie catlkowicie zwolnieni z zaje¢ wychowania fizycznego na
podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza. W przypadku catkowitego zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
wpisuje si¢ na koniec roku oceng: ,,zwolniony” lub ”zwolniona”,

e czesciowe - uczen zwolniony z wykonywania, niektorych ¢wiczen fizycznych na
podstawie opinii o braku mozliwosci wykonywania tych ¢wiczen, wydanej przez
lekarza,

e krotkoterminowe (miesigczne) - zwolnienia wydane przez lekarza na okres jednego
miesiaca,

e jednorazowe, kilkudniowe (maksymalnie dwa tygodnie, wydane przez lekarza) -
zwolnienia wydane przez lekarza na okres paru dni, nie przekraczajacy 2 tygodni,

e zwolnienia od rodzicow - zwolnienia wydane przez rodzica lub prawnego opiekuna
dziecka.
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Wyniki
W tabeli 1 przedstawiono ogdlng ilo$¢ zwolnien przyjetych przez nauczycieli
wychowania fizycznego w semestrze | (rok szkolny 2016/2017).
Tabela 1.
Ogolna ilo$¢ zwolnien przyjetych przez nauczycieli wychowania fizycznego w semestrze
I zimowym (rok szkolny 2016/2017)

ILOSC ZWOLNIEN OGOLEM: 97

Ilo§¢ zwolnien otrzymanych od CHLOPCOW: Ilo$¢é zwolnien otrzymanych od DZIEWCZAT:
24 73
Zwolnienia lekarskie Zwolnienia od rodzicéw Zwolnienia lekarskie Zwolnienia od rodzicow
9 15 26 47

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan

Na podstawie zgromadzonych zwolnien, mozna zauwazy¢ ponad trzykrotnie wigksza
ilos¢ zwolnien z lekcji wychowania fizycznego wsrdod dziewczat niz wsrdd chiopcow.
Dziewczeta znacznie cze$ciej przedstawiajg zwolnienia od lekarzy oraz rodzicow.

Tabela 2.
Hlos¢ przyjetych zwolnien przez nauczycieli wychowania fizycznego z podzialem na
poszczegolne kategorie fizycznego w semestrze I zimowym (rok szkolny 2016/2017)

JEDNORAZOWE,
. kilkudniowe
‘ ‘ KROTKOTERMINOWE . oD
CALOSCIOWE | CZESCIOWE (miesi¢czne) (maksymalnie dwa RODZICOW

tygodnie), wydane
przez lekarza

8 6 7 14 62

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan

Jak mozna zauwazy¢ najwigksza ilo$¢ otrzymanych zwolnien, stanowig zwolnienia
,0d rodzicéw”. Zwolnienia te zapisywane sa w dzienniczkach ucznidow oraz zostaja podpisane
przez rodzicéw 1 wychowawcg klasy.

Tabela 3.
Najczesciej wystepujace powody zwolnien uczniow z lekeji wychowania fizycznego

e Problemy z kregostupem (skolioza, problemu w odcinku
szyjnym, piersiowy),
CALOSCIOWE e Problemy z stawami kolanowymi
e Problemy kardiologiczne (powiekszona komora)
e Powody nieopisane w zwolnieniu
e Urazy kregostupa (w odcinku piersiowym, szyjnym)
) e Urazy stawu kolanowego
CZESCIOWE e Astma
e Problemy kardiologiczne
e Choroba Scheuermanna
e Skrecenie stawu skokowego
KROTKOTERMINOWE e Ztamania (konczyna gorna)
(miesig¢czne) e Uszkodzenia kregostupa w odcinku szyjnym
e Bez podania powodu
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e Problemy z stawem kolanowym
JEDNORAZOWE KILKUDNIOWE e Problemy ginekologiczne
(MAKSYMALNIE 2 TYGODNIE) e Uszkodzenie konczyny gornej
Wydane przez lekarza e Bez podania powodu

e Uczen po chorobie

e Zle samopoczucie

e Przezigbienie
ZWOLNIENIE OD RODZICOW e Uczeh po chorobie

e Bez podania powodu

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan

Analizujac tre$¢ otrzymanych zwolnien, warto odnotowa¢ fakt, ze prawie w kazdej
grupie pojawiajg si¢ zwolnienia, w ktorych nie ma podanej przyczyny niedyspozycji ucznia.
Najczesciej zjawisko to, wystepuje w grupie zwolnien od rodzicow. Kolejng kwesti¢ stawiaja
zwolnienia cze$ciowe (wystawiane przez lekarzy). Na podstawie tych zwolnien, uczen
zwolniony jest z wykonywania poszczeg6lnych ¢wiczen np.: ,,zwolniony z przewrotéw” lub
»Zwolniony z biegdéw”. Bardzo czesto na zwolnieniach brakuje szczegétowych informacji
0 przeciwwskazaniach do wykonywaniach poszczegélnych ¢wiczen lub dyscyplin/
konkurencji sportowych. Zwolnienia opisane sg najczgsciej w sposob lakoniczny, nie biorac
pod uwage konkretnych rodzajow ¢wiczen, konkurencji, dyscyplin czy zadan ruchowych, np.
rodzajow biegu, czy s3 to biegi krotkodystansowe czy dlugodystansowe, przewroty w tyt czy
przod itp. Warto rowniez wspomnie¢, ze na zwolnieniach tych nie ma podanych wskazan do
wystepujacej choroby, ¢wiczen, na ktéorych uczen przy danej dolegliwosci szczegdlnie
powinien si¢ skupi¢ i ktére w pelni sg bezpieczne dla jego zdrowia.

Wykres 1.
Przyczyny zwolnien z lekcji wychowania fizycznego [%]
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan

Zte samopoczucie stanowi gldéwne zrodlo najliczniejszej 1 najczesciej] wystepujace]
grupy zwolnien - zwolnien od rodzicow. Jest, to glowny powdd przedstawiany przez
rodzicow dzieci 1 mtodziezy.
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Tabela 4.
Dyscypliny / konkurencje / éwiczenia, z ktorych najczes$ciej zwolnieni sa uczniowie.

1. | biegi $redniodystansowe, dlugodystansowe

2. przewroty

3. stanie na glowie

4. | ¢wiczenia obcigzajace stawy kolanowe

5. | ¢wiczenia wymagajace duzego wysitku fizycznego

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan

Konkurencja z jakiej najcze$ciej zwalniani sg uczniowi, to réznego rodzaju biegi.
W gtownej mierze sa to biegi dlugodystansowe. Kolejng dyscypling stanowiaca wiodacy
czynnik zwolnien jest gimnastyka, a w szczeg6lno$ci wchodzace w jej sktad elementy, takie
jak: przewroty czy stanie na glowie.

Nieszablonowa 1 zarazem czg¢sto wystepujaca grupa jest tzw. grupa: ,.Cwiczen
wymagajacych duzego wysitku fizycznego”. Pojawia si¢ ona gldwnie w zwolnieniach
catosciowych oraz czesciowych wystawionych przez lekarzy.

Wykres 2.

Frekwencja dziewczat i chlopcow w zajeciach wychowania fizycznego [%]
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan

Wykres 2. dokladnie przedstawia semestralng frekwencj¢ uczniow. Frekwencje
stanowig zajecia, w ktorych uczen brat czynny udziat.

Warty podkreslenia jest fakt, iz w wiekszosci klas, grupy dziewczat maja wyzsza
frekwencje od chtopcéw. Szczegodlng roznice wida¢ w kasach drugich oraz trzecich. Klasy
0 profilu wielozawodowym (ZSZ) klasyfikuja si¢ na ostatnim miejscu ogdlnej frekwencji.
Frekwencja uczniow w grupach damskich i meskich tych klas przekracza niewiele lub jest
bliska 50%.
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Wykres 3.
Ogolna frekwencja dziewczat i chlopcow w lekcjach wf [%]

62

DZIEWCZETA CHLOPCY

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie badan

Wykres 4.
Porownanie frekwencji w semestrze I zimowym w roku szkolnym
2015/2016 oraz 2016/2017 [%0]

ROK SZKOLNY ROK SZKOLNY ROK SZKOLNY ROK SZKOLNY
2015/2016 2016/2017 2015/2016 2016/2017

DEIEWCEETA CHLOPCY

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan

Zakonczenie i dyskusja

Ilo$¢ otrzymywanych zwolnien z lekcji wychowania fizycznego staj¢ si¢ coraz
wigkszym problem, poruszanym w polskich szkofach. Generalizujac wszystkie wyzej
wymienione rodzaje zwolnien najwiecej z nich nalezy do grupy: zwolnien od rodzicow.
Stanowig one prawie 64% ogotu wszystkich zwolnien.

Problem niskiej frekwencji oraz duzej ilosci zwolnien z lekcji wychowania fizycznego
w swoich badaniach opisata Woynarowska, ktora wnioskuje, ze w roku szkolnym 2012/2013
we wszystkich lub prawie wszystkich lekcjach wychowania fizycznego uczestniczylo niecale
74% ucznidw. Co wigcej, co dziesigty uczen uczestniczyt zaledwie w polowie (lub mniej)
lekcji wychowania fizycznego, a w tym 3,5% nie bralo czynnego udzialu wecale
Niepokojacym zjawiskiem, ktory podkresla Woynarowska jest to, ze odsetek uczestniczacych
we wszystkich lub prawie wszystkich lekcjach wychowania fizycznego zmniejsza si¢ na
kolejnych etapach edukacyjnych, a dziewczgta znacznie czg$ciej niz chtopey przedstawiaty
zwolnienia nauczycielom. Najczesciej pojawiaty si¢ zwolnienia krdotsze niz jeden miesiac.
Zwolnienia dlugotrwate (4 miesigce lub wiecej) miato 4,5% uczniow. Gléwnymi wedtug
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mtodziezy przyczynami zwolnien majacych okres trwania dluzszy niz jeden miesigc, byty
choroby oraz urazy [Woynarowska i in., 2015, s. 183-190].

Ilo§¢ zwolnien z lekcji wychowania fizycznego jest inna w zaleznos$ci od etapu
edukacyjnego. W opinii nauczycieli biorgcych udzial w badaniu, problem zwolnien
z wychowania fizycznego prawie nie wystepuje w szkole podstawowej w grupach dziewczat
i chtopcow. Sytuacja znaczgco pogarsza si¢ w szkole gimnazjalnej, szczegdlnie w grupach
dziewczat. Najgorzej przestawia si¢ sytuacja w szkotach ponadgimnazjalnych. Zaledwie 10%
nauczycieli zadeklarowato, ze problem zwolnien dziewczat z lekcji wychowania fizycznego
prawie nie wystepuje, zas 56% uznalo to za duzy problem [Kultys, 2017, s. 40-48].

Regularna aktywno$¢ fizyczna przynosi réoznorodne i dtugotrwale korzysci zdrowotne.
Jednostka odpowiedzialng za prawidlowy rozwoj fizyczny i zdrowotny dzieci i mtodziezy
w szkole, jest lekcja wychowania fizycznego, ktorej gldwnym celem jest wdrazanie mtodego
pokolenia do dbatosci o zdrowie swoje 1 innych przez cale zycie.

Niepokojacym problem pojawiajacym si¢ w polskich szkotach jest niska frekwencja
uczniow oraz duza ilo$¢ zwolnien z lekcji wychowania fizycznego. Ilo$¢ zwolnien
dostarczanych przez uczniéw jest znacznie wigksza w grupach damskich. Zwolnienia od
rodzicow, stanowig najwigkszg ilo$¢ otrzymywanych zwolnien.

Regularne, czynne uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego przez dzieci
I mlodziez znacznie obnizylo si¢ na przestrzeni lat, a zwalczanie niskiej frekwencji oraz duzej
ilosci zwolnien z lekcji wychowania fizycznego otrzymywanych od rodzicow i lekarzy, staje
si¢ duzym wyzwaniem dla szkoly, a przede wszystkim dla nauczycieli wychowania
fizycznego.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna sformutowac nastgpujace wnioski:

1. Nauczyciele wychowania fizycznego w semestrze zimowym, znacznie czgscie]
przyjmowali zwolnienia od dziewczat niz chtopcow.

2. Najczescie] wystepujaca grupg zwolnien, byty zwolnienia od rodzicéw, ktorych
glowna przyczyna byto zte samopoczucie dziecka.

3. Biegi $redniodystansowe oraz dlugodystansowe stanowily dyscypliny, z ktorych
uczniowie najczesciej byli zwalniani z lekcji wychowania fizycznego.

4. Chcac unikng¢ zwigkszajacej sie ilosci zwolnien z lekcji wychowania fizycznego,
nalezy wprowadza¢ w szkole krotkie prelekcje rodzicom (np. przed zebraniami
rodzicow) prezentujace pozytywny wpltyw aktywnosci fizycznej na zdrowie
mtodziezy, formy aktywno$ci wystepujace w szkole, biezace statystyki oraz jakie
konsekwencje niesie za sobg brak sportu w zyciu mtodego cztowieka.

5. Nalezy organizowa¢ uczniom warsztaty/wyktady na temat zdrowego trybu zycia,
odzywiania, wptywu aktywnosci fizycznej na ich zdrowie.

6. Powinno si¢ ktas¢ wigkszy nacisk na uswiadamianie uczniow oraz lekarzy do czego
moze prowadzi¢ dhugotrwate ,,zwolnienie” z aktywnos$ci fizycznej, szczegolnie na
IV etapie edukacyjnym.
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7. Uatrakcyjnienie zaje¢ wychowania fizycznego poprzez uzycie nowej technologii m.in.
aplikacje w telefonach komorkowych, Internet oraz nowe sporty, moga przyczyni¢ si¢
do podwyzszenia frekwencji uczniow.

8. Ustawiczne ksztatcenia oraz wzbogacanie kadry nauczycieli wychowania fizycznego
w najnowszg wiedze¢ pochodzaca z obszaru kultury fizycznej, przyczyni si¢ do
zapoznania ucznidéw z nowosciami pojawiajacymi si¢ w sporcie.
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Streszczenie
Celem pracy jest przedstawienie frekwencji oraz gtownych przyczyn zwolnien uczniow z lekcji wychowania
fizycznego w szkole ponadgimnazjalnej. Badania przeprowadzono w jednej z podwarszawskich szkot
ponadgimnazjalnych w roku szkolnym 2016/2017. Grupg badanych 0séb stanowita mtodziez w wieku 16-19 lat.
Laczna ilo$¢ badanych osob, to grupa 243 uczniow, w tym 134 dziewczat i 109 chlopcow. W celu uzyskania
informacji o frekwencji oraz zwolnieniach uczniéw dokonano analizy nastepujacych dokumentéw szkolnych:
zwolnien lekarskich, zwolnien otrzymanych od rodzicow i opiekundéw mtodziezy, dziennikéw szkolnych oraz
dziennikéw prowadzonych przez nauczycieli wychowania fizycznego. Dokonano podzialu zwolnien na
nastgpujace grupy: calo$ciowe, czgsciowe, krdtkoterminowe (miesigczne), jednorazowe oraz od rodzicoOw.
Najwigkszg ilo§¢ otrzymanych zwolnien, stanowig zwolnienia od rodzicow.
Problem zwolnien z lekcji wychowania fizycznego oraz niskiej frekwencji, staje si¢ duzym problem, z ktorym
musi poradzi¢ sobie szkota oraz nauczyciel wychowania fizycznego.
Stowa Kkluczowe: lekcja wychowania fizycznego, frekwencja, zwolnienia lekarskie
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FREQUENCY AND MAIN REASON OF STUDENT’S ABSENCE AT PHYSICAL
EDUCATION CLASSES
Summary

The aim of research is to obtain the information about the frequency and the main reasons of absence at physical
education classes at high school. The research was carried out at one of Warsaw's high schools in the 2016/2017.
The research group was constituted by adolescents at aged 16-19. The total number of examined people was
a group of 243 students (134 girls and 109 boys). In order to obtain information of the frequency and main
reason of student’s absence at physical education classes the following school documents were analyzed: sick
leave, excuse absences from parents, class register and class register conducted by physical education teachers.
The problem of exemptions from physical education classes and low frequency is becoming to be a huge
problem which school and physical education teachers need to deal with.

Key words: physical education lesson, attendance, medical exemptions



ROLA FUNKCJI TURYSTYCZNEJ W ROZWOJU LOKALNYM
OBSZAROW WIEJSKICH STREFY PRZYGRANICZNEJ
POLSKI Z NIEMCAMI

dr Aleksandra Jezierska-Théle*, Andrzej Weitz™

Wprowadzenie

Wazng role w rozwoju lokalnym obszarow wiejskich polsko-niemieckiej strefy
przygranicznej odgrywa turystyka oparta na wspotpracy transgranicznej, ktéra stala sie
obecnie zasadniczym i nadrzednym celem polityki regionalnej Unii Europejskiej. Wspolpraca
zapewnia przeptyw do$§wiadczen pomigdzy regionami z réznych panstw, wspiera dzialania
zmierzajace do podniesienia jakosci funkcjonowania instytucji samorzadowych oraz prowadzi
do kulturowego i gospodarczego rozwoju regionu [BuBlmann, 2005, s. 119]. Polityka
regionalna UE, tworzac ramy instytucjonalno-prawne zachg¢ca do zwigkszania zaangazowania
regiondw przygranicznych w realizacje konkretnych projektéw miedzynarodowych, takze
w zakresie turystyki 1 kultury, ktére maja doprowadzi¢ do spojnosci spotecznej,
zmniejszajacej roznice poziomu rozwoju pomiedzy poszczegdlnymi regionami [Flakowski
I Stugocki, 2012, s. 180]. Geograficzna i panstwowo-centryczna granica traci na znaczeniu,
a zyskuje paradygmat transnarodowych przestrzeni spotecznych [Izdebski, 2001, s. 72].

Obszar przygraniczny jako element atrakcji turystycznych pojawil si¢ po raz pierwszy
w pracach W. Christaller’a [1955, 1963] na poczatku lat 50-tych XX wieku. W. Christaler
wysungl teze, ze w turystyce wypoczynkowej obszary podazy powstaja najczesciej
w regionach peryferyjnych, jakim byly obszary przygraniczne. Zauwazyt on roéwniez, ze na
tych obszarach turystyka staje si¢ wiodaca funkcja spoleczno-ekonomiczng i jest czesto
czynnikiem kreujacym osadnictwo i warunkujgcym rozwdj gospodarczy oraz spoteczny. Mysl
te potwierdzajg badania wspotczesnych autorow: Wieckowski [2010], Ciok [2004], Lijewski,
Mikutowski 1 Wyrzykowski [2002], Jezierska-Thole [2015]. Z ich badan wynika, ze
wspotczesny rozwdj spoleczno-gospodarczy obszaréw wiejskich potozonych w  strefie
przygranicznej ulega pewnym ograniczeniom m. in. z uwagli na marginalne potozenie
wzgledem wigkszych os$rodkow centralnych oraz waznych weztéw komunikacyjnych.
Rozwoj funkcji turystycznej moze stanowi¢ zatem istotny element w rozwoju lokalnym oraz
przyczyni¢ si¢ do wzrostu poziomu zycia jego mieszkancow. Poziom atrakcyjnosci obszaréw
przygranicznych dla rozwoju turystyki zalezy od wielu czynnikéw, takich jak: atrakcyjno$¢
przyrodnicza, kulturowa, rozwoj bazy turystycznej i towarzyszacej oraz od ,,otwarto$ci
granic”, czyli mozliwosci przekraczania granicy panstwowej [Milne i Ateljevic, 2001, s. 369].

Celem pracy byto przedstawienie polsko-niemieckich projektow z zakresu turystyki
sfinansowanych w latach 2006-2014 oraz ich wptywu na rozwoj lokalny obszaréw wiejskich
strefy przygranicznej Polski z Niemcami. Waznym elementem pracy byto ukazanie polsko-
niemieckich przedsigwzi¢¢ turystycznych promujacych zaré6wno polska, jak i niemiecka
kulture 1 histori¢, przyczyniajacych si¢ do pojednania i konsolidacji dziatan migdzy
obydwoma narodami. Obszarem badan jest woj. lubuskie i kraj zwigzkowy Brandenburgia.

* Wydziat Nauk o Ziemi, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
Institut fiir Geographische Wissenschaften, Freie Universitdt
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Material i metody

W pracy postawiono nastepujace pytania badawcze: jaka role w rozwoju lokalnym
obszarow wiejskich strefy przygranicznej petni turystyka? Jakie zmiany infrastrukturalne
i kulturalno-edukacyjne zaszly pod wpltywem realizacji polsko-niemieckich projektow
z zakresu turystyki i kultury finansowanych z funduszy UE?

Na pograniczu polsko-niemieckim mozna dostrzec koegzystencje elementow polskiego
i niemieckiego dziedzictwa. Ozywienie dzialalnoSci gospodarczej strefy przygranicznej
nastgpito dopiero w 1990 r. z chwila ,,0balenia muru berlinskiego” oraz wprowadzenia
nowych ustalen ,,0krqgtego stotu”. Po zjednoczeniu Niemiec rozpoczal si¢ nowy etap
wspotpracy przygranicznej, ktory przyczynit si¢ do znacznego rozszerzenia kontaktow na
plaszczyznie lokalnej miedzy ludnos$cia, a regionalng administracjg. W 1991 roku doszlo do
podpisania przez Polske i Niemcy ,,Traktatu o dobrym sgsiedztwie i przyjaznej wspotpracy’.
Zaktadano, ze wspotpraca przygraniczna na Odrze 1 Nysie Luzyckiej stanie si¢ centralnym
weztem miedzy wschodnia, srodkowa i zachodnig Europa [Kratke, 1997, s. 145]. Wyrazem
polsko-niemieckiego dialogu spotecznego byly liczne umowy o wzajemnej wspotpracy trans
granicznej miedzy miastami i gminami partnerskimi. Organizowano spotkania religijne
| kulturowe w celach poprawy wzajemnych relacji spotecznych i zaniku uprzedzen.
Spoteczenstwo zaakceptowalto, ze korzysta do dzi$§ z wielu doébr duchowych i materialnych
wytworzonych jeszcze w czasach niemieckich. Wiele miejscowosci pogranicza polsko-
niemieckiego zaczeto gromadzi¢ dokumenty historyczne dotyczace ich przesztosci. Wsrod
mieszkancow strefy przygranicznej zrodzilo si¢ poczucie autentycznych zwiazkow ludzi
z najblizszym otoczeniem [Grenznachbarschaftliche, 2004, s. 33].

Analizowany obszar obejmuje $rodkowa cze$¢ pogranicza polsko-niemieckiego,
obejmujaca swym zasiggiem zachodnig czg$¢ woj. lubuskiego i1 wschodnig kraju
zwiazkowego Brandenburgii. Srodkowy obszar pogranicza wchodzi w sktad historycznej
Ziemi Lubuskiej obejmujgcej swym zasiegiem prawobrzezng czes¢ Nowej Marchii,
tj. wschodnig czgs¢ Brandenburgii oraz obszar woj. gorzowskiego i zielonogorskiego (z lat
1975-1998). Zasieg calej strefy pogranicza okre§lony zostat w ,,Studium integracji
przestrzennej polskiej czesci pogranicza Polski i NiemieC” [2012] 1 obejmuje wojewoddztwa:
zachodniopomorskie, lubuskie, dolno$laskie oraz kraje zwigzkowe: Meklemburgie-Pomorze
Przednie, Brandenburgi¢ oraz Saksoni¢. Pogranicze polsko-niemieckie graniczy od poinocy
z Morzem Baltyckim, od potudnia z Republika Czeska. Rozcigglos¢ potudnikowa obszaru
Z poétnocy na potudnie liczy okoto 500 km. Struktura przestrzenna strefy przygranicznej
wykazuje duze zréznicowanie pod wzgledem rozwoju spoteczno-gospodarczego. W czesci
poinocnej, na pograniczu woj. zachodniopomorskiego i Meklemburgii-Pomorza Przedniego
rozwo0] gospodarczy obszarow wiejskich po polskiej stronie jest znacznie wyzszy niz po
stronie niemieckiej. Wynika to m.in. z potozenia aglomeracji szczecinskiej 1 jej
oddziatywania na jednostki sgsiednie oraz intensywnego zagospodarowania pasa wybrzeza
dla celéw rekreacyjno-wypoczynkowych. W cze¢sci srodkowej, na pograniczu woj. lubuskiego
1 Brandenburgii duzo lepiej zagospodarowany jest niemiecki obszar graniczny, z uwagi na
koncentracj¢ duzych o$rodkow przemystowych w Schwedt, Frankfurcie nad Odra,
Eisenhuttenstadt, Guben 1 Cottbus. Dodatkowo istotny wplyw na rozwoj lokalny ma
oddzialywanie metropolii Berlina tworzac strefy ,,bliskiego i dalszego oddzialywania” na
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obszary wiejskie [http://www.interreg4a, dostep: 15.05.2016]. Po polskiej stronie pogranicza
poziom aktywnoS$ci gospodarczej jest znacznie nizszy, przewaza gospodarka rolna i le$na.

Turystyka jest zjawiskiem zlozonym i1 wieloaspektowym. Jej prawidlowy rozwoj
wymaga istnienia réznorodnych powigzan przestrzennych i organizacyjnych z funkcjami
ekonomicznymi 1 spotecznymi wystepujacymi na wspoOlnie uzytkowanym fragmencie
przestrzeni geograficznej [Iwicki, 2001, s. 12]. Wedlug S. Milne i I. Ateljevic [2001]
turystyka jest podstawowga globalng sitg ekonomiczng we wspotczesnym swiecie, przynoszaca
blisko 11% wszystkich $wiatowych dochodéow budzetowych 1 wytwarzajaca okoto
6% swiatowego produktu brutto [Bosiacki, 2000, s. 5]. Podobnie A. Kowalczyk [2003]
wskazuje, ze turystyka jest istotnym czynnikiem rozwoju lokalnego na réwni z innymi
elementami takimi jak: przemyst, transport, ustugi i handel. Gospodarka turystyczna moze
oddziatywaé stymulujaco na rozwoj obszaréw wiejskich o ograniczonym rynku pracy
generujac nowe miejsca pracy [Jezierska-Thole, 2006, s. 121]. Efekty posrednie wplywu
turystyki na gospodarke wynikaja z aktywizowania galezi niezwigzanych bezposrednio
z turystyka, np. rolnictwo, budownictwo, transport [Blanke i Chiesa, 2011, s. 15]. W miarg
zwigkszania si¢ ruchu turystycznego w regionie recepcyjnym (w strefie przygranicznej)
nastgpuje wzrost nakladow zaré6wno na turystyke, jak i lokalng infrastruktur¢ oraz wzrasta
zapotrzebowanie na towary i ustugi. Prowadzi to do ozywienia spolecznego i wzrostu
gospodarczego regionu. Jednoczesnie zwigkszenie oferty ustug turystycznych przyczynia si¢
do zmniejszenia bezrobocia i zwigkszenia dochodéw uzyskiwanych z obecnosci turystow na
obszarach wiejskich o ograniczonym rynku pracy [Jezierska-Thole, 2014, s. 359].

Polsko-niemieckie projekty z zakresu turystyki finansowane przy wsparciu UE

Wplyw wspotpracy migdzynarodowej na lokalny rozwdj obszarow przygranicznych
przedstawiono na przyktadzie woj. lubuskiego, ktory od stycznia 2001 roku wspotpracuje
z krajem zwigzkowym Brandenburgia w sferze gospodarczej, infrastrukturalnej, ochrony
srodowiska oraz spotecznej 1 kulturowo-naukowej. Gtownym Zrodiem finansowania polsko-
niemieckich projektow transgranicznych sg $rodki UE w ramach Programu Operacyjnego
Celu 3 ,Europejska Wspotpraca Terytorialna”, Program ,,Wspotpraca Transgraniczna”
Brandenburgia 1 Wojewodztwo Lubuskie oraz Meklemburgia-Pomorze Przednie,
Brandenburgia i Wojewo6dztwo Zachodniopomorskie 2007-2013 (INTERREG IV A).
Program z udzialem Polski i Brandenburgii jest jednym z trzech polsko-niemieckich
programow wspolpracy transgranicznej wdrazanych wzdtuz Odry i1 Nysy Luzyckiej w ramach
celu polityki spojnosci pod nazwa Europejska Wspodipraca Terytorialna [Balinski, 2012,
s. 15].

Najwazniejszym osiggni¢ciem projektow realizowanych w ramach polityki spojnosci
jest przelamywanie barier migdzyludzkich oraz powstanie sieci miedzynarodowych
kontaktéw  umozliwiajacych  beneficjentom dalszg  wspotprace po  zakonczeniu
przedsiewziecia. W latach 2007-2013 strong zarzadzajaca programem bylta Polska, za$
w latach 2014-2020 sg Niemcy. Z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR)
w ramach Funduszu Matych Projektow Euroregion Sprew-Nysa-Bobr zrealizowano
748 projektéw, na tgczng kwote dofinansowania 6 403 316,92 euro. W ramach Funduszu
Matych Projektow Euroregion Pro Europa Viadrina zrealizowano 674 projekty o Igcznej
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warto$ci dofinansowania 4 865 518,86 euro. Przyklady wspolnych projektow w zakresu
turystyki i kultury realizowanych w ramach PO WT przedstawiono w tabeli 1.
Tabela 1.
Wybrane projekty miedzynarodowe realizowane w ramach

Programu Operacyjnego Wspélpracy Transgranicznej
Wojewodztwo Lubuskie - Brandenburgia 2007-2013 EFRR

Nazwa projektu - cel | Euro | Partnerzy projektu

W ramach turystyki i infrastruktury drogowej

Transgraniczne polgczenie mostowe
pomiedzy Powiatem Odra-Sprewa 4619 325
i Powiatem Kro$nienskim.

Powiat Odra-Sprewa - partner wiodacy
Powiat Kros$nienski

Powiat Mérkisch-Oderland - partner wiodacy
Powiat Sulecinski

Powiat Stubicki
Rozbudowa przerw wzdtuz europejskiego Miasto Altlansberg
dalekobieznego szlaku rowerowego 2673 226 | Zwigzek Gmin Mérkische Schweiz
i pieszego (R1) przez powiat: Markisch- Miasto Buckow
Oderland, stubicki i sulecinski. Gmina Rehfelde

Gmina Letschin
Zwigzek Gmin Golzow
Gmina Kiistriner Vorland

Gmina Lubsko - beneficjent wiodacy
Gmina Brody

Gmina Jasien

Miasto Forst (Luzyce)

Rozwdj polsko-niemieckiego systemu
infrastruktury i turystyki w Euroregionie 1535 796
Sprewa-Nysa-Bobr

Gmina Nowa Sél - beneficjent wiodacy
Gmina Bytom Odrzanski

Gmina Sulechow

Gmina Krosno Odrzanskie

Odra dla turystow 2014 - rozw¢j turystyki Gmina Shubice
wodnej na transgranicznym obszarze 5657 296 | Gmina Kostrzyn nad Odra
Doliny Srodkowej Odry - etap Il Gmina Gorzyca

Stowarzyszenia Marina
Winterhafen Sporboot
Miasto Eisenhiittenstadt
Miasto Frankfurt nad Odrg

Wojewoddzki Osrodek Sportu i Rekreacji
w Drzonkowie - beneficjent wiodacy
901 861 | Miasto Forst (Luzyce)

Stowarzyszenie Polizeisportverein
Zielonogorski Klub Sportowy

Rozbudowa wielofunkcyjnych
transgranicznych obiektow sportowych

Transgraniczny turystyczny system
oznakowania i informacji wzdhiz linii kolejowe;j 656 200
Hoppegarten-Drezdenko

Powiat Marchijsko-Odrzanski - partner wiodacy
Powiat Gorzowski

Miasto Guben - partner wiodacy

Zielona $ciezka - Guben-Gubin 916 572 Miasto Gubin

Stowarzyszenie Arbeitsinitiative Letschin
Powiat Mérkisch-Oderland
Powiat Oder-Spree
Droga $w. Jakuba na pograniczu polsko- Miasto Frankfurt nad Odra
RO 498 238 . L
niemieckim Powiat Sulgcinski
Stowarzyszenie Tourismusverband
Seenland Oder-Spree
Powiat Stubicki
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Rozbudowa Wschodnioniemieckiego Ogrodu
Rézanego i zewnetrznej infrastruktury

Miasto Forst (Luzyce) - beneficjent wiodacy

i w Szprotawie

Frajobrazu parkoweg9 oraz p(?dlqclzeme jej do 1699 829 Gmina Brody
infrastruktury komunikacyjnej regionu
przygranicznego
. . . . Miast ttbus - part i
Transgraniczny marketing lokalizacyjny la_s 0 Cottbus - partner wiodacy
. . . , Gmina Brody
1 turystyczny Europejskiego Zwiazku Parkow 204 595 . .
Fuzyckich w Euroregionie Sprewa-Nysa-Bobr Miasto Forst (Luzyce)
Y £ P y Gmina Le¢knica
W ramach turystyki i edukacji
L . Bil B t - part
Polsko-Niemieckie Centrum Edukacji i Spotkan Ii:(l;rlgsund egegnungszentrum - partner
Stara Kuznia 1368530 | 0% . .
. Stowarzyszenie Schlof Trebnitz

w Trebnitz : -

Powiat Gorzowski
Projekt Tecza. Celem projektu jest pielggnacja
kultury polskiej i niemieckiej, obyczajow i Powiat Gorzowski- partner wiodacy

e \ 1821214 . . ,
wspotistnienia narodow Powiat Marchijsko-Odrzanski
w obszarach przygranicznych Niemiec i Polski
Poprawa jakosci ksztatcenia zawodowego po Powiat sulecinski- beneficjent wiodacy
. 2383064 .
obu stronach granicy Landkreis Oder-Spree
Wyposazenie Domu Joannitoéw na potrzeby 77 836 Gmina Sulecin - beneficjent wiodacy
Centrum Wspotpracy Polsko-Niemieckiej 14092009 | Stadt Friedland, Kreisstadt Beeskow
M izacj kuM M logii . . .
ogernlzaC]a budynku uzeum. artyrologii w Gmina Stonsk- beneficjent wiodacy Museum

Stonsku wraz z zagospodarowaniem terenu przy 324 890 .

Seelower Hohen
muzeum
Transgraniczne Niemiecko-Polskie Centra Albert-Schweitzer-Familienwerk
Ksztalcenia i Wymiany w Sprembergu 676 435 | Brandenburg- partner wiodacy

Gmina Szprotawa

W ramach turystyki

i kultury

Projekt ,,Kuchnia trans graniczna”
- powstato polsko - niemieckie centrum

Miasto Gorzow Wielkopolski - partner wiodacy
Zespot Szkot Gastronomicznych im. Febronii
Karama¢ w Gorzowie Wlkp.

Zaktad Promowania Ksztatcenia Zawodowego

i promocji turystyki Euromiasta
Gubin-Guben

ksztatcenia. W projekcie uczestniczyto 200 656 000 Zwiazku Przemystu Budowlanego Berlina
uczniow polskich i niemieckich. i Brandenburgii,
Ponadzaktadowe Centrum Ksztalcenia
Zawodowego Frankfurt (Oder)-Wriezen
. , Gmina Trzebiechow- partner wiodacy
:vzli(:i-ll:];fiﬁggrl(zle Centrum Spotkan 331825 | Zwiazek Gmin Schenkenddbern
Parafia p.w. Chrystusa Krola w Smolnie Wielkim
W ramach turystyki i gospodarki
Viadukt innovativ 11 Business and Innovation Center Frankfurt (Oder)
- wspolpraca trans graniczna oraz stworzenie 328421 GmbH . .
C . Lubuska Fundacja Zachodnie Centrum
sieci MSP i nauki
Gospodarcze
Transgraniczne Centrum Marketingu
W obszarze rozwoju gospodarczego 202 249 Gmina Gubin

Stowarzyszenie Marketing und Tourismus Guben

Zrodto: [Program Operacyjny Wspolpracy Transgranicznej..., 2014, s. 66; http://www.interregda-, data dostepu:

15.05.2016; Jezierska-Thole, 2013, s. 113]
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Polsko-niemieckie projekty w zakresu turystyki zrealizowane przy wsparciu srodkow
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR) w latach 2007-2013, przyczynity
si¢ do poprawy sfery infrastrukturalnej, spotecznej i gospodarczej obszaréw wiejskich
pogranicza polsko-niemieckiego. Waznym celem polsko-niemieckich projektow, byto
wzmocnienie wizerunku obszaru przygranicznego jako regionu atrakcyjnego turystycznie,
poprzez zaprezentowanie oryginalnosci i1 niepowtarzalnosci oferty turystycznej. Projekty
obejmowaty utworzenie centrow promujagcych walory turystyczne regionu, np.:
Transgraniczne Centrum Marketingu w Gubinie, Niemiecko-Polskie Centrum Informacyjno-
Turystyczne Geopark Luk Muzakowa, Polsko-Niemieckie Centrum Promocji i Informacji
Turystycznej w Zielonej Gorze oraz opracowanie materialdw promocyjnych, takich jak:
ulotki, publikacje, biuletyny, mapki, itp. Innym przyktadem projektu, ktéry podkresla
I promuje kulturowa jedno$¢ pogranicza jest Europejski Zwigzek Parkoéw Luzyckich. Dzigki
wspolnym dziataniom marketingowym udato si¢ zainteresowaé atrakcjami Parkéw Luzyckich
mieszkancow regionu oraz turystow z Polski 1 Niemiec. W ramach projektu ,, Transgraniczny
turystyczny system oznakowania i1 informacji wzdluz linii kolejowej Hoppegarten-
Drezdenko”, utworzono system informacji turystycznej. Oznakowano 16 dworcow
kolejowych po niemieckiej i 14 po polskiej stronie. Zamieszczone na dworcach tablice
informacyjne (w trzech jgzykach: polskim, niemieckim i angielskim) przedstawiajg histori¢
Kolei Wschodniej, zabytki oraz atrakcje turystyczne poszczegdlnych gmin regionu.
W ramach projektu ,,Odra dla turystow 2014” rozbudowano szlak Doliny Srodkowej Odry na
odcinku ponad 220 kilometréw, ktéry stanowi niepowtarzalny produkt turystyczny strefy
przygranicznej. Wybudowano nowe mariny, przystanie i udoskonalono istniejace porty
W miejscowosciach potozonych na polskim i niemieckim brzegu rzeki. Uzupelnieniem
powstatej infrastruktury rzecznej jest uruchomienie stalej, transgranicznej zeglugi
turystycznej na rzece Odrze. Przyktadem wspotdziatania na rzecz rozwoju turystyki w ramach
Euroregionu Pro Europa Viadrina jest otwarcie ,,Drogi sw. Jakuba na wschod i zachod od
rzeki Odry — Jakobsweg dstlich und westlich der Oder. Szlak $w. Jakuba opracowywany
I realizowany zostal jako markowy produkt turystyczny, dla ktérego mozna prowadzié
wspolny polsko-niemiecki marketing z uwzglgdnieniem intencji religijnych i kulturowych.
Szlak ten obejmuje 335 km, w tym 114 km szlaku w Polsce w powiecie sulgcinskim
I shubickim oraz 221 km w Niemczech w Mairkisch-Oder i Oder-Spree. Szlak ten
przygotowany i opracowany zostal w latach 2005-2007 przez polskich i niemieckich
studentow 1 naukowcoéw na Uniwersytecie Viadrina we Frankfurcie nad Odra. Celem tego
projektu bylo stworzenie komplementarnej przestrzeni Drogi $w. Jakuba, ze spojnym
oznakowaniem, promocj3 i informacja [Jezierska-Thole, 2013].

Rozw¢j infrastruktury technicznej na obszarach wiejskich woj. lubuskiego dokonywat
si¢ przy wsparciu EFRR. Lacznie zrealizowano 5 projektow o wartosci okoto 14 milionow
euro. W ramach migdzynarodowych projektow infrastrukturalnych:

— zmodernizowano i wybudowano 45 km dréog gminnych i powiatowych oraz
odbudowano nowe przejscie graniczne w postaci polaczenia mostowego na Nysie
Luzyckiej, pomiedzy miejscowosciami Coschen (powiat Odra-Sprewa) i Zytowan
(powiat krosnienski). Odbudowa mostu, zniszczonego w 1945 roku usprawnila
pobliskim mieszkancom obszarow wiejskich ruch transgraniczny, a takze przyczynita
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si¢ do nawigzania dobrosasiedzkich stosunkow. Wedlug H. Glasmer (samorzadowiec
z powiatu Odra-Sprewa) ,,przywrocenie historycznego przejscia granicznego zwigkszy
dostep lokalnej spotecznosci do istniejqcej oferty kulturalnej i turystycznej”,;

— rozbudowano 22 km S$ciezek rowerowo-pieszych, w tym europejski dalekobiezny
szlak rowerowy (R1), ktory zaczyna swoj bieg we Francji na wybrzezu atlantyckim,
akonczy w Rosji w Sankt Petersburgu. Na terenie pogranicza lubusko-
brandenburskiego szlak przecina 3 powiaty: stubicki i sulecinski oraz Markisch-
Oderland. W ramach projektu utwardzono 8,8 km drogi rowerowej (Kietz-Kostrzyn-
Barlinek) oraz rowerowo-pieszej (Brody-Lubsko-Jasien), ponadto ustawiono
680 drogowskazoéw 1 tablic informacyjnych. Wedlug B. Keil (samorzadowiec
z powiatu Mirkisch-Oderland) ,,dzialania te wzmocnig rozwdj turystyki rowerowej
oraz przyczyniq si¢ do wzmocnienia rozwoju gospodarczego obszarow wiejskich”.
Kolejnym przyktadem jest wybudowanie $ciezki rowerowej na odcinku Forst-Brody-
Lubsko-Jasien, ktora zapewnia optymalne warunki do rekreacji mieszkancom obu
czesci Euroregionu Sprewa-Nysa-Bobr i okolic. Trasa rowerowa przebiega wzdtuz
obszaru sieci Natura 2000 i pozwala na poznanie przyrodniczych waloréw regionu;

— zmodernizowano ,,zielong sciezke”, ktora przybrata forme osi wschod-zachod z Guben
(Niemcy) do Gubina (Polska). Dodatkowo $ciezke¢ wzbogacono 11 tablicami
informacyjnymi w dwoch jezykach na temat 775-letniej historii miasta blizniaczego.
W ramach realizacji projektu zmodernizowano parki, skwery oraz place lezace wzdhuz
szlaku i miejsca 0 znaczeniu historycznym. Zielona Sciezka przebiega m.in. przez
ogrdd botaniczny, Wyspe Teatralng oraz nowo utworzone Egzotarium (ogréd peten
drzew i krzewow egzotycznych).

Wojewodztwo Lubuskie oraz Brandenburgia maja szeroko rozwinigta wspotprace
transgraniczng w dziedzinie kultury, sportu, o§wiaty 1 nauki. Realizowane wspolne projekty
sa odpowiedzig na problem niszczenia 1 dewastacji waznej dla obu narodow infrastruktury
historyczno-kulturowej.  Organizowanie = wspolnych inicjatyw  kulturalno-sportowych
prowadzi do integracji spotecznosci polsko-niemieckiej oraz wptywa na rozwoj wspdlnej
tozsamosci 1 przynaleznosci do ,mafej ojczyzny”. Dobrym tego przykladem jest
wyremontowanie Starej Kuzni w zamku Trebnitz i przeksztatcenie jej w Polsko-Niemieckie
Centrum Edukacji 1 Spotkan. Obecnie w Starej Kuzni odbywaja si¢ warsztaty rzezbiarskie
oraz wystawy sztuki wspotczesnej, ktore corocznie przyciggaja ponad 2500 turystow z Polski
I Niemiec.

Rozbudowa 1 modernizacja infrastruktury spotecznej ma na celu integracje
spoteczno$ci przygranicznej oraz pielegnowanie polskiej 1 niemieckiej kultury, tradycji
I obyczajow. Polsko-niemieckie przedsiewzigcia w zakresie rozbudowy infrastruktury
spotecznej objely:

— budowe 7 obiektow sportowych (boisk szkolnych) oraz wybudowanie i modernizacj¢
wielu domoéw spotkan polsko- niemieckich m. in. w Podlegorzu, Trebnitz, Szprotawie
I Sprembergu, np. Polsko-Niemieckie Centrum Spotkan w Podlegorzu peini obecnie
wazng role integracyjng dla mieszkancéw gmin Trzebiechow, Schenkenddbern oraz
okolicznych miejscowos$ci i gmin. W centrum tym organizowane s3 zawody sportowe,



62 Aleksandra Jezierska-Thale, Andrzej Weitz

pokazy ochotniczej strazy pozarnej, spotkania tworcow ludowych, wystepy choréw
oraz festiwale muzyki organowej;

— modernizacje¢ 2 wielofunkcyjnych obiektow sportowych, tj. parkur wraz z rozprgzalnia
dla koni w Wojewddzkim Osrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie oraz zaplecze
stadionu kolarsko-jezdzieckiego na terenie miejscowosci Forst. Na terenie kompleksu
mozna uprawia¢ zaréwno kolarstwo, jezdziectwo, jak i pitke nozng;

— budowe sali (auli) przystosowanej do prowadzenia nauki dla dzieci
niepetnosprawnych w ramach zaje¢ muzycznych, tanecznych i sportowych oraz sceny
plenerowej. Z auli korzystaja uczniowie ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Lipkach Wielkich, ze szkoty w Powiecie Mérkisch-Oderland oraz
mtodziez z Gimnazjum w Bad Freienwalde.

Polsko-niemiecka wspotpraca transgraniczna przyczynia si¢ do wzrostu §wiadomosci
mieszkancow pogranicza Polski i Niemiec na temat kultury, tradycji i historii. Dobrym tego
przyktadem jest realizowany w Sulecinie projekt ,,Wyposazenie Domu Joannitow na potrzeby
Centrum  Wspolpracy  Polsko-Niemieckiej”, finansowany ze $rodkéw Inicjatywy
Wspolnotowej Interreg III A wspdlnie z niemieckimi miastami Friedland oraz Beeskow.
W ramach tego projektu Dom Joannitow zostat wyposazony w profesjonalny sprzet (m.in.
w stelaze ekspozycyjne, gabloty, postumenty ekspozycyjne, gltosniki, witryny ekspozycyjne.
W Centrum Wspotpracy znajduje si¢ obecnie biuro promocji polsko-niemieckiego regionu
przygranicznego, transgraniczny punkt informacji turystycznej, miejsce konferencyjne oraz
biuro organizacji pozarzadowych wspierajagcych wspolprace transgraniczng. Dzialalnos¢
Domu Joannitow poszerzona zostata o cze$¢ hotelowg przeznaczong dla turystow oraz
delegacji z zaprzyjaznionych miast partnerskich.

Réwnie dobrym przykladem projektu sluzacego poprawie stosunkoéw polsko-
niemieckich, a zarazem promocji waloréw dziedzictwa kulturowego obu regionéow, w tym
nauczania historii jest projekt ,,Modernizacja budynku Muzeum Martyrologii” wraz
z zagospodarowaniem terenu przy muzeum w Stonsku. Projekt realizowany jest przez gming
Stonsk wraz z partnerem projektu Museum Seelower Hohen w gminie Seelow. Muzeum
Martyrologii poswigcone jest ofiarom obozu koncentracyjnego KZ Sonnenburg (dawna
nazwa Slonska), w ktoérym rezim hitlerowski w latach 1933-1945 wiezil opozycyjna elite
intelektualng catej Europy, w tym rowniez Niemcow. Modernizacja objela prace remontowe
gmachu muzeum oraz placu pomnika ofiar ufundowany przez Rad¢ Ochrony Pamigci Walk
I M¢czenstwa. W muzeum organizowane sg wspéolne imprezy historyczno-kulturowe, ktore
przyczyniaja si¢ do rozwoju transgranicznego ruchu turystycznego oraz budowy polsko-
niemieckich sieciowych ofert kulturalnych. Partnerzy projektu (przedstawiciele wtladz
lokalnych gminy Stonsk i Seelow) uwazaja, ze realizacja projektu przyniesie wiele korzysci
spotecznych 1 ekonomicznych, ktore w efekcie podniosg konkurencyjnos¢ obu regiondéw oraz
zwigkszg ich atrakcyjnos¢.

Innym bardzo istotnym przejawem wspierania kultury obydwdch narodow jest
realizacja wspolnych programéw w celu rewitalizacji 1 odnowy obiektéw sakralnych,
rezydencjalnych oraz miejsc historycznych, ktore sktadajg si¢ na wspolne dziedzictwo
kulturowe regionu, np. Kosciét Farny w Gubinie, zespot parkowy w Cottbus, Brodach i Forst.
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Zakonczenie

Znaczenie 1 istot¢ turystyki na obszarach wiejskich w strefie przygranicznej Polski
z Niemcami przedstawiono na przyktadzie zrealizowanych mie¢dzynarodowych projektow
z zakresu turystyki. Najwazniejszym osiggni¢ciem projektow realizowanych w ramach
polityki spdjnosci jest przelamywanie barier miedzyludzkich oraz powstanie Sieci
mi¢dzynarodowych kontaktow umozliwiajacych beneficjentom dalszg wspodlprace po
zakonczeniu przedsigwzigcia. Wspodlpraca polsko-niemiecka wsparta przez $rodki Unii
Europejskiej przyczynia si¢ do rozwoju sfery infrastrukturalnej, spotecznej i kulturalno-
naukowej na obszarach wiejskich pogranicza oraz odgrywa wazng role w integracji
I umacnianiu pozytywnych stosunkéw pomigdzy spotecznosciami po obu stronach granicy.
Gléwnym zrodtem finansowania polsko-niemieckich projektow sa $rodki UE w ramach
Programu Operacyjnego Celu 3 , Europejska Wspodlpraca Terytorialna”, Program
»Wspotpraca Transgraniczna” Brandenburgia i Wojewodztwo Lubuskie oraz Meklemburgia-
Pomorze Przednie, Brandenburgia 1 Wojewddztwo Zachodniopomorskie 2007-2013
(INTERREG IV A). Waznym celem polsko-niemieckich projektow byto wzmocnienie
wizerunku obszaru przygranicznego, jako regionu atrakcyjnego turystycznie, poprzez
zaprezentowanie oryginalnosci i niepowtarzalnos$¢ oferty turystycznej. Projekty obejmowaty
utworzenie centrOw promujgcych walory turystyczne regionu. Pogranicze polsko-
niemieckiego stanowi dobry przyktad procesu otwierania granic, europeizacji i budowania
dobrosasiedzkich stosunkow.
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Streszczenie

Zainteresowanie obszarami przygranicznymi jako elementami atrakcji turystycznych zaobserwowano po raz
pierwszy w pracach W. Christaller’a (1955, 1963) na poczatku lat 50. XX w. Zauwazyt on, ze na obszarach
przygranicznych turystyka staje si¢ wiodaca funkcja spoteczno-ekonomiczng i jest czgsto czynnikiem kreujacym
osadnictwo 1 warunkujacym rozwoj gospodarczy oraz spoteczny. Niniejszy artykut przedstawia i charakteryzuje
polsko-niemieckie projekty z zakresu turystyki oraz ich wplyw na rozwdj spoteczny, infrastrukturalny
i gospodarczy strefy przygranicznej z Niemcami. Obszarem badan jest woj. lubuskie i kraj zwigzkowy
Brandenburgia. Wyniki badan wskazuja, ze polsko-niemieckie przedsigwzigcia turystyczne promuja zar6wno
polska, jak i niemiecka kulture i histori¢. Przyczyniaja si¢ do poprawy infrastruktury drogowej oraz rewitalizacji
zabytkoéw sakralnych, obiektow kultury i sportu.

Stowa kluczowe: turystyka, obszary przygraniczne Polski z Niemcami, rozwdj spoteczno-gospodarczy.

THE ROLE OF TOURISM IN THE LOCAL DEVELOPMENT OF RURAL AREAS IN

BORDER- ADJACENT AREAS OF POLAND AND GERMANY
Summary
Outline of the content: The interest in border areas as elements of tourist attractions was first observed in the
works of W. Christaller (1955, 1963) in the early 1950s. He noted that in border areas tourism is becoming
a leading socio-economic function and is often a factor creating settlement and conditioning economic and social
development. This article presents and characterizes Polish-German projects in the field of tourism and their
impact on the social, infrastructural and economic development of the border areas with Germany. The area
of research is the Province Lubuskie and the Federal State of Brandenburg. The research results show that
Polish-German tourism projects promote both Polish and German culture and history. They contribute to the
improvement of road infrastructure and revitalization of sacral monuments as well as cultural and sports
facilities.
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Wprowadzenie

Podroze turystyczne staty si¢ we wspdlczesnym $wiecie nieodtagcznym elementem
kultury bytowania spoteczenstw. Sg one dzi§ powszechng formg wypoczynku, poznawania
I samoobrony przed ujemnymi dla czlowieka skutkami wspoétczesnej cywilizacji. Moga takze
sprawia¢ przyjemnos¢ i by¢ zrodlem radosci. W Polsce podrozuja mieszkancy zardowno miast
i miasteczek, jak i miejscowosci potozonych na obszarach wiejskich, co jest zwigzane
Z rozwojem gospodarki 1 poprawa poziomu zycia ludzi. Realizowane wyjazdy znacznie r6znig
si¢ m.in. co do czasu pobytu, motywoéw podrézowania, wykorzystywanego srodka transportu
I miejsca zakwaterowania w czasie podrozy oraz sposobu organizowania wyjazdu. Sg to
glowne cechy charakterystyczne wyjazdéw turystycznych. Przewidywania réznych
organizacji turystycznych wskazuja, ze liczba odbywanych podrézy bedzie stale wzrastala.
Stad konieczno$¢ przeprowadzania analiz aktywno$ci turystycznej poszczeg6élnych grup
spotecznych uczestniczacych w wyjazdach, rozpoznawania oczekiwan, preferencji
turystycznych i zachowan turystycznych oraz prognozowania na tej podstawie co do
przysztych kierunkéw rozwoju m.in. krajowej turystyki.

Wszelka dziatalno$¢ ludzi zwigzang z ich udziatem w turystyce okresla si¢ mianem
aktywnos$ci turystycznej. Moze by¢ ona rozumiana w dwojaki sposob - szeroki i waski.
Aktywno$¢ turystyczna w ujeciu waskim oznacza uczestnictwo ludnosci w réznorodnych
formach turystyki, czyli udziat w wyjazdach poza swoje codzienne §rodowisko [Alejziak,
2011, s. 8]. Mianowicie to waskie rozumienie aktywnos$ci turystycznej bedzie przedmiotem
rozwazan w niniejszym artykule. Analizowaniem aktywnoS$ci turystycznej w naszym kraju
zajmujg si¢ zarOwno instytucje panstwowe, ktore maja w obszarze swoich zainteresowan
turystyke oraz akademickie o$rodki naukowe, jak 1 inne osrodki badania opinii spotecznych.

Krajowe 1 zagraniczne podréze mieszkancéw Polski w kolejnych latach byly
przedmiotem badania m.in. Departamentu Turystyki Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Instytucja ministerialna przy udziale GUS i NBP corocznie szacuje uczestnictwo
mieszkancow Polski w wieku 15 lat 1 wigcej] w wyjazdach turystycznych. Badania
statystyczne, prowadzone od 2014 r. przez Urzad Statystyczny w Rzeszowie, wykazuja ze
w latach 2014-2016 coraz wigcej 0sob brato udziat w wyjazdach krajowych i zagranicznych.
W 2014 r. 53% mieszkancoéw Polski uczestniczylo w podrozy turystycznej, w 2015 r. - 54%,
a juz w 2016 r. - 57% [Charakterystyka krajowych i zagranicznych podrozy mieszkancow
Polski w 2016 r., 2017, s. 1]. Zawarte w raportach wyniki badania maja charakter
reprezentatywny; badania obejmuja swym zasiggiem caty kraj, nie skupiajac si¢ na ujeciu
aktywnosci turystycznej mieszkancow danego regionu, czy tez miasta.

Wszechstronnym badaniem aktywno$ci turystycznej w Polsce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aspektow metodologicznych, zajmowat si¢ m.in. W. Alejziak [Alejziak,

* Wydzial Przyrodniczy, Zaklad Turystyki i Rekreacji, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
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2009, s. 7]. Niektorzy badacze analizowali aktywno$¢ turystyczng réznych grup ludzi,
np. dzieci [Laciak, 2011], studentow [Lubowiecki-Vikuk, 2013, s. 149], seniorow [Rzepko
Iin. 2017, s. 206; Zawadka, 2016, s. 119], mieszkancow wsi [Balinska, 2014, s. 112] czy
mieszkancoOw miast. Analizg preferencji turystycznych mieszkancoéw Biategostoku w 2011 r.
zajmowaty si¢ D. Szpilko, M. Gierattowska, P. Golubiewska [Szpilko i in., 2011, s. 101].
Badano rowniez aktywno$¢ turystyczno-rekreacyjng w regionie zamieszkania [Zamelska 1 in.,
2017, s. 327]. Prowadzone byty takze szeroko zakrojone badania w innych panstwach §wiata
[Alejziak, 2009, s. 8].

Celem artykutu jest charakterystyka krajowych i zagranicznych podrézy mieszkancow
Wegrowa zrealizowanych w latach 2014-2016. Dane, pozyskane podczas badan ankietowych,
pozwolily na identyfikacj¢ zachowan turystycznych z uwzglednieniem najwazniejszych cech
spoteczno-demograficznych wegrowian. W artykule zostang zaprezentowane niektoére wyniki
badan o charakterze sondazowym dotyczace wyboru $rodka transportu i miejsca
zakwaterowania w czasie podrdzy oraz sposobu organizowania wyjazdu. Inna wybrana cz¢$¢
wynikéw badan zostala przedstawiona w artykule pt. ,,Aktywno$¢ turystyczna mieszkancow
Wegrowa w latach 2014-2016 - motywy wyjazdoéw 1 czas ich trwania”, ktory ukazal si¢
w Rocznikach Naukowych Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialtymstoku
w 2017 r. W tymze opublikowanym artykule przedstawiono S$rednig liczbe wyjazdow
turystycznych w zalezno$ci od pici, wieku, miesiecznych dochodow i wyksztatcenia, a takze
motywy podrézowania oraz miejsca, do ktérych udawali si¢ respondenci z podzialem na
podrdze krajowe i zagraniczne [Omieciuch i in. 2017, s. 61].

Material badawczy

Wegréw jest miastem polozonym w Srodkowo-wschodniej czeg$ci wojewodztwa
mazowieckiego, w powiecie wegrowskim. Jest siedzibg powiatu, a takze gminy miejskie;j.
Z danych Biura Ewidencji Ludno$ci wegrowskiego Urzedu Miasta wynika, ze na dzien
31 grudnia 2016 r. liczba mieszkancow Wegrowa wynosita 12 853 osob (w tym 6 699 kobiet
i1 6 154 mezczyzn) [Dane Urzedu Miasta w Wegrowie, 2017]. Niezbedne informacje
dotyczace uczestnictwa w wyjazdach krajowych i zagranicznych mieszkancéw Wegrowa
pozyskano metoda sondazu diagnostycznego, wykorzystujac technik¢ wywiadu
bezposredniego. Wywiady zrealizowano w styczniu 2017 roku. Do przeprowadzenia badania
wykorzystano kwestionariusz osobowy, ktory zostal skierowany do losowo wybranych
wegrowian, ktorzy ukonczyli 18 lat i wyrazili chg¢ uczestnictwa w badaniu (proba losowa
prosta).

Ankieta skierowana do 100 oséb, zawierata pytania dotyczace liczby i rodzaju
wyjazdow turystycznych (ze wskazaniem na kraj 1 zagranicg) oraz sumy wydatkow
poniesionych w ciggu roku na podréz. Losowo wybranych mieszkancow Wegrowa
szczegotowo pytano o cel podrdzy i1 sposob jej organizacji, a takze o rodzaj zakwaterowania
I wykorzystywanych §rodkow transportu. Niezaleznie od informacji dotyczacych zachowan
W obszarze turystyki uzyskano dane dotyczace plci, wieku, wyksztalcenia i poziomu
miesi¢gcznych dochodow na osobg w gospodarstwie domowym. Na podstawie zgromadzonych
danych respondentéw zakwalifikowano do poszczegdlnych kategorii ze wzgledu na pted,
wiek, dochodd 1 poziom wyksztatcenia.
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Do analizy zebranych danych zostaly wykorzystane metody statystyki opisowej.
Ze wzgledu na niewielka ilo$¢ ankiet (100 sztuk), ktore postuzyly do identyfikacji aktywnosci
turystycznej mieszkancow Wegrowa, autorzy pragng zaznaczy¢, ze wyniki tych analiz nalezy
traktowa¢ z duzg ostroznos$cig, uwazajac je jako badania wstgpne. Jednak ze wzgledu na
niedostatecznic rozpoznang na gruncie polskiej nauki tematyk¢ badan aktywnos$ci
turystycznej, na co zwracaja uwage inni badacze [Balinska, 2014, s. 112; Szpilko i in., 2011,
s. 103], mozna je rowniez traktowac jako analizy wazne i potrzebne.

W przeprowadzonym badaniu wsréd ankietowanych 59% stanowily kobiety.
Najliczniejsza grupg badanych stanowily osoby w wieku od 18 do 24 lat (24%) i w wieku od
25 do 35 lat (23%), a najmniej liczng - osoby, ktore ukonczyly 65 rok zycia (11%). Odsetek
respondentow w wieku 36-45 lat wynosit 18%, a w wieku 46-55 oraz 56-65 lat - po 12%.
Co druga badana osoba posiadata wyksztatcenie $rednie, a co pigta - wyksztalcenie zawodowe
lub wyzsze. Wsrdd respondentow najmniej bylo oséb z wyksztalceniem podstawowym
i gimnazjalnym.

W artykule zamieszczono analizy preferencji co do sposobu organizacji wyjazdu,
wyboru srodka transportu 1 miejsca zakwaterowania (badani mogli wskaza¢ wiecej niz jedna
odpowiedz), dokonujac analiz ich zréznicowania w najwazniejszych przekrojach spoteczno-
demograficznych, ze wzgledu na pte¢, wiek i wyksztatcenie.

Sposdb organizacji wyjazdu turystycznego

Generalnie podréze turystyczne moga by¢ organizowane przez profesjonalne
organizacje, ktore sa do tego typu dziatalno$ci przeznaczone, tj. biura podrozy. Organizacja
wyjazdéow moga si¢ rowniez catkowicie lub czgsciowo zajmowaé zaktady pracy lub inne
instytucje (np. stowarzyszenia, parafie). Na drugim biegunie sg wyjazdy turystyczne, ktore
tury$ci organizujg samodzielnie.

Tabela 1 przedstawia wyniki badania odnos$nie sposobu organizacji wyjazdow
turystycznych mieszkancow Wegrowa w zaleznoSci od plci z podziatem na lata 1 rodzaj
podrozy.

Tabela 1.
Sposéb organizacji krajowych i zagranicznych wyjazdéw turystycznych
w zaleznosci od plci w latach 2014-2016

Rodzaj podrézy
Krajowa | Zagraniczna
. S Rok
Spos6b organizacji 2014 | 2015 | 2016 | 2014 | 2015 | 2016
wyjazdu Pret
K[ M K[M][K[M]K][M][K]|M]K]M
% badanych os6b
Catkowicie biuro 5,7 2 |97 | 4 | - |67 30 | 429|667 375 | 244
podrozy
CzgSciowo biuro 19 36| 4 |32 - | - | - |3 ]| - |111]|125
podrozy
Catkowicie zaklad pracy | gy | 143 | 15 | 161 | 18 | 10 | - | 10 | 143|111 | 63 | 111
lub inna instytucja
Czesciowo zaklad pracy | 4 o | 36 | . | g5 | . | 33 |133| - | 71| - | 63 |111
lub inna instytucja ' ' ' ' ' ' ' '
Samodzielnie 849 | 821 | 90 [742 | 82 |86 | 40 | 30 | 357|111 375|333

Zrodto: badania wlasne
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Z danych przedstawionych w tabeli 1 wynika, Ze najwigcej respondentdw, niezaleznie
od plci, organizowalo krajowy wyjazd turystyczny samodzielnie. Drugim w kolejnosci
sposobem, cho¢ znacznie mniej popularnym, bylo zorganizowanie wyjazdu przez zaktad
pracy lub inng instytucje. W wyjazdach zagranicznych podobny odsetek kobiet i mezczyzn
korzystal z biur podrézy lub organizowat podrdze samodzielnie, jedynie w 2015 roku
odnotowano dla m¢zczyzn znaczng przewage wyjazdow organizowanych przez biura podrézy
w porownaniu do organizowanych samodzielnie.

W tabeli 2 zaprezentowano preferencje odnosnie sposobu organizacji wyjazdow ze
wzgledu na poszczegdlne kategorie wiekowe.

Tabela 2.
Sposob organizacji krajowych i zagranicznych wyjazdow turystycznych
w zaleznosci od wieku badanych os6b w latach 2014-2016

Rodzaj podrozy
) L Krajowa Zagraniczna
Rok | SPoséb 9;%33”“1‘ Wiek badanych os6b (liczba lat)
W 18-24]25-35|36-45 | 46-55 | 56-65| >65 |18-24|25-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65| >65
% badanych osob
Calkowicie biuro 13| - | - | -] - | - |50 |375|667| - |333| -
podrozy
Czgsciowo biuro - - 83| - | - |125] - |125| - | - |667| -
podrozy
Calkowicie zaktad
2014 |pracy lub inna 4.4 4.8 25 - 22,2 | 25 - - - 50 - -
instytucja
Czgsciowo zaktad
pracy lub inna - 4.8 - - - 12,5 | 16,7 - - - - -
instytucja
Samodzielnie 82,6 | 100 | 83,3 | 100 | 77,8 | 50 50 50 | 33,3 | 50 - -
Calkowiciebiuro 1 45 | 49 | 167 - | - | - |666] 50 | 50 | - |100| -
podrézy
Czgsciowo biuro o1 | - 83| - | - | - |erlw7| - | - | - | -
podrozy
Calkowicie zaktad
2015 | pracy lub inna 45 95 | 16,7 | 11,1 | 14,3 60 9,1 - - 50 - -
instytucja
Czgsciowo zaktad
pracy lub inna - 9,5 - - - - 9,1 - - - - -
instytucja
Samodzielnie 86,4 | 90,5 | 83,3 | 88,9 | 100 | 50 | 9,1 | 333 | 50 50 - -
Calkowicie biuro 5 | - | 63| - | - | - |60 |429|100]| - | - | -
podrozy
CzgSciowo biuro
g - - - - - 10 - - -
podrozy
Calkowicie zaktad
2016 | pracy lub inna 10 11,1 | 125 10 14,3 | 62,5 - - - 50 - 100
instytucja
Czgséciowo zaktad
pracy lub inna - - 6,3 - - - 10 - - 50 - -
instytucja
Samodzielnie 90 | 94,4 | 875 | 90 | 857 |375| 30 |571 - 50 | 100 -

Zrodto: badania wlasne

Z analizy tabeli 2 wynika, ze najmniej zrdéznicowane preferencje odnosnie sposobu
organizacji wyjazdow krajowych w okresie trzech badanych lat wykazywali wegrowianie
w wieku 46-65 lat, a w przypadku podrézy zagranicznych tylko ankietowani w wieku
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18-25 lat mieli najbardziej zroznicowane w tym przedmiocie badania zachowania turystyczne.
Dominujacym sposobem organizowania krajowych wyjazdow turystycznych, wsrdd osoéb do
65 roku zycia bylo ich samodzielne tworzenie. Natomiast seniorzy najczesciej korzystali
Z imprez turystycznych catkowicie zorganizowanych przez zaklad pracy lub inng instytucje;
ten sposob rowniez preferowali mieszkancy Wegrowa ze wszystkich grup wiekowych.

W turystyce zagranicznej wsréd badanych wegrowian najbardziej popularne byty
wyjazdy calkowicie organizowane przez biura podrézy; wyjatkiem byly osoby w wieku
46-55 1 powyzej 65 lat. Jednakze w roku 2014 i 2016 znaczna cze$¢ ankietowanych (w wieku
od 18 do 65 lat) podjeta si¢ organizacji tego zadania samodzielnie. Warty podkreslenia jest
fakt, ze w 2016 roku respondenci, w wieku 56-65 lat, samodzielnie organizowali zagraniczng
podréz. W wyjazdach krajowych 1 zagranicznych popularnoscia nie cieszyla si¢ ich czgsciowa
organizacja przez biura podrozy i zaktady pracy oraz inne instytucje.

W tabeli 3 przedstawiono sposob organizacji wyjazdow turystycznych wegrowian ze
wzgledu na poziom wyksztalcenia.

Tabela 3.
Sposob organizacji krajowych i zagranicznych wyjazdow turystycznych
w zaleznos$ci od wyksztalcenia badanych oso6b w latach 2014-2016

Rodzaj podrézy
] L Krajowa Zagraniczna
Rok Spost::l) qggﬂlzacp Wyksztalcenie badanych os6b
7 P 16|z ]S W] [P|o6 ]z ]85 W
% badanych osob
Calkowicie biuro podrozy - - - 7,5 - - - - 41,7 | 445
Cze$ciowo biuro podrozy 25 - - 2,5 - - - - 25 -
s | et [ 5 | | s me| - | - | - | - |m
Czgsci
Costomoakdonsr | | [sos | - | - | - | - | - |ea | -
Samodzielnie 50 100 89 80 94,1 - 100 25 445
Calkowicie biuro podrozy - - 5 10 - - - 57,1 50
Czgéciowo biuro podrozy - - - 7,5 - - - 7,1 -
2015 ﬁﬁll‘mf;‘;ﬁfsgpracy 667 | 50 | 25 | 10 | 10 | - -l - 7| 2
Czgséciowo zaktad
Iub¢inna instytucjapracy ) ) ) 5 5 i ) ) 71 )
Samodzielnie 33,3 50 87,5 85 95 - 100 214 25
Calkowicie biuro podrozy - - - 2,4 5,6 - 46,2 50
Czg$ciowo biuro podrozy - - - - - - - - 15,4 -
Calkowicie zaklad pracy | 657 | 50 | 187 | 129 | 11,0 | 00 | - | - | - | 167
2016 | lub inna instytucja ' : : ' :
Cocowaatadmey | | | - aa| - | - | - |w |17 -
Samodzielnie 33,3 50 81,3 | 83,3 | 889 - - 50 38,5 50

Zrédto: badania wlasne
Objasnienie: P — podstawowe, G — gimnazjalne, Z — zawodowe, S — $rednie, W - wyzsze

Z analizy tabeli 3 wynika, Zze osoby z wyksztalceniem $rednim 1 wyzszym miaty
najbardziej zrdéznicowane preferencje odnosnie sposobu organizacji podrézy krajowych
| zagranicznych, a najmniej zréznicowane osoby z wyksztalceniem podstawowym,
gimnazjalnym 1 zawodowym. Wigkszo§¢ ankietowanych mieszkancow Wegrowa,
Z wyksztalceniem zawodowym, $rednim i wyzszym, samodzielnie organizowata krajowe
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wyjazdy turystyczne. Osoby z wyksztalceniem podstawowym i gimnazjalnym najczescie]
korzystaty z wyjazdow catkowicie zorganizowanych przez zaklad pracy lub inng instytucje.
Te formy organizacji wyjazdu preferowali rowniez badani z wyksztatlceniem zawodowym,
Srednim 1 wyzszym.

W wyjazdach zagranicznych w 2014 roku nie uczestniczyty osoby z wyksztatlceniem
podstawowym i gimnazjalnym, w 2015 roku - podstawowym i zawodowym, a w 2016 roku
ankietowani z wyksztalceniem gimnazjalnym. Osoby z wyksztalceniem podstawowym
wybraty si¢ na wyjazd zorganizowany w 2016 roku przez zaktad pracy lub inng instytucje.
Natomiast zdecydowanie wigcej badanych z wyksztatceniem $rednim preferowalo wyjazd
Z biurem podrozy. Odsetek osob legitymujacych sie wyksztalceniem wyzszym, ktére w 2014
12016 roku korzystaly z ustug biur podrozy oraz tych, ktore samodzielnie organizowaty
wyjazd za granicg, byl taki sam; w roku 2015 wigkszo$¢ z nich w podréz wybrata si¢
Z biurem podrézy.

Zachowania krajowe odno$nie samodzielnej organizacji wyjazdéw przez wegrowian
sa zbiezne z badaniami reprezentatywnymi dla Polski. Natomiast sposob organizacji
wyjazdow zagranicznych jest odmienny, gdyz w badaniach reprezentatywnych dla Polski
udzial biur podrézy jest duzo nizszy niz dla mieszkancow Wegrowa [Charakterystyka
krajowych i zagranicznych podrozy mieszkancow Polski w 2016 r., 2017, s. 7; 11]. Badania
Instytutu  Turystyki wskazuja, ze w krajowych podrézach krotkookresowych
I dlugookresowych samodzielna organizacja od wielu lat stanowi ok. 80-procentowy udziat.
W przypadku wyjazdow zagranicznych udziat jest nizszy o ok. 20 p.p. [Byszewska-Dawidek,
2013, s. 26-28].

Mozna domniemywac¢, ze samodzielna organizacja podrézy wynika przede wszystkim
ze wzgledow finansowych i z checi zupelnego dopasowania jej zakresu do indywidualnych
potrzeb, co w przypadku biur podrézy w dominujacej wickszosci nie jest mozliwe. Natomiast
w przypadku zagranicznych wyjazdow, turySci w znacznej czgsci wcigz wolg organizacje
podrozy powierzy¢ profesjonalnym biurom podrozy. Wydaje si¢, ze upodobanie to wynika
przede wszystkim z nieznajomos$ci specyfiki odwiedzanych regiondéw, réznic jezykowych
oraz braku wiedzy w kwestiach formalnych (np. przepisy wizowe).

Jak wynika z badan zrealizowanych w 2016 r. przez SW Research Polacy czesciej
decyduja si¢ na organizacje wakacji na wtasna reke wskazujac, ze nie chea by¢ uzaleznieni od
grupy lub cena zorganizowanych wczasow jest za wysoka. Wybierajacy biura podrézy nie
chca si¢ martwic organizacjg i wierzg w bezpieczenstwo przez nie zapewnione [Preferencje
turystyczne Polakéw, 2016].

Wybor Srodka transportu

Mobilnos¢ jest nieodtaczng cechg turystyki. Wybor srodka transportu do zrealizowania
podrézy jest zazwyczaj podyktowany potrzeba wygody i szybkosci dojazdu do miejsca
docelowego. Wegrow ma  dogodne  polozenie  wzgledem  drog  krajowych
I miegdzynarodowych, co nalezy domniemywaé ulatwia samodzielne podrézowanie
samochodem. Jest to niewatpliwie najbardziej wygodny $rodek transportu do realizowania
niezbyt dalekich wyjazdow. Jego zaleta jest duza elastyczno$¢ planowania podrézy, bo daje
duza swobodg¢ podczas planowania trasy i czasu przejazdu. Wegrow ma roéwniez korzystne
potozenie wzgledem portow lotniczych, oferujgcych potaczenia krajowe 1 miedzynarodowe,
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w pewnym stopniu rowniez zachgcajace do podrézowania. Na przyktad na niedogodno$é
potozenia miasta Biategostoku wzgledem lotnisk, co przektada si¢ na liczb¢ podrézy
zagranicznych biatostoczan, zwracali uwage badacze z Politechniki Biatostockiej [Szpilko
iin., 2011, s. 111].
Zachowania turystyczne mieszkancow Wegrowa odno$nie preferowanych srodkow
transportu w trakcie realizowanych podrozy w latach 2014-2016 przedstawiono w tabeli 4.
Tabela 4.
Srodki transportu wykorzystywane w krajowych i zagranicznych wyjazdach
turystycznych w zaleznosci od plci w latach 2014-2016
Rodzaj podrézy
Krajowa Zagraniczna
Rok
Srodek transportu 2014 | 2015 | 2016 | 2014 | 2015 | 2016
Pte¢
K[ M| K|[M|K[M]K]|M]K[M]K]|WM
% badanych oséb

Samolot 75 | 10,7 2 3,2 4 - 53,3 | 20 | 41,2 | 66,7 | 56,3 | 33,3
Pociag 226 (179 | 30 | 129 | 20 | 26,7 - 20 - 222 | 63 | 111
Autokar turystyczny 226 (179 | 24 | 194 | 22 | 133|267 | 30 | 29,4 | 111 | 188 | 33,3
Autobus rejsowy 3,8 - 12 6,5 4 3,3 - -
Samochdd prywatny 66 | 679 | 62 | 742 | 64 | 633 | 20 30 | 294 - 18,8 | 33,3
Rower 57 | 3,6 4 - 4 3,3 - -
Pieszo 3,8 - 6 - 4 3,3 - -

Zrodto: badania wlasne

Najczesciej wykorzystywanym przez respondentéw (niezaleznie od ptci) $rodkiem
transportu w turystyce krajowej w latach 2014-2016 byt samochod prywatny (tab. 4). Na
terenie kraju rownie chetnie poruszano si¢ pociggami i autokarami turystycznymi, a mniejsza
popularnoscia wykorzystania, wsréd kobiet, cieszyly si¢ pozostate S$rodki transportu.
Mezczyzni w swoich wyborach byli mniej zroznicowani. Warto zauwazy¢, ze respondenci
podrozowali samolotem po kraju. Jednakze transport lotniczy wybraty tylko pojedyncze
osoby. W podrozach zagranicznych kobiety preferowaty transport samolotowy. Natomiast
wiekszos¢ mezezyzn w 2014 roku wybrata podroz autokarem turystycznym i samochodem
prywatnym, a w 2016 roku odsetek, mezczyzn podrozujacych samolotem, autokarem
I samochodem prywatnym byl taki sam. Cze$¢ mezczyzn podroz zagraniczng odbywata
pociagiem. W wyjazdach zagranicznych ani kobiety, ani me¢zczyzni nie korzystali
Z autobusow rejsowych 1 rowerdow; nie odbywali tez pieszych wedrowek.

Tabela 5 przedstawia wykorzystanie srodkow transportu ze wzgledu na wiek badanych
wegrowian.
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Tabela 5.
Srodki transportu wykorzystywane w krajowych i zagranicznych wyjazdach
turystycznych w zaleznosci od wieku badanych oséb w latach 2014-2016

Rodzaj podrézy
Krajowa Zagraniczna
Rok | Srodek transportu Wiek badanych oso6b (liczba lat)
18-24 | 25-35] 36-45 | 46-55 | 56-65 | >65 |18-24|25-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | >65
% badanych os6b
Samolot 174 | 95 - - - - 333 | 57,1 | 66,7 - 33,3 -
Pociag 26,1 | 14,3 | 16,7 | 125 | 22,2 | 125 - - - - 66,7 -
Autokar turystyczny | 13 4.8 8,3 | 125 | 556 | 62,5 | 33,3 | 14,3 | 33,3 | 100 - -
2014 | Autobus rejsowy - 9,5 - - - 12,5 - - - - - -
Samochod prywatny | 73,9 | 85,7 | 66,7 | 875 | 22,2 | 25 | 33,3 | 28,6 - - -
Rower 13 4,8 - - - - - - - - - -
Pieszo - 48 8,3 - 11,1 - - - - - - -
Samolot 4,5 - 8,3 - - - 50 | 714 | 25 100
Pociag 40,9 | 23,8 - 222|143 | 30 14,3 50 - -
Autokar turystyczny | 9,1 48 | 41,7 | 11,1 | 429 | 60 40 50 - - -
2015 | Autobus rejsowy 91 | 143 - - 143 | 10 - - - - - -
Samochdd prywatny | 72,7 | 85,7 | 66,7 | 77,8 | 57,1 | 10 10 | 143 | 25 50 - -
Rower 45 - - - - - - - - - - -
Pieszo 45 | 48 - - - 10 - - - - - -
Samolot - - - - - - 60 | 42,9 | 100 | 50 - -
Pociag 25 | 389|188 | 10 | 28,6 - - 14,3 - 50
Autokar turystyczny | 15 56 | 125 | 10 | 28,6 | 87,5 | 30 - - 50 - 100
2016 | Autobus rejsowy 111 14,3 - - - - - - -
Samochdd prywatny 75 61,1 75 80 429 | 125 10 42,9 50
Rower 10 5,6 - - - - - - - - - -
Pieszo 5 5,6 6,3 - - - - - - - - -

Zrodto: badania wlasne

Wybor srodka transportu byl uzalezniony od wieku badanych. Wegrowianie w wieku
do 55 lat podrozowali po kraju gtéwnie samochodem osobowym (tab. 5). Osoby starsze 56-
65 lat) rzadziej podrézowaly samochodem, a zazwyczaj czeSciej niz miodsze korzystaly
z transportu  autokarowego. Podr6z autokarem turystycznym cieszyla si¢ najwigksza
popularno$cig wsrod najstarszych mieszkancow Wegrowa. Z transportu lotniczego korzystaty
nieliczne osoby w wieku do 45 roku zycia. Natomiast znaczna czg¢$¢ badanych, w réznym
wieku, jako Srodek transportu wybrala pociag. Najchetniej pociggiem podrézowali miodzi
respondenci. Podroze rowerem byty popularne jedynie wsrod osob do 45 roku zycia. Piesze
pielgrzymki odbywaly pojedyncze osoby w roéznym wieku, jednak najwiekszy odsetek
badanych, podrézujgcych pieszo, odnotowano w grupie wiekowej 56-65 lat w 2014 roku.
Na drugim miejscu pod tym wzgledem znaleZli si¢ seniorzy w roku 2015.

W turystyce zagranicznej osoby do 45 roku zycia najch¢tniej korzystaty z transportu
lotniczego. Ponadto czg$¢ mtodziezy (18-25 lat) podrozowala autokarem turystycznym, przy
czym najwigcej takich osoéb byto w 2015 roku. Samochod prywatny byl wykorzystywany
przez osoby od 18 do 65 lat. Jednakze najwigcej ankietowanych, podroézujacych za granice
wlasnym samochodem, byto w grupie 46-55 lat w 2015 roku i 56-65 lat w 2016 roku. Pociagg
preferowaty glownie osoby w wieku 56-65 lat, a seniorzy w podr6z zagraniczng udawali si¢
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wylacznie autokarem. Wykorzystanie $rodkow transportu  w  trakcie  Krajowych
I zagranicznych podrozy ze wzgledu na wyksztalcenie respondentow przedstawia tabela 6.
Tabela 6.
Srodki transportu wykorzystywane w krajowych i zagranicznych wyjazdach
turystycznych w zaleznosci od wyksztalcenia badanych osob w latach 2014-2015

Rodzaj podrozy
Srodek Krajowa Zagraniczna
rode - "
Rok transportu W,yksztalceme badanych osob '
P |l | z | $|w ]| pP | ]| z ]| $ [ w
% badanych os6b
Samolot - 50 53 5 11,8 - - - 30,8 100
Pociag - 10,5 27,5 23,5 - - - 23,1 -
Autokar
turystyczny & - 211 20 59 - - - 385 -
2014 | Autobus rejsowy - - - 25 11,8 - - - -
Samochod 25 | 50 | 684 | 625 | 824 | - : : 7.7 i
prywatny
Rower - - 5.3 7.5 - - - - -
Pieszo - - - 5 5.8 - - - - -
Samolot - - - 2,5 5.8 - 100 58,3 60
Pociagg 33,3 50 31,3 22,5 23,5 - - - 8,3 20
tA”to"ar 667 | 50 | 31,3 | 15 | 17,6 - 100 - 333 -
urystyczny
2015 | Autobus rejsowy - - - 12,5 17,6 - - - - -
Samochod
orywatny - 50 50 70 94,1 - - - 8,3 20
Rower - - - 2,5 59 - - - - -
Pieszo - - 6,3 2,5 5,9 - - - - -
Samolot - - 2,4 - 33,3 38,5 62,5
Pociagg - 50 25 21,4 27,8 - - - 7,7 12,5
Autokar
turystyczny 100 50 12,5 19 16,7 100 - 33,3 30,8 -
2016 | Autobus rejsowy - - 6,3 111 - - - - -
Samochod
orywatny - 50 56,3 66,7 72,2 - - 33,3 23,1 25
Rower - - 6,3 7,1 - - - - -
Pieszo - - - 4,8 5,6 - - - - -

Zrédto: badania wlasne )
Objasnienie: P — podstawowe, G — gimnazjalne, Z — zawodowe, S — $rednie, W - wyzsze

Z analizy tabeli 6 wynika, ze wybierajac Srodek transportu, respondenci w trakcie
wyjazdow krajowych mieli bardziej zréznicowane upodobania w poroOwnaniu do
zagranicznych. Dominujacym srodkiem transportu w turystyce krajowej, dla badanych osob
z wyksztatceniem podstawowym byt autokar turystyczny. Pozostali badani najczesciej
podrozowali samochodem prywatnym, chociaz polowa respondentéw z wyksztalceniem
gimnazjalnym wskazywata takZze pociag, autokar i samolot. Poza tym samolot byt
wykorzystywany, jako $rodek transportu przez nieliczne osoby z wyksztatlceniem
zawodowym, $rednim 1 wyzszym. Znacznie czg$ciej korzystali oni z pociggu i autokaru.
Podréze rowerem 1 pielgrzymki piesze uprawiaty tylko pojedyncze osoby z wyksztatceniem
zawodowym, $rednim 1 wyzszym.

W podrézach zagranicznych, osoby z wyksztalceniem wyzszym, w zdecydowanej
wiekszosci korzystaty z transportu lotniczego. W 2015 1 2016 roku ten transport preferowaty
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takze osoby z wyksztatceniem $rednim. Natomiast autokar byt jedynym $§rodkiem transportu,
ktérym podrozowaly za granicg¢ osoby z wyksztatlceniem podstawowym i gimnazjalnym.
Dos¢ czesto autokarem podrézowali wegrowianie z wyksztatceniem zawodowym i §rednim.
Zagraniczne podroze samochodem prywatnym nie byly zbyt popularne, za wyjatkiem roku
2016.

Poréwnanie osiggni¢tych wynikow badan odnosnie wyboru $rodka transportu
W krajowych i zagranicznych podrézach wegrowian z wynikami badan reprezentatywnych dla
Polski pozwala na stwierdzenie ich bliskiej zbieznosci. W krajowych podrozach mieszkancow
Polski jako $rodek transportu wykorzystywany byt samochod, a nastgpnie autokar i transport
kolejowy. W podrézach zagranicznych dominujacym S$rodkiem transportu byl samolot
[Charakterystyka krajowych i zagranicznych podrozy mieszkarncow Polski w 2016 r., 2017,
s. 7;12].

Wybor miejsca zakwaterowania

Preferowany rodzaj zakwaterowania jest kolejna wazng cecha wyrozniajaca osoby
uczestniczace w podrozach. Turysci w kraju 1 za granicag maja bardzo duzy wybor miejsc
zakwaterowania. Podczas zrealizowanych badan rozpoznano takze preferencje wegrowian
wzgledem miejsca zakwaterowania wykorzystywanego w krajowych 1 zagranicznych
podrézach odbywanych w latach 2014-2016. Tabela 7 prezentuje wyniki badan ze wzglgdu na
pte¢ ankietowanych osob.

Tabela 7.
Baza noclegowa wykorzystywana w krajowych i zagranicznych wyjazdach
turystycznych w latach 2014-2016 w zaleznosci od plci badanych osob

Rodzaj podrézy
. Krajowa Zagraniczna
Rodzaj baz_y Plec
noclegowej - -
Kobieta Megzczyzna Kobieta Mezczyzna
% badanych os6b
Hotel* - 34 2,1 -
Hotel** 3,9 2,2 - 3,6
Hotel*** 7,8 10 22,5 29,6
Hotel**** 2,6 6,7 23,7 26
Hotel***** 1,3 2,2 10,3
Pensjonat* 2,6 1,1 - -
Pensjonat** 3,2 2,2 2,1 3,6
Pensjonat*** 2,6 3.4 - 14,3
Pensjonat**** 4 5,6 2,1 -
Pensjonat***** 3,9 2,2 - -
Dom wycieczkowy | 11,8 9 2,1 -
Dom wycieczkowy 11 2,6 3,4 2,1 -
Dom wycieczkowy 111 1,9 2,1 -
Osrodek wezasowy 15,8 16,9 6 -
Kwatera prywatna 43,2 32,6 22,5 11,7
e - -
Schronisko - 1,1 41
Pole namiotowe 9,8 5,6 - 11,7

Zrodto: badania wlasne
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Z analizy tabeli 7 wynika, Ze respondenci w trakcie wyjazdow krajowych mieli
bardziej zroznicowane upodobania wzgledem preferowanego zakwaterowania w poréwnaniu
do wyjazdow zagranicznych. Jednakze najwigksza popularnoscia w krajowych wyjazdach,
niezaleznie od ptci badanych mieszkancow Wegrowa, cieszyly si¢ kwatery prywatne i osrodki
wczasowe. Kobiety za§ w ogodle nie korzystaly z hoteli 1-gwiazdkowych i schronisk;
natomiast me¢zczyzni nie korzystali z doméw wycieczkowych kategorii III. Podczas podrozy
zagranicznych wigkszo$¢ kobiet wybierata hotele 4-gwiazdkowe i 3-gwiazdkowe oraz
kwatery prywatne, a mg¢zczyzni wybierali hotele 3-gwiazdkowe i 4-gwiazdkowe. W trakcie
podrozy zagranicznych kobiety nie korzystaty z hoteli 2-gwiazdkowych, pensjonatéw 1-3
I 5 gwiazdkowych oraz gospodarstw agroturystycznych i pdl namiotowych. Upodobania
me¢zezyzn odnos$nie zakwaterowania w zagranicznych wyjazdach nie byly w ogole
zrdznicowane.

Preferencje mieszkancow Wegrowa odno$nie zakwaterowania ze wzgledu na
kategorie wiekowe przedstawiono w tabeli 8.

Tabela 8.

Baza noclegowa wykorzystywana w krajowych i zagranicznych wyjazdach

turystycznych w latach 2014-2016 w zalezno$ci od wieku badanych os6b

Rodzaj podrézy
. Krajowa Zagraniczna
Rodza baz.y Wiek badanych oséb (liczba lat)
noclegowej
18-24 | 25-35 | 3645 | 46-55 | 56-65 | >65 | 18-24 | 2535 | 3645 | 4655 | 5665 | >65
% badanych osob

Hotel* 4,6 - - - - - 4 - - - - -
Hotel** - 5 7,5 7,4 - - 4 - - - - -
Hotel*** 9,2 11,7 15 3,7 8,7 - 21,2 50 - - - -
Hotel**** 3,1 6,7 2,5 74 | 43 - 18,2 | 31,8 | 62,5 - 40 -
Hotel***** - 3,3 2,5 3,7 - - 4 9,1 | 12,5 - - -
Pensjonat* 4,6 - - - 4,3 - - - - - - -
Pensjonat** 3,1 5 5 - - 3,8 4 4,5 - 16,7 - -
Pensjonat*** 3,1 6,7 2,5 - - - 7,1 - - - 40 -
Pensjonat**** 12,3 2,5 - - - 4 - - - - -
Pensjonat***** - 3,3 2,5 - 4,3 - - - - - - -
Dom wycieczkowy | 6,2 5 15 | 185 | 8,7 | 19,2 - - - 16,7 - -
Dom wycieczkowy 1 1,5 1,7 10 - - 7,7 - - - - - -
Dom wycieczkowy 111 - - - - 8,7 3,8 - - 25 - - -
Osrodek weczasowy 138 | 183 | 125 | 185 | 8,7 | 423 | 7,1 - - - - 100
Kwatera prywatna 415 | 41,7 | 32,5 37 478 | 39,1 | 15,2 45 - 33,3 20
e o2 6| - st |- |- |- [
Schronisko - - 2,5 - - - 7,1 - - - - -
Pole namiotowe 12,3 10 10 - 4,3 3,8 4 - - 33,3 - -

Zrodto: badania wlasne

Podczas wyjazdow krajowych respondenci w wieku od 18 do 65 lat najczesciej
korzystali z noclegdéw w kwaterach prywatnych (tab. 8). Wyjatek stanowity osoby w wieku
powyzej 65 lat, ktore najczgsciej wskazywaly osrodki wczasowe; w nastgpnej kolejnosci —
kwatery prywatne 1 domy wycieczkowe. Osoby w wieku od 18 do 45 lat réwnie che¢tnie
korzystaty z hoteli 3-gwiazdkowych, jak i z pdl namiotowych.
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W czasie wyjazdow zagranicznych respondenci w wieku od 18 do 35 lat najchgtniej
nocowali w hotelach 3-gwiazdkowych, a w wieku 36-45 lat — w hotelach 4-gwiazdkowych.
Osoby w wieku 56-65 z przyjemnoscia nocowaly w hotelach 4-gwiazdkowych i pensjonatach
3-gwiazdkowych, a seniorzy preferowali zakwaterowanie w osrodkach wczasowych.
Natomiast z zagranicznych pol namiotowych chetnie korzystaty osoby w wieku 46-55 lat.

Tabela 9 prezentuje wybor zakwaterowania ze wzgledu na poziom wyksztalcenia
badanych mieszkancow Wegrowa.

Tabela 9.

Baza noclegowa wykorzystywana w krajowych i zagranicznych wyjazdach

turystycznych w latach 2014-2016 w zaleznos$ci od wyksztalcenia badanych oséb

Rodzaj podrézy
. Krajowa Zagraniczna
Rodzaj baz_y Wyksztalcenie badanych oséb
noclegowej - ;
P [ el z ] $ ] wilPr]loe ]z ]| $§ | w
% badanych os6b

Hotel* - - - 2,5 - - - 2,6 -
Hotel** - - 3.9 2,5 3,6 - - - 2,6 -
Hotel*** - - 59 10,7 12,7 - 100 28,6 28,2 33,3
Hotel**** - - 2 4,1 7,3 - - 28,6 20,5 33,3
Hotel***** - - - 2,5 1,8 - - - 2,6 9,5
Pensjonat* - - 3,9 1,6 - - - - -
Pensjonat** 10 20 - 3,3 3,6 - - - 51 4,8
Pensjonat*** - - - 1,6 55 - - 14,3 7,7 -
Pensjonat**** - - 5,9 4,1 1,8 - - - 2,6 -
Pensjonat***** - - 2 10,9 - - - -
Dom wycieczkowy | 30 20 25 57 3,6 - - - 2,6 -
Dom wycieczkowy 11 20 - 2 3,3 - - - - -
Dom wycieczkowy I11 10 - - - - 100 - - 2,6 4.8
Osrodek wezasowy 10 40 19,6 18 16,4 - - - 51 -
Kwatera prywatna 50 39,2 40,2 27,3 - - 28,6 12,8 9,5
e | | @ | - les s | - |- |- -[-
Schronisko - - - - 18 - - - 51

Pole namiotowe - - 2 8,2 12,7 - - - 2,6 9,5

Zrodto: badania wlasne
Objasnienie: P — podstawowe, G — gimnazjalne, Z — zawodowe, S — srednie, W - wyzsze

Z analizy tabeli 9 wynika, Zze respondenci, wybierajac zakwaterowanie, w trakcie
wyjazdow krajowych mieli bardziej zr6znicowane upodobania w poréwnaniu do wyjazdow
zagranicznych. Najbardziej zroéznicowane krajowe 1 zagraniczne zachowania turystyczne
wystapily wsrod osob z wyksztalceniem Srednim 1 wyzszym oraz zawodowym. Wybor bazy
noclegowe; w krajowych wyjazdach zalezal od wyksztalcenia badanych. Wegrowianie
Z wyksztalceniem podstawowym wybierali przewaznie kwatery prywatne, domy
wycieczkowe, pensjonaty 2-gwiazdkowe i osrodki wczasowe. Pensjonaty 2-gwiazdkowe,
domy wycieczkowe kategorii I oraz osrodki wczasowe cieszyly si¢ szczegdlnym
zainteresowaniem o0sOb z wyksztalceniem gimnazjalnym. Ankietowani legitymujacy sie
wyksztalceniem zawodowym najchetniej korzystali z kwater prywatnych, domow
wycieczkowych I kategorii 1 osrodkow wczasowych. Podobne preferencje miaty takze osoby
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z wyksztalceniem S$rednim. Natomiast najwigkszy odsetek badanych z wyksztalceniem
wyzszym wybral w kolejnosci: kwatery prywatne, osrodki wczasowe, 3-gwiazdkowe hotele,
pola namiotowe oraz 5-gwiazdkowe pensjonaty.

Respondenci uprawiajgcy turystyke zagraniczng gtownie korzystali z hoteli 3- i 4-
gwiazdkowych. Baze t¢ wybrato najwiecej 0osob z wyksztatlceniem gimnazjalnym. Natomiast
4-gwiazdkowe hotele cieszyly si¢ najwigkszym zainteresowaniem ws$réd badanych
wegrowian z wyksztalceniem wyzszym. W nieznacznie mniejszym procencie z bazy tej
skorzystaty osoby z wyksztalceniem zawodowym 1 S$rednim. Wszystkie osoby
z wyksztatceniem podstawowym wskazaly, iz wybraty nocleg w domu wycieczkowym
kategorii IIl. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ takze kwatery prywatne. Niewielki
odsetek wsérdod badanych stanowily osoby, ktore skorzystaly z noclegow w 1- i 2-
gwiazdkowych hotelach, 4-gwiazdkowych pensjonatach, jak rowniez w domach
wycieczkowych I 1 I1I kategorii. Posiadaty one wyksztatcenie $rednie.

Poréwnanie osiggnigtych wynikow badan odnosnie wyboru zakwaterowania
w krajowych i zagranicznych podrézach wegrowian z wynikami badan reprezentatywnych dla
Polski, pozwala na stwierdzenie pewnych podobienstw. W krajowych podrozach mieszkancy
Polski nocowali przede wszystkim u krewnych i znajomych, a w niewielkim stopniu
w hotelach. W podrézach zagranicznych korzystano z noclegdéw w hotelach, a takze wysoki
byt odsetek korzystajacych z mieszkania u krewnych lub znajomych [Charakterystyka
krajowych i zagranicznych podrozy mieszkarncow Polski w 2016 r., 2017, s. 7; 11-12].

Zakonczenie

Dzigki przeprowadzeniu omawianych badan mozliwe jest sformutowanie
nastepujacego uogoélnienia, iz mieszkancy Wegrowa preferuja samodzielng organizacje
wyjazdow krajowych, podrézujac samochodami i zatrzymujac si¢ w kwaterach prywatnych;
natomiast podczas wyjazdow zagranicznych Kkorzystaja z biur podrdzy, wykorzystuja
transport lotniczy 1 mieszkaja w hotelach. Poza tym mozna sformutowaé kilka bardziej
szczegotowych wnioskow:

1. Samodzielne organizowanie krajowych podrozy turystycznych wskazala przewazajaca
wigkszo$¢ badanych. Drugie miejsce pod tym wzgledem zajmowat zaktad pracy lub inna
instytucja, ktora catkowicie zorganizowala wyjazd turystom. Tylko nieliczne osoby
skorzystaly z innej mozliwosci oraz z ofert biur podrozy. W turystyce zagranicznej
wigkszo$¢ badanych skorzystata z ustug biur podrozy, chociaz znaczacy procentowy
udziat, zorganizowal sobie podr6z samodzielnie.

2. Dominujacym sposobem organizowania krajowych wyjazdow turystycznych, wérdéd osob
do 65 roku zycia, bylo ich samodzielne tworzenie. Natomiast seniorzy najczescie]
korzystali z wyjazdow zorganizowanych przez zaklad pracy lub inng instytucje.
W turystyce zagranicznej badanych weggrowian najbardziej popularne byly wyjazdy
calkowicie organizowane przez biura podrézy; wyjatkiem byly osoby w wieku 46-55
I powyzej 65 lat. Jednakze w roku 2014 i 2016 znaczna czg$¢ ankietowanych (w wieku od
18 do 65 lat) podjela si¢ organizacji tego zadania samodzielnie.

3. Wigkszo$¢ badanych mieszkancow Wegrowa, z wyksztalceniem zawodowym, $rednim
I wyzszym, samodzielnie organizowata krajowe wyjazdy turystyczne. Wegrowianie
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Z wyksztalceniem podstawowym i gimnazjalnym najcze$ciej korzystali z wyjazdow
calkowicie zorganizowanych przez zaktad pracy lub inng instytucj¢. Zagraniczny wyjazd
turystyczny z biurem podrozy wybrato najwigcej respondentow z wyksztatceniem srednim
1 wyzszym. Osoby z wyksztalceniem podstawowym skorzystalty z wyjazdu
zorganizowanego przez zaktad pracy lub inng instytucje, a ankietowani z wyksztatceniem
gimnazjalnym i zawodowym zajmowali si¢ organizacjg podrozy samodzielnie.

4. Najwiecej respondentéw niezaleznie od ptei, wieku, wyksztatcenia podrézowato po kraju
prywatnym samochodem. Chetnie rowniez podréozowano pociggiem 1 autokarem
turystycznym. Samolotem, rowerem i pieszo podrézowaly pojedyncze osoby. Podréze za
granice wickszos¢ badanych odbyta samolotem. Drugim najczgsciej wykorzystywanym
srodkiem transportu byl autokar turystyczny.

5. Najwiecej badanych osob, w wieku od 18 do 55 lat, podrézowato po kraju samochodem
prywatnym, chociaz mlodziez chetnie korzystata takze z podrozy pociagiem.
Respondenci, powyzej 55 rok zycia najczeséciej podrézowali autokarem turystycznym.
Podr6z samolotem i rowerem wybralo niewiele oséb gtownie w wieku 18-24 lata.
W turystyce zagranicznej podstawowym $rodkiem transportu, dla oséb w kazdym wieku
byl samolot, a nastepnie autokar turystyczny.

6. Respondenci z wyksztatceniem podstawowym podrézowali po kraju gléwnie autokarem
turystycznym. Natomiast dla pozostalych oséb najczgsciej wykorzystywanym $rodkiem
transportu w krajowych wyjazdach turystycznych byl samochod prywatny. W turystyce
zagranicznej zdecydowana wigkszo$¢ badanych z wyksztatceniem wyzszym wybrata sie
w podr6z samolotem. Ten $rodek transportu byl rzadziej wykorzystywany przez osoby
Z wyksztalceniem $rednim i zawodowym. Tury$ci z wyksztalceniem podstawowym
i zawodowym podrozowali za granice wytacznie autokarem turystycznym.

7. Najwickszym zainteresowaniem badanych turystoéw, niezaleznie od plci, wieku
I wyksztatcenia, cieszyly si¢ w turystyce krajowej kwatery prywatne, a za granicg hotele
3- i 4-gwiazdkowe. Najrzadziej wybierana baza noclegowa przez badane osoby byty
hotele 5-gwiazdkowe, pensjonaty, schroniska i gospodarstwa agroturystyczne tak w kraju,
jak 1 za granica.

8. Z kwater prywatnych w Polsce najczesciej korzystaty osoby w wieku od 18 do 65 lat,
natomiast najwiecej seniorOw wybrato osrodek wczasowy. W turystyce zagranicznej,
osoby w wieku 18-35 lat najczgséciej wybieraty hotele 3-gwiazdkowe, a osoby w wieku
36-45 — hotele 4-gwiazdkowe. Natomiast taki sam odsetek osob starszych (56-65 lat)
korzystat z hotelu 3-gwiazdkowego i pensjonatu 3-gwiazdkowego. Wszyscy seniorzy
w trakcie wyjazdoéw zagranicznych, nocowali w o$rodkach wczasowych.

9. Wybor bazy noclegowej byt uzalezniony od wyksztatcenia badanych osob. Najbardziej
zroznicowane krajowe 1 zagraniczne zachowania turystyczne wystgpilty wsrod osob
Z wyksztatceniem $rednim i wyzszym oraz zawodowym.

Prezentowane badania nalezy traktowac jako przyczynek (lub uzna¢ jako pilotazowe)
do szerszego 1 bardziej doktadnego rozpoznania omawianego zjawiska. Precyzyjne
zdiagnozowanie preferencji 1 wymagan czy zachowan polskich turystéw, zdeterminuje
bowiem poziom dostosowania zakresu oferty produktowej do ich oczekiwan, przektadajac si¢
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tym samym na jej atrakcyjnos¢, a tym samym bedzie determinowalo dalszy rozwdj sektora
turystyki w gospodarce.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono zrdéznicowanie aktywnosci turystycznej mieszkancow Wegrowa w latach 2014-2016.
W pracy skupiono si¢ na analizach dotyczacych preferencji odnosnie sposobu organizacji wyjazdu, wyboru
srodka transportu i miejsca zakwaterowania, dokonujgc analiz ich zréznicowania w najwazniejszych przekrojach
spoteczno-demograficznych (pte¢, wiek, wyksztatcenie). Do analiz wykorzystano badania przeprowadzone w
styczniu 2017 r., na 100-osobowej probie mieszkancoOw Wegrowa. W pracy zidentyfikowano: sposdb organizacji
wyjazdu, wykorzystywany s$rodek transportu i preferowane zakwaterowanie. Uzyskane wyniki badan
jednoznacznie wskazuja, iz mieszkancy Wegrowa preferuja samodzielng organizacj¢ wyjazdow krajowych,
podrézujac samochodami i zatrzymujac si¢ w kwaterach prywatnych. Podczas wyjazdow zagranicznych
korzystaja z biur podrozy, wykorzystuja transport lotniczy i mieszkaja w hotelach.

Stowa kluczowe: wyjazdy turystyczne, Wegrow, organizacja wyjazdu, transport, zakwaterowanie
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TOURIST ACTIVITY OF THE INHABITANTS OF WEGROW CITY IN 2014-2016 -
THE WAY OF ORGANIZING THE TRIP, SELECTION OF THE MEANS
OF TRANSPORT AND SELECTION OF ACCOMMODATION

Summary

The article presents the diversification of tourist activity of the inhabitants of Wegréw in 2014-2016. The work
focuses on analyzes of preferences regarding the way of organizing a trip, choosing a means of transport and
accommodation, analyzing its diversity in the most important socio-demographic sections. The research was
carried out in January 2017 on a 100-person sample of residents of Wegrow. The work identified: the way
of organizing the trip, the means of transport used and the chosen accommodation. The obtained research results
clearly indicate that the inhabitants of Wegréw prefer to organize their own domestic trips, traveling by car and
staying in private accommodation. While traveling abroad, they use travel agencies, use air transport and stay at
hotels.

Key wards: tourist travel, Wegrow city, way of organizing the trip, means of transport, accommodation



