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Ida czasy, ktorych znamie-
niem jest wyscig pracy, jak
przedtem byl wyscig zelaza,
jak przédlem byl wyscig krwi.

J. Pitsudski.




Uczniow Pol
Gimnazjum im. Henryka Sienkiewicza w Bialymstoku

Czerwiec 1935 vr.

Cena egz. 50 gr.

OD REDAKCII

skiego Prywatnego Koedukacyjnego

Inicjatywa wydania jednodniowki wyszta od jednego
z kolegoéw klasy szdstej, gdzie§ po swietach Bozego Narodzenia.

Zanim jednak zamierzenia wprowadzono w czyn uplyneto
sporo czasu. Samorzady klasowe, ktore zajely sie sprawg jed-
nodniowki, same byly dopiero w stadjum organizacyjnem.
Koledzy z poszczegblnych klas znali sie bardzo mato, trudno
wiec bylo odrazu przystapi¢ do pracy, tem bardziej ze w gim-
nazjum niema klas starszych.

W koncu maja uporano sie jednak z przeszkodami i wy-
brano Komitet Redakcyjny, ktory niezwlocznie przystapil do
pracy.

PragneliSmy w tym pierwszym numerze zdac¢ sobie spra-
we z naszych mozliwo$ci, na przysztosé a jednoczeSnie pozo-
stawi¢ po sobie jaki§ namacalny dokument pracy pionierskiej
na terenie tutejszego gimnazjum. Ambicja nasza bedzie doto-
zy¢ usilnych staran, by w przysziym roku pismo szkolne stato
sie perjodycznem i by w nim mogli sie wypowiada¢ wszyscy
Koledzy o sprawach szkolnych, spolecznych i pafnstwowych.
Tylko zywa wymiana mysli przyczynic sig moze do naleiytego
urobienia sobie poglydu na najwazniejsze sprawy i zagadnie:
nia obywatelskie.

Ostatnim wreszcie i najpoteiniejszym bodZcem naszej
pracy przy wydawaniu jednodniowki byla cheé uczezenia
Pamieci Najwickszego Polaka Marszatka Joézefa Pilsudskiego,
ktory szczegélna opieks otaczal mlodziez i zagrzewal ja do
pracy tworcze] dla panstwa.

Stowa Jego:

,Jedynie czyn ma znaczenie. Najlepsze checi pozostaja
bez skutku, o ile nie pociggaja xa soba nastepstw praktycz-

nych® — uczyniliSmy haslem naszego Zycia.
REDAKCJA
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Oredzie Prezydenta Rzeczypospolitej

Do obywateli Rzeczypospolitej.

Marszalek Jé6zei Pilsudski zycie zakonczyl.

Wielkim trudem swego Zycia budowal sile w naro-
dzie, genjuszem umyslu, twardym wysilkiem woli panstwo
wskrzesil, prowadzil je ku odrodzeniu mocy wlasnej, ku
wyzwoleniu sil, na ktérych przyszie losy Polski sie opra,
Za ogrom jego pracy dane mu bylo oglada¢ panstwo
nasze jako twoér zywy, do zycia zdolny, do zZycia przy-
gotowany, a armje nasza—slawa zwycieskich sztandarow
okryta.

Ten najwiekszy na przestrzeni calej naszej historji
czlowiek z glebi dziejow minionych moc ducha czerpal,
a nadludzkiem wytezeniem mysli drogi przyszle odga-
dywal.

Nie siebie tam juz widzial, bo dawno odczuwal, zZe
sily jego fizyczne ostatnie posuniecia znacza. Szukal i do
samodzielnej pracy zaprawial ludzi, na ktérych ciezar
odpowiedzialnosci zkolei mialby spoczac.

Przekazal narodowi dziedzictwo mysli o honor i potege
Panstwa dbalej.

Ten jego testament, nam zyjacym przekazany, przyjac
i udZwigna¢ mamy.

Niech zaloba i bol poglebia w nas zrozumienie
naszej—calego narodu — odpowiedzialnosci — przed jego

duchem i przed przyszlemi pokoleniami.

Prezydent Rzeczypospolitej
(—) I. MOSCICKI

Warszawa — Zamek, dnia 12 maja 1935 r.
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PRZEMOWIENIE

P. Ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
do miodziezy przez radjo w dniu 16 maja 1935 r.

Mlodzi przyjaciele!

Tak niedawno wznosiliscie okrzyk: ,Niech zyje Marszalek Pifsudski“.. Okrzyku lego nigdy
juz nie powtorzycie.

Rosliscie z mysla, ze Ten, ktéry odszedl, ukochany Marszalek, zawsze sie troszczy o Polske
i zawsze o was tez mysli.. a dzis zostalismy sami, bo Pana Marszalka juz niema na ziemi.

Wiedzieliscie dobrze — wiecej nawet, czuliscie duszami waszemi, iz Marszalek kochal
dzieci, a w mlodziezy mlodq Polske widzial, boé takq bedzie nasza ojczyzna, jakimi w niej ludzie
bedq, jakimi bedziecie wy. '

I uwierzyl nam Ten, kiéry z kajdan wyzwolil nasz kraj i nowe paristwo zbudowal, ze wy,
mlodzi, kiedy dorosniecie, lo milowaé bedziecie ojczyzne — jak On. '

A ta mifosé Marszalka Pifsudskiego do Polski byla inna, niz przecietnych ludzi. Przesiqknieta
ona byla poczuciem odpowiedzialnej, rzeczywistej pracy dla Parisiwa. Peina byla wewnetrznej
karnosci i dyscypliny zelaznej w stosunku przedewszystkiem do siebie samego, a nastepnie do

innych. Milosé ojczyzny u Marszalka wyrazala sie w trudnej, zapamietalej i pelnej oddania
stuzbie dla Polski.

Bo milowaé trzeba nietylko uczuciem i mysla, lecz kazdym uczynkiem. Cokolwiek czynié
bedziemy w zyciu, @ nawel, co dzisiaj czynicie—io z mysla o Polsce, jak to czynif On. Uczac
sie, kszlalcqe, rozwijajqc, staraé sie bedziecie o lo, by paristwo polskie dobrych mialo obywateli,
godnych imienia Polaka.

O ilez wam latwiej pracowaé w wolnej polskiej szkole, niz Jemu to bylo sqdzone, kiedy
wiekiem wam byl réwny.

Maly chlopczyk, Ziukiem pieszczotliwie przez matke zwany, marzyl o lej chwili, gdy bedzie
mogl walczyé o wolna Polske.

Dusze swoja mlodq do walki zaprawial, uczac sie, by w walce byé¢ sprawnym i pozytecz-
nym. A kiedy walke rozpoczal jako mlodzieniec, a nawet potem juz, kiedy przewodzil buntowi
przeciw niewoli, 1o przeciez o was myslal, dla przyszlych pokoleri Polski sie mozolil w tym
trudzie nieopowiedzianym, w lej ciqglej ofierze zycia. g

Dla przyszlej wolnej Polsi, dla was, mlodzi.

Wy juz Mu dzis nic daé nie mozecie, lecz w codziennej pracy, ksztalcqc sie, sposobigc do
sfuzby ojczyznie, myslcie jak On i myslcie o Nim.

Gdy to czynié bedziecie, dusza najlepszego Polaka Jozefa Pifsudskiego rozpromieni sie
i rozraduje.

Uczyliscie sie wszyscy, dziewczeta i chlopey, ze szkol powszechnych, gimnazjow, szkét
zawodowych historji naszej ojczyzny. Wsréd wiekéw fej hislorji spotykaliscie nazwiska wielkich
krolow i wodzéw, ktérych pamieé trwa do dnia dzisiejszego, choé zyli i pracowali dla Polski
tak dawno, czasem kilkaset lat temu. Kazdy z was zna zycie i czyny wielkich naszych mezow,
kiorzy tworzyli dumna historje nasza, kiérzy sa naszq chluba i chwalq.

A teraz wiedZcie o tem, drodzy moi przyjaciele, ze Pan Marszalek byl najwiekszym
w naszej historji polskiej czlowiekiem. Do szeregu drogich kaidemu Polakowi nazwisk naszych
bohateréw przybywa nowe: Jézef Pilsudski i odiad On, bedqcy dzis w zaswiatach, kroczyé bedzie
na czele grupy najwybitniejszych Polakéw, jakich wielka Ojeczyzna nasza wydala. Za nim stang
Traugutt, Dqbrowski, ksiqze Jozef i Kosciuszko, Sobieski i Balory, Zolkiewski i Zamoyski,
Jagiello i Chrobry i tylu innych. I to jest wielki poczel mezow, kiorych zycie uczyé nas bedzie
o stuzbie dla Polski.

A my, tu na ziemi, oddajemy Marszatkowi Pilsudskiemu hold, fak, jak w Polsce oddawano
hotd wielkiemu i kochanemu krélowi.
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MARSZALEK JOZEF PILSUDSKI NIE ZYIJE...

WieSé ta groza przejela wierne serca narodu polskiego.
Syn wolnej Ojczyzny odszedl, aby spoczaé w chwale wie-
kuiste] wsréd prochéw bohater6w narodowych.

Polska pokryta eciezkim kirem zaloby trwa w niemym
bélu.  Jeszeze we wszystkich umyslach staja w Swietliste]
aureoli czyny Ukochanego Wodza.

Jemu jeszcze bylo sgdzone ujrzeé za dni zycia Wolng
Polske wywalczong Jego Swietym Czynem. Zycie Jego w ciggle]
trosce o wolnosé kraju 1 bohaterskie Czyny staly sie symbo-
lem Polakow.

Po wskrzeszeniu Ojezyzny usunal sie od ucigzliwej pracy
politycznej nie poto jednak, by spoczgé na laurach — tam
w zaciszu Belwederu Sledzit pierwsze kroki wolnej Ojczyznyf
Stamtad dawal swiatle wskazowki, aby Wolno§é ugruntowad,
dac¢ jej silne i trwale podstawy.

Haslem Jego bylo: Praca i Czyn. WygraliSmy wojng —
wygrajmy pokdj — slowa te sa wytyczng, wedlug ktorej
panstwo polskie prowadzi swag polityke. Zycie Marszalka °

Jozefa Pitsudskiego jest wzorem dla nas miodych. Zapatrzeni

w Jego ideal powinniSmy dazyé z intensywnoScia do naszego
wspolnego celu. A celem tym jest: wierna i owocna siuzba
OjczyZnie.

NoSmy wiec w sercach naszych pamieé i wielka milo§é
do Tego, ktory stworzyl Wolna i Niepodlegla Ojczyzne i przy-
kiadem Swym swieci potomnym! On wskazal nam, na jakie
czyny powinien byé przygotowany kazdy prawy Polak dla nie-
sienia ofiarnej pomocy OjczyZnie.

Pamigé¢ o Marszalku Jozefie Pitsudskim nigdy nie zginie

w sercach Polakéw.
W1 Osiniski
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WSKAZANIA OBYWATELSKIE MARSZ. JOZEFA PILSUDSKIEGO

,Przed Polskg stoi wielkie pytanie, czy
ma byé panstwem réwnorzednem z wielkiemi
potegami §wiata, czy ma byé pafistwem matem,
potrzebujgcem opieki moznych? — Na to py-
tanie Polska jeszeze nie odpowiedziata. Ten
egzamin z sil swoich zdaé jeszeze musi. Czeka
nas pod tym wzgledem wielki wysilek, na
ktéry my wszyscy, nowoczesne pokolenie zdo-
byé¢ sie musimy, jezeli chcemy obrdcié¢ tak
daleko kato historji, aby wielka Rzeczpospolita
Polska byta najwieksza potega nietylko wojenna,
lecz takie kulturalng na calym Wschodzie.
Wiskrzesi¢ i tak ja postawié¢ w sile i mocy,
w potedze ducha i wielkie] kultury musimy,
aby sie mogla osta¢ w tych wielkich, by¢ moze
przewrotach, ktore ludzkosé czekajq*.

»Polska jesli chce byé silna, nie na uro-
czystoSciach, nie przy kieliszkn wina, lecz
w codziennej pracy, w codziennym Zyciu,
w codziennych wspélnyeh ktopotach, w co-
dziennem stuchaniu ogélnych i zjednoczonych
praw, Polska musi byé zjednoczona i Polska
musi byé jedno$cig.

,,Moc bez sprawiedliwosci i swobody jest
przemoca i barbarzynstwem, sprawiedliwoscé
i swoboda bez mocy jest pustym frazesem
i dziecinnada®’,

,,Pafistwa i narody, ktére na podstawie
kilamstwa, na podstawie negowania prawdy
podaja mysl polityezna, daza do zguby. Takie
panstwo zbliza si¢ ku upadkowi. Prawo walki
o byt jest prawem istnienia zycia w Swiecie.
Ten jest stabszy, kto buduje na klamstwie
i falszu w porownaniu z tym, ktéry buduje na
prawdzie. Jak w walce wddz, ktory si¢ ktam-
liwemi raportami kieruje, idzie ku przegranej,
tak samo narod, ktéry na klamstwie buduje
swe mysli idzie do zguby*.

...,JJonor nasz powinien polega¢ na
stuzbie, a stuzba jest niczem innem jak stu-
chaniem praw przez ojezyzne, dla ojezyzny
ustanowionych®.

,Nie sadze, aby zgoda i jedno$¢ pojmo-
wane by¢ mogly w spoleczenstwie nowaoczes-
nem jednostronie. Podstawa takiej zgody moze
byé tylko praca, nie zadajaca od nikogo wy-
rzeczenia sie swych mysli. Rzetelna zgoda

i jedno$¢é oparta byé moze jedynie na wspol-
pracy, a nie na ekskluzywnoseci®.

, W pracy potrzeba umie¢ by¢é ofiarnym.
Tam, gdzie chodzi o zycie, tam gdzie chodzi
o krew, jest ta ofiara najtatwiejszg, chociaz
w laury owita. To jest ofiara, na ktéra Polak
napewno sie zdobedzie. Idzie o ofiare cieika,
idzie o ofiare, robiona dla sity calego narodu.
idzie o ofiare, 7 tego co ludziom by¢é moze
jest najdrozsze, o ofiare ze swych przekonan
i pogladéw. Idzie oto, aby kraj nasz zrozumial,
ze swoboda to nie jest kaprys, Ze swoboda
to nie jest — ,mnie wszystko wolno, a dru-
giemu nic*, Zze swoboda, jesli ma daé sile,\musi
jednoczyé, musi taczyé, musi reke sasiadom
i przeciwnikom podawaé musi umieé godzic
sprzecznosei, a nietylko przy swojem sie
upiera¢. — Z takiej jedynie ustepliwosci
wzajemnej, z takiego jedynie szanowania wza-
jemnego, z lakiej jedynie umiejetnoSci poda-
wania do -wsp6lnej pracy dioni wszystkim,
wyplywa wielka w chwilach trudnych
i w chwilach kryzysow panstwowych®.

moc

,Istota walki jest podniesienie duszy,
ludzkiej na wysoki poziom moralny*.

,,Obok materjalnych wysitkow niezbedna
jest przy przezwyciezenin przeszkod 1 przy
przechodzeniu przez krytyczne chwile sila
moralna i wiara w siebie. Bez tego nie wiele
zrobi¢ mozna“. .

,0drodzié dusze ludzkie, zmieni¢ eczlo-
wieka, zrobié go lepszym, wyiszym, potezniej-
szym i silniejszym — oto zadanie nauczyciela.
Obok pracy wojskowej, ktéra byt nasz utrwa-
lita krwia wylana, nauczyciele sa tymi, ktorzy
w Odrodzeniu Polski i czlowieka maja naj-
wieksze prawo do zastugi. Zycie ich ptynie w tej -
samej ciezkie] pracy, w jakiej ptynelo Zycie
zotnierskie®. :

,,Narasta mlode pokolenie, nowe pokole-
nie, ktore obce wkrotce nam bedzie dlatego,
7e tej czary goryczy i rozkoszy, ktorejsmy do-
tykali, ustami swemi juz nie dotknie. Niech
zapomna o nas, o0 naszych ' walkach i cierpie-
niach, niech ida na nowe 2ycie, niech ida
swobodnie, zapominajac o nas, by Zycie nowe
tworzyc*.

—0



Archiwam Filomatéw — Korespondencje opracowal
J. Czubek Krakow 1913 t. 1—b, H. Mo§vicki , Biadystok“

+~BRACIA ZGODNI" i ,,ZORZANIE”,

Gdy w Wilnie Filomaci prowadzili walke
konspiracyjng z Moskalem — wsréd mlodziezy
biatostockiej dawal sie widzie¢ ruch organiza-
cyjny. Spreiyna tego ruchu byli: Michat Ru-
kiewicz i Feliks Lachowicz. Widzieli oni podat-
ny grunt w mlodziezy szkolnej, dazyli wigc
cala silag do stworzenia z niej takich obywateli,
ktorzyby w przysztosei mogli by¢é uzyteczni
nieszczesnemu krajowi. Staralisie wpoi¢ w mlo-
de umysly zdrowe zasady patrjotyzmu. W tym
celu stworzyli tajna organizacje ,Braci Zgod-
nych®. Organizacja ta, zalozona na terenie gi-
mnazjum w r. 1921/22, znalazta wielu zwolen-
nikdw wsrod mlodziezy. Celem jej, jak wyzej
nadmieniono, byto: —przysporzyé¢ krajowi zdro-
wych moralnie i mocnyez duchem obywateli.
Regulamin ,Braci Zgodnych* nakazywal: 1. za-
chowywaé $cisle przepisy Chrystusowe oraz
cze$é najglebsza ku Twoérey wszechrzeczy.
2. Ulega¢ wszelkiej wladzy, pod jaka kto ze
stowarzyszonych zostaje. 3. odnosi¢sie do Bra-
ci zgodnie, z miloScig, uznajge ich rownymi so-
bie, procz Lachowicza — Naczelnika, kléremu
wszyscy maja byé Slepo postuszni. 4. zaprze-
staé uzywania trunkoéw jakiegobadZz gatunku
i palenia tytoniu.

Na czolo organizacji wysuwa sie niezmor-
dowany, czynny i popularny Michat Rukiewicz,
b. uczen gimnazjum. Rozmys$la nad tem, jakby
zainleresowaé szerszy og6él! spoleczenstwa ,za-
bawy”, jak sie wyrazat. Widzac, Zze w Bialym-
stoku plany jego nie moglyby byé narazie zrea-
lizowane, ze wzgledu na czujno$¢ wladz rosyj-
skich, zwotywal rozne {ajne zebrania na pro-
wincji. Prace swoja prowadzil przewaznie poza
Biatymstokiem, wiedziat bowiem, Zze wigkszego
u$wiadomienia potrzebuja szersze masy ludu.
Przerzucal sie wiec z miasteczka do miasteczka,
zwolywal wiece, zebrania, byt duchem catej or-
ganizacji. Rukiewizz widzial, Ze sam z organi-
zacja ,,Braci Zgodnych* nie potrafi sprostac tak
wielkiemu zadaniu, utrzymywal przeto kontakt
z Filomatami w Wilnie. W listach do Tomasza
Zana zdaje sprawe z dzialalno$ci organizacji,
zaznaczajac, iz calego ducha posSwieca sprawie
spotecznej, W jednym z listow pisze: ,,Rozmy-
$lamy razem nad $rodkami, przez ktoreby sie
cata publiczno§é nie nudzila, a przynajmniej ci,
ktorzy tak jak my, za potrzebe zycia ,,zabawe”
uwazaja. (Stowo ,,zabawa uzywal® w znaczeniu
ideowych dziatan towarzystw tajnych w obawie
przed cenzurg). W powiatowem miasteczku So-
kotee urzadzat wraz ,z kilkoma osobami lubig-
cymi zabawy® zebrania, pa ktoérych czytano
utwory Mickiewicza i uswiadamiano sie w du-
chu narodowym. Organizacja ,Braci Zgodnych®
w pare lat pdiniej przeistacza sie w organiza-
cje ,Zorzan”, Zakres dziatan ,Braci Zgodnych”
okazal sie niewystarczajacy, nastgpilo bowiem
glebsze zrozumienie idealu narodowego i tem
samem rozszerzyl sie horyzont pracy. Re-
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gulamin nowej organizacji powiekszyl sie
0 5 dalszych punktéw, z ktérych jeden kiadzie
szezegblny nacisk na tajno$é organizacji uczniow-
skiej ,Zorzan“, zakazujac zachowania jakich-
badZz papierow 1 korospondencji, majacych
zwiazekk z Towarzystwem. Dalsze uzupelnienie
regulaminu polegato na: 1. nabywaniu potrzeb-
nych wiadomos$ci. 2. czuwaniu nad sprawowa-
niem sie towarzyszy. 3. nienalezeniu do 1 -
nych towarzystw tajnych i zwalczaniu tychze.
4, okazywaniu pomocy - towarzyszom bedgcyi.
w biedzie. 5. ustaleniu sposobu zdobywania
srodlkow. I odtad organizacja pod pilnem okiem
przywédeow dziala sprawnie.

W r. 1825 spadt na nia grom. Organiza-
cja zostaje wykryta, Sledztwo ~wykazato, ie
istotnym przywdédea ,,Zorzan byt Lidehowicz.
Tymeczasem z zeznan sadowych Ignacego Lo-
bunskiego widaé, ze Lachowicz byt zaledwie
wykonawea, a sama ,sprezyna” organizacji
zostaje nieznana. NiejasnoSc te] sprawy powigk-
sza to, ze jak zeznaje Tobunski — ,,Lubo przez
szlachetno$é wszystko przyjat Luachowicz na
siebie, taz sama pobudka, ktéra mi byta po-
wodem do tego pisania, sktoni¢ go powinna do
odkrycia tej ,sprezyny”, gdyZ niewdzieczna za
przystuge bedac przyczyna bezposrednig przy-
god ,,Zorzan”, nie chce ich wspieraé w istotnej
potrzebie, a przez to zdaje sie naigrywac zlosu
swych ofiar“. Niezrozumiale jest wiec, czy
Lsprezyna® ta nie mogta wyjawi¢ swego obli-
cza z przyczyn od niej niezaleznych, czy tez
poprostu z braku solidarnosci. Jak widac z ze-
znania Y.obunskiego, Lachowicz przyjal wing
przez szlachetno§é, a moze sadzil, ze przez
przyjecie winy na siebie uchowa organizacje
od rozwigzania i od konsekwencyj. W drugim
procesie zapadt wyrok gloszacy: Feliksa Lacho-
wicza, Franciszka Borkowskiego i Andrzeja Ja-
niewicza jako gléwnych winowajeow przetrzy-
maé w twierdzy: Lachowicza 6, Borkowskiego
zas 1 Janiewicza po 4 miesigce kuzdego, po-
czem zapisaé ich na szeregowcow do oddziel-
nego kurpusu kaukaskiego, z tem, 7eby byli
tam uzyci na calkowity stuzbe rzeczywista
i t. d. Dalej wyrok oddawal czlonkow pod
najsurowszy dozortej wiadzy, pod ktérej zarza-
dem mieli zostawaé do czasu, poki nie przed-
stawig dostatecznych $Swiadectw, Ze zmienili
dawny sposéb myslenia i dobrze sie sprawuja.
Pozostatych za§ uczniéw wyrok zwolnit z are-
sztu, lecz podlegali najsurowszemu dozorowi.
Na tem pozornie konczy sie dziatalnosé ,,Zo-
rzan“, lecz nastepne pokolenia przyjmowaly
ich idee i w przeciagu 19-ego stulecia znaczy-
ty ofiarnag krwig w walkach o niepodlegtosé
nieztomne dazenia do wskrzeszenia Polski.
Aznadszedt moment dziejowy, wktérym nadzieje
naszych przodkow ziscil swoim czynem Wodz
Narodu — Jézef Pitsudski.
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+W ZDROWYM CIELE — ZDROWY DUCH~“

W czasach obecnych zagadnienie wycho-
wania fizycznego, wsrod calego szeregu zagad-
nien wychowawezych, wysuwa sie na czolo.
Trzeba przyznaé racje catemu szeregowi ludzi
uczonych, ktérzy prawie cate Zycie trawig nad
badaniem problemu wychowania. Oni to po ca-
tym szeregu doSwiadezen i eksperymentow do-
chodza, #e aby utrzymaé i zachowac te naj-
wieksza sile — jaka jest Zycie, nalezy mie¢
zdrowie.

7Zyé chee kazdy, ale nie kazdy szanuje
zdrowie, kidre jest podporg zycia. Zpane prawo
biologiczne méwi, ze tkanka gtowna zanika lub
przeobraza sig na drugorzedng z chwila bez-
czynnosci luh zmiany warunkow czyonos$ei.

Zdrowie obywateli jest skarbem panstwa.
Dochody narodowe zaleza od sumy, kidrej
sktadnikami sg jednostki danego spoleczenstwa;
dochody te najbardziej powiekszymy przez ra-
cjonalne wychowanie fizyczne, nmystowe i mo-
ralne., Zadaniem wychowania fizycznego, stano-
wigcego zasadniczg czeS¢ cato$ci wychowawczej,
jak dopelnienie wrodzonych czynnoSci uslro-
ju, zwiekszenie sity miesniowe], wytrzymatosci,
odporno§ci, wzmocnienia energji zapasowej,
nauczanie jak stosowac sily do zamierzonego
celu — stowem—wytworzenie harmonijoego ze-
spotu wszystkich czynnosci naszego ustroju.

Wychowanie nalezy zaczynaé od fizycz-
nego urabiania, fizyczna bowiem strona czto-
wieka (corpus sanum) jest podstawa jego umy-
stowosci i moralnosei: (mens sana in corpore
sano). Wychowanie fizyczne vwazane jest nie-
tylko za niezbedne, ale w pewnym okresie
rozwoju dziecka musi ono poprzedza¢ wycho-
wanie umystowe; tak jest w Danji, Finlandji
i u narodow Skandynawskich.

Biologja i psychologja udowodnily, Ze naj-
elementarniejsze ruchy dowolne dziecka umo-
zliwiaja przyswojanie wrazen zmyslowych.

Psychologja do$wiadczalma poucza, iZe
‘dzieci mato ruchliwe i Slamazarne wykazuja
znaczne opodZnienie w rozwoju i inteligencji.
Ruch u dziedi jest potrzeba naturalna i z tg
potrzebg ruchu dziecko w naturze nie jest odo-
‘sobnione; przypomnijmy sobie igraszki mto-
«dych kocigt, szczeniat, Zrebigt. Widzimy, ze
dziecko od samego poczatku swego istnienia
rozwija ste fizyeznie i umystowo nie wskutek
nauczania, lecz wlasnem doSwiadeczeniem, zdo-
‘bywanem ruchem.

Slamazarno$é jest cecha chorego dziecka.

Cale zycie dziecka poucza nas, Ze nietyl-
ko wiedza wtltacza w mozg, ksztaltuje i rozwija
-go, lecz 1 ruchy same przez sie oddziatywuja
na os$rodki méozgowe, na caly rozped rozwo-
Jjowy. ]

Dajmy zalem dziecku jak najwczeSniej gry
i zabawy, na wolnem powietrzu, w sloncu i w
szaruge, dajmy roboty reczne, dajmy racjonalng
wgimnastyke, one wzmacniajg energje zapasowa,

na podstawie prof. Piaseckiego i dr. Dr. Drabezyka

wlatwiajg czynnosci ustroju, zwiekszaja wytrzy-
matos¢ i odporno$é, ksztaleg charakter; dajmy
mtodziezy racjonalne sporty, bo one prowadzag
do wytrwatodci, mestwa i bohaterstwa.

To sa podstawowe wiadomosci z dziedziny
wych. fizycznego, ktére kaidy wychowawca,
czy cztonek rodziny czy nauczyciel, wiedziec¢
powinien. Bez wych. fizycznego niema ksztal-

‘cenia umystowego i le panstwa, ktore wezes-

niej wprowadzily u siebie systematyczne nau-
czanie éwiczen cielesnych, w ogélnym. rozwo-
ju posunely sie znacznie dalej od tych, ktore
te dziedzing wychowania zaniedbaty. Chodzi
jednak o to, by wychowanie fizyczne ogarneto
cala mlodziez, tak meska jak i Zenska, by wy-
sitkiem zbiorowym wszechstronnie objeto to
mtode pokolenia, ktére sie rwie do zycia i czynu,
a my samowolnie czasami hamujemy te zdro-
we popedy. Bo czy w zimie na $niégu ilodzie,
czy latem wsrod stonfica, mlodziez nasza zawsze
czuje sie doskonale i dlatego widzimy to
ogromne zainteresowanie sie sportem w czasach
obecnych, gdy jakies zawody bardziej emocjo-
nujace, sciggaja formalnie tysiace widzow. Po-
winniémy popieraé sport wszedzie, vaturalnie
jesli nie staje sie przeszkodg czy dla zdrowia,
czy dla innej dziedziny wychowania, nie obawiaj-
my sie tego kostjumu gimnastyeznego, nie oba-
wiajmy sie tej sali gimnazjalnej o §wiezem po-
wietrzu, nie obawiajmy sie ¢éwiczen, bo na-
prawde przynosza one ty]ko korzysé dziecku,
Lyiwy, sanki, narty w zimie, gimnastyka, wy-
cieczki, kqplel biegi, skoki i caJy szereg in-
nych wyezynow latem, rozwija w znacznym
stopnin organizm dziecka, hartuje i przygoto-
wuje do walki z przeciwnosciami.

Jesli chodzi o rzut historyezny na rozwoj
wychowania fizyczn. to bezwiedny poped do
ruchu byl najpierwsza potrzeba cwiczen cieles-
nych. Czlowiek pierwotny uprawial je w postaci
tancow i zabaw przy obrzedach religijnych lub
urowystoégiauh rodowych. Osobnik wyrdznia-
jacy sie ?naldowal nasladoweow, gdyz widziano,
iz zaczyna mieé postuch i 7dobywa znaczenie
spoleczne i polityczne.

Poczgtek systematyeznych cwiczen znajdu-
jemy w epoce Homera w Grecji, gdzie mamy
dokladne opisy prawie wszystkich uprawianych
i przez nas cwiczen: bieg, skok, rzucanie krazka
(dysk), dzidy, strzelanie z luku, szermierka,
tafice i gry ruchome, w ktérych braty udzial
i kobiety. Gdy w praktyce stwierdzono, Ze gry
i cwiczenia majgq zbawienny = wplyw na rozwdéj
sit cielesnyeh i charakter, zaczely one wcho-
dzi¢ w zwyczaj w drodze prawodawezej. Widzi-
my to w staroiytnej Sparcie, ktéra z niezwy-
klem zamilowaniem i staranno$cia wychowuje
swa miodziez. Greckie igrzyska olimpijskie
wiencza te starania. ,Olimpjady” mialy tak
wielkie znaczenie, 7e od pierwszych igrzysk
poczeto liezyé ezas. Poglady na wych. fizyezne,

e



jego cele i metody, wsigkly w krew starozyt-
nych Grekéw i Rzymian. W wiekach $rednich
panujaca asceza pograza w niepamie¢ wycho-
wawcze cele gimnastyki, ale juz na poczatku
wieku XVI sprawa wych. fizycz. wchodzi w okres
rozwoju, staje sie §wiadomg potrzeba i w dal-
szym ciggu przez caly wiek: XVI, XVII, XV,
uczeni i mysélicieli, poczynajagc od Erazma Ro-
terdameczyka, a u nas od Zbigniewa OleSni-
ckiego, a konczacna Locku, Spencerze, Rousso,
Basedowie, a u nas na Komisji Edukacyjnej,
uzasadniaja potrzebe nauczania cwicz. cielesnych
w szkotach opartych na higjenie. Wiek XIX-ty
pod kazdym wzgledem nalezy do najciekaw-
szych i najplodniejszych. Zwany on tez jest
,stuleciem dziecka®i w sprawach wych. fizycz.
odgrywa pierwszorzedna role. W kazdym pra-
wie kraju powstaje specjalna szkota wych.
fizycz. ktora od siebie co§ dorzuca do ogélnej
juz szeroko rozpowszechnionej wiedzy fizycznej.
U nas w Polsce dziedzina ta byta nieco
zaniedbana. z przyczyn politycznych, ale po uzy-
skaniu niepodlegtosci caly wysitek rzgdu i spo-
teczenistwa idzie w kierunku popularyzowania

tego systemu wychowczego.
I5 HEs

Spoldzielcze ,Zjednoczenie”.

Jedna z najbardziej silnych placowek
gospodarczych Biategostoku jest Chrzescijanskie
Stowarzyszenie Spoéldzielcze ,Zjednoczenie®.

Organizacja ta liczy obecnie okoto 2000
cztonkéw. O gospodarczym jej rozmachu moga
Swiadczyé 24 wiasne sklepy, oraz 3 dzialy wy-
tworcze: piekarnia, ciastkarnia i masarnia.

Jak wynika ze sprawozdania za rok
1934, obrét w tych sklepach zamyka sie w licz-
bie 1.307.000 zlotych.

Na funduszu udzialowym czlonkowie po-
siadaja zgoérg 80.000 zt. a w Kasie Oszezed-
nosci maja przeszto 210 tysiecy zt.

Sg to fakty, ktore $wiadeza dobitnie
o roli tej organizacji w naszem biatostockiem
zycin gospodarczym.

Dowodza one jasno, e ,Zjednoczenie,
jednoczgc chrzescijariskie spofeczefistwo jest
zdolne przy wiekszem zrozumieniu ze strony
chrzescijan, zmieni¢é zupetnie obecne gospodar-
cze oblicze Bialegostoku.

8 —

Cz. Sadowski.

Gdzie plyniecie lata mtode?

Gdzie plyniecie lata miode,
Dzié tak Swieze i urocze?
Kiedyz znéw sie powtdrzycie?
Odczujgz was po powrocie?

Taki smutek mna owfada,

Gdy zobacze zgrzebna starosc:
Tak sie ptakaé chce mi wdwczas
| litoSci wzniecad Zzary.

Lecz nie! MiodoS¢ zawsze bedzie,
Byle tylko duch nafchniony

Sledzit wszelkie blaski, cuda,
Ktére niosa czar utudeg.

Dzi§é miodzienczy plynie wir
Krwi porywa z wszelkich sit
Az do nieba duszy wzloty,
Az po Boga szczerozioty ironls

Eel

Widzisz cel?
Widze.
Idz!
Nie zatuj potu i krwil
Co wrdza sny,
Zdobedziesz,
Ducha orgiem
Zwojujesz zto.
E=5i

S,

Ratusz Bialostocki.
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NOC W ZIMIE

Pedza konie, jak szalone,
Weiaz furmana $wiszcze bat...
Jade, duman zapatrzony

W zasypany sniegiem swiat.
Zwawo pedzi parka dziarska,
Az z pod sanek leci $nieg.
Ciszal Czasem kon zaparska,

Czasem bat przyspieszy bieg.

Noc zapadta i ponure,

Szare, swiat objety, mroki:
Zwolna wyjrzat z poza chmury
Ksiezyc jasny, jednooki.

| poplynat ksigzyc bialy

Po blekicie, zamyslony,

A tymczasem zajasniaty

Niezliczone gwiazd miljony.

‘Cicho wszedzie, tylko czasem
Wilk zawyje gdzies pod lasem,
Albo gdzies od wioski strony
Pies zaszczeka uwieziony.
‘Czasem lekko wiatr poruszy
Galazkami dzikiej gruszy,

Lub odméwi ciche modty

U wierzchotka starej jodly.

W przezroczystym chmur muglinie

Gwiazdy zlote weigz migoca,
A nad lasem ksiezyc plynie

Z czarodziejsky, dziwng moca.
Plynie ksiezyc ponad laskiem,
Gdzie sie wznosza deby stare,
Piesci swoim tesknym blaskiem,

Osniezone ich konary.

Hejl zimowa jade noca

W swiat daleki i szeroki...
Gwiazdy zlote weigz migocs,
Ksiezyc skryt sie za obtoki.
Brzecza dzwonki monotonnie
Weiaz furmana swiszcze bat.
Jade, dumam... Pedza konie
‘W zasypany sniegiem éwiat...

Cz. Sadowski. Brama Starego Kosciota.

Henrykowi Sienkiewiczowi

Ty nam podale$ tony nowej piesni,
Wskrzesites ducha, co w nas cbumieraf,
Wyrwates ludzkosé z ciemnoly i ple¢ni,

Wwiodles w wyzyny, gdzie Swiat nie docierat.

Ty$ zbudzil synéw ojczyzny z udpienia,
Popchnat po chwaty i stawy wawrzyny,
Dates im chwile bdléw zapomnienia,

Wskazujac czynu bogate krainy,

Za wielkie twory Twoich natchnien swietych,
Za zew rycerski — hold niesiem radosny.
Wezwani przez Cie, zachwylem przejeci,

Ruszymy tworzyé odrodzenia wiosne!

E. Litwak, kl. VI,

—_
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KRONIKA GIMNAZJUM

Uroczzystosci i obchody szkoline,
Rozpoczecie roku szkolnego.
Dpia 20 sierpnia 1934 r. Gim-
nazjum Trozpoezelo pierwszy
dzien swej pracy naukowo-wy-
chowawawczej.

Po uroczystem nabozenstwie
w KoSciele Farnym miodziez
i rodzice zebrali sie w jednej
z sal gimnazjum. Do zgroma-
.dzonych przemoéwil p. W. Precel,
prezes Polskiego Towarzystwa
O§wiatowego, p. dyr. Ludera
Franciszek i ks. prefekt A. Sy-
czewski, zachecajae mlodziez do
pracy nad soba dla dobra spo-
leczenstwa i panstwa, a rodzicow
do wépbipracy ze szkota.

Spowiedz i Komunja sw.
29 i 30 sierpnia odbyly sie re-
kolekeje szkolne i miodziez przy-
stapita do spowiedzi i Komunji
Sw. :

11 listopada. W dzien Swieta
Niepodlegtosei odbyta sie uro-
czysta akademja, na ktérej pro-
gram zlozyly sie: przemowienie
p- dyr. Ludery, deklamacje ucz-
niow 1 wystepy chéru szkol-
nego.

29 listopada. W dnin 29 li-
stopada zorganizowana zostala
uroczysta akademja dla ucz-
czenia hohateré6w walki naro-
dowej z roku 1830 i 1831 oraz
ku czei Henryka Sienkiewicza,
patrona gimnazjum.

Rekolekeje. 18 1 19 grudnia
odbyly sie rekolecje szkolne.

Oplatek. Przed wyjazdem na
Swieta Bozego Narodzenia sa-
morzady klasowe urzadzily tra-
dycyjna ,choinke®, na ktorej
byli réwniez obecni redzice,
przedstawiciele Polskiego To-
warzystwa Oswiatowego 1 gro-
no nauczycielskie. Po polama-

nin sie optatkiem i spozyciu
wieczerzy odspiewano kilka
koled. .

Ferje Bozego Narodzenia.
‘W czasie od 23 grudnia do 14
stycznia zorganizowano S$wiet-
lice, ktora cieszyta sig duzg
‘frekwencja. Jeszcze wiecejzwo-
lenniké6w miata $lizgawka na
terenie klubu sportowego ,,Ja-
giellonja, z ktorej korzystata
'mlodziez naszego gimnazjum.

Powstanie styczniowe.
‘W rocznice powstania r. 1863
odbyt sie wieczorem odezyt

aktualny, polaczony z przezro-
czami.

Imieniny Wodza narodu
19 marca, jako w dzien Imienin
Budowniczego  panstwa pol-
skiego i Wychowawcy narodu
odbyta sie w gimnazjum uro-
czysta akademja. Po przemo-
wieniu p. dyr. Ludery Fr. na-
stapity deklamacje uezniéw, po-
czem chor szkolny zaspiewal
kilka utworow. Uroczystosé za-
konezono odspiewaniem hymnu
narodowego ., Jeszcze Polska nie
zgineta® i Pierwszej Brygady.

3-ci maj. W zwiazku ze Swie-
tem 3-go maja p. prof. Gotawski
wygtosit referat, w ktéorym po-
rownal konstytucje 3-cio majo-
wa z konstytucja z roku bieza-
cego.

Zaloba narodowa. Smier¢
Marszatka Jozefa Pilsudskiego
okryta wszystkich grubg zatoba
Dnia 18 maja portrety S.p. Mar-
szatka spowito kirem. 18 maja
odbyla sie uroczysta akademja
ku czci Wodza narodu. Przed
portretem Marszatka, okrytym
zatoba i udekorowanym kwia-
tami i lampkami uczniowie za-
ciagneli honorowa warte i pet-
nili ja az do chwili zfvzenia
trumny na Wawelu. Dwoch
uczniéw z ramienia szkoly brato

udzial w uroczystosciach po-
grzebowych w Warszawie.
Dla uczczenia pamigei Mar-

szatka Jozefa Pilsudskiego zto-
zono dar na dom ludowy w Bia-
tymstoku Jego imienia.

Wizytacje wiadz szkolnych.

W dniach 28 paZdziernika
1934 r., 16 — 18 marca i 18
czerwea 1935 r. wizytowal gim-
nazjum z ramienia Kuratorjum
Okregu Szkolnego Brzeskiego
pan Naczelnik Lubojacki.

23, 24 i 25 lutego b.r. wizy-
towali lekcje matematyki i fa-
ciny pp. Instruktorzy minister-
jalni.

Lekcje przyktadowe.

W biezgcym roku szkolnym
odbyly sie w gimnazjum dwie
lekcje przykltadowe dla nau-
czycielstwa z calego okregu
szkolnego: 6 grudnia z jez. pol-
skiego i 15 kwietnia z jez. la-
cinskiego.

Odczyt.

W ciggu roku wygloszono
kilka odezytow aktualnych, a
mianowicie; 30 pazdziernika o
oszczednosel, b grudnia o gruzlicy
i jej skutkach.

Poza tem odbyty sie w kla-
sach pogadanki w zwiazku
7 wystapieniem Ministra Becka
w Genewie w sprawie trakta-
tow o mniejszosciach narodo-
wych, oraz ze zbidrka na szkol-
nictwo polskie zagranica i uchwa-
leniem nowej konstytueji.

Konferencje rodzicieiskie.

W roku szkolnym odbylo sie
10 konferency] rodzicielskich,
na ktoryeh omawiano sprawy
naukowe i wychowawecze oraz
wygloszono 3 referaty: 1) nowe
programy szkolne, 2) budowa
szkol powszechnych, 3) czytel-
nictwo wsréd mlodziezy.

1 iycia organizacyj szkolnych.
Zycie spoleczne itowarzyskie
mtodziezy ogniskuje sie w samo-
rzadach Kklasowych., W bieza-
cym roku szkolnym akcja 'sa-
morzadow skierowana byta
giownie na zbieranie funduszow
na budowe szkol powszechnych
i na L.O.P.P. Mlodziez ponadto

_ zaopiekowala sig biedna dziatwa

szkoly powszechnej w Borow-
cach, dla ktérej zakupita bibljo-
teczke i ktorej wystata 3 pacz-
ki: 1 na poczatku roku szkol-
nego z przyboramiszkolnemi—
2-gg4 na swieta Bozego WNaro-
dzenia z ciepla odziezg i 3 ze
stodyczami, zabawkami iy przy-
borami szkolnemi na dzien
Imienin Marszatka Jozefa Pil-
sudskiego.
Harcerstwo.

Do$¢ zywa akcje na terenie
gimnazjum przejawity réwniez

druzyny  harcerskie: meska
i zenska.
Zabawy.

Dnia 16 lutego samorzady

klasowe zorganizowaly zabawe
karnawaltowsg, z ktorej catkowity
doch6d przeznaczono na budowe
szkol powszechnyeh.

Wycieczki szkolne.

W eczasie roku odbyto sie kil-
ka wycieczek klasowych oraz
dwie ogélne w dn. 15 wrzes-

nia i 12 czerwea.
—=Mn



PRACA TWORCIZA

HUMOR

Stéwka:

Fabula — opowiadanie p. profesora o swej
solidnoSei z czasow sztubackich (!)

Fala — Coroezny przyptyw ,balwanow® do
gimnazjum.

Fundator—profesor, obdarzajgcy ucznia dwoja.

Szybowiec — ten, co ttucze szyby.
Minjatura — mala wycieczka—wagary.
Kilowat =~ — marynarka o szerokich barach.

U sportowcdw:

Niema tego dobrego, coby na aut nie
poszio. -

Szczyt bezczelnosci—zapytaé profesora, gdzie
najlepiej wagarowad.
Szczyt nudy—zebranie samorzadu,

Mate nieporozumienie.

Dwaj bracia sktadaja egzamina do jednej

.klasy.

facina. Profesor do starszego — Prosze
odmienia¢ rzeczownik tempus (czas)

Uczen: tempus, tempus, tempi...

Profesor: Dosyé! (do mlodszego) — prosze
lepus—(zajac).

Uczen: lepus, lepi...

Profesor: Dosy¢!

Na korytarzu spotyka profesora matka
dwoch braci. :

Matka: Panie profesorze,—jak moi synowie?

Profesor: Hm.—Starszy ,,tempi“, a mlod-
szy ,lepi*.

Matka: Tak!? A ja sadzitem, ze miodszy
tepiej, a starszy lepiej.

Opiekun pisma z ramienia Rady Pedagogicznej prof. Czestaw Sadowski,

Komitet Redakeyjny stanowia: Wiadystaw Osinski (redaktor), Eugenjusz Litwak (wice-redaktor),
Mieczystaw Stankiewicz (administrator).

Adres redakcji: Biatystok, Fabryczna 10, tel. 2-60, Polskie Prywatne Gimnazjum Koedukacyjne
im. Henryka Sienkiewicza.

Drukarnia ,Lechja“ Bialystok, Rynek Kosciuszki 15, tel. 6-11, zam. 562,



KOMUNALNA KASA OSZCZEDNOSCI

 POWIATU BIALOSTOCKIEGO~
BIALYSTOK, UL. SIENKIEWICZA Nr. 28a,

TELEFON 700. — —

Zakres operécji:
Przyjmowanie wkiadéw oszczednoiciowych na kazde zadanie i terminowe
R-ki czekowe i otwartego kredytu.

_ [ : 2 [ gotédwkowe za poreczeniem
Weksli | Sk Pozyczki hipoteczne
| dyskonto pod zastaw papieréw wartosciowych

Fundusze wtasne na 1. V. 1935 r.

Kapitat zaktadowy zt.  100.000.—
Fundusz zasobowy o A7.386.62
Fundusz - wyréwnawczy 872.156 |IH

Wkiady i lokaty zt. 1.325.914.81
‘przyjmuje sie od 1 zlotego
Roczny obrét zt 67.620.309.82

Polskie Prywatne Koedukacyjne

GIMNAZJUM im. H. SIENKIEWICZA

W BIALYMSTOKU

Kierownictwo Kursow Maturalnych
Kotla Nauczycieli Szkét Srednich i Wyzszych

w Bialymstoku

Podaje, 7e egzaminy wstepne do
klasy I, 1I i IIl gimnazjalnej nowego
typu, oraz do kL VI i VIl starego
typu (hum.) odbedg sie w dniach 17,
18 i 19 czerwea b.r. przed wakacjami,
egzaminy zas dodatkowe po waka-
cjach w dniach 29, 30, 31 sierpnia b.r.
Wpisy przyjmuje kancelarja gimna-
zjum przy ul. Fabrycznej 10, tel. 2-60
od godziny 9-tej—14-te]. W czasie wa-
kacyj letnich kancelarja jest czynna.

Podaje, #e dnia 15 wrze$nia b. r.
otwiera nowe grupy Kurséw Matu-
ralnych dla dorosiych z zakresu
6 klas i 8 klas gimnazjalnych
Zgloszenia przyjmuje kancelarja
gimnazjum im. Henryka Sienkiewicza
ul. Fabryczna 10, telefon 2-60.

Wpisowe 5 zt, optata 25 zi.

Kierowniciwo
Kurséw Kofa T. N.S. W.
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Przy gimnazjum zostanie zorganizowana
bursa dla mlodzmzy zamiejscowej.

DYREKCJA GIMNAZJUM

NAUC ZY CIELSKA

W BIALYMSTOKU

SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALN.

ul. KILINSKIEGO 10. TEL. 4-23
|
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