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Przedmowa

do pierwszego W ydania.

Mysl wydania ksiazki niniejszej powzial dr.
Piasecki w r. 1910. Do opracowania jej sklonil
Miecz. Schreibera, jako Igczacego W sobie kwa-
lifikacye pedagoga i znawecy shuzby wywia-
dowczej wojennej. Zarzad Glowny T. N.S. W,
od poczatku wielkg sympatya otaczajacego
dzielny $rodek wychowawezy, jaki zyskaliSmy
w harcach, zgodzit sie bez wahania na przyje-
cie dzielka w poczet swych wydawnictw, rezy-
gnujac z zysku, aby umozliwi¢ mlodziezy na-
bywanie ksigzki po cenie przystepnej. Gdy re-
kopis gotow byl do druku na wiosng 1911, uka-
zala sie ksiazka p. A. Matkowskiego p- L. »Scou-
ting«. Sadzilismy wowczas, Ze nie nalezy W mlo-
dziutki, acz z zywiolowg sita rozwijajacy sig
ruch, wprowadzac konkurencyi dwu podrecz-
nikow i rzecz odroczyliSmy na rok. Rok ten
przyniost sporo doswiadezen i spostrzezen, na
swojskiej juz czynionych glebie. Rekopis zatem
pierwotny trzeba bylo z gruntu przerobi¢ i uzu-
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pelnié. Praca ta przypadla w udziale dr. Pia-
seckiemu, ktéremu z chetng pomocy pospieszyla
Komisya wychowania fizycznego T. N. S. W.,
a ponadto pp.: prof. Blazek i Bykowski,
dyr. Czolowski, prof. Hahn, radea Ku-
bala, A. Malkowski, radca Miziewicz,
prof. Romer i M. Zaruski. Za cenne rady
i wskazowki, lub nawet nakladem duzej pracy
dostarczane przyklady i opisy, wszystkim tym
faskawym wspoélpracownikom naszym skla-
damy na tem miejscu serdeczne dzigki. Tylko
ich Swiatlta pomoc umozliwila nam zblizenie
si¢ do celu, jakiSmy sobie postawili: spol-
szczenia dziela Baden-Powella w calem
tego slowa znaczeniu.

Pomysly szlachetnego i rozumnego generata
angielskiego maja w sobie tyle pierwiastkow
wszechludzkich, Ze naogé! nadaja sie dla kaz-
dego narodu. Co wiecej, u nas bodaj latwiej
nawigza¢ bardzo wiele szczegoléw do rodzimej
tradycyi, niz u wielu innych narodéw. Nalezato
Jednak spolszczy¢ nazwy, oprzeé sie na swoj-
skich przykladach dziejowych i wspélczesnych,
wskazaé rodzime idealy, nieraz dos¢ wybitnie
rozne od brytyjskich. Trudno bowiem sobie
wyobrazi¢ widok przykrzejszy, niz zrzeszenie
patryotycznej mlodziezy, skazone anglomanig
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przez niepotrzebne uZzywanie obcych wyrazow
1 stosowanie si¢ przewaznie do wzoréw obcych.
O ile udalo nam sie¢ uniknaé tego bledu w dzie-.
dzinie przykladéw, niech laskawy czytelnik osa-
dzi. Dodaé¢ jednak wypada stéw pare w spra-
wie nazw.

Stownictwo harcowe poddalismy wyczerpu-
jacym rozprawom w Komisyi Wychowania fi-
zycznego T. N. S. W. i wprowadzilismy tylko
nazwy, przez t¢ komisye jednomyslnie przyjete.
Przy doborze nazw nie mieliSmy juz zupelnie
wolnej reki, gdyZ starannie unikali$my wpro-
wadzenia zametu przez zbyt wielkie odstepstwa
od utartych w polskiem harcerstwie WYrazow.

Harcerz, harcmisirz, harce, harcerstwo, har-
cowac — to wszystko (z wyjatkiem drugiego,
wedlug licznych analogii nowo utworzonego
wyrazu) slowa nietylko staropolskie, ale juz
i w obecnym ruchu harcowym naszej mlodziezy
utarte jako synonimy, zrozumiale powszechnie
i popularne. Sprawia to nietylko wielka po-
datno$¢ tematu harc, ktéry z latwoscia dat
wszystkie potrzebne odpowiedniki, lecz i tresé
jego, w szerszem znaczeniu oznaczajgca za-
bawe rycerska. Oddaje zatem ten wyraz
znacznie lepiej calo$é pojecia, stworzonego
przez Baden-Powella, wraz z jej najpiek-
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niejszg strong — prawem rycerskiem, anizeli
sama nazwa oryginalna. Scout oznacza bowiem
zolnierza-zwiadowce, a tem samem obejmuje
tylko drobna czes¢ programu ¢wiczen harco-
wych, wazng niewatpliwie, zajmujgca i ksztal-
caca, lecz niegodng tego, by ja przez te nazwe
na czele innych postawié. »Skautem« dobrym
mogl byé i Zagloba; harcerzem tylko Skrze-
tuski, Wolodyjowski i im podobni.

Wyrazu »ochotnik« w znaczeniu nowicyusza
harcowego nie przyjeliSmy, gdyZ jest on nielo-
giczny. Ochotnikami sa wszyscy harcerze. Wo-
leliSmy wskrzesi¢ staropolskie nazwy: mlodzik
i fryc. Zartobliwe ich znaczenie nie powinno
nikogo razi¢. Wszedzie i zawsze mlodziez na-
daje nowicyuszom nazwy pelne humoru, nie
inaczej tez brzmi angielskie lenderfool. Podo-
bniez »wywiadowca« niedobrze oznacza naste-
pny stopien hierarchii harcowej, gdyz wecale nie
trudni si¢ bardziej wywiadami, niz inni. Przy-
znajemy im tedy nazwe harcerzy, nastepnemu
za$ stopniowi (zwanemu dotad »skautami
I klasy« lub »harcerzami«) ¢wikéw. Zastep, za-
stepowy (wyrazy uzywane niestusznie tylko dla
oznaczenia zastepu ustawionego w szereg i jego
wodza) usuwaja zupelnie potrzebe uzywania
obcych stow »patrol» i »patrolowy«. Gdy za$
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idzie o rozroznienie ustawien, wystarczy wtedy
powiedzieé: »zastep w szeregue lub w »szyku
harcowyme«. .

Nie moglismy rowniez nazwac »szpicg« har-
cerza, idgcego na czele zastgpu w sz-yku. harco-
wym: tak stanowisko jego w szyku, ]a!( i wroz-
kazach nad zastepem (W nieobecnosci zaste,pf)-
wego) oddaje chyba lepiej wyraz: przodowm{c.
Polskimi wyrazami zastgpiliSmy tez zupelnie
zbedne germanizmy:. warta (= czata), warto-
wnik (= czatownik). posterunek, placowka
(= stanowisko, stanica) i t. p. i

Harcerstwo polskie dzi§ juz jest tak silne,
7e nie istnieja dla nas obawy, przed rokiel‘n
jeszcze uzasadnione, stworzenia zamieszania
przez nasz podrecznik; rowniez i konkurencya

'ksiqiek, wtedy moze szkodliwa, dzis§ tylko do-

bre wyda owoce. Jednej zasady jednfak prze-
strzegamy pilnie: jednos$ci organizacyj-
nej naszego harcerstwa. Doswiadczenie v\vyka—
zalo, ze »druzyny szkolneg, nie oparte o bokol—_
stwo, nie maja dobrze zapewnionej przysz'toém
i cigglosci pracy. Sprawia to szczupla- l'lcz.ba
profesorow, mogacych sie ta rzecza zajac, __|ak
rowniez czeste ich przeniesienie do im}ych li.DlaSt.
Druzyny te winny co rychlej zlaé si¢ w Jedr'm
2 harcerstwem sokolem, ktéremu w ten sposob
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zarazem przybeda sily pedagogicznie wyszko-
lone, niezbedne do prowadzenia Jakiejkolwiek
pracy wychowawczej.

Posta¢ zewnetrzng nadano dzielku niniej-
szemu z umysifu skromng, aby umozliwié mio-
dziezy nabywanie go po cenie przystepnej. Naj-
wiecej rycin zaczerpnelismy z naszego pierwo-
wzoru angielskiego. Reszty dostarczyly podre-
czniki J. Baczynskiego, E. Romera i in.

Lwow, w czerwen, 1912.

Autorowie,

Przedmowa

do drugiego wydania,

Wedle przyjetych powszechnie zasad, po-
winno drugie wydanie uwzglednié wszystkie
zdobycze, jakie w temacie poruszonym w ksigzce
zaszly od czasu, gdy pierwsze opuscilo prase.
Niestety wyjatkowe warunki obecne nie pozwa-
laja na przeprowadzenie uzupelnien, ani na
uwzglednienie biezgcej literatury. Wsrod szezeku
broni wyczerpal sie pierwszy naklad i trzeba
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bylo przystgpi¢ bezzwlocznie do nowego, by
pokry¢ wzmagajacy si¢ popyt. Na wartosé
ksigzki nie wplynie brak wiekszych zmian ujem-
nie — zasadnicza my$l Baden-Powella musia-
laby i tak zosta¢ nienaruszons, chocéby wszyst-
kie okolicznos$ci sprzyjaly nowemu wydaniu.

Tak wigc niech ksigzka ta idzie w $wiat
i niech stwarza coraz to nowe zastepy harce-
rzy, karnych, wiernych OjczyZnie i dorostych
do zadan, jakie nam przyszlos¢ zgotuje.

CZUWAJI
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HARCE.

Wskazéwki dla harcmistrzow.

Nauka harcéw powinna si¢ odbywaé glownie drogg
gier, ¢wiczen i zawodow. Gry nalezy organizowa¢ tak,
aby zastep walezyl z zastgpem; kazdy harcerz ma bra¢
udzial, nie za$ przypatrywac sie. Jako éwiczenie w kar-
nosci, niezbednem jest $cisle przestrzeganie prawidel.
Te ostatnie zreszty harcmistrz moze zmienia¢, o ile
wymagaé tego beda miejscowe warunki. Pomysly po-
dane w ksiaZzce niniejszej sg przykladami tylko; na
tem tle niewatpliwie rozwinie si¢ niejedna nowa gra,
¢éwiczenie lub popis.

Ponizej podajemy wzor rozkladu pracy na pierw-
szy tydzien. Jest to znéw tylko nieobowiazujacy
przyklad.

Harcmistrz nie powinien zapominaé, Ze chlopiec,
zaciagajac sie¢ w szeregi harcerzy, chce sie odrazu
éwiczyé w harcach; nie nalezy wigc ostabiaé jego
zapalu przez zbyt wiele teoretycznych wyjasnien
z poczatku. Dajmy mu wige przedewszystkiem gry
i éwiczenia harcowe, a teorye dolaczajmy potem ma-
lemi dawkami w miarg¢ potrzeby.

HAROE MEDDZIEZY POLSKIE{. : 1




Pierwszy wieczor (sobota), w lokalu: Przemowa
do chlopcéw o harcach, z podaniem pogladu na calg
sprawe (jak w niniejszym rozdziale), z demonstracya
obrazéw Swietlnych i t. p. Odbior Slubowan, podziat
na zastepy, rozdanie barw zastepowych.

Nastepny dzieri (niedziela): Cwiczenia praktyczne
o ile mozna na wolnem powietrzu, z odmisnami za-
leznemi od pogody, miejscowosci i t. p.

Rano: Przeglad zastepow, wzniesienie i.pozdro-
wienie sztandaru narodowego. Gry harcowe, np. »Ko-
zak i Tatarzyn«, — Cwiczenia w pozdrawianiu, w taj-
nym znaku, zawolaniach zastepow, piesniach harco-
wych i t. p. — Robienie znakéw harcowych na ziemi
lub $cianach laska lub kreda (i zacieranie ich). —
Wiazanie wezléw. — Sporzgdzanie woreczkow na ra-
cye, guzikéw skorzanych i t. p. — Gimnastyka. —
Musztra. — Kazdy harcerz mierzy swdj sazen, lokie¢,
krok i t. p. — Wyslanie harcerza lub dwu harcerzy
dla dokenania »dobrego uczynku«; wrociwszy, maja
zdaé sprawe, jak sie z zadania wywiazali. — Zastep
wyrusza dla poznania okolicy. — Oryentacya wedlug
slofica, wiatru, kompasu. — Sprawozdanie ze szcze-
golow widzianych, wyjasnienie punktéw oryentacyj-
nych i t. d. — Cwiczenie w kroku harcowym.

Pojmladniu: Jedna z wigkszych gier harcowych.
W razie niepogody w izbie: palcaty, dziu, dZicu, tance
harcowe, piesni i t. p.

Wieczorem: Gawedy obozowe z niniejszej ksiaZki
lub z ksigZek poleconych; lub pogadanka (dyskusya);

T S B s g = S mmete
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gra Kima i t. p. Kazdy zastep z osobna przerabia da-
lej ten materyal w ciagu tygodnia, o ile czas starczy,
w nastepng sobote popoludniu odbyé z niego popis
wobec harcmistrza.

GAWEDA OBOZOWA 1.
Harcerze w wojnie i pokoju.

W wojskach naszej Rzeczypospolitej harce-
rzami (lub harcownikami) zwano odwaznych
i zrecznych wojownikow, ktérzy nie poprzesta-
wali na walce w zwartym szyku bojowym, lecz
wyjezdzali w pojedynke lub po kilku ku nie-
przyjacielowi, wyzywajac co dzielniejszych
przeciwnikow do utarczki. Harcerze ci nabywali
wprawy przez pilne uprawianie harcow i w cza-
sie pokoju.

Rozw6j nowoczesnej sztuki wojennej spra-
wil, Ze dzi§ kazdy Zolnierz powinien by¢ har-
cerzem. Bitwy tocza si¢ rzadko w zwartym
szyku; najczeSciej Zolnierz walczy zdala od
swych, towarzyszy, zdany na wlasng odwage,

- obrotno$¢é, samodzielnosé, zdolnosé obserwacyi

i znajomos$c¢ terenu. Naszych rycerzy dawno juz
Tatarzy zmusili do walczenia w szyku rozpro-
szonym, harcowym. Tak tez kaze im gromi¢

pohancéw Jan Tarnowski juz w wieku XVI
1‘



Z harcerzy skladaly si¢ nasze oddzialy po-
wstancze w r. 1863 i dlatego mimo zlego uzbro-
jenia i malej liczby, trzymaly w szachu przez
poltora roku stutysieczng armie rosyjskg. Har-
cerzami byli Burowie, ktorych z takg trudnoscia
pokonala potezna Anglia — harcerzami i mali
zolierze japonscy, ktorych zwyciestwo w woj-
nie z Rosyg zadziwilo $wiat caly.

W szerszem slowa znaczeniu, jest tez har-
cerzem w czasie pokoju kazdy obywatel, przo-
dujgcy swym ziomkom wskazaniem nowych
drog, przykladem wielkiego rozumu, samodziel-
nosci i mestwa.

Takimi sg wieley podréznicy i badacze nieznanych
zakatk6éw kuli ziemskiej: Jan de plano Carpino i Be-
nedykt Polak, ktorzy w r. 1246, jako postowie papieza
Innocentego IV, pierwsi, przed stynnym Marco Polo,
dotarli az do siedzib Zlotej Ordy w Mongolii; Jan
z Kolna, nieustraszony sternik, ktory w r. 1476, a wiec
na 16 lat przed Kolumbem, dotart do brzeg6éw Labra-
doru w Ameryce poéinocnej. Takim byl Maurycy August
Beniowski, konfederat barski. Wygnany przez Moskali
zrazu do Kazania, potem do Kamczatki, organizuje tu
bunt, oswobadza si¢ z niewoli, poczem Zegluje przez
Ocean spokojny do Japonii, Formozy, Kantonu. Wr6-
ciwszy do Europy, otrzymuje od rzadu francuskiego
polecenie zaloZenia osady na Madagaskarze. Gdy tam
jednak nie chce byé powolnym zaborczym zamiarom
Francuzow, pozyskuje sobie serca tubylcow tak, Ze
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go (1776) oglaszaja najwyZszym rzadcg calego Mad'fl-
gaskaru, czyli Ampansakabg. W sprawach tego to pan-
stwa madagarskiego przedsiebierze jeszcze podroz do
Anglii i Ameryki, a powrdciwszy, pada od kuli fran-
cuskiej.

W nowszych czasach, mnostwo rodakéw naszych
spelnia role takich harcerzy ludzkosei w réznych
$éwiata stronach. Strzelecki bada Alpy Australii, na-
daje najwyzszemu szczytowi imie, a temsamem sta-
wia wiekuisty pomnik KoSciuszce. Przyjaciel Mickie-
wicza, Domejko Zegota, z poety geolog, gornik i pro-
fesor, stawia fundamenty dobrobytu Rzeczypospolitej
Czilenskiej. Cata plejada polskich uczonych pracuje
obok Domejki w Ameryce poludniowej: Jelski, Stolc-
man badaja $wiat zwierzecy, Grzybowski, Siemiradzki,
Zapalowicz, Zuber, wykonuja w roznych czeSciach
kontynentu badania geologiczne, Malinowski i Folkier-
ski czyniag pomiary i przez Andy najwznioSlejsze ko-
leje buduja.

Jeszcze liczniejsza druzyna polskich badaczy pra-
cuje i zdobywa laury na ziemi cierpief. W Syberyi
i na Dalekim Wschodzie sa czynni jako geologowie,
florys$ci, fauniSci, antropologowie: Czekanowski, Czer-
ski, Dybowski Benedykt — Wysp Komandorskich nie-
tylko badacz lecz i dobroczynca, Hryniewicz-Talko,
Kozlowski, Lagowski, Pilsudzki, Sieroszewski i wielu
innych.. Na Jawie pracuje szereg lat Raciborski;
Chodzko zdobywa pierwszy Ararat, a Koncza z Ame-
rykanami, Workman wdziera si¢ na szczyty Himala.a-
jow. W Afryce, w krainie Buréw i Anglikéw pracuje
Rehman, zarazem flory Krymu i Kaukazun badacz;
w terytoryum francuskiem zdobywa rozglos Rogo-
zinski, a w Tunisie na czele kultury rolnej tej kolonii
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staje Jan Dybo?vski. Mlody Czekanowski #rowadzi we
wn@trzu.Afrykl, W dziedzinie Zrodel Nilu studya an-
tropologiczne. W Islandyi pracuje Komorowicz, bada-

nia bieguna poludniowego na nowe t
Arctowski *). ory wprowadza

: Ci i wielu innych badaczy nasz racu-
Jacych w réznych krajach Europy,y(;‘l;’zsr.;awili
szeroko imi¢ polskie. Wiekszy jednak, bo bez-
posredl}i pozytek przynosza Polsce mniej glosni
fng:éowm, przebiegajacy swa ojczyzne wzdluz
1 wszerz, pieszo, konno, na kole czy w lodce,
dla poznania pigknosci kraju, jego przyrody.
bogac_lv.v naturalnych, zabytkow historycznych:
ludu i jego obyczajow, ognisk przemystowych.

Prawdziwym harcerzem moze staé sie tylko
ten, kto w harcach éwiczy sie za mlodu.

Pigkny przyklad takiego milodoci

da]:e Anglikom Rudyard %{ipling “?n;tfvo.ril;:;ic;mta
»Kim« (z ktérej wzieta jest doskonala »gra Kim.a«-
p(:)dana' poniZej). Z naszych pisarzy, Henryk Sien:
klev'\rlcz stworzyt przepiekny typ chlopca-harcerza
w ksiazce p. t. »W pustyni i w puszezya.

i Bohater tej powiesci czternastoletni Sta§ Tarkow-
skf, syn powstanca z r., 1863, po ojcu odziedziczyt mi-
tos¢ Ojezyzny i nieustraszona odwage. Wzrastajac zas

*) Wedlug oredzia Tow. przyrodnikéw i
Kongresu Narodowego w Waszynzmnie. AR £
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na obczyznie (w port Saidzie nad kanalem Suezkim),
korzystal z kazdej sposobnosci celem nabycia wszelkich
zalet, potrzebnych Polakowi. Nauczy? sig doskonale ply-
waé, wiostowaé, jezdzi¢ konno, strzelaé i tropi¢; poznalt
dokladnie przyrode kraju, zwyczaje i jezyki mieszkan-
cow; nie obce mu byly rézne rzemiosla; nie obecg sy-
gnalizacya, nie obcg wreszcie i ochrona zdrowia. To
tez, gdy zupekie niespodzianie zostaje pojmany, wraz
2 oSmioletnia Angielka Nel, w niewole derwiszow
Mahdiego, Stas ani na chwil¢ nie traci animuszu.
Przebywa kilka tysigcy kilometrow pustynia, potem
za§ dziewiczymi ostepami afrykanskiej puszczy, pod
eskorta poldzikich Beduindéw; znosi glod, pragnienie,
niewygody, pogrozki i razy, az udaje mu sig jedna
z wielu préb oswobodzenia. Fortelem zdobyta bron
pozwala Stasiowi pozby¢ sig swych przesladowcow.
Potem wérod niezliczonych trudéw i niebezpieczenstw,
prowadzi mala Nel, az puszczane z wiatrem sygnaly
latawcowe daja znaé o nim karawanie angielskich po-
dréznikéw w chwili, gdy brak wody zagraza niechy-
bna $miercia mlodemu bohaterowi i Nel wraz z ich
czarnymi towarzyszami, ktoérych sobie Sta$§ zjednal
dobrocia i sprytem. Ocalony maly Tarkowski nie my-
§li o upamigtnieniu swego imienia, lecz na skale nie-
botycznego Kilima NdZzaro wykuwa napis: »Je-
szcze Polska nie zgingla«. Idealem za$ jego na przy-
szlo§é pozostaje oddanie OjczyZnie, W wojnie czy po-
koju, sit i zdolnosci uzyskanych w tych cigZkich za-
pasach z ludzmi i przyroda.

Niewielu chyba polskich chlopcow bedzie
moglo doznaé¢ przygod choéby w przybliZeniu
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podobnych do tego przykladu. Lecz i w naszej
Polsce nie brak bor6w i puszez pelnych zwie-
rzyny, gor skalistych, stepow i jezior. Kazdy
wiec mlody harcerz moze na przestrzeni Rze-
czypospolitej do woli wyéwiczy¢ odwage i wy-
trwalo$¢, bystros¢ oka i wprawnosé reki.

To tez nasza mlodziez zawsze pilnie harco-
wala, uprawiajac w chwilach wolnych od nauki
zabawy rycerskie. Oboz, bitwa, captivus, palant,
palcaty —oto gry ulubione uczniéw w naszych
Collegia nobilium. Wiekopomna Komisya Edu-
kacyi Narodowej (1773—1793) dodaje do tego
pochody i obroty Zolnierskie, a hasto rozpoczy-
nania, czy konca lekcyi kaze dawaé odglosem
bebna. W takich to szkolach wychowali sie ko-
synierzy kosciuszkowscy!

I pézniej nie gasnie u nas nigdy duch ry-
cerski mlodzieZy. I tak, za sprawa ucznibw
podowczas szkoly nowogrodzkiej, Adama i Fran-
ciszka Mickiewiczéw, a pod opieky prefekta
szkoly X. Rokickiego, w latach 1809—10 kwitty
w owym zakagtku Litwy polskie »bataliony
szkolne«, przybrane w narodowe mundury, poki
zwycigska utarczka dzielnych, choé matych pie-
churéw z oddzialem zalogi rosyjskiej nie spo-
wodowala rozwigzania mlodocianych zastepow.

W r. 1831, gdy stynny putk jazdy wolynskiej
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wkroczyl do miedzyrzecza, uczniowie szkoly
pijarskiej obskoczyli go, blagajac o przyjecie
w szeregi obroncow wolnosci. Gdy tylko star-
szych przyjeto, malcy biegli jeszcze dlugi czas
za pulkiem, inni za$ poobsiadali wozy taboru,
cheace za wszelkg ceng otrzymaé chrzest krwi...
W podobne przyklady obfituje tez rok 1848
i 1863.

Gdy ucisk wzmogt sie w zaborach pruskim
i rosyjskim, zmniejszyl si¢ za§ w austryackim,
tylko Malopolska mogla nadal pielegnowaé te
piekne tradycye. Poczatek dal niezapomniany
przyjaciel, mlodziezy, Henryk Jordan, two-
rzac w swym stynnym parku na Bloniach »pulk
krakowskich dzieci«. Za tym wzorem idg li-
czne organizacye wojskowe mlodziezy szkolnej
w roznych miastach Malopolski, ktérych éwi-
czenia jednak przewaZnie ograniczaja sie¢ do
musztry.

Dopiero rok 1908 przynosi nam z Anglii
pomyst nowy, ktory zupelnie przeksztalca do-
tychczasowe proéby na tem polu. General Ba-
den-Powel") przekonal si¢ juz w czasie
wojny z Burami w poludniowej Afryce, przy
obronie obleZzonego Mafekingu (1899 —1900 r.),

*) Czytaj: Beden-Pauell.
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7e chlopcy W wieku szkolnym, odpowiednio
wyéwiczeni, moga bardzo dzielnie pomagac
wojsku. Majgc za malo ludzi do obrony tego
miasta, Anglicy postanowili zuzytkowaé chiop-
cow-ochotnikow, odpowiednio przygotowanych,
do zwiadow, przesylania wiadomosci i rozka-
zow, wreszcie do zorganizowania poczty miej-
scowej, pieszo i na rowerach, nieraz wsrod
gradu kul nieprzyjacielskich. Wytrwalosé, spryt,
odwaga i poswigcenie tych nieletnich zastgpow
pomocniczych przyczynily sig niemalo do oswo-
bodzenia Mafekingu. W umysle Baden-Powella
za$ zapisaly si¢ niezatartemi gloskami. Nie spo-
czal tez, az utozyl plan zrzeszenia chlopcoOw an-
gielskich, ktore w czasie pokoju mialo ich przy-
gotowaé do takiej stuzby, jaka pehili z tak
dobrym wynikiem ich rowiesnicy w poludnio-
wej Afryce. Wr. 1908 Baden-Powell swa mysl
wprowadzil w czyn. I okazalo sie, ze stworzyl
rzecz daleko wigkszg, niz dawne bataliony
szkolne w roznych krajach. Mlodociani harce-
rze jego ksztaleg sig nietylko na Zolnierzy,
lecz na dobrych obywateli. Ucza si¢ zy¢ na
lonie przyrody, wystarcza¢ samym sobie, spo-
strzegaé, wnioskowac, lecz nadewszystko do-
brze czyni¢ drugim. Rozwoj harcerstwa w ciagu
lat paru przeszedl najémielsze oczekiwania.

Wielka Brytania liczy juZ okolo 300.000 har-
cerzy. Za nig poszly rychlo kolonie angielskie,
Stany Zjednoczone i wiele krajéw Europej-
skich. Polska nie mogta by¢ ostatnia w tym
szeregu. Wszak zasady nowej organizacyi tak
dobrze odpowiadaja naszym najlepszym trady-
cyom, Ze mozna mie¢ zludzenie, jakoby na
polskiej powstaly glebie.

Juz w jesieni 1909 r. zjawia si¢ tez artykul
p- E. ‘S.. Naganowskiego w tej sprawie. Zajeli
sie nia wkrétce pedagogowie, »Sokol«, towa-
rzystwa abstynenckie i mlodziez akademicka.
W r. 1910 widzimy juz tu i 6wdzie druzyny
h?rcowe. nastepny za$ rok przynosi ruch zorga-
nizowany pod skrzydtami Sokolstwa i szerzacy
sie zywiolowo w Malopolsce. Obecnie rzesza
]:.narcerslwa _naszego liczy okolo 3009 giow
i wzrasta ciggle, mimo, Ze nie przyjmuje ka-
zdego chetnego, lecz wymaga zdania egzami-
noéw, zloZenia i dotrzymania $lubow.

Przeczytaj:
W pustyni iw puszczy, H. Sienkiewi
SN y. enkiewicza, Warsza_wa
Sg'mowie puszezy, W. Uminskiego, Warszawa 1912.
ﬁu'n, Rudyirda Kiplinga, tamze 1912. 2 K.
sigga najwazniejszych odkry¢
A y y¢é geograficznych,
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Obrazki dziejowe, Teresy Jadwigi (o Janie z Kolna),
Warszawa. 3 K. 20 gr.

Historya .podréZy i osobliwszych zdarzen, M. A.
Beniowskiego, opracowanie Bukowieckiej, tamze 1909.
3. K. 20 gr.

Ksiazki te harcerz przeczyta z wielka korzyscia
w zwiazku z ta gaweda. Otrzyma je zas (lub sprowa-
dzi w przeciagu kilku dni) w kaZdej polskiej ksie-
garni, pozyczy z biblioteki szkolnej, wypoZyczalni,
lub od kolegi.

GAWEDA OBOZOWA 2.

Zakres wiadomosSci harcerza.

Aby staé sie harcerzem, zaciggniesz si¢ do
zastepu istniejgcego w twej klasie lub szkole.
Jesli zastepu jeszeze niema, moZesz sam go
utworzyé (w porozumieniu z ktéryms z profe-
sor6w) przy pomocy innych 6—7 chlopcow.
Jesli mozliwe, powinni to by¢ réwiesnicy. Je-
dnemu z nich potem powierzycie rozkazy nad
zastepem jako zastepowemu, on za$ zamianuje
przodownika. Kilka zastepow razem bedzie
stanowié druzyne, pod wodzg harcmistrza, zwa-
nego druzynowym; tego wam dostarczy Na-
czelnictwo harcowe miejscowego gniazda so-
kolego.

Wszyscy potem S$lubujecie: 1) wierno$é Oj-
czy#nie, 2) pomoc bliZzniemu w potrzebie i 3) po-
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stuszenstwo prawu harcowemu. Wyuczycie si¢
tajnego znaku harcerza i zawolania swego za-
stepu.

Kazdemu zastepowi nadacie nazwe jakiego$
zwierzecia, kazdy za$ harcerz ma si¢ wyuczyé
nasladowania glosu tegoZ zwierzecia, w celu po-
rozumienia z drubami, zwlaszcza w nocy. Nie
wolno uzywaé »zawolania« cudzego zastepu.
Prawo harcowe wymaga od was, abyScie byli
karni, uprzejmi i weseli. Praca wasza bedzie
polegaé gtownie na ¢wiczeniach i grach harco-
wych; gdy tym sposobem nabedziecie dos¢
wprawy przystgpicie do egzaminow.

Haslem harcerza jest: »Czuwajl«, co ozna-
cza, ze harcerz ma by¢ zawsze gotowym do
stuzby OjczyZnie i do pomocy bliZnim.

A ot6z najwazniejsze wiadomosci harcerza:

A. Mysliwstwo.

Tu nalezy w pierwszym rzedzie poznaé Zy-
cie zwierzat, a osigga sie to najlatwiej przez
podejScie zwierza w jego kryjowce i przypa-
trzenie si¢ jego sposobowi zycia na lonie na-
tury. Boé kazde zwierz¢ ma swe wlaSciwosci
i przyzwyczajenia, ktore je od innych odro-
zniaja. Przez poznanie Zycia jego, tracimy cheé
do zabijania go i raczej stajemy si¢ przyja-
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ci6lmi tego odrebnego dla nas §wiata, niZ ni-
szezycielami. To tez prawdziwy harcerz nie
zabije zadnego zwierzecia, chyba z braku po-
Zzywienia lub gdy natrafi na szkodliwego dra-
piezce.

Najwyzszg dlan rozkosza bedzie, z nateZe-
niem wszystkich zmysiow tropi¢ zwierzyne
i wzmacniaé czlonki ruchem i zdrowem lesnem
powietrzem. Na zmy$lnem bowiem odszukiwa-
niu zwierza polega wyzsza sztuka mysliwska.
Wyéwiczony harcerz potrafi nietylko zaobser-
wowaé i oceni¢ warto$é poszczegdlnych $Sla-
dow i nawet drobnych znakéw, lecz czytaé
z nich chody zwierzat, np. czy szly swobo-
dnie, czy tez uciekaly przed niebezpieczenstwem.
Jako mysliwy odnajdzie nawet swe wlasne
Slady w stepie lub zaroslach — potrafi stwo-
rzy¢ sobie z owocéw drzew dziko rosngcych,
jagod, korzeni i grzybow poZywienie i poznaé
si¢ na tych roSlinach, ktore stanowia ulubiony
pokarm zwierzyny: tych uzyje czesto jako przy-
nety.

W okolicach zaludnionych potrafi biegly har-
cerz nietylko odnalezé Slady stop, kopyt i kol
roweréw lub wozow, ale nawet na podstawie
ich oznaczyé, ile czasu minglo od chwili, kiedy
ta droga przeszly. Z malych oznak bodaj, np.
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z naglego zerwania si¢ ptaszka moi-na.siq do-
mysleé, ze w poblizu si¢ ktos znajduje, choé
go si¢ nie widzi. Przyzwyczajenie do obser-
wowania §ladéw na ziemi, moze dopomédz cz¢-
sto do odnalezienia zgubionych przedmiotow
i do zwrécenia ich wlascicielowi. Przez znajo-
mosé uprzezy mozna czgsto oswobodzi¢ konia
od niepotrzebnej meki, spowodowanej przelfrq—
ceniem sie rzemienia lub falszywem zaloiemen!
uprzezy. Dokladna obserwacya ubioru ludz‘l
i zwracanie uwagi na drobne nawet oznaki,
mogg harcerzowi dopomédz do przekonar}ia sie
o czyich§ zamystach i do przeszkodzenia mu
w zbrodni; czesto zwroci stréj ludzi uwage
jego na to, Ze s3 biedni i potrzebujg pomocy.
Dla dzielnego harcerza powinno byé wstydem,
gdy idzie z innymi, pozwolié, aby _oni W po-
blizu czy oddali, dostrzegli pierwej od niego
co§, co nie powinno ujs¢ jego uwagi.

B. Zycie pod gotem niebem.
Wymaga sie od harcerza, aby by} przyzwy-
czajonym do Zycia na wolnem powietrzu; _dla-
tego musi on umie¢ budowac szalasy i namxot.y,
rozniecaé ogien, zabija¢ zwierzeta, ktore majg
mu sie sta¢ pozywieniem, gotowaé, wigzaé
belki na mosty i tratwy i odnajdywac droge
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w nocy tak dobrze jak za dnia — i wiele in-
nych rzeczy, o ktérych dowie sie z tej ksigzki.
W miastach, gdzie wszyscy $pia w gotowych
i dobrze ustanych t6zkach, gdzie dostajg gotowe
potrawy i mieszkaja w wygodnych domach,
gdzie nawet drog nie potrzeba znaé, bo pierwszy
lepszy stojkowy pytajacemu si¢ ja wskaze,
malo ludzi uczy si¢ tych rzeczy, a jeszcze
mniej wykonuje je w praktyce. Braki w tym
kierunku dajg si¢ im dopiero wtedy dotkliwie
we znaki, gdy znajda sie zdala od zamieszka-
Iych osad ludzkich. Nawet biegli sportowcy
nie dadzg sobie rady, gdy przyjdzie im sko-
rzysta¢ z swych sztuk i zastosowac je do swych
potrzeb w bezludnych okolicach.

Zaden sport nie potrafi z nas zrobi¢ praw-
dziwych harcerzy, a s3 one nam o tyle tylko
potrzebne, o ile wzmacniaja nasze migsnie,
nerwy i oczy i pozwalajg nam hartowaé cialo
do stuzby harcerza.

[Harcmistrz poleci kazdemu chlopcu utozy¢ i roz-
pali¢ ognisko po swojemu. Po nieudalych prébach,
wskaze im spos6b wlasciwy (delikatne ulozenie stozka
z wibrow, trzasek i patykéow) i zarzadzi powtérne
¢éwiczenie. Rowniez nauczy harcerzy wigqzania wezlow.
Patrz Rozdzial III].
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C. Rycerskosé.

Gdy w wiekach srednich wytworzyly si¢
u 6wcezesnego rycerstwa cnoty godne naslado-
wania, to dzisiaj, gdy o istocie rycerstwa sta-
nowi juz nie stan, ani urodzenie, ale osobista
zashuga czlowieka, powinny te cnoty znalezé
tem szersze zastosowanie. I oto cze$¢ stala na
czele tych zalet, o ktore walczono i za ktore
oddawano Zzycie. Ani klamstwo, ani kradziez
nie splamily tych dawnych rycerzy. Raczej Zy-
cie oddaé, niz dopusci¢ si¢ takich wystgpkow,
bylo ich zasada. Zawsze gotowi odda¢ Zycie
w obronie swej Ojczyzny, walecznie Scierali
sie z wrogiem, gdziekolwiek si¢ okazal i z kto6-
rejkolwiek strony zagrazal krajowi. I dawny
rycerz, podobnie jak wasz zastgpowy ma przo-
downika i 4—6 harcerzy, mial swego giermka
i swych paziéw. I cala ta gromadka szla z sobg
reka w reke, majac na oku czysto$é swej stawy
i wierno$¢ dla swej Ojczyzny i Narodu. Uprzej-
mos$é, szczeg6lniej dla kobiet i dzieci, zawsze
ich zdobila. Nie ociggali si¢ nigdy, ilekroé po-
trzebowali pomocy stabi i bezbronni i szcze-
dzili, Zyjac sami skromnie, aby wesprze¢ swych
wspolbraci. Jeden drugiego uczyl sztuk rycer-

skich, z ktérych uzytek skladali na oltarzu
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Ojczyzny. O zdrowie swe dbali, wiedzac, ze
tylko posiadajac je, potrafig odpowiedzie¢ swym
obowigzkom. W zasadach rycerskosci, ty miody
harcerzu pojdZ za ich przykladem. Staraj si¢
o to, aby§ nie opuscil zadnego dnia, nie wy-
swiadczywszy komus jakiej§ przystugi. Mysl
o tem wstajac rano i przypomnij sobie, czy
spelniles to, kladac si¢ wieczor spaé. Jesli za-
pomniales o tem jednego dnia, staraj si¢ na
drugi dzien dwie przyshugi twym bliznim wy-
$wiadczyé. Pamietaj, ze ten obowigzek miesci
sic w twem $lubowaniu harcowem, Ze na pel-
nieniu przyjetych na si¢ zadan, polega czystos¢
twej czci. Nie musi byé wielkim twéj dobry
uczynek. Spelnisz go juz czy to oddajac kilka
groszy dla biednych, czy to prowadzac zblg-
kanego, kobiete lub dziecko, czy to ustgpujac
w tramwaju lub omnibusie miejsca starszemu,
czy to dajgc spragnionemu koniowi lub zbig-
kanemu psu wody — czy wreszcie nawet usu-
wajac z chodnika skorke pomaranczowg lub
pestke, na ktorej moze si¢ kto§ poslizngé. Ale
codzien musisz jaki§ dobry uczynek spelnié,
a liczy si¢ on tylko wtedy, gdy zan nie przyj-
mujesz, ani oczekujesz nagrody.
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D. Ocalenie zycia.

Wszedzie i zawsze potrzebni sg ludzie, umie-
jacy nies¢ pomoc tym, ktérzy w swej pracy
utracg zdrowie i tym, ktérych dotknie jakas
katastrofa, czyniac z nich ofiare zawodu. Towa-
rzystwa ratunkowe, sluzba sanitarna, wszystko
to zdaza do jednego celu. Mniejsza z tem, czy
wykonujg swa shuzbe w czasie wojny, czy w po-
koju — zawsze s3 potrzebni, tak, jak potrzebne
jest zdrowie kazdemu, kto staje do walki z tru-
dami i niebezpieczenstwami, jakie niesie ze
sobg zycie. Te sztuke powinien posiadaé¢ kazdy
harcerz, aby byé kazdej chwili gotowym do
niesienia pomocy. Z ksigzek si¢ tego nie nauczy;
trzeba tu wprawy w pewnych chwytach i za-
biegach, w ktorych nalezy si¢ éwiczjé tak, aby
same z siebie przychodzily w razie jakiej$ po-
trzeby. I tak trzeba wiedzie¢ i wypraktykowaé,
jak sie zakrywa nos i usta mokra chustks, aby
nie udusi¢ sie¢ w dymie, jak si¢ drze przeScie-
radla i z nich skreca si¢ liny, po ktorych mo-
7na sie spusci¢ z pietra w razie pozaru— jak
sie wybija otwor, ktéredy ma si¢ wedrze¢ po-
wietrze do kanalu, wypelnionego trujgcemi ga-
zami — jak si¢ podnosi i cuci omdlalych, jak
ratuje sie tongcych, wydostajac ich dobrym

o
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chwytem z wody i przywracajgc ich do zycia.
Do tego wszystkiego dochodzi si¢ tylko droga
ciaglego ¢Ewiczenia. Nabycie w tem wprawy
doda wam pewnosci siebie i potraficie dzialaé
spokojnie, rozwaznie i ze skutkiem nawet wtedy,
gdy wszyscy inni potraca glowy i beda raczej
zwigkszaé, niz usuwaé nieszczescie.

[Harcmistrz pokaze, jak sie podnosi i niesie omdla-
tego, jak sie go wynosi z dymu i duszqcych gazéw i jak
sie zalyka nos i usta mokrq chustkq. Podzieli druzyne
na pary, w ktérych kaidy przedstawia kolejno ratujq-
cego i dotknietego wypadkiem i kaze im dziataé].

E. Wytrwatosé.

Do wszystkiego, co poprzednio mowilismy,
konieczng jest sila, zdrowie i zrecznos$é. Z nie-
wielkim trudem mozna uzyskaé te tak niezbe-
dne warunki. Dzieje si¢ to przez codzien upra-
wiang gimnastyke i ¢wiczenia sportowe, jak
jazde na kole, plywanie i éwiczenia w biegu,
w pochodzie, skoku, i t. p.

; Harcerz powinien ile mozno$ci jak najcze-

§ciej nocowa¢ w polu, a w pokoju sypia¢ zimg
i latem przy otwartem oknie, aby si¢ zaharto-
wa¢é i staé niewrazliwym na przeziebienie. Ci,
kiorzy zawsze w swej sypialni majg zamknigte
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okna i pozapuszczane story, za pierwszym no-
clegiem pod golem niebem przezigbig si¢ i do-
stang kaszlu i reumatyzmu. Dla harcerza jest
wstydem spaé na miekkiem postaniu; nie bedzie
si¢ on nakrywatl cieplej, niz to jest koniecznem
i raczej uzyje swego plaszcza za przykrycie,
niz watowanej koldry lub pierzyny. Gorgce
okrycie wywoluje podniecajgce sny, pocenie
sie, a tem samem sklonno$é do zazigbiania sig
i oslabienie.

Krotkie ¢wiczenia szwedzkie rano i wieczor
utrzymajg cie przy silach, wzmocnig twe mie-
$nie i wewnetrzne narzady. Gimnastyka wzmoze
przeplyw krwi przez wszystkie narzady, wy-
dzielanie si¢ szkodliwych substancyi i przyby-
tek zdrowych i $wiezych. Zmywaj codziennie
cialo mokrym recznikiem lub gabka, jesli mo-
zesz uzy¢ kagpieli, a ogrzewaj si¢ gimnastyka.
Harcerz nie oddecha ustami ale nosem, a to dla-
tego, by si¢ ochroni¢ przed zbytniem wysycha-
niem blony Sluzowej w ustach i co za tem
idzie, przykrem pragnieniem, aby przy nateZe-
niu nie traci¢ oddechu i przeszkodzi¢ wdziera-
niu si¢ pylu i bateryi chorobotwoérezych do or-
ganizmu, ktore, jak we filtrze, osadzajg si¢ w no-
sie i dajg si¢ tem samem latwo usungé. Przy-
zwyczajenie si¢ do oddechania nosem, usunie
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chrapanie, latwo mogace was zdradzi¢ nieprzy-
jacielowi.

Cwiczenia w glebokiem oddechanin wspo-
magaja rozwoj pluc i ulatwiaja dostawanie sig
tlenu do krwi. Nalezy je wykonywaé na wol-
nem powietrzu, a jesli to niemozliwe, przynaj-
mniej przy otwartem oknie. Zawsze jednak
trzeba dbaé o to, aby wykonywa¢ takie ¢wi-
czenia w powietrzu zupelnie czystem i wolnem
od kurzu. Przy oddechaniu glebokiem, nalezy
weigga¢ powietrze nosem, nie ustami, barki
za$ poddaé w tyl, poki klatka piersiowa nie
osiggnie najwigkszego rozszerzenia. Potem, po
krotkiem pozostaniu w tej pozycyi, nalezy po-
woli przeprowadzi¢ wydechanie przyjetego do
pluc powietrza. Ale najlepiej ¢wicza sig pluca
przy gimnastyce naturalnej, wspinaniu sig
w gore i podczas biegu.

Ze wzgledu na to, Ze nauka doszia do wnio-
sku, iz alkohol nie dodaje sil, ale dziala za-
bojczo jako trucizna, nawet dla dorostych —
harcerz nie uzywa nietylko wodki, ale nawet
najlzejszych gatunkow piwa lub wina. To samo
tyczy si¢ palenia tytoniu. Dym ostabia wzrok,
czyni nas nerwowymi, wywoluje drZenie czlon-
k6w i niszezy powonienie, tak potrzebne har-
cerzowi, szczegolniej w nocy. Nikt nie zaczal

23

pali¢ dlatego by mu to smakowalo lecz raczej
dlatego, by malpowac starszych.

[Harcmistrz pokaze kilka wazniejszych cwi-
czenn gimnastyki szwedzkiej.

7. Mito$¢ Ojczyzny.

Jestes czlonkiem narodu, ktory ma za soba
pelne chwaly dzieje, ktorego panowanie siegalo
niegdy$ od morza do morza, przed ktorym
drzaly te panstwa, co g0 dzi§ ciemigzg. Gra-
nice Polski przekraczaly Odre na zachodzie,
Dzwine na poinocy, Dniepr na wschodzie i Kar-
paty na poludniu. [Harcmistrz wskaze to na
mapie]. Ale wewnetrzna niezgoda, brak ulegto-
sci wobec wiadzy i zbytnie holdowanie wia-
snym interesom na niekorzy$é ogolnego dobra,
uczynily nas niewolnikami i przyprawily o utratg
naszego panstwa. Dzi$ narod caly patrzy na
mlodziez jako na tych, ktorzy majg przywrocié,
co przodkowie nasi zatracili. Jesli ona nie
obierze sobie tego celu w  Zyciu, zginiemy
bezpowrotnie, bo wielu mamy wrogow, czyha-
jacych na zupeing naszj zaglade. Przeto staraj
sig przystuzy¢ twojej OjczyZnie, nie obracaj
calego czasu tylko dla siebie, ale obmyslaj
srodki, jak odbudowaé Ojczyzng i stan sie
sam takim obywatelem, z jakich chcialbys, aby
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sie skladalo przyszle panstwo nasze. Popieraj,
ile mozesz, nawet z twych oszczednosci, te to-
warzystwa, ktére pracujag nad utrzymaniem
i podniesieniem ducha narodowego u twych
wspolrodakow i postaw sobie za haslo: »Wprzod
Ojczyzna, potem ja same. Gdy przypatrzysz si¢
temu, co§ dotad uczynil, zapewne wiele znaj-
dziesz takich u siebie postepkow, ktore raczej
grzebig niz podnoszg Ojczyzng.

Niech stuzba harcerza nie bedzie tylko roz-
rywka, ale przygotowaniem do stuzby dla na-
szej Ojczyzny. Obudz w sobie ducha tych mi-
nionych pokolen, ktore jeszcze nie znaly spo-
dlenia i zaprzedawania si¢ obcym, ktore z duma
przyznawaly sie do swego narodu, ktére umialy
w sobie ceni¢ ludzi wolnych i ciezka prawicg
odpiera¢ wszystkich tych, co granice kraju
uszczuplié, lub zdepta¢ w nich chcieli poczucie
wolnosci synow wolnej ziemi. Stan sie¢ obywa-
telem przysztego panstwa, uwolnij si¢ od wszyst-
kich tych wad, ktore niegdy$ kraj twoj zaprze-
daly w niewole.

Druzyna harcerzy, obozujac, zawiesza w srod-
ku obozu sztandar narodowy. Przy tym znaku
gromadzi si¢ co rano, pozdrawia go i nuci pie-
$ni patryotyczne. Sztandar polski jest dwojaki:
albo zawiera herb, albo, jako mniejszy propo-

g
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rzec obejmuje tylko barwy narodowe. Herb
polski siegajacy czasow piastowskich przed-
stawia Orla jednoglowego bialego (srebrzy-
stego) w zlotej krolewskiej koronie z glowg
zwrocong ku swemu prawemu skrzydiu w polu
czerwonem. Z czasem umieszczono na pier-

Herby Rzeczypospolitej polskiej.

siach inicyaly krolewskie, lub herby. Orzel bez
korony byl herbem wojewodztw poznanskiego
i mazowieckiego, jako panstwowy bywal jednak
uzywany orzel krakowski zamiast ze zlotg
prega na skrzydlach. Unia lubelska ustanowila
wspolny herb Rzeczypospolitej, mianowicie dwa
Orly i dwie pogonie litewskie polgczone na
krzyz na tarczy ozdobionej korong krolewska.



26

Na Srodku, w miejscu skrzyzowania umie-
szezono herb panujacego krola, tlo sztandaru,
jakotez pole tarczy bylo czerwone. Niekiedy
na monetach wybijano, pojedyncze herby Pol-
ski i Litwy pod wspolna korona, a ponizZej lub
w érodku herb krola. Za czasow krolestwa
kongresowego na monetach widziany herb Pol-
ski otulony plaszczem na tle dwuglowego orla
rosyjskiego, po wybuchu powstania herb po-
dwojny: na tarczy pionowo rozdzielonej Orzel
i Pogon, powyZej krolewska korona. Na sztan-
darach putkowych widnialy stale zwykle pol-
skie Orly z korong. Herby troiste (Orzel, Po-
gon i SW. Michal) jawia sig¢ na niektorych do-
kumentach w 1863 r. Co si¢ tyczy barw na-
rodowych, to te ustalaja si¢ znacznie pozniej.
Henryk Walezy stale nosil biata kokarde kro-
16w francuskich i barwa ta stala sie narodows,
czy krolewska. Dopiero konfederaci barscy dla
odroznienia od przeciwnikow zaczeli uzywac
choragwi bialo—granatowo-czerwonych, za te-
mi barwami o$wiadezyl si¢ tez KoSciuszko
w 1. 1799, gdy chodzilo o barwy legionow.
Kokardy stale zostaly biale, uzywano ich za
czasow insurekeyi Kkosciuszkowskiej, za Ksie-
stwa Warszawskiego, 1 W czasie wybuchu po-
wstania listopadowego. Proporce mialy barwy
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puikow, najczesciej biale z czerwonem, niebie-
skiem lub zoltem, przyczem zawsze pas bialy
umieszczano na dole. Poniewaz w r. 1831 za-
czeto nosi¢ takze szarfy trojbarwne, lub bialo
czerwone, przeto, aby usungé pozor, »ze spo-
leczenstwo dzieli sig na stronnictwa« sejm usta-
nowil, ze kokarda narodowa jest bialo-czerwona.
To zatem polaczenie, jako majace powage
uchwaly sejmowej i uzasadnienie w barwach
herbu jest obowiazujace. Uzywany do bar-
wienia tkanin odcien czerwony, kiory Kosciu-
szko nazwal karmazynem, zwano za czasOw
rzeczypospolitej czerwienia polska zawiera do-
mieszke fioletu (amarant). Barwik otrzymywano
z gasienicy owada pospolitego u nas po pia-
szezystych miejscach zwanego czerweem pol-
skim (Porphyrophora polonica). Hodowla jego,
dawniej bardzo rozwinigta, upadla z wejsciem
w uzycie amerykanskiej koszenili, dajacej bar-
wik ciemniejszy.

Hymnem narodowym polskim jest mazu-
rek Dabrowskiego »Jeszcze Polskag; niestety,
dzi§ juz nie kazdy, nawet wyksztalcony Polak,
umie go $piewa¢ poprawnie. Harcerz powi-
nien wiedzieé, Zze pierwszy takt tej piesni
brzmi:




Dodatek: Harce dla dziewczat.

Jak wszedzie za granicy, tak i W Polsce
dziewczeta odrazu pojely znaczenie ruchu har-
cowego i zaczely si¢ don garnac. Nazwa owych
yharcerek«, zrzeszonych w osobnych druzy-
nach, nie jest jeszcze ustalona, jak rowniez
i zakres ich éwiczen. Warto tez poda¢ plan,
na zasadzie ktorego rozwijaja sie harce zen-
skie w Anglii, jak rowniez w Danii, Holandyi,
Norwegii i Szwecyi. Harcerki zwg si¢ tam Girl
Guides (czyt. gerl gajds), czyli przewodn iczkami.
Poswiecaja sie przedewszystkiem pomocy dla
bliznich, glownie pielegnowaniu ludzi uleglych
wypadkom i chorych, a rowniez przygotowa-
niu do pracy dobrej gospodyni w domu, lub
na lonie dzikiej przyrody. Ich izba druzynowa
jest urzadzona jak szpital i role te spelnia
przy jakimkolwiek wypadku nieszczeSliwym
w poblizu. Przewodniczki same sporzadzaja
swe suknie pielegniarskie i opatrunki i ucza
si¢ pielegnowania ofiar wypadkow i cho-
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rych, gotowania dla nich odpowiednich po-
traw i t. d.

Przewodniczki spelniaja tez, podobnie jak
chlopey, codzien dobre uczynki, biorg udzial
w grach na wolnem powietrzu, gimnastyce
i mustrze, studyujg przyrode, ucza si¢ poczu-
cia odpowiedzialnosci i tych samych zasad
moralnych, jakie chlopcom wpaja prawo har-
cowe.

Przeciw tak pojetym harcom Zzenskim po-
winna tez ustaé opozycya, ktora pochodzi glo-
wnie z przypuszezenia, iz chodzi tu o bez-
myslne nasladowanie chlopcow. Przewodniczki
angielskie noszg zgrabne niebieskie mundurki,
na choragiewkach za$ zastepowych, zamiast
zwierzat, podobizny roznych kwiatow.

GAWEDA OBOZOWA 3.
Zrzeszenie (organizacya) harcerzy.
7. szeScin lub o$miu chtopeow (lub dziewczat)
w wieku 11—18 lat tworzy si¢ zastep (patrol)*)

*) W nawiasie podajemy nazwy, przejete dotad
w organizacyi harcowej, ktore jednak uwazamy za
mniej odpowiednie. Nazwy nasze pochodza z pigknej
i jedrnej mowy staropolskiej. I tak, frycem zwano
w Polsce niedo$wiadczonego mtodzika, éwikiem za$
czlowieka wyprobowanego.
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na ktorego czele staje wybrany przez zastep
(lub mianowany przez harcmistrza) zaslepowy.
Zaslepowy dobiera sobie posrod podwladnych
przodownika; ten W razie nieobecno$ci zaste-
powego kieruje zastgpem. Oddzial zloZony
z dwu zastepow, zwie sie plutonem i pozoslaje
pod rozkazami harcmisirza (instruktora), zwa-
nego plutonowym. Kilka plutonow laczy sie
w druiyne pod wodza haremistrza zwanego
druzynowym. Polscy harcmistrze, bez wzgledu
na to, czy sa nimi nauczyciele, czy naczelnicy
»Sokolag,czy shuchacze Uniwersytetu Jub ucznio-
wie klas wyzszych szkol srednich (ci ostatni
jako plutonowi), poddali si¢ zgodnie wladzy
Zwiazkowego Naczelnictwa harcowego (skauto-
wego), utworzonego przy Zwigzku Sokolim we
Lwowie i ksztalca sie np kursach urzgdzonych
przez to Naczelnictwo. Procz tego, w miastach
prowincyonalnych Malopolski zalozono przy
»Sokole« Naczelnictwa, ktorym podlegaja dru-
Zyny miejscowe.

Takze i wérod harcerzy-szeregowcow roz-
ro7nia sie stopnie, zalezne od ich wyéwiczenia.
Nowozacieznych zwiemy frycami (mlodzikami,
ochotnikami). Dopiero po przebyciu pewnego
egzaminu, otrzymuja oni stopien harcerzy
(skautow 1L klasy, wywiadowcow), po dalszym
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za$, trudniejszym egzaminie, maja owi harce-
rze prawo do nazwy ¢wikéw (harcerzy, skau-
tow L klasy). Procz tego, harcerz pilny pra-
cuje nad sobg dalej i zdaje »egzaminy hono-
rowes, za co otrzymuje odpowiednie odznaki.

Slubowanie harcerza.

Cheae zostaé harcerzem, chlopiec (dziew-
czyna) musi zloZy¢ nastepujace przyrzeczenie:
»Slubuje:
1. Wiernos$é OjczyZnie,
2. gotowos¢ w kazdej chwili niesienia po-
mocy innym,
3. postuszenstwo prawu harcowemuc.

Egzaminy harcowe.

Fryc, cheac byé przyjetym do zast¢pu, musi
mieé¢ 11—18 lat i przeby¢ nastepujace proby
przed $lubowaniem:

1. Znaé prawo harcowe, hasto i powitanie.

2. Umieé zwigzaé o$m najwazniejszych we-
ztow.

Harcerz musi procz tego:

1. Mie¢ za soba przynajmniej miesiac stu-
zby jako fryc.

L2

E . [ 0
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2. Znaé najwazniejsze zasady ochrony zdro-
wia*), pomocy w nagltych wypadkach i zakla-
dania opatrunkow.

3. Znaé znaki semaforowe i Morsego dla
kazdej litery alfabetu.

4, Tropi¢ czlowieka lub zwierz¢ na prze-
strzeni kilometra w ciggu 30 minut; lub, w mie-
Scie, opisa¢ dokladnie zawartos¢ jednego z czte-
rech okien sklepowych, obserwowanych kazde
przez 1 minute; lub (gra Kima) spamietac 16
z pomiedzy 24 drobnych przedmiotéw po mi-
nucie obserwacyi.

5. Przejsé poltora kilometra w 11 minutach
krokiem harcowym (20 krokow chodu i 20 kro-
kow biegu naprzemian).

6. Rozlozyé i rozpali¢ ognisko w poly,
z pomoca najwyzej 2 zapalek.

7. Ugotowaé /s kilo migsa i dwa ziemniak
bez innych przyboréw kuchennych procz prze-
pisowego garnka obozowego.

8. Mieé¢ przynajmniej korone w kasie oszcze-
dnosci.

9. Znaé 16 glownych kierunkow kompasu.

*) Wraz z nauka o szkodliwosci alkoholu i ty-
toniu.
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Cwik musi ponadto:

1. Plywaé na przestrzeni 50 m. (Jesli lekarz
poswiadczy, Zze ¢éwiczenie to jest szkodliwem
dla kandydata, zamiast tej préby mozna zdac
egzamin mysliwski: 20 fotografii zdjetych, wy-
wolanych i kopiowanych samodzielnie z Zycia
dzikich zwierzat na wolnosci, i wiadomosci o ich
cechach i sposobie Zycia).

2. Mie¢ przynajmniej 2 K. w kasie oszcze-
dnosci.

3. Wyslaé i odebraé¢ wiadomo$¢ podang alfa-
betem semaforowym lub Morsego, z szybkoscig
16 liter na minute.

4. Udaé si¢ pieszo lub 16dka, samotnie lub
w lowarzystwie innego harcerza, do miejsca od-
leglego o 10 km i wroci¢; lub na rowerze albo
konno na odleglo$¢ 25 km i z powrotem. Na-
pisa¢ krotkie sprawozdanie z podrézy. O ile
mozna, odbyé te podroz w 2 dniach.

5. Opisa¢ sposob postepowania przy dwu
z nastepujacych wypadkow: pozar, utonigcie,
sploszone konie, zatrucie gazem, zalamanie lodu.
Zalozyé opatrunek, zastosowaé sztuczne odde-
chanie.

6. Przyrzadzié nalezycie dwie z naste¢puja-
cych potraw (nad ogniem obozowym, jesli

HARGE MLODZIELY POLSKIEJ. 3
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mozna): kasze, jajecznice, pieczen; lub obsku-
baé i ugotowaé¢ lub upiec ptaka. Procz tego,
upiec bulke lub placek z '/, kg maki.

7. Odczytywaé poprawnie mape i naszki-
cowac¢ mapke danego terenu. Wyznaczy¢ strony
$wiata bez uzycia kompasu.

8. Sciaé lub obrobi¢ siekiera materyal bu-
dulcowy, lub okazaé poprawny wzoér roboty
ciesielskiej lub stolarskiej wlasnego wyrobu.

9. Oceniacé odleglo$é, powierzchnig, rozmiary,
ilosé, wysoko§é i ciezar z bledem nie ponad
25 procent.

10. Przyprowadzi¢ fryca, ktorego kandydat
na ¢wika przygotowal do egzaminu frycowego.
(Jesli zastep lub druzyna na razie nie potrze-
buje nowozacieznych, mozna ten punkt odro-
czyé, lecz najdalej na 3 miesigce, a to pod ry-
gorem utraty stopnia éwika).

Egzaminy biegtosci (honorowe). Doskonalac sie
dalej w réoznych galeziach sztuki harcowej, harcerz
moze poddawaé sig¢ trudniejszym egzaminom, doty-
czacym pierwszej pomocy, plywania i ratowania to-
nacych, pozarnictwa, rzemiost i innych pozytecznych
zaje¢, praktycznych galezi sportow, przyrodoznaw-
stwa i t. p. Egzaminéw takich Anglicy rozrozniajg 40,
niektéorym z nich zas§ nadaja specyalne znaczenie.

Sa to: E. przewodniczy Przewodnik musi znaé ka-
zdg droge, Sciezke i krotkie przejScie w promieniu

35

conajmniej 3 km od siedziby swej druzyny (lub miej-
scowego Naczelnictwa harcowego) na wsi, lub 1Y/, km
w miescie, i mie¢ ogélna znajomosSé okolicy w pro-
mienin mili (7, km) na tyle, aby médz prowadzié
innych tak we dnie jak i w nocy.

Znaé kierunek w jakim leza wazniejsze miejsco-
wosci sasiednie w promieniu 50 km i umie¢ podaé
obcym dokladne wskazéwki co do dostania sig do nich.

Wiedzieé¢ (na wsi) w promieniu 3 km, ile w przy-
blizeniu zapaséw siana i stomy, ile wozow i ile sztuk
roznych gatunkéw bydia znajduje sie w roznych sa-
siednich zagrodach; lub (w miescie) w promieniu
1 km wiedzieé, gdzie sa konie do wynajecia, handle
zbozem i pasza, piekarnie i jatki. Wszedzie zas$ (czy
na wsi, czy w miescie) znaé¢ posterunki policyi (zan-
darmeryi), szpitale, mieszkania lekarzy, stacye tele-
grafu i telefonu, straznice pozarne, kuZnie, wreszcie
pracownie, fabryki i t. p. utrzymujace ponad tuzin
koni. Znaé dzieje miejscowoSci, znac jej zabytki i rze-
czy godne widzenia.

Wszystko to o ile mozna, harcerz ma wskazaé na
dokladnej mapie (planie).

E. ratowniczy. Harcerz musi umieé:

1) Chwyt pozarniczy; 2) ciagna¢ omdlatego ling;
3) zaimprowizowacé nosze; 4) zalozy¢ petle ratownicza;
5) podaé polozenie wigkszych tetnic; 6) wstrzymaé
krwawienie z tetnicy, Zyly, zewneirze lub wewnetrzne;
7) rozpoznaé zlamanie i zaopatrzyé konczyne zla-
mang materyalem jaki jest pod reka; 8) zastosowaé
sztuczne oddechanie; 9) postepowaé z odmrozeniem,
sparzeniem, zatruciem, cialem obcem w oku, zwi-
chnigciem, stluczeniem i t. p.; 10) znaé ogélne zasady
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hygieny wraz z nauka o szkodliwosci tytoniu i alko-
holu, o przewietrzaniu, o czystosei.

E. z sygnalizacyi. Harcerz musi umiec¢:

1) posylaé i odbiera¢ sygnaly (semaforowe i Mor-
sego z pomoca choragiewek, z szybkoscia najmniej
94 liter na minute; 2) dawaé i odbieraé sygnaty dzwie-
kowe; 3) dawaé poprawne sygnaly ogniowe (plomie-
niem i dymem); 4) dawaé sygnaly laska.

E. kolarski. Harcerz musi:

1) podpisaé o§wiadczenie, Ze posiada rower w do-
brym stanie i obowiazuje si¢ go uzy¢ kazdej chwili
na wezwanie swojej Starszyzny; 2) jezdzi¢ dobrze na
kole i naprawiaé wszystkie jego uszkodzenia; 3) umieé
czytaé mape i powtorzyé poprawnie ustng wiado-
mosé. — Przestajac byé wlascicielem kola, harcerz
temsamem traci stopien kolarza.

E. strzelecki. Harcerz musi:

1) zdobyé 60 punktow na 100, strzelajac w 20 ko-
lejkach (w kazdej pozycyi) na otwarte] strzelnicy,
na 200 lub 100 m, lub w pokoju na 15—25 m; 2) oce-
niaé odleglo$¢ na nieznanym terenie (pig¢ prob do
300 m, pie¢ miedzy 300—600 m); przyczem przecie-
tny blad, na 10 obliczen, nie ma przekraczaé 25
procent.

E. wioslarski. Harcerz musi:

1) umieé zwiaza¢ 8 wezlow szybko w ciemnoSci
lub z zawiazanemi oczyma; 2) ples¢ liny; 3) rzucac
krazek ratowniczy (z liny); 4) wiostowa¢ i kierowacé
t6dke jednem wiostem, uzywa¢ tyki, wioslowac przez
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tyt 16dki; 5) sterowac; 6) obchodzié sie z kompasem;
oryentowaé sie¢ wedlug stonca i gwiazd; 8) przeply-
naé 50 m w koszuli, spodniach i skarpetkach; 9) ba-
daé gtebokosé wody: 10) znac konstrukcye machin
parowych i rézne rodzaje lodzi i okretow; 11) znaé
sie na pogodzie, na pradach i mieliznach; 12) umieé
naprawia¢ l6dZ i malowaé ja; 13) zrobi¢ tratwe:
14) sygnalizowaé (semafory i Morse).

E. trebacza. Harcerz musi umie¢ zagra¢ popra-
wnie wszelkie pobudki i sygnaly, zaprowadzone przez
Naczelnictwo harcowe.

Harcerz, ktory przebyl tych 7 prob, otrzymuje
stopien harcerza krolewskiego; Anglicy bowiem uznaja,
7e harcerz taki mozZe, w razie wojny, odda¢ wielkie
ustugi Ojczyznie. Harcerz krolewski sluzacy najmniej
2 lata w tym stopniu, ktéry ponadto odbyl 12 egza-
minéw bieglosci i odznaczyt si¢ jakim$ czynem har-
cerskim, otrzymuje stopien siwego wilka. Wreszcie
harcerze, ktérzy dokonali uratowania Zycia i t. p.,
otrzymuja medale lub krzyZe.

Ubior harcerza.

Harcerz angielski nosi: kapelusz pil-
sniowy brunatny o szerokich, ptaskich a twar-
dych kresach; na szyi chusteczke; koszulg¢ nie-
bieska, brunatng, zielong lub szarg, z kieszon-
kami, lub sweter tejze barwy; krotkie (powyzej
kolan) spodenki niebieskie lub brunatne; pasek
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skérzany brunatny; poficzochy odwiniete w dot
ponizej kolan; trzewiki brunatne lub czarne;
laske bez okucia, dtugosci mniej wiecej rownej

Harcerz angielski.

wzrostowi harcerza z podzialka na stopy i cale;
torbe *) (plecak); barwe zastgpu (pek barwnych
wstazeczek na ramieniu); gwizdek i noz (za-

*) Nazwa uzywana przez polskich gorali.
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wieszone na rzemykach); ewentualnie takze
plaszcz. Materyal na ubior ma byé, o ile mo-
na, flanelowy lub welniany, dla unikniecia
zaziebien przy zmianie cieploty, po spoce-
niu i t. d.

Harcerze polscy nie mogli przejac zyw-
cem tego wzoru, gdyZ nie ze wszystkiem jest
odpowiedni dla naszego klimatu. Kapelusz ma
miekkie kresy; procz koszuli, harcerze nasi
musza (z wyjatkiem upatow letnich) nosic
bluzke; spodnie siegaja ponizej kolan, a tylko
gdy gorgco, mozna je podgia¢ tak, aby kolana
byly gote (jak u Anglikow). Barwa calego ubioru
sino - popielata (utrudnia wykrycie harcerza
w polu); tylko rzemyk kapelusza i pasek zolty.
krawat barwy druzyny lub zastepu i szlak na
ponczochach (sztylpach) niebieski lub zielony

Musimy zaznaczy¢, Ze do stroju tego z pozytkiem
moznaby wprowadzi¢ pierwiastki swojskie. I tak pie-
kny a praktyczny ka pelusz goralski zdobitby
najlepiej glowe polskiego harcerza. Zamiast diugie]
laski angielskiej, ktora czesciej daleko zawadza, niz
pomaga harcerzowi, moznaby wprowadzi¢ drewniana,
nieokuta, u dolu w podziatke zaopatrzona ciupage
tatrzanska. Szczegoély te zarazem przypominaltyby har-
cerzowi przyklad, jakim mu $wieci od wiekow mie-
szkaniec Podhala — bystry, zwinny wytrwaly a od-
wazny i zawsze wierny krolowi i Rzeczypospolite;.
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Harcerze zaopatruja si¢ tak w ubior i od-
znaki, jak wszelkie przybory w Zwigzkowem
Naczelnictwie harcowem, Lwow, ul. Zimorowi-
cza 8. Informacyi co do cen i t. p. dostarcza
dwutygodnik »Skaut« (tamzZe).

Powitanie i tajny znak harcerza.

Jesli harcerz spotyka druha-harcerza po raz
pierwszy w danym dniu, wita go (bez wzgledu
na to, czy znajomy, czy nie) wzniesieniem reki
do wysokosci barku z dlo-
nig wprzod, z palcem wielkim po-
lozonym na paznogciu palca mate-
go, z trzema za$ palcami Sredni-
mi wzniesionymi w gore (na znak
trzech punktéw $lubowania harco-
wego). To uloZenie palcow jest
zarazem tajnym znakiem har-
cerza. PrzeloZzonych swoich (zaste-
powego, harcmistrzow i t. d.) har- _
cerz wita wzniesieniem taksamo ., .. ...
ulozonej reki do czota. harcerza.

Jesli obey czlowiek wita harcerza tajnym znakiem
harcowym, harcerz mu odpowiada tym znakiem, lecz
potem podaje mu lewg reke; dopiero gdy niezna-
jomy okaze odznakg harcowa, lub udowodni, Ze jest

S
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harcerzem, postepuje z nim, jak z druhem-harcerzem
i pomaga mu wedle moZnosci.

Piesni i tafice harcerzy.

Harcerze angielscy majg swe wilasne piesni
i taniec »wojenny«. U harcerzy polskich przy-
jal sie, jako hymn, przesliczny wiersz Maryi
Konopnickiej p. t. »Rota«:

Nie rzucim ziemi, skad nasz réd,
Nie damy pogrze§¢ mowy;

Polski my naro6d, polski lud,
Krolewski szczep — Piastowy.

Nie damy, by nas zniemczyl wrog.
— Tak nam dopomoz Bogl

Do krwi ostatniej kropli z Zyl
Bronié¢ bedziemy Ducha,

Az sie rozpadnie w proch i w pyl
Krzyzacka zawierucha.

Twierdza nam bedzie kazdy prog..
— Tak nam dopomoéz Bogl!

Nie bedzie Niemiec plul nam w twarz
Ni dzieci nam germanil.

Orezny wstanie hufiec nasz,

Duch bedzie nam hetmanil.
Pojdziem, gdy zagrzmi zloty rog.
— Tak nam dopomoéz Bog!
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Jako taniec harcerzy polskich nadaje sie
doskonale goralski taniec »zbojnickic, tanczony
dokola ogniska obozowego. Pozatem harcerz
powinien znaé piesni i tance narodowe wogole.
W izbie druzyny nie powinno braknaé dobrego
Spiewnika (np. Baranskiego »Jeszcze Polska«).

Godlo i zawolanie zastepu.

Kazda druzyna nosi nazwe miejscowosci, do
ktérej nalezy i jednego ze stynnych wodzéow
polskich. Zastepy znow otrzymuja nazwy od
réznych gatunkow zwierzat*). Naprzyklad: dru-
ga tarnopolska druzyna harcowa hetm. Stan.
Zotkiewskiego (II T1.) ma szes¢ zastepow, a mia-
nowicie: Puszezyki, Puhacze, Kozly, Czajki, Lisy,
Golebie.

Kazdy harcerz ma w zastepie swa liczbe:
zastepowy — 1. 1, przodownik — 1. 2, harcerze
za$ nastepne liczby. Zwykle pracujg harcerze
parami, np. 1. 3 i 4 razem, tak samo 5 i 6,
7 18]

Harcmistrze i sedziowie (przy grach harco-
wych) nosza na lewem ramieniu biala barwe
(pek wstazeczek).

*) Na wzor szczepéw indyjskich Ameryki péinocnej.

7
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Kazdy czlonek zastepu musi umieé dobrze
nasladowac¢ glos zwierzecia, bedacego godlem
zastepu: np. kazdy »Puhacz« glos puhacza. Ten
glos jest zawotaniem zastgpu, po ktérem jego
uczestnicy moga si¢ poznaé i porozumiewaé
w ukryciu lub w nocy. Nie wolno harcerzowi
nasladowaé zawolania obcego zastepu. Zaste-
powy, cheae zwotaé podwladnych uzywa gwizd-
ka, a potem zawolania wlasciwego.

Gdy harcerz czyni na ziemi znak dla swych
towarzyszy, dodaje do niego rysunek godla za-
stepu. I tak, jesli chce ostrzedz przed jakas
drogg, robi znak na poprzek jej, oznaczajacy:
»nie iS¢ tedy«, dodaje godlo zastepu, aby wie-
dziano, ktory zastep wykryl, ze droga nie jest
dobra i swoja liczbe w zastepie na lewo od

x

godla: 3 éj

Kazdy zast¢powy nosi na swej lasce malg
trojkatng choragiewke biala, z godlem zastepu
z czerwonego sukna, przyszytem do niej po
obu stronach.

Wszystkie te znaki harcerz musi umie¢ ry-
sowac.

[Cwiczyé kreda na podtodze lub $cianie, la-
ska na ziemi].
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Choragiewka zastepu »Wilkéwa I. Druzyny lwowskiej.
Znaki harcowe, pisane na ziemi, $cianach
i t. p., tuz przy prawym brzegu drogi:

=7 1§ tg droga.
> 0 trzy krokistad w kierunku strzalki ukryto list.

—><  Nie i$¢ ta droga.
@ Poszedlem do domu.

(Podpis). Zastepowy ;Krukéw« XV. Druiyny

’ XY lwowskiej.
w

[Przeéwiczyé to].

Mozna tez znaczy¢ droge znakami tajnymi, zrozu-
miatymi tylko dla swoich. Poznaczyl w ten sposob Ko-
§ciuszko przej$cia bezpieczne migdzy wilczymi dotami,
jakie kazal pokopaé dokola Warszawy, bronigc jej
przeciw Prusakom i Moskalom w r. 1794, Temi taj-
nemi przejSciami za§ wyprowadzal krakusow na nie-
zwykle $miale wycieczki nocne, czem do rozpaczy
doprowadzal wrogow.
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Ponizej podajemy wzory godel zastgpowych,
wraz z zawolaniami i barwami: )

N Y

Wilk. Wyiel.
Wyecie: »han-uuu«. Szczekanie: vhau, haue, Szcnkame »he, he«.
Biala i czerwona. Pom'!raﬁuowa. Zolta i zielona.

m’ha

NiedZwiedz. Zbik. Wydra.
Mruk: »burra. wMiau«, Krzyk: »hojojojke.
Brunatna i czarna. Szara i brunatna, Brunatna i biala,

B, ~ O

Bébr. Nietoperz. Dzik.

KlaSniecie w rece. Pisk: »pic. pice. Chrzgkanie.
Niebieska i zofta. Jasnoniebieska i czarna, Szarairdézowa.

*) Kazdemu godhu (zwierzeciu) odpowiadaja pewne
barwy, ktére wszyscy czlonkowie zastepu noszg na
lewem ramieniu w postaci peku wstazeczek.




elefi.
Rieme nhl—l -ie.  Ryk: sbaue. Krz}'k .nl(rm«. Krzy ak orrel
Zoltta i biala. Fiolk, i czarna. Zielona iczarna. Rozowa.
G cl zalka, L
k kraac. rPuhuc wizd: »pi-wite.
e é?;:n: i Niebieska, Zielona i bmh
i Paw.
Krzyk: sbii-oik«.
Fabas G;‘zytac;.h Zielona i niebieska
ruchanie: sbuk-burue.
Bocian. Niebieska i szara.
Klekot: skorrra.
Niehieska i szara.
Kukutka. Dzieciol.
sKukue, P:sk ;kuu«. Smiech: shiarfl-arfl-arfa«.
Szara. Ciemno-niebieska. Zielona i fiolkowa.

1¢
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Przeczytaj:

Czasopismo »Skaut«, wychodzi 1. i 15. ka-
zdego miesigca od 15. pazdziernika 1911. Cena
numeru 20 gr., przedplata roczna 4 K. Jest to

jedyne polskie pismo harcowe, powinien je tez

zna¢ kazdy harcerz nietylko z przeczytania
w lokalu druzynowym, lecz posiada¢ na wia-
sno$¢ i uktadaé w roczniki. Daje mu ono wiele
wiadomosci, jakich w ksigzkach nie znajdzie
i utrzymuje jego 13cznos¢ z calem harcerstwem.
Jest tez obowigzkiem druzyn zamawiaé to pi-
smo dla wszystkich swych czlonkow, tembar-
dziej, ze wtedy przedplata jest nizsza (2 K 40 gr.
rocznie). Adres Redakcyi: Lwow, ul. Zimoro-
wicza 8.

GAWEDA OBOZOWA 4.

Prawo harcowe.

Zasadniczym rysem charakteru kazdego har-
cerza powinna by¢ gotowosS¢ stawienia sie
w kazdej chwili do pracy w szeregach innych
czlonkéw swego zwiazku i zupelnego pod-
porzadkowania swej woli pod rozkazy swych
przelozonych. Brak posluszenstwa i nieche¢ do
stuchania drugich, rozbily niegdys$ Polske, po-
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stuszenstwo za§ i karnos§¢ w szeregach na-
szych wrogow bylo tem, co nas w ich niewole
oddalo. Dlatego, jesli chcesz si¢ sta¢ dobrym
Polakiem, naucz sie¢ stuchaé, a wymaz ze
swej duszy t¢ samowolg, ktéra twych ojcow
zgubila. A wiec »Czuwajc<’), gotow spelniac
rozkazy przelozonych — czuwaj fizycznie i du-
chowo. Fizycznie, przez zdobycie dostatecznej
ilosci sil i utrzymywanie si¢ przy zdrowin —
duchowo, przez ustalenie twego mys$lenia czu-
cia i zachcen, w ten sposob, bys wszystkie te
wladze mogt skierowa¢ do skutecznego wyko-
nania tego, czego od ciebie obowigzki har-
cerza wymagaja.

A oto dziesieé przykazan harcerza, dziesiec
punktow prawa harcowego:

I Na stowie harcerza mozna polegaé, jak
na Zawiszy. Jesli harcerz mowi: »tak jest, ja-
kem harcerz¢, mozna mu wierzy¢ tak, jakby
skladal uroczysta przysiege.

Rowniez, gdy kto$ ze starszyzny powie har-
cerzowi, ze zdaje si¢ w tem nan jako harce-
rza, iz to uczyni, jest obowigzkiem jego wy-

*) Haslo harcowe polskie, przyjete na Zlocie Grun-
waldzkim 1910 r. Angielskie hasto brzmi: Be prepared,
dostownie: badZz gotow.
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pelnié rozkaz, jak najlepiej potrafi, przy nate-
zeniu wszystkich sil i zdolnosci.

Harcerz, ktoryby raz przez klamstwo zlamat
slowo, lub nie wypelnil rozkazu, danego mu
wlasnie przy odwolaniu si¢ do jego czci, nie
moze byé nadal harcerzem; karze si¢ go ode-
braniem odznaki na zawsze lub nawet zupel-
nem wydaleniem ze zwigzku.

II. Harcerz jest wierny Ojczyznie i swym
przelozonym; stara sie pojaé, co winien Ojczy-
Znie i to wykonywag; stoi przy swych zwierzch-
nikach w doli i niedoli, broni ich wobec ich
przeciwnikow i wobec tych, co Zle o nich
mowia.

III. Harcerza obowiazkiem jest byé pozy-
tecznym i pomagaé bliznim. Nawet z poSwigce-
niem wilasnych wygéd, przyjemnosci, lub z na-
razeniem sie na niebezpieczenstwo, powinien to
zadanie wobec swych bliZnich spelnia¢. W razie
gdyby byl w watpliwosci, co z dwu jakich$
rzeczy powinien zrobié¢, obowigzanym jest za-
pytaé si¢ sam siebie, co jest jego obowigzkiem,
t. j. co jest lepszem dla bliznich. Zawsze
i wszedzie powinien byé gotowym
naniesienie pomocy nieszczeg$liwym,
a w razie wypadku ratowaé zycie
ludzkie.

HARCE MLODZIELY POLSKEJ 4
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Codziert tez musi spelni¢ wobec blizniego
chotby jeden dobry uczynek.

IV. Harcerz jest przyjacielem wszystkich bli-
¢nich, a bratem kazdego harcerza.

Spotkawszy innego harcerza, chocby niezna-
jomego, harcerz mowi z nim i pomaga mu we
wszelki mozliwy sposob, wyreczajac go w pracy,
zaopatrujgc w zywnos¢ i t. p, © ile tylko za-
chodzi potrzeba.

Wynoszenie si¢ nad drugich jest wystepkiem,
ktorego zadnemu harcerzowi nie wolno sig do-
puscié; nie bedzie on ani na ubogich spogladal
z gory, ani tez, bedac sam ubogim, nie bedzie
odnosil sie do bogatych z nieuzasadniong nie-
checig.

Towarzyszy swoich bedzie bral takimi, ja-
kimi sa. Zle ich nawyczki, powstale z braku
dobrego wychowania w domu rodzicielskim,
bedzie si¢ staral poprawia¢ serdecznem odno-
szeniem do nich i wlasnym przykiadem.

V. Harcerz powinien by¢ uprzejmym dla
kazdego, osobiwie za$ dla kobiet i dzieci, dla
starcow i potrzebujacych pomocy, kalek i cho-
rych. Za swg pomoc nie wolno mu jednakowoz
przyjmowaé nagrody. Krotka podzieka i prze-
konanie, Ze sie spelnilo obowigzek, jest naj-
piekniejszg zaplata za dobry uczynek.
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VI. Harcerz jest przyjacielem zwierzqt. Wi-
nien im oszczedzaé bolu, nie wolno mu ich bez
potrzeby zabijaé, chyba, Ze to jest niezbednem
do wyzywienia go, lub jesli chodzi o usunigcie
drapiezcy, zagrazajacego zyciu czlowieka.

VII. Harcerz jest bezwzglednie postuszny
swemu zastepowi, przodownikowi i druzyno-
wemu. Obowigzkiem jego jest wykonywaé na-
wet takie rozkazy swych przeloZzonych, ktére
nie s3 po jego mysli i od ktorych chetnie
chcialtby sie uchyli¢. Tego wymaga karnosé, bez
ktérej niema ani panstwa, ani wspoélnej pracy
w jakimkolwiek zwigzku. Dopiero po wykona-
niu rozkazu, wolno mu wnie§¢ zazalenie prze-
ciw rozkazowi.

VIII. Harcerz jest zawsze Zwawy i wesoly.
Rozkazy wykonuje dziarsko i z energig, nie za$§
ospale i niech¢tnie. Nie narzeka, gdy spelnienie
polecenia jest polaczone z trudami lub odmo-
wieniem sobie czego$. Ani placz, ani przeklina-
nie, w razie niepowodzenia nie powinny go pla-
mié. Wesole oblicze i przychylno$¢ w zacho-
waniu sie wobec innych, pocigga ich i jest na-
wet w razie jakiego$ niebezpieczenstwa nieoce-
nionej wagi. Usmiech lub wesota piosnka moze
nawet ogélnemu poplochowi przeszkodzic.

IX. Harcerz jest oszczedny. Oszczedza kazdy

4
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grosz i zanosi do kasy oszczednosci. Z tego, co
sobie usklada, moze skorzystaé wtedy, gdyby
utracil $rodki do zycia i w ten sposob uniknie
stania sig dla drugich ciezarem. Przedewszyst-
kiem powinien mie¢ pienigdze dla celow Ojczy-
zny i dla wspotbraci potrzebujgcych wsparcia.

X. Harcerz jest czysty w mysli, mowie i uczyn-
kach. Patrzy on z gory na niemadrych mlodzie-
niaszkow, co sie lubuja w dwuznacznikach i wy-
razach nieprzyzwoitych. Nie ufywa {irucizn,
niszczacych ducha i ciato: alkoholu i tytoniu™).
Stroni od zlego towarzystwa i od wszystkiego,
co nizkie i nieszlachetne.

Za przekroczenie w mowie prawa VIII lub
X (klatwy, przezwiska, wyrazy nieprzyzwoite),
fryc placi odpowiednig grzywne. Nim zostanie
harcerzem, powinno mu si¢ to juz nie przy-
trafia¢, bo bylby zupelnie nie na miejscu w sze-
regach harcowych.

Chtopey, nasladujacy niektére éwiczenia har-
cowe 1 ublerajqcy si¢ na ksztatt harcerzy, za
leniwi jednak, aby poddaé si¢ egzaminom a prze-

*) Harcerstwo polskie taka wage przywiazuje do
tego zakazu, ze (podczas druku niniejszej ksiazki) prze-
niesiono go do III prawa harcowego, ktore odtad brzmi:
Harcerz nie pije napojéw alkoholowych, nie pali tytoniu
i jest czysty w mysli, mowie i uczynkach.

— =gk
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dewszystkiem prawu harcowemu (1. z. »dzicy
harcerze«) sa najgorszymi szkodnikami, bo nie-
$wiadoma publicznosé ich wybryki kladzie na
karb prawdziwego harcerstwa.

Cate prawo harcowe (a wiec lez i zupelna
wstrzemiezliwosé od alkoholu i tytoniu) obowiq-
zuje oczywiscie nietylko harcerzy, lecz i harc-
mistrzéw. W szeregach harcowych nie moze by¢
rozdZwieku miedzy stowem a czynem.

Zabawy Harcerzy.
Zima za miastem.
Wyprawa do bieguna.

Kazdy zastep kupuje lub sam sporzadza sobie sanki.
Po dwu ludzi na zmiane ciagnie za line. Korzystnem jest
(o ile to mozliwe) do tego celu tresowac psy i zaprze- .
gaé je. Dwu harcerzy wyprzedza oddzial o 2—3 Kklm.,
idac polem na przelaj, reszta za$ postepuje za nimi
z sankami i musi znalezé wedle ich sladow droge,
przyczem wolno im pomagaé sobie w oryentacyi,
znakami, ktore straz przednia zostawila na $niegu lub
w jakikolwiek sposob uczynita dla nich widocznymi.
Wszystkie inne znaki, natrafione po drodze, maja zba-
daé i ocenié¢ ich warto$¢, zanotowawszy je poprze-
dnio. Na sankach znajduje sie prowiant, koce, ku-
chenne naczynia, drzewo opatowe i t. d.

Podczas odpoczynku urzadza sie chaty ze $niegu,
mozliwie mate i wazkie, przyczem trzeba uwzglednié
dlugos$é lasek, majacych shuzyc za wiazanie dachowe.
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Sam dach sporzadza sie z chrostu, przykrytego do-
kladnie $niegiem.

Twierdza ze $niegu.

Jeden zastep buduje twierdzg ze $niegu, wedle wla-
snego pomyshu. Zaopatrza ja w okna strzelnicze, aby
mieé widok na cala okolice. Gdy wszystko juz gotowe,
Fvykqnuje zastep nieprzyjacielski napad na nia, postugu-
jac si¢ przytem kulami ze $niegu. Kazdego harcerza
trafionego $niezka (kula ze $niegu) uwaza si¢ za za-
bitego. Liczba atakujacych powinna by¢ co najmniej
dwa razy wieksza od obroncow twierdzy.

Ucieczka Sybiraka.

" Jeden z harcerzy wymknat sie jako zbieg z katorgi
i }1cieka przez $nieg w dowolnym kierunku az do ja-
kiej$ kryjowki. Tu kryje si¢ przed straza, ktora wlasnie
przekonala sie o jego zniknigciu. Zastep zostawia mu
f:lo ucieczki co najmniej 20 minut czasu, a po uplywie
ich zaczyna poscig, kierujac si¢ jego ladami. Gdy juz
zblizaja sie do kryjowki, zaczyna ich zbieg obrzucaé
éniezkami. Kazdy, kogo zbieg trafi, ustepuje jako za-
bity. Zbieg musi by¢é trzykrotnie trafionym, aby mogt
uchodzi¢ za zabitego.

Zima w mieScie.

Harcerze moga byé bardzo pozyteczni, a zazazem
mieé zdrowa rozrywke, jesli stana pod wodza zastepo-
wego do odgartywania $niegu w czasie zawiei, kiedyto
czesto braknie rak do tej pracy. Moga to wykona¢ albo
jako dobry uczynek, albo wzigc¢ wynagrodzenie, nie dla
siebie jednak, tylko dla funduszu zastgpu lub druzyny.

E
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W lecie i w zimie.

Kozak i Tatarzyn.

Pojedynczo, parami, lub catymi zastepami ida harce-
rze na spotkanie odlegtych o jakie 3klm. ynieprzyjaciole.
Aby nie zboczyli z drogi, mozna ich ustawi¢ na goscineu
lub tez wyznaczy¢ im kierunek w wolnym terenie we-
dle jakiego$ zdaleka widocznego punktu, do ktorego
maja zdaza¢. Jako taki punkt moze sluzyé stromy pa-
gorek, wysokie drzewo lub wieza koscielna, lezaca na
tytach nieprzyjaciela. Zastep, ktory pierwszy dostrzeze
przeciwnika, uchodzi za zwyciezce. Zastgpowy podnosi
wowezas w gore choragiewke i daje znak gwizdkiem,
aby powiadomi¢ o swem odkryciu caly zastep. Nie jest
koniecznem, aby zastepy maszerowaly w zbilej groma-
dzie; jednak ze wzgledu na to, iz ten zastep zwycieza,
ktorego zastepowy pierwszy wzniesie w gore choragiew-
ke, powinni harcerze zostawaé z soba w ciagle]j styczno-
§ci przez umowione znaki, nawolywania si¢ i goncow.

Wolno uzywaé wszelkich podstepow, np. wspinania
na drzewa, ukrywania si¢ W wozach i t. d. — jedynie
przebieranie sie jest zakazane. Taka zabawe mozna
i w nocy urzadzac.

Goniec.

Wysyla si¢ harcerza, by odnalazt jakie§ oznaczone
miejsce, np. urzad pocztowy W poblizkiej wiosce albo
w malo uczeszczane] dzielnicy wielkiego miasta. Przy-
bywszy na miejsce, nadaje on polecona pocztowke, za-
wierajaca szczegoly wygladu budynku pocztowego iza-
adresowana do harcmistrza. Po dokonaniu tego, stara
sie powroci¢ skad przybyl. Ale wszystkie drogi, pro-
wadzace go z powrotem, sa juz obsadzone przez har-
cerzy, ktorych zastepowi tak ustawiaja, aby mogli
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odcig¢ goncowi powré6t. Poszezegélnym czatom nie
wolno si¢ zbliZa¢ na mniej, niz 200 metréw do bu-
dynku pocztowego. Zbiegowi za$ przyshuguje prawo
uzycia wszelkiego podstepu, nawet przebierania sie,
byle tylko si¢ przesliznaé¢ przez linie czat.

Gra Kima.

Zastepowy kladzie 20 lub 30 drobnych przedmiotow
na tacy, stole lub podtodze (np. 3 rézne rodzaje guzi-
kow, oléwkow, korkow, szmatek, orzechow, kamykow,
nozykéw, sznurkéw, obrazkow, wogdle co jest pod reka)
i przykrywa suknem lub plaszczem. Spisuje te dro-
biazgi i sporzadza tabelke z nazwiskami harcerzy, dla
zanotowaniaich odpowiedzi co do kazdego przedmiotu.
Potem odkrywa na minute tak, aby harcerze mogli
widzie¢ wszystko i znéw przykrywa..

Wzér tabelki:

Przedmioty || Stach |Wladek|Leszek| Kazio [Tadzio| Janek

Orzech . . .
Guzik bialy .
»  czarny .
Szmatka czer-
wona .

» #6lta .

» niebie-
ska .

Nozyk. . . .
Olowek czer-
wony .

» ezarny .
Eorek. . . .
Sznurek z we-
zlem . . .
Sznurek prosty
Paciorek nie-
bieski . .
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Wreszcie bierze kaZdego harcerza z osobna na
strone i kaZze sobie do ucha szeptaé, co ktory z wi-
dzianych przedmiotéw spamietal; zastepowy za§ no-
tuje to pod nazwiskiem harcerza na tabelce. Harcerz,
ktéry spamietal najwiecej drobiazgow, wygrywa.

Dodatek: Harcmistrze.

Harcmistrzem (»instruktorem skautowym«) mozna,
wedlug uchwal Zwiagzkowego Naczelnictwa, zostaé
tylko przy spehieniu nastepujacych warunkow:

§ 1. Harcmistrz musi w mozliwie doskonaty spo-
sob odpowiada¢ swem Zyciem zasadom prawa harco-
wego i musi posiadaé zdolnosci wychowawcze w mysl
zadan harcerstwa.

UWAGA: Kandydat do egzaminu harcmistrzow-
skiego musi miedzy innemi byé $Swiadomym i zde-
klarowanym abstynentem od alkoholu i tytoniu.

§ 2. Harcmistrzem moze zostaé ten, kogo poleci
przynajmniej dwéch egzaminatoréw Zw. Nacz. har.
lub innych haremistrzéw do przyjecia w poczet hare-
mistrzéw. Polecenia te moga nastapi¢ na podstawie
dobrej znajomosci kandydata, ze szczegolnem uwzgle-
dnieniem § 1.

§ 3. Kandydatura musi byé zaopiniowana przez
wydzial danego gniazda, wzglednie przez miejscowe
Naczelnictwo harcowe.

§ 4. Kandydat na harcmistrza musi zdaé egzaminy
harcmistrzowskie.
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§ 5. Do egzaminéw tych dopuszezonym byé moze
tylko ten, kto uzyskat stopien ¢éwika, (harcerza, skauta
I klasy).

§ 6. Harcmistrza mianuje zwigzkowe Naczelnictwo
harcowe.

W § 7 znajduja sie szczegolowe warunki egzami-
now. Zglaszajacy si¢ moga je uzyska¢ w Z.N. H.

ROZDZIAL 11

HARCERZ W POLU.
GAWEDA OBOZOWA 5.
Zwiady.

Dla zwyczajnych celow wystarczy na zwiady
wyslaé jednego harcerza, czasem jednakowoz
bedzie wskazanem uzy¢ do tego calego zastepu.
W takim wypadku nie wolno i§¢ zwartym szy-
kiem, ale w znacznem oddaleniu jeden od dru-
giego, po pierwsze dlatego, by zbadaé wigkszg
czeSC terenu, powtoére, by nie da¢ si¢ osaczyé
nieprzyjacielowi.

W wolnym terenie posuwa si¢ zastep, zfoZony
z 6 harcerzy w ten sposob, Ze naprzéd po-
stepuje przodownik (2), za nim w do$é znacznej
odleglosci czterej harcerze, rozdzieleni w ten
sposob w terenie, Ze Srodkiem idzie zastgpowy
(1), na prawo za$ i na lewo od niego trzej inni,
za wszystkimi za§ na tylach zastgpu w dosé
znacznem oddaleniu harcerz szosty.
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Na drogach posuwa sie zastep w zmienio-
nym nieco porzgdku, starajac si¢ trzymac brze-
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Zastep w polu,

gow drogi. W razie potrzeby (duzy ruch, pyl
lub t. p.), wreszcie idzie zastgp w dwu szere-
gach po obu stronach drogi.
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Zaslep na goscineu.

W otwartem polu powinny si¢ zastgpy po-
rusza¢ bardzo szybko, by si¢ nie da¢ dostrzedz,
a wiec na zmiane chodem i biegiem. Odpoczgé
mozna, gdy sie przyjdzie w miejsce oslonigte
i wtedy powzia¢ postanowienia co do dalszych
ruchow. Przodownik, jesli go zastep straci
z oczu, co kilka metrow znaczy Sciany, drzewa
i kamienie kreda, uklada w umowiony sposob
kamienie, albo nadlamuje galgzki lub Zdzbla
trawy, tak, aby byly nachylone w kierunku
pochodu.
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W nocy przedstawia stuzba wywiadowcza
wiecej trudnosci niz w dzien, oryentacya jest
utrudniona, a stgpanie posrod galezi i kamieni
wywoluje loskot, bo trudno tak, jak za dnia
omijaé wszystko, co zdradza naszg obecnoSc.
Szyk zastepu bedzie taki sam, jak za dnia,
jednak odleglosci miedzy harcerzami znacznie
zmniejszone, by si¢ wzajemnie nie zgubi¢. Poro-
zumiewaé sie moga zawolaniem zastepu, a wiec
nasladujac glos jakiego$ zwierzecia, jak to na
poczatku ksiazki wspomnielismy. W miejscach
bardzo ciemnych (w lesie) moga sobie harcerze
wzajemnie podaé laski i w ten sposob si¢ polg-
czyé w lancuch. Mniej wzrok, a wiecej stuch
i wech dopomoze w nocy do odszukania nie-
przyjaciela. Musi jednak wech nie by¢ zepsutym
przez palenie tytoniu.

Trudno$é oryentacyi w terenie ustgpi, jesli
bedziemy mie¢ ze soba dokladng mape i busole.

W braku busoli moZna si¢ oryentowac
w nocy zapomoca gwiazd i ksiezyca.

Znal sie chyba na tem doskonale Bolestaw Krzy-
wousty, gdy w ciagn dni pieciu z Glogowa zdazy! z woj-
skiem pod Kolobrzeg po bezdrozach i puszczach ductu
sidereo (kierujac sie gwiazdami; zobaczyé na mapie).

Szczegolniej wazng bedzie konstelacya gwiazd
t. zw. »Wielkiej NiedZwiedzicys zwanej
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takze »Wozem Dawidac. Sklada si¢ ona z 7-miu
gwiazd, z ktorych 4 stanowia czworobok (kosz
wozu), 3 za$ inne niejako dyszel. Gwiazdozbior
ten nigdy nie zachodzi w Polsce.
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Jesli dwie tylne gwiazdy kosza wozu pola-
czymy w mysli linig i przedluzymy je w kie-
runku strzalki na odleglos¢ rowng dlugosci
calego wozu Dawida wraz z dyszlem, zobaczymy
tam gwiazde Polarnq czyli Biegunowq. Nalezy
ona do innej konstelacyi, t. zw. »Malej NiedZwie-
dzicy«, o ksztalcie bardzo podobnym do Wiel-
kiej Niedzwiedzicy, zloZone] takze z 7 gwiazd,
ale o mniejszym blasku.

Tak wiec si6dmg z rzedu w Malym Wozie,

K we laes

Pd

Oryon i jego miecz, wskazujacy
ponoc i poludnie.
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a ostatnig w jego dyszlu
jest gwiazda Polarna.
Pairzac na nig, ma sie
potnoc przed sobaq, po-
tudnie za soba, wschdd
po prawej rece, zachéd
po lewej.
Druga konstelacya,
z pomocg ktérej mozna
znalezé polnoc, jest O-
ryon. W srodku Oryona
widzimy trzy wielkie
gwiazdy w jednej linii
(pas); poniZej znow li-
ni¢ z trzech mniejszych
gwiazd (miecz), na dole
»nogi«, w gorze »ra-
miona« i »glowe«. Ot6z
linia miecza, przediuzZo-
na przez glowe Oryona,
wskazuje prosto na pot-
noc. Laska harcerza,
trzymana ku niebu row-
no z linig, laczacq miecz
i glowe Oryona, trafia
oza glowa na dwie
jeszcze wielkie gwiazdy,
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a wreszcie na trzecig, ktorg jest gwiazda Po-
larna. Oryon jest widzialny nietylko na polkuli
poInocnej ziemi (jak Woz),leczina poludniowej.
Oryentacya w terenie jest za dnia o wie-
le latwiejsza, niz
w nocy. Alei w
Jjasny dzien nietru-
dno zbladzié zwla-
szcza w miejscach,
w ktorych nie po-
stepuje sie goscin-
cem lub S$ciezka,
ale, gdzie co chwila
si¢ zbacza, omija-
Jjac glazy lub drze-
wa i w ten sposob
traci raz obrany
kierunek. Czasem
potrzeba wiele zi- Busola (kompas).
mnej kI‘W1 do tego, Rycina podajezarazem odchylenie igly
by, aig.| wydoslas B vnlastomy sl g
z takiej sytuacyi teT [_;éi‘nochi potudnie, jesli tarci@ bu-
L soli tak obrocimy
; lleﬁjapcolrfla;:?g;lé aita}0'0 8 wonts na T (T
znéw,na miejsce, skad si¢ wyszlo lub sygnali-
zowac do towarzyszy, niz btadzi¢ dalej bez celu.
Oryentowa¢ si¢ najlatwiej zapomoca busoli.
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w jej za$ braku, przy pomocy slonca i punktow
wydatnych jak skal, wiez, domow lub pojedyn-
czo rosngcych drzew.

Na wschodzie stoi stonce o godz. 6-tej rano,
o 9-tej juz na poludniowym wschodzie, o 12-tej
na poludniu, o 3-ciej popoludniu na potudnio-
wym zachodzie, o 6-tej wieczorem na zachodzie.
W zimie, gdy stonce weczesniej zachodzi, nie
oznacza miejsce, w ktorem zachodzi, dokladnie
strony zachodniej. Poludnie da si¢ oznaczy¢
w dzien takze przy pomocy zegarka, jesli go
obrocimy szkietkiem do gory i polozywszy na
dloni, obracamy zegarek tak dlugo, poki mata
wskazowka nie stanie dokladnie w kierunku
stonica, poczem, nie ruszajgc zegarka, kiadziemy
na nim oléwek tak, aby ten jednym koncem do-
tykajac srodka tarczy zegarowej, lezat swa dlu-
goscia rowno w Srodku miedzy ostrzem malej
wskazowki a liczbg XII Kierunek olowka be-
dzie wtedy dokladnie péinocno-poludniowym.

Oprocz znajomosci stron Swiata, jest wielkiej
wagi dla harcerzy, zwlaszcza w czasie dluzszych
wycieczek, umiejetnosé¢ przepowiadania pogody.
Ogolnie przyjmuje sie, ze jesli si¢ niebo na zacho-
dzie czerwieni, w nastepnym dniu bedzie pogoda,
jesli za$§ jest na zachodzie zolte, bedzie wiatr;
blado - z6tty kolor zachodu wrozy deszcz;

HIRCE MLODZIEZY POLSKIES 5
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krotkotrwaly lub czerwony zachéd stonca zapo-
wiada takZe pogode, dlugo zas trwajacy (powsta-
jacy przez to, Zze stonce wczesnie kryje si¢ za
chmury)—wiatr. Baranki na niebie wskazujg na
pogode. Jesli deszcz pada, a potem zaczyna dgé
wiatr, nie mozna si¢ spodziewaé pogody, nato-
miast jesli jest odwrotnie, wypogodzenie nieba
jest prawie pewne.

Jest jeszcze jedna, wazna dla harcerzy, ida-
cych na zwiady umiejetno$é, polegajgca na
wprawie w obliczaniu na oko odlegtosci w tere-
nie malych, czy tez wielkich, wprost przed sie-
bie, czy w gére. Dla mniejszych pomiaréw wy-
starcza to, co$my przedtem powiedzieli. Dla ce-
low zas praktycznych byloby wskazanem poro-
bi¢ na lasce naciecia, odpowiadajace pomiarom
1 ecm — 1 m. Dlugo$é drogi przebytej da sig
wyznaczy¢ z tego, ile czasu potrzeba bylo, by ja
przej$é, uwzgledniajge naturalnie, czy$my szli,
czy tez biegli. Przy tem nalezy mie¢ na uwa-
dze, Ze obliczenia nasze beda czesto mylne,
bo nie kazdy ma réwny krok. Dopiero wtedy,
gdy kazdy piechur zbada co do siebie, ile kro-
kéw robi na kazde 100 m., usunie si¢ wszelkie
watpliwosci. Poznawszy to, niech przystapi do
okreslenia na oko odleglosci n. p. jakiego$
drzewa, czy kamienia, a nastepnie niech przej-
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dzie te droge i zbada, o ile trafnie ocenil odle-
gloscé.

Przy wiekszej odleglosci mozna dla zbada-
nia, czy si¢ ja dobrze okreSlilo, przeby¢ jg na
kole, przyczem z ilosci obrotow kola moZna
obliczy¢, ile wynosi. Dla przekonania sig, jak
wyglada czlowiek z odleglosci, naleZy harce-
rzy ustawia¢ na 100, 200 i 1000 krokow i in-
nym pokazaé.

Po kilku probach w tym kierunku przekona
sie kazdy, jakiej nabedzie w tem wprawy. Wiek-
sze odleglosci dobrze podzieli¢ na 2 lub 3 ré-
wne cze$ci i pierwszg z nich na oko oznaczyd¢,
a potem pomnozyé¢ przez 2 lub 3. Zwykle po-
daje sie przypuszczalnie najwieksza i najmniej-
szg odleglo$é, a érednia z tych dwu liczb do-
piero bedzie trafna.

Blizszymi na oko, niz sg w rzeczywistosci,
wydaja si¢ nam przedmioty przy czystem po-
wietrzu, np. po deszczu lub w goérach, dalej gdy
przedmioty sa silnie o$wietlone, jesli nas od-
gradza od nich woda lub $nieg, jesli cheac je
dojrze¢, musimy patrze¢ w gore, lub na dol,
nie za§ wprost przed siebie i wreszcie, jesli
miedzy nami a nimi s3 szerokie przepaScie
lub jary.

Dalej zdaja sie przedmioty od nas by¢ odda-

5+
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lone, niz sg naprawde: przy zmroku, lub jesli
sq zacienione, jesli lezg za dolinami, jesli tlo
jest tego samego koloru co one, jesli patrzymy
przez mgle lub drgajace ze skwaru powietrze,
jesli patrzymy pod slonce — i wreszcie jesli
oznaczamy odleglos¢ z lezacej lub kleczacej
pozycyi.

Nieraz da sie odleglos¢ oznaczy¢ zapomocq
glosu. Ten przebiega w sekundzie droge 330 m,
podczas gdy chyzosé swiatla jest tak wielka,
ze zjawisko §wietlne widzimy w naszych wa-
runkach w tej samej sekundzie, w ktorej po-
wstalo. Dlatego to widzimy wieczor, gdy ktos
daleko od nas strzela, najpierw jezyk ognisty
wylatujgey z lufy, a dopiero potem slyszymy
huk. Liczac sekundy (powoli rachujgc od jed-
nego w gore) od chwili zobaczenia §wiatla do
tej, w ktorej ustyszymy huk i mnozac ich liczbe
przez 330, otrzymujemy odleglos¢ w metrach
od punktu, gdzie $wiatlo si¢ ukazalo. W ten
sposob z blyskawicy i grzmotu da si¢ ocenic,
jak daleko od nas uderzyl piorun.

Nie mniej waznem jest oznaczanie gleboko-
§ci i wysokosci w terenie, a wreszcie liczby
0s6b lub przedmiotow, obserwowanych z daleka.

Rozumie sie, ze sama oryentacya w terenie
nie wystarcza, ale jest tylko pomocniczg wia-
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domos$cig i moze nam raczej dopomédz przy tem,
by$my nie zbladzili i potrafili powréci¢ tam,
skad wyszliSmy, niz do dojscia do oznaczonego
celu. Do tego potrzebne sa mapy i umiejetnosé
czylania ich. Podaja one tak drogi, jak Sciezki,
zbocza i jary, dalej przedmioty ulatwiajgce
oryentacye, a nakoniec wszystkie odleglosci. Bo
jesli np. wiemy, Ze mapa jaka$ trzyma si¢ po-
dzialki 1:75.000%) (co jest na kazdej uwido-
cznione), to zarazem wiemy, Ze jesli droga ja-
kas na mapie mierzy 1 cm (odmierz cyrklem),
odpowiada to w polu 75.000 cm = 750 m = 1000
krokéw (krok sredni przyjmuja w wojsku ja-
ko =75 em). Dla kolarza (lub piechura, idgcego
goScincem) wystarczy mapa 1: 750.000 (np.
mapa Kormana: Malopolska, Bukowina i pél-
nocne Wegry), gdzie 1 cm = 10.000 krokow.
Dlugo$é drog, ktore nie ida linig prosta na
mapie, ale przedstawiaja pewne zalamania i za-
krety, oznacza si¢ w ten sposéb, Ze si¢ prze-
nosi poszczegolne kawalki tej drogi, o ile one
jeszcze stanowig lini¢ prostg, cyrklem na linig
prosta, wykres§lona na papierze i potem dopiero
odmierza si¢ dlugosé calej tak otrzymane;j linii.
*) Takiemi sa mapy »specyalneq sztabu generalnego

austryackiego, w ktére powinien by¢é zaopatrzony kazdy
zastep harcerzy matopolskich, wychodzac na zwiady.
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Tatarzy dlatego gtéwnie przez wieki cale sprawiali
wielkie trudno$ci wojskom Rzeczypospoliteji strazom
kresowym, Ze jako koczownicze Zycie prowadzacy sy-
nowie stepu, przewyzszali osiadtych Polakow zdolnoScia
oryentacyi w nieznanych nawet okolicach. Polscy wo-
jownicy niejedno skorzystali w tym wzgledzie od tych
nieprzyjaciol. Ale tez zawczasu doskonalili si¢ w sztuce
nieznanej pohaicom: uzywaniu map, wowczas zwa-
nych »malowaniami«. Zalecaja je juz nasi pisarze wo-
jenni w XVI wieku, Sobieski za$ ma caly zbior cen-
nych i kosztownych map i dzigki temu zadziwia swa
doskonata oryentacya w krainach obeych.

Na rycinach poniZej podajemy najwazniejsze znaki,
uzywane na mapach doktadniejszych.
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W wielu razach bedzie koniecznem umie¢
oznaczyé odleglosci geometrycznie, szczegélnie]
miejsc, do ktorych nie latwo si¢ mozna dostac,
np. odleglos¢ jakiego$ przedmiotu, lezacego na
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przeciwnym brzegu rzeki. Oznacza sig ja wten
sposob: Obieramy sobie jakis przedmiot np.
drzewo lub skale, znajdujaca si¢ na drugim
brzegu rzeki. Nastepnie stajemy w ten sposob
zwroceni do tego przedmiotu, by linia Iaczaca
nas z nim, byla prostopadly do tej, jaka da-
laby sie wykresli¢ przez podstawg przedmiotu
wzdluz drugiego brzegu rzeki. A wigc bedzie-
my mieli przedmiot dokladnie naprzeciw sie-
bie. Punkt, w ktérym staniemy, naznaczmy
literg A. Teraz poj-
dziemy od A na le-
wo pod katem pro-
stym do Ax, jakie 90
krokow, az do punktu

_ C. Po drodze, uszedi-
szy 60 krokow do
punktu B, wbijamy
tam w ziemie laske lub kladziemy kamien i po-
suwamy sie jeszcze dalszych 30 krokow, az do
C. W tym punkcie zwrocimy si¢ na lewo i be-
dziemy tak dlugo szli po prostopadiej do linii
AC, poki nie zobaczymy ponad laskg whita w zie-
mie w B przedmiotu x z drugiej strony rzeki.
Wiedy staniemy (np. bedzie to punkt D), a odle-
glosé CD bedzie polowa tej, jaka jest miedy 4 i .
Wysokos¢ przedmiotu Ax oblicza si¢ w ten
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spos6b, ze odmierzamy od jego podstawy na
linii prostej jaka$ ilo§¢ metréw, np. 8 i w tem
miejscu (B) wbijamy kij (B2) pionowo w ziemieg,
tak, ze wystaje nad nia np. na 2 metry. Na-
stepnie idziemy dalej w tym samym kierunku
tak dlugo, poki wierzcholka kija i wierzchotka
przedmiotu nie zobaczymy lezacych na jednej
linii. W punkcie tym zatrzymamy sie¢ (np. w C).
Otrzymamy stosunek Ac:: Ax = BC: B2 (wy-
sokosci kija). Z takiego stosunku latwo obli-
czymy Ax.

— 3m—>+

[Harcmistrz nauczy harcerzy rozpoznawac¢ Wielkq
Niedzwiedzice, Oryona i Gwiazde Potnocng, oznaczaé
czas wedle stonca, wskazaé potudnie z pomocq zegarka.
Wyéwiczy ich w odezytywaniu mapy i oryentowaniu sie
wedlug niej; w znaczeniu drogi nacinaniem drzew, nad-
tamywaniem galqzek, znakami rysowanymi na ziemi;
w ocenianiu odleglosci i wysokosci].

e =~

et g
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Zabawy.
Przewodnik.

Harcmistrz idzie z zastepem (w szyku rozprészonym)
do obcego miasta lub trudniejszej okolicy, rowniez nie-
znanej, z mapa kolarska (t. j. 1:750.000). Daje obja-
$nienia, dokad chce si¢ dostaé, poczem kazdy harcerz
kolejno zostaje przewodnikiem zastepu (na jakie 7 mi-
nut, jesli na kole, na 15 min., jesli pieszo). Przewodnik
musi znaleZé droge tylko przy pomocy mapy; za zre-
czne odczytanie mapy przyznaje si¢ kreski.

Gdzie potnoc?

Harcmistrz ustawia harcerzy w oddaleniu 30 krokow
jeden od drugiego, poczem kazdy z nich ktadzie na ziemi
swq laske w pozycyi, ktora uwaza za dokladnie poino-
cno-poludniowa, bez uzyciajakiegokolwiek instrumentu
i cofa sig na trzy kroki od laski. Harcmistrz porow-
nywa poloZenie lasek z kompasem; wygrywa harcerz,
ktory jest najblizej prawdy. Gre te nalezy éwiczyé¢ tak
w dniach slonecznych, jak pochmurnych i w nocy.

Podejscie czaly.

Ustawia sie w nocy harcerza jako czate i kaze sie
innym zbliza¢ do niego. Jesli czata zauwazy ich zbliZa-
nie sie, daje znak gwizdkiem, a wtedy podchodzacy rzu-
ciwszy sie na ziemig, cicho beda czekali, nie ruszajac sie
z miejsca. Zastepowy stwierdza oddalenie na jakie cza-
townik dat si¢ podejs$é i wypytuje go, skad styszal sze-
lest i spodziewal sie nieprzyjaciela; jesli dobrze wskaze,
wygrywa. Mozna takze urzadzi¢ zabawe w ten sposob,
Ze podchodzacy, zbliZywszy sie niespostrzeZenie na 15
krokoéw do czaty, zostawiaja na dowod swej obecno-
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éci w tem miejscu jaki$ przedmiot i cofaja sie tak,
jak przyszli, par¢ krokow wstecz. Tu dopiero podno-
sza alarm, a zmuszajac tem czate do sygnatu gwizd-
kiem, powoduja zjawienie si¢ zastepowego, ktory za-
pisuje wynik zabawy. To samo przeéwiczyé w dzien,
przewiqzujgc oczy czalownikom.

Taternictwo.

Wycieczka w Tatry, cho¢by jedna w zyciu,
powinna byé celem kazdego mlodzienca pol-
skiego. Ale i poza Tatrami, w Karpatach, a cze¢-
sto nawet w mniejszych gorach, otaczajacych
jego miejsce pobytu, pilny harcerz moze zna-
lezé sposobnosé wyksztalcenia si¢ na taternika.
Bez umiejetnosci oryentacyi w gorach i spina-
nia sie po skalach, nie mozna by¢ prawdziwym
harcerzem.

W gorach bowiem zawodza zupelnie zwykle
sposoby oryentacyi. Gubimy ciagle kierunek po-
chodu, bo idac do gory i w dot po wyniosto-
Sciach i wglebieniach stoku gorskiego, tracimy
z oka punkty oryentacyjne, ktére nam przewo-
dza na rowninie, tak, Ze musimy kierowac sig
wedlug stonca lub kompasu. Pozatem, bardzo
czesto zdarza si¢ mgla tak gesta, Ze wprawia
w klopot ludzi, znajacych kazda piedZ ziemi.
Wtedy i przewodnik-goral bedzie nas czasem
prowadzié w kotko, jesli sami nie zwrocimy
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uwagi na dostgpne sposoby oryentacyi (kom-
pas, kierunek wiatru).

Procz éwiczen w oryentacyi, harcerze prze-
robig w gérach sztuke wzajemnego ubez-
pieczania ling.

Do ubezpieczania tego uciekajg sig taternicy
tylko przy trudnych przejsciach skalnych, a i to
dopiero wtedy, gdy doskonale juz posiadaja
sztuke pokonywania takich trudnosci, ktore
jeszcze nie wymagaja uzycia liny. Dajg pierw-
szenstwo linom manilowym, $rednicy 11—13mm.
a dlugosci 15—30 m. Dwaj (najwyzej trzej!) ta-
ternicy wiaza sie jedna ling, obwigzujac ja do-
kola tulowia i zostawiajac miedzy sobg odstepy
po 15—20 m. Z tej dwojki lub trojki, tak przy
wchodzeniu, jak schodzeniu, tylko jeden moze
is¢ w kazdej danej chwili. Praca jego sasiada
polega na tem, Ze stojac w miejscu bezpiecznem,
utrzymuje lekkie napiecie linki przez stopniowe
wypuszczanie jej z rak, lub zbieranie w miarg
oddalania sie, czy zblizania idgcego™). Potem role
zmieniajg sie. Przy naleZytem uzyciu liny, tater-
nikowi nawet w razie posliznigcia, lub odpadnig-
cia od skaly, grozi co najwyzej kilkunastometro-
wy upadek, co rowna si¢ nieraz ocaleniu Zycia.

*) O ile mozna, line zaklada sie za wystajacy blok
skalny.
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Przytem pierwszy i ostatni harcerz uzywa
wezla tatrzanskiego skrajnego, posredni zas We-
zla tatrzanskiego Sredniego (patrz Rozdz. III).

Jak wiele innych praktycznych wiadomosci harce-
rza, tak i ta nie moze by¢ Zzadna miara wyuczona
z ksiazki. Trzeba jej naby¢ od wytrawnego taternika.

Blizsze szczegoly zawiera artykut R. Kordysa p. t.:
yWskazowki o linie« w Taterniku« z r. 1909, or. 4,
str. 87—92.

Gra: Swistaki.

W okolicy goérskiej wysyla sie o $wicie trzech har-
cerzy »$wistakowe, aby ukryli sie w gorach, Po $nia-
daniu, oddziat harcerzy, jako »gorale« wyrusza w celu
wykrycia §wistakow do pewnej godziny, np. 4-tej po
poludniu. Za wygrane »goéralome liczy sie wykrycie
$wistakéw, choéby z pomoca lunet, z dokladnem po-
daniem osoby i miejsca (»nory«). Oznacza si¢ pewne
granice, poza ktéremi tak Swistak, jak goral licza sie
za wylaczonych z gry.

Narciarstwo.

Harcerz powinien umie¢ poruszaé si¢ Swo-
bodnie nietylko po utartych drogach, ale do-
trze¢ gdzie zechce i w lecie i w zimie. W na-
szym klimacie bedzie mogl tego dokazaé w zi-
mie tylko przy pomocy nart. Oczywiscie, ze dla
shuzby harcowej beda obojgtne popisowe sztuki
narciarzy w rodzaju skokow, ozdobnych zakre-
tow i t. p. Natomiast jest nieodzownem, aby
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harcerz umial kierowaé nartami dokladnie i pe-
wnie, zeby umial si¢ zatrzymaé w dowolnej
chwili zjezdzajac, Zeby wreszcie nabyl wytrwa-
losci w dalszych wyprawach narciarskich. Obe-
znany ze stolarkg harcerz nietrudno sporzadzi
sobie sam wcale dobre narty.

Harcmistrze szwedzcy zalecaja zastgpom
narciarzy: wycieczki w gory (dla bardziej za-
hartowanych z noclegami w chatach sniegowych),
zabawe w harty i zajace, czytanie i szkicowa-
nie map (daleko trudniejsze w zimie!), sygnali-
zacye semaforowa, bieg rozstawny it p.

Harce na wodzie.

Polska posiada dwa pigkne wybrzeza mor-
skie. Nie umieli ich utrzymaé przodkowie nasi,
bo za malo kochali morze, niedoS¢ rozumieli
jego znaczenie dla bogactwa narodu i nigdy nie
posiadali silnej floty. I dzis jeszcze Polacy za
malo maja zamilowania do podrozy wodag,
a nawet sztuka plywania nie jest dos¢ rozpo-
wszechniona u nas.

Harcerz nie moze w ten blad popasé. Sko-
rzysta z kazde]j sposobnosci, aby wakacye spe-
dzié czy nad Baltykiem (najlepiej w chacie ka-
szubskiej), czy nad morzem Czarnem. Sam be-
dzie bral udzial w wyprawach rybackich, za-




78

pozna si¢ z rodzajami i konstrukcya okretow,
z pradami, przyplywem i odplywem i t. p.
Ale i mniej szcze§liwy harcerz, ktoremu nie
uda sie dotrze¢ do morza, wyzyska najblizsza
rzeke, jezioro lub staw, aby nauczyé si¢ obco-
waé z wodg. :
Kazdy harcerz powinien umie¢ plywac. Za-
den z was nie wie, kiedy bedzie musial prze-
plyngé rzeke, ratujgc wlasne Zycie, lub d_a(':
nurka dla ocalenia tongcego. Szukajcie wiec
sposobnosci do nauki ptywania. Kto ma prawd'zi.-
w3 cheé, nie znajdzie w tem wiele J[I'IldllOS(El.
Umiejgc juz plywaé, harcerz nauczy sig
wioslarstwa. Bedzie sie ¢wiczyl w kierowaniu
t1odki rownolegle z wigkszg lodzig lub okrf;—
tem; w przybijaniu do brzegu; we wioslowaniu
w tem samem tempie,
co reszta zalogi. Be-
dzie prowadzil t6dke
sam zapomocg tyki
rybackiej, pary wio-
sel, lub jednego wio-
sta (przez tyl lodki,
patrz na rycing). Na-
uczy sie, wioslujac,

obracaé wiosto »na plaske, wyjawszy je z wody,
aby przez opor powietrza nie zmniejszy¢ predko-
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Sci jazdy. Wyéwiczy sie w rzucaniu zwoju liny
do innej todki, oraz w chwytaniu i przymocowa-
niu rzuconej liny. Wybuduje tratwe z materyatu,
jaki bedzie pod reka (deski, belki, beczki, worki
ze slomg i t. p.), gdyZz czesto si¢ zdarza, Ze
trzeba przebyé¢ rzeke, wiozac zapasy, w miejscu,
gdzie niema 16dki; lub po rozbiciu okretu do-
piero tratwa, zrobiona przez harcerza, uratuje
zycie jemu i innym. Nauczy sie tez rzucaé
pierscien ratunkowy tongcemu. Wszystkich tych
rzeczy nabedzie tylko przez éwiczenie.

Musi tez harcerz znaé i rybolostwo, gdyz
moze latwo znaleZé sie na rzece lub jeziorze
w takiem polozeniu, Ze tylko zlowione ryby
uchronia go od glodu.

Przerobiwszy wszystkie te éwiczenia, harcerz
przystapi do egzaminu wioslarskiego.

Idealem wioslarza malopolskiego jest podroz
we wlasnej lodce Wisla do Gdanska, lub Dnie-

strem do Odessy, z noclegami nad brzegiem.
W namiocie.

Zabawa: Poléw wieloryba.

Wodlegtosci 1Y/, km. od siebie zakladaja dwa zastepy
harcerzy dwie przystanie i czekaja na sygnal. Kto$ nie
bioracy w zabawie udzialu, puszcza tymezsaem na wode
w Srodek miedzy dwiema przystaniami, klode z miek-
kiego drzewa, przedstawiajaca wieloryba i daje sygnat
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do rozpoczecia polowania. Na ten znak wyruszaja
harcerze na swych lédkach z przeciwlegtych przy-
stani, a kto pierwszy dopadnie wieloryba, ten godzi
weh harpunem i ciagnie do swego portu. Ale i druga
t6dka czyni to samo i chce znow do siebie zaciagnaé

Poléw wieloryba.

zdobycz. Od karnosci i dobrego wioslowania zalezy
zwyciestwo. Czasem nawet moze si¢ uda¢ nietylko
wieloryba, ale nawet i cala przeciwna lodz, ktora
swym harpunem zwiazala sig¢ z kloda, zaciagnaé do
swego portu. Kazdej lodzi przewodniczy zastgpowy
(Kapitan), jeden harcerz jest harpunnikiem (harpun ma
ksztalt dzidy z ostrzem jak przy haczyku do wedki,
aby whity nie dawal sie wyciagnaé; drugi koniec
przywiazany do grubej liny), inni za$ wiosluja.

Przeczytaj:

Terenoznawstwo, J. Chlopskiego, Lwow, (Pol. Dru-

zyny Strzeleckie), 1912. 3 K.
Mapa nieba, prof. Ernsta, Lwow 1911. 4 K.
Sport plywacki, Zloczow, Biblioteka powszechna,

24 gr,

-
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Przewodnik po Tatrach, M. Swiez
e P , M. Swieza, Krakow 1912.
Przewodnik po Tatrach, J. Chmielo i
: kiego, Lwow
1907—1910. Tomy I, IL i I’V. 10 K - f i
ety 5 . 20 gr., tom IIl-ci
Ilja:i'ty i i(i:ll: uzycie, R. Kordysa, Lwow 1908. 50 gr.
odrecznik narciarstwa, Bobk i i i
it 1L obkowskiego i Zaruskiego,

GAWEDA OBOZOWA 6.

Sygnaly i rozkazy.

Listy tajne. — Bardzo waZng rzecza we
Wszyst.kich przedsigwzigciach wigkszych grup
%udm, jest umiejetnosé zawiadamiania sie wza-
Jemnego. Nieraz przynoszono do obozéw wia-
domosci rozstrzygajace o losach calych armii
taka droga, Ze zdziwi nas pomyslowosé tych,
k?érzy na takie wpadli koncepty. Zwiniety pa-
pier w wydrazonej lasce, ukryty w bulce lub
clollehu.e, wreszcie paski bibulki owiniete sta-
{uolq i zbite w kulki, oto sposoby, jakimi sie
Jjuz nieraz postugiwano.

U nas w r. 1863, wiadomosci i roz i
odw?ga przenosili goncy, zwani kury?el:-aaﬁi Tunlielflﬁgga}
kami, (gdyz i kobiety nie stronity od tej trudnej stuzby)
Przy spf)tkaniu z nieprzyjacielem, opuszczali niepo-'
strze:kerfle na ziemig list ukryty w jakims nieznacznym
pfzedmlocle. Po rewizyi, ktora nic nie wykazywala
nie odchodzili daleko od miejsca, gdzie list upadt. Gd}:

HARCE MLODZIEZV POLSKIE/. 6
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zaé kozacy przeszli, kuryer zawsze potrafit odnalezé
miejsce, gdzie porzucil gatke, wydraZony kamyk i t. p.
2 listem. Ta umiejetnos$¢, wazna dla harcerza, polega
na tem, ze juz w chwili dostrzezenia nieprzyjaciela, go-
niec whija sobie w pamig¢ jaki$ wybitny punkt oryen-
tacyjny (drzewo, stup i t p.) W poblizu. Puszczajac
przedmiot z listem, stara sie spamietaé polozenie jego
wobec punktu oryentacyjnego; wszystko za$ tak, aby
nieprzyjaciel niczego si¢ nie domyslil.

Na tem jednak nie koniec. Nawet na wy-
padek przejecia listu przez nieprzyjaciela, trzeba
sie zabezpieczy¢, ukladajac go tak, aby byl
zrozumialy tylko dla swoich.

Cheac napisaé list zupelnie niezrozumiaty dla ogolu
ludzi, mozna uzy¢ w nich alfabetu semaforowego lub
Morsego (patrz nizej). MoZna tez utrudnié (lub uniemo-
#liwi¢ przeciwnikowi zrozumienie przejetego przezen
listu, uzywajac tajnych alfabetow (listy szyfrowane).
Taki tajny alfabet ukladamy np. biorac pewna stro-
nice $cisle okreslonego wydania jakiej$ rozpowsze-
chnionej ksiazki i oznaczajac kolejno po sobie nastgpu-
jace litery liczbami, literami, lub dowolnymi znakami,
np. Litwo, Ojczyzno m. 0 Jiaes.s

12345 678910111213 14151617
po kilku wierszach mamy juz znaki na caly alfabet, na
czesciej powtarzajace sie za§ litery — po kilka lub kil-
kanaéeie roznych znakow do wyboru (wazne ze wzgledu
na trudnos$é odgadniecia szyfru). I tak w przytoczo-
nych trzech stowach juz na o mamy znaki: 5, 6, 13
i15,naj — 7116, naz—9illL Oprocz ostroznego
utozenia szyfru, harcerz bedzie przestrzegal prawidla,
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aby stéw szyfrowanych od siebie nie rozdziela¢; dalej,
by w liscie szyfrowaé tylko najwazniejsze slowa, ktére
stanowia istote tajemnicy, reszte zas pisa¢ zwyklym
alfabetem.

Szyfr, przy ukladaniu ktorego nie zachowano tych
ostrozno$ci (t. j. kazdej literze alfabetu odpowiada je-
dna cyfra lub znak, wyrazy sa porozdzielane i szy-
fr:em napisano caly list) jest dos¢ latwy do odgadnie-
cia. .Najczes'.cicj powtarzajaca sie¢ litera bedzie i lub e
(w jezyku polskim); resztg liter moZna stopniowo
odgadnaé, probujac cierpliwie przez jaki§ czas. Bar-
dzo ciekawy przyklad takiego odgadnigcia daje C o-
nan Doyle w swej opowiesci p. t. »Tanczace fi-
gurki« (z przygod Sherloka Holmesa).

Podobne uslugi, jak szyfr moze harcerzom
oddawaé znajomos¢ jezyka, nieznanego ogolowi
albo przeciwnikom. I tak np. jezyk litewski,
jako nieznany w poludniowej Polsce, bedzie
(ewentunalnie w postaci kilkunastu wyrazow, za-
wierajacych tajemnice) dobrym »jezykiem taj-
nyme« zastepu, jesli ktory$ z harcerzy go zna
i wyuczy drugich. Mniej dobrym jezykiem taj-
nym jest »Esperanto¢, ktory jednak ma tg za-
lete, ze mozna si¢ go wyuczy¢ w ciggu paru
dni z przystepnych dla kazdego, tanich pod-
recznikow. Wogole harcerz skorzysta z kazdej
sposobnosci nauki jezykow obcych. Napoleon
wyrzekl raz zdanie, Ze czlowiek mowigcy dwo-
ma jezykami wart dla niego tyle, co dwoch lu-

6*
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dzi. Harcerz polski, majacy wrodzone zdolno-
Sci jezykowe, latwiej wydoskonali si¢ w tym
kierunku, niz kazdy inny.

Historyey (jak T. Korzon) stwierdzaja, Ze zapat do
wiedzy u naszych praojeéw, a zwlaszcza znawstwo
Jezykoéw obeych, dawaly im wyZszo§é nad nieprzyja-
ciohmi, bo dozwalaly §ledzi¢ postepy nauki wojennej
u réznych narodow.

Sygnaty.

Warto$§é sygnalow znano juz dawno w Rze-
czypospolitej.

Jagiello, idge pod Grunwald, juz nad Wkra
probuje sprawno$¢ ruchéw wojsk swoich tra-
bieniem na trwoge.

Nasi autorowie dziel! o sztuce wojennej
w wieku XVI (St. Laski, M. Bielski), kaza sy-
gnalizowaé¢ »blyskiem, reka, palcem, czapka«
1 przestrzegaja, Ze »trzeba si¢ tego dobrze w po-
koju nauczyé, a pamietaée.

Ognie sygnatowe. — Harcerze przesylaja
wiadomosci w taki sposob: Trzy duze, w diuz-
szych odstepach po sobie wzbijajace si¢ kleby
dymu, oznaczaja »Naprzod!l« Wigksza zas ilosé
matych klebéw »Zbiérka, przyby¢ tutajl« Diu-
gotrwaly slup dymu oznacza »Stojl« — za$
wielkie i male slupy dymu naprzemian »Grozi
niebezpieczenstwol«.
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Silny dym wznieca si¢ w ten sposob, ze za-
paliwszy ognisko, sypiemy don, gdy sie dobrze
juz pali, mokre liscie, trawe lub wilgotne siano,
poczem przykrywamy to wszystko mokrg pla-
chta. T¢ odsuwamy, ilekro¢ chcemy wywoltaé
slup dymu, ktoéry bedzie tem wigkszy, im wie-
cej mu zostawimy czasu, by sie mogl zebraé.
I tak dla osiggniecia malych stupéw dymu, od-
krywszy szybko ogien, liczymy do dwu i za-
krywamy go znéw, potem liczymy do 8-miu
i znow, zdjgwszy plachte, liczymy do dwu
i t. d. Dla wielkich slupow dymu zostawiamy
za kazdym razem ogien przez 6 sekund od-
kryty.

Zamiast sygnalow dymem, sygnalizuje sig
W nocy ogniem w ten sam sposob, przyczem
dlugosé trwania i wielkos¢ slupa ognia oznacza
to samo, co poprzednio dymu.

Rozniecamy suchem drzewem i chréstem
mozliwie jasny ogien, podczas czego dwu har-
cerzy trzyma przed ogniem mokra plachte, za-
staniajac tem samem widok nan tym, z ktérymi
chcemy sie¢ porozumiewaé. Dla krotkiego uka-
zania plomienia, odsuwamy na dwie sekundy
plachte, dla dlugiego, na szes¢ sekund. Po ka-
zdym znaku nalezy przez 4 sekundy trzymac
plachte przed ogniem.
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W razie niemozZno$ci wzniecenia ognia, mo-

zna si¢ porozumiewaé trgbka lub gwizdkiem
w umowiony sposob, postugujac si¢ przytem
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znakami przyjetymi przez telegraf Morsego.
(Krotki gwizd = kropce, dlugi = kresce).

Kazdy harcerz powinien nabyé wprawy
w uzywaniu alfabetu Morsego, bo alfabet ten da
sie uzy¢ nietylko do telegrafowania, lecz do
sygnalizacyi roznymi sposobami. Wprawg mo-
7na uzyskaé, prowadzac korespondencye tym
alfabetem.

Drugi alfabet, uzywany do sygnalizacyi, s3
to semafory, ktore stosuje si¢ zwykle do sygna-
16w, dawanych rekami (z pomoca choragiewek
lub bez). Dla liter od A do G harcerz uzyje
jednej reki, ustawionej pod roznymi katami do
tulowia (na.rycinie tuléw oznaczony cienkg
kreskg pionow3, reka grubg kreskg, prawy bok
dajacego sygnal mala kreska pozioma u spodu),
przyczem kazde polozenie rozni si¢ od poprze-
dniego o !/s kola. Potem od H do N (z wyjat-
kiem J) reka prawa zostaje w pozycyi A,
lewa za§ dla kazdej nastepnej litery posuwa
sie 0 /s kota. Od O do S prawa reka przy-
biera pozycye B, lewa zas zachowuje si¢ jak
poprzednio. Dla T, U, Y i sygnalu »blade,
prawa reka stoi na C, lewa znéow jak po-
przednio.

Litery od A do I oznaczajg tez cyfry od 1
do 9, K-za§ O, jesli przedtem damy sygnat
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liczby: po liczbach znéw musimy daé
znak J. Stacya odbiorcza musi dla kon-
troli przestaé liczby z powrotem. Jesli okaze si¢
blad, stacya nadawcza daje sygnat bedu
odbiorca ten sygnal powtarza, poczem
nadawca posyla powtornie liczby.

Nadawca musi by¢ zwrocony twarzg do od-
biorcy. Jesli odbiorca nie zrozumial jakiegos$
stowa, wstrzymuje natychmiast dalszg sygnali-
zacye, przesylajac liter¢ R; nadawca stwierdza
otrzymanie tego znaku literg J. Teraz odbiorca
podaje ostatni, dobrze odczytany wyraz, poczem
nadawca daje cigg dalszy depeszy, zaczynajac
od owego wyrazu.

Zamiast semafor, mozna tez przy sygnalach
choragiewka uzy¢ alfabetu Morsego, a to w ten
sposob:

L. Pozycya »Gotéwl«. Choragiewke trzyma
sie za koniec drazka lewg rekg, na wysokosci
twarzy tak, aby jego drugi koniec z chorg-
giewka byl pod katem 30° (od pionu) nachy-
lony w strong lewego ramienia. Prawa reka
w tej pozycyi dzierzy drazek ponad lewa.

IL. Pozycya »Kropka«. Prawa reka przegina
choragiewke z pozycyi »Gotow« az do takiegoz
nachylenia w strong prawego ramienia, poczem

liczbowy Y na znak, Zze bedziemy przesyla¢

Pt e —
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wraca do pierwszej pozycyi, zakreslajac w po-
wietrzu przy calym (tam i z powrotem) ruchu
6semke, aby sukno si¢ nie zwinglo.

III. Pozycya »Kreska«. Choragiewka wycho-
dzac z pozycyi »Gotow, przechyla si¢ ku pra-
wemu ramieniu tak daleko, ze az prawie dotyka
ziemi, poczem wraca po krotkiej przerwie do
pozycyi »Gotow« (6semka w powietrzu jak po-
przednio).

Na koncu kazdego, w sposob podany syste-
mem abecadla Morsego, a wyrazonego chorg-
giewka slowa, sygnalizujgcy gwaltownie zniza
choragiewke do ziemi, wobec czego odbiorca
odpowiada ze swej strony, ze »zrozumials, za-
kreslajac choragiewka wielkie kolo przed soba.
Trzy wielkie kola, dane w ten sposob przed cia-
tem oznaczaja: koniec depeszy.

Do stacyi sygnalowe]j potrzebni sq 3 harce-
cerze, z ktorych jeden daje znaki, drugi odezy-
tuje odpowiedzi stacyi odbiorczej (nawet przez
lunete, jesli potrzeba) i glosno dyktuje odbierang
depesze trzeciemu harcerzowi, ktory ja notuje.

Przy takiej sygnalizacyi trzeba jednak, procz
alfabetu Morsego, uzywaé kilku innych sygna-
16w, a to z powodu czesto zdarzajgcych sig ble-
dow, lub niedostrzezenia znakow. Dlatego na-
dawca przed depeszg sygnalizuje znak »hasto«
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—e—e—, poki odbiorca nie odpowie »odze-
wem« =——@=— (= lit. K). JeSli nadawca po-
mylil sig, albo odbiorca nie zrozumial wyrazu,
posyla si¢ znak »blad« e@®®®@@®; przery-
wajac nieskonczony depesze, znak »ezekac«
e—eee. Choragiewkasygnalowa powinna by¢
duza (50 X 75 cm.) barwy bialej lub czerwonej i -

Rozkazy.

»Bacznosé! — Na ten rozkaz harcerze stajg
prosto i uwazaja.

»Na zieml« — Kazdy rzuca si¢ na ziemig,
nie opuszczajac stanowiska.

»W prawo — (lub lewo) zwrotl«

»Zastepami na prawo (lub lewo) zachodzl«.

»Pochodle.

»Biegiem, biegl« — Harcerze biegng na pal-
cach 170 —180 krokéw na minute. (Usta zam-
kniete, oddech nosem).

yKrokiem harcowym pochod!« — Naprze-
mian 20 krokow biegiem, a 20 chodem.

*) W nocy moZna sygnalizowac alfabetem Morsego
z pomoca latarki, odstanianej na czas krotki (kropka),
lub dhuzszy (kreska). U nas wprowadzit od lat kilku
bardzo praktyczne, uproszczone sygnaly choragiew-
kowe i latarkowe M. Zaruski; system jego (t. zw. ta-
trzanski i telegraf wzrokowy) mozna goraco polecié
naszym harcerzom (patrz str. 92).
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»Rozej§é siel« (harcerze opuszczaig sze-
regi). — »Zbiorkalc.

Uwaga: Przy wszystkich éwiczeniach nalezy
baczyé wprawdzie na karno$¢ w zastepach, ni-
gdy jednak nie stawiaé sobie za ideal musziry
wojskowej, gdyz stuzba harcowa powinna roz-
wija¢ raczej samodzielnos¢ kazdego harcerza
i éwiczyé jego zdolno$¢ oryentacyi i dzialania
w razie potrzeby na wlasng reke, nizeli auto-
matyczne wykonywanie pewnych okreslonych
ruchow. Niech chod wasz nie bedzie sztywny,
a przy odbieraniu rozkazow niech mysla wasza
nie bedzie samo tylko wykonanie ich, ale takie,
ktore wedle waszej najlepszej wiary najbardziej
zbliza si¢ do zamiaréw przetoZonego.

Rozkazy ciche. Czasem (przy zwiadach) nie
mozna zdradzaé sie glosna komenda.

Zastepowy bedzie wiec laska dawal takie
znaki:

Jednorazowe pionowe podniesienie laski
w goére oznacza »Stojle

Kilkakrotne podniesienie laski pionowo
w gore: »Biegiem, bieg!«

Poruszanie laskg w jedng tylko strong, ozna-
cza kierunek, w ktorym ma si¢ biedz, lub is¢.

Powolne obniZanie podniesionej w gore laski
w obie strony ponizej poziomu: »Rozsypkal«.
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Szybkie ruchy boczne laski podniesionej
nad glowa: »Zbidrkalc«.

W braku laski mozna te same sygnaly wy-
konaé sama reka®).

Poszczegolni harcerze, wysylani na zwiady,
sygnalizuja zastepowemu w taki sposob:

Podniesienie reki w gore oznacza, Ze har-
cerz zrozumiat rozkaz.

Poziome trzymanie nad glowa laski oznacza,
Zze widaé staby oddzial nieprzyjaciela.

Kilkakrotny spokojny ruch poziomo trzymanej
laski w gore oznacza, ze widaé nieprzyjaciela,
ale ze daleko si¢ cofnat.

Takie same kilkakrotne, ale szybkie wzno-
szenie laski w gore, oznacza, Ze wida¢ nieprzy-
Jaciela i ze jest bardzo blizko.

Pionowe podniesienie laski w gore, oznacza,
ze niema $ladu nieprzyjaciela.

Wskazowki dla harcmistrzow.

Harcmistrz przeéwiczy z harcerzami sygnaly ogniste
i dymne, gwizdkowe i ciche. Wyuczy semafor i alfabetu

*) Bardzo pozyteczne sa tez rozkazy gwizdkowe;
podajemy ponizej najwazniejsze z nich (przyczem
kropka oznacza krotki, kreska diugi gwizd). Baczno$é—,
Zbiorka...., Rozsypka — — — —, W pochod — —,
Czuwaj (wzmocnié czaty) — . — . —, Zastgpowi do
mnie ... —
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Morsego; przeprowadzi ¢wiczenia w réZnych jezykach
obeych. Zacheci do pomystow i forteli, dotyczacych
ukrywania listu przez gonca.

We wszystkich grach i zawodach, o ile mozliwe,
harcmistrz urzadzi rzecz tak, aby wszyscy harcerze
brali udzial. Nie potrzebujemy bowiem dwu lub trzech
§wietnych wykonawcow, lecz pewnego poziomu spra-
wnosci u calego ogohu. Jesli w zawodach bierze udziat
wieksza ilo§¢ harcerzy, tak, Ze trzeba ich podzielié
na grupy, nie zwyciezcy, lecz przegrywajacy z kazdej
grupy powinni mierzy¢ si¢ powtérnie a wynikiem gry
ma by¢é wykrycie nie najlepszego, lecz najgorszego
w danem éwiczeniu. Lepsi harcerze i tak beda row-
niez wytrwale unikaé okazania sie najgorszymi, jak
gdyby szlo o wygranie nagrody, a stabsi, ktorym tego
najbardziej trzeba, maja najwigcej sposobnos$ci do na-
byecia wprawy.

Zabawy.

Goniec Kréla Jegomosci.

Harcmistrz (jako krol) oddaje jednemu z harcerzy,
jako goncowi, list z poleceniem przedostania sie do
oblezonego Zbaraza, ktérym moze byé jakieS miasto,
wies§ lub dom i powrotu z dowodem oddania listu.
Goniec musi nosi¢ wstazke barwna, 60 cm. dluga,
przypieta do ramienia. Wyrusza z odlegltosci najmniej
6 km. od »Zbaraza«. Harcerze, grajacy role oblegaja-
cych wojsk tatarskich i kozackich, w celu wytropie-
nia go, moga obra¢ dowolne stanowiska, nie bliZej
jednak, niz 300 m. od Zbaraza (najlepiej wyznaczyé pe-
whne, tatwo dostrzegalne granice). Kozak lub Tatarzyn,
spotkany przez sedziego w obrebie tych granic, zo-
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staje wykluczony z gry. Goniec moze uzywac¢ dowol-
nych forteli, z wyjatkiem przebrania za niewiastg;
musi jednak stale nosi¢ wspomniang barwna wstazke
na ramieniu. Liczy sie tez za schwytanego dopiero
wtedy, gdy nieprzyjaciel odbierze mu owa wstazke.
Gra moze trwaé do 10 godzin. W obrebie tego czasu
powinien goniec oddaé list krolewski zbaraskiemu do-
wodey i wrocié do krola z dowodem oddania. Oble-
gajacy zyskuja kazdy po 3 kreski, jesli go schwyca,
traca zas$ po tylez w razie przeciwnym.

Karawana.

Harcerze formuja si¢ w karawane Srodkowo-afry-
kanska; kazdy niesie zapasowa odzieZi Zywno$¢ w tlo-
moczku na glowie. Ida szeregiem, poprzedzeni na 200 m.
przez »przewodnikac i kieruja si¢ znakami harcowymi,
zostawianymi przezen. Buduja mosty przez rzeki tratwy
dla przebycia stawow, rzucaja faszyne na grunt bagnisty
i t. p.; zostawiaja tez znaki dla innych karawan.

Wyscig zwiadowcow.

Harcmistrz umieszcza trzech harcerzy lub trzy
grupy harcerzy, kazda rozniaca sig szczegolami odziezy
i przedmiotami trzymanymi w reku, w odleglosciach
300—1000 m. od startu. Jesli na tej przestrzeni sa inni
ludzie,- owym grupom nadaje sie jaka$ podstawe (np.
kleczaca na jednem kolanie) dla odroZnienia od prze-
chodniéw. Potem harcmistrz wyznacza trzy punkty
kolistej, mierzacej okolo 400 m. drogi, po ktorej maja
biedz zawodnicy. Gdy ci przybeda do punktu 1., sto-
jacy tu sedzia mowi im, w jakiej stronie Swiata znaj-

h
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duje sie grupa, o ktérej maja zdaé¢ sprawe. Dostrzegl-
szy te grupe, kazdy zawodnik pisze sprawozdanie,
obejmujace: 1) ilo§é ludzi w grupie, 2) ubior i inne
oznaki rozpoznawcze, 3) polozenie wzgledem pobliz-
kiego punktu oryentacyjnego i 4) odleglo$¢ grupy od
jego stanowiska. Potem biegnie do drugiego i trze-
ciego punktu, gdzie powtarza t¢ samg czynnos$é i t. d,,
wreszcie wraca do startu i zdaje sprawe harcmi-
strzowi. Za kazdy poprawny i dokladny opis grupy
liczy sie 5 kresek, zatem 15 kresek za caly bieg. Od
tej iloSci odejmuje sie po 1 kresce za kazdych 10 mi-
nut spoZnienia w poréwnaniu z pierwszym wracaja-
cym zawodnikiem; odejmuje sie rOwniez kreski lub
potkreski za omylki i opuszczenia w sprawozdaniu.

Cwiczenia.

1) Harcmistrz wysyla harcerzy w roznych kierun-
kach z rozkazami w rodzaju nastepnego: »IdZ 3 km.
na Pn Pn W. Napisz sprawozdanie (z mapka szki-
cowa, jeS§li mozna) okreslajac dokladnie miejsce, do
ktorego dojdziesz. Przynie$ sprawozdanie jak mozesz
najrychlej«. Haremistrz sprawdza nastepnie, przy po-
mocy mapy, o ile harcerz si¢ pomylik

2) Harcmistrz wysyla harcerzy parami, przytem
kazda para ma walczyé przeciw innym. Kazda zdaza
inna droga do tego samego celu, znajdujac droge we-
diug mapy i stara si¢ wrocié, nie bedac widziana przez
innych po drodze.

3) Poczucie czasu. Harcmistrz wysyla harcerzy
w roznych kierunkach na czas okreslony, np. jednego
na 7 minut, drugiego na 10 i t. d. Notuje czas startu
kazdego z nich i czas powrotu i poréwnywa z czasem
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jaki mieli spedzi¢ w drodze. Punktem honoru kazdego
zawodnika jest nie patrze¢ na zegarek ani zegar.

Przeczytaj:’
Wspomnienia z krwawych czaséw, Ozegalskiego,
Krakow 1908. 2 K.
Regulamin musztry, Lwow (Zwiazek sokoli) 1911.
Tatrzanski telegraf wzrokowy, M. Zaruskiego, Za-
kopane, Tatrz. Ochotn. Pogotowie Ratunkowe. 50 gr.

ROZDZIAL IIL

HARCERZ W OBOZIE.
GAWEDA OBOZOWA 7.

Pionierka.

Wezty. — Pionierami nazywamy ludzi, toru-
jacych droge dla innych, wsrod puszez budu-
jacych mosty, szalasy, todki i t. p. Kazdy har-
cerz musi by¢ pionierem.

W pierwszym rzedzie nauczy si¢ wiec har-
cerz wiqzania wezléw na linach; rzecz bardzo
wazna tak przy samej pionierce, jak i w sluzbie
ratunkowej i w taternictwie. Od dobrego wig-
zania liny zalezy nieraz Zycie czlowieka, a we-

1. Eacznik plaski 2, Lgcznik tkacki
do polgczenia dwu lin réwnej do polaczenia dwu lin niero-
grubo$ei. wnej grubogci.

WAROE MLODZIEZY POLSKIEJ. ' 7
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zel powinien byé takim, by wytrzymal wielki
cigzar i aby dal si¢ nastepnie bez trudu znéw
rozwigzac.
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3. Eacznik rybacki

e i
-

wiaze sie szybko i latwo
rozwigzuje.

4. Skrét.

Harcerz niechetnie ucina linﬁ.
Jeslitrzeba, ucina ja w ten sposéb.

5. W, pionierski prosty 6. Osemka pionierska
pewny tylko wtedy, jeSli go  zupelnie pewna nawel przy zna-
zrobim podwéjui’e (jak go c?.gem obciazeniu. ngz'lyys. ié6.
prawej{i_koniec wolny liny uZywane do przgmocowania be-
przymocujemy sznurkiemdo lek i slupéw (budowa mostow

jej gornej czesei. it p).
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7. W. tatrzafiski skrajny (ratown.). 8. W. tatrzafiski Sredni.
Do spuszczania ludzi z okien, okre- Dla idacego w §rodku tater-
téw, skal, Dla dwéch skrajnych ta- nika,przy ubezpieczeniu ling
ternikéw przy ubezpieczaniu ling. we trojke.
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Harcerz nauczy si¢ wezlow zawczasu i jesz-
cze przed egzaminem na fryca bedzie znal 8 we-
ztow, odrysowanych na str. 98—9, potem za$
bedzie stosowal wezly przy kazdej sposcbnosci,
aby wprawy nie utraci¢ — nietylko przy pio-
nierce, lecz przy ¢wiczeniach ratowniczych, wy-
cieczkach gorskich i wioslarskich.

Pytanie 1.: Czem rozni sie wezel uzywany najcze-
Sciej, przez harcerzy za$, pionierow i Zeglarzy zwany
»babskime«, od »lacznika plaskiego« i dlaczego harcerz
go nie uzywa?

Pytanie 2.: Czem roZni si¢ uzywana powszechnie
»kluczka« od wezla »tatrzanskiego sSredniego« i dla-
czego kluczki nie zalecamy?

(Harcerz porowna te 4 rodzaje weziow co do wy-
trzymalo$ci i co do tatwosci rozwiazania po silnem
zaciagnieciu).

Nie majgc liny pod r¢ka, mozZna uzyé do
wigzania wikliny lub leszczyny.

Z obozowaniem na wol-
nem powietrzu jest zwia-
zana $ci$le umiejetnos¢ bu-
dowania szataséw. Robigc
dach z galezi i zerdek, po-
stepuje sie w ten sposob, ze Wezel z wikliny.
po poloZeniu niezbednego
rusztowania, uklada sig¢ galezie tak, aby zaczy-
najac budowaé od dolu, klasé ku gorze usta-

7
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wicznie warstwy ponad soba — by deszcz nie
zaciekal, ale splywal. Przy tem nalezy baczyé,

Szatas biwakowy. Rusztowanie to przykrywa sig galazkami
lub darnia. Chcac mieé lepsze schronienie, opiera sie o belke po-
ziomg takie samo rusztowanie z drugiej strony.

Szalas pospiesznie zbudowany.
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aby dobrze sig¢ kryly. Tyl schroniska winien
byé zwrocony przeciw wiatrowi, wewnatrz zie-
mia wyrownana, pokryta grubg warstwa liscia
i trawy, aby bylo na czem spaé.

Okolo szalasu musi byé¢ wykopany row,
a ziemig z rowu obrzucone na dole $ciany, by
woda deszczowa nie dostawala sie do Srodka,
ale odplywala na bok. Jesli si¢ ma do rozpo-
rzadzenia deski, wtedy z nich da si¢ zbudowaé
bardzo wygodne schronisko; takze z kamieni
bedzie umial dzielny pionier postawié¢ Sciany,
ukladajac glaz na glazie i dajagc miedzy nie
warstwe darni. Kamienie wlasnym cig¢zarem
bedg sie trzymaé. Najprostszy sposob budowania
schroniska polega na tem, Ze whija si¢ w zie-
mie dwa widelkowato zakonczone kije, mie-
dzy ich rozgalezienia kladzie si¢ poprzeczny
kij, na ktérym spoczna prety, oparte jednym
koncem na ziemi i stanowigce dach chaty. Usta-
wiajagc dwa takie skos$ne dachy, otrzymamy
schronisko.

Opierajac nawet jeden Kkij o rozgalezienie
drzewa i wigzac do niego galezic, tak, aby opa-
daly ku ziemi z jego obu stron, otrzymamy takze
schronisko. W razie zimna mozna oblozZy¢ spod

" jego stomg lub darnia. Tuz obok zapala si¢ ogien.

Takze kilka kijow, uloZonych w stozek i zwig-
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zanych ze sobg przy wierzcholku, drugim za$
koncem wbitych w ziemi¢ i pokrytych mats,
daje wygodny przytulek w wolnym terenie.
I z pretow, whitych w ziemie w niewielkiej od-
leglo$ci od siebie i zgietych lukiem ku sobie
i zwigzanych razem na koncach, powstaje po-
lowe schronisko — zwlaszcza jesli takich kijow
bedzie wiele i bedg splatane z sobg tak, Ze
utworzg klatke. Calosé

) mozna pokryé galezia-

g mi lub darnig, za$

[ w Srodku dachu zosta-
i wi¢ otwoér dla dymu,
' gdyby nam przyszio
pali¢ ogien na S$rodku

. schroniska.
2\ '-& Ze wzgledu na to, Ze
J z budowg szalasow oile
el | Nl one maja na dluzszy
Scinanie drzewa. czas nam sluzyé, zwia-
zana jest sztuka $cina-
nia drzew, wiec i ja nalezy znaé. Nadcinamy
drzewo ponad jego nasada przy ziemi po tej stro-
nie, na ktéra chcemy aby padlo; nastepnie
idziemy na druga strone i tam o jaki decymetr
wyzej nadcinamy drzewo tak dlugo, az runie.
Uwaga bardzo potrzebna, bo drzewo upadajac,
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zawadzi¢ moze galeziami o stojacych obok, albo
tez uderzy¢ rabigcego tym koncem, ktéry przez
nadciecie powstaje. Gdy si¢ da slyszeé trzask,
nalezy odskoczy¢ i przestaé rgbaé.

Mosty.

Do przeprowadzenia wiekszych oddzialow
przez wody i jary stuza mosty z paléw i desek,
lub pontonowe, spoczywajgce na polaczonych
z sobg todziach. Juz Bolestaw Chrobry, walczac

Most linowy.

z Rusig, budowal mosty na Bugu; to samo czy-
nil Krzywousty w Czechach, most zas$, po jakim
Jagielto przeprawil si¢ pod Czerwinskiem, idac
na wyprawe grunwaldzka, podziwiano jako ar-
cydzielo 6wczesnej sztuki pionierskiej.

Przez wazka a gleboka wode, gdy sie ma
drzewa do rozporzadzenia, urzadza si¢ most naj-
latwiej tak, Ze sig Scina drzewa tak, aby padaty
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na drugi brzeg, poczem wygladza sie siekiera
powstala w ten sposob kiadke.

Mieszkancy Himalajow budujg mosty linowe
z trzech lin przeciggnietych na poprzek rzeki
i polgczonych co kilka metrow kijami w ksztal-
cie V. Idzie si¢ po dolnej linie, uzywajac obu
gornych jego poreczy. Mosty te nie sg wygodne,
lecz za to buduje si¢ je latwo i szybko.

Mozna tez uzy¢ tratew. Buduje sie je w wo-
dzie, jesli plytka, na brzegu zas, jesli rzeka
gleboka. Po zbudowaniu, przytrzymuje sie prze-
dni koniec, zwrécony w dol rzeki, ling do brzegu,
a odpycha koniec tylny. Wtedy prad sam obraca
tratwe, przybijajac tylnym koncem do drugiego
brzegu.

Harcerzowi przyda si¢ znajomo$é sporzg-
dzania drabin z liny. Robi si¢ je w ten sposob,

B

Lina z chustek,

ze si¢ przywigzuje do dwu réwnoleglych lin
w stalych odleglosciach kawalki drzewa, lub
wigzki pretow. Przy zwiadach uda si¢ wam przy
pomocy takiej drabiny stale wstgpowaé na ja-
kies wysokie, a w dobrem miejscu rosngce
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drzewo i obserwowaé okolice. W braku liny,
harcerze radza sobie, sporzadzajac ja n. p.
z chustek.

Namioty.

Harcerze angielscy najczeSciej sporzadzaja
namioty z 7 lasek i 6 kawalkow plotna, jak
na rycinach ponizej.

6 kwadratow plociennych, z dziurkami do sznu-
rowania po dwoéch stronach i zdwojeniem do
wlozenia kija po jednej. Kazdy harcerz niesie:
jeden kwadrat, owyaiac nim swe rzeczy, lub
chronige si¢ nim od deszezu w razie potrzeby.
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Namiot angielskich harcerzy.
Namiot gotowy, mieszczacy 1 zastep. Cztery kwa-

draty plocienne uzyte na dach, dwa zas rozécie-

lone na ziemi.

Znacznie lepsze schronienie od deszczu, bu-
rzy i chlodu daja namioty, sporzadzane przez
przemyska druzyng harcows. Taz sama druzyna
sporzadza sobie znaczng cze$é przyborow har-
cowych. Szczegélowe objasnienia otrzymaé mo-
zna od prof. B. Blazka, L Gimnazyum pol-
skie, Przemysl.

Budowa todzi.

Taz sama druzyna przemyska zbudowala lodzie
na 40 harcerzy, nadajace sie do wszelkich rodzajow
wody, tak plynacej, jak stojacej, plytkiej i glebokiej.
Sa to lodzie o plaskiem lub lekko grzbiecistem dnie,
nieznacznie zanurzajace sie w wode, budowane z mo-
zliwie szerokich desek.

Dlugosé ich wynosi 6 do 8 m., szerokosé dna od
50 do 70 em. w miejscu najszerszem, ktoére nie przy-
pada jednakowoz w polowie dlugosei todzi. Najwieksza
szerokos$¢ u gory, t. j. najwieksze rozpigcie zeber, jak
i wkladka przednia (dziob) i tylna zaleza od przyjetej
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szerokoSci dna. Oryentowaé si¢ mozZna wedlug naste-
pujacego wzoru:

Ksztalt dna. Jest to wydtuzona elipsa o §cietych
obu koncach, przyczem najszersze jej miejsce nie przy-
pada w Srodku osi dluzszej. Oznaczywszy przez a os
dluzsza, a przez b o$ krotsza, otrzymamy najszersze
miejsce dna wedhug formuly: E—g—g liczac od tylu. Dla
todzi n. p. 6-cio metrowej a =6 wiec 5 :2=2"5 m. jak(‘)
miejsce najszersze, liczac od tyhu (t. j. b). Tyle tez
winna wynosié lezaca na dnie listwa Srodkowego Ze-
bra. Obrysowanie i struganie dna nastepuje po zro-
bieniu szkieletu lodzi.

Dziéb, tyl, rozpiecie zeber. Gdy b=50 cm.,
rozpigcie zebra srodkowego musi by¢é znaczniejsze ani-
zeli przy lodziach o szerszem dnie. Nachylenie l.mcz_-
nych listew Srodkowego Zebra do listwy poziomej naj-
lepiej ustali¢ w sposob nastepujacy: Rysuje na'kflwa}ku
papieru, deski, lub na piasku lini¢ i w pewnym jej punk-
cie kresle lezacy na niej prostokat, tak, aby jego pod-
stawa byla 2 razy wieksza niz wysokosé. Przekatnia
prostokata okresla swojem nachyleniem do naryso-
wanej linii (kat rozwarty) rozwartosé srodkowego Ze-
bra. Gdy b wynosi wiecej anizeli 50 cm., znajde roz-
wartoS¢ srodkowego Zebra w sposéb nastepujacy:
Dziele gorna linig pozioma (bok dluZszy) narysowa-
nego prostokata na 4 rowne czesci i lacze kazdy
z otrzymanych w ten sposéb punktéw podzialu z tym
wierzcholkiem prostokata, z ktérego juz zostala na-
rysowana przekatnia (jeden z wierzcholkéw lezacych
na narysowanej na wstepie linii poziomej}. Otrzymam
w ten sposob cztery linie (wraz z przekatnia) nachy-
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lone pod rozmaitymi katami rozwartymi do linii po-
ziomej. Oznaczywszy przekatnie przez 1, oznaczmy
linie nachylone pod coraz mniej rozwartym katem
kolejno przez 2, 3, 4.

Linia 1 oznacza, jak omoéwilismy, nachylenie Zebra
srodkowego, gdy b=50; linia 2 — gdy b=50—55;
linia 3 — gdy b—55—65; linia 4 — gdy b= 65—170.

Nachylenie wktadki przedniej i dziéba
wynosi dla todzi 6-cio metrowej: dziob, linia 4, wkladka
tylna, linia 3 przy b =>50. Gdy b jest wigksze niz 50 cm.,
to podzieliwszy te éwieréd gornego boku prostokata,
ktora biegnie ku wierzchobkowi gornemu, lezacemu
nad tym wierzcholkiem, z ktérego wykreslono prze-
katnie, znowu na 4 réwne czesci, znow kreslimy z tych
nowych punktéw linie jak poprzednio. Dwie z nich
nachylone do poziomu pod najmniejszym katem roz-
wartym, wskazuja rozwarto§é wkladek.

Wysokos$é burtu najwieksza nie powinna prze-
kraczaé¢ szerokosci dna.

Sktadanie todzi. Po zrobieniu Zebra srodko-
wego i wkladek, przybijam je do deski tak, aby dolny
brzeg deski w miejscu tem, gdzie przypada Zebro $rod-
kowe, tworzyl wolna listwe na 2 em. dla wsuniecia
dna. Wktadki przybijam odpowiednio wyzej, stosownie
do tego, jak chce mieé sklepione dno. Nastepnie przy-
bijam druga deske boczna do srodkowego Zebra i na-
ginam ja do wkladek, najpierw przedniej, potem (po
przybiciu jej do niej) do tylnej.

Nastepnie z grubsza toporem, a potem strugiem
(heblem) zaokraglam dolng krawedz deski, ale tak, aby
bylo miejsce do wlozenia dna. W ten sposob szkielet
todzi jest ukonczony. Przed przybijaniem jednakowoz
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dna wkladam jeszcze 2 Zebra posrednie, t. j. w potlo-
wie przedniej i tylnej czesci todzi. Nachylenie ich obie-
ram znowu wedlug przytoczonego wzoru, tak, Ze dla
zebra w tylnej czesci biore liczbe bezposrednio wyz-
sza od liczby oznaczajacej nachylenie Zebra $rodko-
wego (1...2), dla zebra w czesci przedniej przeska-
kuje o jedna liczbe (1...3). Po umocowaniu wszyst-
kich Zeber, nalezy poprawié linie dolnej krawedzi de-
sek boecznych.

Spojenie. Zebra nalezy spajaé na t. zw. brode,
a nastepnie obi¢ jeszcze ze strony zewnetrznej, w miej-
scu spojenia blacha. Przy naginaniu zas bokow nalezy
prowizorycznie unieruchomié poprzeczka boczne li-
stwy Srodkowego Zebra, aby wobec braku Zeber po-
Srednich nie ucierpialy spojenia. Wszystkie inne spo-
jenia polegaja na stulaniu desek i przybijaniu gwWoz-
dziami (gontami).

Struganie dna. Zabierajac sie do umocowania
dna, musze przedewszystkiem deski, majace je tworzyé
do siebie dostosowa¢. Przytem grzbietowa plaszczyzna
deski musi by¢ nieco nachylona do plaszezyzny glo-
wnej, tak, aby dwie deski ze soba stulone, zupelnie
szczelne z jednej strony (dno todzi), dawaly szpare
na 2 mm. z drugiej strony (spod todzi). Nastepnie ozna-
czam Srodek wszystkich Zeber i wkladek i przybijam
do nich prowizorycznie dno, baczae, aby podluzna
jego oS padla zupelie na $rodek Zeber. Po obryso-
waniu dna stosownie do ksztaltu todzi, zdejmuje je,
strugam wedlug rysy, a nastepnie przybijam do Zeber
i boki do dna (nie odwrotnie). Dno winno wchodzié
twardo. t. j. winno byé sila weisniete.

Uszezelnianie todzi odbywa sie zapomoca
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pakul Inianych lub weianych, jakich uzywa si¢ do
czyszczenia maszyn. W tym celu skreca sig z nich
sznur i wbija w szpary od zewnatrz zapomoca kotka
zastruganego na ksztalt diuta. Po uszczelnieniu todzi,
musi byé¢ ona wysmolona. W tym celu topi sie smotle
zwyczajna i dodaje do niej oleju Inianego lub loju,
aby nie odpadala od drzewa. Nastepnie czerpie si¢ ja
garnuszkiemiwolnym strumieniem pokrywa si¢ wszyst-
kie miejsca spojenia, poczem smola musi byé rozpra-
sowana zapomoca zwyklego krawieckiego zelazka.

Po ukonczeniu todzi nalezy wzmocni¢ dno zapo-
moca wazkich listewek poprzecznych w odstepach
30—40 cm., przybitych don od strony wewnetrznej.
Stanowia one takze oparcie dla nog przy wioslowaniu.
Azeby drzewo nie pryskato, dobrze jest cala 16dZ na-
pusci¢ goracym olejem, lub pomalowaé olejna farba.

Materyal na lodzie. Najodpowiedniejszym
i najtanszym materyalem sa deski jodlowe, caléwki.
Uwazaé przytem naleZy, aby materyal nie byl surowy,
lecz wprzod nalezy deski na przewiewnem miejscu
dostatecznie wysuszyc.

Koszt todzi. Liczac 40 K za m?® jedliny, otrzy-
mamy koszt materyalu jodlowego za jedna }6dz 6-cio
metrowa niespeina 10 K. Poniewaz $rodkowe zebro,
przod i tyt musza by¢ twarde (debina), podniesie sie
koszt materyalu o 3 do 4 K. Tak wiec mozna przyjac
koszt jednej 6-cio metrowej todzi wraz ze smoleniem
(bez malowania) na 15 K.

Konserwacya todzi. Po smoleniu 16dZ po-
winna byé natychmiast zepchnieta na wode i z niej
nie wyciagana. Przy wielkich upatach i nieuzywaniu
lodzi przez czas dluZszy, wystajace jej czesei (dzidb)
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powinny by¢ wyloZzone mokremi szmatami, lub przy-
najmniej zlewane woda. Poniewaz na zime l0dZ wy-
ciaga sie¢ na brzeg, musi by¢ ona co rok przed spusz-
czeniem na wode na nowo smolona.

Miary.

Nie zawsze mamy ze sobg narzedzia mier-
nicze, wobec czego dobrze znaé pomiary ciala
naszego, aby si¢ tem moédz w razie potrzeby
wyreczyé. I tak u meZezyzny Sredniego wzrostu
ma: ostatni czlon palca wskazujgcego lub sze-
rokos¢ wielkiego palca 2 c¢m., rozpig¢toS¢ mie-
dzy wielkim a wskazujgcym palcem 18 cm.,
od lokcia do konca palca wskazujgcego jest
44 cm.; diugosé stopy (lub przedramienia) 25 cm.;
»sazen« (wymiar od konca palcéw jednej do
konca palcow drugiej reki przy ramionach wy-
prezonych poziomo w bok) = wysokosci ciala.
Puls i serce uderzaja okolo 72 razy na minute.
Dlugo$é kroku wynosi 75 cm., wiee na 100 m.
potrzeba zrobi¢ okolo 130 krokéw. Przy szyb-
kim chodzie robimy mniejsze kroki. W dobrym
marszu robimy na minut¢ okolo 100 m., wiec
kilometr idziemy blizko 10 minut — oblado-
wani nie przejdziemy przez godzing wigcej
nad 5 kilometrow.

Harcerz zmierzy te wszystkie dane na wia-




112

snem ciele, zanotuje i spamieta; co rok skon-
troluje, jakie w nich zaszly zmiany (wskutek
wzrostu).

Harcerz skorzysta z kazdej sposobnosci, aby
wyuczyé sie réznych rzemiost, czylo w »war-
sztatach studenckich«, czy u znajomych rze-
mies$lnikéw.

Przeczytaj:

Przewodnik stolarski, Mieczystawa Schreibera,

1915. 5 K.
Nauka stolarstwa, Ku$mierskiego, Warszawa 1908.

2 K.
Podrecznik dla tokarzy, Rolnika, Warszawa 1902.

1 K 60 gr.
Podrecznik dla slusarzy, M. Homulki, Warsz. 1902.

4 K.
Podrecznik dla blacharzy, St. Kopcia, Warszawa

1906. 3 K. 20 gr.

Przytem, aby nie popasé w germanizmy, uzywane
przez naszych rzemieSlnikow, spraw sobie: Slownik
polsko-niemiecki wyrazow technicznych dla rzemiesl-
nikow, Lwow 1902. 60 gr.

GAWEDA OBOZOWA 8.
Oboznictwo.

Gdy wojsku dawnej naszej Rzeczypospolitej
wypadlo zatrzymaé si¢ w czasie marszu, obie-
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rano miejsce na obéz, okopywano je i otaczano
lanicuchem. Dwie byly bramy, na wjazd i wy-
jazd, a trebacze rozdawali haslo na kazdg noc
na wypadek najscia szpiegow.

Przy krotkotrwatym postoju czyniono z wo-
z6w warownie, okopywano j3 i obwarowywano
strzelba. Wewnatrz obozu staly namioty i ze-
brane wojsko. Z poza wozow strzelali strzelcy.
Kozacy zakladali ob6z w podobny sposo6b, za-
stepujac jednak czesto wozy ostrym cierniem
i rokicing. Bogalsi posiadali namioty, uboZsi
stawiali budy z chrustu lub szalasy z gietych
pletli galezi, puszczajac konie na pasze. Moskwa
uzywala lasow za twierdze, a gdy sie za nig
nieprzyjaciel tam zapu$cil, umiala tak wokol
niego nargbaé¢ drzew, zZe trudno mu bylo wy-
doby¢ sie z zasiekow. Z czasem zmienilo sig
wszystko, srodki wybuchowe i dziala rozbijaja
najpotezniejsze mury, przebijaja nawet stalowe
opancerzenia i niosg spustoszenie wsrod szere-
gow zamknigtych w twierdzy lub okopach, prze-
rzucajac przez waly wysokim lukiem pekajace
pociski. Juz ani wozy, ani mury na nic si¢ nie
zdadza, na strzaly wprost przeciw walowi naj-
lepsze sq okopy z ziemi, ktéra zsypuje sie¢ znow
po uderzeniu w nig kuli i nie pozwala jej zbyt
gleboko sie wdzieraé,

HARGE MLODZIEZY POLSKIE] 8
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Dla harcerza ma obozowanie znaczenie ra-
czej ze wzgledu na jego osobista wygode, niz
na bezpieczenstwo, ale zna¢ musi wiele rzeczy,
bo nie moze przewidzie¢ w jakiem sie znajdzie
kiedy$§ polozenin. Zycie na wolnosci, w polu
i lasach pokrzepi go, oderwie od codziennych
trosk, nauczy kochaé przyrode i wleje mu w du-
sz¢ to blogie uczucie zzycia sig z przyroda, z ta
matks, ktora nas przedtem do siebie przygar-
neta i dawata Srodki do Zycia, zanim stanely
fabryki, zanim powstaty ksiazki i zanim ludzie
zbili si¢ w gromady w celu wspolnej pracy.

Wygoda w obozie.

Sq ludzie, moéwiacy o znoszeniu »trudow
i niewygod« obozowych. Sa to przewaznie
»fryce«. Doswiadczony harcerz lub Zolnierz nie
potrzebuje skarzy¢ si¢ na niewygody. On wie,
Jak dbac o siebie i jak zapewni¢ sobie wygode
przez tysigczne drobne fortele. Naprzyklad, jesli
nie ma namiotu, nie sigdzie bezczynnie, aby
dygota¢ z zimna i narzekaé, lecz odrazu wezmie
si¢ do roboty nad sporzgdzeniem szatasu. Wy-
bierze nann dobre miejsce, ktore nie tak latwo
bedzie zalane w razie burzy. Potem zapala ogni-
sko i sporzadza wygodne postanie z paproci
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lub suchej trawy. Harcerz jest przemystowy
i znajdzie wyjscie z kazdego trudnego polozenia.

Miejsce na obéz.

Najpierw trzeba zastanowic sie, gdzie zalo-
zy¢ obo6z i jakim ma by¢ oboz. Im blizej go za-
lozycie od swych mieszkan, tem mniejsza bedzie
strata czasu i pieniedzy przy dostaniu si¢ do
i z obozu. Najlepsze miejsce na oboz jest na
skraju lasu, w ktorym uzyskali$cie pozwolenie
ciecia galezi na opal i budowania szalasow.
W glebi lasu bywa wilgoé. Dobry, nieprzema-
kalny szalas zastapi w zupelnosci namiot.

Przyjemny bedzie tez oboz, jesli uzyskacie
nan pozwolenie nad rzeka, jeziorem lub mo-
rzem, w miejscu, gdzie dobra kapiel lub mo-
zliwe ¢wiczenia w plywaniu i wiostowaniu.
Takze w gorach woli taternik obozowaé, niz
nocowa¢ w schronisku. W kazdym wypadku,
nim rozbije oboz, harcerz pomysli o mozliwo-
Sci ulewy lub wichru i obierze miejsce mozli-
wie najsuchsze i najlepiej ochronione, a niezbyt
odlegle od Zrédla, studni i t. p.

Obozy state i ruchome.

Dla poczatkujgcych najlepsze sg obozy stale,
w dobrze wybranym zakgtku w poblizu miej-

8
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sca zamieszkania. Wprawniejszy harcerz znaj-
duje wiecej przyjemnosci w obozie ruchomym,
co noc w innem miejscu. Podczas pogodnych
wakacyi, istotnie jest to najmilszy sposob obo-
zowania. Trzeba jednak z gory obraé okolice,
ktéra mamy zwiedzi¢ i oznaczyé wedlug mapy
miejsce kazdego noclegu. Doswiadczenie uczy,
ze korzysta sie najwiecej, nie idgc szybciej, niz
8—10 km. dziennie (przy zabawach i éwicze-
niach harcowych). Dobrze bedzie postaraé sig
o wozek reczny na namioty, koce i t. p. Pod
wieczor harcerze wyjednuja u wiloscianina po-
zwolenie rozbicia obozu na jego gruncie, lub
noclegu w jego stodole (jezeli deszcz).

Obozy wioslarskie.

Inny rodzaj przyjemnego obozowania jest
wystarac sie o 16dke i badac bieg jakiej$ rzeki,
zakladajae co wieczor ob6z nad jej brzegiem.
Czasem rozbija sie¢ namiot we wnetrzu samej
lodki. Oczywiscie kazdy harcerz musi umieé
plywaé, wybierajgc si¢ na takg wyprawe.

Zaopaltrzenie obozu.
Gdysmy postanowili, gdzie mamy obozowaé
i w jaki sposob, musimy postara¢ si¢ o nale-
zyte zaopatrzenie obozu w naczynia, narzedzia,
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przykrycie i t. p. Oto pobiezny spis rzeczy po-
zytecznych w obozie stalym, ktore jednak nie-
wszystkie sg konieczne w biwaku lub obozie
ruchomym:

Dla namiotu: kubel, latarka, §wiece, za-
patki, mlotek, miednica cynowa, lopatka, topor,
czekan, zwoj liny, choragiewka.

Dla kuchni: garnek na pieczyste, patel-
nia, kotlik, rozen, zapalki, kubel, n6Z kuchenny,
chochla, Sciereczki, prozne butelki na mleko,
worki na suchary, ziemniaki i t. p.

Dla kazdego harcerza: przeScieradlo
nieprzemakalne, dwa koce, sznurek lub rzemyk
do wiazania ich, materac slomiany, woreczki
na racye (jeden na cukier i herbate, drugi na
s0l, trzeci na make i proszek piekarski).

Ubior: kazdy harcerz, précz ubioru, ktory
ma na sobie, powinien wzigé¢ do obozu naste-
pujace rzeczy: stary plaszcz lub nieprzemakalng
peleryne, koszule¢ flanelowa, koszule fla-
nelowa zapasows, pare kalesonéw, dwie pa-
ry skarpetek lub ponczoch, kamizelke,
koszulg nocng, par¢ grubych trzewikow wy-
cieczkowych, pare¢ pantofli ptociennych,
sweter lub starg marynarke, pare spodenek pty-
wackich, szczotke do wlosow, mydioirecz-
nik, szczoteczke do zebow, dwie chu-
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steczki. — Najniezbedniejsze z tych przyborow
oznaczono rozstrzelonym drukiem; tych
nie powinien zadna miarg zapomnieé¢ harcerz,
nawet rozbijajac ob6z ruchomy. Précz tego, be-
dzie nosit: torbe (plecak), garnek, laske, nozyk,
widelec, lyzke, zapalki, gwizdek, czesé namiotu.
ywnos§¢ czesto sprawia trudnosci obozu-
Jacym. Cho¢ to moze si¢ frycowi zdawaé dzi-
wnem, harcerz wie, Ze ani chleb, ani mieso nie
sq niezbednie potrzebne do odzywienia. Suchary
sq dobre jako Zywno$¢ obozowa, a dadzy sie
nosi¢ diugo w kieszeni lub torbie, czego o chle-
bie nie mozna powiedzie¢. Suchary harcerz spo-
rzadza sam w nastepujacy sposob: kupuje czer-
stwy bochenek chleba za polowe ceny, rozcina
na kromki i przypieka je w rurze lub przy
ogniu, az stwardniejg zupelnie. Wtedy moze je
zabra¢ do worka lub zapasowej torby; zastepuja
one bardzo dobrze chleb, ktéry w obozie tatwo
wilgotnieje i pokrywa si¢ plesnig, lub czerstwieje,
Wedliny, jaja, ryz i kasze latwiej przecho-
wac i przyrzadzi¢é w obozie, niz mieso $wieze;
a dajg one catkiem dobre pozywienie. Owoce
mozna bardzo latwo upiec lub dynstowaé. Ta-
bliczka czekolady czesto wydobedzie nas z klo-
potu. Gdy niema nic innego pod reka, harcerz
zadowoli si¢ chocby sucharem i czekolada.
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Zaktadanie obozu.

Wybrawszy miejsce na oboz, harcerz rozbija
namiot tak, aby wejscie bylo odwré6cone od
wiatru. Kopie potem rowek glebokosci decy-
metra dokola namiotu, by go uchronié od po-
wodzi w razie ulewy. Rowek ten odprowadza
wod¢ w dol. Kopie wreszcie dolek wielkosci
filizanki przy nasadzie Zerdzi namiotowej. W ten
dolek przenosi sie ZerdZ; gdy ulewa zaczyna
si¢, zwalniajac odrazu wszystkie sznury, ktore
kurczg si¢ od wilgoci.

W obozach harcerzy nie ustawia sie namio-
tow w rzedach i ulicach, jak w obozach woj-
skowych, lecz rozprasza sie je, 50—100 m. je-
den od drugiego, duzym pierScieniem dokola
namiotu harcmistrza, ktoéry zajmuje $rodek
obozu. W kazdym namiocie obozuje zastep lub
pot zastepu, pod wodzg zastepowego lub przo-
downika.

Woda. Jesli jest zrodto lub rzeka w po-
blizu, odpowiednie miejsce musi byé utrzymy-
wane starannie i czysto dla poboru wody do
picia. PoniZej moZna wybra¢ miejsce dla ka-
pieli, prania bielizny i t. d. Najwieksza bacz-
nos¢ trzeba poswieci¢ czystosci wody do picia,
inaczej grozg harcerzom choroby.
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Kuchni¢ obozowg harcerze zakladaja
tak, aby wiatr niést dym i wyziewy kuchenne
nie ku obozowi, lecz na zewnatrz. Kopig tez
w poblizu kuchni dot glebokosci Y/, m., grze-
big w nim wszelkie odpadki, nie dajace si¢ spa-
li¢ i zasypuja je ziemig. W kuchni nie utrzy-
manej bardzo czysto, psuja sie potrawy i mnoza
si¢ muchy, a harcerze dostaja réznych chorob.

Tryb zycia w obozie.

Oto przyklad trybu zycia, ktéory harcmistrz ustala
dla swego obozu.

O godz. 6-tej rano pobudka, wietrzenie poscieli,

mycie, czyszczenie ubioru i t. p.
» 6, » wydanie racyi na $niadanie.

¥iSenad T » $niadanie (gorace mleko i su-
chary).

» »  TYy » zbibérka, pozdrowienie sztan-
daru, przeglad.

» » 8-—10 » éwiczenia harcowe.

» » 10 » drugie $niadanie (mleko i su-

chary).

» » 10Y%3—1 » popol. obiad; potem spoczynek
obowigzkowy i cisza az
do 21j;.

» 1», 2Y—5 » zabawy harcowe w oko-

. licy.

» B "5 » podwieczorek (mleko lub

kakao, suchary).

» » 5—TY% wiecz. odpoczynek,gryobozowe.
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Od godz. 7Y, wiecz. wieczerza.
» » 89 gaweda przy ognisku lub
¢éwiczenia nocne.
» 9 » do namiotow.
» 9y, » zgaszenie Swiatel, cisza.

Zezwolenie na obozowanie lub przejscie.

Harcerz nie zapomni o tem, Ze za uzycie
miejsca pod oboz nalezy si¢ wlascicielowi grun-
tu wynagrodzenie. Jezeli nie moze wynagrodzi¢
pienieZnie, odwdzieczy si¢ w inny sposob, na-
prawiajgc n. p. jego ploty i kladki, pracujgc
w ogrodzie lub sadzie i t. p. Gdy bedzie spel-
nial »dobre uczynki« wobec wlasciciela i wo-
gole sgsiadow swego obozu, nietylko uczyni
zado$¢ swemu obowigzkowi, ale skorzysta na
tem, bo zyska przychylno§¢ ludzkg i bedzie
chetnie przyjmowany.

Takze przed przejsciem jakiej$ okolicy na
przelaj, postara si¢ harcerz o zezwolenie wlasci-
cieli. Ci najczesciej zgodzg si¢ na to, gdy sie
im wyjasni, kto sg harcerze i co majg zamiar
robi¢. Przechodzac, harcerz bedzie 1) pamietal
o zamykaniu za sobg wrot i furtek, ktore za-
stal zamkniete, 2) nie sploszy bydla ani zwie-
rzyny i 3) nie uszkodzi plotow, zasiewow ani
drzew.
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Drzewo na opal weZmie harcerz réwniez
tylko za zezwoleniem wlasciciela.

Prézniak w obozie,

Oboz jest obszerny, ale na jeden gatunek
czlowieka nie ma w nim miejsca, a mianowicie
na prozniaka, co leni sie wzigé udzial we wszel-
kich drobiazgowych robotach obozowych, ktére
muszg by¢ wykonane dla dobra ogélu. Na ta-
kiego nie ma miejsca miedzy harcerzami wo-
gole, w obozie za$ jest niezno$na zawada. Kazdy
harcerz musi przyczyni¢ si¢ i to chetnie i ra-
Znie, do wygody ogotu. Gdy n. p. jednego har-
cerza, wyslanego z obozu, zaskoczyla ulewa,
drugi, pozostaly w namiocie, napewne go przyj-
mie przy powrocie kubkiem gorgcego mleka
lub kakao, pomoze wysuszyé ubranie i t. d.

Obawy rodzicéw.

ObozZnictwo jest bardzo wazna czgScia harcow;
neci ono mlodziez, ale jej tez daje sposobno$é wWprawy
w samodzielnosci i pomystowosci, a oprécz tego har-
tuje i rozwija cialo. .

Rodzice, ktorzy sami nie zaznali Zycia obozowego,
obawiaja sie go nieraz, jako zbyt ryzykownego dla
zdrowia chlopcow. Lecz gdy ujrza swych synéw, wra-
cajacych w zdrowiu i zadowoleniu, moralnie za§ po-
krzepionych ¢wiczeniami w samopomocy i we wspie-
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raniu towarzyszy, nie beda mogli zaprzeczyé dobrych
skutkéw takiej rozrywki. W wypadkach watpliwych
zreszta lekarz powinien rozstrzygnaé, czy slabowity
chlopiec moze nocowaé w obozie.

Lézka polowe.

Miejsce na legowisko nalezy wybieraé tak,
aby bylo zabezpieczone przed ewentualng po-
wodzig i dostatecznie suche. Staraé si¢ przytem
nalezy o to, aby mieé jakies poslanie czy to
z nagromadzonej trawy i liscia, czy tez z pa-
proci w lasach. Jesli by zas to bylo niemozli-
wem, nalezZy przynajmniej w ziemi wykopaé

Lézko polowe.

zaglebienie wielkosci talerza, w ktére umieszcza
si¢ kigb $pigcego na golej ziemi. Do dobrego
snu na wolnem powietrzu przyczynia sie to
W pewnej mierze, by posiadaé takg samg ilos¢
cieplego okrycia pod soba, jak i na sobie. W da-
nym wypadku nie malg przystuge odda nawet
i arkusz papieru, poloZony na piersi i plecy pod
kamizelke, bo i on nas do pewnego stopnia
ogrzeje. Takze dobrze jest wyscieli¢ papierem
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wnetrze bucika, gdy obuwie Jjest mokre lub
podarte,

Wygodne 16zko polowe urzadza si¢ w ten
sposob: Ukladamy na ziemi prostokat z 4 gru-
bych kijow, z ktéorych dwa dluzsze maja po 2
metry, krétsze zas, lezace na koncach dluzszych,
po 90 em. W rogach prostokata wbijamy na-
stepnie w ziemie grube i silne paliki, za pomocg
ktorych umocujemy na ziemi caly prostokat tak,
Ze nie rozsunie si¢ pod naszym cigzarem. Na
takie rusztowanie nakladziemy potem galezi
z jedliny tak, jak si¢ kryje dachy gontami, L3
przykrywajac zawsze dolng warstwe druga, aby
si¢ stale do polowy kryly. Jesli to wszystko
przykryjemy plaszczem lub kocem, ofrzymamy
bardzo wygodne postanie.

Do snu przy ognisku nalezy uklada¢ sie
W ten sposob, by ognisko stanowilo s$rodek,
od ktérego w kierunku promieni, jak sprychy
kol, leza spiacy, zwréceni stopami do ognia.

Swiece w schronisku polowem wtyka sie w roz-
szczepione drewienko i wbija sie je w Sciane. Majac
do rozporzadzenia flaszk, » Dapelnia si¢ ja na wysokos$é
2—3 cm. woda i stawia na zarzace wegle, a wtedy
odpadnie dno na tej wysokoSei, do jakiej siegala woda
we flaszce, Otrzymawszy W ten sposéb otwarta w go-
rze lejkowata banie, whijamy ja szyjka w ziemie i wsta-
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wiamy do niej §wiece. Taki lampion zabezpieczy $wiece
przed wiatrem. Widelce obozowe robi sie z drutu,
skreconego w Srodku, a rozszczepionego na koneu,
lub z drzewa, o ile znajdziemy dosé twarde cienkie
galazki, rozdwojone w pozadany sposob.

Swieczniki ohozowe,

W obozie siedzi sie na ziemi, jegli wilgotna w ku-
czki, by sie ochroni¢ przed zazigbieniem. Jeszcze le-
piej jest nauczyé¢ sie siedzieé na obu pietach (jak dzicy),
lub na jednej (jak burowie), choé to nuzy z poczatku,

Ambicya harcerza Jjest mie¢ wszystko dokola sie-
bie w porzadku, mimo wszelkich przygod, Jjakie zycie

Widelec obozowy. M

obozowe przyniesé moze. Bedzie tez zawsze miat ze
soba przybory do szycia i potrafi nietylko wyeczyscié
plamy, ale i zaszy¢, zacerowaé i wogéle naprawié
braki w swej odziezy i obuwiu. Bardzo latwo wsrod
hare6w gubia sie guziki. Doswiadezony éwik umie te
Jje zastapié, splatajac odpowiednio zZapasowe sznuro-
wadlo, ktérych kilka zawsze powinien mieé ze soba,
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Guzik obozowy ze sznurowadla,
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Ogniska obozowe.

Przedewszystkiem naleZy przy rozniecaniu
ognia staraé sie o to, by nie podpali¢ krza-
kéw, nie wznieci¢ pozaru lasu lub przestrzeni
pokrytych trawg czy zbozem. Straszny jest po-
Zar lasu i trudny do ugaszenia, dlatego powinno
si¢ by¢ bardzo ostroznym w wyborze miejsca
na ognisko, a suchg trawe, jesli sie¢ znajduje
w poblizu, wokol $ciaé nozem: nadto nalezy
ciggle uwazaé w czasie palenia si¢ ognia, by
wiatr nie zaniést iskier w takie miejsce, gdzie
moglyby latwo pozar wzniecié.

Sposob rozniecania ognia moze byé rozma-
itym, najezesciej jednak uzywa sie takiego: Na
kawatku papieru lub stomie ukladamy wiéry
lub cienkie drzazgi bardzo suchego drzewa, tak,
aby ich nie bylo zbyt wiele i nie tamowatly do-
stepu powietrza; nad tem ustawiamy w ksztalcie
stozka cienkie i suche patyczki, powyzej za§
drugi stozek z grubych galezi. Po zapaleniu pa-
pieru lub slomy, w krotkim czasie zajmie sie
caly stos drzewa, do ktérego mozemy, gdy sie
dobrze rozpali, dokladaé grubsze kawalki. Nie-
zle takze roznieca¢ mozna ogien w len sposéb,
ze si¢ w takim samym porzadku jak wyzej
uklada drzewo na kilku’suchych pretach opar-
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tych o kamien, tak, by miedzy nimi a ziemig
zostawala mala wolna przestrzen. Doniej wklada
si¢ zapalony papier lub stome. Baczy¢ trzeba
na to, by kamienn nie byt zbyt wysoki i aby
po rozpaleniu si¢ drobnego drzewa, wszystko
moglo si¢ zapasé.

Ognisko, przy ktérem majg sie gotowac po-
trawy, wymaga wielkiej ilosci zaru, a malego
ptomienia —
wiec tez inaczej
si¢ je roznieca.
Uklada sie za-
tem trzy grube
kawaly drzewa
(polana), tak jak
sprychy u kola,
lub promienie gwiazdy, a wiec zblizone korcami
do siebie. W miejscu, gdzie polana prawie sie
z sobg stykaja, uklada sie stozek z suchych wio-
row lub patyczkow i zapala go. Od niego prze-
niesie si¢ ogien na konce polan, ktére wnet
zaczng si¢ zarzy¢. Zesuwajac je konicami do sie-
bie, podtrzymamy zar, jak dlugo nam bedzie
potrzebny.

Ognisko takie daje mato dymu i plomienia,
tem bardziej wiec godne jest polecenia dla tych,
ktorzy niespostrzezeni cheg sobie strawe w polu

e =3

Ognisko gwiazdziste,
gotowe do podpalenia.

S e

- —

SN F AT [ 2k . o

129

gotowac. Ogien taki da sie qtrzj.rmywaé przez
cala noc, gdy nie trzy ale ‘wigcej polan w t_en
sam sposob koncami do S_lebl(‘ﬁ‘ ulozymy,. a je-
dno z polan, dlugie i dosiegajace prawie na-
szego legowiska bedziemy przez noc przysu-
wali od czasu do czasu do $rodka ogniska. Chege
mieé zarzgce si¢ we-
gle jeszcze rano, a nie
cheac ognia przez noc
podirzymywac, zasy-
pujemy Zar grubg
warstwa popiolu.

Bardzo dobre jest
tez ognisko amery-
kanskie (patrz na rycine). Scianka z p9lan, na-
rysowana na rycinie na lewo od ogniska, ma
byé zwrocona pod wiatr. -

Jesli po dlugim marszu przemoczeni (}esz-
czem przychodzimy do oho.zu, winnismy
w pierwszym rzedzie postaraé si¢ o to, b*g wy-
suszy¢ ubranie. Dlatego wskazanem jest mie¢ ze
sobg zawsze zapasowq bielizne. I\Tad Z-arzq.cyml
sie weglami budujemy z kijow piramidg i roz-
wieszamy na niej ubranie, sami za$ m.oiemy
przez ten czas przesiedzie¢ blizko ognia otu-

leni w koc.
HARGE MLDDZIEDY POLSNIES.

Ognisko amerykanskie,

9
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Porzqdek w obozie.

W obozie, jak w domu, powinien harcerz
dba¢ o porzadek. W obozie zas przedewszyst-
kiem i o to, by w kazdej chwili médz zebraé
wszystkie swe rzeczy i byé gotowym na wy-
padek alarmu; powtére, by w razie opuszczania
obozu, nie zostawiaé w nim niczego, coby nie-
przyjacielowi wskazalo, kto i kiedy tam obo-
zowal. Do tego koniecznem jest tak rzeczy

hﬁhﬁhw%ﬂm\ Zaslona
1
o iy, — — -..—_-.-‘wm - —'

Row kloaczny z zaslonami wzdluz i napoprzek.

Zastona

kias¢, by je w kazdej chwili, nawet po ciemku,
znalez¢. Takze i zewnatrz obozu nalezy staraé
si¢ o porzadek. Przy obozowaniu wigkszych od-
dzialéw, niezbedne 83 rowy kloaczne, okolo 30
cm. szerokie a 75 cm. glebokie, ktore sie po
kilku dniach zasypuje zupehie ziemia; po ka-
zdem za$ uzyciu tez zawsze trzeba ziemig przy-
sypa¢. Dla przyzwoitosci harcerze nie zapo-
mn3g o zastonach wzdhiz i wszerz rowu. Rowy
takie s3 konieczne dla zdrowia, a zaniedbanie
ich ponadto narazi harcerzy na nieche¢ wia-
Scicieli gruntow,
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Takiez rowy, cho¢ mniejsze, robi kazdy za-
step harcerzy, 0b0zujqcy_ pod .golem niebem.
Nawet podczas marszu nie zamedh? nasz har:
cerz wykopaé maly otwér w ziemi i zasypaé
go nastepnie ziemig, ile razy mu przyjdzie po-
trzeba. Porzucanie po drodze papierow, skorek
pomaranczowych i odpadkow z poiywiejnia jezst
brzydkiem przyzwyczajeniem i nie powinno si¢
zdarzaé¢ harcerzowi. Swiadczy to juz nie lylk-o
o braku poczucia porzadku, ale sprzeciwia sie
dobremu smakowi i milosci dla przyrody. Har-
cerz spali raczej niepotrzebne papiery, a odpa-
dki zagrzebie w ziemi, niZz pozwoli na to, by
szpecily piekna ziemi¢ lub zielong murawe,
a nieprzyjacielowi daly informacye o ilosci
harcerzy, zapasach poZywienia i t. p.

Trzewik, sznurowanyjna sposob harcerza.

9“
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Dobrego harcerza pozna sie nawet po takich szcze-
golach, jak sposob sznurowania trzewikéw. Harcerz
robi to, umocowujac jeden koniec sznurowadta wezlem
pod dolna dziurka zewnetrzna. Potem przewleka je na
wierzch i przez dziurke przeciwlegly i t. d, jak na ry-
sunku (cz¢$¢é kreskowana jest pod skéra bucika). Ko-
niec wolny sznurowadla harcerz przyciaga w miare
potrzeby. Zwiazywanie i rozwigzywanie staje sie zu-
pelnie niepotrzebnem.

Wskazowki dla harcmistrzéw.

W obozie koniecznem jest ogloszenie pewnych
statych przepisow, ktére podzZniej mozna uzupelniaé
W razie potrzeby.

Przepisy takie powinni w pierwszym rzedzie znaé
zastepowi, a inni maja sie do ich rozkazéw w zupelnosci
stosowa¢. Kazdy zastep obozuje oddzielnie, ale tak, by
oddalony byl na odleglo$é glosu od namiotu haremistrza,
Temu maja zastepowi co rano zdawaé sprawe ze stanu
zdrowia harcerzy swych zastepow i ze wszystkiego, co
si¢ przez noc w obozie zdarzylo. Godzine, do dw6ch go-
dzin przeznacza sie na gotowanie. W poblizu rzek na-
lezy uwazaé na to, by harcerze nie umiejacy pltywag,
nie kapali sie¢ w miejscach niebezpiecznych; powinni
zawsze wprzod dwaj dzielni plywacy zbadaé miejsce
do kapieli, odgraniczy¢ je, a nastepnie czuwaé w cza-
sie kapania si¢ innych (najlepiej w lodce), by sie nie
zdarzyl jaki wypadek. Sami moga sie dopiero wtedy
kapaé, gdy inni wyjda z wody.

Przepisy co do nocnego alarmu nalezy wprzod
wydaé, jak ifte, ktore dotycza kloak polowych, usu-
wania odpadkow i czasu kladzenia sig spa¢ i wsta-
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wania. Trzeba tez z gory oznaczyé miejsca, gdn:e
wchodzi¢ nie wolno, tak, jak i poda¢ studnie, z kto-
rvch wolno pié wode, a zabronié uZywania innych.

Cwiczenia.
Warstat tkacki w obozie. Whija sie w zienflig sze-
regiem pie¢ palikow, 75 cm. wysokich: naprzeciw nich
w odleglosci 2 m. dwa paliki z poprzeczka. Potem

Harcerze robiag materac obozowy.

laczy sie wierzcholek kazdego palika (na rycinie po
lewej) rownolegle i poziomo biegnacymi sznurkami
z poprzeczka (po prawej). Dalszy ciag kazdego sz_m%r.ka
przeciaga sie napowrot az do palikow (po lewej) i ja-
kie 1'/; m. poza paliki i tu przymocowuje do poprze-
czki ruchomej w dokladnie tych samych odleglosciach,
jak odstepy 5 palikow od siebie i punkty ich przy-
mocowania do poprzeczki stalej (po prawej). Te po-
przeczke ruchoma potem jeden harcerz powoli pod-
nosi i obniza, gdy inni klada warstwy slomy, paproci
i t. p. naprzemian to powyzZej, to poniZzej poziomych
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sznurkow. Powstaje w ten sposéb mata lub materac
obozowy.

W obozie zarzadzi harcmistrz éwiczenia w robie-
niu réznych rodzajéw lozek obozowych. W domu,

sporzadzanie $wiecznikow, lamp, widelcow, guzikoéw, A

miotel obozowych. W polu, éwiczenia w kladzeniu
i rozniecaniu ognisk. Sznurowanie trzewikéw na spo-
sOb harcerza.

GAWEDA OBOZOWA 9.

Kuchnia polowa.

O losach wojen nieraz juz rozstrzygneta nie-
tylko umiejetno$¢ kierowania wojskiem, od-
waga i bitno$¢ Zolnierza, lecz takze dobre za-
opatrzenie armii w zywno$¢. Wiedzial o tem
Wiadyslaw JagieHo, gotujac si¢ do wyprawy
grundwaldzkiej. Urzadzil wielkie fowy w pu-
szczy Bialowieskiej, a potem w lasach Kozie-
nickich, miesiwo kazal soli¢, fadowaé¢ do be-
czek i splawiaé¢ do Plocka dla wojsk swoich.
Przezorny krol nasz zalozyl z wlasnego pomy-
stu rzecz, ktérg dzi§ nazwalibySmy fabryka
konserw.

Dzisiejsze konserwy ulatwiaja ogromnie
Zywienie obozowe. I one jednak nigdy nie za-
stapig ni smakiem, ni zdrowotng wartosScig po-
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traw $wiezych, ktore ¢éwik obozowy potrafi
przyrzadzi¢. Harcerz winien mie¢ zawsze przy
sobie garnek aluminiowy lub cynkowy. W nich
bowiem nie tylko da si¢ gotowaé, ale nawet
za dodaniem tluszczu smazy¢ mieso. Z dawna
uzZywane pieczenie migsa na roznie polega na
tem, Ze blisko ognia trzyma sie¢ je tak dlugo,
wbite na ostro zakonczony Kkij, az si¢ upiecze.
Wprzéd jednak nalezy je posypaé sola. MoZna
tez piec mieso owinigte w wilgotny papier, lub
powloke z gliny. Tak samo dajg si¢ piec takze
ptaki i ryby, przyczem ptakéw nawet nie trzeba
obskubywaé z pierza, bo przy pieczeniu wbi-
jaja si¢ piora w gling i zdejmuja si¢ potem
wszystkie razem z twardg skorupg gliniana.
Na roznie piecze si¢ je w ten sposob, iz si¢ je
wprzod sprawia, a w otwor, skad wyjeto wnetrz-
no$ci, wklada si¢ do Zaru rozgrzany kawal
krzemienia, odpowiadajacy objetosci otworu,
nastepnie za$ wbija si¢ ptaka na rozen i pie-
cze nad ogniem. Sprawia¢ daja sie¢ ptaki naj-
tatwiej wprost po ich zabiciu.

Migso da si¢ upiec na pieczenn nawet bez
wody, a to w ten sposob: Do naczynia (byle
nie cynowego) w klada si¢ w kawalki pokra-
jane mieso, a miedzy nie kladzie si¢ nieco soli
i lisScia bobkowego, nast¢pnie zamyka sig szczel-
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nie naczynie i wstawia do otworu w ziemi
o glebokosci i obwodzie po !/; metra, napel-

nionego zarzgcymi weglami. Wegle muszg byé
na dole i z bokéw naczynia, a takze pokrywe

nimi si¢ przysypuje. To wszystko przykrywamy

lekkg warstwg ziemi. Po 2—3 godzinach mamy
soczysta pieczen. Jesli mamy do rozporzadze-
nia kartofle, cebule i kapuste, wtedy jeszcze 3
latwiej o dobrg pieczen. Wykopujemy w tym
celu otwor w ziemi, dajac na dno warstwe

niewielkich kamieni. W dole rozpalamy ogien.

Po jednogodzinnem paleniu si¢ jego, usuwamy
wegle i caly Zar, a kamienie lekko polewamy

woda. Na nie kladziemy teraz migso dokladnie
otulone w plasterki kartofli i cebuli. Wierzch

miesa przykrywa si¢ kapustg. Na to wszystko
kladziemy kawal mokrego plétna, a nastepnie
zlozony worek, ktory zasypujemy ziemiz. Po
uplywie 1'/; godziny otrzymamy wyborng pie-
czen, z kartoflami i kapustg, gotowana w parze.

Naczynia ogrzewa si¢ na ogniu w ten spo-

sob, Ze si¢ je ustawia na dwoch rzedach pla- g
skich kamieni, lub polan plaskich u gory, ulo-

zonych w ten sposob, ze miedzy niemi po-
wstaje przestrzen wolna, o ksztalcie ostrego
kata, obréconego swem najwigkszem rozchy-
leniem ramion w strong wiatru. W tunelu tym
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rozpalony ogien ogrzewa naczynia. Gdy cho-
dzi o ogrzanie wielkiej iloSci naczyn, ustawia
sie je w dwu rzedach w strong wiatru, na ziemi,
niedaleko od siebie, a na nich stawia sig trzeci
rzad naczyn; w ten sposob powstaje tunel,
w ktorym uklada sie drobne kawalki drzewa

Kuchnia polowa.

i rozpala si¢ ogien od strony, z ktorej wieje
wiatr, ten za$§ wznieca ogien w calym tunelu.

Migso z dziczyzny daje si¢ konserwowaé
w ten sposob, ze si¢ je kraje na paski diugo-
Sci 6 cm. a szerokosci 1 cm., naciera sola, wie-
sza na sznurkach na powietrzu i zostawia przez
noc. Po wysuszeniu mozna je je$é¢ surowo, za-
pakowac do torby i zabra¢ ze sobg lub goto-
wac zen posilny rosol. Dla zapakowania na-
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czyn potrzebnych do gotowania nalezy mieé
do$¢ obszerng torbe (plecak), o czem zaden
harcerz nie powinien zapominag,

Pieczenie plackéw (chleba).

Harcerz wsypuje make do garnka polowego,
dodaje jedng lub dwie Szczypty soli i podwéjng
ilos¢é proszku piekarskiego (suchych drozdzy).
Rozmigszawszy to wszystko dobrze tyZka, do-
lewa sie cieplej wody, miesza i dodaje wody,
aZz powstanie wilgotne ciasto, Potem $wiezo
umytemi re¢kami, posypanemi sucha maka (aby
si¢ ich ciasto nie chwytalo), formuje z ciasta
Jeden lub kilka plackéw. Wreszcie kladzie je na
ruszcie nad goracym popiotem albo odgartuje
€z¢SC€ ognia na bok, kladzie ciasto na goracej
ziemi i uklada wat goracego popiotu do-
kola.

W ten spos6b mozna piec tylko male placki
i te najczesciej wystarczg harcerzowi. Kto ze-
chee jednak upiec prawdziwy chleb, musi spo-
rzadzi¢ rodzaj pieca. Do starego garnka glinia-
nego lub cynowego wklada si¢ uformowane
ciasto, (na miejsce wprzéd posypane maka
suchg) i przykrywa szczelnie. Potem wykopuje
si¢ w ziemi dolek, w ktérym sie to naczynie
wygodnie zmiesci, wykopang ziemie uklada sie
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w wal dokola, na spodzie dotka za§ roznieca
ogien. Gdy zostanie tylko zZar, wstawia sie wen
garnek z ciastem i obklada dokola Zarem. Po
uplywie p6t godziny chleb bywa gotow.

Dobre placki otrzymuje sie tez w sposob
nastgpujacy. Harcerz wycina tegi kij, obdziera
go z kory, zaostrza na cienszym koncu i roz-
grzewa nad ogniem. Potem robi cienks wstazke
z ciasta, szerokg na 5 a gruba na 1 cm,, owija
Jja spiralnie dokola kija, a wreszcie wbija kij
tuz przy ognisku i obraca od czasu do czasu,
az placek si¢ upiecze.

Woreczki na racye. Fryc moze byé w klopocie tak
na wojnie, jak w obozie harcerzy, jesli, zamiast goto-
wych sucharéw, chleba i t. p., wydziela mu dwie gar-
$cie maki, kawat surowego miesa, tyZeczke soli, lyZe-
czke cukru, tylez proszku piekarskiego i gar§é kakao.
Nie wie bowiem, gdzie to wszystko wsypaé.

Inaczej do$wiadczony harcerz lub Zohierz. Ten
ma zawsze ze sobg trzy »woreczki na racye«; uszyl
je sobie sam ze starych koszul lub chusteczek. W je-
den z nich wsypie make i proszek piekarski, w drugi
sol, w trzeci kakao i cukier.

Ale zdarza sie, ze kaza zwija¢ obbéz w minute po
rozdziale racyi. Co robié wtedy? Niektérzy Zolnierze
w takim wypadku mieszaja make z woda i pija te
zupe. Niebardzo ona smaczna, lecz tak samo pPozywna,
jak najlepszy chleb.
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Czystosé.

Frye, ktory zachorowal w obozie, staje sie
cigZzarem swego zastepu. A choruje sie w obo-
zie prawie zawsze z wiasnej winy. Albo fryc
Ow nie przebrat sie w suchg odziez po prze-
moczeniu, albo nie czysto przyrzadzil swe po-
trawy, lub wreszcie napit si¢ zlej wody.

To tez nalezy Przy gotowaniu zawsze bar-
dzo starannie wyczysci¢ garnki, talerze, widelce
it p.

Niebezpieczne dla zdrowia s3 tez muchy,
ktére na swych tapkach Przenoszg mnostwo
zarazkéw. Muchy gromadza si¢ w miejscach
nieczysto utrzymanych, pehych odpadkow.
Przy spozywaniu potraw nalezy baczyé na to,
by na nie nie siadaly muchy i zakrywaé na-
czynia, by do nich nie wpadaly. Odpadki z je-
dzenia gromadzi si¢ na jednem miejscu i pali
lub zagrzebuje.

Wode z niepewnej studni naleZy przegoto-
wywaé; przez gotowanie zabija si¢ bowiem
wszelkie niedostrzegalne dla oka chorobotwéreze
zarazki, w niej sie znajdujace. Flaszke z prze-
gotowana woda ostudza si¢ najlatwiej w ten
Sposob, Ze sie ja owija w kawalek sukna i zwil-
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zywszy wodg, ustawia na wietrze. Przed piciem
wskazanem jest zawsze cos przekasié, n. p. ka-
walek chleba. By go strawié wydziela Zoladek,
kwas solny zab6jczy dla zarazkow, a przyjawszy
nasigpnie wode nie przepuszcza Jjej tak predko
jak wtedy, gdy mu nic przedtem nie dali$my.
Przegotowaé wode nie znaczy bynajmniej raz
Jjej daé zakipieé, ale co najmniej przez 10 mi-
nut, bo jest wiele zarazkow, ktéorym nawet wy-
soka temperatura nie odrazu szkodzi. Woda
ze stawow i rzek jest naturalnie najgorszg, bo
zawiera bardzo wiele bakteryi, ale jesli innej
niema w poblizu, mozZna i Jej uzyé, kopigc
w odleglosci 3 m, od stawu zbiornik na wode,
ktora nim si¢ tam dostanie, przefiltruje sie
nieco w piasku i ziemi.

Wskazowki dla harcmistrzéw.

Cwiczcie miesienie ciasta i pieczenie. Jesli mozliwe,
uproscie piekarza, aby dal lekcye harcerzom. Lecz
niech kazdy harcerz miesi swe ciasto z takim doda-
tkiem wody, jaki uwaza za potrzebny. Niech popehia
bledy z poczatku, aby nabyé do$wiadczenia.

Niech harcerze sporzadza sobie woreczki na ra-
cye z plotna.

Wydajcie surowe racye i niech kazdy harcerz
rozpali wlasny ogien i ugotuje positek dla siebie.
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Gry obozowe.

Staropolski palani jest najlepsza gra obozowa. Wy-
starczy nan kawal rownego pola okolo 70 m. dhugi,
a 30 m. szeroki; pitke zeszyje kazdy harcerz ze skraw-
kow sukiennych, kladac w Srodek korek lub maty gu-
mowy balonik, palant za$ wytnie z galezi. Cwiczenie
daje palant nawet lepsze, bo bardziej wszechstronne,
niZ pitka nozna, ktéra mozna uprawia¢, gdzie przestrzen
wigksza (najmnicj 90><45 m.). Ta samg zreszta pitka,
co shizy do noznej, mozna tez zabawié¢ sie w pitke
koszgkowq na mniejszej przestrzeni (a nawet w izbie);
koszyki ze sznurka rowniez powinien umieé sporza-
dzi¢ zreczny harcerz.

Spiewy, deklamacye, mate komedyjki i t. p., uroz-
maica Zycie przy ognisku. Kazdy harcerz powinien
otrzymac i wykonaé jakas role w tych popisach, od-
powiednio do swych uzdolnien.

Przeczytaj:

Zabawy i gry ruchowe, dra St. Tokarskiego, Kra-
kéw, 1902. 1 K 50 gr.

Palant
Pilk; S wydawnictwa Tow. Zabaw
Pilka koszykowa Ruch. Lwow. Cena po 20 gr.

ROZDZIAL 1V.

TROPIENIE.

Wskazéwki dla harcmistrzow.

Trudno zasady sztuki sposirzegania i wyciagania
dobrych wnioskow dokladnie okreslié. Praktyka tu
najwiecej znaczy. MoZna podac tylko nieco wskazdéwek
w tym wzgledzie, reszta zalezy od uzdolnienia harc-
mistrza i od miejscowych warunkow.

Zdolnos¢ spostrzegania i wnioskowania, sa nie-
zmiernie waznymi przymiotami kazdego obywatela.
Pasiadaja je w wysokim stopniu dzieci, ale zanikaja
one z przybytkiem lat. Im wiecej sie ucza i widza,
tem obojetniejszemi staja sie na wrazenia, a pierwo-
tna Zwawo$¢ w pojmowaniu ginie. Trzeba wiec dzieci
¢wiczy¢ w spostrzeganiu i dobrej kombinacyi, czyli
W wyciaganiu wnioskéw z poczynionych spostrzezen.
Chlopiec, ktéry przyzwyczail si¢ do spostrzegania
i kombinacyi, przez to zyskuje znacznie co do rozwoju
umyshu i charakteru.

GAWEDA OBOZOWA 10.
Obserwacya $ladéw.
Sladem w jezyku harcerzy nazywaja sie
wszystkie takie szczegbly, jak odciski astop
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na ziemi, odlamane kawalki galezi, zdeptana
trawa, kruszyny potraw, krople krwi, nawet
kosmyki wloséw i t. d., sfowem wszystko, co
dopomaga do rozwigzania jakiego$ zagadnienia.

Wyéwiczony harcerz bedzie rzucal oczyma
na wszystkie strony, w poblize i dal i dojrzy
wszystko, co dokola niego si¢ dzieje. Jest to
jego druga naturg, nie wyplywem checi popi-
sywania sie.

W obcem miescie zapamieta harcerz zawsze
droge, jezeli nie przeoczy okazalszych budyn-
kow, szczegolnie w bocznych ulicach tej drogi,
ktora idzie. Bedzie baczyl na wystawy skle-
powe i ich zawartos¢. Uwagi jego nie ujda ani
przejezdzajace wozy, ani konie, ani uprzaz i ro-
dzaj podkucia, a przedewszystkiem mijajacy go
ludzie.

Iluz to frycow chodzi z zamknietemi oczyma
i niczego nie widza po drodze. Cwik tego sie
nie dopusci: on zauwazy wszystko, cho¢ nie
bedzie si¢ gapil na ludzi i tem ich krepowal.
Trzeba tak obserwowaé, by na siebie nie zwra-
caé uwagi.

Harcerz mieszkajacy w miescie musi wie-
dzie¢ naturalnie, gdzie jest najblizsza apteka
i sprzedaz materyalow, najblizsza straznica po-
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licyjna, ogniowa, telefon, stacya ratunkowa
i szpital. Idge chodnikiem powinien zwracaé
uwage tak samo na $ciek, jak i na te czesé
trotuaru, ktéra dotyka kamienic, gdzie czesto
znaleZé mozna cenne przedmioty, zmiecione
z chodnika sukniami damskiemi.

Spostrzeganie szczegétow w wygladzie ludzi.

Jadge w wagonie kolejowym lub tramwaju
uwazaj na charakterystyczne cechy twych to-
warzyszy podrézy. Nie pomijaj ani ich twarzy,
ani ubioru, ani sposobu méwienia lub dyalektu,
aby$ mogtl ich potem dokladnie opisaé. Staraj
sie z ich zewnetrznego wygladu wyciaggaé wnio-
ski, czy sa biedni, czy bogaci (co poznasz naj-
czeSciej z ich ubioru), czem sie zajmuja, czy
sa zdrowi, czy chorzy i czy potrzebuja wspar-
cia. Ale pamigtaj o tem, by nie daé¢ po sobie
pozna¢, Ze ich obserwujesz. Zdolnos¢ odezyty-
wania z twarzy charakterow, a nawet sposobu
myslenia ludzi, jest szczegélniej przydatna dla
kupcow i przemystowcow, ktorzy muszg ciagle
baczy¢ na to, by ich nie oszukano.

Do pewnego stopnia mozZna ocenié charakter czlo-
wieka ze sposobu noszenia kapelusza. Kapelusz z lekka

HAROE MLODZIEZY POLSKIES, 10
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na bakier oznacza dobra nature; silnie na bakier,
blagiera; na tyle glowy, niepewnego w placeniu diu-
gow; prosciutko, na szczycie glowy, uczciwego,jlecz

Sposob noszenia kapelusza a charakter.

Takie ze sposobu czesania wloséw i z rysow
twarzy moZna wnosié o charakterze. Naprzyklad jaki

jest charakter ludzi, odrysowanych na str. 147?

Réwniez chod czlowieka jest czesto wskaznikiem
jego charakteru. Halasliwy samochwal pedzi krotkimi -

krokami, wywijajac przytem rekami w przéd i w tyl;

charakterystycznym jest rowniez nagly, urywany chod

ludzi nerwowych; powolne wleczenie si¢ ulicznych

fanfaronéw; elastyczny, szybki i cichy krok harcerza =

it p.

147

Spostrzezenia w wolnym terenie.

Tu mozna sie kierowadc, nawet zupelnie

nie znajac okolicy, punktami oryentacyjnymi.

Beda to pagorki osobliwego ksztaltu, wieZe ko-
§cielne, drzewa, skaly, krzyze lub kapliczki
przydrozne it. p. Te wybitne i charakterystyczne
punty okolicy, ba nawet kaida boczng Scie-
zyne, powinien pozna¢ i zapamietaé¢ sobie har-
cerz. by médz nastepnie drugim opisa¢ teren
i umie¢ w zgodnym z rzeczywistoScia po-
rzadku wyliczyé wszystko to, co im umozliwi

odnalezienie drogi. Nadto niechaj nie po-'

mija Zzadnego z tych drobiazgow, ktére mogg
mu postuzyé do wyciagniecia dobrych wnio-
skow: a wigc niech uwaza na nagle zrywa-
nie si¢ ptakow, co wskazuje na obecnosé
czlowieka lub zwierzecia w poblizu, niechaj
uwaza na podnoszacy si¢ przy spokojnem po-
10*
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wietrzu na drogach kurz, ktéry jest oznakg, ze
tamtedy ciggng zbite masy ludzi lub zwierzat.
Drobne zgubione przedmioty, guziki, kawalki
sukna, zapatki lub ogarki z cygar, daja czesto
dobra wskazowke, kto tamtedy przechodzit.
Harcerz idac z otwartemi oczyma, dostrzeze
wszystko. Nagle ogladniecie sie za siebie od-
kryje mu czesto pelzajacego za nim szpiega lub
nieprzyjaciela, ktory nie spodziewajac sie ni-
czego, tem Smielej sledzi. Czasem zbyt regularne
zgarnigcie lisci z drzew w jedno miejsce lub
nagromadzenie galezi odkryje mu kryjowke
nieprzyjaciela.

Zwiady nocne (postuchy).

Gdy w dzien najwicksza wage kladziemy
na to, co mozemy dojrze¢, w nocy, kiedy to
jest niemozliwem, musimy przewaznie polegaé
na sluchu. (Dlategoto zwiady te zwano tez
w Polsce postuchami). A jestto o tyle lat-
wiejsze, ze w nocy kazdy szelest i szmer latwiej
nas dochodzi i styszymy nawet dalekie dzwieki,
ktorych za dnia nigdybySmy nie mogli od-
rozni¢. Wystarczy przylozyé ucho do ziemi,
stupa, lub jeszcze lepiej do lezacego na niej
bebna, by uslysze¢ nawet bardzo odlegle stgpa-
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nie ludzi lub koni. Tak wystuchiwano w dawnej
Polsce pochod Tatarow, wkopujae w ziemie be-
ben. Sposobem tym nawet oznaczano w przy-
blizeniu ilo$§¢ nieprzyjaciol. Uwazano takze na
to, z ktorej strony zrywa sie ptactwo polne i ku-
ropatwy i sadzono z tego o ruchach wroga.
Jeszcze latwiej przewodzi glos zwykly scyzo-
ryk, gdy otworzymy w nim dwa przeciwlegle
ostrza, jedno wbijemy do ziemi, drugie zas we-
zmiemy w zeby. Wtedy ustyszymy wszystko, co
si¢ wokol nas dzieje, bo drganie wywolane
glosem, czy tez stgpaniem udzieli si¢ takze scy-
zorykowi, a za jego posrednictwem ko$ciom na-
sze] czaszki i organom stuchowym. Nawet szept
w znaczniejszej od nas odleglosci, nie ujdzie
naszej uwagi i dojdzie nas dos¢ wyraznie.

Wskazowki dla harcmistrzow.

Idac z harcerzami przez miasto, kaze harcmistrz
zwraca¢ uwage na kazdy sklep po drodze i wyliczyé,
za przybyciem do domu, wszystkie w tym porzadku,
w jakim je mijali. Moze od nich zadaé, by wymienili
nawet nazwiska na godlach i przedmioty w oknach
wystawowych, zwlaszcza jesli jaki$§ czas zatrzymywali
si¢ przed wystawa. Uczniowie musza naturalnie poznaé
podczas takiej wyprawy wszystkie punkty oryentacyjne,
wige okazalsze budynki, koScioly, zagiecia i kierunek
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ulicy, nazwy bocznych ulic: dalej liczby dorozek, twa-
rze przechodniéow i ich ubioér i t. p.

Wskazanem jest, by harcmistrz juz przed wyru-
szeniem w droge z harcerzami, powiedzial im, na co
maja najbardziej uwazaé i co spamigtac.

Przytem nigdy nie pominie aptek, straZnic pozar-
nych, ekspozytur policyjnych stacyi ratunkowych it. d.
Przeszedlszy rogatki miasta, objasni hacmistrz znacze-
nie punktéw oryentacyjnych, jak kosciotéw, drzewit.p.,
zwrdci im uwage na kierunek drég krzyZowych, na ogro-
dzenia obejs¢ gospodarskich, na budowe domoéw, krycie
dachow, pola orne i nieuzytki, na gatunki zbéz, drzew,
zwierzat, na won niektorych roslin, na stréj i wyglad
spotykanych ludzi i na rodzaj ich zajecia. Nastepnie
poleci harcerzom rozej$¢ sie na rozne strony i zazada
od nich po powrocie, w obecnosci innych, ustnej lub
pisemnej odpowiedzi na kilka pytan, tyczacych sie
uksztaltowania i cech charakterystycznych terenu,
w ktorym przebywali. Dobrze jest przed ich rozej$ciem
sie, w tajemnicy przed nimi, porozmieszcza¢ na drogach,
ktoremi majq i§¢, drobne przedmioty, jak guziki, kawatki
drzewa lub zapalki i Zadaé od nich, by je przyniesli.
W ten sposob uczy sig ich zwracaé na wszystko uwage.

Poznawanie charaktern. Harcmistrz wysyla harce-
rzy na pé! godziny, aby wykryli n. p. jakiego$ brutala,
wypadek szlachetnego ubdstwa i t. p. Harcerz musi
po powrocie opisaé osobe dokladnie i podaé powody,
dla ktorych osadzil, Ze ma ona taki, a nie inny cha-
rakter. Ma tez podag, ile spotkal po drodze ludzi o ro-
znych charakterach, jak n. p. glupich, poczciwych,
oszustow, blagieréw i t. d., sadzac po ich twarzach,
chodzie, obuwiu, kapeluszu, ubiorze i t. p.
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Cwiczeri nocnych nie bedzie rozumny harcmistrz
odbywat nigdy kosztem snu harcerzy. Pamigta on o tem
ze chlopiec 11-letni powinien i§¢ spaé¢ o 8-mej, 14-letni
o 9-tej, a 18-letni o 10-tej. Inaczej postepujac, szkodzi
zdrowiu harcerzy i naraZa sie na shiszne zarzuty ze
strony rodzicéw i nauczycieli.

Gry obserwacyjne.
Szukaj naparstka (w izbie).

Harcmistrz wysyla zastep z pokoju. Potem bierze
naparstek, pier§cionek, monete, kawalek papieru, lub
jakikolwiek drobny przedmiot i umieszcza go tak, aby
byl doskonale widoczny, lecz w miejscu, gdzie go be-
dzie latwo przeoczyé. Wola zastep z powrotem i kaze
szukaé, Gdy ktory$ z harcerzy wykryje to miejsce,
nie moze tego daé po sobie poznaé, tylko przechodzi
w inna strone i siada spokojnie. Po pewnym czasie
harcmistrz kaze mu wskazaé poszukiwany przedmiot.

Okna sklepowe (na ulicy w miescie).

Harcmistrz prowadzi zastep ulica kolo szesciu skle-
péw i pozwala im patrze¢ !/, minuty na kazda wy-
stawe. Potem odszedlszy z nimi na pewna odleglosé,
daje kazdemu otéwek i papier i kaze spisa¢ z pamigci,
co ktéry widzial, n. p. w trzecim i piatym sklepie.
Harcerz, ktéry najwiecej przedmiotow spisze popra-
wnie, wygrywa. Mozna tez z pozytkiem uprawiac te
gre, dzielac zastep na 4 pary i w kazdej kaZac jednemu
harcerzowi graé¢ przeciw drugiemu. Czterech przegry-
wajgcych dzieli si¢ znéw na dwie pary, dwaj, ktorzy
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teraz przegrali, graja jeszcze raz, az dojdzie do najstab-
szego w obserwacyi harcerza (Sposéb ten, przeciwny
praktyce sportowej, daje najwiecej ¢wiczenia tym, kto-
rzy go najbardziej potrzebuja).

Co zawiera pokéj?

Harcmistrz posyla po kolei harcerzy na ¥/, minuty
do jakiego$ pokoju; kazdy po wyjsciu ma spisaé me-
ble i inne przedmioty, ktére zauwazyl. Wygrywa ten,
kto najwigcej dostrzegl. Najprostszym sposobem spi-
sywania bedzie sporzadzenie z gory listy przedmiotow
na tabelce podzielonej na kolumny, opatrzone fazwi-
skami harcerzy (jak przy grze Kima).

Tu nalezy tez gra Kima, patrz str. 56.

Rozpoznawanie obrazkéw (w izbie).

Harcmistrz pokaZe szereg fotografii lub szkicow,
zdjetych z przedmiotow w okolicy, ktore kazdy jego
harcerz powinien znaé, o ile ma oczy otwarte: tak
n. p. rozstajne drogi, ciekawego ksztaltu okno, wie-
Zzyczka, choragiewka na dachu, drzewo, odbicie w wo-
dzie (jakiego budynku?) lub t. p. Wyéwiczony w tej
grze caly zastgp (parami), mozZna go zachecié do wy-
zwania innych zastepéw na zawody.

Zajac i charty (w polu).

Harcmistrz wysylta harcerza jako »zajaca« piechota
lub na kole, z torebks ziarna, tupin z orzechow, konfetti,
guziczkéw L t. p. i kaze porzucaé tui 6wdzie nieco tych
drobiazgdéw jako »$§lad« dla zastepu, ktory zajaca Sciga.
Zajgc moze teZz znaczyé swa droge godlem zastepu. ryso-
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wanem kreda na §cianach, slupachit. p- Znaki te jednak
»charty«muszgzacieraé zaraz po dostrzezenin,dla schlu-
dnosci i dla uniknigcia pomytek w dniach nastepnych.

Wech harcerza (w izbie).

Harcmistrz przygotowuje pewng ilo$é¢ torebek pa-
pierowych réZnej wielkosei i wklada do kazdej z nich
przedmiot o innym zapachu, jak siekana cebule, platki
rozy, skore, skorki z pomarancz i t. p. Uklada torebki
w szereg w odleglo$ci '/; m. jedna od drugiej i kaze
harcerzom po kolei wachaé kazda torebke przez 5 se-
kund. W koncu kazdy z nich ma minute czasu na spi-
sanie z pamigci przedmiotow rozpoznanych w tym
porzadku, w jakim lezaly.

Daleko i blizko (na ulicy lub w polu).

Haremistrz wychodzi z zastepem w szyku harco-
wym, zapowiedziawszy przedtem harcerzom, Ze zada
od kazdego z nich wiadomoSci o zauwazeniu jednego
z jakich 8—10 z gory oznaczonych przedmiotow; ze
n. p. za znalezienie zapatki policzy harcerzowi kreske,
za guzik kreske, za wykrycie $§ladéw stop 2 kreski,
za plame zauwazong na ubraniu lub obuwiu przecho-
dnia tylez, za dostrzeZenie siwego konia tyleZ, golebia
w locie tylez, wrobla siedzacego kreske, jeziora 2 kre-
ski, sttuczonego okna kreske.

Przedmioty te umys$lnie dobiera tak, aby zmusié
harcerzy do patrzenia raz daleko, raz blizko. Harcmistrz
ma je spisa¢ na kartce,zaopatrzonej tabelks (jak na str.
56), Gdy harcerz zauwazy lub znajdzie ktorys z okreslo-
nych przedmiotéw, spieszy do harcmistrza; ten po spra-
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wdzeniu, zapisuje na tabelce kreski. Wygrywa harcerz,
ktory zdoby! najwigcej kresek. Grajac po raz drugi,
zmienia sie rzeczywiScie spis przedmiotow.

GAWEDA OBOZOWA 11.

Tropy.

Ludzie Zyjacy na lonie natury, naraZeni usta-
wicznie na niebezpieczenstwa, przyzwyczajaja
sic do dostrzegania nawet takich oznak obe-
cnosci nieprzyjaciela, jakie zapewne uszlyby
uwagi czlowieka Zyjgcego w miastach i nie-
wyéwiczonego w tej sztuce. Przy poscigu zda-
rza sie, Ze zbieg, dla zmylenia $ladu, odbiega
na bok i krzyZzuje swa wlasciwg droge —a na-
stepnie powraca znoéw na nig, zacierajac slady
powrotu za soba. Scigajacy go, sadzac, Ze zbo-
czyl, kieruja si¢ w te strong, gdy on tymcza-
sem idzie spokojnie po dawnej drodze. Widzac
sie Sciganym, okraza czesto zbieg kierunek po-
chodu swych przesladowcow, zachodzi ich z tytu
i postepujac za nimi, po ich wiasnych $ladach,
uchodzi poscign. Takze w nocy, bez Swiatla,
mozna dotykiem rozpoznawaé slady. Mysliwego
doprowadza §wiezy $lad do kryjowki zwierza.
Po §ladach za§ swych wiasnych stéop wraca
mysliwy do miejsca, z ktorego wyszedl.
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Slady ludzkie nalezy obserwowaé bardzo
dokladnie, odmierzy¢ dlugosé¢ odcisku w tere-
nie, oznaczy¢ wedle nich, jakiego rodzaju pod-
kowki lub gwozdzie umieszczone byly na bu-
tach przechodzacego ta droga, okresli¢ z od-
dalen $ladéw dlugosé jego kroku, mierzac do-
kladnie oddalenie miedzy nosem jednego buta,
a tylnym brzegiem obcasu drugiego. Odryso-
wany $lad, z podaniem szeroko$ci, dlugosci
buta i dlugosci kroku - z wyznaczonymi gwo-
Zdziami i podkuciem jego — jest czesto wazng
wskazéwka przy zwiadach. Harcerz wybiera
dobrze odcis$niety $lad, dokladnie mierzy jego
dlugosé, szerokosé, dlugo$é obcasu, ilo$¢ rze-
dow gWOZ'd.Zi, xbrak gwozdzia.
ilo§¢ ich w kaz-
dym rzedzie,no-
tuje brak gwo-
Zdzi, podkowki
it. d. Wszystkie
te szczegély po-
tem umieszcza
na szkicu (jak na rycinie obok).

[Przeé¢wiczy to kaidy harcerz najpierw na
swoich wlasnych butach; potem kaZzemy mu
wedtug szkicu rozpoznawac slady i t. d.].

Z jakosci sladow, z poloZenia ich wzgledem

Szkic §ladu stopy ludzkiej.
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siebie, moZemy czgsto oznaczyé w przybliZeniu
nawet wzrost czlowieka i sposéb chodu. W pe-
wnej wsi znaleziono raz wezesnym rankiem
czlowieka niezywego, rozpostartego na $niegu.
Mimo silnych $ladow zbrodni na jego ciele,
nie mozna bylo wpasé na trop mordercy. W tem
spostrzezono obok tego miejsca kilka §ladow,
z ktorych co drugi byl niezupelny (przedsta-
wial bowiem tylko odcisk nosa buta). Po sla-
dzie tym poznano morderce, ktorym byl wlo-
czgga znany w calej okolicy, majacy jedna
noge krotsza i stgpajacy dlatego nig na same
palce.

Po tropie stop latwo poznaé takze jakosé
chodu. Idac dorosli mezczyzni robig kroki dlu-
gie na okolo 75 cm. W biegu stgpamy na palce,
przeto i $lady tylko tej czesci obuwia sie od-
bijaja i wyrzucamy przed siebie koncem bu-
tow ziemi¢ lub $nieg. Biegngc, robimy kroki
0 90—100 cm. diugosci. Jesli zas ktos dla zmy-
lenia nas idgc naprzod stawia potem kilka kro-
kow wstecz 1 idzie w tyl, to i to poznamy
po tropie, poniewaz kroki wtedy sa krotsze,
niz wtedy, kiedy idziemy naprzod, konce stop
mniej zwrocone na zewnatrz, a obcasy silniej
wbijaja si¢ w ziemig¢ i zostawiaja glebokie
slady.
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Harcerz poznaje szybkosé chodu zwierzecia
ze $ladu, bo biegngc, zwierze wciska stopy gle-
biej w ziemig¢, wyrzuca odrobiny ziemi kolo
sladow i zostawia wigksze miedzy §ladami od-
stepy-

Slady konia.

3:.’.35“_93 20 30 32 s Stepia.

B —135en=Tnyy ey o3 Klus.

Lo\ AR Cwat krétki.

2% 2m O 10en D 270¢em 2B 110w 25 Cwal.

1) 32 >3 EE]

foi
5 a5 el e = Kon kulej na

ktora noge ?

(Slady diugie naleza do nég tylnych).

Kon idacy stepig zostawia $lady parami:
lewa tylna tuz przed lewg przednia, tak samo
prawa tylna przed prawg przedniag. W klusie
Slad jest podobny, lecz glebszy, a krok diuzszy.
W cwale juz Slady nie ukladaja si¢ parami.
Na rycinie nizej §lad pierwszy odpowiada pra-
wej przedniej, potem idze prawa tylna, lewa
tylna, lewa przednia i prawa przednia. Noga
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tylna konia zostawia §lady wezsze, a dluzsze,
niz przednia.

> i ¥ 3  Rycina przed-

ot 2 k4 illits - st};lwia §lady

4 i ptakow. Jeden

% z nich Zyje na

2 ziemi,1 drugi

a na drzewach.

a > » a Ktéry §lad na-

i ” s lezy ‘do ktore-
b go z nich?

*Q_’ >
>

Koniokrady przybijaja koniom podkowy
odwrotnie, lecz dzielny harcerz pozna to tak,

Kierunek jazdy rowe-

ru poznac tez z roz-
....... dwojeniasladow prze-
e dniego i tylnego kola
(2) (2), gdy kolarz nieco
i skreci; cienszy koniec
tego rozdwojenia
wskazuje kierunek.

Kamien pchnigty
w przod, a potem
w tyl przez kolo.
Male wglebienie dro-
gi. Slad szerszy z po-
wodu chwilowego
splaszczenia gum.

§lad roweru (1,2) i samochodu (3).
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Jak przy s$ladzie czlowieka, na podstawie tych
samych znamion.

Slady kot wozow wymagaja dhugiej obserwa-
cyi — inne bruzdy zostawiaja wozy ciezarowe,
inne powozy, inne wreszcie automobile i rowery.

Koto wbijajac si¢ w ziemi¢ posuwa naprzod
piasek lub ziemie i te zgrubialo§¢ mozna do-
strzedz na §ladzie. TakZe kamienie usunigte przez
kola z drogi daja w tym kierunku pewne wska-
zO0wki — a wreszcie naprowadzi nas na kieru-
nek ruchu wozu i na szybkos$é jego, Slad zwie-
rzat pociggowych. Wielkiej wagi jest umiejetnosé
oznaczenia dawnos$ci §ladu — a jest to rze-
czg trudng, bo zwigzang z bardzo wielu warun-
kami. I tak bedzie $lad w mokrym terenie,
w czarnoziemie lub tlustej glince, a wreszcie
w miejscach zacienionych, o wiele diuzej swiezo
wygladal, niz slad w piasku i na sloncu. Piasek
bowiem wysycha predko, a nawet mokre jego
warstwy wycisnigte koltem do gory, choé poczg-
tkowo majg inng barwe, tracg ja wnet pod wply-
wem wiatru i gorgca. Krople deszczu, liscie
z drzew rzucone do bruzdy zostawionej przez
kota, moga takze pomodz do okreslenia dawno-
Sci sladu, jesli si¢ wie kiedy padal deszcz, lub
kiedy byl wiatr. Takze kal zwierzat, o ile sie
uwzgledni dzialanie nan wiatru i ptactwa, moze
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nam dopomédz w naszych poszukiwaniach. Po-
niewaz jednak $lady zaleza w wysokim stopniu
od jakosci podioza (ziemi) wiec przy badaniu
i to nalezy uwzglednic.

Niepodobna wyliczy¢ wszystko, co nam moze
wyjasnic, dokad i jaka droga udal sie nieprzy-
jaciel; ciggla nauka w terenie nasunie kazdemu
harcerzowi wiele nowych mysli. Zwracamy je-
dnak uwage na to, Ze dobra wskazowka obec-
nosci ludzi jest takze popiol z ich ognisk obo-
zowych, ktory, o ile jest goracy, daje wska-
z6wki co do czasu, jaki uplynal od odejscia
obozujacych. Resztki pozywienia dopomoga
czesto do oznaczenia jakosci ludzi, ktorzy je
przyjmowali. Bacznie trzeba takze Sledzi¢, czy
nieprzyjaciel nie pozostawil jakichs znakow
dla swoich, czy to pod postacig zbyt regularnie
utozonych kamieni, czy nadcieé lub sygnalow
ogniowych na pagorkach.

Tak Bolestaw Krzywousty przeszedt w roku 1121
puszcz¢ na Pomorzu, znaczac droge nacieciami na

drzewach.
Tak dawali sobie tez znaki Tatarzy paleniem ogni,

gdzie sig maja Sciagaé do glownego wojska i ostrzegali
sie w dzien przez dym, W nocy przez ogien.

W tropieniu nalezy umiec odrozni¢ praw-
dziwy $lad od tych, ktore uchodzacy rozmyslnie
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zostawia, by zmyli¢ nasz poscig. Czesto nalez
pprzucié w.jakims miejscu trop, a zaczaé bada}i
nie znacznie dalej, tam mianowicie, gdzie ucho-
fizgc_v nie przypuszczal, Zze ktos§ idgc ciggle za
jego §ladem, szuka¢ go bedzie. Jesli §lad gubi
sie w trawie lub twardym gruncie, nalezy za-
-trzyrqaé si¢ w tem miejscu, gdzie sie kOI’lC‘Z
iw 1{'1erunku tropu spojrzeé¢ w odlcgioééi 20—3%
krok.ow na teren pod S$wiatlo, a ujrzymy (na
trav.arle)‘ pasek blekitnawy, pochodzacy ze zgnie-
cenia Zdzbel. Tego nie dojrzelibySmy patrzac
t}f]ko pod nogi. Tak samo male kamyki uszlll—
niete z drogi i drobne nawet zaglebienia i wy-
puklenia pochodzace z nacisku stép lub kf});
stang sie dla nas dostrzegalne. )
Czasami trop tworzy linie kolow
dzaca z _tego, ze czlowiek, czy zwie:‘!;(; pc(::;l;?(;
oglada sie, czy nie jest §ciganym; w takim wy-
p'ad'ku obierze harcerz kierunek taki, by przfa-
ciaé ?vszystkie zagiecia §ladow, az (,io miejsc
w ktmjych one juz dokladnie wskazujg kieru—’
ne'k.umeczki. W razie gdyby sie §lad w jakiems
miejscu zgubil, najlepiej w tem miejscu, gdzie
go si¢ ostatni raz spotkalo, polozyé Iub’ rzy-
wigza¢ do drzewa chusteczke, lub inaczel? tg
punkt sobie oznaczy¢, a nastepnie ]{OfOWZ‘l]é 03
tego miejsca w odleglosciach 30—100 krokow.

HARGE MLODZIEZY POLSKIES
11
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uwazajac szczegoOlniej na miekki teren, na kto-
rym $lad latwo sig odbija, tak dlugo, poki sig
na trop nie natrafi. Jesli caly zastep bierze
udzial w tropieniu, to niedopuszcza sie wszyst-
kich na raz do szukania $ladu, ale wysyla si¢
po dwu harcerzy od miejsca, gdzie na slad ostatni
raz natrafiono, na prawo i na lewo, aby wielka
gromada nie sprawita zamieszania i nie zatarla
tropu. Rozumie sie, Ze namyst i dobry fortel
czesto dopomoZze W poscigu. Zwracanie uwagi
na drobiazgi moze go ulatwic. Zwlaszcza, gdy
cigany szedl przez miekks ziemie, zabiera j3
ze soba na stopach i znaczy w ten sposob Slad
swoj nawet na twardem podiozu. Wskazanem
jest znaczy¢ slady napotkane na mi¢kkim terenie,
robigc zaglebienia laska, by ufatwié¢ ich odna-
lezienie innym harcerzom i bodaj czeSciowo
uchronié¢ je od zatarcia.

Ciekawy przyklad tropienia znajdujemy w »Pamie- =~

tnikach zbiega z Sybirug, spisanych przez Pruka. Ponie-
wa? od dluzszego czasu gineli uciekinierzy z katorgi
w okolicy Udinska, wiec powstato podejrzenie, Ze ich
kto$ zabija. Osiedlency wigc wystali 5 towarzyszy W tym
kierunku, kazac im droge swa znaczyc nacigciami na
korze drzew, kamieniami lub wreszcie kawatkami pa-
pieru w kolkach, wetknietych w ziemie. Po trzech tygo-
dniach, od kiedy tamei poszli, wybralo sie znow 4 w tym
samym, co pierwsi kierunku. Szli juz za znakami, ale
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niedaleko Udinska ustaly znaki. Tu zaczeli poszukiw
nia w bok od pierwszej drogi. Nad bagnem, w le %
w odleglosci 20 wiorst od miasta, stala maia chaﬁ{e,
zupelnie ()_saluotniona. Zwrbcono uwage na to, ze b "
i pustkowie moglto wybornie sprzyjaé temu kt’ob 7 D
miarach zbrodniczych siedzibe vte zamies,zkiw;lw;a-
w odlegtosci 200 krokéw od chaty, zaczaili sie nasi'czt .
rej rw ’Ii?sie i przelezeli w krzakach caly noc. Dopie 4
o Swicie sipostrzcgli »czoldonag, przyby'v.raj'f)ccr0
z trzema gwintowkami na plecach. Niedtugo za§ :;n'go
wlszedi na laczke przed chata jakis czlowiek Cgoldlm
ujrzawszy go wzial go na cel i na miejscu zahii ocz i
s!mkq]me udat si¢ do chaty, zlozyl tam swa hri)gi 3%
cit do ltrupa, by go obedrzeé. Ukryta w lesie cz ?NII-;O-
skombinowawszy sobie, Ze powrdci, a strzelbe ‘:;1: o
tylko dla tego1 by w danym wypadku nie byé pos (10Sl
nym o zbrodnie, podsunela sie na brzuchu az go c:;l :f[;);:
1wtargn:1\_vszy tam, zabrala pozostawione przez 'a ll
dona gw%ntéwki; nastepnie wypadiszy pna dc“') ;
W mgnieniu oka otoczyli nmrder(;c, kl(')r_;’ sie prz e
(110 pop;lmenia 76 takich zbrodni. Zabiwszy gop zgsz;;f;:
do worka opatrzonego kartka z opi i , 5
przywiazali go do kuonia i phl.:s't(:irl)i1 S::nsiitgmﬁé) (:ifs?pkow'

Znacznie trudniej,
niz $lady obuwia, roz-
poznajemy $lady stop
bosych. Lecz i tu
wprawny harcerz so-
bie poradzi. Pola-
czy Slady pierwszego

Slady slép blosych.
11t

B s ———— et
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i pigtego palca linig prosta i bedzie obserwo-
wal jak wobec tej linii zachowujg sie inne
palce. Tym sposobem nieraz rozpozna od sie-
bie slady pozornie bardzo podobne.

Zdolno$¢ tropienia wroga i odnajdywania
wlasnych drog jest wazng pomocg osobliwie
dla tych, ktorzy majg dziala¢é w nieznanym
sobie terenie.

Iluz to zginelo w czasie naszych powstan,
zgubiwszy droge, nie mogac natrafi¢ na oddzial,
od ktorego sie odlaczyli.

Wskazowki dla harcmistrzéow.

1. Haremistrz przebywa jakas przestrzen migkkiego
terenu chodem, biegiem i na rowerze, a nastepnie
objasnia harcerzom réznice w §ladach pozostawionych
przez sie na ziemi. Na drugi dzien moze im na tym
samym przykladzie objasni¢ zmiany w tropie wskutek
dzialania czasu. Potem kaze kilku harcerzom porobié

§lady w roznych kierunkach, schodzi¢ sie ze soba

chodem, czy biegiem i wzywa innych, ktérzy tego nie
widzieli, o odezytanie z tropu, co si¢ na tym terenie
dziato.

2. Haremistrz wysyla harcerza, zaopatrzonego
w »zelazka tropicielskie«, naprzod i kaze zastepowi
tropié go i rozpoznawac inne Slady, zacierajace jego
trop, wskazujac, jacy ludzie (i zwierzeta) potem przeszli.

N. B. Zelazka tropicielskie sa wynalazkiem amery-
kanskim. Mozna je przytroczyé do trzewikow (jak
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lyzwy), tak_, ie' gdy harcerz idzie, zostawia za sobg
$lad odpowiadajacy slopie sarny. Zamiast tych zela-

zek, moZna tez uzy¢ kilka gwozdzi dodatkowych, wéru-

ll:ow_'anyl;h W podeszwy lub obcasy butéw, lub “,r dolny
oniec kija w taki sposob, Ze powstani

od wszelkich innych. n D o

Cwiczenia i gry tropicielskie.

Pamieé lropu.

Harcmistrz kaze zastepowi A usigs§é

- < usias¢ tak, aby har-
cerze zast.epu B mogli studyowaé ich stopy i o}b(uwie
przez 3 n:}muty. Potem kaze jednemu 2 zast. A przejsé
po miekkim terenie, tak, aby B go nie widzieli Wre
szcie wola kolejno harcerzy zast. Bi k : i
el ol aZe rozpoznaé,

Rysowanie tropu.

: .Harcnnstrz wychodzi z zastepem i wskazuje mu
]akts_ trop, przyznajac nagrode harcerzowi, ktér od-
rysuje Ea;idokiadniej Jeden ze sladow stopy’tego tio u
Oczywiscie dozwala harcerzom tropié tak daleko pai.

znajda kawalek ziemi mi ; S ;
=iy ziemi migkszej, z dobrze odclém@tyml

Wskaz zlodzieja !
Haremistrz uprasza niezna
} ; nego harcerzom czlo-
wieka, aby zostawil trop, nie bedac przez nich widzia-
nym’. Harcerze studyuja ten trop. Potem harcmistrz
Posy 1a tego?: czlowieka pomiedzy 8—10 innymi. Kazdy
z nich kolejno przechodzi i zostawia tropu widoczny

S —
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dla harcerzy. Wreszcie kazdy z harcerzy kolejno mowi
harcmistrzowi na ucho; ktory z owych 8—10 ludzi
zostawil trop pierwotny, podajac jego miejsce w sze-
regu przechodzacych. Wygrywa harcerz, ktory odpo-
wie trafnie; jesli kilku odpowie trafnie, wygrywa ten,
ktory narysuje najlepszy szkic tropu z pamigci.

Przemytnicy.

»Granica« jest pewien pas ziemi, dlugi na jakie
300 m., najlepiej droga, szeroka Sciezka lub pas piasku,
na ktorym dobrze widaé tropy. Jeden zastep (»strazy
granicznej«) strzeZe granicy, rozstawiwszy czaty wzdiuz
drogi, oraz posilki w glebi kraju. Posilki te stoja mniej
wiecej w srodku miedzy »granica« a »miastemc; »mia-
stem jest znow miejsce mozliwe do rozpoznania po
jakiem$ drzewie, budynku, choragiewce i t. p., okotlo
1 km. od granicy. Inny zastep (»przemytnicy«) zbiera
sie na jaki kilometr po drugiej stronie granicy. Ci
wszyscy przechodza granice w szyku dowolnym, ra-
zem lub pojedynczo i zmierzaja ku »miastu« chodem,
biegiem lub krokiem harcowym. Tylko jeden z nich

jest wlasciwym przemytnikiem i ten nosi Zzelazka tro-
picielskie. Jego to musza czaty rozpozna¢ po tropie.

Czatownik, ktory pierwszy dostrzegt trop przemytnika,

alarmuje posilki i tropi z ich pomocg dalej, starajac
sie schwycié go przed miastem. W granicach miasta =

przemytnik jest bezpieczny i wygrywa gre.

Whioskowanie.

Z poszczegolnych znakow powinno si¢ umie¢ '-""

wyciaga¢ prawdziwe wnioski, a zdolnos¢ takg
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nazywamy zdolno$cia kombinacyjna. Jesli spo-
strzezesz n. p. Slad konia, ktérego jedno ko-
pyto stale mniej si¢ whija w ziemie niz inne,
a obok tego stale, w prawie tej samej ciggle
odleglosci Slad stopy ludzkiej — na korze zas
drzewa, obok ktorego tuz slad konia przecho-
dzi, kiS¢ bialej siersci, to mozesz twierdzié, ze
droga ta prowadzil kto$ bialego konia. Opu-
szczone przez kogos drobne przedmioty moga
nam dostarczy¢ materyalu do wnioskow co do
osob przechodzacych tg droga. Poglebione slady
stop, przy skroceniu diugosci krokow wskazujg
czesto na to, ze idgcy niést na sobie jakis cie-
zar. Porzucone czesci wierzchniego ubrania
wskazuja przez sposob, w jaki s zniszczone
(okurzenie, poplamienie i t. p.) na zawod tego,
kto je zostawil. I tak poznamy mularza po
odrobinach wapna i gruzu wbitego w sukno,
stolarza po pyle z drzewa i kleju stolarskiego,
Slusarza po opilkach Zelaznych i po plamach
z dymu i ognia i t. d. W kazdym wypadkn
prawdopodobienstwo wniosku jest tem wiek-
sze, im wigcej] mamy znamion potwierdzaja-
cych nasze przypuszczenie. Jesli znajdziemy
na naszej drodze porzucone wysokie buty i spo-
tkamy na ich brzegach siers¢ konska, to mo-
zemy przypusci¢, ze pochodza one od kogos,
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co niedawno siedzial na koniu; jesli za$ prze-
konamy si¢, ze cholewy po stronie wewnetrz-
nej s3 silnie wytarte i Ze to wytarcie dotyczy
nietylko czernidla, ale i samej skory, to mo-
zemy prawie napewne twierdzié, Ze wlasciciel
tego obuwia uprawial stale jazde konna. Cie-
kawy przyklad kombinowania z tropu przy-
tacza R. Kipling w drugiej ksiedze dzungli.
Oto Mowgli w towarzystwie pantery wnioskuje
ze Sladow biegngcych w pewnej oddali od /sie-
bie, z ktorych jeden zatrzymuje sie na Swiezo
polamanych pretach i lezgcych na ziemi ga-
Iazkach, Ze 6w, od ktorego $lad ten pochodzil,

umyslnie deptal drzewka, aby zwrocié na sie-

bie uwage osoby, od ktorej 6w drugi w odda-
leniu $lad pochodzil — poczem skierowal sie
w bok, w strone, gdzie huk wodospadu czynit
Jjego kroki niedoslyszalnymi. Z silniejszych za-
glebien sladow lewej nogi wnosi, Ze czlowiek,
ktory przechodzil tg droga niost ciezar na le-
wem ramieniu — z zapachu dymu przy ogni-
sku, przy ktorem piekly si¢ podplomyki, wnosi,
ze one byly zatrute.

Cwiczenia: Harcmistrz kaze odczytaé ktoras z przy-
god Sherlocka Holmesa az do punktu, w ktorym za-
czyna si¢ wnioskowanie dedektywa i kaze kazdemu
z kolei harcerzowi z opisanych objawéw wnioskowaé

i
b
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samodzielnie. Potem kaZe czytaé dalej, po skonczeniu
za$ rozwija sie pogadanka na temat bledéw, popel-
nionych we wnioskowaniu przez poszczegolnych har-
cerzy.

Przeczytaj :

Sherlock Holmes i jego przygody, przez Conan
Doyle, Warszawa 1908. 4 K 60 gr.

Z przygdd Sherlocka Holmesa, Krakow 1908. 3 K.

|




ROZDZIAL V.

MYSLIWSTWO HARCERZA

czyli znawstwo zwierzat i roslin.

Wskazowki dla harcmistrza. Zwiedzaé z harcerzami
muzea historyi naturalnej, menazerye, ogrody zoolo-
giczne i botaniczne. Na wycieczkach uzyskawszy po-
zwolenie od wlascicieli w zagrodzie lub folwarku
przerobi¢ praktyczne Zywienie, uprzaz, czyszczenie
i kucie konia, dojenie krow i t. p. Podchodzi¢ i stu-
dyowaé zwierzeta dzikie, gdzie si¢ tylko nadarzy spo-
sobnosé.

GAWEDA OBOZOWA 12.

Podchodzenie.

Podejscie polega na tem, Ze przybieramy
takg pozycye, jaka najmniej wpada w oczy,
a wiec najczesciej lezaca i korzystamy z kaz-
dego zalomu terenu, by si¢ zupelnie ukryé
przed wzrokiem tego, kogo chcemy podejsé.
W bitwach, gdzie kazde odslonigcie si¢ przy-

prawi¢ moze o utrate Zycia, starajg si¢ prze-
ciwnicy zblizy¢ do siebie na mozliwie najmniej-
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szq odleglosé, kryjac sie ustawicznie czy to za
wzniesieniami terenu, czy tez za sztucznymi
walami. Przestrzen miedzy jednem zabezpie-
czajagcem przed ogniem nieprzyjaciela wznie-
sieniem, a drugiem, przebiega si¢ pedem, nie
zbitg masg, ale luzng linia, zloZona z daleko
od siebie rozstawionych Zolnierzy, aby jak naj-
mniej ponies¢ strat od strzalow nieprzyjaciela.

Postawy przy podchodzeniu.

Kazdy row, kazdg bruzde nalezy przytem
wykorzystaé, stara¢ si¢ jak najmniejszy cel
przedstawiac dla nieprzyjaciela, uwazaé na teren
z boku, gdyZ czasem moze sie udaé¢ jakims za-
krytym przed wzrokiem nieprzyjaciela rowem
lub lanem zboZa, obej$¢ go i wzig$é tem samem
w dwa ognie. Harcerz pelnigcy jakakolwiek
stuzbe, czy to wywiadowcza, czy tez mysliwego,
musi, chege, aby go nie widziano uwazaé na
dwie rzeczy. Po pierwsze staraé¢ sie o to, aby
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tlo, to znaczy drzewa, skaly czy domy za nim
byly podobnego koloru jak on sam, powtoére,
aby tak dlugo leZze¢ nieruchomo, jak dlugo
wzrok nieprzyjaciela jest utkwiony w jego strone.
Naturalnie, Ze poniewaZ nie tlo do nas, ale my
do tla musimy si¢ stosowaé, trzeba poruszac sig
w takim kierunku i tak by¢ ubranym, by nie
wpadaé¢ w oczy. Plowe ubranie zlewa si¢ pra-
wie z kolorem skal, piaskow i kamieniska,
a w takim terenie mozna w niem nawet bar-
dzo blisko niepostrzezenie dotrze¢ do nieprzy-
jaciela; kto za$ nosi ciemny str6j, winien po-
rusza¢ sie¢ przy podchodzeniu w cieniu krza-
kéw, na tle lasu lub wogéle ciemnych przed-
miotow, bo na jasnem w tej chwili go dostrzega.

Na szczycie wzgorza musimy przystosowaé
sie ile mozZnosci do jego linii grzbietowej, a nie
stawaé tak, by nasze kontury na tle nieba wy-
raznie si¢ rysowaly. PrzewazZnie leZaca postawa
uchroni przed latwem odkryciem naszej obecno-
Sci. Przylegajac prawie do ziemi, wdrapujemy
si¢ na pagoérek, nastepnie na jego szczycie wy-
suwamy glowe prawie cal za calem i rozgla-
damy si¢ ostroZnie po okolicy, nie podnoszac
tulowia. Czesto przyjdzie nam pod wzrokiem
nieprzyjaciela leze¢ godzinami bez ruchu, a on
da sie zludzi¢ i nasza glowe weZmie za ka-
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mien lub pien drzewa. W nocy nalezy sie trzy-
mac mozliwie w zaglebieniach terenu; wtedy
sami bedziemy niewidoczni, a mniej ostrozny
nieprzyjaciel na tle gwiaZdzistego nieba latwo
wpadnie nam w oczy.

I ch6d nasz musi sie stosowaé do zamiarow:
a wiec nie caly stopg z wyprostowanemi no-
gami, na obcasach — bo ten slychaé daleko,
szczegolnie w nocy, a powtore wstrzgsa on nasz
stf)s pacierzowy, ale chod cichy, elastyczny, po-
winien cechowac kazdego harcerza. Jest w nim
i s-wobodai wdzigk; chod taki mniej meczy mie-
$nie nog i nadaje gibkosé ruchowi calego ciata.

Nalezy zawsze uwazaé przy podchodzeniu
nieprzyjaciela na kierunek wiatru. Zbadaé to
}‘c:lfWO nawet przy najmniejszym przeciagu, jesli
si¢ zwilzy palec i podniesie w gore; strona
palca, w ktorej uczujemy zimno jest ta, w ktorg
uderza wiatr. Jesli prad powietrza idzie na nie-
prz.yjaciela, a my z wiatrem poruszamy sie takze
w jego kierunku, to dosiyszy on kazdy nasz
krok, kazdy szmer, bo wiatr przewodzi glos;
fzwierzyna nie tylko nas uslyszy, ale poczuje
I umknie, zanim si¢ do niej zblizymy. Z poza
skat 1 glazow lepiej sie obserwuje, patrzac
z boku ich, niz wychylajac sie nad nie;: przy
pniach drzew dobrze ustawié galaz krzaka i za
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nig sie kryé, przy wychylaniu si¢ zas z trawy,
mozna przedtem pokry¢ glowe kiscig trawy,
tak, aby zdzbla staly do gory i aby nas nie
odrozniouo od zielonej murawy. Przebieranie
sie w skory zwierzat jest czesto bardzo ko-
rzystnem i umozliwia swobodng obserwacye.

Piekny przyklad Smialego i zrecznego podejScia
dat mlodziutki, bo 20-letni porucznik 5-go pulku strzel-
cow konnych, Sierawski w r. 1831. Otrzymawszy po-
lecenie wzigeia niewolnika w obozie rosyjskim pod
wsia Trzebucza w celu uzyskania wiesci o zamiarach
wroga, ruszyl w nocy przez las ze swym plutonem,
majac w odwodzie oddzialek piechoty. Obejrzawszy
ze wzgorza na skraju lasu poloZenie we $nie pogra-
zonego obozu nieprzyjaciol, Sierawski rozsypat tu pie-
churéw, aby mu odwrét zastonili. Sam za§ ze swym
podjazdem ruszyl ku blizkiej czacie kozackiej, ktora
zdradzila sie rzZeniem konia (nasi strzelcy S$ciagneli
natychmiast koniom cugle, aby nie odzywaly si¢). Pod-
szedlszy kozaka, Sierawski przemowit don po rosyj-
sku, tak, ze ten dopiero po chwili poznat zdrade, wy-
palil i uciekl, zaslaniajac sie¢ burka od palaszy pol-
skich. W ucieczce jednak naprowadzil naszych prosto
na obo6z moskiewski. Tu Sierawski ze swa garstka czyni
straszna rzeZ miedzy zaspanem kozactwem; major
Pietrussow pada z jego reki, siadajac na kon. Po kwa-
dransie rabaniny, gdy juz wszczal si¢ alarm w calym
obozie i zagrzmialy dziala, mlody nasz porucznik kaze
zatrabié zbor. Strzelcow bylo 32, jak na poczatku; za-
brali licznych jencow i ruszyli z powrotem ku lasowis
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po drodze jeszcze zrywajac »gruszkic z wierzb, t. j.
Sciagajac kozakow, ktérzy sie ze strachu na drzewa
schronili. W ten sposéb uzupelnili liczbe jencow do
29; aby ich w lesie nie pogubié, ztgczyli sie z piechu-
rami i pod ich ostona wrocili przez pola do swoich.
Do dziela tego przyczynil sie znakomicie znajacy oko-
lice przewodnik. Wziat i on odwet na Moskalach za
niedawny w swej chacie rabunek, bo sam zarabat
8 Kozakow. f

Wskazoéwki dla harcmistrzéw.

Harcmistrz okaze warto$é przystosowania barwy
odziezy do tla, wysylajac jednego z harcerzy na jakie
500 krokow i kaZac mu kolejno staé na roznych tlach,
aZz znajdzie takie, ktore odpowiada barwie jego ubioru.
Reszta zastgpu zostaje i sledzi, o ile wystany harcerz
odbija od tla, lub staje sie niewidocznym przy odpo-
wiedniem tle. N. p. harcerz w szarym ubiorze, stojac
pod ciemnymi krzakami it.p., jest dobrze widzialny 25
lecz staje sie trudniejszym do zauwazenia, jesli stoi
przed szara skala lub takimze budynkiem; harcerz
w ciemnym ubiorze jest bardzo widoezny w zielonem
polu, niewidoczny zas$ w otwartych drzwiach ciemnego
mieszkania.

Zabawy.

Polowanie na harcerza.
. 'Daje sie czas jednemu z harcerzy, aby sie ukryt;
Inni potem wyruszaja, aby go znalezé. Ukryty harcerz
Wygrywa, jesli go nie znaleziono, lub Jjesli w oznaczo-
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nym czasie wroci do pierwotnego miejsca, nie bedac

dotknietym.

Kuryer Rzadu Narodowego.

Porucza sie jednemu z harcerzy list z poleceniem
zawiezienia go w oznaczone miejsce z pierwszej odle-
gloéci w okreslonym czasie; »Kozacy« staraja sie prze-
szkodzi¢ temu, rozstawiajac dobrze ukryte czaty. »Ku-
ryer« jest w niewoli, jesli dwu czatownikoOw nieprzy-
jacielskich dotknelo go, zanim doszed} do oznaczonej

mety.
Bieg rozstawny.

t odlegty o 3 km. lub wie-

Obiera sie pewien punk
w zawody o szybsze do-

cej; dwa zastepy maja iS¢
stawienie listu (lub znaku: choragiewki, chustki, ga-
lazki) do tej mety z pomoca goncow rozstawnych
(biegaczy lub kolarzy). Zastepowi ustawiaja w odpo-
wiednich odstepach swych goncow; kazdy z nich od-
biera list od poprzednika i biegnie az do stanowiska
nastepnego gonca swego zastepu. Moze tez kazdy za-
step ustawi¢ goncow parami, a wtedy »list« moze iS¢
z powrotem, lub by¢ wymienionym na yodpowiedZ.

Podejscie zwierzyny.
ole zwierzyny. Nie chowa

Harcmistrz przyjmuje r
nieco od czasu do czasu.

sie, lecz stoi i porusza sie
Harcerze ida na lowy i kazdy stara
rzyne, nie bedac przez nia dostrzeZonym. Gdy tylko
harcmistrz dostrzeze ktoregos harcerza, kaze mu staé
(wylacza z gry). Po pewnym czasie harcmistrz oglasza

sie podejsé zwie-
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»koniec«; wszyscy wstaj iej

doszli. Kto podszt};d} naj.}::}jijj, 2::;;?—;:::: i omyels
Che;‘@s tsat:r?j gre m'az.‘rna uprawiaé dla wprawy w ci-
L tﬂP U, Zawlazawszy oczy harcmistrzowi. Naj-
p] e or_l::mang urzadzi¢é w miejscu, gdzi -
liscie, gah_;.zu'z, Zwir i t. p. utrudniaja cichvgcfl’e i
cerze zbliZaja si¢ w odleglosci jakich 100 0. (Har:
w czasie k}"otkim, n. p. 1Y, min,, dotknaé ni i .
nieprzyjaciela, zanim ten ich ustyszy. i

Podejscie i sprawozdanie.

Harcmistrz staje w miejscu otwartem i
::rircggy:i ::rr()éne strc_my na odleglosé 011:;}(: ngﬁa}
kaz_dy ;1 arce:; cllzorahglewkq znak zaczecia gry. Wtedy
e ukrywa sig, poczem podchodzi hare-
e
' ; ewka, wsz j
; i(zisiqcl-;?le_]:o sprawe ustnie lub pis;mnie??;aﬁ'cxigr{z
e I?; zats gry rzucal okiem dokola i na tabelce
o 13: }I:argfo o“:'aneg, odel:mowal po dwie kreski ka-’
e rzZowi, ktél‘y si¢ odslonil. Sam zag wyko-
il ne czynnosci (n. p. siadal, klekal, patrzat
reee napoe‘:v :(;::e’ral nos, zdejmowat kapelusz’, chodzit
L czynien'l t. p.), aby daé harcerzom Sposo-
o ia spostrzezen. Za kazda dobrze spo-

4 Czynnosc otrzymuje harcerz 3 kreski by

Pajqk i mucha.

Obi Fks "
o ]Lei;atsle jako :3pa.l¢czyn@« kawat pola, lasu, lub
T sta o powierzchni 1—3 km. ] AL

J granice i oznacza godzine konca = j dP je sie
WARCE MEODZIESV POLSKIGY Y. Jeden zastgp
12




178

(lub polzastep) jest »pajakieme«, wychodzi i obiera
miejsce do ukrycia sie. Drugi zastep (lub polzastep)
wychodzi o kwadrans pozniej, jako »mucha«, na wy-
krycie pajaka; kazdemu zastepowi towarzyszy sedzia.
Jesli w przeciagu oznaczonego czasu (n. p. dwu go-
dzin) mucha nie wykryla pajaka, ten ostatni wygrywa.
Pajaki notuja nazwiska kazdej z much, ktéra dojrza;
podobniez zapisuja i muchy co do pajakow, podajac
zarazem ich kryjowki. Zastepy winny nosi¢ odmienne
barwy, lub inaczej si¢ odroznia¢ (n. p. jeden bez blu-
zek lub bez czapek i t. p.).

Porwanie choraguwi.

Po dwa lub wigcej zastgpow po kazdej stronie.
Kazda strona rozstawia straz na danej przestrzeni dla
obrony trzech choragwi (lub w nocy trzech latarek,
umieszezonych Y/ m. nad ziemia), nie blizej jak 200 m.
(w nocy 100 m.) od tychze. Czatownicy moga byé
w ukryeiu razem, lub rozproszeni parami. Potem do-
wodea wysyla zwiadowcéw na zbadanie polozenia
nieprzyjaciela. Ci podchodza czaty nieprzyjacielskie,
a potem okrazaja je chylkiem, staraja sie dosta¢ do

choragwi i zanies¢ je do swego obozu. Jeden harcerz

moze zabraé tylko jedna choragiew. :
Oto zwykly sposob rozmieszczenia zastepu na

czatach:

e o U
Czata Czata Czata
.i.

Zastepowy
PP.P
Choragwie
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Kazdy harcerz dostrzezony w odlegtosci 50 m. lub
mniej przez s_ilniejszq oden partye nieprzyjaciot .wv-
pada z gry. Czaty nie moga ruszyé z miz-jsca \’v (:“a-
tosci, tylko posylaé pojedynczo goncow do innych
czat lub do wlasnych zwiadowedw; sita ich jednak
liczy sie podwojnie. Przy grze tej sa czynni czterej
sedziowie, po jednym przy obu oddzialach zw‘iado{
weow i przy obu strazach.

Na dany znak gra konezy sie i WSzyscy groma-
dza sie w danem miejscu dla oddania spl:a\\'ozti'ar'i Za
choragiew (lub latarke) porwana i przyniesiona; d:)
swoich, liczy si¢ 5 kresek; za sprawozdanie lub szkic
poloZenia czat nieprzyjacielskich do 5 kresek: Za spra-
wozdanie o ruchach zastepow wywiadowcz,ych I:lie-
przyjacielskich, 2 kreski. Wygrywa strona, wykaz
jaca najwieksza sume kresek. ity H

GAWEDA OBOZOWA 13.

Zwierzeta.

‘.]'uz poprzednio wspomnielismy o tem, ze
kaZfiy' zastep harcerzy powinien umieé naﬁI;dO-
wac glos jakiego§ zwierzecia, aby sie moédz
w ten sgosob latwo porozumiewaé, zwlaszeza
W nocy 1 w gestych lasach. Nie trzeba doda-
waé, Ze z'lby takie sygnaty nie wpadaly nikomu
W oczy i mogly si¢ odbywaé bez zwracania
na zastep uwagi obcych, muszg by¢ harcerze
W tem bardzo wyéwiczeni, by ich glos mogt
W zupelnosci by¢ uwazanym za glos zwierzat.

12*
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Wprawié si¢ mozna w to tylko przez wstuchi-
wanie sie i notowanie w pamieci wszystkich
nawet najdrobniejszych odcieni tonu, jakim

jedno zwierze drugie nawoluje, jakim daje wy-

raz swemu gniewowi lub radosci. Od naslado-
wania zwierzat domowych zacznie harcerz swa
nauke, a skonczy na ptakach zyjacych w lesie,
nauczy si¢ nasladowac trznadla, kruka, sroke,

sowe i puhacza. Takze z kory drzew lub z liscia
sporzadzaja chlopcy wiejscy i mysliwi instru- =
menty, ktore bardzo dobrze oddaja glosy zwie- 4
rzat. Szczegélniej jastrzebia umiejq dobrze na- 1
sladowaé i zwabiaja go nawet na bardzo malg ~
odleglos¢. Przy tem wszystkiem nie powinien 3
harcerz naduzywaé swej sztuki, a stosowac ja @
tylko w swej stuzbie, lub w celu obserwowania,
nie za§ niszczenia zwierzat. Jesli sam bedzie
w swym pokoiku trzymal jakie$ Zywe stworze- b
nie, czy to psa, czy kota, czy tez ptaszka, to =
znajdzie sporo momentow, ktore go zaintere-
sujg. Nie zagraniczne okazy, jak papugi lub ka-
narki, ale nasze sroki, kruki, kawki, szczygly, A
zieby, szpaki, kosy i sojki oswajajac, przeko- '

namy sig, ile one maja wrodzonej inteligencyi

i jak przywiaznja si¢ do czlowieka. Oblaska-
wione kawki towarzysza swym panom podczas
ich przechadzek nawet po ulicach wielkiego
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miasta, przelatujac z dachu na dach i wyczeku-
jac na nich, gdy wstepuja do sklepow lub biura,
Wytresowane sroki naleZa zapewne do najru-
chliwszych i najzabawniejszych ptakow. Zwin-
noscia swoja i dobrem obmysleniem planow,
a wreszcie nasladowaniem zaslyszanych glosow
potrafia w nas podziw wzbudzaé. Pomingwszy
juz to, Ze mezZna je nauczyé wymawiania wy-
razow, Zze gwizdza jak czlowiek, umiejg one
nac-lto zyska¢ sobie powazanie u silniejszych
zwierzgt, a nawet im napedzi¢ strachu.

. .Widzia}em sroke, ktorej tak baly si¢ psy goncze
ze.zaden nie odwazyl sie pokazaé na podworzu, na,
ktérem si¢ przechadzala. Jesli za$ ktory przypadkiem
zahlqdz.il W jej poblize, podlatywala w gore i spusz-
czala sie na jego grzbiet, bijac dziobem w glowe i do-
prowadzajac go prawie do rozpaczy. Zuchwaloéé swoja
pos?\\fa!a tak daleko, ze odbierala mu nawet jed;ﬂ:enie~
wlasnfe wtedy, gdy on wygodnie si¢ posilal. Czynil;
to za$§ w ten sposob: Skradajac sie z daleka, z tylu
psa, wyczekiwata chwili, gdy ten lezac na ziemi i ogry-
zajac kos¢, wyprostowal ogon. Wtedy chwytata dzio-
!Jel:n za kiS¢ wloséw na samym koncu jego ogona
i ciagneta ku sobie, zapierajac si¢ nogami; pies po-
czuwszy bol, zrywat sie, jak oparzony i rzucajac jadlo
odwracat si¢, by dopas¢ nieprzyjaciotke. Z tego ko-
rzystala sr?ka, bo podniésiszy sie w gore, przelaty-
wala nad nim i porywata kosé, ktéra on przed chwila
tak smacznie ogryzal.
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Nasze kosy wygwizduja cale diugie nawet
arye, a szpaki mowig nie gorzej od papugi.
Szezygiel, wyuczony na pozytywee, Spiewa jak
kanarek, a i inne nasze ptaki mu w tem nie
ustepuja.

Warunkiem tego wszystkiego jest obok do-
brej tresury, takze ludzkie obchodzenie si¢ ze
zwierzetami. Jesli dbamy o to, aby klatki byly
zawsze czyste, woda w nich zawsze Swieza,
a pozywienie dobre i regularnie wydzielane,
a nadto jesli od czasu do czasu pozwolimy pta-
kowi rozprostowa¢ skrzydla w pokoju i zosta-
wimy mu wode do kapieli, wtedy obcujac wiele
z nim, przekonamy si¢ jak wiernym si¢ stanie
nam towarzyszem i jak bedzie si¢ staral na
swoj sposob okazaé nam swe przywigzanie.
Znane przekonanie ludzi, ze zwierze poznaje do-
brego czlowieka i tu znajdzie swe potwierdzenie.

Podejscie zwierzat w lesie umozliwi nam
poznanie ich zwyczajow i charakterystycznych
cech, przez ktore roznig si¢ migdzy soba. Kto
ma aparat fotograficzny, moze poczyni¢ Sliczne
zdjecia ze Swiata zwierzecego — a bedzie to
przyjemniejszg i pozyteczniejszg rozrywka, niz
zapisywanie calych stron pamietnika. Zabijanie
zwierzat jest dozwolone harcerzowi tylko w ra-
zie rzeczywistej potrzeby, dla zaspokojenia
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glodu, lub usuniecia szkodliwego drapiezcy. Zwie-
rz¢ czuje bol nie gorzej od nas, a niszczenie
f;iewinnych stworzen, bez rzeczywistej potrzeby,
jest barbarzynstwem, niegodnem czlowieka.
Mysliwi opowiadaja, ze sarna wpedzona przez
nagonke w miejsce, skad nie ma odwrotu, pla-
cze rzewnemi tzami, widzgc przed sobg strzelca.
Brzerywajac zycie ptakow, ilez przyczyniamy
si¢ do opustoszenia naszych lasow, ilez smutku
wprm_vadzamy W gaje brzmiace przedtem $pie-
wem i wesoloscig tych drobnych stworzen. A ile
szkody wyrzadzamy tepiac te, ktore od wcze-
snego ranka do zachodu slonca pracuja nad
oczyszczeniem powietrza z much i komarow,
roznqszqcych tyle chorob po swiecie i roslin
z gasienic 1 chrzgszezy, niszczacych czesto caly
drz'ewostan kilkumilowych obszaréw. Nalezy
umie¢ odr6zni¢ pozyteczne od szkodnikéw, aby
przez lekkomyslnos¢ nie pozbawiaé¢ kraju tych
cu.::hth pracownikéw, ktore zapewne o wiele
wiecej przystug mu oddajg, niz wszyscy my-
Sliwi razem. Harcerz powinien znaé w pierw-
szym rzedzie zwierzeta swego kraju, a pomoga
mu W tem muzea, gabinety i ogrody zoologiczne,
podreezniki nauk przyrodniczych i obserwacya
w polu i w lesie.

Harcerz, jako przyjaciel zwierzat, bedzie tez
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baczyl, aby im krzywdy nie czyniono. I tal_{ np.
postara sie, gdzie bedzie mogl, o uwolm(?n}e
koni od nieznosnej dla nich »eleganckle‘]«
uprzezy. Uprzgz ta zmusza konia do t.rzymaméi
glowy wysoko, gdy przy pokonywaniu k.aZde_]
przeszkody na drodze glowa musi by¢ obniZona.

Tortura. Swoboda.

Poniewaz wstydem byloby, gdyby harcerz
znajdujgc sie¢ w poblizu rybnej rzeki, umart
z glodu, a nie mozemy nigdy przewidzieé co
si¢ z nami stanie i czy nie bedziemy kiedj-ré
musieli nawet rybolostwem utrzymywaé sie
przy zyciu, wigc powinniSmy znaé te sztukfg
i éwiczy¢ si¢ w niej przy kazdej sposohnoém:
Jest wiele sposobow lowienia ryb — lowi
si¢ je na sieci, na wedke, ba nawet w ko:v,zyki
lub rekami. Pierwszy sposob wymaga posiada-
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nia sieci, wiec nie jest dla kazdego dostepny.
Na wedke towimy ryby, albo opuszczajac obcig-
zony dostatecznie sznur z haczykiem i przyneta
na dno rzeki i zostawiamy wedke wbita w zie-
mi¢ przez cala noc, albo tez trzymajac wedke
W reku i obserwujac na plywaku, wolno buja-
Jacym po wodzie, czy ryba bierze przynete.
W miejscach, gdzie woda Jest tylko drobng za-
tokg i tuz obok niej sq wiry i bijg silne fale,
mozna w sloricu lowié, nie postugujac sig¢ ply-
wakiem.

Harcerzowi, ktéry nie wiele przedtem mial
z tem do czynienia, zdarzy si¢ w czasie lowie-
nia nie jedna przygoda. Splacze sznurek, zawa-
dzi o kamien i urwie 80, lub wreszcie wycig-
gajac z wody, uwikla o krzaki nadbrzezne.
W pierwszym wypadku nie pomoze mu nic,
ale musi cierpliwie rozplatag, aby nie straszyé
ryby guzami i petlami na wedce; w drugim
powinien ostroznie ciagna¢ i gdyby sie prze-
konal, Ze opor w wodzie pochodzi od zacze-
pienia haczyka o kamien, winien przy plytkiej
wodzie pomagaé sobie kijem wedki, podwaza-
Jjac kamien, lub nawet zejs¢ do wody i reka
usung¢ przeszkode. Przy plynacej wodzie pozna,
ze nie ryba ale kamien scigga plywaka w dot,
po tem, Ze ten bedzie stale w kierunku brzegu
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rzeki zanurzony w wodzie, a sznurek wypre-
zony. Ryba bowiem ucieka z przyneta i nie
tkwi, polkngwszy ja, nieruchomo w jednym
punkcie. Przy wycigganiu ryby z wody trzeba
stara¢ sie¢ o to, aby krotkiemu, nieznacznemu
szarpnieciu wedki, towarzyszyl zawsze ruch
nie zbyt silny w gore. Mniejsza ryba da sig b(:‘v—
wiem podnies¢ na wedce w gore i wyrzucié
na brzeg, wigksza zlamie pret lub urwie sznu-
rek. Jesli wiec czujemy, ze zbyt wielki cigzar
zawisl na wedce, nalezy ciagnaé¢ ku sobie, nie
za§ ku gorze, skracajac coraz diugo$é preta,
a nastepnie owijajac sobie sznurek wedki o reke.
Tak ciggngc rybe po wodzie, nawet do$é znaczng
wydobedziemy na lad. Przyneta stosuje si¢ do
czasu, w ktorym si¢ lowi, a takZze do rodzaju
ryb, na ktore polujemy. Lowimy czesto na
dzdzownice, wydostajac je z gliniastej ziemi
(nie z gnoju lub miejsc blizkich dolow kloacz-
nych), na koniki polne, nawet na wielkie mu-
chy i chrzgszeze.

Bezposrednio po wschodzie i zachodzie
slonca najlepiej sie udaje poléw. Nastepnie po
ulewie, gdy woda juz si¢ czySci, nie za$ bez-
posrednio po niej, bo ryba ma wtedy dosé po-
zywienia, splywajgcego ze wszystkich stron
z ziemig 1 piaskiem i na przynete nie idzie.
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Najlepiej lapaé¢ w spokojnych zakretach rzeki,
w miejscach cichych tuz obok silnego pradu,
lub na glebszych miejscach sitowia — na by-
strym za$ pradzie potokow i rzeczulek lowi
si¢ na muszke. Sztuka ta polega na tem, Ze za
przynete sluzy sztuczna muszka, ktéra sie do-
staje w sklepach i te puszcza si¢ daleko stojac,
aby nas ryba nie zobaczyla, tak na wode, aby
dotykata powierzchni fal i plasata po nich. Ryba
wyskakuje z wody i zawiesza si¢ na haczyku.
Lowienie na muszke wymaga wielkiej wprawy
i uwagi i uZywa si¢ go przy polowie pstragow.
Oprocz wspomnianych sposobow sa jeszcze
inne, ktore si¢ stosuje bez pomocy wedki.
W wielu gorskich rzekach lowig rybe w ten
sposob, Ze idg w gore rzeki, wigc przeciw pra-
dowi i przykladajac kobialke do kamieni na
dnie wody, podnosza je, przyczem ryba, ucie-
kajac z pradem rzeki, wpada do kobialki. Taki
polow udaje si¢ najlepiej wieczor, gdy ryba
idzie spaé. W nocy lowi sie przy pochodniach,
uderzajac wychodzace do swiatla ryby oszcze-
pem. W rzekach o brzegach skalistych kryije
si¢ ryba w nocy do dziur w skale, t. zw. sztolni,
gdzie ja mozna nawet rekg zlowié.

Przy wszystkich sposobach polowu nalezy
uwaza¢ na to, by nas ryba nie dojrzla i by
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nasz cien, jesli fowimy na wedke, nie padal na
wode, nastepnie by sznurek wedki byl odpo-
wiedni (najlepszy jest z konskiego wlosienia),
a wreszcie bySmy mowg lub gwizdaniem, a na-
wet silniejszem stagpaniem nie zdradzili swej
obecnosci. Male rybki, z ktorych nam nie wiele
przyjdzie, nalezy, jesli si¢ zlapig, rzuci¢ znow
do wody. -

Przy przechadzkach w wolnym terenie na-
lezy zwracaé uwage takZe na to, by sie nau-
czy¢ odrozniaé weze jadowite od nieszkodl}—
wych. Ukaszenie Zmiji jest, jak powszechnie
wiadomo, $miertelne, wiec nalezy ja tepié. Naj-
latwiej ja zabi¢ cienkim pretem, uderzajac
w okolice szyji; w razie gdyby kogo$ ukasila,
nalezy miejsce w tej chwili nieco pow-yZej pod-
wigza¢, by zatamowaé odplyw krwi i (jesli na
ustach lub w ustach nie jest si¢ skaleczonym).
wyssa¢ krew w miejscu ukgszenia, a potem
rane wypalic.

Wskazowki dla harcmistrzow.

Harcmistrz wysle harcerzy, stosownie do okolicy,
dla poczynienia spostrzezen i kaze im da¢ odpowiedZ
na takie n. p. pytania:

Za miastem: Czy dzieciol kuje w kore, aby dostaé
sie do owadoéw na pniu drzewa, czy wydostaje je
z otworow i w jaki spos6b? Czy pstrag sploszony przez
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ludzi, idacych brzegiem rzeki, ucieka w dol, czy w gore?
Czy ucieka zupelnie, czy wraca na miejsce pierwotne
i po jakim czasie?

Zastep sporzadza ul i wpuszeza krélowe lub réj.
Jesli mozliwe, zastep wyrabia miéd na dochod swego
funduszu. Harcerze sporzadzaja pascie, pulapki, lep
i L. p., obserwuja zlapane zwierzeta i puszczaja je na
wolno§é.

W miescie: Harcerze zdaja sprawe z dostrzeZenia
konia kulejacego, lub z niewygodna uprzeZa, z otar-
ciami w pysku, na karku lub na nogach.

Gra: Lowy na niedzwiedzia.

Jeden z harcerzy przyjmuje role »misiac« i wycho-
dzi z obozu z Zelazkami tropicielskiemi na nogach,
z torebka zboza lub grochu i 6 pitkami (tenisowemi
lub sukiennemi). W pot godziny po nim wychodzi
zastep po jego tropie; kazdy »mysliwy« uzbrojony
pitka. NiedzwiedZ moze ukrywaé si¢ lub poruszaé
dowolnie, lecz na ziemi twardej lub bardzo blotnistej
musi co kilka metrow zostawié §lad w postaci kilku
ziarnek zboza lub grochu. Jesli mysliwi go nie znajda,
gra jest nierozstrzygnieta. Gdy podejda blizko, nie-
dzwiedZ rzuca na nich pitkami; trafiony mysliwy od-
pada jako »martwy« i nie moZe ani strzelaé, ani wo-
gole bra¢ udzialu w grze. Gdy mysliwy trafit pitka
niedZzwiedzia, ten liczy sie za »ranionego«, po trzech
razach za$ za »zabitego«. Pitki mozZna rzucaé tylko
raz; nie wolno ich zbieraé i uzywaé po raz drugi w tej
samej grze. Po skonczeniu gry dopiero kazdy harcerz
odszukuje i oddaje swa pilke. W zimie, na $niegu
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mozna gra¢ bez zelazek, a za to na nartach; zamiast
pitek za$, uzywa si¢ kul $niegowych.

RoSliny.

Czesto harcerz ma opisa¢ w swem sprawo-
zdaniu okolice, kiéra mu polecouol zwiedzic.
Nie wystarczy wtedy, jezeli powie, Ze ta ok_o—
lica jest »zalesionag, lecz konieczna bywa wia-

domo$é o gatunkach drzew, jakie tal'n rosng.
I tak, jesli to jest las swierkowy lub jodlowy,
znaczy to, Ze dostarczy nam pali do buf%owy
mostow; wierzba oznacza bliskos¢ wody i ga-
Iazki moggce zastapi¢ sznurki i t. d. Dlalego
harcerz musi zna¢ drzewa, rosnace w kraju.
W tym celu sporzadzi sobie zbior lisci roznych
gatunkow drzew; bedzie si¢ tez éwiczyt W roz-
poznawaniu drzew z wigkszej odleglosci, po
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ogolnym wygladzie, »ezyli »pokrojuc i to tak
w lecie, jak w zimie.

Harcerza oho-

) wigzuje zawsze

i wszedzie prawo,

nakazujace poma-

{:f fi gacblizniemu;tem-
o

bardziej nie moze
on wiece ezynié mu
krzywdy. A robi
tak wiele frycow,
niszczgce zasiewy
i 1aki podezas wy-
Wigz. cieczek harcowych.
Zapewne nie jest
zlosliwosé tego pPrzyczyna. Fryc taki nie od-
réznia poprostu zboza lub rosliny pastewnej
od zwyklej trawy, Iaki
od pastwiska, albo nie \ﬁ\
zdaje sobie sprawy, jakie

zniszczenie czyni, biegajac  {' f
bezmyslnie po owocach o
cigzkiej pracy kmiotka. 14
A krzywdzac wloscian, jest =
taki fryc zarazem niebez- \i

pieczny dla wlasnej dru-
zyny i dla calego harcer- Topola wloska,

1
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stwa, bo zamiast przyjazni, wzbudza nieche¢,
lub nawet nienawisc.

Prawdziwy harcerz nie moze by¢ takim
nieSwiadomym mieszczuchem. Zna on wszyst-
kie gatunki zboz i roslin pastewnych, hodowa-
nych w kraju i umie je chroni¢ i szanowac.
Ilekroé¢ mu tez wypadnie przejS¢ pola uprawne,
bedzie si¢ posuwal tylko miedzami i pouczy
o tem kazdego fryca.

Szczegblnie jednak wazng dla harcerza jest
znajomos$é roélin, dostarczajgcych pozywienia.
Fryc, zabladziwszy w puszczy, ginie tam z glodu
lub truje sie, gdyz nie zna roslin jadalnych
i nie umie ich odrézni¢ od jadowitych. Mie-
szczuch nie ma o tem wyobraZenia, jak wiele
mamy jadalnych jagod, orzechow, listkow, grzy-
bow i t. p.

Wskazowki dla harcmistrzow.

Harcmistrz wychodzi z harcerzami zbieraé¢ okazy
lisci, owocow lub kwiatow, roznych drzew, krzewow
i t. p. i obserwowaé ksztalty i wlasciwosci drzew
w lecie i w zimie. Harcerze zbieraja i zasuszaja liscie
drzew i éwicza sie w szkicowaniu ich »pokroju z na-
tury. W zbiorze umieszczaja potem li§¢ obok szkicu,
pod spodem za§ nazwe drzewa (jak na rysunkach na
str. 190—1). Na wsi niech harcerze obserwuja zasiewy
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w roznych stadyach ju i i i zbd
! blizki T daly;zka_ rozwoju1rozpoznaja gatunki zbéz
Jeé]_i mozliwe, harcmistrz zacheci do zakladania
ogrodkéw (zastepowych, lub wlasnych dla kazdego
harcerza). Mozna potem tam hodowaé kwiaty i jarz 5
na sprzedaz, na cele zastepu (przybory i t. P-) ik
Harcmistrz wskaze dzikie rosliny jadalne i jaciowite

Gra: Wyscig za rosling.
Harcmistrz wysyla harcerzy, pieszo lub na
rze, w kierunku, jaki ktory z nichl:vybierze na [:(;)s‘:ﬁ-
kl\_vame pewnego gatunku rosliny. Kto ja przyniesie
najpredzej, wygrywa. (Jestto probierz nietylko znaw-
stwa gatunkow roslin, ale i miejse, w ktorych ich
nalezy sie spodziewac).

Przeczytaj :

cherl;‘![;}‘}; i.iire.h-ml, déjlr)cil?lrysy i obyczaje zwierzat, Wi-
za i Izdebskiego. (W h i i
i i go. ( andlu ksiegarskim

Kolekcyonowanie Zwierzat, Czerwinskiego, War-

- szawa 1907. 1 K 5 gr.,

Atlasiki kieszonkowe Arcta: Zwi i
:Epiewajq_ce, Motyle, Owad;;c:)a{; ‘lﬂ“lze;zgrtf.l il
Pt?kl pozyteczne i ich jaja (tabl. barwne), B. Dya-
kowskiego, Warszawa Arct. 3 K 90 gr. ’
Poradnik dla milosnikow sportu wedkowego
J. Rozwadowskiego, Krakéw 1908. 3 K 50 gr. !
Akwaryum pokojowe, K. Pruszynskiego. 52 gr.

gfz]t‘:zelnictwo, B. Jasienieckiego. 39 gr. ;‘_:
skazowki do hodowli motyli, B. Dy: - EE
skiego. 39 gr. T T éd

HARCE, MLODZIEZY POLEKIEJ,

[y
w




194

Botanika na przechadzce, M. Arctowny, 2atla-
siki z tekstem po 1 K 56 gr.

Grzyby jadalne i trujace, tejze, 2 atlasiki po
1 K 30 gr.

Rosliny krajowe trujace, lecznicze i jadalne,
tejze. 8 K 90 gr.

Przewodnik do oznaczania roslin, Rostafinskiego,
Krakow 1911. 3 K.

Ogrody (sad, ogrod ozdobny, warzywny, inspekty),
E. Radlo, Warszawa 1908. 3 K 20 gr.
_ Klucz do oznaczania mineralow, Morozewicza,

Warszawa 1908. 2 K 50 gr.

Fotografia praktyczna, Switkowskiego, Lwéw 1908.
3 K.

Podrecznik fotografii praktycznej dr. E. Vogla. 4K.

Czasopismo »Lowiec«, Lwow. 10 K rocznie.

Warszawa, Arct,

ROZDZIAL VL

ZDROWIE HARCERZA.
GAWEDA OBOZOWA 14.

Cwiczenia cielesne.

Juz w Polsce piastowskiej uznano ¢wicze-
nia fizyczne, i to nie tylko takie, ktore zdazaly
do nabrania wprawy w robieniu bronig. Ber-
nard, syn ksieeia $lazkiego, Boleslawa Lysego,
ustawial w swej komnacie po kilkanascie klo-
cow debowych i skakal przez nie dla nabrania
Zrecznosci. ]

Wytrwalosé, predkosé i zahartowanie na
trudy, czyni nawet ze Zle uzbrojonej masy nie-
bezpiecznych wojownikow; tym cnotom za-
wdzigczali Tatarzy swe znaczenie i trwoge, jaka
budzili u lndow, ktore jak szarancza nawiedzali.

Aby sprosta¢ swym zadaniom, harcerz musi
by¢ zdrow, silny, wytrwaly i zreczny. Do uzy-
skania tych przymiotow przedewszystkiem stuzg

¢wiczenia cielesne. Harcerz bedzie tez regular-
13*
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nie uprawial gimnastyke. Lecz nie silackg
i akrobatyczng gimnastyke niemiecks (éwicze-
nia na drazku, poreczach i t. p.), ktéra uczy
cyrkowych sztuczek, lub wytwarza pozornych
sitaczy ze stabem sercem i malo odpornemi
plucami. Gimnastyka harcerza bedg éwiczenia
szwedzkie. One rozwijajg cialo harmonijnie,
daja procz sily, piekng postawe, szerokg klatke
piersiows, silne serce i pluca. Procz tego uczy
80 wykonywa¢ ruchy, potrzebne w zyciu (skoki,
spinania, pochody réwnowazne i t. p.). Takim
¢wiczeniom harcerz poswieci codzien kwadrans
w domu, czy w obozie, pozatem bedzie je pil-
nie uprawial w szkole lub w »Sokole«.

Nie zaniedba teZ przechadzek i wycieczek
pieszych. O ile sposobnosé si¢ nadarzy, bedzie
jezdzil konno i na rowerze. Na tym ostatnim
Jjednak nie w sposob, nasladujacy wyscigoweow,
tylko w postawie zupelnie prostej. Plywania
i wioslarstwa tez nie poniecha.

Cwiczenia w biegu (szybkim, do mety na
o0, 100, u starszych tez 200 i 400 m.), lub trwa-
tym (1—10 minut, stosownie do wieku i wprawy,
nie wiecej nad 170 krokéw na minute), w miare
uzywane, wzmocnig serce i ptuca harcerza. To
samo uzyska tez, grajac czesto w palanta i inne
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gry ruchowe (nie wylacznie w pilke nozna,
ktora uprawiana przesadnie, staje sie szko-
dliwa ).

Musi tez harcerz nabyé wprawy w obronie
osobistej. Nalezg tu nasze staropolskie pal-
caty (szermierka laska), dalej francuska W?lka
na pigsci i stopy i walka japonska (dziudzicu).
Wyéwiczony w tych sposobach obrony harcerz
pokona nieraz silniejszego od siebie przeci-
wnika, a nawet golemi rekoma wyrwie mu,
lub wytraei bron z reki. Daleko mniej warto-
Sci majg sitackie zapasy, bo w Zyciu nie daja
si¢ zastosowaC. Szermierka ma znaczenie tylko
dla czlowieka uzbrojonego; i jej jednak chetnie
wyuczy sie harcerz.

Wszystkie ¢wiczenia wykonywamy na wol-
nem powietrzu, lub przynajmniej przy otwar-
B L Harcmistrz, kto-
ryby chcial u na-
sze] mlodziezy
wskrzesi¢ dawne
zamilowanie do
palcatéw, znajdzie
w rysunkach obok
podanych cztery
najwazniejsze cio-
sy i obrony. Ciosy
Palcaty: Cios w glowe. zadaje si¢ nie ru-
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chem w przegubie
pPrzyrecznym, jak
czesto w szermier-
ce,lecz z calej sity,
ruchem w stawie
barkowym i 1.
kciowym, tak, ze
palcat w powietrzu
Swiszezy, W tych
warunkach ZWYy-
kla laska spacero-
Wa staje sie gro-
Zng bronia. Druzy-
ny, ktéreby Wpro-
wadzily  ciupage
W miejsce dhugiej
laski angielskiej,
moga wedhig tych
samych zasad éwi-
czyé szermierke
ciupaga. Natomiast
laskqangiclskamo-
Zna przerabiaé
Cwiczenia na
ksztalt szermierki
bagnetowej, v kto-
rej tak styneli pie-
churowie nasi, n.p.
Czwartacy w 1831,
’Zz panewka pro-
Zna« idacy w béj.

Nie nalezy ro-

Cios w kolano.
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whniez zaniechaé éwiczen arkanem, pilnie uprawianych
przez naszych przodkéw. Wszak Al Morsztyn, harcu-
jac pod Chocimem (1621), zlowit na arkan murze
krymskiego i przywlokt 80 pod nogi Chodkiewiczowi.
I dzi§ arkan moze oddac W pokoju znakomite ustugi.
ZapomnieliSmy jednak o nim, a fryce stuchaja jakby
»nowosci« gawed o amerykanskiem lasso.

Przeczytaj:

Gimnastyka domowa, Wi. R Kozlowskiego, War-
szawa 1912, (Naktadem »Ruchuq). 2 K 60 gr.

Zarys gimnastyki, W, Sikorskiego, Lwow 1912 (Zwia-
zek Sokoli, w druku).

Zasady wychowania fizycznego, dr. E. Piaseckiego,
Krakow 1904, (E. Friedlein). 1 K,

Podrecznik éwiczen prostych (lekka atletyka),
przez C. Klosia. Nordhausen 1910, 4 K 80 gr.

Japonski system trenowania ciata, Hancocka-Szu-
kiewicza, Warszawa (Arct). 1 K 17 gr.

Czasopismo »Ruchg, Warszawa, Wielka 31 B K
rocznie).

Ochrona zdrowia.

Obok ¢wiczen mieSniowych, wzmacnia jacych
nasze wewnetrzne organa i muskulature ciala,
nie naleZy zapominaé o przepisach odnosza-
cych si¢ do narzadow innych i wystrzega¢ sie
wszystkiego, co im Przynosi szkode, lub zmniej-
sza ich zdolnosé do pracy. A przeciez tylu lu-
dzi o tem nie pamiegta. I tak n, P- czesto wi-

.




¢wiczy¢ sie w patrz
ni¢ si¢ przed krotk

owzrocznoscie;.
Rowniez odczu

Wanie barw jest rzeczy éwi-
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czenia i wprawy. Slawni malarze odro6zniajg
tysiace koloréw, a ich obrazy sy dowodem
tego, jak umieli patrze¢ na przyrode. Jak mato
W poréwnaniu z nimj znamy barw i ich od-
cienil Umieé¢ zawsze trafnie oznaczyé kolor
przedmiotu, a nawet potrafi¢ go z pamieci od-
malowaé, powinno byé¢ dazeniem kazdego har-
cerza.

Przyjelo sie u wielu ludzi bledne przeko-
nanie, ze przez tarcie oka palcami lub chustka,
oddali¢ mozna zen obce cialo, ktore tam wpa-
dlo. Pyl czy tez jakis owad, nie wyjdzie w ten
Sposob, a przez tarcie mozna wywolaé co naj-
WyZej zapalenie oczu, Postepuje sie inaczej.
Jesli obce ciato znajduje sie w dolnej czesci
oka, to podnosi si¢ tagodnie powieke dolng ku
przodowi i w dot i stara si¢ koncem zwilZonej
czystej chusteczki obce ciato pPrzesunaé az do
zewnetrznego brzegu oka. Przytem nalezy pa-
trze¢ w gore. Usunigcie ciata obcego z pod gor-
nej powieki jest znacznie trudniejsze. Probowag
mozna uZywanego sposobu, polegajacego na
tem, Ze sie odcigga g6rng powieke ku przo-
dowi od oka i probuje sie dolng podsunaé pod
g0rng. Rzesy dolnej powieki czyszczg przytem
Wewngtrzng czesé gornej. Jesliby to wszystko
nie poskutkowalo, trzeha odwrocié powieke.
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Dzieje si¢ to tak, ze ten, ktoremu co$ wpadlo
do oka, opiera glowe o piersi drugiego, a 6w
ujgwszy czysto umytemi palcami jego goérna
powieke, pocigga ja ku przodowi i odciaga od

oka. Nastepnie kladzie mniej wiecej w srodku
zewnelrznej powierzchni powieki koniec palea

lub cienki olowek i zawija ja na nim ku go-
rze, tak aby wewnetrzna jej czes¢ przyszita na
wierzch. Wtedy mozna latwo z wnetrza po-
wieki usungé obce ciato. Przy okladach na oczy
nalezy pamigtaé o tem, Ze jesli do oka dostato
si¢ wapno, nie wolno robi¢ ich ze zwyklej
wody, ale z wody z cukrem, mleka lub czystej
oliwy.

Wspomnielismy poprzednio, Ze niezbednym

warunkiem regularnego trawienia jest posiada- |
nie dobrych zebéw. A w stuzbie harcowej lub
wojskowej, gdzie nieraz przyjdzie wam Spozy-
wac twarde pokarmy, suchary lub suszone

mieso, odezujecie bardzo dotkliwie brak zebow.
Dlatego troska o nie jest rownoczesnie troska
o zdrowie i o zdolno$é wykonania tych zadan,
ktore na was Zycie obozowe naklada. Nalezy

czysSci¢ zeby nie tylko rano, ale i wieczor przed

spaniem i to nietylko z gory, ale i z bokow,
szczoteczky, pasta, proszkiem lub mydlem. Kie-
runek czyszczenia zawsze z gory na dol, nigdy
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odwrolnie. Powierzchowne czyszczenie zebow
nie przynosi Zadnego pozytku, bo nie usuwa
tkwigcych w nich resztek pokarméw, a tem
samem nie przeszkadza ich gniciu, a z niem
psuciu si¢ zgba. Do plukania ust lepsza jest
ciepla woda, niz zimna. Unikaé nalezy dla ze-
bow naglych zmian cieploty, ktore powodujg
pekanie szkliwa zebowego, n. p.bardzo zimnych
napojow przy spozywaniu gorgcych potraw.
Na wypadek, gdyby kto§ z harcerzy zgubil

I5em

a;s ___"‘" i = =

Obozowa szczoteczka do zehow.

w czasie dluzszej wycieczki szczoteczke do ze-
bow, moze ja sobie sporzadzi¢ z suchej galgzki,
rozcinajgc ja na jednym koncu na wiele czeSci
w kierunku jej dlugosci i otrzymujgc ta droga
rodzaj pendzla.

Podczas ostatniej wojny z Burami Anglicy musieli
3000 swych zolnierzy odestaé z poludniowej Afryki
do ojezyzny, bo z powodu zepsutych zebow nie mo-
gli gry$¢ sucharéw. Moskale znow zdumiewali si¢ pod-
czas wojny na Dalekim Wschodzie, znajdujac w tor-
nistrze kazdego wzietego w niewole szeregowca ja-
ponskiego szczoteczke do zebow.
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Harcerz bedzie si¢ staral jada¢ regularnie
w odstepach czasu takich mniej wiecej, jak
wskazano w przykladzie trybu zycia obozo-
wego na str. 120. Pokarméw nie bedzie poly-
kal pospiesznie, lecz po dokladnem pozuciu.
Migso spozyje raz na dzien tylko i to w nie-
zbyt wielkiej ilosci. Zato nie zaniedba mleka,
jarzyn i owocow.

Przedewszystkiem zas bedzie wystrzegal sie
draZnienia nerwéw i niszczenia sil zywotnych
swego ciala przez uZywanie pozornie wzma-
cniajgeych, a wlasciwie tylko podniecajgcych
napojow. S nimi kawa i herbata; najszkodli-
wszym jednak jest alkohol.

Alkohol jest szkodliwy w kazdej postaci,
chocby najlzejszego wina lub piwa. Szkodzi
on nietylko pijakom (jak sadzili nasi ojcowie),
lecz nawet tym, ktorzy go uzywaja w bardzo
malej ilosci. Sciste badania naukowe, czynione
na uczniach, sportowcach i podréznikach, zol-
nierzach, robotnikach i t. p., dowiodly, ze al-
kohol nietylko nie dodaje czlowiekowi sit fi-
zycznych, ani umyslowych, ale je obniza. Sta-
tystyka choréb i $miertelnosci dowiodla, ze
alkohol, nawet »miernie« uzyty, powoduje ro-
zne choroby i skraca zycie. U ludzi wreszcie
stabszego charakteru, »umiarkowanie« zamie-
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nia si¢ wkrotce w pijanstwo, niszczac szczescie
rodzinne, majatek, prowadzac do zbrodni lub
obigkania. :

I na t¢ to trucizne wydaja ludzie w samej
Polsce 500 milionéw koron rocznie!

Jest tez szkodliwe w wysokim stopniu i pa-
lenie tytoniu. Oslabia gardlo, krtan i phuca,
podraznia serce, uposledza narzady trawienia,
nadwereza sily tak fizyczne jak umystowe. Co
za$ dla harcerza szczegolnie wazne, tyton psuje
wech i zdradza jego obecnosé nieprzyjacielowi.

Harcerz polski slubuje zupelna wstrzemie-
zliwosé od alkoholu i tytoniu z trzech przy-
czyn. Po pierwsze, chce przez to byé zdrowszym,
wytrwalszym i zdatniejszym do stluzby Ojczy-
Znie: po drugie, chce wyprobowaé i wzmocnié
swg sile woli przez wyrzeczenie si¢ narkoty-
kow, do ktérych bedzie bardzo czesto nakla-
niany przez kolegow, a nawet przez starszych;
po trzecie swoim przykladem chee oddzialaé
na innych, zwlaszcza za§ na lud, wsrod kto-
rego alkohol i tyton pochlaniajg znaczng czesé
zarobku, w zamian dajac nedze, choroby i zwy-
rodnienie.

Nie brak w naszych dziejach pieknych wzoréw

wstrzemigZliwosci. I tak, krol Jagielto, Wielki ksiaZe
Witold, jeden z najlepszych hetmanéw naszych, Jan
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Tarnowski, pijali tylko wode. Po grunwaldzkiej za$§
bitwie Jagielto kazal wylaé ogromne zapasy wina, przez
NiemcOw na uczczenie spodziewanego zwyciestwa
nagromadzone.

Nie moze tez harcerz zapomnie¢ o czy-
sto$ci ciala. Jesli nie moze co dzien uzyc
kapieli, zmyje co rano przed $niadaniem cale
cialo recznikiem lub gabka, osuszy grubem
przesScieradlem i dla rozgrzania wykona szereg
éwiczen gimnastycznych, lub mala przechadzke.
Tylko skora utrzymywana czysto, moze wyko-
nywa¢ dobrze swa czynno$é, bardzo wazna dla
zdrowia, bo polegajaca na wydzielaniu szko-
dliwych substancyi (przez pot). Kapiele tez za-
hartujg harcerza i uczynig go mmiej sklonnym
do przeziebien.

Laznie znane byly i rozpowszechnione u nas juz
za Boleslawa Chrobrego, a uzywali ich tak zamozni,
jak i gmin. Przyzwyczajenie do nich bylo tak wielkie,
Zze zrzeczenie sie laZni nawet na krotki czas uwazano
za bardzo przykre umartwienie ciala.

Jest jeszcze jedno, co musimy przypomniec
naszym harcerzom, a mianowicie zwyczaj wcze-
snego wstawania rano i kladzenia sie wezesnie
wieczor spaé. Przypatrzmy sie istotom Zyjgcym
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na lonie przyrody — tym gromadom ptakow
witajacych co dzien wschod slonca, a znaj-
dziemy przyklad dla siebie. Kto rano wstaje,
ten pracuje o tyle dtuzej — a Jesli zliczymy
wszystkie te godziny, ktore zyskaliSmy przez
wezesne wstawanie, otrzymamy w roku sporg
ilos¢ dni, w ciggu zas Zycia nawet cale lata.
Nie gnusne przewracanie si¢ na lozku, ale czy-
stos¢, przebywanie czgste w sloncu, ktérego
promienie zabijaja chorobotwércze mikroby,
utrzyma was przy zdrowiu i silach, a jesli
przytem bedziecie uwazali na to, by nie jesé¢
padmiernie, aby nie samem miesem, ale raczej
Jarzynami, nabialem i owocami si¢ zywié, do-
zyjecie pozZnego wieku i patrzac na was nikt
nie bedzie mogt si¢ skarzy¢ na degeneracye
»dzisiejszych ludzi«. O harcerzu polskim nikt
tego n-ie powie, bo bedzie sie staral tak swem
zdrowiem, jak i postawg nigdy nie skulong
lub zgieta, ale wyprostowang tak samo przy
staniu, jak i siedzeniu udowadniaé wszystkim,
7e W nim odradza sie znow po wiekach po-
kolenie naszych przodkow, réwnie mocne i wy-
trwale, ale juz nie podlegle dawnym wadom
samolubstwa i niekarnosci, a wiec dajace re-
kojmie lepszego dla nas jutra, '




Wskazowki dla harcmistrzéw.

Harcmistrz zobowiaze kazdego harcerza do pil-
nego uczeszczania na gimnastyke, w obozie za$, czy
w izbie, w ¢wiczenia harcowe zawsze wplecie kwa-
drans gimnastyki szwedzkiej. Przerobi tez wszystkie
wazniejsze ciosy i chwyty z zakresu obrony osobistej.
W stosownych chwilach, w czasie pochodu i odpo-
czynku, nauczy sztuki glebokiego oddechu przez nos.
W obozie dopilnuje tego, aby kazdy harcerz utrzy-
mywal czysto swe zeby, skore i odziez.

Ale nie do$¢ na tem. Zle warunki zdrowotne,
w jakich wzrastamy, sprawiaja, Zze wsrod pozornie
zdrowych chlopeéw malo ktéry bedzie wolny od wad
fizycznych (zepsute zeby, powiekszone migdatki, lub
przeroste muszle nosowe, skrzywienie kregostupa,
krotki wzrok i t. d.). Wady te mozna uleczyé, lub
zapobiedz ich potegowaniu si¢. A moZe to uczynié
tylko lekarz. To tez (zwlaszcza tam, gdzie nie ma le-
karzy szkolnych) harcmistrz lub Naczelnictwo har-
cowe postara sig¢ o lekarza druzynowego lub hufcowego.
Znajdzie go za$ niewatpliwie bez trudu. Lekarz ten
zbada wszystkich harcerzy dwa razy do roku, oraz
nauczy ich hygieny i pomocy w naglych wypadkach.
Na koszta plombowania zebow, szkiel i t. p-, zloza sie
W razie potrzeby zamoZniejsi harcerze dla mniej za-
moznych.

Przeczytaj:
Zasady anatomii, fizyologii hygieny, dra Wernica,
Warszawa 1909. 2 K 60 gr.
Choroby z¢béw i zapobieganie im, dra Gonki,
Lwow 1906. 1 K 207%gr.
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Alkoholizm a prawodawstwo, dr. M. Heleniusa,
Krakéw 1905. 10 gr.

: Tyton i jego wplyw na ustréj, prof. L. Popiel-
skiego, Lwéw 1911. 20 gr.

Czasopismo: »Wyzwolenie«, Lwéw (4 K rocznie).
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ROZDZIAL. VILI.

RYCERSKOS(
GAWEDA OBOZOWA 15.

Pomagaj bliznim i doskonal samego siebie.

Zaiste, byl to pigkny widok, gdy rycerz
W I$nigcej stalowe; zbroicy, z bujng kitg u szy-
szaka, przedzieral si¢ na ognistym rumaku przez
lasy i puszcze, na czele wiernego zastepu mio-
dzi, sposobigcej si¢ do rycerskiego rzemiosla,
W czasie pokoju rycerz czesto wyjezdzal, szu-
kajgc sposobnosci WspomoZenia slabych, zwla-
szcza za$ kobiet lub dzieci, cierpigcych jakas
krzywde. Zastep rycerza oczywiscie spelniatl te
Samg czynnos¢ i kazdy giermek rowniez jak
rycerz ochotnie Wspomagal swa prawica uci-
Snionych. Zastep harcerzy — to dzisiejszy ry-
Cerz wraz ze swa czeladky. Hastu rycerskiemu:
»Badz zawsze gotow« odpowiada harcowe:
»Czuwaj«. Pomoc bliznim j dla harcerza jest
Wwigkszg rozkoszy.
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Prawo rycerskie.

Oto zasady prawa rycerskiego:

»BadZz zawsze gotow, nie skladaj broni,
chyba gdy idziesz na nocny spoczynek.

Bron biednych i pomagaj tym, ktorzy sami
bronié si¢ nie moga.

Nie czyn niczego, coby urazalo, lub krzy-
wdzilo bliznich.

Badz gotow do walki w obronie Ojczyzny.

Nad czemkolwiek pracujesz, uczciwoscig
zdobywaj czesé i slawe.

Nigdy nie lam danego przyrzeczenia,

Gdy trzeba, daj Zycie za czesc twej Ojczyzny.

Raczej umrzyj uczciwym, nizby$ miat zyé
okryty hanba.

Rycerskosé Wymaga, aby mlodziez uczyla
si¢ pelnié najciezszg i najnizszy stuzbe chetnie
1 z uSmiechem i czyni¢ dobrze bliznime.

Temi prawami rzadzil sie zakon rycerski.
A gdy u naszych zachodnich sgsiadow piekne
te zasady staly sie krwawem urggowiskiem
W reku okrutnych i wiarolomnych Krzyzakéw,
lub na zamkach Raubritteréw, Polska na zawsze
pozostata ostojg prawdziwego rycerstwa. Dzi§

Jeszcze, z zazdroscig zowig nas narodem rycer-

skim najciezsi wrogowie,
Ale w niewoli podupadajg dawne cnoty ry-
14*
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cerskie. Wskrzeszenie ich w polskiej mlo-
dziezy — to najwaznieisze zadanie naszego
harcerstwa. To tez prawo harcowe jest tylko
wznowieniem prawa rycerskiego.

Rycerzem zostawal kazdy, kto speil czyn
rycerski. Byl nim chlop Stach BrzeZnicki, dopo-
moglszy Batoremu swg odwagg i poSwieceniem
do wzigcia Wielkich Lukow, byl mieszczanin
Andrzej Zalski, co na czele garstki czeladzi
wtargnatl (1656) przez brame bernardynska na
zajety przez Szwedow zamek warszawski. Byli
nimi i kosynierzy koSciuszkowscy. I harcerzem
ducha jest niejeden, kto nie wie nawet o istnie-
niu organizacyi harcowej. Pod zgrzebng koszulg
przewodnika tatrzanskiego, lub rybaka na Ka-
szubach, pod niebieskg bluzg robotnika wykry-
jesz nieraz serce rycerskie.

Poswiecenie.

Nie kazdemu dano dokona¢ szczytnego dziela
po$wiecenia dla Ojczyzny, jakiego przykladow
mnostwo dostarczajg nam dzieje. Nasz Piotr
Gozdawita Jasieniski nie znal, jak si¢ zdaje,
czynu Szwajcara Winkelrieda i z wlasnego po-
pedu powtorzyl go pod Puckiem (1462), tamigc
tawe wloczni krzyZackich przez skierowanie ich
w pier§ wlasng. Ale i Zycie codzienne daje nam
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czgsto sposobnosci, cho¢ nie tak Swietne, po-
Swiecenia dla dobra bliZznich. Klimek Bachleda,
ktory ginie w wyprawie za zblgkanym turysta;
owi strazacy, rybacy, przewozZnicy, narazajacy
swe zycie dla ratowania bliznich od ognia, czy
powodzi: oto wzory dla harcerza. Za zaszczyt
najwiekszy bedzie on sobie poczytywal is¢ w §lad
tych ludzi prostych, a odwaznych i poczciwych.
Dlatego ¢wiczy sie pilnie w plywaniu, rato-
wnictwie i t. p.

Uprzejmo$é, zwtaszeza dla starcéw, kobiet i dzieci.

Uprzejmosé jest wrodzona kazdemu Pola-
kowi. Po niej rozpoznasz go nieraz od obcych
(zwlaszcza Niemcow) w domu, czy na ulicy
lub w pociggu. Te cnote ojczystg pielegnowacd
musi starannie harcerz. Pomodz blizniemu, obja-
$ni¢, wskazac droge, a wszystko z ochotg i usmie-
chem, nalezy do jego najmilszych czynnosci.

Polak wita kobiete¢ zameZng pocalowaniem
w reke. Piekny ten obyczaj, ktérego zagranicg
nie znajdziesz, oznacza gleboki szacunek naszych
ojcow wobec kobiety-matki, cierpigcej bol, trudy
i niewywczasy dla wychowania synow Ojczy-
Znie. Oznacza on zarazem wlasciwa naszym ry-
cerskim tradycyom cze$é i opieke nad slabymi,
do ktorych liczg sie¢ tez starcy i dzieci.
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Codzien, na ulicy, czy na wycieczce za mia-
stem, harcerz moZe pelni¢ te rycerske shuZbe.
Pomoze stabszym
przejs¢é na drugg
stron¢  ruchliwej
ulicy, wejs¢ do
tramwaju, zawo-
laé dorozke, ostrze-
ze, lub uchroni
przed przejecha-
~niem i t p. Dzwi-
gnie cigzar, prze-
chodzgcy sily sta-
ruszka, nargbie drew dla babiny, przeniesie dzie-
cko przez strumyk. I to wszystko uczyni nie
Jako laske, lecz obowigzek, nie przyjmu jac nigdy
innej nagrody, précz usmiechu i dobrego stowa.

Towarzyskosé.

Rodacy nasi z Mazowsza roznig sie¢ tem
korzystnie od Malopolan i Litwinow, Ze brak im
wszelkiej sztywnosci w stosunkach towarzy-
skich. To im ulatwia w wysokim stopniu trudne
zycie pod zaborem rosyjskim. Ale ta zaleta przy-
databy sie¢ wszystkim Polakom, gdyz wspoélna
niedola sama przez sie powinna nas laczyé, bez
wzgledu na dawng lub niedawna znajomosé, stan,
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czy wyksztalcenie. Z kazdym napotkanym ro-
dakiem mamy o czem pogawedzi¢ z korzyscia
obopolng. Te szczers, prostg towarzyskosé ma-
zowiecky, bez niepotrzebnych konwenansow,
tytuléw i uniZonosci, szerzy w zyciu codzien-
nem harcerz. Wszak nic tak nie zyskuje serc
ludzkich, jak zwykle pytanie harcerza: »w czem
moge pomoédz?«.

Cze$é harcerza.

Rycerz z rozkosza oddawat zycie za swoja
i1 Ojezyzny czesé. Zawisza Czarny z Garbowa,
zaciggngwszy si¢ pod choragwie Zygmunta
Luksemburczyka przeciw Turkom, nie cheial
wraz z Niemcami cofnaé sie przed nawalg po-
hanicow za Dunaj, lecz zgingl z dwoma gierm-
kami, dowodzac, Ze Polak nie ucieka i nie zna
trwogi. Do dzi$ tez polegamy na kims »jak na
Zawiszy«, harcerze zas polscy wymieniaja to
pelne chwaly imie w prawie swojem.

Stanistaw Zotkiewski na polach Cecory ubil
konia swego, aby nie daé folgi namowom przy-
Jaciol, cheacych go ratowaé od pewnej Smierci.
Nie prosit o pardon i general Sowinski, zewszad
otoczony na reducie Woli i po $mierci jeszcze
tak przerazil swem groznem obliczem grena-
dyerow rosyjskich, ze bron z rak wypuscili,
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Oto przyklady dla harcerza. On nie zapomni
nigdy, Ze Polak stynal od wiekow 2 przywia-
zania do wiary j Ojezyzny i z dotrzymywania
obietnic. (J. Decyusz, wiek XVI). Stowo harce-
rza jest Swiete, jak staropolskie verbum nobile,

Wspaniatomysinose.

Nie byla ona nigdy obca Polakowi. Nigdy
si¢ nie splamil uciskiem stabych lub bezbron-
nych. Nie zawsze mu Jednak réwng monetg pla-
cono. W powstaniu Kosciuszkowskiem porucz-
nik inZynieréw Antoni Kolgtaj, w bitwie pod Po-
wazkami, darowuje zycie proszacemu o pardon
oficerowi pruskiemu: gdy go jednak prowadzi
do niewoli, wiarolomny spadkobierca Krzyza-
kéw rani go smiertelnie, W pPowstaniu 1863 r., je-
den ze $wiezo mianowanych dowédeow sily
zbrojnej narodowej, chege uratowaé Zycie urze-
dnika rosyjskiego, z ktorym zyl w przyjazni,
Zwierza mu sie z tajemnicy; ten bez namystu wola
soldata i kaze przebic bagnetem »miatieznikac )

Podobnyel: przykladow przytoczy¢é mozna
mnostwo.

Mimo tylu smuinych doswiadczen, nie wolno
nam odstepowaé od rycerskich zasad ojcow.

*) Z opowiadan naocznego Swiadka. Z takiejZe przy-
gody wyszed! ledwie calo Beniowski na Kamezatce.

217

One to bowiem nas samych napelniajg stuszng
dumg, u obeych zag zjednywaja czesé dla pol-
skiego imienia. A Zycie codzienne nawet dozwala
harcerzowi ¢wiczy¢ sie w tej cnocie. Nie bedzie
wyzyskiwal swej przewagi nad stabszymi. Od
przychwytanego lobuza n. p. odbierze za pierw-
SZym razem tylko przyrzeczenie zaniechania
zlosliwych psot. Pijaka, napastujacego kobiety,
odtraci, nie czynige mu szkody.

Rzelelnosé,

Prawdziwy harcerz wolj przegrac, niz dopro-
wadzié do Wygranej pogwalceniem prawidet.
UZywaé rak przy pilce noznej lub podstawiaé
noge przeciwnikowi »tak, aby sedzia nie wi-
dzialq, nie zgadza sie z jego sumieniem. Takze
W grach harcowych, gdzie w zalamkach terenu,
zarolach i t. p. tem bardziej wielu szczegolow
sedzia nie dostrzeze, czesc harcerza ma by¢ re-
kojmig rzetelnego prowadzenia gry i na nig
wystarczy sie powolaé w razach watpliwych.

To samo obowigzuje oczywiscie harcerza
wogole w postepowaniu z ludZmi, wigc z rodzi-
cami, z nauczycielami kolegami. Harcerz, gdy
nie umie lekeyi, wyznaje to nauczycielowi;
gdy w czem zawinil, zglasza sie sam, aby nie
posgdzono innych.
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Wiernosé.

Miodziez polska jest i byla zawsze wierng
Ojczyznie i wierze przodkéow, a dalej SWym ro-
dzicom, przyjaciotom i opiekunom. Dzieci ubo-
gich robotnik6w wrzesinskich daly jeden z naj-
wznioSlejszych przykladéow Przywigzania do
mowy ojczystej, znoszac dla niej wyzwiska, razy
i glod. Dwudziestoletni Ieon Frankowski, do-
wodca oddzialu w r, 1863, ranny dostaje sie do
niewoli, a poznany i zdradzony przez Zandarma,
ktéremu byl niedawno zycie darowal, przewie-
ziony do Lublina, ani pochlebstwy, ani katu-
szami, ani ogloszeniem na miesigc naprzod wy-
roku $mierci, ani wreszcie odmow3 pociech re-
ligijnych nie daje si¢ skloni¢ do Wyjawienia ta-
jemnic organizacyi. Odrzuciwszy propozycye
prosby o laske, z usmiechem wchodzi na ruszto-
wanie. Milosci synowskiej wzor daje za Zy-
gmunta I Krzysztof Strzemeski. Uciulawszy
Pienigdze na okup, idzie do Krymu, aby wyku-
pié SW4 matke z jasyru; za pézno Jednak, gdyz
Wwyclenczona niewoly matka umiera mu na re-
kach. Strzemeski placi Tatarom za zwloki matki,
Jak za zywa i wsrod najwiekszych trudow od-
wozi je do Polski,

Jak trwaé w doli i niedol; Przy przyjacio-
fach, wskazal nam juz Leszek Bialy, nie chege
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nawet dla krakowskiej mitry ksigZecej odstgpi¢
Goworka.

Karnosé.

Brak karnosci zgubil naszg Ojczyzne w walce
z sasiadami, ktérzy slepem, niewolniczem rzg-
dzili si¢ postuszenstwem. Nikt Polaka nie skloni
do bezmyslnego nasladowania tego postuchu,
jaki panuje u jego wrogow. Ale i u nas, w cza-
sach potegi lub dzwigania sie z upadku, dosé
widaé¢ przykladow karnosci lepszej, bo opartej
na zaufaniu i na zrozumieniu wspolnego dobra.
Bolestaw Chrobry, 6w monarcha samowladny,
przed bitwa zachecal swych wojow, wolajac
kazdego po imieniu. W czasach poZniejszych,
hetmani nasi plomienne pisali do wojska ma-
nifesty, aby rozumialo, za jaka sprawe sie bije.
Najpigkniej czynil to moze Kosciuszko. Na ucie-
kinierow jednak, ktorzy nie dali sie porwacé
stowami odezw i osobistym Naczelnika przykla-
dem, kazal skierowaé lufy armat. I temu to po-
stuchowi, miedzy innemi, zawdzigcza Warszawa
skuteczng obrone przeciw potgczonym silom
Moskali i Prusakow.

W posluszenstwie tez ¢wiczy¢ sie, jest jednem
z najwazniejszych zadan harcerza. Nie sztuka
stuchaé rozkazu, jesli Jego wykonanie jest przy-
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jemne. Szkolg karnosci jest dopiero spelnianie
bez szemrania rozkazow niemilych, niezgadza-
Jacych sie z twem uzdolnieniem lub przekona-
niem. Takiem to, prawdziwie bohaterskien: po-
sluszenstwem zajasnialy nasze wiekopomne le-
giony, a pozniej wojska W. X, Warszawskiego,
spelniajac we Wloszech, w Hiszpanii, a nawet
w San Domingo najniewdzigczniejszg shuzbe
w nadziei przyspieszenia odbudowania Ojezy-
zny. Bitwe raczej wygra wodz mierny, gdy plan
Jjego zostanie co do joty wykonany przez pod-
wiladnych, niz geniusz wojenny nawet, ktorego
zamysly pokrzyzuje niepostuszenstwo Jjakiegos
oddziatu. To samo odnosi si¢ w zupelnosci do
¢wiczen i gier harcowych.

Skromnosé,

W Trylogii Sienkiewicza nie Skrzetuski,
nie Podbipieta ani Wotodyjowski opowiadaja
0 swych czynach; wyrecza ich w tem wszyst-
kich tchérz i klamea — Zagloba, na siebie bio-
rqc przytem ich zastugi. Nie masz ducha rycer-
skiego w Zaglobie. Nie masz tez miejsca dla Za-
globow wsrod harcerzy. Kto istotnie co§ wart,
nie bedzie nawet o prawdziwych swych przy-
godach opowiadal bez potrzeby. Pochwala
wprawi go raczej w klopot, niz whije w dume.
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Odwaga.

W dziejach naszych pelno czynéw szalonej
odwagi: od Boleslawa Chrobrego, rzucajacego
si¢ wplaw na zastepy ruskie, od Wiadystawa
Warnenczyka, do »skruszenia kopii o namiot
wezyra« przez choragiew pancerng Zwierzchow-
skiego- pod Wiedniem, do slynnego na swiat
caly ataku lekkokonnych pod Somosierrg.
W potrzebie jeden Polak stal za trzech, siedmiu
lub dziesieciu wrogow.

Nie trzeba jednak sadzié, ze ta odwaga, jako
wrodzona Polakowi, nie wymaga ¢éwiczenia.
Przeciwnie, éwiczyli sie w niej od malego
wszyscy ci rycerze, potykajac sie w turniejach
1 harcach, dosiadajac konia, plywajac, stajac do
palcat. Bez takich éwiczen nie nabedziesz od-
wagi: bo powstaje ona z doswiadczenia, jak
milg jest walka z niebezpieczenstwem. Tego
doswiadczenia za$ nabedzie kazdy harcerz, gdy
nie bedzie omijal niebezpieczenstw, lecz Smiato
pojdzie na ich spotkanie, uczac si¢ walczyé
z kazdem z nich.

Sita woli.

Marcin Kacki, odbierajac od Kachrymana
baszy Kamieniec podolski, gdy zdradziecki Tu-
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rek rzucit knot siarczysly ku beczce prochu,
chwycil go na dlon i péty trzymat, znoszac bol
okropny, az sie siarka wypalila. Sita woli byla
tez nieodstepng towarzyszkg tysiecy rodakow
naszych w czasach porozhiorowych; dozwolila
im znosié najwymyslniejsze katusze w kazama-
tach i w kopalniach Sybiru, nigdy nie dajac za
wygrang i korzystajac z kazdej sposobnosci
ucieczki w celu dalszej pracy dla ukochanej
Ojczyzny.

Ludzie ci jednak nigdy nie zrazali si¢ niepo-
wodzeniem. Przeciwnie, ono zaostrzalo ich szla-
chetny upér. Gdy jeden plan si¢ nie udal, obmy-
slali drugi, lepszy, gdy ten si¢ rozbil, trzeci
it d, poki skutek pomyslny nie uwienczyl
usitowan. Jesli tak postepowali skazancy, kto-
rzy z gory mogli uwazaé swe polozenie za bez-
nadziejne, c6z powiedzie¢ o braku wytrwalosci
harcerza w jego o tyle latwiejszych przedsie-
wzieciach? Po kazdem niepowodzeniu harcerz
usmiecha sie i jeszcze lepiej »bierze na kiel,
az dojdzie do upragnionego celu.

Wesolosé.

Czlowiek wesoly dziala jak promien slonca,
gdziekolwiek si¢ ukaze. Cala Polska lubiala
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dowcipnisiow z Rzeczypospolitej Babinskiej, bo
bez zlosliwosci umieli i rozweseli¢ i niejeden
blad wytknaé, ku pozytkowi ogotu. W czasach
niedoli tem bardziej ceniono ludzi obdarzonych
wyjatkowym darem usmiechu przez Izy. Do hi-
storyi przeszedt prosty zolierz pulku Dzialyn-
skiego, Slowikiem przezwany od doskonalego
udawania $piewu stowiczego. On to nieraz roz-
pogadzal chmurne czolo Kosciuszki w obozie,
on odezwal sie i na polach maciejowickich
I w drodze na Sybir, skarbige sobie wdzieczng
pamieé towarzyszy w boju i w niedoli.

UsSmiech jest tez najlepszg ozdobg twarzy
harcerza. A juz nigdy Scierpieé¢ nie nalezy, aby
harcerz swoj zty humor dawat odczué drugim
Przez niesprawiedliwe z nimi postepowanie, lub
Przez uzywanie przezwisk, klatw it. p. Angielscy
harcerze tepig ten zly zwyczaj w sposéb nieco
barbarzynski, bo (za przykladem kapitana
Smitha z przed lat 300) wlewaniem zimnej wody
do rekawa. Dla nas wlasciwszem bedzie nazna-
czenie, za kazdy wyraz nieodpowiedni, chocby
malej grzywny na jakis cel, n. p. fundusz za-
stepu lub druzyny. Dopilnowujac scigle Scigga-
nia tych grzywien, wytepimy predko owa wstre-
ing dla prawdziwego harcerza przyware.
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Obowiqzek przedewszystkiem.

Glogowianie rzucili pociski na swe wlasne
dzieci, gdy okrutny kroél niemiecki Henryk V.
kazal je poprzywiazywaé do machin oblezni-
czych. Z podobnym skutkiem dopuscili si¢ tego
brzydkiego postepu i Austryacy wobec Karlin-
skiego pod Olsztynem (1587), dowiadujgc sie,
ze Polak wyZej ceni twoj obowigzek wobec
Rzeczypospolitej i krola, niz zycie wlasnego
dziecka.

Umiat tez Polak wytrwaé do ostatniego tchu
na stanowisku i nie opuscié go bez wyznaczenia
zastepey. Chorazy Stanistaw Sarnowski, w po-
trzebie chocimskiej traci prawice; wtedy ujmuje
. lewg rekg choragiew i podaje Jja towarzyszowi,
padajac z konia. Pulkownik Gordon, gdy ciezko
ranny mowi¢ nie moze, nie odstepuje putku
i znakami wskazuje brygadyerowi Kolysce po-
trzebe naznaczenia innego dowodey (Warszawa
1794).

Ten sam duch nie obcym byl i prostym sze-
regowcom. Na pobojowisku maciejowickiem po-
dziwiano zwloki zolnierzy pulku Dzialynskich,
W pien nieledwie wycigtego, leZace w szeregach,
kazdy na swem stanowisku. Podobnie legt na po-
lach Ostroleki putk czwarty. Ale i mlodziez niele-
tnia umiata zgingé w imie obowigzku. W roku
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1863, w- bitwie pod Malogoszcza, ginie-w plo-
mieniach podpalonego przez Moskali dom_u
18-letni Michal Borejsza (wnuk Tadeusza Rf’-"
tana), na wezwanie do poddania si¢ odpowie-
dziawszy strzalami. Ginie tez po l?ohatel;sku
w bitwie pod Salicha 18-letni b:-tamsia“t Zol-
kiewski (ostatni potomek w linii prostej het-
mana) i wielu innych.

Ta obowigzkowo$é bedzie cecha harcerz?.
choé¢ w czynach mniej §wietnych. Wszystkie
wloZone na siebie obowigzki rodzinne, szko.lne,
czy harcowe, bedzie uwazal za rzecz Swietg
i nienaruszalng. Punktualnosé jest pierwszym
krokiem i warunkiem przyswojenia sobie te'J
obowigzkowosci. Harcerz nie zna ok'reslen
»okolo 6-tej¢, »miedzy 6-tg a 7_—mq« il 5
Rozkaz harcowy brzmi krotko i wezlowato:
o 6-tej. Zegarek harcerza musi i$¢ dohfze. Z ude-
rzeniem godziny 6-tej, jesli tak brzmial ro:fkaz,
schodzg si¢ wszyscy harcerze na swe stanowiska.

Ofiarnosé.

Hojnos¢ dla ubogich, ofiary na wykup jen-
coOw z jasyru, zastaw majatkow ca.lych na po-
trzeby Rzeczypospolitej, byly vfrybltneml cno-
tami ojcow naszych. Do historyi przeszedl kon
Kos$ciuszki, zatrzymujacy si¢ sam przedigbo-

HARGE MEODZIEZY POLBKIEJ
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gimi, przywykly do tego, Ze Naczelnik im ni-
gdy wsparé nie skapil.

Harcerz nie bedzie wspieral dzisiejszych zZe-
brakéw, wiedzgc o tem, Ze bywaja to najcze-
Sciej pijacy i oszu$ci. Chege wesprzeé biednych,
uczyni to przez poparcie towarzystw dobroczyn-
nych. A najwigcej przylozy sie do ulZenia ne-
dzy w kraju, wspomagajac o$wiate (Towarzy-
stwo Szkoly Ludowej) i rozwoj przemystu swoj-
skiego. Na te cele (procz funduszow harcowych)
powinny krazyé puszki wsrod harcerzy.

Oszczednosé,

Ale nie zdola by¢ ofiarnym dla dobra ogolu,
kto pieniedzy nie szanuje, kto gotow je kazdej
chwili roztrwoni¢, wydajac na lakocie, niepo-
trzebne stroje i t. p. (Nie mowimy juz o alko-
holu i tytoniu, ktérych harcerz nie uzywa z za-
sady). Harcerz taki nigdy wiec nie dojdzie do
naleZytego zaopatrzenia w przybory, ani nie
wspomoze naleZycie funduszu swego zastepu,
czy druzyny. Trzeba sie¢ przyzwyczaié do oszcze-
dzania drobnych sum przez odmawianie sobie
przyjemnosci i t. d. Dlatego warunkiem przy-
jecia fryca nawet jest wykazanie si¢ zloZong
do kasy oszczedno$ci sumka.
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Nie badz ciezarem dla drugich.

Prawdziwy rycerz nigdy nie zyl kosztem
bliznich, chyba, Ze stracil sily lub okaleczal
w sluzbie Rzeczypospolitej. Potrafil w razie
potrzeby ja¢ si¢ kazdej roboty, aby na siebie
zapracowaé. W czasach porozbiorowych, wzor
takiej obrotnosci i pracowitosci daja nam ty-
sigce naszych zolierzy-emigrantow i zeslan-
céw. Kazdy z nich zdolal znalei¢ uczciwy za-
robek, a z nim powazanie u swoich i obcych.

I u mlodziezy naszej zaczyna juz zanikaé
dawniejsza niesluszna, a tak dla kraju szko-
dliwa niecheé¢ do pracy fizycznej i w ogéle do
zaje¢ praktycznych. Warstaty Jordanowskie,
dzialajace dzi$ w tylu miastach polskich, zacig-
ganie si¢ mlodziezy w szeregi robotnikow przy
zniwach, regulacyi rzek i t. p. podczas waka-
cyi — to wszystko $wiadczy, ze uczen dzisiej-
szy juz nie widzi w karyerze urzedniczej jedy-
nego godnego siebie zawodu. Harce znakomicie
dopelniaja tego dziela, zachecajac do wszech-
stronnego wyksztalcenia praktycznego. Dobry
harcerz tez juz za mlodu nietylko lekcyami
moze zarobi¢. Zna rozne rzemiosla, zdatny jest
do wielu rodzajow pracy, zna jezyki, pisze na
maszynie, stenografuje, nie obca mu obshiga

telegrafu, telefonu it. p. Jesli teZ nie ma szcze-
15°
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golnego uzdolnienia i zamilowania do nauk
teoretycznych, obierze zawczasu zawod prakty-
czny i rychlej w nim dojdzie do znacznych
dochodow, niz w jakimkolwiek urzedzie. Czy-
nige zas tak, odda zarazem przystuge Ojczyznie,
ktorej bogactwo i pomysinosé nie polega na
urzednikach, lecz na rolnictwie, przemysle
i handlu.

Wskazowki dla harcmistrzow.

Wpajanie zasad naszego dawnego prawa rycer-
skiego w mlodych harcerzy nalezy do na_]wazmejszych
i najbardziej szezytnych zadan harcmistrza. SwiezZe
tryumfy Japonii sa bijacym w oczy przyktadem roz-
szerzenia ducha poswiecenia i patryotyzmu na caly
naréd przez wyuczanie w szkolach prawa rycerzy
japonskich, samurajow, zwanego bushido, W rozdziale
naszym mogliSmy podaé tylko gléwne mysli, ktore
rozwinie odpowiednio kazdy harcmistrz. Gawede trzeba
koniecznie uzupeié¢ ¢wiczeniami. Harcmistrz poleci
kazdemu harcerzowi co rano zawiaza¢ wezel na swym
krawacie, dla przypomnienia obowiazku codziennego
dobrego uczynku. A oto przyklady takich uczynkow:
Posyp piaskiem zamarznigta droge, gdzie konie moga
pas¢. Usun skérke pomaranczowa z bruku, aby sie na
niej kto nie posliznal. Przymknij, jesli trzeba, otwarty
fartke, ochron od szkody ploty i zasiewy rolnika.
Poméz starcom w pompowaniu wody, dZwiganiu drew.
Przyczyn si¢ do utrzymania czystosci na ulicy lub
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W ogrodzie, usuwajac papier porzucony. Postaraj sie
o pozywienie dla biednych dzieci.

Zaprowadzi tez harcerzy do zbrojowni jakiegos
muzeum, dla obejrzenia zbroi i broni naszych dawnych
rycerzy.

Dla oduczenia harcerzy od proznoseci, urzadzi
harcmistrz czasem zabawe kosztem zastepu lub dru-
zyny, do ktérej kazdy ma sie przyczynié stosownie
do Srodkéw, nie wolno za$ czyni¢ Zadnych uwag
o tem, ile kto dal

Dla éwiczenia w pracy produktywnej, zastep lub
druzyna, jesli si¢ uda, zaktada ogrodek i sprzedaje wy-
hodowane jarzyny lub kwiaty. Harcmistrz (lub Naczel-
nictwo) przeznacza nagrody za najlepiej wykonane,
skromne wyroby harcerzy (n. p. do 3 K wartosci)
i urzadza z nich wystawe przystepna dla ogélu za
niewielka oplata; w koncu licytuje wyroby, te zas,
ktére uzyskaly najwyzsze ceny, zdobywaja nagrode.

Zabawy.

Bledni rycerze. Harcerze wychodza pojedynczo, pa-
rami, lub w zastepie. W miescie szukaja starcow, ko-
bieti dzieci, potrzebujacych pomocy. Wréciwszy, zdaja
sprawe, skromnie i bez okrasy, z tego, co im sie udato
uczyni¢. Na wsi, zglaszaja si¢ u wloScian do pracy
za darmo. Te same ¢wiczenia mozna tu przerobi¢ jako
wyscigi (»dobry uczynek na wyscigi).

Gry rachowe, jak palant, pitka nozna, pitka koszy-
kowa i t. p,, rowniez walki, jak palcaty, walka na pie-
$ci, dziu-dzicu, jesli prowadzone pod dobrem kiero-
whictwem i ze §cistem przestrzeganiem prawidet, moga
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tez bardzo dzielnie przyczyni¢ sie do wyrobienia kar-
nos$ci i panowania nad soba.

Przedstawienia dramatyczne. Na tle ktoregos z przy-
toczonych przykladow dziejowych, uzdolniony lite-
racko harcerz ulozy krotki dramat. Odegra go zastep
lub druzyna.

Przeczytaj :

Procz podrecznikow dziejow ojczystych:”)

Krzyzacy

Ogniem i Mieczem H. Sienkiewicza, w opra-

Potop cowaniu dla mtodzieZy.

Pan Wolodyjowski

Rowniez inne gawedy historyczne, Bodzantowicza,
Teresy Jadwigi, Przyborowskiego, Gasiorowskiego
i innych.

Starsi harcerze ponadto z korzyscia przeczytaja
szkice historyezne Szajnochy i Kubali i w. in.

Nadto: Pomoc wiasna, S. Smilesa, 2 K 60 gr.

*) Brak miejsca nie dozwala nam tu przytoczr&
dokladniej ksiazek, zaslugujacych na polecenie bo li-
teratura nasza w tym dziale jest niezwykle bogata.

ROZDZIAL VIIL
OCALANIE ZYCIA.

GAWEDA OBOZOWA 16.

Ratownictwo.

Obowigzek kazdego harcerza jest nies¢ po-
moc tym, ktorzy jej potrzebuja. Lecz aby si¢
zen wywigzaé, nalezy nietylko chcie¢ go spel-
nié, ale i wiedzieé, jak sie to czyni. O sposo-
bach pomagania wspolbraciom w nieszczesciu
poucza ten rozdzial. Nie obejmie on juz tego,
co poprzednio omawialiSmy, a wigc nie bedzie
w nim niczego, co si¢ odnosi do $wiadczenia
wobec bliznich i kraju, czy to w formie pie-
nieznej, czy tez towarzyskiej — ale przedsta-
wimy w nim sposoby, jakimi si¢ ratuje dru-
gich, jesli .ulegna wypadkowi, grozgcemu im
utratg zycia. Wiele jest przykladow bohaterstwa
w tym kierunku, o wielu, ktorzy naraZaja swe
zycie w interesie drugich czytamy prawie co
dzien w gazetach, ale jakZze malg jest liczba
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tych bohaterow w poréwnaniu z t3 ciemna
masg, ktora dla nikogo i palca zgigé nie potrafi.
Jesli byliscie przy jakiej§ katastrofie, widzieli-
Scie zapewne, Ze z calych tysiecy jej swiadkow,
byl jeden lub dwu takich, ktorzy odwazali sie
na niesienie pomocy nieszczeSliwym. Harcerz
nie znio¢stby hanby, jaka by nan spadla, gdyby
i on do tych obojetnych mial nalezeé. Wiedzgc
wprzéd co czynié, nie bedzie czekal, az ktos
go zastapi, ale rozpocznie swe dzialanie przed-
tem, nim inni przyjda do opamigtania. Byly
przykiady, ze ratowano ludzi lezgcych na szy-
nach, prawie juz przed samym pociggiem w ten
sposob, zZe rzucano sie miedzy szyny, $ciggano
tam nieszezesliwego i przyciskajac go do ziemi,
pozwalano calemu pociggowi nad sobg i nad
nim przejechaé.

NajczeSciej sie zdarza, ze przy katastrofach
zagrazajacych Zyciu wielu, traca wszyscy glowe
i w strasznej panice uciekaja, tratujgc sie na=-
wzajem. Wtedy sami powodujg nowe nieszcze-
Scia, a zla nie usuwaja. Harcerz nie powinien
nigdy zna¢ uczucia trwogi, ani tez daé sie por-
waé ogolnej panice; jego obowigzkiem jest za-
chowaé¢ wtedy zupelny spoko6j i przytomnosé
w dzialaniu. W dawnych naszych czasach po-
sylal krol tchoérzowi zajecza skorke, a z dziel-
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nymi dzielil si¢ zdobycza wojenna. A dzielnych
bylo wielu, takich co umieli w pojedynke rzu-
cac si¢ w zwarte szeregi nieprzyjaciol i takich,
ktorzy, nie ustepujac przed nawaly wrogow,
gingli jak hetman Zolkiewski z stowami na
ustach: »Niechaj B6g nademng wyrok swoj,
ktory uczynil, konczy«. Harcerz okaZe sie sy-
nem swego narodu w pierwszym rzedzie przez
to, ze w kazdym wypadku udowodni, iZ jest
spadkobiercg tych wielkich mezow, ktoérych
wydala nasza Ojczyzna. Nie powstrzyma go
w tem ani wzglad na mlodo$é, ani na sily, ale
ztozy wszystko w ofierze wspotbraciom i Ojczy-
Znie, nie troszczac sie o wlasne bezpieczenstwo.
Dzigkujac szczeSliwemu losowi, ktory mu po-
zwala sta¢ sie ze zwyklego zjadacza chleba
bohaterem, wykorzysta kazda sposobno$é, by
sie sta¢ dobroczynca swych wspoélbraci.

Harcerze angielscy juz mnostwo ludzi oca-
lili od $mierci lub kalectwa. Ale i nasi, choé
mniej liczni i istniejg od niedawna, moga juz
przytoczy¢ czyny podobne, jak pomoc przy
pozarze w Bieczu i w Krakowie.

Panika.
PrzejdZzmy sposoby, jakie nalezy zastosowy-
waé w poszezegolnych wypadkach, by nasza
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pomoc mogla by¢ skuteczng. Rozwazmy naj-
ogolniejszy powod nieszezesé, to jest panike
ogolna. Wywoluje ja najezesciej co$ takiego,
co albo nie jest niczem wiecej, jak nierozu-
mnym dowcipem, lub co$, co nie byloby zu-
pelnie groZnem i daloby sie w tej chwili zwal-
czy¢, gdyby nie wlasnie ta okolicznosé, e ludzie
zarazeni przestrachem, zapominajgc o wszyst-
kiem, sami swym brakiem zimnej krwi powo-
duja i zwiekszajg nieszczescie, Przykladow na
to znajdzie si¢ dosy¢ w codziennych pismach.
Fakty w nich opisane stwierdzajq zupelng bez-
myslnosé wielkich mas ludzi, przejetych trwoga.
A przeciez jeden czlowiek, obdarzony zimng
krwig i energig potrafi przywolaé ich do opa-
mietania. Gdy w pewnym teatrze kto§ zawolal,
ze sig pali, caly tham widzow rzucil si¢ na oslep
ku jednemu wyjscin, tratujge si¢ wzajemnie
1 duszac si¢ w ciasnym korytarzu. Wtem
wysunal si¢ z posrod innych jakis miody
czlowiek i stangwszy przy drzwiach dobyt re-
wolweru, grozac kazdemu $miercig, ktoby chcial
uciekaé. Thum ocknat sie i rozdzieliwszy sie za
radag mlodzienca na mniejsze grupy, rozszed!
si¢ innemi wyj$ciami spokojnie do domow.
Pytanie jak naleZy postepowaé¢ w chwilach
paniki, juz w tym przykladzie znajduje swg od-
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powiedZ. Zimna krew, przytomno$é umys?u
i blyskawiczne zoryentowanie si¢ w poloZeniu
nawet jednego czlowieka, potrafi polozyé tame
powszechnej panice. Harcerz, przyzwyczajcm)f
do patrzenia nietylko przed siebie, ale na b()l:ll
i poza siebie, a przytem do przemyéhwan{z!
wprzod srodkow, jakich musialby sie chwycw
na wypadek jakiej§ katastrofy, da sobie ra'df;
z panika i potrafi ja nawet sam jeden u$mie-
rzy¢. Energia jednostki udziela sie bezzwlo-
cznie thumom, a gdy raz dadza sobie zaimpc.)-
nowaé, staja si¢ powolnymi temu, czyja wyz-
szo$¢ czuja nad sobg. Gdy w czasie bitwy, o_d-
dzial jeden rzucil sie wazkim wawozem do ucie-
czki, naczelny wodz widzac to, wyhieglszy. na-
przeciw nich i schwyciwszy pierwszego ucieki-
niera, slowami »Psy! chcecie wiecznie 2y¢?«, za-
wrocil wszystkich i skierowal znow na nieprzy-
jaciela. )
Pozar.

Na wypadek pozaru nalezy w piel‘WSZYI:n
rzedzie zaalarmowaé mieszkancow palgcego sie
domu, zamiadomié najblizszego stojkowego albo
telefonowaé¢ do straznicy pozarnej i wezwaé
sgsiadow do dostarczenia materacow, ’kocbw
i dywanow, na ktéore moznaby ch_wytac tycl?,
ktorzy nie mogac zej$é palgcymi si¢ schodami,
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szukaliby ratunku skokiem z okien. Za przy-
byciem strazy ogniowej ograniczy sie zadanie
harcerzy do tego, ze stworzywszy szpaler, po-
maga policyi do powstrzymania gawiedzi od
miejsca katastrofy, a tem samem ulatwia prace
pompieréw. W razie, gdyby trzeba bylo we-
drze¢ si¢ do plongcego domu, w celu uratowa-
nia kogo$, w nim jeszcze si¢ znajdujacego, po-
stapi harcerz tak: Uwiazawszy sobie chusteczke

Wyciaganie omdlalego z plongcego domu,
Obie glowy blizko ziemi

zwilzong woda (z domieszka octu) przed nos
i usta, bedzie sig staral, idgc na czworakach
z glowa mozliwie jak najnizej przy ziemi, gdzie
powietrze zawsze najczystsze, posuwac naprzaod.
Jesli nietylko dym, ale i plomienie przeszka-
dzajg mu dojsé do wnetrza, powinien si¢ owi-
n3¢ w mokry koe, z wycietym otworem, przez
ktory mozna wystawié glowe. To ostoni go
przynajmniej na jaki§ czas przed ogniem.
Omdlalego ratuje si¢ z przestrzeni zapel-
nionej dymem w czasie pozaru w ten sposob, ze
si¢ mu uwigzuje line w pasie, przecigga sie ja
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do jego nog, a zalozywszy mu petle w kost-
kach, tak, aby obie stopy byly razem zwigzane,
przepuszcza si¢ ling miedzy nie i ciggnie sie
dotknigtego katastrofa nogami naprzod za soba,
idgc na czworakach, by glowe mieé jak najbli-
7ej ziemi. Jesli dym nie zagraza, niesie sie
omdlalego jak na rycinie str. 260 (»chwyt po-
zarniczy«).

[Prze¢wiczyé¢ dobrze oba le sposoby].

W razie wybuchu pozaru udadzg sie har-
cerze w porzadku, pod dowodztwem swych
zastgpowych, na miejsce katastrofy, a zastepowi
imieniem wszystkich zaofiarowuja naczelnikowi
strazy ogniowej swa pomoc, czy to przy zamy-
kaniu dostepu do pozaru, czy tez przy przeno-
szeniu rozkazow lub strzezeniu wlasnosci za-
grozonych katastrofy.

Gdyby harcerz zobaczyl czlowieka, na kto-
rym si¢ pali odzienie, winien go rzuci¢ plasko
na ziemig, a nastepnie owing¢ kocem, dywa-
nem lub plaszczem. Przez wstrzymanie dopltywu
powietrza da si¢ ogien ugasi¢. Zlewanie sukien
woda moze mie¢ dopiero wtedy zastosowanie,
gdy juz ugaszono plomien, a chcemy tylko tle-
nie odzienia przerwaé. Najnieroztropniejszem
jest gaszenie woda palgcej sie nafty, gdyz ta
utrzymuje si¢, plongc na powierzchni wody,




238

a splywajac z nig, rozszerza pozar. Zwykle wpa-
daja ludzie, gdy si¢ na nich suknie zapala,
w paniczny strach i biegajac tu i tam, roznie-
cajg wskutek silnego pradu powietrza ogien,
zamiast go zgasi¢; lepiej zrobiliby, gdyby sie
tarzali po ziemi lub owineli w koc lub plaszcz.

Zatrucie gazami.

O wiele gorsza sprawa niz z dymem i ogniem,
ktore mozna dojrzeé, jest z trujacymi gazami,
prawie bezwonnymi i zupelnie pozbawionymi
barwy, a przeciez dzialajacymi zabodjczo na
organizm. Gazy te powstajg badz to przez nie-
zupelne spalenie sie wegla w piecach i w Ze-
lazkach do prasowania i znane sa pod nazwg
czadu lub tlenku wegla, lub tez znajdujg sig
w Zle przewietrzanych szachtach kopalni, w do-
fach glebokich studni i w piwnicach. Przez
niedokladne domykanie kurkow rury, dopro-
wadzajgcej gaz §wietlny, mozna si¢ narazi¢ na
otrucie si¢ nim. Wyplyw tego gazu nastgpié
moze i bez naszego przewinienia, wskutek roz-
luznienia si¢ jakiej§ §ruby przy spojeniach rur,
lub tez przez pekniecie jednej z nich.

Gdy cheemy kogo§ wyratowac z przestrzeni
przepelnionej zabojczym gazem, nalezy najpierw

Jja przewietrzy¢. Dokonamy tego, otwierajac

E
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drzwi i okna, o ile to z zewnatrz da si¢ usku-
teczni¢, lub wybijajac szyby. Nastepnie prze-
wigzawszy sobie przez nos i usta chustke zwil-
zona woda wapienna lub octem, wchodzimy
do s$rodka. Bez przewietrzania pomieszkania
wypelnionego gazem i powyzszych Srodkow
ostroznosci nie uda si¢ nam wedrze¢ do wne-
trza i upadniemy sami ogluszeni gazem, zanim
dotrzemy do ofiary katastrofy.

Chege wydobyé kogo$ z glebokiego szachtu,
nalezy owigza¢ sobie okolo piersi silng ling,
druga za$ sygnalowa, idaca az do towarzyszy
na gorze, trzymaé w reku; nastepnie kazaé sie
powoli spuszczaé w dol. Jak dlugo lina sygna-
fowa jest naprezona, dowod to dla towarzyszy,
ze zstepujacy w dol nie stracil przytomnosci;

- skoro za$§ zwiesza si¢ wolno, znak to, Ze ulegt

dzialaniu gazow 1 ze natychmiast ftrzeba go
wyciagna¢ w gore. Wskazanem jest, by ratu-
jacy mial w zapasie jeszcze trzecig line i hak
dla zaczepienia go o ubranie nieszczeSliwego.
Uwazaé nalezy na to, Ze w przestrzeniach prze-
przepelionych gazem, nie wolno si¢ postugi-
waé innem, jak elektrycznem $wiatlem (malg
reczng latarka), gdyz w przeciwnym razie mo-
zna spowodowacé straszng eksplozye. Wogole
nie powinni si¢ harcerze bra¢ tam do ratowa-
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nia w przestrzeni zajetych przez gazy, gdzie sa
w poblizu gérnicy i straz ogniowa, ci bowiem
maja maski ochronne na twarz, czem harcerze
nie rozporzgdzaja. Uratowanego naleZy wynie§¢
na Swieze powietrze i zastosowaé sztuczne od-
dychanie.

Ocalanie tonqgcych.

Bardzo wielu ludzi traci corocznie Zzycie
podczas powodzi, kapieli lub przez wywroce-
nie si¢ czoéina, czy tez zatopienie si¢ przewo-
zowego promu. Wszyscy harcerze powinni wiec
umie¢ plywaé, by i w takich wypadkach po-
trafi¢ skutecznie pomodz nieszczesliwym. Jest
zasadg przy ratowaniu tonacych, by nigdy nie
dozwoli¢ im si¢ opanowaé, ale zawsze ich miec¢
w zupelnosci w swej mocy — gdyby sie stalo
przeciwnie, a tongcy zdolal chwycié si¢ nas,
wtedy w Smiertelnej swej trwodze, mogiby nas
fatwo pociggnaé¢ za sobg i zatopié¢. Ratujacy
powinien si¢ zawsze trzymaé poza tongcym
i wola¢ nan, by si¢ nie bal i w zupelnosci slu-
chal jego rozkazow, jesli chee by go uratowano.
Jesli nie stracil jeszcze spokoju, wtedy chwy-
ciwszy go z tylu za wlosy, lub za kolnierz
surduta, pcha sie go, plynac, przed siebie. Przy
dluzszych przestrzeniach moze ratujacy plynaé
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na plecach, a tongcego podsung¢ sobie na pitfrsi.
W rzekach, lepiej biedz kawat drogi brzegiem
i wyprzedzi¢ tonacego unoszonego przez falt.e,
a po drodze zrzucaé ze siebie mozliwie naj-
wiecej czesci ubrania, szczegolniej za$ surdut
i buty. Gdyby cie tonacy, nie baczpy na te
uwagi, chwycil za reke w przjegu.ble, wtedy
skre¢ ja w kierunku jego wielkiego palcf:l.
a musi cig pusci¢; za$ na wypadek, g-d.yby cie
chwycil za szyje, uzyj jak najspieszme:] naste-
pujacego fortelu. Obejmij jedna reka jego tu-
low, druga za$ rekg chwy¢ go pod 'brodq, .tak,
aby konce twych palcow znalazly sie poq jego
nosem. Nastepnie pchaj go i cisnij z calej sily,
a uwolnisz sie od niego. Ale to wszystko ud.a
sie w razie potrzeby tylko w tym, ktc'-)rzy sie
dobrze wycwicza, n. p. we dwojke grajac role
na przemian to topielca, to ratownika.

W kazdym wypadku lepiej, aby ten, kto
nie jest zupelnie pewnym swych chwytow, cze-
kal, az tonacy, bedacy w $miertelnym slracbu,
zacznie traci¢ sily i dopiero wtedy go wycig-
gal z wody. W najgorszym razie wskazanem

“bedzie tonacego kilkakrotnie zanurzy¢ i dopiero

na wpol przytomnego ratowac. Jesli ma sig
pod reka ling, ratowanie jest znacznie ulatwione,

WARCE MLODZIEIT POUSKIES.
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bo mozna ja, z uwigzanym na koncu kawal-
kiem drzewa z brzegu rzucié¢ tonacemu i wy-
ciggng¢ go. To samo da sig¢ uskutecznié¢ dlugim
dragiem, lub jesli jest wiecej osob, takze tak,
ze jeden drugiemu podawszy reke, utworza
tancuch, na koncu ktorego znajdujacy sie har-
cerz, bez narazenia si¢ dokona swego. W ten
sam sposob mozna postgpié¢ na wypadek, gdyby
przyszlo ratowaé kogos, kto sie zalamatl na lo-
dzie, z tg jednak roznicg, ze ratujacy klada sie
na lodzie. W takim wypadku koniecznem jest
takze uzycie liny, jak to poprzednio wspomnie-
liSmy, a dochodzi si¢ do tongcego uzbroiwszy
si¢ w drabing lub dlugi drag, ktéory w razie
dalszego zalamywania si¢ lodu, oprze sie
swg dlugoscia o szersza, niz czlowiek prze-
strzen.

Nawet ci, ktorzy nie umieja plywaé, o ile
potrafia zachowaé¢ spokoj umystu, moga sie
wydosta¢ z glebokiej wody, jesli nachyla glowe
tak daleko wstecz, aby ich nos i usta byly nad
woda, nabiorg wiele powietrza do ptuc, a mo-
Zliwie najmniej beda przez wydychanie tracié¢
i jesli ramiona beda trzymac¢ pod wods. Pod-
noszenie ragk w gore czyni géorng polowe ciala
ciezszg i przyspiesza toniecie,
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Konie sploszone.

Jestto jeden z najciezszych wypadkow, po-
wodujacy co rok utrate zycia wielu ludzi. Fryc
pobiegnie naprzeciw konia i bedzie machal
rekoma, oczywiscie zupelnie bezskutecznie. In{i-
czej éwik. Ten pedzgc za koniem zrowna si¢
z nim; potem chwyci jedna reka dyszel, aby
nie upasé, druga zas lejce i skieruje glowe ko-
nia ku sobie, tak, ze ten zwroci kierunek biegu
ku jakiemus$ domowi lub parkanowi i zatrzc}{'ma
sie. Zrobi¢ to jednak moze tylko starszy, silny
¢éwik. Mlodszy harcerz uczyni lepiej, ogranicza_—
jac si¢ do usuniecia kobiet i dzieci z drogi,
pomocy dla uszkodzonych i L. p.

Inne wypadki.

Nie byloby mozebnem przytoczenie wszyst-
kich katastrof, jakie si¢ moga zdarzy¢ i zacy-
towanie sposobow ratunku. Z kazdym zawo-
dem zwigzane sa niebezpieczenstwa, ktorym
zaradzi¢ mozna najczeSciej tylko wtedy, gdy
sie jest obznajmionym ze wszystkiemi, potrz('z-
bnemi don urzadzeniami. Wszystko omowi¢
nie wystarczyloby Zzycia, zaznaczy¢ tylko mo-
zemy, ze odwaga i blyskawiczne oryentowanie
sie w sytuacyi wraz z natychmiastowem roz-

poczeciem dzialania, s3 w kazdym “;%]*)adku



244

niezbedne. Co do wypadkow, dajacych sig prze-
widzieé, jak wybuchy pozaru lub katastrofy
spowodowane przez wode, powinno sie ¢éwi-
czy¢ w sposobach ratowania oséb niemi do-
tknietych, wyprobowujac chwytéow w zmyslo-
nych sytuacyach, podczas zabaw na wolnem
powietrzu. Rozjuszonego (lub wscieklego) psa
harcerz spotyka kijem (lub choéby rekawiczka)
trzymanym oburacz poziomo na poprzek. Pies
wtedy chwyta kij i daje harcerzowi sposobnos¢
kopnigcia go pod szczeke.

Wskazéwki dla harcmistrzow.

Ocalania zZycia nie mozna sie nauczyé z ksiazki.
Harcerze musza pilnie éwiczyé sie: w tworzeniu lan-
cucha dla odepchniecia tlumu przy pozarze; w trzy-
maniu tongcych i w uwalnianiu sie od ich uscisku;
w odbieraniu rewolweru bandycie lub awanturnikowi;
w sporzadzaniu drabin z Zerdzi, sznuréow i t. p. Musi
tez kazdy znaé najblizszg straznice pozarna, telefon
pozarowy, ekspozyture policyi (zandarmeryi), pogo-
towie ratunkowe, szpital, apteke i t. p.

GAWEDA OBOZOWA 17.

Pierwsza pomoc.
Gdyby w czasie wycieczki zdarzyl sie jakis
wypadek i trzeba bylo ratowaé zranionego lub
chorego, powinien harcerz wyznaczony przez
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zastgpowego zawiadomié¢ najbliZszego lekarza
lub posterunek strazy ratunkowej. Inni zostajg
przy chorym i zajmuja si¢ okryciem go, do-
starczeniem dlan wody i sporzadzeniem noszy.
Zranionych najlepiej mozliwie najmniej ruszac
z miejsca i wogole w obchodzeniu si¢ z cho-
rymi byé ostroznym i nie meczy¢ ich pytaniami.

Omdlenia.

W niektorych wypadkach uda si¢ harcerzom
przywrocié kogo§ do zdrowia nawet przed
przybyciem lekarza. Tak n. p. przy omdleniach.
Poniewaz przy nich mézg bywa niedostatecznie
zaopatrywany w krew, co pozna¢ z bladosci
twarzy, wiec by ja don sprowadzi¢, nalezy cho-
rego polozyé nizko glowg (bez poduszki) a pod
nogi, od kolan zaczawszy, podsungé jakis przed-
miot, tak, aby lezaly wyzej od tulowia. Roz-
luZnienie ubrania, w pierwszym wiec rzedzie
rozpigcie kolnierza i sprzazek od spodni, u ko-
biet za§ paska i gorsetu, jest niezbedne. To samo
nalezy zastosowaé takze do zranionych. Nalezy
staraé si¢ o §wieze powietrze przez otwarcie
wszystkich okien, jesli chory lezy w pokoju.
Omdlenia czesto zdarzajg si¢ w tlumie przy
uroczystosciach. Zenska druzyna harcowa we
Lwowie (przy odslonieciu tablicy Kollataja 1912),
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juz dowiodta, jak pozyteczng w takich razach
jest pomoc harcerzy i jak zjednywa ogot dla
ich sprawy.

Inaczej postepuje si¢ przy uderzeniach krwi
do gtowy, co sie poznaje po tem, Ze twarz
i wogole glowa, jest bardzo czerwona, a cale
cialo gorgce. W tym wypadku jest naplyw krwi
do glowy bardzo silny i dlatego uklada sie
chorego w ten sposob, by glowa i tuléw byl
wyzej od reszty ciala. Chory powinien lezeé
w chlodzie, nigdy na sloncu, przytem daje mu
si¢ wiele wody do picia, zlewa si¢ go nig i robi
si¢ zimne oklady. Przy tym, jak i przy po-
przednio wspomnianym przykiadzie omdlenia,
wskazane sg zimne oklady na piersi i glowe.

Uwaza¢ potrzeba na to, by omdlenia nie
osgdzac zbyt powierzchownie, bo czesto powod
jego jest bardzo powazny. Omdlenie moze byé
takZe nastgpstwem zranienia glowy, wstrzgsnie-
nia mozgu, ataku apoplektyeznego lub wreszcie
udaru slonecznego. Postgpowanie z chorymi
doznaje wskutek tego zmiany. I tak nie wolno
temu, kto wskutek zranienia glowy popadl
w omdlenie, dawaé¢ wody do picia, bo moglby
z tego dosta¢ wymiotow i pogorszy¢ swoj stan.

W razie, gdyby jeden tylko harcerz znalazl
w odleglem miejscu chorego i musial p6jsé po
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doktora, to powinien zapamieta¢ dobrze miej-
sce, gdzie chorego zostawil i zrobi¢ sobie na-
wet szkic miejsca (plan sytuacyjny) aby mogl
powroci¢, skad wyszedl

Sztuczne oddychanie.

Juz przedtem wspominaliSmy o tem, Ze na
wyciagnieciu tonacego z wody, lub wydobyciu
kogo$ z przestrzeni wypelnionej trujgcymi ga-
zami, nie konczy sie cala akcya ratunkowa, ale
7e najczesciej trzeba bedzie bezzwlocznie mu
zastosowacé sztuczne oddychanie. Sposob poste-
powania przytem jest nastepujacy: Usuwa sig
naprzod choremu z ust i nosa, zaczerpnieta
przez toniecie wode i piasek, potem kladzie si¢
go na brzuchu, na zwoju z ubrania, aby glowa
i tulow zwieszaly si¢ ku ziemi. Przez przyciska-
nie grzbietu chorego ku dolowi, wyplynie zen
woda nosem i ustami. Jesli ma si¢ do czynie-
nia z osobg lekka, to najlepiej polozy¢ ja sobie
w ten sam sposob, jak mowiliSmy — na kolanie.
Gdy woda z ust i nosa wyplynie, kladzie si¢
chorego znow na plecach i jesli oddycha, okrywa
sie go cieplo i przez nacieranie (w okolicy serca)
sprowadza sie znow regularny obieg krwi,
wreszcie daje mu si¢ do picia gorgcej herbaty
lub kawy. Jesli chory nie oddycha, trzeba bez-
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zwlocznie zacza¢ sztuczne oddychanie. Przytem
wycigga mu sie¢ jezyk, o ile ten zapadl w glab
i przeszkadza przyplywowi powietrza z ze-
wnatrz; w takim razie musi jeden z pomocni-
kow przytrzymaé go przez chusteczke. Teraz
rozbiera si¢ chorego, zdejmujac wszystko z gor-
nej polowy ciala i kladzie si¢ na plecach, pod-
loZywszy mu pod grzbiet zwiniete ubranie lub
poduszke, aby klatka piersiowa wyraznie sie
podniosla. Nastepnie stangwszy w glowach cho-
rego, chwyta si¢ go za ramiona ponizej tokei
1 prowadzi si¢ je wypreZone wstecz i ku gorze,
tak dlugo, az przyjda réwno z obu stron glowy
W poloZenie »ramiona w pion«. To postepowa-
nie rozszerza klatke piersiowa i wprowadza do
niej powietrze ustami i nosem — Jestto wiec
wdech. W tem poloZeniu wytrzymuje sie przez
dwie sekundy, poczem zgina mu sie ramiona
na piersi i przyciska si¢ je z ugietymi lokciami
silnie, ale ostroznie z obu stron do jego klatki
piersiowej, ktora si¢ przez to Sciesnia i wydala
nabrane przedtem powietrze. W tej pozycyi po-
zostaje si¢ znow przez dwie sekundy (wydech),
poczem zaczyna si¢ znOw ruchy te, ktére opi-
salismy, jako potrzebne do napelnienia pluc po-
wietrzem. Tak postepujemy, naprzemian wpro-
wadzajac i wyprowadzajac powietrze z klatki
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piersiowej chorego, poki nie zacznie sam oddy-
chaé. Przy regularnem dzialaniu wypadnie 15
takich ruchow na minute. Jesli ratujg dwaj
harcerze, to kazdy chwyta za jedno ramig
chorego, przyczem starszy liczy, dajac tem sa-
mem takt do pracy drugiemu. Godzinami nieraz
trwa praca nad przywroceniem oddechu. Czy
za$ jest skuteczng, moZzemy zauwazy¢ po szme-
rze, z jakim powietrze wchodzi do pluc cho-
rego podczas wdechu.

Krwotoki.

Jesli tetnica ulegnie uszkodzeniu, powstaje
krwotok groZny dla zycia. Poznaje sie go po
tem, Ze z rany tryska rytmicznie (wspolczesnie
z uderzeniami serca) krew jasno-czerwona. Po-
moc polega witedy na usunieciu szybkiem
wszystkich zawadzajgcych czeSci ubrania i za-
stosowaniem ucisku na tetnice blizej serca, niz
miejsce zranione, tak, aby zatamowaé prad krwi,
idgcej ze serca przez owa tetnice. Przy krwo-
toku zatem z reki, uciskamy tetnice pod pacha,
przy krwotoku z nogi — w pachwinie i t. d.
Aby jednak mo6dz to uczynié¢ szybko i skutecz-
nie (kazda chwila jest bowiem droga!), trzeba
zna¢ przebieg wazniejszych tetnic w ciele ludz-
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kiem i czesto éwiczyé sie w odnajdywaniu ich
u siebie i drugich,

[Harcmistrz pokaze lo na atlasie anatomi-
cznym 1 na ciele harcerzy].

Ucisk mozna wykona¢ palcem; poniewaz
jednak musi on trwac¢ dluzej, co byloby dla
reki ratujacego zbyt nuzgcem, zastepuje sie go
potem obwigzaniem broczacego czlonka. Har-
cerz, ktory zastosowal ucisk palcem, nie zwal-
nia go, drugi zas tuz obok palca obwiazuje czlo-
nek silnie i kilkakrotnie wezem gumowym,
szelkg 1. t. p, ewentnalnie podkladajac jeszcze
w miejscu przebiegu tetnicy jakis twardy przed-
miot (kawalek drewna). Podwigzanie takie nie
moze jednak trwaé diuzej, niz dwie godziny —
inaczej grozi gangrena podwigzanego czlonka.
Nalezy wiec corychlej wezwac lekarza.

Zlamania kosci.

W miejscu zlamania widzimy obrzek bole-
sny; czlonek zlamany jest czesto zgiety w miej-
scu, gdzie nie ma stawu i zupelnie bezwladny.
Nalezy unikaé wszelkiego niepotrzebnego doty-
kania, a ograniczy¢ sie do zalozenia t. zw. szyny,
t.j. przymocowania chorego czlonka do prostego,
sztywnego przedmiotu. Szyng takg moze byc¢
kij, laska, parasol, kawal tektury, twardo zwi-
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niety papier 1. t. p. Szyna powinna sigga¢ poza
stawy, znajdujace sie powyzej i poniZej miejsca
zlamania. Je$li mozna, kladziemy szyne z dwoch
stron. Przymocowujemy je chustkami lub opa-
ska, nie tak silnie jednak, aby przeszkodzi¢
krazeniu krwi.

Do tych opatrunkéw naj-
praktyczniejsze sg chustki troj-
katne, ktérych dwa boki mie-
rza po 1 m. Z chustki takiej mo-
zna tez zrobi¢ temblak w razie
zlamania reki lub obojezyka.
Dwa konce chustki zwigzujemy
na barku »lgcznikiem plaskim«
(patrz obok), trzeci zas owijamy
kolo lokcia i przypinamy agra-
fka z przodu. Temblak.

Opatrywanie ran.

Niezmiernie wazna dla kazdego harcerza jest
znajomo$¢ dobrego opatrywania ran. Rana bo-
wiem kazda ma sklonno$é do gojenia sig, a ja-
trzenie sie jej jest tylko wynikiem nieczystosci,
ktore sie do niej dostaly. Brud, dotykanie jej
palcami, chusteczka, czy tez obwigzywanie jej
nieczystemi szmatami, powoduje zapalenia, ro-
pienie i moze latwo spowodowaé $mier¢ cho-
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rego. Tylko gaza i wata wprost z paczki, nigdy
przedtem nie dotknigte palcami, moga stuzyé do
opatrywania ran. W braku ich wolno uzyé
zwyklego plétna, ale nalezy je wprzod wygo-
towaé¢ w wodzie. Brud na obwodzie rany trzeba
wymy¢ przegotowana woda, kwasem karbolo-
wym 3%, lyzolem, lyzoformem 1. t. p- tak, by
samej rany nie dotykaé.

Przy oparzeniach odgrywa czyste zaopatrze-
nie rany ogromng role. Przyjety zwyczaj robie-
nia okladow z oliwy, masta, ba, nawet z maki,
sprowadza tylko zanieczyszczanie ran i powo-
duje silne ropienie. Zamiast tego uzywa sie mie-
szaniny wody wapiennej z olejem Inianym, ktorg
mozna dostaé¢ w aptekach. Smaruje sie nia opa-
trunek i przyklada na rane, przykrywajac go
grubg warstwa waty. Przystepujac do ratowania
oparzonych, nalezy ubranie z nich zdejmowaé
z jak najwiekszg ostroznoscia, aby nie uszko-
dzi¢ skéry w miejscach, w ktorych sie przyle-
pilo do ran. Najlepiej porozcinaé je noZzem lub
nozyczkami. W miejscach, w ktérych ubranie
przyczepilo si¢ do skéry, nalezy je naokolo
W poblizu rany okroié.

Do cigzkich oparzen nalezg takze te, ktore
spowodowane sg zracymi $rodkami, jak n. p.
wapnem, lugiem lub kwasami. Postepowanie
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przy opatrywaniu takich ran jest odmienne od
tego, o ktorem mowiliSmy. Jest zasadg przy
zmywaniu ran, Ze zastosowuje sie zawsze sub-
stancye chemiczne przeciwne w stosunku do
tych, ktore spowodowaly oparzenie. A wiec, jesli
ktos oparzyl si¢ kwasem (n. p. siarkowym, kar-
bolowym, solnym lub azotowym i t. d.) nalezy
rang zmywaé rozcienczonymi lugami, t. j. roz-
cienczong wodg mydlang, wapienna, lub posy-
pac ja sproszkowang kreda lub magnezya. Opa-
rzenia fugiem lub wapnem przemywa sie roz-
cienczonymi kwasami, wiec wodg z octem, kwa-
sem cytrynowym lub t. p. Dzieje si¢ to dlatego,
ze kwasy i lugi znoszg sie w swem dzialaniu,
pozostawiajac obojetne sole. Po zastosowaniu
omowionych $rodkow, nalezy rane zlewaé czy-
sta, przegotowang woda.

Przy ranach, jak wspomnieliSmy, nalezy za-
chowaé wielka czystos¢, gdyz brud wywoluje
ropienie i zapalenie. Skora w okolicy rany staje
si¢ czerwong i obrzeka, czgsto chory dostaje
dieszczow i gorgezki. Dreszcze sa dowodem
tego, ze stan jest grozny. W takich wypadkach
nalezy wezwac lekarza, zanim jednak przybe-
dzie, uklada si¢ zraniony czlonek wysoko i robi
si¢ oklady ze spirytusu. Oklad przykrywa sig
kawalkiem ceratki, w braku jej, wyparzonym
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w gorgcej wodzie kawalkiem welnianej materyi.
Pod wplywem goraca ciala ogrzewa sie i spi-
rytus (lub rozcienczony sublimat, lyzol, czy woda
Burowa w braku spirytusu). By oklad taki by}
skuteczny, nalezy baczy¢ na to, by nieprze-
puszczalna materya na nim lezgca, byla oden
znacznie wigkszg i nie dopuszczala dostepu
powietrza.

Niejedno cigzkie zakazenie krwi daloby
si¢ unikng¢, gdyby zraniony uchronit swa rane
od zanieczyszczenia brudem. Jeslismy sie zadarli
brudnym gwozdziem, czerepem szkla, drzazga
lub t. p., dozwalamy ranie nalezycie sie skrwa-
wi¢; z krwia bowiem splywa i brud. Jesli mimo
to jeszcze brud widoczny, polewamy rane prze-
gotowana, jeszcze dobrze ciepla wodg, zmywamy
potem spirytusem, lub nadmanganianem potaso-
wym i zaopatrujemy nastepnie. Do przyborow
harcerza nalezy tez pudeleczko z czerwonymi
krysztalkami nadmanganianiu potasowego, ktére
si¢ w razie potrzeby rozpuszeza. Jest on bardzo
tani i sluzy tez do innych celow, n. p. do phu-
kania ust. Zalepienie rany jatrzacej plastrem an-
gielskim jest stanowczo niebezpieczne. Jad, nie
majgc ujScia, wejdzie wtedy do krwi. Nawet
przy czystych ranach nie zawsze plaster da sie
uzy¢. Nigdy za$ nie przylepiamy go $lina, ktéra
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zawiera mnostwo bakteryi, lecz zwilzamy czy-
sta woda, woda karbolowa 1. t. p.

Bardzo niebezpieczne zatrucia powstaja
wskutek ukgszenia wezow jadowitych
(w Polsce tylko zmija), psow lub kotow wscie-
klych i t. p. Idzie wtedy o to, aby trucizna nie
dostala si¢ do obiegu krwi. Kazda sekunda jest
droga. Powyzej rany obwiazujemy czlonek uka-
szony silnie w¢zem gumowym, pasem lub szelka,
trzymajac go przytem nizko, aby rana skrwa-
wila si¢ naleZycie. Potem staramy sie¢ zniszczy¢
jad pozostaly w ranie, wcierajagc w nig kry-
sztalki nadmanganianiu potasowego. Jesli rana
nie moze sie dobrze skrwawi¢, bo jest za mala,
harcerz zdobedzie si¢ na tyle sily woli, Ze scy-
zorykiem (przeprowadzonym wprzod przez plo-
mien, aby zniszczyé bakterye) natnie jg zlekka
na krzyz. RownieZz odwazy sie moze, zamiast
nadmanganianiu, wypali¢ rang weglem lub roz-
palonem zelazem.

Pokasanych przez psy wsciekle, po zaopa-
trzeniu ran jak powyzej, wysyla si¢ dla lecze-
nia do zakladow Pasteurowskich (Bujwida
w Krakowie, Palmirskiego w Warszawie).

Na rany spowodowane ukaszeniem owadow,
uzywa si¢ amoniaku, jesli za$ cialo puchnie,
przyklada sie wode Goularda.
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Na odmrozonej czesci ciala przybiera skora
barwe zupelnie bialg. Miejsce takie trzeba sil-
nie naciera¢ $niegiem (na dworze, nie w izbie!),
az sie zardzowi.

Zatrucia.

Do bardzo czestych naleza wypadki otrucia,
Juz nie przez wdarcie si¢ trucizny do krwi
z zewnatrz, jakie omowiliSmy poprzednio, ale
przez wprowadzenie jej do zolgdka. Otrucie po-
znajemy po bolesciach Zzoladka, wymiotach,
zawrotach glowy, omdleniach lub kurczach.
Ratunek mozliwy jedynie przez oddalenie tru-
cizny z zoladka, pomagaja w tem czesto same
z siebie przychodzace wymioty, ktére nalezy
podtrzymywaé przez dawanie choremu do pi-
cia cieplej wody z solg, mastem lub oliwg,
najlepiej zas z olejem rycynowym. Woda wpro-
wadzana w ten sposob do Zoladka, przeplukuje
go i dziala tak samo, jak waz gumowy, kté-
rego w takich wypadkach uZywaja lekarze.
Wymioty wywotuje si¢ sztucznie, jesli u cho-
rego same nie nastepuja, w ten sposob, Ze sie
podraznia maly jezyczek w gardle otrutego
palcem lub pendzlikiem, a potem daje mu sie
wymienione plyny do picia.

W razie, gdybySmy napotkali u chorego na
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ustach i w jamie ustnej $lady sparzenia, mamy
dowod, ze ofrul si¢ Zzracymi $rodkami. U ta-
kiego jest caly przelyk i Zolgdek, rowniez jak
jama ustna sparzony, a wiec nie wolno mu
dawaé $rodkéw na wymioty, gdyz te moglyby
spowodowaé przerwanie si¢ tych organow.
W zastosowaniu lekarstw obowigzuje ta sama
zasada, co i przy ranach spowodowanych Zrg-
cymi Srodkami. A wiec przy otruciu sie kwa-
sami, daje si¢ do zazywania bardzo silnie roz-
cienczone lugi, n. p. sode, magnezye, wode wa-
pienng lub mydlang; przy otruciach lugami,
rozcienczone kwasy, jak wode z octem, limo-
niade cytrynowg lub bardzo silnie rozcienczony
kwas solny.

Biatko, wode z cukrem i kleik owsiany mo-
zna w wielkich ilosciach przy wszelkich otru-
ciach dawaé¢ do zazywania. Tak samo pomaga
mleko, ktorego jednak, tak jak i wszelkich thu-
szczow (i oliwy), nie wolno uzywaé przy otru-
ciach fosforem. W takim wypadku najlepiej
skutkuje woda z proszkiem kredowym lub ma-
gnezyy. Gdyby ustal choremu oddech, trzeba
sztucznie go przywrocié. Z omdlenia obudzi sie
go przez wsirzgsanie i zimne zmywanie.

Diawiqcego sie czlowieka uderzamy po ple-
cach; jesli to nie pomaga, staramy si¢ dwoma
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palcami wydoby¢ cialo obce z jego gardla, co
nawet, gdy nie powiedzie sie, pobudza chorego
do wymiotéw, ktére wydalaja przeszkode. Gdy
i to zawodzi, podajemy mu rozgotowang kasze
L. t. p, aby ulatwi¢ potkniecie, a zarazem osto-
ni¢ ostre krawedzie przedmiotu.

Choroby nerwowe.

Nie rzadko zdarza si¢ nam widzie¢ ludzi
upadajgcych na ziemig wérod objawow kurczu
we wszystkich czlonkach, rzucania sie i tocze-
nia piany z ust. Wypadki takie okreslamy na-
zwg padaczki (epilepsyi). Ratowanie tych cho-
rych wymaga w pierwszym rzedzie usuniecia
z pobliza ich wszystkiego, czem mogliby sie
przy swych kurczowych ruchach uszkodzié, —
a jesli to niemozliwe, otoczenia ich poduszkami
lub kocami, by nie stykali si¢ z twardymi przed-
miotami. Sila opanowywa¢ ich ruchy, znaczy-
loby czgsto narazi¢ ich na zlamania lub zwi-
chnigcie czlonkow — tylko w wypadku, gdyby
przez zaciskanie zeboéw przygryzli jezyk, trzeba
temu przeciwdziala¢ w ten sposéb, ze si¢ im
miedzy zgby weiska klin z drzewa lub korka,
opatrzony sznurkiem, by nie wpadl do jamy
ustnej. Po napadzie padaczki nalezy chorego
zostawi¢ w spokoju, by si¢ dobrze wyspal.
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Samdébdjstwa.

Na zakonczenie wspominamy jeszcze o $rod-
kach, jakie nalezy zastosowaé przy tak czesto
u nas zdarzajagcym sie rodzaju samobojstwa,
t. j. powieszeniach. Whrew wszystkim zabobo-
nom i nieuzasadnionej obawie przed samoboj-
cami nalezy wisielca bezwlocznie odcigé od
sznura, przytrzymujgc go, aby nie spad! calym
cigzarem na ziemie; rozluzni¢ wezet linewki
i jesliby nie dawal znaku Zycia, bezzwlocznie
zastosowac sztuczne oddychanie.

Przenoszenie chorych.
Odbywa si¢ ono w ten sposob, ze dwu har-
cerzy ustawia sie, jeden z lewej, drugi zas z pra-
wej strony chorego, przyczem pierwszy przy-

Chwvt pozarniczy, 1.

17*
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kleka na prawe, drugi na lewe kolano i krzy-
zujg rece pod jego grzbietem. Chory wspol-
dziala przy tem, utrzymujac si¢ w tej pozycyi
tak dlugo, poki go nie zlozg na noszach. W ra-
zie, gdyby noszy braklo i okazala si¢ potrzeba
niesienia bez nich chorego
na dluZszg przestrzen, po-
stepuje si¢ w ten sposob:
Kazdy z dwu harcerzy obej-
muje z gory swa lewa re-
kg, w przegubie prawg re-
kg, potem zas swg lews
obejmuje prawa reke to-
warzysza w tem samem
miejscu. Dzieci nazywaja
ten chwyt »panskim stole-
»_ Czkiem«. Daje on wygodne
“siedzenie dla chorego.
Chwyt pozarniczy, I, W braku towarzyszy
moze i jeden harcerz prze-
nies¢ chorego, nawet jesli ten jest w stanie zu-
pelnie nieprzytomnym, zapomocg »chwytu po-
zarniczego«. Obraca sie chorego twarza do ziemi
i podnosi do kleczacej pozycyi, poczem har-
cerz sam klegka obok niego i podsuwa si¢ w po-
przek, tak, by zoladek chorego spoczal na pra-
wym barku harcerza. Nast¢pnie wsuwa prawg
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reke miedzy nogi chorego i otacza nig prawe
Jego udo. Lewg reky przecigga nieszezesliwego
przez swe prawe ramie, chwyciwszy go za jego
prawa reke (ryc. I); obejmuje swa prawg prze-
sunigta przez nogi chorego, prawg reke cho-
rego w przegubie. Potem podnosi si¢ (ryc. II).

Taki sposéb przenoszenia chorych moze byé
chyba w nadzwyczajnych wypadkach konie-
cznym, bo na ogél uda sie zawsze znalezé jakas
deske, czy tez skrzydlo drzwi lub wreszcie
nawet stolek, przez ktéry da sie¢ przeciggnaé
grube dyle, co nam zastgpi nosze. Chory jest
zwrocony zawsze nogami w kierunku drogi,
po ktorej go niosg, z wyjatkiem tych wypa-
dkow, kiedy si¢ go wnosi na schody, lub wo-
gole stromo pod gore. Wtedy glowa obraca sie
go naprzéd. Czesto bedzie wskazanem, przy
bardzo nierownym terenie, przywigzaé¢ go do
noszy.

Wskazowki dla harcmistrzow.

Aby przy ¢wiczeniach oswoi¢ harcerzy z wido-
kiem krwi, ktory fryca zwykle denerwuje, mozna har-
cerza, odgrywajacego role »chorego«, pokropié¢ krwia
bydlgea (kupi¢ u rzeznika). Dla wprawy w postepo-
waniu przy pozarach, kaze harcmistrz niespodziewa-
nie w sgsiednim pokoju, lub budynku, napalié¢ w piecu
tak, aby dymem napelni¢ mieszkanie. Dwu lub trzech
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wtajemniczonych harcerzy pocznie biegaé, udajac
trwoge. Potem druzyna zaczyna poszukiwania za Zro-
diem dymu, ratuje »omdlatych« (ktéorymi moga byé
tez sporzadzone na predce manekiny), ukrytych pod
stolami L t. p. Cwiczy sie tez w uzywaniu placht do
skakania. w podawaniu konwi z woda, w trzymaniu
szpaleru, w cuceniu »omdlatychg, sztucznem oddycha-
niu i t. d, wszystko z nalezytym podzialem pracy,
jak przy prawdziwym pozarze.

Pierwszq pomoc, jesli tylko mozna, niech harcerzom
wytozy lekarz.

Zabawy.

Wyscig strazakéw.

Jeden zastep, w roli yomdlatychg, ktadzie sie w rze-
dzie. O 50 m. od nich wybiega na dany znak drugi
zastep (»strazacy«). Kazdy z nich niesie z soba linke,
ktéra ma szybko zaloZyé omdlalemu i wlec go w (spo-
sob, jakiego uzywa si¢ w przestrzeniach, napelnionych
dymem) z powrotem. Potem role obu zastepow zmie-
niaja si¢. Wygrywa zastep, ktory mniej czasu spotrze-
bowal; liczy sie od wyruszenia strazakéw do powrotu
ostatniego z nich. Obowiazuja Scisle przepisy co do
wezlow, podlozenia marynarki pod glowe chorego,
pochodu na czworakach i t. d.

Pantomimy.

Z czynnosci ratowniczych mozna ukladaé panto-
mimy interesujace bardzo tak widzow, jak i wykona-
weow. Tak n. p.: »wypadek cyklisty«, »wybuch gazug,
»pozar«, »wybuch we fabryce«. Przebieg akeyi niech
uloza sami harcerze.
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Przeczytaj:
Budowa ciata ludzkieso (model rozkladany, kolo-
rowy), dr. Wolberga, Warszawa (Arct.) 3 K 12 gr.
Pierwsza pomoc w naglych wypadkach, dra La-

zarewicza, tamze. 60 gr. ) :
Pielegnowanie chorych w domu, tegoz, tamze. 60 gr.
Mali Samarytanie, Wistawy, Lwow 1908. 3 K 60 gr.




ROZDZIAL IX.

MILOSC OJCZYZNY.

GAWEDA OBOZOWA 18.
Poznaj Polske i ucz si¢ jej stuzyé.

Aby kocha¢ Ojezyzne i shuzyé jej wiernie
i skutecznie, trzeba ja poznaé. Nie jest to latwe
dla Polaka, bo¢ kraj nasz — to nie malutka
Dania lub Holandya. Niemniej jednak jestto
kazdego dobrego Polaka obowigzkiem.
. Polska zajmuje przestrzen okolo miliona
kilometrow kwadratowych i miesci wzwyz dwu-
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dziestu milionéw Polakéw, nie liczge innych
narodowosci, jak Litwinoéw, Bialo- i Malorusi-
now. Szczepow tych nie podbili nasi praojco-
wie, lecz polaczyli sie z nimi dobrowolna unig;
i gdyby nie orez polski, jednych pochloneliby
byli Krzyzacy, drugich Tatarzy.

Polska laczy dwa morza: Baltyk (zwany
przez naszych ojcow Morzem Bialem) i Morze
Czarne — a zarazem rozdziela zachod Europy
od wschodniego barbarzynstwa. Dla obu tych
przyczyn Polska nie zginela i nie zginie, mimo
utraty politycznego bytu.

Znajdziesz w Polsce i niebotyczne, urwiste
Tatry i puszeze litewskie i stepy ukrainskie
i jary podolskie i rozlewiska jezior na Mazurach
pruskich. Znajdziesz wszelkie odmiany cudnych
krajobrazow, jak malo gdzie w §wiecie. A na tle
takiej przyrody, co krok spotkasz Slady naszej
wielkiej przeszlo$ci: stare zamki, baszty, ko-
Scioly, zwaliska, kurhany.

I poznasz 6w lud pigkny, poczciwy a praco-
wity, przybrany w malownicze stroje, poznasz

jego tance i $piewy, jego siedziby i zwyczaje.

A nadewszystko przekonasz si¢ naocznie, jak
dalece znikly juz owe wady, ktérym historycy
przypisuja upadek Polki.

Umie dzi$ Polak rzadzi¢: dowiodly tego rzady
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W. Ksiestwa Warszawskiego, dowiodly i dzieje
zaboru austryackiego od czasu nadania konsty-
tucyi. Ale co rownie wazne, umie tez i shuchaé.
Tysigezne zdarzenia we wszystkich trzech za-
borach Swiadcza o tem niezbicie i sam to stwier-
dzisz w podrézach po Polsce. Tak n. p- olbrzymi
rozwoj Sokolstwa, towarzystw oswiatowych, K6-
lek rolniczych i t. p., nie dalby sie pomysleé
bez $cislej karnosci.

Nauczylismy sie tez cenié wszelkie rodzaje
uczciwej pracy. Dzieki temu rozwija sie¢ handel,
dzwiga si¢ przemysl, dzigki temu wloscianin
i robotnik nie czuje sie wydziedziczonym, lecz
staje w jednym z innymi stanami szeregu. Dzieki
temu tez odzyskaliSmy dla narodu nawet od se-
tek lat wrogowi na tup wydane ziemie, jak Slask
i Mazury pruskie. Przekona¢ si¢ o tem wszyst-
kiem mozZna tylko naocznie. Ksigzki, ni gazety
przekonania nie dadzg, bo sprzeczne nieraz za-
wierajg wiadomosci. Pozatem Polska Jjest tak
rozlegla, ze w roznych jej stronach rozmaicie
uksztaltowat si¢ charakter ludzki, rézne wyka-
zujgc zalety i wady. Wszedzie tez mozesz sko-
rzystaé, za wzor biorge przymioty jednych,
uczgc si¢ za$ unika¢ bledéw drugich.

I tak, Malopolak na Mazowszu podziwiaé
moze ruchliwosé, dar inicyatywy i wesolos§é
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tamtejszych rodakéw. Od Litwina nauczy sie
wytrwatosci i oszczednosci, od Wielkopolanina
punktualnosci i systematycznej pracy.

Wielu bardzo dzisiejszych Polakow cierpi na
fatalng wade: zamilowanie do Zycia wielkomiej-
skiego. Dla takich niema Zycia poza Warszawa,
w najlepszym za$§ razie tez poza Krakowem,
Lwowem, Poznaniem i Wilnem. Cala reszta
kraju, wedlug nich, to »prowincya«, na ktorej
czlowiek wyksztalcony nie moze wyzy¢. Har-
cerz, a zwlaszcza taki, ktory pozna kraj z wila-
snych po nim wedréwek, wolny bedzie od tej
przywary. Wszak on przywykt do trudow i nie-
wygod, do samodzielnej pracy bez niczyjej po-
mocy, do zycia na lonie natury. Najchetniej zas

' pojdzie tam, gdzie warunki najtrudniejsze, gdzie

praca najciezsza: na kresy.
A mamy tych kresow dosé i wszystkie ro-
wnie zagrozone. Kresy zachodnie na Slasku,

. polnocne na Kaszubach, w Prusach ksigzecych

i na Litwie, wschodnie na Ukrainie (ktéra od
tego wiasnie wziela nazwe, Ze jest »ukrainge,

- czyli kresami Polski), poludniowe na Orawie

i Spizu. Z tych to kresow rok rocznie uciekaja
do wigkszych miast Polski migkkie charaktery,
nie dbajac o to, czy ich kto zastgpi. Te luki za-
pelni¢, powinno byé marzeniem harcerzy. Wszak

————— e
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W ten sposob beda oni w pokoju nastepcami
wielkich harcerzy narodu naszego w wiekach
minionych: rycerstwa kresowego. Kupiec polski
h}b przemystowiec, lekarz, adwokat, czy inzy-
nier, na tych wysunigtych czatach naszego na-
1.-0flu wiecej wart, niz dziesiatki innych, wygodnie
zyjacych na latwych posterunkach spolecznych.

Wskazéwki dla harcmistrzéw.

Do .tej gawedy, jak do wielu innych, gdzie mowa
o polsl.uch ziemiach i o dziejach naszych, konieczng
Jest duza mapa Rzeczypospolitej. Harcmistrz przy kazdej
E;pos?bnoéci bedzie badal wiadomosci harcerzy z dzie-
Jow i geografii ojczystej i zacheci do czytania dziet
obszerniejszych, niz podreczniki szkolne.

Zacheci réwniez do nawigzywania korespondencyi
karﬁfowej z kolegami w réznych stronach Polski. W ten
sposob moga powstaé piekne zbiory widokowek ojezy-
stych, a od czasu do czasu mozna urzadzi¢ wystawe
tych zbiorow, ze wspotubieganiem o nagrode. Do zupel-
nego jednak zbioru widokéwek z calej Polski przyjsé
mozna tylko przez zorganizowang prace calej druzyny
(lub lepiej hufca) wedlug nastepujacego planu:

I{tér):é zdruzynowych Iwowskich, dajmy na to, wy-
Znaczy pisarza z posrod harcerzy, ktory zalozy ksiege
albumu kartkowego polskiego. W niej zapisze szereg
:adrea:.éw druzyn harcowych w réZnych miastach; gdzie
ich niema, zastapia je adresy szkél polskich, towarzystw,
lub (_)sob prywatnych. Pisarz wylozy listownie plan caly
kolejno kazdej z tych druzyn lub oséb. W zazie zgody,
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pod pierwszym z tych adresow (n. p. jakiej$ druzyny
w Krakowie), codzien inny harcerz wysyla swoim ko-
sztem widokowke miejscowa, proszac o wzajemno$é.
Przed wyslaniem kazdej, pisarz zapisuje nazwisko wysy-
lajacego i rodzaj widoku na kartce, oraz date i adres.
Uwzglednia sie przytem ewentualne Zyczenia zamiejsco-
wych, nawzajem rowniez proszac, o ile trzeba, o pewne
widoki, na ktorych witasnie albumowi zbywa 1. t. p. Je-
§liSmy wyczerpali zaséb widokéw miejscowych, a za-
lezy nam na dalszych widokach Krakowa, mozemy po-
sylaé kartki inne, n. p. z Karpat wschodnich lub t. p.
Po wymianie widokéwek z Krakowem przychodzi kolej
na inna miejscowo$¢. W ciagu roku druzyna zbiera
album, zloZzony z przeszlo 300 widokoéw réznych stron
Polski i moze z powodzeniem urzadzié nawet dla szer-
szej publicznosci wystawe; koszt za$ jest prawie zaden,
bo druzyna oplaca tylko korespondencye pisarza, na
kazdego za$ harcerza przypada wydatek kilkunasto-
halerzowy na miesiac. Hufiec mozZe znacznie rychlej
dojs¢ do ogromnego zbioru, nie zmieniajac w tym
planie nic, a tylko dzielac poszczegélne miasta, czy
czesci Polski miedzy swe druzyny.

Korona wszystkiego jednak musza byé wycieczki
krajoznawcze. Procz blizszej okolicy, przy ktérej hare-
mistrz zawsze uwzgledni zabytki historyczne, pigkno
przyrody i wlasciwosci ludu, zbieraja harcerze pilnie
fundusz wycieczkowy, mogacy wystarczyé na wieksze
podroze wakacyjne. Przy wycieczkach takich kazdy
harcerz jest zobowiazany codzien spisaé swe wrazenia
w notatniku, jesli nie fotografuje lub szkicuje. Najlep-
szy opis wycieczki posyla si¢ potem do wydrukowa-
nia w »Skaucie«, rowniez najlepsze fotografie lub szkice,
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W razie powstania wigkszego zbioru fotografii i szki-
cow, bardzo poZytecznem tez bedzie urzadzenie z nich
wystawy (ewentualnie razem z widokéwkami),

Przeczytaj :
Piesn o Ziemi naszej, Wincentego Pola, Zloczow
(Bibl. powsz.). 24 gr.
Polska. Obrazy i opisy, 2 tomy. Lwo6w, Macierz
Polska. (Wyczerpana w handlu ksieg.).

Obrazy ziem polskich, K. Chmielewskiego, War-
szawa (Arct). 3 K 20 gr.

Wycieczki po kraju, A. Janowskiego, Warszawa
1904—7, 4 czesci po1KJ5 gr,

Mowa ojezysta.

Jest w jezyku polskim niebywale bogactwo
form i dzwickow, jest i jedrnos¢ rycerska
i wdziek melodyjny. 1 podziwiaja go obey,
lecz za malo cenig i pielegnuja swoi. Ilez to
razy, nawet z ust harcerzy naszych slyszeé
mozna mowe skarzong, pelng obeych nalecia-
tosci, zwlaszcza zas germanizmow |

Jestto stanowczo niezgodne ze slubowaniem
wiernosci OjczyZnie. Wiernosé ta nie polega
na oczekiwaniu sposobnosci do jakiego$ nie-
zwyklego czynu. Stwierdza si¢ ja codzien, naj-
drobniejszemi na pozor czynnosciami, do kto-
rych nalezy tez czesé dla przepigknej, po przod-
kach odziedziczonej mowy. Jesli harcerzowi ja-
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kiemu$§ zawada jest nalog kaleczenia jqz.yk.a,
nabyty w bezmyS$lnem otoczeniu, toé'zqajdm'e
w sobie dos¢ sily woli, aby otrzgsnaé sie zen,
tak, jak sie moze otrzasnal z nalogu palenia
tytoniu. .

Zerwie zatem przedewszystkiem ze szpe-
tnymi germanizmami mowy potocznej,. nie no-
szgc »rukzakae, lecz torbe, nie uzywajac »l.:le—
blag, lecz struga, ani »rajzbretug, lecz rysownicy
i t. d. Ale wytepi tez zupelnie niepotrzebna,
a po barbarzynsku przekrecong angielszczyzne
naszych sportowcow: nie urzadzi »fnatcl:fu foot-
ballowegog, lecz »zawody w noznej«, ani »mee-
tingug, lecz »igrzyskac. : i

Wszak jesli Stowacki zdobyl sie na f:iém-gj
cie wlasnej OjczyZnie w twarz owej ciezkiej
obelgi: »pawiem narodow bylas i papugac, s%af‘o
si¢ to w znacznej czesci z powodu tej -wiam_l.le
chorobliwej a wielkiego narodu niegodnej manii...

Od niej wolnym byé¢ musi harcerz. Nie wy-
ttomacza mu zwolennicy papuziego’ zargonu,
ze nasz jezyk za ubogi, Ze ten lub 6w wyraz
nie da si¢ przetlomaczy¢ lub t. p. Dowodzi to
tylko nieznajomosci wlasnej mowy ze strony
owych ludzi. Jezyk nasz jest bogaty i plasty-
czny. W mowie staropolskiej i w gwgrach lu-
dowych mnéstwo znajdziesz slow jedrnych,
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zr'xgk?rfnc?e oddajacych pojecia, dla ktorych
poZniej niepolrzebnie przyjeliSmy wyrazy obce.
A'.le procz tego doskonalenia siebie samych
;n}ls:m.y tez ]r)nowie naszej zapewnié cze$é na:
ezng i u obeych. i i
iz § Y A niezawsze to umiemy
Za cza:sbw Rzeczypospolitej, gdy Niemiec
vt{szedl. w jej granice, dworowano sobie z jego
nieznajomos$ci jezyka i Zartobliwie nazywano
»t_‘rycem«. (Nazwa ta pozniej oznaczala wogole
niedoswiadczonego mlodzika; stad i my nig
oznaczamy chlopca, stawiajacego pierwsze kroki
w harcerstwie). Jakze dzi§ jest inaczej! Iluz
Po]?k().w dla byle kupczyka z Prus przybylego
zn.ajdmemy gotowych zaraz kaleczyé po nie-’
miecku, a nawet znosi¢ jego naigrawanie si¢
z naszego kraju. To samo dotyczy tez poste-
powania naszego na kresach. Nie zawsze po-
mnimy, ze od Opola po Kijow, rowniez jak od
SE;:E po Kurlandye, wszedzie mozna sie po
gbOWiq zrl(()izer:;lfwm i tak tez mowié jest naszym
Harcerz, jak wspomnieliSmy wyzej, pilni
uczy sifz jezykow obcych. Ale,y gdgie J,mﬁl]tn::l‘i
m!kazu_le duma narodowa i narodowy interes,
wiedze¢ te¢ trzyma w ukryciu, zmuszajac obcych
do poszanowania naszych praw. (Rzecz oczy-
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wista, ze uwagi te nie odnoszg si¢ do obco-

wania z ludem litewskim, biato- lub matlo-ru-

skim: nie sa to obcy, lecz swoi). Takze w ra-

zie potrzeby korespondencyi z kupcem lub fa-

brykantem zagranicznym, harcerz uzyje jezyka

polskiego. W ten sposob zniewala go do dania

zarobku naszym rodakom zagranica, jako tlo-
maczom lub korespondentom. Nie bedzie tez

tworzyl z »grzecznosci« dla cudzoziemcow nie-
istniejacych tlomaczen nazw naszych miast,
ulic lub placow. Daje to tylko obcym zupelnie
falszywe wyobrazenia o stosunkach w naszym
kraju.

Harcerz, obeznany nalezycie z geografia da-
wnej Rzeczypospolitej, zna dawne historyczne
i jedynie wiasciwe nazwy jej czesci sklado-
wych: Korona i Litwa, Matopolska i Wielko-
polska, Prusy krolewskie i ksiazece, Kujawy,
Mazowsze, Podlasie i t. d. Tych tez nazw be-
dzie uzywal w mowie potocznej, zarzucajac
imiona i podzialy, stworzone przez rzady za-
borcze.

Wskazowki dla harcmistrzow.

Harcmistrz w swych gawedach i rozmowach pil-
nie przestrzega czystosci jezyka i tego samego WYy-
maga od harcerzy. W razie potrzeby, od czasu do
czasu wyglasza osobna gawede o najczescie] zsi\;wa-

HARCE MEODZIELY POLSKIEL.




274

zonych bledach. Germanizmy tepi w sposob podobny,
Jjaki wyzej zaleciliSmy dla usunigcia przezwisk i klatw.
Harcerzowi, najczulszemu na czysto$é jezyka, powie-
rza natychmiastowe $ciaganie malych grzywien za
kazde uchybienie, na fundusz zastepu (lub druzyny).

Przeczylaj :
Stowniczek bledow jezykowych, Passendorfera,
Warszawa (Ksiazki dla wszystkich). 1 K 5 gr.
Czasopismo »Poradnik jezykowye, red. R. Zawi-
linski, Krakoéw. 3 K rocznie.
Przegladaj czesto Slownik Lindego i Stownik gwar
polskich, Kartowicza.

Oswiata ludu.

Juz wiekopomna Komisya Edukacyi Naro-
dowej (1773—1793) nauczyla nas wczesniej or-
ganizowa¢ oswiate ludu, niz sie to stalo gdzie-
kolwiek indziej w Europie. Dzi$§ tez pracuje
si¢ na tem polu bardzo wiele w calej Polsce.
Ale wyniki bylyby daleko lepsze, gdyby mto-
dziez spelnita cigzacy na niej obowiazek. Ten
obowigzek nie konczy sie na wrzuceniu kilku
groszy do puszki T. S. L., ani na zbieraniu od
innych skladek na oswiate ludu. Harcerz, czy
harcerka polska ma szuka¢ kazdej sposobnosci
szerzenia czynnego tej oSwiaty. A sposobnosci
chyba nie zbraknie. Wsrod stuzby domowej,
dziatwy ulicznej, w chacie wiesniaka, czy pra-
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cowni rzemieSlnika, wszedzie az nazbyt czesto
spotkasz niepiSmiennych, a jeszcze cze$ciej nie-
uswiadomionych co do Ojczyzny i swoich dla
niej obowigzkow. Do najpickniejszych zaiste
»dobrych uczynkéw« harcerza bedzie tez w ta-
kich wypadkach naleze¢ nauczanie tych pro-
staczkow, pozyczanie im ksigzek, pism, wpro-
wadzanie do czyteln ludowych i t. d.

Przemyst rodzimy.

Kraje, nie posiadajace wlasnego przemystu,
skazane sa na wieczna nedze. Ginie dla nich
bezpowrotnie caly zysk, jaki czlowiek stwarza,
przerabiajac drzewo, czy Zelazo, len, czy welne
na produkty przemyslowe. Ginie on dla nas
podwojnie: bo zysk ten placimy z nawigzkg
obcym i to przewaZnie naszym najciezszym
wrogom, pomagajac im w ten sposob do uzy-
skania coraz wigkszej nad nami przewagi. Co
wiecej i wloScianin nasz, posiadajacy przewa-
znie malo roli, potrzebuje koniecznie zarobkow
ubocznych. Gdy w kraju za malo fabryk, ko-
paln i t. p, wloScianin idzie zagranice, a tam
wynaradawia si¢ i demoralizuje.

Harcerz tez zaznajomi si¢ zawczasu z prze-
mystem krajowym, pozna sposoby odr6zniania
wyrobow swojskich od obcych, bedzie kupo-

18*
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wal, o ile mozna, tylko rodzime wyroby i w tym
kierunku wplywal na innych. Nie da si¢ zmy-
lié napisami polskimi, godlem »wyrob krajowy«,
lub nawet wizerunkami krolow polskich, jakimi
czesto obcy fabrykanci oszukujg fatwowiernych.
Na wyrobie istotnie swojskim bedzie wyraznie
wymieniona fabryka i miejsce wyrobu. W dzia-
lach, nie posiadajacych dotad fabryk w Polsce,
da pierwszenstwo towarowi angielskiemu lub
francuskiemu nad pruskim.

Wskazéwki dla harcmistrzow.

Harcmistrz zapozna harcerzy z rozmaitymi dzia-
lami pracy o$wiatowej. Wyglosi tez (najmniej raz na
rok, w rocznice Konstytucyi trzeciego maja) gawede
o sposobie nauczania niepi$miennych (elementarze:
Promyka, T. S. L., Falskiego), o ksiazkach i pismach
dla ludu. Dowiadywaé sie bedzie, kto z harcerzy wy-
konywa obowiazek szerzenia o$wiaty narodowej.

Nie zaniedba zadnej sposobnosci pouczenia harce-
rzy o przemysle rodzimym i o sposobach popierania
go. Zaprowadzi ich do »bazaréw krajowych« i prze-
kona nie$wiadomych, jak réznorodna juz jest produk-
cya swojska. Nie omieszka rowniez zwiedza¢ z nimi
wystaw Ligi pomocy przemyslowej, a przy wycieczkach
stale uwzgledni kopalnie, fabryki i pracownie rze-
mieslnicze.

W codziennem Zyciu dopilnuje przestrzegania pra-
widel, podanych w tym rozdziale, jako spetnienia slubu
wiernosci Ojczyznie.

N ..

L R
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Przeczytaj:
Sprawozdania Towarzystwa Szkoly Ludowej i to-
warzystw pokrewnych.

Czasopismo »Przewodnik o§wiatowy«, Krakow. 6 K
rocznie. '

Broszure »Bojkot«, Lwow 1908,
Czasopismo »Bojkot« (Lwow, Chorazczyzna 13,
przedplata roczna 1 K 50 h).

Zakonczenie.

Harce s3 szkola dobrych obywateli. Ucza
ich walki z Zywiolami, samodzielnoSci, poprze-
stawania na malem, ucza radzenia sobie w kazdej
potrzebie. Ucza mie¢ oczy i uszy otwarte i umieé
z dostrzezonych szczegotow wyciggaé wnioski.
Uczg poznawaé i kochaé przyrode; rozwijaé

swe sily, zreczno$¢ i wytrwalo$¢ i uczg sig ich

uzy¢ jaknajlepiej dla dobra bliZznich. Uczg wre-
szcie w zyciu codziennem sluzy¢ OjczyZnie.
Ksigzka niniejsza ani w drobnej czesci nie mo-
gla wyczerpaé tego olbrzymiego zadania. Pilni
harcerze uzupelnig reszte czytaniem zaleconych
im ksigzek specyalnych, a przedewszystkiem
wlasng obserwacya i doswiadczeniem. Cel nasz
bedzie osiagniety, gdy dzielko to stanie si¢ po-
budka do ciaglego doskonalenia sie.

Ale do obowigzkow dobrego obywatela na-
lezy tez stuzba dla Ojczyzny w razie wojny.
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Harcerz ¢wiczeniami swemi przysposabia sie
w znacznej mierze i do tej shuzby. Musi wszakze
do nichdoda¢ musztre i strzelanie. Pierw-
sze] naunczy sie w szkole lub w »Sokolec;
drugiego wszedzie, gdzie mu si¢ nadarzy spo-
sobnos¢ pod kierunkiem rodakow i przy uzycin
nieskazonej mowy ojczystej, najlepiej zas w sa-
mej druZynie harcowej.

Tak pojete przygotowanie dalekiem jest od
wszelkiego militaryzmu. Harcerz nie nasladuje
Slepo zolnierza, lecz oddaje sie takim, czesto
do wojennych zblizonym éwiczeniom, ktére roz-
wijaja wszechstronnie jego cialo i umyst i spo-
sobig go do pomagania bliznim i Ojczyznie,
tak w wojnie jak przedewszystkiem w pokoju.

Przeczytaj:

Dzieje wojen i wojskowosci w Polsce, T. Korzona,
3 tomy, Krakow 1912. 24 K.

Regulamin musztry. Lwow (Zwiazek sokoli) 1911,
50 gr.

Instrukeya strzelecka, W. Rawicza, Lwow 1912.1 K.

Dodatek dla znajacych jezyk angielski.

Znajomos¢ jezyka angielskiego jest niezmiernie po-
Zyteczna, tak dla harcmistrzéw, jak i harcerzy. Zaden
kraj nie wytworzyt ani w przybliZeniu tak liczneji do-
borowej literatury harcowej, jak kolebka harcerstwa
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nowoczesnego, Anglia. Nie mamy tu miejsca na przy-
toczenie choéby samych oficyalnych podrecznikow;
wymieniamy tylko co najwazniejsze:

Scouting for Boys, by Sir Robert Baden-Powell.
4-th ed. London, C. A. Pearson, 1911.

Scouting Games, przez tegoz, tamze, 1910.

Boy Scout Tests and how to pass them. (Glasgow,
James Brown & Son, 1911).

Tramp Camps and Standing Camps for Boy Scouts
by J. A. Kyle, tamze.

Cena kazdego z powyzszych podrecznikow: 1 szy-
ling (=1 K 20 gr.).

Z czasopism dla harcmistrzow polecamy miesie-
cznik:

The Boy Scouts Association Headquarters Gazelte,
Editor H. Geoffrey Elwes (cena numeru: 2 pensy =
== 20 gr.).

Dla harcerzy za$ tygodnik:

The Scout (cena numeru: 1 penny = 10 gr.); oba
wydawane przez The Boy Scouts’ Headquarters, 116
Victoria Street, London SW. ]

(Wszystkie te ksiazki i pisma sprowadzi na zadanie
kazda polska ksiggarnia).
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Album widokowek polskich, 268.

Alkohol, 22, 52, 53, 204.

Angielskie harcerstwo, patrz: Ba-
den-Powell.

Angielskie ksiazki i pisma har-
cowe, 278.

Arkan, 199,

Baden-Powell i jego organiza-
cya, 10.

Barwy narodowe, 24.

Barwy zastepu, 46.

Busola, 64.

Charakter ludzi, poznawanie go, .

146.
Chleb, patrz placki.
Choroby, patrz zdrowie harcerza.
Chéd harcerza, 173.
Cze$é harcerza, 215.
»Czuwaje, patrz: hasto harcowe.
Czystosé ciala, 206.
Czystosé w mysli, mowie i uczyn-

kach, 52. ]
Czystosé w obozie, 140,

Cwiczenia cielesne, 195—199,
Cwiczenia harcowe, patrz: hare-.
Cwik, 29, [mistrze

Dobry uczynek, 50, 228.

Dochody druzyny (zastepu):
Grzywny, 52, 223, 274.
Praca zarobkowa, 122, 229,

Dochody druzyny (zastepu):
Przedstawienia, popisy, 229,
262,

Wystawy, 229, 270,

Drabiny, ich sporzadzanie, 104.

Druzyna, 12, 28,

DruZonowy, 12, 28,

Drzewa, rozpoznawanie, 190 do

Drzew $cinanie, 102, [191

»Dzicy harcerzew, 53.

Dziewczeta, ich organizacya
harcowa, 28,

Dziu-dzicu, p. walka japonska.

Egzaminy harcowe, 31—37.
Egzaminy bieglosci, 34—37.
Egzamin éwika, 33.

fryca, 31.
harcerza, 31.
kolarski, 36.
przewodniczy, 34,
ratowniczy, 35.
strzelecki, 36.
sygnalizacyi, 36.
trebacza, 37.
wioélarski, 36.
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Fryc, 31.
Frye w dawnej Polsce, 272,

Gimnastyka, 196,
Glosy zwierzat, patrz: zawola-
Godlo zastgpu, 42—46. [nie.
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Gotowanie, patrz: kuchnia polo-
Gry harcowe, patrz: zabawy. |wa.
Grzywny harcerzy:
Za germanizmy, 274
» wyrazy nieprzyzwoite, 52.
» klatwy lub przezwiska, 52,
223,
Guziki obozowe, 126.
Gwiazdy, oryentacya z ich po-
mocg, 61—65.

Harcerstwo polskie, dzieje jego,
10, zacigganiesig w jego szeregi,
Harcerz, 31. |11
Harcerz krolewski, 37.
Harcerze w pokoju, 4.
Harcerze (harcownicy) w wojsku
polskiem, 3.
Harcmistrze, warunki zostania
nimi, 57.
Wskazéwki dla harcmistrzow
co do: CzystoSci mowy ojezy-
stej, 273.
Cwiczen kucharskich, 141.
» nocnych, 151.
» obozowych, 132,
» oryentacyjnych, 72.
» przyrodniczych, 170,
188.

» ratowniczych, 20, 244.

» w ezytanin map, 72.

» » ocenie odleglosci,
72.

» » pierwszej pomocy,
261.

» » przystosowaniu do
la, 175.

» » rozpalaniu ognisk,
16.

» » rycerskosci, 228.

Cwiczen w spostrzegawczo-
§ei, 149,
» » sygnalizacyi, 92.
» » tropieniu,143, 164.
» we wnioskowaniu,
168.
Nauki dziejow i geog. ojezy-
stej, 268.
Pracy o$wiatowej harcerzy,
276.
Przemystu rodzinnego, 276.
Wskazowki dlaharemistrzow
co do: Rozkladu zajeé 1.
Wycieczek krajoznawczych,
269.
Zdrowia harcerzy, 208.
Hartowanie, 20.
Haslo harcowe, 48.
Herby Rzeczypospolitej pol-
skiej, 25.
Hymn narodowy, 27.
Hymn harcerzy, 41.

llo§é, oznaczenie na oko. 66.
Instruktor, patrz: harcmistrz.

Jezyki obee, ich znaczenie dla
harcerza, 83.

Karnoéé harcerza, 51, 219.
Kapiele, 206.
$rodki ostroznosci przy nich,
132,
Kolezenstwo harcerzy, 50.
Kompas, patrz: busola.
Konie sploszone, 243.
Konskie tropy, 157,
Krok harcowy, 90.
Kuchnia polowa, 134—141.

Lasso, patrz: arkan.

Lekarz druiynowy, 208,

Listy tajne, 81.

Lud, poznawanie go, 265.
Praca nad nim, 274,

Ludzie, spostrzeganie szezegotow
w ich wygladzie, 145.

kodzi budowa, 106—110.
Loika polowe, 123,

Mapy, czytanie ich, 69.

Miary witasne harcerza, 111,

Milosé Ojezyzny, 23—27, 264
do 278.

Morze, jego znaczenie, 77,

Mesty, 103—104.

Mowa ojczysta, 270—3.

My$liwstwo, 13—15, 170—194.

Mtodzik, patrz: fryc.

Naczelnictwo harcowe, 30,
Namioty, 105.
Narciarstwo, 76.
Narodowe barwy, 26.
» pieéni, 27, 41.
» tance, 41.
Nocne éwiczenia, kiedy je urza-
dzaé, 151.
Nocne zwiady, 61, 148

Obowigzkowosé, 224,

Oboinictwo, 112—134.

Oboz: Czystosé w obozie, 140.
Kuchnia obozowa, 120, 134

do 139.

Lozka obozowe, 123,
Materace obozowe, 133.
Miejsce na obdz, 115.
Ogniska obozowe, 127.
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Oboz: Porzadek w obozie, 130.

Namioty, 105.

Progniak w obozie, 122,

Przepisy obozowe, 132,

Racye, 139.

Rodzicow obawy, 122,

Rowy kloaczne, 130.

Ruchomy obéz, 115.

Siedzenie w kuczki, 125.

Stalty oboz, 115.

Swieczniki obozowe, 125.

Tryb zycia w obozie, 120,

Widelce obozowe, 125.

Wio$larski oboz, 116.

Wody dostarczanie, 119.

Wojenny oboz, 112.

Wygoda w obozie, 115.

Zabawy obozowe, 142.

Zakladanie obozu, 119,

Zaopatrzenie obozu, 116,

Zezwolenie na obozowa-

nie, 121.

Zywno$ei dostawa, 118,
Obrona osobista, 197,
Ocalanie Zycia, 19, 231—263.
Ochotnik, patrz: frye.
Ochrona zdrowia, 199—207.
Oddychanie, 21.

» sztuczne, palrz:
pierwsza pomoc.
Odleglosci, obliczanie ich geo-
metryczne, 70.
Odleglosci, oznaczanie ich na
oko, 66.
Odwaga, 221.
Ofiarno&é, 225,
Ogniska obozowe, 1279,
Omdlenia, postgpowanie przy
nich, 245.
Oryentacya, 61—65,
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Oszczedno$c harcerza, 51, 226,
Oéwiata ludu, 274.

Palcaty, 197.

Panika, 233.

Patrol. patrz: zastep.
Pierwsza pomoc, 244—262.

Przy ciatach obeych w oku, 201,
» w uchu, 200,

» T »
diawienin, 257.
krwotokach, 249.
odmrozZeniach, 256.
omdleniach, 245.
oparzeniach, 252.
Opatrywanie ran, 251.
» padaczce, 258,
Przenoszenie chorych, 259,
» samobojstwach, 259,
Pierwsza pomoc.
Sztuczne oddychanie, 247,
Przy: ukaszeniach wezbéw, 255.
» » zwierzat
wicieklych,
255.
ZakaZenie krwi, 254,
» zatruciach 2356.
» zlamaniach, 250,
Pies rozjuszony, obrona przed
Piesni harcerzy, 28. |mim, 244.
Pitka noZna, 142.
Pionierka. 97—112.
Placki, pieczenie ich, 138.
Pluton, plutonowy, 30.
Plywanie, 78.
Podchodzenie, 170—179.
Pogoda, przepowiadanie jej, 65.
Pokarmy, dobér i sposob przyj-
mowania ich, 204,
Polscy podréznicy i badacze
przyrody, 4.
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Polska, jej granice, rozmiary
i zaludnienie, 264,
» jej kresy, 267.
» » sily Zywolne,
Pomoe bliznim, 49.
Postuchy, p. zwiady nocne.
Postawa harcerza, 196, 207.
Poswiecenie, 212,
Powitanie harcerza, 40.
Pozar, postepowanie przy nim
234—238.
Pélnoc, jak ja znalezé, 62—65.
Prawo harcowe, 47—53.
Prawo rycerskie, 211,
Przemyst rodzimy, 275.
Przodownik, 12, 30.

Przybory harcerza, 37—40.
Przyroda, jej poznawanie,
patrz: zwierzeta, rosliny.

Punktualnosé, 225,

Racye, woreczki na nie, 139.
Ratowniclwo, 231—244,
Konie sploszone, 243,
Panika, 233,
Poiar, 235.
Toniecie, 240,
Zatrucie gazami, 238,
Rosliny, 190—4,
Rozkazy, 90.
» ciche, 91.
» gwizdkowe, 92,
Rowy dookola szalasu, 101.
» kloaczne, 130.
Rybolowslwo, 79, 184—188.
Rycersko$é, 16—18, 211—228.
Rzemiosta, ich znaczenie dla
harcerzy, 112.
Rzetelnosé, 217.

Sen harcerza, jego kosztem nie
wolno urzgdzaé éwiczen noc.,
151.

Sedziowieprzy grach harcowych,
ich odznaki, 42.

Sherlock Holmes, 169,

Sila, jak ja uzyskaé, 195.

Sila woli, 221,

Siwy wilk, 37.

Skaut, patrz: harcerz.

»Skaul (czasopismo), 47.

Skaut I klasy, patrz: éwik.

Skaut II klasy, patrz, harcerz.

Skauting, p.: harce, harcerstwo.

Skromno$é, 220,

Slonce, oryentacya wedlug nie-
go, 65.

Slowno$é harcerza, 48,

Stuch i jego ochrona, 199.

Sokdt jako opiekun harcerstwa,
11—29.

Spostrzezenia w wolnym terenie,
147.

Stag Tarkowski iako wzor har-
cerza, 6.

Sirzelanie, znaczenie jego dla
harcerza, 278.

Suchary, przyrzadzanie ich, 118.

Sygnaly, 8490, )

» choragiewkowe, 87—90.

dymne, 84.

gwizdkowe, 86, 92.

laska, 91.

latarkowe, 90.

Morsego, 86, 88—90.

ogniste, 85.

reka, patrz s. semafo-

rowe i s. laska.

» semaforowe, 86—8.

Szalasy,_99—102.
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Szermierka, 197.

» ciupaga, 198.

» bagnetowa, 198,
Szpica, patrz: przodownik.
Sztandar narodowy, 24.
Szyfr, patrz: listy tajne,

$lady, ich dawnoéé, 159.
» » obserwacya, 144.
» kol, 159,
» ludzkie i zwierzece,
patrz: tropy.
Slubowanie harcerza, 12, 31.
Swieczniki obozowe, 125.

Taternictwo, 74—6.
Tongeych ocalanie, 240—242,
Towarzyskosé, 214,
Tropienie, 143—170.
Tropy, 154—169.
Tropy ludzkie, 155.
» konskie, 157.
»  stop bosych, 163.
Trzewiki, ich sznurowanie na
sposéb harcowy, 131.
Tyton, 22, 52, 53, 57, 205.

Ubiér harcerza, 37—9.
Uprzejmo$é harcerza, 50, 213.

Walka japonska, 197,

» na piesci, 197.
‘Wesolo§é harcerza, 51, 222,
Wezly, 97—9.

Weze jadowite, 188.

Widelce obozowe, 125.

Wiernosé Ojezyznie i przelozo-
nym, 46, 218,

Wioélarstwo, 78,
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Wtasciciele gruntéw, postepowa-
nie wobec nich, 121.
Wnioskowanie, 166.

Woda, harce na niej, 77—80.
Wojna, sluzba Ojczyinie w cza-
sie jej, 278. ;
Wojskowe wychowanie mlodzie-

zy polskiej, 7—9.
Wspaniatlomy$inosé, 216.
Wstawanie wezesne, 206.
Wisciekle psy, obrona przed ni-

mi, 244,

Ukgszenie ich, patrz: pierwsza

pomoec.
Wypadki, patrz: pierwsza pomoc

i ratownictwo.

Wysokosé przedmiotéw, oznacza-

nie jej, 71.

Wytrwatosé, 20—23.
Wywiadowea, patrz: harcerz.
Wzrok i jego ochrona, 200.

Zabawy harcowe:
Bieg rozstawny, 176.
Bledni rycerze, 229.
Co zawiera pokoj? 152,
Daleko i blizko, 153.
Gdzie polnoc? 73.
Goniec, 55.
Goniec Krola Jegomosei, 93.
Gra Kima, 56.
Karawana, ™.
Kozak i Tatarzyn, 55.
Kuryer Rzadu narodowego, 176.
Lowy na niedzwiedzia, 189,
Obozowe gry, 142.
Obserwacyjne gry, 151—153.
Okno sklepowe, 151.
Pajak i mucha, 177.
Palant, 142,

Zabawy harcowe :
Pamieé tropu, 165.
Pantomimy, 262.
Pitka koszykowa, 142.
» nozna, 141.
Podejscie czaly, 74.
» isprawozdanie, 177,
» zwierzyny, 176.
Polowanie na harcerza, 175.
Polow wieloryba, 80.
Porwanie choragwi, 178.
Przedstawienia dramatyczne,
230.
Przemytnicy, 166.
Przewodnik, 73.
Rozpoznawanie obrazkéw,
152,
Rysowanie tropu, 165.
Swistaki, 76.
Tropicielskie gry, 165.
Twierdza ze §niegu, 54.
Ucieczka Sybiraka, 54.
Wech harcerza, 153,
Wskaz zlodzieja, 165.
Wyprawa do bieguna, 53.
Wyéeig za roslina, 193.
» strazakow, 262,
»  zwiadowcow, M.
Zajac i charty, 152,
Zapasy, 197.
Zastep, 12, 29,
Zastep, ustawienie w polu, 59.
Zastepowy, 12, 29,
Zatrucia, p.: pierwsza pomoc.
Zatrucie gazami, 238,
Zarobkowanie harcerza, 227.
Zawolanie zastepu, 42, 44,
Zawaod, jego wybor, 227,
Zboze, jego ochrona, 191.
Zdrowie harcerza, 195—209.

Zdrowie harcerza :

Czystoéé ciala, 208
Cwiczenia cielesne, 195--199.
Lekarz druzynowy, 208,
Ochrona shuchu, 200.

» wzroku, 201.
» zebow, 202,

Posilki, ich szestosé i dobor, 204.

‘Wstawanie weczesne, 206.

Wsirzemigzliwosé, 204.
Zeby i ich ochrona, 202.
Znak tajny harcerza, 40.
Zrzeszenie harcerzy, 20—58.
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Zwiady, 59—78.
Zwiady nocne, 148.
Zwierzeta, 179—188.
Oswajanie ich, 180.
Obserwacya i fotografowa-
nie, 182,
Opieka nad niemi, 183.
Zwierzeta, harcerz ich przyja-
cielem, 51.
Zwierzeta zastepowe, p.: godia.
Zelazka tropicielskie, 164.
Zyciaocalanie, p.:ratownictwo.
Zycie pod golem niebem, 1f.
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