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WYDAWNICTWA PEDAGOGICZNE

KSIEGARNI M. ARCTA

W WARSZAWIE.

Ra. lap.

A B C obrazkowe. Elementarz dla dzieci z 16 kolorowanemi i 3o
CERBIAITEORIEEIATITY, . . & = Ta e e hoe e e ha b g
Ach co tu réznoSci! Ksiazeczka z 12 tablicami obrazkbw kolorowa-
nych z wierszykami HELENY BOJARSKIE], w koloruwej
oktadce z obrazkiem. < e o1 TINEE T Yt A
— Ta sama ksigzka bez wierszykow . S arad e e S
Azorek i dzieci. Fadna ksiazeczka z wierszykami OR-OTA i chro-
. obrazkami, W pieknej okladce i FSIE
Bal i koncert u sikorki. Przedliczna ksiazeczka z 55 obrazkami pta-
szkow, kolorowanemi i czarnemi z teksem OR-OTA w pie-
knej okladee kolorowej RSN AR .
Bawmy sie wesoto Ksiazka obrazkowa z 7 kolor. obraz. i wierszykami.
BOJARSKA HELENA. Uciechy dziecgce wierszem i proza opisa-
ne. 7 16 kolorowanemi obrazkami w ozdobnej okladce .
Dzieci zwierzeta. Duia ksiaika obrazkowa zawierajaca 20 rycin
kolorowych z tekstem OR —OTA, w pigknej ehromolit, uktadee
Dzieci na przechadzce Ksiazka obrazkowa z 12 obrazkami i wier-
szykami w pieknej okladce z obrackiem, . . . . . . .
Dziecinkom na wiazan'e. Ksiazka in 4-0 z 18 przeflicznemi obraz-
kami kolorowanemi i wierszykami w ozdobnej oprawie
Dzieci na wsi. Ksiazka obrazkowa z 8 kolor, obrazkami i wierszykami
Dzieci w ogrodku. Ksiazka obrazkowa z 8 kolor. obrazkami i wier-
T L T ot o O
Dla grzecznych dzieci. Powiastki i wierszyki napisala Ciocia Ja-
nina. KsiaZka in 4-0, z 16 obrazkami w ozdobnej vkladce.
Filu§, Milu§ i Kizia, wesote kotki, wierszem opisal Mruczyslaw Pa-
zurek, Ksiazka i 4-0 2z 20 chromolit. humorystyecznemi ry-
sunkami i Slicznym wierszem pelnym werwy i wesolosei.
W picknej okladce przedstawiajacej ,Karuzel Kotkéw*
Gospodarstwo Janka Duzy przefliczny parawanik obrazkowy z ru-
chbmemi- sanerzetamlaie . . o L. nla e . ade
JUNOSZA KLEMENS. Bukiecik. Podarek dla dobrych dzieci. Du-
za kﬁin."{,ka in 4-0 z 17 obrazkami kolorowanemi z tekstem,
zawlerajaca nadto 100 bajeczek i wierszykéw, wybranych
z najecloiejszych autoréw. Wydanie 11 w oprawie. . =
Ksigzeczka Zosi z obrazkami kolorowemi oraz powiastkami i wie:
szykami OR-OTA w picknej oprawie N iyt s Eray
Maly artysta. Ksiqika w formie palety z 18 tablicami wzorkéw do
rysowania z pickna okladka kolorowa B o S
Maniusia i dzieci. Tadna ksiaZzeczka obrazkowa z wierszykami
OR-OTA w pieknej okladce z obrazkiem . . . . . . .
Mruczu$ i dzieci. Padna ksiazeczka obrazkowa z wierszykami i po-
wiastkami OK-OTA w picknej okladce z obrazkiem .
Maly malarz zobrazkami kolor. i czarnemi do kolorowania farbami.
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Moje ulubione obrazki. KsiqZeczka z 48 obrazkami kolorowanemi .
Moje ulubione obrazki. Ksiazeezka z 48 obrazkami kolurowemi na-
Elejonsimi ma HOERone S 0 0 b e e R LR T e i S
Na Choinke. Ksinzka obrazkowa dla malych dzicei z 50 obraz-
kami oraz powiistkami i wicrszykami OR-OTA w oprawie,
Na majowce. [KKsiazka obrazkowa z 12 obrazkami i wierszykami
w pigknej okladce z obrazkiem . e e o e T
worazki zwierzat swojskich, z 12 kolor. obrazkami w pieknej oklad-
ce kolorowej o sl Cate ) | i S
Obrazki zwierzat dzikich, z 12 kolor. obrazkami w pieknej okladee
YOIGEOWEL 1o o 7 sy et om0 e (Ee s Sal A etk
Osrazki zwierzat swojskich i dzikich 24 obrazkbw kolorowych la-
kierowanych, naklejonych na tekturki do rozciggania i usta-
wiania w rodzaju panoramy . . . . . - kop. 90 i
0 Jasiu dreczycielu, o Juziu gapicielu, o Cesi Cnokosi i o spalonej
Zosii Duza ksiazka in 4-o wierszem napisana przez Wuja
Zdzistawa 2 30 obrazkami w pieknej okladce kolorowej
Parawaniki z obrazkami na tekturkach do rozciagania i do usta-
VARTIIR e o Ps e oy, D oo Fasd Wil £ o o e kop. 8o, 9o i
Pierwszy list Mici do Kizi i Kici do Mici z 30 obrazkami i wierszy-
kami w pieknej okladce z obrazkiem . PR A,
Ucieszne przygody. KsiaZka obrazkowa z 8 obrazkami kolorowemi
i wicrszykami . T o b R e e g el Tt
W zimie. Ladna ksigzeczka obrazkowa z wierszykami w pigknej
okladce z obrazkiem . R | e :
Wybér bajeczek | wierszykéw z najlepszych autordw zebrany i wste-
pem zaopatrzony, przez HENRYKA WERNICA z 70 obraz-
kami w ozdobnej oprawie. o S R,
Zahawy dziecigce. Ksiazka obrazkowa z 12 obrazkami i zwivrzgtami
w picknej okladce z obrazkiem. . . . . . . . . . .
Zwierzatka w obrazkach i wierszykach H. BOJARSKIE] z 12 obraz-
kami kolorowanemi w okladce z obrazkiem Ty o
— . Ta sama ksiiika bez wierszykdw . WIS A £ s i
Nasze zwierzatka Sliczna ksiazeczka, ozdobiona 12 rycinami chro-
molitogr., i czarnemi 2z wierszykami OR-OTA, w pieknej
chromplit;  olalee:) i1 o S el e e el a0 | N e e S
400 obrazkéw z doru i dworu z pola i lasu Ksiazka dla dzicci
do lat 12, skladajaca sie z 24 przepysznych kolorowanych
tablic in folio. Przedmioty opisane wierszem przez OR-OTA.
Na kazdej tablicy pogadanki pedagogiczne o rzeczach, przez
7. Kamifiskiego, W ozdobnej chromolit. okladce A1
BARANIECKL M Prof, Krétka arytmetyka z wielu zadaniami, Cz 1.
Liczby calkowite i wiclorakic kop. 6o Cz 1L, Ulamki, re-
galal Bzecht 2 Ly 2l G To s e D= ln s Sl R
BRZEZINSKI MIECZYSLAW, Z dziedziny przyrody i przemyshu.
Pogadanki z mlodymi przyjieioimi, objainione 275 obrazkami.
\V oprawie rs. 1 kop, 50, w oprawie ozdobnej . o it
Bracia i siostry. Powiastki dla deieci do lat 13 z 4 kolorowaneini
obrazkami, w pieknej opr. % obrazkiem S ST
GREEN H. Brat ociemnialy. Powielé dla mlodzieiy. Uwieficzo-
na na konkursie wysoka nagroda 1,500 dolardw, z rycinami,
w opr. kop. 6o, w opr. ozdohnej
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Rs. kop.
GOULD JOANNA. Gwlazda przewodnia. Powieéé dla dorastaja-

cej mlodziezy, tlémarz, ZOTTIA HARTHING. Duiy tom
o 367 str,, w opr.rs. 1 kop. 20, w oprawie ozdobnej.

Gimnastyka bez nauczyciela i przyLndOw dla dzieci idnrosiych

ozdobiona 3o figarami .

JESKE A. A B €. Nauka czytania i pisania, na pndstawm naul\t

pogladowej, Z wzorami rysunkowemi i kaligrafieznemi, ozdo-
biona 192 rysunkami, w oprawie

Czei¢ dydaktyczna zatwierdzona przez Munbtuyum Oswnty
do uzytku w Szkolach. Wydanie 5-te, str. 220, w oprawie.
Wydanie skrocone ze 100 obrazkami kop. 15, w oprawie
Rownianka. Zbior 83 powiastek i opowiadad dla dzieci. Wydanie
3-cie w opr., z 1 obrazkiem, kop. 40. W ozd. opr. z 4ob1azkam|
Swiat i dzieci. Nauka o rzeczach Czei¢ 1. Najblizszy Swia-
tek dziecka od lat 5—7. Wyd. 11l z 15 tabl. kolor. rozmai-

tych przedmiotow w oprawie

wiat 1 dzieci. Cze<¢ 1L l’ucr‘lrlankl o zwn:r?f;tach i rodli-
nach jako przygotowanie do nauki zoologii i botaniki dla
dzieci od lat 7 do 10 z 15 tablicami kolmuw'-mem Wyda-
nie II1 poprawne. : x
Poczatki czytania zawicrajace: pO\’\laatkl opisy, ba_]k1 i za-
gadkl. Z obrazkami (odbitka z elementarza) w oprawie.
Arytmetyczka dla dzieci rozpoczynajacych elementarny kurs,
ulozona podlug nowej metody okazowej., Wydanie 4-te. W opr.
Arytmetyka (kurs elementarny) obejmujaca 4 dzialania z licz-
bami calkowitemi, liczby wielorakie, system metryczny, ulam-
ki zwyczajne i dziesietne, proporcye i regule trzech. Wy-
i G B e TR e S SR i
Gramatyka jezyka polskiego. Wydanie 7-me. W oprawie,
Mata stylistyka zawierajaca nmtelya}y i wskazdéwki metody-
czne do pierwszych ¢wiczefi piSmiennych w nauce jezyka
polskiego dla dzieci od lat q—lz Wydanie 3-cie. W opr.
Wypisy polskie. Z .,wsiepen* podajacym zasady i drogi jakich
sie trzymaé nalezy w wykladzie Wypisow. Wydanie 6-te zatwier-
dzone przez Ministeryum Ofwiaty do uizytku w szkolach.
Str. 256. W oprawie . .

Geografia metodyezna, Kurs elemeutarny 7,28 drzeworyhml
Wydanie 4-te uzupelnione. W oprawie.

KONOPNICKA MARYA. Moja ksiazeczka, wierszem opisana.

Ksiazka in 4-0 na pieknym welinie z 17 pysznemi chromolito-
graficznemi ilustracyami, w ozdobnej oorawie . . s
0 lanku Wedrowniczku, Duza ksiazk  dla dzieci ozdobiona
12 wspaniale wykonanemi chromolitografiami. W ozd. opr.
Pod majowem skonkiem. Nowa ksiazka dla dzieci z 19 obraz-
kami i 1o chromolit. ilustracyami, w chromolit. okladce .

Wesote chwile malych czytelnikow wierszem opisane, z 16 &liczne-
mi chromolitograficznemi obrazkami w ozdobnej oprawie,

Wiosna | dzieci. Nowa ksiazka dla dzieci, in 4-0 na picknym,
welinie, z 12 wspanialemi chromolitograficznemi ilustracyami,
w ozdobnej oprawie. SN N
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Jak prowadzi¢ z dzieémi Spiewy, marsze i gry.

——

,Labawa jest jedyng, naturalng, bezprzymusowgq pra-
ca dziecka,” a zdanie to w swej prawdzie i prostocie
nie potrzebuje komentarzy. Tak jest w istocie, kazde
zdrowe dziecko musi i powinno sie¢ bawié, kazde tez
sie bawi.

Trudno byloby odszukaé genezy zabaw i gier dzie-
cigeych, sg one jak Swiat stare 1 jak Swiat zmianom ulegaly.

Dzieci odtwarzajg w grach juito najbliZsze otocze-
nie swoje, czego dowodem gry: w szkole, mlynarza, w po-
czte, kowala; juZto otaczajacs je przyrodg Zywa lub mar-
twg, jak gry: w zajaca, pajaka, wiatrak; albo cechy
i wlasnosci rzeczy jak gry: w uwaZnego, w mruczka,
w echo, $lepa babke.

Zawsze wige wystepuje nasladownictwo.

I ktoby uwazpie, przez czas dluzszy, badal jakg gru-
pe bawigcych sig dzieci, mdglby z tego doskonale poznaé
tak sfere towarzyska jak istosunki, wérdd ktorych Zyja.

Dziecko bawié¢ sig musi, ale niech sig bawi dobrze.
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W repertuarze gier dzieciecych znajduje si¢ wiele
takich, ktére troskliwie usunaéby nalezalo, ze wzgledu
na ich banalno$é, bezmy$inoéé Ilub nawet szkodliwe od-
dziatywanie. Utworzong luke zapelnijmy nowemi grami,
ale takiemi, by mogtly dziecko zabawié i korzystnie na
nie wplynaé. Potrzeba nam wigc gier dobrych, Ze sie
tak wyraze: pedagogicznych.

Zastrzegam sig¢ wszelako, iz nie mam tutaj na mysli
Zadnego nauczania.

Idzie mi o to, aby kazda gra uwzgledniala choé
jeden z tych trzech celéw: fizyczny, umyslowy i etyczny.

Cel fizyczny osiggniemy wtedy, jezeli przy grze
wszystkie mig$nie i muskuly nalezycie w ruch zostana
wprowadzone,

Pierwszenstwo majg zatem gry ruchowe. Pobudzaja
one cyrkulacyg krwi, a naturalny w dzieciach poped do
ruchu i krzyku regulujg i ujmujg w pewne karby.

Skoro dzieci nauczg sie wyrdZzniaé otaczajgce przed-
mioty, wyosobniaé czeéci z calodci, spostrzega¢ cechy
i wlasnosci, dopniemy celu drugiego.

Dla poparcia tych stéw rozbierzmy, n. p. gre w kotka
1 myszke.

Dziecko bawigc sie, musialo zauwazy¢é najpierw
sam fakt chwytania myszy, zrozumieé przyczyne, sposo-
by, czyli rzuty i czajenie si¢c kota i t. p. Robilo wiec
spostrzeZenia, wyciagalo wnioski. Wigcej tez nie pra-
gniemy.

Cel etycany rdéwniez wyrazZnie wystapié moze.

- Wgrach wspdélnych, dzieci przyzwyczajajasie do postuszen-

stwa, karnosci, uéwiadamiajg sobie korzysé wspélnego dzia-
fania. Bawigc si¢ razem z innemi, dziecko poraz pierwszy
zapoznaje si¢ z tem, iz istnieje jakie¢ prawo, od posza-
nowania ktérego zalezy ogélne zadowolenie; doswiadcza,
Ze naruszenie tego prawa wprowadza rozstroj, zamiegsza-
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nie, wreszcie rozwija w sobie uczucie koleZefistwa i to-
warzyskodci. Moze nie jeden z czytelnikéw uémiechnie
si¢g na te slowa, niemniej ja ich nie cofam.

Zabawy wspdlne uspoleczniajg dzieci, przyzwyczajaja
je do zbiorowego dzialania.

Naturalnie, ten cel osiagnag¢ w zupelnodci mozemy
dopiero wtedy, gdy gra odbywa si¢ przez dtuzszy
przynajmniej czas, jezeli nie zawsze, przy wspéludziale
starszych osob. Mylnem jest mniemanie, Ze towarzystwo
dorostych krepuje dzieci w ich zabawie, przeciwnie,
idzie ona wtedy najlepiej, skoro jest jaki$ kierunek,
przodownictwo. Tylko potrzeba, by to przodownictwo
wolnem bylo od wszelkiej impozycyi, potrzeba by dzie-
c¢i czuly, Ze starsza ich towarzyszka rzeczywidcie bawi
si¢ z niemi. Udawanie nic tu nie pomoze. Dzieci po-
znaja si¢ na niem doskonale.

Dobra, pedagogiczna gra (poniewaz juz to okredle-
nie przyjelismy), musi gtdéwnie co do tresei, formy ispo-
sobu, odpowiadaé pewnym warunkom.

A wige, tre$é nie moze byé pozbawiong jakiejs
chocby najlzejszej myéli przewodniej, podkladu rozumo-
wego, jest to warunek konieczny.

Jakze milutks i lubiong powszechnie przez dzieci
jest gra w kotka i myszke, w ptaszka!

Przeciwstawiam tym grom inne. Czyli moze by¢é
co$ niedolgzniejszego nad gre ,w pana pastora,” 4Czar-
nego luda” i inne tym podobne produkty jakich$ glow
niedowarzonych.

Najpigkniejsza formg dla kazdej gry jest kolo, czy
pojedyricze, czy zlozone, ogdlne lub rozbite na kilka
malych kolek; raz dla tego, iz przedstawia caloéé jedno-
litg, skoficzong, ksztalt zasadniczy, najbardziej ze wszyst-
kich harmonijny, powtére, iz ulatwia nauczycielowi obje-
cie wzrokiem wszystkich dzieci, bioracych w grze udziat.
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Calosé¢ i dobry ksztalt kola, musi by¢ celem ogol-
nych staran. Niech to kolo istnieje w umystach dzieci,
jako co$ pigknego, co jest wtlasnosciag ich wszystkich,
a czego narusza¢ nie mozna.

,Zroébeie piekne koto.” ,uwazajcie na kolo, nie rozry-
wajcie go,” tak przemawia wychowawczyni do dzieci,
lub teZ usuwajgc niegrzeczne, mowi: ,psujesz calod¢ kola,
nie mozesz bawié¢ sie z nami.”

Czyz moze by¢ lepszy, skuteczniejszy Srodek, nad
zawstydzenie 1 usunigcie malca z grona towarzyszy?

Ale 23dajac poszanowania dla kola, zacznijmy od
dania dobrego przykladu i sami nie psujmy go nigdy,
udzielajgc wszelkich napomniefi, robigc poprawki poza
jego obrebem.

Wogéle, im mniej napomnien, tem lepiej. Waszak-
Ze to nie surowa mentorka, lecz starsza siostrzyczka
bawi sie z dzieémi?

Tyle co do formy.

Co do sposobu prowadzenia i wyuczenia gry, to
pamigtajmy, iz dzieci t¢ gre lubig, ktdrg dobrze znaja.

Uczmy wige kazdej nowej gry bardzo wolno, dzie-
lac ja na czedci, w tym mniej wiecej porzadku:

Opowiedzenie tresci,—objasnienie kazdego wyrazu,—
powtérzenie rozumowe, nie pamieciowe, przez dzieci —
czeSciowe wyuczanie wierszy,—zapoznanie z melodya,—
spiew.

Melodyg przegrajmy dziecku kilkakrotnie, potem
dopiero niech ono $piewa z zamknietemi ustami, tak
zwane mrukando, pewna ilo$é razy, i dopiero gdy melo-
dya jest juz przez stuch zatrzymang, pozwoli¢ jg Spiewad
slowami.

Prawie w kazda gre wchodza jakie$ ruchy gimna-
styczne i o tem pamigtaé trzeba, przygotowawszy po-
przednio dzieci tak, aby skoro do wladciwej gry przy-
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stapimy, nic juz humorowi i wesotoéci nie stawalo na
przeszkodzie.

Tylko strzezmy sie pedanteryi, nie wywierajmy
zbyt wielkiego nacisku na wole dziecigca.

Jezeli co$ sig malcowi w grze niepodoba, usuamy
to zaraz. Przyszla mu nowa mysl do glowy, urozmaice-
nie jakies, i owszem, wprowadzajmy wszystkie te nowe
elementy skwapliwie, wszak one sa wskazowkg indywi-
dualnosci dziecigeej, ktérg nadewszystko szanowaé i roz-
wijaé nalezy.

Dziecko, to nie automat, ktéry wedle woli nauczy-
ciela dziala, to maly czlowiek, majacy tak samo jak my,
swe checi, swg, wole, swe upodobania.

Probierzem warto$ci gry moze byé do pewnego
stopnia to, czy si¢ ona dzieciom podoba; ale dzieciom ko-
niecznie.

Nie powinno nam bynajmniej chodzié¢ o to, czy gra
przedstawia si¢ pigknie dla widzéw, lecz tylko o to, czy
dzieci sg z niej zadowolone. JakZe smutnym jest widok
wymustrowanych malcéw, wykonywajacych obojegtnie
rozne zwroty i figury. To maryonetki, to lalki drewniane!

Dziecko musi sie krecié, skakaé, krzyczeé. Jezeli
tym skokom, krzykowi, tym ruchom bezladnym, nadamy
pewna cokolwiek estetyczniejszg forme, to i tak zrobi-
my bardzo wiele. Wigcej nawet nie trzeba.

Gry rozdzielamy na: marsze, gry ruchome, gimna-
styczne i ksztalcgce zmysty.

Tych ostatnich mamy bardzo niewiele.

Podane w ksigzce wzory rdznych figur i zwrotow,
stosowanych przy marszach i $piewkach, mogg naturalnie
by¢ dowolnie zmieniane lub nawet zupelnie usunigte.

Celem moim bylo ulatwienie, najmniej nawet zdol-
nej do inicyatywy wychowawczyni, zapoznanie si¢ z gra-
mi i zabawami dziecigcemi, oraz prowadzenie takowych,
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Umotywowaé jeszcze musze wprowadzenie do $pie- 5>
wek i gier réznych ruchéw gimnastycznych. -
Ze wzglgddéw hygienicznych pozgdanem jest, a na- 2
wet koniecznem, by dzieci nie trzymaly si¢ przez czas
diuZszy za rgce i nie staly nieruchomie. *
Cwiczenia gimnastyczne zatem, przerywajac kolo,
wprowadzajg w ruch migénie dzieci i zaspokajajg wro- 1. MODLITWA.
dzony poped do ruchu. -
Jeszeze stéwko. L
Cwiczenia powinny byé wykonywane wolno, ryt-
micznie, przytem wszystkie ruchy gwaltowniejsze i wie-
cej meczgce stanowczo usunaé trzeba. v 3GN_” . ils _WP_“ ; Al .
Jezeli n. p. wychowawczyni wprowadza podskok, to P S e e e e = mes a su =
pilnowaé bacznie musi, by dzieci skaczac, opuszczaly sig : T e === = _ﬁrsj
na palce, nie na pigty. Skok w ostatnim razie jest cigi- Swie-ty Bo-ze, Oj-czenasz, Ty ser-duszka dzieci znasz,
ki, szkodliwie oddzialywajacy na dziecko. g | ‘g | f Pl
Wiele jeszcze kwestyi dla braku miejsca pominagé i@j‘_:g'_cé:::%:j:_J Z— ;r—ﬁ"i—-q:g—%:
musialam jak: czas trwania gry, wybdr takowej, zacho- === =i h =g ——e—+e¢ —=
wanie si¢ dzieci i wychowaweczyni, koniecznodé krétkiej ’ ] ) :
jednowyrazowej komendy i t. p. : Tgﬁ?'_j e e e 2 2 H—a g‘ ==
llez to zachodu! I po co to wszystko? Odezwie sig s —':‘::—.'_; e e el e
moze ktokolwiek po przeczytaniu tych uwag. Wiee Cie ser-cem pro-sza_dzia-tki: Zdrowie daj dla
Po co?—Po to, by si¢ nasze dzieci dobrze bawily! [ I | Ir !
Zachodu i trudu potrzeba wiele, nie przecze, ale i-ﬁ :g___ g__zi___gﬂ__,_.g__ql_g———%——ﬂ
dla kogoz go ponosimy? e & = e = - =
Te same, co poprzednio, zabrzmia znowu stowa. . |
Dla naszych dzieci! o __## g:;!__-:,.__q: 5= 'I;': = 4 j #_‘:I___j
Jadwiga Chrzqszczewsha SE—emRe -‘—‘—'—'
; * ma-my, ta-tki, Daj nam chleba__ po- -wszednie-go,
: W | i wdl T
S
e s S £
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Oj-cze nasz, Ty po-trze-by  na-sze znasz.

Swiety Boze, Ojcze nasz!

Ty serduszka dzieci znasz,
Wiec Cie sercem proszg dziatki:
Zdrowie daj dla mamy, tatki.
Daj nam chleba powszedniego,
Od choroby strzez i zlego,
Swiety Boze, Qjeze nasz,

Ty potrzeby nasze znasz.
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2. WIOSENKA.

Marsz
AIZegretta
e e e et 3
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Cie-ply wie-trzyk wie - je, Wies¢ ra-do-sng nie- sie,
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Ze fi-jobki i sa-san-ki  Za-kwitne-ly w le-sie.
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Cieply wietrzyk wieje,
Wiesé radosng niesie,

Ze fijolki i sasanki, }z’nﬁ?.
Zakwitnely w lesie.



‘Wietrzyku kochany,

Leé-ze w cieple kraje,

Powiedz ptaszkom, Ze juz u nas %bi,r.
Zielenig, sig gaje.

Skowronkowi szepnij,

Jak si¢ ciesza dzieci,
Ze ptaszyna ulubiona, sl";‘?'
Zndw do nich przyleci.

Sposob zabawy.

Dzieci ustawiajg sig szeregiem, jedno za drugiem,
zaczynajac od najmlodszego lub najniZszego wzrostem,
poczem rozchodza si¢: jedno na prawo, drugie na lewo,
a doszedlszy do przeciwnego kofica pokoju, podajg so-
bie rece i wracajg parami.

Figure te powtarzamy kilkakrotnie; nastgpnie pary
rozdzielaja sie, jedna skreca w prawsg, druga'w lewg strong,
spotykaja sig, podaja sobie rgce i wracajg czwoérkami.

Spotkanie ma miejsce naprzeciw wychowawczyni.

W dalszym ciggu marsza, czwoérki ustawiajg sig
w odstepach, jedna za druga. Wychowawczyni staje
z boku i zakomenderowawszy: ,Zwroécie sig twarzg ku
mnie,” ujmuje najmlodsze dziecko z pierwszej czworki za
reke 1 przeprowadza weZem miedzy czwérkami. Te,
w miarg przesuwajacego sie szeregu, przylaczaja sig do
dzieci, idacych na koncu.

Po kilku zawrotach, czworki wracajg na swoje miej-
sca, a wychowawczyni powtarza figurg powyZej opisang.

RRaY

Nalezy poprzednio zalecié dzieciom, by swego miej-
sca w czwoérce dobrze pilnowaly i ustawialy sie zawsze

w réwnej linii, t. j. jedna czwérka obok drugiej.

Szereg—z szeregu kolo—obrét kilkokrotny w pra-

W0 1 w lewo—znowu szereg—i marsz skoficzony.

3. PORANEK.
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Juz zablysnal dzionek zloty,

Juz sloneczko $wieci,

Wszysey spieszg do roboty, } Bis.
Hej, wstawajcie dzieci!

Tam na lace, przy olszynie
Sperlonej od rosy,

‘W gére piesn kosiarzy plynie; 2 bis.
Ciach! ciach! brzecza kosy.

Pada $ciety li$é zielony,

Pokosem sig Sciele.

Gdzied w oddali dzwonig dzwony } Bie:
7. wiezy. przy kosciele.

Nad potokiem, w starym mlynie,
Weigz trajkocza kola,

A przepidrka w zbdz gestwinie, } 5
Na zZniwiarzy wola.

Cudng piosnke $le w niebiosy
Skowroneczek maly;

Wszgdzie $piewy, wszedzie glosy } g
Swiat sig zbudzit catly.

%/ I. Sposob zabawy.

Wychowawezyni prowadzi szereg po pokoju, wyko-
nywujac réZne zwroty gimnastyczne, i tak:

E'%piewajaoc: »Juz sloneczko Swieci:” dzieci podnoszg
kilkakrotnie rece do gory. -

LA T

Rozpoczynajge strofke drugg: ,Pada Scigty 1lis¢ zie-
lony” dzieci przysiadajg, potem zZakreslaja r¢kami kola
pionowe lub poziome, skacza, klaszczg w dlonie i t. p.

ll. Sposéb zabawy.

Sposobem wyZej przytoczonym, wyprowadza sig z sze-
regu pary, ktore wracajac, trzymajg sig za rece na krzyZz,
to jest prawa reka z prawa.

Pary podchodza do wychowawezyni, klaszczg w dlo-
nie irozdzielajg sie w przeciwne strony.

Po chwili, wychowawczyni ujmuje pierwsza parg
za rgke i przeprowadza dzieci po pokoju. Za danym
znakiem, pary zatrzymuja sig i rozsuwajg, tworzgc szpaler.
Pierwsza para ujawszy sie za rece, wchodzi w érodek
szpaleru. Pozostale ida za nig.

Tymezasem, wychowaweczyni obchodzi dzieci z prze-
ciwnej strony i prowadzgc pierwsza parg za reke, roz-
poczyna marsz, zpowtérzeniem tej samej, co poprzednio
figury.

Na zakoficzenie, dzieci przechodza w szereg, tworza
kolo, podajg sobie rece i obracajg sie kilka razy. Wy-
chowawczyni poleca najstarszemu dziecku nie ruszaé sig
z miejsca, a sama skrgca szereg w przeciwng strong.

Tym sposobem kolo odwraca sig na zewnatrz.

Zwykly szereg zamyka marsz.
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Na komende, pary rozsuwajg sig, tworzge dwa sze- s ¥~
regi, poczem zwracajg sig twarza ku sobie i kaZzdy szereg i !é%f:;__*;" ::E—Ir —— = ot —]%_——1 =
ujmuje si¢ za rece. ‘.J-:. Es =‘t:i_'='-%_'—t e Y —i—

Cze$é 1l. Szereg prawy stoi w miejscu, lewy zbliza l Zbieraé grzyby tomiraj, Lalala la 1la,
sig don, klaszczac w dlonie i przytupujac, a nastepnie | ! Wi e e
zalozywszy rece w tyl, cofa sig¢ na palcach. Ty i i%l‘;____ s s s =t T' r ——

W chwili cofania sie, szereg prawy zaczyna masze- 3+ | aime S '__L—;—_:;.i‘dl_i_'b.’.t'"_f“::_:_r E|
rowaé, wykonywujac tez same ruchy. Pochdd jednego I~

szeregu, a cofanie sig drugiego nastepuje bez przerwy.

Czg86 Ill. Szeregi zbliZajg si¢ jednoczesnie ku sobie
Wychowawczyni komenderuje:

— Duzieci, ktdre stojg po brzegach i maja prawg
reke swobodng, niech jg sobie podadzg!

Szeregi zmieniajg miejsce, prawy przechodzi na lewa,
lewy na prawa strone.

Powtérzywszy pare razy te .figure, dzieci podaja
sobie rece na krzyZ i parami maszeruja po pokoju.

Wezgdzie graybdw znajdziem wbréd, Lala la la la la,
- ey s = ‘ crescendo diminuendo
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Hejze, dzieci, dalej w gajl

La la la la la la

Zbieraé grzyby, to mi rajl

La la la la la.

Czy sig zwrécim w tyl, czy wprzéd,
Lalala la la la la

Wszedzie grzybéw znajdziem w bréd,
Lalalalalala :
Wiszedzie grzybéw znajdziem w brod,
La la la la la.

Borowikéw dlugi rzad.

La lala la la la

Wtulil sig pod drzewa w kat,
La la la la la

Dobra gratka to dla nas,
Lala lala la la la

Wige do kosza z niemi wraz,
La la Ia la la la

Wigc do kosza z niemi wraz!
Lala la la 1a

Leszezyna orzeszkéw da,
Lalalala la la

Bo ich cale peki ma,

ILala la la la

A kto jezyn lubi smalk,
TLalala la la ia la

To ich w gaju teZ nie brak.
La la la la la la

To ich w gaju tez nie brakl...
Lala la la la

Hejze, dzieci, dalej w gaj!
La la la la la la

_Jr"‘ -
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Ty, gosposiu, kosz nam daj!

Lala la la la

Napelnimy go pod wierzch,
ILalalalalalala

Nim przeszkodzi w pracy zmierzch.
Lala la lala la

Nim przeszkodzi w pracy zmierzchl...
La la la la la

Sposéb zabawy.

Z szeregu, zwyklym sposobem, dzieci rozchodza sie
na prawo ina lewo, spotykaja sig z przeciwnej strony, a za-
tozywszy jedno drugiemu reke na ramig, na calg dtu-
gos¢ wyciagnigta, wracajg do wychowawczyni, by zno-
wu, jak poprzednio, si¢ rozejsé.

Po kilkorazowem powtdrzeniu figury, dzieci zatrzy-
mujg, sig, nie zmieniajac pozycyi rgk. Na znak dany,
ostatnia para postgpuje naprzdd, te za$, ktére stoja przed
nig, w miarg pochodu, opuszczaja wyciagniete rece, po-
zwalajac przej$é tej parze.

Za ostatnig parg idzie przedostatnia i t. d.

Doszedlszy do wychowawczyni, pary rozdzielaja sie,
i oparlszy rece na biodrach lub zaloZywszy je sobie na ra-
miona, rozchodza sig w przeciwne strony, by znowu sig
spotkaé i powtdrzy¢ figure.

Skoro przechadzka trwa czas jaki$, wychowawczyni
klasnigciem w dlon zatrzymuje pary, jedne za druga,
w tym porzadku, by najmlodsza znajdowatla sie na kon-
cu i komenderuje:

— Niech dzieci w kazej parze, zwréca sig twarza
ku sobie,



— Kazda para stojaca naprzeciw siebie poda sobie
prawe dlonie, lews rgkg niech ujmie reke dziecka z sg-
siedniej, naprzeciw stojacej pary.

Utworzony w ten sposéb lafcuch, wychowawczyni
kilkakrotnie przeprowadza po pokoju i jak zwykle, kofi-
czy szeregiem.
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6. PIESN ZIMOWA.
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Hej, na biatym, hej, na koniu,
Swiety Marcin jedzie juz,
Sniezek sypie sie po bloniu,
Zapowiada zime tuZ.

A oI 04
Zbieraj drwal zbieraj drwal } bis.

Nasza zima dlugo trwa.
Nasypala $niegu wiele,
Ubielony caty $wiat,
Skoro sanna sie usciele,
Kazdy si¢ przejechaé rad.
W pigkny czas! w pigkny czas!
Na saneczkach pomkniem w las!
Mréz na szyby wiefice kladzie,
Niby z lidci, niby z traw,
T usrebrza drzewa w sadzie,
I usypia modry staw.

% bes.

Ostry chléd! ostry chiod! }é;‘;

Nie przeszkodzi péjéé na 1éd,
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Sposéb zabawy. w  Czeé¢ Wl Pary maszeruja, tworza szereg, podaja

sobie rece.. Wychowawczyni wprowadza najstarsze dzie-
cko do éro@k?;, a sama z trzymajgcym si¢ wciaZz za rece
szeregiem, |oHehodzi w kolo niego. Skoro £limak jest
zwiniety, rc}iié_fgca sig go i marsz sie¢ koficzy.

Cze$é 1. Na wzor wszystkich marszow, i ten zaczy-
namy od szeregu, z ktérego nastgpnie wywigzujg sie pary.

Wychowawczyni przeprowadza dzieci po pokoju, - J
ustawia pary jedne za druga i komenderuje: W / eyl 'g :
— Rozchodzié sie! R b1/ 9 GNT .
Dzieci kazdej pary, zwracajg sie: jedno na prawo, } ﬁ,“- PIESN ORYLA
i1,

drugie na lewo, a doszedlszy do przeciwnego kofica, nie Marsaz

¥

podajg sobie rgk, by wrécié do wychowawczyni, jak to /r
W poprzednich marszach bywato, lecz skrecaja raz jeszcze, H % W —
to jest, szereg prawy na lewo, a lewy na prawo, opisu- L ﬁ — § il _!l.."l: e S
jac jakby wydtuzone kolo. Skoro dzieci stang, kazde nﬁ\\ l: s «——J——a—i——-r—;__-i w3 -,.—;c-_r._._?],
swem miejscu, figura poprzednia sie powtarza. > \\ “ vr bY I3l o - rydem f:y,g:

Czgé¢ . Wychowawczyni poleca dzieciom podad. _ ' 7 Il g |
sobie rece, przeprowadza pary po pokoju i ustawiwszy . ] N ——‘J-—J f 51,_._ . 5 4 L
je, jedng za druga, zwraca pare na lewo, parg¢ na prawo, P : - — L'—:——";.—_—_

poczem spieszy, by stanaé na przeciwnym koficu pokoju
migdzy dwoma szeregami zblizajacych sie par.
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Teraz wychowawczyni daje znak, szereg prawy

rozstgpuje sig, tworzac szpaler, szereg lewy tym szpa- i 4 b _'“‘“?-.._H

lerem przechodzi. JAa vl la) da s la./ 7 gr-mimmtal Piynaé wdsl,
. Szpaler zamyka sig, idzie naprzdd, spotyka z prze- 7 Iy o _' o0 [ & | |
ciwnej strony pokoju drugi szereg par, ktére z kolei ::—)%:E;‘:_:;—_{“‘_": _—J_r; «—.3“-—4_#5_?;; § 5
rozsuwajq sig dla przepuszczenia swych towarzyszy. I tak i e—3 == 54__ =1 < 3
kilka razy, to z jednej, to z drugiej strony pokoju, sze- P _ A3 9 ¥ 5

regi par spotykaja si¢ z soba, kolejno tworzac szpaler. ] fﬁf;_j“": -‘h‘: - :;3,_3_4'__.7_1__;_‘—__:_‘

Jezeli wychowawczyni chce juz zakoniczyé figure, I é_’_’h—y—&. ” x i_; — _}_.—;I____G‘!_ZH
komenderuje wtedy: ¢ ; .t ; 2 =

‘J . q . Na swo-bo-dzie 2y¢, La/Ja la la la  la.

— Co druga para do szpaleru! to jest: jedna para ‘ . ; [ e
:Z_Przechodza,cego rzgdu, druga ze stojacego w szpalerze. A “ _5'__‘ f _g'i‘ €, J l, | |
Fym sposobem, kazda para powrdci na miejsce, jakie 9_%,;,.__'];‘ ___—'"—_;'.:_'_1—6""‘* :j—’ ‘_1_3“5135“

—#-f——— =4 == 13 |

wedlug wzrostu zajmowala. 1
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Czesé I. Drzieci tworzg szereg i $piewajac, rozchodza
sig: jedno na prawo, dwoje za$ podawszy sobie rece, na

z s —y—— A ——de—y I — lewo, poczem wracaja tréjkami.
< '. : .y. & £ =] ’l\IfI)OZna. jeszcze 3? roj“-'a.dzié tréjki z szeregu wi
U - émie-cha sie Swiat, 0 - ryl zuch i chwat! : ] yP ] gu winny
diminuendo = sposob:
Lo o T Lo B st S Przed rozpoczgciem gry wychowawczyni numeruje
9:;-1?:: = : "__ig- ] A : kolejno dzieci w zakresie trzech, poczem komenderuje:
" = - 3 | yDzieci oznaczone numerem gedenz nie ruszaja sie

A ' z miejsca.”



nDzieci numer drugi, stang po prawej stronie nu-
merow pierwszych.”

nDzieci numer #zeci po lewej,”

Mamy wigc tréjki gotowe.

Sposéb ten jednakze jest trudniejszym od poprze-
dniego i wymaga duzej Wprawy.

Cz¢s¢ Il. Na dany znak preez wychowawezynia,
tréjki rozdzielajg sig, tworzac trzy szeregi. Srodkowy
szereg chodzi w miejscu, klaszczgc w dlonie, boczne zad ma-
szerujg w ten sposéb, iz szereg stojagcy z prawej strony,
zwraca si¢ na lewo, szereg z lewej na prawo.

Krzyiujg sie wiec szeregi dwukrotnie, raz przed
wychowawezynia, drugi raz z przeciwnej strony pokoju.

Podczas marszu  dzieci trzymaja rece skrzyZowane
z tylu.

Po dwukrotnem przemaszerowaniu, boczne szeregi
wracajg na miejsce, a $rodkowy rozpoczyna pochdd
W tym mniej wigcej porzadku: na prawo, a potem do
$rodka, nalewo, i znowu do érodka.

Czgsé . Wychowawezyni faczy dzieci w tréjki
i przeprowadza je po pokoju. Na znak uméwiony po-
poprzednio, n. p. klasnigcie, trojki wykonywujag zwrot,
t. j. pierwsza para staje sie ostatnig i odwrotnie, a na-
stepnie dzieci znajdujace sie na koficu kaZdej tréjki, od
$rodka pokoju, podaja sobie rece i tworzac gwiazde, ma-
szerujg dalej, Na komende, gwiazdg si¢ rozrywa, trojki
robig zwrot, maszeruja iznowun podajg sobie rece jak po-
przednio. Figura ta powtarza sie kilkakrotnie, poczem
zwykly marsz tréjkami, lub wyprowadzenie weza kon-
czy zabawe.' _
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8. MUSTRA.
Marsz.
(bjzbfema Sig #g piosenks na nuty presni o Oryiu”).

Raz—dwa, raz—dwa,
Baczno$é, réwny krok!
La la la la la la la,
Czolem stafi.—W tyl sie zwrdé,
Smialo podnies wzrok,
La la la la la la.
Apel trabka gra
Tra ra ra ra ra. (454
Bywaj bracie zdréw! \ B
Pit, paf, pif, paf, puf!

Raz—dwa, raz— dwa:

Smiato z miejsca ruszl

Ia la la la la la la.

Teraz stdjl— Sktadaj brof.

Ot, po mustrze juz

ILa la la la la la.
Apel trabka gra
Tra ra ra ra ra.
Bywaj bracie zdréw,
Pif, paf, pif, paf, pufl

bis.

Sposéb zabawy.

Przed rozpoczgciem gry wychowaweczyni powiada
dzieciom, iZ beda sie bawié w zolnierzy, idgecych na mu-

Lutnia dziecieca, 3
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stre. Pochdd rozpoczyna sig, a dzieci wykonywajg ru-
chy, zastosowane do tredci piosenki.

Przy slowach: ,Czolem stan” prostujg sig i opu-
szczaja rece—, W tyl sig zwrdé” caly szereg wykonywa
zwrot i t. p.

Spiewajac przegrywke, dzieci tworzg kolo, przylo-
zeniem ragk do ust naladuja gre na trgbce, a przy
ostatnim wierszu przyklgkaja na jedno kolano i celujg
do érodka.

Strofka druga wykonywa sie w tenZe sam sposob,
lub tez wychowawczyni przerywa marsz C¢wiczeniami
gimnastycznemi, ubierajgc je w formeg zabawy.

Olo wzdr: ,Zolnierze idac na mustrg, musieli pigé
sie po wysokiej gorze; podno$my takie zgigte kolana
raz—prawe, dwa—lewe.

Za gbra znajdowala sig¢ rzeka, trzeba ja bylo
przeplynaé. Jakze poruszamy rekami przy plywaniu?
Jezeli nie wiecie, to wam pokaze.

Na rzeczulce turkotal mlyn, kola obracaly si¢ naj-
pierw wolno, potem szybko. Sprébujmy i my zrobi¢ to
samo. Zakreélajcie kola r¢kami w tyl i naprzdd, pio-
nowe, poziome.

Zolnierze przeplyneli rzeke, wyszli na lake i za-
czeli skakaé, by si¢ z wody otrzasngé. Poskaczmy takze
troche: raz, dwa, ¢wieré obrotu, pél obrotu, caly obrot.
I tak dalej.

Urozmaicenia zalezg od dobrej woli i intencyi wy-
chowawczyni.

Zaznaczam, iz przeprowadzona w ten sposob lekcya
gimnastyki nie meczy dzieci i bardzo je zajmuje.

Marsz konczy sig odspiewaniem piosenki.
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9. JASKOLKI.
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Jaskdlki. Przez géry, przez lasy
Lecimy tu,
Juz skrzydia pomdlaly,
Juz braknie tchu.
Choé droga daleka,
Lecz gniazdko nas czeka;
Rodzinne gniazdeczko najmilsze nam!

Dzrect. Serdeczne ptaszyny,
Witamy was!
Wraz z wami, wiosenny
Nastgpi czas.
Witajciel Witajcie!
Do gniazdek wracajcie,
Po trudach podrézy spoczniecie tam!

Sposéb zabawy.

Znanym juZ sposobem dzieci ustawiajg si¢ w kolo,
poczem wychowawczyni usuwa co drugie, lub co trzecie
dziecko z kola, polecajgc reszcie, azeby nie ruszala sie
z miejsca. Utworzone w ten sposéb luki maja wyobra-
za¢ gniazda jaskolek.

Wyslane poza obrgb kola dzieci (jaskétki), trzyma-
jac rgce na biodrach i ruszajac niemi naprzod i w tyl,
(ruch skrzydetkowy) to biegajg tu i owdzie po pokoju,
to przysiadaja, nastgpnie zatrzymujgc sig, spiewaja strofe
pierwsza. Dzieci pozostale w kole odpowiadajg jaskél-
kom, zwracajg si¢ twarzg ku nim, t. j. na zewnatrz kola
i kilkakrotnie rgee na znak powitania podnoszg do gory.

Koneczae spiew, wskazujg na gniazdko.

Jaskolki wbiegaja, kazda na miejsce, jakie poprze-
dnio zajmowala.
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Jezeli ktéra omyli sig, daje fant i za nieawage
musi potem wypowiedzie¢ jaka bajeczke.

Prowadzac gre dluzej, zmieniamy dzieci. Jaskolki
idg do kola, kolo zad na miejsce jaskolek.

10. TURNIEJE.
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kandem, a po skoficzeniu solowego spiewu, odwraca sie
na zewnatrz i powtarza wolanie herolda. Ten zas
wchodzi w sklad kota. Jedno z dzieci, na ochotnika, lub
tez wybrane poprzednio przez wychowawczynig, wste-
puje do kola jako rycerz i épiewa strofke 2-ga, przy-
czem koto zachowuje sie zupelnie jak poprzednio.

Gra rozpoczyna sig, gdy rycerz znajdzie przeciwni-
ka, ktéry roéwniez, dla uniknigcia zamigszania, jezeli jest
wieksza ilo$é dzieci, moZe by¢ naprzéd wybrany.

: Dwaj rycerze ujmuja si¢ teraz za rgce i staraja sig
jeden drugiego lekko przechyli¢ w tyl, (co gdy sig¢ po-
wiedzie, gra jest ukonczona).

Zwyciezca, otrzymawszy wianek, staje sig rycerzem,
dostaje kokarde jako order i staje w kole, a dwoje na-
stepnych dzieci gre powtarzaja: zwycigZony pelni obo-
wigzek herolda i gra trwa dalej.

1. RZEMIESLNICY.
Gra gimnastyczna.
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I-da bra-cia rze-miefl-ni-ey %a za-rob-kiem w Swiat,

Chér ogdiny.

Rzemtesintey.

Chér ogdiny.

Rzemresinicy.

Ida, bracia rzemieSlnicy

Za zarobkiem w $wiat;
Waszyscy dzielni robotnicy;
Kazdy zuch i chwat!

Hop! hop! tra la la la la
Kazdy zuch i chwat!
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Hop lhop, tra la la lala, Ka-zdy zuch i chwat.
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Choé¢ noc ciemna, mréz na dworze,

Nas nie bierze strach;
Bo gdy Bdég nam dopomoZe,
Znajdziem chleb i dach!

Hop! hop! tra la la la la
Znajdziem chleb i dach!

Ot i blysto dwiatlo w chacie,
Poprowadzit Bog.

Czy przyjmiecie, mily bracie,
Podréinikéw w prog?
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Chédr ogdiny. Hop! hop! tra la la la la
Podroéznikéw w progl

Kolo, Chleb i nocleg tu znajdziecie,
Lecz pokaicie wprzdd,
Jakie rzemioslo umiecie,
Czy wam mily trud?
Chdr ogdlny. Hop! ho! tra la la la la
Czy wam mity trud?

ODPOWIEDZI
T, .
Kolo. ChodZ stolarzu, chodZ do grona,
Lubisz prace, ruch!
Twoja préba juz skoniczona,
Widzim, ze$ jest zuch!
Chdr ogdlny. Hop, hop! tra la la la la
Widzim, ze$ jest zuch!

1.
Kolo. IdZ-ze precz z naszego grona,
Staby w tobie duch,
Twoja prdba nie skoficzona,
Tys prézniak, nie zuch!
Chdr ogdélny. Hop! hop! tra la la la la
Ty$ prdzniak, nie zuch!

Sposob zabawy.

Gra powyzej wskazana polega z jednej strony na
nasladowaniu réznych czynno$ci rzemieélniczych, z dru-
giej na odgadywaniu nazwy rzemiedlnika.

g, e

Wystepuje tutaj dwojaki cel: wzmocnienie mig-
éni za pomocg ruchéw gimnastycznych, oraz éwiczenie
uwagi i dokladnodci w okredleniach. Azeby tak jeden, jak
drugi cel osiagnaé, wychowawczyni prowadzaca grg¢,
powinna zwracaé uwage na prawidtowo$é i dokladnosé
ruchéw, jak réwniez na wyglaszane okredlenia. Potrze-
ba zatem przed rozpoczeciem gry ulozyé sig z dziedmi,
aby odgadujac zajecie z ruchdw, wymienialy nazwe
rzemieslnika lub rzemiosla.

Przed zaczeciem gry, dzieci rozdzielaja si¢ na dwie
partye. Liczniejsza przedstawia mieszkafcow chaty, po-
zostala robotnikdw.

Mieszkancy trzymajgc sie za rece, tworzg kolo, rze-
mieélnicy parami Jub pojedyfniczo chodza po pokoju.
Tak jedni jak drudzy $piewaja strofke pierwsza.

Przy stowach: hop, hop! koficzacych kazdg strofke,
wszystkie dzieci podskakujg dwa razy i dwukrotnie teZ
z cicha klaszczg w dlonie.

Pamietaé trzeba, by dzieci w pOdkak‘Ll opadaly na
palce, a nie na pigty. Jest to punkt bardzo wainy ze
wzgledéw hygieny.

Podczas épiewn, dzieci mogg wykonywad rozne ru-
chy gxmnastyczne, zastosowane do sléw piosenki.

Splewa.]aac trzecig strofke, rzemiesdlnicy zatrzymujg
sie przed kolem, w oznaczonem poprzednio miejscu, najle-
piej tam, gdzie stoi wychowaweczyni, i klaniajac sig $piewajq:

,Czy przyjmiecie, mily bracie?”

Kolo odpowiada strofg czwartg, poczem rzemie$l-
nicy kolejno wchodza do $rodka i wykonywajg ruchy,
majace oznacza¢ ich rzemioslo.

Kolo nagladujac czynnosci rzemieslnika, wymienia
glodno jego nazweg lub tez dpiewa strofke ostatnia,
zmieniajac naturalnie wyraz ,stolarz” na inny, wedlug
potrzeby.
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Jezeli dzieci odgadly dobrze, rzemieslnik wchodzi
w sktad kota, ainny wystepuje z kolei; jezeli zas ruchy
wykonane byly niedokladnie, tak, Ze nie mozna bylo
odgadnaé ich znaczenia, kolo §piewa odpowiedZ druga,
i usuwa nieumiejetnego rzemieélnika.

Gra trwa tak dlugo, dopdki rézne rzemiosta nie
zostang wymienione.

Urozmaicei mamy tutaj bardzo wiele; i tak: wy-
chowawezyni przed gra, moZe sama okresli¢ kazdemu
z dzieci jegorzemiosto, naturalnie wtajemnicy przed kotem.
Dalej, jezeli dzieci jest znaczna liczba, to mozna ustawic
je w ten spos6b, iz czgsé tworzy szpaler, ktorym ida
rzemieélnicy; kolo znajduje si¢ na koficu szpaleru.
Dzieci tworzace szpaler przedstawiajg drzewo, juZto wiec
pochylaja sig, niby kolysane wiatrem, juZto poruszajg
wyciggnietemi pionowo rekami (gatezie) lub trzepig pal-
cami (lidcie), i tak dalej. Urozmaicefi moZna znalezc
wiele, byleby tylko wychowawezyni czynny udzial w grze
przyjaé chciata.

12.7 PSZOZOLKI.
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Chor dzrect. Bz... bz... bz... Coz to brzgezy tu?
Ach, to pszczolki, pszezolki zlote
Zbudzily si¢ na robotg
7 zimowego snu. (fis).

Chdr pszczdlck. Bz... bz.. bz... Leémy, le¢my w dal,
Tam na pola, na ogrody,
Z kwiatéw zbieraé slodkie miody,
Chwil straconych zal (4z5).

Chdr dziect. Pst... pst... pst.. Umykajcie wraz!
Tam jaskotka szybko leci,
Po $niadanie dla swych dzieci,
Jeszeze schwyta was.  (bzs).
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Sposoéb zabawy.

Wychowawczyni ustawia dzieci szeregiem, zaczyna-
jac od najnizszego wzrostem, nastepnie stangwszy z bo-
ku, komenderuje:

— Zwrddcie sig twarza do mnie.

— Podajcie sobie rece. \

— Zamknijcie koto.

Jestto najlepszy inajszybszy sposéb wytworzenia kola.

Zaznaczam, iz miejsce wychowawczyni znajdowac
si¢g powinno zawsze pomigdzy najstarszem i najmtodszem
dzieckiem. Jezeli wigksza liczba oséb dorostych udzial
w grze bierze, to trzeba, izby réwnomiernie rozstawily
si¢ w kole, a nie grupowaly w jednem miejscu.

Przystepuje teraz do opisu gry.

Kolo utworzone przez kilkoro dzieci wyobraza ul.

Pozostala dziatwa tworzy szpaler lub grupy roz-
rzucone po calym pokoju. Pszezolki, ktorych liczba za-
lezng, jest od iloéci dzieci, siedzg na ziemi w glebi ula
$piewajac: bz... bz... bz.. Wykonywajac strofkg pierwsza,
dzieci juzto zwracaja si¢ ku sobie, jakby sig o cod wzaje-
mnie pytaly, juz to w strong brzeczacych w ulu pszezilek.

Przy strofie drugiej, pszczdiki poruszajac skrzyzo-
wanemi z tylu rekami, wybiegajg z ula, a gdy épiewajq
wiersz: ,Tam na pola, na ogrody” wznoszg sie na palce
i wyciagnigtemi rgkami wskaznja w dal.

Podczas gdy chér Spiewa strofke ostatnig, jedno
z dzieci wybrane poprzednio na jaskéike, wpada do po-
koju, obiega go kilka razy i skoro chér umilknie, za-
czyna gonié pszczdlki, ktére starajg sie schronié do ula.

Urozmaici¢ gre mozemy' w ten sposob, iz jaskolee
zawigzujemy oczy, a jeZeli schwyta pszczilke, ta zaczyna
brzeczyé bz... bz... bz.. jaskdlka za$ musi rozpoznaé po
glosie, ktore dziecko schwytala.
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13. GRA W UWAZNEGO.
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Chdr. Wspélnie wszyscy tworza kolo,
Wspdlnie bawig sie wesoto,
Kazdy rado$é w sercu czuje,
Grdy nikogo nie brakuje.
La la la la la la la la }Z'
is.
Lala la la la la la.
Jakze smutno i niemilo,
Skoro jedno z nas ubylo,
Ale predko znéw powrdci,
Wigce niech koto si¢ nie smuci.
La la la la la Ja la la } 3
La la la la la la la.

Sposéb zabawy.

Dzieci tworzg koto, jedno stoi w posrodku. Waszy-
stkie $piewajg pierwsza strofkg. Podczas przegrywki,
dziecko znajdujace sig w kole, zaslania sobie rekg oczy
lub zarzuca zasltonke, by nie widzieé¢ co sie w okolo
niego dzieje. Wychowawczyni wskazuje tymczasem je-
dno z dzeci, ktére cicho opuszcza kolo i wychodzi
z pokoju, poczem chér $piewa strofke druga, dziecko
znajdujace si¢ w kole odkrywa sobie oczy, rozglada sie

i wymienia ktérego z towarzyszy brakuje w kole.

Jezeli tego nie odgadnie, zanim piosnka si¢ skoficzy,

daje fant lub odgaduje powtdrnie.
Podczas Spiewu chéru, koto obraca sig powoli.

Gra ta ksztalci spostrzegawczodé i szybkie oryento-

wanie sie,
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14. WIANEK.
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Chdr. Rosng sobie kwiatki

Na lace... na lace..

Maki, chabry i goZdziki
pachnace.

Maki, chabry i goZdziki
pachngce.

La la la la la la
La lala lala la
lalalalalalalalalalala

Nazbieramy kwiatkow,

Kwiateczkow... kwiateczkow. .,

Nasplatamy, nazwijamy
wianeczkow.

Nasplatamy, nazwijamy

\ wianeczkowl!

Pt e

La la la la la la
Lalalala lala
lalalalalalalalalalala

Zaniesiemy mamie
Te dary... te dary...
Usciskamy, upiefcimy
Bez miary.
Usciskamy, upiescimy
Bez miary.
lalala la la la
La la la la la la
La la la la la la la la la la la

Sposob zab awy.

Dzieci $piewaja strofke pierwsza, chodzg parami po
pokoju, i trzymajac jedng reka rog fartuszka lub sukienki,
nachylaja sie lekko, jak gdyby zbieraly kwiaty. Podczas
przegrywki: la... la... la... zatrzymujasie, i kazda para wzig-
wszy sie za rece, kilkakrotnie sig obraca.

Spiewajac strofke druga, pary rozsuwajg sig, two-
rzac dwa szeregi, twarza do siebie zwrécone, przyczem
odpowiedniemi ruchami na$laduja zwijanie wiankow.
Przy stowach la.. la... la.. szeregi tworzg dwa wielkie
kota, obracajace sie w takt piosenki.

Podeczas wykonywania ostatniej strofy, jedno kolo
zatrzymuje si¢ nieruchomie w posrodku pokoju, drugie
je otacza i zwolna si¢ w kolo niego obraca.

Drzieci w pierwszem kole przysiadaja lekko, a pod
wzniesione w gore rece wsuwajg sie dzieci z drugiego kola,
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Gra zbliza sig do kofica. Wychowaw czyni zamyka
;\rlanek spleciony z dzieci i $piewajac przegrywke, obcho-
z1 z nim pokdj; wreszcie oliaruje go wybranej osobie.

5. GRA W GNIAZDKO.
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Chér ogdiny.

Nie ruszyl go wcale,
I tylko czasami

W gaik kalinowy
Zachodzil rankami.

Ukryte w_galgziach
Tarni czy kaliny,

Ja$ znalazt gniazdeczko
Malefikiej ptaszyny.
Popatrzyl, postuchal,

Jak ptaszki $piewaly,

1T radoscig ptaszkow } .
Cieszyt sie dzien caly.

Chociaz miat ochotg,
Nie ruszyl go wecale:
Listkami napowr6t ) ;.

Sposob zabawy.

Wychowawczyni usuwa 2z pokoju dziecko, przed-
stawiajace pastuszka, poczem rozstawiwszy gra]qcych
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w kotko lub grupy, przypina do ramienia jednego
z dzieci malefikie gniazdko, zrobione z waty albo z cze-
goé podobnego i przywoluje pastuszka. Dzieci $piewaja
chérem piosnke, pastuszek obchodzi grupy, kazda raz
jeden i szuka gniazdka.

Jezeli nie zdaZy tego zrobié przed ukoficzeniem
piosenki, daje fant.

Znalazlszy dziecko, ktéremu przypieto gniazdko,
taficzy z niem galopke, albo kazde z dzieci wybiera z kota
towarzysza lub towarzyszke i taniczag w dwie pary.

Jest to gra ksztalcaca irozwijajaca spostrzegawczosc.

Urozmaicamy ja, polecajac dzieciom, tworzacym
grupy, by rece podnosily do géry i poruszaly niemi,
niby drzewa galeZmi, jak réwniez wzmacniajac 1 znizajac
épiew chéralny, w miarg zblizania sie lub oddalania sig
szukajacego od dziecka z gniazdkiem przypigtem.

W ten sposéb uwaga calego kola jest ciaggle utrzy-
mana w napreZeniu.

16. KOW A L.
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Chdr. Stuku puku, stuku puku,

Na kowadlo spada mlot,
Kowal wali, co ma sily,
Az mu czoto rosi pot.
Nie zatuj! nie zaluj! z bis
Tylko mocniej taficuch skuj. -
Burza sznur nam poszarpala,
Co w przystani statku strzegt,
Wigc na taficuch go weZmiemy,
By do morza nam nie zbiegl.
Nie zaluj, nie Zatuj! }5:'3.
Tylko mocny taficuch skuj!
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Sposéb zabawy.

Wychowawczyni ustawia dziatwe w kolo. Jedno
lub dwoje dzieci, przedstawiajacych kowali, stoi w érod-
ku. Chor épiewa pierwsza strofke, przyczem dzieci na-
§ladujac kucie mlotkiem, zginaja kolejno lewe i prawe
kolano, unoszz je trochg do géry i stulong dlonig wybi-
jaja na niem takt piosenki.

Przy stowach przegrywek: ,Nie zaluj..” podnosza
splecione rgce do ramienia i z rozmachem pochylaja sie
kilkakrotnie naprzdd.

Ruchy zmieniajg sig nieco przy strofie drugiej.
I tak: épiewajac: ,Burza sznur nam poszarpata,” wyko-
nywaja gest odpowiedni, nasladujacy szarpnigcie, a dalej,
przy stowach: ,Wiec na taficuch go weZmiemy” wycia-
gaja rece przed siebie, krzyZujac je, to jest, zakladajac
prawg na lewa.

Przegrywka jak poprzednio i te same ruchy.

Po przedpiewaniu piosenki, kowal, ktéry dotychczas
stat w kole, i wykonywat tez same ruchy, co i wszy-
scy grajacy, obchodzi kolo i lgczy prawa reke jednego
dziecka z lewg drugiego, niby spajajagc ogniwa laficucha.

Dla wyprébowania, czy laficuch dobrze ukuty, ko-
wal przeprowadza kilkakrotnie wszystkie dzieci w okolo
pokoju. Skoro jedno z dzieci laficuch przerwie, daje
fant i gra rozpoczyna sie na nowo.
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17 PATAR.

Gra
Allegretto animato.
I Pajak solo.
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i L, Ly | w bok, w tyl. Kolo dpiewa druga strofke, przyczem
iz s = :—g—_if_!!i:}:;:i:l dzieci odwracaja sig¢ jednoczesnie na zewngtrz kola
= ————F—3 R < | - £ i ndaja, jakby odpedzaly muszke.
> v
! Nastepuje znowu solowy Spiew pajaka, ktéry wy-
LPajak solo. Jestem pajgk pracowity, r biera z kola czworo dzieci, i ustawiwszy je naprzeciw
Pilnie snujg sieci, siebie, laczy ichrece: prawag z prawa, lewag z }e\w'a.
Bedzie obiad wysmienity, | Utworzy sig tym sposobem krzyzyk, ktéry pajak jedng
Gdy mi muszka wleci. reka silnie w §rodku trzyma.
y 0 : Krzyzyk ma nasladowaé pajeczyng.
Chdr dziect. IL]Ze: rnuszi.:.o, joadz. 'o’str??.na, Po przeépiewaniu ostatniej strofki w podobny jak
Bo juz Z‘Slatkl wyjsé ‘me_moina, powyz2ej sposdb, rozpoczyna sie gra wladciwa. Muszka
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Fayqk solo. Snuje¢ nitke na wsze strony: f. w.tedy .bowiem zostaje schwytang przez czyhajacego na
Naprzdd, w lewo, w prawo, nig pajaka.
Juz méj okrag ukoficzony. _{J' = —
Pracowalem Zwawo. |
Chdr dzieci. Ejze, muszko, badZ ostrozna! i ';; 18. MRUCZEK.
T uciekaj, poki mozna; /% Gr a
Patrz, tam pajak juz czatuje, o
Gdy cie¢ schwyci, nie daruje! ' Nl
Allegro energico.
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Da - lej, da-lej, pred-ko, Zwa-wo, Kto o-cho-te  ma,

‘Wychowawczyni wybiera dwoje dzieci: jedno z nich : |
ma byé pajgkiem, drugie muszka. Jezeli dzieci jest £~ 3 | - J- 4 L % 1)
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Mruezek solo.
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Chdr.

Mruczek solo.

Dalej, dalej, predko, Zwawo,

Kto ochote ma,

Niechaj skacze w lewo, w prawo, }63.9.
Bo wnet bedzie szal

Sza sza sza sza sza Szal

Doéé juz gwaru, dosé juz Spiewu,
Mruczek idzie tu, :
I\'ie'a dciggajmy jego gniewu 2 Fio
Wiec tylko: mru, mru!

Mru mru mru mru mru mru!

Q! pan Mruczek juz nadchodzi,
Pieknie sig klaniamy,

Jak sig miewa Pan Dobrodziej? } Bis
W kolo zapraszamy!

W kolo zapraszamy!

Jak si¢ macie, moi mili,
Przybieglem co tchu,

1 nie tracgc ani chwili
Pytam was mru mru mru,
Pytam was mru mru mru.
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Sposéb zabawy.

Dzieci podajg sobie rgce i zamykaja kolo.

Mruczek, wybrany poprzednio, stoi poza obrgbem
kotla, lub tez maszeruje wedlug taktu po pokoju.

Czes€ |I. Kolo obraca si¢ w prawo, $piewajac pier-
wszy czterowiersz. Przy kofcustrofki ruch zwalnia sig
stopniowo, poczem dzieci zatrzymujg sie, i kladac palec
na ustach, $piewaja przyciszonym glosem: ,sza sza sza.”

Jako ruch gimnastyczny, mozemy wprowadzié tutaj:
pochylanie glowy za kazdem wymodwionem ,sza” wedlug
takiego n. p. porzadku: pochylanie naprzdd, w tyl, w le-
w0, W prawo, wyprostowanie sie i t. p.

Czgéé Il. Obroét kola jak poprzednio, w drugg stro-
ng, zwolnienie ruchu, i z rozpoczeciem $piewu: ,mru mru”
zatrzymanie sig w miejscu. Ruch gimnastyczny: (przy
wykonywaniu ostatniego wiersza) pochylanie tulowia: na-
przéd, w tyl, w lewo, w prawo.

Czgé¢ Ill. Koto stoi w miejscu, dpiewajac: ,O, pan
Mruczek juz nadchodzi,” dzieci wskazujg reka w strone,
w ktore] Mruczek si¢ znajduje, i dalej przy wierszu:
oPigknie si¢ klaniamy,” skladaja uklon z gestem, zapra-
szajacym Mruczka do $rodka.

Czes¢ IV. Mruczek wchodzi do kotla, klania sie
i §piewa, a chor towarzyszy mu cichem mrukaniem.
Po skoficzonym $piewie, Mruczek zakrywa sobie oczy
fartuszkiem lub przygotowang zaslonka, dostaje w reke
zwitek papieru i zaczyna obchodzié swych towarzyszy.
Skoro dotknie si¢ ktérego z nich, ten mruczy glosno kil-
ka razy, Mruczek glos odgaduje i wymienia imie dziecka.

Przed rozpoczeciem wlasciwej gry, kolo powinno
obrécié sig kilkakrotnie, aby Mruczek nie zatrzymat w pa-
migei miejsca, w ktérem jakie dziecko stato.

/
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19. MOTYLEK.
Gra gimnastyczna.
4
Poco allegro.
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Chdr,

Z siateczkami chodimy w las,
(zdzie cien mily wabi nas,
(zdzie fizjafi'ki sa pachnace,
Strumien wije si¢ po lace,
Ptaszat $piewa choér. (bis).

Na lilijce, ktézby zgadt,
Ze motylek sobie siadl?
Jak lilijka taki bialy,

W kielichu sig ukryt caly,
Stodki miodek ssie (éis).

Ach, polecial motyl juz

Ku krzakowi polnych roéz,
Tam stokrotki, tam powoje,
Rozowego groszku zwoje
Przywabiaja go  (bis).

Predziutefiko chodZzmy wraz,

Teraz wlasnie sprzyja czas,
Zrgeznie siatke zarzucimy,
I motylka uchwyecimy...

Juz nie ujdzie nam! (&%),

-“Inr*‘

R e
Sposéb zabawy.

Motylek, jako gra ruchowa, wymaga dos$¢ duzo
swobodnej przestrzeni, nadaje sie wiec szczegdlnie do
zabaw na Swiezem powietrzu. Polgczyé jg moina z ro-
nemi ruchami gimnastycznemi, ktére podane s3 niZej.

Czes¢ 1. Drzieci chodzg pojedyficzo, jedno za dru-
giem, trzymajgc rece na biodrach. Wychowawczyni pro-
wadzi caly szereg, wykonywujac przytem réZne zwroty.
Przy stowach ,wabi nas” dzieci wyciagaja rece naprzéd, ro-
bigc ruch odpowiedni. S'piewajq,c: »Ptaszat $piewa chor”
opierajag rece na biodrach i zwracaja lokcie naprzdd
i w tyt (ruch skrzydelkowy).

Cze$¢ Il. Dzieci chodza w takt jak poprzednio.
Konezac wiersz: ,Ze motylek sobie siadl,” zginaja powo-
li kolana i przysiadajg. Stopy powinny byé zlaczone.

Przy slowach ,W kielichu sig ukryl caly,” wycia-
gaja rece pionowo, laczac je ponad glowa, tworza tuk
i przysiadaja powtérnie. Marsz zakoncza strofke.

Cze$é Il Szereg zatrzymuje sie, tworzac kolo. Dzie-
ci trzymajg rgce na biodrach. Z poczatkiem wiersza:
»Ku krzakom leSnych ré6z"” cale kolo, nie zmieniajac
pozycyi ndg, jednocze$nie zwraca tuléw w prawo i pozo-
staje tak przez chwile. S‘piewajac dwa wiersze nastepne,
podobny zwrot w lewo i jeszcze w prawo. Przy stowach:
+Przywabiajg go” ruch odpowiedni.

Czes¢ IV. Chdd w miejscu na palcach wedlug taktu;
Koniczae wiersz: ,Zrgcznie siatkg zarzucimy,” dzieci pod-
noszg regce do gory i wspigte na palcach przechylaja sie
lekko do $rodka kola, wykonywujgc ruch, nasladujacy
zarzucanie siatki. Ruch ten, przy odpowiednich wyra-
zach, powtarza sige jeszcze dwukrotnie.

Lutnia dziecieca, 5
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WEASCIWA GRA.

Wychowawczyni, przed rozpoczeciem gry, rozdziela
dzieci na tréjki, czworki, stosownie do ilosci uczestni-
czacych i poleca, aby przy koficu strofki pierwszej, sze-
reg rozhil sig natychmiast na pewna liczbe kolek. Po
kilkakrotnem powtorzeniu, dzieci doskonale sie z [te-
go zadania wywigzuja.

Koélka, majace nasladowaé kielichy kwiatéw, trzy-
majg sie za rece i lekko sig kolysza.

Jedno z dzieci, wybrane jako motylek, biega migdzy
kétkami, chowa sig w nie, przysiada it. p.

Dwoje lub troje dzieci z siateczkami w reku goni
za motylkiem, starajgc sig zarzuci¢ nan siatke.

Motylka schwytaé mozna tylko wtedy, gdy jest
schowany w kwiatku, t. j. w kolku utworzonem przez dzie-
ci. Warunek ten musi byé naprzéd grajacym powiedziany.

Urozmaicamy gre, nadajac kétkom nazwy kwiatow
1 naznaczajac bez wiedzy uciekajgcego i gonigcych, w kto-
rym kwiatku motyl moze by¢é schwytany.

Podczas gry, dzieci tworzjce kotka, $piewaja: la la la
na nutg¢ powyZszej piosenki.

20, OKREZNE.

Gra
Allegretio animato.
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Chdr dzieci

— Elag: ok

Ukonczony zbiér,
Przychodzim przed dwor,
Otworz, panie, otworz wrota,
Niesiem wianek ci ze zlota.
Otworz, panie, dwor.

Oj, dana dana dana.
Dana dana dana
Dana dana dana
Oj, dana, oj, danal

Plon niesiemy, plon,

Ze wszech wioski stron,

Z oziminy 1 z jarzyny,

I ze sadu i z buczyny.
Qj, dana dana dana
Dana dana dana
Dana dana dana
Qj, dana, oj, dana!

Dobry nasz grunt byl,
Dobrze obrodzil:

Stoi, stoi snop przy snopie,
Kopa lezy tuz przy kopie,
Tysige lezy kop.

Qj, dana dana dana
Dana dana dana
Dana dana dana
0j, dana, oj, danal

Plon niesiemy, plon!
Otworz, panie, dom,

Oby zawsze plonowalo,

Po sto korcy z medla datlo,
Otwdrez, panie, dom!
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Qj, dana dana dana
Dana dana dana
Dana dana dana
Qj, dana, oj, danal

Sposéb zabawy.

Pary, épiewajac chérem, chodza po pokoju. Dzieci
w pierwszej parze majg na glowie lub w rgkach wianki
ze zboza i1 kwiatow.

Zaczynajac przegrywke; ,0j, dana dana” pary za-
trzymuja sig, rozdzielaja, tworzac dwa szeregi, zwracajg,
twarza ku sobie i trzymajac sig¢ za rece, tanczag w kolo.

Podczas strofy drugiej, pierwsza para wsuwa sig
wewnatrz kola, obchodzi je kilkakrotnie i Spiewajgc, obra-
ca sig w takt przygrywki.

Przy trzeciej strofie, nowa para przybywa do po-
przedniej, razem przechadzajg sig i razem pdZniej two-
rza kolo. Toz samo powtarza si¢ przy strofie ostatniej.

Podczas $piewek, wewnetrzne kolo stoi nieruchomo,
taficzac tylko przy slowach: ,Oj, dana dana...

Jezeli jest wigksza liczba dzieci, to po kilka par mo-
ze odrazu wchodzi¢ do érodka, lub teZ pierwsza para,
znajdujac sig w kole, po przespiewaniu strofki rozdziela
sie, poczem kaZde wybiera sobie innego towarzysza lub
towarzyszke. Druga i trzecia para, czynig to samo, sko-
ro ich kolej nadejdzie. Tym sposobem utworzg sig dwa
wielkie kota wspoldrodkowe.
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21. MLYNARZ.
Gra

Alegro.
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Miynarze chdrem. Wierzcie, prosze, moi drodzy,

~Dobrze jest mlynarzem byé.
Nazwozg nam workéw 2Zyta,
Chwala Bogu, jest co mleé!

Kulo chérem. Oj, dana, dana, oj, dana
Wodo moja kochana,
0j. dana, oj, dana
Ty, wodo kochana.

Mhynarz:. Dobra woda bez ustanku
7 réwng sila kola pcha,
I wesoly mlynarz $piewa,
Bo roboty pelno ma

Kolo. 0j, dana, dana, oj, dana
Wodo moja kochana
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Oj, dana, oj, dana
Ty, wodo kochana,

Kamien miele, pytel sypie
Bielutenka make weiaz,

A ty, chilopcze, pilnuj dobrze,
I gdy pelen worek, wigz.

Miynarze.

Kvlo, Oj, dana dana, oj, dana
Wodo moja kochana,
Oj, dana, oj, dana
Ty, wodo kochana.

Nie raz jeden, nie dziesiaty,
Woda pomoc niesie nam,
Czlowiek slaby, sil nie staje,
Zeby wszystko zrobil sam.

Kolo. Oj, dana dana, oj, dana
‘Wodo moja kochana,
Oj, dana, oj, dana
Ty, wodo kochana.

Sposéb zabawy.

Dzieci podaja sobie rece na krzyz, t. j. prawa z pra-
w4 i ustawiajg si¢ parami w ten sposob, by tworzyly koto.

Czgs¢ I. Dwoje Ilub czworo dzieci przeznaczonych
na mlynarzy, wchodzi wewnatrz kola, i trzymajac sie za
rece na krzyz, Spiewa strofke pierwsza, lekko w takt
przytupujgc. Podczas przegrywki podnosza rece do go-
ry i wykrgcaja mlynka ponad glowa.

Pary tworzace kolo, ciggle naéladujgc ruchy mily-
narzy, Spiewajg wraz z nimi przygrywke.
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Czgsé Il. Mtynarze, rozdzieliwszy sig, wyciggaja rece
pionowo Iub poziomo i zakreélaja niemi kregi. Pary
czyniag toZ samo, przyczem dzieci stajag jedno za dru-
giem tak, aby utworzyly dwa kola. Przy slowach: ,,0j
dana,” mlynarze tworzg mate kotko i obracajg sie kilka
razy. Dwa kola, zewnetrzne i wewnetrzne, ten ruch na-
Sladuja. Przy kohcu przygrywki, kazde z dzieci powin-
no sig¢ znajdowaé naprzeciw swej pary.

Czgs¢ 1Il. Mtynarze wykonywaja ruchy stosowne
do stéw piosenki. Kola powtarzaja te ruchy. Spiewa-
jac przegrywke, wszyscy podaja sobie rgce na krzyz,
i wolno, na palcach, krecy sig jak mlynek.

Cze8¢ IV. Dzieci przedstawiajace mlynarzy, tworzg
koto. Toz samo czyni kolo wewngtrzne, podczas gdy
dzieci z zewngtrznego kola chodza w takt na miejscu.

Podczas przegrywki, mlynarze lacza sie w pary,
1 dzieci z kola wewnegtrznego takZe powracajg do swych
towarzyszy. Wszyscy taficza w miejscu, lub krecg mtly-
nek ponad glowg.

Jezeli wychowawczyni uwaza, iz wielodé ruchéw
zbytecznie natgZa uwage dzieci, moze podczas calej $piew-
ki powtarzaé ciggle te same ruchy w ktérejkolwiek stro-
fie wskazane, a po jakim$ czasie, gdy ruchy znuzg dzie-
ci, przejsé do nastepnych.
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Allegretto vivo.
Pocztarek an]o
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Ru tu tu tu tu tu
Ry tu tu tu tu tu
Ru tu tu tu
Ru tu tu tu
Ru tu tu tu tu

LPocztarek solo.

tu tu!

Kolo chdrem.  Czy slyszycie, czy styszycie?

Trabka sig odzywal

R

Focztarek solo.

Podrdiny solo.

Pocztarek solo.

Pocztmistrz solo.

Pocztarek solo.

o el AT

Pewnie jaki zapdZniony
Goéé do nas przybywa.

Ru tu tu tu tu tu
Ru tu tu tu tu tu
Ru tu tu tu
Ru tu tu tu
Ru tu tu tu tu tu tu

Jak si¢ macie, mosci panie,
Czy tu loni nie dostanie?

Bo z dalekiej jadg strony} A
I méj rumak juz zmeczony '

Ru tu tu tu tu tu
Ru tu tu tu tu tu
Ru tu tu tu
Ru tu tu tu
Ru tu tu tu tu tu tu

W ybierajcie, bardzo prosze,
Ze érodka, czy z brzegu,
Kazdy konik jak ptak lekki
Zrywa si¢ do biegu.

Tylko mocno trzymadé trzeba,
Takg rade macie,

Bo jak konik wam ucieknie,
Juz go nie schwytacie.

Ru tu tu tu tu tu
Ru tu tu tu tu tu
Ru tu tu tu
Ru tu tu tu
Ru tu tu tu tu tu tu



Sposéb zabawy.

Przed rozpoczgciem gry, wychowawczyni wybiera
czworo dzieci. Przedstawiajg one pocztarka, konika, po-
dréznego i pocztmistrza. Poczmistrz stoi na czele ko-
fa utworzonego z dzieci.

Pocztarek zaprzega konika, zakladajac mu za pasek
tasiemke i wraz z podréZznym opuszcza pokdj. Podrézny
trzyma pocztarka pod reke.

W chwilg pdZniej odzywa sig Spiew, nasladujacy
trabke.

Chor wykonywa teraz pierwsza strofke: ,Czy sty-
szycie, czy slyszycie..” a po ukoficzeniu $piewu, poczta
wpada do pokoju, $piewajac, obiega kolo i zatrzymuje sig
przed pocztmistrzem.

Podrdzny klania sig i $piewa: ,Jak sig macie, mosci
panie...” Pocztarek trabi powtérnie.

Gdy trabka umilknie, pocztmistrz odpowiada, $pie-
wajgc dwie ostatnie strofy. Chor towarzyszy mu cicho.
Koniki skacza w miejscu.

Podrozny wybiera koniki, pocztarek je zaprzega
i przy odgtosie trgbki udaje sig¢ w droge.

Koniki tymczasem starajg sig wyrwaé z regki po-
cztarka, poczem tenZe wraz z podréZnym goni za niemi.

JeZeli koniki zdagzg dostaé sie w obreb kola, sg
ocalone. Pocztarek niema juz do nich prawa.

93, KAPELA
Gra

Poco allegro.
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Skrzypee solo.
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Chdr. Idzie ze wsi kapela,
Niechaj kazdy postucha
Bedzie $miechu, wesela,
Gdy nam zagra od ucha.

Kapela.
Da da da da da da

Skrzypee solo. Dylu dylu na badylu

To mi jest muzyka,

De;. da da da da da da da da } Bis

Kto uslyszy, ten wnet w tany

Wesolo pomyka.-

Chdr. Dylu dylu na badylu dylu dylu
Dylu dylu na badylu dylu dylu

Skrzypce solo Dylu dylu na badylu
Gra skrzypek ochoczo,
A serduszka malo z piersi

Dzieciom nie wyskocza.

Chér. Dylu dylu na badylu dylu dylu
Dylu dylu na badylu dylu dylu

Basetla solo, Mam basetle co sie zowie,

dylu
dyl.

dylu
dyl.

Umiem na niej graé wesolo,

A wigc panie i panowie

Prosze predko stangé w kolo,

Chir, Hejze hal

= 8 —

Hejze hal } bis

Niech zabawa diugo trwal

Basetle solo.

(Gdy mazura zabrzmig dZwieki,

Kazdy chetnie potaficuje,
Grajku, skrzypce bierz do reki,
Basetlista ci wtéruje.

L=~

Chdr. Hejze ha! Hejze hal } bis
Niech zabawa dlugo trwa. '

Fujarka solo.

Chdr.

Fuparka solo.

Mam ci ja fujarke,
Fujarke zielong,

Z wierzbowej galgzki
Swiezo wykrecona,

Oj da, dana dana dana } bis
Dana dana dana ;

Umiem ci ja $piewaé
Rozne $liczne piesni,
Ktérych mnie uczyli
Ci ptaszkowie leéni.

hdr. Oj da, dana dana dana % bis

/ Dana dana dana. =

sgben solo. A ty bebnie mdj kochany,
Ozwij si¢ cho¢ raz!
Ukoniczone $piewy, tany,
Czas powracad, czas.

Chdr. Bim, bum, bim, bum, bum l b

Bim, bum, bum, bum! | a
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Beben solo. Zegnajcie wigc, panstwo mili,
Do odwrotu gram,

Jezeliscie sie znudzili,

To przebaczcie nam.

Chér. Bim, bum, bim, bum, bum

Bim, bum, bum, bum! bis.

Sposoéb zabawy.

Przed rozpoczeciem gry, kilkoro dzieci wybranych
na muzykantéw, wychodzi z pokoju. Pozostale tworzg
kolo i dpiewaja strofe pierwsza: ,ldzie ze wsi kapela.”
Potem muzykanci odzywaja si¢ z daleka, nucac prze-
grywke, przyczem zwolna, parami lub pojedyficzo wcho-
dzg do pokoju i zajmujg miejsce w srodku kola.

Pierwszy wystepuje skrzypek, i §piewajac, odpowie-
dnim ruchem rgk nadladuje gre na skrzypcach. Chor
przytupuje, wykonywa teZ same ruchy i odpowiada
skrzypkowi najpierw gtoéno, potem ciszej, z wyjatkiem
ostatniego wyrazu przegrywki ,dyl,” ktéry silnie zaakcen-
towaé trzeba.

Po skoficzeniu $piewu skrzypka, z posrodka kapeli
wysuwaja sie basetlidci i $piewaja strofe pierwsza
przy odpowiednich gestach, przypominajacych gre n:
basetli. Wiersz: ,Hejze ha...” konczy kazda strofe; wted:
pary muzykantow rozdzielajg si¢ na dwa szeregi i pod
jac sobie rece, obracajg sie w kolo. Chdr towarzyszac
§piewowi, czyni toZ samo.

Gre na fujarce nadladowaé mozna przyloZeniem do
ust rak, zwinigtych w trabke. Stowa: ,dana .. dana...” mu-
zykanci $piewaja razem z chorem, przyczem kaZda para
trzymajac sie za rece, obraca sie zwolna i przytupuje
w takt piosenki. Kolo wykonywa tez same ruchy.

S

Spiew muzykanta, grajgcego na bgbnie, koficzy gre.
Przy stowach: ,Zegnajcie wigc pafistwo mili” dzieci two-
rzgce kolo oraz kapela klaniajg sie wzajemnie.

Chér towarzyszy réwniez przegrywce bum... bum...,
na$ladujagc uderzenie w beben raz prawa, raz lewg reka.

Przy powtdrnem $piewaniu przegrywki, kapela
opuszcza kolo i épiewajac wychodzi z pokoju.

épiew milknie powoli z daleka. Dzieci tworzace
kolo, przy powtarzaniu po raz ostatni przegrywki: ,bim
bum,” klaszcza w rece i obracaja sie kazde osobno.

24. ZAJACZEK.
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Poco alieqro.
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Chdr dzicct. Pod kamieniem zajac siedzi

I czego$ sie bardzo biedzi;
,.:Kch, zajaczku, co sie stato,
Ze sie skakad odechciato?

Hopsa, hopsa, hop zajgczku mily,
Hopsa, hopsa, uciekaj co sily!

i
r
|

AR

Patrz, zajgczku, tam na bloniu
Jakis jeZdziec mknie na koniu,
Przed nim sadza bystre charty...
Oj, zajaczku, to nie zarty!
Hopsa, hopsa, hop zajgczku mity,
Hopsa, hopsa, uciekaj co sity.

Sposéb zabawy.

Dzieci, stojac, tworzg kolo; wyobraza ono pole,
W érodku siedzi skurczony zajaczek, Chor $piewa pierw-
szg strofke. Przy stowach ,hopsa, hopsa..” zajaczek
zaczyna ucieka¢, skaczac i przysiadajgc. Mozna tutaj
zastosowaé odpowiedni ruch gimnastyczny, a mianowi-
cie przysiada¢ na palcach zrgkami wyciggnigtemi piono-
wo, oraz skok z przysiadaniem naprzdd, takze na palcach, ze
zmiang poloZenia rak z pionowego na poziome, Podczas
trwania calej piosenki, zajaczek to skacze, to przysiada,
to chowa sie za ktdre z dzieci.

Chér épiewajac, ukazuje na kat pokoju, z ktérego
po ukoniczeniu ostatniej strofki, wybiega troje dzieci.
Jedno, jadac na kiju, jest mysliwym, dwoje udajac pieskéw

- biegnie obok i naszczekuje. Rozpoczyna sie gonitwa za
} zajacem. Jezeli zostanie zlapanym lub zdaZy uciec do
»obranego naprzod kata czyli kotliny, gra jest skoficzona,

Skoro gra odbywa sig na Swiezem powietrzu lub
w duZzym salonie, to urozmaicamy ja schowaniem gdzie-
kolwiek zajgczka, ktdry podezas Spiewow siedzi cicho.
Na koncu dopiero zaczynaja go tropié pieski. W tym
celu mozna porozrzucaé¢ drobne kawalki papieru, na$la-
dujgce tropy, az do miejsca, w ktérem zajgczek siedzi
vkryty. MySliwy i pieski maia ukrytego po tych éla-
dach odnaleZé,
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25. SWIERSZCZYK.
Gra

Allegretto vivo e scherzando.
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Kolo chérem.
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Chor.
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Kolo chdrem. Usiadl éwierszczyk za kominem,

Zabral sie do grania.

Dzieci poza kolem: ,M6j $wierszezyku, mdj kochany,

Doéé tego $wirkania.”

,M6j $wierszczyku, moj kochany,
Dos¢ tego $wirkania.



i ooy

Swir Swir $wir $wir )
Swir $wir $wir éwir bis.
Kolo. Lalalalalala

Swerszez solo.

Kolo. Ale $wierszczyk ani stucha,
Swirka bez ustanku.

Drziect poza kolem. 0, poczekaj, kiedy$ taki,
Zlapie cie, kochanku.”

Kolo. »O, poczekaj, kiedy$ taki,
Ztapie cie, kochanku.”

Swir $wir $wir $wir
Swir $wir Swir Swir | g
Kolo. La la la la la la

Swierszez solo.

Sposoéb zabawy,

Podajemy tutaj dwa sposoby prowadzenia tej gry,
ulubionej przez dzieci.

Sposdb I. Pewna czeéé grajacych tworzy kolo; wyo-
braza to szczeling, w ktérej ukrywa sie jedno z dzieci:
swierszczyk. Po za obrgbem kola, kilkoro dzieci chodzi
pojedyficzo lub parami. Koto $piewa dwa wiersze pier-
wszej strofy, poczem dzieci spacerujace zbliZajg sie i pro-
szg $wierszczyka.

»M6j Swierszezyku, mdj kochany,
Do$¢ tego Swirkania.”
Kolo powtarza te prosbe ciszej.
Swierszez odpowiada: ,$wir $wir”—chér $piewa;
, la la la la,

= ge s

Wedlug podanego wzoru wykonywa si¢ i strofa
druga. Spiew choralny, $piew dzieci i $wirkanie naste-
puja kolejno po sobie.

Po ukoniczeniu piosenki, $wierszcz wymyka sig, dzieci
gonig za nim.

Uciekajacy, widzgc niebezpieczenstwo, moze dotknaé
w biegu ktérekolwiek z dzieci, bgdacych w kole, a wte-
dy dotkuigte zastgpuje miejsce uciekajacego, swierszczyk
za$ wchodzi w sktad kola.

Sposéb Il. Wychowawczyni poleca jednemu z dzieci
usuna¢ si¢ w kat pokoju, poczem w pozostalej gromadce,
tworzgcej kolo, cicho naznacza te dzieci, ktére maja od-
grywac rolg Swierszczykéw. Dziecko chwilowo usuniete
wraca i gra rozpoczyna sie.

Chér Spiewa dwa wiersze, rozpoczynajgce piosenke,
dziecko prosi $wierszczyka, by umilkl, chér prosbe jego
powtarza.

Podczas przegrywki: ,$wir $wir $wir...” dziecko za-
rzuca przygotowang zastonkg na gltowe lub zamyka oczy,
by nie widzie¢, ktore z dzieci odzywaja sie jako $wierszcze.

Strofka druga wykonywa sie w ten sam sposéb.

Po ukonczeniu $piewu, dziecko znajdujace sie w ko=
le znowu zakrywa sobie oczy i kolejno zbliza sig¢ do dzieci
w kole. Jezeli przechodzi okolo $wierszczyka, ten musi sie
odezwaé: Swir... $wir... na nute piosenki i powtdrzyé to
kilkakrotnie.

Dziecko rozpoznaje po glosie towarzysza zabawy
i wymienia jego imie.

Celem tej gry, jak réwniez i innych, jakoto: wMru-
czka,” ,Pszczotki,” ,Echa,” jest rozwiniecie stuchu i uwagi
dziecka.



26. ECHO.
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Allegretto peco vivace.
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Chdr.

Solo.

Chdr.

J 5'026"

Jedno z dzieci
gie, przedstawiajac

Poszlo dziecko w pole,
Piosnke zaépiewalo,
A echo gdzie§ w dali,
Tak odpowiedziato:

lLalalalala la
Lala la la
La la la :
ILa la la bis.
Kt6z to taki $piewa,
Na polu czy w lesie?
A echo dziecinie

Whnet odpowiedZ niesie.

lalalalala la
| 5 O W

La la la ! .
Eaila la | ois.

Sposdéb zabawy.

, Majac zawigzane oczy, stoi w kole; dru-
e echo, znajduje si¢ poza obrgbem kotla.
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Chér spiewa strofke pierwsza.

Przegrywke wykonywa dziecko, stojagce w kole,
przyczem $piewa bardzo glodno trzeci wiersz przegrywki
sla la la la” i powtarza go dwukrotnie. Echo odpo-

wiada mu za kazdym razem.
Strofka druga tak samo.

27. DESZCZYK.

Piosenka.

Allegretto scherzando.

IG__g; 5 ; {__dl —‘h = ‘______
[CEEEE R SEEE : S —-—n——j—:! =:
Ja-sne slo - ne - czko Po-¢no dzid  wsta - 1o,
mf
o8 s e~ o S el <
ﬁ,l._ﬂ._::;l,_g_!e__‘[:_!._1___;_!__,__g__ﬂ

&%: 53__ _“:_;_’\—23 = _;j::.—““ q

¢
“d
Wl
v

- - [ [ = [ 4
| Roz-pe- duL chmu - rek  Crza-su nie mia - = 1o
|
|

—  p—p— —a— e —o— ———-

t=——pf— 22 I P—o— ———
Q_’i{"ﬁ ! f e .. | _j_t e e
_-_HL-_F’_:__"—__ _I‘ i | T e ALh O3 —

Przy skoficzeniu $piewki,
dziecko stojace w kole powinno po glosie odgadnad,

ktéry z towarzyszow zabawy odpowiadal mu jako echo.
Celem gry: rezwinigcie stuchu i spostrzegawczosci.
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Jasne stoneczko Ozywi drzewa
Pdéino dzi$§ wstalo, ‘W ogrodzie, w lesie,
Rozpedzi¢é chmurek 5 Schylone gtéwki e
Czasu nie miato. | T, Kwiatéw podniesie. f L

Wigc sie zbieraja

Na krzaku roézy

Iym pokoju.
strofke pierwszg.

Zewszad gromadnie, Rozwinie paki,

Za chwile pewnie l b Swie?.a, zielenia
Deszezyk upadnie, | Pokryje Igki. i

Wigc chociaz w domu
Siedze nierada,

I}zi@ki Ci, Boze, i S
Ze deszczyk pada. | s

Sposéb zabawy.

Drzieci rozstawiajg si¢ nieréwnemi grupami po ca-
Grupy tworzac kolo, tafnczg i $piewajag

Przy strofce nastepnej, kétka zblizaja sie do érod-

ka i cofajg sig kilkakrotnie, lub tez przysiadaja ipodnosza
sig zwolna. Spiewajac strofki:

trzecig i czwarta, grupy

polaczone w kolka krgcg sig i posuwajg sie jedno za

Lutnia dziecieca. T
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drugiem w koto pokoju. Podczas ostatniej strofki dzie-

ci zatrzymujg sig i laczg razem w jedno wielkie kotlo.
ZloZenie rak na znak podzigki koficzy piosenke.

Zaznaczamy, iz krecenie sig, suwanie i w ogdle
wszystkie ruchy, o ile towarzysza $piewowi, powinny
byé wykonywane wolno i rytmicznie.

28. DZIECKO- I PTASZEK.

Piosenka.
Allegretto,
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Ja tez bie-gam szyb-ko Je-8li mi po - trze-ba.
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Le-ci pta-szek le - ci,
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Trzepie skrzydet - ka - i,

U-miemi ja tak-ie
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Fruwa ptaszek, fruwa
Wysoko do nieba,
Ja tez biegam szybko,
Jesli mi potrzeba.

Leci ptaszek, leci,
Trzepie skrzydeltkami,

Umiem i ja takze
Zatrzepaé raczkami.

29. ,,LULL

S| — e~ s -ty q:;h_,
S e

Spiewa ptaszek, épiewa
Przecudne piosenki,

A ja sie naucze
Wierszy dla matefiki.

Ptaszek jest s7czgéliwy,
Mnie nic nie brakuje,

-Ze nie jestem ptaszkiem,

Wecale nie zaluje.

LULIT 1

Piosenka.

Modemta
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Spij dziecinko, épij malefika,
Luli, lalko, luli.
Niech cig do snu ma piosenka bis

Czempredzej utuli,

Na zabawy, na pieszczoty
Mama nie ma czasu,

Musi zasigéé do roboty

W ciszy, bez hatlasu, bis.

Ale przedtem swoje male
Dziecigtko utuli,

I w 1dzeczko zloZy biale. b
Luli, lalko, luli s
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. Sposéb zabawy.

Drzieci, stojac parami, tworza krag na $rodku po-
koju. Kazda para, zwrdcona twarzg ku sobie, trzyma
sig za rece, kolyszac niemi lekko w prawo i w lewo.

Wszyscy Spiewajg strofke pierwsza.

Przy strofie drugiej pary przyklekaja na jedno kolano.

Spiewajac ostatni czterowiersz, pary powstaja, po-
dajg sobie rece i wolno obracaja sie w kolo.

30. PIOSNKA NIANI.

Andantino.
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Zmruz swe oczeta,
Dziecino, zmruz,

Bo do spoczynku
Pora ci juz,

f.6zeczko twoje
Czysto zaslane,

I firaneczki
Pozapuszczane.

Mama i tata,
Dom catly $pi,

Tylko ty jedna
Kaprysisz mi.

Od ztego broni
Cie Aniot Stréz,
Wigc swe oczeta
Bez trwogi zmroZ. |

bis.

bes.

Sposéb zabawy.

Wychowawczyni ustawia dzieci w pary, te rozdzie-
laja sig¢ w dwa szeregi, ktére podaja sobie rece i two-
rzg wydluZone koto. W posrodku stoi jedno dziecko.

Kolo, dpiewajac pierwszy czterowiersz, kolysze sie
w prawo i w lewo, niby na$ladujagc ruch kotyski. Za-
czynajac druga czg$é strofy stowami: ,Mama i tata..”,
koto zatrzymuje sig, zbliza sie¢ na palcach do dziecka sto-
jacego w $drodku, wygraZa mu i znéw sie oddala.

Ruch ten kilkakrotnie si¢ powtarza. Przy strofie
drugiej, dzieci juz to pochylajg sig, niby $cielac tézeczko,
juz to podnosza si¢ na palce i wyciagaja rece do géry,
jakby zapuszczaly firanki i t. p.

Przy koficu piosenki przymykajg oczy i cicho na
palcach obracajg sie w kolo,
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31. ZIEMNIAKI.

p. E. Lejowa.

Piosenka

Allegretto poco vivace.
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Nie masz ci to, nie masz,
Jak ziemniaki nasze,
Wole je tez, wole,

Niz najlepsza kasze.

Mdte ciastka, takocie
Apetyt nam psuja,

Poczciwe ziemniaczki
Choé z sola, smakuja.
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Bo tez one lepsze

Od wszelkich lakotek,
Jedza je ze smakiem
Pan i biedny kmiotek.

Wige tez z duszy $piewa
Madry czlek wszelaki:
Niech sig¢ zawsze rodza
Poczciwe ziemniaki.

32. SKOWRONEK.
Piosenka.

Mode‘mio. " ,

J

Le-ci, le - ci skowrone-czek, Wiosne nie-sie nam,
P espressivo crescendo :::‘-
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Céz ci za  to ptaszkumi - Iy C6z ci za to dam.
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TLeci, leci skowroneczek,
‘Wiosne niesie nam!
J Céz ci, za to, ptaszku mily, i s
Coz ci za to dam? ‘
| | Nie bdj-ze sie, skowroneczku,
Zbliz sie do mnie, zbliz,
Ze nic zlego ci nie zrobig

Chyba dobrze wiesz! =

’ Twa piosenka rolnikowi
! Stodzi pracy zndj,

Ach, jakZecig kocham za to bis
Drogi ptaszku moj! :
l 33. GOSPOSIA.
% Piosenka.
\ Allegretio pous vicace. .
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A gdy ja urosne,
Zaczng gospodarzyé,
Dla mamy i tatki
Bede obiad warzyé.
ILalalalalalala
La la la la la la %
Ogrodek zasieje
I kréwki wydoje,
Zamiote nasz domelk,
Kwiatami przystroje.

Lala lala la la la

La la'la la la [a a5

Raniutefiko wstane,
Sama wszystko zrobig,
By tatu$ i mama
Wypoczgli sobie.
Lalalalalalala

Lalalala lala bis.

Sposoéb zabawy.

Dzieci, trzymajgc rece oparte na biodrach, tworzg
kolo, a kolyszac sig lekko w prawo i w lewo, $piewajg

strofg pierwszg. Przy stowach la la la.,.

odwracajg sie

na zewnatrz kola, podajg sobie rece i tancza,

Podczas strofy drugiej,

dzieci wykonywajg réZne

ruchy, zastosowane do sldéw piosenki.
Lekkie unoszenie sig w takt na palcach i chéd w miej-
scu urozmaicajg strofke trzecig, ktorg koficzy taniec kola.

34. PIESN

O ZIMIE.

Allegro.
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0j zi-mo, zla zi-mo,
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Nie trwoizysz nas,

P Diu lento eapressivo
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