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Wprowadzenie

Srodowisko architektoniczne w sposéb niezaprzeczalny wptywa na
uzytkownikéw. Z drugiej strony, uzytkownik ksztattuje srodowisko
zgodnie ze swoimi potrzebami. Zygmunt Freud nazywat wnetrze
mieszkalne Srodkiem samoidentyfikacji cztowieka w Srodowisku
architektonicznym. Rzeczywiscie tak sie wtasnie dzieje, bowiem do-
Swiadczenie pokazuje, ze kiedy uzytkownik przestrzeni uczestniczy
w tworzeniu wnetrza dla siebie, ma mozliwos$¢ realizowania swoich
pomystéw, decyduje o komforcie wtasnej przestrzeni osobistej, wte-
dy przestrzen niejako obca przeksztatca w ,swoj3”. Jednakze kiedy
zachodzi konieczno$¢ mieszkania w pokoju w akademiku, w dwie,
a niekiedy nawet w trzy osoby, problem zagospodarowania prze-
strzeni wnetrza staje sie bardziej skomplikowany. Powstaje potrzeba
takiego aranzowania wnetrza pokoju, aby wraz ze strefg wspdlnej
komunikacji znalazto sie miejsce dla kazdego z uzytkownikéw, jego
strefa personalna, gdzie - kiedy zachodzi taka potrzeba - jest mozli-
we wycofanie si¢ i zapewnienie sobie niezbednej intymnosci.

Obiektem badania jest wnetrze i wyposazenie jednostki
mieszkalnej (pokoju) w akademiku, przeznaczonej do tymczaso-
wego zakwaterowania studentéw. Pod uwage wzieto pokoje jed-
no- i dwuosobowe.

Przedmiotem badania jest organizacja przestrzeni pomieszczen
mieszkalnych akademika z uwzglednieniem cech psychosomatycz-
nych uzytkownikéw, jej rozwiazania funkcjonalne i kompozycyjne.

Celem badania jest poszukiwanie optymalnych rozwigzan
funkcjonalno-przestrzennych organizacji wnetrza mieszkalnego
w hostelu zapewniajace komfortowe warunki zakwaterowania na
podstawie zgodnosci psychologicznej uzytkownikow.

Aby osiagnac zatozony cel, niezbedne stato sie rozwigzanie
ponizszych problemdéw i wykonanie nastgepujacych zadan:

e opracowanie portretu psychologicznego przysztego uzyt-

kownika (uzytkownikéw) przestrzeni mieszkalnej w akade-
miku;

BBegeHue

ApxuTeKkTypHasi cpefa BnuaeT Ha notpebutens. C apyrom cto-
POHbI, NOTpebuTenb co3gaeT cpedgy B COOTBETCTBUMU CO CBOUMMU
notpebHocTsMK. 3urmyHT ®pei Ha3Ban WHTepPbep CPeACTBOM
camomaeHTMduKaLMm YenoBeka B apxuTekTypHou cpege. W, pen-
CTBMTENbHO, NPAKTMKA MOKa3blBAET, UTO B TeX C/ly4yasx, koraa oy-
AyWwnin notpebutenb NpoCTPaHCTBa yyacTBYeT B POPMUPOBaAHUN
WUHTepbepa, MMeeT BO3MOXHOCTb peann3oBaTb CBOU NpefcTaBne-
HUS 0 KoMhopTe CO6CTBEHHOIO NEePCOHANbHOMO NPOCTPAHCTBA Uy-
)X0e OTCTpaHeHHOe NPOCTPaHCTBO NpeBpallaeTca B «cBoey». Korga
XU3Hb CBOAUT B OJIHON KOMHATE 06LWWEeXnTuA 2-3 UenoBekK, 3aja-
ua ele 60nee YCNOXHAETCA. BO3HMKAET Heob6X0aANMOCTb Hapaay
C 30HOV 06LlleHMs BbIAENUTb ANS KaKAOTO0 ero MpoXuBalLero
NnepcoHasnbHy0 30HY, IAe eCTb BO3MOXHOCTb YeANHUTbLCS.

O6BbEKT JAHHOTO MCCNe0BaHNsA — UHTepbep U 060pya0BaHUE
XUNOW AYENKU O0BLLEeXUTUA, NpeaHa3HAUYEHHOro Ans BpeMeH-
HOTO NMPOXWBAHMUA CTYIEHTOB B OJIHOMECTHbIX UMW ABYXMECTHbIX
KOMHaTax.

MpepmeT nccnegoBaHns — opraHn3aums NPOCTPAHCTBA XUIbIX
NoMeLLeHN OBLLEXMTUS C YYeTOM MCUXOCOMATUUECKUX OCOBEH-
HoCTel nonb3oBaTenen, ero PyHKLMOHANbHOE 1 KOMMO3MLMOHHOE
pelieHue.

Uenb wuccnefoBaHWa — MNOUCKM ONTUMANbHbIX peLeHun
(pyHKLMOHANbHO-NPOCTPAHCTBEHHOW OpPraHn3aLnmn X1UNoro nHTe-
pbepa obwexmnTus, obecneumBawmx KOMGOPTHOE NPOXMNBaHME
B YCNOBUSIX MCUXONOTNYECKON COBMECTUMOCTMN NMPOXNBAOLLNX.

Ons poCTMXeHUs NpennoXeHHOW Lenu okasanocb Heobxoau-
MbIM pelleHue cneaymnx 3agau:

e COCTaBMEeHUe NCUXONOrnMYecKoro nopTpeTa byayllero noTpe-

6uTens (noTpebutenet) Xunon cpeabl 06LEXUTAS;

e BbIiBNEeHNEe TpeboBaHMN K OpraHM3auuu XUMNoM cpeabl C

yueToM TeMNepameHTa 1 TUNa BOCNPUSATUS NoMb3oBaTens;




¢ identyfikacja wymagan dotyczacych organizacji srodowiska
zycia, z uwzglednieniem rodzaju temperamentu i typu per-
cepcyjnego uzytkownika;

e okreslenie stopnia psychologicznej zgodnosci przysztych
lokatoréw mieszkajacych razem.

Obszar badan zostat okreslony przez:

e psychosomatyczne cechy przysztych uzytkownikdw;

e analizy funkcjonalne, przestrzenne i kompozycyjne oraz es-
tetyczne aspekty tworzenia mieszkalnego wnetrza w akade-
miku.

Podstawowa robocza hipoteza pracy jest zatozenie, ze tagczne
rozpatrywanie cech psychosomatycznych i wtasciwosci fizycznych
oraz zapewnienie kompatybilnosci psychicznej pary uzytkowni-
kéw okresla parametry komfortu mieszkalnego pokoju w akade-
miku.

Proponowana metodologia i metodyka badan przeprowa-
dzonych przez autoréw pokazuja autorskie podejscie do oceny
znaczenia zréznicowan psychosomatycznych cech uzytkownikéw
(w tym ich temperamentu, typu percepcyjnego, wiodacego me-
taprogramu) celem zapewnienia wysokiego poziomu komfortu
wnetrza mieszkalnego.

Metodologia badania oparta jest na interdyscyplinarnym po-
dejsciu, poczawszy od teorii psychologii rozwojowej i psychologii
srodowiskowej po charakterystyke funkcjonalng i przestrzenng
mieszkalnego wnetrza pokoju w akademiku.

Zgodnie z zatozonymi celami i zadaniami zastosowane zostaty
ogolne i szczegbtowe metody badan:

e analiza strukturalna (identyfikacja elementéw $rodowiska

zycia i relacje miedzy nimi);

e analiza genetyczna (uogélnienie teorii psychologii rozwo-
jowej, psychologii srodowiskowej i metod stosowanych do
oceny sposobéw postrzegania informacji oraz okreslenie
ich wptywu na ksztattowanie wnetrza);

e metody analizy graficznej (konstruowanie zestawien tabe-
larycznych, pokazujacych cechy komfortowego srodowiska

e BbIABNEHUA CTEMEHN NCUXONOrNYeCcKoW COBMECTUMOCTM CO-
cefien o KoMHaTe B O6LLEXUTUN.

FpaHuLbl UCCNefoBaHUsA ONpenensaoTcs:

e MCUXOCOMATUYECKMMM 0COBEHHOCTAMMK 6yayLWmuX Nonb3oBa-
Tenew;

e aHaNM3oM (YHKUMOHANbHOrO, KOMMNO3MLMWOHHO-NPOCTPaH-
CTBEHHOMO W 3CTETUUECKOrO acnekToB )OpMMpPOBAHUSA XKU-
NbIX UHTEPbEPOB OB LLEXUTUSA.

OcHOBHOV pa6ouei runoreson pa6boTbl ABNAETCA NPEANONoXe-
HUe, YTO YUET COBOKYMHOCTW MCMXOCOMATUYECKUX XapaKTepUCTuK
N hU3nYecknx ocobeHHOCTeN, B3aUMOAEeNCTBNE NMCUXONOrUYECKN
COBMECTUMbBIX Nap onpeaenseT napameTpbl KOMMDOPTHOCTU XKUMO-
ro UHTEpbepa obWeXnTUs.

Mpeanaraemasi MeTORONOMMSA U METOAVKA BbINMOMTHEHHOMO aBTO-
pamu UCCefoBaHUA AEeMOHCTPMPYeT aBTOPCKMI NMOAX0M K OLeHKe
3HAYMMOCTM yyeTa NCMXOCOMaTUYeCKUX 0COBeHHOCTeN nonb3oBa-
Tenen (BKMUasa UX TeMMNEPaAMEHT, TUM BOCMPUATUSA, NMPeAnoYnTa-
emble MeTanporpammbl) Ana 06ecrneyeHns BbICOKOro YPOBHSA KOM-
hOpPTHOCTU XUNOFO NHTEpbepa.

MeTofonorus UccneqoBaHUs 0CHOBaHAa Ha MeXaucuunanHap-
HOM nepexoje OT TeOpPUM NCUXONOTrUKM Pa3BUTUA U NCUXONOTUN
cpeabl K XapaKTepuctukam (yYHKUMOHANbHO-NMPOCTPAHCTBEHHOM
OpraHu3aLMm XUMbIX MHTEPbEPOB OB LLEXUTUS.

B COOTBETCTBUM C NOCTABAEHHbIMU LENblo 1 334aYamMu npume-
HANUCb 06LLEeHAYUYHbIe 1 YACTHbIE METO/bl UCCNeAoBaHUS:

e CTPYKTYpHbIA aHanu3 (BbiABMEHWE KOMMOHEHTOB XMU/OW

Cpeabl 1 B3aUMOCBA3EN MEXAY HUMMN);

e reHetTuyeckuii aHanus (o6oblieHne MNONOXEHUA Teopuii
NCUXONOTUK Pa3BUTKA, MCUXONOTMU Cpeabl 1 NPUKNAAHBIX
MeTOANK OLEHKMN CNoco60B BOCNPUATUS MHGOPMAL MK U Bbl-
ABNIEHNE UX BO3AeNCTBUA Ha (DOPMUPOBAHNA UHTEPbePa);

e rpadhoaHanuTMueckuit metoa (noctpoeHue Tabnuu, packpbl-
BAMOWMX XaPaAKTEPUCTUKN KOMMOPTHOCTU aAPXUTEKTYPHOMN
cpeabl AnS npeacTaBUTenien pasHbiX NCUXOTUMNOB CPeam CTy-
[leHTOB);
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architektonicznego dla przedstawicieli roznych typow psy-
chologicznych reprezentowanych wsréd studentéw);

e metoda dyferencjatu semantycznego (okreslenie relacji
uzytkownikéw prezentujacych rézne psychotypy do stwo-
rzonego dla nich $rodowiska mieszkalnego);

e metoda symulacji logicznej (stawianie hipotez roboczych
oraz wybér sposobow ich weryfikacji);

e metoda badan ankietowych (stosowanie kwestionariuszy
w celu okreslenia temperamentu i typu percepcji uzytkow-
nikéw);

e analiza poréwnawcza dokumentéw i materiatow (zapisy i re-
gulacje prawne i normatywne, literatura naukowa i meto-
dyczna, wczesniejsze prace naukowe).

Monografia jest rezultatem wspétpracy badawczej pracowni-
kow Wydziatu Architektury w Minsku (Republika Biatorus) i Wy-
dziatu Architektury Politechniki Biatostockiej (Polska) prowadzo-
nej w latach 2010-2014".

' Autorski program zaje¢ z przedmiotu: projektowanie wnetrz, na kierunku ar-
chitektura i urbanistyka, WA PB od roku akademickiego 2004/2005, zapropono-
wany i realizowany byt w zespole: E. Agranowicz-Ponomariowa, J.C. Zarnowiecka.
Uruchomione zostaty takze tematy wspétpracy miedzynarodowej pomiedzy Bia-
toruskim Narodowym Uniwersytetem Technicznym w Minisku (RB) i Politechnika
Biatostocka w Biatymstoku (RP). Temat: Problem projektowania srodowiska archi-
tektonicznego pod kgtem psychofizycznych cech uzytkownikéw realizowany byt
w latach 2005-2008. Temat: Wieloaspektowe ksztattowanie architektonicznego
Srodowiska dla mtodziezy realizowany byt w latach 2010-2014. Temat: Badania
specyfiki potrzeb i uwarunkowar ksztattowania Srodowiska mieszkaniowego
(réznych Rategorii uzytkownikéw) realizowany w latach 2014-2018. W czasie re-
alizacji tematoéw, w réznych latach, w sktad wspétpracujacych zespotéw wcho-
dzity nastepujace osoby: ze strony biatoruskiej — doc. A. Mazanik, dr A. Litvinova,
drN.A.tazowska, mgrA. Gierus, ze strony polskiej - prof.Y.Ahranovich-Panamarova,
dr J.C. Zarnowiecka, mgr A. Cizewska, mgr M. Chodorowski, dr M. Bartnicka,
dr A. Tokajuk.

e MeToA CemaHTuueckoro auddeperumana (onpeanenexune oT-
HOLWEeHNA NONb30BaTeNen C Pa3HbIMU MNCUXOTUMAMM K CO3a-
BAEMON ANA HUX XKUNOW cpeae);

e METOf NOrMYeckoro mMmoaenuposaHus (paspaboTka paboumx
runoTes n BbIGOP CNOCO60B UX Bepudukaumm);

e MeTOf aHKeTMpoBaHusA (MCNONb30BaHWE OMPOCHbIX UCTOB
AnsA onpefeneHns TUNa BOCNPUATUS 1 TeMNepaMeHTa Nofb-
30Bartenen);

e COMOCTABUTENbHbIA aHaNN3 JOKYMEHTOB 1 MaTepuanos (3a-
KOHOAATENbHbIX U HOPMATUBHbIX, HAYYUHOW N METOANYECKOM
NUTepaTypbl, HAy4HO-NCCNea0BaTENbCKUX PABOT).

MoHorpadus sBnaeTcs pe3ynbTaToM COBMECTHOW HayuyHOMW pa-

60Tbl COTPYAHUKOB apXUTEKTYpPHbIX dakynbteToB BHTY (MUHCK,
Pecny6nuka benapycb) un Nb (benocTok, Monblua), NPOBOANMON B
2010-2014 r.r]

T ABTOpCKas Nporpamma 3aHATMIA No NpeaMeTy: NPOeKTUPOBAHNE NHTEPbepPa, Ha
HanpaBneHny apxuTekTypa u n ypbaHnctrnka, Ha A® MNb oT akagemnyeckoro roga
2004/2005 6bina NpeanoxeHa 1 peanusosaHa B rpynne: E. ArpaHoBuy-lMoHoMapeBa,
... )XapHoBeuka. bbly TaKxe MCNob30BaHbl TEMbl MEXAYHAPOAHOI0 COTPYAHUYE-
cTBa mMexay benopycckum HaumoHanbHbIM TeXHUYECKUM YHUBEPCUTETOM B MUHCKe
(PB) n NonuTexHukomn benoctokckoii B Benoctoke (PM). Tema: [Ipo6iembl npoexmupo-
8aHUSA apxumekmypHOU cpedbl C y4emom Ncuxono2udeckux ocobeHHocmed nosb30-
samerieli 6bina peannsoBaHa B 2005-2008 rr. Tema: Acrekmbl hopMuUpo8aHus npeo-
MemHo-NpocmpaHcmeeHHoU cpedbl 0711 Mo100exu bbinapeann3oBaHas2010-2014rr.
Tema: BbigsneHue creyuguku mpe6osaHuli opaaHu3ayuu »xunot cpedbi (pasHbix
Kamezaopuu nosnb3oeamereli) peanusosaHa B 2014-2018. Bo Bpems peannsayum
TeMm, B pasHble rofbl, B COCTaB COTPYAHUYABLUNX KONNEKTUBOB BXOAUNN criedyloline
npenogasatenu: ¢ 6eN0pycckoi CTOPOHbl — Aou. A. MasaHuk, gou. A. JIMTBUHO-
Ba, Aou. H.Nlazosckas, mar. A. epyc, C NOIbCKON CTOPOHbI — npod). E. ArpaHoBuy-
lMoHomapesa, aok. A.L. XapHoBeuka, mar. A. Llmxescka, mar. M. Xo4opoBCKM, AOK.
M. BapTHuuKa, fOK. A. TOKatOK.
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Rozdziat 1. Socjalne uwarunkowania
ksztattowania budynkow zamieszkania
zbiorowego dla mtodziezy

1.1. Typologiczne cechy projektowania budynkow
zamieszkania zbiorowego dla mtodziezy

Troska o mtodych ludzi to najwazniejsze zadanie kazdego kraju,
to gwarancja jego przysztego dobrobytu i pomyslnosci. Przedziat
wiekowy od 14 do 25 lat (uczen, student, specjalista, pracownik)
jest niezwykle wazny dla rozwoju osobowosci, a takze ksztatto-
wania Swiatopogladu, nawigzania kontaktu ze swiatem, ludzmi
i samym soba. Jednakze na pierwszy plan wysuwaja sie akcepto-
walne warunki zycia cztowieka, jego spoteczny i gospodarczy do-
brobyt oraz psychiczny dobrostan. Dlatego celowe jest kreowanie
srodowiska architektonicznego, ktére sprzyjatoby harmonijnemu
wychowaniu i wszechstronnemu rozwojowi mtodego, wolnego
cztowieka. Powinno ono oferowa¢ warunki dla wielu form komu-
nikacji, realizacji aktywnosci spotecznej i kreatywnosci oraz sku-
tecznego szkolenia i dziatan edukacyjnych.

Globalizacja, przyspieszony rytm zycia, urbanizacja prowadza
do poszukiwania miejsca nauki lub stosownej pracy, z dala od
domu rodzinnego, poza bliskim i znanym terytorium. W poszu-
kiwaniu swojego miejsca w Swiecie i spoteczenstwie cztowiek
pokonuje czasem znaczne odlegtosci. W nowym miejscu pobytu
rodzi sie pytanie zwigzane z organizacja zycia. Jednym ze sposo-
béw na szybkie i stosunkowo tanie rozwigzanie tego problemu
jest hostel.

Hostel / budynek zamieszkania zbiorowego? to miejsce za-
mieszkania zamiejscowych uczniéw w czasie nauki, studentéw,

2 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002 r. w sprawie wa-

runkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.

aea 1. CounanbHble 060CHOBaHUSA
topmupoBaHusa 06WEXUTUI
ANSA MONOAEXMU

11. Tunonornueckue 0CO6eHHOCTU NPOEKTUPOBAHUA
MOMNOAEHbIX 06LEeXNTUI

3a60Ta 0 MonoAeXu — BaXXKHeNLLas 3a4ava KaKaon CTpaHbl, 3anor
ee 6yayLLero npouseTaHma 1 bnarononyumsa. Neprnog xmn3Hun mono-
J0ro yenoseka (yualierocs, CTyaeHTa, crneuuaniucra, pabouero) ot
14 0o 25 neT upe3BblYaNHO BAXXEH A1 CTAHOB/IEHUS €70 MUYHOCTU
1 (POPMNPOBAHNSA MUPOBO33PEHUS, YCTAHOBMEHNS B3aMMOOTHOLLE-
HWUI C MUPOM, NTIOLIbMU, CaMiM CO60MA. M03TOMY HEO6XOANMO CO3aTb
TaKyl apXuTEKTYPHYIO cpeay, KoTopas 6bl BOCMUTbIBANA rapMOHNY-
HOro, BCECTOPOHHE pPa3BWUTOro, CBOGOAHOrO YesioBeKa, npegna-
ras ycnosus Ans MHOroo6pasHbix hopm obuieHns, 3hheKTUBHOM
yuebHON OesTeNnbHOCTU, peannsaumm noTpebHoCT B 06LLeCTBEH-
HOW aKTUBHOCTW 1 TBOpYecTBe. Ha nepBblii N/1aH BbIXOAAT NpUem-
nemble YCNOBUS XN3HeAeATeNIbHOCTY YenoBeka, ero coumanbHoe u
3KOHOMMYECKoe 6rarononyyune, NCUXONOrMYeckoe CoCTosHuE.

ro6ann3auus, yCkopeHne puTtMa XusHu, ypbaHumsauma npueo-
AT K NOCTENeHHOMY 0TKa3y OT MoMCKa MecTa yuyebbl U npunoxe-
HUS Tpyaa No TeppUTOpranbHOMy MPU3HaKY, B MPUBA3KE K OTYeMy
JloMy. B nonckax cBoero mecta B mupe 1 o6LecTse YenoBek npeo-
floneBaeT NOPON 3HAYNTENbHbIE PACCTOSAHMA. MpY 3TOM Ha NepBbIi
nnaH BbIXOAWT BOMPOC 0bycTponcTBa 6biTa. OQHMM M3 CNOCO60B
6bICTPOrO U OTHOCMTENbHO AELeBOro peleHns 4aHHOro Bonpoca
ABMAETCA MONOAEKHOE 0bLexuTue.

06WeXnTne? — MecTo NPOXNBAHUS MHOFOPOAHUX y4aLMXCa K
CTYOEHTOB Ha BpeMs y4€6bl, CE30HHbIX paboUmnx Ha Bpems paboTbl

2 pacniopsxeHue MuHuctpa WHdpacTpykTypbl OT 12 anpens 2002 . 0 TeXHUYECKUX

YCIOBMSAX, KOTOPbIM JO/MKHbI OTBEUATb 3AaHna 1 ux pasmelerue (Pasa. U, N2 75, nos.
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pracownikéw sezonowych, pracownikéw zaktadéw produkcyj-
nych, o dos¢ niskim poziomie komfortu. Tak wiec pojeciowo ho-
stel, oprocz akademikow, obejmuje takze internaty przy szkotach
zawodowych i ogélnoksztatcacych oraz obiekty dla pracownikdéw.

Na obszarze Rosji i Biatorusi® hostele stanowig 5% catkowitych
zasobdw mieszkaniowych. Sposréd nich okoto 75% to hostele dla
robotnikéw i pracownikéw, 15% — dla uczniéw Srednich szkot za-
wodowych, 10% - dla studentow*.

Internaty dla ucznidéw zwykle znajduja sie w bliskiej odlegto-
$ci od innych obiektéw szkét. Takie sytuowanie minimalizuje ko-
nieczno$¢ przemieszczania sie oraz zwieksza spoteczna kontrole
nad zyciem uczniow. Tak wiec nastolatek spedza wiekszos¢ swo-
jego czasu (jesli nie caty czas) w przestrzeni ograniczonej teryto-
rium szkoty, niejako ,na oczach” kolegéw i pracownikéw szkoty.

Jeden z absolwentéw szkoty z internatem okreslit przestrzen
instytucji edukacyjnej tymi stowami: ,Dziatka jest duza, a nie ma
miejsca, zeby poptakac™.

Przy projektowaniu dziatki internatu zadaniem architekta jest
zapewnienie mtodemu cztowiekowi mozliwosci ,wyrzucenia nad-
miaru energii” w sposéb bezpieczny dla niego samego i innych.
Nalezy wybiera¢ wyposazenie w zaleznosci od grupy wiekowej
uzytkownikéw, pamietac nie tylko o zbiorowych pomieszczeniach

NNK CTaBliee NOCTOSHHbIM ANSl PA6OTHWKOB YyUupexaeHus, Mpon3-
BOACTBEHHOIo NpeanpusaTUS C AOBOMbHO HU3KUM YPOBHEM KOM-
hopTa. Takum 06pa3om, Kpome CTyLeHUEeCKMX OOLEXUTUI, K MO-
NOAEXHbIM OTHOCAT eLLe 06LEXUTNA NPY WKOAAX, CPeAHUX Cneun-
anbHbIX YUEOHbIX 3aBeeHUsAX N paboune 0bLWexnTus.
061WeXnTnsA COCTaBNAT 0KONOo 5% obbema XunuwHoro oHaa
Poccumn n benapycu.® M3 HMX OKONo 75% COCTaBASIOT O6LEXNTUS
ANs paboumx n cayxawmx, 15% — 06LWeXxnTus Ansa yyalmnxcs cpea-
HUX CNeuManbHbIX yuebHbIX 3aBefeHnin 1 10% — cTyaeHueckue.
OBLEXMTUA ANA YYALLMXCA Pa3MELLAlT B HEMOCPeACTBEHHON 6nn-
30CTV OT ApYrux (OYHKUMOHAMbHBIX 3M1EMEHTOB YUYebBHOrO 3aBefeHus,
MUHUMMW3MPYA NPOCTPAHCTBEHHBIE NMEPEMELLEHNS YUALLMXCS U YCUNBast
COLMANbHbIN KOHTPO/Ib 32 UX XM3HEAEeATeNbHOCTbIO. TakiiM 06pa3om, Nog-
POCTOK NMPOBOAUT 6OMbLLYIO UACTb CBOETO BpemeHH (ecnin He Bce Bpems) B
NPOCTPaHCTBE, OrPaHNYEHHOM TEPPUTOPUEN LLIKOSbI, KOMNEOXa, APYroro
y4ebHOro 3aBeAeHNS Ha MMa3ax y YYaLLUMXCS U COTPYAHMKOB YUPEXAEHNS.
OAVH 13 BbINYCKHUKOB LUKOMbI-MHTEPHATA METKO OXapaKTepuso-
Ban MPOCTPAHCTBO CBOEro y4ebHOro 3aBefeHuns cnegyowmm obpa-
30M: «YUacTOK 60/bLLON, @ MONNAKATb, NO-NPEeXHEeMy, Herge»®.,
3apaua apxuTeKkTopa Mpu NPOEKTUMPOBAHUM ydvacTka obecne-
UNTb MOMOLOMY YENOBEKY BO3MOXHOCTb «BbIMIECHYTb 3HEPTUION»
MaKCMManbHO 6€30MacHO AN OKPYXAKLWMUX N HEro Camoro, Bbl-

U. nr 75, poz. 690 z p6zn. zm.) - tekst jednolity uwzglednia obowiazujace przepisy
wedtug stanu na dzien 1 stycznia 2014 r. § 3. pkt.5) budynek zamieszkania zbioro-
wego - nalezy przez to rozumie¢ budynek przeznaczony do okresowego pobytu
ludzi, w szczegdlnosci hotel, motel, pensjonat, dom wypoczynkowy, dom wyciecz-
kowy, schronisko mtodziezowe, schronisko, internat, dom studencki, budynek ko-
szarowy, budynek zakwaterowania na terenie zaktadu karnego, aresztu $ledcze-
go, zaktadu poprawczego, schroniska dla nieletnich, a takze budynek do statego
pobytu ludzi, w szczegdlnosci dom dziecka, dom rencistéw i dom zakonny, [w:]
http:/ /www.snb.org.pl/warunki-techniczne-tekst-jednolity <dostep 18.01.2015>.

3 06wexutua ana monogexun [ LHUMAMN xunuwa; LHWNIM yueb. 3aaHmii. -
M.:CTponun3aart, 1990. - 128 c.

4 Rocznik statystyczny RP z 2014 roku nie podaje danych o lokalach zamieszka-
nia zbiorowego, np. hotelach pracowniczych, domach studenckich, stad nie jest
mozliwe przeprowadzenie poréwnania.

5 Z wywiadu AW. Mazanik z arch. G.R. Sztejnmanem.

690 C NO3AH. M3M.) — UCXOAHbI TEKCT COAEPXKUT 0653aTeNbHble TpeboBaHUsA, AeNCTBU-
TenbHble Ha AeHb 1 AHBapaA 2014 T. § 3. Nn.5) Noj 34aHNeM MOMOLAEXHOTO OBLLEXNTUS
cnepyeT NOHUMATb 3AaHKe, NpeaHa3HauYeHHOoe AN BPeMEHHOro npebbiBaHus nogen
(Hanpumep, roCTUHNLA, MOTENb, NAHCUOHAT, I0M OT/AbIXa, J0M SKCKYPCUOHHbIN, 6a3a Ty-
pucTuyeckas, 6a3a MONOAEXHas!, UHTEPHAT, AOM CTYAEHTA, Ka3apMa, KBAPTUPHbIV AOM
Ha TEPPUTOPUN KAPATENbHOIO yupexaeHus, cnecTBEHHOMO N30M1ATOPa, MCNPaBUTENb-
HOTO yupexaeHus, NpuioT ANA HeCOBEPLLUEHHONETHUX, a TaKXKe 34aHNA AN MOCTOAHHO-
ro npe6biBaHWsA Noaen, B 0CO6eHHOCTN AETCKUIA AOM, AOM NpecTapenblX, MOHACTbIPY,
[w: 1 http:/ /www.snb.org.pl/warunki-techniczne-tekst-jednolity <goctyn: 18.01.2015>

3 o6wexutua gna monogexu [ LUHWUMAMN xunuwa; LUHWUWIN yueb. 3paHun. -
M.:Ctponun3aart, 1990. - 128 c.

4 CraTucTnuecknin exerogHuk PI oT 2014 roga He NPMBOAWT AAHHbIX O MeCTax

06LLero NPoOXMBAHUSA, HAMPUMEP, PABOUNX U CTYAEHUYECKNX OBLLEXNTUSAX, MOITOMY
HET BO3MOXHOCTU MPOBOAUTb CPABHEHUS.

5 U3 unTepBbio A.B. MasaHuk c apx. I.P. LTenHMaHOM.
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o réznych funkcjach, ale takze o przestrzeniach osobistych, sto-
sownie chronionych przed kontrolg zewnetrzng oraz nadmiernym
nadzorem.

Hotele robotnicze sg wzglednie autonomiczne i znajduja sie
zwykle w lokalizacjach, ktére maja dogodne potaczenia komuni-
kacyjne z miejscami pracy (transport miejski, pieszy). Z zasady,
uzytkownikami tych obiektéw s3 osoby petnoletnie (powyzej 18
lat), w petni za siebie odpowiedzialne. Znaczenie i poziom kon-
troli spotecznej jest znacznie nizszy niz w przypadku internatéw
i czesto obejmuje wytacznie ttumienie przejawéw otwarcie aspo-
tecznych zachowan mieszkancéw. Waznym czynnikiem sytuowa-
nia hoteli robotniczych jest odpowiedni rozwéj systemu codzien-
nych ustug bytowych i dostepnosci obiektéw ustugowych w odle-
gtosci dostepu pieszego.

Najbardziej zréznicowana jest problematyka rozmieszczenia
akademikéw dla studentow. Przy wyborze miejsca nauki wspét-
czesny mtody cztowiek zwraca uwage nie tylko na to, co, kto
i w jaki sposéb bedzie go uczy¢, ale rowniez na materialne wa-
runki zycia w okresie odbywania studiéw, w tym: na sprzet i wy-
posazenie sal wyktadowych, laboratoriéw, mozliwos¢ korzystania
z systeméw i technologii informacyjnych, dostepnos¢ rozrywki,
rekreacji, kultury fizycznej i sportu, mozliwosci jadania regular-
nych positkéw itd.

Duze znaczenie ma odlegto$¢ miejsca zamieszkania od obiek-
tow ksztatcenia. Wazne sa tez wzgledy dostepu do réznych $rod-
kow komunikacji, umieszczenie obiektéw uczelni w strukturze
urbanistycznej miasta (jednostki osadniczej), nasycenie funkcja-
mi terendw sasiadujacych, wreszcie status miejsca usytuowania
kampusu.

Ze wzgledu na usytuowanie domy studenckie mozna podzieli¢
na pojedyncze i ztozone. Pojedyncze autonomiczne obiekty roz-
mieszczane s3 jako rozproszone w strukturze miasta. Natomiast
ztozone znajduja sie w strukturach komplekséw terytorialnych:
miasteczka studenckiego, wioski studenckiej czy kampusu. Taka
ztozona jednostka urbanistyczna moze ,zawiera¢ (cze$¢) edu-
kacyjna, naukowa, laboratorium, produkcje pilotazowa, budynki

[enas n COOTBETCTBEHHO 060pyaAys COOTBETCTBEHHO BO3PACTy He
TONIbKO KOMMEKTUBHbIE MPOCTPAHCTBA Pa3INYHOI0 OYHKLMOHAMNb-
HOroO Ha3HAYeHUs, HO N NepPCOoHasNbHbIE, OTHOCMTENbHO 3aLLNLLEH-
Hble OT BHELIHErO KOHTPO/A 1 U3NMWHEr0 HabnwaeHus.

Paboune 06WEXUTNA PA3MELLAlOTC OTHOCUTENTbHO aBTOHOMHO
Ha YAOOHbIX TPAHCMOPTHbIX UM NELEXOAHbIX CBA3AX C TeMW Npea-
NPUATUSIMKA, Ha KOTOPbIX pPaboTalT npoxuBatowme. MoCKoNbKy
NMoNb30BaTENAMM TAKUX OBLLEXNTUI ABNSAIOTCA, KaK NpaBuo, noau
cTaplue 18 neT, HecyLwme 3a cebs NOMHYI0 OTBETCTBEHHOCTb, 3HAUN-
MOCTb W YPOBEHb COLMANBHOIO KOHTPONSA B HUX 3HAUNTENbHO HUXE,
M 4acCTo OrpaHNYMBAETCA NpPeceyeHnem OTKPOBEHHO aCoLMaASbHbIX
NposiBNEHNI B NOBeAeHUN MpoxuBaowmx. OQHOBPEMEHHO 6ornee
3HAYMMbIM (PAKTOPOM CTAHOBMTCS PA3BUTOCTb CUCTEMbI MOBCEHEB-
HOMO M MPUBNMKEHHOIO BLITOBOrO OBCAYXMBAHNA 1 HANUYne 06b-
€KTOB 06CNYXNBAHNA B NeLexXoaHOW AOCTYMHOCTU.

Hanbonee CNOXHbIM U pa3HOO6PA3HbIM SIBASETCA pa3MeLleHmne
06LEXNTUNA cTyaeHYeckux. Mpu Bbibope mecTa obyyeHus coBpe-
MeHHble Mofiogble NAN 06pawaloT BHUMAHME He TOMbKO Ha To,
yemy, KTO U KakK ux 6ygeT yunTb, HO U HA MaTepurasnbHyo CoCTaBnA-
IOLLYIO XXN3HW B Nepuog obyvyeHus: Ha OCHALLEHHOCTb U 060pyao-
BaHWe yuyebBHbIX ayauTopuii, NabopaTopuin, BO3IMOXHOCTb NOJMb30-
BaHUA MH(MOPMALMOHHBIMW CUCTEMAMK U TEXHONOTUAMMU, HANnUne
MeCT ANns NpoBefeHUA A0CYra, OTAbIXa, 3aHATUNA (DU3KYNbTYPON K
CNOPTOM, BO3MOXHOCTb PErynsapHO U NPaBU/IbHO NUTATHCS.

bonblioe 3HaueHWe MMeeT W YAANEHHOCTb YUYEBHbIX U XUMbIX
KOPMNyCcOB ApPYr OT Apyra, M TPaHCNOpPTHAs 06ecrnevyeHHOCTb Mo-
WaaKM, U pasmelleHne By3a B NNAHWPOBOYHOW CTPYKTYype noce-
NEeHNs, HACLIWEHHOCTb (YHKUMAMKU MPpUIeravmnx TeppuTopuii,
AAMUHNCTPATUBHbINA CTAaTyC CaMOro NoceneHuns, B KOHLE KOHLLOB.

CTyaeHueckmne o6LEeXNTNS MOXHO pa3genutb Ha 060cobneHHble
(aBTOHOMHbIE, OTAENbHO Pa3MeLLeHHble, PacCPefoTOUEHHbIE) 1 KOM-
MNEeKCHblE, T.e. BXOAAWME B CTPYKTYPY TEPPUTOPUANTBHOTO KOMMJIEK-
ca (cTymeHueckoro ropoaka, CTyAeHUeCKon AepeBHW WM Kamryca)
— TUNONOrNYECKOW rPAAOCTPOUTENBHOMN €4NHULLbI, KNACTEPHOMO KOM-
nneKkca, KOTOPbI MOXET «BK/oUaTb B cebsa yuebHble, Hay4HO-Nabo-
paTopHble, OMbITHO-NPOWU3BOACTBEHHbIE, 06LWECTBEHHO-PEKpeaLIn-

15



socjalne, rekreacyjne i mieszkalne usytuowane na jednym izo-
lowanym obszarze, nalezace do tej samej organizacji, gtéwnie
z pieszym dostepem do wszystkich obiektow kompleksu™e.

Kompleksy terytorialne, jako zespoty obiektéw miejskich
wpisane w plan ogélny jednostki miejskiej, dziela sie z kolei na
dwie grupy w zaleznosci od sposobu ich powstawania: kampu-
sy zrekonstruowane lub wbudowane w istniejaca tkanke miejska
i ,greenfield”, tj. budowane w nowej lokalizacji (poza strefga silnie
zurbanizowana).

Moga by¢ to rézne typy przestrzenne powstajace i rozwijaja-
ce sie w odniesieniu do istniejacych obszaréw miejskich. W mia-
stach projektowane sa samodzielne zespoty urbanistyczne o wy-
sokiej gestosci, typowe dla misji dyplomatycznych, organizacji
naukowych i edukacyjnych oraz central firm/korporacji. Pod-
miejskie kampusy, potozone poza gesto zaludnionymi obszara-
mi miejskimi, s3 charakterystyczne dla duzych uniwersytetéw,
osrodkéw badawczych. W niektérych przypadkach srodowisko
miejskie i przestrzen kampusu wzajemnie sie przenikaja, tworzac
przestrzenie ,mieszanych” funkcji, obiektéw i urzadzen. Miejskie
rozproszone kompleksy nie maja wspoélnej przestrzeni kampu-
su, a jest to zbiér obiektéw rozrzuconych na obszarze miasta’.
Modelowe planowanie przestrzeni wejscia na teren kampusu
charakteryzuje si¢ ,spotkaniem przestrzeni miasta i kampusu”
- przestrzeni publicznej i niejako prywatnej wewnetrznej. Takie
planowanie kampusu uznawane jest za najbardziej nowoczesne
i efektywne®. W tym przypadku dominuje idea przestrzeni pu-
blicznej nad prywatna.

6 M.B. MyukoB, XKusble MpOCMpPaHcmMea yHugepcumemckux KoMnaekcoe Hoeo-
20 nokoneHus, 2014, http:/ /www.sworld.com.ua/index.php/ru/arts-architecture-
-and-construction/urban-planning-and-landscape-architecture/1298-beams-cf
<dostep: 06.03.2014>.

7 Ibidem. Tyukos, M.B. ApxumekmypHas udeHMUYHOCMb Op2aHU3aYUU:

npocmpaHcmeeHHble cxembl Kammnycoe [ APXUTEKTOH: u3Bectus By3os [/
[3nekTpoHHbIN pecypcl. - 2014. — Pexxum goctyna : http://archvuz.ru/2012_2/3 -
[laTta poctyna : 06.03.2014

8 lbidem.

OHHbIe W Xunble 06bEKTbI U NPOCTPAHCTBA HA e4UHOW 060CO6NEHHO
TeppuTopumn, NPUHAANEXaLLei OAHON OpraHM3auun, C Npeumylle-
CTBEHHO MeLexoaHON AOCTYNHOCTbIO BCEX 06bEKTOB KOMMIeKca»®.

TepputopuanbHble KOMMAEKChl Kak rpagocTpouTenbHble 06b-
€KTbl, 06benHeHHble 06Llen rnobanbHo yHKUNEN, B CBOLO oYe-
pefb, pPa3fenarTCca Ha ABe rpynmnbl N0 CBOEMY BO3HUKHOBEHUIO:
PEKOHCTPYMPYEMbIA UMK BCTPAMBAEMbINA B CYLLECTBYHOLLYIO FOpOf-
CKYI0 TKaHb U KaMNyc «rpUHMUNA», TO €CTb CTPOALLUIACA HA HOBOM
MecTe 3a rpaHnuamm yp6aHn3MpoBaHHON TEPPUTOPUN.

OHM MOTyT 6bITb HECKOMIbKMX NPOCTPAHCTBEHHbIX TUMOB MO OT-
HOLWEHUIO K YPHAHM3MPOBAHHBIM TEPPUTOPUSIM, HA KOTOPbLIX BO3-
HUKIW 1 pPa3BUBAIOTCA. JTIOKanbHble FOPOACKME KOMMJEKCb Npes-
CTaBNAOT CO6ON HENOCPEACTBEHHO KaMMyCbl BbICOKOW MAOTHOCTH,
060c06neHHble B FOPOACKOI 3aCTpoMKe, (XapakTepHbl Ans AUNNO-
MaTUYEeCKUX NPeAcTaBUTeNbCTB, HAyYHO-06pa3oBaTeNIbHbIX OpraHu-
3aumii 1 WTab-KBapTUpP Kopnopawuii). MpuropogHble (3aropoaHbie)
NIOKasibHble KaMMycbl, PACMONOXEHHbIe 3a Npeaenamu NNoTHOMW ro-
POACKOW 3aCTPOUKMU, XapaKTePHbI A8 KPYMHbIX YHUBEPCUTETOB, UC-
CnefoBaTeNbCKUX LLEHTPOB. B HEKOTOPbBIX ClyyYasx ropofckas cpefa
1 NPOCTPAHCTBO KaMnyca B3aMMHO MOTMOLWAT ApYr Apyra, poxaas
MPOCTPAHCTBEHHbIN «MUKCT» (YHKLWI, 06EKTOB M 060pYynOBaHNS.
FopoacKkMe paccpefoTOYeHHblE KOMMJIEKCbI NPeAcTaBnsatoT cobon
He eAnHOEe NPOCTPAHCTBO KaMMyca, @ COBOKYMHOCTb 06BEKTOB, pac-
CesiHHbIX B ropoackon cpepe.’ MnaHMPoOBOYHAA MoAeNb Kamnyca,
KOTOpasi XapaKTepu3yeTcsa «MpoCTPAHCTBOM BCTPEUM ropoga U Kam-
nyca» — 06WeCcTBEHHbIM NPOCTPAHCTBOM-BXOAOM Ha TEPPUTOPUIO
Kamnyca u 6onee NpUBATHbIM XapakTepoM MPOCTPAHCTBA BHYTPW
Kammnyca, npu3HaHa Hambonee coBpemMeHHOMN 1 3hekTUBHOW.E Mpw

6 Myukos M.B., XXusible pocmpaxHcmea yHugepcumemcKux KOMaeKcoe Ho8o2o noKose-

Hus, 2014. http:/ /www.sworld.com.ua/index.php/ru/arts-architecture-and-construction/
urban-planning-and-landscape-architecture/1298-beams-cf <goctyn: 06.03.2014>

7 Ibidem. MyukoB, M.B. ApxumekmypHas udeHMUYHOCMb Opa2aHuU3ayuU:

npocmpaHcmeeHHble cxembl Kammycoe [ ApXUTEKTOH: u3Bectus By3oB [/
[3nekTpoHHbIN pecypcl. - 2014. — Pexxum goctyna : http://archvuz.ru/2012_2/3 -
poctyn: 06.03.2014.

8 Ibidem.
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Rozwazajac typologiczne cechy obiektéw zamieszkania zbio-
rowego dla mtodziezy, nalezy zwrdci¢ uwage na ich podziat na:

e kawalerki” - zespoty jednostek mieszkalnych, z ktdrych
wiele podzielonych jest na uzytkownikéow réznej ptci:
wedtug catych budynkoéw lub pietro po pietrze, lub w czesci
czy sekgji,

e mieszkania dla mtodych matzenstw.

Internaty dla uczniéw charakteryzuja sie podziatem na strefy
funkcjonalne: otwarta strefe publiczng (dzienna) i sypialng (noc-
na). W pokojach strefy sypialnej uczniowie rozmieszczani s3 we-
dtug ptci - pojedynczo lub po kilku / kilka (w tym samym lub
w réznym wieku). S3 to zazwyczaj jednostki mieszkalne typu ,ka-
walerki”.

Hotele pracownicze i domy studenckie moga by¢ rozwigzywa-
ne w obu wyzej wymienionych typach: jako ,kawalerki” i mieszka-
nia dla ,matych rodzin™.

W przestrzeni campusu znajduja zakwaterowanie studenci
réznych kierunkdéw i etapdw ksztatcenia, doktoranci, studenckie
matzenstwa, studenci zagraniczni (w tych uczelniach, gdzie nie
mieszkaja oni w wydzielonej czesci, tj. oddzielnie od studentéw
z kraju, w ktorym funkcjonuje uczelnia), jak réwniez pracownicy
administracji, obstugi, wyktadowcy, zaproszeni profesorowie wi-
zytujacy, eksperci i goscie uczelni.

Budowane obecnie obiekty zamieszkania zbiorowego dla
mtodziezy znacznie réznig si¢ od siebie pod wzgledem komfortu.
Charakteryzuje je mnogos¢ rozwigzan typow pod wzgledem ar-
chitektoniczno-urbanistycznym, powierzchni obiektéw obstugu-
jacych obszar, norm powierzchniowych pomieszczen dla jednej
osoby, wystepowania wyposazenia zwigzanego z ré6znymi czynni-
kami spotecznymi i ekonomicznymi, r6znymi warunkami do nauki
i pracy.

® Odsetek os6b zonatych w hotelach robotniczych wynosi okoto 20%, a w aka-
demikach - okoto 17% catkowitej liczby ich mieszkancéw, [za:] O6uexutua ana
monogexu [ LHUNIM »wunuwa; ULHUNIM yueb. 3pgaHnn. — M.:.Ctponmusaar, 1990. -
128 c.

3TOM B Kamnycax AeknapupyeTcs naes npmopuTeTHOCTM Ny6anYHo-
ro NPOCTPaHCTBA nepef NepcoHanbHbIM (MUUYHbIM).

Mpu paccMOTPeHUU TUMONOTMYECKUX MPU3HAKOB MOMOAEXKHbIX
06LLEeXNUTUIA CTOUT 06PaTUTb BHUMAHUE Ha AeNeHne 0BLLEeXUTUI Ha:

e «XOMOCTSLKMEY», 3HAUMTENIbHAA YaCTb KOTOPbIX MOKOPMYCHO,

MO3TaXHO NGO NOCEKLUMOHHO AENUT NPOXMNBAOLWNX-OANHO-
YeK Mo reHaepHoOMY NPUHLUMNY;

e «ManocemeliHbie».

06lWEeXUTNA ANS YYaLMXCA OTHOCATCA K «XOMOCTAUKUMY». Ons
HUX XapaKTePHO UNeHeHNEe Ha 30Hbl: pa3BEPHYTYIO 06LECTBEHHYHO
(aHeBHOro npebbiBaHMA) U cnanbHyo (HOUHOro npebbiBaHusA). B
NMOMELLEHUAX CNaNbHOW 30HbI pa3MeLLalT OAHOMNOMbIX OAHO- NGO
Pa3HOBO3PACTHbIX BOCMIUTAHHMKOB. 3TO 06bIYHO XWU/ble eAUuHULbI
TUMA «XOMOCTALLKUXY.

Paboune n cTygeHuYeckue obWeXnTUS MOryT 6biTb KaK «X0s0-
CTALKUMUY, TAK U «MANOCEMENHbIMU»®,

B XXMnbIX NpOCTPaAHCTBAaX Kamnyca pa3meLlatoTcs CTyAeHTbl pas-
NUYHBIX KYPCOB 1 CTyneHen obyuyeHuns, acnmpaHTbl, CTyAeHUYecKue
CeMbM, MHOCTPAHHbIE CTYAEHTbI (B TeX YHUBEPCUTETAX, M€ OHU KU-
BYT OT/1€MIbHO OT OCHOBHOIO 3THUYECKU LLeIOCTHOTO KOHTUHIEHTa),
a TaKKe PaboTHUKN aAMUHUCTPaL MK, 06CNYKMBAIOLWMIA NepcoHan,
npenofasaTenu, NpurnaweHHble cneyuanmncbl.

CTposilimecs cerogHsi O6LWEXMTUS 3HAUMTENbHO OTNUYAlOTCA
JIpyr OT Apyra no ypoBH0 KOMOPTHOCTW. bonblioe pa3Hoobpasue
TUNOB MOMOAEXHbIX OBLEXNTUA NO APXUTEKTYPHO-NNAHNPOBOY-
HbIM peLleHnsIM, COCTaBy, NNOWAAN 06CNYXKNBAKOLWNX MOMELLEHUN,
HOpMe XWUNoW NNOLWAAN HA YeNOBEKa, CBA3aHbl C PA3/IMUYHbIMU CO-
LUMaNnbHbIMK U 3KOHOMUYECKMMM DAKTOPaMM, Pa3HbIMU YCIOBUAMU
3KCnayaTaumm O6LWEeXNTUN.

Mpu pasmelleHUn OB6LWEXUTUIA B FOPOACKMX YCNOBMSAX, yalle
NPUMEHSIIOTCA NPOEKTbl YeTblpex-, NATU-, AeBATUITAXKHbIX 0bLLe-
XUTUA BMECTUMOCTbO B OCHOBHOM OT 200 go 600 uyenoBek, a B

9 TIPOLEHT XeHaTbIX Ntofeil B pabounx 0BLIEXNTUAX COCTaBNAET 0KOMNo 20%, a B CTy-

[IEHUYECKMX — OKOS0 17% OT 06LL1ero uncna npoxueaLLmx [B:] O6wexnTus ansa monoae-
Xu [ LHAN3N xunnwa; UHUNM3M yueb. 3gaHuin. — M.:Ctpoiinsaar, 1990. — 128 c.
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Budynki zamieszkania zbiorowego sytuowane w obszarach
srédmiejskich sa w wiekszosci projektowane jako obiekty cztero-,
piecio-, dziewieciokondygnacyjne. Liczba ich uzytkownikéw waha
sie od 200 do 600 oséb. Obiekty sytuowane z dala od centrum,
na peryferiach miasta, to budynki do wysokosci czterech pieter.
Zamieszkuje w nich od 20 do 400 oséb.

Przy nizszych budynkach najczesciej stosowany jest system
$cian nos$nych. Przy budowie obiektéw wyzszych, od 16 do 20 pie-
ter, czesto wykorzystywana jest konstrukcja szkieletowa zapew-
niajaca swobode rozwiazan architektonicznych i wnetrzarskich
(w tym sale sportowe, sitownie, pomieszczenia na imprezy kultu-
ralne, kawiarnie itp.).

Internaty dla uczniéw réznego typu szkot srednich przeznaczo-
ne sg dla mtodziezy w wieku 14-18 lat. Uczniowie spedzajg w inter-
nacie 60-70% swojego czasu przez 3-4 lata nauki, wiec organizacja
przestrzenna ich miejsca zamieszkania wptywa nie tylko na ich
zdrowie i samopoczucie, ale takze na powodzenie procesu eduka-
cyjnego. Wystepowanie pomieszczen zwigzanych z procesem edu-
kacyjnym rézni internaty od hosteli dla os6b dorostych. Gtéwna
cecha takich obiektow jest fakt, ze kazda jednostka strukturalna
zespotu obiektéow zamieszkania zbiorowego jest przestrzennie
oddzielona od innych budynkéw mieszkalnych i uzytecznosci pu-
blicznej, co zapewnia kolektywnga stabilnos¢ i utatwia prace opie-
kunoéw i nauczycieli. Wiek mieszkancow internatu determinuje wy-
stepowanie réznego rodzaju pomieszczen dla réznych zastosowan
i aktywnosci. Intensywny wzrost i rozwdj mtodziezy, zachodzace
w ich organizmach procesy fizjologiczne i anatomiczne narzucaja
organizacje dziatan w zakresie higieny osobistej, ochrony i pro-
mocji zdrowia i zwigzanych z tym urzadzen higieniczno-sanitar-
nych, pomieszczen wyposazonych w sprzet medyczny (separatki,
tj. pokoje dla chorych uczniéw, gabinety: stomatologiczny, do fi-
zjoterapii itp.) oraz udogodnienia dla kultury fizycznej i uprawia-
nia sportu. Charakterystyczng cecha socjalizacji mtodziezy jest
przede wszystkim zaspokojenie potrzeby nieformalnej komuni-
kacji osobistej, ktéra wyrazona jest poprzez wtaczenie przestrze-
ni mieszkalnych do réznych rodzajow komunikacji, w tym duzych

CenbCKON MEeCTHOCTU 3AaHNA A0 4 3Taxen BKNOUUTENbHO BMECTU-
MOCTbtO OT 20 00 400 yenoBek.

Mpwu CTPOUTENbCTBE HEBLICOKUX 3aHMI YaLlle MCNOSb3yeTcs CU-
CTeMa Hecylwux cTeH. Mpu cTponuTenbcTBe 16-20-3TAXHbIX 3haHUIA
YaCTo MPUMEHSAIOT KapKaCHO-MaHeNbHble KOHCTPYKL UK, 0becrneun-
Batowwue ceBob6oay apXUTEKTYPHO-NNAHUPOBOYHbIX PelleHnn 60nb-
WEeNnpPONeTHbIX MOMELEeHNn 06 eCTBEHHOro HasHaueHus (cnop-
TUBHbIX 3a/10B, NOMELLEHUI ANA NPOBeAeHMUs KyNbTypPHO-MaCCOBbIX
meponpuATui, kade 1 T.n.)

O6WEXNTNA YUUNNLL, KONNEMKEN N APYIUX CPefHMX creunanb-
HbIX YUebHbIX 3aBEAEHUN MpefHA3HAYeHbl ANA MPOXUBAHWA yya-
LLMXCA-NOAPOCTKOB B BO3pacTe 14-18 net. Yyawmecs npoBogAT B
o6WwexnTnm 60-70% CBOEro BPEMEHN HAa NPOTSHKEHUMN 3—4 neT 06-
YUYeHUs, NO3TOMY OT MPOCTPAHCTBEHHON OpPraHU3aLun O6LLEXNUTUS
BO MHOIOM 33BUCUT He TOMbKO WX 340POBbe U CAMOUYBCTBUE, HO U
YCMewWHOoCTb yuebHO-BOCMMTATENbHOrO npouecca. OCO6eHHOCTH Op-
raHusauuu 6bita 1 y4ebHO-BOCNMTATENBHOIO NpoLecca BblAenstot
Takume 06LWEeXNTNA B 0CO6bIN TUM, OTANYAIOLLMICA OT 0BLLEXUTUI ANs
B3pocnbix. OCHOBHAs 0COGEHHOCTb 3aK/OYAETCS B TOM, UYTO Kaxaas
CTPYKTYpHas eanHMLA YUYEHNYECKOro KONMEeKTMBA UMeeT CBOM Npo-
CTPAHCTBEHHO 060CO6/IEHHDbIN OT APYrUX KOMMNEKC XWUNbIX, 6bITOBbLIX
1 06LLECTBEHHbIX MOMELLEHNIA, UTO NO3BONAET 06eCneUmnTb CTabusb-
HOCTb YUebHbIX KONNEKTUBOB 1 06neryaet paboTy BocnuTaTenen u
nefaroro.. YUeT BO3PACTHbIX 0COBEHHOCTEN KOHTMHIEHTA NPOXNBA-
IOLLLMX CMOCOBCTBYET paclIMPEHNIO HOMEHKIATYPbI NOMELLEHWNIA pa3-
NNYHOIO (OYHKLMOHANBHOIO HasHaveHus. Tak, MUHTEHCUBHbIN POCT ©
pa3BuTUe OpraHn3ma, akTUBHO MpoTeKaLme NpoLeccbl aHaTOMO-
(PM3MONOrMYecKoro pasBuTnsa MOAPOCTKOB AWMKTYIOT OpPraHM3aLuio
MeponpusaTUA B 06N1aCT NMUYHOW MUIUEHbl, OXPaHbl U YKpenneHus
3[0p0BbsA — 060pPYAOBaAHNSA CAHUTAPHO-TUTMEHNYECKMX NOMELLEHUN,
BK/IOUEHUSA MOMELLEHUA MeAULMHCKOro HasHaueHus (MU3onstopa,
CTOMAToNorMyeckoro, puUsnoTepanesTMUecKoro kabrHeTa n T.n.), no-
MelLLEeHNN Ans 3aHATMI DU3KYNLTYPON U cnopToM. OCo6eHHOCTU co-
unanusaumu noapoCcTKOB, B MepBY0 ouepenb, yOOBNeTBOPeHne no-
TPebHOCTU B HehOPMASIbBHOM JIMYHOCTHOM OBLLEHUW, BblPAXKAOTCA
BO BK/TIOYEHUM B COCTAB XW/bA MPOCTPAHCTB, NpefHa3HauYeHHbIX A1
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przestrzeni publicznych. Aby zapewni¢ mtodziezy rozwéj duchowy,
ujawnic¢ kreatywnos¢, nalezy zapewni¢ warunki przestrzenne dla
kreatywnego spedzania wolnego czasu.

W celu utrwalenia wiedzy zdobytej w szkole organizowane s3
w internatach pomieszczenia przeznaczone do samodzielnej na-
uki oraz wykonywania zadan domowych.

Pokoje mieszkalne dla uczniéw moga by¢ uzupetnione o gar-
deroby, suszarnie, pomieszczenia do czyszczenia i przechowywa-
nia odziezy i obuwia, a takze réznego rodzaju warsztaty.

Funkcjonalnie internaty dla uczniéw srednich szkoét specjali-
stycznych sktadaja sie z czesci mieszkalnej, ztozonej z powtarzal-
nych zespotow mieszkaniowych, ktére obejmuja pokoje mieszkal-
ne, pomieszczenia sanitarno-higieniczne, gospodarcze, do maga-
zynowania i inne pomieszczenia ustugowe uzywane w codzien-
nym zyciu. Cze$¢ publiczna sktada sie ze stref: administracyjnej,
gospodarczej, rekreacji, kultury, sportu, medycznej i zywieniowej.

W obecnej praktyce internaty dla ucznidw projektowane sa
jako budynki: korytarzowe, galeriowe, sekcyjne i galeriowo-sek-
cyjne. Przyjety typ w pierwszej kolejnosci okresla rodzaj potacze-
nia pomiedzy mieszkancami i obstuga: pionowe - w internatach
o typie sekcyjnym, poziome - gtdwnie w internatach o typie kory-
tarzowym i galeriowym, mieszane - w typie korytarzowo-sekcyj-
nym i galeriowo-sekcyjnym™,

Czes¢ mieszkalna hoteli robotniczych™ ztozona jest z modutéw
mieszkalnych o réznych rozwigzaniach funkcjonalnych. Zgodnie
z zasadami znajduja sie tu pokoje mieszkalne, tazienki, korytarze,
kuchnie lub wneki kuchenne oraz pomieszczenia ustugowe (po-
kéj wypoczynkowy, pokédj do pracy, pomieszczenia organizacji pu-
blicznych, czyszczenia i prasowania odziezy). Wiele funkcji i po-
mieszczen kulturowo-bytowych (kawiarnia, bar, izolatka, pralnia)
jest projektowanych podobnie do wystepujacych w innych typach
budynkéw zamieszkania zbiorowego. W bloku obiektéw admini-

1 bidem.

™ W hotelach pracowniczych mieszka okoto 75% wszystkich mieszkafcow zasie-

dlajacych budynki zamieszkania zbiorowego.

PasfINUHbIX BUAOB O6LLEHMUS, B TOM YKC/e KPYMHbIX 06LWECTBEHHDbIX
nomelyeHnin. ina obecneyeHmnss AyXOBHOro PoCTa, PackpbiTUA TBOP-
YyecKoro noTeHumana npeaycMaTpUBaOTCA NPOCTPAHCTBEHHbIE YCo-
BUA AN19 TBOPUYECKOW AOCYrOBOW AeATE/IbHOCTU.

[ns 3aKpenneHuns 3HaHWi, NOyYaemMblX Ha 3aHATUAX, B 0b6LLe-
XUTUMN BbIAENAOTCA NOMELLEeHUs AN NPOBeAeHNs CaMoCTosTe b-
HOW paboTbl, BbINOAHEHUS 3aAaHWIA.

XXunble nomelleHMs O6WEXNTUS AN ydalmuxca MoryT Aonon-
HATbCSA rapAepo6HbIMK, NOMELLEHUAMMN AN CYLIKKW, YACTKN U Xpa-
HeHUs pabouen ofexabl 1 06yBU, Pa3TUYHbIMU MACTEPCKUMU.

DYHKLUMOHANBbHO 06LLEXNTUS ANA YUALLUXCA CPeAHMUX Cneuunanb-
HbIX 3aBeeHNI COCTOAT U3 XWUNOW YacTu, NpeacTaBNeHHON NoBTO-
PSAOWUMUCS XUNbIMK TPYNNaMn, B COCTaB KOTOPbIX BXOASAT XUsble
AYenKm, CaHUTapHble, 6bITOBbIE, KNaf0Bble U Mpoune 06CNyKMBato-
LMe nomMeLLeHns NoBCeAHEBHOMO MOMb30BAHMUA, U 06L,ECTBEHHON
yacTblo, BKOYalOWen 6/10KN aAMUHUCTPATUBHO-XO3IMCTBEHHDIX,
[IOCYroBbIX, KyNbTYPHO-MACCOBbIX, CNOPTUBHbIX, MEAULNHCKUX MO-
MELLEHUI 1 NOMELLEHUIA 061LLECTBEHHOro NUTAHKS.

B coBpeMeHHOW MNpaKkTUKe O6LEeXUTUS ANS yyalmxcs npo-
eKTUPYIOTCA KOPUAOPHbIMU, ranepenHbiMu, CEKLUOHHbIMU U ra-
nepenHo-CeKUMOHHbIMK, YTO ONpeaenseTcs, B NepByl ouepefb,
NPUHATBIM TUNOM CBA3U MEXIY XUMbIMA U 06CNYXMNBAOLWMMK NO-
MeLLeHUSIMU: BEePTUKA/TbHON — B CEKLMOHHbIX OBLLEXUTUNX, ropu-
30HTaNIbHON — MPEUMYLLECTBEHHO B KOPUAOPHbIX U ranepemnHbix
06 LLEXNTMAX, CMELIAHHON — B KOPUAOPHO-CEKLIMOHHbBIX U ranepen-
HO-CEKLMOHHbIX 06LLEeXNTNAX®

DYHKUMOHANBHO XMNas YacTb pabounx obexnTnn™ dopmupy-
€TCA XUNbIMK SYENKaMU, Pa3NMYaoLLMMMCA N0 BMECTUMOCTH, COCTa-
BY NOMELLEHWUI U NNAHUPOBOYHOMY PELIEHUIO, KaK MPaBuUno, BKIO-
UAIOLLMMU XKUMble KOMHATbI, CAHY3/1bl, MPUXOXMNE U KYXHW[KYXHU-HU-
WK, 1 MOMELLEHUAMU 06CNYKMBAHNA (KOMHATAMU OTAbIXA, 3aHATUN,
061L,eCTBEHHbIX OPraHU3aLMi, YNCTKN 1 FNaXeHba ofexabl). MHorue

" Ibidem.

B pabounx 06LWEXUTUAX NPOXKNBAET OKONO 75% BCEX XKUMbLOB, 3aCeNALLNX

30aHMA 06LEXNTUR,
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stracyjno-gospodarczych przewidziane sg pokoje dla opiekunéw.
W zaleznosci od wielkosci obiektu liczba i wielko$¢ pomieszczen
towarzyszacych znacznie sie r6znia, w mniejszym jest biblioteka,
sale lekcyjne, w wiekszych: pomieszczenia kétek zainteresowan,
do odpoczynku, suszenia i przechowywania odziezy roboczej.
Zdarzajg sie réwniez specjalistyczne pomieszczenia, takie jak
punkty przyjecia pralni chemicznej, naprawy obuwia, ustugi fo-
tograficzne, fryzjer, indywidualne pomieszczenia magazynowe do
przechowywania zywnosci znajdujace sie w podziemiach itp.

Pojemnos¢ akademikdéw jest Scisle zwigzana z liczba przyje-
tych studentoéw. Liczba studentéw uczelni wyzszej wynosi od 500
do 14000 oso6b. Najbardziej rozpowszechniona wielkos$¢ akademi-
ka to pojemnos¢ dla 400-800 oséb.

Wybierajac wielkos¢ (liczbe kondygnacji) akademika, brane sa
pod uwage nastepujace aspekty: pojemnos¢, miejski charakter,
uktad kompozycyjny, konstrukcyjno-budowlany, techniczno-eko-
nomiczny, warunki ochrony przeciwpozarowej i inne. Liczba kon-
dygnacji budynkéw akademikéw w najwiekszych miastach waha
sie od 4 do 20.

Struktura funkcjonalna akademika sktada sie z nastepujacych
stref funkcjonalnych: dziennej, publicznej, administracyjno-go-
spodarczej, pomieszczenn pomocniczych i technicznych.

W sktad czesci dziennej wchodza: pokoje mieszkalne z po-
mieszczeniami gospodarczymi, pomieszczeniami obstugujacy-
mi poszczegdlne pietra, jak pomieszczenia do pracy i rekreacji,
kuchnie, pomieszczenia goscinne itp. Strefa publiczna obejmuje:
strefe wejsciowa, pomieszczenia funkcji gastronomicznej, kultu-
ralnej i spotecznej, ochrony zdrowia, kultury fizycznej i sportu.
Strefa administracyjno-gospodarcza zawiera: pomieszczenia biu-
rowe, pomieszczenia pomocnicze (dostawy i sktadowanie), po-
mieszczenia urzadzen inzynieryjno-technicznych.

Zazwyczaj strefa dzienna, jako podstawowa funkcja obiektu,
rozmieszczona jest na wszystkich kondygnacjach budynku z wy-
jatkiem pierwszej (lub dwdch, liczac od dotu), rzadziej spotyka-
nym uktadem jest naprzemienne sytuowanie pieter mieszkalnych
i przestrzeni publicznych / spotecznych.

MOMeLLEHNS KyNbTYPHO-6bITOBOIO HazHaueHus (Kade, 6ydeT, usons-
TOP, NOCTUPOUHASA) AHANOMNYHbI NPOEKTUPYEMbIM A1 APYrMX TUMNOB
MOMOAEXHDBIX 06LEXNTUN. B 610ke aAMUHUCTPATUBHO-XO35NCTBEH-
HbIX MOMELLEHNUI NpeaycMaTpUBAKOTCA KOMHATbl BocnuTaTenen. Pag
NOMEeLLEHNIN 3HAYNTENIbHO OT/IMYAEeTCA MO NMOWaAAM B MEHbLUY
(6mbnmnoTeka, KOMHATbl ANA 3aHATUIA) NM60 60NbLIYIO (KPYXKOBbIE,
KOMHATbl OT/ibIXa, MOMELLEHNS CYLIKU U XPaHEHUs paboyuein ogexabl)
CTOpOHY. BcTpeuatoTcs U cneunduyeckne nomelleHuns, Hanpumep,
MYHKTbl MprYemMa XMMUUCTKK, peMoHTa 0byBU, hoTomacTepckue, na-
PUKMaxepcKune, MHANBUAYaNbHblE KNAA0Bble AN XPAHEHUS NPOAYK-
TOB B NOABaNax O6LWEXNUTHA U T.N.

BMeCTMMOCTb CTyAeHYECKUX 06LWEXNTUIN TECHO CBSA3aHa C KONMN-
YeCcTBOM 06YyYaOLMXCA CTYAEHTOB. KOHTUHIEHT yyawmxca coBpe-
MEHHbIX BY30B Konebnetcss ot 500 go 14000 yenosek. Hanbonee
pacnpocTpaHeHbl 06LWEeXNTUA cpeaHein 1 60MNbloN BMECTUMOCTH
Ha 400-800 uenoBek.

Mpwn BbIGOPE ITAKHOCTU CTYAEHUYECKUX OBLLEXUTUIA YUUTbIBAET-
CS1 UX BMECTUMOCTb, FPaf0oCTPOMUTENbHbIE, KOMMO3ULNOHHbIE, CTPO-
NTEeNbHO-TEXHONOINYeCcKne, TEXHMKO-3KOHOMUYecKne, NpoTUBOMNO-
XapHble U apyrue Tpe6oBaHNA. ITAXHOCTb 06LLEXUTUN B KPYMHbIX
ropoaax kone6netca ot 4 [0 20 3Taxen.

@OYHKUMOHaNbHasa CTPYKTypa CTYAEHYECKOro O6LWeXnTus npes-
CTAaBNAETCA Cneayrowmmmn YHKUMOHANbHbIMWU 30HaMK: Xunas,
06lWeCTBEHHAA, AAMUHUCTPATUBHO-XO3AMCTBEHHAS, CNYXebHble
NMOMELLEHMNA U TEXHUYECKME.

B cocTaB AHEBHOW YaCTU BXOAAT: XUJble KOMHATbl C NOACO6HbIMM
NOoMeLLEHMSMM, NO3TAXHbIe 06CTY)XMBAOLLME NMOMELLEHMS: KOMHATDI
ANs 3aHATUIA N OTAbIXA, KYXHWU, TOCTUHbIE 1 T.4. O6LecTBeHHas 30Ha
BK/TIOUAET: BECTUOIONbHYIO Tpynny, MOMeLLeHns: obuenunTa, KynbTyp-
HO-6bITOBOr0, MEAULIMHCKOrO O6CNY)XUBAHUSA, 3aHATUN (U3KYNbTY-
PON 1 CNOPTOM. AIMUHUCTPATUBHO-X03ANCTBEHHASA 30HAa COCTOUT U3:
nomeleHnn 610po, NoACOBHbIX U CKNAACKMX MOMELLEHUI, nomelle-
HUW UHXXEHEePHO-TEXHNUECKOro 060pya0BaHNS.

Kak npaBuno, xunas 30Ha Kak OCHOBHAs 4acTb O6LLEXNTUS 3a-
HUMaET BCe 3TaXW 34aHus, Kpome nepsoro (MM60 mepsbiX A4BYX),
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Gtéwne schematy rozplanowania stosowane w projektowaniu
czesci mieszkalnej doméw studenckich to uktady: korytarzowy,
galeriowy, sekcyjny i ich kombinacje (korytarzowo-sekcyjny i ga-
leriowo-sekcyjny).

Najczesciej stosowany jest uktad kRorytarzowy, w ktérym pokoje
mieszkalne rozmieszczone sg po jednej lub obu stronach korytarza
(czasami tez na jego koncach), a to z powodu uzyskiwania stosun-
kowo duzej pojemnosci akademika. Ma on jednak pewne istotne
wady, na przyktad przy bezposrednim wyjsciu na korytarz z pokoi
wspélnych, sanitariatéw i kuchni powoduje zwiekszone tempo roz-
przestrzeniania si¢ choréb zakaznych. Zwigksza sie ono 3-4 razy
w poréwnaniu ze schematem sekcyjnym, gorsza jest tez dzwiekosz-
czelnos¢ pokoi itp. Aby ztagodzi¢ wady takiego rozwigzania, stosuje
sie nastepujace metody: skrécenie dtugosci korytarzy, rozcztonko-
wanie korytarza na stosunkowo krotkie odcinki, urzadzanie otwar-
tych halli, wprowadzanie $cian dziatowych (z drzwiami) oddzielaja-
cych grupy pomieszczen mieszkalnych od wspolnie uzytkowanych,
tworzenie w korytarzu przestrzeni zamykajacych perspektywe.

Najbardziej komfortowym rozwigzaniem akademika jest uktad
korytarzowy, gdzie podstawowa jednostka strukturalng czesci
mieszkalnej jest nie oddzielny pokdj mieszkalny, ale maty seg-
ment dla 4-5 oséb, sktadajacy sie z 2 pokoi oddzielonych od ko-
rytarza przedpokojem. W sktad takiego segmentu moga wchodzic¢
rowniez tazienka (WC, wanna lub prysznic) oraz kuchnia (aneks
kuchenny). W przeciwiefstwie do hoteli pracowniczych w czesci
mieszkalnej studenckiego mieszkania kuchnia wydaje sie ele-
mentem opcjonalnym. Do$¢ czesto projektowana jest jako wspdl-
na kuchnia na pietrze bowiem studenci - w przeciwienstwie do
pracownikéw - znacznie rzadziej samodzielnie przygotowuja po-
sitki, za to dos¢ aktywnie korzystaja z punktéw gastronomicznych.

Schemat uktadu ztozony z dwdch réwnolegtych korytarzy i po-
tozonych w centralnej czesci budynku sanitariatéw, schodoéw,
urzadzen dzwigowych, spizarni i innych pomieszczen, ktére nie
wymagaja naturalnego oswietlenia, pozwala na zwiekszenie sze-
rokosci budynku, skrécenie obwodu $cian zewnetrznych i zmniej-
szenie kosztow eksploatacyjnych.

pexe BCTPeyaeTcs CXema C YepefoBaHMEM XUMbIX U 06LeCTBEH-
HbIX 3TAXKEN.

OCHOBHbIE MNAHNPOBOYHbIE CXEMbI, MPUMEHSIEMble B NPOEKTU-
POBAHUM XMNOMN YACTU CTYAEHUECKUX OBLLEXUTUN, — KOPUAOPHas,
ranepenHas, CeKUMOHHAA U UX KOMBMHaUMM (KOPUAOPHO-CeKLMn-
OHHaA U raniepenHo-CeKLMOHHaA).

Yalle BCero ncrnonb3yeTcs KOPUAopHas NIaHUPOBOYHAs CXeMa,
Npu KOTOPOW MWMble KOMHaTbl pasmellatoTcs no ogHon nuéo no
obeum cTopoHam Kopugopa (MHorga u B Topuax). OHa Hanbonee
pacnpocTpaHeHa B CUMY OTHOCUTENbHO BbICOKOW BMECTUMOCTYU
06LWEXNTUA, OHAKO, UMeeT psJ] CYLIeCTBEHHbIX HeA0CTaTKOB. Ha-
npumep, Npu yCTPONCTBE BbIXOAOB U3 XUJbIX KOMHAT, 06LINX CAHWN-
TAPHO-TUTMEHNYECKUX NMOMELLEHUN 1 KYXOHb HEMOCPEACTBEHHO B
KOPWAOP CKOPOCTb PacnpoCTpaHeHUss NH(EKUNOHHbIX 3ab6oneBa-
HWUI NOBbILAETCA B 3—4 pa3a No CPAaBHEHUIO C CEKLMOHHOMN CXEMON,
YXyALWaeTCcs 3BYKOU30A5UNA NOMELWeHni 1 T.4. Ans cmaryeHns He-
[I0CTaTKOB MPUMEHAIOT Takue npuembl, Kak COKpalieHue AMAWHbI
KOpUopa, pacyneHeHne ero Ha KOpPoTKMe OTPe3KN U YCTPOWCTBO
OTKPbITbIX XON/I0B, YCTPONCTBO NEperopofiok c ABepsiMmu, oTaens-
IOWMUMK TPYMMbI XUAbIX U NOACOBGHbIX NOMELEeHUN. Co3aaHne 13-
rmM6boB KOpMAOPa, 3aMblKaOLLNX NEePCNeKTHBY.

Hanbonee KoM OPTHbIM SIBNSAETCA pelleHne KOPUAOPHOro
06LLEeXNTUSA, rae OCHOBHOW CTPYKTYPHOW €AWHULEN XMUNOW YacTu
CTAaHOBUTCA HEe OTAENbHAA XMNNAA KOMHATA, a XXWUNas Avyenka Ha 4-5
yenoBek, COCTOALLAA U3 2 KOMHAT, OTAENEHHbIX OT Kopuaopa npu-
XOXeln. B cocTaB siuenky MOTyT TaKKe BXOAMTb CAaHUTAPHbLIN y3en
(Tyanet, BaHHasa unu aywesas) n KyxHsa (KyxHa-Huwa). B otnnune
0T paboumx 06LLEXUTUI, B XKUMOWN AYeiiKe CTyaeHUYeCcKoro obluue-
XUTUS KYXHA He fIBNSeTcs 06s3aTenbHbIM 3/1eMEHTOM, MOCKOMbKY
CTYIeHTbl 3HAUUTENbHO pexe, uem paboune, roTOBAT CaMU U aKTUB-
Hee Nonb3ylTcs 06beKTaMu 06LLeCTBEHHOIO NUTaHMs. JoCTaToOuHO
4acTo yCTpauBaeTcsa 061an KyXHa Ha ITaxe.

licnonb3oBaHMe CXembl C IBYyMS napannenbHbIMi KOpUAopamu
M PACMNONOXEHHbIMU B LEHTPANbHOW YacTh 30aHUA CAHUTAPHbIMU
N NeCTHUUHO-NNMTOBLIMU Y3N1aMu, KNaAoBbIMUK, APYrMMU NoMeLle-
HUSIMK, He TpebyIoLIMMN eCTeCTBEHHOro OCBELLEHUs, No3BonseT
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W budynkach zamieszkania zbiorowego typu galeriowego po-
koje mieszkalne (lub jednostki mieszkalne) - zgodnie z zasadami
- umieszczone s3 z jednej strony i s3 potaczone z pomieszcze-
niami obstugi otwartg lub zamknieta (w zaleznosci od warunkéw
klimatycznych) galeria.

W budynkach zamieszkania zbiorowego typu sekcyjnego, skta-
dajacych sie z jednej lub wiecej czesci, mieszkania sa bardziej
izolowane w poréwnaniu z uktadami korytarzowym i galerio-
wym. W duzych miastach czesto stosowany jest schemat wielo-
poziomowego akademika opartego na planie pojedynczej sekgcji,
z kompaktowym ksztattem planu, z wbudowanymi lub przylegty-
mi pomieszczeniami obstugujacymi.

Korytarzowo-sekcyjne i galeriowo-sekcyjne budynki zamieszka-
nia zbiorowego tacza w sobie pozytywne cechy obiektéw sekcyjnych
(izolacje poszczegdlnych pokoi) oraz korytarzowych lub galeriowych
(dobra komunikacja pomiedzy czes$cig mieszkalna i publiczna).

Mtoda rodzina potrzebuje bardziej wyspecjalizowanego typu
obiektu — matych mieszkan, gtéwnie jednopokojowych dla rodzin
ztozonych z 2 lub 3 0séb, badz tez dwupokojowych dla 4 oséb, na
przyktad dwéch studenckich bezdzietnych par. Rodzaj pomiesz-
czen obstugujgcych zmienia sie w zaleznosci od potrzeb mtodych
rodzin. Na parterze znajda sie specjalne miejsca na pozostawia-
nie wézkdw dzieciecych, sale zabaw dla dzieci, pomieszczenia re-
kreacyjne, zajeciowe, spotkan towarzyskich, a takze do przecho-
wywania rzeczy sezonowych itp.

W praktyce projektowej spotka¢ mozna takze specyficzne roz-
wigzania obiektdw zamieszkania zbiorowego zwigzanych z zespo-
tami budynkéw mieszkalnych. Na przyktad akademikiem sg dwu-
kondygnacyjne bloki lub wielopietrowe budynki segmentowe,
w ktdérych znajduja sie dwu- lub trzypokojowe apartamenty, z po-
kojami jednoosobowymi dla studentéw-singli i mieszkaniami dla
studenckich rodzin. Generalnie powierzchnia mieszkalna dla stu-
denckich rodzin, pracownikéw administracji i wyktadowcow jest
bardzo zblizona i zalezy w wigkszym stopniu od kraju, klimatu,
zrdznicowania obyczajéw spotecznych i kulturowych, a w mniej-
szym stopniu od zatozonego komfortu i klasy spotecznej. W prze-

YBENMNUUTD WNPUHY KOPMNYCA, COKPATUTb MEPUMETP HAPYXHbIX CTEH
N YMEHbLWMWTb 3KCMNyaTaLNOHHbIE PACXOabl.

B 06LIEXUTUAX ranepeiHoro TUNa Xunble KOMHaTbl (UK XKuUnble
Aueiiku), pasmelllaemble, Kak NpaBuo, C OAHON CTOPOHbI, CBA3bIBA-
0TCA C 06CNYXMBAIOLLMMUN MOMELLEHUSIMU OTKPLITON UK 3aKPbITON
(B 3aBMCMMOCTM OT KNUMATUYECKMX YCNIOBUI) ranepee.

B CEKLMWOHHbIX OBLLEXUTUAX, COCTOALLMX M3 OQHOW WUNWU He-
CKONMbKMX CEKUWN, XKUNble nomeleHns 6onee M301MPOBaHbI NO
CPaBHEHUIO C KOPUAOPHbIMK 1 FanepenHbiMu. B KpymHbIX ropoaax
3a4acTylo NPUMEHSIOTCA OAHOCEKLVOHHbIE MHOTO3TaXHble 06LLe-
XWUTNA C KOMNAKTHOW (hOPMON N1aHa CO BCTPOEHHbIMU UK BCTPO-
€HO-NMPUCTPOEHHBIMU O6CTYKNBAOLUMU MOMELLEHUSMU.

KopudopHo-cekyuoHHble 1 2anepeliHo-CeKUUOHHbIe 0L exn-
TUA COYETANT MOMIOXUTENbHbIE UYEpPTbl CEKLUOHHbBIX O06LEXUTUI
(M30MMPOBAHHOCTD XWUMON AYENKM) N KOPUAOPHBIX UMK ranepei-
HbIX (XOpOoLLas CBA3b XKUNOW U 06LLECTBEHHON YacTw).

MoTpe6bHOCTAM CEMENHON MOMOAEXWU B 6OMblIEN CTEMeHU OT-
BeYaeT Cneunanu3npoBaHHbIN TUM 06LLEXNTUS — MaNOCEMENnHoe
06LWEXNTNE C XKUMbIMU AYENKaMU-KBAPTUpPAMK, Yalle OJHOKOM-
HaTHbIMK NS cemen U3 2 1 3 yenosek, NM60 ABYXKOMHATHbIMU Ha 4
yenoBeka, Hanpumep, Ana 2 6e3aeTHbIX cynpyxeckux nap. Coctas
06CNTY)XMNBAKOLWMUX MOMELLEHWNI BapbUPYETCSA B 3aBMCUMOCTU OT MNo-
TpebHOCTeN MONOAbIX CEMEN: Ha NePBbIX 3Taxax 060pyayoTCca crne-
UManbHble MOMeLWLEHUS AN XPAHEHNA OETCKUX KONACOK, UTPOBble
KOMHATbl, MOMeLLeHMsA ANs 0TAbIXa, NPOBeAEHNA NEeKLMI, BEUEPOB,
KnafoBble ANA XpaHEHNA CE30HHbIX BeLlen 1 T.4.

B npakTuke CTpoOMTENbCTBA BCTPEUATCS MMAaHUMPOBOUHbIE pe-
WeHUs oB6LEeXMTUI, 6NN3KMe K NMaHMPOBKE KBAPTUPHbLIX [OMOB,
Hanpumep, ABYX3TaXHble HNOKMPOBAHHbIE UM MHOTO3TaXHbIE CeK-
LMOHHbIE 34aHMA C ABYX — UMW TPEXKOMHATHbIMW C MOKOMHATHbIM
pasmMelleHnem CTYAeHTOB-OAMHOUYEK U NMOKBAPTUPHbIM — CEMEHbIX
CTYAEHTOB. B Lenom, XXunble NpocTPaHCTBA AN CEMENHbIX CTYAEHTOB,
AAMUHUCTPALMU U NPOdeCccopCKo-NpenoaaBaTenbCKoro coctasa Tu-
nonornyeckn yxe 6onee CHNMKEHbI C XapaKTEPHbIM ANS1 CTPAHbI 1
KMMaTa 06bIYHbIM XUTbeM, C 6ONbLIEN NN MEHBLLEN CTEMEHbBIO KOM-
¢hopTa 1 paznnuYHOro Knacca. B aTux Xunbix NpoCTpaHCTBax 6onbluee
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strzeniach do mieszkania coraz wiekszego znaczenia nabieraja
nie przestrzenie publiczne dla dziatan zbiorowych, tereny spor-
towe i rekreacyjne, ale potrzeba izolacji, komfort zamieszkiwania,
indywidualizacja przestrzeni. Dla VIP-6w, cztonkéw profesorskie-
go grona uczelni, oferowane sg zwykle specjalne, bardziej kom-
fortowe warunki mieszkaniowe.

1.2. Psychosomatyczne zréznicowanie uzytkownikow

1.2.1. Specyfika projektowania wnetrz mieszkalnych
w akademiku z uwzglednieniem psychosomatycznych
cech uzytkownikow

Ludzie spedzaja swoje zycie w réznych rodzajach przestrzeni,
w tym spotecznej (publicznej, okreslonej grupy) lub prywatnej
(przestrzeni osobistej). W ciggu zycia kazdy cztowiek podlega roz-
nym wptywom, jest cztonkiem wielu grup spotecznych, ktérych
wymagania maja wptyw na tworzenie przestrzeni publicznych.
Tymczasem prywatna przestrzen tworzona jest na podstawie wta-
snych potrzeb i preferencji uzytkownika. Okazuje sie, ze charak-
terystyczne wtasciwosci osoby, zwigzane z jego cechami psycho-
somatycznymi, maja bezposredni wptyw na jej ksztatt, rozmiar
i organizacje.

Przy tworzeniu, wyposazaniu i komponowaniu $rodowiska
architektonicznego mamy do czynienia z wieloma czynnikami,
z ktérych najbardziej znaczacy jest tak zwany ,czynnik ludzki’.
Koncepcja ta zostata opisana w 1911 roku przez Fredericka Win-
slowa Taylora™ Czynnik ten bazuje na cechach cztowieka jako
przedstawiciela gatunku, jako jednostki i jako cztonka spote-

2" Swoja publikacje pod tytutem Zasady naukowego zarzgdzania wydaje F.W. Tay-
lor w 1911 roku. Pisze w niej o podziale pracy i kompetencji. Niejako przetomowym
stwierdzeniem teorii byt podziat na kierownikéw (planowanie i kontrolowanie)
i robotnikéw (wykonywanie pracy zgodnie z instrukcjami). Zrédto: http://www.

3HayeHMe NpuobpeTalT He Hanuyne Nyb6ANYHbIX NPOCTPAHCTB ANA
KONNMEKTUBHON aKTUBHOCTM, CMOPTUBHbIX U JOCYrOBbIX 30H, @ 60/b-
LIas N30ANPOBAHHOCTb, KOMDOPT XUMbIX iUE€eK, BbICOKAss UHANBUAY-
anu3aumsa npocTpaHcTaa. Ans BUM-nepcoH u3 npodeccopcko-npe-
noAaBaTeNbCKOro COCTaBa O6bIYHO MpeanaraloTcs ocobble, 6onee
KOMPOPTHbIE, YCNOBUS NMPOXMBAHNS.

1.2. MNcuxocomaTuueckne 0CO6eHHOCTU noTpebuTenen

1.2.1. CneunduKa NPOEKTUPOBAHUSA UNbIX UHTEPbEpPOB
06LEKUTUI C yUETOM NCUXOCOMATUUECKUX XapPaKTEePUCTUK
nonb3oBarenei

Bce noan 06UTalOT B MPOCTPAHCTBE: Ny6AnUYHOM (0611eCTBEHHOE,
rpynnoBoe NpoCTPAHCTBO) M60 NPMBATHOM (NMUHOE MPOCTPaAH-
CTBO). B TeUeHUe XN3HW YenoBek NoJaBepraeTcs MHOXeCTBY BO3-
LEeNCTBUIN, AIBNSETCA YNEeHOM MHOTMX COLMAfNbHbLIX Tpynmn, co-
BOKYMHOCTb TPebOBAHUN KOTOPbIX BAMAET Ha (hopMUpOBaHUE
NYy6AMUHbBIX NPOCTPAHCTB. XapaKTepHble 0CO6EHHOCTU YenoBeka,
CBfI3aHHbIE C €ro MCMXOCOMATUYECKMMM XapaKTEPUCTUKAMM, OKa-
3bIBAlOT HEMOCPeACTBEHHOE BAUsIHME Ha hopMy, pasmep, Cnocob
opraHusauumu NpoCcTPaHCTBa, B MepByto ouepeab npuBaTHoro. MNpu-
BATHOE MPOCTPAHCTBO (POPMUPYETC Ha OCHOBAHWUN COBCTBEHHDbIX
XXeNMaHUM U NpeanoUYTeHUN YenoBekKa.

B ocHoBe hopmupoBaHuMsA, 060pYaOBaHUA U NPEAMETHOrO Ha-
MONMHEHUA apXUTEKTYPHON cpedpbl NeXxuT paa dakTopos, Hanbonee
3HAUMMbIMI M3 KOTOPbIX ABNAIOTCA TakK Ha3blBAeMble «yenoeeyeckue
¢hakmopbi». NMoHATUE 6bino BBeAeHO Dpenepnkom BruHcnosom Ten-
nopom® B 1911 r. 3T hakTopbl 6a3MpyOTCA Ha 0COBEHHOCTAX Yesno-

2. Ceoto ny6nuKauuio Moa HasBaHuem [IpUHUUMbI  HAYYHO20 YNpaeseHus

@.B. Tannop n3gaet B 1911 rogy. MULWET B HE 0 pa3geneHn Tpyaa u KOMNeTeHLUN.
Kakvm-To 06pa3om MNpenomHbiM yTBEPXAEHWEM TeOpun CTano pasjeneHue Ha
pykoBoauTenen (NnaHupoBaHUe 1 KOHTPO/b) U PabOTHUKOB (BbiMONHEHNE PaboTbl
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czenstwa. ,Wspotczesne postindustrialne spoteczenstwo wysuwa
na plan pierwszy ,czynnik ludzki” — poprawe jakosci zycia ludzi
z ich indywidualnymi cechami, potrzebami i postawami; produk-
cje niematerialnych form bogactwa i ustug; ekologiczny rozwdj
spoteczno-gospodarczy oraz nowego typu relacje miedzy czto-
wiekiem a naturg"®.

»Czynnik ludzki” odnosi sie do cech cztowieka, ogdtu czynni-
kéw anatomicznych (gtéwnie antropometrycznych), fizjologicz-
nych i psychologicznych (w tym spoteczno-psychologicznych),
ktére bezposrednio wptywaja na jego funkcjonowanie.

Czynniki antropometryczne warunkuja rozmiary ksztattow
i struktury elementéw poprzez odniesienie sie do anatomicznych
parametrow ciata ludzkiego.

Czynniki fizjologiczne warunkujg harmonie pomiedzy prze-
strzeniag / Swiatem zewnetrznym a mozliwosciami percepcyjnymi
ludzi: wizualnymi, stuchowymi, kinestetycznymi i innymi. Odpo-
wiadaja tez za reakcje cztowieka na poziom oswietlenia, cisnie-
nia, hatasu, wibracji, wysokos$¢ temperatury, stezen gazu, pytu,
poziom toksycznosci, wilgotnosci, promieniowania, obecnos¢
pola elektromagnetycznego, jak réwniez site, predkos¢, wydaj-
nos¢ biomechaniczng i energetyczng cztowieka.

Czynniki psychologiczne odnosza si¢ do zapewnienia zgodno-
$ci elementéw $rodowiska z mozliwosciami i cechami percepcji,
myslenia, pamieci ludzkiej w procesie dziatania, komunikacji in-
terpersonalnej i interakcji w grupie.

W swojej dziatalnosci zawodowe] projektant-architekt bierze
pod uwage dwie gtéwne grupy cech ludzkich: somatyczne i psy-

wszim-sochaczew.edu.pl/download/MikroE/Wojciech_Ciechomski/ZARZADZA-
NIE.doc <dostep: 2015.05.10>.

B C.M. Muxaitnos, JusaliH coepemeHH020 20p0da: KOMMAEKCHAs opa2aHu3ayus
npedmemHo-npocmpaHcmeeHHol cpedbl (TeOPETUKO-MeTO[0N0rnueckas KoH-
uenuwns) // Aucc. OOKTOpP McKyccTBoBeAeHUA: 17.00.06 TexHUueckaa 3CTeTuKa U
An3anH — M: 2011, 362 ¢. HayuHas 6ubnuoteka gucceptauuin n astTopecepatos
disserCat http:/ /www.dissercat.com/content/dizain-sovremennogo-goroda-
-kompleksnaya-organizatsiya-predmetno-prostranstvennoi-sredy-teoretixzz2tq
bOgxIx <dostep: 2015.05.10>.

BeKa Kak npeacTtaBuTens GUoNornyeckoro BMAa, Kak IMYHOCTM U Kak
uneHa couuyma. «CoBpeMeHHOe NOoCTUHAYCTPUAnbHOe 06LLECTBO Bbl-
[BWraeT Ha MepBbli MNaH «4enoBeyecknii akTop» — NoBblleHUe
KauecTBa XM3HW YenoBeka C ero UHANBUAYANbHbIMU OCOBEHHOCTAMM,
3anpocamn ¥ MMUPOOLLYLLEHMSIMK; NPOU3BOACTBO HeMaTepuanbHbIX
thopm 60raTCTBa M YCNYT; 3KONOrN3aLMI0 COLMANbHO-3KOHOMUYECKOTO
Pa3BUTUS U HOBbI TUM B3aUMOOTHOLLEHWIA YenoBeka C NpUpoaon»
K uenoBeuveckum hakTopam OTHOCAT COBOKYMHOCTb aHATOMM-
ueckux (B nepByto ouepeab aHTPONOMETPUYECKNX), h3nonornue-
CKMX 1 mcuxonornyeckux (B Tom umcne counanbHO-NCUMXonoruye-
CKMX) 0COBEHHOCTEN YenoBeka, KOTopble HEMOCPEACTBEHHO BNMA-
0T Ha 3 (PEKTUBHOCTb €ro XNU3HeaeaTenbHOCTU.
AHTponomeTpuueckue hakTopbl 06yCNaBnMBalOT COOTBETCTBUE
pa3mepoB, hOpMbl U CTPYKTYPbl 3MIEMEHTOB MPOCTPAHCTBA aHATO-
MUYECKMM MapameTpam YenoBeYecKoro Tena.
®dusuonornueckue hakTopbl npefonpefensoT COOTBETCTBUE
npeaMeTHO-NPOCTPAHCTBEHHOW CpefAbl 3PUTEMbHbIM, C/TYXOBbIM,
KUHEeCTETUYECKUM U APYrUM BO3MOXHOCTSIM Ye/T0BeKa, YUUTbIBAKOT
€ro peakLu o Ha YpoBeHb OCBELLEHHOCTH, JaBNeHNs, lWyMa, BUGpa-
LMK, 3anbleHHOCTH, 3ara30BaHHOCTU, TOKCUYHOCTH, TemnepaTyp-
HbIW, BNAXXHOCTHbIN, PAAMALUOHHBIAN PEeXUMbI, HaNn4me 3neKTpo-
MarHuTHbIX MOMeN, a TaKkKe CU0Bble, CKOPOCTHbIE, BIOMEXaHuYe-
CKUWe 1 3HepreTnyeckme BO3MOXHOCTYN YeNoBeKa.
Mcuxonornyeckue hakTopbl 06€CNeynBaloT COOTBETCTBUE 3Ne-
MEHTOB Cpefibl BOSMOXHOCTAM 1 0COBEHHOCTAM BOCMPUATUSA, Mbl LU~
NeHuns1, NaMsATU YeNOBeKa B NPOLLECCe AeATENbHOCTY, MEXTUYHOCT-
HbIX KOMMYHUKALWIA 1 TPYyNNOBOro B3aMMOAENCTBUS.

B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMM). (McTouHmk: http:/ /www.wszim-sochaczew.edu.pl/
download/MikroE/Wojciech_Ciechomski/ZARZADZANIE.doc <gocTtyn: 2015-05-10>

B Muxainos, C.M. fu3aliH cospeMeHHO20 20p0da: KOMMIEKCHAA Opa2aHu3ayus

npedmMemHo-npocmpaHcmeeHHol cpedbl (TEOpPeTUKO-MeToAoNorMYecKas KoHuen-
uns) // Ancc. [OKTOP UCKycCcTBOBeaeHNs: 17.00.06 TexHuuecKas 3CTeTUKa U AusanH
- M: 2011, 362 c. HayuHas 6ubnuoteka gucceprtaumin n asropedepatos disserCat
http://www.dissercat.com/content/dizain-sovremennogo-goroda-kompleksnaya-
organizatsiya-predmetno-prostranstvennoi-sredy-teorettixzz2tqbOgxlIx
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chiczne. Do cech somatycznych zalicza sie cechy anatomiczne i fi-
zjologiczne. Cechy anatomiczne to typ budowy ciata, pte¢, para-
metry cztowieka w pozycji statycznej i dynamicznej, zdolnos¢ po-
konywania przeszkéd itp. Cechy fizjologiczne to: wiek, czas reakgji,
koncentracji uwagi, wytrzymatos¢, szybkos¢ chodzenia, reakcji na
bioklimatyczne parametry $rodowiska itd. Do cech psychicznych
zalicza sie takie cechy osobowosci, jak ukierunkowanie, tempera-
ment, charakter, zdolnosci™.

Wszystkie wartosci, stosunek emocjonalny: pozytywny lub
negatywny, maja wptyw na cztowieka wyrazony w réznorodno-
$ci jego przestrzeni zyciowej. Znajomos$¢ mechanizmoéw ludzkiej
percepcji wnetrza mieszkalnego nie wystarcza do okresSlenia
wspotoddziatywania. Zdolnos$¢ przewidywania reakcji cztowieka
na Srodowisko architektoniczne, okreslenie wptywu Srodowi-
ska architektonicznego na uzytkownika oraz zdolnos¢ do oceny
wspoétoddziatywania ,cztowiek - srodowisko architektoniczne”
s3 uzytecznymi umiejetnosciami zaréwno dla projektantéw-ar-
chitektéow czy naukowcédw, ktdrzy profesjonalnie tworza i badaja
przestrzen zycia dla ludzi.

Jest faktem nie podlegajacym dyskusji, ze obiekty architek-
toniczne wywierajg bezposredni wptyw na ich uzytkownikéw, na
stan ich zdrowia, $rednia dtugos¢ zycia, stan psychiczny, wygode,
a czasem na mozliwosci ich dziatalnosci itp™. Poprzez wptyw na
uzytkownikéw architektura ma wptyw na wszystkie procesy spo-
teczne i zjawiska w spoteczenstwie jako catosci.

Pomimo prostoty zewnetrznej obiektu architektonicznego,
jakim jest akademik, projekt jednostki mieszkalnej stawia przed
architektem ztozone problemy, ktérych rozwigzanie to nie tylko
wygoda, ale takze bezpieczenstwo mieszkancow.

% A.B. MazaHuk, Cneyucuka npoekmupo8aHus Xusbix UHMepbepos C y4emom
rcuxocomamuueckux xapakmepucmuk nosnb3oeamesell, [/ AKTyanbHble npo-
6nembl apxXUTEKTYpbl U CTpoUTeNbCcTBa: MaTtep. mexayHap. Haydy.-nmpakT. KOHd.
|/ oTB. pea. A.B. MxxeHnaeeB. - bnaroselieHck: [JanbHeBOCT.roc.arpap.yH-T, 2014, —
C. 269-277.

> ET. Hall: Czwarty wymiar w architeRturze: studium o wptywie budynku na za-
chowanie cztowieka, Wyd. Muza, Warszawa 2001.

B cBoein npodeccmoHanbHoOW AeATeNbHOCTU apXUTEKTOP-AU3ain-
Hep y4mTbiBaEeT ABe 60/bluMe FPynnbl XapakTePUCTUK YenoBeKa: Co-
MaTUYecKne 1 ncuxmyeckune. K comaTmueckmm oTHOCATCS aHaToMuye-
ckue (TN TenocnoxeHus, Non, NapameTpbl YeNoBeKa B CTaTuke 1 An-
HaMUKe, BO3MOXHOCTb NPEeoAOeHNs NMPenaTCcTBUN U T.4.) U hU3nono-
rnueckue ceoiicTea (Bo3pacT, 6bICTPOTA peakunu, 06bem BHUMAHUS,
BbIHOCMIMBOCTb, CKOPOCTb XOAb6bI, peakLMn Ha NapameTpbl 6UOKIN-
MaTMUeckol cpefbl U T.4.). K NCUXMUYECKUM — Takne CBOWCTBA JIMUHO-
CTW, KAK ee HAaNpPaB/IEHHOCTb, TEMNEPAMEHT, XapaKTep, CMOCO6HOCTM™,

Bce LLEHHOCTHble, 3MOLUMOHANbHbIEe 3HAYeHUs,, OKa3biBawoLmMe
MONOXMTENbHOE WM OTPULATENbHOE B/IWSAHME HA YENIOBEKA, 3a-
NOXEHbI Y)Ke B CAMOM Pa3sHO06PaA3nM KU3HEHHOIO NMPOCTPAHCTBA.
3HaHMA MEeXaHU3MOB BOCMPUATUS YeTOBEKOM apXUTEKTYPHOM
cpeabl He JOCTAaTOYHO ANS onpeaeneHns 3Toro B3aMMOLencTBus.
Cnoco6HOCTb NpeABUAEHNS PeaKLmn YenoBeKa Ha apXMTEKTYPHYIO
cpeny, BbisiBfieHUe BO34EeNCTBUS apXUTEKTYPHOW Cpeabl Ha noTpe-
6UTENS U YMEHUE OLLeHUBATb B3aUMOAENCTBUE KUYENOBEK — apXu-
TEKTYpHas cpefa» SIBAAKOTCA NONE3HbIMU HAaBbIKaMU APXUTEKTO-
POB, AW3aNHEPOB, HayYHbIX PAGOTHNKOB, NPO(eCcCMOHanbHO CO3-
JaoWmnxX 1 Nccneayowmnx Xn3HeHHoe NpoCTPaHCTBO.

JloKa3aHHbIM ABNSETCA (DAKT, UTO CO3[aHHbIE APXUTEKTYPHbIE
06bEKTbI BAMSAIOT HENOCPEACTBEHHO HA CBOUX MOMb30BaTeNen, Ux
340POBbe, NPOAOC/KUTENBHOCTb XU3HU, NCUXONOTNYECKOe COCTONA-
Hue, yaobCTBO, @ MHOIAA ¥ CaMy BO3MOXHOCTb X AEATENIbHOCTY 1
T4 Yepe3 BNMAHME Ha MONb30BaTeNen apxuTekTypa BAUSET Ha
BCe 06LECTBEHHbIE MPOLECCHI N ABNEHUSA, HA OOLLECTBO B LLENOM.

Mpu BCEN BHELHEN NPOCTOTe TaKOro apXMTEKTYPHOrO 06bEKT],
KaK CTyfeHUYeCcKoe O6LEeXNTUe, ero Xunas sdyeiika CTaBuT nepep
APXMTEKTOPOM KOMMEKC 33fay, OT pelleHuss KOTOpPbIX BO MHOTOM

% MasaHuk A.B., Creyuchuka npoekmupoeaHus XusbiXx UHMepbepos C yyemom

ricuxocomamuyeckux xapakmepucmuk nonib3oeamerneli, // AKTyanbHble npo6iembl
APXUTEKTYPbl W CTPOUTENbCTBA: MaTep. MexayHap. Hayd.-MpakT. KoHd. / OTB. pea.
A.B. MhxeHpees. — bnaroselueHck: lanbHeBOCT.roc.arpap.yH-T, 2014. — C. 269-277.

'S ET. Hall, Czwarty wymiar w architekturze: studium o wptywie budynku na

zachowanie cztowieka, Wyd. Muza, Warszawa 2001.

25



Z punktu widzenia psychologii pokéj w akademiku to ,caty
Swiat”, ktéry na czas studiéw powinien stac sie namiastkg rodzin-
nego domu. Moze takim sie sta¢, jesli zapewni sie w nim stosow-
ng strefe osobistg oraz stworzy przestrzen prywatng dajaca moz-
liwos¢ komunikowania sie, odpoczynku i pracy, wtgczajac w to
ewentualnych wspétlokatordw.

Akademik jest przestrzenia do zycia, w ktérej ,przez przypa-
dek” spotykaja sie ludzie ze swoimi specyficznymi umiejetnoscia-
mi, zdolnosciami, nawykami, ambicjami przyniesionymi z zycia
w domu rodzinnym i $rodowisku szkolnym. W zagospodarowa-
niu przestrzeni pokoju przejawiaja sie rozne cechy fizjologicz-
ne, gusta artystyczne, czesto odmienne postrzeganie komfortu
mieszkania i jego cech stylistycznych. Istotng role petnia takze
emocjonalno-estetyczne elementy komfortu, majace odzwiercie-
dli¢ pewne estetyczne zwigzki miedzy cztowiekiem, przestrzenia
zbudowang i srodowiskiem naturalnym. W przypadku zaistnie-
nia rozbieznosci idei estetycznych powstaje konflikt, ktérego -
w miare mozliwosci — nalezy unika¢. Jak juz zostato powiedziane,
kazdy potencjalny mieszkaniec to osoba o swoistym zbiorze cech
psychologicznych',

Cechy funkcjonalnego strefowania pokoi wieloosobowych s3
okreslone przez fakt stosunkowo matej powierzchni, na ktérej
konieczne jest umieszczenie duzej liczby funkgji, takich jak: sen,
praca, przyjmowanie gosci, miejsce do jedzenia, przechowy-
wania sprzetéw i rzeczy osobistych, ¢wiczen fizycznych, a takze
dajace mozliwos¢ spedzania wolnego czasu. Procesy funkcjo-
nalne, ktére pojawiag sie w konkretnym miejscu pomieszczenia,
definiuja funkcjonalno-technologiczny aspekt komfortu. Jest to
bezposrednio zwigzane z wykonywanymi czynnosciami i cechami
ludzkich zachowan.

Wybér metody réznicowania przestrzeni jest niezwykle wazny
dla rozwigzania wnetrza pokoju w akademiku, szczegélnie wte-

6 Zapotrzebowanie konkretnego psychotypu moze wptywaé na stopien za-
mkniecia lub otwarcia poszczegélnych stref, sposoby organizowania miejsca do
spania i miejsca do pracy, jak réwniez na zastosowanie wybranego schematu ko-
lorow.

3aBUCUT HE TONbKO KOMMOPTHOCTb, HO 1 6€30MaCHOCTb NPOXMBaA-
HUS Nonb3oBaTenei.

C TOUKM 3peHust MCUXONOrUN KOMHATA B OBLLEXUTUM — 3TO «Lie-
NblA MUP», KOTOPbI HA BPeMs yuebbl CTAHOBMTCA 3aMEHON POAHO-
ro aoma. OH MOXeT TaKUM CTaTb, eC1 NpeaycMoTpeHa nepcoHanb-
Hasi 30Ha NM60 CO34aHO NMUYHOE MPOCTPAHCTBO, AatoLLee BO3MOX-
HOCTb KOMMYHWKAL MW, OTAbIXa, COBMECTHOW PaboTbl C NOTEHUMNANb-
HbIMU coceasMu.

06WexnTne — 3T0 NPOCTPAHCTBO ANA XXWU3HWU, B KOTOPOW «CMy-
YanHbIM 06pa30M» BCTPEUAKDTCS NKOAM CO CBOMMM CneuuduyecKnmm
3HAHMAMMK, CNOCOBHOCTAMM, HABbIKAMU, AMONLUAMU, MPUHECEHHBIMU
13 NPOLLSION XU3HW B POIHOM IOME 1 B LIKONe. B obycTpoiicTBe npo-
CTPAHCTBA KOMHATbl CKa3blBAOTCS MHOMMe 4YesioBeYeckue 0Co6eH-
HOCTU: (IU3MONOTNUYECKNE XapaKTePUCTUKU, XYAOKECTBEHHbIE BKYCbI,
NpeacTaBneHns o KoMoPTE XUNULA U ero CTUINCTUKE. A TaKXKe 3MO-
LMOHANIbHO-3CTETUYECKME 3NIEMEHTbI KOMDOPT], CNocobHble oTobpa-
3UTb UMEIOLLYIOCS CBSI3b MeX/y UerloBEKOM, PyKOTBOPHbIM NPOCTPaH-
CTBOM V1 NTPUPOAHBIM OKpY)KeHMeM. B cnyyae HeCcoBnafeHuMs scteTmye-
CKUX NAen BO3HMKAET KOHMNUKT, KOTOPOro, N0 Mepe BO3MOXHOCTEN,
HeobxoaMMo n3beraTb. Kak yyxe 6bl/10 CKa3aHo, KaXAblil NOTEHLUMaNb-
HbI XuneL, — 3To o6nafatesib CBOUX NMCUXOOTMYECKMX CBOWCTB®

0cobeHHOCTU hYHKLMOHANbHOMO 30HNPOBAHNA KOMHAT ANs He-
CKOMbKMX MPOXMBAKOLLMX O6YCNOBMEHbI HANMMUMEM CPaBHUTENbHO
Manon nnouwaamM, Ha KOTOpoM HeobXoAMMO NPOBOAUTL 6OMbLIOE
KONMYEeCTBO (hYHKLMOHANbHLIX ONepauyui, Takux, Kak COH, paboTa,
NpMem roctein, NUTaHUe, XpaHEHMEe MMYLLECTBA W NIUYHbLIX BeLlen,
BbINONHEHNEe U3NUYECKUX YNPAXKHEHWI, NpoBeaeHne focyra. OyHK-
LMOHaNbHblEe MPOLECChl, KOTOpble MPOUCXOAAT B KOHKPETHbIX Me-
CTax nomelleHuss onpenensitoT (yHKUMOHANbHO-TEXHOMOMMUYECKUIA
acnekT KomdgopTa. 3TO HEMOCPEACTBEHHO CBS3AHO C BbIMOMHAEMOW
[eATeNbHOCTbIO U 0COBEHHOCTAMYN YENOBEUECKOTO NoBeaeHU s,

Bbibop MeToga pa3Hoo6pasunsi MPOCTPAHCTBA WCKIKOUYUTENbHO
Ba)XKeH Ans DOPMMPOBAHMUSA UHTEPbEPA KOMHATbI B 06LLEXUTUU, OCO-

16 Tpe6OBava KOHKPETHOro ncnxotTumuna MOXeT BNNATb Ha CTeneHb 3aMKHYTOCTN
NNN OTKPbITOCTWN OTAENDbHbIX 30H, €noco6bl opraHusayumn mecCta and CHa u pa60TbI,
Ha Bbl60p LBETOBOro peweHuna.
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dy, kiedy zamieszkuje w nim nie jedna, ale dwie lub wiecej oséb.
W takich przypadkach sposoby wydzielania przestrzeni odgrywa-
ja kluczowa role w zapewnieniu izolacji i wyznaczaniu strefy oso-
bistej we wnetrzu pokoju. Pozwalaja rozwiaza¢ ogélny problem
personalizacji ,mojej” przestrzeni, ,mojego swiata”. Przy tym sto-
pien wizualnej otwartosci lub zamkniecia poszczegélnych stref
jest okreslony przez psychotyp uzytkownika.

W tym miejscu warto zauwazy¢, ze przy projektowaniu wne-
trza pokoju dla kilku wspotmieszkancéw wystepuja dwie grupy
probleméw. Pierwsza z nich jest zwigzana ze stosunkowo mata
wielko$cia pomieszczenia, w ktérym konieczne jest rozmieszcze-
nie wielu funkcji. Druga grupa probleméw jest zwigzana z psy-
chologicznymi cechami kazdego z mieszkancéw, ktorzy wspélnie
uzytkuja jeden pokoj. Przystepujac do projektowania wnetrza
mieszkalnego pokoju w akademiku dla dwéch lub kilku oséb,
ktore zamierzaja wspolnie zamieszka¢, niezbedne jest stworzenie
portretéw psychologicznych kazdej z nich.

1.2.2. Somatyczne mozliwosci cztowieka

Bioragc pod uwage $rodowisko obiekt-przestrzef, w nowoczesnej
teorii projektowania form przemystowych wydziela sie” szereg
wzajemnych przenikajacych sie powigzan i membran przestrzen-
nych, ktérym podlega kazdy cztowiek i ktére zapewniajg mu kom-
fortowe warunki dla proceséw zyciowych. Membrany te s3 hierar-
chicznie przyporzadkowane do systemu ,cztowiek - rzeczy - $ro-
dowisko architektoniczne” z poziomu biomechanicznego, ,dyfuzyj-
nego” kontaktu cztowieka z przedmiotem i wzajemnego przenika-
nia sie (obszar syntezy substancji odzywczych, protez medycznych,
cyber-projekt). Proces ten odbywa sie na poziomie ciagtego bez-
posredniego kontaktu dotykowego cztowieka z akcesoriami, ktére
zapewniaja mu wygode i komfort jego ciata i jego ruchéw, a takze
poprzez poziom krotkoterminowego zmystowego kontaktu i mo-
toryki, kiedy cztowiek wchodzi w krétki dotykowy kontakt z przed-

7 C.M. Muxawnnos, Ju3saliH cogpemMmeHH020 20poda: ... Op.Cit.

6eHHO, Koraa B Hell NPOXXUBAET He OANH, a Ba UMK 6ONbLIe YenoBekK.
B Takux cnyyasx cnocobbl peleHns NPoCTPaAHCTBA MIpatoT Kikoue-
BYIO posib Anst obecrneyeHnss M3onsLMm, BblaeneHuns nepcoHanbHowm
30Hbl B CO34aBAaEMOM WHTEpPbepe. ITO NO3BOMASET PewWwnTb 06LLy0
npo6nemy nepcoHann3aLnm «Moero» NPoCTPaHCTBA, «MOEro» Mmpa.
Mpyn 3TOM cTerneHb BM3yanbHON OTKPLITOCTU MO0 3aMKHYTOCTU OT-
[eNnbHbIX 30H OnpeaensaeTca NCUXoTMnom notpebutens.

B 3TOM MecTe BaXHO OTMETUTb, UTO NPK NPOEKTUPOBAHUN UHTE-
pbepa KOMHaTbl A/1 HECKONbKNX COBMECTHO MPOXUBAIOLLMX Ntoaei
BO3HMKAET [iBe rpynnbl npobnem. MNepBas rpynna cBsizaHa Co Cpas-
HUTENbHO MasfbiM Pa3MepoM MOMELIEHUS N HeO0BXOAMMOCTbIO CO3-
[1aTb YCNOBUS AN MHOXECTBA (hyHKLMOHaNbHbIX NPoLLeccoB. Bropas
rpynna npo6nem cBsi3aHa C MCUXONOrUYECKUMU OCOBEHHOCTAMMU
KaXXAOro M3 XWNbLOB, COBMECTHO MPOXMBAKOWM B KOMHaTe. MMpu-
CTynast K NPOEKTMPOBAHMIO MHTePbePa XKNMON KOMHATbI 06LLEXUTNS
AnA AByX nnm 6onee 0co6, HaMepeBAKLWNXCA MPOXNBATb COBMECTHO,
Heo6X0ANMO CTPOUTD A/A KXAO0ro NCMXONornyeckme NopTpeThbl.

1.2.2. ComaTnyecKne BO3MOXXHOCTU YenoBeKa

PaccmatpuBas MpeamMeTHO-MPOCTPAHCTBEHHYO Cpedy, B COBpe-
MEHHOW Teopun NpeaMETHONO AM3aiiHa BbiAensaT” pag B3auMoc-
BA3a@HHbIX ¥ B3aMMOMNPOHUKAOWMX APYr B Apyra NpeaMeTHO-Npo-
CTPAHCTBEHHbIX 060M0YEK UeNlOBEKA, 06eCMeUnBAOLNX EMY KOM-
opTHble ycnoBust Ana yHKLUMOHANbHBIX MPOLLECCOB XU3Hene-
ATENbHOCTW. 3TM 060M0UKM NPEeACTABNAT CO60N Uepapxuyecku
MOAQYMHEHHbIE YPOBHU CUCTEMbI «YefOBEK-MPeAMEeT-apXUTEKTYp-
HO€ NPOCTPAHCTBO» OT GUOMEXQHUUECKOTO0 YPOBHA «Antthy3HOro»
KOHTaKTa yernoBeka C npeaMeTom C B3aUMOMPOHUKHOBEHUEM Apyr
B Apyra (06nactb 6MOreHHOro CUHTE3a, MeAULMHCKWE MPOTe3bl,
KM6OpPr-An3aiiH); Yepe3 ypoBeHb HENPEpPbIBHOrO TAKTUNBHOIO KOH-
TaKTa (UenoBeK HEMOCPeACTBEHHO COMPUKACAETCA C aKceccyapa-
My, obecrneumBaloWMMmn yao6cTBo U KOMOPT AN YeN0BEYECKOrO
Tena v ero ABWXeHUN) 1 yPOBeHb KPAaTKOBPEMEHHOrO CEHCOPHOro

7 Muxaiinos C.M., Ju3aiiH cospemeHH020 20p0dd: ..., Op.Cit.
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miotem. Materialne $rodowisko cztowieka w duzej mierze zalezy od
umiejetnosci ruchowych zwigzanych z realizacja niektérych dziatan
funkcjonalnych. Istotny jest takze poziom kontaktu wzrokowego,
tj. kontaktu wzrokowego cztowieka z systemem obiekt-srodowisko
przestrzenne, o ktérym decyduja nie tylko cechy somatyczne danej
osoby, ale réwniez psychofizjologia ludzkiej percepcji.

Jak napisano wczesniej przez cechy somatyczne cztowieka
rozumie sie anatomie ludzkiego ciata (typ ciata, pteé, parame-
try cztowieka w pozycji statycznej i w ruchu, zdolnos¢ pokony-
wania przeszkdd itp.) oraz cechy fizjologiczne (wiek, czas reakgji,
koncentracji uwagi, wytrzymatos¢, szybkos$¢ chodzenia, reakcji
na bioklimatyczne parametry srodowiska - poziom oswietlenia,
cisnienia, hatasu, wibracje, kurz, stezenie gazu, toksycznos¢, tem-
peratura, wilgotnos¢, rodzaj promieniowania, obecnos¢ pél ma-
gnetycznych itp.).

Cechy anatomiczne skali ludzkiej okresla sie na podstawie
pierwotnych danych przetworzonych metodami statystycznymi,
otrzymanych z pomiaréw antropometrycznych czesci ciata bardzo
duzej grupy ludzi'®.

Antropometrycznymi nazywa sie cechy somatyczne cztowieka,
ktére odzwierciedlaja jego wewnatrzgatunkowa rozmaitos¢ bu-
dowy i wymiaréw (liniowe, katowe, wielko$ci obwodoéw ciata, site
miesni, ksztatt gtowy, klatki piersiowej itp.)™.

Podstawowe dane antropometryczne ustalone zostaty jako
wymiary ciata ludzkiego w pozycjach: stojacej, siedzacej, kucz-
nej, klecznej i lezacej®. Kazda z tych pozycji charakteryzuje sie
pewnymi warunkami réwnowagi, stopniem napiecia miesni, sta-

8 E.C. MoHoMapeBa, MHmMepbep epaxdaHckux 30aHull, Yueb.nocobue. /[ E.C. No-
HOMapeBa. — MH.:Bblwanwas wkona, 1991, c. 12.

" http://bgd.alpud.ru/_private/ERGONOM/pract_erg/antrop_dannye.htm <do-
step: 2015.06.18>.

20 A, Batogowska, J. Stowikowski, Atlas antropometryczny dorostej ludnosci dla
potrzeb projektowania, Prace i Materiaty IWP 149, Warszawa 1994. A. Gedliczka,
Atlas miar cztowieka. Dane do projektowania i oceny ergonomicznej, Centralny
Instytut Ochrony Pracy (CIOP), Warszawa 2001.

KOHTAKTa ¥ MOTOPMKM (4e/10BeK BCTYNaeT B KPAaTKOBPEMEHHbIN CeH-
COPHbINA KOHTAKT C NpeaMeToM, MpeaMeTHOe OKPY)XeHWe yenoBeka
onpenensieTcs BO MHOrOM MOTOPWKOW, CBA3aHHOW C BbIMOMIHEHUEM
onpeaeneHHbIX PYHKLMOHANbHBIX AEACTBUIA) K YPOBHIO 3pUTeNb-
HOrO KOHTaKTa (BU3ya/bHblll KOHTAKT YeNnoBeKa C NpeaMeTHO-MNpo-
CTPAHCTBEHHbBIM OKPY)XEHMEeM, OpraHu3aumus KOToporo onpenens-
eTCs He TONbKO COMATUUEeCKUMK OCOBEHHOCTSIMU YefloBeKa, HO 1
0CO6EHHOCTAMU NCUMXON3NONOMN YUENOBEYECKOTO BOCNIPUATMA).

K comatmueckmm xapakTepucTkam yenoBeKa OTHOCATCS aHaTo-
muueckue (Tun TeNoCNOXeHMs, NoM, NapameTpbl UeNOBEKa B CTaTU-
Ke N AUHAMIUKE, BO3MOXXHOCTb NPeOoAoNeHns NPenaTCcTBUN 1 T.4.) U
(usnonornueckne ceoncTea (Bo3pacrt, 6bICTPOTa peakLumn, 06bem
BHVMAHWUSA, BbIHOC/TMBOCTb, CKOPOCTb X01b6bl, peakLumn Ha napame-
Tpbl 6BUOKNMMATMUECKON Cpedbl — YPOBEHb OCBELEHHOCTH, AaBne-
HUA, Wyma, BUOGPpaLMK, 3anblfIEHHOCTW, 3ara3oBaHHOCTU, TOKCUY-
HOCTW, TeMNepPaTypPHbIN, BAAXHOCTHLIN, PAANALUOHHBIN PEXUMbI,
Hanuuue 3NEeKTPOMArHUTHbIX MNONEN 1 T.N.).

AHaTOMUUECKMe 0COBEHHOCTY YefioBeKa ONpeaenstoT WKany nep-
BMUYHbIX aHTPOMOMETPUYECKUX AAaHHbIX, NOMYYEHHbIX HA OCHOBE W3-
MepPEeHU Pa3NUYHbIX YacTei Tena y 60MblIOro KonuyecTsa noaen u
06pabOoTaHHbIX NPY NOMOLLM METOA0B BapuaLMOHHON CTAaTUCTUKN®

AHTPOMNOMETPUYECKMMI HA3bIBAOT COMATUUECKME XapaKTepucTu-
K1 YenoBeka, oTpakatoLive ero BHyTPUBMAOBbIE BapuaLuy CTPOEHUS
I 3aKOHOMEPHOCTN PasBuUTUA (fnHeliHble, MepUMeTPOBbIe, YroBble
pa3mepbl TeNa, CMIa MbiLuL, GOPMA rofioBbl, FPYAHON KNETKN 1 Ap.)"”°

MepBUYHbIE AaHTPOMOMETPUYECKUE [aHHble YCTaHABIMBAOTCA
N3 COOTHOLLIEHUI pPa3mMepoB Tena YenoBeKa B CTATUUECKMX MOMO-
XEeHUAX CToA, CMAfA, Ha KOPTOUKAX, HA KOMEHaX 1 nexa.”’ Kaxpoe

" NoHomapesa E.C., MHmepbep epaxdaHckux 30aHut, Yue6.nocobue. // E.C. NMo-

HoMapeBa. — MH.:Bbiwaniwas wkona, 1991, c. 12.

" http://bgd.alpud.ru/_private/ ERGONOM/pract_erg/antrop_dannye.htm
cTyn: 2015-06-18>

20 A, Batogowska, ). Stowikowski, Atlas antropometryczny dorostej ludnosci dla
potrzeb projektowania, Prace i Materiaty IWP, 149, Warszawa 1994. A. Gedliczka,
Atlas miar cztowieka. Dane do projektowania i oceny ergonomicznej, CIOP,
Warszawa 2001.
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nem uktadéw: krazenia i oddechowym, potozeniem narzagdow we-
wnetrznych, a tym samym zuzycia energii?'.

Podstawowe dane antropometryczne sg wyrazone ilosciowo
(mm, stopnie, kilogramy itp.) i pozwalaja na okreslenie na przy-
ktad wysokosci poreczy, wyznaczenie wysokosci powierzchni ro-
boczej, potozenia klamki, szerokosci otworoéw.

Drugorzedne dane antropometryczne oparte s3 na badaniach
ludzi w stanie aktywnosci. Badanie réznych pozycji przy pracy, jak
réwniez cztowieka w ruchu dostarcza informacji o wymaganej dla
kazdej dziatalnosci minimalnej przestrzeni, powoduje, ze struk-
ture elementéw przestrzeni mozna dopasowa¢ do parametréw
ludzkiego ciata.

Struktura danych antropometrycznych pozwala w petnym
zakresie znalez¢ odniesienia do systemu ,cztowiek - dziatanie
- proces zycia - przestrzen”, wigze sie z wyborem dwdch gtow-
nych grup tych cech, a zatem: Rlasycznych, jak wymiary podtuzne
i proporcje, catosciowe wymiary, a takze ksztatt poszczegélnych
czesci ciata przedstawicieli kazdej grupy uzytkownikéw, i ergono-
micznych, jak: w pozycji statycznej i w ruchu, gabaryty, pomiary
goniometryczne® i wymiary dostepu?®. Statyczne dane antropo-
metryczne pozwalaja wyrazi¢ zwigzek pomiedzy wielkos$cig po-
szczegoblnych czesci ciata a wielkoscia elementéw wyposazenia,
wymiarami miejsca do pracy, dynamiczne - pomiedzy rozmiarami
umozliwiajgcymi przemieszczanie sie w przestrzeni i wielkosScia
pola sensoryczno-ruchowego, gabarytowe - pokazuja graniczne
wymiary masy ciata i minimalne wymiary przestrzenne jednostek

21 3p2oHOMUKGA: MPUHUYUMbI U pekomeHdayuu: MeToauyeckoe pyKoBoACTBO.— M.:
BHWINT3,1983.-184 c.

22 pomiary goniometryczne dotycza pomiaréw katowych w obrebie ciata. Gonio-
metria statyczna zajmuje sie pomiarami np. katéw twarzy, kregostupa, tutowia,
goniometria dynamiczna zajmuje sie pomiarami, np. obszernosci ruchu kregostu-
pa, stawdw, konczyn lub katéw pochylenia gtowy.

2 Wymiary dostepu okreslone sa w standardach (PN-EN 294; PN-EN 349 i EN 547 1,
2, 3). ,Okreslaja one wymiary odlegtosci i odstepédw bezpieczeristwa oraz otworéw
umozliwiajacych dostep, w zaleznosci od przewidywanych ruchéw pracownika i ro-
dzaju ubioru roboczego”. W: A. Gedliczka, Atlas miar cztowieka ... op. cit.

U3 3TUX MNONOXEHW XapaKTepnU3yeTcs OnpeaeneHHbIMU YCNOoBUS-
MW PABHOBECKSA, CTEMNEHbIO HAMNPSXKEHUS MblLUL, COCTOAHMEM KpO-
BEHOCHOW W AblXaTeNbHOW CUCTEM, PACMONOXEHNEM BHYTPEHHUX
OpraHosB U, cfiefoBaTeNbHO, PACXoA0OM 3Heprun.?

MepBUUYHbIe AHTPOMOMETPUUYECKME AAHHbIE BbIPAXAKTCA KO-
nuyectseHHo (MM, rpag, Kr, 6annbl U T.N.) 1 ONPeaensioT BbICOTY
nopy4YHewn, OTMETKU CUAEHMI N pabounX MOBEPXHOCTEN, MecTa pac-
MONOXEHUA ABEPHbIX pyyek, WNPUHY NPOEMOB U T.4.

BTOpuuHble aHTpoMOMeTpUYeckme faHHble BbIBOAATCA (YHK-
LMOHANbHOW aHTPOMOMETPMEN HA OCHOBAHWUW U3y4YeHUs yenoBe-
Ka B aKTUBHOM COCTOSIHUK. M3yueHne paboumx no3 npu pasnun-
HOW [EeATeNbHOCTU, @ TaKXKe NpeaenoB ABWKEHUIN [AET CBeAEHUS
0 Heo6XoAMMOM ANA KaXAO0ro BUAa LeATeNbHOCTM MUHUMANbHOM
NpoCTpaHCTBe, 06yCnaBAMBaEeT COOTBETCTBME pa3mepoB, HOpMbl 1
CTPYKTYPbl 31EMEHTOB NPOCTPAHCTBA aHATOMUYECKUM NapameTpam
uenoBeyecKoro Tena.

CTpyKTypa aHTPOMNOMETPUYECKNX JAHHbIX, NO3BONALAS B MOS-
HOM Mepe NpocneanTb OTHOLIEHUS! B CUCTEME «YefloBEK — AesTesb-
HOCTb — JKU3HEHHbI MPOLECC — MPOCTPAHCTBO», MoApa3symeBaeT
BblieNleHNe ABYX OCHOBHbIX FPYNM 3TUX MPU3HAKOB: KAACCUYECKUX,
BK/IOYQAIOLLMX NPOAONbHbIE pa3mepbl U NPOMNOPLMK, TOTaNIbHbIE Pa3-
Mepbl, a TaKxe GopMy OTAENbHbIX YacTen Tena npeacTaBuUTeNIeN Kax-
[0 rpynnbl NONb30BaTENEN, U 3P20HOMUYECKUX, BKMHOUAIOLMX CTATU-
yeckume, AMHAMNYecKune, rabapuTHble, FOHMOMETPUYECKME? N Nepuco-
MaTuyeckme MpusHaku.? Cmamuyeckue aHTPOMOMETPUUYECKNE AaH-

2 3peoHOMUKa: MPUHYUMNbI U pekomeHdayuu: MeTognUyeckoe PyKOBOACTBO.- M.:

BHWNINT3,1983.-184 c.

2 i3mepeHuna roHMomeTpmyeckre 3aHMMaeTcsa YyrnoBbiIMU U3MEPEHNAMN B Npefe-

nax tena. Cratuyeckas roHNOMETPUSA 3aHNMAETCS U3MEPEHUAMMW HANP. YINOB nuua
MO3BOHOYHWKA, TYNOBULLA, AUHAMWYECKAs TOHNOMETPUS 3aHUMAETCS U3MepeHNns-
MW Hanp. aMnAnTya ABWXKEHUIN NO3BOHOYHUKA, CYCTaBOB, KOHEYHOCTEN NGO yrnoB
HaKMoHa ronoBbl 1 T.M.

23 pasmepbl gocTyna onpepensiotca ctaHaaptamu (PN-EN 294; PN-EN 349 i EN 547

1, 2, 3). «OMNpeaenaioT OHN pa3mepbl PacCTOAHUN 1 OTCTYNOB 6€30MaCHOCTY, a TaKxKe
pasmepbl 0TBEPCTUM, 06ecneUnBatoLIMX AOCTYN B 3aBUCUMOCTU OT NPEAYCMOTPEHHbIX
LBWXeHNn paboTHMKA 1 Buaa pabouen hopmbl» B: Amiac mepyenoseka ... CIOP, 2001.
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Ryc. 1. Srednie wielkosci ciata mezczyzny (przy $rednim wzroécie 175 cm) o budowie atletycznej
(na podstawie: YepHasuHa, N.A. OcHo8bl 3p20HOMUKU 6 du3aliHe cpedbi: yye6Hoe nocobue no
crneyuanbHocmu 070601 fiuzaiiH / N1.A. YepHsBuHa. — BnagusocTok: U3a-s8o BIY3C, 2009).

Puc. 1. CpegHue pasmepbl urypbl uenoseka (npu cpegHem pocte 175 CM) aTneTMUYECKOro Tuna.
Ha ocH.: YepHsiBuHa,/1.A. OCHO8bI 3p20HOMUKU 8 du3aliHe cpedbl: yyeb6Hoe nocobue no crneyuasnb-
Hocmu 070601 AusanH / 1.A. YepHsaBuHa. — BnagmeocTtok: N3a-so BIY3C, 2009.
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Ryc. 2. Srednie wielkosci ciata kobiety (przy $rednim wzroécie 165 cm) o normalne;j Ryc. 3. Najbardziej pomocne w projektowaniu wnetrz parametry ciata cztowieka -

budowie (na podstawie: /1.AMepHaBNUHA, OCHOBbI 3P20HOMUKU ... OP.Cit.).

opisy w Tabeli Z-1 (Zatacznik 1. Antropometria)

Puc. 2. CpeaHue pasmepbl Urypbl XeHwuHbl (Mpy cpeaHem pocte 165 cm) Hop- Puc.3. Hambonee mnonesHbie Ans AW3aliHepa MHTepbepa napameTpbl Tena -

MasnibHOTro TenocnoxeHus. Ha ocH.: 1.AYepHABuHa, OCHO8bI 3p20HOMUKU .

.. op.Cit. onucanus 8 Tabnuue Z-1 (NMpunoxexue 1. AHTponomeTpus)
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mieszkalnych, goniometryczne pokazuja wielkosci katowe i za-
kres ruchomosci stawéw w polu czuciowym, wymiary dostepu —
odlegtosci od ciata do powierzchni urzadzen i wielko$¢ obszaru
roboczego?.

Cechy antropometryczne w pozycji statycznej sa wykorzysty-
wane do obliczania wielkosci elementéw miejsc pracy w celu
okreslenia zakresu regulacji zmiennych parametréw do tworzenia
modeli matematycznych ciata ludzkiego. Cechy antropometrycz-
ne mierzone w ruchu sg uzywane do okreslenia amplitudy ruchu
pracujacego cztowieka, wielkosci stref przestrzeni motorycznych
i wielkosci zwigzanych z przemieszczaniem elementéw uzywa-
nego sprzetu i wyposazenia. Gabarytowe, goniometryczne cechy
antropometryczne oraz wymiary dostepu stosowane s3 przy ob-
liczaniu minimalnej i maksymalnej przestrzeni zajmowanej przez
ciato cztowieka, przy ustalaniu wielkosci i ksztattu przejs¢, wta-
zéw, zamknietych przestrzeni®.,

Potaczenie klasycznych i ergonomicznych danych uzyskanych
z réznych grup ludzi, ich analiza i ujednolicenie umozliwiajg upo-
rzadkowanie wymagan na poziomie minimalnej jednostki funk-
cjonalnej, pozwalaja na okreslenie rozmiaru pola sensomoto-
rycznego uzytkownika, wymiaréw miejsca pracy, okreslenie cech
i form przestrzennych urzadzen uzywanych w domu, poziomoéw
powierzchni podczas pracy w roznych pozycjach, parametrow
wolnej przestrzeni potrzebnej w ramach obszaru funkcjonalnego
dla podejscia, umieszczenia i uzytkowania elementéw wyposaze-
nia itd.?»

Na podstawie wspolnych zasad wykorzystania danych antro-
pometrycznych w obliczeniach parametréw srodowiska, miejsc

24 A.B. MasaHuk, Cneyuuka npoekmuposaHus Xusbix UHMepbepos C y4emom

ficuxocomamuyeckux xapakmepucmuk nonb3osameseli [ A.B. Masanuk [/ Ak-
TyanbHble NPO6eMbl apXUTEKTYPbl U CTPOWUTENbCTBA: MaTep. MeXayHap. Hayu.-
npakT. KoHd. (r.bnaroseuieHck, 25 desp. 2014 r.) / oTB. pea. A.B. MxeHaees. -
bnaroseweHck: lanbHeBOCT.roc.arpap.yH-T, 2014.

B ApxumekmypHbil du3aliH. Crosapb-cnpasoyHuk [/ Mop pea. ArpaHoBuY-
MoHomapeBow E.C. - PocToB-H/[ : DeHuKc, 2009. - 342 c.

% H.A. NNa3osckas, A.B. Ma3saHuk, ibidem.

Hble BblPaXXAlOT B3aMMOCBA3N MeXy pasmepamin OTAENbHbIX YacTei
Tena u pasmepamu NpegMeToB 060pya0BaHUS, pazmepamm paboyero
MeCTa, ANHAMNYECKME — MEXAY pa3Mepamu, onpegensembiMu nepe-
MeLLEeHNeM B NMPOCTPAHCTBE, M pPa3sMepaMm CEHCOMOTOPHOIO Mo,
rabapuTHble — MeXAay NpeaenbHbIMU 3HAYEHUAMIU Pa3MepoB Tena U
pasmepamm MUHUMANbHON NPOCTPAHCTBEHHOMN AYEKIM, TOHUOMETPU-
yeckue — Mexay NoABMKHOCTbIO CYCTABOB U pa3mepamm CEHCOMOTOP-
HOro Nons, NepucomaTuyeckme — Mexay pacctosHuem oT Tefa go no-
BEpXHOCTEN 060pya0BaHMSA U pa3mepammn pabouyero NnpocTpaHcTea.

CraTuyeckne QaHTPOMOMETPUUECKME TMPMU3HAKM WUCMOMb3YHTCA
ONS pacuyeta He COMPSHKEHHbIX MAPaMeTPOB 3ME€MEHTOB pabouumx
MECT, Ana onpeaeneHns AuMana3oHa pPerynmpoBaHns U3MEHSEMbIX
napameTpoB, CO34AHUS MATEMATUUECKNX MOAEenei Tena 4venoBeka.
JnHammueckme aHTPOMOMETPUYECKME MPU3HAKKN UCNOMb3YIOTCA AN
onpefeneHns amnanTyabl paboumx ABMXKEHUIN, pa3MepoB 30H MO-
TOPHOTO MPOCTPAHCTBA, BEMNUYMHbBI Pabounx nepemeLeHnin NpmBo-
[HbIX 371IeMeHTOB 060pyaoBaHUs. lA6apUTHbIE, FOHUOMETPUYECKNE U
nepnucomaTmyeckme aHTPOMOMeTpPUYECKNe NMPU3HAKN NCNOMb3YOTCA
npu pacueTe MakCMManbHOIro ¥ MMHUMATbHOIO MPOCTPAHCTBA, 3aHU-
Maemoro Teflom 4YesioBeKa, Npu onpeaeeHnn BennymHbl u KOHUry-
pauunn Npoxoaos, MOKOB, 3aMKHYTbIX 06beMOB.

CoueTaHue KnacCuM4eCcKUx U 3ProHOMUYECKMX AAHHbIX Pa3HbIX
rpynn nwofaen, Ux aHanus n yHudukauus no3BonsiioT Npon3BecTu
ynopsaoyeHne TpeboBaHUN yKe HA YPOBHE MUHUMANbHON (yHK-
LLMOHANBbHON AYeNKW, 3aAaTb Pa3Mepbl CEHCOMOTOPHOFO nNons
nonb3oBaTens, rabapuTbl paboyero mecrta, OnpeaennTb NPOCTPaH-
CTBEHHbIE XapaKTepPUCTUKN 1 HopMbl MPeaMeTOB 060pyL0BaHMS,
NCNOb3yeMOro B 6bITy, YypOBHM JOCATaeMoCcT npu paboTe B pas-
NINYHBIX NOMNOXEHUSX, MAPAMETPbl HEOHXOAUMbIX CBOBOAHBIX N0~

24 MasaHuk, A.B. Ceyuuka npoekmuposaHus Xusbix UHMepbepos C yyemom
rcuxocomamuyeckux xapakmepucmuk nosb3oseamenel | A.B. MasaHuk [/ Ak-
TyanbHble NMPo6nemMbl apXMTEKTYpPbl N CTPOMTENbCTBA: MaTep. MexayHap. Hayu.-
NpakT. KoHd. (r.bnaroselerck, 25 desp. 2014 r.) / oTB. pen. A.B. VxeHaees. —
bnaroseleHcK: lanbHeBOCT.roc.arpap.yH-t, 2014.

% ApxumekmypHbili du3aliH. Cnosapb-cnpasoyHuk [/ Mog pen. ArpaHosuu-Mo-
HomapeBoi E.C. - PocToB-H/[ : DeHuKc, 2009. - 342 C.
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Ryc. 4. Strefa pracy dla rak przy pracy stojacej, cm
(na podstawie: /1.AMepHsB1HA, OCHOBbI 3P20HOMUKU ...
op.cit.).

Puc. 4. Pabouas 30Ha ansa pyk npu pabote cros. Ha
OCH.: J.AYepHaBUHA, OCHOBbI 3p2OHOMUKU ... Op.Cit.

Ryc. 5. Wysokos¢ miejsca do pracy przy pracy stojacej:
A - 105-115 cm (100-110 cm) — przy pracy precyzyjnej,
z oparciem tokci (na przyktad przy pisaniu); B - 113
cm wysokos$¢ zamocowania urzadzenia; C - 95-100 cm
przy pracy lekkiej, wymagajacej zrecznosci, przy lekkiej
pracy recznej (montaz, pakowanie); D - 80-95 cm -
przy pracy wymagajacej uzycia sity. Wymiar odpowiada
wzrostowi mezczyzny 175 cm (w nawiasach podano wy-
miary dla kobiety o wzroscie 165 cm); (na podstawie:
N.A. YepHasuHa, OCHOBbI 3p20HOMUKU ... OP.Cit.).

Puc. 5. BbicoTa paboyero mecta npu pabote CTos:
A -105-115 cm (100110 cm) — Ana TouHOM paboThbl, ANs
paboTbl C OMOPON Ha fokTe (Hanpumep Npu NUCbMe;
B - 113 cm - BbICOTa 3aKPEnIeHHOro NHCTpymeHTa; C
- 95-100 cm (90-95cm) ansa nerkon paboTbl, Tpebyio-
e NOBKOCTU, ANA NErKON PYYHON paboTbl (MOHTaXa,
ynakosku); D — 80-95 cm — npu paboTe, TpebyioLien
npumeHeHus cunbl. Ha ocH.: J1.A. YepHsiBuHa, OCHO8bI
3P20HOMUKU ... OP.Cit.

Ryc. 6. Wptyw rodzaju pracy w pozycji siedzacej na wy-
sokos¢ blatu: A - 88+2 cm - praca wymagajaca wielkiej
precyzji (np. montaz zegarkéw); B — 84+2 cm - praca
wymagajaca wielkiej uwagi ze wzrokowym napigciem; C
- 74+2 cm - zwyczajowa wysokos¢ blatu do pracy, 69-70
cm stoét do obrad; D - 66¢2 cm - blat pod klawiature,
praca reczna wymagajaca uzycia duzej sity; E - 60 cm
najmniejsza wysokos¢ przestrzeni na nogi. Przywotane
wymiary odpowiadaja wzrostowi mezczyzny ok. 175 cm;
(na podstawie: /1.AYepHaBuHa, OCHOBbI 3P2OHOMUKLU ...
op.cit.).

Puc. 6. BnusHue Buaa paboTbl B NO3MLMW CUASA HA Bbl-
COTy CTOnewHuLbl: A - 88+-2 cm — paboTa, Tpebyrowas
60/bLLON TOYHOCTU (Hanp., cbopka 4acoB); B - 84+- 2
M - paboTa, Tpebyowas 601bWOro BHUMAHMS Npu
3pUTENbHOM HanpseHun; C — 74+— 2 cM — 06bIYHas Bbl-
coTa cTona ans pabotbl, 69-70 — cTon Ans 3acegaHun; D
- 66+— 2 CM — CTON ANa KNaBWaTypbl, NS py4HOW pabo-
Tbl, TpebytoLLe 60M1bLWOro HKU3NYECKOro HanpPsHKEHNS;
E - 60 CM - HaumeHblLas BblCOTA MPOCTPAHCTBA ANA
Hor. MpuBeAEHHbIN pa3mep PEKOMEHAYETCS ANA MyX-
UMHbI, POCTOM OKO/0 175 cM. Ha ocH.: JLAYepHABUHa,
OCHO8bI 3p20HOMUKU ... Op.Cit.
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pracy i wyposazenia uzywana jest metoda percentyla (centyla)
bazujaca na metodach rachunku prawdopodobiefstwa i statysty-
ce matematycznej. Centyl jest setng zmierzonej populacji, odpo-
wiadajacej charakterystyce okreslonej wartosci antropometrycz-
nej”.

Wartosci liczbowe cech antropometrycznych, odpowiadajace
5, 50, 95 centylom przedstawione zostaty w atlasach antropome-
trycznych, podrecznikach i przepisach?.

Minimalne najnizsze i maksymalne najwyzsze dane antro-
pometryczne wykorzystywane s3a jednoczesnie do ustalania
parametréw regulacyjnych przy projektowaniu miejsc pracy
oraz ich wyposazenia i s3 zgodne z 5 i 95 centylem danej po-
pulacji.

W réznych okresach historii stosowano systemy powszechne-
go ujednolicenia parametrow, z ktérych najbardziej znanymi sa
kanon proporcji autorstwa Leonardo da Vinci (ryc. 7-a) i MODU-
LOR Le Corbusiera (ryc. 7-b).

Wymiary przejs¢, klap, wtazdw, dojs¢, umozliwiajacych przej-
Scie ciata i jego czesci, musza by¢ zgodne z wartosciami charakte-
rystycznymi dla 95 centyla stosownej grupy populacji®.

Przy projektowaniu jednostki mieszkalnej w akademiku wazne
s parametry organizacji miejsc pracy do réznego rodzaju dzia-
talnosci. Miejsca te sktadaja sie z sensomotorycznych przestrze-
ni, w ktérych prowadzone jest sensoryczne dziatanie cztowieka
i zajmowana jest przestrzen przez urzadzenia, z uwzglednieniem
strefy bezpieczenstwa, utrzymania i wsparcia procesu, niezbed-

2 B.M. 3uHYeHKo, B.M. MyHu1nos, OCHO8bl 3p20HOMUKU. — M.:N34-BO0 MOCK. YH-
14,1979, 344 c.; SproHoMuKa: NPUHLMNbI U pekoMeHaauumn: MeToanyeckoe pyko-
BoAcCTBO. — M.:BHUINT3,1983, 184 c.

28 TOCT 12.2.049-80, CCBT. O60pydosaHue npouzeodcmaeHHoe. O6ujue 3p20HO-
Muyeckue mpebosaHus», FOCT 21114-75, CYMC. AHmponomempuyeckue nokasa-
mesnu yenogeka-onepamopa itd. / A. Batogowska, J. Stowikowski, Atlas antropo-
metryczny dorostej ludnosci dla potrzeb projektowania... op.cit. A. Gedliczka, Atlas
miar cztowieka... op.cit.

2 ApxumekmypHbili du3aliH. Cnosapb-cnpasoyHuk [/ Mom pea. ArpaHoBuu-

MoHomapesoin E.C. - PoctoB-H/[ : ®eHukc, 2009. - 342 c.

Wwaaen BHyTPY hYHKLUMOHANBHOW 30HbI A5 MOAX0AA K pa3MeLLeH-
HbIM B HeW npeameTam obopynoBaHusa u T.4.%°

OcHoBOM 06WMX NpaBua MCNOMb30BAHUSA aHTpPOMOMETpuYe-
CKMX OAHHbIX MPU pacyeTe MapameTpoB cpefbl, pabounx mMecT u
060pynoBaHNS ABNAETCS MeToA NepueHTUNen, 6a3npyowninca Ha
MeToAax Teopuu BepoATHOCTEM U MATEMATMUECKOM CTaTUCTMKW.
MepueHTUNb — 3TO COTas 40N U3MEPEHHON COBOKYMHOCTW Ntoaen,
KOTOPOW COOTBETCTBYET ONnpeAeneHHoe 3HaueHne aHTPornomeTpu-
yecKoro npusHaka.”

Yncnosble 3HAYEHUA AHTPOMOMETPUYECKMX MPU3HAKOB, COOT-
BeTCcTByOLME 1-MY, 5-My, 50-My, 95-My 1 99-My NepLEeHTUIAM, Npu-
BOAATCA B QHTPOMOMETPUYECKMX aTnacax, CnpaBoOUYHUKAX K HOpMa-
TUBHbIX 4OKYMEHTaXx.?®

MrHMManbHasa HWKHAS Y MAaKCMMANbHAs BEPXHAS FTPAHULbl aH-
TPOMOMETPUYECKMX MPU3HAKOB UCMOMb3YHOTCA O4HOBPEMEHHO AN
pacyeTa Heperynnpyembix NapameTpoB paboumnx mect n obopygo-
BaHMA N COOTBETCTBYIOT 5-My U 95-My nMepuUeHTMNAM onpegeneH-
HOW FPynMnbl HAceNeHus.

Ons yHudukaumm napameTpoB B pasHble Mepuogbl MCTOpUM
NMPUMEHANUCb YHUBEpPCANbHble CUCTEMbl MPONOPLUOHUPOBAHNKS,
Hambosee N3BECTHbIE U3 KOTOPbIX MPOMNOPLMOHANbHbBIN KaHOH fle-
oHapao a Bunuu (puc. 7-a) u Moaynop e Kop6tosbe (puc. 7-6).

Pasmepbl npoxofos, MOKOB, Na30B, NOAX0A0B, 06ecneynBalo-
WX NPOXOXAEeHMe Tena 1 ero yacten, AOMKHbI COOTBETCTBOBATb
3HAYeHMIO MpU3HaKa No 95-My NepLEeHTWI COOTBETCTBYIOLLEN
rpynnbl HaceneHma.?

% H.A Nasosckas, A.B. MasaHuk, JocmynHocmb cpedbl KaK HOPMA KU3HU ..., OP.Cit.

7 B.MN. 3uHueHKo, B.M. MyHunos, OCHOBbI 3PrOHOMMKM.-M.:N30-B0 MOCK. YH-

Ta,1979. - 344 C.; IproHOMMKA: NPUHLUMbI U peKoMeHJaumn: MeTognyeckoe pyko-
BoACTBO.- M.:BHWNT3,1983. - 184 c.

28 [OCT 12.2.049-80 CCBT. 0O60pydosaHue npou3eodcmeaeHHoe. O6ujue 3p2oHoMuYe-
ckue mpe6osaHus, FOCT 21114-75 CYMC. AHmponomempuyeckue nokasamenu yesno-
eeka-onepamopaitd. / A.Batogowska, J. Stowikowski, Atlas antropometryczny dorostej
ludnosci dla potrzeb projektowania ... op.cit. A.Gedliczka, Atlas miar cztowieka... op.cit.

2 ApxumekmypHbili du3aliH. Cnosapb-cnpasoyHuk [/ Mog pen. ArpaHosuu-Mo-
HomapeBoi E.C. - PocToB-H/[ : DeHuKc, 2009. - 342 C.
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Ryc. 7-a. Kanon proporgcji ciata cztowieka Leonardo da
Vinci (zrédto: Leonardo da Vinci. Artysta i dzieto, ARKA-
DY, Warszawa, 2005, s. 81)

Puc.7-a. KaHOH nponopuui Tena yenoseka: /leoHapao
na BuHun

nych przejs¢ i dojs¢. Urzadzajac miejsce pracy, nalezy rozwazy¢
rozmieszczenie sprzetu (gtéwnego i pomocniczego) w okre$lonym
porzadku wzgledem siebie i wzgledem osoby, ktéra bedzie wyko-
nywata prace. Organizacja miejsca do pracy powinna zapewnié

Ryc. 7-b. Kanon proporcji ciata cztowieka Le Corbusier
MODULOR (zrédto: https:/ /i.pinimg.com/originals/.jpg
<14.01.2018>)

Puc. 7-6. Mogynop /e Kop6to3be

Ryc. 7-c. Proporcje cztowieka na podstawie badan
A. Zeisinga (zrodto: E. Neufert, Podrecznik projektowa-
nia architektoniczno-budowlanego, ARKADY, Warsza-
wa, 1995, s. 25)

Puc.7-B. lponopuunmn yenoBeka Ha OCHOBe UCCnenoBa-
HUI A. 3en3uHra

B UNMON AueliKe O6LEXMTUA BaXKHbl NapameTpbl OpraHusa-
UMy pabounx MecT AN PasMuUHbIX BUOOB AeATENbHOCTU, KOTO-
pble CKNaablBalOTCA U3 CEHCOMOTOPHOIO NPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM
oCyLLeCcTBNAETCA ABUraTeNnbHas U ceHcopHas paboTa uenoBeka, U

NpoCTpaHCTBa, 3aHUMaemoro 060py£l,OBaHVleM C y4€TOM 30HDI 6e3-
OnNaCcHOCTN, TeXHNn4YeCKoro O6Cﬂy)KI/IBaHI/IFI n conpoBoXaeHna npo-
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optymalna postawe cztowieka, zasiegi motoryczne i optymalne
pokrycie pola informacyjnego®.

W celu utrzymania wtasciwej postawy przy pracy wazne jest za-
chowanie rownowagi sit wewnetrznych i zewnetrznych za pomo-
€3 napiecia odpowiednich miesni. Dlatego istotne jest korzystne
wzajemne potozenie czesci ciata podczas wykonywania réznych
rodzajéw czynnosci, niezaleznie od orientacji w przestrzeni i sto-
sunku do podpory.

Aktywnos$¢ miesni postawy ma na celu utrzymanie pozycji ca-
tego ciata, a takze utrzymanie go podczas zmiany potozenia cze-
$ci ciata w trakcie wykonywania czynnosci. Pozycja w ruchu w cza-
sie pracy jest rozpatrywana jako przestrzenna granica fazy ruchu
(wstepna, graniczna, konieczna). Przy zmianie postawy zmienia
sie potozenie czesci ciata, jego proporcje, zasiegi ramion i nég
wewnatrz motorycznej przestrzeni cztowieka®'.

Wazna role odgrywaja parametry stref dosiegdw, tatwe i opty-
malne odlegtosci dosiegdédw. Obszar dosiegu rozumiany jest jako
czes¢ pola motorycznego na przyktad miejsca do pracy, ograni-
czona tukami opisujacymi maksymalne zasiegi wyciagnietych
ramion przy poruszaniu ich w stawie barkowym. Strefa tatwego
zasiegu to powierzchnia ograniczona tukami opisanymi zrelak-
sowanymi rekoma. Strefa optymalnego zasiegu to obszar ogra-
niczony tukami opisanymi przez przedramiona przy podpartym
tokciu.

State rozmiary urzadzen zwiazane z pionowym zasiegiem
w gbrnych strefach i odlegtosci poziomej (szeroko$¢ i gtebokos¢)
obliczone sg zgodnie z wartosciami cech antropometrycznych od-
powiadajacych 5 centylowi kazdej grupy wedtug ptci. Jesli sprzet
jest uzywany zaréwno przez mezczyzn, jak i kobiety, wymiary te
musza odpowiadac 5 centylowi zenskiej populacji. State rozmiary
urzadzen zwigzane z pionowym zasiegiem i dosiegiem w strefach

30 B.M. MyHunos, B.M. 3uHUEHKO, IP2OHOMUKA: Ye/108eKO0pUeHMUPOBAHHOE

npoekmuposaHue mexHuKuU, Npo2pammHbIx cpedcme u cpedbl: YuebHuK. — M.: lo-
roc, 2001. - 356 c.

31 Ibidem.

Lecca, NpoxoAoB U noaxonos. MNpu opraHusaumm pabovero mecra
npeaycMaTpuBaeTCs pa3MelleHne 31eMeHTOB OCHOBHOIMO W BCMO-
mMoraTefibHOro 060pyaoBaHuMsl B onpeaeseHHOM NopsiaKe OTHOCHK-
TENbHO ApYr Apyra n OTHOCUTENbHO paboTatoliero yenoseka. Op-
raHusauus paéoyero mecrta go/mkHa obecnevynBaTb ONTUMATbHYHO
pabouyto No3y YenoBekKa, 30Hbl JOCATAaeMOCT MOTOPHOIO NOns ”
ONTUMasbHYI 30HY NHOPMALMOHHOrO nona.*®

B ocHoBe nopaepxaHus pabouen Mo3bl yenoBeka — Haubosnee
yacToro v NPeanoUYTUTENbHONO B3aMMHOMO PACNONIOXKEHNS 3BEHbEB
Tena npw BbIMOMHEHUN PA3NUYHbIX BUAOB AEATENbHOCTYW, HE3ABUCHK-
MOrO OT ero OpueHTaLMmn B NPOCTPAHCTBE N OTHOLWIEHWSA K Onope, —
NEXWT paBHOBECUE LEWCTBYIOLLMX HA Te/TI0 BHYTPEHHUX U BHELIHUX
cun, obecneumBaroLLee HanpsXeHne COOTBETCTBYHOLLMX MblLLULL,

MbilweyHass aKTUBHOCTb HanmpaBfieHa Ha NoAadepxaHue Mnosno-
XEHUs1 BCEero Tena, a Takke Ha (hmkcaumnio oAHNX ero 3BeHbeB BO
BpeMms ABWXKeHUs apyrux. Pabouas nosa guHammyHa. OHa paccma-
TPMBAETCH KaK MPOCTPAHCTBEHHAA rpaHnua dasbl ABumxeHus (Ha-
yanbHas, rpaHUuYHas, KoHeuHas). Mpu CMeHe Mo3bl U3MEHAITCA
B3aMMHOE pacnonoXeHue 3BeHbEB TeNa, ero Nponopummn, gocsara-
€MOCTb PYK U HOT B Npefenax MOTOPHOro NpocTpaHcTea.”

Ba)kHyl0 ponb UrparoT napameTpbl 30H fIErKoW U ONTUMAIbHON
Jocsraemoctu. Mog 30HOW JOCATAEMOCTU MOHMMAETCSA YacTb MOTOP-
HOro nonst pabo4yero mecrta, OrpaHUYeHHan gyramu, OnMcbiBaeMbIMi
MAKCMMANbHO BbITAHYTbIMK PyKamu NpU ABVMKEHUW UX B NIEYEBOM
CyCTaBe, 30HA NIerkon AOCAraemMoCT OrpaHUUYNBAETCS Ayramu, onu-
CaHHbIMK paccnabfneHHbIMK pyKamu, a ONTUManbHas 30Ha Jocarae-
MOCTW OrpaHNYMBaETCA Ayramu, ONUCbiBAeMbIMU NpeanneUYbsmm npu
[BWXEHUN X B NOKTEBOM CyCTaBe C ONOPON.

HeunsmeHsiemble pasmepbl 060pyA0OBaHNWsA, CBA3aHHble C BepTU-
KanbHOW AOCATAaeMOCTbl0 B BEPXHUX 30HaX U C FOPU30HTaNbHOMN [0-
cAraemocTbio (No wupuHe U rnybuHe), PacCUMTbIBAIOTCS, UCXOAA U3
3HAUEHUN aAHTPONOMETPUUYECKOrO TMPU3HAKA, COOTBETCTBYHOLLErO

30 MyHunos B.M., 3uHueHKo B.I., 3p20HOMUKG: Yes108eK00pUEeHMUPOBAHHOE MPoeKmu-
po8aHuUe mexHUKU, MPo2pamMmMHbIx cpedcme u cpedbl: YuebHuk. - M.: floroc, 2001. - 356 c.

3 lbidem.
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Ryc. 8. Okreslenie szerokos$ci przejs¢ i korytarzy (na podstawie: /T.AYepHABMHA,
OCHO8bI 3P20HOMUKU ... OP.Cit.).

Puc.8. OnpegeneHune WMpUHbI MPOXOA0B U KOPMAOPOB. Ha ocH.: /1. AYepHsBUHa,
OCHO8bI 3p20HOMUKU ... Op.Cit.

Ryc. 9. Szerokosci przejs¢ dla jednej osoby: 1 - bez ograniczenia mobilnosci,
2 - z jednym podparciem (laska), 3 - z dwiema podporami, 4 - z niedowidzeniem
i biata laska, 5 - z niedowidzeniem i z psem-przewodnikiem, 6 — na wézku inwa-
lidzkim z napedem recznym, 7 - na wézku inwalidzkim z jedng osoba towarzyszaca,
8 - na tézku z jedng osoba towarzyszaca, 9 - z wézkiem dzieciecym, 10 - z dzieckiem
na reku, 11 - prowadzac dziecko za reke (na podstawie: TKP 45-3.02-187-2010(02250)
Specialnyje zdania dlja fiziczeski ostabliennyh lic. Obszczije potozenia po projekti-
rovaniju).
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Puc. 9. lLinpuHa npoxoaa Ans 0fHOro Yenoseka: 1-6e3 orpaHnyeHns MobunbHOCTY;
2 - C 0fiHOIA ONOPOIi (TPOCTb); 3 — C ABYMA ONOPaMu; 4 — C OrpaHUUeHneM 3peHus
1 6enon TPoCTbl; 5 — C orpaHMyeHnem 3peHns U cobakon-noBoabipem; 6 — Ha
WHBANWAHOW KONSICKE C PY4YHbIM YNpaBneHueMm; 7 — Ha WHBANUGHON KoMsicke
C OAHMWM COMPOBOXAAKLWMM;, 8 — Ha KPOBaTW C OAHWM COMPOBOXAAIOLLNM;
9 — C AeTCKOM Konsckow; 10 — ¢ pe6eHKOM Ha pyKax; 11 — ¢ pebeHKOM, Aepxallumcs
3a pyky. Ha ocH.: TKP 45-3.02-187-2010(02250) Specialnyje zdania dlja fiziczeski
ostabliennyh lic. Obszczije potoZenia po projektirovaniju
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Ryc. 10. Przyktad wspétzaleznosci parametréw cztowieka i odlegtosci niezbednych
przy projektowaniu garderoby w przedsionku oraz wielkos$¢ przestrzeni potrzebnej
do zdjecia odziezy wierzchniej (na podstawie: J1.A.MepHsaBUHA, OCHO8bI 3p20HOMUKU
... op.cit.).

Puc10. Mpumep COOTHOLIEHNI NAPAMETPOB YenoBeka U PACCTOSHUI, HEOBXOANMbIX
Npu NPOEKTUPOBaHUN rapaepoba B NPUXOXKEN N PACCTOSHUI ANS CHATUS BEPXHEN
oaexabl. Ha ocH.: YepHaBuHa, /1.A. OCHO8bI 3p20HOMUKU ... Op.Cit..

107-122

107-122

71

15

243

Ryc. 11. Parametry ciata mezczyzny w pozycji siedzacej na kanapie (parametry dla 95
centyla - dla tej pozycji gtdéwnymi danymi antropometrycznymi sa: szerokos¢ ciata
i gteboko$¢ siedzenia) (na podstawie: B.M. MyHunos, B.M. 3uHueHKo, Ip2oHoMUKa:
yen08eKoopPUEHMUPOBAHHOE MPOoeKMUpPOo8aHue mexHUKU, MPO2PAMMHbIX cpedcme
u cpedbi: YuebHUK. - M.: Jloroc, 2001. - 356 C.).

Puc. 11. MapameTpbl MyXCKOTO Tefla B NO3MLMM CUASA HA AvBaHe (napameTpbl Ans
95 nepueHTUnsA. Ins 3TOW NO3ULUU TMABHbIMM AHTPOMOMETPUUECKUMUN AAHHBIMU
ABNAOTCA rMy6MHA cuaeHus). Ha ocH.: MyHunos B.M., 3uHueHKo B.N. 3p2oHomuka:
4es108eK00pUEHMUPOBAHHOE NPOeKMUPOBAHUEe MexXHUKU, MPO2PAMMHbIX Cpeocms
U cpedsbl: YuebHuk. - M.:loroc, 2001. - 356 c.

200-224

213-284

30-40

40-45 , 73-14

Ryc. 12. Przyktad parametréw przestrzeni wypoczynkowej do prowadzenia rozmowy
(na podstawie: B.M. MyHunos, B.M. 3MHUEHKO, Ip2OHOMUKA... OP.Cit.).

Puc. 12. Mpumepbl napameTpoB MPOCTPAHCTBA 30Hbl OTAbIXa ANA MPoBeAeHUs
6ecen. Ha ocH.: MyHunos B.M., 3uHueHKo B.M. Ip2oHOMUKA... Op.Cit.
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dolnych s3 obliczane na podstawie wartosci cech antropome-
trycznych odpowiadajacych 95 centylowi populacji meskiej®.
Wygode mebli do siedzenia charakteryzuje wysokos¢ i gtebo-
kos¢ siedziska, wysokos$¢, ksztatt oraz katy nachylenia oparcia
i siedzenia. Siedzisko/krzesto i stot/biurko w miejscu do pracy
powinny zapewnia¢ najlepsze potozenie ciata cztowieka, stwa-
rzajac komfortowe warunki w czasie pracy, natomiast siedzisko/
krzesto do odpoczynku powinno pozwoli¢ na rozluznienie. Jedna
z najpopularniejszych metod projektowania krzeset i foteli jest
stosowanie tzw. linii Akerbloma, ktéra zostata opracowana przez
szwedzkiego lekarza Bengta Akerbloma®. Rysunki pokazujace

32 ApxumexkmypHbili du3aliH. C108apb-CNPABOYHUK ... OP.Cit.

3 DrBengt Akerblom byt pionierem badan w zakresie ergonomii, pracowat w Ka-
rolinska Institute w Sztokholmie. Zauwazyt, ze w poczatkowym stadium projek-
towania istotne sa kryteria funkcjonalne zwiazane z cechami psychofizycznymi
cztowieka. Projektujac funkcjonalnos$¢ i ksztatt mebli do siedzenia, nalezy mie¢

Ryc. 13. Przyktadowe parametry zagospodarowania strefy pracowni dla artysty (na
podstawie: J1.AYepHsaBuHa, OCHOBbI 3p20HOMUKU ... OP.Cit.).

Puc. 13. MpumepHble napameTpbl 61aroycTponcTBa 30Hbl MACTEPCKON XYAOXKHUKA.
Ha ocH.: YepHABUHA, /T.A. OCHO8bI 3p20HOMUKU ... Op.Cit.

5-My NepueHTUI0 Kaxaon nonoow rpynnbl. Ecnu obopynoBaHue
NCMONb3YETCA Y MYXUMHAMU U XKEHLMHAMM, 3TU PA3MePbl AOMKHbI
COOTBETCTBOBATb 5-My NEPLEHTUMIO XXEHCKOW NONOBON FPyNMbl.

HensmeHsiemble paamepbl 060pyA0OBaHUS, CBA3AHHbIE C BEPTU-
KanbHOMN [OCAraeMOCTbi0 B HMXHUX 30HaX, PaCCUUTbIBAKOTCS, MCXO-
A U3 3HAUEHWI aHTPONOMETPUYECKOro NPU3HaKa, COOTBETCTBYIO-
Lero 95-mMy nNepuUeHTUTI0 MY>KCKON NMOM0BOW rpynnbl.*

Yno6cTBO mMebenu Ana CMOAEHWUs XapakKTepusyeTcsa BbiCOTOWN U
rny6uHON CUAeHbs, BbICOTOW, (DOPMOI M YINOM HaKMOHA CMUHKWK
M YrNOM HaKMOHA cuaeHus. Pabouee Kpecno, CTyn AOMMKHbI 6bITb
cnenkom Hawmbonee yoobHOro MOMOXEHWA UenoBeKa BO Bpems
paboTbl, KPECNO ANA OTAbIXa AO/MHKHO 06ecnevnTb YenoBeky BO3-
MOXHOCTb paccnabutbca. OAWH M3 pPacnpoCTPaHEHHbIX NPUEMOB
KOHCTPYMPOBAHMA CTYNbeB W Kpecen — UCMOob30BaHMe TakK Ha3bl-
BAEMOW «MMHMM AKep6roma»®, pacCuMTaHHOW LIBEACKUM BPauoOM
BeHTOM Akepbnomom. Mpachnkn NOCTPOEHUS CTyna U Kpecna, onpe-

32 ApxumexmypHbili dusatiH. C1oeapb-cnpagoyHuK ... op.cit.

3 Np.beHT Akep6/10M 6bifl MMOHEPOM UCCNEeN0BaHMIA B 06/1aCTU 3PrOHOMUKY, pa-
60Tan B KApONMHCKOM UHCTUTYTE B CTOKronbMe. OTKpbIf, UTO B HaYanbHON CTagum
NPOEKTUPOBAHNSA CYLLECTBEHHbI (hYHKLMOHANbHbIe KpUTEPUU, CBSI3AHHbIE C NCUXO-
hmsnonornyecknmy 0Co6eHHOCTAMM YyenoBeka. PazpabaTbiBas PyHKLUOHANbHYIO
dopmy mebenu ans cuaeHus HeobxoaMmMo o6pallaTb BHUMaHME Ha (PU3nonoruto
yenoseka, HeO6X0AUMO CTPEMUTbCS K MUHUMANIbHOMY 3HEPreTMYeCcKOMy pacxoay,
UTO MOXHO [OCTUTHYTb 611aroaaps yaepXaHuto onTUManbHOro NooXeHUs Tena.
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konstruowanie krzesta i fotela okreslaja gtéwne wymiary, charak-
ter krzywizn i katy nachylenia podstawowych ptaszczyzn.

Pole informacyjne cztowieka charakteryzuje sie rozmieszczo-
nymi w nim zrédtami informacji wykorzystywanymi przez cztowie-
ka w procesie dziatania. Srodki przekazu informacji przeznaczone
dla ludzkiej percepcji sygnatéw o stanie przedmiotowo-prze-
strzennego Srodowiska jako przedmiot oddziatywania i sposo-
béw zarzadzania nim sg sklasyfikowane wedtug przeznaczenia
informacji, pod wzgledem dynamiki, stopnia integracji informa-
¢ji, sposobdéw przedstawienia, konstruktywnych zasad dziatania®.
Optymalna strefa rozmieszczenia najczesciej uzywanych srodkéw
przekazu informacji jest kat widzenia + 15 od normalnej linii wzro-
ku w ptaszczyznie pionowej i kat * 15° w ptaszczyznie poziomej®.

Przy formowaniu systeméw funkcjonalnych niezwykle wazne
sa podstawowe i pochodne ludzkich cech fizjologicznych, ktére
sa rezultatem tworzenia uktadéw funkcjonalnych celowej aktyw-
nosci cztowieka — ukierunkowanie spoteczne i postawy motywa-
cyjne, wiedza, zdolnosci, umiejetnosci, cechy systeméw psycho-
fizjologicznych adaptacji do specyficznych warunkéw dziatania
(jego intensywnosci, czynnikow mikroklimatycznych, czynnikéw
spotecznych, poziomu ryzyka).

Rozwazajac fizjologiczne zréznicowanie cech ludzkich, reakcji
organizmu na wptyw czynnikéw $rodowiskowych, stresu w nor-
malnym toku dziatalnosci, funkcjonowanie organizmu podczas
wysitku fizycznego, zdolnos¢ przystosowania sie do warunkéw
dziatalnosci, przede wszystkim nalezy bra¢ pod uwage czynniki,
ktoére podczas pracy powodujg napiecie oraz przemeczenie.

na wzgledzie fizjologie cztowieka, nalezy dazy¢ do najnizszego wydatku energe-
tycznego, co mozna 0siggnac poprzez utrzymanie optymalnej pozycji ciata.

34 B.M. MyHunos, B.M. 3uHUYEHKO, I3p20HOMUKA: ... Op.Cit.

35 B.®. PyHre, 10.M. MaHyceBuY, 3p2oHomuka 8 du3atiHe cpedbl: Yueb. nocobue

- M.: «ApxuTekTypa-C»,2005. — 328 c., IproHoMuKa: NPUHLKMbI U peKoOMeHZaumnun:
MeToanyeckoe pykosoacTso. — M.:.BHNWT3,1983. - 184 c.

Jensiowme OCHOBHbIE Pa3Mepbl, XapaKTeP KPUBU3HbI U YIbl NoA-
COeiNHEHNA OCHOBHbIX MIOCKOCTEN, NpUBeAeHbl Ha puc. 15.

MHhopmaunoHHOEe None YenoBeKa XapaKTepum3yeTcs pasMeLLeH-
HbIMU CPefCTBaMK OTOBPaXXeHNUs MHOPMALAN 1 APYTMUN UCTOYHN-
Kamu MHopMaLum, NCnonb3yeMbiMU YENOBEKOM B mpoLecce aesi-
TenbHocTW. CpeacTea oTobpaxeHns MHOpMauny, npegHasHauveH-
Hble ANsl BOCNPUSATUS YENOBEKOM CUTHANOB O COCTOSIHUM MPEAMeT-
HO-MPOCTPAHCTBEHHOM Cpeabl Kak 06bekTa BO3LENCTBUSA U CNOCO60B
yNpaBfieHNs eto, KNacCMULUPYOTCS MO HAa3HAYEHUIO MHDOPMALLMK,
Mo YPOBHIO ANHAMWNYHOCTK, NO CTEMEHN 0606LWeHNs MHPopMaL MK,
no chopme NpeacTaBneHns MHOOPMaL MK, MO KOHCTPYKTUBHbIM NMPUH-
uunam aencrTems.3* ONTUManbHOW 30HOW ANs pa3melleHnsa Hanbonee
YaCTO NCMNOMb3yeEMbIX CPEACTB OTOOBPAKEHUS UH(DOPMALUN ABNSETCA
yron o63opa +15° OT HOPManbHOW NUHWUK B3rNs4a Mo BEPTUKANU K
yron +15° oT carnTTanbHOW NAOCKOCTY NO rOPU30HTANMN.

Upe3BblualHO BaxHbl 6a30Bble ¥ NPoOU3BOAHble K3nonoru-
yeckMe XapakTepUCTUKU 4YenoBeka, ABAAIOWMECH Ppe3ynbTaToM
thopmunpoBaHusa hyHKLMOHANbHbIX CUCTEM LieneycTpemsieHHoN je-
ATENbHOCTU — COLMaNnbHble OPMEHTALUMN U MOTUBALMOHHbIE YCTa-
HOBKW, 3HAHWS, YMEHUS, HABbIKU, XapPaKTEPUCTUKN NCUXOU3N0NI0-
rMYecKnx CUCTEM aanTaLum K onpegeneHHbIM yCIOBUAM fesTeNb-
HOCTU (K ee WMHTEHCWBHOCTW, MUKPOKIMMATUUYECKUM (akTopam,
counanbHbiM hakTopam, YypoBHIO pUCKa).

Mpwu paccmoTpeHnn U3NoNornyeckux 0CobeHHoCTen YenoBeka,
peakuuii opraHM3Ma Ha Bo3aencTeme aKTOPOB BHELIHEN CpeApbl,
HanpsHKeHUs B npouecce AeATeNnbHOCTW, 0CO6eHHOCTEN (YHKLMO-
HUPOBAHWA OpraHn3ma Bo Bpems n3nYeckon paboTbl, BO3MOXHO-
CTen NpUCcnoco6/ieHns opraHn3ma YenoBeka K YCIOBUAM AesATeNb-
HOCTU, B MEPBYIO ouepeb, yUNTbIBAKOTCA (haKTOpPbl, Bbi3blBatoWume y
yenoBeKa BO Bpems paboTbl HANPsHKEHWE U MepeyToMeHue.

B chmsmnonorum Tpyaa BbIAENSAIOT YETbIPE Knacca pabor:

3 MyHunos B.M., 3uHueHko B.., 3p2oHomuKa: ... op.cit.

35 Pyure B.®., Manycesuuy 0.11., I3p2oHomuka 8 du3satiHe cpedbi: Yueb. nocobue — M.:
«Apxutektypa-C»,2005. - 328 c., IproHoOMMKa: NPUHLMUMbI U peKkomeHjaumnmn: Meto-
anyeckoe pykoBoacTso.- M.:BHUNT3,1983. - 184 c.
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Ryc. 14. Podstawowe parametry przestrze-
ni niezbednej dla cztowieka w pozycji stojacej
i siedzacej (na podstawie: J1.AYepHaBuHa, OcHO8bI
3P20HOMUKU ... Op.Cit.).

Puc. 14. OCHOBHble pa3mepbl NPOCTPAHCTBA, He-
06X0AMMOr0 AN YenoBeka B NOMOXKEHUN CMAa n
cTofl. Ha ocH.: YepHsiBUHA, J1.A. OCHO8bI 3p20HO-
MUKU ... op.Cit.




Z punktu widzenia fizjologii pracy wydziela sie cztery klasy ro-
dzajoéw pracy:

e dynamiczng i statyczng prace fizyczng, przewaznie z uzy-

ciem sity miesni;

e prace wymagajaca precyzji, koordynacji ruchow (lekka pra-
ca reczna);

e prace zwigzana gtéwnie z obcigzeniem zmystow (wzrok,
stuch, wech, dotyk);

e prace zwigzana gtéwnie z aktywnoscig umystowg, wyma-
gajaca napiecia umystu i odpowiedniego poziomu rozwoju
zdolnosci umystowych (uwaga, wytrwato$¢, odpornosé na
stres emocjonalny).

Cechy fizjologiczne uwazane s3 za wskazniki ilosciowe i jako-
Sciowe, ktére okreslaja warunki dla normalnego funkcjonowania
uktadéw fizjologicznych cztowieka w projektowanym srodowisku
oraz procesow odbioru, przechowywania, przetwarzania i przeka-
zywania informacji w ramach jego dziatalnosci.

Celowa i bezpieczna dziatalnos¢ cztowieka opiera sie na cia-
gtym odbiorze i analizie informacji o cechach $rodowiska ze-
wnetrznego i uktadéow wewnetrznych organizmu. Proces ten
odbywa sie za pomoca analizatora - podsystemu o$rodkowego
uktadu nerwowego, ktéry zapewnia wstepng analize odebranych
sygnatow informacyjnych?. Analizator sktada sie z czujnika (re-
ceptora), zwigzanego z nim okreslonego obszaru mézgu oraz bez-
posrednich potaczeh neuronowych i zwrotnych pomiedzy nimi.
Kazdy z analizatoréw opisywany jest przez zestaw parametrow.
Informacja naptywajaca przez analizator nazywana jest senso-
ryczng (tac. sensus - czucie, wrazenie, zmyst), a proces jej przyj-
mowania i podstawowego przetwarzania to percepcja zmystowa
(postrzeganie zmystowe).

36 http://gardenweb.ru/antropometricheskie-dannye <dostep: 2015.11.23>.

37 3peoHomuka | nop pea. A.A. Kpbinosa, I.B. Cyxogonbckoro. — /1. : /ITY, 1988. —
180 C.; JproHOMMKa: NPUHLMMbI U peKOoMeHJaumn: MeTognueckoe pyKoBOACTBO.
- M.: BHWIT3, 1983. - 184 c.

e OMHAMUYECKYID U CTaTU4Yeckyr usnveckyro paboty, uc-
NONb3YOLWY0 NPEeUMYLWEeCTBEHHO CUMY MbILULL

e paboTy, Tpebyolwy 0Co60M TOUHOCTM KOOPAMHALMMK LBU-
XeHUil (nerkyto pyuHyio paborty);

e paboTy, CBA3aHHYI0 NPENMYLLECTBEHHO C HArpPy3Kon Ha op-
raHbl UyBCTB (3peHus, cryxa, 060HAHNA, 0CA3aHNA);

e paboTy, CBA3AHHYIO MPEUMYLLECTBEHHO C YMCTBEHHON aes-
TENbHOCTbIO, TPEBYIOLWYIO HAMPSXKEHUSA NMCUXUKNA U COOTBET-
CTBYIOLLErO YPOBHS PA3BUTUA YMCTBEHHbIX CNOCOGHOCTEN
(BHMMAHMS, yCMAUNBOCTYU, SMOLLMOHANBHOTO HANPSXKeHNs). 3

B kauecTBe (hU3MONMOrMYECKUX XapaKTEPUCTUK paccmaTpuBsa-
OTCS NOKA3aTenm, KONMYECTBEHHO U KaUeCTBEHHO onpeaensiomne
YyCNOBMUA HOPMANbHOrO (YHKLMOHMPOBAHUS (M3NONOTMUYECKNX
CUCTEM YEeNoBeKa B NMPOEKTUPYEMOWN Cpeae U Npoueccbl npuema,
XpaHeHus, nepepaboTkn 1 nepegaun MHGOpPMaLMM YETOBEKOM B
npouecce fesTenbHOCTM.

Llenecoobpa3sHas u 6e3omacHas AesTeNbHOCTb YeioBeKa OCHO-
BbIBAETCS HA MOCTOSSHHOM NpUEMe 1 aHanm3e MHHOPMALLMU O XapaK-
TEPUCTUKAX BHELHeW Cpeabl U BHYTPEHHUX CUCTEM OpraHu3ma. 31oT
NPOLECC OCYLW,eCTBASETCA C NOMOLLbID aHANN3aTopoB — NOACUCTEM
LLeHTpasibHOW HepPBHOMW CMCTeMbl, KOTOPble 06ecneunBatoT npuem u
NepBUYHbIA aHaNU3 NHOPMALMOHHbIX CUTHANOBY. AHanM3aTop Co-
CTOUT WX PeLenTopa, CBA3aHHOMO C HAM ONpeaesieHHOro yyacTka ro-
NOBHOMO MO3ra, NPAMbIX N 06PATHbBIX HEPBHbIX CBA3EN MEXAY HUMMU.
Kaxablii U3 aHanu3aTopoB OMMUCbIBAET COBOKYMHOCTb MApamMeTpoB.
WHdopmaumsa, nocTynaroLlas yepes aHanm3aTopbl, HA3bIBAETCA CEH-
copHot (0T naT. sensus— YyBCTBO, OLlYyLIEHME), a NPOLLECC ee npuema
1 NepBUYHOW NepepaboTKN — CeHCOPHbIM 80CNpUSIMUEM.

B 3aBUCMMOCTU OT cneundnkn NPUHUMAEMbIX CUTHANOB pas-
nnyaoT dea euda aHANU3AMOpPOoE: 6HewHue (3pumenbHbili, CIyXo-
eoli, makmunbHblli, 60eeoli, memnepamypHbiii, 060HIMeNbHbI,

% http://gardenweb.ru/antropometricheskie-dannye <goctyn: 2015-11-23>.

3 3paonomuka | nop pen. AA. Kpbinoga, IB. Cyxogonbckoro. — J1. : NINY, 1988. -
180 C.; IproHoMUKa: NPUHLMMbI U peKoMeHaunn: MeToguyeckoe pykoBoaCcTBO.- M.:
BHWITS, 1983. - 184 c.
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Ryc. 15. Krzywe Akerbloma dla fotela i krzesta

Puc. 15. Kpueble Akepbnoma ans kpecna v ctyna

W zaleznosci od specyfiki odbieranych sygnatéw wyroznia sie
dwa rodzaje analizatoréw: zewnetrzne (wzroku, stuchu, dotyku,
bélu, temperatury, wechowe, smakowe) i wewnetrzne (kineste-
tyczne, przedsionkowe, trzewne).

Jednym z gtéwnych parametréw analizatoréw jest jego bez-
wzglednie najnizszy prég, ktory charakteryzuje sie minimalng
wartoscia sygnatu (oddziatywania bodzca) powodujacego pewne
odczucie. W zaleznosci od typu bodzca bezwzgledny prég stymu-
lacji mierzy sie w jednostkach energii, cisnienia, temperatury, ilo-
$ci i stezenia substancji, etc. Minimalne odpowiednio odbierane
natezenie sygnatu nazywane jest dolnym progiem czutosci®. Gor-
ny prog (maksymalna intensywnos$¢ bodzca) jest zwykle zblizo-
ny do progu bélu. Zatem zakres czutosci intensywnosci sygnatu
zawiera wszystkie przejsciowe wartosci bodzca, od absolutnego
progu wrazliwosci po prog bolu.

Na funkcjonowanie analizatoréow ma wptyw wiele réznych
czynnikéw, w tym takze niekorzystnych: zmeczenie, przeciazenia,
stres spowodowany wytezong praca lub warunkami zewnetrzny-
mi, nadmiar lub niedob6r przeptywu informacji, niska lub wyso-

3 B.®. /lomoB, CMPAagoYHUK Mo UHXeHepHoU ncuxonoauu. — M. : MawmnHocTpoe-
Hue, 1982. - 368 c.

3 bidem.

eKycoeoli) u eHympeHHue (KuHecmemuueckuli, éecmu6ynspHbil,
eucuepanbHbiti) %,

OOHMM 13 OCHOBHbIX NapameTPOB aHaNM3aTopoB ABNAETCA ab-
CONMIOTHbIN (HUKHMI) NOPOr UYBCTBUTENBHOCTM, KOTOPbIA XapakTe-
pU3yeTcs MUHUMATbHbIM 3HaYeHWemM curHana (Bo3gencreyoLLero
pasapaxuTens), Bbi3biBalolero onpeaeneHHoe oulyuieHune. B 3a-
BMCUMOCTM OT BMAA PasfpaxuTens abCconoTHbIN NOPOr U3mepsieT-
CSl B AUHUNLAX SHEPTUK, AABMIEeHUS, TeMNepaTypbl, KONMYECTBA UMK
KOHLEeHTpaLmmn BewecTea M T.N. MUHMMANbHYIO aleKBAaTHO OLLy-
AaEeMY0 MHTEHCMBHOCTb CUTHANA NPUHATO HA3bIBAaTb HUXXHUM M0-
po2om yyacmeumenbHOCmMuU.>® BepXHU NOpor YyBCTBUTENbHOCTY
(NpeaenbHoO AONYCTMMAs UHTEHCUBHOCTb CUTHANA) 06bIUHO 6IM30K
K 60n1eBOMy NOpory.

Ha dyHKUMOHWPOBAHNE aHANM3aTOPOB OKa3blBaeT BWsAHUE
MHOXECTBO Pa3HO06pa3HbIX hakTOPOB, B TOM YMC/e 1 Hebnaronpu-
ATHbIX: YTOMNEHWE, NEPErpy3Kn, CTPECC, BbiI3BaHHbIE UHTEHCUBHOW
paboToM MU BHELIHUMM YCNOBUAMU, U36bITOK UM HEAOCTATOK MO-
TOKOB MH(OPMALMW, HU3KME NN BbICOKM TeMNepaTypbl, BUbpauum
1 T.n. Ytobbl 06ecneunTb AOCTaTOMHYI0 HaEXHOCTb AeATeNbHOCTM
yenoBeka Npv NpUeme 1 aHanm3e CUrHanoB B NO6bIX YCNOBUSX, AN
MPAKTUYECKNX PACYETOB WCMOMb3YHOT OMepaTUBHblE MOPOrN YyB-
CTBUTENbHOCTM AHANN3ATOPOB K Pa3/INUHbIM XapaKTEPUCTUKAM CUT-
HaN0B, XapaKTepPU3YoLLMe ONTUMASIbHYIO PAa3NYMMOCTb CUMHASOB.

UenoBeuecknuin ras — 3pumesibHbili GHAAU3aMOpP — BOCMPUHN-
MaeT B npouecce aeaTenbHocTn 6onee 80 % obuiero o6bema MH-
hopmaumn. OCHOBHbIMM XapaKTEPUCTUKAMMU, YUNTbIBAOLLMMUCS B
npouecce NPOEKTMPOBAHMUS Cpefbl, ABNAIOTCSA FPaHMLbl NOAs 3pe-
HWS, OCTPOTA 3PEHUS, YACTOTHO-KOHTPACTHAA XapaKTepucTumka rna-
3Q, MHepLUus 3puTeNbHbIX OLYLEHWIN, KPUTUYECKas yacToTa Cnus-

3 Nomos B.®., CNpasoyHUK 1o UHXeHepHoU fncuxonoauu. - M. : MalWMHOCTPOEH e,
1982. - 368 c.

39 |bidem.

42



ka temperatura, wibracje itp. Aby zapewni¢ wystarczajaca nieza-
wodnos¢ dziatalnosci cztowieka przy otrzymywaniu i analizie sy-
gnatéw we wszystkich warunkach, do praktycznych obliczen przy
uzyciu analizatoréw stosuje sie progi czutosci dla réznych cech
sygnatow, charakteryzujacych optymalny sygnat odrézniajacy.

Oko ludzkie - analizator wizualny - przyjmuje ponad 80%
ogolnej informacji docierajacej do cztowieka. Gtéwne cechy, ktére
nalezy rozwazy¢ przy projektowaniu srodowiska, to granice pola
widzenia, ostros$¢ wzroku, charakterystyka oka z uwzglednieniem
wtasciwosci czestotliwosé-kontrast, bezwtadnos¢ doznan wzro-
kowych, krytyczne czestotliwosci migotania, odczucia kolordw,
progi rozrdzniania koloréw, adaptacja do parametrow Swiatta
i kolorow*.

Jakos¢ i szybkos¢ dziatania wizualnego zalezy od warunkow,
w ktorych bedzie sie odbywac, od stopnia przystosowania czto-
wieka do warunkéw pracy, od anatomiczno-fizjologicznego stanu
analizatora wzrokowego, od stopnia zmeczenia oraz sposobéw
przezwyciezenia zmeczenia wizualnego i ogélnego*'. Doznania wi-
zualne s3 ukryte (utajone) przez okres 0,1-0,2 s, tj. od prezentacji
tematu do pojawienia sie odczucia i okresu na przechowywanie
wrazenia wzrokowego po zniknieciu przedmiotu.

Przy ocenie wtasciwosci postrzegania przestrzennego podsta-
wowym wskaznikiem jest ostros¢ widzenia, ktéra charakteryzuje
sie minimalnym katem, w ktérym dwa punkty sa postrzegane jako
odrebne. Za podstawowa jednostke ostrosci wzroku przyjeto kat
widzenia rowny jednej minucie tukowej. Ostros¢ wzroku zalezy od
oswietlenia, kontrastu, ksztattu obiektu i innych czynnikoéw.

Minimalna intensywnos¢ ekspozycji na Swiatto, powodujaca
wrazenie swiatta, nazwana zostata progiem wrazliwosci na swia-

40 B.B. BonkoB, A.B. flyu3os, b.B. OBUMHHUKOB, H.I. TpaBHMKOBA, Ip2OHOMUKA
3pumenbHoU dessimenibHOCMU Yenogeka. — f1. : MalwmnHocTpoeHue, 1989. - 112 c,;
Nomos b.®. CNpaBoOYHMK MO MHXEHepPHON ncuxonornu. — M. : MalWwnHOCTPOEHME,
1982. - 368 c.

4 M. Mowep, Lisemosoli mecm /Tiowepa — CM6. : CoBa, M.: 3kcmo, 2003. - 192 ¢. /
Liischer M., The Liischer Colour Test, Remarkable Test That Reveals Your Personal-
ity Through Color, Pan Books, 1972.

HUS MeNbKaHWA, LIBETOBbIE OLLYLLEHUS, MOPOrK LIBETOPA3NTNUEHNS,
CBETOBas U LiBeToBas ajantauua.*

KauecTBO 1 CKOPOCTb BbIMOMHEHNS 3PUTENIbHOW AEeATeNbHOCTU
3aBUWCAT OT YCNIOBUI, B KOTOPbIX OHA MPOTEKAET, OT CTeNeHn aganTta-
LMK YernoBeka K ycnoBuam paboTbl, OT aHATOMO-(h31ONOrNUYeCcKoro
COCTOSIHMSI 3pUTEMNbHOr0 aHanNM3aTopa, OT CTeNeHN yCTanocTu 1 cno-
co60B NPeofoNeHNs 3pUTeNIbHOro 1 06L,Eero yTomneHus.* 3puteno-
Hble OLLYLEHNA UMEIOT CKPbITbIA (NaTeHTHbIA) nepuos oT npeab-
ABNEHNA NpeameTa A0 NOABMEHUA OLWYLEHNS N Nepuoj coxpaHe-
HUS 3PUTENbHOrO OLLYLIEHUS NPU YCTPAHEHUN NpeaMeTa, PaBHbIi
01..0,2 c.

Mpu OLEHKe BOCNPUATUSA NMPOCTPAHCTBEHHbIX XapaKTepucTuk oc-
HOBHbIM MOHATUEM SIBMSIETCA OCTPOTA 3PeHus, KOTopas XapakTepu-
3yeTcs MUHMMAMNbHBIM YITIOM, MOJ KOTOPbIM [BE TOUKW BUAHbI Kak
pasgenbHble. 3a YCIOBHYIO eAVHULLY OCTPOTbl 3PEeHUsI MPUHSAT yron
3peHusi, paBHbIA OAHON YrNoBOW MHyTe. OCTPOTa 3pEHMst 3aBUCUT OT
OCBELLEHHOCTW, KOHTPACTHOCTH, DOPMbI 06bEKTA 1 APYriX (haKTOPOB.

MuUHUManbHaa MHTEHCUBHOCTb CBETOBOIO BO3[ENCTBUSA, BbI3bl-
BaloWasa OlLyLleHNne CBeTa, Ha3blBAeTCA MOPO20M C8emoaoll uys-
cmsumenbHocmu. MNopor cBeTOBOW YYBCTBUTENbHOCTM U3MEHseT-
CS B IUMPOKMUX Npeaenax B npouecce afganTauumn 3pUTenbHOro aHa-
nn3aTopa K BHelIHeMy CBETOBOMY BO34eNCTBUI0. Hanbonee Bbico-
Kas YyBCTBUTENIbHOCTb, OCTUIAeMas B Xofle TeMHOBOW afanTauum
B TEUEHMEe HEeCKONIbKMX YacoB, NpeAcTaBnseT co60M abCONOTHLIN
NMopor CBETOBOMN YYBCTBUTENIbHOCTHU.

Paznuuune npeameTa Ha phoHe ApYyrux onpepensieTcs AoCTaTou-
HOW APKOCTbIO 06beKTa UM MOBEPXHOCTU, T.e. MPONOPLMOHANbHO-
CTbiO OCBELL,eHHOCTN 1 pa3mepa obbekTa (CBeTALLerocs uim cBeto-
OTPAXaloLLero) 1 Heo6Xo4MMO KOHTPACTHOCTbIO hoHa (pasHuua
B APKOCTAX MeXJy pacCMaTpuBaembiM 06beKToM U hoHoM). [ns

40 Bonkos B.B., /lyn3os A.B., OBunHHMKOB B.B., TpaBHuKoBa H.M. 3p2oHomuka 3pu-
mesnibHOU dessimenibHOCMU Yesioseka. - J1. : MalwmnHocTpoeHue, 1989. — 112 ¢.; lomos b..
CrnpaBOYHMK NO WHXEHEPHOW ncuxonoruu. - M. : MalumnHocTpoeHne, 1982. — 368 c.

4“1 Mowep M., Lisemosoii mecm /liowepa - C6. : Cosa, M.: 3kcmo, 2003. - 192 c. /
Lischer M., The Liischer Colour Test, Remarkable Test That Reveals Your Personality
Through Color, Pan Books, 1972.

43



tto. Prog wrazliwosci na swiatto zmienia sie znacznie w procesie
adaptacji analizatora wizualnego wystawionego na ekspozycje na
Swiatto zewnetrzne. Najwyzsza wrazliwos¢ na swiatto osiggana
podczas adaptacji po ciemku przez kilka godzin i oznacza abso-
lutny prég wrazliwosci na Swiatto.

Zauwazalna réznica w poréwnaniu do innego przedmiotu jest
okreslona przez wystarczajacg jasnos¢ przedmiotu lub jego po-
wierzchnie, tj. proporcjonalnos¢ swiatta i rozmiar obiektu (Swie-
cacy lub refleksyjny) oraz niezbedny kontrast (r6znica w jasnosci
pomiedzy obiektem a jego ttem). Dla celéw praktycznych uzywany
jest indeks zwany progiem czutosci kontrastu. Wielko$¢ kontrastu
jest ilosciowo oceniana jako stosunek réznicy jasnosci (cd / m?)
przedmiotu i tta do wysokiej jasnosci:

e ciemny obiekt na jasnym tle (prosty / bezwzgledny kon-

trast): (W, - W) / W,
e jasny obiekt na ciemnym tle (kontrast odwrécony): (W, - W,)
/ Wob'
gdzie W ,, W, - jasnos¢ obiektu i tta.

W polu widzenia przyjmowane sa dopuszczalne granice roz-
ktadu jasnosci: dla obszaru roboczego i bezposredniego otocze-
nia — 3:1; dla obszaru roboczego i oddalonych powierzchni - 10:1;
na dowolnej ptaszczyznie w normalnym polu widzenia — 40:1%.

Posréd réznych wskaznikéw znaczaca jest wysokos$¢ umiesz-
czenia zrodta swiatta w stosunku do osi widzenia. Wskaznik ten
pokazuje komfort lub dyskomfort odczuwania strumienia Swietl-
nego (ryc. 16)=.

W percepcji obiektow w dwuwymiarowej i tréjwymiarowe;j
przestrzeni wyrdznia sie pole widzenia i gtebokos$¢ widzenia.
Szczegotowe postrzeganie obrazéw i wyrazne rozroznianie detali
jest mozliwe tylko w czesci centralnej pola widzenia o wielkosci 3°
od osi widzenia we wszystkich kierunkach. Postrzeganie gtebi jest
zwigzane z percepcja przestrzeni. Percepcja przestrzeni (ksztat-

42 E.C. MoHomapeBa, MHmMepbep epaxdaHckux 30aHuli: yuebHoe u3faHue -
MuHCK: «Bbiwainwana wkonay, 1991. - c12.

4 bidem.

NPaKkTUYeCKUX Lenen MCcnonb3yeTcsa nokasatenb, UMEHYeMbI M0o-
po20M KOHMpacmHou yyscmeumesnbHoCcmu. BennunHa KoHTpacTa
OLEeHMBAETCA KO/IMUYECTBEHHO, KaK OTHOLWEHMEe Pa3HOCTU APKOCTU
(ka/m?) npeameTa 1 hoHa K 60/blUei APKOCTU:

e TeMHblil 06beKT Ha cBeTnoM ¢oHe (MpPAMON KOHTpACT):

(Boﬁ— qu) / qu
e CBeT/bIi 06bEKT Ha TeMHOM oHe (06paTHbIA KOHTPACT):
(Boﬁ_ qu) / B
rae B, u B¢ - ApKOCTU 0b6DbekTa 1 hoHa.

[lonycTtumble npepenbl pacnpefeneHns ApKOCTU B none 3pe-
HUS NPUHUMAIOTCA: Mexay pabounm Nofiem U HeNOCPeACTBEHHbIM
OKpYXeHueMm — 3:1; mexay pabouynm nonem n yganeHHbIMn noBepx-
HocTAMU — 10:1; Ha NO6bIX MIOCKOCTAX B Npefenax HOPManbHOro
nons 3peHus — 40:1.4

Kpome npouero, 3HauMmbIM IBASIETCA M TaKON NoKasaTesb, Kak
BbICOTa NojBeca NCTOYHUKA OCBELLLEeHNA MO OTHOLLIEHUIO K 3puUTeNb-
HOW OCW 1 Bbl3blBaeMble CBETOBbIM MOTOKOM ouLylieHus (puc. 16).2

Mpu BOCNPUATUM O6BEKTOB B ABYXMEPHOM U TPEXMEPHOM MpOo-
CTPAHCTBE Pa3NnyatoT None 3peHuns 1 rmybrnHHoe 3peHue. [leTanbHoe
BOCNPUATME 3pPUTENIbHbIX 06Pa30B M YeTKOe pasfimuyeHne feTanen
BO3MOXHO TOJSIbKO B LIEHTPANbHOMN YaCTu MosiA 3peHus pasmepom 3°
OT OCW 3PEeHUs BO BCE CTOPOHbI. [My6UHHOE 3peHune CBSA3aHO C BOC-
npuaTMEM NPOCTPAHCTBA. BocnpuaTtie npoctpaHcTea (hopmbl, 06b-
€Ma, BENUYMHbI N B3AUMHOIO pPacnonoXeHus 06bekToB, nx penbeda,
YOANEHHOCTM 1 HanpaBneHus, B KOTOPOM OHU HAXOAATCA) AOCTUra-
€TCS 32 CUeT BUHOKYNSAPHOIO 3peHmns ABYMSA rMasamu. bBUHokynsapHoe
nosne 3peHnsa oXBaTblBaeT B rOPU3OHTa/IbHOM HanpasneHuun 120-180,
no BepTukanu seepx 55-60 1 BHU3 65-72. Ono3HaBaHMe B3aMMHOIO
pacrnonoxeHus, popm 06bEKTOB BO3MOXHO B rpaHuLax: BBepx — 25°,
BHM3-35°, NpaBo 1 BNeBO — N0 32° OT ocu 3peHuns. B none 6GUHOKy-
NSIPHOTO 3peHUs NPeaMeTbl He PACMO3HAKTCA, HO OBHAPYKUBAKOTCS.

“2 Tonomapesa E.C., MlHmepbep 2padaHckux 30aHuli: yae6Hoe n3aanue — MuHck:

«Bblwaniuas wkona», 1991. - c12.
4 |bidem.
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tu, objetosci, wielkosci i rozmieszczenia obiektow, ich topografii,
odlegtosci i kierunku, w ktérym sie znajduja) jest mozliwa dzigki
widzeniu dwuocznemu, obydwoma oczyma. Obuoczne pole wi-
dzenia w poziomie obejmuje 120° —180°, w pionie od osi do géry
55° - 60° i w dot 65°- 72°. Rozpoznawanie uktadu wzajemnego
potozenia i ksztattow przedmiotéw jest mozliwe w granicach od
osi widzenia: w gére — 25°, w dét — 35°, w prawo i w lewo - 32°.
W polu widzenia dwuocznego przedmioty nie sg rozpoznawane,
jednak sa postrzegane.

Informacje o oddalaniu sie obiektdéw uzyskuje sie dzieki kon-
wergencji (ruchowi zbieznemu gatek ocznych), na podstawie in-
formacji na temat osi wizualnych obiektu percepcji, dzieki czemu
powstaja odczucia przemieszczania miesni, ktére przekazuja in-
formacje.

Ludzkie oko moze rozrézni¢ siedem podstawowych koloréw
i ponad sto ich odcieni. Odbidr i analiza informacji nastepuje
w Swietle zakresu fal elektromagnetycznych 380-760 nm. Najwyz-
szg czutos¢ w normalnych warunkach $wiatta dziennego (B = 9,56
cd / m?) uzyskuje sig, gdy dtugos¢ fali elektromagnetycznej wy-
nosi 554 nm (w zétto-zielonej cze$ci widma) zmniejsza sie po obu
stronach tej wartosci. Wrazenia koloru spowodowane sa dziata-
niem fal $wiatta o réznych dtugosciach. Szacunkowe dtugosci gra-
niczne i odpowiednie odczucia koloru pokazano na ryc. 19.

Mozliwos¢ zobaczenia koloru znacznie zwigksza ilos¢ otrzymy-
wanych informacji. Przy sredniej wielkosSci obiektéw, oswietleniu
i innych warunkach cztowiek moze z niejaka pewnoscig okresli¢
i sklasyfikowa¢ dziesie¢ odcieni. W przypadku matego przedmiotu
oko przestaje wykrywac¢ chromatycznosci. Oprécz tego stabo roz-
réznia kolory na obrzezach pola widzenia.

Mozliwe kombinacje koloréw s3 uszeregowane w kolejnosci
malejacego kontrastu koloréw: niebieski na biatym, czarny na
26ttym (i vice versa), czarny na biatym itd.

Przedziat achromatyczny pokazuje réznice w progu jasnosci,
przy ktédrym obiekt jest postrzegany i rozpoznawany jest jego ko-
lor. Przedziat achromatyczny w przypadku koloru czerwonego ma
wartos¢ minimalng, ktéra jest jednym z powodéw, dla ktérych ko-

NHdopmaumna 06 yganeHnnm npeameToB AOCTUTraeTcs 3a CYUeT
KOHBEPreHUNN — CBEAEHNS 3PUTENbHbIX OCEN Ha 06beKTe BOCMpPU-
AT, 6narogapsa Yemy BO3HUKAIOT MblLLIEUHbIE ABUTraTeNbHble OLLy-
LEeHKs, KOTopble 1 AAT MHGOPMALKIO.

UYenoBeuyeckuin rnas pasnuyaeT ceMb OCHOBHbIX LBETOB U 60-
nee COTHU MX OTTEHKOB. Mpuem 1 aHann3 nHhopmaL Uy NPOUCXo-
OVUT B CBETOBOM uana3oHe 31eKTPOMarHUTHbIX BOMH 380-760 HM.
Han6onbwasa 4yBCTBUTE/bHOCTb B YC/IOBUSAX OBbIYHOIO AHEBHOIO
ocselleHus (B = 9,56 ka/M?2) gocTuraetca nNpw AnVHe 3neKTpomar-
HWUTHbIX BOJTH 554 HM (B XeNTO-3€MeHOW YacTu cnekTpa) u ybbisaeT
B 06€ CTOPOHbI OT 3TOr0 3HauyeHwusl. LiBeToBble OLLYLEHNUS Bbl3bl-
BaOTCA [EWCTBUEM CBETOBbIX BOMH, UMEIOWIMNX PA3NUHYIO ANUHY.
MpunbnuauTenbHble rpaHULbl ANH U COOTBETCTBYHOLWINE UM OLLYy-
LLleHA NoKa3aHbl Ha puc. 19.

BO3MOXHOCTb pasfnuuatb LUBETa 3HAUMTENbHO YBeNu4uBaeT
o06bem nonyvyaemon nHopmaumu. NMpu cpegHnx pasmepax o6bek-
TOB, OCBELLEeHHOCTU U APYrux ycioBuaX, YeT0BeK MOXeT YBEPEHHO
pacno3HaBaTb M KnaccudunumnpoBaTb OKONO AecATU OTTEHKOB. Mpu
ManblX pasmepax 06beKkTa rna3 nepecraer 3amedyaTb XpomaTuu-
HOCTb U3NYyYEeHUA, KpOMeE TOrOo, LLBETA MMOXO PA3NUYMMbl Ha Nepu-
hepuu nonsa 3peHus.

BO3MOXHbIe COUeTaHUS LBETOB PaHXUPYIOT B nopsagke ybbiBa-
HUSA LBETOBOrO KOHTPACTa: CUHMWI Ha 6&M0M, UepHbI Ha xenTtom (1
Haob0opOT), YepHbIi Ha 6eNoM 1 Tak ganee.

AxpomaTunyeckuin MHTepBaN NpPeaCcTaBnseT coboi pasHuLy B no-
POrOBbIX IPKOCTAX, MPU KOTOPbIX O6bEKT BOCMPUHMUMAETCS BOOOLLE U
pacno3HaeTcs ero LBeT. AXpOMaTUYECKUI MHTePBan y KPacHoro LiBe-
Ta MEEeT MUHMMaNbHOE 3HaYeHne, YTo IBNAETCS OAHOW U3 NPUYMH
MCNONb30BaHNA KPACHOro LBeTa A1 CUTHAaNoB ONAacHOCTU UNu 3a-
npeTa, HECMOTPS Ha NIOXY0 YyBCTBUTENbHOCTb Ma3a B TO 061acTu.

BTopoii Mo 3HaYEHUIO MOCNe 3pUTENbHOIO, CNYXOBOM aHANU3aTop
NPUHUMAET W aHaNM3MpyeT CUrHanbl, NepefaBaemblie konebaHuamm
BO3/YLUHOW Cpefbl B 3BYKOBOM Anana3oHe 16-20000 . C nomoLLbo
3BYKOBbIX CUTHANOB UenoBek nonydyaet Ao 10 % nHdhopmaunu.

XapakTepHbIMXU OCOBEHHOCTAMMK CMYXOBOrO aHanmisaTopa fB-
NAETCHA: TOTOBHOCTb B N0O6ON MOMEHT MPUHUMATb WHAOpPMALLUI;
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a)
a) /
0s wi_g__ze_nia
granica doktadnego” >
widzenia \ =

g

efektywne pole widzenia ~{

dwuoczne pole widzenia

b)

0$ widzenia

Ryc. 16. Wysoko$¢ umieszczenia zrédta Swiatta w stosunku do osi widzenia - powo- czerwony 60°
dowane odczucia (widocznos¢, % odczucia): do 10° - bolesnos¢, do 20° - napigcie; sielon Y 60"
do 40° - przykro$¢; 70°-80° - niemite wrazenie (na podstawie: /1.A. YUepHsABUHa, y

OCHOBbI 3PrOHOMUKM ... OP.Cit.). granﬁtow 100

zott

Puc. 16. B3anmoCBA3b BbICOTbI NOABECA UCTOYHMKA OCBeLLeHNss OTHOCUTENbHO 3pU- biaty 180"
TENbHOW OCK 1 BbI3bIBAEMbIX OLLYLIEHUN (BUAMMOCTb, % ollylleHus): 4o 10° - 60-

. o _ . o _ . _ _ . . . . . , . . . .
Ne3HEeHHOCTb; 40 20° — HanpshkeHue; 40 40° - pasapaxerue; 4o 7080 — HenpuAT Ryc. 18. Pole widzenia cztowieka: a - granica widocznosci, b - granica widzenia kolo-
HOCTb. Ha OCH.: J1.A. YepHABMHA, OCHOBbI 3prOHOMUKM ... Op.Cit. réw (na podstawie: /T.A. YepHsiBUHA, OCHOBbI 3P2OHOMUKU ... OP.Cit.).

Puc. 18. Mone 3peHns YenoBeka: a — rpaHunLbl BUAeHUs, 6 — rpaHuLbl LBETOBOMO
a) b) BUAeHMs yenoBeka. Ha ocH.: /1.A. YepHaBMHA, OCHOBbI 3prOHOMMKM ... Op.Cit.

a) 6)

Ryc. 17. Katy i obszary widzenia oka w ptaszczyznach: horyzontalnej (a) i wertykalnej (b): 1- ob-
szar optymalnego widzenia; 2 - obszar dogodnego widzenia; 3 - z obrotem gtowy; 4 — z obro-
tem gtowy i oczu (na podstawie: FOCT 23000-78)

Puc. 17. Yribl 1 30HbI 3peHUs rNa3a B ropu3oHTanbHOM (a) M BepTUKanbHoi (6) nnockocTax:
1 - 30Ha ONTUMA/IBHOIO 3pEHUS; 2 — 30HA YA0BHOIO 3peHus; 3 — C MOBOPOTOM TOMOBbI; 4 — C
NOBOPOTOM rofioBbl 1 rnasa. Ha ocH. FOCT 23000-78.
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rzysta sie z tego koloru, uzywajac go na sygnaty dotyczace sygna-
lizowania niebezpieczenstwa lub zakazu, pomimo niskiej czutosci
oka w tym zakresie.

Drugim pod wzgledem w znaczenia, po analizatorze wzrokowym,
jest analizator stuchowy, ktory odbiera i analizuje sygnaty przekazy-
wane przez drgania powietrza w zakresie 16-20000 Hz. Za pomoca
sygnatow dzwiekowych cztowiek otrzymuje do 10% informacji.

Cechami charakterystycznymi analizatora stuchowego sa: go-
towos¢ do otrzymywania informacji w kazdej chwili, zdolnos¢ do
postrzegania dzwiekéw w szerokim zakresie czestotliwosci i izo-
lowanie z nich tych najbardziej istotnych oraz ustalanie z duza
doktadnoscia lokalizacji zrodta dzwieku.

Najczesciej sygnaty stuchowe wykorzystywane sa do odciaze-
nia uktadu wzrokowego i petnig role sygnatéw ostrzegawczych
i alarmowych. Alarm, ktéry wymaga natychmiastowej reakcji czto-
wieka, niezaleznie od jego lokalizacji i czynnosci, musi mie¢ wy-
soka intensywnos¢, aby sttumic inne sygnaty. Wrecz przeciwnie,
dzwieki powiadomien powinny mie¢ tagodne dziatanie, jak na
przyktad dzwiek dzwonka z brzeczykiem w systemie wewnetrzne-
go powiadamiania (domofon).

Dzwigki to rozchodzace si¢ mechaniczne wibracje w zakre-
sie czestotliwosci styszalnych, ktdre charakteryzuja sie amplitu-
da oscylacji okreslajacej wielkos¢ natezenia dzwieku i cisnienia
dzwieku (lub mocy dzwieku) i czestotliwosc¢ (liczbe petnych drgan
na sekunde) (ryc. 20). Gtéwne cechy, ktore okreslaja percepcje
dzwieku, to: poziom cisnienia akustycznego, natezenie dzwieku,
gtosnosc¢ (subiektywne uczucie wibracji dzwiekowych wywierane
na narzady stuchu, ktére zalezy przede wszystkim od intensyw-
nosci cisnienia akustycznego), réznice we wrazliwosci na zmiany
w wielkosci i wysokosci dzwiekdw, rozréznianie mowy, czyli per-
cepcja i rozumienie mowy, ktére zaleza od tempa wypowiedzi,
dtugosci uzywanych stéw, dtugosci zdan, pierwszych dZzwiekow
stow itp.*

4 B.®. NlomoB, CpasoyHUK M0 UHXeHepHOoU ncuxonoauu. — M.: MawmnHocTpoe-

Hue, 1982. - 368 c.

CMOCOB6HOCTb BOCMPUHUMATD 3BYKM B LWIVPOKOM AMaNa3oHe yacToT
1 BbIAENATb N3 HUX Camble HeOBXOAMMbIE; YCTAHABNNBATbL CO 3HA-
UNTENbHOW TOYHOCTbIO MECTOPACMOMOXKEHMNE NCTOYHMKA 3BYKA.

Hanbonee 4yacTo CNyxoBble CUTHANbI MPUMEHSIOTCA ANA pas-
rpy3Ky 3pUTENbHOW CUCTEMbI N B KauecTBe MpeaynpeanTenbHbIX
1 aBAPUIMHbIX CUTHANOB. ABapuiHble CUTHanbl, TpebyloLlme Hesa-
MeNMTEeNbHON peakunn YenoBeka He3aBMCUMO OT ero MecToHa-
XOXKAEHUA N AesTeNbHOCTU, AOMKHbI UMETb BbICOKYI WHTEHCUB-
HOCTb, UTOGbI MOAABUTL Apyrue curHanbl. Hao60poT, yBEAOMASAIO-
LiMe 3BYKOBbIE CUTHAMbI JOMKHbI OKa3blBaTb MATKOe BO34eNCTBUE,
HanpMmep CWUrHan BbI30Ba C MOMOLLbID 3yMMepa BO BHYTPEHHUX
neperoBOPHbIX YCTPONCTBAX.

3BYKM MpefcTaBnsAoT coboW pacnpocTpaHsoWmecs MexaHuue-
CKne KonebaTeribHble OBWKEHUS B C/bILIMMOM AMAMNA30He 4acToT,
KOTOpbI€ XapaKTePU3YIOTCS aMNIUTYA0N KonebaHni, KoTopas onpe-
AenseT BeNUnHY 3ByKOBOTO [aB/EHNs N UHTEHCUBHOCTb 3ByKa (Mnu
CMANY 3ByYaHms), N 4acToTom (UNCNOM NOMHbIX KONe6aHUNn B CeKyHay
(punc. 20). OcHOBHble XapaKTepPUCTMKK, onpedensoLe BocnpuaTme
3BYKa — YPOBEHb 3BYKOBOIO aB/eHNs, UHTEHCUBHOCTb 3BYKA, FPOM-
KOCTb (Cy6beKTMBHOE OLLYyLLEHIE OT BO3AeiCTBISA 3BYKOBbIX Koneba-
HWUI Ha OpraHbl CNyXa, 3aBUCsILLEE NPEXAE BCErO OT MHTEHCUBHOCTH
3BYKOBOIO AiaBnexus), anddepeHumanbHas YyBCTBATENbHOCTD K U3-
MEHEHWIO FPOMKOCTY 1 BbICOTbl TOHOB, ayAMPOBaHUe, T.e. BOCNpUs-
TVE U NOHUMAHME peyn, 3aBUCsLLEE OT TeMNa NPOU3HECEHUS, ANUHDI
CNoBa, ANNHbI )pa3bl, HAUANbHOIO 3ByKa CNOBaA K T.N.*

[ns XapakTepucTUKM BENWUMH, ONpesensiolwux BOCNpuaTe 3By-
KQ, CyLLLeCTBEHHBIMY SIBMIKOTCS HE TOMIbKO aBCOMIOTHbIE 3HAUEHMUSA UH-
TEHCMBHOCTM 3BYKa M 3BYKOBOTO [aBMeHNs], CKONbKO UX OTHOLUEHUE
K MOPOroBblM 3HaYEHMsIM. VIHTEHCUBHOCTb 3BYKA YMEHbLLAETCS 06-
PATHO NPOMOPLMOHANBbHO KBAAPATY PACCTOSHUSA JO UCTOUHMKA 3BYKA.

C XapaKTepUCTUKOMN FPOMKOCTU TECHO CBA3aHa XapaKTepucTmka
pasgpaxatoulero AencTsnusa 3syka. OWwyLleHne HeNpUATHOCTM 3BY-
KOB BO3pACTaeT C yBENMUYEHUEM UX TPOMKOCTU W YACTOTbI.

4 Nomos b.®., CNpasoyHuK no uHxeHepHol ncuxonoauu. - M.: MawnHocTpoeHue,
1982. - 368 c.
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Ryc. 19. Wrazliwos¢ oka na widmo — odczuwanie koloru

Puc. 19. CnektpanbHas 4yBCTBUTENbHOCTDb rMa3a

Aby scharakteryzowac¢ zmienne, ktére determinuja postrzega-
nie dzwieku, niezbedne staja sie nie tylko wartosci bezwzgledne
natezenia dzwieku i cisnienia akustycznego, ale tez ich stosunek
do wartosci progowych. Natezenie dzwieku maleje odwrotnie
proporcjonalnie do kwadratu odlegtosci od Zrédta dzwieku.

Z charakterystyka gtosnosci dzwieku scisle zwigzana jest
charakterystyka draznigcego dzwieku. Poczucie nieprzyjemnego
dzwieku wzrasta wraz ze wzrostem jego gtosnosci i czestotliwosci.

Warto$¢ bezwzglednego progu styszalnosci (minimalnego po-
ziomu okreslonego dzwieku wymaganego do powstania stucho-
wego odczucia przy braku szumu) zalezy od brzmienia dzwigku,
sposobu jego prezentacji oraz subiektywnych cech ludzkiego
analizatora stuchowego. W rzeczywistym $wiecie cztowiek od-
biera sygnaty dzwiekowe z pewnego tta akustycznego. Zawartos¢
tego tta moze maskowac uzyteczny sygnat.

Znacznie mniejsza, inaczej niz w przypadku systemu wizual-
nego, rozdzielczos$¢ uktadu stuchowego ma unikalna zdolnos¢ do
lokalizacji potozenia zrédta dzwieku w dowolnym punkcie kuli,
bez odwracania gtowy lub ciata®.

Analizator skéry zapewnia odczuwanie dotyku, bélu, ciepta
i zimna, przy czym z wrazliwoscia na rézne efekty na réznych ob-

4 bidem.
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Ryc. 20. Wykres obszaru percepcji stuchowej

Puc. 20. lnarpamma 0671acTut CIyXOBOrO BOCMPUATUS

3HaueHMe abCOMOTHOMO Mopora CAbIWUMOCTY (MUHMMANbHO-
ro YPOBHS ONpeaeneHHoro 3Byka, He06Xo0AMMOro ANs NosBIEeHUs
CNYXOBOrO OLLYLIEHMA B OTCYTCTBUE LYMA) 3aBUCUT OT TOHA 3BYKa,
mMeTofa ero npeabsiBleHns n Cy6beKTUBHbIX 0CO6EHHOCTEN CIYXO-
BOIO aHanM3aTopa uesioBeka. B peanbHbIX YCIOBUAX YeNOBEK BOC-
MPVHUMAET 3BYKOBbIE CUTHa/bl HA OMNpPeAeNeHHOM aKyCTUUECKOM
¢hoHe. Mpu 3ToM HOH MOXKET MACKMPOBATb NOME3HbINA CUTHAN.

Mpwu Xyawen, yem y 3pUTenbHON CUCTEMbI, pa3peLlatolen cno-
CO6HOCTU cnyxoBas cucTema o6nagaeT YHUKANbHOW BO3MOXHO-
CTbI0 NOKANMU3aLMmn NOMOXEHNS UCTOUHUKA, HaXOAsLULerocs B fio-
6011 Touke chepsbl, 6e3 NOBOPOTA rOMIOBbLI UK Kopyca.*

KoXHbIi1 aHanu3aTop o6ecrneunBaeT BOCNPUATE NPUKOCHOBE-
HuA, 601K, TeNNa 1 X0no4a, NPM 3TOM YYBCTBUTENbHOCTb K TEM UK
MHbIM BO3[EMCTBMAM Ha Pa3HbIX y4aCTKaX KOXMW Pe3Ko OTnyaeT-
cs1. KaXKabli MUKPOYUYaCTOK KOXU 061afaeT Hanbonbluen YyBCTBU-
TENbHOCTbIO K TEM CMTHANAaM, AN KOTOPbIX HA 3TOM yUyacTKe UMme-
€TCA Hambonblias KOHLEHTpaLWs COOTBETCTBYIOUINX peLenTopos
— 60NeBbIX, TEMNEPATYPHbIX 1 TAKTUNIbHBIX.

A6CONMOTHBIN MOPOT TAKTUIbHOW YYBCTBMTENbHOCTM onpeaens-
€TCs N0 TOMY MUHUMANbHOMY AaBfeHNI0 NpeamMeTa Ha KOXHYo no-
BEPXHOCTb, KOTOPOE NPOMU3BOAMT eflBa 3AMETHOE OLUyLleHne Npu-

4 |bidem.
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szarach skdry bywa réznie. Kazda mikroczastka skéry jest najbar-
dziej wrazliwa na sygnaty, dla ktérych ma najwyzsze natezenie
odpowiednich receptoréw — bolu, temperatury i dotyku.

Absolutny prog wrazliwosci dotykowej zalezy od minimalnego
ci$nienia, jakie wywiera przedmiot na powierzchnie skory, kté-
re to ciSnienie wytwarza subtelne uczucie dotyku. Rozréznienie
progu to przecietnie okoto 0,07 wartosci cisnienia poczatkowego.

Analizator dotykowy ma wysoka zdolnos¢ do lokalizacji prze-
strzennej. Sekwencyjny wptyw pojedynczego btedu lokalizacji
bodzcéw wynosi 2-8 mm. Charakterystyczna cecha analizatora
dotykowego jest nastepowanie szybkiej adaptacji, to znaczy zanik
postrzegania wywieranego dotyku lub nacisku.

W przypadku rytmicznie powtarzajacego si¢ na skdérze doty-
ku kazdy z nich jest postrzegany jako odrebny, az do osiggniecia
krytycznej czestotliwosci, przy ktorej sekwencja dotykowa prze-
chodzi w okreslonego rodzaju wibracje. Wrazliwos¢ na drgania
odbierana jest tymi samymi receptorami, ktérymi odbierane sa
wrazenia dotykowe.

Wrazliwos¢ skory na bol spowodowana jest narazaniem
powierzchni skéry na bodzce mechaniczne, termiczne, che-
miczne, elektryczne i substancje draznigce. Obserwowano na-
stepujaca prawidtowos¢ rozmieszczenia receptoréw bélowych
i dotykowych: najnizsza gestos¢ receptorow bélowych przypa-
da na te obszary skéry, ktére sa bogate w receptory dotykowe
i vice versa. Bol powoduje odruchy obronne, zwtaszcza odruch
oddalenia sie od bodzca. Wrazliwos¢ na dotyk jest zwigzana
z odruchem orientacji, wyjagtkowo powoduje odruch zblizenia
do bodzca. Biologiczny sens bolu jest taki, ze jest to sygnat
ostrzegawczy, ktéry mobilizuje organizm do samozachowaw-
czej walki. Pod wptywem sygnatu bélu przemodelowywane jest
dziatanie wszystkich uktadéw organizmu i zwigksza sie jego
reaktywnosc¢. Prég bolu, przy mechanicznym nacisku na skére,
mierzy sie w jednostkach cisnienia i zalezy on od lokalizacji
i pomiarow.

Wrazliwos¢ termiczna jest charakterystyczna dla organi-
zméw, ktore maja statg temperature ciata i dysponuja me-

KOCHOBeHu4. [lopor pa3nnyeHus B cpefHem paseH npumepHo 0,07
WNCXOAHOW BEMNUNHbI faBNEeHUS.

TaKTUAbHbIA aHanu3aTop 06nafaeT BbICOKON CMOCOBHOCTbIO K
NPOCTPAaHCTBEHHOW Nokanu3auuu. Mpu nocnegoBaTenbHOM BO3-
[eNCTBMN OAMHOYHBIX pasfpaxutenen owwnbka B foKanusauuu
Konebnetca B npeaenax 2-8 Mm. XapakTepHon 0CO6eHHOCTbIO Tak-
TUNBHOIO aHanM3aTopa ABAAeTCA 6bICTPOe pa3BMTUE aganTauum,
T.€. ICYE3HOBEHME YYBCTBA NPUKOCHOBEHMWA UMK AABNEHUS.

Mpu pUTMUYECKUX MOCNEA0BATENbHbIX MPUKOCHOBEHMAX K KOXE
KaXAo0e M3 HUX BOCMPUHUMAETCA KaK pa3fenbHoe, Noka He bygeT
JOCTUIHYTA KPUTWYECKas 4acToTa, NMPU KOTOPOW OLLYLLEHNE MO-
CNefoBaTeNbHOCTY MPUKOCHOBEHWI MEPEXOAUT B cneumndurueckoe
owyleHne Bubpaunn. BubpauuoHHAA UYYBCTBUTENbHOCTb 006Yy-
CNOB/MIEHA TEMU Xe peuenTopamu, YTo N TakTUbHas.

Ko)kHas uyBCTBUTENIBHOCTb K 601K, ITOT BUJ UYBCTBUTENbHOCTM
06yCnoBfeH BO3AENCTBMEM Ha MOBEPXHOCTb KOXM MEXaHUUYECKUX,
TENMOBbIX, XUMUUECKUX, INEKTPUUECKMX 1 APYruX pasgpaxutenein. B
3NUTENNANIbBHOM C/10€ KOXW UMeloTCs CBO6OAHble HEPBHblE OKOHYa-
HUS, KOTOpble SIBAAIOTCS Cneuman3mpoBaHHbIMI HEPBHbIMIK peLien-
Topamu. Mexay TakTUIbHbIMK 1 60N1eBbIMI pPeLenTopamm CyLLecTBy-
0T NPOTNBOPEUNBbIE OTHOLIEHUS. [IPOABNAIOTCA OHM B TOM, UTO Hau-
MeHbLLAA NAOTHOCTb 60MEBbIX PELEnTOPOB MPUXOAUTCA HA Te YYaCTKM
KOXW, KOTOpble Haubonee 60ratbl TAKTUNbHbIMU pPeLenTopamm, n Ha-
o060poT. MpoTuBopeune 06ycnoBAeHo pasnuymnem yHKLUMI peLenTo-
POB B XXM3HU OpraHU3Ma. bonesbie owyLleHNA Bbi3bIBAOT 060POHU-
TeNbHble pedneKcbl, B YaCTHOCTY, pednekc yaaneHns ot pasgpaxu-
Tens. TakTunbHas YyBCTBUTENbHOCTb CBA3aHA C OPUEHTUPOBOYHbBIMU
pedhnekcamm, B YaCTHOCTK, 3TO BbI3bIBAET pehiiekc conmxeHns C pas-
ApaxuTenem. bronormyecknn cmbici 6011 COCTOUT B TOM, UTO OHa,
ABNSAACL CUrHANOM OMACHOCTW, MOBUAN3YET OPraHM3m Ha 60pbby 3a
camocoxpaHeHue. Mog BnusiHrem 601eBOro cMrHana nepectpamBaeT-
csi paboTa BCeX CUCTEM OpraHn3Ma M NOBbILIAETCSA ero peakTUBHOCTb.
BoneBow Nopor Npu MexaHWUYecKoMm JaBfeHUn Ha KOXy n3mepseTcs B
eANHNLAX AABNEHNS U 3aBUCKT OT MECTa U3MEPEHUIA.

TemnepaTypHasa YyBCTBUTENIbHOCTb CBOVCTBEHHA OPraHN3mMam,
o6nagatoLLMmM NOCTOAHHOW TemnepaTypon Tena, obecneunBaemon
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chanizmami do jej utrzymania (termoregulacja). Temperatura
skéry jest nieco nizsza od temperatury ciata i jest rézna dla
poszczegblnych czesci ciata. Receptory skory dzielg sie na te,
ktére sa wrazliwe na zimno, i te, ktére reaguja tylko na ciepto.
Progi przestrzenne zaleza od czynnikéw stymulujacych: przy
narazeniu na kontakt na przyktad odczucie pojawia sie juz na
powierzchni 1 mm? a przy promieniowaniu - zaczyna sie od
700 mm2 Okres utajenia odczucia temperatury wynosi oko-
to 0,2 sekundy. Absolutny prég odczuwania temperatury jest
okreslony przez minimalng, wyraznie zauwazalna zmiane tem-
peratury skory wzgledem fizjologicznego zera, tj. temperatury
wtasnej powierzchni skéry, w celu dostosowania do tempera-
tury zewnetrznej.

Analizator Rinestetyczny (réwnowagi) zapewnia poczucie po-
tozenia i ruchéw ciata cztowieka i jego czesci. Istniejg trzy typy
receptoréw postrzegania:

1. Rozcigganie miesni w stanie spoczynku - ,wrzeciona mie-

sni”.

2. Skurcze miesni - aparat Golgiego.

3. Potozenie stawdw (determinujace tak zwane ,wspélne zmy-
sty”). Zaktada sig, ze ich funkcje sa realizowane przez recep-
tory czucia gtebokiego.

Zakres predkosci, rozwijany przy przesuwaniu rekami cztowie-
ka, pozostaje w zakresie od 0,01-8000 cm/s. Najczesciej uzywany
wskaznik predkosci to okoto 5-800 cm/s. Predko$¢ ruchu / szyb-
kos¢ poruszania jest wieksza w kierunku ode mnie niz do mnie,
wieksza w ptaszczyznie pionowej niz w poziomej, wieksza z gory
w doét niz z dotu w gére, w przéd do siebie niz od prawej w lewo,
od lewej do prawej dla prawej reki i od prawej do lewej strony
dla lewej reki niz odwrotnie. Ruch obrotowy odbywa sie 1,5 razy
szybciej niz posuwisty.

Analizator wechowy przeznaczony jest do percepcji réznych
zapachdéw (ich zakres obejmuje okoto 400 zidentyfikowanych
konkretnych nazw). Receptory sa umieszczone w obszarze 2,5 cm?
btony $luzowej jamy nosowe;.

Tepmoperynauunei. TemnepaTtypa KOXWU HECKONbKO HWKe Temnepa-
Typbl TENA U Pas3NnyHa A8 OTAENbHbIX yYaCTKOB Tena. Koxe npu-
Cylwu ABa BuAa peuentopoB. OQHU pearnpyloT TOMbKO Ha Xo0nop,
Apyrvne ToNbKO Ha Tenno.

MpoCTpaHCTBEHHbIE NOPOrK 3aBUCAT OT CTUMYNUPYIOLWLNX hak-
TOPOB: NPY KOHTAKTHOM BO3[€MCTBUMW, HANPUMEp, OLyLLIeHUe BO3-
HUKAET y)e Ha naowaam B 1 MM?, Npu Ny4yeBoM — HaunMHasa ¢ 700
MM?Z, JTAaTEHTHbIW Nepuog TemnepaTypHOro OLWYLWEHUs paBeH npu-
mMepHOo 0,20 c. A6COMIOTHLIN MOPOr TemnepaTypHOW YyBCTBUTESb-
HOCTW onpefensieTca N0 MUHUMANbHO OLLYLLAEMOMY U3MEHEHUIO
TEMNepaTypbl YY4ACTKOB KOXW OTHOCUTENbHO (PU3MONOTMUECKOTO
Hyn$, T.e. COGCTBEHHOMW TeMNepPaTypbl AaHHON 061aCTU KOXMK, aaan-
TUPOBABLUENCA K BHELIHEN TemnepaType.

Kunectetnuecknii aHanusarop (paBHoBecusi) obecrieunsaet
OLLYLLEHNE NOMOXEHUS W ABMXEHUNA Tena n ero yacten. Nmeetcs
TpuW BrAA peLenTopoB, BOCMPUHNMAIOLLMNX:

1. PacTskeHue MbIWL, NPU UX PaccnabneHmm — «MycKynbHble

BepeTeHa;

2. CoKpaleHune mMbilL, — CyXoXunbHble opraHbl Kamunnolonb-
LKW,

3. MonoxeHue cyctaBos (06ycnoenneatollee Tak Ha3biBaemoe
«CyCTaBHOe UYyBCTBOY®). lpeanonaraeTcs, Uto UX yHKLUK
BbINOMHAIOT rMy6UHHbIE peuenTopbl 4aBNEHNUS.

[lmanasoH CKOpPOCTEN, Pa3BNBAEMbIX ABMXYLLUMUNCS PyKaMu Ye-
noseka, HaxoauTcsa B npegenax 0,01-8000 cm/c. Hanbonee yacto
MCNOMb3YIOTCA CKOPOCTM nopsaaka 5-800 cm/c. CKOPOCTb ABUXe-
HUS 6onblie B HaMpaBfeHUn K cebe, uem OT cebs; B BEPTUKANbHON
MNOCKOCTH, YEM B FOPU3OHTANbHOW; CBEPXY BHU3, YEM CHU3Y BBEPX;
BNepeA-Ha3aj, Yem BMpPABO-BNEBO; C/1IeBA HAMpPaBO AfNs NPaBou
PYKW 1 CNpaBa HaneBo ANna NeBou, YeM HA060pPOT. BpalyaTenbHblie
ABWKeHNA B 1,5 pa3 bbicTpee NoCTynaTenbHbIX.

O60HATENbHDbIN AHANIN3ATOP NpefHa3HayeH A1 BOCNPUATUS
uenoBeKOM pPasfIMUHbIX 3anaxoB (MXx AManasoH oxeBaTbiBaeT 40 400
HaWMeHOBaHUI). PeLenTopbl PaCcrnofioXeHbl HA YUYaCTKe MOLWAAbIO
0KO0No 2,5 CM? CNU3NCTON 060M0UYKN B HOCOBOW MOMNOCTU.
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Warunki percepcji zapachéw zaleza od lotnosci substancji za-
pachowych (oddzielanie sie wolnych pojedynczych czasteczek),
rozpuszczalnosci substancji w ttuszczach, ruchu czasteczek po-
wietrza zawierajacego substancje zapachowe w obrebie analiza-
tora wechowego. Zapachy moga sygnalizowa¢ cztowiekowi nie-
prawidtowosci podczas proceséw technologicznych oraz niebez-
pieczenstwo.

Progowe wartosci analizatora smaku wyrazone s3 w steze-
niach roztworu i s3 okoto 10 000 razy wyzsze niz wechowe. Roz-
réznialnos$¢ wrazliwosci analizatora smaku jest do$¢ zgrubna,
$rednio jest to 20%. Przywrocenie wrazliwosci smaku po ekspozy-
¢ji na rézne bodzce konczy sie po 10-15 min.

1.2.3. Psychiczne cechy osobowosci cztowieka

Przez cechy psychiczne cztowieka rozumie sie takie cechy osobo-
wosci, jak jego ukierunkowanie, temperament, charakter i umie-
jetnosci. Czynniki psychologiczne zapewniaja zgodnos$¢ z elemen-
tami srodowiska, funkcjami i mozliwoSciami postrzegania, mysle-
nia, pamieci w procesie ludzkiej aktywnosci, podczas komunikacji
interpersonalnej i interakcji w grupie.

Nie jest zadaniem autoréw opisywanie tutaj wiedzy o struktu-
rze osobowosci cztowieka, zwtaszcza ze te zagadnienia zostaty juz
wstepnie opisane w ksigzce ,Dziecko w Swiecie dorostych. Pro-
jektowanie wnetrz mieszkalnych z uwzglednieniem cech psycho-
fizycznych cztowieka™s. Celowo opisane zostaty tylko te klasyfi-
kacje osobowosci i charakterystyczne jej cechy, ktére moga jako-
Sciowo wptywac na ksztattowanie wnetrza pokoju w akademiku.

Nalezy réowniez zauwazy¢, ze rozwazymy tutaj osobowosci tylko
indywidualnych uzytkownikéw bezposrednio uzytkujacych prze-
strzen. Wptyw osobowosci architekta na projektowany obiekt jest

4 E. Agranowicz-Ponomariowa, A.Mazanik, J.C.Zarnowiecka, Dziecko w $wiecie
dorostych. Ksztattowanie wnetrz mieszkalnych z uwzglednieniem cech psychofi-
zycznych cztowieka, Wydawnictwo PB, Biatystok 2009.

YcnoBusaMu BOCNPUATUA 3anaxoB ABNAIOTCA IETYYeCTb Naxyyero
BellecTsa (BblaeneHue ero moniekyn B cB0604HOM Bufie); pacTBopu-
MOCTb BelLeCTB B XUpax; ABKeHe BO34yXa, CoOAepxallero mosne-
Kyfbl Maxyyero Bew,ecTsa B 061acTn 060HATENbHOIO aHanm3aropa.

3anaxy MOryT CUrHaaM3npoBaTb YeNOBeKy O HapyleHusax B
X0[e TEXHONOIrMYeCKNX NPOLLECCOB U 06 ONACHOCTSAX.

ABCONIOTHbIE MOPOry BKYCOBOFO aHANM3aTopa BblpaXaloTcs B
Be/IMUMHAX KOHLEHTpaLui pacTBopa 1 OHU NpumepHo B 10 000 pa3
Bbllle, YeM 060HATENbHOMO. Pa3fiMUHAN YyBCTBUTENbHOCTb BKYCOBO-
ro aHanusaropa JOBOMbHO rpy6a, B cpefHem oHa coctasnseT 20 %.
BocctaHoBNEeHME BKYCOBOW YyBCTBUTENbHOCTM NOCNE BO3LENCTBUA
pa3nnMUHbIX pasapaxuTenen 3akaHunBaetcs yepes 10..15 MUH.

1.2.3. Mcuxunueckne 0CO6eHHOCTU YenoBeKa

K ncMxmyeckum XxapakTepucTKam YenoBeKa OTHOCATCS Takne CBOM-
CTBa NINYHOCTM, KaK ee HaMpPaB/IEHHOCTb, TEMMEPAMEHT, XapaKkTep,
cnocobHocTu. lNcuxonoruveckne chakTopbl o0becnevynBaloT COOT-
BETCTBUE I/IEMEHTOB CPeAbl BO3MOXHOCTAM M OCOBEHHOCTAM BOC-
NPUATUA, MbILWEHUS, MAMATY Ye/T0BEKA B MPOLecce AesATeNbHOCTH,
MEX/TMUYHOCTHbIX KOMMYHUKALMIA 1 rPYNNoBOro B3anMoaenCTBUS.
Mepen aBTOpamu He CTosNa 3afada ONMCaHNa BCEro MHOroo6-
pa3uns yyeHnmn o CTPYKTYpe NMMUHOCTU Yenoseka. Tem 6osee, UTo Mbl
yOenuIu 3ToMy Bonpocy 60nblwoe BHUMAaHNE B KHUre «PebeHoK B
mupe B3pocbix: Co3gaHne nHTepbepa € y4eToM Ncuxou3anyeckmx
ocobeHHoCTel YenoBekar.*® Mbl CO3HaTeIbHO BblAeNNAN TONbKO Te
Knaccmukaumm NMUYHOCTU, XapaKTepHble 0COBEHHOCTU KOTOPbIX
MOTYT KQUeCTBEHHO BNUATb HA MHTEPbEP KOMHATbl OOLLEXNTUSA.
CnenyeT Takxe OTMETUTb, UTO B AAHHON paboTe Mbl paccMaTpm-
BAaeM TONbKO JIMYHOCTW HENOCPEeACTBEHHO MOMb30BaTeNen Mpo-
CTPAHCTBA: BANSAHWE JIMUHOCTU APXUTEKTOPA HA MPOEKTUPYEMbINA
06bEKT KakK 6a30Bbl NOCTYyNaT 60NbWOro KoNMyecTsa paboT B 06-

4 ArpaHosuu-MoHomapesa, E.C., MasaHuk, A.B., XapHoBelka, f. L., Pe6eHoK B
mupe B3pocnbix: Co3aHne nHTepbepa C yueToM Ncuxousnyecknx ocobeHHocTen
yenoBeka, benoctok : U3a-Bo b, 2009.

51



opisywany jako podstawowy postulat wielu prac z zakresu teorii
architektury” i pozostaje tematem na inne niezalezne badanie.

Temperament to system naturalnych cech osobowosci czto-
wieka charakteryzujacy dynamiczny aspekt zachowania: inten-
sywnos¢ i szybkos¢ reakgji, stopien pobudliwosci emocjonalnej
i rbwnowagi, w szczegdlnosci dostosowanie sie do otoczenia. Kaz-
dy z czterech typoéw temperamentu ma swoje charakterystyczne
cechy. Cztowiek taczy w sobie zazwyczaj dwa lub trzy typy tempe-
ramentu, z ktérych jeden dominuje nad innymi“. Zréznicowania
cech temperamentéw, bezposrednio lub posrednio, odzwiercie-
dlaja sie w urzadzaniu wnetrz mieszkalnych.

Akademik jest szczegélnym miejscem do mieszkania. Specy-
fika obiektu sprawia, ze wnetrze pokoju w akademiku posiada
szeroki program funkcjonalny, a przestrzen dla realizacji tego
programu jest zwykle niewystarczajaca. Dlatego tez nie tylko
choleryk®, ale takze przedstawiciele wszystkich innych rodza-
jéw temperamentéw musza uciekad sie do stosowania wielowa-
riantowych rozwigzan w dostepnej przestrzeni i stosowac rézne
sposoby przeksztatcania mebli i wyposazenia. Przy czym bardziej
prawdopodobne jest to, ze temperament choleryka przejawi sig
w wyborze najbardziej radykalnych metod transformacji.

W ostatnich czasach badany jest szczegdtowo psychologicz-
ny wptyw koloru wystepujacego we wnetrzu mieszkalnym. Kolor
budzi w nas nieswiadome reakcje, ktére moga sie rozni¢ w za-
leznosci od indywidualnych cech cztowieka. Nasze samopoczucie,
zdrowie, zachowanie sg $cisle zwigzane z kolorami wystepujacymi
w otaczajacym nas srodowisku. Nalezy rozrézni¢ fizyczny, optycz-

4 B.I. BapxuH, Apxumekmypa u ncuxonoaus, -M.: CTpoiinsaar, 1982-546 c.

“8  ApxumexkmypHbili dusaliH. C108apb-CNPABOYHUK ..., OP.Cit.

49 Mozna przyja¢ za pewnik, ze - posréd ludzi o réznych temperamentach - na
przyktad osoba o temperamencie choleryka wymaga najwigcej aktywnosci, ru-
chu, zmiany wrazen. W rezultacie ludzie o tym temperamencie uzywaja réznego
rodzaju zmian w przestrzeni jako catosci i elementdw jej zawartosci, preferuja
wolne i dobrze oswietlone przestrzenie, wybieraja wyraziste kolory itd., w: E.
Agranowicz-Ponomariowa, A. Mazanik, J.C. Zarnowiecka, Dziecko w $wiecie doro-
stych ..., op. cit.

NacTn TeEOPUN APXMTEKTYPbLIY — TeMA OTAENbHOIO CaMOCTOATENIbHO-
ro uccnegoBaHus.

TemnepameHT - cucTema NPUPOAHbIX CBONCTB TMUYHOCTM, Xapak-
Tepu3yowas AUHAMUYECKYHO CTOPOHY NOBEAEHUS: UHTEHCUBHOCTb
U CKOPOCTb pearnpoBaHus, CTeNeHb IMOLMOHANbHON BO36YAMMO-
CTW U YPABHOBELIEHHOCTH, 0COBEHHOCTM NPUCNOCOBNEHNS K OKpPY-
Xatouen cpefie. Kaxabln U3 yeTbipex TUNOB TeMNepameHTa umeeT
CBOMW OTNMUYMTENbHbIE NPU3HAKK. B yuenoBeke 06bIYHO COUETAOTCSH
ABa-TpW TUMA TeMNepameHTa, OANH U3 KOTOPbIX Npeobnagaer Hag
Apyrnmn“® OCO6eHHOCTN TeMNepameHTa IBHO UIN CKPbITO OTPaXka-
0TCA B MHTEPbEPE XNNuLLa.

061WexunTne ABNAETCS 0COOLIM MECTOM AN NPOXUBaHUs. Cnew-
nduka obbekTa NPUBOAUT K TOMY, UTO UHTEPbLEP OOWEXNTUS OT-
NNYAETCH WNPOKOWN PYHKLMOHANBHOW NPOrPaMMON, U NMELLNXCS
nnowanen gna peanmsauny gaHHONW NPorpamMmmMbl OKa3blBaeTCs He-
[OCTaTOYHO. M03TOMY He TONbKO X0nepukam,” Ho U npeacTaBuTe-
NISIM BCEX OCTaNbHbIX TUMOB TEMNEPAMEHTOB NpuxoanTca npube-
raTb K MHOroBapnaHTHOMY UCMONb30BAHUIO UMEILLENCS NNoLWaau
N NpUBNEYEHMNIO CaMbIX pa3HblX CNOCO60B TpaHcopmaumn mebe-
nn n npoyero o6opynoBaHus. Mpuuem o0Co6EHHOCTb XONEepPUKoB
NPposIBAAETCA, Yalle BCEro, B TOM, UTO B 3TUX YCNIOBUSIX OHU BbI6U-
patoT Hanbonee pagukanbHble cNocobbl TpaHchopmaL .

B nocnepHee Bpemsi AOBOMIbHO NOAPOGHO M3YyyaeTCs NCUXoNo-
rmyeckoe BNMsSIHWE LBETa B MHTepbepe. LiBeT npobyxaaeT B Hac
6€eCCO3HaTeNbHYIO pPeaKunio, KOTopas MOXeT pasfnyartbCs B 3a-
BUCMMOCTM OT NIMYHbIX OCOBEHHOCTEN YenoBeka. Hale HacTpoe-
HWe, CamouyBCTBIE, MOCTYNKN TECHO CBSI3aHbl C LLBETOBOW FramMMoOMN

4 BapxuH B.I., Apxumekmypa u ncuxonoaus, -M.: CTpoin3aar, 1982-546 c.

48 ApxumekmypHbiti du3aliH. C108apb-CNPABOYHUK ... OP.Cit.

49 MOMHO CcunTaThb JOKa3aHHbIM, UTO — CPeaN /toAen C Pa3HbIMK TemnepameTpa-

MU — YeflOBEK XONepUYecKoro TemnepameHTa, Hanpumep, TpebyeT Hanbonbllen
AKTUBHOCTU, ABUXEHNS, CMeHbl BNeyaTneHnn. B pesynbtate NoamM C TakUM Temne-
paMeHTOM NPou3BOAAT 60/bLLOE KOMYECTBO MU3MEHEHMI B MPOCTPAHCTBE B LIeSIOM
1 B 3/1eMeHTax ero HanonHeHus, NPeanoyYmnTaT APKOe OCBeLLeHne NPOCTPAHCTBA,
BbibepatoT spkue useta u T.N. W: ArpaHosunuy-MoHomapesa, E.C., Ma3aHuk, A.B.,
YXapHoBelka, . L., Pe6eHOK 8 Mupe 83pOC/bIX ... Op.Cit.
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ny i emocjonalny wptyw koloréw na cztowieka. Kazdy kolor od-
dzielnie lub konkretne potaczenie koloréw moga by¢ postrzegane
przez cztowieka w sposéb réznorodny i rézni¢ sie w zaleznosci
od kontekstu kulturowego i historycznego, uktadu przestrzenne-
go plamy kolorystycznej, formy i faktury jego uzycia, od nastroju
i poziomu kulturalnego os6b postrzegajacych i wielu innych czyn-
nikow.

Max Liischer uwazat, ze postrzeganie zmystowe koloru jest
obiektywne, ale preferencje dotyczace koloréw sg subiektywne.
Opracowat on system kolorowego zachowania cztowieka, ktéry
odnosi sie do konkretnego programu, taczacego z jednej strony
zachowania sygnalne, z drugiej strony — ochronne. Okreslit cztery
podstawowe typy zachowan (chromatypy), co odpowiada czterem
podstawowym kolorom widma: niebieskiemu, zielonemu, czer-
wonemu, zottemu. Kazdy typ kolorowego zachowania ma swdj
wtasny cel, na osiagniecie ktérego jest ukierunkowany. Wszyscy
nosimy w sobie stereotypy i umiejetnosci zachowan wszystkich
typow kolorystycznych, a ludzie o harmonijnym rozwoju wszyst-
kich rodzajow koloréw zdarzaja sie dos¢ rzadko. Pod wptywem
roznorodnych czynnikéw cztowiek czesto rozwija sie bardzo nie-
réwnomiernie, a kazdy z nas jest indywidualnoscia z tylko jej
przyrodzonymi wartosciami réznych chromatypoéw. Zachowanie
konkretnego cztowieka moze by¢ reprezentowane przez cztery
nieregularne segmenty odzwierciedlajace udziat odpowiadaja-
cych czesci chromatypu w procesach psychologicznych i dziata-
niach. Najczesciej w ludzkich zachowaniach mozna zauwazy¢ po-
taczenie dwoch najbardziej wyraznych chromatypow’. Zgodnie
z wynikami badan przeprowadzonych wsrod studentéw kierunku
architektura najczestszym typem zachowan jest niebieski (45,3%),
rzadziej zotty (21,5%), zielony (16,6%) i czerwony (16,6%) chromo-
typ. U sangwinikéw zaobserwowano najwieksza liczbe odpowie-
dzi spornych (najbardziej zréznicowane chromatypy) - 47,7%.
U niektérych respondentéw réznica pomiedzy maksymalng i mi-

50 A.B. MasaHuk, Cneyucuka npoekmuposaHus XusbiX UHMepbepos C y4emom
rcuxocomamuyeckux xapakmepucmuk nonb3osamerned..., op.cit.

oKpyXatolien cpeabl. Paznuuatot usnyeckoe, onTuYeCcKoe 1 3mo-
LMOHaNbHOe BO3ENCTBME LBeTa Ha YenoBeKa. Bcakun otoenbHO
B3ATbIiA LBET WM COUYETaHMEe LBETOB MOXeT BOCMPUHMUMATbLCS ye-
NOBEKOM PA3fIMUHO B 3aBUCUMOCTU OT KYNbTYPHO-UCTOPUYECKO-
r0 KOHTEKCTQ, OT MPOCTPAHCTBEHHOIO PACMONOXEHUS LLBETOBOIO
NsATHA, ero opmbl U PaKTypbl, OT HACTPOEHHOCTN W KYNbTYPHOIO
YPOBHS 3puTenen u MHOrUX Apyrux hakTopos.

Makc /Tiowep NnpeanoXun ceok CUCTemMy LLBETOBOrO noBedeHuns
yenoBeka, koTopasa 0603HauYaeT onpedeneHHy MaHepy noseje-
HUS YenoBeka, COUYETAILWY C OAHOW CTOPOHbI MOBEAEHUE CUT-
HanbHOE, C APYron — 3alwuTHOe. ABTOP BbIAENWUA YETbipe OCHOB-
HbIX TMMa mnoBedeHWsa (XpomoTuna), COOTBETCTBYHOLIME UYeTbipem
OCHOBHbIM LBeTaM cnektpa (CuHuiA, 3eneHblid, KpacHblid, YKenTbii).
Kakabln BUA LBETOBOr0 NOBEAEHUs MMeeT CBOW Lenu, Ha AOCTU-
YKEHMEe KOTOPbIX OH HampaBieH. Mbl BCe HOCUM B cebe CTepeoTu-
Mbl U HaBblIKM NOBEAEHUS BCEX LBETOBbIX TUMOB, OAHAKO Ntoaun ¢
UCKMIOYUTENbHO FAPMOHUYHbBIM Pa3BUTUEM BCEX LBETOBbIX TUNOB
BCTpeyatoTca pefko. Mog BAUSHUEM pa3nUUHbIX )AaKTOPOB 4esno-
BEK yallle BCero pa3BMBAETCS BECbMA HEPABHOMEPHO, U KaXAabli
M3 Hac npeacTaBnseT co60M MHANBKUAYANbHOCTb C TONIbKO en Npu-
CYLMM COOTHOLLEHMEM pa3HbiX XpoMoTunoB. MNoBegeHne nb6oro
KOHKPETHOI0 YenoBeKa MOXHO MPeAcTaBUTb YETbIPbMSA HEPABHO-
MEpPHbIMW CErMeHTaMMn, OTPAXKALMMUN YaeNbHbIN BEC TOro WUIu
MHOTO XpOMOTWMA B €ro NCMXONOrnyeckmx npoLeccax u gestenb-
HOCTW. Yale BCero B MOBEAEHUN YENOBEKA MOXHO OTMETUTb CO-
yeTaHne ABYX Hambonee BbIPAXEHHbIX XPOMOTUNOB.*® MO pe3ynb-
TaTam OMNPOCOB, MPOBOAUMbIX CPeAn CTYAEHTOB-apXWUTEKTOPOB,
Hanbonee pacnpoCTPaHEeHHbIM TUMOM NOBeAEeHUS ABNAETCA CUHWIA
(45,3 %), pexe BCTpeuarTcsa XenTbii (21,5 %), 3eneHblit (16,6 %) u
KpacHblit (16,6 %) XpOMOTUMbI. Y CAHTBUHUKOB HabNOAAETCA Hau-
60/Mbluee KOMMUYECTBO CMOPHbIX OTBETOB (HECKOMbKO XPOMOTUMOB)
= 47,7%.Y HEKOTOPbIX OMpallnBaeMblX PasHMLLA MeXy MaKCMmanb-

50 MasaHuk A.B., Cneyuuka npoekmuposaHus XusbiX UHMepbepos € y4emom
rcuxocomamuyeckux xapakmepucmuk nosb3oeamered..., op.cCit.
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nimalna wartoscig jest nie wigksza niz jeden lub dwa punkty, co
oznacza, ze ich barwne zachowanie pozostaje w harmonii.

Kryterium charakterologicznych réznic uzytkownikéw stanowi
system sensoryczny lub modalnosci® ludzkiej percepcji infor-
macji ze swiata zewnetrznego. Rodzaj percepcji to indywidualny
sposéb myslenia, ktory pozwala cztowiekowi skutecznie wspoét-
dziata¢ ze srodowiskiem naturalnym i innymi ludZmi. Myslenie
i zapamietywanie odbywa sie na swiadomych, podswiadomych
i nieswiadomych poziomach, w okreslonej kolejnosci. Na pozio-
mie Swiadomym mozg otrzymuje informacje, na poziomie pod-
Swiadomym przepracowuje, organizuje, ustanawia hierarchie
waznosci informacji, na poziomie nieswiadomym przyswojone
informacje taczone s3 z nowymi, zapamietywane, zapominane,
budowane s3 modele konstrukcji myslowych. Mysl powstaje na
rézne sposoby, przy uzyciu réznych ,jezykéw”: wzroku, stuchu, ki-
nestetycznego i cyfrowego. W zwigzku z tym istniejg cztery gtéwne
typy sensoryczne: wizualny (wzrokowy), audialny (stuchowy), ki-
nestetyczny (ruchowy/haptyczny) i digitalny (cyfrowy).

U kazdego cztowieka wystepuja wszystkie rodzaje typéw sen-
sorycznych, ale jeden z nich jest bardziej rozwiniety i szerzej wy-
korzystywany niz pozostate. Wzrokowcy widza $wiat, typ audialny
- styszy go, kinestetyk - czuje, a typ digitalny — wartosciuje. Z po-
moca réznych rodzajéw percepcji podejmujemy decyzje o tym,
jak reagowac na wszystko, co dzieje sie¢ wokét nas. Dlatego tez
typy percepcyjne moga by¢ réowniez nazywane indywidualnymi
wzorcami myslenia.

Zrozumienie zroznicowan jest niezbedne do prawidtowego
projektowania wnetrz mieszkalnych. Dla typu wizualnego istotne
sa przede wszystkim walory estetyczne wnetrza, z kolei kinestety-
cy wolg wnetrze wygodne, bogate fakturalnie, stuchowcy przede
wszystkim funkcjonalne, a typ digitalny - logicznie uksztattowa-
ne. Przy czym réwnolegle przedstawiciele poszczegélnych typow

51 Modalnos$¢ - czucie, fizjologiczne odbieranie informacji ze $rodowiska ze-
wnetrznego i wewnetrznego organizmu ludzkiego i zwierzecego oraz przetwa-
rzanie jej na wrazenia zmystowe, http://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/modalnos¢é
<dostep: 02.03.2015>.

HbIM 1 MUHMMATbHBIM 3HAYEHMEM He MPEeBbIWAeT OANH-ABa 6anna,
UTO CBMAETENbCTBYET O TAPMOHUYHOCTY UX LLBETOBOIO NOBEAEHUS.
KpuTeprnem xapakTeponormyeckux pasnuuuii nonb3oBaTenien
BbICTYNaeT BefyLlias CeHCOpPHAas CMCTEMA, UM MOLANbHOCTL® BOC-
NpuATMA uyenoBeKoM MHMOPMaLMKU, NOCTyNaKLlWeld U3 OKpyxaio-
lero Mupa. Tun BOCNPUATUASA — 3TO UHAUBUAYANbHbIN CNOCO6 MblLL-
NIeHUs, NO3BONAOWMNIA UYeNoBeKy YCMewHo B3aMMOLENCTBOBATb
C OKpY)XaloWMM NPOCTPAHCTBOM 1 APYrUMU MoabMU. MbllneHune
paboTaeT Ha CO3HaTeNIbHOM, NOACO3HATEIbHOM 1 6eCCO3HaTeNbHOM
YPOBHSX B OMpeAesieHHOM NOPsSAKE: Ha CO3HATE/IbHOM YPOBHE MO3T
nosyyaeTt NHGOPMALMIO; HA YPOBHE NMOACO3HAHMSA nepepabarbiBa-
€T, YyNopsA0UNBAET, YCTAHABINBAET NEPAPXMI0 BAXKHOCTY; Ha 6ec-
CO3HATENIbHOM YPOBHE YCBOEHHAA MH(OPMALIMSA CBA3bIBAETCS C HO-
BOA, BCTIOMWHAETCS 3a6bITOE, CTPOATCA MOAENM, CO3LAKTCH MbIC/IU-
TeMbHbIE KOHCTPYKLMU. MbIC/Ib PabOTaeT B pasHbiX hOpMax, nosb-
3yAACb BNU3yasibHbIM, AyAUaNbHbIM, KUHECTETUUECKNM, ANTUTANbHBIM
A3blkamn. COOTBETCTBEHHO, BblAENAOT UETblipe MMaBHbIX CEHCOPHbIX
TWNA: BU3YanbHbIl (3pnUTeNbHbIN), ayananbHbiid (CyXoBOW), KuHe-
cTeTUuecKnin (aBuratenbHbln), aurnTanbHbin (L poson).

Y Ka[oro uyenoseka BbICTYMNAKT YepTbl BCEX HA3BAHHbIX Ti-
MNoB, HO OfIHA N3 CUCTEM NPEAOCTaBNeHUs MH(DOPMALNM CO3HAHNIO
06bIYHO pa3BuTa Nyulle ApYrux. Busyansl BUAAT Mup, ayauansi —
C/bIWAT €ro, KNHECTETUKM — YyBCTBYIOT, AUrMTaNbl — OLeHNBatoT. C
MOMOLLbIO UETbIPEX TUMOB BOCMPUATUS Mbl TPUHIMAEM PELIEHUS O
TOM, KaK pearnpoBaTtb Ha BCe MPOMCXOAsALLEE BOKPYT HAC. Mo3Tomy
TWMbl BOCMPUATUASA TAKXKE MOXHO HA3BaTb TUMAMMN MblLIIEHUS.

MOHWMaHNe 3TUX MPOLLECCOB UPE3BbIUYANHO BAXHO A/ MPo-
€KTUPOBAHMNA XWUMOro MHTepbepa. ECM Ana Bu3yana 3Haunuma, B
nepeylo ouepeab, 3CTETMUECKAsA MPUBNEKATENIbHOCTb UHTEPbEP],
TO KWHECTeTWK NpeanouteT UHTEpbep KOMMOPTHbIA, (haKTypHO
6oratbiil, ayauan — yHKLMOHANbHbIA, AUTATAN — NOTUYECKN Npo-
CTPOEHHbIiA. MpyK 3TOM NpeacTaBUTeNy PasHbIX TUNOB BOCMPUATMA

51 MopganbHOCTb — OllyLIeHNe, NoydeHne UHGOoPMaUMU Ha (HU3MONOTNYECKOM

YPOBHE N3BHE 1 U3HYTPY YeNI0BEUECKOrO M 3KMBOTHOIO OpraHM3Ma npeBpalleHune ee
B cMbicnoByto. http:/ /encyklopedia.pwn.pl/szukaj/modalnos¢ <gocTtyn: 02.03.2015>.
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percepcji moga wybrac te same elementy wyposazenia, tyle ze
motywacja ich wyboru bedzie inna®.

Biorac pod uwage cechy temperamentu, typ zachowania, typ
postrzegania uzytkownika, architekt moze stworzy¢ przestrzen
zyciowy, ktéra zachwyci, bedzie wspiera¢ i chroni¢ swojego go-
spodarza, miejsce, do ktérego zawsze bedzie chciat wracac.

1.2.4. Psychologiczna zgodnos¢ ludzi
razem zamieszkujacych

W akademiku spotykaja sie dwa rodzaje dziatalnosci cztowieka:
dziatanie przedmiotowe i komunikacja. Zamieszkujg go wspol-
nie ludzie réznych temperamentéw i sposobéw postrzegania. To
wspolne zamieszkiwanie niesie ze soba wiele problemdw psy-
chologicznych. Poniewaz kazdy cztowiek to indywidualnos¢, oso-
ba ze specyficznym psychotypem, sposobem postrzegania, forma
i logikg zachowan, dlatego wspélne zycie staje sie testem kompa-
tybilnosci psychologiczne;.

Cechy osobowosci okreslaja preferencje przy tworzeniu swo-
jego domu. Przedstawione zostana tu dwa autorskie podejscia
do wyjasnienia preferencji w ksztattowaniu wnetrza mieszkal-
nego. Pierwsze z nich (wspomniane powyzej) opisane zostato
przez Maxa Luschera®, autorem drugiego jest Albert Mehra-
bian3.

Luscher, opierajac sie na relacji miedzy preferencjami kolo-
rystycznymi i osobowoscia, opisuje cztery typy osobowosci i ich
preferencje w projektowaniu wnetrza domu. W o$miokolorowym

52 E. Agranowicz-Ponomariowa, A.Mazanik, J.C.Zarnowiecka, Dziecko w $wiecie
dorostych ..., op. cit,; / B. 3aweneHkoB, Mcuxonoaus uHmepbepa, uau Mol UH-
mepbep kak mol nopmpem [/ B. 3aweneHkoBs, B. lucaHos. - M : He3aBucumas
dmnpma «Knacc», 2005. - 160 c.

5 M. Lischer, Personality Signs, Warner Books, 1981. / 28/iowep M. CurHanbi
NNYHOCTU. — BopoHex. 1993.

% A, Mehrabian, Public Places and private Places. The Psychology of WorR, Play
and Living Environments. N.Y. 1976, 337 p.

MOTYT BblI6UPATb OAHW U T e 3NEMEHTbl NPEAMETHOr0 HanosHe-
HUS, TONTbKO MOTMBALMA X BblIbopa 6yaeT pasHON.>

YunTbiBasi 0COGEHHOCTU TEMMEepameHTa, Tuna NoBefeHUs, Tuna
BOCMPUATUSA NONb30BATENS, aPXMTEKTOP MOXET CCHOPMUPOBATL XKUT0E
NPOCTPAHCTBO, KOTOpoe 6yaeT pafoBaTb, NoAfepXmMBaTh, obeperaTb
CBOEro X0311Ha, NPOCTPAHCTBO, B KOTOPOE BCErAa XOUETCH BEPHYTHCS.

1.2.4. lcuxonornyeckKkas COBMeCTUMOCTb
NPOXUBAIOLUX BMECTe nioaein

B obuwexuTun BCTpe4yaeTcs ABa BuAa AEATENbHOCTU 4yenose-
Ka: NpegMeTHas AeATenbHOCTb U KOMMYHUKaUus. B oblexutun
BMeCTe XXUBYT MI0AN pa3HbIX TEMNEPAMEHTOB U CNocob6oB BOC-
npusaTusi. CoBMeCTHOe NpPoXXMBaHMe CTYAEHTOB B O4HON KOMHaTe
06LWEXNTNA BbI3bIBAET K XXU3HW 60MbLIOE KONNYECTBO MCUXONO-
rmyeckmx npobnem. MoCcKoNbKy Kaxabli YeNOBEK — 3TO UHANBUA
CO CBOMM MCUXOTWUMOM, CNOCO60oM BoCMpuaTUs, hopmon n noru-
KOV MoBeAeHusi, TO COBMECTHOE NPOoXMBaHMe — 3TO NPOBEpPKa Ha
MCUXONOrMYECKY0 COBMECTUMOCTb.

OCO6EHHOCTY MUYHOCTU ONpenensoT NpeanouTeHNs Npu Co3-
OaHUM CBOero xunuwa. PaccmoTpum ABa aBTOPCKUX NOAxoda K
06BACHEHNIO NPeAnoYTeHNI B (HOPMUPOBAHUN XUNOTO UHTEpPbE-
pa. MepBbiii noaxoa onucaH y M.liowepa® [38], aBTopom apyroro
asnsetca Anbbept MexpabuaH .5

M./Trowep, onepasdcb Ha CBOIO KOHLENLUUIO COOTBETCTBUA Mexay
LLBETOBbIMU MPeanoUYTeHUs MU U NIMYHOCTbIO, OMUCbIBAET YeTblpe
TMNA NIMYHOCTU U WX NPeanoyYTeHuss B oQopmMaeHnn xunmia. B

52 ArpaHoBuu-MoHomapesa, E.C., Ma3aHuk, A.B., XapHoBseuka, 1. L., Pe6eHok 6

Mupe 83poc/biX ... op.Cit.; / 3aweneHkoB B., Mcuxonoaus uHmepbepa, unu Mol UH-
mepbep kak mou nopmpem [/ B. 3auieneHkos, B. ludaHoB. — M : He3aBucumas
thmpma «Knacc», 2005. - 160 c.

53 M. Liischer, Personality Signs, Warner Books, 1981. / 28/Ttowep M. CurHansl nuu-

HOCTU.- BopoHex.1993.

5 A. Mehrabian, Public Places and private Places. The Psychology of Work, Play
and Living Environments. N.Y. 1976. 337 p.
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tescie Luschera cztowiek szereguje osiem kart koloréw* w kolej-
nosci swoich preferencji. Pierwszy wybrany kolor ma kluczowe
znaczenie dla jednostki. W zaleznosci od tego wyboru Liischer
- jak napisano wyzej — okre$la cztery typy osobowosci (chroma-
typy): niebieski, zielony, czerwony i zétty.

Typ niebieski traktuje mieszkanie jak schronienie, woli nie-
wielka przestrzen, lubi miekkie, zaokraglone ksztatty, nisze,
w ktérych moze sie ukry¢. Dom z grubymi $cianami, okragte
okna z grubymi ramami, pokoje podobne do ,pieczar”, skle-
pione sufity. Miekkie w dotyku materiaty - drewno, tkaniny,
dywany.

Typ zielony preferuje prostokatny ksztatt pokoju z wyraznie
ustalonymi katami, co pozwala mu czu¢ sie pewnie. Aby zacho-
wac poczucie wtasnej wartosci, cztowiek typu zielonego wyma-
ga wysokich pomieszczen. Okna powinny by¢ takze wysokie,
ozdobione kratami z kutego zelaza. Woli twarde materiaty -
marmur, kamien lub metal. Musi pokaza¢ swéj prestiz, dlatego
wybiera obrazy znanych artystéw i posiada galerige portretéw
przodkow.

Typ zotty preferuje otwarte przestrzenie. Okno moze by¢ na
catej Scianie, bez ram i podziatéw, z widokiem na teren nieza-
budowany. Przyciaga go potysk, lubi szkto, lustra, pleksi, chrom.
Swoje wnetrze mieszkalne woli dekorowac réznymi rodzaja-
mi pamiatek przywiezionych z réznych krajow, ktore osobiscie
zwiedzat.

Typ czerwony daje pierwszenstwo przestrzeni, w ktérej moze
pokaza¢ swo6j dynamizm i energie. Dtugie korytarze i przejscia,
ogromne pokoje ozdobione skérami i trofeami sportowymi pod-
kreslajacymi meskosc i seksualnosc.

Autorem drugiego opisywanego tu podejscia jest Albert Meh-
rabian. Z jego punktu widzenia wszyscy ludzie dzielg sie na posia-
daczy jednej z dwdch grup osobowosci — ekranowanej i nieekra-

% Osiem koloréw jest podzielonych na podstawowe: niebieski, zotty, czerwony,
zielony i pomocnicze: fioletowy, brazowy, szary, czarny. http:/ /en.wikipedia.org/
wiki/L%C3%BCscher_color_test <dostep 02.03.2015>.

BOCbMMLBETHOM TecTe Jliolepa YefioBeK paHXUpyeT BOCEMb LiBe-
TOBbIX KapTo4ek®™ B nopsake CBOMX npeanodyTeHun. MepBbl Bbi-
6paHHbIN LIBET UMEET KNoUeBoe 3HaueHre. B 3aBUCMMOCTY OT 3TOTO
Bbl6opa /ltolep — Kak FOBOPU/IOCH BbllLE — BbIAENAET yembipe muna
AuyHocmu (XpOMOTUMbI): CUHUL, 3eMeHbiIll, KPACHbIL U Xeambit.

CuHull mun, paccmaTpuBaeT XUNULLE KaK YKpbITUe, OH npeg-
noumTaeT HeboNbluMe NPOCTPAHCTBA, NOOGUT MSATKME, OKPYr/ble
hopMbl, HULLK, FAe MOXHO CNPATaTbCA. oM C TONCTbIMU CTEHAMMU,
KPYrMbIMi TOACTbIMKW OKHaMu C nepenneTtamu, newepononobHble
KOMHaTbl, CBOAYATbIE NMOTONKW. MATKME Ha OWyNb MaTepuanbl — ge-
peBo, TEKCTUSb, KOBPbI.

3eneHblli TUN NpeanoyMTaeT MNOMELEHMA NpPaBWUIbHON Npa-
MOYrofibHOM (hOpMbl C YeTKO (PUKCUPOBAHHBIMU YINIAMK, YTO NO-
3BO/ISIeT YyBCTBOBATbL Cebs1 yBepeHHO. 1A nogaepxaHusa yyBCcTBa
COB6CTBEHHOMO [OCTOMHCTBA 3€IeHOMY TUMy Heo6XOAUMbl BbiCO-
Kue 3anbl. OKHa AOMKHbI 6bITb BbICOKMMM, BO3MOXHO YKpalleHbl
KOBaHbIMU pelieTkamu. OH NpeanoynTaeT TBepAble maTepuansl —
Mpamop, KameHb NN meTann. EMy Heo6xoaAnMO AEMOHCTPMPOBATb
CBOW NPeCTUX, OH BbIGUPAET NOTIOTHA U3BECTHbIX XYOAOXHUKOB UMK
ropanTca ranepeen NopTPeToB CBOMX NPeaKoB.

XXenmbili TN nNpeanoYnTaeT OTKPbITble NpocTpaHcTBa. OKHO
MOXET 6bITb BO BCIO CTEHY 1 6€3 BCAKMX NepennieToB C BUAOM Ha He
3aCTPOEHHYI0 NNowaaky. Ero nputarneaeT 651eckK, OH N06UT CTek-
N0, 3epkKana, NAeKCUriac, Xpom. XXunbe CBoe OH NpeanouTeT yKpa-
CUTb BCAKOTO pojia CyBeHUPamMu, NPUBE3EHHbIMI U3 Pa3HbIX CTPaH,
rae oH ye no6biBan.

KpacHbili TN 0TAACT NpeanouTeHne NPoCTPaHCTBY, B KOTOPOM
OH CMOXET NPOAEMOHCTPUPOBATb CBOK ANHAMUYHOCTb U IHEPTHUIO.
[NUHHbIEe KOPUAOPbI U NPOXOAbl, OFPOMHbIe KabUHETbI YKpaLleH-
Hble KOXeW, WKypaMn U CNOpPTUBHbIMK Tpodesmi noavepkuBatot
€ro My)>eCTBEHHOCTb M CeKCyanbHOCTb.

% Bocemb LBETOB pa3geneHbl Ha OCHOBHbIE: FONY6OM, XeNnTblil, KpacHbIN, 3ene-
HbIl M BCOMOraTtenbHble: (DUONETOBbIA, KOPUUHEBDIW, CEpblil, YepHbln. http://
en.wikipedia.org/wiki/L%C3%BCscher_color_test <gocTyn: 02.03.2015>.
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nowanej. Pierwsza grupa nie jest wrazliwa na sygnaty srodowiska.
Przeciwnie, druga grupa jest wrazliwa na zmiany jakosci Srodowi-
ska. Postugujac sie terminologia I. P. Pawtowa, pierwszych mozna
okresli¢ jako ludzi z silnym, a drugich ze stabym uktadem nerwo-
wym. Autor do opisania zwigzkdw pomiedzy jednostka a srodowi-
skiem wykorzystuje czynniki metody dyferencjatu semantycznego
Charlsa Osgooda.

Zgodnie z pierwszym czynnikiem aktywnosci s3 osobowosci,
ktore szukaja ekscytacji w swoim $rodowisku. Wola rozwigzania
bardzo nowoczesne, niepewne sytuacje, Srodowisko, ktére nie-
sie w sobie tajemnice. Cecha przeciwng aktywnosci jest spokoéj /
cisza. Osobowosci, dla ktérych wazny jest spokdj, tworza przewi-
dywalne, tradycyjne srodowiska. Drugi czynnik oceny okresla sto-
sunek do komfortu, mitej atmosfery i harmonii ze Srodowiskiem.
Trzeci czynnik - dominowania - jest zwigzany z potrzeba uzyska-
nia kontroli nad Srodowiskiem?®.

Charles Mercer? poréwnuje preferencje w srodowisku pomie-
dzy ekstrawertykami i introwertykami. Otwarty, kontaktowy eks-
trawertyk potrzebuje wiecej stymulacji, aby by¢ w stanie aktyw-
nym, wiec bedzie potrzebowat otoczenia poddajacego sie zmia-
nom, dajagcego niezbedne doswiadczenia.

Koncepcja modelu osobowosci Hansa Eysencka oparta zo-
stata na teorii Zygmunta Freuda, na podstawie badan wtasnych
i dostepnych badan naukowych. Eysenck taczy typy osobowosci
z czterema rodzajami ludzkich temperamentéw opisanych przez
starozytnych Grekowse.

% A. Mehrabian, J.A. Russell, An Approach to Environmental Psychology. Cam-
bridge - London, 1974, 266 p.

5 Ch. Mercer, Living in Cities. Psychology and the Urban Environment, England
(1895) 1975. 245 p.

% Nazwa i opis starozytnych temperamentdw zostata zawarta w ,Teorii humoral-
nej” Hipokratesa.

ABTOpOM Apyroro nogxoga sasnsetcs Anbb6ept MexpabuaH. C ero
TOYKW 3PEHNA BCEX NI0AEN MOXHO NMOAENMUTb Ha ABe rpynnbl — 3Kpa-
HUPOBAHHbIE N HE3KPAHUPOBAHHbIE. [1epBble He YYBCTBUTENbHbI K
CMrHanam cpepbl. Bropble ke HA060pOT OCTPO pearnpyoT Ha K3-
MeHeHusa kauyectsa cpegbl. Cnenys tepmuHonoruu W.M. Masnosa
nepBbiX MOXHO ONpeaennTb Kak No4en ¢ CUAbHOW HEPBHOMW CU-
CTeMOoMN, a BTOPbIX OTHECTW K clabomy Tuny. Kpome Toro, aBTop Ans
OMMnCcaHnsa COOTBETCTBUS MeXAy NUYHOCTbIO U CPeaomn Ucrnonb3yeT
hakTopbl ceMaHTUYeckoro gnddeperHumnana Y. Ocryaa.

B cooTBETCTBMM C MepBbIM (DAKTOPOM aKTUBHOCTM, €CTb IMUYHO-
CTW, KOTOPble MLLYT BO36Y)KAAOWY UX cpedy. OHM npeanoynTaoT
OCTPOCOBPEMEHHbIE PeLleHMs, HEONPeAENEeHHbIe CUTyaLnu, cpeay,
KOTOPAs MOXET HeCTU TaiHy. MPOTUBOMNOMOXHOE aKTUBHOCTU Ka-
YeCcTBO — MOKOW. JTUYHOCTW, ANA KOTOPbIX BaXXeH MoKoun, dopmu-
pYIOT npeAcKasyemyto, OCBSILLEHHYIO Tpaauuuamu cpegy. Btopoi
(haKTOp OLLEHKUN ONpeaenseT OTHOWEHUE K KOMGOPTY, MPUATHOCTK
N rapMOHUYHOCTY cpefbl. TpeTuin hakTop — AOMUHUPOBAHWUS, CBSI-
3aH C NOTPEBHOCTBIO B HANTMUMM KOHTPOS HAfd Cpefoin.>

Yapnb3 Mepuep® cpaBHMBaeT NpeanouTeHnsa B cpefe 3KCTpa-
BepTa U UHTpoBepTa. OTKPLITOMY 06 MTENBbHOMY 3KCTPABEPTY He-
06X0AMMa AONONMHUTENbHAA CTUMYNALUSA, YTOObI 6bITb B aKTUBHOM
COCTOAAHMM, NO3TOMY Yy Hero 6yaeT NoTpebHOCTb B BapunabenbHOM
cpepe, patolen Heobxoammble BneYaTieHus.

KoHuenuusa mogenu NUYHOCTUM A3eHKa MMeeT B OCHOBe Te-
oputo paseutua 3urmyHta ®Openga, onepaeTca Ha COBCTBEHHble
nccnefoBaHMA U MMeBLINECS Hay4yHble pa3paboTKu. A3eHK 06b-
€4VHUA 3HaHWS O TUMAX SIMYHOCTM C YETbIPbMS YEN0BEUYECKMMMU
TeMnepameHTamMu, ONMUCAHHbIMW APEBHUMU FPeKamin.>®

% A.Mehrabian, J.A. Russell, An Approach to Environmental Psychology, Cambridge-
London, 1974, 266 p.

5 Ch. Mercer, Living in Cities. Psychology and the Urban Environment, England,
(1895) 1975. 245 p.

%8 Ha3BaHMA M OMUCAHUA CTAPUHHbIX TEMNEPAMETPOB B3ATbl U3 «[yMOpanbHO
Teopuu» MMnnokpara.

57



Tab. 1. Koncepcja modelu osobowosci H. Eysencka

Tabnuua 1. KoHUuenuusa Mmogenun NMYHOCTH A3eHKa

Neurotyzm HenpoTnam
Introwersja Melancholik Choleryk Ekstrawersja WHTpoBepcus MenaHxonuk Xonepuk JKCTpaBepcus
Flegmatyk Sangwinik (dnermaTuk CaHrBUHNK
Emocjonalna stabilnos¢ IMoLMOHaNbHAA CTabUNbHOCTb

Oprac. na podstawie: http://malicious.fm.interiowo.pl/eysenck_txt.htm <dostep:
14.01.2018>

Z punktu widzenia potrzeby zgodnosci istnieja liczne bada-
nia odnoszace sie do klasyki spoteczno-psychologicznej. Jest to
przede wszystkim teoria relacji miedzyludzkich Williama Schut-
za%, ktérej podstawowq ideg jest stwierdzenie uwarunkowania
zachowan interpersonalnych poszczegdlnych ludzi. Wedtug tej
teorii kazdy cztowiek buduje swoje relacje z innymi ludzmi, wy-
korzystujac typowy model orientacji interpersonalnej. Model ten
opiera sie¢ na trzech podstawowych potrzebach interpersonal-
nych. Sa to:

e wiaczenie - charakteryzuje sie¢ dazeniem do stworzenia

i utrzymania przyjaznych stosunkéw z innymi ludzmi;

e kontrola - jej zakres dziatania zmienia sig, waha sie pomie-
dzy checig dominacji, wptywania na innych a pragnieniem
bycia kontrolowanym;

e mitos¢ — charakteryzuje pragnienie, aby by¢ popularnym
i kochanym, co znajduje odzwierciedlenie w cieptych wie-
ziach emocjonalnych, ktére powstaja miedzy ludzmi.

Rézne kombinacje tych potrzeb, realizowane w konkretnych
modelach zachowan interpersonalnych, sa efektem trzech rodza-
jéw zgodnosci:

a) wzajemnej wymiany - dotyczy ona wyrazania wzajemnej mi-

tosci, kontroli i zaangazowania;

% Fundamental Interpersonal Relations Orientation (FIRO) - teoria o relacjach
interpersonalnych przedstawiona przez Williama Schutza w 1958 roku - na podsta-
wie: http://en.wikipedia.org/wiki/Fundamental_interpersonal_relations_orienta-
tion <dostep: 2015.05.10>.

CoctaBneHo Ha ocHoBaHuu: http://malicious.fm.interiowo.pl/eysenck_txt.htm
<flata gocrtyna : 14.01.2018>

C TOUKM BMAEHNS NPOHIEMbl COBMECTUMOCTU MOXHO BbIAENNUTb
nccnenoBaHue, OTHOCALLEeCA K COLMANbHO-MCUXONOrMUYeckon
Knaccuke. 3To — TeOpUS MHTEpPNepCoHarnbHbIX OTHOLWEHW Bunbs-
ma LWyTua®, ocHOBHAs naes KOTOPOW COCTOMT B YTBEPXKAEHUN 06-
YCNOBMEHHOCTU MEXTUUYHOCTHOFO MOBEAEHUA WUHAUBUAYANbHbIMU
opueHTaumsimm ntogen. CornacHo 3ToM TEOpUU, KaXAbIN YenoBek
CTPOMT CBOW OTHOLLEHUSA C APYTUMIW NHOLbMMI, UCNONb3Ys TUMUYHbIE
ANs HEro MoJenu MeXMYHOCTHON opueHTaLmMmn. B ocHoBe mogenen
nexar Tpu yHAameHTanbHble UHTEPEePCOHasbHble NOTPE6HOCTK:

e BKJ/IIOUEHHOCTb — XapaKTepu3yeTcss CTpeM/ieHMeM yCcTaHaB-

NNBaTb 1 COXPAHATb 6N1AronpuUsATHbIE OTHOLLIEHUS C APYrMMU
noabMu

e KOHTpPOMb — AManasoH ee (PYHKUMOHUPOBAHWUS BapbupyeT

OT XXeNlaHUs JOMUHWUPOBATb, BNUATb HA APYrUX A0 XeNnaHus
6bITb KOHTPONUPYEMbIM

e /11060Bb — XapaKTepMU3yeT XenaHue O6biTb HPABALMMCA W

NO6UMBIM 1 OTPAXKaeTCsa B TEMbIX SMOLNOHANbHbIX CBA3SX,
BO3HUWKAOLWMX MEXAY NIOAbMU

PasHoo6pa3Hble coueTaHWa 3TUX NOTPebHOCTEeN, peanusyio-
Wwueca B cneundmnuecknx Moagensix MeXMYHOCTHOro NoBedeHus,
MMeoT CBOMM CNefCTBUEM TPU TMNA COBMECTUMOCTHU:

a) B3aMMOOBMEHHYI0 — OTHOCUTCA K B3aMMHOMY MPOABNEHUIO

no6BU, KOHTPONSA M BKTIOYEHHOCTM

% dyHpameHTanbHas OpueHTaums MexnnuyHoCcTHbiX OTHoweHnin (GOMO) - Teo-

pra MEeXSTNYHOCTHbIX OTHOLUEHWN W MCUXONOrNYecKon COBMECTUMOCTU, Npeano-
XeHHas Yunbsamom LLynbuem B 1958 rogy — Ha ocHoBaHuu: http:/ /en.wikipedia.org/
wiki/Fundamental_interpersonal_relations_orientation <gocTyn: 2015-05-10>.




b) inicjatora - opiera sie na zasadzie komplementarnosci, tj.
dopetnianiu: w tym przypadku, jeden z cztonkéw zespo-
tu dziata jako podmiot inicjatywy, podczas gdy inni s3 jej
przedmiotami;

c) biorcy - charakteryzuje sie stopniem, w ktérym ekspresja
kazdego przedmiotu kontroli lub udziat mitosci spetnia pra-
gnienia innych oséb w stosunku do odpowiedniego zapo-
trzebowania w tym zakresie®,

Projektujac wnetrze mieszkalne, nalezy w jaki$ sposéb
uwzglednia¢ cechy réznych osobowosci, tak aby osoba chetnie
tu zamieszkata, aby mogta sie rozwija¢ i podtrzymac swoja samo-
dzielnos¢ i chec¢ samorealizacji. Efektywne jest takie wspotistnie-
nie, ktére zapewnia niezaleznos¢ i autonomie pobytu kazdemu
z mieszkancow, daje im mozliwos¢ realizacji swoich pomystéw
dotyczacych komfortu mieszkania, stwarza warunki do pracy
i wypoczynku, okresla warunki do wspdlnego zycia, chroni relacje
i zapobiega konfliktom.

Poszukujac zasad ustalania psychologicznej zgodnosci, opra-
cowano algorytm zapewnienia dobrego kontaktu pomiedzy przy-
sztymi uzytkownikami wspdlnej przestrzeni. Jest on nastepujacy:

e dobdr par przysztych wspoétmieszkancow,

e okreslenie rodzaju temperamentu i systemu reprezentacji
kazdego wspoétuzytkownika (za pomoca ankiet),

e koordynacja programéw funkcjonalnych z obowigzkowym
wydzieleniem indywidualnych / personalnych podprze-
strzeni dla kazdego mieszkanca,

e wykonanie architektonicznego projektu stref personalnych,

e poréwnanie wyobrazen wspétmieszkancéw o charakterze
wnetrza stref uzytkowanych wspélnie (za pomoca poréwna-
nia profili semantycznych).

80 http:/ /xreferat.ru/77/6994-1-psihologicheskaya-sovmestimost-lyudeiy-v-kol

lektive.html <dostep: 2015.05.10>.

6) MHULMATOPHYIO — OCHOBbIBAETCA HA MPUHLMUME KOMMEMEeH-
TApHOCTU, T.€. AONOMHUTENbHOCTU: B 3TOM C/ly4yae OAUH ©3
U/IeHOB KOMaH/bl BbICTYyNaeT B KAUecTBe CybbeKTa MHULNA-
TUBDI, @ ApYrue ABNAOTCA ee 06beKTOM

B) PELWNPOKHYI0 — XapaKTepusyeTcs CTeneHblo, B KOTOPON
NposiBNeHne KaxablM Cy6beKTOM KOHTPONS, BKMOUYEHHOCTH
unu no6BM OTBEYAET XeNaHuAM APYrux nwogen oTHOCU-
TENbHO COOTBETCTBYHOLLEN NOTPE6HOCTHON chepbl.®®

MpoeKTUpys MHTepbep, HEO6XOAMMO B ONpeaesieHHOW Mepe yun-
TbIBaTb XaPaKTEPUCTUKI OTAENbHbIX NMOAEN, UTOBbI KAXKAbIA U3 HUX,
NMPOXNBas 3[1€Cb, MOT COXPaHATb CBO CAMOCTOATENbHOCTb U CTPEM-
neHne K camopeanu3aummn. IHHeKTUBHLIM CUMTAETCA TaKoe COCy-
L,ecTBOBaHMeE, KOTOPOE 06ecrnevnmBaeT CaMoCTOATENbHOCTb 1 aBTO-
HOMHOCTb MPOXMBAHWA KAXAOr0 XMWMblLA, AAET emMy BO3MOXHOCTb
peanun3oBaTb CBOW MPEeACTaBMeHUs O KomdopTe XWUsbs, Co3gaeTt
yCnoBus Ans paboTbl U OTAbIXa, OrOBAPMBAET YCII0BUSI COBMECTHOTO
6bITUSA, COXPAHAET OTHOLLEHMS U NPefoTBPALLAET KOH(ANKTDI.

B npouecce noucka NPUHUUMNOB YCTAHOBMNEHMUS MCUXONOrnye-
CKOro cornacusi 6bin paspaboTaH anzopumm 06ecneyeHnss KOoH-
TakTa Mexay 6yayuivMmn XunbLamy 06LLEero XWnoro nomelleHus,
VUMEeLMI cneayoWwmnin Bua:

e COCTaBfieHue nap 6yayLMx COBMECTHO NPOXNBAIOLLMX XKUNbLOB;

e onpefeneHue TuMa TemnepameHTa M cnocob6a BOCNPUATUNA
(aHKeTbl) KaXA0ro XunbLa;

e corfnacoBaHne (YHKUMOHANbHbIX NpoOrpamm ¢ o6s3aTenb-
HbIM BblA€NeHNEeM MepPCOHANbHbIX MOANPOCTPAHCTB ANns
KaXXAoro NpoXmBatoLLero;

e APXMTEKTYPHOE pelleHne NepcoHasNbHbIX 30H C yUETOM fNY-
HbIX MPEANOYTEHUN K XapaKTepy NHTepbepa;

e CpaBHEHMe OLLeHOK MHTepbepa 30Hbl 06LULeHMA (cemaHTnye-
cKkne npodunu).

€0 http:/ /xreferat.ru/77/6994-1-psihologicheskaya-sovmestimost-lyudeiy-v-kol
lektive.html <gocTyn: 2015-05-10>.
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Dobor par przysztych wspotmieszkancow
Zgodnie z wyzej zaproponowanym algorytmem, po ustaleniu
0s0b, ktére zamieszkaja wspolnie, kolejnym krokiem jest okre-
Slenie - za pomoca ankiet - temperamentéw oraz systeméw re-
prezentacji przysztych wspétmieszkancow.

Temperament jako warunek zgodnosci psychologicznej

Reprezentowany typ temperamentu jest pewnego rodzaju orygi-
nalng catoscia réznego rodzaju cech manifestujgcych rodzaj psy-
chiki jednostki (intensywnos¢, predkosé, tempo, rytm proceséw
psychicznych i kondycji)¥. Wydaje sie bardzo istotnym czynnikiem
uwzglednienie jego specyfiki przy przygotowaniu opcji zgodnosci.
Kazdy z czterech typéw temperamentu ma swoje charakterystycz-
ne cechy. Jak zaznaczono wczesniej, kazda osoba fizyczna taczy
dwa lub trzy typy temperamentu, z ktérych jeden dominuje nad
innymi.

Flegmatyk - to najbardziej spokojny charakter, jego dziatal-
nos¢ i emocje maja tendencje dazenia do zera. Jest pragmatyczny,
cierpliwy, rozwazny i ostrozny, powsciagliwy i uwazny na szczegbty.
To wspaniaty artysta, mistrz rutynowych czynnosci. Flegmatyko-
wi nieodtgcznie towarzyszy bezwtadnos¢ i powolnosé. Z trudem
przetacza sie z jednej czynnosci na druga, stabo przystosowuje
sie do nowych warunkéw. To cztowiek z silnym, dobrze wywazo-
nym, ale bezwtadnym uktadem nerwowym. Z tego powodu wolno
reaguje na dziatania zewnetrzne, jest matomoéwny. Emocjonalnie
jest zrébwnowazony, trudno go rozgniewac czy rozémieszyc¢. Uspo-
sobienie ma stabilne, wywazone. Nawet w powaznych tarapatach
flegmatyk zachowuje zewnetrzny spokéj. To osoba pracowita,
o dobrej odpornosci na silne i dtugotrwate bodzce, ale nie jest
w stanie szybko reagowa¢ na niespodziewane trudne sytuacje.
Woli zakonczy¢ jedng prace, a dopiero potem zabrac sie za druga.
Flegmatyk to strateg, wiec stale sprawdza swoje dziatania w per-
spektywie czasu. Dobrze pamieta wszystkie przyswojone rzeczy.

5 J.A. BaHwTenH, O6bwas ncuxonoaus: YuebH.-meToa. komnnekc. / /1.A. Baiu-
WTEeNH. — MuHck : BrY, 2002.

Mop6op nap COBMECTHO NPOXXMBAIOLWMX B GyAyLLIEM ntoaen

B cooTBeTCTBUM C NpensioXeHHbIM Bbllle airOpUTMOM Mnocne
TOro, KakK onpeneneHbl nuua, KOTOpblie npeanosiaralot XmWtb B
OAHOM NomelLlleHnn, NpoBOANTCA aHKETUpPOBaHMe Ana onpenene-
HUA nx temnepameHTa N penpe3eHTaTUuBHbIX CUCTEM.

TemnepameHT KaK npeAnocbIiKa NCMXONOrNUecKon COBMECTUMOCTH

TemnepaMeHTOM Ha3biBAKT WHAWBKUAYANbHO CBOEOHPA3HYIO,
NPMPOAHO OBYCNOBMEHHYH COBOKYMHOCTb AMHAMUYECKUX NpPO-
ABNEHUN MCUXUKW — UHTEHCUBHOCTU, CKOPOCTW, Temna, puTMa
NCUXMUYECKUX NMPOLECCOB U COCTOAHUN.®' MpeacTaBNsAeTcs 0UYeHb
cyuiecTBeHHbIM (DaKTOPOM yyeT ero cneuumdukn npu nouckax
MCUXONOTNUYECKOW COBMECTUMOCTU. B KaXAoM uenoBeke 06blUHO
COYETAKTCS ABa-TPY TUMA TEMMNEPAMEHTA, OANH U3 KOTOPbIX NPeo6-
NapaeT Hag aApyrumm

(dneamamuk - camasi CMOKOWHAA HATypa, aKTUBHOCTb M 3MOLMO-
HaNIbHOCTb CTPEMSATCS K HyMto. [lparmatuueH, Teprnenms, pacyeT/inB u
OCTOPOXEH, CAEPXaH U 06CToATENEH. 3ameyaTenbHbIi UCMONHUTEND,
MacTep pyTUHHbIX onepauuin. GnermaTrky CBOWCTBEHHbI MIHEPTHOCTb
1 MeanuTenbHocTb. OH C TPYAOM NepeKntoyaeTcs ¢ OAHOro Buaa ae-
ATENbHOCTU Ha [ApYron, Nnoxo npucnocabnmBaeTcst K HOBbIM YCNO-
BuSIM. @rleaMamuk — 4efnioBeK C CUNbHOMW, YPAaBHOBELWEHHON, HO
MHEPTHOW HEPBHOM CMCTeMON. BcneacTBue 3TOro Ha BHeLIHee BO3-
DencTBMe pearnpyet meaneHHO, HePa3roBOPUYMB. IMOLMOHANBHO
YpPaBHOBELLEH, €ro TPYAHO paccepamnTb, pa3secennTb. HacTpoeHune
CcTabunbHOe, poBHOE. [laxe NpU CePbe3HbIX HENPUATHOCTAX dner-
MaTUK OCTAeTCA BHELHe CNOKOoWHbIM. DnermaTnk obnagaeT BblCo-
KO paboToCNOCOBHOCTbIO, XOPOLWO COMNPOTUBASETCA CUMbHBIM
NPOAOSIHKUTENbHBIM Pa3apaXnTensm, HoO He CNocobeH 6bICTPO pe-
armpoBaTb B HEOXMUAAHHbIX TPYAHbIX cUTyaumnsax. OH npegnountaeT
3aBepLIMTb OAHO 4EeN0 1 TOMbKO NOTOM 6paTbcs 3a apyroe. dner-
MaTUK — cTpaTer, N03TOMY OH MOCTOSAHHO CBEpPSieT CBOMW AeNCTBUS
C nepcnekTuBon. dnermaTukK NPOYHO 3aNOMUHAET BCE YCBOEHHOE;

61 BanHwTenH J1.A., 06waa ncuxonoaus: YyebH.-meTod. komnnekc. / /1. A. BanH-

WTeNH. — MUHCK : BI'Y, 2002.
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Z trudem odzwyczaja sie od swoich nawykow i stereotypow. Nie
lubi zmienia¢ nawykéw codziennego zycia, pracy i przyjaciét. Cze-
sto dtugo mysli przy podejmowaniu decyzji, ktéra podejmuje sa-
modzielnie.

Sangwinik - to natura, w przypadku ktérej aktywnos¢ prze-
waza nad emocjami, temperament energiczny, szybki, wesoty,
towarzyski. Posiada wysoka szybkos¢ reakcji, jego dziatania sa
przemyslane. Osoba z gruntu optymistyczna, dlatego charak-
teryzuje sie wysoka odpornoscig na trudnosci zycia. tatwos¢
adaptacji uktadu nerwowego odzwierciedla zmiennos$¢ jego
zmystéw, uczu¢, zainteresowan, postaw, daje wysoka zdolnos¢
adaptacji do nowych warunkéw. Silna organizacja osobowosci
pozwala mu wybraé¢ najlepsze sposoby rozwigzywania proble-
moéw zyciowych. Sangwinik tatwo przerzuca sie z jednej pracy
na druga. W sytuacji stresowej aktywnie pracuje, aby utrzyma¢
réwnowage. To urodzony przywodca, jest w stanie ,przeprowa-
dzi¢ swoje” w najtrudniejszych sytuacjach, tatwo znosi trudnosci
zyciowe i niepowodzenia.

Choleryk - to osoba o duzej aktywnosci i tryskajaca emocja-
mi, ktérej system nerwowy okresla przewage pobudzenia nad
hamowaniem. Przedstawiciel tego typu temperamentu to czto-
wiek energiczny i wyrazisty, niestrudzony i asertywny, niespéjny
i niestabilny, drazliwy i niepohamowany. Choleryk to zazwyczaj
zwolennik szybkich postepow i wspaniatych zwyciestw, niecier-
pliwie buduje istotne i wazne zadanie, a nastepnie probuje je
rozwigza¢ ,poteznym szturmem”. Jednak szybko traci ,rozped”
i zainteresowanie i przetacza sie na nowe zadanie, poszukujac
rozwigzania. Sita uktadu nerwowego, w krytycznych momentach,
pozwala cholerykowi pracowa¢ dtugo i bez wytchnienia. W tym
czasie jego zdolnosci koncentracji sa bardzo wysokie. Jednak
brak réwnowagi proceséw nerwowych okresla cykliczne zmia-
ny w jego dziataniach i dziarskosci: zafascynowany jakims$ za-
daniem, z pasja pracuje na petnych obrotach, ale jak tylko sity
zostaja wyczerpane, choleryk robi sie nie do zniesienia. Naprze-
miennie wystepujace cykle wysokiego poziomu pozytywnego
nastroju z negatywnymi okresami recesji i depresji powoduja

C TPYAOM OTKA3blBAETCA OT BblpabOTaHHbIX HABbIKOB W CTEPEOTH-
NoB; He NOBUT MEeHATb NPUBbLIYKK, PACNOPALOK XU3HU, PaboTy ©
Apy3ei. OH TpyAHO M MeaseHHO NPUCNocabnmBaeTcs K HOBbIM yC-
NOBUAM; HEpPeAKO A0Nro Konebnetcsa, NpUHUMas pelleHue, Ho, B
OTIYME OT MENAHXONMNKA, 06X0ANTCA 6€3 MOCTOPOHHEN MOMOLLN.
CaH28UHUK — HaTypa, B KOTOPOM aKTWBHOCTb NpeobnajfaeT Haj
3MOLMOHANbHOCTbIO, TEMNEPAMEHT IHEPrUYHbIN, 6bICTPbIV XU3Hepa-
JIOCTHbIN, 06WMTeNbHbIA. OH 06M1aaeT 6bICTPON CKOPOCTbIO peak-
LUK, ero noctynkn o6aymaHHbl. CaHrBUHUK XNU3HEePaaocTeH, 6na-
rofaps YUeMy emy CBOWCTBEHHA BbICOKAsi CONPOTUBNSEMOCTb TPYA-
HOCTSIM XU3HU. TOBMXHOCTb HEPBHOW CUCTEMbI 06YCNOBNMBAET
N3MEHUYMNBOCTb €ro YyBCTB, MPUBSA3AHHOCTEW, UHTEPECOB, B3MNALO0B,
BbICOKYO NMPUCNOCO6SEMOCTb K HOBbIM YCNOBUSIM. XecTkast opra-
HMU3aUMs NTUYHOCTM NO3BONSIET €My NPOCYNTLIBATb Camble BEPHbIE 1
BbIFOAHbIE XOAbl B PeLUeHUN XU3HEHHbIX Npo6nem. CAaHTBUHUK fIEerKo
nepekoyaeTcs C OHOrOo Aena Ha apyroe. B ctpeccoBon cutyaunu
[leNCTBYeT aKTUBHO, COXpaHseT camoobnagaHue. CaHrBUHUK — Npu-
POXAEHHbIN Nuaep, cnocobeH N06MBaTbCSA CBOETO B CaMbIX C/TOXHbIX
CUTYaLUAX, NErKO NEPEHOCUTb XXU3HEHHbIE TPYAHOCTY U Heyaauun.
Xonepuk — 4enoBeK C BbICOKON aKTUBHOCTbIO M (DOHTAHMPYIO-
Wen 3MOLMOHANBHOCTbIO, — 3TO YEeI0BEK, HEPBHas CUCTEMA KOTO-
poro onpegensietca npeob6nagaHnem BO36YXAEHMA Hag TOPMO-
XeHuem.. MpeactaBuTeny 3Toro Tuna TeMNepameHTa SHEPTUYHBI U
3KCNPECCMBHbI, HEYEMHbI U HANOPUCTbI, HENOC/Ie40BaATENbHbI U He-
NMOCTOSIHHbI, Pa3APaXUTENbHbI N HecaepXaHHbl. O6bIYHO XONepuK,
nbuTenb BbICTPLIX YCMEXOB ¥ OWeNOMUTENbHbIX Nobef, HeTep-
nenunBo BbICTPaNBaET XU3HEHHYO CBepX3adauy M 3aTem NbiTaeTcs
PeLWnTb ee «MOLHbIM LWTYPMOM». OHAKO OYeHb BbICTPO OCTbiBaET
1 NepeknoyaeTcs Ha pelleHne HOBO cBepx3afayn. Cuna HepBHOW
CUCTEMbI NO3BOMSAET XONEPUKY B KPUTUUYECKNE MOMEHTbI paboTaTb
JONTo N HeYAEPXMMO. B 3TO Bpems ero cnocob6HOCTb K KOHLEHTpa-
LUKN CMN oYeHb BbicoKa. OfHAKO HeypaBHOBELEHHOCTb HEPBHbIX
NPOLLeCCOB X0fiepuKka npegonpeaensieT ULMKANYHOCTb B CMEHE ero
AKTUBHOCTM U 60APOCTU: YBNEKWWUCb KAKUM-HWOYAb AENOM, OH
CTPaCTHO, C MONIHOW oTAayen paboTaeT, HO, KaK TONbKO CUbl NCTO-
WATCA, XoNnepuk fgopabaTbiBaeTcs A0 TOro, YTO eMy BCE HEBMOTO-
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zmienne zachowanie i samopoczucie, zwigkszajg wrazliwos¢ na
neurotyczne zaktécenia i konflikty.

Melancholik - to cztowiek wrazliwy i przeczulony, tatwowier-
ny i podatny na sugestie, sktonny do smutku, nieSmiaty, wycofa-
ny. Jest osoba z duza wrazliwoscig na stabe bodzce, z kolei silne
bodZce moga powodowac zaktdcenia, ,,0stupienie”, dezorientacje.
Jego nadwrazliwo$¢ prowadzi do szybkiego zmeczenia i spadku
wydajnosci (wymaga dos¢ dtugich przerw na odpoczynek). Czesto
dtugo mysli przy podejmowaniu decyzji, oczekujac pomocy z ze-
wnatrz. Stres i depresja czesciej pojawiaja sie u przedstawicieli
tego niz innych temperamentéw. Jego nastroj jest bardzo zmien-
ny, ale zwykle melancholik prébuje sie ukry¢ i na zewnatrz nie
pokazywac swoich uczué¢, nie méwi o swoich doswiadczeniach,
cho¢ wydaje sie ku temu sktania¢. Dzieki wysokiej czutosci ukta-
du nerwowego melancholicy majg czesto zdolnosci artystyczne
i intelektualne.

Wybér decyzji projektowej bedzie zalezat nie tylko od tempe-
ramentu, ale takze od struktur poznawczych zwigzanych z ludzmi,
innymi stowy, od metaprogramow, ktére okreslaja sposéb podej-
mowania decyzji®2. Problematyka metaprograméw opisana jest
w podrozdziale 2.4 niniejszego opracowania.

Systemy reprezentacji

Nie mniej wazne jest okreslenie wiodacych kanatéw przetwarza-
nia informacji zmystowych. Przedstawiciel kazdego rodzaju tem-
peramentu prezentuje jeden z systemow reprezentacji (SR) okre-
slonych poprzez wtasne doswiadczenia wewnetrzne: wzrokowy,
stuchowy, kinestetyczny, digitalny (cyfrowy). Maja one wptyw na
psychologiczne dopasowanie i wspétistnienie mieszkancow wie-
loosobowych pokoi w akademiku.

52 B. NuchaHoBs, B. 3auweneHkos, llcuxonoauyeckue npyxuHbl exyca.//Salon.

1999. N22. C.106-110.

Ty. YepeoBaHMe NONOXMTENbHbIX LMKNOB NOAbeMa HACTPOEHUS 1
3HEePruyHOCTU C OTPULATENDBHBIMU LMKNAMK CNAAa, Aenpeccun 06-
YCNOBNMNBAOT HEPOBHOCTb NOBEAEHMUSA U CAMOUYBCTBHSA, NMOBbILWEH-
HYI0 MOLBEPXKEHHOCTb HEBPOTUYECKMM CPbIBAM 1 KOH(DAMKTAM.

MenaHxonuk BneyaTnMTENeH W paHMM, OOBEPUMB N BHYLLAEM,
CK/IOHEH K rpyctun, pobocTu, 3aMKHyToCTU. OH — yenoBek, obnagato-
WM NOBbILIEHHOW UYBCTBUTENbHOCTBIO AaXe K CnabblM pasgpaxu-
TeNsAM, @ CU/IbHbIN pa3fipaXkuTenb MOXET Bbi3BaTb CPbIB, «CTOMOPY,
pacTepsAHHOCTb, Ero NoBbIeHHan YUyBCTBUTENbHOCTb NPUBOANT K 6bl-
CTPOMY YTOM/IEHUIO W NafeHUI0 paboTocnocobHocTK (TpebyeTca Ao-
BOMbHO MPOAOMKUTENbHBIN OTAbIX). CTPecc U Aenpeccus nocewarT
€ro yale npeacraBuTenen Apyrux TemnepameHToB. Ero HacTpoeHue
O4Y€eHb U3MEHUYMNBO, HO 0BbIYHO MENAHXOSMK CTAPAETCA CKPbITb, BHELL-
He He MPOosBNATL CBOM UYBCTBA, HE PAaCcCKa3blBaTb O CBOMX NEPEXM-
BAHMSIX, XOTA U CK/IOHEH OTAaBaTbCs UM. 0651aaas BbICOKON YyBCTBU-
TENbHOCTbIO HEPBHOW CUCTEMbI, MENTAHXOMUKN HEPEOKO UMELOT APKO
BbIP@XEHHbIE XyAOXECTBEHHbIE N NHTENIEKTYasIbHble CMOCOBHOCTU.

Bbi6Op NPOEKTHOro pelweHuss 3aBUCUT He TOMbKO OT Temnepa-
MEHTA, HO U OT MO3HaBaATe/NIbHbIX CTPYKTYP, CBA3AHHbIX C NO4bMY,
MHBIMU CNOBaMU, OT METaNPorpamm, KOTOpble ONpeaenstoT cnocob
NPUHATKUA peweHns.®? NMpobnembl MeTanporpamm onucaHbl B pas-
aene 2.4. paHHoW pa6oTbl.

Cucrembl penpeseHTauumn

He meHee BaKHbIM ABNAETCA onpefeneHue BedylUX KaHanos
nepepaboTKM CMbICIOBON MHOpMaLUK. NpeacTaBUTeNb Kaxio-
ro BMAa TemnepameHTa 06/1aaaeT n onpeaeneHHon penpeseHTa-
TuBHOM cuctemoin (PC), BbI6paHHOM Ha OCHOBaHUM COBCTBEHHOTO
BHYTPEHHErO OLLYLEHUSA: BU3yanbHOW, ayananbHOW, KMHECTEeTH-
ueckon, anrutanbHon (U poBson). OHU OKA3bIBAKOT BAUAHME HA
NCUXONOTUYECKOe MPUBbIKAHME U COCYLLECTBOBAHME XXWU/bLIOB
MHOTOMECTHbIX KOMHAT B OBLLEXUTUM.

62 NnchaHos B., 3aweneHkoB B., Mcuxonoauyeckue npyxuHbl ekyca./ [Salon. 1999.

Ne2. C106-110.
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Wzrokowy SR - to system opierajacy sie gtéwnie na percepcji
informacji w postaci wizualnej. Po otrzymaniu i przetworzeniu in-
formacji wzrokowiec przeksztatca rézne sygnaty na obrazy. W przy-
padku tych ludzi o wiele lepiej rozwinieta jest pamie¢ wzrokowa.
Podczas komunikacji wzrokowiec zwykle zachowuje dystans, aby
by¢ w stanie jasno zobaczy¢ rozmoéwce, jego rysy twarzy, pozycje
ciata, szczegbty ubioru itp. Cztowiek tego typu w mowie czesto
uzywa takich stéw, jak: ,jasny”, ,popatrz”, ,widziec¢”, ,oczywiscie”,
.Spojrz”, ,ja widze” itp.

W pomieszczeniu wzrokowiec stara sie zaja¢ miejsce, z kto-
rego bedzie dobrze i wszystko widziat, zaden szczegét nie po-
winien znalez¢ sie poza jego polem widzenia. Woli tez siedziec¢
przy oknie, zwtaszcza jesli jest to okno z pieknym widokiem. Duze
znaczenie dla tych ludzi ma wyglad tak jego, jak i innych. Potrafig
starannie przemysle¢ kompozycje wnetrza swojego mieszkania,
a widok jedzenia czasami znaczy dla nich wiecej niz to, jak ono
smakuje. Ogromna liczba artystéw, projektantéw (od kompute-
row po krajobraz) prezentuje typ wzrokowca.

Stuchowy SR (audialny SR) - jest to system reprezentacji oparty
gtéwnie na odczuciach stuchowych. Typ stuchowca ,robi wszyst-
ko” za pomoca dzwiekéw: rozmawia, stucha, rozmysla. Przy bez-
gtosnym czytaniu ludzie tego typu zwyczajowo poruszaja wargami,
wiec nie nalezy strofowac dzieci-stuchowcéw, kiedy w trakcie nauki
wydaja dzwieki i poruszaja wargami, gdyz to pozwala im lepiej za-
pamietac to, czego sie ucza. Czesto ludzie tego typu méwig na gtos
do siebie, ale nie mniejsza przyjemnos$¢ czerpia z komunikowania
sie z innymi ludzmi. Stuchowiec woli by¢ blizej rozmoéwcy, zeby go
lepiej ustyszed. Jednak nie bedzie spogladat na twarz i oczy, aby nie
by¢ rozproszonym przez wizualne obrazy, jego wzrok jest zwykle
skierowany na bok lub w dét. Stuchowiec z duzg czutoscig wykry-
wa ton oraz odcienie intonacji gtosu swego rozméwcy. W rozmowie
z nim charakterystyczne jest uzycie stéw i zwrotéw typu: ,styszec”,
.skrzypiec”, ,ogtuszyc¢”, ,brzmiec”, ,krzycze¢”, ,cicho”, ,gtosno”, ,po-
stuchaj”, ,ja styszatem” itp. W przeciwienstwie do typu wizualnego
typ stuchowy dos¢ obojetnie odnosi sie do wizualnych aspektéw
przestrzeni na zewnatrz, wnetrza, widokdéw zywnosci. Stuchowcy

BusyanbHas PC - cucTema, oneparoLiancs, B OCHOBHOM, Ha 3pu-
TenbHble o6pasbl. Mpu NonyyeHum n o6paboTke MHGoOpmaL M BU3y-
an npeBpalLaeT pas3fNyHbIe CUTHAsbI B 3puUTeNbHble 06pasbl. HAMHO-
ro nyylie y Takux niogen pa3suta 3putenbHas namaTtb. Mpu obLieHnn
BM3yasibl 06bIYHO COOMIOAAIT AUCTAHLUMIO ANA TOro, UTO6bl MOXHO
6bIN0 YETKO pasrnageTb cobeceqHNKa, YepTbl NMLA, NONOXEHWE TeNa,
XapaKTepHble AeTanu oaexabl 1 T.N. Yenosek AaHHOro TUNa B peyu
YacTo MCNONb3yeT TakUe CI0BA W BbIPAKEHUSN: KSAPKNUNY», «B3FNSHUY,
«BUOETbY», KOTUETINBOY», KMOCMOTPUY», &S BUXY» U T.N.

B nomeleHnM BU3yan cTapaeTcs 3aHATb TaKOe MeCTo, C KOTOpO-
ro emy 6yaeT BCeX 1 BCe XOPOLWO BUAHO, HW OAHA AeTalb He AOMKHA
BbIMACTb 13 06/1aCTK €ro 3peHuns. TakxKe OH npeanoynTaeT CaanTb-
CSl Y OKHA, 0COBEHHO, €C/IN U3 HEro OTKPbIBAETCA KpacMBbIM BUA.
OrpomHoe 3HaueHune Ana Takux nogen MmeeT BHEWHUA BUA, Kak
CBOW, TaK W uy)ol. OHW TWATENbHO NPOAYMbIBAIOT UHTEPbEpP CBO-
€ro Xunuua, a Bua nuuinm NHoraa 3Ha4nT ana HUx 6onblie, Yem ee
BKyC. [lofaBnaoLLee YMCo XyAoXKHUKOB, An3anHepos (0T KOMMbio-
TePHbIX 10 NaHAWAaMTHbIX) OTHOCATCA K BU3yanam.

AyduanbHasa PC - cuctema, onmpatolascs, B OCHOBHOM, Ha Cy-
X0Bble 06pa3bl. Ayananbl BCe AenatT uepe3 3BYyKW: rOBOPSAT, Cy-
AT, Pa3MbIWNAIOT. Y TAaKUX NtoAen NPU YTEHUN MOTYT LIEeBENUTb-
¢S rybbl, NO3TOMY He CTOUT AenaTb 3amevyaHune pebeHky-ayaunany,
KOrAa OH NpuW 3ayunmBaHMK U3AAET 3BYKW U WEBENUT rybamu. Yacto
NOAN AAHHOTO TUMA FOBOPAT BC/IYX C CAMUM CO60M, HO He MeHbllee
yOOBOMNbCTBME OHU MOMYYAKT U OT 06LWEHNS C APYTMMA NHO4bMMN.
Ayouan npegnoynTaeT HAXOAMTbLCA NOBNMKE K COBeCefHUKY, UTOObI
nydlle CnbiwaTb ero, NPy 3TOM OH He ByAeT CMOTPETb B L0 UK
rnasa. Ytobbl He OTB/IEKATbCS HAa BU3yasbHbie 06pasbl, €ro B3rnag
06bIYHO HaMpaBfeH B CTOPOHY WM BHU3. Ayauanbl OYEHb YYTKO
pacno3HaloT TeMbp ronoca, OTTEHKU MHTOHAUUN cobecegHuka. B
peun gns Hero XxapakTepHO UCNONb30BaHWe TaKUX CNOB U Bbipa-
XEHUN: «CNbIWATb», KCKPUMETbY, «OMMYLINTb», «3BYyUYaTb», «KpPU-
uaTby, «TUXUA», KTPOMKMUI», «NOCAYyLWan», «a ycnbiwan» 1 T.n. B
OTAN4YMe OT BM3yana ayaman OTHOCMTCSA 4OCTAaTOUHO PABHOAYLHO K
BHELWHOCTU, MHTEPbepy, BUAY NULLK. TaKue 1amn ¢ HacnaXaeHnem
BOCMPUHUMAIOT MeNOANUYHbIE, PUTMUUHbBIE, BbIPAa3UTENbHbIE 3BYKHU,
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z radoscig postrzegaja melodyjne, rytmiczne, wyraziste dzwieki,
mity ton gtosu, z kolei irytujace sa dla nich takie dzwigki, jak skrzy-
pienie, stukanie obcasami po kamiennej podtodze, nadmierny po-
gtos lub - w tle — dZzwiek wtgczonego telewizora itp. Typ audialny
czesto jest spotykany wsréd muzykdw, spiewakéw. Sa doskonatymi
wyktadowcami i psychologami.

Kinestetyczny SR - to system, ktdry opiera sie gtéwnie na
doswiadczeniu. Kinestetyk odbiera i przetwarza informacje za
pomocg dotyku, postrzegania zapachéw, smakdéw, wrazen fizycz-
nych, musi poczu¢, dotkna¢, podnies¢. U ludzi tego typu bardzo
dobrze rozwinieta jest pamie¢ migsniowa. Jest to bardzo skutecz-
ny sposob, aby na przyktad nauczyc¢ sie ptywac lub jezdzi¢ na ro-
werze. Komunikowanie sie z kim$ takim jak kinestetyk staje sie
tatwiejsze, kiedy podczas rozmowy istnieje mozliwos¢ dotknigcia
tej osoby, na przyktad dotkniecie reka, poklepanie po ramieniu,
objecie, dotkniecie odziezy itp. Dla takiej osoby wazna jest tak-
ze duza przestrzen do poruszania sie, poniewaz proces myslowy
bedzie zachodzit znacznie lepiej i z wyzsza jakoscia, kiedy bedzie
ona w ruchu. W pomieszczeniach mieszkalnych kinestetyk doce-
nia komfort, ciepto oraz przyjemne smaki i zapachy. Uwaza sie,
ze osoby o silnym kinestetycznym SR przetwarzaja informacje
i podejmuja decyzje za pomoca intuicji. Stuchaja uwaznie swoich
wewnetrznych odczu¢ i czesto postepuja bez pomytek. W mowie
kinestetyka czesto ustyszy sie takie stowa, jak: ,ja czuje”, ,mam
gesia skorke”, ,dotykac”, ,ciepty”, ,miekki”, ,pyszny”, ,aromatycz-
ny” itp. Dos¢ czesto kinestetykow spotyka sie wsrdod tancerzy,
sportowcow, masazystéw, artystéw cyrkowych.

Digitalny (cyfrowy) SR - jest to logiczna interpretacja sygna-
téw od innych systeméw. Czesto osoby o tym typie nazywane s3
Lkomputerami”, ,systemem logicznym”. Cyfrowy kanat jest odpo-
wiedzialny za monitorowanie mowy, formutowanie tresci zwro-
tow. Dlatego ludzie, ktérzy prezentuja ten typ, méwig dos¢ mo-
notonnie, z trudnoscig zmieniaja ton gtosu i unikaja gestykulacji,
poniewaz wedtug nich wszystko to nie niesie zadnej informacji.
Podczas rozmowy z typem digitalnym wszystko musi by¢ logicz-
ne, bez zbednych wyjasnien i interpretacji, kazde stowo powinno

NPUATHBIN TEMOP rosioca U PasApaXKaroTcss, HaNpumep, oT CKpuna
nUnu oT (POHOBbIX 3BYKOB BK/IIOUEHHOrO Tenesm3opa u Ap. Cpeam
My3blKaHTOB, NEBLOB YaCTO BCTPEYaroTCs ayauanbl, U3 HUX Nony-
YalTCs NpeKpacHble NEeKTOPbl U NCUXONOrN.

Kunecmemuueckas PC — cuctema, koTopast OnupaeTcsl, B OCHOB-
HOM, Ha ouwyuieHns. KnHecteTuk nonydaet m obpabaTbiBaeT WH-
opmaymio npyu NOMOLLM NMPUKOCHOBEHMWIN, TENECHbIX OLLYLLEHWI,
eMy Heo6xoAMMo LynaTb, TpOraTb, ABUraTbCs. Y YenoBeka 4aHHOMo
TMNA OYeHb pa3BMTA MbilleYHas MamaTb, 3TO BecbMa 3dhheKTuB-
HbIN CNOCO6 3aNOMUHAHNA ANS TOro, UTO6bLI, HANPUMEP, HAYYUTbCS
nnaBaTb UK KaTtaTbCA Ha Benocunene. O6LWasAch ¢ cobeceqHNKOM,
KUHEeCTeTUK CTAHOBUTCS NOBAMXKeE, UTOObI UMETb BO3MOXHOCTb MO-
TporaTb TOrO, C KEM pasroBapueaeT. Hanpumep, NPUKOCHYTbCS py-
KOW, MOX/1I0NaTb No naeyvy, 06HATb, NOTPOraTb YTO-HUGYAb U3 OAEX-
Abl 1 T.A. NS TaKOro YenoBeka BaXHO 60/blIOe NPOCTPAHCTBO A/
nepemeLLeHus, T.K. MbICIUTENbHbIV NpoLecc 6yaeT HAMHOrO nyylle
N KayecTBeHHee MPOUCXOANTb MPK ABVMXEHUWN. B Xunom nomede-
HUWN KNHECTETUK BbICOKO LEHUT KOMCOPT, YIOT, NPUATHbIE BKYCbl 1
3anaxu. CylwecTByeT MHeHWe, UTO MHCTPYMEHTOM ANns 06paboTkm
MHMOPMALUK U NPUHATUS pelleHun ANS yenoBeKa C APKO Bbipa-
YKeHHOW KnHecteTuueckom PC cnyXuT MHTynuns. OHU BHUMATENbHO
NPUCYLWNBAKOTCA K CBOUM BHYTPEHHMUM OLLYLWEHNUAM 1 YaCTO MO-
CTynawT 6€30Wn604YHO. B peun KMHeCTeTMKA YacTo BCTpevatoTcs
TaKue CfoBa U BbIPAXEHUS, KaK «UYBCTBYHO», «S BUXKY», Ky MeHS
MypallKn 6eryT no Koxe», «NpUKacaTbCA», «TENbliA», KMATKUN»,
«BKYCHbIN», «apOMaTHbIN» W T.N. [lOCTaTOYHO 4YaCTO BCTpevalTCs
KUHEeCTeTUKN Cpean MacCaXXucToB, TAHLLOPOB, CMOPTCMEHOB, apTu-
CTOB LMpKa.

AurutanbHas (unudposas) PC - normueckoe oCMbIClieHne Cur-
HanoB OCTaNbHbIX CUCTEM. YacTo TakKMX NtOAeN Ha3blBAOT «KOM-
NblOTEPAMU», KNOTUUYECKON CUCTEMONY. [IUTNTaNbHbIA KaHan oTBe-
yaeT 3a KOHTpPOnb peuun, hopmynuposky dpa3. Mo3Tomy rosopsT
Takue noamn 4oCTaTO4YHO MOHOTOHHO, OHW C TPYAOM BOCMPUHUMALOT
MHTOHALMIO N N36EratT XeCTUKYNALMKM, TaK KaK BCe 3TO He HeceT
HUKAKON MHopMaLuun. B pasroBope AMrnTanos BCe A0MKHO 6bITb
NOTNYHO, 6€3 NMUWHUX Pa3bACHEHWI 1 TONKOBAHUN, KAXA0€e C/TI0BO
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by¢ na swoim miejscu, gdyz scisle monitoruja oni prawidtowos¢
wyrazen. W rozmowach czesto uzywajg takich stéw, jak: ,logicz-
ne”, ,interesujace”, ,zatem”, ,wiem” itp. W trakcie rozmowy z kim$
prezentujacy ten typ unika dotykania, czesto patrzy w strone czo-
ta rozméwcy. Dla typu digitalnego najwazniejszy jest wewnetrz-
ny dialog. Czesto jest to zwigzane z faktem, ze najwigksza liczba
przedstawicieli z silnym digitalnym SR wystepuje wsréd progra-
mistéw, szachistow, prawnikow.

W psychologii i programowaniu neurolingwistycznym (NLP)
wraz z systemem reprezentacyjnym (SR) pojawia sie termin
o dos$¢ bliskim znaczeniu - ,modalnosc”. Pod tym pojeciem rozu-
mie sie informacje o kanale pozyskiwania informacji na zasadzie:
widze, stysze, czuje. W jezykoznawstwie (i jezykowym modelu
NLP) pojecie modalno$ci ma szersze znaczenie. Mozna je opisa¢
jako sposob pozyskiwania informacji (zobaczyt, przypomniat so-
bie, przysnito sie), ocene (podoba sie, zadowolony, obawiam sie,
szczesliwy) i granice dziatania (tak zwana ,logiczna modalnos$¢”:
mozna/wolno, nie wolno, legalnie, prawnie zabronione)®,

Zazwyczaj kazda konkretna osoba jest bardziej zorientowana
na jeden z systeméw reprezentacji — postuguje sie nim wiekszos¢
Czasu, zaczyna swoje myslenie i sposéb postrzegania zgodnie
z nim i jest on niejako wazniejszy niz inne. Jest to wtasnie prefe-
rowana modalnos$¢ (tab. 2).

Nalezy pamietac, ze wymienione powyzej cechy réznych typow
ludzi z réznymi systemami reprezentacji s3 umowne. Na przyktad
znalezienie kinestetyka czy wzrokowca w ,czystej” postaci jest
praktycznie niemozliwe. Kazdy cztowiek z wyraznymi cechami
kazdego z SR posiada wiele zalet, indywidualnych przyzwyczajen.
Poznanie i zrozumienie faktu, ze wszyscy ludzie sg rézni, pomaga
by¢ bardziej tolerancyjnym wzgledem siebie i innych przy komu-
nikowaniu sie zaréwno w pracy, jak i w zyciu rodzinnym®,

8 http://trenings.ru/entsiklopediya-nlp/modeli/871-model-nlp-metaprogramma-
predpochitaemaya-modalnost.html <dostep: 2015.11.23> William James — amery-
kanski psycholog i filozof.

8 http://pavlovskyroman.com/useful_material/176/ <dostep: 2015.05.04>.

JOJKHO CTOATb Ha CBOEM MeCTe, OH BHMMATENbHO CleanT 3a ToY-
HOCTbIO BbIPaXXEHUI. B X peun yacTo BCTPeYaloTca Takue C/ioBa:
«JIOTNUHO», KMHTEPECHOY», KCNeA0BaTeNIbHOY», «3Hato». Pa3roBapu-
Bas C cobecefHMKOM, AUrUTanbl cTapatTca n3beraTb NPUKOCHO-
BEHUIN, YAaCTO CMOTPAT cobeceaHNKY B N06. Ans AUrUTANOB CaMblM
BaXKHbIM SIBNSAETCSH BHYTPEHHWI Ananor. Yacto 370 CBA3AHO C TeM,
yTO Hambonbluee YNCNO NpeacTaBuTeNen C SPKO BblpaXXeHHON Aun-
ruTanbHon PC cpean NporpamMmmMunCcToB, LAXMATUCTOB, OPUCTOB.

B ncuxonorum M HEMPONMHIBUCTUUYECKOM NMPOrpamMmMUpPOBaHUM
(H/MN) BMecTe ¢ penpe3eHTaTUBHOM cuctemoi (PC) nossnseTcs 61m3-
KU/ MO CMbICAY TEPMUH «MOAANbHOCTU». oA 3TUM onpefeneHnem
MOHUMAIOTCA AaHHbIE O KaHane Moucka MHOoPMaLMM Ha OCHOBE —
BUWXKY, C/bILLY, YYBCTBYI0. B A3bIKO3HAHUW (U A3bIKOBOW Mopenu HIM)
MOHATVE MOAANbHOCTb UMeeT 6osiee WNPOKOe 3HaueHne. Ee MoXHO
onucaTb Kak cnocob noucka nHdopmaumu (yBuaen, BCOMHUI, Npu-
CHUMOCb), KaK OLLEHKY (HpaBMTCS, paf, ONacatoCh, CHACTINB), KaK rpa-
HULLY AeiCTBUSA (TaK Ha3biBaeMas «10rMueckas MofanbHOCTb»: MOX-
HO / Henb3s, 3aKOHHO / PUANYECKN 3aMpeLLeHOo).8

O6bIYHO KaXAbl KOHKPETHbI YenoBeK OKa3blBaeTcs 6onee Co-
PUEHTUPOBAHHbIM HA OfAHY M3 penpe3eHTaTUBHbIX CUCTEM — OH NPo-
BOJMT B Hel 60/blle BPpeMeH), OHa 3amnyCcKaeT ero MbllfieHne u 3ToT
Cnoco6 BOCMPUATMSA 151 HEro Kak 6bl 60nee BaXeH, YUeM OCTasibHble.
370, CO6CTBEHHO, M CTb NpeanoynTaemas MoaasnbHocTb (Tab. 2).

Heo6xoanMo 0CO3HaBaTb, YUTO Bbllle MepeyYncieHHble XapakTe-
PUCTUKX TUNOB Ntoflen C pasnuuHon PC sBNAKOTCA YCNOBHbIMU. B
«UMCTOM» BUAe BCTPETUTb, HAMPUMeEp, KUHeCTeTMKa Ny Bu3yana
MPaKTUUECKN HEBO3MOXHO. KaX bl YeNoBeK C APKO BblPaXeHHbI-
MU yepTamu no6on n3 PC umeet psg CBOMX MHAUBMAYANbHbIX Ka-
yecTB, NpuBbIYEK. W BCe-TakM 0CO3HaHWe TOro, YTo BCe N0AM pas-
Hble nomoraeT 6bITb Ham 60M1ee TePNUMbIMU APYT K ApYrY, 3beratb
KOHMMUKTOB 1 Ha paboTe, 1 B CEMENHOMN XU3HK.®

8 http://trenings.ru/entsiklopediya-nlp/modeli/871-model-nlp-metaprogramma-

predpochitaemaya-modalnost.html <gocTtyn: 2015-11-23> Bunbam [xemc — ame-
pUKAHCKMI ncuxonor u dunocod.

6 http://pavlovskyroman.com/useful_material/176/ <gocTyn: 2015-05-04>.
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Tab. 2. Poréwnanie cech czterech systemow reprezentacji

Ta6bnuua 2. CpaBHeHNe 0CO6EHHOCTEI YeTbIpex penpe3eHTaTUBHbIX CUCTEM

stowo

Zrédto:

http:/ /trenings.ru/entsiklopediya-nlp/modeli/871-model-nlp-metapro

gramma-predpochitaemaya-modalnost.html<dostep: 2015.05.04>.

System . . i . . P Bl
Y .. | Wzrokowiec Kinestetyk Tvp audlfi ny / Typ digitalny €npe3enTaTiBHaA Busyan Kunecretunk Ayaunan Avrutan
reprezentacji stuchowiec cucrema
wydaje sie czucie poprzez dawiek KaxeTcs YyBCTBYI0 Yepe3 | TOH rpomMKuMia
jasny, wzrok, | chwytanie, los’r? ! nie ma ACHBIM B3rNsA CXBaTbIBaHNE 0T3BYK .
Predykaty perspektywa, |dotyk, § Y, e NPEANKATbI nepcnexkTusa KacaHwue NoCAbILLAN0OCh pen
. echo, wtasciwosci . . HeT
koncentracja, |wytrzymaty, . okyc NPOYHbBIA TENMBIN | 3BYUYNT KaK...
. . stychac jak... rytm - U z
kolorowe ciepty, spokojny KPacouHbI CTMIOKOWHbIN PUTMUYHDbIN
bezposredni, |zrelaksowany, skrzyzowane Mpsimasn, PaccnabneH-Has
. . gtowa na : fonoBa Hab6ok, | CkpelleHHble
wyprostowany, | gtowa i ramiona ramiona, prosta pacnpasneH- ronosa u nneyn
Postawa / L . bok, ,poza «TenetoHHan pyKU, npsamas
podniesiona | opadniete, . ” postawa, NOo3A Has, ronosa onyLeHbl. CuaAnNT
poza NN telefoniczna”, . no3a», Nocajka | ocaHka, noa-
gtowa siedzi pochylony | =~ podniesiona 1 nneyn C HaKNOHOM
: . siedzi prosto npsmas HATas ronosa
i ramiona do przodu gtowa NPUNOAHATI Bnepes
réwn . , Kak «Towmm» TaK | Myxnsin, YeTKon 3aBUCK- | MArkumn, non-
. zarow 0 pulchny, nie ma wyraznego L TUN TENA wy Y N . "
Typ ciata LChudy”, jak zaokraglony, zwiazku miekki, petne N KTYYHbIN» OKPYrNbIA, MATKWA | MOCTU HET HbIN
i ,gruby” miekki CB0O6OAHbIE, To 3axarble,
skrepowany, swobodny, albo Scisniete CroBarHble, nnasHble, 06bIYHO | TO CBOGOAHbIE Asiienna He
! ! ! i CyoOpOXHbIEe, Ha ! " | rnbkue, 06bIY-
skurczony, ptynny, zwykle | albo swobodne ruchy nie s3 OBWKEHNA yaop _ | Ha ypoBHe Ha ypoBHe
. L L elastyczne, zwykle YPOBHE BEpxHewn o . HO 3acTbiBLUAS
Rodzaj ruchu | na poziomie na dolnym na poziomie HWXKHeN Yactu cpenHen yacTty
L e L . - , . | zastygta postawa 4acTu TynosuLa nosa
gdrnej czesci | poziomie srodkowej czesci / poza Tynosuuia Tynosuua
tutowia tutowia tutowia [IbIXAHVE Bblcokoe, Huzkoe, B nonHom OrpaHuueH-
cienkie, pulchne, ‘- s rpynHoe 6ptolHoe o6beme Hoe
Ksztatt ust i iokki rézne waskie, sciggniete - - - -
waskie miekkie BbICOKMIA, 4n- Huzkun, MenoanuHblil, | MOHOTOHHBbIN.
wysoki, L. . . ronoc CTbIl, 6LICTPbIN, | MEANEHHbIN, PUTMUYHBIN, npepbiBu-
Oddech piersiowy niski, brzuszny | w petnym zakresie | ograniczony FPOMKHA XpUMTbII MeHAIOWICH CTHIA, FyCTOM
. L. melodyjny, HANPAB/TEHWNE Hap okpyxato- Mo CMOTpUT Haa
Gtos Wysolfl, czyfty, niski, povyolny, rytmiczny, monotonny, B3rMA0A LWMMU oKPYNAIOLAMI lnasa onyuleHbl Tonnoit
szybki, gtosny | zachrypniety Lo . przerywany, gruby
zmieniajqcy si¢ NPABUIA «[locmoTpu, CKopee npukoc- «YTO6bI Hukakoro
Kierunek powyzej zgodnie patrzy nad 4TOObI HeTcA, Hexenn yCbllaTh, He 3pUTENIbHOrO
: . opuszczone oczy OBLEHMA
wzroku otoczenia z otoczeniem ttumem yCnblwarb» nocmoTpunT CmoTpV» KOHTakTa
Zasady .Spojrzy, zeby | raczej dotknie, |,aby ustysze¢, nie | brak kontaktu bonbuas, He6orbuwag, HO
komunikagji ustysze¢” niz popatrzy patrzy” wzrokowego AVCTAHLNS YTO6bI BUAETD. OueHb 6nn3kas, npeaoxpaHa- OtaaneHHas
duzy, 2eby MpnKocHoBe- uTO6bI KOCHYTLCA | HOTCS OT
RS . niewielki, ale HWI He No6aT NPVUKOCHOBEHUN
Dystans widziec, bardzo bliski, uniemozliwiajacy | odlegt
g nie Lubi by¢ zeby dotknac dotkniecie e & Ouerd Mpw cTpecce
dotykany XAPAKTEPHAS He xotaT 13 cTpecca MHOTOCROBHYI, | = o o
‘e ch hod bard d d " UEPTA 6bITb HUXKE BbIXOAAT, 6eps HeT CBEDXDALNO-
Charaktery- nie cnee wychoadzac ze ardzo wygadany, | podczas stresu cobecefiHnKa BUHY Ha cebs pPUTOPUYECKNX PXpau
by¢ nizej niz stresu, bierze nie ma pytan staje sie HanbHbl
styczna cecha ) . S . BOMPOCOB
rozmoéwca wine na siebie | retorycznych superracjonalny
. . . . DyHKLMO-
Najwazniejsz: Lo . . . . IMABHOE CNTOBO Kpacnso YAao6HO Tuxo
ajwazniejsze pieknie wygodnie cicho funkcjonalnie P A HanbHO

NcTouHmk:

http:/ /trenings.ru/entsiklopediya-nlp/modeli/871-model-nlp-meta

programma-predpochitaemaya-modalnost.html<[ata goctyna : 2015-05-04>.
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Zasady zgodnosci ludzi o réznych temperamentach
i systemach reprezentacji

Za klasyczny uwazany jest schemat par przeciwnych tempera-
mentéw oparty na modelu Hansa Eysencka. Model potaczen ba-
zuje na kontrastowych parach cech: ,introwersja — ekstrawersja”,
»heurotyzm — stabilnos¢ emocjonalna”:

e melancholik - sangwinik;

o flegmatyk - choleryk.

W przypadku powyzszych par negatywne cechy jednego tem-
peramentu mozna zréwnowazy¢ pozytywnymi cechami drugiego,
jak pesymizm i potrzebe izolacji melancholika - towarzyskoscia
i optymizmem sangwinika. tatwa zmiane nastrojow i pasje cho-
leryka dobrze uzupetnia ja spokdj, logika i trwate zaangazowanie
flegmatyka.

Inne kombinacje: choleryk - sangwinik i flegmatyk — melan-
cholik wymagaja regulacji / przebudowania, poniewaz w przy-
padku pierwszej pary zbytnia emocjonalnosc¢ i inicjatywa powo-
duja ze moga wynikna¢ problemy z przywdédztwem, a w przypadku
drugiej pary — wystapi raczej duza obojetnosc i biernos¢.

W ponizszej tabeli przedstawiono dodatkowe przyktady zgod-
nosci potaczen ludzi o réznych typach temperamentéw.

taczac pare osoéb — przysztych wspétmieszkancéw - nalezy
zacza¢ od zdefiniowania ich psychotypéw, szukajac parametréw
zgodnosci temperamentow i nastepnie poszuka¢ zgodnosci ich
systemOw reprezentacji. Zgodnos$¢ pomiedzy ludZmi moze by¢
zapewniona nie tylko przez identyczne systemy reprezentacji
i przeciwne temperamenty. Bardzo waznym warunkiem komfor-
towego wspétzycia jest obowigzkowe wydzielenie osobistych pod-
przestrzeni dla kazdego z mieszkancéw i pozostawienie mozliwosci
niezaleznych rozwigzan architektonicznych tych stref. W literaturze
z zakresu psychologii i architektury powszechne jest pytanie o za-
leznos¢ charakteru wnetrza od psychotypu jego uzytkownika®.

6 E.S.Agranovich-Ponomariova, A.V. Mazanik, J. C. Zarnowiecka, Dziecko w $wiecie
dorostych..., op. cit.; / D.Markova, A.Powell, How your child is smart: a life-chang-
ing approach to learning, Conari Press, 1992.

MPUHLMNbI COBMECTUMOCTY NIIOAEN Pa3HbIX TEMIIEPAMEHTOB U1
penpe3eHTaTUBHbIX CUCTEM

Knaccuyeckon cumTaeTcss Cxema MpOTMBOMOMIOXKHbLIX Nap Tem-
nepameHTOB Ha OCHOBe Mogenu Ai3eHka. Mogenb Haubonee
CoUeTaloWMXCa NoAen MMeeT CneayroLWmMin Bua, onpeaeneHHbli
NPOTMBOMNOCTaBNeHNEM Nap PUILTPOB UHTPOBEPCUS — IKCTPa-
BEpCUs, HEMPOTU3M — IMOLMOHANbHAs CTAaBUNbHOCTb:

e MENaHXONNK — CAHTBUHUK;

e (hnermaTuk — xonepuk.

B 3TMx nmapax oTpuuaTenbHble YepTbl OAHOrO0 TemnepameHTa
MOXHO YpPaBHOBECUTb MONOXUTENbHbIMW YepTami ApYroro, Ha-
npumep, NeCCUMU3M 1 3aMKHYTOCTb MENAHX0MMKa — ONTUMU3IMOM 1
06 NTEeNbHOCTbIO CAaHTBUHMKA. J1IerKOCTb CMEHbI HACTPOEHWUIA 1 YB-
NEYEeHUN XonepuKa XopoLlo AOMOHAT CNOKOWCTBUE, NOTMUYHOCTb
1 ycTONUMBanA LeneycTpemneHHoCTb hnermaTumka.

[lpyrue couetaHus (xonepuk — CaH28UHUK W ¢hieaMamuk — MesiaH-
XO/UK) TpebyIoT NOACTPONKM, TaK KaK nepsas napa CAuLKOM SMoL-
OHaJ/IbHAa WU MHULMATVBHA, BCIEACTBME UEro MOTYT BO3HUKHYTb Mpo-
6n1embl NMOEPCTBA, @ BTOPas — I0BOJIbHO MHEPTHA M NacCUBHA.

B npuBefeHHON HUXKe TabnuLe NoKa3aHbl MpUMepbl CoueTaHus
COBMECTUMOCTU NtoAeN C pa3fMUHbIMK TUMAMU TEMNEPAMEHTOB.

NMopbupas napbl Nogen — GyayLLIMX cocefeil MO KOMHaTe — cnegyeT
HauMHaTb C onpeaeneHns Nx NCUXOTUMNOB B MOUCKAX NapaMeTpoB CO-
BMECTUMOCTW TEMMEPAMEHTOB, @ 3aTeM COBMECTUMOCTY UX penpe3eH-
TaTUBHbIX cucTtem. Cornacme Mexay NnoabMu MOXXET 6bITb OCTUTHYTO
He TONbKO Uepe3 UAEHTUUHbIE CUCTEMb] penpe3eHTauun U NPOTUBO-
NoNOXHbIe TeMnepameHTbl. OueHb BaXKHbIM YCI0BMEM KOMOPTHOIO
COBMECTHOIO NPOXWBAHMWSA ABNAETCS BblAeneHne nepcoHasnbHbIX Noa-
MPOCTPAHCTB ANS KaXAOr0 MPOXMBAIOLLETO 11 BO3MOXHOCTb CAMOCTO-
ATENbHOIO APXUTEKTYPHOIO PELUeHNsI 3TUX 30H. B apXUTeKTypHOM U
MCUXONOrMYECKON NuTepaType LUMPOKO OCBELLAETCS BOMPOC O 3aBU-
CYMOCTY XapaKTepa MHTepbepa OT NCKUXOoTUNA ero notTpebutens.®

8  ArpaHoBuu-MoHomapeBsa, E.C., Ma3aHuk, A.B., XapHoBelka, f. L., Pe6eHok 6
Mupe 83poc/bix ... op.cit;; / D.Markova, A.Powell, How your child is smart: a life-
changing approach to learning, Conari Press, 1992.
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Tab. 3. Kompatybilno$¢ przedstawicieli roznych temperamentéw

Ta6nuua 3. COBMeCTUMOCTb NpeLCTaBUTENeN Pa3fiIMUHbIX TEMNepamMeHToB

Typ temperamentu | Przyktady Uwagi i zalecenia dla osoby Tun TemnepameHTa | Mpumepsbl MpumeyaHuns U pekomeHaaLun
osoby kompatybilnosci yenoseka COBMECTUMOCTU
Sangwinik Sangwinik tatwo kompatybilny CaHrBMHUK CaHrBUHUK J1erko CoBMeCTUMbl
Choleryk tatwo kompatybilny Xonepuk Jlerko coBMeCTUMbl
Flegmatyk by¢ bardziej konsekwentnym dnermatuk BbiTb 60/1€e NoCNeaoBaTeNbHbIM U
i wiarygodnym w sprawach HaIeXXHbIM B Aenax
Melancholik tatwo kompatybilny MenaHxonumk J1erko CoBMecTuMmbl
Flegmatyk Sangwinik bardziej otwarcie wyraza¢ swoje ®dnermaTnk CaHrBUHUK Bonee oTKPbITO NPOABAATb CBOU
uczucia yyBCTBa
Melancholik para nieco obojetna MenaHxonuk Napa cnerka uHepTHa
Choleryk tatwo kompatybilny Xonepuk Jlerko coBMecTuMbl
Flegmatyk trudno kompatybilny ®dnermaTmk TPYAHO COBMECTHMbI
Melancholik Sangwinik tatwo kompatybilny MenaHxonuk CaHrBUHUK J1erko COBMeCTUMbI
Flegmatyk tatwo kompatybilny dnermatuk Jlerko coBmecTuMbl
Melancholik tatwo kompatybilny MenaHxonumk Jlerko coBMecTuMbI
Choleryk trudno kompatybilny Xonepuk TPYAHO COBMECTUMbI
Choleryk Sangwinik para zbyt emocjonalna Xonepuk CaHrBMHUK Mapa cANLWKOM 3MOLMOHANbHA
Flegmatyk tatwo kompatybilny ®dnermatuk Jlerko coBmecTumbl
Melancholik trudno kompatybilny MenaHxonuk TpyoHO COBMECTUMbI
Choleryk trudno kompatybilny Xonepuk TpyaHO COBMECTUMbI

W tabeli wykorzystane zostaty dane z: - http://gendocs.ru/v20973/?cc=20
<15.05.2015>

Wptyw temperamentu i systemu reprezentacji
na charakter wnetrza mieszkalnego

Staralismy sie uporzadkowa¢ dostepne dane dotyczace korelacji
miedzy architekturg wnetrza i psychotypem jego uzytkownika.

Zygmunt Freud nazywat dom $rodkiem samoidentyfikacji toz-
samosci cztowieka. Oznacza to, ze w jego opinii, Swiadomie lub
intuicyjnie, wszyscy odzwierciedlaja i realizujag w swoim otocze-
niu wtasny temperament.

Flegmatyk - w codziennym zyciu oszczedny wtasciciel tego
temperamentu skromnie dekoruje swéj dom (w przypadku braku
innych ozddb). Buduje on prosty dom z typowym uktadem po-
mieszczen, o niewielkim metrazu (pokoje stosunkowo mate po-
wierzchniowo), niskich sufitach, prostym, geometrycznym ksztat-

Tabnuua NOCTPOEHa C MCMOMb30BaHWeM fAaHHbix http://gendocs.ru/v20973/
?cc=20 < [lata goctyna 15.05.2015>

BnusiHMe TeMnepameHTa U penpe3eHTaTUBHbIX CUCTEM
Ha XapaKTep XUI0ro UHTepbepa.

Mbl CTapanucb ynopsagounTb AOCTYMHblE AaHHble O KOppensaunu
MeX[y apXMTEKTYPOIN MHTEPbepa N NCUXOTUMOM ero noTpeéuTtens.

3urmyHT @peng HasbiBan 4OM CPeACTBOM CaMOUAEHTUUKALUN
yenoBeka. 3TO 03HaYaeT, YTo, NO €ro MHEHU, CO3HATENIbHO UMK
WHTYUTUBHO BCE OTPAXAIOT U PEANn3YIOT B CBOEM OKPYXeHUU cob-
CTBEHHbIN TEMMNEPAMEHT.

dneamamuk - B 6bITy 6ONbLION IKOHOM, €r0 XUNNLLe yKpalla-
eT CKPOMHOCTb (B OTCYTCTBME APYrux yKpaweHui). Ero ycTpamea-
€T NPOCTOW JOM C TUMOBOW NMAHUPOBKOW, HEGONBLINM METPAXKOM
(cpaBHUTENbHO HE6OMbLWMMU pasmMepamMn MOMELLEHIIN), HeBbICO-
KUMKW NOTONKaMMK, NPOCTON reomeTpuueckon opmon nnaHa. Ans
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cie planu. Charakterystyczng cechg domu sa pewnego rodzaju
zamkniecia i oddzielenie od siebie stref przestrzennych. Wnetrze
moze sie wyréznia¢ niewielka liczba detali, masywnym i niezréz-
nicowanym ich ksztattem. Flegmatyk jest skromny w wyborze me-
bli i akcesoridéw, uproszczonym formom przedmiotéw we wnetrzu
towarzysza trwate i wytrzymate materiaty uzyte do ich wykonania.

Sztuczne $wiatto powinno by¢ miekkie, a uzyte oprawy oswie-
tleniowe powinny mie¢ powsciagliwg forme. Kolorystyka wnetrza
niuansowa: uspokajajace potaczenie biatych, szarych i czarnych
koloréw oraz miekkich odcieni bezu i niebieskiego. Wystréj w for-
mie ornamentow na tapetach, tkaninach, ceramice, naczyniach
koniecznie w matej skali z silnym plastycznym rysunkiem. Moze to
by¢ potaczenie prostych ksztattéw figur geometrycznych lub rzad
kilku réznej szerokosci pasm. Plastyczny obraz wnetrza jest bar-
dzo funkcjonalny. Flegmatyk tworzy dla siebie otoczenie przede
wszystkim praktyczne i uzyteczne, a dopiero w drugiej kolejnosci
piekne.

Sangwinik - dom sangwinika mozna rozpozna¢ po rozmachu:
przestronne pomieszczenia, duze okna, wysokie sufity. Wnetrza
cechuje otwartos¢ i przenikanie sie przestrzeni. Powinno by¢
w nim duzo $wiatta naturalnego i sztucznego, a takze sporo detali
architektonicznych (tuki, kolumny, kominki itp.), mndstwo akce-
soriow (posagi, wazony, obrazy, rosliny). Wnetrze jest zdomino-
wane przez harmonijne zestawienia kolorystyczne: na tle czarno-
-biatych barw powstajg wariacje na temat ztotych i niebieskich
odcieni, dajac poczucie powagi i uniesienia. Do dekoracji czesto
uzywany jest kamien naturalny, metale kolorowe, rzadkie gatun-
ki drewna. Dominuja ornamentowe, ozdobne kompozycje z ele-
ganckim i wyrafinowanym wzorem, inspirowanym rysunkami flory
i fauny, a takze symbole solarne - stylizowany wizerunek storca
i gwiazd oraz innych ciat i zjawisk niebieskich. Pokoje sangwinika
daja wrazenie przestrzennos$ci i monumentalnosci, ,kosmicznej
przestrzeni” we wnetrzu mieszkalnym.

Choleryk dysponuje wspaniata kreatywnoscig. Dzieki pomy-
stowosci twdrczej choleryk jest w stanie ,zrobi¢ co$ z niczego”.
Cholerykowi potrzebne jest wnetrze, ktére bedzie mu postusz-

ero 7omMa xapakTepHa HeKoTopas 3aKpbITOCTb, OTFOPOXEHHOCTb
ApYr OT Apyra NPOCTPAHCTBEHHbIX 30H. VIHTEpbep MOXeT OTnu-
yaTbCA HeBGOMbLIMM KOMMYECTBOM fieTanen, HepacuneHeHHOCTbIO
1 MACCUBHOCTbIO X (hopMbl Dnermatuk HenpuxoTinuB B Bbibope
mebenn 1 akceccyapos, YNpoLeHHbIM hopMaM NpeaMeToB UHTe-
pbepa COOTBETCTBYIOT [OCTYMHbIe MaTepuanbl.

NCKYCCTBEHHDI CBET AOMKEH B6biTb HEAPKWIA, NPeanoUTUTe N b-
Hbl CBETUNbHUKN CAEPXAHHbIX CMNYITOB. LlBeToBas ramma uHTe-
pbepa HI0AHCHas: CMOKOWMHble CcoueTaHmns 6en0ro, Ceporo, YepHoro
LUBETOB, @ TaKKe MATKUX GEXEeBOro 1 CHero TOHOB. [leKop B Buae
OpHaMeHTa Ha 060fX, TKaHAX, KepamuKe, nNocyne HeobXxoanm men-
KW MO MacwTaby 1 CTPOrniA MO MNACTUUECKOMY PUCYHKY. 3TO MO-
XeT B6bITb COUETAHME HEC/OXKHbIX FeOMeTPUUYECKMX nuryp unu pag
Pa3HbIX MO WUpPUHe nonoc. MnacTnuecknin 06pas MHTEPbepa oUeHb
dyHKUMOHaneH. PnermaTuk CO34aeT, B NePBYI0 ouepeab, NPakTny-
HOE 1 MOMIe3HOE, 1 TOMbKO BO BTOPYHO — KPACHBOE OKPYXEHMeE.

[lom caH28uHUKQ y3HABaeM MO pa3Maxy: MPOCTOPHbIM Mome-
eHNAM, BONbIINM OKHAaM, BbICOKUM MOTOMKaM. [ns MHTEepbepa
XapaKTepHbl OTKPbITOCTb U MepeTekaemMoCTb NPOCTPAHCTB. B Hem
JIOMKHO 6bITb MHOTO €CTECTBEHHOIO M UCKYCCTBEHHOIO CBETa, Mac-
Ca apXUTeKTYpHbIX aeTanei (apku, KOMOHHbI, CBOAbI, KAMUHbI W
Ap.), obunne axkceccyapos (CTaTtyu, Basbl, KAPTUHbI, pacTeHus). B
MHTEpbepax rOCMOACTBYIOT FAPMOHUUHbIE LBETOBble COUYETaHUS:
Ha (DOHe UYepHbIX 1 6eNbiX TOHOB BO3HWUKAIOT BapuaLuy Ha Temy
30/10TUCTOTO 1 HE6EeCHOro OTTeHKOB, AaloliMe OllylleHne Top-
YECTBEHHOCTU 1 NPUMNOAHATOCTU. B OTAenKe 4acTo Mcrnonb3yercs
MPUPOAHbIA KaMeHb, LIBETHble MeTas/bl, pefikue nopojabl apese-
CWHbI, NPeo6nafaaT OPHAMEHTaNbHble KOMMO3ULMKA C U3ALLHbIM
1 N3bICKAHHbIM PUCYHKOM, MOTUBAMK KOTOPOro ABMAKTCA 06pasbl
nopbl 1 ayHbl, a TAKXKE CONAPHbIE CUMBOSbI — CTUIN30BaHHbIE
N306paKeHNA CONMHLA U 3BE3[, APYrMX HEBECHbIX Ten 1 ABMEHUN.
OHM €O3[al0T BreyaTNeHne MaclTabHOCTU N MOHYMEHTANIbHOCTH,
«KOCMUYHOCTW» MOMELL,EHWIi JoMa.

Xonepuk o06nafaeT 3aBMAHOI KpeaTUBHOCTbIO. Brarogaps Bup-
TYO3HOW TBOPUYECKOMN M306peTaTeNbHOCTI XONepPUK CnocobeH «cae-
NaTb UTO-TO N3 HUUYETO». XONEPUKY HYXXEH MHTEPbep, OTNNYAILLMIA-
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ne i ulegte, w ktérym wszystkie elementy mozna tatwo zastapi¢,
przenosi¢, zmieniac. Dlatego tez przestrzen wnetrza powinna by¢
wolna dla przenikajacych sie obszaréw funkcjonalnych, dostoso-
wana do swobodnego poruszania sie pomiedzy meblami, ponad-
to powinny by¢ wysokie sufity. Wyposazenie domu choleryka po-
winno dawac sie transformowac lub mie¢ konstrukcje pozwalaja-
c3 na przeksztatcanie - rozktadane sofy i krzesta, sktadane stoty,
ruchome $cianki dziatowe, przesuwane panele drzwi lub otwory
bez drzwi zapewniajgce swobode poruszania sie.

Melancholik - jego wnetrzu mieszkalnemu towarzyszy nieod-
taczny romantyczny duch. Przestrzen wnetrza, o zaokraglonych
ksztattach w planie rzutu, jest miekka, plastyczna, z niszami
i ekranami, przezroczystymi ostonami, podwieszanymi sufitami.
Preferowane jest miekkie rozproszone $wiatto, potaczenie deli-
katnych, niuansowych koloréw z bogatymi, nasyconymi kolorami,
wsrod ktorych szczegblne miejsce zajmujg barwy: fioletowo-lilio-
wa, terakota, ochra i niebiesko-zielona.

Interesujgcym doswiadczeniem byto przeprowadzenie analizy
wnetrz preferowanych przez posiadaczy réznych systeméw repre-
zentacji. Na poczatek uzyta zostata tablica 4, w ktérej umieszczo-
no pewne wstepne psychofizjologiczne przestanki do dokonania
oceny przestrzeni przedstawicieli r6znych systeméw reprezenta-
¢ji i poréwnania form ich dziatalnosci.

Za pomocg poréwnania wybranych cech mozna tatwiej zrozu-
miec¢ réznice miedzy preferencjami w stosunku do ksztattowania
wnetrz mieszkalnych przez wzrokowcéw, stuchowcow, kinestety-
kéw i typéw digitalnych.

€A NOCNYIIHOCTbIO U MOAATAMBOCTbIO, B KOTOPOM BCE 3/1EMEHTHI
MOXHO NErKo nepeBecuTb, NepefiBUHYTb, NepecTaBuTb. A 1S 3Toro
MPOCTPAHCTBO UHTEPbepa A0MKHO 6biTb CBOGOAHBIM C NEepeTeKalo-
wymu OYHKLMOHANBHBIMW 30HaMK, BbICOKMMI NOTONKaMu, CBO60A-
HbIMU MPOXOAAMMU MEXAY Mebenblo. [JoMALWHAS YyTBapb B XUMuLLe
Xonepuka [o/MKHa 6bITb B BUAe TpaHchopmepa Un KOHCTPyKTopa
- TpaHchopmupyemble AUBAHbI U KPecna, pasfBUKHbIe CTOMbl, MO-
61NbHble NeperopoaKu, pasaBuKHble ABEPHbIe NOMOTHA UK NPo-
embl 6e3 ABepen, obecneunBatolLe cBo60ay nepeaBuKeHus.

WHTepbepy MenaHXonuka NpuUcyll, POMAHTUUYECKUA MUCTUYe-
CKUiA ayx. MPpOCTPaHCTBO UHTEPbEPOB A5 MeNaHXoNnKa — MArkoe,
NNaCTMYHOE, C HULAMK U 3KPaHamu, NOMynpo3payHbIMK nonora-
MU, MOBECHbIMM NOTONKAMU, 3aKPYrIeHHOW (hOpMOI NMomelleHus
B NnaHe. YXenateneH MATKMIA pacceaHHbIN CBET, COUETAHNE HEXKHbIX
HIOAHCHbIX LIBETOBbIX OTTEHKOB C FYCTbIMU HACbILEHHbIMU LiBETA-
MU, CPean KOTOPbIX 0C060e MeCTo 3aHMMAIOT MyprnypHO-CUpeHe-
Bble, TEPPAKOTOBbIE, OXPUCTbIE U CUHE-3e/leHble TOHa.

WHTepecHo 6bI10 NPOAHANM3MPOBATb MHTEPbEpPbl, MPeanoun-
Taemble 064adaTensiMyM PasfMUHbIX PEnpe3eHTaTUBHbIX CUCTEM.
[nsa 3Toro Hago 6b110 NOCTPOUTL TaBNULY 4 HEKOTOPbIX MCXOAHbIX
NcMXoU3noNormuecknx NpeanocbinokK Ans OUeHKN NPOoCTPaHCTBa
NpeacTaBUTENSAMU STUX CUCTEM, CPABHEHUA POPM UX AeATENbHOCTY

MpyY NOMOLLY OTMEUEHHbBIX 0CO6EHHOCTEN MOXHO Nerye NoHATb
pasnuuusa mMexay npeanoynTaembiMiM BU3yanamu, ayamanamu, Ku-
HecTeTUKaMy U AUruTanamm MHTepbepamu.
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Tab. 4. Poréwnanie wybranych cech psychofizjologicznych czterech systeméw re-

Tabnuua 4. CpaBHeHMe NCUXoPU3NONOrMUYEeCKUX XapaKTepUCTUK YETbIPEX CUCTEM

prezentacji penpeseHTaLun
Elementy Wzrokowiec Stuchowiec / | Kinestetyk Typ digitalny neMeHTbI Bu3yan Ayauan KuHecteTuk | AuruTan
reprezentowa- Typ audialny penpe3eHTaTnB-
nego systemu HOWN CUCTEMbI
Forma pracy w grupie indywidualna |w grupie indywidu- ®opma paboTbl | B rpynne WHamemayans- | B rpynne Whonsnay-
lub w parach alna Hasf unu B napax anbHas
Dystans w celu |duzy (zeby $redni (zeby maty (zeby | $redni (zeby Lluctanums Bonblias CpeaHsst (uto 6b1 | Manas (uto6bl | CpeaHss
komunikacji widzie¢ bez stysze¢, ale nie | dotykad) uniknac o6LeHns (uT06bI BY- CbllWATh, HO HE | MPUKOCHYTb- | (UTO6bI 13-
dotykania) dopusci¢ do dotykania) JeTb, 6e3 npu- | fonyckatb Npu- | cs) 6exartb npu-
dotykania) KOCHOBEHWN) | KOCHOBEHMWIA) KOCHOBEHWN)
Kierunek na rozméwce |oczy na rozméwce | ,poprzez” HanpasneHue Ha cobecea- |[Inasa onyuweHbl. |Ha cobecen- | «CkBO3b»
wzroku (prosto w oczy) | opuszczone (nie w oczy, |rozmoéwce B3rnsaa HUKa (Npsimo HUKa (He B cobecefHu-
unika spotka- B rnasa) rnasa, nsbera- | ka.
nia oczyma) eT BCTpeYarb-
Wielkog¢ duza dla wzro- | niewielka, aby |duza, aby niewielka, cA B3MNAROM)
przestrzeni kowej oceny | méc ja kontro- | utatwi¢ moz- |aby moc sie Pasmep npo- bonbuioe, He6onblioe Ans | bonbuwoe Ans | He6onbluoe
kompozycyjne- | lowa¢ liwos¢ prze- | skoncentro- CTpaHCTBa KOMNO3MLM- | BOSMOXHOCTY BO3MOXHOCTU | ANSI BO3MOX-
go porzadku mieszczania |wac OHHO ynopsi- | KOHTpoONs nepemelye- HOCTM cocpe-
sie [OYEHHoe HWI LOTOUNTHCA

Oprac. na podst. http://pavlovskyroman.com/useful_material/176/ <dostep:
09.03.2015>.

Dla wzrokowcow charakterystyczne sa wnetrza z wolng prze-
strzenig, skomponowane z wykorzystaniem osi symetrii, wraz
z wydobyciem centréw zespotéw kompozycyjnych przy uzyciu ak-
centéw, z wizualnymi zamknieciami osi gtéwnej, przy aktywnym
wykorzystaniu proporcjonalnosci. Dos¢ czesto mozna zobaczy¢
komplety mebli, przyktady uzycia symetrii lustrzanej, wzmocnie-
nie osi gtdwnej przez uzycie powtdrzen elementdw kompozycji.

Wnetrza dla stuchowcow czesto charakteryzuja sie rytmicz-
nym uporzadkowaniem przestrzeni i przedmiotéw, potaczeniem
prostej kwadratowej siatki z siatka ztozona z tréjkatow i wieloka-
téw, kontrastem prostej geometrii przestrzeni ze ztozong forma
zawartosci wnetrza, wyznaczaniem granic stref funkcjonalnych
za pomoca przesuwnych, przejrzystych przegrod i ekrandw (np.
z tkanin), réznicami w o$wietleniu, kolorowa grafika na podto-
dze. Meble mogg by¢ ustawione zgodnie ze swoja siatka, ktéra nie

CocTaBfieHO Ha ocHoBaHuu http://pavlovskyroman.com/useful_material/176/
<flata gocryna: 09.03.2015>.

[ns BU3yanoB XxapaKTepHbl UHTEpPbepbl CO CBOGOAHLIM MPO-
CTPAHCTBOM, MOCTPOEHHbIM C UCMOMb30BAHMEM OCEN CUMMETPUN,
C BblAeNeHMeM KOMMO3NLMOHHbBIX LEHTPOB, C NMPUMEHEHNEM ak-
LLeHTOB, BN3Ya/lbHO 3aMbIKAIOLLMX OCHOBHbIE OCU, C aKTUBHbIM UC-
Nnonb30BaHWeEM NPONOPLUOHUPOBAHUSA. [OCTAaTOUHO YACTO MOXHO
BUAETb MebeNibHble aHCambu, NpUMepbl MCNOb30BaHNA 3epKanb-
HOW CUMMETPUK, YCUNEHMe [MABHOW OCK 3a CYET BKIOUYEHUS MOo-
BTOPSAIOLMNXCS aKLLEHTOB.

WHTepbepbl ANs ayaManoB 3a4acTyio XapaKTepuU3yTcs puTMu-
YyeckMM pasHoobpa3nem NPOCTPAHCTBEHHbIX U NPeaMeTHbIX PSAA0B,
coyeTaHuem NpPoCcTon KBaApPaTHON CETKM C TPeYroNbHOM W MHOTO-
YrofibHOW CeTKaMu, KOHTPACTOM MPOCTOW reomMeTpuu NpoCTpaH-
CTBA CO CNIOXHOW (hOPMOW MPEeaMEeTHOr0 HanoNIHEHUSI WHTepbe-
pa, 0603HaUeHMeM rpaHuL, PyHKLUNOHANbHBIX 30H Pa3fABWKHbIMU
neperopofKamu, NPo3payHbiMiU 3KpaHamm (Hanpumep, U3 TKaHK),
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pokrywa sie z planem ogdlnej siatki pomieszczenia. Wewnetrz-
na konstrukcja mebli moze zosta¢ wydobyta i wykorzystana jako
sktadnik artystycznego wizerunku.

Wnetrza dla kinestetykow czesto wyrdzniaja sie obecnoscia
przenikajacych sie przestrzeni z otworami bez drzwi, co daje moz-
liwos¢ poréwnania sasiadujacych stref, zastosowanych w nich
tekstur i barwno-plastycznych rozwigzan. Uzywane meble wyka-
zuja najbardziej ekstremalng ztozonos¢ projektu i nieoczekiwane
ksztatty w potaczeniu z wygoda i komfortem. Grupy mebli roz-
mieszczone s3 na zasadzie swobodnego taczenia.

Dla typu digitalnego wnetrze powinno by¢ przede wszystkim
funkcjonalne, spéjne, surowe. Podobnie do wzrokowcoéw chetnie
korzystaja ze stosowania proporcji przy dekoracji $cian i mebli.
Przy wyborze stylu architektonicznego konsekwentnie stosuja
przyjete zasady w stosunku do mebli, detali architektonicznych,
tkanin dekoracyjnych itp. Wybierajac typ harmonii barw, s3 réw-
niez zgodni z rodzajem harmonii jej uzycia.

W kazdym przypadku potaczenie temperamentu i systemu
reprezentacji daje cztery typy modeli. Na przyktad dla sangwi-
nika: sangwinik-wzrokowiec, sangwinik-stuchowiec, sangwinik-
-kinestetyk, sangwinik-dygitalny. Z pozostatymi trzema tempe-
ramentami dzieje sie analogicznie. Zatem wnetrze mieszkalne
sangwinika wspotdziata z wnetrzem charakterystycznym dla sys-
temu reprezentacji. Wyrazisto$¢ wnetrza rosnie i intensyfikuje sie
(sangwinik-wzrokowiec, sangwinik-kinestetyk), w duzej mierze
zachowuje swdj charakter (sangwinik-digitalny) lub postuguje sie
pewnymi zasadami (sangwinik-stuchowiec).

Wptyw psychotypu konkretnego uzytkownika pokoju w aka-
demiku objawia sie¢ w sposobie organizacji poszczegélnych stref
funkcjonalnych. Problematyka ta zostanie opisana w rozdziale 3
niniejszego opracowania.

rnepenasamm oCBeLLLEHHOCTU, HaNnoNbHOW LBeTorpadukon. Mebenb
MOXXeT yCTaHABNMBATbLCS N0 CO6CTBEHHON KOOPAUHATHOW CeTKe, He
CoBMajamoLLen C CeTKOM MNaHa; BHYTPEHHUI KapKac MebenbHOoro
N34enna MOXeT 6bITb BbISBNEH U UCMONb30BaH Kak COCTaBNAOLLASA
XY[OXeCTBeHHOro obpasa.

NHTepbepbl AN KUHECTETUKOB 3a4acTylo OTAIMYALOTCSA HaNMuu-
eM rnepeTekaLMx NPOCTPAHCTB C OTKPbLITbIMU NpOEeMamu, AAOLLN-
MU BO3MOXHOCTb CPABHEHMUS CMEXHbIX MPOCTPAHCTBEHHbIX 30H, UX
haKTypHbIX M LBETO-NMACTUUECKUX COCTABNAWWMX. Ncnonb3yeTcs
Mebenb CaMoro 3KCTPEMANIbHOrO AMU3alrHa, CIOXKHOCTb U HEOXN-
JlaHHOCTb hopM coueTaeTcs € yaobCcTBOM U KomdopTom. Mebenb-
Hble rPynnbl CTPOATCA NO NPUHLUNY CBOGOAHON COUETAEMOCTM.

Avrutanol XayT 0T CBOMX UHTEPbEPOB NpeAenbHON (PyHKLMO-
HaNbHOCTW, NOTNYHOCTK, CTPOroCTU. MOAO0OHO BM3yanam OHU OXOT-
HO UCMONb3YT MEeTOoAbl MPONOPLUOHMPOBAHUS ANA AEeKOPUpOBa-
HUS CTEH 1 Mmebenu. Boibupas apxMTeKTYPHbIN CTUSb, AUTNTaNbl NO-
CnefoBaTenbHO MPUMEHSIIOT ero NPUHLKUNbLI B Me6benu, apxmTekTyp-
HbIX AeTansax, AeKOPaTUBHbIX TKAHAX 1 T.N. Bbibnpas Tun LBETOBON
rapMoOHUK, OHU TaKXe NocneaoBaTeNbHbl B €r0 UCNOMb30BAHUMN.

CoueTaHue TemrnepameHTa U penpe3eHTaTUBHOMN CMCTeMbl faeT
HaM B KaXAOM Cnydyae yeTbipe TMNa modenei. B cnyyae ¢ CaHrBu-
HUKOM 3TO: CAHIBUHWK-BM3Yas, CAaHTBUHUK-ayanan, CaHrBUHUK-KN-
HEeCTeTUK, CAaHTBUHUK-AUrMTaN. C OCTanbHbIMKW TemMMnepameHTaMm
NMPOUCXOANT TO Xe camoe. U Torga MHTepbep CaHrBUHMKA BCTynaeT
BO B3aMMOJENCTBUE C MHTEPbEPOM, XapaKTEPHbIM A5l ero penpe-
3€eHTATMBHOW CUCTEMbI. Bblpa3nTenbHOCTb MHTEpPbepa BO3pacTaeT
n ycunueaetca (CaHrBMHWK-BU3yas, CAHTBUHUK-KUHECTETUK), B
3HAUUTENbHON Mepe COXPaHsAeT CBOM YepTbl (CAHrBUHUK-aUIUTAN),
nn6o moaBepraeTca onpefeneHHbIMU KoppeKTuBam (CaHrBUHMK-
ayawan).

BnusiHne ncuxoTuna KOHKPETHOO XUMbLA KOMHATbl B 06LL,EeXN-
TUN nNposiBAsieTca B cnocobe opraHu3aunm oTaenbHbiX QYHKLKO-
HanbHbIX 30H. 3Ta Npobnema 6yaeT onucaHa B pasfene 3 HacTos-
Wwen paboTol.
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Rozdziat 2. Podstawy projektowania
budynkoéw zamieszkania zbiorowego
dla studentow

2.1. Historia wystepowania i powstawania budynkow
zamieszkania zbiorowego dla studentow
(doméw akademickich)

W $redniowieczu budynki zamieszkania zbiorowego istniejace
przy uniwersytetach, w ktérych mieszkali biedni studenci, na-
zywano bursami®. Samo stowo ,bursa” pochodzi z taciny i jest
ttumaczone jako torebka lub torba, a takze jako catkowity bu-
dzet instytucji takich jak klasztor. W p6zniejszym okresie nazwa
ta okreslano gtéwnie budzet domu akademickiego, ale takze sam
dom akademicki.

Najwczesniej akademiki pojawity sie we Francji, gdzie studen-
tom uniwersytetéw przystugiwato mieszkanie z petnym utrzy-
maniem. Studenci, ktérzy tam mieszkali (zwani byli ,bursarii”
lub ,bursiati”), znajdowali sie pod $cistym nadzorem, nie mogli
wychodzi¢ bez pozwolenia, musieli ubiera¢ sie zgodnie z prze-
pisami i przestrzega¢ regulaminéw okreslonych przez wtascicieli
instytucji. Taka praktyka byta powszechna takze w innych krajach,
w ktérych akademiki czesto miaty charakter wytacznie prywatne-
go przedsiewziecia. We Francji $Srodki przeznaczone na pomoc dla
studentéw wydzielane byty z budzetéw departamentéw i gmin®.

€ Bursa [tac. bursa - ‘sakiewka’], zaktad, w ktérym uczaca si¢ mtodziez otrzy-
muje mieszkanie i utrzymanie, w: Encyklopedia PWN http:/ /encyklopedia.pwn.pl/
szukaj/bursa <dostep 2015.03.13>.

¢ Na przyktad w 1888 roku francuski rzad przeznaczyt na bursy okoto 5 milionéw
frankéw, z czego ponad 3 mln na bursy przy szkotach $rednich, liceach i kolegiach,
924 tysigce na bursy przy szkotach podstawowych, a pozostate 1 mln 76 tysiecy
frankéw - na bursy przy wyzszych uczelniach.

IMABA 2. lpoeKTHble OCHOBbI
thopmupoBaHmnsa CTyaEHUECKNX
o6LwexuTumn

2. UcTtopna BO3HUKHOBEHUA
1 hopMMpoBaHNA 06ILEXNTUI ANA CTYAEHTOB

B CpeaHeBeKOBbe NpU yHUBEPCUTETAX BbINN 06LLEXUTUA, B KOTO-
PbIX XUnu 6eaHble CTYAEHTbI, Ha3bIBaNUCb OHN Bypcamun®. bypca
B MepeBo/ie C TAaTUHCKOro 03HayaeT KoLenieK Unm Cymky, B cpef-
HMe Beka 06LIy Kaccy Kakoro-nubo cosa WU yupexaeHus,
Hanpumep, MOHACTbIpA, 6pPaTCTBaA U T.N.; 3aTeM ero cTanu npume-
HATb NPENUMYLLECTBEHHO K KacCe 06LIEeXUTUA YUALLUXCA N K CAMO-
MY MOMELLEHWNIO 0BLLEXUTUSA.

PaHblle BCEro Takue OB6LLEXUTUA BO3HUKNM BO DpaHuuK, rae
6onbluen YyacTblo Ha cpeacTBa Gnarotsoputeneil (BnocneacTsum
M 3a Narty) CTyAeHTaM YHMBEPCUTETOB MnpefocTaBnanach obuias
KBApTMpa C MOMHbIM coflepaHnem. MPUUEM »UBLLUE TYT BMeCTe
ctyneHTbl (HasbiBaBWwMeca «Bursarii» unu «Bursiati») HaxoaUNUCb
nof CTPOrMM HAA30POM, HE CMeNu BbIXOAUTb 6e3 paspelieHus,
JIOMKHbI 6bINMN 01€BATbCA COMMACHO MPEANUCAHMAM U T.N. ITOT UH-
CTUTYT 6bIN PACNPOCTPAHEH W B APYIMX CTPAHaX, O4eHb YacTo umes
XapakTep TOMbKO YACTHOrO NpeanpuaTua. Bo OpaHuum [0 cux nop
CYLLeCTBYeT Nnoj 3TUM Ha3BaHuem («Bourse») MHOro 6e3Bo3mes-
HbIX BAKAHCUN B MAHCMOHAX MPMW yuebHbIX 3aBeAeHMAX UNKU CTu-
neHaun ana yyawmxca. CpeacTsa Ha 3TOT NpeameT AAkTCs rocy-
JapCTBOM, AenapTaMeHTamy 1 06LUHAMK.Y

% Bypca [nar, ‘sakiewka’], yupexaeHue, B KOTOPOM yyalasca MOMOAEKb MOy-

yaet xunbe u cogepxanue: Encyklopedia PWN http:/ /encyklopedia.pwn.pl/szukaj/
bursa <goctyn: 2015-03-13>.

¢ Hanpumep, B 1888 I. hpaHLy3CKOe NPABUTENbCTBO U34EPKANO0 HA BYPCbl OKOMO
5 M/H. hpaHKoB, U3 KOTopbix 60nee 3 MAH hpaHKOB — Ha BYPCbl NpU CPEAHUX yueb-
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Do czas6w obecnych przetrwata tradycja nieodptatnych wolnych
miejsc na stancjach przy szkotach lub stypendiéw dla studentéw
zwanych ,bourse”.

Najstarsza uczelnig w Polsce i jednym z najstarszych uniwer-
sytetdw na swiecie jest Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie. Zato-
zony zostat przez Kazimierza 11l Wielkiego w 1364 roku.

Jedna z pierwszych instytucji szkolnictwa wyzszego w Euro-
pie Wschodniej jest Bracki Monaster (obecnie na Ukrainie), ktory
znajduje sie na terenie Akademii Kijowsko-Mohylanskiej®. Po-
wstat w XVI wieku jako Akademia Teologiczna®. Akademia zosta-
ta nazwana na cze$¢ metropolity Piotra Mohyty. Przeksztatcit on
pomieszczenia przeznaczone przy Akademii dla kalek i zebrakow
w schronisko dla ubogich studentéw. W ten spos6b na poczatku
XVII wieku pojawit sie pierwszy w Imperium Rosyjskim dom dla
studentéw. Pézniej schroniska byty otwierane przy seminariach
i utrzymywane ze $rodkéw publicznych. Warunki zycia w nich
byty bardzo ciezkie, a wobec studentéw-bursakéw — za nieprze-
strzeganie ustalonych zasad - stosowano surowe kary. Zatozyciel
Collegium, metropolita Piotr Mohyta, pierwsza drewniang burse
zbudowat jeszcze w latach trzydziestych XVII wieku.

Powoli obszar Monasteru Objawienia Panskiego w Kijowie zo-
stat Scisle zabudowany. W zwiazku z brakiem miejsca w 1760 roku
na budowe nowej bursy zakupiona zostata ziemia w poblizu cerkwi
Swietego Mikotaja Nabereznogo. W 1765 roku absolwent Akademii,
architekt lwan Grigorovich-Barski, zaprojektowat w tym miejscu
burse, ktéra byta przeznaczona dla 400 najbiedniejszych studen-
tow. Po 10 latach uzytkowania bursa sptoneta. Kolejny metropolita,

%  Akademia Kijowsko-Mohylanska wywodzi sig z zatozonej w 1615 brackiej szkoty
w Kijowie. Do niej w 1632 roku zostata przytaczona szkota z siedzibg w Kijow-
sko-Peczerskoj tavrje. Uczelnia zostata nazwana Kijowsko-Mohylanskim Col-
legium, a w 1701 roku - dekretem cesarskim - otrzymata status Akademii, w:
3Humknoneaunueckun cnosapb ®.A. bpokraysa n W.A. EdhpoHa. - C.-M6.: bpokrays-
EchpoH. 1890-1907.

% W Akademii wyksztatcito sie wielu wspaniatych ludzi swoich czaséw. Tutaj stu-
diowali przyszli hetmani, hierarchowie Kosciota, pisarze, naukowcy, stuchat wy-
ktadow ukrainski filozof Grigorij Skovoroda i rosyjski uczony Michait tomonosov.

Camoui cTapoi WwKonow B Monblue U OAHUM U3 CTapenLnX yHU-
BEPCUTETOB B MUPe IBNSeTCA AreIoOHCKUIA YHUBEPCUTET B Kpako-
Be. OH 6bi1 ocHOBaH Kasumupom Il Benukum B 1364 rogy.

OfHO 13 NepBbIX BbICWIMX y4e6HbIX 3aBeAeHUiA B BoctouHon EBpo-
ne — bpaTckMit MOHACTbIPb (Ha TePPUTOPUM COBPEMEHHON YKPauHbI),
KOTOPbIN PACMONOXeH Ha yuacTke KneBcko-MorunaHckon Akagemmnmss,
Bo3Huk B XVI Beke Kak Teonorunyeckass Akagemns®, Ha3BaHa B YecCTb
muTpononuta Metpa Morunbl. OH nepegenan nNomeLeHUs, npegHa-
3HauYeHHble Npu AKageMmmn ANs Kanek n HAWKUX B NPUIOT Ans 6eaHbiX
cTyaeHToB. Takum obpa3om B Hauane XVII Beka noaBuics nepsbii B
MiMnepnn poCCMUCKUA AOM AnA CTyaeHToB. o3gHee 06LIEXUTUS
6bINN OTKPbITbI NPY CEMUHAPUAX N COOAEPKANUCDH 38 CYET 06LLECTBEH-
HbIX CPEACTB. YCNOBMWSA XU3HW B HUX BbI/IN OYEHDb TSHKENbIE, A CTYAEH-
TbI-6ypCaKu 32 HEUCMOMHEHUE YCTAHOB/EHHbIX NPABW/ NOLBEPranunch
cypoBbiMm Kapam. OcHoBarenb Konnernyma mutpononut MNetp Moruna
MOCTpOUA NepByto AepeBsaHHy0 Bypcy ewle B 30-x rogax XVII Beka.

B T0 Bpemsa Tepputopusa bpatckoro borossneHcKoOro MoHacTbIpa
B KneBe 6bi/1a TeCcHO 3acTpoeHa. Moatomy B 1760r. Ans cTpouTenb-
CTBa HOBOTO 3AaHus Bypcbl 6bl KyMnieH 3eMefbHbIN y4aCTOK BO3/e
uepkeu Hukonasa HabepexHoro. BbinyCKHUK Akafemun apxuTekTop
WBaH MpuropoBuy-bapckuii B 1765 rogy NOCTPOUN Ha 3TOM MecTe
6ypcy, KoTopasi Bmelana 400 HambegHeWW WX CTyAeHToOB. [po-
cToana oHa 10 net u cropena. Cnegyolwmin MUTpoNnonuT faspumn
KpemeHeuKnn npefocTaBndeT CO6CTBEHHbIE CPeACTBA HA CTPOM-

HbIX 3aBeAEeHMAX, NULesX N Konnerusax, 924 000 — Ha 6ypcbl NPy 3N1EMEHTAPHbIX
LIKOMax, 0CTasibHble — Ha BYPCbl NPU BbICIIMX YY4EOHbIX 3aBEAEHUSX.

% Kueso-MorunsiHckas Akagemus 6epeT CBOe Hauano C OCHOBaHMA B 1615 rogy
KWeBCKOW 6paTcKom Wwkosbl. K Hert muTpononut MeTp Moruna npucoegmHun B 1632
rofly elle OAHY LUKOMY, OCHOBAHHY UM B KneBo-Teyepckon SlaBpe. YuebHoe 3a-
BefleHue nonyuynno HasBaHue Kneso-MorunsHckuin Konnernym. A B 1701 rogy uap-
CKMM YKa30M Konneruymy npucBonnimn ctatyc Akagemuu [3Humknoneanuecknin cno-
Bapb ®.A. bpokray3a u U.A. EppoHa. — C.-M6.: Bpokray3-EpoH. 1890-1907.].

59 B Akagemuu nonyumnm 06pasoBaHne HemMasno BeNUKNX NTI04eN CBOEro BpeMeHM.
3pecb yunnucb bynyuive reTMaHbl, epapxu LEepKsu, nucaTenu, yueHble, caylanm
neKummn ykpamHckun cdunocod Mpuropuin CKOBOPOAA U PYCCKUI yueHbln Muxaun
JTomoHOCOB.
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Gabriel Kremenetski, przeznaczyt wtasne srodki finansowe na bu-
dowe kamiennej bursy. W 1778 roku, wedtug projektu tego samego
autora, zbudowany zostat nowy obiekt mieszczacy burse (ryc. 22).

Poczatkowo byt to dom parterowy, zbudowany w stylu ukrain-
skiego baroku, z wysokim dachem i niezwyktymi frontonami. W bu-
dynku wydzielone zostaty pomieszczenia przeznaczone na szpital.
W grubych murach bursy wyciete zostaty mate kwadratowe okna.

Na poczatku XIX wieku dobudowane zostato pietro, przy czym
zdjeto wszystkie barokowe ozdoby i jako dekoracja w stylu klasy-
cystycznym dobudowany zostat czterokolumnowy portyk. Auto-
rem projektow przebudéw byt architekt A. Melenski.

W czasie swojego funkcjonowania Duza bursa akademicka nie
mogta pomiesci¢ wszystkich chetnych. Dlatego czes¢ z nich zasie-
dlita tzw. Matg burse, ktéra miescita sie w pomieszczeniach para-
fialnych cerkwi Podola.

W czasie wojny z Napoleonem budynek bursy zostat zarekwiro-
wany przez wtadze wojenne, po czym rosyjski rzad zamknat Aka-
demie Kijowska i tym samym potozyt kres istnieniu starej bursy.

W latach 18191832 umieszczono tutaj Seminarium Duchowne,
a nastepnie kijowsko-podolska okregowa szkote duchownga. W péz-
niejszych czasach budynek bursy przekazany zostat do wynajecia.

W latach 1830-1840 w krajach europejskich powstat i rozwi-
nat sie nowy typ obiektu architektonicznego - dom dochodowy/
miejska kamienica czynszowa. Domy dochodowe to pojecie szer-
sze niz kamienice czynszowe — oprocz mieszkan mogty miescic
takze inne funkcje (sktady, magazyny, biura itp.). Byt to typ kamie-
nicy budowanej na wynajem mieszkan, ktére zgodnie z przyjeta
zasada zostaty zgrupowane wokot klatek schodowych, korytarzy
i galerii i miaty ujednolicony uktad rozplanowania pomieszczen.”

0 Pparafie goszczace studentéw w ramach tzw. Matej bursy znajdowaty sie przy
cerkwiach: Swietego Ducha, Ilniskoj, Mikotaja Dobrego, Mikotaja Nabereznogo,
Mikotaja Pritiska, Pokrowskoj, Borisoglebskoj, Andrzeja, Jordanskoj, Zbawiciela,
Zmartwychwstania, Narodzenia Chrystusa, Wasilewskoj, Cesarza Konstantyna,
Wozdwizenskoj, Piotra i Pawta.

1 Kupcy, wtasciciele fabryk i po$rednicy w pewnym momencie zamienili niegdy$

niepozorne i przewaznie drewniane domy w wielopietrowe budynki zajmujace

TeNbCTBO KaMeHHOoM 6ypcbl. U B 1778 I. no npoekTty N.Fpuroposunyua-
Bapckoro noctpounu Hosyto 6ypcy (puc. 22).

MepBOHAYanbHO 3TOT AOM 6blf1 OAHO3TAXKHbIM, MOCTPOEHHbIM
B CTU/e YKPAWHCKOro 6apoKKO, C BbICOKOW 6AapOUHOW Kpbiwen W
npuUygnmMBbIM1 (pOHTOHaAMKN. B fome 6binn BblaeneHbl Nomelye-
HUSA ana 6onbHULbI. TONCTble CTEHbI BypCbl Npope3any Hebonblume
KBagpaTHble OKHa.

B Hauane XIX B. 6bI1 HAACTPOEH BTOPOM 3Tax, C6UTbI BCe Hapou-
Hble YKpalWeHWa 1 ANna YKpaweHUs B CTUNe Knaccuumnsma ycTpoeH
YeTbIPEXKOMOHHbIN NOPTUK. Bcemn 3TMmMn nepectporikamu pacno-
pskanca apxutektop A. MeneHCcKum.

B TeueHue cBoero cyuw,ecrsoBaHua bonblias akagemuyeckas
6ypca He morna BMecTuUTb B cebs Bcex xenawwux. Moatomy yactb
M3 HUX CENUNMN B TaK HasbiBaemoin Manon bypce — nomeLleHmnsx
npuxoackux uepkeen Mogona’.

Bo Bpems BOMHbI C HanoneoHom 3aaHue 6ypcbl pekBU3npoBa-
na BOeHHas BfacTb. 3aTeM POCCUMCKOE MPABUTENbCTBO 3aKPbINo
KneBckyto akagemunto n Tem NOMOXM0 KOHEL, CyLLLeCTBOBAHUIO CTa-
pow 6ypcsl.

B 1819-1832 ropax B ee cTeHax nomelianacb [lyxoBHasa cemuHa-
pusi, 3aTem — KneBo-logonbckoe AyxoBHOE ye3aHoe yunnuuie. 3a-
TEM yuunuue nepeexano Ha ynuuy KOHCTaHTUHOBCKYI U 3gaHue
6ypCbl CTanu caaBaTb B apeHay.

K 1830-40-m rT. B €BPOMNENCKMX CTPAHAX MNONYyYnn pa3BuTme Ho-
BbIf TN APXUTEKTYPHOTO COOPYXXEHNS — OXOAHDbIV A0M. JIOXOAHDIN
AOM — MHOTFOKBAPTUPHbIA XWUMOW AOM, MOCTPOEHHbIA ANS caadvu
KBapTMpP B apeHay, KBapTupbl, CrPYNNUPOBAHHbIE BOKPYT NECTHUY-
HbIX K/ETOK, KOPWAOPOB WUAu ranepen (ranepeHnlit 4OM), 0O4HO-
poAHbl No nnaHuposke.”

0 Mpuxombl, NPUHUMAOLLME CTYAEHTOB B TaK Ha3biBaeMon Manon bypce, pacno-

naranucb nNpu Lepkesx: CeBaTogyxosckow, MnbuHckon, Hukonaa fo6poro, Hukonbl
Ha6epexHoro, Hukonas MpuTucka, MokpoBckoi, bopucorne6ckon, AHApeeBCKON,
WoppaHckow, Cnacckoi, BockpeceHcKkomn, PoxaecTBa XpucToBoro, BacunbeBCckow,
LlapeKoHCTaHTUHOBCKOW, Bo3aBMXeHCKoW, MeTponaBioBCKON.

7' Kynubl v MaHYaKTypLMKK, 33aBOAUMUKM 1 HETOLMAHTBI B OAUH MOMEHT NpeBpa-

wannm Hekorga HekasucTtble U, B OCHOBHOM, AepeBAHHble JOMa B MHOI0O3Ta)XHble
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kyc. 21. Bracki Monaster i Akademia, Kijéw (Ukraina) (na podstawie: http://hram-
-nikola.kiev.ua/images/library/pb/bratsk/766189186.jpg)

Puc. 21. bpaTckuit MOHACTbIpb 1 Akagemus. Kues (YkpanHa) 1615r.

Pod koniec XIX i na poczatku XX wieku budynki mieszkalne
czesto zawieraty niewielki dziedziniec-studnie, podczas gdy po-
zostata znacznej wielkoSci czes$¢ dziatki (nalezaca do wtascicie-
la posesji) zajeta byta przez sam obiekt. Pod dziedzificem czesto

niekiedy i pét kwartatu zabudowy. Do wykonania projektéw biatoruskich doméw
dochodowych zaproszeni zostali najstynniejsi architekci tamtych czaséw. | tak
projekt domu dochodowego Sventitskoy, ktéry stat sie prawdziwym klejnotem
architektonicznym Minska, zostat stworzony przez G. Gai. Kamienice najbogat-
szych kupcéw Homla (Szanowicza i Dombrovsky'ego) zaprojektowat architekt
S. Shabunewskij, a wiele kamienic w Mohylewie i Witebsku zostato zrealizowa-
nych wedtug projektéw architektéw S. Krasnopolskiego i V. Vukolova. Domy do-
chodowe projektowane przez Ginzburga, Rumiancewych, Mayantsa i Lovyanova
staty sie prawdziwymi pomnikami przedrewolucyjnej biatoruskiej architektury.
Zachowane fasady do dzi$ zaskakuja zdobigcymi je ptaskorzezbami i posagami:
smokow, tytandw, aniotdw i postaci swietych.
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Ryc. 22. Projekt kamiennej bursy. Autor: I. Grigorovich-Barski (na podstawie: http://
primetour.ua/pictures/files/Kalnickiy_GogolBursa-XVill.jpg)
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Puc. 22. MpoeKT kameHHoW 6ypcbl. ABTOp: U. Fpuroposuy-bapckun

B koHUe XIX — Hauane XX BeKa A0XO[Hble floMa yalle BCero co-
JepXanu HeboNbWoOW BHYTPEHHUI ABOP-KONofel, a BCE OCTalb-
HOe MNPOCTPAHCTBO Yy4yacTKa, NpUHaZAexalero AOMOBNagenbLy,
6bI/I0 3aHATO CaMuMM 3gaHuem. od ABOPOM-KOMOALEM Hepeako
pa3smellanncb pasfnuHble XO03AWCTBEHHbIE MNOMelleHNs TaKoro

3laHuA, 3aHMMaBLIMe NonKkBapTana. [ins Bo3BeAeHUs 6e10pyCccKux AOXOAHbIX A0-
MOB NpUrnawanucb M3BeCTHeNW e apxMTeKTopbl. Tak, NPOEKT AN JOXOAHOMO AoMa
CBEHTWLKOW, CTaBLUMIA HACTOSLLEN APXUTEKTYPHOW XEMUYXMHON MUHCKa, co3aan
I. TaiA, noXoAHble foMa 6oraTenwmnx Kynuos romens (LlaHoBuua 1 JoM6POBCKOro)
npoektuposan apxutektop C. LUabyHeBCKUIA, @ MHOTME U3 AOXOAHbIX AoMOB Mo-
runesa n Bute6cka BbINOMHEHbI NO NpoekTam apxutektopos C. KpacHONONbCKOro
n B. Bykonosa. [loxogHble foma MH3bypra n PymaHuesbix, MasHua v JloBbsiHOBa
- 3TW 34aHUA CTaNN HACTOALMMU NAMSATHUKAMU AOPEBOMIOLUOHHON 6EeN0pyCcCKon
APXMTEKTYPbI, N CErOAHSA YAUBASAIOLLEN CBOUM BENMUYMEM: APAKOHbI M TUTAHDI, aHre-
Nbl U CBATbIE, 6apenbedbl 1 CTaTyn KOTOPbIX YKPALLAT COXpaHUBLIMeCs acaabl.




miescity sie rézne pomieszczenia gospodarcze budynku miesz-
kalnego™. Elewacja frontowa od strony ulicy, jako jedyna, byta de-
koracyjnie opracowana. Domy te miaty typowy pionowy podziat
elewacji ze wzgledu na mate odlegtosci pomiedzy osiami, w kté-
rych miescity sie mate okna pomieszczen mieszkalnych?.

Pod wzgledem uktadu funkcjonalnego wszystkie domy dochodo-
we nie réznig sie od obiektdw powstatych w réznych miastach w tym
samym czasie. Cokét i pierwsze pietro wynajmowane byty na potrze-
by: zaktadéw fotograficznych, piekarni, sklepéw i jatek. Drugie pie-
tro przeznaczone byto dla kancelarii notarialnych i biur kupieckich.
Najbardziej prestizowe trzecie pietro przeznaczano dla bogatych
kupcow i szlachty, zaréwno lokalnych, jak i odwiedzajacych miasto.
Ostatnie pigetro i poddasze zajmowali drobni urzednicy, studenci,
mtodzi profesjonalisci, artysci i emerytowani wojskowi.

Innym interesujacym typem studenckiego mieszkania jest ho-
stel’. Historycznie hostel jest symbioza europejskich apartamen-
tow, domow dochodowych i amerykanskich moteli, ktére jeszcze
okoto setki lat temu oferowaty podrézujacym niedrogie miejsce
do spedzenia nocy. Pierwszy hostel, w dzisiejszym znaczeniu tego
stowa, powstat w 1909 roku w Niemczech.

Pewnego dnia nauczyciel Richard Schirrmann’ zdecydowat sie
na weekendowy wyjazd z miasta ze swoimi uczniami. Dzieci po-
chodzity z ubogich rodzin, dlatego optacenie noclegéw nie byto
mozliwe. Spedzili noc w lokalnej szkole, ktéra w czasie weekendu
i w swieta byta pusta. W ten sposob Shirmann wpadt na pomyst

2 Kamienice tego typu powstawaty szczegdlnie licznie w Petersburgu, Odessie,
Rostowie, ale tez Paryzu, todzi, Wiedniu. Pierwsze domy dochodowe pojawity
sie na Biatorusi na przetomie XVIII-XIX wieku. Z poczatku jednokondygnacyjne,
w miare szybko ulegaty przeksztatceniom, poniewaz wynajem mieszkan przynosit
ich wtascicielom relatywnie duze zyski finansowe.

3 A. bpay3eBeTTep, YneHeHue (hacados. ApxumeKkmypHbie (hopMbl 2pAKAAHCKUX
nocmpoek. CaHkT-MeTepbypr, 1904, http://arx.novosibdom.ru/node/1426 <do-
step: 26.06.2016>.

" Xocten w: http://ru.wikipedia.org/wiki/Xocten. Hostel w: https://pl.wikipedia.
org/wiki/Hostel <dostep: 02.03.2015>.

5 https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Richard_Schirrmann <dostep: 02.03.2015>.

JOXOOHOro Aoma.? [lekopaTUBHOE apXUTEKTYpHOEe O opmieHue
nonyyan Nuwb nNapagHbin dacag, BbIXOAALWMN HA ynuuy. B cBsa3u
C TE€M, UTO XW/ble NPOCTPAHCTBA ObINN HE6GOMbLUNE, MANEHbKUMU
6blNN N PACCTOAHUA MEXAY OCAMU OKOH, NO3TOMY A5 TAKNX JOMOB
6bI/T0 XapaKTepHO BepTUKanbHoe uneHeHne gacaga”

Mo cBoel (PYHKUMOHANBHOCTM 6EeNopyCcCcKre AOXOAHble AOMA
MPAKTUUECKU He OTNINYANMUCH OT CBOMX 06LLEPOCCMMNCKINX aHANOrOB.
LLoKonb 1 NepBbI 3TaX CAaBaNuCh B apeHay nog hoToartenbe, KOH-
ANTepCKue, Mara3uHbl 1 NaBKU. BTopon aTax npegHasHavancsa ans
Kyneuveckux u HoTapuanbHbIX KOHTOP. CaMblil MPECTUXHbIN TPETUIA
3TaX 6blN PacCUMTAH HA MNPOXMBAHME 3AKUTOYHBIX KYNLOB U 4BO-
PSH, KAK MECTHBbIX, TaK 1 Npue3Xux. MocnegHne sTaxn n MaHcapabl
CHUMANM MenKue YMHOBHUKM, CTYAEHTbI, MOSIOAble CNEeLMNaNNCTb,
APTUCTbI 1 OTCTaBHbIE BOEHHbIE.

Ewe oaHMM WHTEpecHbIM TUMOM CTYAEHYECKOrO XMAWLA eCTb
hostel”™. WcTopnyeckn xocten ABNAETCS CUMOMO30M E€BPOMENCKUX
KBapTUP, POCCUNCKMX AOXOLHbIX JOMOB Y aMEPUKAHCKNX MOTeNen, Ko-
TOpbI€ eLe OKOMO CTa NeT TOMy Ha3ad NpeaoCTaBsamn NyTelecTBeH-
HUKaM HeJoporue Mecta Ans Houneros. [epBblid XOCTeN, B CEroAHALL-
Hem NOHMMaHWK 3TOro C/10Ba, BO3HUK B 1909 rogy B l'epmaHuu.

OpHaxAabl yuntenb Puuapg LWupmaHH™ pewmnn opraHusoBatb
Cy660THNIA Bble3[ M3 ropoda CO CBOMMU yueHUKamu. [letn npouc-
XOAWUNN U3 6efHbIX CeMen, NO3TOMY OMNATUTb HOUser He 6bI0 BO3-
MOXHOCTU. Houb NpoOBeNu B MECTHOMN, KOTOPas BO BPEMSA KaHUKY/
1 Npa3fHuKoB 6biBana nycton. Takum o6pasom LLinpmaHHy npuiina
naes co3faHuna AeleBblX BPEMEHHbIX XUMNLL 418 MOMTOAbIX N0AeNn,

72 3paHnii TaKUX JOXOAHbIX JOMOB 0CO6EHHO MHOro B CaHKT-MeTepbypre, B Ogec-

ce, PoctoBe-Ha-[loHy a Takxe B Mapwuxe, /loa3e, BeHe. MNepBble AOXOA4Hble AOMA
nossunucb B benapycu Ha py6exe XVIII-XIX BekoB. CHauana OfHO3TaXHble, 3TU
3[aH1A JOCTAaTOYHO 6bICTPO Npeobpaxkanucb: apeHaa NpuHocuna Bnagenbuam ao-
XOAHbIX AOMOB 6aCHOCNOBHYIO MPUOLINb.

3 bpayseseTTep A., YneHeHue hacados. ApxumekmypHble (popMbl 2pMKIAHCKUX
nocmpoek. CaHkT-lMeTepbypr, 1904 r.

7 Xocten [3nexkTpoHHbIN pecypc] // Bukuneams, ceoboaHas aHuMKnoneans, - Pe-

Xum goctyna: http://ru.wikipedia.org/wiki/Xocten <goctyn: 02.03.2015>.
> https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Richard_Schirrmann <goctyn: 02.03.2015>.
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stworzenia taniego tymczasowego mieszkania dla mtodych ludzi,
ktore jednak beda dziata¢ na state. Pierwszy taki hostel zostat za-
tozony w szkole, w ktérej pracowat. Wieczorem on i kilku uczniow
wynosito z klas biurka i krzesta, a na podtodze uktadali materace
wypetnione stoma. Wczesnie rano goscie pomagali nauczycielom
wynies¢ te improwizowane t6zka i umiesci¢ z powrotem w klasie
biurko i krzesta. Z biegiem czasu pierwszy hostel przeniesiono do
zamku Altena’, gdzie istnieje do dzisiaj.

2.2. Rosyjskie akademiki z lat 1920-1930
- domy-komuny

W pazdzierniku 1920 roku w Ros;ji dla spotecznosci mtodych pra-
cownikéw zaczeto rozwijac¢ system domoéw-komun, zorganizowa-
nych w oparciu o socjalizacje zycia i nowe stosunki spoteczne.
Domy-komuny organizowano przy réznych przedsiebiorstwach
i instytucjach edukacyjnych i - jako zasada - zasiedlano samymi
mtodymi ludZmi. Najczesciej byty one umieszczane w mieszka-
niach starych kamienic, w budynkach pokoszarowych, pomiesz-
czeniach fabrycznych. Che¢ poprawy zycia mtodych ludzi dopro-
wadzita do budowy specjalnych obiektéw zamieszkania zbioro-
wego i catych miasteczek akademickich. Na fali nowej doktryny
polityki gospodarczej (Nowaja ekonomiczeskaja politika w skro-
cie NEP) ozywita sie debata na temat nowych rodzajow mieszkan
pracowniczych, gtéwng idea stat sie dom-komuna. Dyskutanci
byli przekonani, ze nowy sposob zycia jest niemozliwy w starych
przestrzeniach architektonicznych”.

% https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Hostel <dostep: 02.03.2015>.

77 MonoféxHbli xunon komnnekc w: http:/ /ruwikipedia.org/wiki/MonogéxHbin_
XUNTON_KOMMJIEKC.

KoTopble 6yayT AeNCTBOBAaTb MOCTOSIHHO. MepBbl TaKoW XocTen
6bln CO3faH B LWIKOJe, B KOTOPOW yunTenb paboTan. Beuepom oH 1
HEeCKONIbKO ero yYeHMKOB BbIHOCWIMW M3 KNACCOB CTO/bl U CTYMbS, @
Ha Nony packnagbiBany Matpalbl, HA6UTbie CONOMON. PaHO yTpOM
rocT MOMOranu yunTensim BbIHOCUTb MUMMNPOBU3UPOBAHHbIE KPO-
BATU 1 BEPHYTb B KMACCbl CTONbI U cTynbsA. CO BpeMeHeM NnepBbii
xocTen 6bin NepeHeceH B 3aMOK AnbTeHa™, rae CylecTByeT A0 Ha-
CTOSALLErO BPEMEHN.

2.2. Poccumckue o6wexuTusa 1920-1930
- AOMA-KOMMYHbI

B okTs6pe 1920 roga Il cbesg PKCM npeanoXun rocyaapcTBeHHoe
LEeKPeTMpoBaHMe [OMOB-KOMMYH paboueit monogéxu. Maprtuii-
Hble OeATenu BCEeLEeno MOoAAepXuBanm MOMOLAEXHbIN KOMMYHap-
CKWUW 33[0p, CYMUTas, UTO KOMMyHa — 3TO OpraHu3auus Ha nouse
0606ULecTBNEHNs 6blTa HOBbIX 06LLECTBEHHbIX OTHOWEHUN. 06-
WEXUTUA-KOMMYHbI CO3AaBannCb Kak Npu pasfnyHbIX npeanpu-
ATUAX 1 YUeBHbIX 3aBefeHNAX, TaK U CTUXUNHO — CAMUMIK MONOAbI-
MU nioabMu. Yalle BCero OHM pasmeLlanuncb B KBapTupax CTapbix
JIOXOAHbIX AOMOB, @ TO M BOBCE B CTApbIX Ka3apmax, 3aBOACKMX
nometleHusx. bopbba 3a ynyyweHne 6blTa MOTOAEXM NpuUBeEna K
CTPOMTENbCTBY CNeunanbHbiX 06LLEXUTUI KU LenblX ropoakos. Ha
thoHe cBEPTbIBAHMA H3MA BO3POAUNIACH ANCKYCCUS O HOBDbIX THMax
PaboUMX UKL, FMABHbIM U3 KOTOPbIX MOHUMANCA JOM-KOMMYHA.
YUaCTHUKN AUCKYCCUM 6binn yoexaeHbl B TOM, UTO HOBbIN 6bIT B
CTapbIX APXUTEKTYPHbIX MPOCTPAHCTBAX CTPOUTb HEBO3MOXHO".

% https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Hostel <gocTyn: 02.03.2015>.

77 MononéxHbIn Xunoi komnnexc [3nektporHbin pecypcl // Bukuneaus, ceo6oa-

HassHuMKNoneams,  PexumpocTtyna:http://ru.wikipedia.org/wiki/MonogémHbin_

XUMON_KOMMJeKc.




Czas poswiecony na tworzenie idei nowego miejsca zamiesz-
kania trwat tylko 5 lat, tj. od 1925 do 1930 roku. Zasady budowy
domoéw-komun regulowato ,Rozporzadzenie w sprawie domow-
-komun” Centrzitsojuza (1928), w ktorym to przysztym mieszkan-
com przy zasiedleniu nakazywano zrzeczenie sie zgromadzonych
przez poprzednie pokolenia mebli i przedmiotéw gospodarstwa
domowego, zaktadanie zbiorowej edukacji dla dzieci, kolektywne
sprzatanie, gotowanie i zaspokajanie potrzeb kulturalnych?.

Na przetomie 1929 i 1930 roku, w atmosferze organizowania zy-
cia spotecznosci studenckiej, odbyt sie wszechzwiazkowy miedzy-
uczelniany konkurs studencki na projekt domu-komuny dla 1000
studentow, ktéry miat by¢ usytuowany w Leningradzie (Peters-
burg). Gtownym zatozeniem konkursu byto uzyskanie rozwigzan
domu-komuny zaprojektowanych przez samych zainteresowa-
nych, tj. studentéw. Organizatorem konkursu byto naukowo-tech-
niczne koto naukowe Leningradzkiego Instytutu Budownictwa
Komunalnego®®. Na konkurs wptyneto 15 projektéw z Leningradu
i 15 z Moskwy.

Celem konkursu byto stworzenie najbardziej zaawansowa-
nych rozwigzan spoteczno-bytowych i szkolno-produkcyjnych
mieszkan typu socjalistycznego, nastawionych na petna obstuge
studentow, biorac pod uwage rzeczywiste mozliwosci technicz-
no-ekonomiczne i kulturowo-spoteczne. Autorzy projektdw z Le-
ningradu i Moskwy zaprezentowali rézne podejscia do tworzenia
przestrzennych kompozycji domoéw-komun.

W wiekszosci projektéw studentéw z Leningradu dom-komuna
zostat rozwigzany tradycyjnie jako wielopietrowy budynek miesz-
kalny (lub kilka takich blokdw) z przytaczonym do niego zespotem
(pojedynczym lub kilku budynkéw) zawierajgcym funkcje publicz-

8 T.A. TpagoB, Mopod u 6bim — nepcriekmuebl paseumus Cucmembl U Munos

o6wecmeeHHbIX 30aHull. — MocKBa: M3aTenbCTBO NUTEPATYPbI MO CTPOUTENLCTBY,
1968.-43 c.

7 MonoaéxHbIn X1Non Komnaekc [3nekTpoHHbin pecypc] // Bukuneans, cso-

604Has aHuMKNoneaus,Pexxumpoctyna:http:/ /ru.wikipedia.org/wiki/MonoaéxHbiit
XUNOW KOMMAEKC.

80 eningradskij Institut Kommunalnogo Stroitelstva - JINKC, 6biBWwnin JINTW.

Mepwvopa, OTBeAEHHbIN HA POPMUPOBAHMNE MAEN HOBOTO XMUNLLA
anuncsa nuwb 5 net ¢ 1925 no 1930 rr.”® Bo3BegeHne JOMOB-KOMMYH
perynupoBanocb «TUMOBbIM NONOXEHUEM O JOME-KOMMYHe» LleH-
TpXKMAcoto3a (1928), KOTOpPbINA NPEANUCbIBAN KOMMYHapam npu Bce-
NEeHNN 0TKa3aTbCA OT HAKOMMEHHbIX NPefblAYyLLNMIN NOKONEHUAMN
mebenn n npegmeToB 6GblTa U npeanonaran KonnekTMBHOE BOC-
nuTaHue aeTten, ybopKy, NPUroToBleHWe efibl U YAOBNeTBOPeHMne
KYNbTYPHbIX MOTpebHOCTEN”,

B 1929-1930 rr. B 06CTaHOBKE OXBATMBLLEr0 CTyA€HUECTBO ABU-
YXEHNA 32 OpraHu3aLunto KOMMyH 6bi/1 NPOBEAEH BCECO3HbIN MeX-
BY30BCKUN KOHKYpPC Ha CTyAeHUYECKMI AO0M-KOMMYHY Ha 1000 ue-
nosek Ans fleHnHrpaga. KOHKypcC npeacTaBnsn NpuHLMNNANbHbINA
MHTEpeC, TaK KakK CTyAEeHTbl CaMu MPOEKTUPOBANMU CTyAEHUECKUN
[OM-KOMMYHY. OpraHnM3aTopoM KOHKypca 6bii0 Hay4yHO-TEXHUYEe-
CKOe CTyaeHYeckoe 06LWecTBO JIEHMHIPAACKOrO NHCTUTYTA KOMMY-
HanbHOro cTpoutenbcTBa® (JIMKC, 6biBwuii JINTN). Bbino nogaHo
15 npoeKToB 13 JleHnHrpaga n 15 - n3 MockBbl.

LleneBass ycTaHOBKa — CO34aHWe Haubonee COBEPLUEHHOMO B
COLMANbHO-6LITOBOM U Yy4eH6HO-NPON3BOACTBEHHOM OTHOLEHUN
XWUINLLA COLMANUCTMYECKOro TUMA, PACCYUTAHHOTO Ha 6onee non-
HOoe 06CNY)XMBaHME CTYAEHTOB C Y4EeTOM peasibHbIX BO3MOXHOCTEN
TEXHUKO-IKOHOMMYECKOr0 1 KynbTypHO-6bITOBOrO nopsaaka. B nog-
X0f€e K CO3AaHMI0 06HEMHO-MPOCTPAHCTBEHHOW KOMMNO3ULWW [0-
Ma-KOMMYHbI BbISIBUICS Pa3HbIA MOAXOA B NEHUHTPAACKUX U MO-
CKOBCKMWX NMpOeKTax.

B 60MblMHCTBE NPOEKTOB NEHWHIPAACKUX CTYAEHTOB AOM-
KOMMYHa pewancsd no TPagULMOHHOMY TUMY — MHOTO3TAXKHbIiA
Xunom kopnyc (Kopnyca) U COeANHEHHbIA C HUM O6LLECTBEHHbIN
Kopnyc (Mnn HeckonbKo KOpMycoB). Tak pelancs AOM-KOMMyHa B

8 Tpanos A, Mopod u 6bim — nepcrekmusbl pa3eumus cUCmeMbl U munos obuje-

cmaeHHbIX 30aHul. Mocksa: 3aaTenbCTBO NMTEPaTypbl MO CTPOUTENLCTBY, 1968.-43 C.

7 MonogéxHblii )unoi komnnekc [3nekTpoHHbi pecypcl // Buknneaus, ceoboa-

Has aHUMKNonegus,Pexumpoctyna:http:/ /ru.wikipedia.org/wiki/MononéxHbi xu-
now KoMnnekc.

80 NennHrpaackuin MHcTUTyT KoMMmyHanbHoro Crpoutenbctsa — JINKC, 6biswnin JINTN.
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Ryc. 23. Miedzyuczelniany konkurs na studencki dom-komune na 1000 mieszkan-
céw, 1929-1930. Projekt studencki £IKS D.Kniazeva, B.Rubanenko, A.Fromzelija, V.Ha-
zanova (na podstawie: http:/ /www.alyoshin.ru/Photo/khan_archi/2_0921.jpg)

Puc. 23. MexBY30BCKMI KOHKYPC Ha CTyAEHUYECKMI AOM-KOMMYHY Ha 1000 yenoBexk.
1929-1930. MpoekTbl cTyneHToB JINKC (6biBWNA NTATN). [.KHA3es, Bb.Py6aHeHKo,
A.Opom3enb, B.Xa3aHoB

ne. Takie rozwigzania prezentuja projekty autoréw: A. Kniazeva,
B. Rubanenki, A. Fromzelija i V. Hazanova (2 nagroda ryc. 23);
E. Vernika, B. Gedike i N. Maklecova (4 nagroda, ryc. 24) i innych.®

Inne podejscie do rozwigzywania uktadu przestrzennego do-
mu-komuny mozna zobaczy¢ w projektach studentéw z Moskwy
(VHUTEINA) wykonanych pod kierunkiem I. Leonidova. Podjeli oni
prébe pokazania wewnetrznej struktury organizacji zycia czton-
kéw komuny. Leonidov rozpatrywat projektowanie studenckiego
domu-komuny jako zadanie problemowe, ktére jest oparte na
nowym systemie spotecznym, i dlatego konieczne stato sie opra-

8 Mtodziezowy kompleks mieszkalny, http://ru.wikipedia.org/wiki/MonogémHbiii
XWNON KOMMAEKC.

T |

Ryc. 24. Miedzyuczelniany konkurs na studencki dom-komune na 1000 mieszkan-
cow, 1929-1930. Projekt studencki £IKS E.Vernika, B.Gedike, N.Maklecovoj (na pod-
stawie: http:/ /www.alyoshin.ru/Photo/khan_archi/2_0922.jpg)

Puc. 24. MeXXBY30BCKMI KOHKYPC Ha CTyAeHUYECKNI OM-KOMMYHY Ha 1000 yenoBek.
1929-1930. MpoekTbl cTyneHToB JINKC (6biBwimin JINTKN). E.BepHuk, B.reauke,
H.MakneuoBa

npoekTtax A. KHs3eBa, b. Py6aHeHko, A. ®pom3ens n B. Xa3aHoBa
(2-a npemus puc. 23); E. BepHuka, b. leauke u H. Makneuosa (4-1
npemus puc. 24) n gp.#'

WHon noaxof K peleHunio 06beMHO-MPOCTPAHCTBEHHOW KOMMO-
3ULUM OOMA-KOMMYHbl MOXHO BUAETb B BbIMOMHABLIUXCA NOL py-
KOBOACTBOM W./le0HUA0BA NPOeKTax CTyAeHTOB 13 MockBbl (BXYTE-
NHA). MK 6bina caenaHa nonbiTKa BbIABUTb BHYTPEHHIOW CTPYK-
TYpy B CAaMOW OpraHu3auun XU3HU YNE€HOB KOMMYHbI. SleoOHUA0B
paccmaTpusan MNPOEKTUPOBaHWE CTYAEHYECKOro [OMa-KOMMYHbI
Kak npob6fiemHoe 3afaHne, B OCHOBY KOTOPOro CTaBW/10Cb: HOBas

8 MonoméxHbin Xuno komnnekc [3nektpoHHbin pecypc] // Bukuneaums, cBo-

60MHas sHUMKNONeaus, Pexumaoctyna:http://ru.wikipedia.org/wiki/MonogéxHbii
XWUTON KOMMNNEKC.
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cowanie nowych architektonicznych zasad projektowania. Nale-
zato rozwigza¢ nastepujace zadania:

e organizacje strefy mieszkaniowej poprzez tworzenie zespo-
téw, likwidacje wymuszonej bliskosci i niepotrzebnego gro-
madzenia, zywiotowo naruszajacych planowos¢ dnia;

e potaczenie z naturg, likwidacje dziedzincéw i podwdrek,
architektoniczne wykorzystanie usytuowania wzgledem
wszystkich czterech stron swiata;

e stworzenie warunkéw maksymalnej swobody zycia i relacji
miedzyludzkich;

e organizacje warunkdéw zycia jako rezultatu planowanej or-
ganizacji zamieszkania w przydzielonej czesci.

W wiekszosci projektow VHUTEINA cztonkowie komuny zostali
podzieleni na grupy po 10, 50, 100 oséb. Dla kazdej z grup opraco-
wane zostaty architektonicznie zréznicowane rozwigzania, zatem
zespoty pokoi w réznej konfiguracji, w tym: wydzielone indywidu-
alne pokoje do spania, wypoczynku i zaje¢, pomieszczenia ogél-
ne i obstugowe (higieniczne, sportowe, rekreacji, jedzenie, ztobki
i przedszkola, zaje¢ zbiorowych itp.). Ponadto studenci-projek-
tanci zaproponowali wspo6lne centrum dziatalnosci kulturalnej
(kino, spotkania, wyktady, ¢wiczenia sportowe itp.). W projektach
architektonicznej organizacji zycia utrzymana byta zasada two-
rzenia podstawowej jednostki mieszkalnej komuny jako zespotu.
Sformutowane zatozenia programowe w rozwigzaniach projekto-
wych przyjety rézne formy przestrzenne, byty to:

e pojedynczy dwupietrowy obiekt na planie kota wyniesiony

na stupach (. Kuzmina, ryc. 25);

e kompleks niskich budynkéw z oddzielnymi prywatnymi pa-
tiami (L. i N. Pavtovy, ryc. 26);

e jednosekcyjna wieza (G. Piankov, ryc. 27);

e cze$¢ wielokondygnacyjnego budynku (A. Maksimov, V. Kor-
sunskij, V. Kalinin).

W 1929 roku takze Moskiewskie Biuro Proletariackiego Stu-

denczestwa opracowato projekt domu-komuny dla studentéw
(ryc. 28,29 i 30).

couManbHan cxema, NPUHLMMNbI ee APXUTEKTYPHON OpraHusaLumu.
Mpw 3TOM NpecnefoBannch cnegyroLme Lenu:

e OpraHuMsauus Xuwnbsi No 6puragam, ycTpaHeHue NpuHyau-
TENbHOW 6M30CTU N HEHY)KHOTO CKOMMEHUS, CTUXUNHO Ha-
pyWwaLWwmx NN1aHOBOCTb gHS;

e CBfI3b C MPUPOAON, YHUUTOXEHME ABOPOB 1 331BOPKOB, ap-
XUTEKTYpPHAs OpraHm3aumsa co BCeX 4-X CTOPOH;

e MaKCMManbHasi cB060AaA XU3HM U B3AUMOOTHOLEHUN;

e OpraHu3auus XU3HeHHOro TOHyca — B pe3ynbTaTte N1aHoBOM
OpraHu3aLnm XXN3HU OTBEAEHHOIO yYyacTKa.

B 6onbwunHcTBE NpoekToB BXYTEMHA uneHbl KOMMYHbl pasge-
neHbl Ha rpynnbl (B 10-50-100 yenoBek), Kaxaasa U3 KOTOPbIX ap-
XUTEKTYPHO 0(hOopM/IeHa B BUAE KOMMIEKCA NOMELLEHNI: UHANBM-
JyanbHble KOMHATbl AN CHA, OTAbIXAa W 3aHATUN, 06Lme 1 06Cny-
XuBatolime nomeleHns (rUrneHa, Cnopt, OTAbIX, MPUHATUE MULLN,
ACNN 1 AeTCKU cafl, 6puragHble 3aHATUA 1 T.4.). Kpome Toro, co3-
[1aBanca 06N LEHTP KyNbTypHON paboTbl (KNHO, COBpaHus, nek-
unm, PU3KYNbTYpa U Ap.). B apxXMTEKTYpHO-MNAHUPOBOUYHON Opra-
Hu3auun npoektoB BXYTENHa Bbigepxunsanca npuHumMn co3gaHus
NepBUYHON SUENKI KOMMYHbI B BuAe 6puraabl. 118 TaKoro Konnek-
TWBa Bbl4eNsANoCh:

e OTAeNbHOE Kpyrnoe B NnaHe ABYX3TaXHOe 3[aHue Ha CToN-

6ax (M.Ky3bMuHa, puc. 25);

® 4acCTb MafiO3ITAXHOrO KOMMAEKCA C OTAENbHbIM BHYTPEHHUM
nsopukom (M. n H.NMasnosbl, puc. 26);

e 0HOCEKLMOHHbIN 6aleHHbIn kopnyc (M.MbAHKOB, puc. 27);

® 4acTb MHOrO3TaXXHOTo Koprnyca (A.MakcumoB 1 B.KopcyHcKkui,
B.KanuHuH).

Takxke B 1929 r. 66110 pa3paboTaHO 3a4aHMe Ha NPOEKT CTYAEH-
YeCKOro AOMa-KOMMYHbl MOCKOBCKMM 610pO MpONeTapckoro CTy-
neHuectsa (puc. 28, puc. 29, puc. 30).

3agaHue 6b110 HaNpaBneHo B By3bl, pabdakn® n TEXHUKYMbI
MockoBckon obnactu. Lenb — 06cyauTb 3ailaHne B CTyAeHYecKon
cpefe u yTouyHuTb. B Hem 6bina caenaHa nonbiTka 0606WUTb OnbIT

82 pa6ak - pabounit hakymnbrer.

81



Ryc. 25. Miedzyuczelniany konkurs na studencki dom-komune na 1000 mieszkan-
cow, 1929-1930. Projekt studenta VHUTEINA I.Kuzmina - prowadzacy |.Leonidov (na
podstawie: http://www.alyoshin.ru/Photo/khan_archi/2_0928.jpg)

Puc. 25. MexxBy30BCKUI KOHKYPC Ha CTYAEHUECKUI AOM-KOMMYHY Ha 1000uenoBek.
1929-1930. MpoeKTbl cTyaeHTa BXYTEVMHa U. KysbmuHa (pykosoauTens U. JleoHnnos)

Ryc. 26. Miedzyuczelniany konkurs na studencki dom-komune na 1000 mieszkan-
céw, 1929-1930. Projekt studentéw VHUTEINA t.Pavtova i N.Pavtova — prowadzacy
l.Leonidov (na podstawie: https:/ /alyoshin.ru/Photo/khan_archi/2_0929.jpg)

Puc. 26. MeXBY30BCKMIN KOHKYPC Ha CTyAEeHUYECKMIA AOM-KOMMYHY HA 10004enoBek.
1929-1930. MpoekTbl cTyaeHTOB BXYTEWHa /.Masnoea 1 H.Masnosa (pykosogutens
W. NeoHunpos)

Ryc. 27. Miedzyuczelniany konkurs na studencki dom-komune na 1000 mieszkan-
cow, 1929-1930. Projekt studenta VHUTEINA G.Piankova - prowadzacy l.Leonidov (na
podstawie: http:/ /www.alyoshin.ru/Photo/khan_archi/2_0925.jpg)

Puc. 27 - MeXxBy30BCKMI KOHKYPC Ha CTYAEHUYECKUIA JOM-KOMMYHY Ha 1000uenoBek.
1929-1930. MpoekT cTyneHTa BXYTEWHa .MbaHKoBa (pykosogutens W./leoHnaos)
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W celu przedyskutowania, omdwienia i wyjasnienia w $rodowi-
sku akademickim zadanie zostato wystane do uniwersytetéw, rab-
fakow®? i kolegiéw w regionie Moskwy. Byta to préba podsumowa-
nia doswiadczen istniejgcych komun studenckich i sformutowania
socjalnych zasad projektowych, ktére wysztyby od uzytkownikéw
zorientowanych na zycie w komunie z petng socjalizacja zycia.

Gtéwne postanowienia dotyczace ksztattowania stref funkcjo-
nalnych byty nastepujace:

e zasada wspdlnego uzytkowania przestrzeni prywatnej w aka-
demiku: zamiast pokoi uniwersalnych zastosowano wydzie-
lane kabiny do spania oraz réznego rodzaju pomieszczenia
wspolnego uzytkowania (kreslarnia, pokdj do zajec itp.);

e podziat funkcjonalny pomieszczen przeprowadzony zostat
wedtug specjalizacji proceséw bytowych: sen, odzywianie,
¢wiczenia fizyczne, edukacja, rozrywka i inne;

e zrédtem pozycji wyjsciowej jest réwnos¢ ekonomiczna
cztonkdéw komuny i komfortowe warunki zamieszkania
w akademiku;

e podstawa wyboru mieszkafncéw sg ich wspélne interesy
edukacyjne.

Pokoje do spania przeliczano na100% liczby mieszkancéw. Pre-
ferowana forma projektowania strefy sypialnej nie byty wspélne
sypialnie, ale kabiny do spania z odpowiednig wentylacja. W po-
blizu sypialni proponowano pomieszczenia do gimnastyki, prysz-
nice, tazienki, toalety, garderoby do przechowywania ubran. Obok
strefy sypialnej znajdowata sie strefa dla dzieci. Dzieci przeby-
waty w odpowiednich pomieszczeniach (ztobek, przedszkole itp.).
Rodzice i inni cztonkowie komuny, z zatozenia, mieli wolny dostep
do strefy przebywania dla dzieci.

Grupa pomieszczen stotéwki obejmowata sale jadalni do row-
noczesnego przebywania 25% mieszkancéw domu-komuny, bar,
kuchnig, spizarnig i inne.

Grupa pomieszczen do nauki sktadata sie z ogélnego pokoju
z mozliwoscia jego podziatu na mniejsze czesci do prac w gru-

82 Rabfak - raboczij fakultet - wydziat o profilu zawodowym.

CYW,eCTBOBABLUMX CTYAEHUYECKNX KOMMYH 1 CDOPMYNMPOBATh COLLM-
ANIbHbIN 3aKa3 MPOEKTUPOBLLMKAM OT UMEHU KOMMYHApPOB, OpUEeH-
TUPOBAHHbIX HA KOMMYHY C MOMHbIM 0606LLeCTBNEHNEM.

OCHOBHbIMU MOMOXEHUAMU, KACAOLWMMUCS (PYHKLUOHANMbHbIX
30H, 6bInK cnegyoLine:

e MPUHLMUN KOMMYHANbHOIO NCMOMNb30BaHMA MMUHOWN NAOWAAK
CTyAeHTa B O6LWEeXUTNN. 3a CYET YHUBEPCANbHON KOMHaTbI
CO3/7aeTcA psj noMelleHnin obuiero nonb3osaHus (cosgaoT-
cA: cnanbHas KabuHa, YepTeXxHas, KOMHATa 3aHATUI 1 Ap.).

o (hYHKLMOHANbHOE AefieHne MOMelEeHNn MPoOBOAUTCA MO
cneumanm3auum BMelaemMbliX 6bITOBbIX MPOLLECCOB: COH,
NPUHATME NUWK, DU3KYNbTYPA, yueba, OTAbIX U AP.

® VCXOAHbIM MOMOXEHWEM SIBNSETCA 3KOHOMUYECKOEe paBeH-
CTBO KOMMYHbI 1 611aroyCTPOEHHOTO OBLLEXNTHS.

® B OCHOBY NMOAGOpPA XMBYLLMX KMTAAETCA O6LWHOCTb UX yueb-
HbIX MHTEPECOB.

MomeleHMs CHa paccynMTbiBanucb Ha 100 % xusywwux. Cnanb-
Hble KabuHbl, MPU YCNOBUU AOCTAaTOUHON BEHTUNALMM, NPEANoYN-
Tanucb o6WMM cnanbHAM. Bo3ne cnaneH pa3mewanncb nometle-
HUSA ONA 3apsgku, Aywu, ymbiBanbHble, y6opHble, rapaepob ans
XpaHeHua nnartba. Pagom co cnanbHbIM KOPMycom pacnonaranu
OeTCkni. [leTn N301MpoBannCh B COOTBETCTBYIOLME MOMELLEHUS
(acnwu, peTcknin cag v ap.). Poautenam u Apyrum yneHam KOMMYyHbI
[JOCTYN B AETCKNE MOMELLEHUS OTKPbIT.

Fpynna nomeLweHnn NPUHATUS NULKU BKAOYANa CTOMOBYIO HA
OlHOBPEMEHHOE pa3smelleHune 25% Xusylmx, bydeTt, KyxHIo, kna-
[loBble Ans NpoBU3UK, 1 Ap.

YyebHasa rpynna coctouT U3 o6uieir KOMHATbl 3aHATUN C BO3-
MOXHOCTbIO pasfefeHnss ee Ha MeHbLIMe yyacTKu Ans rpynno-
BblX 3aHATMI. OQHOBPEMEHHO NpeaycMaTpuBatoTCa KabuHbl ans
WHANBUAYANbHBIX 3aHATUI. JOMKHbI UMETbCA YepTexHas u 6u-
6n1MoTeKa C UnTanbHbIM 3a/I0M U Apyrue BCMomoraTefibHble Mo-
MelLeHuns.

B Hosibpe 1929 r. MockoBCKoe 6t0po lMponeTcTyaa NpoBeno co-
6paHue npeacTtaBuTenei CTyaeHYeCcknx KOMMYH, rae 6binm 06Cyx-
[eHbl Npob6fiembl CTPOMTENbCTBA CTYAEHUECKUX [OMOB-KOMMYH.

83



Ryc. 28. I. Nikotajev, Studencki dom-komuna w Moskwie, 1929-
1931. Plan pietra (na podstawie: http://theconstructivistproject.
com/student-commune-house <dostep: 2015-12-08>)
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Puc. 28 - 1. Hukonaes. CTyaeHUYeCcKnn AOM-KOMMyHa B MOCKBe.

Ryc. 29. I.Nikotajev, Studencki dom-komuna w Moskwie, 1929-1931. Jeden z warian-
téw rozwigzania miejsc (kabin) do spania (na podstawie: http:/ /www.alyoshin.ru/
Photo/khan_archi/2_0938.jpg)

Puc. 29 - . Hukonaes. CTyneHYeCKMA AOM-KOMMYyHa B MockBe. 1929-1931. [iBa
BapuaHTa NpoekKTa CnasbHbIX KabUH

1929-1931. MMNaH XMUnoro ataxa
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Ryc. 30. I.Nikotajev, Studencki dom-komuna w Moskwie, 1929-1931. Jeden z warian-
téw rozwigzania miejsc (kabin) do spania (na podstawie: http://www.alyoshin.ru/
Photo/khan_archi/2_0939.jpg)

Puc. 30 - W. Hukonaes. CTygeHYecknn Aom-kommyHa B Mockse. 1929-1931. [Ba
BapuaHTa NpoeKTa CNasibHbIX KabuH
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Ryc. 31. Akademik Zoovetinsti-
tuta w Erewaniu, 1931. Arch. G.
Koczar (na podstawie: http://
www.alyoshin.ru/Photo/
khan_archi/2_0966.jpg)

Puc. 31 - CrygeHueckoe 06-
LeXNTNe 300BETUHCTUTYTA B
EpeBaHe. 1931. Apx. I. Kouap
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pach. Jednoczesnie przewidywane byty kabiny do zaje¢ indywi-
dualnych. W projektach musiaty sie znalez¢ kreslarnie i biblioteka
z czytelnig oraz inne pomieszczenia.

W 1929 roku Moskiewskie Biuro Proletstuda zorganizowato
spotkanie z przedstawicielami studenckich komun, w trakcie kto-
rego omdwione zostaty problemy budowy studenckich domoéw-
-komun. Zgromadzenie gtosowato za tym, zeby w Moskwie budo-
wano dla studentéw tylko domy-komuny, a nie akademiki. W tym
samym czasie podjeto decyzje o budowie najwiekszych w kraju
akademikdéw i studenckich miasteczek.

W tym czasie akademiki byty budowane takze w innych mia-
stach. Na przyktad w Erewaniu zostat wybudowany akademik Zoo-
vetinstituta (ryc. 31) sktadajacy sie z trzech budynkéw - dwdch
mieszkalnych i jednego znajdujacego sie miedzy nimi, zawieraja-
cego czes¢ publiczna, ktdéra zostata potaczona przejsciami z obie-
ma czeséciami mieszkalnymi (ryc. 32).

Ryc. 32. Akademik Zoovetinstituta w Erewaniu, 1931. Arch. G. Koczar - plan parteru
(na podstawie: https://alyoshin.ru/Photo/khan_archi/2_0967.jpg)

Puc. 32 - CTygeHueckoe 06LWEXNTME 300BETUHCTUTYTA B EpeBaHe. 1931. Apx. I.
Kouap

CobpaHue BbICKA3anocb 3a TO, YTo6bl B MOCKBe CTPOMANUCH AnA
CTY[EHTOB TOMbKO AOMa-KOMMYHbI, @ He 06LLEeXUTUSA. B 3TO e Bpe-
Ms 6bI10 MPUHATO PELIeHMe O CTPOUTENbCTBE B CTPAHE KPYMHbIX
CTYIEHUECKMX OBLLEXUTUN 1 CTYAEHYECKUX FOPOAKOB.
BnaroycTpoeHHble CTyAeHUYecKne 06LEeXNTUA CTPOUNUCL B 3TO
Bpems 1 B Apyrux ropogax. Hanpumep, B EpeBaHe 6b1/10 BbiCTpOe-
HO obLiexnTre 300BeTUHCTUTYTA (puc. 31), cocToAlLEe U3 TPexX Kop-
MyCcOB — ABYX XMW/IbIX U PACMONOXEHHOIO MEX/Y HUMK 06LLECTBEH-
HOr0 KOPMyca, COeAVHEHHOr0 CXUbiMu nepexoaamu (puc. 32).
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Pomimo budowy eksperymentalnego domu-komuny i opisanego
wyzej miedzyuczelnianego konkursu masowe budownictwo miesz-
kaniowe dla studentéw na przetomie lat dwudziestych i trzydzie-
stych XX wieku niewiele zajmuje sie uwzglednieniem specyfiki zycia
codziennego studentoéw. Istnieje sprzecznos¢ miedzy zasadami wy-
pracowanymi na podstawie licznych konsultacji a rzeczywiscie bu-
dowanymi akademikami. Cztonkowie wielu spotecznosci studenc-
kich prébowali opracowac wtasny program dla domu-komuny®,

W praktyce domy-komuny zostaty potepione specjalng uchwa-
ta Komitetu Centralnego KPZR (b) w dniu 16 maja 1930 roku ,0 ra-
bote po perestrojke byta” i od tego czasu w Zwigzku Radzieckim
prace nad tym tematem nie byty prowadzone.

Jednak we wczesnych latach trzydziestych XX wieku idea
mieszkan zbhiorowych zaczeta sie rozwija¢ w innych krajach, nie
tylko Europy. W Wiedniu zostat zbudowany ,dom z jedng kuchnia”.
W 1932 roku pojawit sie dom zbiorowego zamieszkania w Pradze,
w 1935 roku pierwszy dom tego rodzaju zbudowano w Sztokhol-
mie. W Stanach Zjednoczonych i Anglii budowano domy typu ho-
telowego. Budowa doméw zbiorowego zamieszkania byta szeroko
rozwinieta w Szwecji, Danii i Czechostowacji.

2.3. Wybrane przyktady wspotczesnych realizacji
domow studenckich

W réznych krajach wielu architektéw i teoretykéw architektury
szukato nowych typéw mieszkan dla studentéw, proponowato
tworcze rozwigzania organizowania srodowiska ich zycia. W latach
szescdziesigtych i siedemdziesiagtych XX wieku, w celu okreslenia
wspolnych trendow w budownictwie oraz ustalenia warunkéw do
rozwoju nowych racjonalnych projektéw, prowadzone byty bada-
nia w Kanadzie, Wielkiej Brytanii, Niemczech, Stanach Zjednoczo-

8 oma-kommyHbl. - J1.,1931. - C. 13.

HecmoTps Ha NOCTPOWKY 3KCMEPUMEHTANbHOMO CTYAEHUYECKOro
JOMa-KOMMYHbl U BHYTPUBY30BCKOIrO KOHKYpCa, MaccoBoe CTPOU-
TENbCTBO Ha pybexe 20-x 1 30-X roAoB CTyAEeHUYECKMX 06LEXUTUI
Mano y4yuTbiBano cneunduxky pacnopsifka XXU3HW ObITOBbIX CTy-
JeHYeCKNX KOMMYH. BO3HMKNO nNpoTMBOpeumne mexay uaywum ot
MHOFOYNCNEHHbIX CTYAEHYECKUX ObITOBbIX KOMMYH COLMANbHbIM
3aKa30M W peasnbHbIM CTPOUTENbCTBOM OBLEXUTUI. YneHbl paga
CTYyAEHUECKMX KOMMYH enanu NonbiTKM CAaMOCTOATENbHO pa3paba-
TbIBaTb NPOrpammy J0OMa-KOMMYHbI®,

MpakTnKa AOMOB-KOMMYH 6blna OCY)XAeHa crneuuasnbHbIM No-
cTaHoBneHuem LK BKT(6) oT 16 mas 1930 roga «O paboTe no nepe-
CTpOUKe 6bITa» 1 ¢ 3Toro BpemeHun B CoBeTckom Coto3ze paboTbl No
JlaHHOW TeMe He NPOoBOAUNUCH

OpnHako B Hauyane 30-X rogoB uaesi KONNEKTUBHOMO Xunuuwa
warHyna us Cosetckoro Coto3a B 3apybexHble CTpaHbl. B BeHe 6bin
MOCTPOEH «AO0M C OAHOW KyXHen». B 1932 r. nosBUNCSA KONNEKTUB-
HbI fom B Mpare, B 1935 .- NepBbiA AOM TaKOro Tuna B CTOKrosnb-
me. B CLUA v AHrnum coopyxanun goma rocTuHu4Horo tuna. Crpou-
TENbCTBO AOMOB KOMNMEKTUBHOMO TMA NOAYy4YNI0 Haubonbluee pas-
BuTUe B LLBeuun, laHnu, YexocnoBakunu.

2.3. U36paHHble NpuMepbl COBPEMEHHbIX peanusauum
CTYAGHYECKNX 061eXNTII

B 3apy6exHbIX CTpaHax MHOrMe apXMTEKTOPbl 1 TEOPETUKN apXm-
TEKTYpPbl BeIN NMOUCK HOBbIX TUMOB CTYAEHUYECKOro XUNnia, Ha-
XOAUNWN HeCTaHAApPTHbIe pelleHuss B OpraHn3aunm Xunon cpegobl.
Ewe B 1960-70-x rogax 6bi/11 NpoBeAeHbl NCCIeA0BaHNS apXUTeK-
Topamu u cneumanuctamm KaHagbl, Benukobputanun, Frepmanum,
CLWIA c uenbto BbiABEHUS O6WNX TEHAEGHLMN B CTPOUTENbCTBE,
onpegeneHns NpeanocbioK 48 pa3paboTKM HOBbIX paLOHanb-

8 [loma-koMmyHbl. - /1., 1931. - C. 13.
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nych Ameryki. Doswiadczenia wykazaty mozliwos$¢ opracowania
funkcjonalnej struktury obiektu na podstawie jednostek miesz-
kalnych, z ktérych kazda w catosci planu ma swoja integralnos¢
w odniesieniu do grup pomieszczen uzytkowanych wspélnie. Za-
tozenie to skutkuje stworzeniem najlepszych warunkéw do zycia,
z powodzeniem taczy w sobie niezalezno$¢ osobista kazdego stu-
denta i obecnos¢ kontaktdw miedzy wszystkimi cztonkami spo-
tecznosci studenckiej.

Projektowanie pokoi mieszkalnych zostato oparte na szcze-
gbtowej analizie réznorodnych dziatan studenta w celu stwo-
rzenia jak najkorzystniejszych warunkéw do pracy, odpoczynku,
snu, przyjmowania gosci. Z powodu braku mozliwosci przewidy-
wania indywidualnych cech kazdego studenta-wspotmieszkan-
ca gtowny trend projektowania skupit sie na porzuceniu znor-
malizowanych typow pokoi. Trend ten dat studentom mozliwos¢
samodzielnego wyboru miejsca do zycia, zgodnego z indywidu-
alnymi potrzebamis®.

W Europie miejsce zamieszkania dla mtodziezy to przede
wszystkim hostele i akademiki.®

2.3.1. DANIA

e Tietgenkollegiet — Tietgen Student Hall, Kopenhaga®, pro-
jekt architektow Lundgaard & Tranberg / oddany do uzytku
w 2006 roku.
Budynek mieszkalny (na rzucie okregu) z duzym dziedzificem,
7-kondygnacyjny zawiera 360 pokoi (ryc. 33, 34 i 35).

84 B.A.KoccakoBckui, O.U.PxexnHa. CmydeHuyeckue o6wexumus 3a py6exom. —

M.: Toc. N34. NUT. N0 CTPOUTENLCTBY, APXUTEKTYPE U CTpommaTtepuanam, 1963.

8 A.B. MazaHuk, A.C. )KapHoBelkas, A.E. Tokatok, louck anbmepHamus: eeponeti-
cKas npakmuka npoekmuposaHus cmydeHyeckux obuwexumuti = The search for
alternatives: the european practice of designing student hostels, ApxutekTypa :
CHOOPHUK Hay4HbIX TPYAOB. — 2017. - Bbin. 10. - C. 163-169.

8 Akademik Copenhagen Business School miesci sie w dzielnicy Orestad przy
Rued Langgaards Vej 10, 2300 Kgbenhavn.

HbIX MPOeKToB. OMbIT MOKa3an LuenecoobpasHoOCTb pa3paboTKy
(PyHKLMOHANbHOW CTPYKTYpbl 34aHNA Ha OCHOBE XW/bIX AYeeK,
Kaxgas M3 KOTOpbIX NpeactaBfisna cob6oM CaMOCTOATENbHY B
NNAHUPOBOYHOM OTHOLLIEHWUW TPYNMNy KOMHAT C HEKOTOPbIMKU MO-
MeLLEHNAMMN 06LLEero Nonb3oBaHns. C MOMOLLbIO TAKOTo peLleHuns
€03[aBanuncb Hamnyywme ycnoBma Ans NpOX1MBaHUSA, y4AUHO CO-
yeTarLme HeE3aBUCUMOCTb IMYHOTO MUPA KAXKAOMOo CTyAeHTa U Ha-
nuure KOHTAKTOB MeXay BCEMU U/TIeHaMU CTYAEHUECKOWN OBLLMHbI.

MnaHMpoOBOYHOE pelleHne KOMHAT AO/MKHO 6bio pa3pabatbl-
BaTbCA Ha OCHOBE fAeTafibHOro aHann3a MHOroo6pa3HoN aesTenb-
HOCTW CTYAEHTA C LLenbto co3gaHna Hanbonee 61aronpusATHbIX yC-
NOBWUW ANS 3aHATUN, OTAbIXa, CHa, NpueMa roctei. HeBO3MOXHOCTb
npeaBuaeTb 3apaHee WHAMBMAYaNbHble OCOBEHHOCTU KaXAOro
XUNbLUA-CTyAEHTa Npegonpeaenuna OCHOBHYIO TEHAEHLMIO MPOeK-
TUPOBAHUSA K OTKA3y OT CTaHAAPTU3ALMM TUNOB KOMHAT. 3TO AaBa-
N0 CTyAeHTY BO3MOXHOCTb CaMOCTOSITENIbHOrO Bbi6opa XuUnuila B
COOTBETCTBMU C €r0 MHAMBMAYANbHbIMK NOTpebHOoCTAMMN B

B EBpone Xunbé ans Monoaéxun npenmyLLecTBeHHO nNpeacTas-
NTEHO XOCTeNamm n o6 LLLEXUTUAMN.E

2.31. AAHNA

e Tietgenkollegiet — Tietgen Student Hall, Copenhagen®®, npo-
eKT apxuTekTopoB Lundgaard&Tranberg/2006.
Kpyrnoe B nnaHe ceMusaTaxXHoe Xunoe 3gaHue ¢ 60nbWnNM BHY-
TPEHHUM ABOPOM COAEPXMUT 360 KOMHAT (puc. 33, 34, 35).
Kpyrnas copma 3gaHna — CMMBON paBeHCTBA U egnHcTea. LUn-
nuHapuyeckas Gopma 34aHNSA NepecekaeTcs NATbI0 BePTUKaNb-

84 KoccakoBckuit B.A, O.M.PxexnHa. CmydeHyeckue obujexumus 3a py6exom. —

M.: ToC. M3f4. NUT. N0 CTPOUTENbLCTBY, APXUTEKTYPE U CTpomaTepuanam, 1963.

8 Ma3saHuk A.B., XapHoBeLkan §.C., Tokatok A.E., louck anbmepHamus: esponeli-

cKas npakmuka npoekmupoeaHus cmyodeHyeckux o6uwexumut = The search for
alternatives: the european practice of designing student hostels, ApxutekTypa :
COOPHMK HayYHbIX TPYAOB. — 2017. - Bbin. 10. - C. 163-169.

86 B O6uwexuntne KonenrareHckon LLkonbl 6u3Heca pa3mewiaeTca B panoHe Ope-
cTap npu ynuue Pio Nlanrapac Bai 10, 2300 KoneHrareH.
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Ryc. 33. Tietgenkollegiet - akademik w Kopenhadze (Dania): widok z lotu ptaka (na
podstawie: www.google.pl/search?q=Tietgenkollegiet&sa=X&biw=1280&bih=867&
tbm=isch&tbo=u&source=univ&ei=2AolVbPPKoS40L7LgfAE&ved=0 <dostep 2015-
03-17>)

Puc. 33. Tietgenkollegiet — o6uexutne B KoneHrareHe (flaHua): Bua € NTUYbETO
noneta

Okragty ksztatt rzutu budynku to symbol réwnosci i jednosci.
Cylindryczny ksztatt budynku jest przeciety przez pie¢ linii pio-
nowych, ktore wizualnie i funkcjonalnie dziela budynek na czesci
i s3 niekofnczacymi sie, otwartymi przejsciami, z ktérych zapew-
niony jest dostep do centralnego dziedzinca®. Na wewnetrznym
dziedzifcu hostelu widoczne sg kuchnie z jadalniami, ktére jakby
~Zawisty w powietrzu”.

Na zewnatrz elewacje hostelu wytozone sg listwami debowymi
i mosiezng blacha. Okna wszystkich 360 pokoi maja kontakt ze
Swiatem zewnetrznym. Przestrzenh wewnetrzna charakteryzuje sie
$cianami na przemian gtadkimi betonowymi lub ze sklejki brzo-
zowej i fragmentami z magnezytu®,

8 www.Tietgenkollegiet.dk <dostep: 2015.03.17>.

88 Uzyte naturalne materiaty rbwnowazone sg plastycznym opracowaniem stwo-
rzonym przez artystow Mathilde Aggebo i Julie Henriksen.

Ryc. 34. Tietgenkollegiet — akademik w Kopenhadze (Dania): widok wewnetrznego
dziedzinca (na podstawie: www.google.pl/search?q=Tietgenkollegiet&sa=X&biw=-
1280&bih=867&tbm=isch&tbo=u&source=univ&ei=2AolVbPPKoS40L7LgfAE&ved=0
<dostep 2015-03-17>)

Puc. 34. Tietgenkollegiet — o6wexunTne B KoneHrareHe (laHua): BUg BHYTPEHHErO
ABopa

HbIMU NMHWAMMW, KOTOPble BU3yanbHO U (QYHKUMOHANbHO AenAT
3[aHNe Ha CEeKUUN U ABNAIOTCS 6ECKOHEUHbIMU OTKPbITbIMU Nepe-
X0AaMM, NO KOTOPbIM MOXHO BbIATU B LEHTpanbHbli ABop.” Bo
BHYTPEHHEM [BOPEe OOLLEXNTUA BUAHDI XUMble NOMELLEHUSA, KYXHU,
KOTOpble Kak 6yATo 3aBUC/IN B BO3AyXe.

CHapyXn 06LLeXNTMe BbINOXEHO AYOOM W KPACHOW NaTyHblo.
OkHa Bcex 360 KOMHAT BbIXOAAT HAPYXXy U BO BHYTPEHHWI ABOPUK
3[0aHuA. BHyTpeHHee MPOCTPAHCTBO XapaKTepuslyeTcs yepeaylo-
WUMNCA CTEHAMW — FAAKUMN GETOHHbIMU U CTEHAMM, AEKOPUPO-
BaHHbIMW 6epe30BOW CKNENKON 1 hparmeHTamu U3 MarHesuTa.s

8 wwwTietgenkollegiet.dk <gocTyn: 2015.03.17>.

8 HaTypanbHble NPUPOLHbIE MaTepuasbl NPOTUBOMOCTAB/IEHbI XyLOXECTBEHHOMY
ohopMNeHUto 06LEXUTUS, CO3AAHHOMY XYAOKHUKAMKU MaTunbaon Arre6o u [xy-
nmen XeHpUKCeH.
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a)

a)

b)
6)

Ryc. 35. Tietgenkollegiet — akademik w Kopenhadze (Dania): a) plan pietra, b) rzuty jednostek mieszkalnych jedno i dwuosobowej, ¢) wnetrze pokoju, d) cze$¢ wspoélna -
kuchnia z jadalnia (na podstawie: www.google.pl/search?g=Tietgenkollegiet&sa=X&biw=1280&bih=867&tbm=isch&tbo=u&source=univ&ei=2AolVbPPKoS40L7LgfAE&ved=0
<dostep 2015-03-17>)

Puc. 35. Tietgenkollegiet — o6uwexnTne 8 Konexrarexe ([laHua): a) naaH ataxa, 6) nnaHbl XUbIX e4UHNL, OAHO- U ABYXMECTHbIE, B) MHTEPbEp KOMHATbI, I) 061as YacTb -
KYXH$l CO CTONOBON
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Praktycznie caty parter budynku jest zarezerwowany do wspdl-
nego uzytkowania, miedzy innymi znajduja sie tu pomieszczenia
takie, jak pralnia czy parkingi dla roweréw.

Zespot uzupetniaja funkcje hali sportowej do gry w koszykéwke,
tenisa stotowego, a takze wspolny taras do wypoczynku oraz dwa
pokoje do muzykowania (jeden z fortepianem, drugi z zestawem
perkusyjnym). W obiekcie zaprojektowano réwniez czytelnie oraz
sale komputerowe wyposazone w drukarki, skanery i kopiarki.

We wszystkich pokojach mieszkalnych jest cze$¢ z duzym
oknem i wyjsciem na balkon lub taras. Wszystkie pokoje posiada-
ja tazienke wyposazona w prysznic, umywalke i sedes. W obiekcie
zastosowano ogrzewanie podtogowe.

Powierzchnia sypialni jednoosobowych waha sie od 26 m? do
33 m2 Poza tym zaprojektowano 30 pokoi dwuosobowych po 45
m?, sg one przeznaczone dla par i studentédw potrzebujacych do-
datkowej przestrzeni.

W akademiku wazna role odgrywa kuchnia. W budynku znajdu-
je sie 30 przestronnych kuchni — jedna na kazde 12 pokoi. Kazda
z nich wyposazona jest w 4 lodéwki, 2 ptyty kuchenne i wszystkie
niezbedne urzadzenia pozwalajace na przygotowanie jedzenia.
W kazdej kuchni sg jadalnie z kolorowymi krzestami. Przy kuch-
niach znajduja sie pomieszczenia gospodarcze, gdzie mozna na
przyktad powiesi¢ pranie do wyschnigcia.

Kazdy korytarz ma wtasny styl dzieki zdobionym S$cianom.
Barwna pralnia jest takze wyjatkowa i tu wystepuje ten sam za-
kres koloréw, ktéry mozna zobaczy¢ na krzestach, skrzynkach
pocztowych i zastonach w oknach.

Akademik prezentuje niecodzienng forme architektoniczna.
Byt nominowany i otrzymat wiele nagréd, w tym za najlepszy
obiekt zamieszkania dla studentéw. Jako ciekawostke mozna do-
da¢, ze zgodnie z obowigzujacymi zasadami w kazdym zespole 12
sypialni jeden z pokoi musi by¢ obowiazkowo zajety przez stu-
denta obcokrajowca®.

8 http://universitypost.dk/article/top-10-student-housing-copenhagen <do-

step: 2015.0317>.

MpaKTnyeckmn Becb MapTep 34aHNs 3ape3epBUpPoOBaH nog obuue-
CTBEHHOE WCMOMb30BaHMe; Mexay nNpoyuMiy 34ecb HaxoasaTcsa Ta-
Kue nomelLeHns, KaK npayeyHas u NapkKuHr 4na Benocnunesos.

Komnnekc BbinonHAeT hyHKLMM CMOPTMBHOIO 3ana Ans urpbl B
6acKeTb0/, HACTONbHbIA TEHHUC, A TAKXKe BKIOUYAET 60MblUyio Tep-
pacy Ans oTabiXa M 4Ba 3ana 4na 3aHATUA My3bikoin (oguH ¢ dop-
TenmaHo, BTOPO — C HA6OPOM yAapHbIX MHCTPYMEHTOB). B 06bekTe
TaKXe 3anpoeKTUPOBaHbI YNTaNbHU, KOMMNbIOTEPHbIE 3as1bl, 060PY-
[OBaHHbIE NPUHTEPDI,CKAHEP U MHCTPYMEHTbI 418 KONMUPOBAHMSA.

Bo BCeX }MbIXx KOMHAaTax €cTb 60M1blOE OKHO U BbIXoA Ha 6an-
KOH nunu Teppacy. Bce KOMHaTbl UMeOT BaHHble C AyLiem, yMblBasib-
HUKW 1 YHUTa3bl. B KoMnnekce npeaycMoOTPeH HaMnoMbHbI 060rpes.

Mnowanb 04HOMECTHOW CManbHU KonebneTcs oT 26 A0 33 KB.M.
B 34aHUM TaKxe ecTb 30 KOMHAT C AByMs cnanbHamu (ansa nap u
CTY[EHTOB, KOTOPbIM HY)HO AOMNOMHUTENIbHOE NPOCTPAHCTBO) MM0-
Waabko 45 KB.M.

KyxHsi urpaeT BaxHyt ponb B obwexutuun. Bcero B 3ganum 30
NMPOCTOPHbIX KYXOHb — NO OAHOW HAa Kaxable 12 KOMHAT. B Ka)on
KyXHe eCTb 4 XONOAMNbHKKA, 2 NAUTbI U BCe Heobxoaumble npu-
60pbl A4NA NPUTOTOB/IEHNA NMULLKA. B KyXHAX TaKXe eCTb CTONOBble
C KPACOUHbIMU CTYNbAMU. TMPU KYXHAX HAXOAATCH XO3AWCTBEHHbIE
NMoMeLLEeHMNs, TAe MOXHO, Hanpumep, pasBecuTb 6enbe Ana BbiCbl-
XaHuA.

Y Kaxaoro kopuaopa — co6CTBEHHbIW CTUNb 6narofapa pas-
YKpaLleHHbIM CTEHAM. fipKas NpayeyvyHasn ToXe YHUKanbHas, U Ty e
LLBETOBYIO raMMy MOXHO HabM0AaTb Ha CTYNbAX, MOYTOBbIX ALLUKAX
1 3aHaBeCKax.

O6wexnTne 06nagaeT HeOHbIYHBIMU APXUTEKTYPHbIMK hopma-
MU U NONYYUSIO MHOXECTBO Harpag, B TOM YMcne Kak nydywee 3ga-
HUe ANs NPOXMBAHMSA CTYOEHTOB. KaK UHTEpPeCHbI (haKT MOXHO
[06aBUTb, UTO, B COOTBETCTBUW C MPUHATLIMKA YCNOBUSMU, B KaXK-
[OW rpynne 13 12 cnafneH ogHa KOMHaTa JOMKHA 6bITb NpefoCcTaB-
NeHa CTyAeHTY-UHOCTPaHLy®

8 http://universitypost.dk/article/top-10-student-housing-copenhagen <gocrtyn:
2015-03-17>.
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e Kamtjatka i Student Village - Horsens

Na poczatku warto zauwazy¢, ze na dufskim VIA University
College w Horsens okoto potowe ogdlnej liczby studentéw stano-
wig studenci zagraniczni. Z tego tez wzgledu wtadze uczelni dba-
ja o zapewnienie tatwego znalezienia miejsca do zamieszkania
w czasie studiéw®. Studenci majg mozliwos¢ wyboru pomiedzy
dwoma lokalizacjami: Kamtjatka (326 miejsc) lub Campus Hor-
sens (372 miejsca). Kamtjatka miesci sie w $rodmiesciu, okoto
2 km od obiektéw uczelni. Nowy kampus powstat bezposrednio
przy budynkach dydaktycznych uczelni®'. Jedna z bardziej istot-
nych informacji jest ta, ze w zespole dydaktycznym uczelni znaj-
duje sie kantyna dostepna dla wszystkich studentow i pracowni-
kéw uczelni (ryc. 36).

Domy studenckie o nazwie Kamtjatka zlokalizowane sg w cen-
trum miasta, niezbyt daleko od obiektéw uczelni (pieszo ok. 20
minut). Zespot sktada sie ze starych i nowych obiektéw. Stare
budynki zostaty odnowione w 2005 roku, a w 2007 (w nowych
domach) oddano do uzytku 55 mieszkan studenckich. Wszyst-
kie obiekty sa trzypietrowe, zaopatrzone w windy. Na rycinie 37
przedstawiono przyktad rzutu pietra w tego typu budynku. Struk-
tura mieszkan i ich wielkosci sa zréznicowane i podzielone zostaty
na 5 kategorii - od A do E, od mieszkan jednoosobowych (kat. C),
dwuosobowych (kat. D-F) po trzyosobowe (kat. B). Ze wzgledu na
uktad przestrzenny mieszkan w kategoriach od D do F mieszkania
te rekomendowane sg dla 0sdb, ktére wczesniej znaty sig, lub dla
par, badz dla matych rodzin studenckich (pokdj przechodni moze
by¢ uzytkowany przez jedna z zamieszkujacych oséb lub sypialnia
uzytkowana wspolnie przez obie osoby - ryc. 38). W przypadku

% Administracja miasteczka studenckiego w Horsens (Student Village Campus)
zajmuje sie Drosselbo http://www.drosselbo.com/index.asp?mode=alm!place_
to_live~1326964354!gh <dostep: 2014.06.25>.

9 Ze wzgledu na réznorodnos¢ kulturowa miedzynarodowej rzeszy studentow
kantyna, oprdcz tradycyjnych dunskich dan, proponuje bardzo zréznicowane
menu, uwzgledniajace potrawy krajow, z ktérych wywodza sie studenci, a takze
kuchnie wegetarianska.

e Kamtatka u CrygeHdyeckan [lepeBHs — XOopcCeHcC.

Mpexae Bcero cnegyet OTMETUTb, UTO B OATCKOM YHuUBepCU-
TETCKOM KOMfegxe B XOPCEHCE OKOMO MOMOBMHbI 06LWero ymcna
CTYOEHTOB COCTaBNAOT 3arpaHnyHble CTy4eHTbl. YUnTbiBas 3TO MNo-
NOXeHune, pyKOBOACTBO WKOSbl 3a60TUTCS, UTO6bI CTYAEHTbI fOCTa-
TOYHO /TIerKo HaxoAWIN MecTo A5 MPOXNBAHNA BO Bpems yuebbl.*™
CTyLeHTbl UMEKT BO3MOXHOCTb BbI6Opa Mexay ABYMA BapuaHTaMu:
KamTaTka (326 mect) nu6o Kamnyc XopceHc (372 mecta). KamtaTka
pacnofioxeHa B LEHTpe ropoga Ha pacCTOAHUM OKOJO ABYX KM OT
WKOMbl. HOBbIN KaMnyc BO3HMK HEMOCPEACTBEHHO BO3/1e YyYe6HbIX
KopnycoB wWKonbl.” ECTb AOoCTOBEpHasa MHGopmauums, YTo B yueob-
HOM KOMMNMEeKce LWKOoNbl umeeTcs 6ydeT, 4OCTYNHbIA ANs BCEX CTy-
JEHTOB 1 COTPYAHMKOB WKOMbI (puc. 36).

CryoeHyeckme goma noj Ha3BaHuem KamTATKa pa3melleHbl B
LeHTPanbHOM YacTy ropoAaa, He oUYeHb JaNeKo OT yYebHbIX Kopny-
COB WKOMbI (B Npeaenax ABaALATUMUHYTHON NeLexoqHoN AoCTyn-
HOCTU). KOMMMIEKC COCTOWT U3 CTapbiX U HOBbIX 06bEKTOB. CTapble
34aHuna 6binm 06HoBAEHbI B 2005 rogy, a B 2007 (B HOBbBIX AOMax)
6bI10 OTAAHO ANS MCNONb30BaHUSA 55 CTyaeH4Yecknx KomHart. Bce
06bEKTbI TPEX3TaXHble, 060pyaoBaHbl nudTamu. Ha puc. 37 noka-
3aH NpMMep nfaHa Ha3eMHOro 3Taxa B 34aHUAX 3Toro Tuna. CTpyk-
Typa KOMHaT U ux pa3mepbl auddepeHUnpoBaHbl 1 pasgeneHbl
Ha 5 kateropui ot A 1o E, oT ogHomecTHbIx (KaT. C), ABYXMECTHbIX
(kat. D-F) 1o TpexmecTHbIx (KaT. B). C TOUKMU 3peHns Ha NpoCTpaH-
CTBEHHbIN XapaKTep KOMHAT B KaTeropusax ot D Ao F, 3T KomHaTbl
PEKOMEHAYIOTCS AN1S 3HAKOMbIX paHee ntogei, nnbo ana nap, nnéo
ANA ManbiX CTYAEHUYECKUX cemeil (MPpoXoaHas KOMHATa MOXET 6biTb
npeaocTaBfeHa O4HOMY U3 NMPOXMUBAMLWMX N04eN, NM60 MOXeT
6bITb 060pyAOBaHa 06wWasa cnanbHA NS 060UX NPOXMUBALMUX —
puc. 38). B cnyuae BbI6Opa TAKOrO TUMA XUMMULLA KenaTenbHO Mo-

%0 AOMUHMCTPaUUsA CTyAEHYecKoro ropoaka B XopceHce (Kamnyc CrymeHue-

ckas [lepeBHsa) KoHTakTupyeT c Drosselbo http://www.drosselbo.com/index.
asp?mode=alm!place_to_live~1326964354!gb <aocTyn: 2014-06-25>.

1 N3-3a KyNbTypHOIl PasHOPOAHOCTU MEXAYHAPOAHOM Macchl CTyneHTOB 6yder,

KpoMe TPaAULMOHHbIX AATCKUX 6/1t0f, NpeanaraeT oueHb pasHoobpasHoe meHto (17),
BK/IOUaloLLee ey CTPaH NMPOUCXOXAEHNS CTYAEHTOB, a TakxKe BereTapnaHckue 6ntoaa.
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Ryc. 36. VIA - w gtebi kantyna; jadalnia urzadzona w przestrzeni wielofunkcyjnej
hallu gtéwnego (fot. jcz 2013)

Puc. 36.VIA - B rny6uHe 6ycheT; CTonoBas pacnonoxeHa B MHOrOMYHKLNOHANbHOM
npocTpaHcTBe rnaBHoro xonna (ot jcz 2013)

Ryc. 39. Widok z dachu budynku dydaktycznego na zespét doméw studenckich
Campusu Horsens w otoczeniu terendéw zielonych; po prawej na dole ,Dom Stu-
dencki” (fot. jcz 2013)

Puc. 39. Buag c Kpbilwm yyebHOro Kopmyca Ha rpynny CTyAEHYeCKUX [LOMOB
KamnycaXopceHc B OKPYXeHMW 3eMeHbIX TEPPUTOPUIA; CnpaBa BHU3Y CTyaeHUeCKui
[lom (choT. jcz 2013)

HEH T
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Ryc. 37. Rzut kondygnacji akademika — zespét domoéw Kamtjatka

Puc. 37.MnaH 3Taxa obwexutns — rpynna Aomos KamraTka
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Ryc. 38. Zespét domow
Kamtjatka: a) rzut miesz-
kania dla dwéch oséb,
b) wnetrze pokoju

Puc. 38. Komnnekc Kam-
TATKA: @) NnaH KeapTu-
pbl ANs [BYX YenoBsek,
6) HTepbep KOMHATbI
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Ryc. 40. Widok na wewnetrzny dziedziniec zespotu doméw studenckich Campusu ‘ T == " BRG]
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Ryc. 41. Rzut fragmentu kondygnacji akademika — Campus Horsens
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Puc. 41. MnaH hparmeHTa aTaxa obwexutns — Kamnyc XopceHc
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Ryc. 42. Rzut mieszkania dla dwéch os6b — Campus Horsens

Puc. 42.T1naH KBapTupbl 415 ABYX Yenosek — Kamnyc XopceHc




wyboru takiego mieszkania wymagana jest jednoczesna deklara-
cja i rezerwacja przez obie osoby.

Pomieszczenia sa w petni przygotowane do natychmiastowego
wprowadzenia sie. Wstawione zostaty niezbedne meble, w kuchni
studenci maja do dyspozycji petne wyposazenie (lodéwka, zlewo-
zmywak, kuchenka, mikrofaléwka) oraz naczynia kuchenne.

Nowy Campus Horsens zostat oddany do uzytku studentéw
w 2009 roku. Nie dos¢, ze powstat bezposrednio przy uczelni, to
dodatkowo w bliskiej odlegtosci od niezwykle pieknych krajo-
brazowo terenéw przyrodniczych (ryc. 39). Komfortowe budynki
- wszystkie mieszkania zaliczone sa do kategorii A — zaopatrzone
zostaty w windy (ryc. 40). Na rycinie 41 pokazano fragment kon-
dygnacji mieszkalnej. Studenci zajmujg 2-osobowe mieszkania
(o tacznej powierzchni 60 m?), gdzie do dyspozycji kazdy z nich
ma swdj indywidualny pokdj (11 m?) oraz wspolng czes$¢ zawiera-
jaca kuchnig, tazienke, salonik (ryc. 42). Réwniez te mieszkania
s3 w petni przygotowane i zaopatrzone w podstawowe sprzety
i urzadzenia, ktére pozwalaja na natychmiastowe ich zasiedlenie.

W Student Village Campus w Horsens zwraca uwage struktura
zasiedlenia doméw studenckich - praktycznie kazdy ze studentéw
dysponuje swojg prywatna przestrzenig — pokojem, a przestrzen
wspélna dzielona jest przez dwie osoby. Ponadto mieszkania s3
w petni przygotowane do natychmiastowego wprowadzenia sie
i uzytkowania. W przeznaczonych do tego celu specjalnych po-
mieszczeniach istnieje takze mozliwo$¢ (odptatnego) skorzystania
z pralki do prania i suszarki do prania. Dostep do Internetu jest tu
standardem, zaréwno w czasie zaje¢, jak i w akademiku. Poza za-
jeciami zycie studenckie w obrebie miejsca zamieszkania toczy sie
albo w ,Domu Studenckim”? (kampus) lub w specjalnie przygoto-
wanych pomieszczeniach wspélnych (Kamtjatka), ktore mozna tez
wynajac (za optatg) w celu zorganizowania prywatnego spotkania.

92 Uzupetnieniem zespotu jest ,Dom Studencki” spetniajacy funkcje klubowe /
socjalizujace.

NYyunTb OLHOBPEMEHHO OT ABOWX AEKNAPaALUI0 1 MOATBEPXAEHUE
pesepBauui.

MomeweHns NOMHOCTbIO NOArOTOBMEHbI K 3aceneHunto. PacctaB-
neHa Heobxoaumasa mebenb, KyXHsi MOMHOCTbIO 060pygoBaHa (xo-
NOANNbHUK, PAKOBUHA, KYXOHHAA NINTA, MUKPOBOMHOBKA) U KYXOH-
Haa nocyaa.

HoBbii Kamnyc XopceHc 6bin nepeaaH Ans 3aceneHns CTyaeH-
Tam B 2009 rogy. Mano Toro, UtTo OH BO3HWUK B HEMNOCPEACTBEHHOMN
6111M30CTUN OT y4eBHbIX KOPMNYCOB, HO U HA 4OCTAaTOYHO 6IM3KOM pac-
CTOSSHUWN OT YAMBUTENbHO MPEKPACHbIX MPUPOAHbBIX TEPPUTOPWUIA
(puc. 39). KomopTHble 34aHNA — BCe KBAPTUPbl OTHECEHbI K Ka-
Teropumn A - o6opynoBaHbl nudtamu (puc. 40). Ha puc. 41 nokasaH
hparmeHT Xnnoro 3taxa. CryaeHTbl 3aHUMAIOT ABYXMECTHbIE KBap-
TUpbl (NONE3HON NNoLWaabio 60 M.KB.), e KaXbll U3 HUX 3aHUMa-
eT CBOK MHAMBUAYANbHYIO KOMHATY (Nnowaabio 11 M.KB.) U Nofb-
3yeTca 061Welt YacTbio, COCTOALLEN N3 KyXHW, BAHHOW, canoHa (puc.
42). 3TN KBAPTUPbI TAKXKE MOMHOCTbIO MPUTOTOB/EHbI K 3aCeNeHNI0.

B Kamnyce CrygeHueckas gepeBHs B XopceHce obpalyaeT Ha
ceba BHMMaAHWEe CTPYKTypa 3acefleHns CTyaeHYecKux LOMOB —
NPaKTUYEeCKN KaXAblIA U3 CTYAEHTOB MMEEeT B pacnopsixeHun nep-
COHafIbHOE MPOCTPAHCTBO — KOMHATY, a 06Lliee NPOCTPAHCTBO MUC-
nonb3yeTcs ABYMA cTyaeHTamu. KBapTupbl U B 3TOM Cy4yae rotoBbl
K 3acefieHunto. B npegHasHaAYeHHbIX ANS pPasHbiX Lenen cneuunanb-
HbIX MOMELLEHUAX UMEETCA BO3MOXHOCTb 32 MATy NOMb30BATbCSA
CTUPANbHBbIMY MALIMHAMUK U CYyLIWTKAMKW. BbIXOA B MHTEPHET 34eChb
CBO6GOAHbIN KaK BO BPeMS 3aHATUM, TaK U B obwexutuun. Mocne
3aHATUIN CTyAeHYecKan XW3Hb npoTekaeT Nnéo B CTyaeHUYECKOM
Jlome®? (Kamnyc), nm6o B CrneumanbHO NOArOTOBMAEHHbIX MOMelle-
HMAX 06L1ero Monb3oBaHua (KamTaTKa), KOTOPble TOXE MOXHO
apeHaoBath (3a onnaty) Ans opraHM3aLnMm YacTHbIX BCTPEY U Me-
ponpuUATUA.

92 loNONHMTENbHbIM KOMMIEKCOM ABNseTcA CTyAeHUeCKnin oM, BbIMOAHAWMNIA

pyHKLMM KNy6a M 06LLECTBEHHbIX MPOCTPAHCTB.
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2.3.2. FRANCJA

Francja jest jednym z pierwszych panstw, w ktérym powstaty spe-
cjalne mieszkania dla studentéw. Na obecnym etapie mozna mé-
wi¢ o istnieniu réznego rodzaju form zamieszkania, opracowano
wielowariantowe typy akademikéw, zatem: tradycyjny akademik,
typ hotelowy, mieszkania socjalne, wynajmowane mieszkania,
akademik.

Tradycyjny akademik (budowane w latach sze$c¢dziesiatych XX
wieku) - pokdj wielkosci 9 m? z umywalka. Prysznice i toalety do
wspdlnego uzytkowania na kazdym pietrze. Ponadto pokoje do
zaje¢, sala konferencyjna i pokdj odpoczynkowy.

Pomieszczenia typu hotelowego - mieszkania typu studio o po-
wierzchni 19-35 m?, w tym otwarta kuchnia i tazienka. Ponadto ogdl-
na samoobstugowa pralnia, pomieszczenia do zaje¢ i spotkan, ka-
wiarnia, automaty, ksero, sala gier, sitownia, dyskoteka, biblioteka.

Mieszkania socjalne - dla mtodych par w domach HLM®, Tam
tez wystepujg pralnie, sitownie, kawiarnie.

Wspodlne zamieszkiwanie w wynajetych mieszkaniach.

ARademiki - pokoje jedno- lub wieloosobowe, relatywnie wy-
soki komfort zamieszkiwania.

e Basket Apartments, Paris, projekt OFIS Architekti, Slove-

nia®.

Znani projektanci budownictwa spotecznego, firma architek-
toniczna OFIS ARHITEKTI, wygrali konkurs na koncepcje domu
studenckiego w Paryzu. Celem projektu byto takze zapewnienie
efektywnosci energetycznej budynkéw.

Zesp6t obiektéw sktada sie z dwoch blokéw (na rzucie pro-
stokata), potaczonych waskim mostkiem. Pierwszy blok 30x11m,
drugi - 65x11m, maksymalna wysoko$¢ budynku - 29,2 metra, tj.
11 pieter, z czego 9 to kondygnacje mieszkalne. Pomiedzy oboma
blokami zaprojektowany zostat ogréd.

% HLM (Habitation a loyer modéré) — budynki z mieszkaniami socjalnymi.
% OFIS Univeils Healthy&Sustainable Student Housing Project.

2.3.2. OPAHLUMA

®OpaHumMs — ofHa M3 CTPAH-POAOHAYANbHMKOB CMeunanbHoro
XUnbsi ANs CTyAeHToB. Ha coBpemeHHOM 3Tane pa3paboTaHo
MHOrOBapnaHTHOE CTPOUTENbCTBO O6LWEXUTUNA. Tunbl CTyAeH-
YeCcKoro Xunbsi Bo @paHuMn BKAKOYAKOT: TPagMUNOHHOE 0bule-
XUTNE, KOMHATbl TOCTUHUYHOIO TWUNQ, COLMANbHOE XUJbe, CbeM
KBapTUp, 06LLEXUTUS.

TpaguumnoHHoe ob6uwexutne (CTpouTenbcTBo 60-X rogoB XX
BEKa) — KOMHATa Nnowaablo 9 M2 MUHUMaNbHO MebnnpoBaHHas
C YMbIBaNbHWUKOM. [lywin n TyaneTtbl 06LLer0 NONb30BAHMUA HA 3Ta-
Xe. ECTb KOMHaTbl ANs 3aHATUI, 3an And CO6paHMW U KOMHaTa
oTAbIXa.

KoMHaTbl FOCTUHUYHOrO TUNa. KBapTupbl 19-35 M? TMNa cTyauo.
KyXOHHbIN yron, caHysen. EcTb o6uias npayeyHas caMoOBCNyXu-
BaHWUSA, KOMHATbI ANs 3aHATUNR, cobpaHun, kadeTepuii, aBTomaTbl,
KCepOoKC, UrpoBOWA 3aN, cnopT3an, ANCKoTeKa, bubnmoTteka.

CoumanbHoOe Xunbe 418 MonoAbix nap B gomax HLM.>** B gomax
6bIBAOT NpaveyHble, CnopT3anbl, kadeTepuil.

CoBMeCTHOE NPOoXUBaHUE B HAHNMaEeMbIX KBAPTUPax.

06wweXxnTne — oJHOMECTHbIE /TN MHOFOMECTHbIE KOMHATbI.

e Basket Apartments, Paris, npoekt OFIS Architekti, Slove-

nia®.

i3BeCcTHble NPOEeKTUPOBLLMKN COLMNANbHOMO XWUMNbA, apxXmuTek-
TypHoe 6t0po OFIS ARCHITEKTI, BbIMrpanu KOHKYPC Ha KOHLEMNLUI0
CTYAEHYECKOro o6wexmnTus B Mapwxke. Llenbio npoekTa sBnanachb u
3Hepro3HeKTMBHOCTb 34aHUN.

Komnnekc coctouT mM3 ABYX MPSAMOYronbHbIX 6/10KOB, coeau-
HEHHbIX Y3KUM MOCTOM. lMepBbin 610K pa3mepom 30x11M, BTOPOWA
- 65X11M, MaKCMManbHas BbICOTA 3AaHMA — 29,2 MeTPa, 11 3Taxen, U3
KOTOpbIX 9 — xunble. Mexay o6bemamun pasouT cag.

BHMMaHVe yaoeneHo CTyAeHTam C OrpaHUYEeHHbIMU BO3MOXHO-
CTAMM, AN HUX BblAeNeHbl CTYaUN AN MPOXUBAHUA HA NEPBOM N B

% HLM (Habitation a loyer modéré) - 30aHma ¢ COuManbHbIMM NMOMELLEHUAMN.
% OFIS Univeils Healthy&Sustainable Student Housing Project.
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Ryc. 43. Projekt Basket Apartments - Francja: a) wizualizacja, b) realizacja (na podstawie: http://hgroom.ru/studencheskoe-obschezhitie-v-parizhe-ot-ofis-arhitekti.html
<dostep: 05.12.2015>)

Puc. 43. Basket Apartments — ®paHums: a) NPoeKT 06WeXnTIA, 6) peanbHoe o6LeXUTUE
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Ryc. 44. Panele natozone na elewacje - projekt Basket Apartments —  Ryc. 45. Projekt wnetrza mieszkalnego — Basket Apartments - Francja (na podstawie: http://hqro-

Francja (na podstawie: http:/ /hgroom.ru/studencheskoe-obschezhitie-  om.ru/studencheskoe-obschezhitie-v-parizhe-ot-ofis-arhitekti.html <dostep: 05.12.2015>)
v-parizhe-ot-ofis-arhitekti.html <dostep: 05.12.2015>)

Puc. 44. BoiHOCHbIe naHenu. MpoekT o6wexuTna. GpaHums Puc. 45. XXunow nHtepbep. NMpoekT o6wexunTus. GpaHums




Ryc. 46. Zrealizowane wne-
trza akademika Basket Apart-
ments - Francja (zrédto: http://
hgroom.ru/studencheskoe-
obschezhitie-v-parizhe-ot- |
ofis-arhitekti.html <dostep:
05.12.2015>)

Puc. 46. Xunon nHTepbep Ba- '
sket Apartments - ®paHuus

Zwraca uwage dbatos¢ o studentow niepetnosprawnych, dla
takich oséb zaprojektowano mieszkania-studio w poziomie par-
teru. taczna liczba apartamentéw typu studio w kompleksie to
192 jednostki mieszkalne. Zastosowany zostat zabieg stylistyczny
polegajacy na rozcztonkowaniu elewacji poprzez balkony i loggie
wysuniete pod réznymi katami z gtéwnej ptaszczyzny elewacji.
Pozostaja one w harmonii z otoczeniem i podkreslaja, za pomoca
bambusowej dekoracji elewacji, ekologiczny charakter projektu
(ryc. 43, 44)%,

Innym interesujacym rozwigzaniem jest hostel ,Rézowy Fla-
ming” (ryc. 47), zbudowany z kolei we wschodniej czesci Paryza,
autorstwa architekta Stephane Maupin®.

Fundament budynku wspiera sie na dwudziestu siedmiu stu-
pach zamontowanych na betonowej ptycie, ktéra izoluje kon-

% Na podstawie: http://hgroom.ru/studencheskoe-obschezhitie-v-parizhe-ot-
ofis-arhitekti.html <dostep: 2015.12.05>.

% Na podstawie: http:/ /designzoom.ru/2013/06/27/studencheskoe-obshhezhitie-
na-svayah-st-eacute-phane-maupin <dostep: 2015.12.05>.

LLOKONbHOM 3Taxe. ObLuee e KONMUYeCTBO KBAPTUP-CTYAUN B KOM-
nnekce coctaBnseT 192 unbix eAnHNLbl. MPUMEHEHHbIA CTUNCTU-
UeKun Npuem — pacuneHeHune gacaga Ha parmeHTbl N0 PasHbI-
MU yrnamu B Buge 6anKOHOB U NOMXKMIA C BIHOCOM 3@ OCHOBHYIO
nnockocTb. Macafbl rapMOHUPYIOT C OKpYXaloLie Cpeaon u nog-
4epKUBAIOT IKOMOTMUYHOCTb NPOoeKTa NyTeM NpumeHeHnsa 6ambyka
B oTgenke acana (puc. 43, 44)%.

Ewe oAMH MHTePeCHbIN BApMaHT — 06LwexuTme «Po3osbin Ona-
MUHIO» (puC. 47) NOCTPOEHO Haj KeNe3HOM 40POro B BOCTOUHOM
yacTtu NMapwxa. ABTop apx. Stephane Maupin®,

OcHOBaHWe 34aHusi NOAAEPXKMNBAETCA ABaALATbIO CEMbIO NUO-
Hamu, YCTAHOBNIEHHbIMW HA 6ETOHHOW KOPOb6Ke, KOTopas U3onupyet
KOHCTPYKLMIO 3AaHUSA OT KOe6aHMN NMPOXoAALLNX Noe3aoB (puc. 48).
Ha nepBom 3Taxe eCTb marasuHbl U 10661 ANa y4OBNETBOPEHUS

% JnekTpoHHbIA pecypc]Touka pgoctyna - http://hgroom.ru/studencheskoe-

obschezhitie-v-parizhe-ot-ofis-arhitekti.html <goctyn: 2015.12.05>.
% JnekTpoHHbI pecypc], Pexum poctyna - http://designzoom.ru/2013/06/27/
studencheskoe-obshhezhitie-na-svayah-st-eacute-phane-maupin <goctyn: 201512.05>.




strukcje budynku od drgan przejezdzajacych pociggow (ryc. 48).
Na pierwszym pietrze znajduja sie sklepy i hall stuzace zaspoko-
jeniu potrzeb mieszkancéw. Rampa na parterze stuzy do przecho-
wywania roweréow, podczas gdy wspornikowe schody prowadza
studentéw do sali konferencyjnej, ktéra z kolei znajduje sie nad
otwarta platforma uzywana do zaje¢ sportowych. Ogréd na dachu
-z panoramicznym widokiem na miasto - jest miejscem na grilla
i stanowi obszar uzytkowany wspdlnie.

Elewacje budynkdéw maja pewna palete koloréw, a dwie z nich
pomalowane sg w neutralnych kolorach. Balustrady balkondéw
ozdobione zostaty wiklinowymi rowerami i klatkami z ptakami.

e W 18 dzielnicy Paryza zakonczyta sie niedawno budowa

domu studenckiego wedtug projektu francuskiego biura
LAN Architecture (ryc. 50).

Jldea projektu wygenerowana zostata przez koniecznos¢ zin-
tegrowania budynku z tkanka miejska i stworzenie komfortowych
warunkéw dla przysztych mieszkancow akademika, stwarzajac
jednoczesnie dobre warunki do komunikacji i zapewniajac pry-
watnos¢™.

Hostel sktada sie z 5 budynkdw, z ktoérych trzy maja wysokos¢
6 pieter, z widokiem na ulice. S one rozdzielone przez waskie
przejscia, zapewniajgce dostep do patio w ksztatcie kwadratu
15x15 metrow. To podworko, niejako serce projektu, zapewnia do-
step Swiatta dziennego i taczy wszystkie obiekty. Puste przestrze-
nie o nieokreslonym przeznaczeniu, ktérych jest wiele w projek-
cie, wedtug autoréw powinny stuzyc¢ jako bufor miedzy przestrze-
nig prywatng i publiczng. Zadaniem studentéw-uzytkownikéw
jest nadanie im sensu i sposobéw wykorzystania. Wysokos¢ we-
wnetrznych blokéw zmienia sie w zaleznosci od wysokosci sa-
siednich budynkéw. Elewacje otaczajace dziedziniec ozdobione
sg paskami drewna modrzewiowego, okna i balkony maja drew-
niane sktadane okiennice.

9 Na podstawie: http://www.lan-paris.com/projects/featured <dostep: 2015:12.05>.

notpebHoCcTen xuTtenen. MaHAyC HA NepPBOM 3TAXe CAYXUT ANns
XPaHeHWsa BENOCUMNeAoB, B TO BPEMA KaK KOHCOMIbHbIe ECTHULbI
NPUBOANT YYaLLMXCs B KOH(DEpPeHL-3as, KOTOPbIN B CBOIO o4vepeab
PacrnosnioXeH Haf OTKPbITOW NNOLWAAKON N8 3aHATUI cnopTom. Ha
Kpbille C CafoM HaxoamuTca 6apbekto 1 30Ha 06LLEero Nob30BaHUsA
C MAaHOPaMHbIA BUAOM Ha ropog.

dacafbl 34aHU UMEIOT onpedeNieHHY0 LBETOBYO NanuTpy, a
[lBe rpaHu NoKpalleHbl B HeNTpanbHble LBeTa. bankoHHble nepuna
YyKpalweHbl MNeTeHbIMU N306paXeHNAMUN BENOCUNEO0B U KNETKN C
nTULAMMN.

e B 18 okpyre MNMapuxa HefaBHO 3aBEpLINNOCL CTPOUTENbCTBO
CTYOEHUYECKOrO OOLWEeXNUTUS MO NpoekTy ¢paHLy3CKoro
61opo LAN Architecture (puc. 50).

«Mpes NnpoekTa NOpoOXAeHa HEOOXOAMMOCTbIO MHTErpaLum 3aa-
HUS B FOPOACKYIO TKaHb U CO34aHUS KOMGOPTHOW cpeabl Ana byay-
WYX obuTaTenen obLEexXuTns, pacnonararowen K o6LeHno 1 npu
3TOM obecneumnBatoLen yeguHeHmne»?”,

06LWexuTme cocTouT 13 5 KOpNycoB, TPU UX KOTOPLIX, BbICOTOW B
6 3TaXKeW, BbIXOAAT Ha ynuuy. OHU pa3feneHbl Y3KUMK Npoxogamu,
obecneunBaloLLMMK JOCTYN BO BHYTPEHHUI ABOP — KBaApaTHOe Mpo-
CTpaHCTBO 15X15 MeTpoB. ITOT ABOP — CepaLe NpoekTa: oH obecne-
UMBAET OCBELLEHHOCTb U CBA3bIBAET KOPMyca BOEAMHO. [yCTOTbl HEOo-
npegeneHHoro HazHa4yeHus, KOTOPbIX HEMAsO B MPOEKTE, MO 3aMbICy
ABTOPOB, AOMKHbI CYXUTb 6Yhepom Mexay YaCTHbIM 1 O6LLECTBEH-
HbIM MPOCTPAHCTBOM M pacnonaratb K O6LLEeHNIO: CTyAeHTam npeg-
CTOUT CaMUM MPUAYMATb, KakK UX MUCNOMb30BaTh. BbiCOTa BHYTPEHHMX
KOpMNYCOB MEHSETCS B 3aBUCMMOCTM OT BbICOTbI COCeAHMX 3aaHmIn. Pa-
cafbl, BbIxogawme BO BHYTPEHHUI ABOP, OTAEeNAHbI NAAHKaMK U3 nu-
CTBEHHMLbI, OKHA 1 BANKOHbI MMEIOT AepPEeBSIHHbIE CKNAAHbIE CTABHMU.

B o6wexmntnm 150 mebnmpoBaHHbIX KOMHAT NAOWanblo 0KOMO
18 M?, C BAHHOM U KyxHei. 10 KOMHAT NpefHa3HauyeHbl Ans noaen
C OrpaHUYeHHbIMWU BO3MOXHOCTAMKU. MaTepuan cTeH — 6eTOH u
12-CaHTUMETPOBbIN CNON MUHEPANbHOM BaTbl B KauecTBe Tenso-
usonsaumm (puc. 51, 52).

% http:/ /www.lan-paris.com/projects/featured <goctyn: 2015-12-05>.

98



ODOEdBdB O
OoBDE®B O D

Ryc. 47. Akademik na palach ,R6zowy Flaming” — Paryz (na podstawie: http://desi-
gnzoom.ru/2013/06/27/studencheskoe-obshhezhitie-na-svayah-st-eacute-phane-
maupin <dostep: 0512.2015>)

Puc. 47. 06wexmnTne Ha cBasx «Po30oBbii @namuHro», Mapux - hacag. .

N

i\
.k\\\-

=

N

DS

5

b ‘I]‘.Hlb-'!«!

‘r

e C TN

s
§

..'_ r ;

il
= |
z)“".\h 1 Ii l

TSR l.-,‘ e ik 1

“\“\\\\\\\\ :
\\\\%}\_‘f\\mmwm\\x\\\

[

.,/ln;,,,,‘.- ,,,,”-- o R #575 eyt

Ryc. 49. Akademik na palach ,,Rézowy Flaming” - plan pietra (na podstawie: http://
designzoom.ru/2013/06/27/studencheskoe-obshhezhitie-na-svayah-st-eacute-
phane-maupin < dostep: 0512.2015>)

Puc. 49. 06L1eXNTHE Ha CBaAX «P030BbI DNamMUHIO» — MNAHUPOBOUYHOE pelleHue
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Ryc. 48. Akademik na palach ,Rézowy Flaming” - przekrdj akademika z rozmiesz-
czeniem funkcji (na podstawie: http://designzoom.ru/2013/06/27/studencheskoe-
obshhezhitie-na-svayah-st-eacute-phane-maupin <dostep: 05.12.2015>)

Puc. 48. O6exunTne Ha cBasx «Po3oBbit DnaMuHro», Mapux - Paspes o6LwexnTus
C NO3TAXHOMN NMAAHNPOBKOMN.

Ryc. 50. Akademik - Paryz (na podstawie: http://www.lan-paris.com/projects/fe-
atured <dostep: 05.12.2015>)

Puc. 50. O6wexutne cTyaeHToB. Mapux
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Ryc. 51. Wnetrze pokoju w akademiku - Paryz (na podstawie: http://www.lan-paris.
com/projects/featured <dostep: 05.12.2015>)

Puc. 51. UHTepbep KOMHaTbl cTygeHTa. Mapux

W hostelu znajduje sie 150 urzadzonych pokoi o powierzchni
okoto 18 m?, z tazienka i kuchnia (ryc. 511 52). Dziesig¢ pokoi prze-
znaczonych zostato dla oséb niepetnosprawnych.

Rozwigzania planistyczne pokoi zostaty opracowane na pod-
stawie szczegotowej analizy réznorodnych dziatan studenta,
w celu stworzenia mu najkorzystniejszych warunkéw zamieszka-
nia. Niemoznos$¢ przewidywania indywidualnych potrzeb kazdego
z uzytkownikdw, z gory wyznaczyto gtowny trend projektowy, ktd-
ry charakteryzowat sie brakiem standaryzacji typéw pokoi. Daje
to studentowi mozliwos¢ wyboru wtasnego domu®s,

% B.A. KoccakoBckui, O.U. PxexnHa. CmydeHuyeckue o06uwexumus 3a py6exom. —
M.: Toc. n3a. NUT. N0 CTPOUTENBLCTBY, APXMTEKTYpe 1 CTporMaTepuanam, 1963.
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Ryc. 52. Rozplanowanie pokoju w akademiku — Paryz (na podstawie: http://www.
lan-paris.com/projects/featured <dostep: 0512.2015>)

Puc. 52. [MnaHMpOBOYHOE pelleHne KOMHaTbl

MNaHNMpPOBOYHOE peLueHNe KOMHAT pa3pabaTbiBanoch HA OCHOBE
[EeTaNnbHOro aHanu3a MHOroo6pasHoW AeSTENbHOCTM CTYAEHTa C Le-
Nbto CO3AaHUA Hanbonee 6NAroNPUATHBIX YCNOBMIA. HEBO3MOXXHOCTb
npeaBuaeTb 3apaHee WHAWBUAYANIbHbIE OCOBEHHOCTU KAXA0ro
XUNbUA-CTyAeHTa npefonpenenna OCHOBHYIO TEHAEHLMIO NMpoekK-
TUPOBAHMSA: K OTKa3y OT CTaHAapTW3aL My TMNOB KOMHAT. 3TO AaBano
CTYAEHTY BO3MOXXHOCTb CAMOCTOSITENIbHOMO BbI6OPA XMNULLA®S,

% KoccakoBckuii B.A., Pxexuna O.W. CmydeHueckue obwexumus 3a py6exom. —

M.: ToC. n34. NUT. N0 CTPOUTENBCTBY, APXUTEKTYPE U CTpoMMaTepuanam, 1963.
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2.3.3. SLOWENIA

Obecnie funkcjonujace w Lublanie domy akademickie powsta-
waty w réznym czasie, gtéwnie w XX wieku®’. Byty projektowane
jako czes$¢ zespotow dydaktycznych, jak na przyktad Akadem-
ski Kolegij z 1938 roku™, a takze jako samodzielne budynki.
W latach 1949-1952 powstaty 4 akademiki, w sumie dla 1000
studentéw™'. Budowa zajeli si¢ sami studenci oraz wolontariu-
sze. Nastepne okresy budowy akademikéw w Lublanie to: lata
1961-1963 — powstato wtedy 1000 miejsc oraz 1968-1971, kiedy
powstato nastepne 765 miejsc’®. Te ostatnie takze w nowych
lokalizacjach: BezZigrad, Mestni log, Siska, juz poza Rozng do-
ling, ktéra w jednym miejscu skupia najwigksza liczbe miejsc.
Do 2009 roku powstato prawie 7500 nowych miejsc, w tym takze
jako uzupetnienia/rozbudowy istniejacych obiektéw/zespotéw
dydaktycznych. Na ten czas studenci studiujacy w Ljubljanie
maja do dyspozycji miejsca w 28 akademikach. Natomiast dla
doktorantéw przygotowanych jest 140 mieszkan typu studio i 30
apartamentow'?. Lokalizacje akademikéw, poza Rozng doling,
zwigzane sa z istniejacymi zespotami dydaktycznymi. W ten spo-
sob studenci majg bezposredni, mozliwie szybki dostep z miej-
sca zamieszkania do miejsca nauki.

% W 1895 roku Lublane nawiedzito trzesienie ziemi, ktdre zrujnowato znaczna
czes$¢ zabudowy miasta. Okres odbudowy nastapit w czasie rozkwitu secesji, dla-
tego w miescie wiele jest obiektéw zbudowanych w jej duchu.

100 Akademik zostat zaprojektowany przez Joze Ple¢nika. JoZe Plecnik (1872-1957)
- najbardziej znany stowenski architekt. Pracowat w biurze Otto Wagnera. Jego
projekty realizowane byty w Wiedniu, Pradze i rodzinnym miescie — Lublanie.
Wedtug projektu Plecnika w stolicy Stowenii powstat najbardziej spektakularny
potréjny most (Tromostovje), bedacy jednym z waznych symboli miasta.

191 Projekt wykonat inz. Edo Ravnikar.

102 Nalezy tu nadmienié, ze oprdcz Joze PleCnika i Edo Ravnikara wymienia sie
takze innych projektantéw akademikoéw: Strukelja, ). KoZelja, Lapajne, B. Pregelja.
103 0d grudnia 2012 r. administracjg akademikdw i miejsc dla doktorantéw zajmu-
je sie Studentski dom Ljubljana.

2.3.3. C/IOBEHMA

OyHKLMOHMpPYOLWMNE B HacTosiLwee Bpems B JllobnsHe cTygeHue-
CKMe Aoma NoSBASIINCD B Pa3HOE Bpems, MMaBHbiM 06pa3om B XX
Beke.”” [IpoeKTMPOBANNCh KaK YaCTb Yy4eOHbIX KOMMIEKCOB — Kak,
Hanpumep, Akagemuueckas konneruns ¢ 1938 roga'®, a Takxe Kak
camocTosaTenbHble 30aHuA. B 1848-1952 rogax nosaBUNoOCb 4 06-
wexutnsa ansa 10000 cTyaeHToB”" CTpoUTENbCTBOM 3aHUMANUCH
caMy CTyAeHTbl 1 BONOHTepbl. Clegytoline 3tanbl CTPOUTENbCTBA
obLWwexntTun B JliobnsaHe, 3To: 1961-1963 rogbl, Koraa NOABMIOCH
1000 mecT, n 1968-1971 rogbl, korga 6bI10 NOCTPOEHO 765 crneay-
OWKUX MecT®? MocnefgHne U3 HUX NOSIBUANCL B HOBbIX paiOHax:
bexurpag, MectHu nor, LWnwka, yxe 3a PoXHa f0NKHA, KOTOpas
B OQHOM MeCTe cobpana o6wWwexuTns ¢ 60blLINM KONNYECTBOM
mecT. /lo 2009 roga nosieunocb 7500 HOBbIX MECT, B TOM 4yucne
33 CYET pacCllMpPeHNs CYLLECTBYIOWNX y4ebHbIX 06beKTOB. K Tomy
BPEMEHU CTYAEHTbI, obydyatowmecs B /llobnsaHe, MOrNmn NOCenaTb-
¢ B 28 obwexntusx. B To e Bpema ANns 4OKTOPAHTOB 6biN10
NoAroToBneHo 140 nomeweHUn Tuna ctyamo u 30 KBapTup'®.
PasmelleHne OB6LWEXNUTUIA 3a FpaHULAMKU POXHOW AONUHbI CBA-
3aHO C HAaN4YMeEM CYLLECTBYHOLWMX YYeOHbIX KOMMNIEKCOB. TakMm
06pa3oM CTyAEeHTbl UMEKT NPSIMON, Haubosnee 6bICTPbIN JOCTYN
OT MeCT MPOXUBAHUSA A0 MECT yuebbl.

% B 1895 rogy B /1l06nAHE NPOU3OLWO 3eMNETPACEHNE, YHUUTOXUBLIEE 3HAUN-

Te/NbHYI0 YacTb FOPOACKOI 3aCTPONKN. Bpems BOCCTAHOBAEHMS NMPULIOCL HA pac-
LBET ceLeccun, no3Tomy B ropofie eCTb MHOTO 06bEKTOB B 3TOM CTuUNe.

100 OB uemmTne 6bIN0 3anpoekTupoBaHo Mosedom Mneunnkom (1872-1957), Hau-
60nee N3BECTHbIM CIOBEHCKMM apxuTekTopom. OH paboTtan B 6topo OTTO BarHepa.
Ero npoekTbl 6bia1 peann3oBaHbl B BeHe, Mpare 1 ero poaHom ropoae - Mlioénsxe.
Mo npoekTy MneuHnka B ctonuue CroBeHNUM 6biN MOCTPOEH CaMblii CNeKTaKynsp-
HbI TPONHOM MOCT (TPOMCTOBE), CTABLUWIA OAHWUM W3 FNABHbIX CUMBOJIOB rOPoAa

11 MpoeKT BbINOAHEH UHX. 340 PaBHUKapP3M.

192 Heo6x0AMMO OTMeTUTDb, uTo Kpome Moszedha Mneunuka u 300 PaBHMKapa Hag
npoekTamu obwexuTuin pabotanu: Strukelj, ). KoZelj, Lapajne, B. Pregel].

103 C pekabpsa 2012 roga aAMUHUCTPALMEN OBLEXUTUN 1 MECTaMU ANA JOKTOPaH-
TOB 3aHuUMaeTcsa CTyaeHYeckuin Aom JliobnsHa.
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Ryc. 53. Rozna dolina plan rozmieszczenia akademikéw (zrodto: GoogleMap 2017) Ryc. 54. Rozna dolina - plac zabaw przy akademiku dla rodzin studenckich (fot. jcz
2014)
Puc. 53. Po)XHa fONMHA, NNIaH pa3meLleHns 06LWexuTni Puc. 54. POXXHA JONMHA — MTPoBas NOLAAKA NPU 0OWEXUTIN ANA CTYAEHUECKNX

cemeit (cor. jcz 2014)

Ryc. 55. Rozna dolina - wnetrze restauracji studenckiej (fot. jcz 2014) Ryc. 56. Rozna dolina - boiska sportowe (fot. jcz 2014)

Puc. 55. PoxxHa J0ONIMHA — UHTepbep CTyaeHuYeckoro pectopaHa (ort. jcz 2014) Puc. 56. Po)xHa IoN1Ha — cnopTuBHas nnowaaka (or. jcz 2014)




Ponizej szerzej oméwione zostang dwa przyktady akademi-
kéw, jeden z pierwszych zbudowany w 1950 roku, usytuowany
w RozZnej dolinie'*, oraz drugi - zbudowany w 1980 roku w dziel-
nicy Bezigrad'®.

Pierwszy z omawianych akademikéw usytuowany jest niemal
w centrum kampusu RoZna dolina (ryc. 53).

e Kampus RoZna dolina sktada sie z 14 akademikdw i jest naj-

bardziej znanym wsréd studentow.

0 atrakcyjnosci tego zespotu decyduje juz samo jego potoze-
nie. Wtadze miasta wybraty teren nieopodal parku Tivoli, wzgdrza
Roznik, a takze miejskich terenéw sportowych i miejskiego Z0OO.
Ponadto teren jest dobrze skomunikowany z centrum miasta,
gdzie dostepne sg wszelkie obiekty i instytucje kulturalne stolicy
Stowenii. Budowa pierwszego domu studenckiego zainicjowana
zostata w 1949 roku. Poszczeg6lne obiekty kampusu powstawaty
sukcesywnie az do 1995 roku, w miare mozliwosci, jakie dawata
przeznaczona na kampus dziatka. W miedzyczasie poszczegélne
akademiki poddawane byty koniecznym remontom i renowacjom.
Jeden z akademikéw przeznaczony zostat dla studenckich rodzin,
urzadzono przy nim plac zabaw dla dzieci (ryc. 54). Pamietano tak-
ze o osobach z dysfunkcjami ruchu i do ich potrzeb dostosowa-
no czes¢ miejsc w akademiku. W zespole obiektdw Roznej doliny
usytuowane zostaty obiekty infrastruktury spotecznej takie, jak:
kantyna/restauracja (ryc. 55), klub studencki, centrum zdrowia,
siedziba studenckiego radia, boiska sportowe (ryc. 56), punkty
ksero oraz parkingi. Przestrzenie pomiedzy budynkami zagospo-
darowano nasadzeniami, urzadzajac niewielkie parki. Przestrzen
jest otwarta i og6lnie dostepna, dlatego kazdy z przechodniow
moze skorzystac z cienistego parku lub ustug restauracji znajdu-
jacej sie na terenie kampusu.

Obecnie w omawianym akademiku, w pokojach dwuosobo-
wych, zamieszkuje 260 studentdéw. Projekt prezentuje prosty uktad

04 Autorzy projektu: inz. Edo Ravnikar, B. Pregelj; obiekt byt poddany remontom
w 1983 i 2009.

195 Autor projektu J. KoZelj; obiekt byt remontowany w 1992 roku.

Huxe 6yayT pacCMOTPEHbI iBa KOHKPETHbIX MPUMepPa 06 LLEXNUTHN,
OAVIH 13 KOTOPbIX 6blN MOCTPOEH Cpean NepBbix B 1950 rogy B PoxHow
JlONnHe™ BTOpOon NocTpoeH B 1980 roay B parioHe bexurpag'®.

MepBbl N3 Ha3BaHHbIX O6LEXUTUIA Pa3MeLLEH NOYTM B CAMOM
LLeHTpe Kamnyca PoxHa gonuHa (puc. 53).

e Kamnyc PoxHa [onuMHa coCcTouT ©3 14 06WexnTun u

Hanbonee N3BECTEH Cpeaun CTyAEHTOB.

MprBnekaTenbHOCTb 3TOMY KOMMNEKCY MPUAAET y)Ke caMo ero
nonoxexHue. Bnactn ropoga Bbibpanu TeppUTOPUID Hemoganeky
OT napka TuBonu, xonma POXHWK, @ TaKXe rOPOLACKUX CMOPTUBHbBIX
NNoLwaaoK n ropoAckoro 3oonapka. Kpome T1oro, Tepputopust Xopo-
IO CBAA3aHA C LLEHTPOM ropoja, rae HaxoasTCsa pa3nnuHble 06bek-
Tbl U yUpeXAeHuns KynbTypHON cTonuubl CnoBeHMu. CTpoUTENbCTBO
nepBoOro CTygeH4Yeckoro Aoma Havanocb B 1949 rogy. Cnegyowme
06bEeKTbl Kamnyca BBOAMMAMCL B CTPOM ax A0 1995 roga no mepe
BO3MOXHOCTEN, KOTOPble JaBan OTBEAEHHbIN A1 Kammyca y4acToK.
Mexgy Tem, BO3BefleHHble paHee 06LEeXUTNA MoAgBepranncb 06-
HOBNEHUIO N PEMOHTUPOBANMNCL. OQHO 13 06LLEXNUTMI 6bINO Npesa-
Ha3HaueHo ANA CTyAeHYeCKMX cemen 1 nepea HUM 6bina NOCTPO-
eHa urposas nnouwaaka ans getein (puc. 54). He 6binu 3a6biTbl 1
AN C ANCYHKLMAMN OBVKEHUS U ANS HUX 6blna npucnocobneHa
YacTb MeCT B 06LWeXUTUN. B KOMNNeKkce 06beKTOB POXH3IM AONMUHbI
0Ka3aNNCb BKMNHOYEHbI 06BEKTbI 06LWECTBEHHON NHPACTPYKTYPbI,
Takue, Kak: pectopaH (puc. 55), CTyaeHUECKUI KNy6, LeHTP 340pP0-
Bbsl, CNYX6bl CTYAEHUECKOro Paano, CMopTuBHbie nnowaaku (puc.
56), NYHKTbl KCEPOKOMMPOBAHMA 1 MAPKUHII. NPOCTPAHCTBO MeXay
JOMaMU 3aCaXEHO AepeBbaMM, 06PA3YOLWUMMN HEOObLLME MAPKN.
MpOCTPAHCTBO OTKPHITO 1 06LLEA0CTYNHO, MO3TOMY KaXAbl noce-
TUTENb MOXET NOJb30BaTbCA TEHUCTbIM MAPKOM, PeCTOPaHOM, pac-
NMOJIOXEHHbIM HA TEPPUTOPUN Kamnyca.

B HacTosllee Bpems B 34aHUU, B ABYXMECTHbIX KOMHATAX XUBYT
260 CTyneHTOB. 3aaHne umeeT NpocTyto opmy nnaHa, y3Ku Kopu-

104 ABTOpbI NpOEKTa: UHX. 340 PaBHUKap, b.Mperenb; peMOHT 06beKTa MPOBOANCA
B 1983 1 2009 ropgax

105 AgTOp NpoekTa A.Koxenb; 06beKT 6bll OTPEMOHTMPOBAH B 1992 roay.
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Ryc. 57. Rozna dolina — widok od strony wejscia do akademika hall 1 (fot. jcz 2014)

Puc. 57. PoxxHa [JOfIMHA — BKA CO CTOPOHbI BXoAa B obuexutue — xonn 1 (ot jcz
2014)

Ryc. 59. Rozna dolina - fragment rzutu parteru akademika hall 1

Puc. 59. PoxkHa gonunHa — hparmeHT naaHa Ha3eMHOro Taxa — Xonn 1

Ryc. 58. Rozna dolina - wnetrze kuchni w akademiku hall 1 (fot. B.Gumowska 2015)

Puc. 58. PoxkHa gonuHa — xonn 1 (dot. b. Ffymoscka 2015)
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Ryc. 60. Rozna dolina - fragment rzutu pietra akademika hall 1

Puc. 60. PoxkHa onunHa — chparmeHT naaHa ataxa — xonn 1




Ryc. 61. BeZigrad - Topniska hall (fot. jcz 2015)

Puc. 61. bexxurpag — TonHuckmn xonn (dor. jcz 2015)

rzutu z do$¢ waskim korytarzem i wejsciami do pokoi po obu jego
stronach (ryc. 59 i 60). Mieszkarcy kazdego pigtra majg do dys-
pozycji wspélnie uzytkowang kuchnig z miejscem do spozywania
positkdw (ryc. 58) oraz po dwie tazienki z toaletami i prysznicami
(meskie i damskie), dwa pomieszczenia do nauki. Moga korzystac
z pralni, a takze z dostepu do Internetu. Skromne warunki loka-
lowe odzwierciedlaja uwarunkowania, w ktérych projektowany
byt akademik. Jednak wida¢ tu dbatos¢ o socjalizacje mtodziezy,
budowanie wiezi poprzez wspdlne uzytkowanie przestrzeni oraz
wspotodpowiedzialnosé za te wspélna przestrzen.

Ryc. 62. Bezigrad - Topniska hall - fragment rzutu

Ryc. 62. bexxurpag — TonHUCKM Xonn — yparmeHT nnaHa

[0p C PACcMonoXeHHbIMU MO 06e CTOPOHbI BXOAAMM B KOMHATbI (puc.
59, 60). X1UTeNM KaXKA0ro 3Taxa nosb3ykTcs NONHOCTbIO 060pyA0BaH-
HbIMU KYXHAMU C MecTamu 4ns npuema nuim (puc. 58) AByms caHys-
Namm € TyaneTamu n gyLiem (MyxcKue 1 XeHcKne), 4ByMS KOMHATaMm
AN 3aHATMIA. MOryT Nonb30BaTbCA MOCTUPOYHOW, UMEIOT JOCTYN B
NHTepHeT. CKPOMHbIE YCMIOBUA NPOXMUBAHUA OOBACHAIOTCA Bpeme-
HeM, KOrAa NPOeKTpoBanoch obuexuTne. OgHaKo 3ameTHa 3aboTa
0 couManu3auun MOMOLEXW, CTPEeMNEHNe HanaauTb CBA3WN MeXay
NoAbMY B NPOLECCe COBMECTHOIO UCMOMb30BAHNA NMPOCTPAHCTB.




e Drugi przywotany tu przyktad akademika usytuowany jest
w dzielnicy Bezigrad.

Obiekt pochodzi z lat osiemdziesigtych XX wieku (ryc. 61). Obec-
nie zamieszkuje tu ponad 400 studentéw. Maja do dyspozycji pokoje
dwuosobowe. Ze wzgledu na wielko$¢ obiektu i liczbe jego miesz-
kancow na parterze akademika znalazta sie cze$¢ przeznaczona dla
chorych studentéw (nie wymagajacych hospitalizacji), a takze trafika
i kiosk. Powtarza sie tradycyjny korytarzowy uktad rzutu kondygna-
cji powtarzalnej. Po obu stronach korytarza znajduja sie wejscia do
segmentdéw (ryc. 62). Kazdy z segmentéw sktada sie z dwéch pokoi
o wielkosci 12,3 m? kazdy, tazienki i aneksu kuchennego z jadalnia.
Segment zamieszkujg 4 osoby. W rzutach budynku zwraca uwage
pojawienie sie mieszkan dla rodzin studenckich.

2.3.4. POLSKA

e Projekt Kampusu Politechniki Biatostockiej zostat wytonio-

ny w drodze konkursu'e,

Obecnie funkcjonujace domy studenta PB powstawaty'” od lat
siedemdziesigtych do konca lat dziewiec¢dziesigtych XX wieku. Sta-
nowia one integralng cze$¢ Kampusu PB (ryc. 63)™8. W kazdym z czte-
rech dziesieciopietrowych akademikdéw miato zamieszka¢ po 600
studentéw w pokojach dwu- i trzyosobowych. Przestrzen parteru
przeznaczona zostata na potrzeby obstugi i funkcje uzupetniajace.

Akademiki powstajgce w Polsce w latach siedemdziesigtych
i osiemdziesigtych XX wieku™® miaty standardowy rzut i byty dos¢

1% Autorami nagrodzonej pracy — przeznaczonej do realizacji — byli architekci:
Waldemar Hinc i Ryszard Trzaska (1971-1972).

197 W roku 1974 - DS-1, w latach 1978-1980 - DS-2, DS-3, do 1999 - DS-4 oraz Hotel
Asystenta.

198 W latach osiemdziesigtych - w ramach miedzyuczelnianego porozumienia
- w DS-1 zamieszkiwali studenci Biatostockiej Filii Uniwersytetu Warszawskiego
i innych biatostockich uczelni.

109 ] ata 70. i 80. XX wieku to tzw. gérka demograficzna. Studentéw byto coraz wie-
cej, rozbudowywaty sie kampusy, aby zapewni¢ mozliwos¢ ksztatcenia ogromnej

e BTOpon, NpuBeAeHHbIN npumep — o6LWEXUTUE, Pacnono-
XeHHoe B panioHe bexunrpag.

O6beKT NMOCTPOeH B BOCbMUAECATbIX rofax XX Beka (puc. 61). B
HacTosLee BpeMs 34eCb NpoXxuBaeT okono 400 CTyAeHTOB B [BYX-
MECTHbIX KOMHaTax. Ha ypoBHe Ha3eMHOro 3Taxa UMelTCA meaun-
LUHCKME KOMHATbI 4718 60/1bHbIX CTYAEHTOB, HE TpebyowWwmx rocnu-
Tanusaumm n KNOCKHN.

Wcnonb3oBaHa TpaAnUMOHHAA KOPUAOPHAsa cxema nnaHa. o
06eMmM CTOpOHaAM Kopuaopa pacnosfioXeHbl BXOAbl B XuUMble cer-
MeHTbl (puc. 62). Ka/abl N3 CerMEeHTOB COCTOMT U3 ABYX KOMHAT,
nnouwaabto 12,3 M.KB., BAHHOWN, KYXOHHOW HULIK C 06eleHHbIM Me-
CTOM. B cermeHTe NpoXunBaloT 4 yenoseka. B nnaHax 3gaHua npu-
B/IeKAeT BHMMAHMe NOosABNeHNe KBAPTUP ANA CTyAeHYECKNX CeMeN.

2.3.4.MOJIbLLA

e [IpoekT Kamnyca b nosBunca B pe3ynbrate NpoBeAeHHOro
KOHKypca',

CywecTBytowme cerogHsa aoma ctyaeHTa MNb ctponnuct' B nHTEp-
Bafie Mexay CeMMAECATbIMM rO4AMN 1N KOHLLOM AEeBSIHOCTbIX NeT XX BeKa
1 CTanm cocTaBHoOM yacTblo Kamnyca MNb (puc. 63)'° B KayxaoM 13 YeTbl-
pex AeCATUITAXKHbIX OOLLEXUTMAX AO/MKHbI ObiNM NPOXUBaTb A0 600
CTYOEHTOB B BYX- U TPEXMECTHbIX KOMHATax. [IpOCTPaHCTBO napTepa
6b110 OCTABNEHO ANS1 06CNYXKNBAIOLLMX W AOMONMHUTENBHbIX (YHKLMN.

O6uwexuntna, ctposwmecs B Monbwe B 70-80 rogax XX seka'”
MMenu CTaHJAPTHbIA BUA U 6bIK JOCTATOUHO NOXOXW APYr Ha ApY-

196 ABTOpamu HarpaxpeHHol paboTbl, PEKOMEHAOBAHHOW K CTPONUTENbCTBY, 6biK
apxuTeKTopbl: Banbgemap MHL v Poiwapa Tpwacka (1971-1972).

07 B ropy 1974 - IC-1, B rogax 1978-1980 - AC-2, 1C-3, o 1999 — AC-4 1 XoTenb Accu-
CTeHTa.

08 B BoCbMUAECATbHIX FOAaX — B PaMKax AOrOBOPA MeX/y BbICLIMMU WKONAMM — B
0C-1 npoxuBanu cTyaeHTbl benocTtoukoro unnana Baplasckoro YHuBepcuteTta u
ApYrux 6enocTokckmx yuebHbix 3aBefieHnn. MPUHUMAnNcs BoO BHUMaHUE 1 elle OaUH
(haKTOp — 3KOHOMUUECKNI — NMPU CTPOUTENBCTBE CTYAEHUECKNX OBLLEXUTUN.

19970 - 80 rofbl XX Beka 6bin1, TaK Ha3blBaeMblM, AEMOrpaTUYECKUM MUKOM. CTy-
[leHTOB CTaHOBWNOCb BCe 60MblUe, CTPOUINCL KamMMycCbl, YTOH6bI 06ecneunTb BO3-
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1= Rektorat.-Wyaziat. Informatyki. Centrurln‘ Rekrutacji, 2 - Wydziat Mechaniczny,

3 - WydziatElektrycany. AUTE Duza, & — Wydziat Budownictwa i Inzynierii Srodo-

i wiska, Sa— Centrlim'IN NO—EKC‘)“,—‘ECH, 6 - Centrum Nowoczesnego Ksztatcenia PB:

Studium Jezykéw Obeyeh.(S)0), Biblioteka Gtéwna, 7 - Akademicki Inkubator Przed-

siebiorczosci i Wybranych Newych Technologii PB; Klub Studencki GWINT, 8 = Aka-

~depfitkie Centrum Sportu, A=Dom Studenta Alfa, B - Dom Studenta Beta, I' - Dom
“Studenta Gamma, A - Dom Studenta Delta, H - Hotel Asffstenta, T - tor testowy

Ryc. 63. Miasteczko studenckie PB: a) widok ogélny (fot. archiwum PB), b) Centrum Nowoczesnego Ksztatcenia PB (fot. archiwum PB), ¢) akademiki od strony wewnetrznych
terendw zielonych campusu PB (fot. jcz 2014)

Puc. 63. CTyneHuecKknit ropoaok NMonntexHuku 6enoctokckoii: a) obuwuin sug (hot. apxus MB6), 6) CoBpemeHHbI 06pa3oBaTenbHbii LeHTp MB (hoT. apxus MB), B) 061eXUTNSA
U3 BHYTPEHHUX 3eMeHbIX 30H Kamnyca PB (¢oT. jcz 2014)
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Ryc. 64. Rzut kondygnacji akademika - campus PB Ryc. 65. Rzut segmentu dla 5 - 10 os6b - campus PB

Puc. 64. [NaH 3Taxa o6LWEeXnTus Puc. 65. MnaH kBapTupbl Ana 5-10 yenosek

Ryc. 66-a. Pokoje w akademiku PB: trzyosobowy - campus PB (fot. B.Sliwecki 2017) Ryc. 66-b. Pokoje w akademiku PB: dwuosobowy (widok na miejsce do pracy) -
campus PB (fot. B.Sliwecki 2017)

B. Cnuseuku 2017) Puc. 66-6. KomHatbl B 06wexutun Mb: asyxmectHble (Bua Ha pabouee mecTo) -

Puc. 66-a. KomHaTbl B 06lexutnu Mb: TpexmectHble — obwexutne M6 (o

o6uexuntue Mb (dhor. b. CnnseLkmn 2017)




Ryc. 67. Dwuosobowy pokéj w akademiku | gy —
(podwyzszony standard) - campus PB " ;
(fot. B.Sliwecki 2017) B

Puc. 67. ByxmecTHass KOMHaTa B 06Le-
XUTUM (MOBbILWEHHbIN CTaHaapT) — 06- b il
wexutue Mb (hor. b. Cnnseukm 2017) ;

Ryc. 68. tazienka przy dwupokojowym
segmencie — akademik DS-4 - kampus
PB (fot. B.Sliwecki 2017)

Puc. 68. BaHHas KOMHaTa — o6uLexuTne
NG (dot. b. Cnusewku 2017)

Ryc. 69. Wydziat Architektury PB (poza kampusem) — wielofunkcyjna hala: a) pracownia studencka, b) Dni Designu 2017 - wystawa (fot. archiwum PB)

Puc. 69. GakynbteT apxutekTypbl MB (BLanM OT kKamnyca) — MHOTOMYHKLMOHAMbHBIV 3an: ) CTyaeHuYeckas cTyaus, 6) IHn ausaiiHa 2017 - BbicTaBka (ot. apxus MB)




do siebie podobne (jak dwczesne osiedla mieszkaniowe ztozone
z tzw. blokéw) rowniez w formie zewnetrznej. Na program funk-
cjonalny polskiego akademika zapewne wptynat tez fakt, ze przy
domach akademickich - jak na przyktad w Biatymstoku - po-
wstawaty stotowki, gdzie za relatywnie niska cene student mogt
wykupi¢ tzw. bloczki i korzysta¢ z gotowych positkow (catodzien-
nego wyzywienia). Szczegblnie wygodna byta to forma w okresie
obowigzywania kartek Zywnosciowych™. Taka organizacja zycia
codziennego spowodowata, ze w akademikach brak byto w poko-
ju przestrzeni przeznaczonej do przygotowywania jedzenia, pro-
jektowane byty jedynie wspolne pomieszczenia pralni i kuchni,
z ktérych korzystali mieszkancy catego pietra, czyli okoto 60 oséb.

Zgodnie z pierwotnym projektem na kazdym pietrze znajdu-
je sie 6 segmentdw (ryc. 64), a kazdy z nich sktada sie z 2 pokoi
3-osobowych i 2 pokoi 2-osobowych ze wspolnym weztem higie-
niczno-sanitarnym. W sktad tej wspélnej czesci wchodza: toale-
ta, kabina prysznicowa oraz dwie umywalki. Kazdy segment jest
dostepny z korytarza poprzez dwoje drzwi, tj. kazda dwupokojo-
wa sekcja ma wtasne wejscie (ryc. 65). Wielkosci pokoi to odpo-
wiednio: 12,3 m? (pokoj dla 1-2 0s6b)™ oraz 17,49 m2(pokdj dla 2-3
oséb)™,

ra no BHewwHemy Buay (TOUHO TaKkKe, KaK XUmble paoHbl Tex fieT) u
no nHTepbepy. Ha yHKUMOHANbHY NPOrpamMmmy NonbCKoro obuie-
XWUTNA HECOMHEHHO BNWAN TOT hakT, YTO NPU OBLLEXUTUAX — KaK,
Hanpumep, B benoctoke — CTPOWINCb CTOMIOBbIE, FAe NPU 4OCTaTOU-
HO HM3KOM LLeHe CTYAEHT MOT BbIKYMUTb TakK Ha3biBaemble 610UKN
1 MOMb30BaTbCA rOTOBOW NuLiei (MUTaHWe B TEUEHUE BCEro GHA).
OcobeHHO ypo6bHON 6bina 3Ta opma npu BBeAeHUM KapTouek
NpoAayKToBbIX'. Takas opraHM3aLusa NOBCeAHEBHOW XXN3HW NPUBO-
Anna K TOMy, UTO B KOMHATaX O6LIEXUTUN NPaKTUYeCcKn He 6bino
MecTa Ha NMPUroToBneHMe NuuLN. EANHCTBEHHO, UTO NPOEKTNPOBA-
nocb, 66K 06l e MOMELLEHUA NOCTUPOYHON 1N KYXHUW, KOTOPbIMU
NMONb30Ba/INCh XXUTENU LENoro 3Taxa, T.e. 0Ko/10 60 yenosek.

B COOTBETCTBMM C NepBOHAYaNbHbIM MPOEKTOM Ha KaXAOM 3Ta-
K€ HAXOAMNMUCb 6 CermeHToB (puC. 64) , @ KAXAbIA N3 HUX COCTOAN
N3 ABYX TPEXMECTHbIX KOMHAT W ABYX ABYXMECTHbIX C O6LMM CaHU-
TapPHO-TUTMEHNYECKUM Yy3710M. B coCTaB 3Toi 06LLen YacTu BXOAMN-
nun: TyaneT, ABe YMbiBaNibHble KabuHbl U AyW. B KaxAabl CermeHT
€CTb AOCTYN U3 KOpKUAaopa yepes ABe ABepU, T.e. Kaxaas ABYXKOM-
HATHasA CeKLMA nMeeT CO6CTBEHHbIN BXoA (puc. 65). Pasmep KOMHAT
- 3TO COOTBETCTBEHHO: 12,3 KB.M. (KOMHaTa Ans 1-2 yenosek)™ u
17,49 kB.M. (KOMHaTa ans 2-3 yenosek)".

liczbie mtodziezy. Zatem i ten czynnik - ekonomiczny - brany byt pod uwage przy
projektowaniu akademikéw / doméw studenta.

M0 W 1976 roku rzad wprowadzit kartki na cukier. W 1981 roku dodatkowo wprowa-
dzono kartki na mieso, kasze, masto, make i ryz, po kolejnych miesiacach regla-
mentowanymi towarami staty sie: czekolada, papier toaletowy, alkohol, benzyna.
Wprawdzie student korzystajacy ze stotéwki miat obowiagzek (oprdcz uiszczenia sto-
sownej optaty) oddac czes¢ kartek, ale codziennie mdgt liczy¢ na gotowy positek.

™ Po przeprowadzonych remontach obecnie w pokojach projektowanych w la-
tach 70. XX wieku jako 2-osobowe zamieszkuje 1 osoba, a w dawnych pokojach
3-osobowych mieszkaja 2 osoby.

M2 Warto tutaj przywotaé za Wtadystawem Korzeniewskim informacje o tym, ze
w Polsce w latach 70. XX wieku obowiazywaty standardy powierzchni. Na przy-
ktad w Zarzgdzeniu nr 10 ministra gospodarki terenowej i ochrony srodowiska
z dn. 29.01.1974 w sprawie ustanowienia normatywu technicznego projektowania
mieszkan i budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych: okreslona zostata minimal-
na powierzchnia pokoju sypialnego jednoosobowego - 8 m? dwuosobowego - 11

MOXHOCTb o6yt—|eva OrPOMHOMY YUCNY MONTOAEXMN.

M0 B 1976 rogy npaBuTeNbCTBO BBE/O KAPTOUKM Ha caxap. B 1981 rogy fononHM-
Te/IbHO BBeMN KapTOUYKM Ha MACO, KPYMbl, MACN0o, MyKy U puUcC, B CNeayloLue mecs-
Libl pernameHTMPOBaHHbIM TOBAPOM CTanu WOKONaA, TyaneTHas bymara, ankorosb,
6eH3MH. MpaBay roBops, CTYAEHT, NOMb3YIOLWNIACA CTONOBON, 6bi 0653aH (kpome
YCTAHOBNEHHOI ONMAaThl ) OTAABATD YACTb KAPTOUEK, HO EXKELHEBHO MOT PACcCUUTbI-
BaTb Ha NPUTOTOBJIEHHYIO efy.

™ MNocne npoBefeHHbIX PEMOHTOB B KOMHATax, 3anpoeKTUPOBaHHbIX B 70-X rogax
XX BeKa KaK AByXMeCTHble NPOXMNBAeT 14enoBekK, a B NPeXHUX 3-MeCTHbIX KOMHaTax
-2 yenoBeka.

"2 3pecb cneayeT npuBecTw, BCnen 3a Bnagucnasom KopxeHeBCKUM, MHOP-
MaLuio o Tom, yto B lMonblie B 70-X rogax XX Beka [AencTBoBanu oba3atenbHble
CTaHAApTbl niowaaen. Hanpumep, B PacnopshkeHun N210 MUHMCTPA FOPOACKOro
X035MCTBA 1 OXPaHbl OKpyXatouen cpeabl ot 29.01.1974 B fAene yCTaHOBEHUA Tex-
HUYECKOro HOPMaTMBa B NMPOEKTUPOBAHUMN KBAPTUP U XKUMNbIX MHOFOKBAPTUPHbIX
34aHUI: 6blNla OroBOpPeHa MUHUMANbHast NAOWAAb CManbHU HA OQHOrO YenoBeka
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W chwili obecnej akademiki oferujg studentom 1749 miejsc
w pokojach 1, 2 i 3-osobowych (ryc. 66). Pokoje wyposazone s3
w podstawowe meble, udostepniania jest tez posciel. Na kazdym
pietrze znajduja sie ogélnodostepne, wspoélnie uzytkowane po-
mieszczenia, takie jak: kuchnia, pralnia, suszarnia, pomieszcze-
nie stuzace do przechowywania rowerdw. Jak napisano wczesniej,
kuchnia jest uzytkowana przez wszystkich mieszkancow pietra,
wyposazona jest w kuchenki gazowe i zlewozmywaki. W pralni
znajduja sie pralki wirnikowe i automatyczne uzytkowane bez do-
datkowych optat. Natomiast w parterach poszczegélnych akade-
mikow zlokalizowane zostaty siedziby agend uczelnianych i stu-
denckich, pomieszczenia administracji, gabinety lekarskie, Swie-
tlica, punkty ustugowe, gastronomiczne i kiosk. Podczas ostatnio
przeprowadzonych remontéw podniesiony zostat standard po-
koi w DS-2 (w ok. 1/3 ogdlnej liczby pokoi) oraz w DS-4"3. Poko-
je o podwyzszonym standardzie (ryc. 67) doposazono w lodowki
i kuchenki mikrofalowe oraz odbiorniki telewizyjne (DS-4). Nadal
mieszkancy czterech pokoi maja do dyspozycji wspélny wezet hi-
gieniczno-sanitarny. W zaleznosci od standardu wezet ten stuzy
od 5 do 10 oséb. Studenci w akademiku majg zapewniony dostep
do Internetu.

e Dom Studenta Uniwersytetu w Biatymstoku u zbiegu ulic

Zeromskiego i Pogodnej zostat zaprojektowany przez BPB-
BO ,Miastoprojekt Biatystok” w roku 1996,

Realizacja obiektu przebiegata w latach 1996-2002. Prze-
strzen akademika tworza trzy czesci - A, B'i C, w ktérych zapla-
nowano 204 pokoje dwuosobowe, 2 pokoje jednoosobowe oraz
2 pokoje dla oséb niepetnosprawnych (tacznie 412 miejsc). Po-
koje dwuosobowe majg powierzchnie 13,80 m? i 14,24 m?, kazdy
z nich dodatkowo wyposazono w tazienke o powierzchni 3,30 m2

B HacToslee Bpemsi 06OWEXMTMA NpPeaoCTaBnsAOT CTyAeHTam
1749 mecT B KOMHaTax 1, 2 1 3-mecTHbIX (puc. 66). KOmHaTbl 06CTaB-
NeHbl OCHOBHOW Mebesblo, a TaKXe NpeaocTaBnseTca NocTenbHoe
6enbe. Ha KaXAOM 3Taxe HaxoAsaTcA 06LiefoCTynHble, COBMECTHO
UCMofib3yemble MOMeLLeHNs, TaKne, KaK: KyXHA, NOCTUPOYHas, no-
MellleHue AN CyLWKW, KNagoBaa Ana XpaHeHua senocmnenos. Kak
rOBOPU/OCH Bblle, KYXHA MCMNONb3yeTCA BCEMU XW/bLaMU 3Taxa,
060pya0BaHa ra3oBbIMU NAUTaMU U PAKOBUHAMWU. B MOCTUPOUHOW
YCTAHOBJ/IEHbI CTUPAsSibHble MAlUWMHbI, KOTOPble He Onfa4ymnBaoT-
C AOMNOMIHUTENbHO. B TO XXe Bpemsi B OTAENbHbIX 06LWEXUTUAX Ha
HA3EeMHOM 3Ta)Ke Pa3MeLLaloTCs MOMELLEHUSA CTYLEHYECKUX opra-
HU3aUUN, AAMUHUCTPALUKN, BpavebHble KabuHeTbl, rocTuHas, 06-
CNYXuBaKLme yupexaeHus, KNocku. Bo Bpemsi npoBoANMbIX B NO-
cnegHue rogbl PEMOHTOB 6blN MOBbIWEH CTaHAAPT KOMHAT B AC-2
(npumepHo B 1/3 BCex KOMHAT) 1 B [1IC-4"3, KOMHATbI C MOBbILLEHHbIM
ctranpaptom (puc. 67) [0060pyAOBaHbI XONOAUNbHUKAMMU, MUKPO-
BONMHOBKaMn U Tenesmsopamm ([C-4). Kak 1 paHblue XWMblibl ye-
TbIpeX KOMHAT COBMECTHO NOJIb3YIOTCA CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUM
y3/10M. B 3aBUCMMOCTU OT CTaHZapTa 3TOT y3en 06CnyKmMBaeT OT 5
[10 10 uenoBekK. CTyaeHTbl B 06LWEXUTUN UMEIOT CBO6OAHbIN A0CTYN
K HTepHeTy.

e [lom CTyaeHTa YHMBepcuTeTa B benoctoke Ha nepeceyeHun
ynuu XXepomckoro n MorogHon 6611 3anpoekTuposBaH bMNBBO
«lopnpoekT benoctoka» B 1996 rogy."™

Peanusaumsa ob6bekTa npoxogmna B 1996-2002 rogax. MpocTpax-
CTBO OBLLEXNUTUS COCTOUT K3 Tpex yacten A, B u C, B KOTOpbIX 3anna-
HUPOBAHO 204 ABYXMECTHble KOMHATbl, 2 OAHOMECTHble 1 2 KOMHAaTbl
Ans hrsnueckn ocnabneHHbIx nul, (B cymme 412 mect). [1ByXMeCTHble
KOMHaTbl UMetoT nnowaab 13,80 m? u 14,24 m2 Qna Kaxgou U3 HUX
[0ONONHNTENbHO 060pyAOBaHa BaHHAs KOMHATA niaowaabto 3,30 m2 B

m?, oraz pokoju ogdlnego z okazjonalnym miejscem do spania -18 m? w: W. Ko-
rzeniewski, Budownictwo mieszkaniowe. Poradnik projektanta, Arkady, Warszawa
1989, s. 333.

™ Wraz z podwyzszonym standardem wzrosty koszty najmu.
M4 Generalny projektant arch. Lech Ryszawa.

- 8m? Ha [fByx yenoBek — 11m?, n 06LWen KOMHaTbl C y6epawLmumcs Mectom ans
cHa -18m?, w: W. Korzeniewski, Budownictwo mieszkaniowe. Poradnik projektanta,
Arkady, Warszawa 1989, s. 333.

3 BmecTe ¢ noBblleHNeM CTaHAAPTOB BO3POCNA U M/aTa 3a NpoXuBaHue.
M4 T'eHepanbHbl NPOEKTUPOBLLMK apX. /lex Pbiwasa.
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Ryc. 70-a. Akademik Uniwersytetu w Biatymstoku - widok elewacji frontowej (fot.
ATokajuk 2017)

Puc. 70-a. O6uexutne YHusepcuteTa B Benoctoke - rnasHbii (hacag (dor.
A. Tokatok 2017)

W obiekcie zaprojektowano réwniez pokoje do nauki, pomiesz-
czenia administracyjne, gabinety lekarskie, a w kondygnacji
podziemnej sale wielofunkcyjna z zapleczem kuchennym i po-
mieszczenia pomocnicze. Jeszcze w czasie realizacji budynku
w czesci C segmenty mieszkalne finalnie przeprojektowano
na tzw. ,mieszkania profesorskie” (o powierzchni uzytkowej
33 m? 38 m? 72 m?i 87 m2 - razem 20 mieszkan). Cato$¢ zatozenia
formuje rekreacyjny dziedziniec wewnetrzny. Architektura tego
5-kondygnacyjnego obiektu jest wielowatkowa i trudna do jed-
noznacznej oceny. Jej cechami charakterystycznymi jest miedzy
innymi masywna bryta oraz cztery wieze, wysunigte poza gtéw-
ny korpus, w ktérych zaprojektowano klatki schodowe. Pomie-
dzy dwiema takimi wiezami zlokalizowano gtéwne wejscie do
budynku (ryc. 70a), z podjazdem dla oséb niepetnosprawnych.
Bardzo charakterystyczne sa réwniez detale elewacji. Fasady

Ryc. 70-b. Akademik Uniwersytetu w Biatymstoku — widok wnetrza dziedzirca (fot.
A. Tokajuk 2017)

Puc. 70-6. O6wwexutne YHnBepcuteTa B benocrtoke - dacagbl BHYTpEHHEro ABopa
(chor. A. Tokatok 2017)

06BbEKTE TaKXKEe 3aNPOEeKTUPOBAHbI KOMHATbI A1 3aHATUI, aAMUHU-
CTPATMBHbIE MOMELLEHUS, MEQGULNHCKNE KABWHETDI, @ HA NOA3EMHOM
YPOBHE pa3melLeH MHOrOMYHKLMOHANbHbIN 331 C KyXHen 1 Nogcob-
HbIMK MoMeLLeHusiMU. Elle BO Bpems BO3BeeHUs 34aHus B Yactu C
XWUIble CermeHTbl 6bln NepenpoeKTUPOBaHbl Ha TaK Ha3biBaemble
«npocheccopckue KBapTupbi» (C KMo Nnowaabio 33 M2, 38 M2 72 m?
n 87 M2 - Bcero 20 kBapTup). CoueTaHne 06beMOB CO3AAET BHYTPEH-
HWN peKpeaunoHHbIN ABOP. APXUTEKTYPA 3TOMO 5-3TAXXHOrO 06bekTa
MHOTrO3HayYHa 1 TpyAHa A5 OAHO3HAUHOM OLLeHKM. Ee XapaKTepHbIMK
0COBEHHOCTAMUN AIBMAIOTCA, MEXAY NPOUYMMM, MACCUBHbIE OOBEMbI 1
yeTbipe 6aLHM, BbICTYNAKLLME U3 MABHOMO KOPNyca, B KOTOPbIX 3a-
NPOEKTUPOBaHbI NECTHUYHbIE KNETKU. Mexay ABYMS TaknuMK H6aLLHSA-
MW PACMoiOXeH rMaBHbIN BXoA B 3aaHue (puc. 70a) C BO3MOXKHOCTbIO
nogbesfa Ana MHBANUAOB. OueHb XapaKTepHbl W BblPa3UTENbHbI
getanu acaga. dacagbl MMEKT perynsipHoO MOBTOPSOLWMECs Mps-




maja regularne prostokatne podziaty wynikajace z linii pozio-
mych wiehncéw oraz linii pionowych, wynikajacych gtéwnie z po-
dziatu pomieszczen. Wiekszos¢ otrzymanych w ten sposéb pél
wykonfczono czerwona cegta klinkierowa, linie podziatéow - ce-
gta licowa w kolorze biatym. Podziaty podkreslaja regularnie
zaprojektowane okna. Kontrast kolorystyczny elewacji (kolor
czerwony cegty licowej i kolor biaty klatek schodowych i linii
podziatéw) niewatpliwie ozywiaja bryte, ale nie sposdb pozby¢
sie skojarzenia catosci z warownym zamkiem (wieze sa zwien-
czone stozkowymi daszkami) - nie wiadomo, czy jest to efekt za-
mierzony czy przypadkowy. Akademik niewatpliwie jest bardzo
charakterystyczny, ze swoja niesp6jna architektura na granicy
kiczu i masywna brytg, dominujaca w kwartale zabudowy dziel-
nicy Nowe Miasto w Biatymstoku.

2.3.5. BIALORUS

Zasadnicza liczba akademikdw, ktére obecnie funkcjonuja w Re-
publice Biatorusi, pozostata po czasach socjalizmu i jest typowa
dla wszystkich republik bytego Zwigzku Radzieckiego. Zachowa-
ty sie rowniez hostele dla pracownikéw réznych przedsiebiorstw
(tzw. mtodych pracownikéw), hostele instytucji edukacyjnych:
internaty przy szkotach, szkotach zawodowych i koledzach oraz
akademiki. Niektére z nich sg przestarzate zaréwno technicznie,
jak i moralnie. Podczas remontéw hosteli istnieje potrzeba roz-
wigzywania ztozonych zadan zwigzanych z ich przebudowa. Na
przyktad za pomocg przegréd wykonac podziat czesci sypialnej
dla 30 uczniéw na pomieszczenia mieszkalne dla 2-4 oséb lub
potaczy¢ pokoje w segmenty, dodajac czes¢ wejsciowa i tazienke.
Taka przebudowa jest nie tylko kosztowna, ale tez realnie zmniej-
sza pojemnosc¢ hostelu™.

™ Innym powodem zmniejszenia sie liczby miejsc w akademikach jest niewta-
sciwe wykorzystanie powierzchni mieszkalnej, wynajem powierzchni, udziat pod-
miotéw trzecich, przedtuzenie najmu lokalu po zakonczeniu studiéw lub pracy
w firmie, wynajem rodzinom oraz studentom zagranicznym itp.

MOYTO/ibHble UfIeHEHUs, CO34aBaemble NIMHUAMN TOPU3OHTANbHbIX
BEHLOB W BEPTUKANbHbIMW IMHUSMU, NPOANKTOBAHHbIMU YNEHEHU-
AMN BHYTPEHHMX MOMEeLLeHUN. BONbWWHCTBO, NMOMYYEHHbIX TaKUM
CNocobom NoCKoCTen, 06MNLOBAHO KPACHbIM KAUHKEPHbIM KUp-
MUUYOM, pasaenuTesibHble NTMHUN — 6enbiM NNLEBbIM Kupnuyom. da-
CafiHas ceTKa noayepKMBaET PerynsipHO 3anpoeKTMPOBaHHbIE OKHa.
LiBeToBOW KOHTpACT hacaga (KpacHbIi LBET Kupnuua u 6enblii LBeT
NEeCTHUYHDbIX KIETOK U pasfennTenbHbiX MMHWUIA) HECOMHEHHO OXMWB-
NAeT MacCMB 3[aHUS, HO He YHUUTOXAeT accoumaLnm C KpenoCTHbIM
3aMKOM, (6alLHV MMEIOT KOHYCHbIE 3aBepLIEHUsA) — HEe U3BECTHO, AB-
nsieTcs nu 3ToT 3dhheKT npeaHaMepPeHHbIM UK CTyYanHbIM. 34aHne
06LLEeXUTUNS, HECOMHEHHO, OUEeHb CBOEOHPA3HO, CO CBOEN 3aMOMMHA-
IOLLLENCA apXUTEKTYPOM HA FPaHM KM4Ya U 6PyTanbHOW MacChbl, LOMU-
HUpytoLee B 3aCTpoiike parioHa Hoe3 Msacto B benoctoke.

2.3.5. BEJ/IAPYCb

OCHOBHas YacTb 06LWeXUTURN, HYHKLMOHUPYIOLWNX cerogHs B Pe-
cny6nuke benapycb, AocTanacb CTpaHe OT BPEMEH couManusma
N ABNAETCS TUMUUYHON ANs BCex pecnybnuk 6biBwero COBETCKO-
ro Coto3a. COXpaHUMCb 1 06WEeXUTUSA ANS pabounx pasnnyHbixX
npeanpuatTuii (Korna-to «paboueil MOMOAEKU»), N 0BLLEXNTUSA
yuebHbIX 3aBeleHNI — MHTEePHATbl NPY WKOMAX, yYUNnLax u Kon-
nemxax, CTyaeHuyeckne obwexnTus. HekoTopble U3 HUX yCcTapenu
Kak hu3nyecku, Tak 1 MopanbHo. Mpn PeKOHCTPYKLMIK 06 LWexmn-
T NPUXOAUTCA pellaTb KOMMNAEKC 33[ay No ux nepennaHnpoB-
Ke, Hanpumep, oennTb cnasbHoe nomeweHne ana 30 yyawmxca
neperopoakaMy Ha Xuible KOMHATbl ANA 2-4 MPOXUBAIOLWMX,
NN 06beANHATb KOMHATbl B 6/10KKW, 006ABNAS B KaXAbll Npu-
XOXMe U caHy3bl. Takas PEKOHCTPYKLMUSA He TONMbKO AOCTAaTOYHO
3aTpaTtHa, HO U peasibHO YMeHbLIAeT BMECTUMOCTb O6LLEXUTUNIA™

TS [lpyroit NpUYMHO COKPALLEHMA KONMUYECTBA MECT B OBLLEXUTUAX ABNAETCA He
LleneBOe UCMOMb30BaHMe XUNoro oHaa, caaua nnolaaen 06LWEXNTUIR B apeHay,
noAceneHne CTOPOHHUX NiL, NPOANEeHNE apeH bl NOMELLEHUSA NOC/e NPeKpalleHuns
06yueHua unu paboTbl Ha NPeANnpPUATAN, cAayYa CEMEeMHbIM U UHOCTPAHHbIM CTYAEH-
Tam HeCKOMbKMX KOMHAT U1 T.4.
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Obecnie na Biatorusi istniejg 54 szkoty wyzsze, w tym 45 to
uczelnie publiczne, a 9 to instytucje prywatnes. Wiekszos¢ szkot,
tj. 30, znajduje sie w Minsku.

Na poczatku roku akademickiego 2014/2015 w instytucjach
szkolnictwa wyzszego studiowato okoto 363 tysigce studentéw,
co stanowi 8% mniej niz na poczatku poprzedniego roku szkol-
nego'. Liczba studentdw zmniejsza sie ze wzgledu na sytuacje
demograficzng - zmniejszenie liczby dzieci i mtodziezy™. Liczba
studentdéw na 10 tys. mieszkarncéw wynosi 383 osoby. Ze $rod-
kéw z budzetu panstwa na nauke finansowane sa studia dzien-
ne 38% wszystkich studentéw, w szkotach panstwowych - 60%.
Kazdego roku ponad 14 tysiecy obcokrajowcow otrzymuje wyzsze
wyksztatcenie (co stanowi 4% wszystkich studentéw).

Wedtug danych Ministerstwa Edukacji liczba studentéw i ma-
gistrantéw, ktérzy mieszkali w akademikach w 2014 roku, wyno-
sita 81 tysiecy 0s6b, co stanowito 67,8% ogélnej liczby uczniow
i studentéw, ktérzy deklarowali potrzebe mieszkania w akademi-
kach. Na Biatorusi zapewnienie zamieszkania studentom i magi-
strantom w hostelach ksztattuje sie na poziomie 73,3%.

Interesujacy jest wskaznik liczby studentéw szkét wyzszych
w przeliczeniu na 10 000 mieszkancow. W 2014 roku, w poréwna-
niu z krajami UE, Biatorus z liczba 471 (dane z Ministerstwa Edu-
kacji) zajeta 9 miejsce po nastepujacych krajach: 1. Litwa (613); 2.

M6 Sposrod 45 publicznych uczelni 31 to uniwersytety, 7 — akademie, 3 - instytuty,
4 — wyzsze szkoty-koledze.

" Najwieksza liczbe studentéw zanotowano w 2011 roku i byto to 445 600 0sdb.
W ciggu czterech lat liczba studentéw na Biatorusi zmniejszyta sie o 19%, jed-
na ze szkét wyzszych zostata zamknieta. http://news.tut.by/society/437602.html
http://news.tut.by/society/437602.html <dostep: 28.02.2015>.

M8 W 2014 roku rozpoczeto studia ponad 63 tysiace osob, to jest 5 tysiecy mniej
(8%) niz w 2013 roku. Sposrdd nich 45% finansowanych jest ze $rodkéw budzeto-
wych. Profil ekonomiczny i prawny wybrato 35% studentéw pierwszego roku, tech-
niczny i budowlany - 23%, pedagogiczny — 9%, rolniczy — 9%, kierunki spoteczne
- 7%, humanistyczne — 7%. W roku 2014 studia ukonczyto ponad 81 tysiecy absol-
wentow, z czego 43% ukonczyto studia o profilu ekonomicznym i prawniczym, 22%
- inzynierskie architektoniczne i budowlane, 11% - pedagogiczne, 7% - rolnicze,
5% — lekarskie i studia dla pracownikéw socjalnych.

B HacTosiLiee Bpemsi B pecnybnuke AeNcTByeT 54 BbICWINX yUueb-
HbIX 3aBeAEeHNA: 9 yupexaeHNIn 4YacTHON PopMbl COBCTBEHHOCTM 1
45 rocylapCTBEHHbIX YUpexaeHUn Bbiclero o6pasoBaHus bonb-
e Bcero By30B (30) pacnonoxeHo B MUHCKe. B pernoHax — 24 yu-
pexaeHns BbiCLIero o6pasoBaHus.

Ha Hauano 2014/2015 yuebHOro rofla B yupexaeHusax Bbiclle-
ro o6pasoBaHmMsl 06y4yanocb 0Kono 363 TbiC. CTYAEHTOB, UTO Ha 8%
MeHbLIe, YeM Ha Ha4yano npefbigyuiero yuebHoro rogal” Konuue-
CTBO CTY€HTOB CHIXAETCA B CBA3MU C AemorpaduyecKkomn cutyaumei
— YMeHbLUEHNEM uncna geten n monodexu'™® B pacuete Ha 10 TbiC.
yenoBekK HaceneHna YNCNEHHOCTb CTYAeHTOB cocTaBnsaeT 383 yeno-
BEKa. 3a cueT 6I0KETHbIX CpeacTB obyuaeTcs 38% BCex CTYAEHTOB,
B rOCyAapCTBEHHbIX By3ax — 60% CTyAeHTOB, NOAy4YaroLwmx o6paso-
BaHue B AHeBHON hopme. ExxerogHo Bbicllee o6pa3oBaHmMe Nosny-
YaloT CBbile 14 TbiC. UHOCTPAHHbIX rPpaXkaaH (4% BCex CTyn,eHTOB).

KonnyecTtBo CTyAEHTOB M MArucCTPaHTOB YUpPeXAeHWU BbiCLIEro
06pa3oBaHus cuctembl MMHMUCTEPCTBA 06PA30BaHNA, MPOXNBABLLNX
B 06LwexunTnax B 2014 rogy, coctaBnseT 81 TbicAUy UenoBek unu 67,8%
OT 06LLero KoNMyecTsa CTY4EeHTOB U MAarucCTPaHTOB, KOTOPbIE HYX-
JaloTcs B oblexunTnax. 06ecneyeHHOCTb MIHOTOPOAHUX CTYAEHTOB U
MarncTpaHToB 06LWeXxuTuamu no YBO pecnybnunkmu coctaBnsaet 73,3%.

MIHTepecHO paccmMoTpeTb TakoW NokasaTesb, KakK KONUYecTBO
CTYAEHTOB BbICIIMX y4yebHbIX 3aBegeHUn Ha 10 000 HaceneHwus.

M6 3 45 rocynapCTBEHHbIX YUPEXAEHWUN BbICLIEro 06pa3oBaHus 31 ABNAETCH YHU-
BEPCUTETOM, 7 — aKafeMuamm, 3 — UHCTUTYTaMW, 4 — BbICLLIVMU KONNELXaMMU.

"7 Bonblue BCEro CTYAEHTOB By30B Y HAc 6b110 B 2011 rofy - 445 600 uenosek. 3a YeTbl-
pe roga ctyaeHToB B benapycu cTano Ha 19% meHblue, OAWH By3 3aKpbincs. http://news.
tut.by/society/437602.html http:/ /news.tut.by/society/437602.html <gocTyn: 28.02.2015>.

T8 B 2014 rogy CTyAeHTamMn CTanu CBblwe 63 TbiC. UenoBek, uTo Ha 5 ToiC. (Ha 8%)
MeHblue, yeM B 2013 rogy. U3 Hux 45% nonyyaTt 06pa3oBaHune 3a CYET BHOMKETHBIX
cpeacTs. CnewunanbHOCT 3KOHOMUYECKOTO U IopuanYeckoro npoduns Bbibpanm
35% NepBOKYPCHUKOB, TEXHUYECKOrO U CTPOUTENbHOrO — 23%, Nefarornvyeckoro —
9%, CENbCKOXO35INCTBEHHOIO — 9%, COLMANbHON HANPABNEHHOCTN — 7%, r'yMaHuTap-
Horo npodunsa - 7%. CneunanucTamm ¢ BbiClIMM o6pasosBaHmem B 2014 rogy ctanm
cBbiLie 81 TbIC. BbIMYCKHWUKOB, U3 HUX 43% — 3KOHOMUCTaMW U IOPUCTAMU, 22% — UH-
XeHepamu, apxutekTopamm u ctpoutensmu, 11% — negaroramu, 7% — cneyuanucra-
MU B 061aCTW CENbCKOT0 X0351CTBA, 5% — Bpauamu 1 COLMNANbHbIMKU PAaBOTHUKAMU.
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Ryc. 71. Plan generalny Studenckiej Wioski w Mifsku (zrédto: GoogleMap 2017)

Puc. 71. Tennnan CryneHueckoil aepeBHu B MuHcke (cxem GoogleMap 2017)

Ryc. 72. Zespot zabudowy Studenckiej Wioski (fot. A.V.Mazanik 2017)
Puc. 72. Komnnekc CtyneHueckoit fepesHu (chot. MasaHuk A.B. 2017)

Ryc. 73. Zabudowa SW - fragment dziedzifica wewnetrznego (fot. A.V.Mazanik 2017) Ryc. 74. Zabudowa SW - (fot. A.V.Mazanik 2017)
Puc. 73.0parmeHT BHYTpeHHero npoctpaHcTea (hot. MasaHuk A.B. 2017) Puc. 74. ®parmeHT CA (poT. MasaHuk A.B. 2017)




Grecja (594); 3. Finlandia (574); 4. Polska (540); 5. Stowenia (523);
6. Estonia (517); 7. totwa (501); 8. Szwecja (492).

Analiza sytuacji prowadzi do wniosku, ze kwestia mieszkan dla
mtodych ludzi w Republice Biatorus jest bardzo wazna, zwtaszcza
jesli chodzi o miejsca w akademikach dla studentéw. Potrzeba ta
nie tylko nie zmniejszyta sie w ciggu ostatnich 20 lat, ale znacznie
wzrosta. Okoto jedna trzecia studentéw jest zmuszona wynajmo-
wac mieszkania.

Wedtug danych z 2014 roku studenci na Biatorusi mieli zapew-
nione mieszkanie w akademikach w 79% potrzeb, ale w Minsku
na poziomie 76,4%"°. Znaczny wzrost jest spowodowany przede
wszystkim budowa Studenckiej Wioski. Budowa kompleksu zto-
zonego z o$miu akademikow dla zamiejscowych studentéw sto-
tecznych uczelni rozpoczeta sie¢ w Minsku w 2009 roku. Do 2015
roku w kampusie planowano utworzy¢ dodatkowe 8740 miejsc dla
studentéw™,

¢ Studencka Wioska znajduje sie na terenie przylegajacym do

Uniwersytetu Medycznego i systemu wodnego toszicy. Po-
wierzchnia catkowita kompleksu wynosi 39 hektardw.

Wedtug autoréw projektu™, caty kampus bedzie sktada¢ sie
z kilku obszaréw funkcjonalnych, potaczonych aleja dla ruchu
pieszego. Studencka Wioska zbudowana zostata w oparciu o za-
sade potaczenia grupy budynkéw mieszkalnych o réznych wyso-
kosciach i zwigzanych z nimi obiektéw ustugowych obejmujacych:
apteki, sklepy, stotéwki, restauracje, kawiarnie, pralnie, pralnie
chemiczne, parkingi, szpital na 350 tézek.

0d strony al. Dzierzynskiego, przed kompleksem akademikow,
znajduje sie centrum handlowe.

"% Dla poréwnania w 2011 roku byto to odpowiednio 68% i 55%.

20 W ramach projektu uruchomiono akademiki dla studentéw Biatoruskiego Uni-
wersytetu Panstwowego, Biatoruskiego Panstwowego Uniwersytetu Pedagogicz-
nego im. Maxima Tanka, Biatoruskiego Paristwowego Uniwersytetu Medycznego,
Minskiego Pafstwowego Uniwersytetu Lingwistycznego, Biatoruskiego Parnstwo-
wego Uniwersytetu Informatyki i Radioelektroniki, obliczonych na 5000 miejsc.

21 RUP Instytut ,Belgosprojekt”, arch. Y.V. Biczan, L.M. Goldstein.

B 2014 rogy B cpaBHeHWM co cTpaHamu EBpocoto3a benapycb
C nokasaTenem 471 (qaHHble MUHMUCTEPCTBA 06pa30BaHUA) 3aHANA
9 mecTo nocne cneayoumx ctpan: 1. intea (613); 2. Fpeuus (594);
3. ®unnanans (574); 4. Nonbwa (540); 5. CnoseHus (523); 6. IcToHUA
(517); 7. Nateua (501); 8. Weeuus (492).

AHanus cuTyauuu no3BOMSET CAenatb BbiBOA, UTO BOMPOC Xu-
Nbs AN Monoabix ntofaen B Pecnybnumke benapycb CTouT 0CTPO, MNo-
TPe6bHOCTb B 06LEXNTUAX, 0COBEHHO CTYAEeHYECKNX, 3@ Noc/egHue
20 neT He TO/MIbKO He COKpaTuiach, a 3HAYUTENbHO Bbipocna. Mpu-
MEPHO TPEeTb CTyAEeHUEeCTBa 6bi11a BbIHYXAEHA CHUMATb XUSbe.

Mo gaHHbIM 33 2014 roa, 6enopycckme CTyaeHTbl 6binyu obecne-
UEHbl XUNbeM Ha 79% (N0 MUHCKY — 76,4%)™. CylL,eCTBEHHDbIA POCT
06BbACHAETCS, B NEPBYO ovepeab, CTPOUTENbCTBOM CTyaeHYeCKow
JepesBHu. CTpOUTENbCTBO KOMMJIEKCA A8 NPOXMBAHUA NHOTOPOA-
HUX yyYawmUxcs CTONUYHbIX BY30B 6bin0 Hayato B MuHcke B 2009
rogy. K 2015 rogy B CTyLeHYECKOMN [lepeBHe MAHUPOBANoOCh CO3-
AaTb 4ONONHUTENbHO 8740 MeCT ANs NPOXUBAHUSA CTYAEHTOB.?°

o CTyaoeHueckas fjepeBHSA pacnonaraeTtcs Ha Tepputopuu, npu-

MblKaloWen K MeanmumHcKkomy YHUBepCUTeTY M JIOWWLKOW
BOAHOW cucTeme. 061,an nnouafb Kommnaekca — 39 rekTapos.

Mo 3ambicny aBTOPOB MpoekTa™ BeCb ropofoK byaeT cOCToATb
N3 HECKOMbKMX (PYHKLMOHANbHbLIX 30H, 06bEeANHEHHbIX Mellexon-
Hou anneei. CTygeHYeckas AepeBHs 3aCTPOeHa Mo NpuHLMNYy rpyn-
MOBOW CUCTEMbI LLeNMOYEK PA3HOBbICOTHbBIX XUbIX 6/TOKOB U NMPUBS-
3aHHbIX K HUM OBBbEKTOB 06CNTY)XKMBAHMWSA: aNTeK, MarasnHoOB, CTONO-
BbIX, PECTOPAHOB, kade, NpayeyHbIX, XNMUNCTOK, ABTOCTOSHOK.

Co CTOpOHbI MpocneKTa [A3epXXMHCKOro nepes KOMMNIeKcom 06-
WEXUTUIN HAXOLNTCA TOProBbIN LEHTP.

M9 ins cpaBHeHwns: B 2011 rofy 3TOT nNokasaresb 6bi1 paBeH 68% 1 55% COOTBETCTBEHHO.

120 B pamkax npoekTa BBeAeHbl B CTPOil 06LLeXNTUA Ansa benrocyHnsepcureTa, be-
JIOPYCCKOrO rocyAapcTBEHHOT0 NeAarornyeckoro yHmsepcuteTa uM. Makcuma TaHka,
BenopyccKoro rocyfapcTBEHHOTO MEAULMHCKOTO YHUBEPCUTETA, MUHCKOrO rocynap-
CTBEHHOTO IMHIBUCTUYECKOIO YHIBEPCUTETa, Benopycckoro rocyaapcTBeHHONO YHU-
BepcuTeTa MHOPMATUKMN U PAANO3EKTPOHNKMN, PACCUNTAHHbIE HA 5 ThiCAY MECT.

1 PYMN UncTuTyT «BbenrocnpoekT», apx. buuax 10.B., fonbawTenH /1.M
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Ryc. 75. Zabudowa SW - (fot. A.V.Mazanik 2017) Ryc. 76. Zabudowa SW - obiekty handlowe i rekreacyjne, gastronomiczne (fot.
A.V. Mazanik)

Puc. 75. ®parmeHT CJl (dpot. MasaHuk A.B. 2017) Puc.76. Toprosble 1 pekpeaLoHHble 06beKTbl, NpeanpuaTAa obLennTa B CTyaeH-
ueckoit aepesHe (ot. MasaHuk A.B.)

neEETE AT s

Ryc. 77. Budynek hotelowy dla dokto-
rantéw (fot. A.V.Mazanik. 2017)

Puc. 77. Kopnyc obwexutus ans Ryc. 78. Budynek akademika z przedszkolem ,Koshkin Dom” (fot. A.V.Mazanik)
acnupaxTos (hot. MasaHuk A.B. 2017) Puc. 78. Kopnyc o61exuTus ¢ AeTckuM cagom «KolwkuH gom» (oT. MasaHuk A.B.)




Projektanci zaproponowali utworzenie kilku parkingéw naziem-
nych dla samochodoéw (takze miejsca postojowe dla roweréw) przy
budynkach akademikdw, obiektach sportowych i przestrzeniach pu-
blicznych o tacznej pojemnosci 525 miejsc postojowych. Studencka
Wioska znajduje sie w odlegtosci krétkiego spaceru od stacji metra
JPietrovszczyna” i przystanku autobusowego przy al. Ljubimova.

W poblizu skrzyzowania al. Dzierzynskiego i nowej czesci pro-
spektu Ljubimova wybudowany zostat wiezowiec dla doktorantéw
na 1800 miejsc. Jego bryta dominuje nad okolicznymi budynkami.

W Studenckiej Wiosce znajduje sie petna oferta centrum fitness
i obiektéw sportowych. Patac Lodowy dysponuje dwoma lodowiska-
mi: areng do gry i lodowiskiem treningowym. Na miejscu znajduje
sie bezptatny parking, dwie kawiarnie, sitownia, sala konferencyjna.
Trybuna przy arenie moze pomiesci¢ 500 widzéw. Na bazie kom-
pleksu sportowego odbywa sie wiele rodzajéw zajec ksztattujacych
sylwetke: pilates, fitness, sitownia, tenis stotowy i wiele innych.

Kampus Studencka Wioska sktada sie z jednego akademika na
1030 miejsc, trzech po 945 miejsc, trzech po 1025 miejsc i jednego
na 1800 miejsc.

Akademiki rozmieszczone s3 wewnatrz terytorium i zwrdécone
w strone wewnetrznej przestrzeni zielonej i gtdwnej alei pieszej, kté-
ra jest priorytetowym elementem kompozycyjnym zatozenia. Sasia-
dujaca strefa krajobrazowo-rekreacyjna jest organicznie wtaczona
w strukture mieszkalna. taczna powierzchnia mieszkan wynosi 133
tysiecy metrow kwadratowych. Liczba mieszkancéw to 8740 osob.

Na pierwszych kondygnacjach akademikow znajduja sie ustugi
psychologiczne, sanatorium-profilaktorium, przychodnie, klinika
stomatologiczna i punkty medyczne.

Trzy pomieszczenia w akademiku nr 4 Uniwersytetu Lingwi-
stycznego zajmuje Centrum jezyka i kultury chinskiej. Tutaj wszy-
scy chetni mieszkajacy w Studenckiej Wiosce moga uczy¢ sie jezy-
ka chinskiego i poznawa¢ kulture i tradycje tego kraju.

W budynkach akademikéw dla MGLU i BGU wbudowane zosta-
ty ztobki ,Koszkin dom” na 75 miejsc (ryc. 78), ktére w pierwszej
kolejnosci udostepnione zostang na potrzeby mieszkancéw Stu-
denckiej Wioski.

MpoeKTNPOBLLMKIA NPeaycMOTPeNnn co3fjaHne Lenoro psaa Ha-
3eMHbIX aBTOMOBUNbHbIX CTOSHOK U BEIOMNApKOBOK Y 3AaHWUI 06-
LWEeXNUTUIN, CNOPTUBHbIX 06BLEKTOB 1 B 06LLECTBEHHON 30He 06LLeN
BMECTUMOCTbH0 525 MalwnHomecT. CTygeHYeckasn 4epeBHs HAXoaUT-
€Sl B 30H€e NewexoaHon AOCTYNHOCTM OT CTaHUuUKU MeTpo «leTpoB.-
WWHa» U aBTOBYCHOM OCTAHOBKM Ha npocnekTe fllobnmoBa.

OCHOBHOW NPOCTPAHCTBEHHON AOMMWHAHTOWN XWUMOW 3aCTPOMNKM
ABNAETCA BbICOTHOE 34aHue Anda acnnupaHTos Ha 1800 mecT y nepe-
ceyeHnsa npocnekTa [A3epXXMHCKOro U HOBOW YacTu npocnekTa Jlo-
61MoBa.

CTypeHueckass AepeBHA HacblweHa (U3KyIbTYPHO-0340POBU-
TENbHbIMWA LEHTPAMWU 1 CMOPTUBHbIMU COOPYXeHMAMU. JlefoBblN
[lBopel, pacnonaraeTt ABymMsa Nef0BbIMU apeHaMMW: UTPOBOW 1 Tpe-
HUPOBOYHOW; Ha TEPPUTOPUN eCcTb BecnnaTHas NapKoOBKa, ABa Ka-
theTepus, TpeHaXXepHbIN 3an, KOH(epeHLU-3an. TpUbyHbl y UTPOBOIA
apeHbl BmewwatoT 500 3puTenen. Ha 6a3e Komnnekca npoBogaTcs
3aHATUS WENNUHIOM, NaTecom, (OUTHECOM, eCTb TPEHAXEPHbIN
3af, TEHHUCHbIE CTOMbl U MHOTO€ Apyroe.

Kamnyc CTyneHueckas gepeBHsi COCTOUT U3 O4HOMO 06LWEXMTNA Ha
1030 mecT, Tpex no 945 mecT, Tpex no 1025 mecTt n oAHOro Ha 1800 mecT.

061LeXUTNA pasmelleHbl C OTCTYNOM Brny6b ABOPOBbLIX TEPPU-
TOPUN 1 06paLLEHbI HA BHYTPEHHEE 03ENEHEHHOE NPOCTPAHCTBO U
rMaBHY MNeLwexonHY YLy — OCHOBHOW CTPYKTYpOO6pasyoLLnii
anemeHT. CoceacTByOWAnA NaHAWaMTHO-pPeKpeaLMoOHHAs 30Ha Op-
FraHWYHO BXOAWUT B CTPYKTYPY XWUIOro ob6pasoBaHus. O6Las Xu-
naa nnowafb coctasndet 133 TbiCAYN KBaApPaATHbIX METPOB. Yucno
XUnbuos — 8740 yenoBek.

Ha nepBbix 3TaXax 06WEXUTUI PACNONOXeHbl CNyX6bl NCUXO-
NOTMYEeCKON pasrpysku, caHaTopuin-npodunakTopuin, CTomaTono-
rmyeckas KnnHuKa, MegumuMHCKMe NyHKTbI.

Tpy KOMHATbI B 06LWEXNUTUM N4 AIMHFBUCTMYECKOIO YHUBEpCuTe-
Ta 3aHMMaeT LleHTp KMTANCKOro A3blka U KynbTypbl. W3yyaTb KuTam-
CKWW A3bIK 1 TPAAMLMK 3[eCb CMOTYT BCe, KTO NMPOXMBAET B lepeBHe.

B kopnyc obwexutun ana MINY u BIY BCTpoeH scnu-cag
«KpOLWKMH AOM» Ha 75 BOCMUTAHHUKOB (puc. 78), MOMb30BaATHCSA KO-
TOpbIM 6yAYT B NEPBYI0 ouepeab Xublibl CTyAeHUeCKON LepeBHM.
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Ryc. 79. Fragment rzutu — widoczne jednostki mieszkalne (2 pokoje, kuchnia, tazien-
ka, przedpokoj)

Puc.79. ®parmeHT nnaHa — Xusble suemnkm

Ryc. 80 Fragment rzutu pietra akademika
Puc.80. ®parmeHT nnaHa Xunoro kopnyca

4 "." % 'l.
Ryc. 81-a. Wnetrze pokoju mieszkalnego w akademiku (w gtebi miejsca do pracy) Ryc.81-b. Wnetrze pokoju mieszkalnego w akademiku (zrédto: http:/ /content.onli-
(zrédto:  <http:/ /content.onliner.by/news/2013/03/default/468373e720d6ef6445a- ner.by/news/2014/01/default/e7b743b120fff6c08dc900309516fch0.jpg)
9ef7122518863.jpg) Puc. 81-6. HTepbep XMMON KOMHATbI

Puc. 81-a. IHTepbep XXnMon KOMHaTbI




Ryc. 82. Wnetrze kuchni w akademiku (zrodto: https:/ /fishki.net/50262-studenche- Ryc. 83. Wnetrze tazienki w akademiku (zrédto: https://realt.onliner.by/2013/02/27/
skaja-derevnja-v-minske-51-foto.html) stud-16)

Puc. 82. iHTepbep KyxHuW Puc. 83. IHTepbep BaHHON KOMHaTbI

Ryc. 84. Fragment fasady akademika (fot. A.V.Mazanik)

Ryc. 85. Wnetrze pokoju mieszkalnego w akademiku (fot. A.V.Mazanik)
Puc. 84. ©parmeHT hacaga ob6uwexutus (hot. MasaHuk A.B.) Puc. 85. Kunas komHata obuexutus (hpot. MazaHuk A.B.)




Ryc. 87. Plan campusu z akademika-
mi Nr Nr 15-17 BNTU (zrédto: Google-
Puc. 86. Bug Ha cTyaeHueckue obuiexutna NON215-17 BHTY (doT. MasaHuk A.B. Map 2017)

2017)

Ryc. 86. Widok na akademiki nr 15-17 - BNTU (fot. A.V.Mazanik 2017)

Puc. 87. NnaH Tepputopun CTyaeH-
YeCKoro ropogka C 06WeXUTUAMM
NONQ15-17 BHTY (MCTOUHMK: cCxem
GoogleMap 2017)

@)
Q

Ryc. 88. Widok na miasteczko akademickie BNTU: z lewej akademik nr 16, z prawej \N \\\\\\\\\‘\\.\\Q\Q\\

budynek dydaktyczny nr 15 (fot. A.V. Mazanik 2017)

Puc. 88. Bua Ha CTyaeHUeckuii ropogok BHTY: cneBa — oblexutne NO16, cnpasa — Ryc. 89. Fragment planu pietra akademika nr 16
yuebHblin kopnyc N215 (doT. MasaHuk A.B. 2017) Puc. 89. DparmeHT nnaHa kopnyca obwexutus N216




Ryc. 90. Modelowy przyktad zagospodarowania pokoi w akademiku (na pod-
stawie: MpoekTHas Mogenb 060pyLOBaHMA HKMMOK KoMHaTbl [BopoBkoBa
AA. TIpOEKTUPOBAHUE JXUMbIX WHTEPLEPOB C YYETOM MCUXOCOMATUUECKUX
XapaKTepucTMK nosb3osatenen (Ha npumepe CTYAEHUYECKUX 06WEeXMTIIA).: Ancc.
Ha COMCKaHWe YYeHOW CTeMeHU MarucTpa apxuTekTypbl mo cney. 1-69 80 01
«ApxuTeKTypax.- BHTY, 2014. - 101 c.)

Puc. 90. MpoekTHas mofenb 060pYAOBAHNA XMNON KOMHaTbl. WcT.: [BopoBkoBa
AA. TIpoeKkTUpOBaHWE IKWUMbIX WHTEPbEPOB C Y4YETOM MNCUXOCOMATUYECKNX
XapaKTepuCTUK nonb3oBaTeneii (Ha Npumepe CTygeHUECKUX O0BLWeXUTWIA).: Aucc.
Ha COMCKaHWe YY4eHOM CTemneHU MarucTpa apxuTekTypbl no creu. 1-69 80 01
«ApxuTekTypa».— BHTY, 2014. - 101 c.]

Ryc. 91. a) Przyktad rozwiazania fragmentu rzutu kondygnacji powtarzalnej: pokoje
jedno i dwuosobowe, b) wnetrze modernizowanego pokoju (fot. A.A. Borkova)

Puc. 91. a) ®parmeHT nnaHa 3taxa 6) obuexutue (hot. boposkosa A.A.)




Ze wzgledu na rodzaj wewnetrznej organizacji we wszystkich
akademikach zastosowano typ mieszkan apartamentowych. Seg-
menty w akademiku prawie nie réznig sie od dwupokojowych
mieszkan. Sktadaja sie z przedpokoju, tazienki i WC, dwoch pokoi
(jeden z dwoma tézkami, drugi z trzema) oraz kuchni z kuchenka
elektryczna. Powierzchnia pokoju wynosi od 14 m? (dwuosobowy)
do 21 m? (trzyosobowy). Powierzchnia kuchni wynosi ponad 6 m2,

e Akademiki Narodowego Uniwersytetu Technicznego znajdu-
ja sie w czesci kampusu Uniwersytetu, a takze jako nieza-
lezny kompleks.

Rozplanowanie jednostek mieszkalnych jest zréznicowane, od
uktadu korytarzowego do segmentéw sktadajacych sig z2 i 3 po-
koi z weztami sanitarnymi dla jednego lub dwdch segmentéw.

e Akademik nr 9 znajduje sie przy skrzyzowaniu ulic Surga-
nova i Kujbyszewa, powigzany jest z sasiednimi budynkami
ostonietym (cieptym) przejéciem. W planie typowego pie-
tra wystepuje schemat potaczonych 2- i 3-osobowych pokoi
z tazienka znajdujaca sie miedzy nimi.

e Akademiki nr 15-17 (wedtug projektu architektéw V.I. Aniki-
na, I.I. Esmana) znajduja sie pomiedzy budynkami eduka-
cyjnymi BNTU w pétnocno-wschodniej czesci Minska. Eks-
presyjna forma budynkdw i oryginalny ich uktad korzystnie
odrdzniaja je od innych akademikéw uniwersytetu (ryc. 86).

Segmenty mieszkalne zbudowane s3 z par potaczonych ze
sobg 2- i 3-osobowych pokoi mieszkalnych, ktére dysponuja
wspolnym korytarzem z tazienka.

e W akademiku nr 1, YO «I'Y» (Novopolotsk) o typie koryta-

rzowym, wystepuja dwie wielkosci pokoi: 12,5 m? i 18,4 m?
(ryc. 91). W tym wtasnie akademiku przeprowadzone zostaty
prace modernizacyjne.

Do przeprowadzenia modelowych badan wybrano akademik
nr 1 stuzacy studentom Panstwowego Uniwersytetu w Nowopo-
tocku. Dla tego obiektu, typu korytarzowego, wykonano prace
pokazujace mozliwosci jego modernizacji. W budynku wystepuja
dwie wielkosci pokoi mieszkalnych 12,5 m? i 18,4 m2,

Mo TNy BHYTPEHHEN OPraHM3aunn BCe OBLLEXNUTUS B CTYAEH-
Yyeckon AepeBHe KBApPTUPHOrO TuNa. bOKM B 06LWEXUTUN NOUTH
HUYEM He OTNIMYAlTCA OT ABYXKOMHATHbIX KBapTup. Mpuxoxas,
BaHHaa U Tyanet, fiBe KOMHaTbl (B OAHOW ABE KPOBaTK, BO BTOPOM
— TPW) 1 KyXHA C 3NEKTPONANTON. KOMHATbI NowWwaabio 14 m?2 (aByx-
MecTHas) 1 21 m? (TpéxmectHasn). KyxHu nnowaabio 6onee 6 M2

e 06wWexnTna BHTY pa3meLlatoTcs Kak B COCTaBe CTyAeHYeCcKo-
ro ropogka yHuMBepcuTeTa, TaK K CAMOCTOATENbHbIMU KOM-
nnekcamum.

MNaHMPOBKA XWU/bIX NOMELLEHUN pa3HOO6pa3Ha: OT KOMHAT KO-
pPUAOPHOrO TMNA A0 6/10KOB K3 2-X U 3-XMECTHbIX KOMHAT, 060pya0-
BAaHHbIX CAHUTAPHbIMM y3/1aMU Ha OAMH N60o ABa 61oKa.

e O6bwexunte NO 9 pasmelwaerca Ha yrny ynuy CypraHosa u
KynbbiweBa, CBS3aHO C COCEAHMMM KOpNycamm TenbiM nepe-
XO[OM, B MfaHe TUMNOBOrO 3Taa NpeAcTaBndeT cxemy cna-
PEHHBIX XW/bIX 6MOKOB 2-X N 3-XMECTHbIX KOMHAT C pacnoso-
YXEHHbBIM MEXAY HUMMN CaHY3/10M.

e O6wexnTna NON215-17 (apx. AHUKKH B.W., EcbmaH W.W.) pa3-
MeLLeHbl Mexay y4ebHbiMmKn kopnycamu BHTY Ha ceBepo-BocC-
ToKe MuHCKa. Bbipa3uTenbHasa opma 34aHuii U OpurnuHanb-
Haa NMaHUPOBKA KOPMYCOB BbIFOAHO OT/INYAIOT UX OT MNPOUMX
o6wwexnTnin yansepcurteta (puc. 86).

YXunble A4enKkmn BbINOMHEHbI B BUAE NONAPHO COHMOKNPOBAHHbIX
2-X 1 3-XMECTHBIX XXWUbIX KOMHAT, 06 beNHEHHbIX 06LLEN NPUXOXKEN
C CaHy3/10M.

e B obwexutum kopugopHoro tuna N21 YO «Mry» (Hosono-
NOLK) ABA BapUaHTa XUNbIX MomewieHnin. Mepsbin — 12,5 M2,
BTOpOi — 18,4 M? (puc. 91). Ha 6a3e AAHHOIO O6LLEXMUTMA
6bl1a npoBeeHa paboTa Mo ero MogepHM3aLnu.

[ns akcnepumeHTanbHoOW moaenu 6bi10 BbIGPAHO 06LWEeXUTHE
KOpuAopHOro Tuna MonouKoro rocyAapCTBeHHOro yHUBepcuTeTa
N21 n npoBeaeHa paboTa Mo ero mogepHmlaumu. laHHoe 34aHue
BK/OUANIO [BAa BapuaHTa XMUMbIX MOMELWEeHUn naowaabo 12,5 m?
n 18,4 m2,

Ha ocHOBe JaHHbIX, MONYYEHHbIX NPU COLUONOTNYECKOM OMNpO-
Ce N AHKETUPOBAHUWN CTYLEHTOB CMeLManbHOCTU «ApPXUTEKTYpa»
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Na podstawie danych uzyskanych podczas badania socjolo-
gicznego i ankietowania studentéw specjalnosci ,architektura” UO
»PGU"” opracowano rozwigzanie planistyczne dla wnetrz pokoi wielo-
osobowych. Okreslono strefy funkcjonalne niezbedne do zycia uzyt-
kownikéw oraz rozwazono mozliwos¢ wykorzystania hostelu przez
osoby niepelnosprawne. Hol zostat zaprojektowany z uwzglednie-
niem dostepnosci dla uzytkownikdw woézkdw inwalidzkich.

Praktyka wykazata, ze wyniki przeprowadzonych badan i opra-
cowanie eksperymentalnego modelu segmentu mieszkalnego
oraz strefy wejsciowej do akademika moga by¢ wykorzystane
w rzeczywistym projekcie, zaréwno w nowobudowanych, jak i w
przypadku modernizacji istniejacych obiektow.

2.3.6. Realizacje z wykorzystaniem kontenerow

e Student Housing Project Keetwonen - Amsterdam (Ho-

landia)

W latach 2005-2006 w Amsterdamie - niedaleko centrum
miasta - powstat kampus akademicki mieszkan dla studen-
tow, wykonany w catosci z konteneréw morskich. Do konstruk-
cji obiektow uzyto zmodyfikowanych konteneréw o dtugosci 12
metréow, ktore przeprojektowano na mieszkania o powierzch-
ni uzytkowej 25-30 m2. Wyposazono je w instalacje: sanitarna,
elektryczng, internet i videotelefon. Zespét jest praktyczny, eko-
logiczny i estetyczny.

Czteropietrowe budynki (jest ich 12) ztozone z takich modutéw
sg zabezpieczone specjalng konstrukcja stalowa, ktéra petni role
ciagow komunikacyjnych i klatek schodowych, taczacych kazde
dwa bloki mieszkalne. Dodatkowo kazdy kontenerowy budynek
zwienczono dachem, ktéry oprécz petnienia roli zabezpieczajacej,
poprawia proporcje i architekture zespotu. Moduty sa doswietlo-
ne poprzez duze okna z balkonami, zaprojektowane w krétszych
bokach konteneréw. Osiedle sktadajace sie z 1000 konteneréw
zamieszkuje okoto tysigca studentéw, ktérzy dodatkowo moga

YO «MNlY», pa3pabatbiBanocb MIAaHNPOBOUHOE pELIEHNE WHTe-
pbepa KOMHAT OBOLWEXUTUS, ONpeaensanncb 30Hbl XUNOW SUEiKU,
HeobxoAuMble Ansl XU3HeaeATeNbHOCTU NoNb3oBaTenei, paccma-
TpuBanacb BO3MOXHOCTb UCMONb30BaHUA OBLEXUTUA NOAbMU C
0Co6biMK MoTpebHOCTAMU. 30Ha BeCcTu6loNsA paspabaTbiBanacb C
yueToM AOCTYNHOCTM ANA MaNOMOBUNbHbLIX CTYAEHTOB — WHBaNMU-
JI0B-KONACOYHUKOB.

MpakTukKa nokasana, uUto pesynbTaTbl NPOBEAEHHOrO uccneno-
BaHUS U pa3paboTKa IKCMEPUMEHTaNbHON MOLENN XUNon auen-
KN 1 BXOQHOW Tpynmnbl O6LWEXNTUA MOTyT 6blTb MCMONb30BaHbI B
peanbHOM MPOEKTMPOBAHUMN KaK MPU HOBOM CTPOUTENbCTBE, TaK U
NPpW PEKOHCTPYKLMUMN CYLLECTBYIOLLUX 06bEKTOB.

2.3.6. Peanu3auyum ¢ UCNONb30BaHUEM KOHTEHEPOB

e KoHTenHepHbin ropogok Keetwonen B Amctepaame, lon-
nangus

B 2005-2006 rogax B AMcTepgame — Hefaneko OT LeHTpa ropo-
[la — NOABUCSA aKaJeMUYeCcKnin Kamnyc KBapTup Ansd CTy4eHTOB,
BbIMOMTHEHHbIV MOMHOCTbIO U3 MOPCKUX KOHTENHepOoB. B kauecTBe
KOHCTPYKTUBHOMN OCHOBbI 06BEKTOB MCMNONb30BaHbl MOANMDULMPO-
BaHHble KOHTENHEepPbl ANMHOMN 12 MeTPOB, KOTOPble 6bINK Nepenpo-
€KTUpOBaHbl B KBApPTUPbI XWMNOW nnowaabto 25-30 Mm% KBapTupbl
NMEKT CaHWTAPHO-TEXHMUECKOE 060pyaoBaHue, 3N1eKTPUYeCTBO,
NHTepHeT 1 BugeoTenedoH. Komnnekc oueHNBaAETCA KakK TexHnue-
CKMW COBEPLEHHbIW, 3KONOTUUYHbINA N 3CTETUYHDbIN.

UeTbipexaTaxHble 3aaHuUsA (Bcero ux 12) cocTaBneHbl U3 TaKux
moaynen € AOMOMHEHWEM CneuuanbHOW CTanbHON KOHCTPYKLWW,
KOTOpasi BbIMOMHANA PONb KOMMYHUKALMOHHbIX KaHaNoB U NnecT-
HWUYHbIX KNETOK, COeAMHAIOLWLNX KKAble ABaA XUNbIX 6n10Ka. Jonon-
HUTENbHO KaX[10e KOHTEeNHEePHOW 3/laH1e 3aBEePLIEHO KpPblLIei, KO-
TOpas, KpOMe 3aLMTHORN, BbINONHANA U Apyrue dyHKUWK, Hanpu-
Mep, MOANPABAANA NPONOPLUN, YIyYLIANa apxXUTEKTYPY KOMNeK-
ca. Mogynu ocsewwarTca 60/bWMMKM OKHaMK C 6ankoHamu, 3anpo-
€KTUPOBAHHbIMK B Y3KNX CTOPOHaX KOHTeMHepoB. XXunas rpynna
cocTonT U3 1000 KOHTENHEPOB, 3aCENEHHbIX MPUMEPHO ThICAYbIO
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Ryc. 92-3, -b, -, -d. Miasteczko kontenerowe Keetwonen w Amsterdamie — widoki (fot. A. Tokajuk 2017)
Puc. 92-3, -6, -B, -T. KOHTeiHepHbIN ropogok Keetwonen B Amctepaame — Bug (chot. A. Tokatok 2017)




korzysta¢ z kawiarni, supermarketu, centrum administracyjnego
i handlowego'.

o Akademik Cite a Docks, Le Havre (Francja)

Akademik we Francji, w miescie Le Havre, zostat zaprojektowa-
ny ze 100 konteneréw morskich przerobionych na mieszkania dla
studentéw. Kontenery zostaty ustawione na stalowym szkielecie,
tworzac czterokondygnacyjna, dynamiczna bryte. Projekt zostat
stworzony przez pracownig Cattani Architects™.

Centrum akademika stanowi dziedziniec - cze$¢ wspoélna
z duzg iloscia zieleni. Budynki - kontenery potaczone sa w bloki
po 2 segmenty i oddzielone klatka schodowa, co nadaje budyn-
kowi lekkos$¢ i zapewnia jego mieszkancom prywatnosc.

Kazdy kontener jest pojedynczym pokojem o powierzchni
24 m?, ktéry miesci czes¢ dzienng, sypialnie z miejscem do na-
uki, tazienke oraz niewielka kuchnie. Najwiekszy problem pod-
czas projektowania stanowito mozliwe pojawienie sie odczucia
klaustrofobii mogace towarzyszy¢ mieszkancom obiektu. Aby
temu zapobiec, zastosowano duze przeszklenia w przeciwlegtych,
krétszych bokach kontenera na cata wysoko$¢ pomieszczenia,
co zapewnito duzy dostep Swiatta oraz widok na kanat i zielo-
ny dziedziniec. Nie zastosowano takze przegréd pionowych
w pokojach, jedynie niewielka tazienka jest wydzielong czescia
w pomieszczeniu. Dodatkowo wewnatrz wystepuja tylko jasne
materiaty wykonczeniowe.

Elewacja budynku wykonana zostata z blachy falistej — natu-
ralnego tworzywa dla konteneréw morskich. Od wewnatrz zasto-
sowano warstwe betonu jako izolacje akustyczna i termiczng™.

22 Na podstawie: http://imaginationforpeople.org/en/project/keetwonen/ <do-
step: 05.02.2017>.

23 Na podstawie: http://www.contemporist.com/2010/09/30/cite-a-docks-student-
housing-by-cattani-architects/, http://bestofshippingcontainers.com/cite-a-docks-
-student-housing/, http:/ /www.sztuka-architektury.pl/ <dostep: 05.07.2016>.

24 1bidem.
25 1bidem.

CTYOEHTOB, KOTOpPble MOryT AOMNOMHUTENbHO MOMb30BaTbCs Kade,
cynepmMapKeToM, agMUHUCTPATUBHBIM U TOPrOBbIM LLEeHTPOM.?

e O6uexutue Cite a Docks, rasp (OpaHuma)

06wexutne o ®paHuuu, B ropoge Masp, 66110 3aNPOEKTUPO-
BaHO 13 100 MOPCKUX KOHTEHEPOB, Nepeo6opyaoBaHHbIX B KBap-
TUpPbI ANs CTyAeHToB. KOHTenHepbl 6bIM YCTAHOBMEHbI HA CTalb-
HOM Kapkace, 06pa3ysi YeTblPeX3TaXHbIA AUHAMUYECKUN O6bBEM.
MpoekT 6bin co3aaH coTpyaHMKamu upmbl Cattani Architects?

LleHTpoM oblwexnTus ABnseTca BHYTPEHHWUW ABOop — obliee
NMPOCTPAHCTBO C 6OMbLUMM KOMYECTBOM 3eMeHU. 30aHNS — KOHTEeN-
Hepbl, 06beANHEHHbI B 6OKW NO 2 CErMeHTa WU OTAENeHHbl N1ecT-
HUYHOMN KNETKOW, YTO NpuaaeT 3aHMI0 NerkocTb U obecneymBaeT
€ro Xunbl,am NpuBaTHOCTb.

Ka)kablin KOHTEHep ABNSETCA OTAe/IbHON KOMHATOWN NOLWAabio 24
M2, KOTOPast BMeLLAET AHEBHYH YaCTb, CMANbHIO C MECTOM AN18 pabo-
Tbl, BAHHYIO KOMHATY 1 HEBOMbLIYIO KyXHIO. Hanbonblyo npobnemy
B npouecce NPOeKTUPOBaAHUS COCTaBNsANA BO3MOXHOCTb MOSIBNIEHUS
OLLyLLeHMA KnaycTpodobmm y XnnbLoB 06bekTa. YTobbl NpensTcTBo-
BaTb 3TOMY SBMEHWIO, 6bIM pa3paboTaHbl GOMbLUME OCTEK/EHHbIE
MPOEeMbl Ha BCKO BbICOTY MOMELLEHNS B MPOTUBOMONOXHbIX, bonee y3-
KUX CTeHAX KOHTelHepa. 3T0 o6ecneunno MakCMMasibHO BO3MOXXHbIN
[OCTYN eCTeCTBEHHOMO CBeTa M OTKPbLINO BUA HA KaHanM W 3eneHbln
ABOp. He ycTpanBatoTca TakKe BepTUKanbHble Nperpagbl B KOMHaTax,
€AMNHCTBEHHbIM UCK/IOYEHNEM IBISIETCS BbIAENEHNE NeperopogKkamm
He60osblION BaHHON KOMHATbI B 06LLEM NMOMeLLEHUN. BHYTpK, Kpome
TOro, UCMOMb3YTCA TONbKO CBET/IbIE OTAENOYHbIE MaTepuanbl

dacag 34aHNA BbINOMHEH U3 BOTHOO6PA3HOW XXeCTU — eCTECTBEH-
HOro matepuana afnsa MOPCKMX KOHTeWHepOoB. B kauecTBe akycTuye-
CKOW 1 TepMUYECKON U30NSALMN BHYTPYU NPUMEHEH C/1ION 6eToHa™,

22 Ha ocHosaHuu: http://imaginationforpeople.org/en/project/keetwonen/ <go-
ctyn: 05.02.2017>.

2 Ha ocHoBaHuu: http:/ /www.contemporist.com/2010/09/30/cite-a-docks-student-
housing-by-cattani-architects/, http://bestofshippingcontainers.com/cite-a-docks-
student-housing/, http://www.sztuka-architektury.pl/ <goctyn: 05.07. 2016>.

24 lbidem.

25 |bidem.
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Ryc. 93. Miasteczko kontenerowe Keetwonen w Amsterdamie (na podstawie: https://
www.google.pl/search?q=Student+Housing+Project+Keetwonen&espv=2&biw=136
6&bih=662&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwibrv3yrfrPAhUHXB
QKHWXeBR4QsAQIJA&dpr=1#imgdii=ktfLOeaupVcbFM%3A%3BktfLOeaupVchFM%3A
%3BQz0t0fHY2d)H5M%3A&imgrc=ktfLOeaupVcbFM%3A) <dostep: 05.02.2018>)

Puc. 93. KoHTeHepHbIn ropofok Keetwonen B Amctepaame

Ryc. 94. Akademik Cite a Docks (na podstawie: http://bestofshippingcontainers.
com/cite-a-docks-student-housing/ <dostep: 05.02.2017>)

Puc. 94. 061exuTtune Cite a Docks

Ryc. 95. Rzut parteru akademika Cite a Docks z zagospodarowaniem dziatki (na
podstawie:  http://openbuildings.com/buildings/cite-a-docks-student-housing-
-profile-5787/ media#!buildings-media/2 <dostep: 05.02.2017>)

Puc. 95. NMnaH HasemHoro 3Taxa obwexutus Cite a Docks ¢ naHawadTHbIM peLle-
HMEeM TeppuTopum

ey Lt mm—
SRR S PO A T NN A

R S R S S R N S S

Ryc. 96. Schematy rzutu i przekroju pokoju w akademiku Cite a Docks (na pod-
stawie: http://openbuildings.com/buildings/cite-a-docks-student-housing-profi-
le-5787/ media#!buildings-media/1 <dostep: 05.02.2017>)

Puc. 96. CxeMbl NnaHa v paspesa komHaTbl B 06wexuTun Cite a Docks

127



e Akademik La Capanna, Utrecht (Holandia)

Akademik La Capanna w Holenderskim miesScie Utrecht zostat
zaprojektowany w 2004 roku przez biuro De Vijf. Kompleks skta-
da sie z 234 jednostek mieszkalnych, ktére zostaty podzielone
na trzy skrzydta po 78 jednostek. Kazde ze skrzydet posiada trzy
kondygnacje™. Pojedyncze segmenty zostaty stworzone z mate-
riatbw kompozytowych, zmontowane jeszcze w fabryce i dostar-
czone na miejsce w catosci. Kazdy z trzech blokéw posiada ciag
komunikacyjny w postaci korytarza, wzdtuz ktérego umieszczone
s3 ,spaceboxy”. Kazdy z segmentdéw ma powierzchnie 18 m? oraz
jest wyposazony w salon, aneks kuchenny i tazienke. Wszystkie
segmenty opieraja sie na stalowym szkielecie™.

o O6wexuntne La Capanna, YTpexT, fonnaHgus

O6uwexuntne La Capanna_B ronnaHackom ropoge YTpext 6bi1o
cnpoekTupoBaHo B 2004 rogy B 6topo De Vijf. Komnnekc cocTo-
UT U3 234 XUNULLHbBIX €AUHUL, — CEKLMIN, KOTOpble 6binKu pasge-
NeHbl Ha TPU TPEX3TaXKHbIX Kopnyca no 78 eAMHWUL, KaXKAbli.?®
OTaenbHble CeKuun 6binnM co3gaHbl M3 KOMMO3UTHbIX MaTepua-
N10B, CO3AAHHbIX elE Ha 3aBoje M NOCTaBMEHHbIX HA MeCTO Le-
NMKOM. Kakablii U3 TPEX 6NOKOB MeeT KOMMYHUKALMOHHbIN X0f
B BMAE KOpPMAOPA, BAOMb KOTOPOro pacnonaratTcs TakK Hasbl-
Baemble «spaceboxy». Kaxaas n3 cekuuin nmeeT nnowagb 18 m?
N COCTOWT U3 CANIOHA, KYXHU 1 BaHHOW. Bce cekunm 3akpenneHsi
Ha CTanbHOM Kapkace.”

b)
6)

R

Ryc. 97. Akademik La Capanna: a) widok, b) uktad jednostki mieszkalnej (na podstawie: http://www.normalehuur.nl/wpcontent/uploads/2013/06/cm1031184.gif <dostep:

14.02.2017>)

Puc. 97. 06wwexunTue La Capanna: a) B, 6) pacnonoxeHue Xunoro komnnekca (uctouHuk: http://www.normalehuur.nl/wpcontent/uploads/2013/06/cm1031184.gif <goctyn:

05.02.2017>)

26 Na podstawie: http://www.ruutvanrossen.nl/De_Uithof/la_capanna.html,

http:/ /downlo.tumblr.com/post/6225363760/la-capanna-temporary-student-ho-
using-in-utrecht, La Capanna by Architectenbureau De Vijf, 2004, http://www.
pressreader.com/ <dostep: 14.02.2017>.

27 1bidem.

26 http:/ /www.ruutvanrossen.nl/De_Uithof/la_capanna.html, http://downlo.tumblr.
com/post/6225363760/ la-capanna-temporary-student-housing-in-utrecht, La Capanna
by Architectenbureau De Vijf, 2004, http:/ /www.pressreader.com/ <gocTyn: 05.07. 2016>.

77 |bidem.
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Zastosowanie materiatéw kompozytowych, podobnych do
tych, jakie stosuje sie w przemysle lotniczym, pozwala na wieksza
swobode w projektowaniu, czego efektem jest tzw. ,spacebox”.
Kompozyt, z ktérego sg stworzone segmenty, mozna catkowicie
przetworzyc.

Poréwnujac warunki zamieszkania na przyktad w akademi-
kach francuskich, stowenskich i polskich z lat okoto piec¢dziesia-
tych, szesc¢dziesigtych XX wieku, mozna stwierdzi¢, ze standard po-
wierzchniowy czesci sypialnej przypadajacy na jednego mieszkanca
byt zblizony. Kuchnia i tazienki byty wspélne dla mieszkancéow pietra
(Francja, Stowenia). W polskich akademikach z lat siedemdziesigtych
XX wieku podstawowy wezet higieniczno-sanitarny przypadat na 10
uzytkownikéw i nie byto tu wspoélnej czesci jadalnianej. W tym sa-
mym czasie w Stowenii czes¢ jadalno-kuchenna oraz petny wezet hi-
gieniczno-sanitarny przypadat na 4 wspdlnie zamieszkujace osoby.

Obecnie w przypadku nowych realizacji, ale takze modernizacji
obiektéw, nastapit zréznicowany wzrost standardu zaréwno po-
wierzchniowego, jak i funkcjonalnego. Nalezy zwréci¢ uwage, ze
zréznicowanie standardu, a co za tym idzie, warunkéw zycia w aka-
demikach, wynika takze z réznic kulturowych. W przypadku dun-
skich akademikow zwraca uwage preferowany styl zycia zwigzany
z przebywaniem niejako w ,,domu rodzinnym”. Studenci w liczbie od
2, poprzez 4, do 12 0s6b zamieszkuja w oddzielnych mieszkaniach.
Oproécz swoich indywidualnych pokoi, dysponuja przestrzeniami
wspoélnej kuchni oraz goscinnymi w obrebie zajmowanego lokum.
W Polsce akademik ma charakter hotelu, gdzie techniczno-gospo-
darcza przestrzen wspdélna (kuchnia, pralnia itp.) jest wykorzystywa-
na przez mieszkancow catego pietra, czyli od 30 do 60 oséb™s,

Wspotczesne zagraniczne miasteczka akademickie wykazu-
ja duze zréznicowanie rozwigzan funkcjonalno-przestrzennych,
zarébwno na poziomie planu ogélnego, jak i w ramach jednost-

28 Na przyktad pomimo znacznego polepszenia warunkdéw mieszkaniowych
w akademikach PB ciagle nizszy jest ich standard w poréwnaniu z opisanymi aka-
demikami w Danii.

MpuMeHeHMEe KOMMO3UTHbIX MAaTepuanos, NOXOXMUX HA Te, KO-
TOpble MPUMEHAIOTCA B aBMANPOMbILINEHHOCTY, 06ecneynBaeT
60MblIy0 cBO6OAY B NPOEKTNPOBAHMYK, 3P HEKTOM YEro ABNAETCS,
TaK HasblBaeMbl, «spacebox». KOMMO3uMT, N3 KOTOPOro Co3fdaHbl
CeKLMU, MOXHO MONHOCTbIO NepepaboTaTh.

MoaBoaa MTOrM U CPaBHMBAS YCNOBUS MPOXMBAHUS, HANPUMED,
BO (DpaHLy3CKNX NN CNIOBEHCKMX OBLLEXUTMAX U MOMbCKUX NpUmep-
HO B 50-60x rogax XX Beka, MOXHO YTBepXaaTtb, YTO CTaHA4APT NaoLua-
[V CNanbHOW YacTu, NPUXOAALLENCA HA OQHOMO MPOXUBAIOLLErO, HbiN
CONVKEH. KyXHA 1 BaHHble 6binv O6LLMMI ANS XKUNbLOB 3Taxa (PpaH-
ums, CnoseHus). B nonbckux obLexnTnsax 70x rogos XX Beka 0CHOB-
HOW CaHUTAPHO-TUTMEeHNYECKNIA y3en obcnyXnaan 10 XUnbLoB 1 He
6b110 obLLero mecra Ans npvema nuwm. B 1o e Bpemsi B CoBeHMM
KYXOHHO-06€efieHHasi 4acTb U MOJMHbIN CAHWUTAPHO-TUTMEHUYECKUIA
y3€e/ NPUXOANMINCH HA YEeTbIPeX COBMECTHO MPOXMBAKLLMX UESTOBEK.

B HacTosee Bpems B Clydae HOBOIO CTPOUTENBCTBA, a TAKXKe BO
BpemMsi MofepHM3aLmMm 06bEKTOB HacTynun anddepeHUMpPOBaHHbI
POCT CTaHAapTa Kak nnouwagein, Tak U yHKLMOHANbHbIX pPeLleHni.
CnenyeT 06paTuTb BHUMaHWe, uTo anddepeHumauns ctaHaapTos, a
B CNef 3a TEM U YCNIOBUM XU3HM B OBLLEXUTUNX, 0OYCNOBIEHA KY/b-
TYPHbIMK pasnuuusamun. B cnydae AaTcKux 06LLEXUTUIA 06pallaeT Ha
ce6s1 BHUMAHWe Bbl6MpPaeMbIii CTUMb XWU3HW, NOBeAeHMNe, XapaKTep-
Hoe ANnsl NpebbiBaHUA B «PpOAHOM gome». CTyAeHTbl rpynnamu oT 2-4
[0 12 YenoBeK XUBYT B OTAENbHbIX KBapTMpax. [loMnMo CBOUX NHAK-
BMAYaNbHbIX KOMHAT OHM NOJb3YHOTCA NPOCTPAHCTBAMU O6LLEN KyX-
HU 1 TOCTVHbIX B FPAHMUL,AX 3aHUMAEMOT0 XUNoro obbekTa. B Monbue
06LEXNTNE BOMbLIE MNOXOXE HAa OTefb, e X03ANCTBEHHO-TeXHUYe-
CKMe NPOCTPaHCTBA WUCMOMb3YTCA Co061a (KyxHs, NOCTUPOYHas 1
T.N.) XUMbLAMM LENOro 3Taxa, T.e. oT 30 A0 60 yenosek'®

CoBpeMeHHble 3arpaHuuHble CTyaeH4Yeckne ropoaKy MoKasbl-
BalOT WMpPOKoe pa3Hoobpasne (PyHKLMOHANbHO-MPOCTPAHCTBEH-

28 Hanpumep, HECMOTPA Ha 3HAUMTENbHOE YNyYLLEeHWe YCIOBMIA MPOXNBAHUA B 06-
WexuTuax MNb, Ux CTaHaapT NOCTOAHHO OCTAETCS HUXKE B CPABHEHNM C ONMCAHHbBIMM
o6LWeXnTUAMN AaHnu.
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ki mieszkalnej. Przyktady zagraniczne pokazuja szeroka game
obiektow kulturalnych i spotecznych, obiektéw rekreacji, placéw
zabaw, urzadzen sportowych. Propozycji roznych form spedzania
przez studentéw wolnego czasu jest bardzo wiele, jak wiele jest
rodzajow obiektow: kina, kluby, dyskoteki, bary, kregielnie, re-
stauracje, kawiarnie, sale gimnastyczne.

Cechg charakterystyczng wszystkich wspétczesnych kampusow
jestich elastycznos¢ oraz ,,otwartos¢” kompozycji, ktére umozliwiaja
w przysztosci rozwdj, tatwe wprowadzanie zmian i reorganizacje.

W ramach przyjetej idei projektowej kazdy studencki kompleks
ma wyrazisty przestrzenno-architektoniczny, w tym plastyczny,
wyraz. Coraz czesciej projekt podporzadkowany jest organizacji
wygodnego, komfortowego miejsca zamieszkania dla studentéw,
wykreowaniu atmosfery ,domu”. Pierwszoplanowym zadaniem
staje sie stworzenie dla kazdego studenta matej przestrzeni oso-
bistej, ktéra odzwierciedla jego zainteresowania i potrzeby i kt6-
ra przyczynia sie do jego pomyslnego i harmonijnego rozwoju.
W krajach Europy Zachodniej, z punktu widzenia warunkéw miej-
sca zamieszkania, czas spedzony na studiach uznawany jest za
petnowartoéciowy czas zycia. Srednio nauka trwa przez siedem
lat, dlatego stosowne miejsce do zycia powinno by¢ ,petnowar-
tosciowe”. Zatem nie beda to pokoje wieloosobowe, ale mate
mieszkania z petnym wyposazeniem. Jednocze$nie powszechny
jest zwyczaj, ze s to lokale mieszkalne, ktdére tatwo mozna zmie-
nia¢ i dostosowywac do zmieniajacych sie zyciowych potrzeb™.

122 0.B. KponoToBa, CospemeHHble meHAeHUUU hopMUPOBAHUSA apXumekmypHoU
xunol cmydeHueckol cpedbl, http://book.uraic.ru/project/conf/txt/005/ar-
chvuzi14_pril/47/template_articlear=K41-60-k63.htm <dostep: 14.02.2015>.

HbIX pPeLeHn, Kak Ha YypoBHEe 06LLero nnaHa, Tak U B rpaHuuax
XUMON efuHULbI. 3arpaHNYHAs NPaKTUKA MOKAa3blBAET LWNPOKYIO
ramMmMy KynbTYpHbIX W O6LEeCTBEHHbIX 06BEKTOB, PEKPEaLNOHHbIX
06BEKTOB, WIPOBbIX MNOWAA0K, CMOPTUBHbBIX COOPYXeHWW. EcTb
OYeHb MHOrO MPefnoXeHUN pasHbix (OPM NPOBEAEHUsA CTyAeH-
TaMu CBOHGOAHOIO BpeMeHU, TOUHO TaKXe KaK eCTb LIMPOKoe pas-
Hoo6pa3ne 06BHEKTOB: KMHOTEATPbI, KNyObl, TaHLEBaNbHbIE 3anbl,
6apbl, kerenbbaH, pectopaHbl, Kadhe, TMMHACTMYECKME 3afbl.

XapakTepHOM UepToM BCEX COBPEMEHHbIX KamnycoB ABMAETCH
3NaCTUYHOCTb U KOTKPLITOCTb» KOMMO3ULMKW, KOTOPble 06ecneynBatoT
B 6yayllem pa3BuUTWe, Nerkoe npoBefeHNe U3MEHEHWUI U peopraHu-
3auuio.

B pamkax NpUHATON MPOEKTHOW Wuaeu, KaXAblii CTyaeHYecKun
KOMMMIEKC MMeeT BblpasuTenbHbI MPOCTPAHCTBEHHO-APXUTEKTYP-
HbI, B TOM YMCne 1 NaacTUYeckmin obpas. Bce yale NpoekT Hecet
MAE opraHmsaumm ynobHoro, KOMOPTHOro MecTa MpPOXMBAHUSA
ONS CTyOeHTOB, co3daHua atmocdepbl «aomay». MepBoouepeaHbIM
3afjaHNeM CTaHOBUTCA CO3AaHUe ANsi KAKAO0ro CTyAeHTa MUHUMANb-
HOrO TMYHOTO NPOCTPAHCTBA, KOTOPOE COOTBETCTBYET €r0 MHTEpPecam
1 NOTPEBGHOCTAM 1 KOTOPOE MOXET CMOCO6CTBOBATb €ro TBOPYECKO-
MY 1 FRPMOHUYHOMY Pa3BUTUIO. B cTpaHax 3anagHomn EBponsl, 6aaro-
[aps CO3AaHNI0 HOPMASbHbIX XUNULLHbIX YCNOBWIA, BpEMS, OTAAHHOE
yuebe, CUUTAETCA MOMHOLEHHbIM BpEMEHeM XU3HU. B cpeaHem yueba
MPOLOMKAETCSH CEMb NET, NO3TOMY TLLATENbHO NOArOTOBMEHHOE Me-
CTO 47151 XKU3HW JOMKHO 6biTb «MOTHOLEHHbIM», CefoBaTeNbHO, 3TO
He MOXeT 6biTb MHOrOMeCTHasi KOMHATa, @ ManeHbkas KBapTupa
MonHbIM 060pynoBaHuem. OGHOBPEMEHHO, LWIMPOKO BbITYET MHEHNE,
UTO 3TO XWNas KBAPTUPA, KOTOPYK MOXHO Nerko U3MEeHSITb W npu-
CnocabnueaTbh K M3MEHSIOLLMMCS XXU3HEHHbIM NOTPEBHOCTAM'™?,

29 KponotoBa 0.B., CospemeHHble meHdeHUUU (OPMUPOBAHUS apxumexkmyp-
Hol xunoli cmydeHyeckol cpedsbl, http://book.uraic.ru/project/conf/txt/005/
archvuzi4_pril/47/template_articlear=K41-60-k63.htm <goctyn: 11.07.2017>.
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2.4. Metoda naukowego podejscia
do ukierunkowanego projektowania
wnetrz mieszkalnych. Metaprogramy

Zatozenia metody ukierunkowanego projektowania wnetrz
mieszkalnych powstaty w oparciu o dane na temat ztozonosSci
i wyjatkowosci ludzkich psychotypdéw. Na wstepie nalezy wyjasnic¢
kluczowe sformutowania metody: interdyscyplinarnosc¢™, pro-
jektowanie ukierunkowane oraz projektowanie partycypacyjne.
Poniewaz dane, ktére zostaty wziete pod uwage, pochodza z r6z-
nych dziedzin i dyscyplin naukowych, stad wynika pochodzenie
sformutowania - interdyscyplinarnosc. Projektowanie uRierunko-
wane ma swoje uzasadnienie w projektowaniu dla konkretnego
uzytkownika, zatem jest to projektowanie dedykowane - ukierun-
kowane. Z kolei pod pojeciem projektowania partycypacyjnego
rozumie sie metode projektowania z udziatem uzytkownika. Aby
komunikacja pomiedzy projektantem i uzytkownikiem byta moz-
liwa, konieczne byto opracowanie ,wspdlnego jezyka”. Pionierem
tej metody byt Christopher Alexander™'. Jedna z ikon projekto-
wania partycypacyjnego jest projekt akademikéw Luciena Krolla,
zrealizowany w latach siedemdziesigtych XX wieku™2,

30 Inter — w ztozeniach: miedzy-, $réd-; wzajemny, wspot-", w: W. Kopalifski,
Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych, Wiedza Powszechna, Warsza-
wa 1971, s.338.

31 Jednym z przejawdw wyjasnienia i umozliwienia projektowania partycypacyj-
nego, tzn. nastawionego na czynny udziat w procesie projektowym przysztego
uzytkownika, byta publikacja z 1977 roku pod tytutem ,Jezyk wzorcow” autorstwa
Christophera Alexandra z zespotem; polska edycja z roku 2008.

32 W Louvain L. Kroll, w skali mikrourbanistycznej, zrealizowat zespét akade-
mikéw. Eksperyment nazwat ,gra z bezposrednim wptywem na rzeczywistosc¢”.
W projektowaniu brata udziat grupa studentéow konkretnego rocznika studiow.
Oprécz rozwiazan w ramach eksperymentu, dla niezainteresowanych partycy-
pacja, zrealizowane zostaty ,standardowe” akademiki. Bryta tej czesci zespotu,
w przeciwienstwie do rozrzezbionej, swobodnej bryty uczestnikéw, charakteryzu-
je sie przeszklong ,sterylng” elewacja. Mieszcza sie w niej pokoje/apartamenty

2.4. MeTOop HayyHOro NOAX0AA K LeneHanpaB/ieHHOMY
NPOEKTUPOBAHUIO XXUNbIX UHTEPbEPOB.
MeTanporpammbi

Mouckn meToda uLeneHanpaBfeHHOro MPOEKTUPOBAHMUA XUMbIX
NHTEepPbepPOoB CTaN BO3MOXHbIM 61arofapst 4aHHbIM O C/TOXHOCTY
N UCKNOUNTENBHOCTM YETOBEYECKNX NCUXOTMMOB. MNpexae Bcero
HEeob6Xo4MMO PAaCCMOTPETb K/OUEBble MOHATUS MeToAa: UHmep-
ducyunnuHapHocmp™®, uyeneHanpaeneHHoe npoeKMuUpoeaHue,
coyyacmHoe npoekmupoeaHue. MNoCKONbKy AaHHble, NPUHATbIE
BO BHMMAHWE, OTHOCATCA K Pa3HbIM HAy4YHbIM 06/1aCTAM M AUCLM-
NAnHam, oTctoga 6epeT Hayano NoHATNE — UHMepoUCYUNIUHap-
Hocmsb. lleneHanpasneHHoe npoekmuposaHue CTAHOBUTCA BU-
[IOM NPOEKTUPOBaHNS AN KOHKPETHOro notpebutens, npu Tom,
YTO OHO CTAHOBUTCA MOCBSILLEHHbIM 3TOMY NONb30BaTeNt0. B cBOO
ouepenb Noj NMOHATMEM COYUYaCTHOrO NPOEKTUPOBAHUA MOHUMa-
eTCa MeTo[ MPOEeKTUPOBaHUSA C yyacTuem byayuiero notpebute-
na. Ans TOro, yTo6bl CBA3b M NOHUMAHUE MeXAY NMPOEKTaHTOM K
noTpebuTenem CTanm BO3MOXHbI, 6blna He0bXo4nMa BbipaboTKa
«COBMECTHOrO fA3blka». MMoHepoM 3Toro metoaa 6bin Kpuctodep
AnekcaHgep®™. OgHMM M3 NPMMEPOB COYYaACTHOrO MPOEKTUPOBA-
HUA ABNSETCA NPOEKT CTyAeHUYECKUX 06LexmnTnin JltocbeHa Kpon-
na, peann3oBaHHbIN B 70-X rogax XX Beka'™?.

B0 «UHTep - B coueTaHusx: mex- (Mexay-), cpean-; B3aMMHbIN, COBMECTHbIN;» B:
W. Kopalinski, Stownik wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych, Wiedza
Powszechna, Warszawa, 1971, s. 338.

31 OgHOM M3 NOMbITOK Pa3bACHEHMA CYLIHOCTW U [0Ka3aTeNbCTBa BO3MOXHOCTY
COY4YaCTHOro NPOEKTUPOBAHUSA, T.e. MPOEKTUPOBAHUSA, HALLENIEHHOrO Ha aKTUBHOEe
yyacTue B MPOEKTHOM npouecce byaywero notpebutens, 6oina nyénukauus 1977
rofa noj HasBaHmem «SI3blk 3TanoHOB - Jezyk wzorcow» Kpuctoepa Anekcanapa
C KOf.; NoNnbCcKoe nsgaHune 2008 roga.

32 B MioBaiiHe /1.Kponn B MMKPOYpBaHNCTUECKOM MacluTabe ocyLecTBun rpynmny o6-
LLEXMTUIA. IKCNEPUMEHT OH Ha3Ban «Urpoii C HENMOCPEeACTBEHHbIM BIMSIHNEM Ha AeN-
CTBUTENbHOCTbY. B NPOEKTMPOBAHUM MPUHMMANA yyacTue rpyrnna Tekyllero roga 06-
yueHwns. Kpome pelleHnin B rpaHnLax 3KCrnepuMeHTa AN He3aMHTEPECOBAHHbIX B WY~
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Nowoscia opisywanej tu metody jest wprowadzenie, do komu-
nikacji miedzy projektantem i uzytkownikiem, informacji na te-
mat psychologicznej ztozonosci uzytkownika.

W celu realizacji ludzkiego dazenia do samoidentyfikacji nalezy
okresli¢ swdj psychotyp. Jesli jednak przestrzen pokoju w akademi-
ku ma by¢ zamieszkiwana wspolnie przez dwie lub kilka oséb, nalezy
uzyskac stosowne dane na temat wszystkich przysztych wspétmiesz-
kancow i — jesli to mozliwe — okresli¢ zgodnos¢ lub niezgodnos¢ poj-
mowania wtasnego komfortu zamieszkania, jak réowniez informacje
o charakterze czesci indywidualnych w pokoju. Taki udziat w proce-
sie tworzenia modelu wnetrza mieszkalnego nadaje ukierunkowany
charakter projektowaniu i okresla algorytm procesu projektowania
partycypacyjnego. Celem teoretycznych studiow i podstawg analiz
jest uswiadomienie sobie wtasnych wymagan dotyczacych srodowi-
ska mieszkaniowego. Udziat przysztego uzytkownika w projektowa-
niu polega miedzy innymi na ujawnieniu informacji na temat psy-
chologicznych cech tej osoby, informacji o jej psychotypie.

Wyjsciowa hipoteza naukowej metody podejscia do ukierun-
kowanego projektowania opiera sie na fakcie, ze cechy ludzkiej
psychiki ustalajg réznice pomiedzy wymaganiami dotyczacymi
tworzenia przestrzeni zyciowej oraz w indywidualnym postrzega-
niu jej cech zapewniajacych osobisty komfort.

Podstawa do sformutowania autorskiego podejscia do pro-
jektowania przestrzeni mieszkalnej staty sie informacje zebrane
na podstawie licznych publikacji o mozliwie szerokim spektrum
tematycznym.

Prezentowana autorska metoda projektowania wnetrz miesz-
kalnych akademikéw zostata skonstruowana i testowana, to zna-
czy zastosowano w praktyce algorytm analiz przedprojektowych
i wykonania wtasciwego projektu, uwzgledniajac psychotypy
przysztych mieszkancéw pokoju.

jednoosobowe. Ta cze$¢ zartobliwie nazywana jest ,faszystowska” ze wzgledu na
brak checi wspétuczestnictwa w eksperymencie mieszkancéw tego akademika,
w: R. Poletti, Lucien Kroll: utopia interrupted, DOMUS, June 2010 https://www.
domusweb.it/en/architecture/2010/06/30/lucien-kroll-utopia-interrupted.html
<dostep: 11.01.2018>.

HOBbIM 3/1EMEHTOM OMKCbLIBAEMOrO MEeToAA SABMSETCA MPensioxe-
Hue BBECTU AN KOMMYHMKALUM MeXay NPOeKTUPOBLUMKOM U NoTpe-
6uTenem nHHOPMALMIO O NCUXONOMMYECKMX CTOXKHOCTSIX NOTpebuTens.

[ns peanunsauum 4enoBeYeCcKoro CTPEeMSIeHUs K CaMOUAEeHTU-
hrKauumn HeobxoaMmo onpenennTb CO6CTBEHHbIW NcuxoTun. Ecnu,
0[1HAKO, KOMHaTa B 06LEXUTUMN JOMKHA BbITb 3acefieHa ABYMS UMK
6onee ngbMu, HEOHXOAMMO MOMYUYUTb COOTBETCTBYHOLME CBeE-
OEeHNs 0 BCex byaywmx coceasx No KOMHaTe U — eCliu BO3MOXHO
- onpefennTb COBMAAEeHMe WU HeCOBMajeHne NpeacTaBneHnin o
C06CTBEHHOM KOMOPTE NPOXMBAHUS, TOUHO TaKXe, Kak MHopma-
LMS O XapaKTepe NMYHbIX 30H B KOMHATEe NpUAaeT LeneHanpaBneH-
HbI XapaKTep NPOEKTUPOBAHMIO 1 ONpeaenseT anropuTm npouecca
COYYaCTHOro NPOEKTMPOBaHUSA. Llenbio TeopeTMyecknx nccnegosa-
HWU N OCHOBOW aHanm3a ABNAETCA 0CO3HaHWEe CBOMX COBCTBEHHbIX
TpeboBaHMIM K X1on cpege. Yuactne byayLiero cocea B NpoekTu-
poBaHuK TpebyeT, Mexay npoyum, cbopa nHpopmaLum o NCUxosno-
FMUYECKUX XapaKTepUCTUKax 3TOM NMUHOCTH, O ee NcuxoTune.

WcxopgHas runoTesa meToAa LeneHanpaBneHHOro NpoekTupo-
BaHWS onupaeTcs Ha hakT, UTo 0COBEHHOCTU YenoBeYeCKon ncu-
XWUKW YCTaHABNMBAIOT pasHuLy Mexay TpeboBaHUAMU K CO3AaHUI0
XWU3HEHHON cpeabl U MHAUBWAYANbHbIM BOCNPUATUEM TEX ee Xa-
PaKTepPUCTUK, KOTOPble 0becrneynBatoT KOMGOPT.

OcHoBaHueMm gns hopmmpoBaHMsA aBTOPCKOro Noaxoaa K npoek-
TUPOBAHMIO XKUIOTO MHTEPbEPA NOCNYXUIN CBEAEHUS, MOUEPTHYTbIE
N3 MHOIMOYUCNEHHbIX NY6NMKALMA CAMON WNPOKOW NPo6nemMaTuKu.

MpeacTaBneHHas aBTOPCKas MeTOAMKA NPOEKTUPOBAHUS UHTe-
pbepa XMUMbiX NOMELLEHNN 06WEXNTUI NpeacTaBnseT cobon no-
CTpoeHue n anpobauuio, T.e. MPOBEPKY HA MpPaKTUKe anropuTma
npeanpoeKTHOro aHanusa 1 NPOeKTHOro 6110Ka C y4eToM NCUXOTH-
noB 6YOYLUX XUNbLOB.

HOM YUacTUM CTYAEHTOB 6biNM NOCTPOEHbI «CTaHAAPTHbIE» 06LEXNUTIA. O6beM 3ToM
uacTu KOMMEKCa, B OT/IMUME OT CKYNbNTYPHOro, CBO6OAHOI0 06bemMa A1s yUaCTHUKOB
IKCMEPUMEHTA, UMEET «OCTEeKMeHHbIN» dacaf. PasmelieHbl B HEN OJHOMECTHbIE KOM-
HaTbl/anapTameHTbl. 3Ta YacTb B LUYTKY HA3bIBAETCA «(ALINCTCKON» N3-3a OTCYTCTBUA
B 3KCMEPUMEHTE XWUMbLOB 3TOro obuwexutus, https://www.domusweb.it/en/archi-
tecture/2010/06/30/lucien-kroll-utopia-interrupted.html <goctyn: 11.01.2018>.
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Algorytm analiz przedprojektowych obejmuje nastepujace
wstepnie opisane etapy:

1. Opracowanie teoretycznych podstaw do wstepnej analizy,
ktérej celem jest sSwiadomos¢ wtasnych wymagan dla $ro-
dowiska mieszkaniowego. Wdrozenie tej fazie odbywa sie
zgodnie z nastepujagcym schematem.

2. Konstruowanie projektu pokoju.

Pierwszy etap przedprojektowych analiz to etap samoidenty-
fikacji, ktéry stuzy do formutowania swoich pogladéw na temat
osobistego komfortu zwiazanego z reprezentowanym psychoty-
pem:

e wykonywanie szkicu wnetrza osobistego pokoju lub prze-
strzeni w pokoju wspélnym (w rodzinnym domu) lub miej-
scu statego zamieszkania autora projektu, do czasu za-
mieszkania w akademiku;

e analiza wnetrza za pomoca dyferencjatu semantycznego™:
z wykorzystaniem zmodyfikowanego kwestionariusza (tab. 5),
w ktérym do oceny wnetrza uzywane s pary przeciwnych
cech przestrzeni i jej elementéw architektonicznych. Ocena
kazdego elementu wnetrza wystawiana jest w zaleznosci od
odlegtosci od przeciwnych biegunéw dwubiegunowej skali
(wykorzystuje sie tu zasady sformutowane przez Ch. Osgo-
oda). Potaczenie punktéw ocen wystawionych poszczegdl-
nym elementom pozwala na skonstruowanie tzw. profilu se-
mantycznego. Pierwszy profil wyraza sume ocen biezacego
stanu przestrzeni osobistego pokoju (profil A);

e budowa drugiego profilu semantycznego (profil B) pokazu-
jacego stosowne zmiany ocen wynikajace z poszukiwania
cech osobistego komfortu (wniesione korekty). Profil B po-
kazuje te cechy, ktére sg istotne dla uzytkownika wnetrza
mieszkalnego, jak i sposdb na uzyskanie zwigkszenia kom-
fortu zamieszkiwania;

33 patrz podrozdziat 3.2.4. Matematyczne sposoby zapewnienia kompozycyjnej
jednosci wnetrza oraz Zatacznik 3. Metoda dyferencjatu semantycznego w projek-
towaniu wnetrz.

AnNroputm MpeAnpoOeKTHOro aHanuWsa BKIUYAeT cheayolime,
OMUCAHHbIEe HIXKe, 3Tarbl:
1. U3yyeHne TeopeTMUECKMX OCHOB ANS NMPoOBeAeHUs npen-

MPOEKTHOrO aHanu3a, Lenbio KOTOPOro ABMAETCA OCO3Ha-
Hue COBCTBEHHbIX TPeHOBAHMM K XUMON cpeae. Peanusauus
3TOro 3Tana NPOWCXOAMT NO CNEeAYIOLEN CXeME.

2. MocTpoeHne NpoeKkTHOro 6noka.

MepBbiii 3Tan NpeAnpPOEKTHOro aHanusa — 3Tan CaMOUAEHTU-
thukaumm ana hopmynmpoBaHus CBOUX NPEACTaBNEHUN O MMUHOM
KkomdopTe, CBA3AHHbIX C MCUXOTUMOM:

e BbiNonHeHWe 3CKuW3a WHTepbepa MepcoHanbHOW KOMHaThI

NN CBOEN 30Hbl B 06LLEM MOMELLEHNN POAUTENBCKOIO A0MaA
nn60 B MecTe NOCTOSSHHOIO NpebbliBaHMA aBTOPA NPOEKTa 40
NonyyYeHns mecTa B 06LLEXNTUY;

MpoBefeHne aHann3a UHTepbepa MeTo40M CEMAHTUYECKOro
anddepeHumana™ ¢ noMowwbo MOAN(NLMPOBAHHOW aHKe-
Tbl (Ta6. 5), rae AN OLUEHKN MHTepbepa MCMoMb3yTcsA Npo-
TMBOMOMOXHbIE MOKA3aTeNn ero apxXuTeKTypPHbIX XapakTepu-
CTUK. Kaxaas xapakTepucTuka MHTepbepa oueHUBaeTcs no
cTeneHun 6n130CTU K GUNONAPHbLIM MNOMCAM, PUKCUPYIOLWLNM
NPOTUBOMONOXHbIE CBOWCTBA (MCnonb3yeTca npuHumun Y. Oc-
ryna). CoeamHeHne Touek UKcaLuy No3BonseT NocTPoOUTb
CeMaHTMyeckuin npocunb. Mepsbii NPodUNb UCNONb3YeTCs
ANs TOro, uTo6bl 3aPhNKCMPOBATDb CYLLECTBYIOLWEE COCTOSTHNE
nepcoHanbHoro npoctpaHcraa (npodunb A).

Btopown npodunb (npodunb b) CTAaHOBMTCA OLEHOUYHbIM, TaK
KakK HOBble TOUKM OTPaXKAlOT BHECEHHbIEe KOPPEKTUBbLI U NO-
3BONAOT HAMETUTb Te N3MEHEHUS, KOTOpble CMOryT 0Tpas-
UTb NPeACTaBNeHNsA NOTPEBUTENS XUNOTO NHTEPbePA O KOM-
thopTe N HAMeTUTb NyTW NOBbILWEHUS €70 YPOBHS.

133 CmoTpu naparpad: 3.2.4. MaTematuyeckne cnocobbl o6ecrneyeHns KOMno3mnLm-
OHHO LLeNOCTHOCTYN NHTepbepa 1 Npunoxexue 3. MeTog cemaHTuueckoro andde-
peHuMana B NPoeKTMPOBaHUM MHTEpbepa.




Tab. 5. Zmodyfikowana ankieta metody dyferencjatu semantycznego wykorzysty-
wana do oceny wnetrza mieszkalnego

Tabnuua. 5. MogndrunpoBaHHasa aHKeTa ceMaHTMYeckoro auddepeHumnana

Rok akademicki 2015/2016 semestr letni Yue6Hblit rog _neTHui cemectp
AIU sem.6 studia | stopnia inzynierskie AU cem.6 WHkeHepHble nccnepgosaxns 1-i crenexn
Imig i Nazwisko Studenta/Studentki M u CTyAeHTa
Przedmiot oceny: POKO) WEASNY - PROJEKTOWANY MpeAMeT oLeHKN: co6CTBEeHHAn KOMHaTa / paspaboTaHa KOMHaTa
3 2 3 2 1 1 2 3
. .. i .. pasmep 36 m2| pa3mep 6 m2
Przestrzen wielko$¢ 36 m2 wielko$¢ 6 m2 Npocrpancreo
MpocToit nnaH CnoxHas reomeTpus
rosty plan ztozona geometria planu
prosty P 8 P HepaspeneHHoe PaspenexHoe
niepodzielona podzielona 3KPaHMPOBaHHbIE 30HbI OTKpbITbIE 30HbI
przestonigcia stref funkcjonalnych strefy funkcjonalne otwarte OPMUPOBAHHE LieHTpa HeT NOACBETKY LieHTpa
ksztattowanie centrum! brak podkreslenia centrum OfHOYPOBHEBBIA NON Mepenagabl ypoBHei
ptaska podtoga zmiany wysokosci podtogi Mnockuit NOTONOK| MozBecHOi! CTyneHuaTbiit NOTONOK
ptaski sufit sufity podwieszone Me6ens BCTpOEHHbIE OTIENbHO CToRWan
Meble wbudowane wolnostostojace CBo6ogHas rpynna OpraHu3oBaHHas
ustawione swobodnie,nieregularnie skomponowane zestawy MaccusHble nerkui, akypHbin
. CnoxHble hopmbl Npoctbie
masywne bryty| bryty lekkie, azurowe bop P
- Knaccuueckas dopma InsaiHepckas
ztozone formy geometryczne proste formy
— - TpaHchopmupyemas CrabunbHas
klasyczne! dizajnerskie
3aKpyrneHHble hopmbl Vrnosatbie
dajace sie przeksztatcac/transformowac| nieprzeksztatcalne
[NekopupoBaHHas Crporas
obte ksztatty| kanciaste ksztatty
— - — KapTuHbl CkynbnTypa
rzezbione elementy-dekoracje| bez rzezbiarskich dekoracji [Akceccyapel d P
OTCyTCTBUE 3€MEHN PacTutenbHbie KoMNO3nLUMM
Akcesoria obrazy rzezby HeT JeKOPaTUBHbIX TKaHei nekopaTuBHble TKaHU
brak kompozycji roslinnych kompozycje roslinne XKMBONNCHbIN AeKop| pachuuHblit fexop
brak tkanin dekoracyjnych! tkaniny dekoracyjne DaKTypHbie TKaHu 'nagkue TkaHu
malownicze graficzne 0 WICTOUHNKM CKPbITbIE| OTKpbITbIE
tkaniny dekoracyjne z wyrazista fakturg tkaniny dekoracyjne bez faktury WHTeHcuBHOE Msrkoe
" PaBHoMepHoe AKLEHTUPOBaHHOE
Oswietlenie ukryte otwarte/widoczne
- — — — CBETUNBHMKMN CNIOXKHbIE| Mpoctbie
wysokie natezenie Swiatta niskie natezenie Swiatta
réwnomierne! akcentowane LiseToBOE peweHue AKTUBHOE HeiTpanbHoe
skomplikowane formy opraw oswietleniowych proste formy opraw oswietleniowych
3CKW3 NNaHNPOBKN NOMeleHNs
Kolor kolorystyka wyrazista kolorystyka neutralna

SZKIC UKEADU POKOJU
obrys, okna, drzwi wejsciowe, gtowne

meble itp.

Zrédto: opracowanie wtasne - materiaty do zaje¢ ze studentami kierunku archi-

tektura i urbanistyka semestr 6, przedmiot: projektowanie wnetrz.

NNaH, OKHa, BXOAHAsA 1BEPb, OCHOBHAA Me6enb 1 T. .

NcTouHnK: cobcTBEHHas 06paboTka — maTepuanbl K 3aHATUAM CO CTYAEHTaMu
HanpaBneHuss ApXMTeKTypa myp6baHuncTmKa, cemecTp 6, npeameTt: [[poekTMpoBaHme

WHTepbepa.
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Tab. 6. Przyktad przedstawiajacy konstruowanie profilu semantycznego A Tabnuua 6. MoctpoeHune npoduns A

Rok akademicki 2010/2011
AiUsem.5 grupa: 1

Yue6Hbiit rog 2010/2011
AiU cem.5 rpynna: 1

Imig i Nazwisko Studenta/Studentki: ~ MAGDALENA P. Ums n pamunna ctyaenta:  MAFAANEHA M.

MpeameT oLEeHKN: COBCTBEHHas KOMHaTa

Przedmiot oceny: MO) INDYWIDUALNY POKO)

3 2 1 1 2 3 2 T2
Przestrzefi: wielko3¢ 36 m2 |_—¢ wielko$¢ 6 m2 Npoctpancrao pazmep'ae m2 — pastep 6 m2
prosty plan = ztozona geometria planu H:pzzj:nme::: '\’/ ::;K:na;:o:emm
— nlep?d2|elona \ pOdZ‘elona N 3KD8HMDOBEHHbIE 30HbI > OTKDh\TbIE 30HbI
przestonigcia stref funkcjonalnych > strefy funkcjonalne otwarte = N —————
ksztattowanie centrum - brak podkreslenia centrum ¢o§:::y‘;?::;::“;z: Mepenans! yposen
ptaska podtoga zmiany wysokosci podtogi Mnockui NOTONOK e MoABEeCHOW CTyMeHYaTbiit MOTONOK
ptaski sufit| .y sufity podwieszone \
\ Mebenb BCTpPOEHHbIe 0TAenbHO CToAWwas
Meble wbudowane Y wolnostostojace CBo6oaHas rpynna OpraHu3oBaHHas
ustawione swobodnie, nieregularnie skomponowane zestawy MaccuBHblE nerkuii, axypHblit
masywne bryty| [ bryty lekkie, azurowe CnoxHble hopmbi MpocTbie
ztozone formy geometryczne proste formy Knaccuueckas dopma InsaiHepckas
klasyczne ] dizajnerskie TpaHcthopmupyemas CrabunbHas
dajace sig przeksztatca¢/transformowac nieprzeksztatcalne 3akpyrneHHble opmbl \ Yrnosatble
obte ksztatty| AL kanciaste ksztatty [lekopnpoBaHHas >' Crporas
rzezbione elementy-dekoracje >l bez rzezbiarskich dekoracji
/ [Akceccyapbl KapTuHbl '< CkynbnTypa
Akcesoria obrazy| ‘< rzezby OrcyTcTBue 3enexn 7 PactuTenbHbie komnosnuyun
brak kompozycji rodlinnych 7 kompozycje roslinne HET eKOPaTUBHbIX TKaHen v ieKopaTUBHble TKaHN
brak tkanin dekoracyjnych / tkaniny dekoracyjne HKasonuchsii aexop FpachuHsii Aekop
malownicze graﬁczne @aKTyDHb\S TKaHn napkue TKkaHu
tkaniny dekoracyjne z wyrazista fakturg tkaniny dekoracyjne bez faktury
[o]s WUcTouHnkn CKpbITble OTKDb\TbIE
- WHTeHcueHoe [— Msarkoe
Oswietlenie uknyte P otwarte/widoczne PaBHOMepHOe F<\ AKLEHTUPOBaHHO®
wysokie natezenie Swiatta — niskie natezenie Swiatta CBeTARERKA CHORHEIE 7' Mpocroie
réwnomierne e akcentowane =
skomplikowane formy opraw oSwietleniowych \7 proste formy opraw oswietleniowych ILI.BeToBoe peweHie AKTUBHOE HeiTpanbHoe
L
Kolor kolorystyka wyrazista [ kolorystyka neutralna I ° ® Mo KomHaTa

@8  moj obecny pokéj

Zrédto: opracowanie wtasne — materiaty z zaje¢ ze studentami kierunku architek-
tura i urbanistyka semestr 5, przedmiot: projektowanie wnetrz.

MicTouHuk: cobcTBeHHas o6paboTka — matepuanbl K 3aHATUAM CO CTyAeHTamu
HanpaBneHuns ApXMTeKTypanypbaHuCTmKa, cemectp 6, npeameT: [poekTnpoBaHmue

NHTepbepa.
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Tab. 7. Przyktad przedstawiajacy profile semantyczne Ai B

Rok akademicki 2010/2011
AiUsem.5  grupa: 1

Imie i Nazwisko Studenta/Studentki: ~MAGDALENA P.

Przedmiot oceny: MOJ INDYWIDUALNY POKO)

Tabnuua 7. NoctpoeHune npocduns Aun b

Yue6Hbii rog 2010/2011

AiU cem.5 rpynna: 1
Mms n dhamunns ctygenta:  MATOANEHA M.

MpeaAMeT oLeHKM: COBCTBEHHas KOMHaTa

maj obecny pokdj

MOA KOMHaTa
«KOMHATa MeUTbI»

3 2 1 2 3 3 2 1 2 3
Przestrzefi wielkosé 36 m2 [— wielkosé 6 m2 MpocTpaHcTso pasmep 36 m2 5(\‘ pasmep 6 m2
prosty plan " \!\ ztozona geometria planu MpocToi nnaw | \ Cnoxwan reomerpus
niepodzielona D\ )I podzielona Hepaspenernoe N — Paspenentoe
T n " IKpPaHNUPOBaHHbIE 30HbI é OTKpbITbIE 30Hbl
przestonigcia stref funkcjonalnych |§ strefy funkcjonalne otwarte e
N P 0OpMUPOBaHUE LEeHTpa — HeT NoACBETKM LeHTpa
ksztattowanie centrum / ’._>1 brak podkreslenia centrum thoprup HenTe —1 A uenTp
- — " OAHOYPOBHEBbIN NOM X Mepenaabl ypoBHei
ptaska podtoga zmiany wysokosci podtogi
- N - - Mnockui NoToNoK| s\\l MopBecHO! CTyneHuaTblii NOTONOK
ptaski sufit e sufity podwieszone \
Me6enb BCTPOEHHbIE N > 0TAENbHO cToAWan
Meble wbudowane N p wolnostostojace
CeobopaHas rpynna OpraHn3oBaHHas
ustawione swobodnie, nieregularnie skomponowane zestawy = =
MaccusHble Nerknn, axypHoin
masywne bryty bryty lekkie, azurowe Croxsie dopmsr N MipocTsre
ztozone formy geometryczne proste formy Knaccwasexan dopma — Rusainepcxan
klasyczne dizajnerskie TpaHchopmupyemas CrabunbHas
dajace sie przeksztatcac/transformowac nieprzeksztatcalne 3akpyrneHbie hopMbl -\\\‘ Vrnosatbie
obte ksztatty| \1\ —— kanciaste ksztatty Aexopuposannan >’ Crporan
rzezbione elementy-dekoracje )D bez rzezbiarskich dekoracji /
L [Akceccyapbi KapTuhbl | CkynbnTypa
[Akcesoria obrazy 9 rzezby OTCyTCTBUE 3€MeHN A PacTuTenbHble KOMNO3MUMMN
brak kompozycji roslinnych b kompozycje rolinne HeT AeKopaTNBHbIX TKaHet ("’/ / nexopaTuBHble TkaHM
brak tkanin dekoracyjnych I<“ / tkaniny dekoracyjne YKnBonucHbI Aekop FpacuuHbIi fekop
malownicze| graficzne DaKTypHble TKaHu \;p Fnagkue TKaHn
tkaniny dekoracyjne z wyrazistg faktura ﬁl tkaniny dekoracyjne bez faktury /
/ Oc VICTOYHMKM CKpbITbIEe p OTKpbITbIE
Oswietlenie ukryte| p otwarte/widoczne VHTeHcusHoe Msrkoe
wysokie natezenie Swiatta niskie natezenie Swiatta PagHomepHoe | \ AKueHTUpOBaHHoe
rownomierne | e akcentowane CBETUNbHUKM CNOXKHbIe MNpoctbie
skomplikowane formy opraw oswietleniowych proste formy opraw oswietleniowych //
/7 |LlBeToaoe pelueHne AKTUBHOE — | - HeitTpanbHoe
Kolor kolorystyka wyrazista L ¢ kolorystyka neutralna |
e
r——

"pokéj marzefi”

Zrédto: opracowanie wtasne — materiaty z zaje¢ ze studentami kierunku architek-
tura i urbanistyka semestr 5, przedmiot: projektowanie wnetrz.

NcTouHnK: cobCTBEHHas 06paboTka — maTepuanbl K 3aHATUAM CO CTYAEHTaMM
HanpaBneHuss ApXMTeKTypa myp6baHucTmKa, cemecTp 6, npeameTt: [[poekTMpoBaHme

MHTepbepa.
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e studenci poznaja swoj typ temperamentu (sangwinik, cho-
leryk, melancholik, flegmatyk) oraz indywidualny wzorzec
myslenia — typ sensoryczny (wzrokowiec, kinestetyk, stu-
chowiec/typ audialny, typ digitalny). Na tym etapie okreslo-
ny zostaje psychotyp przysztego uzytkownika przestrzeni';

e poznanie swojego portretu psychologicznego umozliwia
studentowi przeprowadzenie analizy przedsiewzietej hipo-
tezy, ze réznym psychotypom odpowiadaja rézne rodzaje
zagospodarowania wnetrz (typy przestrzeni);

e na etapie samoidentyfikacji prowadzona jest réwniez anali-
za ukazania uzywanych metaprogramow;

e zapoznanie studentéw z idea istnienia metaprogramow do
projektowania wnetrz; analizowany jest sporzadzony wcze-
$niej szkic obecnego mieszkania studenta w celu okres$lenia
wiodacych metaprogramow;

o weryfikowana jest hipoteza, ze ludzie prezentujacy rézne
psychotypy maja przy urzadzaniu wnetrz mieszkalnych réw-
niez charakterystyczne preferencje wynikajace z reprezen-
towanych metaprogramoéw.

Metaprogramy
Wraz z poznaniem teoretycznych podstaw wykorzystania meta-
programéw studenci analizujg nastepujaca ich liste: rzeczy jako
wartos¢, procesy jako wartos¢, idea jako wartos¢, miejsce jako
wartos¢, ludzie jako wartos¢. Ponizej zamieszczone sg krotkie
opisy implikacji stosowania okreslonych metaprograméw we
wnetrzach™.
e Metaprogram rzeczy jako wartosc realizowany jest poprzez
utworzenie we wnetrzu mieszkalnym miejsc sktadowania
o réznym charakterze i aktywnosci, zaréwno w zamknigetych
szafach, jak i na otwartych pétkach. Pojawiaja sig¢ tu antre-
sole, szuflady wysuwane spod podestu. Stosowane rozwig-
zania kompozycyjne obejmuja zaréwno szafy wolno stojace,

34 Proponuje sie wykorzystanie ankiet zamieszczonych w Zataczniku 2.

135y, Zaszczepenkov, V. Lifanov, Psihotogia interiera, ili Moj interjer kak moj por-
tret, Niezavisimaja firma ,Ktass”, Moskva 2005, s.11.

e 3HAKOMCTBO CTYEHTOB C CYLLECTBYWOLMMMN TUNAMU Temne-
PaMeHTOB (CaHTBUHUK, XONepuK, MeNaHxonuk, gerMaTik) u
WHAMBMAYANbHbIMK crioco6amu BocnpuaTua (Busyan, KuHe-
cTeTuk, ayauan, aurutan). Ha 3Tom 3tane onpeaenseTcs ncu-
XOTUN NoTpebuTensa NpocTpaHcTBa™

e CocTaB/fieHue CBOEro NCMxonornyeckoro nopTpeTa no3Bons-
€T CTYAEHTY NPOBECTN aHaNN3 UMEOLLEeNCs Ha CerogHsa runo-
Te3bl, YTO Pa3/INYHbIM NCUXOTUNAM COOTBETCTBYIOT pasfunu-
Hble TUMbl BHYTPEHHUX NPOCTPAHCTB. (Tunbl NpocmpaHcms);

e Ha 3Tane camoumpeHTMUKaLUM NPOBOAMTCA aHANNU3 MHTe-
pbepa AN BbiABNEHUA UCNOMb30BAHHbIX MeTanporpamm [4];

e 3HAKOMCTBO CTYAEHTOB C WAEeN Cyl.ecTBOBAaHUS MeTanpo-
rpamm Ans NpoeKTNPOBAHNSA NHTEPbEPOB; aHANN3 CAENAHHOI0
3CKM3a MHAMBUAYANbHOIO XWMIOro MOMEeLeHUs CTyaeHTa ans
onpeaeneHns Beaylleil MeTanporpammbl (Metanporpamm);

e AHanu3 runoTesbl, UTO ANA NOAEN C Pa3HbIMK NCUXOTUMNAMM
XapaKTepHO NpeAnoyTeHME PasIMUHbIX BeayLnx mMmeTanpo-
rpamm npu opmnpoBaHNN NHTEPbEPOB.

MeTtanporpammbli
Mpy OCBOEHUN TEOPETUUECKNX OCHOB MCNOMNb30BAHNSA METaNpo-
rpamm CTYAEHTbl aHANM3MPOBANY CeLyLWMN CMMCOK MeTanpo-
rpamm: eewjl Kak yeHHoCMb, MPOUEeCcChl KAk UeHHOCMb, udeu Kak
UeHHOCMb, Mecmo Kak UeHHOCMb, 100U KAaK yeHHocmb. Huxe
npuBeAeHbl KOPOTKME OMUCAHUA WHTepbepoB, CHOPMUPOBAH-
HbIX C UCNOMb30BaHMEM KOHKPETHbIX MeTanporpamm
e MeTanporpamma sewju Kak UeHHOCMb peannsyeTcs yepes gop-
MUPOBaHNEe UHTEPbepa C PAa3HOXaPAKTEPHbIM U aKTUBHbIM UC-
MOMb30BAHNEM MECT CKaAMPOBAHUA BeLLEN, KaK B 3aKPbITbIX
wkadax, Tak 1 Ha OTKPbITbIX NOAKax. K HAM OTHOCATCA aHTpe-
CONW, BbIABWKHbIE ALLUKA U3-MOA NOANYMOB. KOMNO3ULMOHHbIE
PELIEHNs MOTYT CTPOUTHCS 1 HA UCMONb30BAHUU OTAENbHO CTO-
ALLMX WKAOB, U HA 3aCTPOMKE LLeNon CTEeHbl MOMELLEHNS.

3% Mpepnaraercs MCNOMb30BATb AHKETbI, COBPaHHbIe B MPUIOKEHNN 2 AAHHON KHNTH.

135 zaszczepenkov V., Lifanov V., Psihotogia interiera, ili Moj interjer kak moj portret,
Niezavisimaja firma «Ktass», Moskva, 2005, s11.




jak i zabudowy catych $cian pokoju (zamkniete lub otwarte
catkowicie lub cze$ciowo).

e Metaprogram procesy jako wartos¢ realizowany jest po-
przez umozliwianie tatwych i szybkich zmian w granicach
wnetrza, jak i w jego wyposazeniu.

e Metaprogram idea jako wartos¢ realizowany jest poprzez
aktywne wykorzystanie tematycznej lub stylizujacej idei.

e Metaprogram miejsce jako wartos¢ realizowany jest po-
przez ujawnienie stabilnos$ci i waznosci doktadnie wybra-
nych ,miejsc” (na przyktad miejsce do muzykowania catej
rodziny, miejsce uroczystych wspdlnych positkéow, ,fotel
dziadka” itp.)

e Metaprogram ludzie jako wartos¢ ma uniwersalny cha-
rakter, polega na zapewnieniu odpowiedniego poziomu
komfortu dla wszystkich os6b zamieszkujacych przestrzen
wnetrza. W wyniku realizacji tego metaprogramu pojawiaja
sie na przyktad ,rosngce” meble dla dzieci, meble i sprzet
(w poszczegolnych obszarach funkcjonalnych) dostosowane
sg do potrzeb 0séb niepetnosprawnych ruchowo.

W celu pokazania przyktadu wptywu metaprograméw na urza-
dzanie wnetrza mieszkalnego postuzono sie opisem trzech me-
taprograméw: rzeczy, procesy, idea jako wartos¢. Istota analizy
byta odpowiedz na hipoteze, czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy wy-
borem wiodacego metaprogramu i psychotypem autora projektu.

Metaprogram rzeczy jako wartos¢ zostanie przedstawiony za
pomoca projektu wnetrza dla sangwinika-wzrokowca (ryc. 98)
i melancholika-kinestetyka (ryc. 99).

Celem tej analizy byto potwierdzenie lub obalenie hipotezy
o0 zwiazku miedzy wyborem wiodacego metaprogramu a psycho-
typem przysztego uzytkownika.

Analiza obu projektéow pokazuje, ze dla uzytkownika sangwini-
ka wazne byto rozmieszczenie szaf wedtug parametru przestrzen-
nego pozwalajgcego na uzyskanie wizualnej catosci kompozy-
cji oraz swobody przestrzeni wnetrza. W tym przypadku aspekt
wizualny osobowosci zdecydowat o wykorzystaniu szaf do pod-

e MeTanporpamma rnpouyecchl KaKk UeHHOCMb peanunsyeTtcs ve-
pe3 BO3MOXXHOCTb /IETKUX U 6bICTPbIX U3MEHEHWIN FPAHULL UH-
Tepbepa 1 ero HanosiHeHus.

e MeTanporpamma udeu Kak UeHHOCMb peanusyeTcs uepes
aKTUBHOE UCMOMb30BaHNE B MHTEPbEpE TEMATUUYECKNX 60
CTUNUCTUYECKUX Uaen.

e MeTanporpamma mMecmo Kak yeHHocms peanusyetcsa 6naro-
[aps BblABNEHWNIO CTAOUIBHOCTUA U BAXXHOCTM YETKO BblAe-
NIeHHbIX «MecT» (Hanpumep, MeCTo My3MLMPOBAHUA ANd Le-
N0 CEMbW, MECTO NPOBeAEeHNs NPA3AHNYHbIX 06408 1 T.M.).

e MeTanporpamma /100U Kak U4eHHOCMb UMeeT YHUBepCanb-
HbI XapakTep W npeanonaraeT obecneyeHue [OMKHOMO
YPOBHS KOM(pOpTa A8 KAXAOro NPOXMBaOLWeEro B AaHHOM
MHTepbepe. B pesynbTaTe peannsalmm Ha3BaHHOW Nporpam-
Mbl MOTPe6UTENM MNPOCTPAHCTBA MOMYYAT «PACTYLLYIO»
mebenb Aans geten, npeametbl me6enu n 060pyaoOBaHUA ©
(hyHKUMOHaNbHbIe 30Hbl, NPUCNOCO6AEHHbIE AN HYXA du-
31Y€eCKMN 0CNabMeHHbIX NuL,.

[lns Toro, yTo6bI NPOCNEANTb XapaKTep BAUSHUA MeTanporpamm
Ha OpraHM3aunio XUIoro NHTEpPbepa, 0OCTAaHOBUMCS Ha OMUCAHUN
Tpex MeTanporpamm: BelW, NPoLecchl, MAen Kak LeHHOCTb. CyTb
aHanM3a 3aknvanacb B NpoBepKe rMnoTesbl O HANMUUM 3aBUCU-
MOCTV MeXJy XapaKTepom Befyliel MeTanporpammbl U MCUXOTU-
Mom aBTopa NpoekKTa.

MeTanporpammy gewjU KaxK 4eHHOCMb Mbl XOTUM MPOUIOCTPU-
poBaTb NMPUMEPAMN NHTEPbEPOB, 3aMPOEKTUPOBAHHbIX CAHTBUHU-
Kom-BU3yanom (puc. 98) U MenaHxonMKoM-KuHecTeTukom (puc. 99).

CyTb 3TOrO aHanu3a 3akn4anacb B TOM, YTO6bl MOATBEPAUTD
UM ONPOBEPrHYTb FMNOTE3Y O 3aBUCUMOCTU MeXAy BbI6GOPOM Be-
AyLWen MeTanporpammbl 1 NCUXOTUNOM BYAYLLETO XUMbLa.

AHann3 060MX NMPOEKTOB MOKa3blBAET, YTO A/s MOfb30BaTe-
N1 — CAaHrBUHMKA BaXXHO 6bI10 Pa3MeCcTUTb LWKagbl MO NepuMeTpy
CTeH, 4To 06ecneunBano CoxpaHeHne BU3yanbHOMN LENOCTHOCTH U
cBO60AblI MPOCTPAHCTBA MHTEpbepa. B 3ToM cnyyae BU3yanbHbIi
acnekT penpe3eHTaTUBHOW CUCTEMbl Npefonpeaenus UCNonb3o-
BaHWe WKadoB ANs NoAYEPKUBAHUSA KOMMO3ULMOHHbIX OCEN NHTe-
pbepa 1 cummeTpuu komnosuuum (puc. 98).
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kreslenia osi kompozycyjnych wnetrza oraz symetrii kompozycji
(ryc. 98).

Uzytkownik melancholik wykorzystuje szafy przede wszystkim
do podziatu przestrzeni wnetrza na mniejsze podprzestrzenie -
strefy intymne, ktére daja mu poczucie bezpieczenstwa. Wybiera
takie konstrukcje szaf, ktére pozwalajg na zachowanie wizualne-
go zwigzku pomiedzy strefami funkcjonalnymi. Poniewaz autor
prezentuje kinestetyczny wzorzec myslenia, wybiera jasne drew-
no z dobrze czytelna fakturg, potaczenie btyszczacych i matowych
tkanin dekoracyjnych i wykonczeniowych. Jako akcenty wykorzy-
stuje obrazy z wyraznie pokazang perspektywa powietrzna, przez
co wizualnie komplikuje przestrzen, poprzez malarstwo iluzorycz-
ne powieksza optycznie przestrzen (ryc. 99).

Wykorzystanie metaprogramu procesy jako wartos¢ wnosi do
projektowanego wnetrza bardzo istotne cechy: zmiennos¢, mo-
bilno$¢, transformacje, mozliwos¢ uzyskiwania ciagle nowych
wrazen™®. Dla uzytkownikéw z tym wiodacym metaprogramem
wazny jest sam proces wprowadzania zmian. Przyktadem sg me-
ble, ktére poddaja sie transformacji w celu uwolnienia przestrze-
ni, oraz takie, ktére pozwalaja na réznorodne ich wykorzystanie.

Metaprogram procesy jako wartos¢ u uzytkownikéw o tem-
peramencie choleryka przejawia sie gtownie jako potrzeba nie-
ustannych zmian. W przypadku melancholikéw pokazuje przede
wszystkich dazenie do wytworzenia bezpiecznych podprzestrze-
ni, ktére moga zmienia¢ w zaleznosci od nastroju. Dla sangwini-
koéw transformacja przestrzeni to mozliwos¢ zmiany kompozycji,
umieszczania akcentéw, ustalanie nowych osi kompozycyjnych.
Dla kinestetykéw mobilnos¢ przestrzeni to takze mozliwos$¢ zmian
elementoéw fakturowych, koloru, ksztattu.

36 Obecnie stosowanie metaprogramu procesy jako wartosc¢ przestato by¢ zna-
mienne tylko dla okreslonych psychotypow. Wspotczesne tempo zycia, skompli-
kowanie funkcjonalne wnetrz, niekiedy deficyt powierzchni uzytkowej w miesz-
kaniu prowadza do stosowania zwiekszonej liczby réznych typéw transformacji.
Stwierdzi¢ jednak nalezy, ze realizacja tego metaprogramu i sposoby realizacji
transformacji sa rézne dla uzytkownikéw o réznych psychotypach.

Monb3oBaTtenb — MeNaHXoNMK NCNOMb3yeT WKadbl Npexae BCero
ONsi pasgenieHns NPoCTPaHCTBA MHTepbepa Ha MeHbluMe MoAnpo-
CTPAHCTBA — UHTUMHbIE 30HbI, KOTOPbIE AAIOT eMy oLuyLieHne 6e30-
MacHOCTW. B 3TOM cnyyae BbIGMPAKOTCA TaKMe KOHCTPYKL MU LWKadOB,
KOTOPble NMO3BONSOT COXPAHUTb BU3YyalbHble CBA3U Mexay YHKLN-
OHaNbHbIMK 30HaMK. MOCKONbKY OH NpefocTaBnseT cobon obpasel,
KUHECTeTUYECKOro obpasa MbllufeHus,, TO BblbepeT AepeBsHHY0
me6enb C XOPOLLO BblpaXXeHHOW TEKCTYPOW, CoueTaHne 6necTawmx u
MaTOBbIX [1eKOPATMBHbIX M1 06MBOUYHbIX TKAHENW. B KauecTse aKLEeHTOB
MCNONb3yeT KapTWHbI C XOPOLWO NpopaboTaHHOW BO3AYLIHOW nep-
CNEeKTUBOW, C NOMOLLbIO ONTUYECKMX UNNIO3UIA B XXMBOMUCK 1 rpadiu-
Ke OMTUYECKU YBETMUMBAET U YCIIOXKHAET NPOCTPaHCTBO (puc. 99).

cnonb3oBaHue MmeTanporpammbl npoueccbl Kak UeHHOCMb
NPUBHOCUT B 0DOPMAAEMbIA WHTEPbEP OYEHb BaXKHble UepTbl —
CMEHHOCTb, MOBUNBbHOCTb, BO3MOXHOCTb MOJyYaTb NOCTOSIHHO HO-
Bble BneuatneHus [ina noTpebutens ¢ 3TON BegyLlen MeTanpo-
rpaMmmMon BaXKeH CaM MpPOLEeCC BHECEHMS WM3MeHeHWN. Moka3saHbl
camble pa3Hoo6pasHbie Npumepsbl, 0T Mebenu, koTopast noasepra-
eTca TpaHcopmaLnm ¢ Lenbio 0CBO60ANTb NPOCTPAHCTBO, A0 Me-
6enu, TpaHchopmaL s KOTOpO MeHsAeT ee yHKLUN 1 no3BonsaeT
MCMOMb30BaTh C CAMbIMW Pa3HbIMK LEsMU.

Mprmepbl CTyAeHUECKMX PaboT nokasanu, YTo Takoe OTHOLle-
HUe K MPOCTPAHCTBY XWU/TOr0 UHTEPbEPA XaPaKTEPHO A1 KOHKPET-
HbIX NCUXOTUNOB. Mpexae BCero 370 KAaCaeTCs XONEPUKOB C UX MO-
TPEOHOCTbIO K MOCTOSIHHBIM U3MEHEHUAM. A TaKXe MeNaHX0MNKOB
C VX CTPEMNEHUEM K CO3[1aHMI0 6e30MacHbIX AN HUX NPOCTPAHCTB,
KOTOPbIe MOTYT M3MEHATbCA B 3aBUCMMOCTM OT UX HACTpoeHus. Ans
CaHTBUHMKOB TpPaHC(OpMaL st NPOCTPAHCTBA — 3TO BO3MOXHOCTb
CMeHbl KOMNO3WLMK, BKIIOUEHMNE 3efIeHbIX aKLEHTOB, YCTaHOBNe-

36 B HacTosllee BpeMA UCMOMb30BaHNEe METanpPOrpamMmbl MPOLECChl Kak LLeHHOCTb
nepecrano 6biTb XapaKTePHbIM TONbKO /18 Ha3BaHHbIX NCUXOTUNOB. COBPEMEHHbIN
TEMI XWU3HM, YBENMYEHNE UNCa (DYHKLMOHAMbHBIX MPOLECCOB B MHTEPbEPE U X
YCNOXKHEHNe, NHOTAA e ULNT NNowWwaaei B NOMELLEHNN NPUBOAAT K YBEINUEHWIO
MCMOMb3YeMbIX TUMOB TpaHCcopmaLmn. OAHAKO ClIeAyeT OTMETUTD, UTO METOAbI UC-
NoNb30BaHMsA 3TON METanporpamMmbl U CNocobbl TPAHCHOPMALMN Pa3NUYHbI ANs
6YAYLLNX XKUMbLOB C Pa3NNUHbIMK NCUXOTUMAMN.
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]
Ryc. 98. Realizacja przez sangwinika-wzrokowca metaprogramu rzeczy jako wartos¢
- autor Natalia Patka

Puc. 98. Manka H. Peanusaunsa metanporpammbl Beln Kak LeHHOCTb CAHTBUHNKOM-
BU3yanom

Uzytkownik choleryk zapewni sobie mozliwos¢ jednoczesnego
wykorzystania kilku form transformacji (ryc. 100). Siedzisko-taw-
ka (wysuwana z obudowy tdézka) zostanie pokryta poduszkami
i w ten sposob zaistnieje mozliwos¢ zorganizowania miejsca do
siedzenia dla gosci. Poduszki mogg tez zosta¢ przeniesione, zgru-
powane, potozone na podtodze i uzyte jako dodatkowe siedziska.
Inny wystepujacy tutaj sposéb transformacji, polega na zmianie
miejsca do pracy. Blat roboczy moze zmienia¢ kat nachylenia
dla zapewnienia komfortu przy réznych rodzajach pracy. Autorka
daje tez mozliwo$¢ wykonania ,treningu” gry w koszykéwke po-
przez zawieszenie na $cianie stosownych akcesoriéw.

Dla sangwinika wazne jest zachowanie ciagtosci przestrzeni
oraz zaprojektowanie kompozycyjnego centrum, dlatego w swo-

Ryc. 99. Realizacja przez me-
lancholika-kinestetyka meta-
programu rzeczy jako wartos¢
- autor Magdalena Pietraniuk

Puc. 99. MeTpaHiok M. Peanun3a-
LA MeTanporpammbl BeLLM Kak
LEeHHOCTb  MEeNnaHXOoNNKOM-KU-
HecTeTVKOM

HMWE HOBbIX KOMMO3ULMWOHHbIX OCel. [nA KUHecTeTuka Mob6W/b-
HOCTb MPOCTPAHCTBA 3TO TAKXE BO3MOXHOCTb CMEHbI (PaKTypHbIX
3/1IeMEHTOB, LIBETOB, DOPMbI AeTanen.

Monb3oBaTenb — Xonepuk obecneunT cebe BO3SMOXHOCTb OfHO-
BPEMEHHOr0 MCNOMb30BaHNA HECKONMbKUX (hopM TpaHcthopmauum
(pvlc. 100). Ha naBKy-cueHue (BblgBUratoLLeecs N3 06BA3KN KpoBa-
TV) BbIKMAAbIBAKOTCA MOAYLIKA W TaKUM 06Pa30OM MOABNAETCA BO3-
MOXXHOCTb OpraHM3auuMn mecta Aana cuaeHus rocten. Moaywku mo-
ryT TaKKe 6blTb NepeHeceHbl, CrPYNMNMPOBaHbI, YIOXEHbI Ha MOy ©
NCNONb30BaHbl KaK AONONHUTENbHbIE MeCTa OTAbIxa. Ewe oanH, nuc-
nonb3yemblii 30ecb MeTof TpaHcdopmaLum — n3meHeHne paboyero
MecTa. Pabouas NoBepxXHOCTb CTOMA MOXET MEHATb YroN HaKMoHa Ans
€o3ZaHuns1 KOMADOPTHbIX YCNOBUIA ANA Pa3fIYHbIX BULOB paboT. ABTOp
[AeT TaKKe BO3MOXHOCTb «TPEHUPOBOK» ANA Urpbl B 6ackeTbon 6na-
rofaps pasmeLLeHunto Ha CTeHe COOTBETCTBYHOLLMX MPUCTOCOBNEH WA

Monb3oBaTtenb — CAHIBUHUK BbIGEPET B CBOEM MPOEKTE WHbIE
cnocobbl TpaHchopmaumn. Ona Hero Hanbonee BaXHbIM ABNSAET-
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im projekcie wybierze inne sposoby transformacji. Podwiesza
ptaszczyzne blatu stotu na specjalnej konstrukgcji. W jednym po-
tozeniu konstrukcja zapewnia organizacje strefy przyjecia gosci
w centralnej czesci przestrzeni wnetrza (ryc. 101-a). W innym po-
tozeniu ptaszczyzna blatu stotu zostaje przesunieta blizej okna
i potek z ksigzkami, stajac sie komfortowym miejscem do pracy
(ryc. 101-b).

Projekty studentow pokazaty, ze metaprogram idee jako war-
tos¢ moze zostac zrealizowany poprzez poetyckie potraktowanie
przyrody badz na przyktad poprzez imitacje styléw. W przypadku
uzytkownika choleryka postuzenie sie poetyzacja przyrody moze
prowadzi¢ do optycznego powiekszenia przestrzeni wnetrza, po-
zwala ,uwolni¢” przestrzen, ,zdematerializowa¢” $ciany, emocjo-
nalnie wzbogaci¢ wnetrze mieszkalne. W osiggnieciu tego celu
stosowane sg fototapety z obrazem lasu oraz rysunek draperii
na przeciwlegtej $cianie (ryc. 102). Uzytkownik flegmatyk, odkryje
mozliwos$¢ ukrycia sie w swojej intymnej przestrzeni i jednocze-
$nie wtaczenia do wnetrza fragmentu przyrody ozywionej (ryc.
103-a).

Drugi z omawianych wyzej projektéw wnetrza, w ktérym au-
tor flegmatyk postuzyt sie metaprogramem idea jako wartos¢,
pokazuje realizacje innej idei — uzycie stylizacji japonskiej (ryc.
103-b). Skutecznym rozwinieciem tej idei jest postuzenie sig ro-
$linami we wnetrzu (ryc. 103-a). To wtasnie one, swoimi formami
i usytuowaniem, stanowig dopetnienie kompozycji elementéw
dekoracyjnych umieszczonych na Scianie. Wraz z kompletem sty-
lizowanych mebli buduja kompozycyjna catos¢, ktéra nie narusza
struktury pototwartych przestrzeni.

Realizacja idei japonskiej stylizacji przez uzytkownika san-
gwinika daje zupetnie inny efekt koncowy. Dla sangwinika naj-
wazniejsze jest zachowanie catosci przestrzeni wnetrza. Dlatego
uzywa mebli szkieletowych, ktére pozwalaja na zachowanie wizu-
alnych zwiazkéw pomiedzy strefami, a jasny kolor $cian optycznie
powieksza przestrzen (ryc. 104-a, ryc. 104-b).

Idea metaprogramoéw daje studentom mozliwos$¢ lepszego sa-
mopoznania i rozpoznania wtasnych potrzeb zwigzanych z uzyt-

CSl COXPAHEHWe HenpepbIBHOCTM NPOCTPAHCTBA M CO3[aHME KOM-
NO3NLMOHHOIO LeHTpa. Micnonb3yeT crneuunanbHble KOHCTPYKLMK,
yTo6bl NOABECUTb CTOMELHULY. B 0AHOM NONOXEHMMN KOHCTPYKLMS
obecrneunBaeT OpraHn3aL Mo 30Hbl MpUemMa rocteln B LLeHTpanbHOW
yactu nometexuns (puc. 101-a). B 4pyrom noNOXeHUN CTOMELIHU-
1@ OKa3blBAETCS NEPEHECEHHOMN BAMKE K OKHY N KHUXHbBIM MOMKaM,
CTAHOBACb KOMOPTHBIM MeCTOM A5 paboTbi (puc. 101-6).
MpoeKTbl CTYAEHTOB NoKa3anu, YTo MeTanporpamma udeu Kak
UeHHOCMb yallle BCEro peanusyeTcs NM6o yepes BHECEHUUN No3TH-
Yeckn TPAKTOBAHHbIX MPUPOAHbIX 06bEKTOB B MHTEpbep, NU60 ye-
pe3 UMMUTALMIO aPXUTEKTYPHBIX CTUIEN. B cnyyae noTpebutensa-xo-
nepuka NpakTMKa No3TM3auumn NpMpoabl MOXET MPUBECTM K ONTU-
YeckoMy YBENMUYEHUIO MPOCTPAHCTBA MHTEPbEPA, K BO3SMOXHOCTH
«0CBO6OAMTL» NPOCTPAHCTBO MHTEpbepa, «aemaTepuann3oBaTb»
CTEHbl, 3MOLMOHANBLHO 060raTUTb XWIOW WHTepbep. MIMeHHO B
3TOM cnyyae nosiBAsAoTCS POTO060U C U306paXKeHem neca u n3o-
6paxeHue OpanupoBKMU Ha NPOTUBOMONMOXHOI cTeHe (puc. 102).
MoTpebuTenb-hnermMaTnk OTKPOET BO3MOXHOCTb YKPbITUS B
CBOEM MNepCOHaNbHOM MPOCTPAHCTBE W OAHOBPEMEHHOMO BK/IO-
yeHUs B UHTepbep hparmeHTa XnUnon npupoabl. Bropon n3 npea-
CTaBMeHHbIX hparMeHTOB NHTEPbepPa, B KOTOPOM aBTOP-termaTunk
Nonb3yeTcsa MeTanporpaMmmoi «uaes Kak LEeHHOCTb», NoKa3blBaeT
peanu3aunio Apyron NAen — NCNosb30BaHMe AMOHCKON CTUANCTUKN
(puc. 103-6). AanbHerwnm pa3BUTUEM 3TOW UAEN ABNAETCA UCMOMb-
30BaHNe pacTeHuii B nHtepbepe (puc. 103-a). UMeHHO OHM CBOUMU
hopmamn n pasmelleHmem AOMNONHAKT KOMMNO3WLMIO AEKOPATUB-
HbIX 31eMEHTOB, Pa3MeLleHHbIX Ha CTeHe. BmecTe C KOMNAEKTOM
CTUNM30BAHHOW Mebenn OHWU Co3AalT KOMMO3ULMOHHYIO LenocT-
HOCTb, HE HapyLUaloLLY0 CTPYKTYPY NOMYOTKPLITOro NPOCTPaHCTBa.
Peanuszauns ugen AMNOHCKOW CTUNM3aLMKM Nofb30BaTeNeM-
CaHrBMHUKOM MPUHOCUT CnedyloWwnin pesynstaT. [ns cCaHrBUHMKA
CaMbIM BaXKHbIM SABNAETCA COXPaHEHWe eAWHCTBA BHYTPEHHero
NPOCTPaHCTBA. [NA MHTEpPbepa C AMNOHCKOW CTUAUCTUKON Bbi6U-
paTcsa Te XapaKTePUCTUKM, KOTOPbie MO3BONAIT BbIPa3nTb U CO-
XPaHUTb MCXOAHYI0 naeto. OHa peanusyeTcs uepes UCNoNb30BaHUE
KapKacHon mebenu, KOTopas MO3BONSAET COXPAHUTb BU3YalNbHYIO

141



Ryc. 100. Realizacja przez choleryka metaprogramu procesy jako wartos¢ - autor
Milena Koziejko

Puc. 100. Kozenko M. Wcnonb3oBaHWe XONEPUKOM OAHOBPEMEHHO HECKOMbKUX
dhopm TpaHchopmauun

a)a) b) 6)

Ryc. 101-3, -b. Realizacja przez sangwinika metaprogramu procesy jako wartos$¢ — Ryc. 102. Realizacja przez choleryka metaprogramu idea jako warto$¢ — autor Marta
autor Pawet Zambrzycki Buchuta
Puc. 101-a, -6. 3am6xuuku . Ncnonb3oBaHMe CaHTBUHUKOM MeTOAA nepeHoca Puc. 102. ByxyTa M. Peann3alms metanporpamMmmbl UAes Kak LEHHOCTb X0Meprukom

me6enu ¢ NOMOLLbIO TENecKoNMUYecKon CucTembl




Ryc. 103-a, -b. Realizacja przez flegmatyka metaprogramu idea jako warto$¢ - au-
tor Emilia Modrzewska

Puc. 103-a, -6. MogxeBcka 3. Peanusauns metanporpammbl naea Kak LEHHOCTb
thnermaTnkom

Ryc. 104-a, -b. Realizacja przez sangwinika
metaprogramu idea jako wartos$¢ - autor
Mateusz Klepadto

Puc. 104-a, -6. Knenagno M. Peanusa-
LUsi MeTanporpammbl UAes Kak LLeHHOCTb
CaHIBMHNKOM
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kowaniem przestrzeni mieszkalnej. W trakcie prowadzonych ana-
liz przedprojektowych studenci identyfikuja metaprogramy wy-
korzystywane w ich realnym zyciu. Okreslaja, ktory z nich jest
wiodacy, moga przestudiowac jego cechy i znaczenie, po czym
wykorzysta¢ w projektowaniu wnetrza mieszkalnego dla siebie,
a w przysztosci rowniez w swojej praktyce zawodowe;.

W wyniku przeprowadzonych analiz prac projektowych mozna
stwierdzi¢, ze ten sam metaprogram znajduje rézny i odmienny
wyraz przestrzenno-plastyczny w projektowaniu wnetrza miesz-
kalnego w zaleznosci od psychotypu uzytkownika.

Po etapie analiz nastepuje drugi etap - konstruowanie pro-
jektu pokoju. Mozna tu wydzieli¢ kolejne kroki, takie jak:

e budowa programu funkcjonalnego z wydzieleniem oso-

bistych i wspdlnych obszaréw (w pokoju jednoosobowym
i zajmowanym przez wigcej niz jedng osobe).

e doprecyzowanie programu funkcjonalnego w celu okresle-
nia charakteru strefowania oraz zagospodarowania prze-
strzennego nastepujacych stref: do spania, pracy, prze-
chowywania rzeczy, miejsca przyjmowania gosci, miejsca
na positek (np. $niadanie), miejsca odpoczynku, ¢wiczen
fizycznych itp,;

e wykonanie szkicow, okreslajacych wzajemne potozenie ob-
szaréw funkcjonalnych, stopien ich otwartosci lub zamknie-
cia — zgodnie z przyjetym programem funkcjonalnym;

e poszukiwanie idei stylu wnetrza, jego artystycznego wyrazu,
poprzez dobdr elementéw dekoracyjnych, materiatow wy-
konczeniowych i ich faktur, koloru itp.;

e opracowanie schematu koloréw, w tym kolorystyki $cian,
sufitu, podtogi, mebli, sprzetu i systemoéw oswietlenia ogol-
nego i miejscowego (kierunkowego / funkcjonalnego).

CBSI3b MeXy 30HaMK, a MCNOMb30BaHWE CBETNONO LBeTa AANs CTeH
ONTUYECKM yBENNUNBALT NPOCTPaAHCTBO (puc. 102, 103).

Wpes meTanporpamm faeT CTyAeHTam BO3MOXHOCTb CaMOMO3Ha-
HUA 1 6onee rMy6OKOro NOHUMAHUA COBCTBEHHbLIX MOTPe6bHOCTEN,
CBSI3aHHbIX C MCMOMb30BaHUEM XMMOF0 NPOCTPaHCTBa. B xone npo-
BEAEHHOro MpPeAnpoeKTHOro aHanu3a CTyAeHTbl uaeHTUduUUpyoT
NporpamMmmbl, MCMOMb30BaHHbIE B UX peanibHOM XW3Hu. Onpeaensis,
Kakume M3 HUX SIBMAIOTCA BeAYLMUMMW, OHU MOTYT U3YYnUTb UX XapaK-
TEPUCTUKN U 3HAUEHMS, UCTONb30BaTb UX B MPOEKTUPOBAHUN CO6-
CTBEHHOTO0 XMWNOro NHTEPbEP], A B Aa/ibHeNLEeM 1 B CBOen npodiec-
CMOHANbHON eATENbHOCTH.

B pe3ynbrate NpoBeAeHHOr0 aHann3a NpPoOeKTHbIX paboT MOX-
HO YTBEPXAATb, UTO OfHA U Ta e MeTanporpamma MOXeT UMEeTb
camble pasfinyHbie opMbl MPOSBAEHUS MPOCTPAHCTBEHHO-MNA-
CTUYECKNX XapaKTePUCTUK NPOEKTUPYEMOTrO XUNOro NHTepbepa B
3aBUCMMOCTHM OT NCUXOTUNA ByayLero notpebutens.

BTopoW 3Tan - NoCTpOeHue NPoeKTHOro 6/10Ka

MpoeKTHbIN 6NOK BKAOUAET:

e MOCTpoeHUe (DYHKLMOHANbHON MPOrpaMmMbl C BblaeneHnem
NepCcoHanbHbIX U 06 LLNX 30H;

e cocTaBfneHne (YHKUMOHANbHOW MNpPOrpammbl, onpeaensio-
WEen xapakTep 30HMPOBAHMA M Hanuuue CneaylolWwmx 30H:
cnanbHou, paboyen, CKNaaupoBaHUs Bellei, Mecto npmema
rocrtei, mecto npvema nuww (Hanpumep, 3aBTPaKoB), 30Ha
OTAbIXA, BbINOTHEHUSA (DU3NYECKUX YNPAKHEHWUA U T.0.;

e BbINOJIHEHME MNNAHWPOBOYHbIX 3CKM30B, ONpenensatoLmx
B3aMMOOTHOLWEHNE (PYHKLMOHAMbHbIX 30H, CTeNeHb UX OT-
KPbITOCTW UMW 3aKPbITOCTU B COOTBETCTBMM C MPUHATON
(PyHKLMOHANbHOW NpOrpammon;

e MOWCKW MAen Ana onpeneneHnsa CTUNs WHTEPbepPa, ero Xyao-
KeCTBEHHOW Bblpa3uTeNbHOCTU NyTemM nogbopa AeKopaTue-
HbIX 3/1EeMEHTOB, OTAEMOYHbIX MaTepuanosB ¢ ux akTypon,
L,BETOM U T.M.;

e pa3paboTKa KOMOPUCTUYECKOW CXeMbl, BK/TIOUAIOLWEN LBETO-
BOE pelleHne CTeH, Nona, NoToNKa, mebenmn, 060pyaoBaHuS,
a TaKXKe CUCTeMbl 06LEro 1 MecTHOro OCBeLLeHus.
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Rozdziat 3. Funkcjonalne wymagania
dla pokoi mieszkalnych w akademikach
i ich kompozycja

Dla studiujacych mtodych ludzi pokéj w akademiku staje sie
w pewnym sensie domem rodzinnym, w ktérym dziejg sie wszyst-
kie ich aktywnosci. Dlatego pokdj ten powinien spetnia¢ jak najle-
piej wymagania zwigzane z ich nowa sytuacja, by¢ takze miejscem
przyjaznym i bliskim, zapewnia¢ mieszkancom poczucie bezpie-
czenstwa podobnie jak dom rodzinny. Specyfika pokoju w aka-
demiku polega na zapewnieniu odpowiedniej jakosci przestrzeni
prywatnej i personalnej, dajacej mozliwos¢ dobrej komunikacji,
pracy i wspotpracy pomiedzy wspotlokatorami.

Akademik jest takze miejscem, w ktérym spotykaja sie niezna-
ni sobie ludzie. Wnosza oni do wspoélnie uzytkowanej przestrzeni
swoje umiejetnosci, nawyki, ambicje, upodobania przeniesione
z zycia w domu rodzinnym, w ktérym uksztattowaty sie ich Swia-
domos¢ komfortu zycia, ich gusta artystyczne oraz utrwality pew-
ne cechy stylistyczne uzytkowanej przestrzeni.

Mozna przyja¢, ze istniejg dwa sposoby projektowania prze-
strzeni pokoju. Jednym z nich jest zaangazowanie profesjonalne-
go architekta, drugim wykorzystanie wiedzy i mozliwosci w samo-
dzielnym ksztattowaniu nowej przestrzeni do samodzielnego zycia.

Kazdy potencjalny uzytkownik prezentuje sobg niepowtarzal-
ny zespot cech psychologicznych. Dlatego, przystepujac do pro-
jektowania wnetrza pokoju w akademiku, nalezy pozna¢ portrety
psychologiczne kazdej ze wspélnie zamieszkujacych osob. Nie-
zbedne staje sie okre$lenie rodzaju temperamentu (sangwinik,
choleryk, melancholik, flegmatyk), a takze podstawowego kanatu
percepcji (kinestetyk, wzrokowiec, stuchowiec, typ digitalny)™.

Nizej przyjrzymy sie, w jaki sposéb cechy reprezentowanego
psychotypu uzytkownika moga wptywac na stopien zamkniecia

87 Stosowne ankiety znajduja sie w Zataczniku 2.

naBa 3. DYHKUUOHANbHbIE TPE60BaHUSA
K XXWUbIM KOMHATaM 06LWeXnTumn
M UX KOMNO3MLMA

XXnnoe nomeuieHre B OBWEXUTAN — 3TO LENbIN MUP, KOTOPbIN
Ha onpeaeneHHoe BpemMs JO/MKEH NPeBPaTUTLCA B COBCTBEHHbIN
[IOM, CBOW, POAHOW, MPUBbIYHbIA. OH MOXET CTaTb TaKWUM, eCcu
06ecneynT BO3MOXHOCTb YEAMHEHNA 33 CYET CO3JaHuUA nepco-
HaNbHOIo MPOCTPAHCTBA, K BO3SMOXHOCTb 06LLEHNS, OTAbIXa, CO-
BMeCTHOM paboTbl C coceagsimu NO KOMHaTe.

Ho oblexunTne ewe n XU3HEHHOEe NMPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM
no BoJie Ccyabbbl U Cydas OKasbliBAOTCA NOAN CO CBOMMU ObITO-
BbIMW HaBblKaMu, NMPUBbIYKAMK, aMOULNSMU, NMPUHECEHHbIMU U3
MPOLWION XNU3HW. TaM Xe CKNafblBanuncb NcMxousnonornyeckne
0COBEHHOCTW, Xy OXXEeCTBEHHbIE BKYCbI, NpefCcTaBneHuns o Komgop-
Te XXWUNMNLLA U ero CTUNEeBbIX 0COBEHHOCTSAX.

MOXHO NpeanonoXuTb, YTO MPU 3TOM BO3MOXHbl ABa NyTu:
npueneyeHne K paborte NnpodeccMoHanbHOro apxmTekTopa nnbo
CaMOCTOSITe/IbHOE NCMOMb30BaHNE METOANKMN AN OBNAAEHUSA CU-
Tyauuen.

Kaabln 6yaywmnin xunew, — MMYHOCTb CO CBOMMU MCUXONOTH-
yeckMmmn ocobeHHocTAMK. Mo3TOMy, NpUCTynas K opmMnpoBaHuio
WHTEepbepa XNUNON KOMHATbl 06LWEXNTUS, HEOBXOAMMO COCTaBUTb
MCUXONOTrMYECKUI MOPTPET KaXKA0W U3 3TUX NMUYHOCTeN. Heobxoam-
MO onpefeneHne TUNOB TemnepameHTa (CaHrBUHMK, XONEpuK, me-
NaHXonuK, PrermaTuk) 1 TUNOB BOCNPUATUA (KUHECTETUK, BU3yan,
ayauan, gururtan)",

Mo3gHee Mbl paccCMOTPUM, Kakum 06pa3om O0COBEHHOCTU MCu-
XOTWMa MOTYT NOBMUATb HAa CTEMEHb 3aMKHYTOCTN MU OTKPbITOCTK
NepPCoOHanbHbIX 30H, HA CNOCO6bI OPraHM3auUNN CNanbHbIX U pabo-

37 CooTBeTCTBylOLWME AHKETbI CO6PaHbI B MPUNOKeHNUM 2.
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lub otwarcia poszczegélnych stref, sposoby organizowania miejsc
do spania, miejsc do pracy, przyjmowania gosci®é, rodzaje uzytych
transformacji oraz na kompozycje wnetrza pokoju w akademiku.

3.1. Strefy funkcjonalne. Granice przestrzeni

Charakterystyczna cecha zagospodarowania przestrzeni w pokoju
zamieszkanym przez wiecej niz jedna osobe jest fakt, ze na sto-
sunkowo matej powierzchni konieczne jest rozmieszczenie znacz-
nej liczby stref funkcjonalnych, takich jak: sypialna, do pracy, do
przyjmowania gosci, spozywania positkéw, przechowywania rze-
czy, a takze wykonywania pewnej aktywnosci fizycznej.

W celu okreslenia granic przysztych stref funkcjonalnych nalezy
rozwazy¢, przesledzi¢ i narysowac na planie pokoju gtéwne kierun-
ki przemieszczania sig, tj. od drzwi do okna, do zabudowanej szafy
(jesli taka znajduje sie w pokoju). Wzdtuz linii kierunkéw przemiesz-
czania wyznacza sie strefe komunikacyjng o minimalnej szerokosci
70 cm™, w ktérej niemozliwe jest umieszczanie mebli i wyposazenia.

Kazda czynnos$¢ wykonywana w pokoju wymaga okreslonego ze-
stawu mebli, a takze odpowiedniej przestrzeni wokoét do prawidto-
wego ich uzytkowania. Oznacza to, ze oprdécz zapewnienia miejsca
do ich ustawienia nalezy przewidzie¢ takze miejsce zapewniajace
mozliwos¢ otwierania szafy, odsuniecia krzesta, ruchu uzytkowni-
kéw wokét i pomiedzy, to znaczy wykonywania niezbednych czyn-
nosci domowych wynikajacych z uzytkowania mebli i wyposazenia.

Wstepne wyznaczenie przestrzeni wymaganych dla poszcze-
gbélnych stref funkcjonalnych pozwala na zidentyfikowanie ,li-

38 7 jednej strony, obserwujac zycie studentow, daje sie zauwazy¢, ze - jesli nie
wyjezdzaja do rodzinnego domu — dos¢ czesto spotykaja sie z przyjaciétmi poza
domem. Jednak z drugiej strony, niemozno$¢ przyjmowania przyjaciét we wta-
snym pokoju w akademiku zubaza zycie.

139 Strefy komunikacyjne o szerokosci co najmniej 70 cm - informacja Centralne-
go Instytutu Badawczego Mieszkalnictwa.

UmMx MecT, MecTa Ans paboTbl, Npuem roctein™s, Ha NCNoNb30BaHHbIN
CNoco6 TpaHChopMaLMM N HA KOMMO3ULUIO UHTEPbEPA KOMHATbI B
06 LWEeXNTUN.

3.1. DyHKuUMOHaNbHOE 30HUPOBaHUe.
FpaHuLbI NPOCTPAHCTBA

0C06eHHOCTN hYHKLMOHANMBHOIO 30HMPOBAHMSA KOMHaTbl 06Le-
XUTNUA OnNpeaenstoTcs Tem, UTo Ha CpPaBHUTENbHO He6O/MbLION
NAoWaAN OKa3biBAeTCA HEOOXOAMMbIM Pa3MeCcTUTb 60blIoe KO-
NMUecTBO YHKLMOHANbHbIX 30H: CManbHY0, pabouyto, rocTeByto,
npuema NuLLK, XpaHeHns Bellen, 3aHATUN U3NYECKUMIN YIIpaX-
HEHUAMMN.

[na onpegeneHns rpaHuy, 6yaywmnx QYHKUMOHANbHbBIX 30H Ha
NNaH KOMHATbl HAHOCATCA HamnpaB/eHUs OCHOBHbIX Mepemelle-
HUIA — OT IBEPYN K OKHY, K BCTPOEHHOMY LiKady (npu ero Hanuuunm).
Boonb 3TUX HanpaBneHW NPOYEpPUUBAIOTCH KOMMYHUKALMOHHbIE
30Hbl WMPUHON He MeHee 70 cM™, B npedenax KOTOPbIX Henb3s
pasmewatb mebenb n 060pyaoBaHue.

[na Kaxgoro 6bITOBOro npouecca onpegensierca Habop me-
6enun, Heobxoaumasa naowWwaab Ansd ee pasmelleHns B Hepabouem
COCTOSIHWW, LONONHUTENbHASA NAOWAAb ANS OTKPbIBaHMA WKADOB,
OTOABUraHUS CTYNbeB, NPOXofa Ntoaein u HeobXoANMbIX 6bITOBbIX
JeNCTBUNA.

MpeaBapuTenbHbIN pacyeT naowaaein, Heobxo4uMbIX Ans Npo-
TeKaHUs1 oTAeNbHbIX PYHKLUOHANbHbIX MPOLECCOB, MO3BONSAET Ha-

38 C oaHOI CTOPOHbI, HABNIOAAA 33 KU3HbIO CTYAEHTOB, MOXHO 6bINI0 3aMeTUTb,
UTO — €CAIU OHU HE BbIe3XalT B POAHON [OM, TO OCTATOUHO YACTO BCTPEUAKTCH C
ApY3bsMU BHE AoMa. OfIHAKO, C 1pYroii CTOPOHbI, HEBO3MOXHOCTb NPUHUMATb APY-
3e1 B CBOEM KOMHATe 06WeXNTUS 06eHAET XU3Hb CTyAeHTa.

139 30HbI CBA3M WMPUHON He MeHee 70 cM - MH(OPMALNA U3 LLeHTPanbHOro Hayu-
HO-WNCCNefoBaTeNbCKOr0 MHCTUTYTA XUULLHOTO CTPOUTENbCTBA.
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nii granicznych” poszczegélnych obszaréw funkcjonalnych oraz
okreslenie dopuszczalnie mozliwego stopnia ich wzajemnego
przenikania sie.
A zatem niezbedny fizyczny lub wizualny podziat przestrzeni
pokoju mozna uzyska¢ dzieki zastosowaniu elementéw wyposa-
zenia wnetrz, ktére moga by¢ nastepujace:
¢ bezwzgledne, Scisle rozdzielajace przestrzenie, wydzielaja-
ce strefy funkcjonalne jako samodzielne podprzestrzenie
(ryc. 106);

¢ wzgledne, kiedy fizyczna granica zapewnia pewien rodzaj wi-
zualnego powigzania pomiedzy strefami (ryc. 107), ze wzgle-
du na zastosowanie na przyktad przezroczystego ekranu;
¢ zmienne - podlegajace transformacji, gdy przegroda moze
by¢ blokowana na przyktad w dwdch réznych pozycjach,
w jednej Scisle oddzielajac przestrzenie, w drugiej zapew-
niajac ich potaczenie. Przegrody moga by¢ przesuwane
wzdtuz prowadnic, ktére maja prostoliniowy (ryc. 108) lub
zakrzywiony ksztatt (ryc. 109);

e umowne, kiedy strefy funkcjonalne wydzielone zostaja ko-
lorem, faktura uzytych materiatéw wykonczeniowych, swia-
ttem itp. (ryc. 110).

Wybdr metody rozgraniczania przestrzeni poszczegdlnych stref
funkcjonalnych jest niezwykle wazny w przypadku rozwigzania
projektowego wnetrza pokoju w akademiku, w ktérym zamieszkuje
wiecej niz jedna osoba. Jej kluczowa rolg jest zapewnienie poszcze-
gbélnym mieszkancom stosownego, niezbednego rodzaju izolacji.
Sposoby rozgraniczania pozwalajg na rozwigzanie problemu per-
sonalizacji ,mojej” przestrzeni, ,mojego” $wiata (ryc. 111). Nalezy
przy tym podkresli¢, ze stopien wizualnej otwartosci lub zamknie-
cia stref personalnych jest zwigzany z potrzebami konkretnego
uzytkownika i zalezy od prezentowanego przez niego psychotypu.

Przy rozwiazywaniu szczeg6towych problemow, takich jak
wyznaczenie granic podprzestrzeni: miejsca do pracy, rekreacji,
magazynowania rzeczy itp., kiedy wprowadzane zostajg réznego
rodzaju ekrany, ich charakter okreslony jest przez psychologiczne
cechy przysztych mieszkancéw.

METUTb «TVHWUW FPAHUL» OTAENbHbIX (PYHKLMUOHANbHbIX 30H U Bbl-
6paTb BO3MOXHYI CTENEHb NPOHULAEMOCTU 3TUX FPAHUL,.

JnemeHTbl MHTEpbepa, obecneunBarolwme GU3NYeCcKoe nnu Bu-
3yanbHOEe YsleHeHne NPOCTPAHCTBA, MOTYT 6bITb:

e a6COMIOTHBIMM, XXECTKO pPasfensatolmMm NpoCTPaHCTBO, Bbl-
Jenaolwmmm PyHKLMOHANbHbIE 30Hbl B CaMOCTOSITENbHbIE
60oKcbl (puc106);

e OTHOCUTENbHbIMM, KOrAa (usnyveckas nperpaga obecne-
UnBaeT HEKOTOPYK BU3yanbHYKD CBA3b Mexay 30Hamu
(puc. 107), 6narogaps, Hanpumep, NPO3PavyHOCTU IKPAH3;

* U3MEHSAIWNMecs — nojBeprarwmumecs TpaHcopmaumm,
Korga nperpaga MoxeT (OMKCUPOBATbCA B ABYX MNOMOXKEHU-
X, XXeCTKO pa3gensa NpoCTPaHCTBO unu obecneymBsas ero
LLefTIOCTHOCTb 33 CYeT CKOMb3fAWMX neperopofok. Mepe-
ropoaky nepemellarTca Mo Hanpas/fAWNUM, VUMELWNM
npamonuHennyto (pucl08) unu KpueonuHelHyo hopmy
(puc. 109);

e YCNOBHbIMU, KOIJA 30HbI BbIAENAOTCS LLBETOM, (DAKTYPON OT-
DEeNbHbIX MOBEPXHOCTEN, pa3HOO6pA3neM OTAENOUYHbIX MaTe-
pvanos, cBETOM U T.N. (pmc. 110).

Bbibop cnocob6a pasrpaHUyYeHMs NPOCTPAHCTBA OKa3biBAETCS
npeaenbHO BaXKHbIM ANA PeLIeHNs WHTEPbepa XWNO0W KOMHATbI
06LWWEXNTUA B Tex Cnyyanx, Korga npeanonaraeTca npoxumsaHue
He 01HOTO, a ABYX N 60onee yenosek. B 3Tnx cnyyasax pasrpaHu-
YUTENWU NPOCTPAHCTB UrPaloT pellaloLyo posb AN BblAeneHus
1 0603HaYEeHNs NPUBATHbLIX MPOCTPAHCTB MHTEPbEPA, MO3BONSAIOT
pewnTb rnobanbHyl 3agadvy NepcoHuduKaumm «CBOEro» npo-
CTPaHCTBA, «cBoero» mupa (puc. 111). Mpu 3TOM CTeneHb BU3Y-
ANbHOW OTKPbLITOCTU UMK 3aKPbITOCTU OTAENbHbIX 30H onpeaens-
eTCA NOTPeB6HOCTAMU KOHKPETHOro noTpebuTens um 3aBUCUT OT
ero ncmxotuna.

A 3aTem HacCTynaeTt Bpems pelleHMa YacTHbIX 3a4a4, Takux, Kak
0603HauyeHne rpaHuL, NoA30H AnA yyebbl, OTAbIXa, XPaHEHUA Be-
wen n T.N. N onATb xapakTep BBOAMMbIX 3KPAHOB onpefensercs
NCUXONOrMYECKUMMN OCOBEHHOCTAMMN BYOYLUNX XUbLOB.
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Ryc. 105. Schematy rozplanowania stref funkcjonalnych: a) gtéwna komunikacja; b) zapotrzebowanie na przestrzen dla poszczegolnych funkgji; ) zwiazki funkcjonalne;
d) projekt

Puc. 105. Cxembl rpynnupoBKN MYHKLMOHANbHBIX 30H: a) FNaBHas KOMMYHUKaLMA; 6) 06ecneyeHne pacuyeTHOro CocTaBa PYHKLUMOHANbHbIX 30H; B) (YHKLMOHAMbHbIE CBA3Y;
r) pesynbTupytoLlas cxema.

Ryc. 107. Przyktad zacho-
wania relatywnej relacji
miedzy strefami funkcjo-
nalnymi poprzez zasto-
sowanie przezroczystych
materiatéw - autor Anna
Biatobrzewska

Puc. 107. BanobxeBcka
A. lMpumep coxpaHeHus
OTHOCUTENbHOW  CBAA3U
Mexay 30Hamu 6naro-
Puc. 106. Yypuna B. Mpumep co3aaHus abCOMKOTHLIX FPaHWL, AN BblAeneHus fapsa NpumMeHeHuto npo-
cnanbHoro 6okca 3payHbIX MaTepmanos

Ryc. 106. Przyktad tworzenia bezwzglednych granic w celu wydzielenia boksu do
spania - autor Weronika Czurina




Ryc. 108. Prostoliniowa prowadnica
ekranu - autor Stanistaw Gabrysiak

Puc108. /lasoBuuka MpamonuHeiiHas
HanpasnsAoLWas 3KpaHa

Ryc. 109. Krzywoliniowa prowadnica
ekranu - autor t. Kuprejczik

Puc109. Kynpeiunk /1. KpuonuHeiiHas
HanpasnsALWas 3KpaHa

Ryc. 110. Przyktad granic umownych - autor Marek Jabtonowski Ryc. 111. Izolowanie granic przestrzeni osobistych we wnetrzu pokoju - autor Sylwia

Puc10. 16n0H0BCKN M. MpUMep YCNOBHbIX FPaHLL Kierzkowska
Puc. 111. Kepxkoscka C. BbigeneHue rpaHul, nepcoHanbHbIX NPOCTPAHCTB B UH-
Tepbepe




W dalszej czesci opracowania pokazane zostang wybrane me-
tody organizacji stref funkcjonalnych w granicach przestrzeni
osobistych.

3.1.1. Strefa sypialna

Komfort miejsca do spania zalezy od wielu czynnikow:

e konstrukcji tézka;

e umieszczenia miejsca do spania: na podtodze, na podescie,

na wyniesieniu (antresoli);

e umieszczenia w przestrzeni otwartej pokoju lub w miejscu

dajacym mozliwosci ré6znego stopnia jego ostoniecia.

W pokojach studenckich mozna wyrézni¢ nastepujace charak-
terystyczne typy tézek, rézniace sie rozwigzaniami konstrukcyj-
nymi:

e stacjonarne, umieszczone na state na podtodze (o formie

rzutu np.: prostokatnym, okragtym);

e sktadane / odktadane (wzdtuz krétszego lub dtuzszego

boku);

e wysuwane;

umieszczone na podestach;
umieszczone na antresoli (jesli wysoko$¢ pomieszczenia
pozwala na takie rozwigzanie);

o pietrowe (catkowicie lub czesciowo jedno nad drugim);

e podnoszone (na noc opuszczane spod sufitu).

Stacjonarne tézka umieszczone na podtodze réznig sie pod
wzgledem zastosowanych materiatéw oraz sposobéw wykona-
nia weztow konstrukcyjnych, jak i dizajnem wezgtowia. Z zasa-
dy szkielet takiego tézka zbudowany jest z ramy podpartej na
ndzkach oraz wezgtowia. Materiat ramy to zazwyczaj drewno lub
metal. Panel wezgtowia t6zka jest zwykle opracowany w sposéb
szczegblny. Wystepuje w formie powierzchni ptaskiej lub zakrzy-
wionej, z naroznikami o ksztatcie zaokraglonym lub prostokat-
nym, w formie kraty lub petnej ptyty, masywny lub podzielony na
panele: pionowe lub pochylone, dekorowany cennymi gatunkami

[lanee paccMOTpMM METOAbl OpraHM3aL M HEKOTOPbIX YHKLM-
OHambHbIX 30H B FPaHML,AX NepPCOHANbHbIX MPOCTPAHCTB.

3.1.1. CnanbHas 30HAa

KomdopT cnanbHOro mecra onpeaensieTca pagom nokasaTeneil:

e KOHCTPYKLMEN KpoBaTw;

e ee MONIOXKEHMEM Ha MOMY, HAa noguyme, B NPUMNOAHATOM MO-

noxeHun (aHTPECoNbHOro TUNa);

e OTKPbITbIM PAcnonoXeHMem B NPOCTPAHCTBE KOMHATbl M1M60

Pa3HOW CTeMNeHblo 3aKPbITOCTHU.

B XXMnbIX KOMHaTax 06WEXUTUIA BCTPeYatoTCs cneayrowme Tunbl
KpoBaTei, OTNnYaoWMecs pasNnYHbIMM KOHCTPYKTUBHBIMU pelue-
HUAMMN:

e HanosbHble CTaLMOHapPHbIe (MPAMOYroNibHbIE 1 3aKPYreHHbIe)

e OTKUAbIBatOWMeECs [ cknagbiBatolmecs (BAOMb KOPOTKON UK

AJINHHOW CTOPOHbI);

e BbIKATHbIE;

e CnanbHble MeCTa, yCTPOEHHbIE Ha MOAUYMAX;

e KPOBATU aHTPeconbHOro Tuna (ecnu BbiCOTa MOMeLLEHMSA NO-

3BONAET NPOBECTN TAaKOE pelleHune);

e [BYXbAPYCHble KPOBAaTW, UACTUUHO UMK MOMHOCTbIO pasme-

LLEeHHble ApYr Had APYroMm;

e MoabeMHble KpoBaTu (OMyCKaLMecs Ha HoYb 13-Nof NOTONKA).

HanonbHble cmayuoHapHble kKpogamu pas3nuyaloTca matepu-
afioM U cnocob6amnm KOHCTPYUPOBAHUS COeAUHUTENbHbIX Y3M0B,
AN33aNHOM NPUKPOBATHbIX CMUHOK. Kak MpaBMno HamnofbHble CTa-
LLMOHAPHbIE KPOBATW MMEIOT KapKac, COCTOALMI U3 HOXeK, uapr
M CNMHOK. MaTepuan Kapkaca — 06blYHO, AepPeBO WAW MeTans.
CnMHKKN Kapkaca 6blBaloT C NNOCKOW WAW W30THYTOW NOBEPXHO-
CTblo, 3a0BaNE€HHON UMK MPAMOYrobHON reomeTpuyeckon top-
Mbl, peleTyaTble WK CM/OLHbIe, MAaCCUBHbIE WW pa3defeHHble
Ha naHenu, BePTUKAJNIbHble WM HAK/IOHHble, MPOAEKOPUPOBAH-
Hble LLeHHbIMU NMOPOAaMM AepPeBa, MHKPYCTUPOBAHHbIE, YKPALLEeH-
Hble MeTan/IMUeCKUMM HaKNaaKaMmn, O6TAHYTbI TKAHbIO U KOXEN
(puc. 112, 113, 114).

150



drewna, inkrustowany, ozdobiony metalowymi ptytkami, tapice-
rowany tkaning lub skéra (ryc. 112, 113 i 114).

Rodzaj i wysokos¢ zastosowanej ramy tézka umozliwia wy-
korzystanie przestrzeni uwolnionej pod nim i umieszczenie tam
szuflad stuzacych sktadowaniu na przyktad bielizny, a w przypad-
ku studentéw kierunkéw architektura i architektura wnetrz do
sktadowania materiatow do wykonywania makiet, jak i samych
makiet.

Typ ramy zmienia sie w zaleznosci od jej geometrii, od tego czy
jest ona zaprojektowana na rzucie prostokata czy kota (ryc. 115).

tézka sktadane / odktadane sa dos¢ szeroko rozpowszech-
nione. t6zka tego typu sa zamontowane do $ciany (obrotowo)
wzdtuz krétkiego lub dtugiego boku. Kiedy w ciggu dnia nie sa
uzytkowane, umieszczone zostaja w specjalnie zaprojektowanych
miejscach, konstrukcjach mebli lub niszach.

W przypadku takiego rozwigzania mozliwe jest wielofunkcyj-
ne wykorzystanie przestrzeni, istniejg mozliwosci rozmieszczenia
dodatkowego programu funkcjonalnego oraz wymiennos$¢ stref
funkcjonalnych. Jednak organizacja nowych obszaréw funkcjonal-
nych najczesciej wymaga uzycia dodatkowych mebli lub sprzetu.

Podobna wymiennos¢ stref jest mozliwa w przypadku zastoso-
wania typu tézka wysuwanego.

W tym samym czasie, kiedy wysuwane t6zko schowane jest
pod podestem (wsuniete pod podest), na pode$cie mozna ryso-
wac, zorganizowad stacjonarne miejsce: na przyktad do pracy, od-
poczynku, ¢wiczen bez koniecznosci przeksztatcania go w porze
nocnej w miejsce do spania. Takie rozwigzanie pozwala na znacz-
ny komfort uzytkowania przestrzeni pokoju (ryc. 117).

Specjalng grupe miejsc do spania stanowia tézka umieszczo-
ne na podestach. Moga mie¢ one rozmiary odbiegajace od ty-
powych, moga by¢ dtuzsze i szersze, prezentowac rézne ksztatty
geometryczne (ryc. 118). Wysoko$¢ podestu moze by¢ zaprojekto-
wana z uwzglednieniem cech antropometrycznych konkretnego
uzytkownika, powodujac ze bedzie on dla niego bardzo wygodny.

Efekt niejako podwdjnego wykorzystania powierzchni podtogi
pokoju najtatwiej osiagnac przy umieszczeniu tézka na antresoli.

Tun uaprm obecneuynBaeT BO3MOXHOCTb MCMNOMNb30BAHUA NoA-
KPOBATHOrO MPOCTPAHCTBA ANS Pa3MelleHus 6enbeBbIX SALWMUKOB
nnbo coxpaHeHWs CBOHOAHOIO MPOCTPAHCTBA MOA KPOBaTbio, A B
cnyyae CTyAeHTOB apXMTEKTYPHbIX CNeunanbHOCTen ANs CKnaau-
pPOBaHNA MaTepuanos A5 BbINONHEHUS MAKETOB U CAMUX MAKETOB.

Tun uapru MeHsIeTcs U B 3aBUCMMOCTY OT FEOMETPUMN CNANbHOTO
MecTa — NPSAMOYrofibHOro UK 3aKkpyrneHHoro (puclis).

YCTPOWCTBO OMKUObIBAIOWUXCA/CKNadbleaouuxcs kposamel
— [OCTaTOYHO LUMPOKO PaCcnpOCTPaHHHbIA Npuem. KpoBaTu 3T0Oro
TMNA MOTYT WAPHUPHO KPENUTbCA KOPOTKON WAW AMHHOW CTOPO-
HOM K CTeHe. B Hepabouem coCToAHUN (B TeueHuUe AHA) OHU PUKCK-
PYIOTCA B CNELMANbHbIX PaMax, HALWAX, B Me6ENbHbIX KOHCTPYKLUUSAX.

B cnyyae Takoro peleHus ocBO6OXAAETCA NAOWaab nomelle-
HUS, CTAHOBMUTCS BO3MOXHbIM paclinpeHmne yHKLMOHANbHON NpPo-
rpammbl. Ho opraHu3aunsa HOBbIX (PYHKLMWOHANbHbIX 30H Ha 3TOW
TeppuTopun TpebyeT 4ONONHUTENbHON Mebenn nnn 060pyaoBaHNS.

Wcnonb3oBaHue 8biIkamHbIX Kposamell pacwumpsieT €Bo60A-
HOe NPOCTPAHCTBO XXWNOW KOMHATbl B AHEBHOE Bpems, NOJO6HO
OTKWAHbIM KPOBATAM, COXpPaHAs, B Cllyyae HEOBXOAMMOCTH, Cylie-
CTBYHOLLYIO OYHKLMOHANbHYO Nporpammy. Tak, BblkaTHble KpOBaTH,
pPacnosioXXeHHble No4 NOAUYMOM, MO3BONSAOT OPraHN30BaTb Ha HEM
cTaumoHapHoe mecTo (ana paboTbl, OTAbIXA, (YU3UUYECKNX YPAKHE-
HWUM 1 T.N.) 63 HeO6XOAUMOCTM TPAHCHOPMUPOBATL €ro Ha Bpems
HOYHOIO OTAbIXA, U PAAOM C HUM JOCTAaTOYHO KOMOPTHOE, y6unpa-
loLLeecs Ha feHb, cnanbHoe mecto (puc. 117).

Ocobyto rpynny COCTABAAKT CrMafbHble MeCTa, YCTPaMBaeMble
Ha nogmymax. OHM MOTyT MMEeTb HEHOPMATUBHbIE pa3mepbl, 6bITb
ONVHHEE MNW WKpe, NPeAcTaBAAaTb Pa3/iMyHble FreoMeTpuyeckme
thopmbl (pnc118). BbicoTa NogMyma MOXeT NoAabupaTbCs C y4eToM
AHTPOMOMETPUYECKUX 0COBEHHOCTEN NONb30BaTeNs U aenaTb me-
CTO NpefenbHO KOM(OPTHbLIM.

ekt ABOMHOrO MCMNONb30BaHNUA MOBEPXHOCTU Mofa nerko
LOCTUraeTcs Npu YCTPOWUCTBE Kposameli aHMPeCOosbHO20 muna.
Bbl6paHHbIN YPOBEHDb PAa3MeLLEHMSA MaTpaLla OCTaB/AET NPOCTPaH-
CTBO, 4OCTATOUYHOE AN OpraHM3aumm ogHOro U3 OYHKLUOHANbHbIX
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Zastosowany poziom wyniesienia antresoli pozwala na organiza-
cje pod nig jednej ze stref funkcjonalnych, na przyktad miejsca
do pracy, przyjmowania gosci, magazynowania rzeczy (garderoba)
(ryc. 119).

Dostepnos$¢ tozka znajdujacego sie na antresoli zapewniaja
roznego typu drabinki, state lub przenosne (ryc. 119 i 120), prze-
strzenne schodki (ryc. 121), drabinki typu kasety wysuwane spod
tozka (ryc. 122), pétki lub szuflady szaf wysuwane na rézne gtebo-
kosci (ryc. 123), meble w formie ,kaskady typu drabina” (ryc. 124),
schody wspornikowe osadzone w $cianie lub w panelu meblo-
wym (ryc. 125).

W przypadku wykorzystania tézek pietrowych wymagana jest
szczeg6lna akceptacja obu uzytkownikéw. W akademikach jest to
sposoOb uzywany raczej rzadko. Faktem jest, ze po zainstalowaniu
tézek rownolegle do Sciany — jedno nad drugim - obaj uzytkowni-
cy nie maja réwnoczesnego do nich dostepu (ryc. 126).

W przypadku kiedy granice stref osobistych sa niewyrazne,
nalezy poszuka¢ sposobdéw na zapewnienie wspotmieszkancom
przestrzeni indywidualnych. W tym celu, tézka mogg by¢ umiesz-
czone w jednym bloku meblowym (ryc. 127), ewentualnie umiesz-
czone prostopadle do $ciany lub w formie wyspy, umozliwiajac
mieszkancom dostep z obu stron i stworzenie dwéch niezalez-
nych stref osobistych.

tézka podnoszone mozna zaklasyfikowac jako elementy me-
blowe podlegajace przeksztatceniom. Takie rozwigzanie sytuowa-
nia miejsca do spania pozwala na maksymalizacje uwalniania
miejsca w pokoju poprzez proces transformacji (ryc. 128).

Analizy miejsca do spania projektowanego dla siebie przez
przedstawicieli réznych psychotypoéw potwierdzity hipoteze opi-
sang w ksigzce ,Dziecko w $wiecie dorostych” [2009], méwiaca
0 wyrazistym wptywie reprezentowanego psychotypu na indywi-
dualny charakter strefy przeznaczonej na sen.

Uzytkownicy o temperamencie flegmatycznym wymagaja izo-
lacji intymnej podprzestrzeni do snu. Ta podprzestrzen moze by¢
wydzielona poprzez fizyczne bariery, moze by¢ zaprojektowana
w postaci kapsut oddzielnych dla kazdej osoby, w postaci wnek

npoueccos - paboTa, Nnpuem rocrtei, xpaHeHue Beulen (rapaepo6-
HasA) u T.0. (puc. 119).

JloCTYMHOCTb CNanbHOro MeCTa Ha aHTPECONbHOM ypOBHe 06e-
CMneynBaeTcsa: CTaLMOHAPHBIMMI UMK NEPEHOCHbIMI NeCTHULLAMM pe-
weTyatoro Tuna (puc. 119, 120), o6bemHbIMU neceHkamu (puc. 121),
BbIABVXHbIMU U3-TMOM KPOBAaTeN MEeCTHULLAMM KACCeTHOro Tuna
(p©c122), BLIABMIAIOWMMAICA HA Pa3HYl0 MYBUHY MOMKaMWU WAW
almkammn wkados (puc. 123), mebenbio KackagHoro Tuna B opme
necTHuubl (prci24), KOHCOMbHbIMK CTYNEHbKaMU, 3aieNaHHbIMK B
CTeHy unu mebenbHyto naHens (puc. 125).

Ncnonb3oBaHme ABYXbAPYCHbIX Kposamel — WUPOKO pacnpo-
CTPAHEHHDIV MPUeM, OIHAKO B O6LLEXNTUAX OH MPUMEHSAETCA BCe
MeHblle N MeHbLue. [1efio B TOM, UTO NpY YCTAHOBKE TaKOo KPOBaTH
napannenbHoO CTeHe W COBMALEHMU NATHA NPOEKUMU maTpaua Ha
NepBOM 1 BTOPOM YPOBHE CTAHOBMTCA HEBO3MOXHbIM WHAMBUAY-
anbHbIN JOCTYN NS KAXA0r0 UenoBeka K cBoein kposatu (puc. 126).

FpaHWLUbl 30H Pa3MbIBAIOTCA, NPUXOAUTCA UCKATb CNOCOBbI CO-
XpaHeHWs NepcoHanbHbIX NPOCTPAHCTB. [N 3TOr0 KPOBATU MOTYT
COBMeLaThca B 04HOM MebenbHom 6roke (puc. 127), yctaHaBnu-
BATbCA NeprneHAUKYNAPHO CTeHe UK 3aHUMaTb B KOMHATe OCTPOB-
HOe NonoxeHue, obecneumsas JOCTYN C ABYX CTOPOH U CO3AaBas
ABE NepCoHanbHble HE3aBUCUMbIE 30HbI.

[ToobemHble Kposamu nNpeacTaBnsAoT cob6on Npumep npeaenb-
HO MOMIHOMO 0CBO6OXAEHNS MeCTa B MOMELL,EeHIN B IHEeBHOE Bpems
11 BO3MOXXHOCTM ero UCMosib30BaHNA AN PELIEHNA CaMbIX Pa3HbIX
(yHKLUMOHANbHbIX 3aaau (puc. 128).

AHanu3 cnanbHbIX MeCT, 3aNpPOoeKTUPOBAHHbIX ANA ceba npem-
CTaBMTENAMM PA3NIMYHbIX MCUXOTUMOB, MOATBEPAUN TUMNOTe3Y, pac-
CMOTPEHHYI0 B KHUTE «Pe6eHOK B Mupe B3poc/bix» [2009] n roeo-
PALLYIO O 3HAUNTENbHOM BAUAHWM NCUXOTUMA HA XapaKTep 30HbI,
npeaHasHAUeHHOM AN CHa.

NoTpe6butenb ¢ TemnepameHTOM cpnermaTMka TpebyeT Ana CHa
WHTUMHOrO BblY/IEHEHHOTO MOAMNPOCTPAHCTBA. ITO MOAMNPOCTPAH-
CTBO MOXeT 6bITb BblAeNeHOo (nU3nYecKumMn nperpagamm-orpaHi-
UNTENAMM, MOXET 6bITb 3aNPOEKTUPOBAHO B BUAE OTAENbHbIX Kar-
CYN HAa KQXXA0ro YenoBeka, B BU/e HULL Ha OIHOI CTeHe, obecneun-
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Ryc. 112. Zagtéwek t6zka to masywny drewniany panel o linii w ksztatcie tuku - autor
G. Kamenskaja

Puc. 112. KameHckas T. CnNuHKa KpoBaTu — [epeBsAHHAs W30THyTas MaHenb,
pelleTyatasl, MaccMBHas

Ryc. 113. Drewniany tyt tdzka pokryty tkaning — autor Tatiana Galuszkowa
Puc. 113. FTanywkoBa T. lepeBAHHAA CNUHKA KPOBATU, OBTAHYTAN TKAHbIO

Ryc. 114. Tyt tézka ozdobiony metalowymi ptytkami — autor N.A. Korotkiewicz
Puc. 114. KopoTkeBuy H. CnMHKa KpoBaTw, yKpaLleHHas MeTanmuyeckumm Haknagkamu

Ryc. 115. Miejsce do spania w formie wyokraglonego gniazda - autor S. Kierzkowska
Puc. 115. KepxxkoBcka C. CnasibHoe MecTo 3a0BasieHHON hopMbl




w jednej ze scian, wszystko po to, aby zapewni¢ izolacje wzroko-
wg podczas przygotowywania sie do snu. Kazdy z wyzej wymie-
nionych sposobow daje poczucie intymnosci i mozliwos¢ wyco-
fania sie do ,.swoje]” przestrzeni osobistej, aby uzytkownik maégt
poczu¢ sie bezpiecznie.

Melancholik takze chetnie wybierze izolowana podprzestrzen
do snu, bo jemu tez potrzebne jest poczucie bezpieczenstwa.
W przeciwienstwie do flegmatyka nie wymaga statej bariery.
Pozadany efekt psychologiczny uzyskuje poprzez zastosowanie
przezroczystych ekrandw, markiz albo zaston wokét t6zka.

Sangwinikowi potrzebna jest na tyle duza podprzestrzen do
snu, aby tatwo mégt z niej obserwowad i kontrolowac wizualnie
przestrzen pokoju. Dlatego wybér miejsca do snu staje sie wazna
czescia projektu wnetrza, i bardzo czesto tdézko sangwinika sytu-
owane jest w miejscu dobrze widocznym.

Choleryk wymaga réwnie otwartej przestrzeni, ale przede
wszystkim do swobody przemieszczania sie, aby mie¢ mozliwos¢
wprowadzania zmian. Wazne jest dla niego, aby miejsce do spa-
nia dawato sie tatwo zmienia¢. Dlatego wystepuja tu rézne me-
tody transformacji, stosowanie t6zek wysuwanych po podtodze,
podnoszonych i opuszczanych. Projektowane sa takze tézka na
antresoli i wtedy stosowane sg rézne konstrukcje schodéw, ktére
na nig prowadza.

Kinestetyk stara sie zmienia¢ sytuacje, wiec przy organizowa-
niu miejsca do spania stosuje rézne rodzaje transformacji, roz-
wigzania mobilne. Czesto wybiera rozwigzanie, w ktérym miejsce
do spania w ciggu dnia zamienia sie w miejsce do pracy.

Wzrokowiec wybiera taki sposéb organizacji miejsca do spa-
nia, aby nie naruszy¢ otwartosci i integralnosci przestrzeni.

Stuchowiec wybiera takie miejsce do spania, ktdre nie zaktdca
podziatéw na podstrefy, zapewniajac tym sobie wyrazne wydzie-
lenie strefy personalne;j.

Dla typu dygitalnego najwazniejsze jest wtgczenie miejsca do
spania w logiczna strukture wnetrza pokoju.

Na podstawie pokazanych przyktadéw mozna stwierdzi¢, ze
w przypadku miejsca do spania najistotniejsza decyzja projekto-

BAIOLLMX BM3YalibHYO U30MALMIO BO BPEMS MPUTOTOB/IEHUS KO CHY.
Kaxablii U3 nMepeumncrieHHblX npremMoB ob6ecneunBaeT ollylieHue
WHTUMHOCTW N BO3MOXHOCTb 3aMKHYTbCSl B «CBOEM» COBCTBEHHOM
NPOCTPaHCTBE, MOUYYBCTBOBATb CE6S 3aLNLLEHHbIM.

MenaHxonuk Take OXOTHO WAET Ha BblAeneHne M3onnpoBaH-
HOrO MOAMNPOCTPAHCTBA AMS CHA, MOCKOMbKY eMy TOXe Heobxoam-
MO OLLyLleHME 3aWNLLEHHOCTU. B oTAnYMe oT hnermaTukoB UM He
TpebyloTca XeCTKo hMKCMpoBaHHbIe nperpagbl. Hy>XHbl NCMX0N0-
rmyeckmin sdphekT AaloT yxe NonynpospavHble WKpMbl, 6angaxm-
Hbl U MOMOTN BOKPYF KPOBATHU.

CaH2euHuk TpebyeT AN CHAa MNOANPOCTPAHCTBA [A0CTAaTOUHO
60/NbLIOro, YTo6bl MOT U3 HEro /Ierko NPOCMaTPUBATb U KOHTPONU-
pOBaTb BU3YyasibHO MPOCTPAHCTBO KOMHATbI. [103TOMY BbI6Op MecTa
A5 CHa CTAHOBUTCSl BAYKHOW UYaCTbl0 KOMMO3ULMOHHOTO MOCTPO-
€HUA UHTepbepa, a CaMo CMasibHoe MeCcTO YacTo AenaeTcs OTKPbI-
TbIM, XOPOLIO NPOCMaTPUBAEMbIM.

Xonepuk Toxe TpebyeT OTKPbITOro NPOCTPAHCTBA, HO, Mpexae
BCEro, Ana cBo6oabl nepemelleHns, AN BO3MOXHOCTU NIerkux ne-
pecTaHoBOK. [INs HEro BaXKkHa CnanbHas 30Ha, KOTOPYIO NIErKo N3me-
HWUTb, NePeKoOMMNoHOBaTb. OTClOAA NCMNOMb30BaHMeE PA3/TUUHbIX CMO-
co60B TpaHcthopmaLmm, NpUMEHeHUe Nerko nepemeLlatoLmxcsa no
nony KpoBaTen, MOAHUMAOLLUXCA 1 onycKatolwmxca. OTcoaa Yyactoe
YCTPOWCTBO KPOBATEN Ha AaHTPECONAX U UCMONb30BaHMeE Pa3NNYHbIX
MO KOHCTPYKLUU NeCTHUL, o6ecrneynBalolmxX JOCTYN K HAM.

KuHecmemuk cTpeMnTCA K U3MEHEHUAM CUTYyaLUK, No3Tomy B
OpraHu3aumm CnanbHOro mecta npuberaeT K TpaHcopmaLum, Mo-
6UNbHBIM pelleHnaM. YacTo BbI6MpaloTCcs CMTyaunuu, Korga mecto
ANs CHA B lHEBHOE BpeMs npeBpaLLlaeTcs B MecTo Ans paboTobl.

Bu3syan Bbi6upaeT cnanbHoe MecTo, KOTOpoe He HapyluaeT oT-
KPbITOCTU 1 LEeNbHOCTU NPOCTPAHCTBA.

Ayduan 06bluHO BbI6GMpaeT cnasnbHOe MecTo, KOTOpoe He Mella-
€T AenunTb NPOCTPAHCTBO HA MOA30HbI, CIeANT 3a YeTKUM Bblaene-
HUeM CBOel NPUBATHOW 30Hbl.

[ns du2umanbHO20 NCUXOTUMNA NpeaenbHO BaXHbIM ABNAETCA
BKMOUEHWE CMaNbHOMO0 MecTa B IOrMYecKylo CTPYKTYPY MHTepbepa
XWNOW KOMHATbI.

154



o L

Ryc. 116. Przyktad wielofunkcyjnego wykorzystania przestrzeni poprzez przemiesz-

czanie mebli w ciggu dnia - autor Pawet Kulik

! =
Puc.116. Kynuk M. Mpumep MHOrohyHKLMOHANbHOMO MCMOMNb30BaHUA NPOCTPAHCTBA
3a CyeT nepemelleHns mebenun B fHEBHOE Bpems

Ryc. 117. Przyktad wykorzystania tézek wysuwanych — autor Adam Jarocki
Puc. 117. ipouku A. Mpumep UCNonb30oBaHMs BblKaTHbIX KPOBATEN

Ryc. 118. Przyktad urzadzenia miejsca do

spania na podescie — autor Agnieszka Hle-
bowicz

Puc. 118. Tne6oBuy A. Mprmep ycTpomncTaea
CnanbHOro MecTa Ha noanyme

Ryc. 119. Sypialna antresola - drabina prze-
nos$na, kratowa — autor Ewelina Dabrowska

Puc. 119. lom6poBcka J. MepeHocHas fne-
CeHKa peLeTyaToro Tuna




Ryc. 120. Sypialna antresola wyposazona w nieruchoma drabine — autor Wojunkow

Puc. 120. BotoHKOB B. AHTpeconbHOe cnanbHoe MecTo, 060pyA0BAHHOE CTaLMOHap-
HOW NeceHKomn

Ryc. 121. Sypialna antresola -
drabina stacjonarna - autor
Adam Jarocki

Puc. 121. ipouku A. CtauuoHap-
Han neceHka

Ryc. 122. Sypialna antresola -
wysuwana drabina typu ,kase-
ty” - autor B. Zilinski

Puc. 122. XunuHockn b. Bbl-
[OBWKHAA NleceHKa KacceTHoro
Tmna

Ryc. 123. Drabinka w formie
wysuwanych poétek - autor
Joanna Kotynska

Puc. 123. KoTbiHbcka W. flecen-
Ka B BUAE BbIABIKHBIX MOMOK




Ryc. 124. Kaskadowe szafki uzywane do wejscia na antresole - autor Joanna Giera-
simiuk

Ryc. 125. Drabina w formie konsolowego rusztowania — autor Izabela Czech

- Puc. 125. Yex . JleceHKa KOHCOMbHOIO TMNa
Puc. 124. Tepacumiok W. KackagHble wkadbl, ncnonb3yemble Ans nogbema Ha

aHTpeconb

Ryc. 126. Dwupoziomowe t6zko z dostepem w jednej strony — autor Stefan Kaczynski
Puc. 126. KaublHbcku C. [IByXypOBHEBas KpoBaTb C OAHOCTOPOHHUM JOCTYNOM




wa jest usytuowanie t6zka, ktére pozwala w wiekszym lub mniej-
szym stopniu okresli¢ stopien ,otwartosci - zamknietosci” tej
podprzestrzeni personalnej.

W pokoju zajmowanym przez jedng osobe ustawienie tézka
w ksztatcie wyspy lub dostawienie go czotowo do $ciany powodu-
je, ze to6zko znajduje sie w otwartej przestrzeni. Ustawienie t6z-
ka w rogu po przekatnej lub réwnolegle do Sciany w niszy daje
poczucie pewnego zamkniecia. Zastosowanie réznych elementéw
strefujgcych przestrzen moze wzmocni¢ efekt zamkniecia lub
otwarcia.

Jesli pokdj jest uzytkowany przez dwie osoby, powstaje pro-
blem ustawienia dwoch tézek wzgledem siebie. Praktyka pokazu-
je, ze znaczny procent uzytkownikéw decyduje sie na umieszcze-
nie tézek w poblizu - jedno obok drugiego — w strefie sypialne;j.
Zdarza sie to dos¢ czesto w przypadku uzytkownikéw reprezen-
tujacych zbiezne lub te same psychotypy (ryc. 120, 121 i 129). Na
przyktadzie pokazano wnetrze pokoju w akademiku dla dwdéch
cholerykéw — wzrokowcow.

Podobne podejscie do organizacji strefy sypialni spotykamy,
kiedy pokoj jest przeznaczony dla oséb o podobnych psycho-
typach. Ponizszy przyktad pokazuje przypadek dwoéch studen-
téw o tym samym chromatypie (zétty) i sposobie postrzegania
(kinestetycy), roznigcych sie temperamentami - jeden jest san-
gwinikiem, a drugi cholerykiem. Przedstawiciele obu reprezen-
towanych temperamentéw maja podobne wymagania dotyczace
organizacji przestrzeni — wolg przestrzen otwartg, niepodzielona.
Dlatego zaprojektowanie obu t6zek w jednej strefie jest mozliwe
i logiczne (ryc. 130).

Przedstawiciele psychotypow takich jak melancholik czy fleg-
matyk, szukajg mozliwosci wizualnego ukrycia swego miejsca do
spania (ryc. 131).

Konieczno$¢ umieszczenia dwdch tézek dla przedstawicie-
li dwéch psychotypéw w tym samym pokoju umozliwia umiesz-
czenie ich obok siebie, jednak z oznaczeniem granic dla kazdego
tozka (ryc. 132). Prezentowane na rycinie wnetrze pokoju pokazu-
je, ze granice sa umowne, a efekt rozdzielenia tézek osiagniety

/13 paccMOTPEHHbIX HUXEe NPUMEPOB BUAHO, UTO Y)Xe BbiI6Op Me-
CTa ANsl YCTAaHOBKM KPOBATU NO3BO/IAET 06ecneunTb 60Mbluyo Unn
MEHbLYIO CTeNeHb «OTKPbITOCTY — 3aKPbITOCTU» 3TOr0 NepcoHanb-
HOro NOANPOCTPAHCTBA.

B KkomHaTe, npefHa3HAauYeHHON ANS MPOXWBAHWUA OAHOrO ue-
NnoBeKa, 0CTPOBHOE NMOMOXEHUE KPOBATH, YCTAHOBKA ee TOPLOM K
CTeHe AenarT cnanbHOoe MecTo NpeaenbHO OTKPbITbIM. Pacnono-
XEHWe KpoBaTW MO AuaroHanu B yray Unu napannefbHo CTeHe B
HUWe AaeT oulylleHne onpeaeneHHON 3aKpbITOCTU. MNpumeHeHne
Pa3NUYHbIX 3N1EMEHTOB PaCU/IEeHEHNS NMPOCTPAHCTBA MOXET YCu-
NnTb 3 heKT 3aMKHYTOCTM NMBO OTKPLITOCTU.

Korga BO3HMKAET HEOOXOAUMOCTb PA3MELLEHWA B KOMHATe ABYX
yenoBeK, TO OCTPO BCTAET Npobnema B3aMMHOMO PacnofioKeHNs Kpo-
BaTel. MpaKTUKa MOKA3bIBAET, UTO JOCTATOYHO 6O/bLION MPOLEHT
nonb3oBaTesiel AONYyCKaT BO3MOXHOCTb B/IM3KOr0 PacronoxeHus
KpoBaTen 1 UX YCTaHOBKW B €4MHOIN CNanbHOW 30HE. 3TO NPOUCXOANT
LOCTAaTOYHO YacTo U 6e360Me3HEHHO NPY COBMAZAKWNX Mau conu-
YKEHHbIX NCUXOTUMAX, B TeX Cyyasx, KOraa B O4HOW KOMHATe OKa3bl-
BAlOTCA [Ba YenoBeka C OANHAKOBbIMU MCUXOTOTMYECKMMIN 0COBEH-
HocTamu (puc. 120, 121, 129). B paccmaTprBaemMom npumepe npuseaeH
MHTepbep KOMHATbI 06LLEXUTUA ANA ABYX XONEePUKOB — BU3Yyanos.

C aHanormyHbiM MOAXOAOM K OPraHM3auuu CnanbHOM 30HbI
Mbl BCTPEYaeMCs, KOra NoMelLeHne npefHasHayaeTcs gnsa npo-
XUBAHUS Ntofen ¢ 6AU3KUMKN NCuxoTunamu. NpuBeaeHHbIR Huke
npuMep MOKasblBaeT C/lyyaid NPOXKMBAHUSA ABYX CTYAEHTOB C OAMN-
HAKOBbIM XpPOMOTMMOM (XXenTbiM), cnoco6om BocnpuaTus (KnHecre-
TUYECKNM). Paznnume naeT nullb Mo TEMNEPaMEHTY, TaK KaK ofHa
CTyOEeHTKa ABNSIeTCA CAaHrBUHUKOM, a BTOpas Xxonepukom. Mpeacra-
BUTENMN HAa3BaHHbIX TEMNEPAMEHTOB NPeabABNAOT O4eHb 6N1n3Kne
TpeboBaHMA K OpraHM3auuy NpPoCTpaHCTBA — MpeanoyTeHue oT-
KPbITOCTU, Hepa3geneHHoCTU, cBoboabl. Mo3Tomy npegnaraemoe
COBMelleHMe crnanbHbIX MeCT B OJHON 30HEe OKa3blBAETCS BO3MOX-
HbIM 11 IornyHbim (puc. 130).

MpeactaButeny TakUMX MNCUMXOTMNOB, KaK MEMaHXONMKW UK
hnermaTnku, 06bIYHO MLLYT BOSMOXHOCTb BU3YasibHO CKPbITb CBOE
cnanbHoe mecto (puc. 131).
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a) b)
a) 6)

Ryc. 127. Dwa miejsca do spania z dostepem z dw6ch roznych stron a) tozko odktadane na poziom podtogi, b) t6zko na antresoli — autor Andrzej Chomski
Puc. 127-a, -6. Xomcku A. [lBa cnanbHbiX MecTa ¢ 4OCTYNOM C ABYX CTOPOH

Ryc. 128. Przyktad tdzka podno-
szonego na czas pracy pod sufit
(za pomoca prowadnicy czo-
towej) i opuszczanego na czas
snu - autor Izabela Grzelak
Puc. 128. Nxansak W. Mpumep
KpoBaTW, MNOAHMMAEMOW Mog
MOTONOK Ha Bpems pPaboThl
(npu nomowwm HanpasnaioLen)
1 OMYCKaeMoii Ha BPeMs CHa
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Ryc. 129. Rozwigzanie strefy sypial-
nej dla dwoch cholerykéw-wzro-
kowcow - autor Katarzyna Kazi-
mierowicz

Puc. 129 Kasumeposuy K. Cnanb-
Has 30Ha AN ABYX X0NepuKoB-BU-
3yanos

Ryc. 130. Przyktad taczenia miejsc
do spania w jednej strefie — autor
T. Kamenskaja

Puc. 130 KameHckas T. Mpumep co-
BMELLEHNS CNanbHbIX MecT B 0f-
HOM 30He

Ryc. 131. Przyktad umieszczenia
miejsca do spania w niszy - autor
Emilia Modrzewska

Puc. 131 Mopxescka 3. lNpumep
pasmeLleHns CnanbHOro Mecta B
Huwe

Ryc. 132. Przyktad rozmieszczenia
miejsc do spania dla choleryka
i flegmatyka — autor Anna Hahn

Puc. 132 Xan A. lMpumep pasme-
WeHUs ABYX CNanbHbIX MeCT Ans
¢hnermaTnkos




zostat przez ich potozenie na réznych poziomach oraz zainsta-
lowanie matych ekranéw wydzielajacych przestrzenie osobiste
kazdego z mieszkancow.

Fakt, ze jednym z uzytkownikéw jest osoba o temperamencie
choleryka, wyjasnia obecnosc¢ i fantazyjny ksztatt stopni prowa-
dzacych na podest, na ktérym umieszczone zostato t6zko.

Kolejny przyktad pokazuje radykalng izolacje dwdch miejsc do
spania dla os6b o temperamencie flegmatycznym (ryc. 133)

W przypadku réznych psychotypéw rozmieszczenie miejsc do
spania w przestrzeni pokoju powinno spetnia¢ pewne okreslo-
ne wymagania umieszczenia ich wzgledem siebie. Dla kazdego
z psychotypow zostang opisane sposoby okreslenia granic w celu
osiggniecia stosownego komfortu uzytkowania.

Przedstawiciele psychotypow, dla ktérych rozmieszczenie t6-
zek odizolowanych od siebie jest waznym wskaznikiem komfortu,
poszukujg takich sposobdw, z ktérymi sg w stanie sie zidentyfi-
kowac i zapewni¢ stosowng ochrone swojej przestrzeni osobistej.

Mozna okresli¢ nastepujace sposoby izolowania miejsc do
spania wzgledem siebie:

e pietrowy kompaktowy uktad tozek, ktére s3a dostepne

z przeciwnych stron z réznych punktéw pokoju;

e umieszczenie tozek w réznych czesciach pokoju; efekt izo-
lacji zwieksza sig, jezeli tozka znajduja sie na réznych po-
ziomach;

e wykorzystanie ekranéw i Scianek dziatowych.

Zastosowanie pierwszego z wymienionych wyzej sposobdw za-
pewnia wystarczajaco wysoki stopien rozdzielenia stref do spania
poprzez dostep z réznych stron. Przyktad takiego rozwigzania po-
kazany jest na rycinie 134. W tym przypadku osie gérnego i dol-
nego materaca sg réwnolegte do siebie, przy czym kazde z miejsc
do spania umieszczone jest we wnece.

Tradycyjne klasyczne dwupoziomowe tézko ma te wade, ze
zbytnio zmniejsza przestrzen w przypadku dolnego poziomu,
wiec ewentualne korzystanie z niego przez ludzi z objawami klau-
strofobii jest bardzo problematyczne. Aby temu przeciwdziataé:

Heo6xoAMMOCTb pa3MecTUTb ABA CNasbHbIX MecTa Ans npeacra-
BUTENEN HA3BAHHbIX NCMXOTMNOB B OAHOM MOMELLEHWNN NPUBOAUT
K BO3MOXHOCTW Pa3MecTUTb UX PAAOM, 0603HAUMB FpaHULbl Ans
Ka)Kaoro u3 cnanbHbix mecT (pnc132). PaccMatpmBaemblii UHTEPbEp
MoKa3blBaET, YTO FPaHMLLbl 4OCTATOYHO YC/TOBHbI 1 3hheKT pacune-
HEHUS CNafibHbIX MECT JOCTUTAETCS UX PACMOMOXEHNEM HA Pa3HbIX
YPOBHSIX U YCTAHOBKOW HEHO/bLINX IKPAHOB.

ToT haKT, UTo OAHMM K3 NoTpebuTenen ABNAETCA Xanepuk, 06b-
AICHAET HeNPUBbIYHYIO hOpMy CTYMeHel Noanyma, Ha KOTOPOM pas-
MelleHa KpoBaTb.

Cnepyolwmin npumep nokasbiBaeT HEO6X0AUMOCTb 6oree XKecT-
KO N30MALMM ABYX CNANbHbIX MeCT Ana dnermatukos (puc. 133).

PasmelleHne cnanbHbIX MECT ANS Pa3NMUALOLLMXCS MCUXOTH-
NOB NPMBOAMT K HEOOGXOAMMOCTU WX yaaneHus Apyr oT gpyra B
NPOCTPaHCTBE KOMHATbI. [Ns KaXA0ro U3 HUX BblGMpPAeTCs TaKoW
cnoco6 0603HaYeHUs rpaHuLL, KOTopbin Haubonee kKOMOpPTEH Ans
JaHHOro ncyuxoTuna.

MpeacTaBUTeNN NCUXOTUNOB, AN KOTOPbIX pa3melleHne cnasnb-
HbIX MECT, M30/IMPOBAHHbIX APYT OT ApYyra, ABNAETCA BaXXHbIM NokKa-
3atefnieM KomdopTa, ULLYT Te TEXHNUYECKMe Npruembl, KOTopble Cno-
CO6HbI B HY)XHOW Mepe 0603HaYNTb M 3aWNUTUTb UX NepCoHanbHoe
NPOCTPAHCTBO.

MOXHO BbIAENUTb CregytoLme Nprembl CO3AaHNA N30NTNPOBAH-
HbIX A4pYr OT ApYyra CrnafbHbIX 30H:

e [IBYX3TAXXHOE KOMMNAKTHOE pacnosioxeHne KpoBaTen, 4OCTyn

K KOTOPbIM OCYLLeCTBNAETCS C MPOTUBOMONOXHbIX CTOPOH U3
Pa3NMYHbIX TOUEK KOMHATbI;

e pacnonoXeHue KpoBaTel B Pa3HbIX YaCTAX KOMHaTbl. -
heKT M301MPOBAHHOCTU YCUTNBAETCA, €CNM KPOBATU Haxo-
OATCS Ha pa3HbIX YPOBHAX;

® 1ICNOMb30BaHME pa3enuTeNibHblX 3KPAHOB 1 NepPeropoaok.

MepBbl NPUEM XOPOLL TEM, UTO MOXKET 06ecrneynTb OCTaTOUHO
BbICOKYIO CTEMeHb Pa306LLEHHOCTM CNaNbHbIX 30H B NpoLecce oT-
X0[a KO CHY 3a CYeT A0CTyna C pasHbIX CTOPOH. C NpMMepoM Takoro
peweHna mbl 3HAKOMUIUCb Ha puUcC. 134. B gaHHOM npumepe ocu
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Ryc. 133. Przyktad rozmieszczenia miejsc do spania dla dwdch flegmatykéw - autor
Stanistaw Gabrysiak

Puc. 133. Tabpbicsik C. Pa3melLeHne ABYX CNanbHbIX MecT Ans nermaTmkos

e mozna czesciowo przesunac dolne tézko wzgledem osi gor-

nego;

e obréci¢ wzgledem siebie osie goérnego i dolnego tézka pod

katem prostym lub ostrym.

Przyktad pierwszego podejscia, kiedy materace przemieszcza-
ja sie w stosunku do siebie wzdtuz osi wzdtuznej, pokazany jest
na rycinie 134. Dwumetrowe standardowe materace rozmiesz-
czone s3 wzdtuz trzymetrowej sciany. Metrowy odcinek ,zacho-
dzenia” jednego nad drugi pozwala na zamontowanie drabinki,
zapewniajacej dostep do tézka znajdujacego sie na drugim po-
ziomie. Rozpietos¢ dostepu zwieksza sie i pozwala na bardziej
indywidualne traktowanie stref poszczegélnych uzytkownikdw.
Czes$¢ podestu t6zka wyniesionego wyzej ustawiona zostata pod
katem i w ten sposéb zwieksza przestrzen dolnej niszy, przez co
przestrzen dolnego t6zka staje sie bardziej komfortowa.

W opisanym wyzej przyktadzie zastosowania pietrowego t6z-
ka wida¢ wczesniej opisane przesuniecie osi gbérnego i dolnego
poziomu. W ponizszym przyktadzie nizsze t6zko jest czesciowo
wsuniete pod gorne (ryc. 135 i 136). Osie gornego i dolnego mate-
raca zaprojektowane zostaty prostopadle do siebie. W ten sposéb

BEPXHEr0 M HMXHEro MaTpaLa napannefibHbl, KAXL0e U3 CNanbHbIX
MeCT pacrnonoXeHo B CBOEN HuLLe.

TpaanLMOHHas KnaccMyeckas ABYXYpPOBHEBAsi KPOBATb C/IULLIKOM
OKVMMAeT MPOCTPAHCTBO HaZ HUKHUM CNanbHbIM MECTOM, MO3ITOMY UC-
MoNb30BaHWe ero NAbMU € NpU3HaKamm Knayctpodobum Becbma
npo6nemaTnyHo. U Torga ncnonb3yoTcsa pasnnyHble BO3MOXHOCTU:

® MOXHO YaCTUYHO BbIABUHYTb HWXHIOK KPOBaTb MO OTHOLLE-

HUIO K BEPXHEWN C COXPAHEHWNEM NPUHATOW OCK;
e CMECTWUTb OCM BEPXHEWN M HUXHEN KPOBATM MO OTHOLIEHWUIO
APYr K ApYry Nog npsiMbIM UKW OCTPbIM Yrnamu.

Mpumep NepBOro 13 Ha3BaHHbIX MOAXOLOB, KOTAA MaTpaLbl CMe-
LLLAKOTCA MO OTHOLLEHWIO APYT K APYrY NO NPOAO/bHOMK OCK, MOKA3aH Ha
puc. 134, [1ByxMeTpoBble CTAHAAPTHbIE MaTpaLlbl pa3mMelLeHbl BAOMb
TPEXMEeTPOBON CTEHbl. MeTPOBbIV «3a30p» NO3BONSAET CMOHTUPOBATb
NecTHULY Ans NoAbeMa Ha BTOPOM ypoBeHb. MPOTAXeHHOCTb hacasda
YBENMUYMBAETCA, AOCTYN CTAHOBUTCA 6onee uHAWBKMAYaNbHbIM. To-
CKOMbKY 4aCTb HACTUNA 3aKpenneHa Nog yriom, NPOCTPAHCTBO HIK-
HEN HULWK YBETMYNBAETCSA U CTAHOBUTCA 6onee KOM(OPTHbIM.

Mpu ycTpoNCTBE ABYXbSAPYCHOW KPOBATW BO3MOXHO CMelleHune
0Celn CnasibHbIX MeCT BEPXHEr0 U HWKHEro ypoBHeW. B npuseneH-
HOM fianee NPUMEPE HUXHAS KPOBaTb HE MOMTHOCTbIO MEPEeKpbITa
BepxHen (puc. 135, 136). OCM BEPXHErO M HMKHEro MaTpaleB cMe-




Ryc. 135. Dwupoziomowe rozmieszczenia miejsc do spania z instalacja materacy
pod katem 90 stopni wzgledem siebie — autor Natalia Kopytiuk

Puc. 135. KonbITioK H. IByXypOBHEBbIE KPOBaTMW C YCTAHOBKOW MATPALLOB MOZ Yr/IOM
90 rpagycoB Apyr K apyry.

Ryc. 134. Przesuniecie jednego z materacdw wzdtuz osi podtuznej w celu zwieksze-
nia komfortu miejsc do spania - autor Joanna Kotyriska

Puc. 134. KoTbiHbCKa /1. CMelLieHMe MaTpalieB Mo NPOAObHOI OCK ANA yBeNuUeHNs
KompopTa cnanbHbIX MecT

a) b)
a) 6)

! [ R
Ryc. 136-a, -b. Dwupoziomowe rozmieszczenia miejsc do spania z instalacja materacy pod katem 90 stopni wzgledem siebie — autor Natalia Kopytiuk
Puc. 136-a, -6. KonbiTiok H. [IByxypOBHEBbIE KPOBATU C YCTAaHOBKOW MaTpaLLoB nof yriom 90 rpaycoB Apyr K Apyry.




Ryc. 137. Rozmieszczenie izolo-
wanych miejsc do spania w réz-
nych punktach pokoju (w niszy
dla flegmatyka, na antresoli dla
sangwinika - autor Dorota Ba-
han-Dworak

Puc. 137. baraH-/1Bopak [. Pa3-
MeleHue N301MPOBAHHBIX
CNanbHbIX MECT B Pa3HbIX TOY-
Kax KOMHaTbl (B Huwe - ana
nermatnka, Ha aHTpeconm -
[NS CAHTBUHMKA)

umieszczone tézka, uzupetnione dzielagcymi ekranami, pozwalaja
na niezalezne funkcjonowanie stref indywidualnych.

Oba wyzej opisane przypadki rozwigzania problemu zmniej-
szenia przestrzeni nad nizszym t6zkiem pokazuja uzyskanie cze-
sciowo lub catkowicie wolnej przestrzeni, ktéra usuwa skutki dys-
komfortu psychicznego mogacego wystapi¢ w przypadku klasycz-
nych tézek pietrowych.

Rozmieszczenie miejsc do spania w réznych punktach po-
mieszczenia pozwala na tworzenie niezaleznych od siebie indywi-
dualnych stref do spania, z niezbednym stopniem ich otwartosci
lub zamkniegcia, typowej dla potrzeb konkretnych psychotypow.

W rezultacie flegmatyk projektuje dla siebie t6zko w alkowie
| niszy, utworzonej za pomoca $ciany, boku szafy, oraz - nad za-
gtowkiem - poziomej ptaszczyzny (mocowanej do $ciany i szafy),

Ryc. 138. Organizacja miejsca do spania na antresoli (po prawej) dla melancholika
- autor Joanna Gierasimiuk

Puc. 138. l'epacumiok n. OpraHu3aums cnanbHOro Mecra Afa MenaHxonmka

LWeHbl NeprneHaANKYNsapHO Apyr K Apyry. Takue cnanbHble MecTa, [0-
MOMIHEHHblE pa3aeNnnTeNbHbIMK 3KpaHaMu, CNOCo6HbI o6ecneunTb
camocTosTenbHoe (YHKLNOHUPOBaHME NepPCOHANbHbIX 30H.

B 060UX ciyyasx Haf HMKHUMK KPOBATAMM €CTb YaCTUUHO WK
MOJTHOCTbIO CBOHOLHOE MPOCTPAHCTBO, UTO CHMMAET 3dhhekT ncu-
XOMOrMYeCckomn 3aBMCMMOCTMN, BO3HUKAIOLWMIA NPU UCNONb30BaHNN
KflaccuuecKnx AByxXypoBHEBbIX KPOBATEN.

PasmelleHne cnanbHbIX MECT B Pa3fIYHbIX TOUKAX KOMHATbI No-
3BONSIeT CO34aTb He3aBUCKUMble ApPYr OT Apyra CnasbHble 30Hbl C
Heob6XOAMMOMN CTENEHbIO OTKPLITOCTU UK 3AMKHYTOCTM, XapaKTep-
HOW ANs AaHHOrO NCUXoTMna.

B pe3ynbraTe hiermatuk NnpoekTupyeT Ans cebs cnanbHoe Mecto
B HMLWe, 06pa30BaHHOW LKAGOM, CTEHON 1 TOPU30OHTANIbHBIM HACTW-
nom (BepxHen naHenbio Wkada), T.e. rpaHunLLbl 3TON CNanbHON 30HbI
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€O 0znacza, ze granica strefy sypialnej staje sie wystarczajaco ja-
sna i stata. £t6zko wspoétlokatora-sangwinika zaprojektowane zo-
stato jako w petni otwarte (ryc. 137).

W nastepnym przyktadzie (ryc. 138) melancholik réwniez pro-
jektuje tézko w niszy utworzonej przez system szaf, tyle ze tézko
chronione jest za pomoca lzejszych i bardziej umownych granic.
Szafa w formie kaskady oddziela miejsce do spania od miejsca
do pracy, a dekoracyjne poziome pétki zapewniaja kompozycyjna
integralnos¢ pokoju.

3.1.2. Strefa pracy

Kazda prawidtowo zorganizowana strefa pracy wymaga zapew-
nienia nie tylko grupy przedmiotéw potrzebnych do wykonywa-
nia konkretnej czynnosci, ale takze warunkdéw higieny, ochrony
srodowiska oraz komfortu psychicznego.

Rodzaj miejsca do pracy, zaleznie od indywidualnych potrzeb,
wymaga pewnego stopnia wydzielania podprzestrzeni. Christo-
pher Alexander napisat nastepujace stowa: ,Ludzie nie moga pra-
cowac efektywnie, jezeli ich miejsce do pracy jest zbyt zamkniete
lub za bardzo wyeksponowane. Dobra przestrzen pracy stanowi
kompromis miedzy tymi dwiema cechami”™®,

Strefa pracy sktada sie z powierzchni roboczej stotu, mebla do
siedzenia, potek, pojemnikéw do przechowywania akcesoriow, zr6-
det Swiatta oraz wzajemnych powigzan wszystkich tych elementéw.

Projektujac ergonomiczne miejsce do pracy™, projektant musi
uwzglednié:

1. Antropometryczne dane uzytkownika, na podstawie kto-

rych ustala:
e odlegtos¢ od podtogi do roboczej powierzchni stotu oraz
wysokos¢ spodu blatu;

140 Ch. Alexander, Jezyk wzorcéw. Miasta - budynki - konstrukcja, GWP, Gdansk,
2008, s.857.

™ W Zataczniku 1 pokazano przyktad miejsca do pracy przy komputerze stacjo-
narnym.

JLOCTaTOYHO YeTkue n ctabunbHble. COCeA N0 KOMHATE — CAHIBUHMK,
nonyyaeT NPUNOAHATOE OTKPbITOe crnanbHoe mecto (puc. 137).

B cneaytouiem npumepe (puc. 138) MeNaHXoNMK TOXe NPOeKTn-
pyeT cebe cnanbHOe MecTo B HMILE, 06PA30BAHHON WKAOM, TONb-
KO CMafnbHOE MeCTO 3alLMILEeHO 60fiee Nerkumu U Npo3pauHbimMu
rpaHMuamu. 3To — KacKaAHblid WKaguuk, oTAeNAoWNA cnanbHoe
MecTo OT pabouero cTona, fJeKkopaTWBHasa Mofika Kak yacTb ropu-
30HTaNbHOW NIeHTbI, 06ecneunBaloLLen KOMNO3ULUOHHYIO LLenocT-
HOCTb KOMHaATbl.

3.1.2. Pa6ouas 30Ha B KOMHaTe 06LexXuTusa

Kaxpgoe pabouee mecto — 3T0 rpynna npeameToB, HEOOXOA4NMbIX
AN HOPMaNbHOrO MpoTekaHusi pabouyero npouecca, obecne-
UMBAOLWMNX TUTMEHUUECKWUIA, IKONOTUYECKUIN, NMCUXONOrMUecKnn
KomdopT.

XapakTep paboyero mecTa, B 3aBMCMMOCTU OT MHAUBUAYANbHbIX
noTpebHOCTeN, TPebylT OnpeaeneHHONW CTeneHW 3aMKHYTOCTW.
Y Kpuctoepa AnekcaHgpa MOXHO MPOYECTb Cneagyroline Cnosa:
«/logmn He moryT 3chheKkTUBHO paboTaTb, €CIN UX pabouee MecTo
CNULWKOM 3aKPbITO UMW CIMLLKOM OTKPbITO. XopoLlee MecTo paboTbl
npeacTaBnsieT Co60M KOMMNPOMUC MEXAY STUMM ABYMS XapaKTepu-
CTUKaMm» 10,

MecTo ans paboTbl hopmupyeTcsi pabouen NoOBEPXHOCTbIO CTONA,
cufieHUeM, NonKamuy, EMKOCTAMU ANA XpaHeHUs NPUHAANEXHOCTEN,
NCTOUYHUKAMW OCBELLEHNS, B3aNMOCBA3b0 HA3BaHHbIX 3/1IEMEHTOB.

Co3gaBsas aproHomuyeckoe pabouee™ mecTo, NPOEKTUPOBLLUK
0693aH yunTbIBaTb:

1. AHTpONOMeTpUYEeCKNe [aHHble Monb3oBaTens, noabupas

Ha UX OCHOBE:
e pacCTosiHME OT Mnofia Jo pabouen NMOBEPXHOCTM CTONa U
HU3a CTONEeWHULbI;

0 Anekcanpep K., Ucukasa C., CunsepcTaiid M., A3bik wabnoHos. fopoda. 30aHus.
Cmpoumenbcmeo, N3gatenbctso Ctyauun Aptemus flebenesa, 2014.

™1 B NMpunoxeHnn 1 NOKa3aHO MeCTO ANst PaBOTbl CO CTALUOHAPHBIM KOMMbIOTEPOM.
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odlegtos¢ od podtogi do gbérnej powierzchni siedziska,
dobranej w taki sposéb, ze krawedz siedzenia jest na po-
ziomie zagtebienia podkolanowego, uda sg réwnolegte
do podtogi, a stopy spoczywaja wygodnie na podtodze;
odlegtos¢ od podtogi do goérnej powierzchni podtokietni-
kéw, tak by rece byty réwnolegte do podtogi;

rozmiary powierzchni roboczej blatu, biorac pod uwage
promienie dostepnosci dla ragk w ptaszczyznie poziomej,
w pozycji siedzacej;

rozmiary powierzchni i przestrzeni roboczej, biorgc pod
uwage promienie dostgpnosci dla rak w ptaszczyznie pio-
nowej, w pozycji siedzacej;

poziom dostepnosci najwyzszej potki nad blatem przy
pracy w pozycji siedzace;j.

2. Higieniczne wymagania dotyczace organizacji pracy, zwigza-
ne przede wszystkim z pracg narzadu wzroku, zatem naste-
pujace parametry, ktére powinny by¢ scisle monitorowane:

odlegtos¢ uzytkownika od ekranu komputera stacjonar-
nego;

wysokos$¢ ustawienia komputera okreslona przez kie-
runek osi normalnego widzenia; linia taczaca centrum
ekranu i oko uzytkownika powinna by¢ osia normalnego
widzenia i odbiega¢ w dot od osi poziomej na 7-16°;
zapewnienie normatywnego poziomu oswietlenia ogol-
nego i podwyzszenie poziomu oswietlenia w strefie pracy;
rébwnomierne natezenie Swiatta i dopuszczalny rozktad
jasnosci w polu widzenia;

kontrola kierunku strumienia swiatta i sprawdzenie wa-
runkéw zacieniania.

3. Ekologiczne wymagania dla $rodowiska pracy:

ekologiczna czystos¢ materiatow wykonczeniowych i mebli;
wykorzystanie do pracy w ciggu dnia naturalnego Swia-
tta, z mozliwoscig uwzglednienia wymagan prawo- i le-
worecznych studentéw, tzn. oswietlenie powierzchni ro-
boczej od lewej strony dla praworecznych i od prawej dla
leworecznych.

paccTosHue OT Mona A0 BepXHeW MOBEPXHOCTU CUAEHUS,
nofo6bpaHHoe Takum 06pa3om, YTobbl Kpan CUAEHUS Ha-
XOAMNCA HA ypOBHE MOAKONEHHOW BNaanHbl, 6eapa 6binu
napannenbHbl N0AY, @ CTYNHW yA06HO CTOANN Ha MOny;
paccTosiHue OT Nona A0 BEPXHUX MOBEPXHOCTEN MOANO-
KOTHUKOB — PYKU AOMKHbI 6bITb NapannefnbHbl Nony;
pasmepbl paboyen NOBEPXHOCTW CTONQ, Y4uUTbiBaOLMe
pagunycbl 4OCATAEMOCTY B CUAAYEM MONOXEHUN ANSA PYK B
ropu3oHTaNbHOW NAOCKOCTY;

pasmepbl paboyen NOBEPXHOCTW CTOMA, yuuTbiBalOLWMe
pagmnycbl 4OCATAEMOCTY B CUASYEM MONOXEHUN ANA PYK B
BEPTMKANbHOWN NNOCKOCTY;

OTMETKM Bepxa pabounx NonoK HaJ CToNom npu paboTe cngs.

2. lMrneHnueckme TpeboBaHNA K OpraHu3auum paboyero me-
CTa, CBA3aHHble, Mpexae Bcero, ¢ paboTon 3pUTeNbHOro
aHann3aTopa 1 XeCTKo KOHTponupyoLue:

paccTosiHMe A0 3KpaHa CTALMOHApHOro KoMmnbkoTepa OT
paboTaloLLero CTyaeHTa;

BbICOTY pacrnofioXeHUss KOMNbloTepa, onpegensemas Ha-
npasB/feHNEM OCU HOpManbHoro 3peHus. lpsmas, co-
eAMHAWAN LEeHTP 3KpaHa U rnas 3puTens, oMKHa 6bITb
OCb0 HOPMANbHOTO 3PEHNS U OTKNOHATLCA BHU3 OT ropu-
30HTaNbHOW OCK Ha 7-169;

obecrneyeHnie HOPMUPYEMOTO YPOBHSA 0OLLEMO OCBELLEHMNS
M NOBbIWEHNE OCBELLEHHOCTM B paboUnx 30Hax;
paBHOMepHOe pacnpeaeneHne WHTEHCUBHOCTK CBeTa U
[onycTmoe pacnpefeneHune spKocTen B none 3peHus;
HanpaB/feHne CBETOBOro NOTOKA U YCNOBMA TeHe0obpa3o-
BaHWNS,;

3. dkonornueckue TpeboBaHMA K KAUecTBy pabouei cpeabl:

3KONOrMyecKas uncToTa OTAEeNOUYHbIX MaTepuanos n mebenu.
BO3MOXHOCTb UCMOMb30BAaHUS €CTeCTBEHHOro cBeTa and
paboTbl B JHEBHOE BPEMS C BO3MOXHOCTbIO yueTa Tpebo-
BaHWU MPABOPYYHbLIX WU NIEBOPYUHbIX CTYAEHTOB, T.e. OC-
BelleHne paboyen NOBEPXHOCTU C /IEBOWN CTOPOHbI ANS
NMPaBOPYYHbIX U C NPABON — A5 IEBOPYYUHbIX.
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Charakter miejsca do pracy jest dzisiaj w duzej mierze zalezny
od przysztej kariery zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow,
a takze od stosowanych metod nauczania. Istniejg specjalnosci,
dla ktoérych w pokoju w akademiku miejsce do pracy wyposazone
w komputer jest jedyne i wystarczajace. Istnieja tez techniczne
i tworcze specjalnosci wymagajace przestrzeni dla odmiennych
form pracy oraz dodatkowej powierzchni dla innych zajec.

W tym opracowaniu rozpatrujemy zasady organizacji miejsca
pracy dla studentéw wydziatow architektury uczacych sie na kie-
runkach: architektura, architektura wnetrz (WA PB), architektura
wnetrz, architektura budynkéw mieszkalnych i uzytecznosci pu-
blicznej, urbanistyka, projektowanie $rodowiska architektonicz-
nego (WA Minsk). Zgodnie z konkretnymi potrzebami komfort
strefy do pracy jest okreslony przez obecnosc:

e miejsca do szkicowania, rysowania;

e miejsca do pisania;

e miejsca do przechowywania podrecznikéw, ksiazek, nota-

tek;

e miejsca do malowania;

e miejsca przechowywania materiatéw i przyrzadéw do szki-

cowania, rysowania, malowania;

e miejsca do przechowywania szkicéw i rysunkéw o duzych

formatach - w teczkach i tubach;

e miejsce do ekspozycji szkicow, rysunkéw w trakcie pracy

nad projektem;

e sztalugi;

e miejsca do wykonywania modeli (st6t lub blat-deska, wolne

miejsce na podtodze);

e miejsca do przechowywania materiatéw na makiety;

e miejsca do pracy z komputerem stacjonarnym (ewentualnie

z drukarka);

e miejsca do pracy z komputerem przenosnym.

Analiza rozwigzan przestrzennych i kompozycyjnych strefy do
pracy wskazuje na konieczno$¢ uwzgledniania psychotypdéw uzyt-
kownikéw takze w przypadku projektowania tej strefy. Wptyw psy-

XapakTtep paboyero mecta B 3HaA4yWUTENIbHOW CTEMeEHM ceroa-
HS 3aBMCUT OT Byaywen npodeccumn CTyaeHTOB, OT NPUMEHSEMON
MeToAMKN 0byyeHus. ECTb cneunanbHOCTH, AN KOTOPbIX KOMMbio-
TEpHOEe MeCTO OKa3blBaeTCA eAMHCTBEHHbIM U AOCTAaTOYHbIM ANA
paboTbl B KOMHATE 06LWeXUTNA. ECTb TEXHWUECKUE 1 TBOpUeCcKue
CNeunanbHOCTH, AN KOTOPbIX KOMMNbIOTEPHOE MECTO HEOHXOAMMO,
HO TpebyeTcs NonHoLeHHoe pabouee MecTo Ans Apyrux popm pa-
60Tbl, JONOMHNUTENbHAA paboyas NOBEPXHOCTb ANS 3aHATUN.

B aaHHOW paboTe Mbl pacCMaTpUBaeM NPUHLMMNbI OPraH13aumum
pabouyero mecta Ans CTyAEHTOB apXMTEKTYPHbIX (haKynbTeTOB: ap-
XUTEKTYpa, apxuTekTypa uHTepbepa (PM), apXuTeKTypa XWUbix u
061LeCTBEHHbIX 3[laHWI, FPafOCTPOUTENbCTBO, AM3ANH apPXUTEK-
TypHOW cpefbl (PB). B COOTBETCTBUM CO CeunduKon cneumanbHo-
CTn komdopT pabouen 30HbI oNpefenseTcs Hannvmnem:

MecTa /18 YepyeHuns, pucoBaHus;
MecTa Ans nucbma;
MecTa N8 XpaHeHUs yuebHNKOB, KHUT, KOHCMEKTOB;
MecTa ANs 3aHATUIN XUBOMUCDHIO;
MecTa ANA XpaHeHWs MaTepManoB U WHCTPYMEHTOB ANS pu-
COBaHMUs, YUepueHus, XNBonumcu;
e MecTa A/l XpPaHEHUS PUCYHKOB 1 yepTexen 601bluoro gop-
MmaTa B Mankax u Kpyrnbix dytnsapax;

e MecTa ANs 3KCNO3ULMMN YepTexeid, 3CKM30B B NpoLecce pa-

60Tbl Ha4 NPOEKTOM,;
e MecCTa ana paboTbl HA MONbbepTe;
e MecTa /18 N3roToBNEHMA MaKeToB (CTON Unn Aocka, cBo6oga-
HOe MeCTO Ha nony);

e MecCTa And XpaHeHNsa MaTepuanos ANs N3roTOBMEHUS MaKe-
TOB;

e MecTa Ana paboTbl CO CTALMOHAPHbIM KOMMbIOTEPOM (Mo BO3-
MOXHOCTU C NPUHTEPOM);

e MecTa paboTbl C NEPEHOCHbBIM KOMMbIOTEPOM.

AHanu3 MNpPOCTPAHCTBEHHOIMO W KOMMO3WLWOHHOIO peLieHns
pabouen 30Hbl ONSATb BO3BpalLlAET HAC K HEO6XOAMMOCTK y4eTa
NCUXOTUMOB ByaylmMX NoTpebuTenen. BnusaHme ncuxotnna nposis-
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chotypu przejawia sie zaréwno w organizacji blatu roboczego, jak
i organizacji miejsca do pracy z komputerem.

Stanowiska komputerowe moga by¢ zaprojektowane jako
otwarte boksy, komponowane linia siedzenia przechodzaca
w blat (ryc. 139), badz tez jako siedzisko z miejscem na laptopa
(ryc. 140), komponowane linig blatu pod komputer (ryc. 141).

Przy tym specyfika wynikajaca z prezentowanego psychotypu
moze prowadzi¢ do zaprojektowania miejsca do pracy z kompu-
terem w formie kapsuty (ryc. 142).

Praktyka pokazuje, ze laptop moze by¢ uzywany do organizo-
wania gtéwnego miejsca do pracy, ale takze moze by¢ wykorzy-
stywany do wypoczynku, relaksu, zmiany rodzaju wykonywanych
czynnosci. W pierwszym przypadku widzimy, ze moze by¢ umiesz-
czony w sposob tradycyjny na biurku / blacie, moze tez by¢ pod-
niesiony na poziom tozka na antresoli (ryc. 143) lub pozosta¢ na
granicy dwdéch stacjonarnych stotéw-blatéw i uzytkowany przez
obu mieszkancow pokoju (ryc. 144).

W ostatnim opisanym przypadku mamy do czynienia z daze-
niem do umieszczenia laptopa w czesci pokoju najbardziej ak-
tywnie wykorzystywanej, stuzacej wypoczynkowi. Mozna znalez¢
przyktady zastosowania siedziska o zmiennej geometrii (ryc. 145)
zamocowanego na potce (na zawiasach), dajacego mozliwos¢
zmiany kata nachylenia ekranu. Z takich mozliwos$ci zwykle naj-
bardziej zadowoleni s3 choleryk i sangwinik. Natomiast melan-
cholik lub flegmatyk sa bardziej sktonni wybrac¢ nisze zbudowana
na podstawie krzywej Akerbloma lub pétzakryta kapsute w zabu-
dowie meblowej (ryc. 146).

Stoty robocze mozna podzieli¢ na: stacjonarne z ustalong
wielkoscia blatu (ryc. 147) lub z blatem pozwalajacym na zwigk-
szanie rozmiaru za pomocg odktadania, wysuwania powierzchni
(ryc. 148) oraz stoty podlegajace transformacji.

Stacjonarne stoty robocze moga by¢ umieszczane w prze-
strzeni otwartej (ryc. 148), cze$ciowo zastonietej lub by¢ w petni
ostoniete (ryc. 150). Analiza miejsc do pracy pokazuje, ze w zwiaz-
ku z tym stanowisko stuzace do pracy moze by¢ bardzo otwarte,
moze by¢ umieszczone w niszy utworzonej przez meble lub ele-

NseTca Kak B OpraHunsaumm paboyero CTona, Tak 1 B OpraHm3aunmu
KOMMbIOTEPHOro MecTa.

KoMMbloTEPHOE MECTO MOXET ObITb 3aMPOEKTMPOBAHO Kak abco-
NIOTHO OTKPbITas AUENKa, OpraHN30BaHHAsA NEHTOW CUaeHus, nepe-
Tekatoulen B cton (puc. 139), Kpecnom ¢ NOACTaBKON Ans nanTona
(puc. 140), KomnbloTepHoro ctona (puc. 141).

B TO e BpeMsa 0CO6eHHOCTU NCUXOTUNA MOTyT NPUBECTM K NPO-
eKTUPOBAHMNIO KOMMbIOTEPHOrO MecTa KancynbHoro tuna (puc. 142).

MpaKTMKa NOoKa3blBAET, UTO HOYT-6YK MOXET 6bITb MCMOMNb30BaH
ANs OpraHu3auuy OCHOBHOMo paboyero mMecrta, @ MOXeT ObiTb 3a-
OeNCTBOBAH ANsl OTAbIXA, Pa3psAAKW, CMEHbl poAa AeATeNbHOCTU.
B nepBom cnydyae mbl BUAMM, UTO OH MOXET 6biTb pasMelLeH Tpa-
OWLMOHHbBIM CNOCO6OM Ha KOMMbIOTEPHOM CTOME, @ MOXeT 6biTb
NOAHAT HA YPOBEHb KPOBATM aHTpeCconbHOro Tuna (puc. 143), nuéo
Pa3MeCcTUTbCS Ha rpaHuLLe ABYX CTALMOHAPHbLIX CTONOB WU UCMOMb-
30BaTbhCA MO ouepean 060UMU XunbLamm (puc. 144).

B nocnegHem onmcaHHOM Crlyyae Mbl CTaNKMBaeMCs CO CTpemrie-
HUEeM NOMecTUTb HOYT-6YK B 60nee aTpaKTUBHYIO, NTPOBYIO Cpeay,
cnyxawyr ans oTabixa. MOXHO BCTPETUTb NMPUMeEpbI, Koraa HoyT-
6YK MpUBNMKAETCSA K raMaKy U K M3MeHS0LWEeMyY CBOIO FeOMEeTPULD
Kpecny (puc. 145), ycTaHaBNMBAETCA HAa OTKUAHOI nosnke (¢ wapHu-
pamu), UTo AaeT BO3MOXHOCTb U3MEHATb YroNl HaKNoHa 3KpaHa. Ta-
KOe pelleHue, KaK NPaBuUo, yCTpanBaeT XoNnepunka U CaHrBUHMKa.

B TO e Bpemsa MenaHxonuk mnu dnermatuk Ans 3Tux Lenen
OXOTHee BblGepeT HULly, NOCTPOEHHY NO KpuBou Akkepbroma,
Unu MebenbHyo Kancyny nony3akpbiToro tuna (puc. 146).

Pa6oumne CToNbl MOXHO YCNOBHO pa3fenunTb: HA CTalMOHapHble
C MOCTOSIHHbIM pa3MepoM CTONewWHuLbl (puc. 147) unu co cronedw-
HULLEeN, NO3BONSAIOLLEN YBENMYNTD CBOM pa3Mepbl 3a CUET BblABUTra-
IOLLMXCSA UMW BbIKATbIBAKOLLMUXCA NOBEPXHOCTeN (puc. 148) u ctonbl-
TpaHcdopmepbl.

CraumoHapHble CToMbl MOTYT 6biTb pa3MelleHbl B NPOCTPaHCTBe
OTKPbITOro Tuna (puc. 148), 0Ka3aTbCs YaCTUUHO 3aC/IOHEHHbIMU 1
MOMHOCTbIO NMPUKPbITbIMUA (pUc. 150). AHanM3 paboumx MecT rnoka-
3blBAET, UTO B CBSA3M C 3TUM paboyas 30Ha MOXET 6bITb NpeaenbHO
OTKPbITOW, MOXET pa3mMellaTbCsa B HULIAX, 06pa30BaHHbIX Me6enblo
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menty wydzielajace, a takze moze by¢ ostonigte przezroczystymi
ekranami lub by¢ w petni wyodrebnione w przestrzeni pomiesz-
czenia. Kazda z przytoczonych modyfikacji wiaze sie bezposred-
nio z psychotypem przysztego uzytkownika wnetrza.

Stoty podlegajace transformacji dziela sie ze wzgledu na cha-
rakter przeksztatcenia na:

e poruszajace sie w przestrzeni pomieszczenia; w zaleznosci
od rodzaju pracy mogg zmienia¢ poziom ustawienia nad
podtoga;

e zmieniajace swoje gabaryty w zaleznosci od przyjetego ro-
dzaju transformacji.

Pierwsza grupa uzywa dobrze opracowanego sposobu tele-
skopowego zawieszenia stotu, ktére zapewnia wykonanie wyzej
wspomnianych operacji (ryc. 151-a, -b).

Druga grupa stotow pozwala na zorganizowanie miejsca pracy
z pomoca réznych metod transformacji, od wymiennych modu-
téw mebli do zmiany wymiaréw elementéw meblowych. Przykta-
dy takich stotéw zostana szczegétowo oméwione w podrozdziale
31.4™ niniejszego opracowania.

Strefy pracy w pokoju w akademiku moga sie rézni¢ w za-
leznosci od potozenia powierzchni roboczej stotu w przestrzeni
pomieszczenia. Stét moze by¢ ustawiony na poziomie podtogi,
a moze by¢ umieszczony na podescie o réznej wysokosci. Wyso-
kos¢ podestu moze by¢ mata i wtedy wykorzystywany jest on jako
dodatkowe miejsce do odpoczynku obok stotu (ryc. 152).

Jezeli podest ze stotem do pracy znajduje sie na duzej wysoko-
Sci, zapewniajac tatwe przejscie pod nim, tworzy sie przestrzen-
ne ,gniazdo” zapewniajace z jednej strony izolacje przestrzenna,
z drugiej strony pozwalajace na postrzeganie przestrzeni po-
mieszczenia ,z lotu ptaka” (ryc. 153-a, -b).

Kwestia stopnia izolacji stotu do pracy staje sie szczegdlnie
delikatna, gdy pokdj zamieszkuja dwie osoby i konieczne jest za-
pewnienie kazdej z nich komfortowego $rodowiska pracy. W ta-

2 31.4. Optymalizacja przestrzeni wnetrza pokoju w akademiku za pomocg
transformacji mebli i wyposazenia.

UMW WUTAMKU, MOXXET MMeTb NPOo3padHble, MONYyNpPo3payHble 3KPaHbl
NM60 B6bITb XECTKO BblAeNeHHOW 1 U30/IMPOBAHHOW B NPOCTPaH-
CTBE KOMHaTbI, MpUYeM Kaxas U3 Ha3BaHHbIX MoanUKaLNA Ha-
NPAMyI0 CBsi3aHa C NCMXOTMNOM 6yaylmx noTpebuTtenei AaHHOro
WHTepbepa.

Cronbl-TpaHchopmepbl MO XapakTepy TpaHCchopMaL MM 4ensaTCs Ha:

e MepemeLlaloLMecs B MPOCTPAHCTBE KOMHATbI 11 CMOCO6HbIe Me-

HATb OTMETKY YPOBHS HaJ NONOM B 3aBUCUMOCTY OT BUAA pPaboT;

e MeHsloWme CBOM rabapuTbl B 3aBUCUMOCTU OT MPUHATOrO

cnocoba TpaHcdopmauuu.

MepBas rpynna ucnosb3yeT pa3paboTaHHbIN U XOPOLIO OMpaBs-
NaBlunii cebsi MeToa Teneckonuuyeckon MojBecKku, Kotopas obe-
crneumBaeT ynomsaHyTbie onepauuu (puc. 151-a, -6).

Pabouue CTonbl BTOPOW rpynmnbl MO3BOMSAOT OpraHM3oBaTb pa6o-
yne MecTa C UCMoNb30BaHNEM Pas3NMUYHbIX METO40B TpaHchopmaLun
OT B3aNMO3aMeHsieMbIX MebenbHbIX Mofyneit 40 U3MeHeHus rabapuT-
HbIX pa3MepoB MebesbHbIX y3M10B. MpuMepbl CTON0B-TpaHcopmepoB
6yayT Noapo6bHO PacCMOTpeHbI B pasaene 3.1.412 aHHON KHUTI.

Pa6oume 30Hbl B KOMHaTe OOLEXWUTUS MOTYT pa3nuuaTbcs B
3aBUCMMOCTM OT MOMOXeHus paboueir NOBEPXHOCTU CToNa B Npo-
CTPaHCTBE KOMHaTbl. CTON MOXeT 6blTb YCTAHOBMIEH HAa OTMETKe
nona, a MOXeT 6bITb pasMelLeH Ha NoAMYMax Pa3HOMW BblCOTbI. Bbi-
COTa MoAuyMa MOXET 6bITb HEBENNKA U TOrAa NCMOMb3yeTcsa Kak Ao-
MofIHUTENbHOEe CuAeHne NS oTabixa Bo3fe ctona (puc. 152).

Ecnu nnatdopma co ctonom pasmelieHa Ha 60MblWON BbICOTE,
yTo OobecneynBaeT CBOOOAHbIN MPOXOA MOA Hel, TO MOXET 6biTb
ChOpMMPOBAHO MPOCTPAHCTBEHHOE «THE3[0», KOTOpOe 06ecneuuT,
C OiHOW CTOPOHbI, MPOCTPAHCTBEHHYIO U30MALNIO, C APYron — AaeT
BO3MOXHOCTb 0630pa NPOCTPAHCTBA KOMHATbI «C NTUYbEro noneTa»
(puc. 153-a, -6).

Bonpoc o cTeneHu u3onauuu pabouero crona ele pas oco-
6eHHO OCTPO BCTAET, KOrAa B KOMHATE MPOXWBAET 2 yefioBeka
HeobxoaMmo obecneynTb KaXaoMy U3 HUX KOMMDOPTHbIE YC/I0BUS

142 31.4. ONTMMN3auMUA NPOCTPAHCTBA MHTEPbEPA B KOMHATE 0BLLEXNUTUS C MOMO-
Wbt TpaHchopmauuy mebenmn n o60pyaoBaHus.
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Ryc. 139. Komputerowy stét-siedzisko - autor Joint Winner

Puc. 139. [)k.BuHHep. MebenbHas neHTa TabypeT — CTON ANS KOMMblOTepa

Ryc. 141. Stét do pracy z kompute-
rem Dariusz Paszkiewicz

Puc. 141. Nawkesuy [l. Komnbto-
TEpPHbIV CTON

Ryc. 140. Fotel z podstawka na laptopa

Puc. 140. Komnnekc Kpecno — KoMnbloTepHaa NofcTaBKa

Ryc. 142. Stanowisko komputerowe
- kapsuta

Puc. 142 KomnbloTepHoe MecTo
KancynbHOro Tmna




Ryc. 143. Miejsce do pracy z komputerem na antresoli — autor Pawet Fiedczak
Puc. 143. ®epyak M. KomnbloTepHOe MEeCTO Ha aHTpecone

Ryc. 145. Miejsce do pracy na kom-
puterze potaczone z hamakiem -
autor tukasz Kowalski

Puc. 145. Kosanbcku f1. Komnblotep-
Has NoMKa, COBMeLLLeHHas C raMakom

Ryc. 144. Komputerowe miejsce umieszczone nad linig stotéw do pracy - autor Ja-
kub Chylinski Ryc. 144. Komputerowe miejsce umieszczone nad linig stotéw do pra-
cy — autor Jakub Chyliriski

Puc. 144. XunuHbckun f. KomnbloTepHOE MeCTO, Pa3MeLL,eHHOe Bbille TMHUK paboumnx
CTON0B

Ryc. 146. Notebook umieszczony w niszy meblowej — autor Kamila Regucka

Puc. 146. Peryuka K. HoyT-6yK, 3aKpensieHHbI B Me6enbHON Hule




Ryc. 147. Stacjonarny stét do
pracy — autor Marika Mie-
lenkiewicz

Puc. 147 MeneHkeBuY
M. CTaumoHapHbI cTon

Ryc. 149. Przyktad czescio-
wego ostoniecia stotu ro-
boczego - autor Milena
Koziejko

Puc. 149. Kosenko M. Mpu-
Mep 4acTUYHOro 3KpaHu-
poBaHus paboyero ctona

Ryc. 148. Stot ze zmieniajaca sie wielkoscia ptaszczyzny roboczej — autor Kacper
Citko

Puc. 148. LiuTko K. CTon ¢ M3MeHAWencs NoLwaablo CToNeWHNULb

Ryc. 150. Stot do pracy ukryty w niszy za przesuwanym ekranem - autor Kamil Luma

Puc. 150. /lyma K. Paboumii CToN, CKPbITbIA B HULLE




Ryc. 151. Przemieszczanie stotu w przestrzeni pomieszczenia przy uzyciu metody zawieszenia teleskopowego:
a) pozycja pod oknem - miejsce do pracy, b) pozycja przy kanapie — miejsce do przyjmowania gosci/rekre-
acji- autor Pawet Zambrzycki

Puc. 151-a, —-6. 3ambxuuku M. MepemelieHne B NPOCTPAHCTBE KOMHATbI CTOMIA C MOMOLLbID METOAA TeNecKo-

NUYeckon NoaBeckn

kiej sytuacji, przy wyborze stopnia izolacji poszczegdlnych miejsc
do pracy, musza by¢ wykorzystane wszystkie mozliwe sposoby.

Duzy procent mieszkancéw hostelu dopuszcza istnienie sasia-
dujacych ze soba miejsc do pracy (ryc. 154).

Natomiast jesli pozadana jest izolacja, uzywanych jest wiele
roznych sposobdw. Obejmuja one tworzenie oddzielnych bokséw
zawierajacych miejsca do spania i pracy, oddzielenie obudowa
zawierajaca szafe (ryc. 155), umieszczenie miejsc do pracy w réz-

Ryc. 152. Korzystanie z podium jako dodatkowego
miejsca odpoczynku obok stotu do pracy - autor Mar-
lena Flanc

Puc. 152. ®naHy, M. Mcnonb3oBaHne nogmyma Kak
[lONONHUTENbHOE MECTO OTAbIXa Y pabouero cTona

pab6oTbl. U Tenepb npu Bbi6Ope CTENEeHM W30MPOBAHHOCTM KAX-
[0ro oTAeNbHOro pabouero mecta NPUXOANUTCA MCMOMb30BaTb BCE
CYLLeCTBYIOLLIME NPUEMDI.

JloCTaTOUHO GONbLIOV MPOLEHT MPOXMBAIOWMX B 06LLEXUTUN
JIONYCKaeT CoCeacTBo paboumnx mect (puc. 154).

B TOM e cnyyae, KOrga M3onauus enatenbHa, UCMoNb3yeT-
cA pAfd NpMemoB. 3TO 1 CO3AaHNe OTAENbHbIX 6OKCOB, BKMOUALLMX
cnanbHoe U pabouee mecta (puc. 127), pasgeneHvne paboumx 30H
wKadHomn cteHkol (puc. 155), pasmelieHne paboumx MecT B pasHbix




Ryc. 153. Niekonwencjonalne podejscie - umieszczenie miejsca do pracy na antresoli (na wysoko$ci wystarczajacej do przejscia pod nia do miejsca do spania) zwigksza izolacje,
oszczedza miejsce, jest interesujace: a) fot. makiety, b) wizualizacja - autor Daniel Dubatéwka

Puc. 153-3, -6. [ly6aTyBKa [l. HeTpagMUMOHHbIN NOAX0[ — YCTPONCTBO pabouero MecTa Ha BbiCOTE, IOCTAaTOUHON ANA NPOX0Aa NOA HUM K CManbHOMY MecTy, yCUNUBAET U30-

NALNIO, SKOHOMUT MECTO, BbI3bIBaeT UHTepeC
BEE
I N3

8

Ryc. 154. Przyktad potaczonych miejsc pracy — autor Magdalena Drobiecka Ryc. 155. Przyktad rozdzielenia miejsc do pracy za pomoca szafy — autor M. Nazarko
Puc. 154. [ipo6euka M. Mpumep HepasneneHHoOCTU pabounx mect Puc. 155. Hazapko M. icnonb3oBaHuve Ans pasfeneHis 30H WkadHon neperopoaku




nych miejscach w pomieszczeniu (ryc. 156), a takze rézne sposoby
izolacji przez uzycie ekranéw (ryc. 157).

Prezentowane przyktady pokazuja, ze miejsce pracy moze by¢
zaprojektowane jako otwarte, moze by¢ umieszczone w niszy
utworzonej przez meble lub ekrany, ekrany moga by¢ przezroczy-
ste, moga by¢ zamocowane na state w przestrzeni pomieszczenia.
Kazdy z tych wariantéw jest bezposrednio zwigzany z psychoty-
pem przysztego uzytkownika.

Wptyw psychotypu konkretnego uzytkownika pokoju w aka-
demiku na organizacje miejsca do pracy objawia sie w na rézne
sposoby. Jeden do skupienia sie wymaga wizualnego porzadku,
innemu chaos wizualny nie przeszkadza, jeden potrzebuje catko-
witej ciszy, innego rozprasza ruch w polu widzenia, jeden zapisuje
kwestie do nauczenia sig, inny recytuje je na gtos, powtarzajac
kilka razy, z kolei ktos inny najlepiej przyswaja materiat podczas
ruchu. W zwiazku z powyzszym podczas projektowania miejsca do
pracy trzeba pamieta¢ o tym, ze miejsca te moga by¢ izolowane
lub czesciowo zastoniete lub znajdowac sie w otwartej przestrze-
ni pomieszczenia.

Moze powstac pytanie, czy raczej potrzebna jest duza po-
wierzchnia roboczego stotu, czy tez duzo przestrzeni dla ruchu.
Badanie poréwnawcze osobistych preferencji pozwala zaprojek-
towac najbardziej odpowiednie miejsce do pracy.

Dla sangwinika organizacja przestrzeni do pracy to nie tyl-
ko rozwigzanie waznych decyzji funkcjonalnych, ale réwniez za-
pewnienie elementéw ekspresji artystycznej oraz okreslenie roli
kompozycji w przestrzeni wnetrza. Z zasady sangwinik potrzebu-
je zwykle do$¢ duzej przestrzeni, dobrze widocznej z gtéwnych
punktéw wnetrza pokoju.

Dla sangwinika wolna przestrzen w miejscu pracy to mozli-
wos¢ organizowania i ustawienia wszystkich elementéw tej strefy
jako skomponowanego uktadu. Dlatego w miejscu pracy sangwi-
nika mozna zobaczy¢ rytmicznie uporzadkowany (wedtug wyso-
kosci) rzad blatéw stuzacych zaréwno do réznych rodzajéw pracy,
makietowania, jak i do hobby czy wypoczynku. Gtéwny blat robo-

TOuKax KoMHaTbl (puc. 156), pa3nuuHble cnocobbl M30MPOBAHMUSA C
MOMOLLbIO 3KpaHoB (puc. 157).

MpuBeaeHHble NPUMEPbI NOKA3bIBAIOT, UTO pabouee MecTo MOXeT
6bITb 3aNPOEKTMPOBAHO KAK OTKPbITOE, MOXET 6biTb Pa3MELLEHO B
HuLWe, 06pa30BaHHON Mebenbio UK 3KPaHaMK, & CAMU 3KPaHbl MOTYT
6bITb NPO3PAYHBIMU UK TYXMMU, XKECTKO 3aKPEmneHHbIMA Uan ne-
pemMeLLalLWMMINC B NPOCTPAHCTBE KOMHATbI. U KQXAbI U3 3TUX Ba-
PVAHTOB HEMOCPEACTBEHHO CBA3AH C MCUXOTUMNOM ByAyLLero XunbLa.

BnumsHMe ncuxotTmna KOHKPETHOro noTpebuTens NpocTpaHCTBa
B 06LLEXNTMIN CiegyroLMm obpa3om NposiBNAeTCs B cnocobe opra-
HU3aL MW OTAENbHbIX PYHKLMOHAMbHbIX 30H, Npexae Bcero — pabo-
yen 30Hbl. ECNn ogHOMY ANA KOHLEHTPAUUy BHUMaHUA TpebyeTtcs
BMU3YyaNibHbIN MOPSLOK, TO APYroMy BU3YasibHbIN XaoC abCONOTHO
He MewaeT, OgHMM Ansa paboTbl TpebyeTca TULWMHA, APYrUX OT-
BNneKaeT ABWXKEHWEe B NoMe 3peHus, OAHU 3anucbiBatoT TE3UCHI, @
Zpyrue rpoMKO NporoBapuBaloT UX BCYX, NOBTOPAN MO HECKOJbKY
pas; elle KTO-TO flyylle BCero ycBamMBaeT matepuan, Korga gBura-
eTcs. Mo3ToMy Npy NPOEKTUPOBaHMM paboyee MeCTO MOXET OKa-
3aTbCs M30/IMPOBAHHBIM, YACTUYHO 3aC/TOHEHHbIM IN60 OTKPbITbIM
B NPOCTPAHCTBO KOMHATBI.

Mo)XeT BO3HWKHYTb BOMPOC, YTO MnpeanoYTuTenbHee — 60/b-
Wwas paboyas NOBEPXHOCTb CTONAA MW 60MbLIOE NPOCTPAHCTBO
Ana aBvXKeHMn. CpaBHUTENbHOE U3YYEeHUE NTINYHbIX NpedepeHuni
[laeT BO3MOXHOCTb 3aMpOeKTUPOBaTb Hanbosnee noaxogsee npo-
CTPAHCTBO A48 paboTbl.

[ns caHeeuHUKA opraHu3auus paboyvemn 30Hbl — 3TO He TOMbKO
peleHne BaXHOW YHKUMOHANbHOW 334aun, HO 1 paboTta No obe-
CNeYeHNI0 Xy[0XKECTBEHHOW BbiPa3MTeNIbHOCTU 3/IEMEHTOB CaMOi
30Hbl U ONpefeneHunio ee ponu B 06LLeN KOMNO3ULUK NHTEPbepa.
Pabouas 30Ha CAaHrBUHWKA, KaK NMPaBnIo, LOCTOUHO 6ONbLLOE NPOo-
CTPAHCTBO, XOPOLIO NPOCMATPUBaOLLEECs N3 OCHOBHbIX BULOBbIX
TOYEeK MHTepbepa.

[N cCaHrBMHMKA Hanuume CBO6OAHOMO NPOCTPAHCTBA B pabouen
30HE — BO3MOXHOCTb OPraHM30BaTb M NPUBECTU B KOMMO3WLMNOH-
HOe efIMHCTBO BCe 3M1eMeHTbI paboyero mecta. [103TOMy AOCTaTOUHO
4acTo Ha pabouem MecTe CaHrBMHMKA MOXHO YBUAETb PUTMUYECKN
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Ryc. 156-3, -b. Umieszczenie dwoch miejsc do pracy w ré6znym punktach pokoju — autor Pawet Fiedczak

Puc. 156-a, -6. ®epuak 1. YcTponcTBO paboumx MecT B pasHbIX TOUKaX KOMHATbI

Ryc. 158. Kompozycyjna oryginalnos¢
miejsca pracy sangwinika — autor Alek-
Ryc. 157. Przestoniecie ekranem miejsca sandra Gorzata

do pracy - autor Paulina Dubicka

Puc. 157. [lybuuka M. kpaHupoBaHue
paboumnx mect

Puc. 158. lopxana A. Komno3numoHHoe
cBOeo6pasne pabouero mecra CaHrBu-
HMKa




czy, co do zasady, staje sie centrum kompozycji miejsca do pracy
(ryc. 158).

Dla choleryka, czyli osoby o wysokiej aktywnosci, przestrzen
jest waznym elementem wnetrza. Cecha ta daje mu poczucie bez-
pieczenstwa, tatwos¢ ruchu i przemieszczania sie. Dzieki temu
zapewnia tatwy dostep do miejsca pracy - roboczego blatu (ryc.
159). Temperament choleryka moze wptywa¢ na charakter blatu
roboczego. Zamiast stacjonarnej duzej powierzchni roboczej po-
jawiaja sie pojedyncze moduty, potaczenie ktérych moze zapew-
nia¢ duza powierzchnie i takze zmienia¢ geometrie blatu.

W przypadku miejsca do pracy dla choleryka pozadane
jest specyficzne oswietlenie oddzielnymi elementami Swieca-
cymi zamocowanymi na specjalnym uchwycie, ktéry pozwala
odpowiednio ukierunkowa¢ strumien swiatta zgodnie z potrze-
bami.

Dla flegmatyka, czyli osoby spokojnej i zrbwnowazonej, miej-
sce pracy to strefa rytmicznych, stabilnych czynnosci. W zwigzku
z tym miejsce do pracy powinno pomdc mu w skupieniu sie po-
przez wyeliminowanie zaktdcen. Stuza temu czesciowe ostoniecia
miejsca pracy ekranami, szafami, pétkami. Preferowane jest sto-
sowanie poziomej artykulacji w meblach i ekranach, co pozwa-
la na zachowanie poczucia stabilnosci, niezawodnosci, spokoju
w tym miejscu (ryc. 160).

Wrazliwy, zadumany, stosunkowo mato towarzyski melancho-
lik doktada staran, aby zapewnic sobie poczucie bezpieczenstwa,
zamykajac sie od innych obszaréw dziatalnosci. Do tego celu stu-
z3 mu parawany, ekrany, zastony, rolety, sufity podwieszane pod-
dajace przestrzen kompresji, nisze, kameralne podprzestrzenie
itp. Ale bezpieczenstwo miejsca pracy pozostaje niepetne, gdyby
zupetnie stracit kontrole wzrokowa nad najblizszym otoczeniem.
W zwigzku z tym wszystkie te elementy ochronne wykonane sa
z przezroczystych materiatéw, matowego szkta, polimeréw prze-
zroczystych (poliweglanu). Dobry efekt zmieniajgcego sie (regu-
lowanego) zwigzku z otoczeniem zapewniaja rozsuwane ekrany
z pOtprzezroczystego materiatu (ryc. 161).

YNopAA0YEHHbI NO BbICOTE PSf CTOMOB, CYXALLUX KaK aAnsa yue6-
HOW paboTbl Tak 1 AN MAaKeTUPOBAHMWA 1 APYrux BUAOB paboT, X06-
61 1 oTabixa. [MaBHas pabouyas NOBEPXHOCTb, KaK MPaBuo, CTaHo-
BUTCS KOMMO3MLMOHHbBIM LLEHTPOM paboyero mecta (pI/IC. 158).

Ana notpebuTens C TeMnepameHTOM X0/iepukd, T.e.JINYHOCTU C
BbICOKOW aKTUBHOCTbIO, CBO6OAHOE NPOCTPAHCTBO SABMAETCSH BaXHOW
COCTaBnAOLLEN NHTEPbepa. 3Ta 0CO6EHHOCTb 06eCcneYnBaeT emy uyB-
CTBO 6€30MacHOCTM, NerkoCTb ABMXEHWI 1 NepemeLlleHnid. bnarogaps
3TOW 0CO6EHHOCTY 06ecrneunBaeTcs Nerkuin 4ocTyn K pabouemy cTo-
ny (puc. 159). TemnepameHT XONepuKa MOXET MOBUATb HA XapaKTep
pabouero CTona: BMECTO CTalMOHAapHON 60MblIoK paboyein NoBepx-
HOCTU MOTYT 6bITb BbiGPaHbl OTAEMNbHbIE MOAYNN, COUETaHNE KOTOPbIX
MOXXET COXPaHUTb 6OMbLIYIO NMOBEPXHOCTb, @ MOXET U3MEHUTb reome-
TPUIO CToNewHuLbl. Ans paboyero mecta xonepuka npeanoyTuTesNb-
HO cneunduyHoe ocBelleHne OTAENbHbIMU CBETALLMMI 3N1eMeHTaMu
Ha cneuuanbHOM apmaTtype, MO3BONSIOLWEN NepeMeLLaTb 3TU 3NeMeH-
Tbl, 06eCrneyYnBas HyXXHoe HanpaBfieHe CBETOBOro MOTOKaA.

Ans ¢pneamamuka, T.e. 0CO6bl CNOKOWNHOWN 1 YPaBHOBELLIEHHOW,
pabouee MeCTO — 3TO 30Ha PUTMUYHOW, CTabUNbHON PaboTbl. Mo-
3ToMy pabouyee MeCTO AO/MKHO NOMOUYb COCPEAOTOUNTHCS, UCKI0-
UMTb OTBMEKAKLWME MOMEHTbl. A 3TOMy CNCcO6CTBYeT yacTU4HoOe
3ac/floHeHWe pabouelt 30Hbl 3KpaHamMK, LWKacamu, CTenaxamw,
NpenMmyLLLecTBEHHOE MCMNOMb30BaHNE FOPU3OHTANbHbIX YUNEHEHUN
B Mebenn 1 Ha 3KpaHax, NOAAEPXKMNBAKOLWMX OLyLIEHNE CTabU/b-
HOCTU, HAAEXHOCTH, MOKOA B JaHHOM mecTe (puc. 160).

BrneuyatnutenbHbIn, 33AYMUYMNBbINA, CPABHUTENIBHO MAoobLNTeSNb-
HbI MenaHXonuK CTpeMnuTCa obecneunTb cebe olyLeHne 6esonac-
HOCTW, NpeaenbHO 3aKPbIB OT MOCTOPOHHUX 30HY CBOEN aKTUBHOCTMU.
A Ond 3TOro NOAXoAAT LWMPMbI, 3KpaHbl, 3aHaBeCH, Xanto3un, NogBec-
Hble MOTOMKU, KOKMMAIOLLME» MPOCTPAHCTBO, HULLW, KAMEpPHble MU-
HUMNPOCTPAHCTBA U T.N. Ho 6e30nacHOCTb paboyuen 30Hbl OCTAETCS He-
MOMHOW, ecny abCconioTHO TEPSAETCS BU3YasbHbIW KOHTPOMb Haf He-
nocpeacTBEHHbIM OKPY)XXeHueM. Mo3TOMY BCe 3TU 3aLLMTHbIE /1eMeH-
Tbl BbINOMHAOTCA U3 CBETOMPONYCKALWEN TKaHW, MaTOBOro CTEKNa,
Monynpo3payHbix nonumepos (nonueeHrnaHa). Xopowun 3dgekT
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Ryc. 159. Specyfika miejsca pracy dla chole-
ryka — dostepnosc wolnej przestrzeni i duzej
powierzchni roboczej, w catosci lub ztozonej
z poszczegblnych modutéw - autor Martyna
Maciejewska

Puc. 159. MaueeBcka M. Cneuuduka paboue-
ro mecTa xonepuka — Hanmuue cBO6OAHOIO
NPOCTPAHCTBA U 60MbLLOW paboyen noBepx-
HOCTW, LEeNbHOW 1N CO6PaHHON U3 OTAeNb-
HbIX Moaynen

Ryc. 160. Miejsce do pracy dla flegmatyka - miejsce, w ktd-
rym moze sie skoncentrowac i rytmicznie pracowac - au-
tor Kamil Luma

Puc. 160. Nlyma K. Ona dnermatnka paboyas 30Ha -
3TO MECTO, rieé MOXHO COCPEAOTOUYNUTBCS U PUTMUYHO
paboTatb

Ryc. 161. Miejsce do pracy dla melan-
cholika powinno dawa¢ mu poczucie
bezpieczenstwa, ale nie powinno po-
zbawia¢ mozliwosci kontrolowania oto-
czenia - autor Daria Dybciak

Puc. 161 Abi6usk [. MenaHxonuky pa6o-
yee MecTo JOXHO [aBaTb UyBCTBO 6e3-
0OMNacHOCTW, HO He AULWATb BO3MOXHO-
CTW KOHTPONS Hag HenocpeacTBEHHbIM
OKpYXXeHuem




Doswiadczenie pokazuje, ze istnieje dos¢ silna korelacja mie-
dzy metodami organizacji przestrzeni do pracy a temperamen-
tem i indywidualnym wzorcem myslenia uzytkownika. Rozwazymy
te zaleznos$¢ na przyktadzie jednego rodzaju temperamentu: san-
gwinika — typu wzrokowego, stuchowego, kinestetyka, cyfrowego.

Dla sangwinika-wzrokowca elementy praktycznie nie narusza-
ja poczucia komfortu strefy pracy: wazne jest zachowanie ciggto-
$ci i swobody przestrzeni, mozliwos¢ wizualnej oceny jego cato-
$ciowej kompozycji.

Sangwinik-stuchowiec musi znalez¢ konsensus wsrod swoich
potrzeb, tak wiec potrzeba duzej jednorodnej przestrzeni traci
swojg ostros¢, ustepujac potrzebie dzielenia przestrzeni w celu
poprawy warunkéw akustycznych w miejscu pracy. Utrzymywana
jest potrzeba zachowania kompozycji, a sama kompozycja staje
sie bardziej wyrazista i dynamiczna.

Dla sangwinika-Rinestetyka model miejsca pracy zachowu-
je swoje pierwotne funkcje. Kinestetyczny sktadnik osobowosci
moze tylko zwiekszy¢ liczbe elementéw fakturalnych, zwiekszy¢
wymagania komfortu w miejscu pracy oraz wygode mebli.

Wptyw komponentu cyfrowego nie powoduje fundamental-
nych zmian charakteru miejsca pracy, tyle tylko, ze bardziej szcze-
gotowo jest ono konstruowane z wykorzystaniem danych ergono-
micznych, czynigc miejsce pracy bardziej logicznym i spoistym.

Jedna z waznych cech psychosomatycznych uzytkownika, zde-
cydowanie wptywajaca na organizacje jego wnetrza mieszkalne-
go, jest wiodaca rola prawej lub lewej pétkuli jego mézgu i w kon-
sekwencji odpowiednio lewo- lub praworecznosd.

Przy projektowaniu miejsca do pracy w pokoju w akademiku
nalezy zwr6ci¢ uwage na nastepujace fakty. Praworeczny uzyt-
kownik zainteresowany jest wyraznym podziatem na strefy funk-
cjonalne, wybiera do pracy kameralng, odizolowang, cichg, do-
brze zorganizowang przestrze. Natomiast leworeczny czuje sie
komfortowo w aktywnym, hatasliwym otoczeniu, duzych otwar-
tych przestrzeniach, pozwalajacych pracowaé¢ w grupie, tatwo
przechodzi¢ z jednej czynnosci do drugiej.

MEHSIOLWENCS, PErYINPYEMON CBS3N C OKPYXEHMEM AA0T Pa3faBUK-
Hbl€ 3KPaHbl U3 NOMYNPO3PaYUHbIX MaTepuranos. (puc. 161).

MpakTKa NOKa3bIBAET, YTO CYyLLECTBYET A4OCTAaTOYHO YeTKasn 3a-
BUCMMOCTb MeXAy Cocobamm opraHm3auny paboyei 30Hbl U KOM-
6UHaLMAMUN TemnepameHTa U BUAOB Penpe3eHTaTUBHON CUCTEMbI
notpeébutens. PacMoTpuM 3Ty 3aBUCUMOCTb NLWb HA NpUMepe of-
HOro TWUMa TemrnepameHTa: CaHrBMHMKA — BU3yana, ayanana, KuHe-
CTeTWKa, auruTana.

Ons caHe8UHUKA-8U3yana 3nemMeHTbl NPAKTUYECKU He HapyLlaloT
npeacrasneHns o komopTe pabouer 30Hbl: BaXKHbIM ABNSETCA COXPa-
HeHue HenpepbIBHOCTM 1 CBOGOAbI NPOCTPAHCTBA, BO3MOXHOCTb €ro
BW3YaNnbHOro OXBaTa W OLEHKM ero KOMMO3WULMOHHOW LLEeNOCTHOCTY.

CaHaBUHUKY-ayduasay NPUXOAMTCS MNOCTYyNaTbCA PSAOM  CBOWX
NPeaCTaBNeHNiA, TaK KaK HEOBXO0AMMOCTb 60MbLWOro LeNbHOMo Npo-
CTPAHCTBA TepsieT CBOK OCTPOTY, yCTyrnas Heo6XoAnMMoCTU Apo6buTb
NPOCTPAHCTBO, UTO6bI YNYUWNTb aKyCTUUECKUA pexum B pabouei
30He. [10TPe6HOCTb B KOMMO3ULLMOHHOW 3aBEPLUIEHHOCTU COXPAHSIET-
Cs1, HO Cama KOMMO3ULMA CTaHOBUTCA 60nee 0CTPOM U AUHAMUYHON.

Ana caHeguHUKa-KUHecmemuka mopaenb paboyein 30HbI CoXpa-
HSeT CBOWM NepBOHauanbHble uepTbl. KnHecTeTUYeCcKas KOMNOHEHTa
MOXXET NNLLIb YBENNUUTb KONMYECTBO PaKTYPHbIX 3NE€MEHTOB, NOBbI-
CuTb TpeboBaHUs K KomdopTy pabouero mecTa, yao6CcTBy mebenu.

BnusiHue duaumanbHol cocmasnsdwuwel NPUHLUMNNANBHO He
N3MEHUT XapakTepa pabouel 30Hbl, NULLb caenaeT 6onee aetanb-
HbIMU KOMMO3UMNLMOHHbIE NMOCTPOEHUS, UCMNOMNb30BAHNE 3PrOHO-
MUYECKMX JaHHbIX 60/1ee YETKUM, NOTUUYHbIM U NOC/eA0BaTENbHbIM.

OfgHOWM 13 BaKHbIX MCUXOCOMATUYECKUX OCOBEHHOCTEN MONb30-
BaTens, KapauHanbHO BAMSIIOWMX HA OPraHn3aLKI0 ero NHTepbepa,
ABNSAETCA BeAyLlas ponb NpaBoro N1M6o neBoro Nonywapus ero mos-
ra u, Kak cnefcTBue, COOTBETCTBEHHO, €ro 1eBO- UK NPaBOPYKOCTb.

Mpun opraHu3aLun pabouen 30Hbl B KOMHaTE 06LLEXUTUS creayeT
o6pallaTb BHUMaHWe Ha CneayoLwmnii hakt. ECnm npaBopyKuii Nofb-
30BaTeNb Yalle 3aMHTepPecoBaH B YETKOM (DYHKLMOHANbHOM 30HK-
pOBaHUUN MPOCTPAHCTBA, ANS PaboTbl BbIGUPAET KAMEPHbIe, N30/N-
POBaHHblE, TUXME, XOPOLLIO OPraHW30BaHHbIe MPOCTPAHCTBA, TO /1IEB-
la KoMhOpPTHO oLLyLIAeT cebs B aKTUBHOM, LUYMHON 06CTAHOBKe, B
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Przy organizacji miejsca do pracy w pokoju w akademiku nale-
zy pamieta¢, ze parametry zapewniajace komfort praworecznym
z leworecznym uzytkownikiem nie s3 takie same. Przeciwstawne
wymogi dotyczace komfortu miejsca pracy sprowadzaja sie do
koniecznosci uwzglednienia nastepujacych zalecen, a to na przy-
ktadzie uzytkownikéw leworecznych:

e umozliwienie otwierania z lewej strony drzwi, okien, drzwi

szafy, lodowki;

e obecnos¢ w kuchni™ zlewozmywaka o dwoch komorach do
mycia i suszenia; leworeczny preferuje kierunek z prawej do
lewej przy myciu i suszeniu naczyn oraz przygotowywaniu
produktéw do gotowania;

e cigg wyposazenia kuchni powinien by¢ montowany w naste-
pujacej kolejnosci od prawej do lewej: lodéwka - zlewozmy-
wak - blat przygotowawczy - kuchenka;

e dla osoby leworecznej niezbedne jest rozmieszczenie zré-
det Swiatta z prawej strony ciggu roboczego.

W pokoju mieszkalnym dla praworecznych wszystkie wyzej wy-

mienione parametry sg odwrécone.

Ponizej przedstawiamy jeszcze kilka zalecen, aby wykaza¢ réz-
nice dla lewo- i praworecznych ze wzgledu na rézne cechy osobo-
wosci uzytkownika.

e Wyposazenie strefy sypialnej dla leworecznych uzytkow-

nikdw wymaga lokalnego zrédta oswietlenia do czytania
w pozycji lezacej. W sypialni dla praworecznych wymagane
jest oswietlenie miejsca do czytania w pozycji siedzace;.

e Dla leworecznych charakterystyczna jest odpornos¢ na
szumy tta, moga pracowacd, kiedy wtaczony jest TV i inne
aktywne Zzrédta hatasu. Dla praworecznych niezbedne do
prowadzenia dziatalnosci sg urzadzenia i srodki do izolacji
akustycznej pomieszczen lub uzywanie stuchawek.

e Dla oséb leworecznych mozliwe jest powszechne stosowa-
nie réznych metod transformacji przestrzeni i urzadzen, aby
zapewnic¢ im pozadana przestrzen wielofunkcyjng, poniewaz

43 Na przyktad w mieszkaniach dla matzenstw / rodzin studenckich.

60NbLUMX OTKPbITbIX MPOCTPAHCTBAX, NO3BONAOLWMX paboTaTb B rpyn-
ne, Nerko nepeknoYaTbca ¢ OAHOro BLAA AeSATENbHOCTM HA APYro.

Mpwn opraHm3aumm paboyero mecta B KOMHATe OOLWEXUTNA HEO6-
XOAMMO YUYMTbIBaTb, UTO NpeAcTaBeHns o KomdopTe y NeBwn 1 Npas-
W He coBnaaatoT. MPOTNBOMNONOXHOCTL Tpe6oBaHMIN K KOMDOPTY pa-
604en 30Hbl TPUBOAMUT K HEOBXOAUMOCTY yueTa CeayoLnX PeKOMeH-
Jaumi, paccMaTpuMBaeMblx Ha NprUMepe NeBOPYKMX NOMb30BaTeNen:

e BO3MOXHOCTb /IeBOr0 OTKPbIBAHWS [ABepen, OKOH, ABepel,

WKahoB, X0NOANTbHUKA;

e Hanuuume B KyXOHHOW PaKOBWHE ABYX OTAENEHUN AN MONKM
M CywKmn* NleBlwa npeanovymnTaeT, uTobbl nocyaa v NpoAyKTbl
LN FOTOBKMW MbISIMCb CNPaBa, a CyWUIUCh CNeBa;

e OpraHM3aumio NeEHTY KYXOHHOTo 060PYA0BAHMNA XeNnaTenbHO
MOHTMPOBATb B C/ieAyioLLEeM NOPsSAKe CNpaBa HaneBo: X0N0-
AWNBbHUK — MOMKA — Pa3fenoyHblii CTON — NNUTA;

e Heo6XxoAMMOCTb pa3mMeLlaTb UCTOYHMKM pabouero oCcBeLLeHNs
NUCbMEHHOrO CTO/Ma cnpaBa OT paboyero MecTta IeBOPYKMX.

B »xmnon sueiike Ans NpaBoOpPyKMX BCe HAa3BaHHbIE Bbllle NOKa-

3aTeNn MEeHSKTCS Ha NPOTUBOMOJOXHbIE.

Hue npuBeneHO elle HECKOMNbKO peKoMeHAaUWi 1 NoKasaHo
UX pasnuuue Ansa NeBo- U NPaBOPYKUX, 06YCNOBIEHHOE Pa3HbIMU
XapaKTepPUCTUKaAMM TNYHOCTH.

e (O60pynoBaHue cnanbHON 30Hbl NEBOPYKUX NCTOUHNKOM MECT-

HOro OCBELLEHNS ANA YTeHUs nexa. O6ycTporCTBO U OCBelLe-
Hue MecTa 415 UTEHMS CMASA B CNANbHON 30HE A1 NPaBOPYKMKX.

e [TOCKONbKY Ans NeBOPYKMX XapakTepHa YyCTONYNBOCTb K ho-
HOBbIM LWYMaM, OHU MOTyT paboTaTb NPU BKIOUEHHOM Tene-
BMU30pE U APYruX akTUBHbIX WyMax. [ns npaBoOpyKnUx Heob-
XOAMMO NMpoBeAeHue MeponpusaTMn No LWYMOU30NALMK NO-
meLLleHus nnbo 060pyaoBaHME HAYLLIHUKAMU.

e [N NeBOPYKMX BO3MOXHO WWINPOKOE UCMONb30BaHME Npu-
eMOB TpaHcdopMauuy NPOCTPaHCTBA M 060pya0BaHNUS, XKe-
naTenbHO CO3JaHMEe MHOTO(YHKUUOHANbHbIX MPOCTPAHCTB,
MOCKONbKY OHW MpeanoynTaloT paboTy B rpynnax, OXOTHO

143 Hanpumep, B KBapTMpax A1 CTYOEHUECKUX CEMEN.
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wola pracowac w grupach, zawsze sg gotowi do wspotpra-
cy. Praworeczni wolg, jesli to mozliwe, pracowac w spokoju,
w mitej atmosferze, w dobrze zorganizowanych i wyspecja-
lizowanych audytoriach. Sposréd metod transformacji wy-
biora takie, ktére zapewnia im te warunki*

Wiodaca rola prawej lub lewej pétkuli mézgu, a w konsekwen-
cji odpowiednio lewo- lub praworecznos¢, stanowi jedna z naj-
wazniejszych cech psychosomatycznych uzytkownika, znaczaco
wptywajaca na organizacje uzytkowanego wnetrza mieszkalnego.

3.1.3. Strefa przyjmowania gosci

Program funkcjonalny pokoju w akademiku zajmowanego przez
wiecej niz jedng osobe na plan pierwszy wysuwa potrzebe zapro-
jektowania dla kazdego z mieszkancéw jego osobistej przestrze-
ni. We wczesniej opisanych podrozdziatach ukazane zostato, ze
charakter granic stref osobistych jest zrdéznicowany i pozostaje
kolejnym warunkiem komfortu zamieszkiwania. Ponadto w poko-
ju tworzone sg przestrzenie prywatne uzytkowane przez wszyst-
kich mieszkancow pokoju: strefa wejsciowa, przyjmowania gosci,
do zaje¢ sportowych (oczywiscie w ograniczonym zakresie) itp.
Potozenie strefy przyjmowania gosci w pokoju w akademiku za-
lezy od okreslonej geometrii planu i aranzacji przestrzeni wejscio-
wej pokoju. W przedstawionej analizie postuzono sie prostokat-
nym planem pomieszczenia z mozliwoscig umieszczenia wejscia
od strony $ciany czotowej lub $ciany podtuznej (w jej Srodkowej
czesci). Dlatego tez pierwsza klasyfikacja opiera sie na fakcie, ze
strefy goscinna i wejsciowa moga by¢ umieszczone w przestrze-
ni przy krétszym boku lub w geometrycznym $rodku pomieszcze-
nia. W obu przypadkach powierzchnia strefy goscinnej jest niejako
przestrzenig buforowa, uczytelniajaca granice stref osobistych.

144 AB. MasaHuk, Creyuchuka »*uno2o uHmepbepa 0718 Npaso- U /1e80pyko20
nonb3oeamens [ A.B.Ma3aHuk [/ PernoHanbHble apXUTeKTYPHO-XY[0XKECTBEHHbIE
WwKonbl / HoBocn6UpCKas roc. apxuTekTypHO-XydoXeCTBeHHas akag. — 2015. — NO1
- C. 150-155.

MayT Ha B3aumopencTeume. MpaBopyKue e mpeanounTaoT
paboTaTb, MO BO3MOXHOCTW, B OAMHOUECTBE, B CMNOKOMNHOM
06CTaHOBKe, B TUXMX, XOPOLIO OPraHU30BAHHbIX U Cneuun-
aNn3nPoOBaHHbIX ayautTopuax. 3 meTogos TpaHcgopmauum
oTébupatoTcs Te, KOTOpble 06ecneynBatoT 3TK yCNoBuA.
Beayuias ponb NpaBoro M60 1eBOro Nonyllapus FofioBHOMO MO3-
ra W, Kak cneacreme, COOTBETCTBEHHO, N1€BO- UM NPABOPYKOCTb AB-
NAOTCA OAHOW U3 BAXHbIX NMCUXOCOMATUUYECKNX 0COBEHHOCTEN NOMb-
30BaTens, KAPAUHANbHO BAUAIOLIMX HA OPraHU3aLIMI0 €ro MHTEpbepa.

3.1.3. 30Ha npuema rocrem

DYHKLMOHANbHAsA NPOrpamMmMa XWIOW KOMHATbl B 06LWEXUTUN,
3aHATOWN 6onee, YemM OQHUM Ye0BEKOM, HEMPEMEHHbIM YCNOBU-
€M BblABUraeT HeOb6XOAMMOCTb HANUUMA MepcoHanNbHOro npo-
CTPAHCTBA ANS KAXAOro Npoxmnsatowero. Mol Buaenu Bbile, U4to
XapaKTep rPaHuUL, IMYHbIX 30H PA3NYEH, U 3TO ABMAETCA eLLe O4-
HUM yCNoBMEM KOMGMOPTHOIO NPOXUBAHUA. BMecTe C TEM B KOM-
HaTe hOPMUPYIOTCS M 30HbI OBLEHNSA AN BCEX NPOXUBAKLLUX:
BXO[lHAA 30Ha, 30HA Npuema rocTten, 3aHATUN crnopTom (ecTe-
CTBEHHO, B OMpPeieNIeHHbIX rpaHnL,ax) 1 T.m.

MonoxeHne 30Hbl OOLLEHUA B XXWUIOW KOMHATE OBLEXUTUSA
onpegensieTca reomeTpuren nfaaHa M pPacnonoXeHnem BXOLHOro
NMPOCTPAHCTBA B MOMeLEeHUN. Mbl B CBOEM aHanu3e oCTaHaBMBa-
€MCA Ha MPSIMOYrofibHOM B MNJjlaHe MOMELLEHNN C BO3MOXHOCTbHO
YyTPOWCTBa BXOAA CO CTOPOHbI TOPLLOBON MMM NPOAOMBHON CTEHbI
(B ee cpeaHeit yacTu). Mo3ToMy nepsas KnaccuduKaLus CTpOUTCS
Ha TOM, UTO 30Ha O6LLEHNA BMECTe C BXOLHOW 30HOW MOXET pac-
nonaraTbCsi B reOMeTPUYECKOM LLeHTPe KOMHAaTbl 60 B TOPLOBOWA
YyacTu NPOCTPaAHCTBA. B 060mMx cnydyasx 30Ha 06WeHUss hopmupy-

44 MasaHuk A.B., Creyucpuka umo20 uHmepbepa 078 Npaso- U 1e60PyKO20
nonb3oseamens [ A.B. Ma3aHuk // PernoHanbHble apxMTEKTYPHO-XYA0XKECTBEHHbIE
wkonbl / HoBOCMBMPCKAA roC. apXMTEKTYPHO-XYA0XKeCTBEHHas akad. — 2015. - N1 -
C. 150-155.
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Strefa goscinna moze by¢ zorganizowana za pomoca zestawu
mebli, ktéry jest umieszczony w przestrzeni pokoju poza osobi-
stymi strefami do spania (ryc. 162).

W tym przypadku strefa goscinna jest maksymalnie otwarta
i do ogblnej kompozycji przestrzeni pokoju moze by¢ wtaczona
przez rodzaj podtogi (materiat, wzor, kolor itp.) oraz wystroj czesci
sasiedniej Sciany (ryc. 163).

Rola i kompozycyjne znaczenie strefy przyjmowania gosci
moga by¢ wzmocnione przez umieszczenie jej na podium, uak-
tywnienie doborem koloréw, zastosowanie réznych rodzajow
ekrandw i roznych rodzajow oswietlenia.

Jako przyktad pierwszej z wyzej wymienionych decyzji moze
postuzyc¢ projekt, w ktérym zakrzywiona geometria uksztattowania
wnetrza oraz aktywne czerwone elementy wyposazenia pokazuja
ten obszar jako wazne centrum kompozycji (ryc. 164). Podniesieniu
rangi, oprécz zastosowanego koloru, stuzy zwiekszenie wysokosci
ekranu / mebla, wybor wysokich stotkow i lady barowej. Wszystkie
te elementy stanowia bariere oddzielajaca, ktéra ma za zadanie
niejako chronic¢ przylegta przestrzen do pracy (ryc. 165).

W opisanym przyktadzie mamy do czynienia z koncepcja po-
taczenia strefy dla gosci z ptaszczyzng robocza miejsca do pracy.
Oczywiscie, na stosunkowo niewielkiej powierzchni pokoju w aka-
demiku utworzenie strefy przyjmowania gosci wysokiej jakosci
w rozszerzonym zakresie jest prawie niemozliwe, zatem jednym
z najczesciej spotykanych sposobow jest jej taczenie. W kolejnych
przyktadach mamy do czynienia z tendencja do kompozycyjnego
taczenia powierzchni stotu w strefie goscinnej z powierzchnig blatu
do pracy (ryc. 166 i 167). W pierwszym przypadku st6t strefy go-
Scinnej przylega do stotu do pracy i w razie potrzeby mogg razem
utworzy¢ jeden duzy blat. W drugim przypadku blat strefy goscin-
nej zamyka linie blatéw do pracy. Jednak bliskos¢ kanapy do sie-
dzenia dla gosci sprawia, ze strefe uzytkuje sie bardzo wygodnie.

Dos$¢ powszechna praktyka jest urzadzenie specjalnego pode-
stu dla umieszczenia na nim tej strefy. Przestrzen pod podestem
jest zazwyczaj wykorzystywana do: przechowywania rzeczy w szu-
fladach, umieszczenia wysuwanego na noc tézka lub t6zek, jako

eTcs kak byhepHoe NpOCTPAHCTBO, YUNTbIBAKOLLEE M MO BO3MOX-
HOCTU NCMOMb3yHoLWee rPpaHnLLbl NEPCOHANbHbIX 30H.

30Ha 06ULEHNS MOXKET ObITb OPraHM30BaHa MpPY MOMOLLN KOM-
nnekta mebenm, yCTaHOBNEHHOIO Ha CBOHGOJHOM MeCTe 3a rpaHu-
LamMu cranbHbIX 30H (pmc. 162).

B 3TOM cfiyyae 30Ha 06LEeHNA NpeAenbHO OTKPbITA U B 06LWYH0
KOMMO3ULMOHHYIO MOAeNb MPOCTPAHCTBA MOXET ObiTb BK/OYEHA
3a cueT Aekopa nona (Matepuan, pucyHok, LBET) U npuneratoLlen
yacTu cteHbl (puc. 163).

Ponb U KOMNO3ULMOHHAA 3HAYMMOCTb 30Hbl OBLLEHNA MOXET
6bITb YCMNEHA 33 CYET aKTUBM3aALMN €€ LLBETOBOr0 peLleHus, ycra-
HOBKM Ha noAauWyme, Pas/siMuHbIX CNOCO60B 3KPAHWPOBAHUA 3TOTrO
NOAMYMa U METOL0B OCBELLEHMSA.

C npumepoM NepPBOro peLleHunst Mbl BCTpeYaemcsl B NpoekTe, Kor-
[a KPUBONMHENHAA reoMeTPUsi U akKTUBHbIW KPACHbIA LBET 3NeMeH-
TOB 060pYyA0BaHNA NPEBPALLAIOT 3TY 30HY B 3HAUMMbIN LEHTP KOM-
nosuuum (puc. 164). Cneayowmuini NpuMep noKasbiBaeT, UTo UCMOMb30-
BaHMEe aKTMBHOIO LBeTa W KPUBOJIMHEWHOW reoMeTpun mebenbHbIX
3/1EMEHTOB MOXET 6bITb YCUIEHO. ITOMY CNOCOBCTBYET, KPOME LIBET],
yBenmyeHune BbICOTbl OrpaHNUUTENBbHOIO 3KPaHa, BbI6OP BbICOKUX Ta-
6ypeToB 1 6apHON CTOWKKW. Bce BMecTe co3aaeT H6apbep, 3aLimiLato-
WM 1 OTPKAAIOLLMIA MPUMbIKAIOLLYIO pabouyio 30HY (puc. 165).

Yxe B 3TOM Npumepe Mbl CTA/IKMBAEMCS C TEHAEHUMEN NOACO-
€MHEHUNs CTOMIOB roCTEBON 30HbI K JIeHTe pabouux ctonos.. Ecte-
CTBEHHO, YTO NPW CPABHUTENbHO HEOONbLIOW NAOLWAAN KOMHATbI
06LWEXNTNA cOo3aaHNe PAa3BEePHYTON 30Hbl 06LEHUS, NOTHOLEHHO
06YCTPOEHHON 30Hbl MPUeMa rocTeil NPaKTUUYeCKN HEeBO3MOXHO
W NOACOeAMHEeHMe — OAMH M3 YacTo BCTpevarolmxcs nytei (puc.
166, 167). B nepBoOM Ciyyae CTON roCTeBOM 30Hbl MOACOeANHARTCA K
paboyemy CTONY, @ 3TO 3HAYMT, YTO B C/ly4ae HEOOBXOAMMOCTU OHW
MOTYT UCNO/MIb30BaTbCS KaK eanHoe uenoe. Bo BTopom cnyyae ro-
CTEBOW CTON 3aMbIKAeT NeHTY pabounx cTonoB. Ho ero coceacTso ¢
rocTeBbIM ANBAHOM [1eN1aeT 30HY BNoO/IHE KOM(OPTHONA.

YCTPONCTBO CreumanbHOro Nognyma Ans 30Hbl 06WeHNa ABNS-
€TCS WWPOKO PacnpoCTPaHEHHbIM npuemom. MpocTpaHCTBO nopj
NMOAMYMOM, KaK MPaBuIo, NCNONb3yeTCA AN XPAHEHUS BeLlen B
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Ryc. 162. Autonomiczna strefa przyjmowania gosci poza granicami obszaréw sypial- Ryc. 164. Wzmocnienie za pomoca koloru roli kompozycji strefy dla gosci — autor
nych - autor Izabela Haraburda Justyna Hoscito

Puc. 162. Xapabypaa /. ABTOHOMHas 30Ha 06LeHMs 3@ rPaHULLAMN CMasnbHbIX 30H Puc. 164. Xocunno 10. YcuneHne KOMNO3WLUMOHHON PONM 30HbI C MOMOLLbIO LiBETa

Ryc. 163. Strefe przyjmowania gosci
wyrézniajg uzyte elementy dekoracyj-
ne - autor Marek Jabtonowski

Puc. 163. I6n0HOBCKM M. 30Ha obuie- Ryc. 165. Efekt wyrdznienia strefy przyjmowania gosci (po lewej) mozna wzmocnic¢
HUS  MOAYEPKHYTa AeKOPaTUBHbIMM uzywajac, oprocz koloru, takze ksztattu mebli - autor Pawet Fiedczak
3nemMeHTamu Puc. 165. ®eguak M. 3T0T 3hheKT MOXeET 6bITb ycUeH, Kpome LpeTa, hopmoi mebenn




Ryc. 166. Przyktad taczenia stotéw o r6znych funkcjach — autor lwona Gotko Ryc. 167. Przyktad taczenia stotédw o roznych funkcjach - autor Jacek Filipiuk
Puc166. lronko U. Npumep ob6befnHeHns CTONOB Puc. 167. ®ununiok 1. Npumep o6beanHEHNS CTONOB

r"

Ryc. 168. Przyktad ostoniecia ekranem strefy przyjmowania gosci — autor M. Bierka Ryc. 169. Strefa przyjmowania gosci wydzielona za pomoca ekranéw - autor K. tucka

Puc. 168. beHbka M. Mpnmep 3KpaHMPOBAHMS 30HbI 06LLEHMA Puc. 169. Nlyuka K. 30Ha 06LieHNs MOXKET 6biTb BblAENeHa CTaLMOHaPHbIMK IKpaHamu




Ryc. 170. Rola ksztattu mebli w two-
rzeniu planu - autor Marta Buchuta

Puc. 170. byxyta M. Ponb mebenu cos-
JaHuW nNnaHa 3aoBaneHHon PopMmbl

dodatkowa przestrzernn do chowania siedzisk wykorzystywanych
do wypoczynku itp.

Urzadzaniu podestu towarzyszy instalacja réznego rodzaju
ekrandéw. W nizej przedstawionym przyktadzie (ryc. 168) strefa
goscinna w ciggu dnia jest otwartg wyspa w przestrzeni pokoju.
Wieczorem i w czasie przyjmowania gosci przesuwna przegroda
czesciowo ostania przestrzen.

Do$¢ czestym przypadkiem jest wtaczenie strefy goscinnej
w scisle ustalong siatke przestrzenna utworzong przez uzycie
ekranéw-przegréd (ryc. 169).

Istnieje takze mozliwos$¢ analizowania jeszcze jednej cechy
strefy goscinnej, tj. geometrycznej formy jej planu. Wyzej pokaza-
ne przyktady operuja planem w formie kwadratu lub prostokata.
Jednoczes$nie mozna takze znalez¢ przyktady granic krzywolinio-
wych. Ograniczeniem sa zakrzywione ekrany, zaokraglone w pla-
nie meble i elementy dekoracyjne.

W pokazanym projekcie (ryc. 170) koncepcja strefy goscinnej
(sofa i rozktadane blaty) wpisuje sie organicznie w geometrie
pétek i pulpitu. W nastepstwie przyjecia powyzszego schema-

Ryc. 171. Kompozycja planu, okreslona
przez ksztatt mebli i wystréj - autor Ju-
styna Hoscito

Puc. 171. Xocuuno 0. ®opma nnaHa,
onpeneneHHas me6enbio N 4EKOPOM

BbIABUIAIOWNXCA ALMKAX, AN BbIABWKHbIX KpPOBaTei, AOMNOMNHM-
TeNbHbIX MECT CUAEHUSA 1 T.N.

YCTPOWCTBO NOAMyMa COMPOBOX/AAETCA YCTAHOBKOI 3KPaHOB pas-
MINYHBIX TUMOB. B paccMOTpeHHOM Hibke npumepe (puc. 168) 30Ha 06-
LEHNS B JHEBHOE BpeMs npeacTaBnseT cobomn npeaenbHo OTKPbIToe
OCTPOBHOE NPOCTPAHCTBO. B BeuepHee BpeMs 1 Ha Bpems npuema ro-
CTeN pas3aBXHAsA NeperopoaKa YacTUUYHO IKPAHMPYET NPOCTPAHCTBO.

JloCTaTOUHO YaCTbIM NPUEMOM ABMAETCA BK/KOUEHNE 30HbI 06-
LIEHNA B ECTKO 3aPMKCMPOBAHHYIO NPOCTPAHCTBEHHYIO PELIeTKY,
06pa3oBaHHyI0 3KpaHamu-neperopoakamm (puc. 169).

BO3MOXeH aHanu3 ele no OAHOMY MPU3HAKy — reometpuye-
CKOW (hopMme 30Hbl 06LLEHNS B MNaHe. PACCMOTPEHHbIE Bbllle Npu-
Mepbl NPeACcTaBNAT CO60M KBAAPAT UNMN NPAMOYTONbHUK B MaHe.
B TO e Bpems MOXHO HaNTW AOCTAaTOYHO MPUMEPOB KPUBONINHEN-
HbIX FPAHUL, 3TOW 30Hbl. OFPAHUUMTENAMMN CTAHOBATCA U3OTHYTbIE
3KpaHbl, 3a0BafieHHas B nnaHe mebenb, 3NeMeHTbl JeKopa.

Ve B paccmatpusaemom peleHun (puc. 170) 30Ha 06LeHMUA
(auBaH M TpaHchopMUpyeMble CTOMELIHNLbI) OPraHWYHO Bhuca-
flacb B reOMeTPUIO CTenaxa 1 pabouero ctona. B Hxe npuseaeH-
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tu konstruowania strefy goscinnej te sama technike stosuje sie
w projektowanych zaokraglonych formach mebli mobilnych i sta-
cjonarnych. Uzupetniajacy efekt mozna uzyskac, przyjmujac decy-
zje projektowa dotyczaca graficznego opracowania podtogi (ryc.
171). Powtarzanie formy kota ustala obszar strefy, a podkre$lone
czerwonym kolorem ruchome meble wyznaczaja srodek okregu.

3.1.4. Optymalizacja przestrzeni wnetrza pokoju
w akademiku za pomoca transformacji mebli
i wyposazenia

Z taciny stowo ,trans-formis” oznacza ,zmieniony, co do postaci
przeksztatcony”, z kolei ,trans-formo” oznacza ,przeksztatcac¢”'.
W zasadzie, transformer to kazdy obiekt, ktérego konfiguracje
mozna celowo zmieniac¢. Celem zmiany konfiguracji mebli i wy-
posazenia w procesie transformacji staje sie czesto oszczednos¢
przestrzeni przy jednoczesnym utrzymaniu lub zmianie funkcjo-
nalnosci. Jednak cele i priorytety w rozwoju transformowalnych
mebli ciggle sie zmieniaja. Zmianie ulegaja takze materiaty, kon-
strukcje, technologie, rozumienie komfortu, styl zycia.

Popularnos¢ mebli typu transformer na catym Swiecie wyka-
zuje pewng prawidtowos¢: wraz ze wzrostem poziomu urbanizacji
jest ceniona przede wszystkim ich praktycznos¢ i komfort, szcze-
gblnie wtedy, kiedy jest mniej przestrzeni do realizacji tych war-
tosci. Obecnie meble, ktére poddaja sie transformacji, odgrywaja
szczegblnag role we wnetrzu kazdego domu. Ich uniwersalnos¢
pozwala nie tylko na modelowanie przestrzeni w zaleznosci od
konkretnej sytuacji, ale rowniez rozwigzywac wiele probleméw
wynikajacych z organizacji zycia.

Transformowalne meble ,stosunkowo tatwo i szybko zmienia-
ja swoje przeznaczenie, w kazdym nowym potaczeniu/utozeniu
w przestrzeni wypetniajg nowe zadania funkcjonalne. Pozwala to

%5 Na podstawie: Stownik tacifisko-polski, PWN, Warszawa 1970, s. 508.

HOWN CXeme MOCTPOEHNA 30HbI 06LWEHMWS NCNOMb30BAH TOT Xe Mpu-
€M — 3a0BafieHHOCTb (hOPM NepeaBMKHON W CTaLMOHApHON Mebe-
nun. Ho gononHuTenbHbln 3D eKT MOXeT AaTb cyneprpadguyeckoe
pewexune nona (puc. 171). MoBTOPAKOLWMECH OKPYKHOCTN MKCUPY-
IOT 30HY, @ NOJUEPKHYTAs KPACHbIM LIBETOM NepefBMKHas mebenb
HamMeuaeT LEeHTP OKPYXHOCTU.

3.1.4. OnTMM3aLMA NPOCTPAHCTBA UHTEPbEpPa
B KOMHaTe 06LeXNTUA C NOMOLLbIO TPaHCchopMaLun mebenu
n o6opyaoBaHus

B natuHckom s3bike cnoBo trans-formis 0603HauYaeT «M3MEHEHHbIN,
npeobpaXkeHHbIN». «Trans-formo»™ o3HauaeT «Npeobpa3oBbIBATHY.
B npuHuune, TpaHcdhopmep — 3To Nt060N NPeaMET, KOHUrypaLuo
KOTOPOro MOXHO LieNieHanpaBneHHo N3MeHUTb. Llenbio n3meHeHus
KoHurypauum mebenu n 060pyLoBaHUSA SBNSETCS Yalle BCEro 3KO-
HOMWS MPOCTPAHCTBA C COXPAHEHUEM NUHO U3MEHEHMEM €ro OyHK-
LMOHANbHOIO0 Ha3HauyeHus B npouecce TpaHcopmauun. OgHAKO,
LleneBble YCTAHOBKM U NPUOPUTETDI B pa3paboTke TpaHcopmupye-
MOI Mebenu NOCTOSIHHO MEHSIHOTCS, KaK U MaTepuanbl, KOHCTPYKLUH,
TEXHOMNOrnm, Hawe NpeacTaBneHne 0 KOMAOPTE, YKNAA XKNU3HN.
MonynsipHoCTb Me6benu-TpaHchopmepa BO BCEM MUPE 3aKOHO-
MepHa: C POCTOM YpOBHSA ypHaHMU3aL MU BCE BbllLe LLeHUTCS NPaKTUy-
HOCTb 1 oLLyLieHMe KOMDOPTa U BCE MEHbLLE OCTAeTCs CBOBOAHbIX
nnowanen ans peanusaunm 3Tux LeHHocten. CerogHs TpaHcdop-
mupyemas mebenb 3aHUMaeT 0co60e MeCTo B MHTEpbepe Hallero
LOM3, ee MHOTO(YHKLMOHANIBHOCTb NO3BOMIAET He TONbKO MOZEenu-
pOBaTb NPOCTPAHCTBO B 3aBUCMMOCTI OT KOHKPETHOW CUTYaL MK, HO
1 pelaTtb maccy npo6siem No oOpraHn3aLun XXU3HeaesTenbHOCTU.
TpaHcthopmupyemas mebenb «CPaBHUTENbHO NErko M 6bICTPO
MeHsIeT CBOe Ha3HauyeHue, B KAXKAOM HOBOM MPOCTPAHCTBEHHOM
COueTaHUM pellast HOBYH (YHKLMOHANbHYIO 3aA4a4y. 3TO N03BONA-
€T Ha He6ONbLUOW NNOLWAAMN U C MUHUMATbHBIM KONTMUYECTBOM Npep-

5 NcTouHuk: Stownik tacinsko-polski, PWN, Warszawa, 1970, s. 508.
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na niewielkiej powierzchni i przy minimalnej liczbie elementéw
zapewni¢ wystarczajaco szeroki program funkcjonalny™s.

Wraz z rozwojem wielofunkcyjnych mebli, uwarunkowanym
pojawieniem sie typowego modelu mieszkania o ograniczonej
powierzchni, rozwija sie takze linia ekskluzywnych mebli desi-
gnerskich, przy tworzeniu ktérych proces stylizacji staje sie pod-
stawowym celem™,

Wspdtczesne meble wchtonety tradycje przesztosci. Jesli prze-
analizujemy historie rozwoju wielofunkcyjnych przeksztatcalnych
mebli, trzeba wspomniec zagorzatych Niemcow, ktorzy zaczeli wbu-
dowywad w t6zka pudetka do przechowywania poscieli pokojowek,
a takze brytyjskich misjonarzy uzytkujacych skrzynio-walizki, ktore
staty sie znakiem rozpoznawczym i atrybutem stylu kolonialnego.

Mozna uzna¢ za pewnik, ze ludzie réznych temperamentéw
w rézny sposéb podchodza do mozliwosci czy wrecz potrzeby
przeksztatcania wnetrza pokoju. Osoba o temperamencie chole-
ryka w najwyzszym stopniu wymaga aktywnosci, ruchu, zmiany
wrazen. W rezultacie osoby o tym temperamencie najczesciej sto-
sujg réznego rodzaju transformacje przestrzeni i jej elementdw.

Specyfika opisywanych przyktadéw wnetrz pokoi w akademiku
wynika z szerokiego programu funkcjonalnego, przy czym prze-
strzen do realizacji tego programu zwykle nie jest wystarczajaca.
Dlatego tez nie tylko choleryk, ale takze przedstawiciele pozosta-
tych rodzajow temperamentow bedg uciekac sie do wielofunk-
cyjnego wykorzystania dostepnej przestrzeni, a co za tym idzie,
stosowac rézne sposoby przeksztatcania przestrzeni za pomoca
réznych rodzajow mebli i wyposazenia. Odmiennos¢ cholerykow

146 E.S. Ponomarieva, Interier grazdanskih zdanij, Yue6.noco6ue. // E.C. MoHoma-
peBa. — MH.:Bblwanwas wkona, 1991. - 255 c., s.180.

W Na potrzeby projektu kursowego nie byty stosowane zadne ograniczenia
w zakresie i kosztach proponowanych przez studentéw transformacji przestrzeni,
mebli i wyposazenia. Jednak trzeba mie¢ swiadomos¢, ze konstrukcyjnie skom-
plikowane metody transformacji moga by¢ realizowane jedynie w mieszkaniach
prywatnych.

MeTOB 06eCcneynTb BbINOMIHEHWE JOCTATOUHO WHUPOKOWN hYHKLMO-
HanbHOW NPOrpamMbi» ™,

Hapsagy ¢ pa3sutnem meb6enun ¢ HeECKOMbKUMU PyHKUUAMN, 06y-
CMOBNEHHbIM NOSABNEHWEM TUNOBOIrO U OFPAHWYEHHOr0 MO NNoLa-
[N XUNbs, PAa3BMBAETCA U 3KCKNIO3MBHAs AM3alHepcKas mebenb,
npu Co34aHUKN KOTOPOW npouecc hopmoTBOpUECTBA NepBUYEH™.

CerogHawHAs mebenb Bobpana B ceba Tpaguuuy NpPOLUMbIX
BpemeH. Ecnu aHanm3mpoBaTb UCTOPUIO PA3BUTUSA MHOTOMYHKLM-
OHaNbHOW TpaHcopmmpyemon mebenn, MOXHO BCMOMHWUTbL pa-
YUTENbHbIX HEMLEB, HaYaBLUMX BCTPaWBaTb AWNUKN AN XPAHEHUS
6enbs B KpOBaTW AN NPUCAYTU, U aHTUNCKAX MUCCUOHEPOB, UC-
NONb30BaBLUMX KOMOAbI-YEMOAAHbI, KOTOPble CTanu OTAUYUTENb-
HbIM aTPUBYTOM KOSTOHWANbHOMO CTUNS.

MOXHO cuMTaThb AOKA3aHHbIM, YTO N0AM C PA3HbIMK TEMNEepameHTa-
MV NO-Pa3HOMY MOAXOAAT K BO3SMOXXHOCTU UK, BOOBLLE, K NOTPEBHOCTH
N3MEHEHMs MHTEPbepa KOMHATbI. YenoBeK C TeMnepameHTOM Xonepumka
TpebyeT BbICOKOW CTENEHW aKTUBHOCTU, ABMXEHUS, CMEHbI BNevatne-
HWI. B pe3ynbrate NoaM € 3TUM TeEMNEPAMeHTOM YacTo BbIGMPAIOT ca-
Mble pasHble BuAbl TPaHCOpMaLMK NPOCTPAHCTBA M €r0 3/IEMEHTOB.

Cneundka ONUCbIBAeMbIX MPUMEPOB MHTEPLEPOB KOMHAT B
O6LEXNTUN onpeaensieTcs WUpoTon (YHKUMOHANbHON Nporpam-
Mbl, MPUYEM NNOWaAb AN peannsaumm 3ToM NporpamMmmbl He Bcerga
[l0CTaToOYHa. MO3TOMY Xe, He TONbKO XONIePUKK, HO U NpeacTaBuTen
ApYyrux TemnepameHToB npuberaT K MHOro(YHKLMOHAIbHOMY UC-
MOMNb30BAHMNIO UMEIOLLErocs MPOCTPAHCTBA, @ OTCIOAA MPaKTUKA UC-
MoOMb30BaHMUS UMK PA3HOOBPA3HbIX CNOCO60B NPeobpa30BaHNA NPO-
CTPAHCTBA C MOMOLLbIO Pa3fINYHbIX MpeamMeToB mebenun n o6opyaoBa-

8 MoHomapesa, E.C. MHmepbep epaxdaHckux 30aHud. Yueb.nocobue. [/ E.C. Mo-
HoMapeBa. — MH.: Bblwanwasn wkona, 1991. - 255 c., c180.

W B npouecce KypcoBOro NPOEKTUPOBaHNA CTYAeHTaM He Npeanaranncb orpaHu-
yeHus B 06beme 1 pacxofax, CBA3AHHBIX C NpeAnaraembiMu CTYAEHTaMM MeTohamu
TpaHcopmauumn nNpocTpaHcTea, mebenu 1 o6opyaoBaHus. OgHaKo, Heo6xoaUMo
NMPUHUMATL BO BHMMAHWE, YTO C/IOXHbIE B KOHCTPYKTUBHOM OTHOLIEHUU METOAbI
TpaHCcopMaL MM MOTYT 6bITb OCYLLECTBNEHbI TONbKO B COBCTBEHHOM XUIbE.
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przejawia sie w tym, ze w tych warunkach zastosuja najbardziej
radykalne metody transformacji™e.

Sposoby transformacji mozna podzieli¢ zasadniczo na dwie
grupy:

e Pierwsza grupa obejmuje rodzaje transformacji przestrzeni

wykonywane za pomocg elementéw konstrukcyjnych wnetrza:

- korzystanie z ruchomych przegréd, ktére moga na okre-
slony czas podzieli¢ istniejgca przestrzen, zmieni¢ jej
geometrig i rozmiary;

- korzystanie z przesuwanych ekranéw, ktére moga rozdzie-
la¢ poszczegblne strefy funkcjonalne lub stwarza¢ mozli-
wos¢ ich taczenia w razie zaistnienia takiej potrzeby;

- korzystanie z podestow.

e Druga grupa obejmuje metody i techniki, ktére zapewniaja

oszczednos$¢ miejsca przez:

- zmiany gabarytéw mebli i sprzetu za pomoca odktadania
elementéw, obracania ich, wysuwania itp.;

- zmiany miejsc/punktéw rozmieszczenia mebli i wyposa-
zenia;

- rozszerzenie technologicznych mozliwosci uzytkowanych
mebli.

W rezultacie w tej grupie pojawity sie nastepujace meto-
dy: metoda kompaktowego sktadowania, metoda ,Matrioszki”
(zmniejszanie wielkosci elementéw i wktadanie jednego w drugi),
metoda kompresji; pionowe przemieszczanie; zmiana gabarytow;
metoda ,transformer”; metoda ,rosnacych” mebli; metoda kom-
binatoryczna; metoda polegajgca na zmianie wypetnienia.

Przyktad rozwigzania z pierwszej z wyzej wymienionych grup
jest przedstawiony na rycinie 172-a. Rama, ktéra gabarytowo row-
na jest wielkosci Sciany, przesuwa sie wzdtuz poziomej szyny, co
umozliwia rozciggniecie hamaka do relaksu podczas dnia. Powrdét
ramy i umieszczenie jej przy $cianie zwalnia miejsce na organiza-

148 AB. MasaHuk, TpaHcgopmauus mebenu u 060pydosaHus Kak cpedcmeo
onmumu3sayuu uHmepbepa [/ ApXUTEKTypa W CTPOUTENbHbIE HAayKU: Hay4yHO-
MHDOPMALMOHHDbIA XypHan. — N2 1, 2 (18, 19) 2014. — C. 53-57.

Hns. CBoeobpasme XoneprnKoB NPOSBASAETCS B TOM, UTO OHU, KaK npa-
BUJI0, NCMOMb3YIOT CaMble PafuKasibHble MeTOAbl TPaHCcopmaLm™e,

CywecTtByolwme cnocobbl TpaHCOpMALMM MOXHO YC/TOBHO
pasgenuTb Ha ABe rpynnbi:

e epBas rpynna BK/OUAET B Ceba BUAbI TpaHChopmaLMm npo-

CTPaHCTBA C MOMOLLbI0O KOHCTPYKTUBHbBIX 3NIEMEHTOB UHTEPbEPA:
- UCNONb30BaHMe PasABMXHbIX NEPEeropook, CNOCO6HbIX
Ha onpedeneHHoe BpeMs pasfenutb CylecTBylollee
NPOCTPAHCTBO, U3MEHUTb €r0 reOMEeTPUI0 1 pasmepbl;
MCNONb30BaHME PA3ABMXHbIX 3KPAHOB, KOTOPble MOryT
pa3gensatb OTAenbHble PYHKUMOHAMNbHbIE 30Hbl, COXpa-
HUTb UX N30NALUI0 NMOO AAKOT BO3SMOXHOCTb 06€CneunTb
CBA3b MEXJY HUMU Ha HYXHbI OTPE30K BPEMEHU;
- WCMONb30BaHMe NOANYMOB.
e BTOpas rpynna BKAOYAET B ce6s1 Cnocobbl U npuembl, obe-
CneymBalLLie IKOHOMUIO MeCTa NyTem:
- U3MeHeHUsi rabapuToB mebenun n 060pynoBaHNs 3a cyeT
OTKMAbIBAIOLWNXCA, BPALLAOLLNXCA, BbIABUTAIOLWMXCA U
T.N. 3N1E€MEHTOB;
— W3MEHEeHWs OTMETOK pa3melleHuns mebenmn n 060pynoBaHus;
— pacCLIMpPEeHUss TeXHONOTrMUYeCKNX 0COBEHHOCTEN WMCMOMb-
3yemon mebenu.

B pe3ynbraTe B pamkax 3TOW rpynnbl BO3HUKW CleayroLime MeTo-
Abl: METOA, KOMMAKTHOTO CKNaANPOBAHUS, METOA «MATPELIKIN» (YMeHb-
LeHMe Pa3MepoB 3MEMEHTOB, NO3BOMALEE BCTaBNATb UX APYr B
ApYra); MeToA NPeccoBaHus, METOA BEPTUKANIbHOTO CMELLEHNS, METOA
rabapuTHbIX M3MEHEHUWI, METOA NepPeBEPTLILLA, METOJ, «PACTYLLEN»
mebenun, MeTog KOMOUHATOPUKMN, METOA MEHSIOLLErOCs HANOMHEHUS.

MepBblvi NPUMEP MOXET HbITb MPOUNNIOCTPUPOBAH PUCYHKOM 172-a.
Pama, paBHasi Mo pasmepam CTeHe, BblABUTAETCS MO rOPU30HTaNbHbIM
HanpasnawoLWym, obecneunBas BO3MOXHOCTb PaCTArMBaHNA ramaka
ANs OTAbIXa B JHEBHOE Bpems. 33[1BUHYTas Ha MeCTO pama 0CBOOOX-

48 MasaHuk, A.B. TpaHcopmayusa mebenu u 060pydos8aHus Kak cpedcmaeo on-
mumu3ayuu uHimepbepa [/ ApXWTeKTypa U CTPOWUTENIbHble HayKU: HAYyUYHO-UH-
hopMaLnoHHbIA xypHan. — N 1, 2 (18, 19) 2014. — C. 53-57.
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cje strefy przyjmowania gosci, a takze strefy snu z duzym odkta-
danym tézkiem (ryc. 172-b).

W przypadku przedstawionych na rycinach 173 i 174 paneli po-
kazana zostata mozliwo$¢ transformacji przypominajacej otwie-
ranie skrzydta drzwi. Jesli w jedna z bocznych (pionowych) krawe-
dzi panelu wstawiona zostanie pionowa 0$, to panel moze zostac
,otwarty”, dodatkowo za$ moze on stac¢ sie podpora dla blatu
(blatow), ktéry wykona obrdt wokoét poziomej osi.

We wnetrzach pokoi w akademiku dos¢ czesto stosowane sa
przyktady elementéw przesuwanych po prowadnicach prosto-
i krzywoliniowych. Takie elementy moga dostownie przeksztatcac
przestrzen, sa to ekrany zamocowane na state, a takze przesuwa-
ne w celu zapewnienia integralnosci przestrzeni wnetrza. Ekrany
te (w zaleznosci od ich wielko$ci) moga by¢ przemieszczane jako
podwieszone (tylko gérna krawedz) lub jako stojace (tylko dolna
krawedz), lub prowadzone gérna i dolna prowadnica. Optycznie
(i funkcjonalnie) moga zosta¢ ukryte w specjalnych niszach, ale
tez zainstalowane jako elementy odkryte (rys. 175, 176 i 177).

Szczegblnie wtedy, gdy pokdj w akademiku zamieszkuje nie
jedna, ale dwie lub wiecej oséb, wyb6r metody przeksztatcania
przestrzeni jest niezwykle wazny dla komfortowego rozwigzania
wnetrza. To wtedy réznego rodzaju przestony przestrzenne od-
grywaja kluczowa role w realizacji potrzeby izolacji i wyznaczania
indywidualnych przestrzeni wnetrza. Ich zastosowanie pozwala
rozwigzac¢ ogélny problem zaprojektowania ,swojej” przestrzeni,
»SW0jego” Swiata.

Stopien wizualnej otwartosci lub bliskosci poszczegdlnych
stref jest okreslony przez psychotypy uzytkownikéw przestrzeni.
Ponizej pokazane zostang rozwigzania konkretnych probleméw,
takich jak wyznaczenie stref do pracy, rekreacji, magazynowania
rzeczy itp. Przy czym nalezy pamietaé ze — jak powiedziano wy-
zej - charakter wprowadzanych zmian jest uwarunkowany przez
cechy psychologiczne przysztych uzytkownikéw.

Elementem konstrukcyjnym wnetrza podlegajacym transfor-
macji moze by¢ podest. Jesli w porze spania uktadany jest na nim
materac i posciel, a za dnia stuzy jako miejsce do pracy i odpo-

[laeT MecTo B KOMHaTe A1 OpraH13aLmnm 30Hbl Npuema roctein, a Tak-
e 30HY CHa C 60MbLLON OTKMAbIBAIOLLENCA KPOBaThio (puc. 172-6).

B cnyuyae npeactaBneHHoW Ha puc. 173, 174 naHenu nokasaHa
BO3MOXHOCTb ee TpaHChopmaLmMm, HAaNOMUHAOWEN OTKPbIBAHUE
[IBEPHOro NonoTHa. Ecnu B ogHy U3 60K0BbIX (BEPTUKANbHbIX) rpa-
Heln Nofo6HON NaHenn BCTpanBaeTCa BePTMKaNbHas OCb U NaHenb
Tenepb 3aHMMAET NONOXeHNe, NOJOO6HOE ABEPHOMY NONOTHY. [o-
NMOMHWUTENbHO OHA MOXET CTaTb ONOPON ANA BpallaloLencs BoKpyr
rOPU30HTANbHOW OCU CTONELIHULbI.

Mpumepbl yCTPONCTBA Pa3fBUXHbIX NEPEropoAoK No NPsSMbIM U
KPVUBOMMHENHbIM HAaMpPaBNAOLWMM HAXOANAT WNPOKOe NPUMEHEHME
B MHTepbepe 06ueXuTnin. OHM B MPAMOM CMbIC/Ie MOTYT TPaHC-
opmnpoBaTb NPOCTPAHCTBO, TaK KaK 06pasyroLine 3KpaHbl MOTyT
KeCTKO (hUKCMpPOBATbCA, @ MOTYT CABUIaTbCs, obecneuynBas Lenb-
HOCTb BHYTPEHHEro NPOCTPaHCTBA. 3TU 3KPaHbl (B 3aBUCUMOCTM OT
MX Pa3MepoB) MOTyT MepemeLlaTbCs Mo MNPAMbIM U KPUBOMUHEN-
HbIM HAMPaBNALINM, KaK NofBelleHHble (3aKpenieHHble TOMbKO
BBEpPXY), KaK HanonbHble (3aKpenneHHble TONbKO BHU3Y), Nepeme-
LWATbCA MO BEPXHUM M HUXXHUM HanpaBAsiowWwmM, MOTYT CKpbiBaTb-
€S B CNeumanbHbIX KacceTax, @ MOryT yCTaHABNMBATbCA OTKPbITbIM
cnoco6om (puc. 175, 176, 177).

B Tex cnyuasx, Koraa B KOMHaTe NOCenseTcs He OAUH YenoBek, a
[1Ba unu 6onee nogen, BbiI6op metoaa NnpeobpasoBaHNs NPOCTPaH-
CTBa NpuobpeTaeT 0CObYI0 BAXHOCTb ANs obecneveHns komdopTa
UHTepbepa. B 3Tom cnyyae nNpoCTpaHCTBEHHbIe pasrpaHuYnTenu
npuo6peTalT KNOYeBOe 3HaUYeHKe Ansa obecnevyeHus N3onsunmi
1 BblAENEeHNA NHANBUAYANbHbIX MPOCTPAHCTB UHTEpbepa. Vx npu-
MEHEHVEe NO3BOMAET pewnTb NPobAeMy CO34aHMA «CBOEro» npo-
CTPAHCTBa, KCBOEro» MMpa.

Mpu 3TOM CTeneHb BU3YanbHOM OTKPLITOCTU UK 61U30CTU OT-
[leNbHbIX 30H ONpeaenaeTcs B 3HaUYNTENbHOMN CTENeHW NcuxoTuna-
MU noTpebuTenen NPoCTPaHCTBA. HMXe NoKasaHbl peleHus He-
KOTOPbIX KOHKPETHbIX Npob6nem, Takux, Kak BblaeneHne paboumx
MECT, 30H OTAblXa, CKNaaupoBaHus Beulen U T.n. Mpu yem cnegyet
MOMHUTb, YTO XapaKTep NCNONb30BAHNSA Pa3aeNnTeNbHbIX 3TeMEH-
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Ryc. 173. Transformowalny
panel-szkielet (na pod-
stawie:  http://humor-
land/.org/uploads/posts
<dostep: 10.02.2015>)

Puc. 173. TpaHcdopmupy-
lowminca Kapkac (ucrou-
Huk: http://humorland/.
org/uploads/posts <go-
cTyn: 10.02.2015>)

Ryc. 172-a. Pokdj z przesuwana rama - autor Kamil Luma
Puc. 172-a. /lyma K. KomHaTa C BbIABUHYTOW pamoii

Ryc. 172-b. Widok pokoju z rama przesunieta pod Sciang — autor Kamil Luma
Puc. 172-6. llyma K. I3ameHeHNs B KOMHATe NOCia YCTAHOBKW pambl HA MECTO

Ryc. 174. Transformowalny panel-szkielet (na podstawie: http://humorland/.
org/uploads/posts <dostep: 10.02.2015>)

Puc. 174. TpaHcdopmupytowmiica kapkac (mctounuk: http://humorland/.org/
uploads/posts <gocTtyn: 10.02.2015>)




Ryc. 175. Ekrany przesuwane po prostych prowadnicach — autor Katarzyna Karpacz Ryc. 176. Ekrany przesuwane po krzywoliniowych prowadnicach - autor Michat Ma-

Puc. 175. Kapnau K. 3kpaHbl, nepegsuraemblie no NpsAMbIM HaMpasBnAoLWUM linowski

Puc. 176. ManunHOBCKM M. IKpaHbl, NepesBuraemble N0 KPUBOAMHENHbIM HANpPaB-
NAWAM

Ryc. 177. Ekrany poruszajace si¢ wzdtuz prowadnic gérnych i dolnych - autor Ewa
Szyluk

PuC. 177. XpbiHb (0. SKpaHbl, NepeBUTraeMble MO BEPXHUM U HXHUM HANPaBASOWMUM




czynku, wtedy mamy do czynienia z transformacja w wyniku uzy-
cia wielofunkcyjnego mebla.

Podest moze by¢ uzywany do siedzenia, a jesli do jego kra-
wedzi przysuniety zostanie stét, przy czym parametry wysokosci
podestu i stotu zostang dobrane zgodnie z danymi antropome-
trycznymi uzytkownikoéw, bedzie to wygodne miejsce do pracy. Do
wejscia na podest postuza odpowiednio dobrane stopnie (ryc.
178-a). Wysoko$¢ podestu moze by¢ pomniejszona o wysoko$¢
poduszek uktadanych na podescie w celu wygodnego siedzenia
(ryc. 178-b). W czasie dnia, kiedy nie ma wyposazenia nocnego, na
podescie moze odbywac sie normalna praca, wypoczynek, przyj-
mowanie gosci itp. (ryc. 179).

Sposoby stosowania transformacji dla zréznicowanych przeja-
wéw aktywnosci w réznych porach dnia i dla réznych probleméw
funkcjonalnych prowadza do koniecznosci uwalniania miejsca
w pokoju.

Po pierwsze, mozna zastosowa¢ metode kompaktowego skta-
dowania modutéw meblowych. Podobienstwo ksztattéw modu-
tow (stoty, stotki, krzesta, materace) i te same wielkosci pozwalaja
sktadowac je jeden na drugim i uzyskiwaé¢ w ten sposéb zwartg
bryte, przy czym zwalnia sie miejsce w pokoju do wykorzystania
dla réznych aktualnych potrzeb (ryc. 180).

Podczas gdy w metodzie kompaktowego sktadowania uczest-
nicza podobne w formie i jednakowe w rozmiarach elementy
mebli i wyposazenia, to metoda ,,matrioszki” charakteryzuje sie
elementami zmieniajacymi swoje wielkosci przy zachowaniu ich
ogolnej formy. Pozwala to umieszcza¢ elementy jeden w drugim
(od najmniejszego do najwigkszego), uzyskujac wynikowa, poje-
dyncza wielko$¢ najwigekszego elementu (ryc. 181).

W projekcie z 1968 roku Joe Cesare Colombo usunat przestrze-
nie komunikacji pomiedzy poszczeg6lnymi modutami mebli, ta-
kimi jak tézko, stolik nocny, toaletka i stolik do herbaty, w suficie
zamontowat uchwyty do sprzetu audio i wideo. Wynikiem takie-
go dziatania stat sie wielofunkcyjny modut. Projektant oszczedza
w ten sposéb przestrzen, poddajac ja kompresji (metoda kom-
presji przestrzeni). Ta tendencja jest szczegblnie widoczna na

TOB B CBOI Ouepefb 3aBUCUT OT NCMXONOMMUYECKNX OCOBEHHOCTEN
6yayLmx notpebuTenen NPoCcTpaHCTBa.

B KauecTBe KOHCTPYKTUBHOIO 3/1eMeHTa MHTepbepa Kak OCHOBbI
TpaHcopmMaLmn MOXET CYXUTb NOAUYM. ECK OH ncnonb3yeTcs B
HOUHOe BpeMsi NSl CHa WU Ha Hero yKnajblBaeTcs maTpal, M NocTenb-
Hble NPUHAANEXHOCTMW, @ AHEM OH CNYXUT ANns paboTbl U JHEBHO-
ro oTAablxa, TO Mbl UMeeM fefno C TpaHcopmaLumen 3a cYeT MHO-
rodyHKUMOHANBHOFO MCNOMb30BaHUA MebBefbHbIX KOHCTPYKLUN.
Moauym MoXeT 6bITb MCNOMNb30BaAH AN CUAEHWUSA, A €CNN K ro Kpato
NOAOABMWHYT CTOM, NPX 3TOM NAapameTpbl BbICOTbl MOAMYMA U CTO-
na nofobpaHbl B COOTBETCTBMW C AaHTPONOMETPUYECKUMI AAHHbI-
MK noTpebuTens, To 370 6yaeT yaqobHbIM MeCcTom Ans paboTbl. Ans
Nnoagbema Ha MoAUYM CNy)XaT COOTBETCTBEHHO NOA06PAHHbIE CTyMne-
HU (pmc. 178-a). BbicoTa NognyMa MOXET 6bITb YMEHbLUEHA HA Bbl-
COTY MOAYLLEK, YNOXEHHbIX HA NOAUYM A8 yao6cTBa cuaeHus (puc.
178). B AHEBHOE BpPeMs, KOra NCMOMNb3YTCA NOCTeNbHbIe NPUHAA-
NEeXHOCTU, HA MOAUYME MOXET NMPOXOAUTb HOPManbHbIN pabounii
npouecc: yueba, oTablx, Npuem rocteit u T.n. (puc. 179).

Cnoco6bl NPpUMEHEeHUss MeToAoB TpaHchopmauumn ans pasHo-
XapaKepHOro UCNonb30BaHNUA NOMELLEHUs B pa3Hoe BpeMs CYTOK,
NS peleHnsa pasnuyHbiX QPYHKUMOHANMbHbBIX 3aa4Y 3a CYeT 0CBO-
604 MBLLErOCA MeCTa BECbMA MHOTOUYMNCNEHHbI U Pa3HOOHPA3HbI.

Mpexae BCEro MOXHO WCNONb30BaTb Memod KOMIIAKMHO20
cknaduposaHusi mebenbHbix mogynen. Mopobue hopmbl mogynen
(Hanpumep, TabypeTos, CTy/IbeB, MATPALLOB) U OAWHAKOBbIe pas-
Mepbl NO3BOASIOT CKNAAbIBATb UX OAWH HA OAWH M MONyYaTb KOM-
NakTHbIN 06bem, 0CBOGOXAaA NMOLWAAb B MOMELLEHMMN ANS pa3HO-
06pasHbix HyxA (puc. 180).

Ecnu B meTofe KOMNAKTHOMO CKNaANPOBaHNA NCNONMb3YOTCS No-
[06HblE NO hopMe U OAMHAKOBbIe MO pasmepam mebefibHble 3ne-
MEHTbI, TO B Memode «mampeuwku» MeHSI0TCA pa3mepbl 31eMEeHTOB
npu coxpaHeHun obLien reomeTpun Opmbl. 3TO NO3BONNAET 3aABU-
raTb X Apyr B Apyra (OT HaMMeHbLIEero 40 HanbonbLIero), Nonyyas
B CO6pPaHHOM BUe MaKCUMasbHbIA N0 pasmepy moaynb (puc. 181).

Korga ko Konom6o B paboTax 1968 roga ybpan npoxoabl Mexay
OTAENbHbIMU MeBENbHbIMU MOAYNAMU — KPOBATbH, NMPUKPOBATHOW

192



a)b)
a) 6)

i RS

Ryc. 178-a. £6zka wysuwane na noc spod podestu — autor T. Kamenskaja Ryc. 178-b. Czesciowo wysunigte tézka stuzace do siedzenia przed odchylonymi ze
Puc. 178-a. KameHckas T. BblABUraoLlmecs Ha Houb U3-Mof NoauyMa KpoBaTu scian stotami - autor T. Kamenskaja

Puc.178- 6. KameHckasn T.YacTMUHO 3aBuMratoLmecs Ha Houb KpoBaTu. OcTaBLuascs
YacTb MCNONb3YETCA ANA CUAEHUA Nepes OTKUAbIBAKLWMMUCS CTONAMM

Ryc. 179. Podest z przestrzenia na nim uzytkowang w ciggu dnia, z rozktadanymi

tézkami umieszczonymi pod nim — autor Marcin Bierika Ryc. 180. Kompaktowe przechowywanie mebli (krzesta w stosie) (na podstawie:
Puc. 179. beHbka M. Ha NofMyMe ¢ BbDXM3HEHHbIE MPOTEKUABIKHbIMI KDOBATAMM B https:/ /www.vieffetrade.eu/shop_crop/38541-2,jpg <dostep: 20.01.2018>)
[AHEBHOE BPEMSi HOPMasbHO MPOTEKAIT XN3HEHHbIE MPOLLECCh Puc. 180. KoMnakTHoe CKnagnpoBaHue NpeameToB mebenm




wystawach mebli z tego okresu. Projektanci pokazujg warianty
mebli-wysp, ktére zaspokajajg wielofunkcyjne, skomplikowane
potrzeby domowe (ryc. 182).

Innym przyktadem uwalniania powierzchni w pomieszczeniu jest
pionowe przemieszczanie, tj. zmiany w poziomie rozmieszczania
mebli, umieszczanie stref funkcjonalnych na réznych poziomach.
Praktyka pokazuje, ze w pokojach w akademiku tézko mocowane
w suficie - po opuszczeniu - stuzy jako miejsce do spania, a po jego
podniesieniu uwalnia sie powierzchnia, ktérg mozna wykorzysta¢ do
zorganizowania miejsca do pracy, przyjmowania gosci, przechowy-
wania rzeczy, miejsca do treningu fizycznego itp. (ryc. 183).

Szczegbélnym przypadkiem tej metody transformacji jest roz-
wigzanie polegajgce na umieszczeniu dwoch tézek na réznych
poziomach. Poniewaz miejsca do spania s3 umieszczone w jed-
nym bloku meblowym, logiczne byto znalezienie réznych metod
ich transformacji. W rezultacie jeden z mieszkancéw ma t6zko
rozktadane, a drugi — miejsce do spania na antresoli z mozliwo-
$cig wspiecia sie tam po drabinie (ryc. 184-a, -b).

Nizej opisana grupa metod postuguje sie zastosowaniem ukta-
du teleskopowego, ktéry umozliwia przemieszczanie pojedynczych
elementéw w przestrzeni wnetrza. Pierwszy wariant to podniesie-
nie stotu ze ztozonymi nogami i umocowanie go pod sufitem. Wyni-
kiem tego przeksztatcenia jest uwolnienie przestrzeni na podtodze
i mozliwo$¢ wykorzystania jej dla innych funkgji (ryc. 185). Drugi
wariant pozwala na uzywanie tego samego blatu do pracy i przyj-
mowania gosci. Blat porusza sie na szynach sufitowych do nowego
miejsca, wznosi sie i opada zgodnie z potrzebami (ryc. 186-a, -b).

Przy transformacji mebli i wyposazenia, w celu ekonomicz-
nego dysponowania przestrzenia i zaoszczedzenia miejsca, po-
wszechna jest metoda zmiany gabarytéw zawierajgca metody, ta-
kie jak: wysuwanie, wytaczanie, odchylanie | odktadanie (wzdtuz
osi poziomej), obrét (wzdtuz osi pionowej).

Elementy wysuwane (np. blaty, szuflady) stuza przede wszyst-
kim do zwiekszenia powierzchni roboczej blatu. Najbardziej po-
wszechnie stosowane s3 wysuwane blaty meblowe poruszajace
sie po poziomych prowadnicach. Do tymczasowego odpoczynku

TYM60UKOW, YAaWHbIM W TYaNneTHbIM CTONTMKAMU, MOABECUN K MOTONKY
ayamo- 1 Buaeoannapartypy, TO B pe3ynbTate noayyuunsi KOMNaKTHbIN
MHOTO(YHKLWOHANbHbBIA MOAYMb. 3TO MO3BOMNIO 3KOHOMUTb MO-
LaJib 33 CYET YNNOTHEHNA INEMEHTOB MHTEpbepa (Memod komnpec-
Cuu npocmpaHcmea). 3To XopoLlo BUAHO B Me6enbHbIX BbICTaBKax
TOro BpeMeHM, AeMOHCTPUPYIOLLMX BapuaLumn me6enbHbIX OCTPOB-
KOB, MO3BONAOLINX PeLlaTh KOMMEKC 6bITOBbIX 3aaau (puc. 182).

Cnenylowmym npumMepom BbICBOGOXAEHUA NOWaAN KOMHATbI
MOXET CNY)XUTb Memod eepmuKanbHO20 cMeujeHusi, m.e. usmMmeHe-
HUS YpOeHs pasmeuwleHus npeaMeToB mebenm, pasmelleHnsa GyHK-
LIMOHANbHbIX 30H Ha Pa3HbIX YPOBHAX. [IPaKTUKA NOKa3bIBAET, UTO B
XWUMbIX KOMHaTax 061EXUTUI eCTb BO3MOXHOCTb NOJIHATb KPOBaTb
1 3aKpenuTb ee Ha TakoN OTMETKe, UTO6bl MOXHO 6bIN0 Ha 0CBO6O-
AVBLUEKCA NOA Hel Nnowaan nona opraHn3oBaTb pabouee mMecTo,
MeCTO Ans Npuema roctei, CKNagupoBaHus Bewen, mecta aAnsa 3a-
HATWIA DU3KynbTypoi 1 T.4. (puc. 183).

Mpu pasmeLLeHnn ABYX CNaNbHbIX MECT Ha Pa3HbIX YPOBHAX Me-
TOA TPaHcopMauMK UCNonb3yeTcs n3bupaTenbHo. MOCKONbKY 3TK
CrnanbHble MecTa BKMOUYEHbl B eAuHbI MebenbHbln y3ef, NOrMyHo
6bIfI0 NPUATK K pa3HbIM MeToAaMm TpaHcchopmauun. B pesynbraTe
O[INH 13 MPOXUBAIOLLMX NOMyYaeT OTKUAbIBalOLLEecs cnanbHoe me-
CTO, N BTOPOrO CMasibHOe MeCTO NepeHOCUTCA Ha aHTpecosb 1 obe-
CrneynBaeTcs BO3MOXHOCTb NoAbemMa no necexke (puc. 184-a, —6).

HuXe onucaHa rpynna MeTofoB C UCNOMb30BaHWEM TeNeckonu-
UeCKOW CMCTeMbl, MO3BONAIOLLIEN NEPEHOC OTAeNbHbIX NpeaMeToB
MHTepbepa. MepBbl BApWAHT — NOAbEM CTONA C NMOABOPOTOM HO-
XXEK 1 3aKpen/eHne ero Ha noTosike. Pe3ynbtaT — ocBo6OXAeHNE
MAOCKOCTM NOMa Y BOSMOXHOCTb €ro HOBOro (DYHKLMOHANBbHOMO UC-
nonb3oBaHus (puc. 185). BTopoi BapuaHT N03BONAET UCMONMb30BaTh
OfIVH CTON B KauecTBe paboyero 1 rocTeBoro, As Yero oH NoAHU-
MaeTcs, nepemeLlaeTcs Nno NoTONOYHbIM HAMPABASAIOWMM A0 HOBO-
ro MecTa 1 OnycKaeTcsa A0 HyneBoii oTmeTku (puc. 186, 187-a, —6).

Mpu TpaHcdhopmauuy mebenu n o60pyaoBaHNS C LIENbI0 UX KOM-
MaKTHOrO pasmeLl,eHnsl U 3KOHOMUM MeCTa LIMPOKOe pacrnpocTpaHe-
HMe MoSyyaeT MeTOA U3MEHEHMs rabapuTHbIX CXeM, BK/THOUALLN
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Ryc. 181. Przechowywanie mebli metoda ,matrioszki” — autor J. Godlewska

Puc. 181. Foanescka 1. CknagmpoBaHme mebenn MeTogom «MaTpeLlKmn»

Ryc. 182. Visiona 1969, struktura mieszkalna sktadajaca sie z jednostek: centralnej,
nocnej i kuchennej - autor Joe Cesare Colombo

Puc. 182. Apx. ko Konom6o. Visiona 1969, xunas CTpyKTypa, cocToswas wu3
LLeHTPanbHOro, HOYHOrO U KYXOHHOTO (hYHKLMOHANbHbIX 6/10KOB

Ryc. 183. Miejsce do spania utwierdzone w suficie i opuszczane na potrzebng wyso-
ko$¢ - autor Renato Arrigo, 2011 (na podstawie: https://www.google.pl/search?q=-
Renato+Arrigo+2011&client=firefox-b&dcr=0&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sPk
40pFurVW1EM%253A%252CgCDrkKOKOyXbh8M%252C_&usg=__F9wszkO7UW)-vY3SiT-
ZCWRXPZP0%3D&sa=X&ved=0ahUKEwi975548)TZAhVD3SWKHX8sAVUQ9QEIMDACHIM
grc=sPk40pFurVW1EM <dostep: 2018-02-07>)

Puc. 183. PeHaTo Appuro. MecTo ANna CHa, 3aKpensieHHoe Ha NOToJKe U onycKatoLe-
ecsl Ha HY)XHYIo BbicoTy 2011 T.

cneaywoue cnocobbl: BblABUraHWe, BbIKATbIBAHWE, OTKWAbIBAHWE
(BOKpYr ropnM3oHTanbHO 0CK), Pa3BOPOT (BOKPYT BEPTUKANbHO OCK).

BblABUXHbIE 3M1EMeHTbI (Hanpumep, CTONELHWLbI, AWUKN) Cy-
XaT, Npexae BCero, Ana yBeNNYEHNA NOBEPXHOCTH pabounx n obe-
AEHHbIX CTOMOB. Yalie BCEro WCMoMb3ylTcA WMTbl, NepemeLyato-
Wwmecs No ropu30oHTaNbHbIM HaMNpaBnAoWUM. NS BPEMeHHOro




Ryc. 184-a. Blok meblowy z dwoma téz-
kami, z ktérych kazde charakteryzuje sie
wtasnym sposobem transformacji (tézko
odktadane na poziom podtogi) - autor
Andrzej Chomski

Puc. 184-a. Xomcku A. MebenbHbini 610K
13 [BYX KpPOBaTeM, Kaaas U3 KOTOPbIX
XapakTepu3yeTcs  CBOMM  CMOCO60M
TpaHchopmauun

Ryc. 184-b. Blok meblowy z dwoma téz-
kami, z ktérych kazde charakteryzuje sie
wtasnym sposobem transformacji (tézko
na antresoli) - autor Andrzej Chomski

Puc. 184-6. Xomcku A. Me6enbHblii 610K
13 [BYX KpPOBaTeM, KaXAas U3 KOTOPbIX
XapakTepusyetca  cBoMM  crnoco6om
TpaHchopmauun

Ryc. 186-a. Umocowanie podwieszonego stotu w przestrzeni do pracy — autor P. Zambrzycki
Puc. 186-a. 3am6xbiLiku M. DUKcauys NOABECHOrO CToNa B paboyeli 30He

Ryc. 185. Podnoszenie stotu i mocowanie go pod sufitem - autor Pawet Kulik Ryc. 186-b. Mozliwo$¢ przemieszczenia stotu do strefy jadalni - autor Pawet Zambrzycki
Puc. 185. Kynuk M. Nogbem cTtona v 3akpenneHue nog noTonkom Puc. 186- 6. 3am6xbiLKK 1. BO3MOXHOCTb NepeHoca CToNa B 06eeHHYI0 30HY.




(sofy), przechowywania rzeczy (miejsce znajdujace sie pod toz-
kiem, pod podestem, w dolnej czesci szaf), snu (materace i po-
$ciel) projektuje sie specjalne konstrukcje, czesto przy tym stosu-
jac zaréwno prowadnice (szyny), jak i rolki.

Sktadane / odktadane elementy to najczesciej blaty do pracy,
stoty do spozywania positkéw i tézka. W tych przypadkach stoso-
wana jest pozioma os$ obrotu.

Pionowa 0$ obrotu pozwala przesung¢ zawieszone (zamonto-
wane na panelach $ciennych) pétki i szafki, stanowigc podstawe
do czasowego wykorzystywania powierzchni roboczych (ryc. 187).

Wazne jest, aby zauwazy¢, ze wyzej wymienione sposoby trans-
formacji moga by¢ stosowane kompleksowo, mozna je ze soba ta-
czy¢. W przywotanym projekcie T. Kamenskiej (ryc. 178-a) tdzko wysu-
wane jest na noc spod podestu, w ciggu dnia czeSciowo chowa sie je
pod podestem pozostawiajac tyle miejsca, aby stuzyto jako miejsce
do siedzenia. Ze sciany odchyla sie blat, ktéry moze by¢ uzywany do
pracy (ryc. 178-b). Tak wiec mamy tu do czynienia z przypadkiem jed-
noczesnego wykorzystania dwéch metod: wysuwania i odktadania.

Joe Colombo w swojej pracy taczy metody odchylania i obracania
elementdéw (ryc. 188). W ciggu dnia tdézko umieszczone jest w niszy,
skrzydta drzwiowe umieszczone na zawiasach otwieraja sie i zamy-
kaja szafe, w ten sposéb catkowicie uwalniajac przestrzen pokoju.
Kazda z prezentowanych metod moze mie¢ ,etapowy” charakter,
tj. dziata¢ na zasadzie zaprojektowanego ciggu krokéw / operac;ji
zmierzajacych do osiggniecia rezultatu koncowego. W przypadku in-
nego projektu, autorstwa przywotywanego juz Joe Colombo, w celu
umieszczenia tézka w przygotowanej dla niego niszy nalezy najpierw

ustali¢ i zamocowac t6zko z baldachimem (ryc. 189).°

Metoda ,transformer” polega na obrocie wokét wtasnych osi
i zmiany potozenia w pomieszczeniu specjalnie zaprojektowanych
modutéw meblowych. Kazde nowe potozenie pozwala rozwigzac
rézne zadania funkcjonalne, to znaczy jeden element moze za-

9 Ostoniecie strefy snu odbywa sie za pomoca ,muszli” z uzyciem programowal-
nych efektéw kolorystycznych, $wietlnych i dzwigkowych (forma przypomina dach
kabrioleta).

otabixa (AnBaHbI), XpaHeHUs BeLei (ALWKN, PacronoXeHHble Nop
KpOBaTAMU, MOAUYMAMU, B HMKHUX CeKLMAX WKadoBs), cHa (maTpa-
Lbl U MOCTeNbHble MPUHAANEXHOCTU) M3rOTABNBAOTCA yxe bonee
KanuTanbHble KOHCTPYKLMK, 3a4acTyl0 UCMNONb3yolne OfHOBpe-
MEHHO HanpaBnsAoWMNe N PONUKN.

CknapabiBatolmecs /oTKNaablBalolMecs 31eMeHTbl — 3TO ualle
BCEro CToMbl Ans paboTbl U Npuema NuLLKU, KpoBaTu. B aTux cnyyasx
MCNONb3yeTCs ropuM30HTaNbHasa 0Cb BpalleHus.

BepTukanbHas ocb BpalleHus AaeT BO3MOXHOCTb NepemeLiaTb
HaBecHble (3aKpenneHHble Ha MPUCTEHHbIX MAHEeNAX) MOMKW K
WwKadumky, co3gaBaTb OCHOBY A/1 BpeMeHHOW pabouei NoBepx-
Hoctu (puc. 187).

Ba)XXHO OTMETWTb, YTO Ha3BaHHble CMNOCO6bI TpaHcopmaLuuyu Mo-
ryT MCMOMb30BaTbCA KOMMMNEKCHO, coueTascb Apyr ¢ Apyrom. B pac-
cmaTtpusaemoii Bbille pabote T.KameHckon (puc. 178-a) BbigBuraro-
WAsiCs Ha HOYb KPOBATb B AHEBHOE BPEMS YACTUYHO 33ABUraeTcs
nog Moauym, OCTaBLUAsCA YacTb CTAHOBWUTCA cuaeHuem. OT CTeHbl
OTKU/bIBAETCSA MMNOCKOCTb, KOTOPasi MOXET 6bITb WCMNONb30BaHa ANs
pa6oTbl (puc. 1778-6). Takum 06pa3oM Mbl CTANKMBAEMCS CO Cllyyaem
O[HOBPEMEHHOr0 MCMOMb30BaHMS ABYX CMOCO60B — BblKaTblBAHMS 1
oTKMAabIBaHUA

[bxo Konomb6o B cBoen paboTe coveTaeT cnocobbl OTKUAbIBAHUSA
1 passoporta (puc. 188). KpoBaTb OTKUAbIBAETCA B HEBHOE BPEMS
B HULY, ABEPHOE MOMOTHO C HABELIEHHbIMU 3/IeMeHTaMM pa3Bopa-
YMBAETCA, 3aKpbIBas WKa U NOMHOCTbIO 0CBOHOXKAAA MPOCTPAH-
CTBO KOMHaTbl. KaXfbl M3 NOKa3aHHbIX CMOCOOGOB MOXET UMETb
cTyneHuaTbii (nocnenoBatenbHblii) xapaktep. Tak, B pa6ote TOro
xe )Xo Konom60o ansi Toro, utobbl 3aKpennTb KPOBATb B MPUTrOTOB-
NeHHOW ANA Hee HULe, HAAO0 NpeaBapuUTeNIbHO CNOXUTb U 3aKpe-
nUTb Nofor KkposaTu (puc. 189).

MeTop «nepeBepTbilla» XapaKTepU3yeTcs BpalleHWeM BOKPYr
CBOUX OCEN 1 MU3MEHEHUEM MONOXKEHNSA B MOMELLEHUN CneLnanbHo

49 3awmiLeHne 30Hbl CHA MPOMCXOAUT C MOMOLLbIO KOBOMOUKIU» C MPOrpamMmupy-
eMbIMU LiBETOBbIMI, CBETOBbIMU U 3BYKOBbIMK 3pchekTamn (chopma HamomuHaeT
Kpblly KabpuoneTta).
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Ryc. 187. Na jednej osi umocowane zostato siedem pétek, ktére moga sie obracac
wokot tej osi. Konstrukcje mozna ustawi¢ zarédwno przy $cianie jak i w centrum
pomieszczenia - autor: Achille Castiglioni, projekt: Joy 1990

Puc. 187. Axunne KacturnmoHu: Ha ogHOM OoCK 3aKpenneHbl CeMb MOMOK, KOTopble
MOTYT BpaLLaTbCs BOKPYr 3TON OCU. MONKM MOFYT 6bITb YCTAHOBMEHbI KaK BAOMb
CTeHbl, TaK 1 B LeHTpe nomeleHus. Autor: arch Achille Castiglioni projekt: Joy 1990

Ryc. 189. System mobilne-
go ostoniecia strefy snu
- autor Joe Cesare Colom-
bo 1969 (na podstawie:
https://pl.pinterest.com/
pin/308355905729869947/

<dostep: 20.01.2018>)

Puc. 189. Apx. ko Le3sape
Konom6o. Cuctema mo6unb-
HOr0 3aCTOHEHUS 30Hbl CHA

Ryc. 188. Mieszkalny konte-
ner - autor: Joe Cesare Co-
lombo 1971 (na podstawie:
https://pl.pinterest.com/
pin/178455203968382594/
<dostep: 20.01.2018>)

Puc. 188. Apx./hxo Le3ape
Konom60.Xmunom koHTenHep

Ryc. 190. Wielofunkcyjne krzesto — autor: Diego Gonzalez King, projekt: Tona Chair,
2011 (na podstawie: http://materialicious.com/2010/08/multipurpose-furniture-
tona-chair-by-diego-gonzalez-king.html <dostep: 20.01.2018>

Puc. 190. Apx. inero MoH3anec KuHr. MHOroyHKLMOHaNbHOEe Kpecno
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stapi¢ grupe obiektéw w przestrzeni pokoju, oszczedzajac w ten
sposbb jego powierzchnie.

Metoda ,transformer” ma dwa warianty. W pierwszym mo-
dyfikacja pojedynczego modutu meblowego zmienia sie wraz ze
zmiang jego potozenia w stosunku do jego gtéwnej osi podczas
przemieszczania go w przestrzeni pokoju (ryc. 190). Przywotany
przyktad pokazuje, ze element meblowy zostat zaprojektowany
jako tworzacy kompletny zespét, wymiary elementéw nie zmie-
niaja sie. Proces transformacji polega na obrocie mebla wokét
wtasnej osi poziomej. W kazdej nowej pozycji mebel rozwiazu-
je nowe zadanie funkcjonalne, takie jak siedzenie, odpoczynek
w pozycji potlezacej, stolik do herbaty, wysoki stotek barowy. Dru-
giego podejscia mozna poszukiwac¢ w innym projekcie Joe Cesare
Colombo, przedstawionym na rycinie 191. Tutaj wielofunkcyjnos¢
mebla polega na wzajemnym przemieszczaniu — wzgledem siebie
- dwdch modutéw budujacych projekt multifunkcyjnego siedziska
(ryc. 191). Obecno$¢ kilku gniazd potaczeniowych umozliwia roz-
ne mocowania tych modutéw ze sobg, w wyniku czego otrzymuje
sie fotel z wysokim lub niskim poziomem siedzenia, o wysokim
lub niskim oparciu. Obracanie modutéw wokét osi poziomej, czyli
zastosowanie metody typu ,transformer”, pozwala na uzyskanie
ptaszczyzny poziomej lub nachylonej do siedzenia lub lezenia.

Swego rodzaju przeksztatcenia nalezy stale stosowaé w przypad-
ku mebli dla dzieci. Rodzice powinni kontrolowa¢ wielko$¢ mebli
(zwtaszcza odlegto$¢ od podtogi do powierzchni roboczej stotu i wy-
soko$¢ siedzenia) i sprawdzac, czy spetniaja one wymagania antro-
pometryczne dziecka (ryc. 192). Zadanie jest utatwione, kiedy zapro-
jektowana konstrukcja mebli pozwala zmienia¢ miejsca poszczegdl-
nych elementdéw, umieszczajac je na wtasciwych poziomach, zgodnie
ze zwiekszajacymi sie parametrami fizycznymi dziecka.

Specjalng grupe stanowia meble bez sztywnej konstrukgji.
Wymagang sztywnos¢ uzytkowa uzyskuje sie poprzez wypetnie-
nie ich za pomoca powietrza, wody, czastek organicznych, pe-
retek polistyrenu itp. Meble jednej z takich grup zmieniaja swoj
ksztatt, co pozwala uzywac ich do réznych funkgji (ryc. 193), meble
z drugiej grupy, po pozbyciu sie wypetniacza, moga by¢ sktadane

CNPOEKTUPOBAHHbIX MebenibHbIX Moaynen. Kaxaoe HOBOe Monoxe-
HUe NO3BONSAET PeWnTb UHYIO (YHKLUOHAMNbHYIO 3a4auy, T.e. O4NH
npeaMeT MOXeT 3aMeHUTb rpynny npeameToB B MPOCTPAHCTBE
KOMHAaTbl, 3KOHOMS NPY 3TOM NNOLWAAb.

MeTopn «nepeBepTbiLLa» UMeeT ABONHYIO MoanduKaLmuio. B pam-
Kax nepsoi moaucukauuy HabnoaaeTcs NCNoNb30BaHNE OANHAP-
HOro Me6enbHOro Moayns, Yby PYHKLUN MEHSIOTCA NPU U3MEHEHUN
ero rnosioXeHns no OTHOLLIEHMWIO K ero OCHOBHbIM OCAM, NMPKU nepe-
MELLEHNN B NPOCTPAHCTBe KOMHATbl (puc. 190). PaccmaTpuBaemblit
nprvMep MOKa3biBAET, UYTO MebGenbHbIi 3EeMEHT MpPOoeKTUpyeTCs
KaK 3aKOHYeHHoe Lenoe, ero rabaputbl He MeHAlOTCA. B npouecce
TpPaHC(OpPMaLMN MEHAIOTCA NULWb FPaHK, HA KOTOpbIe YCTaHaBAMBa-
eTCsl MebenbHbIN 3NEMEHT, NOBOPAYMBAasCb BOKPYr CBOEN rOPU30H-
TanbHON OCK. B KaXXAOM HOBOM MOMIOXEHUUN OH MO3BOMIAET PeLunTb
HOBYIO (DYHKLMOHANbHYK 334advy — CUAEHWEe, OTAbIX B NO3ULUK
nonynexa, NCnonb3oBaHWe YanHOro CTONMKA, BbICOKOro TabypeTta
BO3/e 6apHOW CTONKU. BTOpOI nNoaxod NpoCiexnBaeTcs ele B of-
Homn pa6oTe ko Konmbo, korga oH cobupaeT MebenbHbIn 3NeMeHT
13 AByx mogynei (puc. 191). Hannume HeCKONbKUX COANHUTENbHbIX
rHe3/ no3BosisAeT N0-pasHOMY CKPenATb 3TU MOAYNM Mexay cobomn,
nosnyyas KOMNakTHOE KPecso C NOBbILEHHOW OTMETKON CUAEHUA 1
HWU3KNEe HaMoMbHbIE CUAEHUS C BbICOKOW W 3aHWKEHHOW CMUHKAMMU.
Pa3BopoTbl MOAynen BOKPYr rOPU30HTaNbHOMN OCH, T.e. UCNOMNb30Ba-
Hue meTofa nepesepTbilla NO3BOMNAIOT MONYYaTb FOPU3OHTASIbHbIE
1N HAKNOHHbIE NMIOCKOCTW AN CUAEHUA N NTEXAHUS.

CBoeobpasHoi TpaHcopmauuy AOMKHA MOCTOSSHHO MOABep-
raTbCs getckasa mebenb. Pogntensim He06X0AMMO KOHTPONUPOBATb
pasmepbl Mebenn (npexnae BCero pacctosHue oT nona Ao pabo-
uel MNOCKOCTW CTONA, HNU3a CTONELWHMULbI, CUAEHbS) N NPOBEPAT,
COOTBETCTBYIOT IN OHU AHTPONOMETPUYECKUM [aHHbIM pebeHka
(pI/IC. 192). 3Ta 3agaya obneryaeTcs, ecnu pa3paboTaHHas KOH-
CTPYKTMBHAA OCHOBA NO3BO/IAET MEHATb MeCTa YCTaHOBKMW onop-
HbIX Y3/10B N pa3meLlaTb UX Ha HOBbIX OTMETKAaxX B COOTBETCTBUM C
M3MEHAIOWMMMNCA NapameTpamu geTen.

Ocobyto rpynny coctaBnaeT 6eckapkacHaa mebenb, HaMoOMHse-
Masi BO3yXOM, BOAOW, OPraHMYeCKMMM YacTuLamu, rpaHynamu ne-
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Ryc. 191. Element meblowy ztozony z modutéw umozliwiajacych wykonanie wielo- Ryc. 192. ,Rosnacy” mebel dla dziecka (na podstawie: http://hobbydom.pl/wp-con-
funkcyjnych siedzisk - autor: Joe Cesare Colombo (na podstawie: https://pl.pinte- tent/uploads/2015/03/Ergonomiczne_mebe_dla_dzieci_1.jpg) <dostep: 20.01.2018>)

rest.com/pin/447474912954554980/ <dostep: 20.01.2018>)

Puc. 191. Apx.[xo Liesape Konom6o. MebenbHbI 3NeMeHT U3 Mogynen Ansa nony-
YeHUs MHOrohyHKLMOHANbHbIX Kpecen npu pasHon cbopke

Ryc. 193. Mebel zmieniajacy forme w celu realizacji roz- Ryc. 194. Meble sktadane na pétkach po usunieciu wy-

nych funkcji Crazy puf (na podstawie: http://pufoteka. petniacza - Fotel Sacco, Blow (fabr. Zanutta) (na pod-

pl/ <dostep: 18.06.2015>) stawie:  https://art-zoo.com/design/files/2012/03/

Puc. 193. «Crazy puf» — me6enb, MeHsitoLwas opmy ans fauteuil-blow-zanotta.jpg <dostep: 06.02.2018>)

BbINO/IHEHNA PA3HOOBPA3HBIX (PYHKLNIA Puc. 194. Fotel Sacco, Blow (Zanutta). Me6enb,
CKNafblBaIOWAACA Ha NONKaX NOCNe YAaneHns Ha-
nonHuTens

Puc. 192. «PacTyuwas» mebenb Ana aeten

Ryc. 195. Szafa ztozona z meblowych elementéw ukta-
danych wedtug autorskiej koncepcji — autor K. Knapik

Puc. 195. KHanwk K. LkadHas cTeHka, cobpaHHas me-
TOAOM MebenbHOro KOHCTPYKTOpa
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i wten spos6b w pomieszczeniu uwalniana jest swobodna prze-
strzen (ryc. 193, 194).

Zastosowana zasada konstrukcji mebla modutowego pozwa-
la na szybkie gromadzenie i - w razie potrzeby - szybka zmiane
uktadu lub przestawienie modutowej sciany, ktéra tworzy rodzaj
szafy, poniewaz kazdy element takiej szafy jest niezaleznym ele-
mentem (ryc. 195).

Z biegiem czasu transformowalne meble staja sie coraz bar-
dziej zréznicowane, eleganckie i wyrafinowane, rzadziej postrze-
gane s3 jako niezbedny tani $rodek wykorzystywany w matych
gabarytowo mieszkaniach, a w coraz wiekszym stopniu wymagaja
poniesienia znacznych kosztéw ich nabycia.

Prowadzone s3 eksperymenty nad wspomaganiem mecha-
nicznych czesci sprzetu meblowego, urzadzeniami elektrycznymi
i pneumatycznymi, zastosowaniami systemoéw programowalnych
sterujacych kolorowym swiattem i efektami dzwiekowymi, wyko-
rzystaniem interaktywnych i innych innowacyjnych technologii.
Obecnie dyskusje architektéw i projektantéw zwigzane s3 z poja-
wienie sie mebli typu ,popcorn”, ktérych przygotowanie do eks-
ploatacji odbywa sie poprzez nagrzewanie mebli elastycznych,
mebli inteligentnych, tj. takich, ktére moga przyjmowac i zacho-
wywac |/ zapamigtywac ksztatty.

3.2. Kompozycja wnetrza pokoju w akademiku

3.2.1. Rodzaje kompozycji wystepujace
w projektowanych przestrzeniach

Kazda przestrzen charakteryzuja jej wtasciwosci fizyczne, takie
jak wielkos$¢ i ksztatt. Ocena przestrzeni przez cztowieka zalezy od
integracji tych wtasciwosci z kolorem i oswietleniem przestrzeni
oraz wyposazeniem i przedmiotami, ktére zawiera.

Parametry fizyczne przestrzeni przedstawione zostaty w ta-
beli 8.

HonmonucTepona M T.N. OgHa rpynna Takoi meb6enn MeHAeT CBOH
thopMmy, NpMBOASA K pa3Hoo6pasmio yHKuMIA (puc. 193), Apyras, ns-
6aBNASCb OT HANOMHUTENS, MOXET ObITb CNIOXKEHA U OCBOOOXAAET
MeCTO B KOMHaTe (puc. 193, 194).

MprHLMUNbl Me6enbHOro KOHCTPYKTOpA No3BONSAIOT 6bICTPO CO-
6upaTb U, B Cyvyae HeobxoANMOCTH, 6bICTPO NepeKOMMNOHOBbLIBATb
WKagHble CTEHKU. Kaxabln 31eMeHT Takoro Wkada npeacraBnser
CO60I HE3aBMCUMbIN CAMOCTOATENbHbIA MOAYb (puc. 195).

C TeueHnem BpemeHU TpaHcdopmupyemas mebenb CTaHOBUTCA
Bce 60nee pa3HOO6pa3HOM, CTUNLHOW U W3bICKAHHOW, BCE pexe
BOCMPUHUMAETCSA KaK BbIHYXAEHHAsA Mepa 06yCTPOKCTBA AeLleBO-
ro MasloOMepPHOro XUMbs, BCe yalle TpebyeT BNOXEHUS 3HAUNUTENb-
HbIX CPeaCTB.

MpoAoMKaTCA IKCNEPUMEHTbI MO 060pyAOBaHMIO0 MeBeNbHbIX
Y3/10B MeXaHU4YeCKUMHK, a NO3XKe INEeKTPUUYECKUMU U NHeBMATUYe-
CKMMU MPUCNOCOBNEHUSIMM, HAMpUMep, CUCTEMaMU MPOrpammu-
pyeMmbIX LBETO-CBETO-3BYKOBbIX 3(h(heKTOB, MPUMEHEHNID WHTe-
PaKTUBHbIX M NPOYUX WHHOBALMOHHbIX TEXHOMOrMN. MosiBNeHne
mMe6enn-nonkopHa, Kotopas NpUMBOAMTCA B pabouyee COCTOsIHME
HarpeBaHuem, rm6Kon mebenu, ymHon me6enn, CNoCOH6HOW NPUHN-
MaTb U 3anoMUHaTb DOPMY, FOBOPUT O HeocnabeBaroLeM NHTepe-
Ce apXUTEKTOPOB-AN3aHEPOB K 3TOW TEME.

3.2. Komno3uuuma UHTEepbepa KOMHaTbl B 06LEXUTUN

3.2.1. Buabl KOMMO3ULMOHHOIO NOCTPOEHUA NPOCTPAHCTBA

Ka)kgoe NMpoCTPaHCTBO XapaKTepusyeTcs TakuMu husnyeckumm
XapaKTepucTnkamu, Kak pasmep n dopma. OueHKa UenoBEKOM
MPOCTPAHCTBA 3aBUCUT OT WMHTErpauuy 3TUX XapaKTepUCTUK ¢
LLBETO-CBETOBOW CPeAoi AaHHOMO NPOCTPAHCTBA U €ro npeameT-
HbIM HaMOMHEHNEM.

dur3nyeckne napameTpbl NPOCTPAHCTBA MOXHO NMpPeACTaBUTb B
cnepytowem suge (tabnuua 8):
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Tab. 8. Parametry fizyczne przestrzeni

Tabnuua 8. dusnueckne napameTpbl Npo

CTpaHcTBa

Parametr

opis parametru

MNapameTpbl

XapaKTepucTuku napameTpos

Relacje wspoétrzednych

wysokos$¢
stebokos¢
szerokosc

CooTHOLWeEeHMne KOoOpAuHaT

BblCOTA
rnyéunHa
WnpunHa

Ksztatt planu

prosty - ztozony
symetryczny — asymetryczny

®dopma nnaHa

npocTan — CNOoXHas
CAMMETPUYHaa — aCMMMeTpUYHas

W analizie rozwigzan przestrzennych wnetrz mozna postuzy¢
sie nastepujaca klasyfikacja:

Przestrzen:

zintegrowana - podzielona;
wolna / pusta - wypetniona;
sztywna, nieelastyczna - swobodna, plastyczna.
Strefy:
otwarte - ostoniete (ekranowane).
0s$ kompozycyjna:
akcentowana - nierozpoznana / niewidoczna;
ortogonalna (prostopadta) - diagonalna (przekatniowa).

Akcent:

monocentryczny — policentryczny;

punktowy — ptaszczyznowy.
Rozwiazanie artystyczne:

graficznie - malownicze.

Punktem wyjécia i podstawg do formowania réznego typu
przestrzeni jest jej fizyczny model. Wiele z tych typéw okreslo-
nych zostaje przez pozycje cztowieka w danej fizycznej rzeczywi-
stosci oraz warunki postrzegania tej przestrzeni, tj. umieszczenie
pierwszego punktu percepcji przestrzeni, obecnos¢ wyrazistych
stref funkcjonalnych i plan przemieszczania sie pomiedzy nimi.

Pozioma projekcja rzutu prostoliniowa Fopn3oHTanbHas npoekuus npAMONMHeNnHas
krzywoliniowa orpaxaoLmx KpUBONUHENHas
tamana noBepxHocTen nomaHas

Pionowa projekcja scian pionowa BepTukanbHas npoekuus OTBeCHas
pochyta orpaxjarnLmx HaK/IOHHan
stopniowana noBepxHoCTell cTyneHuaTas

Mpu aHanm3e NPOCTPAHCTBEHHOIO pelleHnst UHTepbepa MOXHO
MCNonb30BaTb CAeayoLLYy0 Knaccudukaumio:
MpocTpaHcTBO:
LEe0CTHOE — paCUYIeHEeHHOE;
CBO6OAHOE — 3aM0/THEHHOE;
EeCTKO CTPYKTYPUPOBAHHOE — NNACTUYHOE;
30HbI:
pacKpbITble — 3KPAHUPOBAHHbIE;
OCb KOMMO3ULMOHHAA:
aKLEHTMpPOBAHHAA — HEBbISIBNEHHAS;
OpTOroHanbHas — fguaroHanbHas;
AKUEHT:
MOHOLEHTPUYUHDBIA — NONNLEHTPUUYHDbIN;
TOUEUHbIN — KPYMHbIN MTOCKOCTHOW;
XyaoxecTBeHHOE pelueHue:;
rpadmuyHoe — XMBOMUCHOE.
dusnyeckas moaenb NPOCTPAHCTBA ABNSAETCA WCXOAHOW TOu-
KOW 1 0CHOBOW hOpMUPOBAHUS TUMOB NPOCTPAHTB. MHOroo6pasue
3TUX TUNOB ONpeaenseTcs NonoXeHNeM yenoBeka B JaHHON u3n-
YecKoW peanbHOCTY 1 YCNOBUAMI BOCMPUATIAS 3TOr0 NPOCTPAHCTBA,
T.e. pa3MeLleHnem nepBon TOUKM BOCNPUATIAS NPOCTPAHCTBA, HAaNMU-
ynem YHKLMOHANbHbIX 30H 1 rpadduKoM NepemeLt,eHnin B HUX.
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Pozycja wyjsciowa osoby, jej poczatkowa pozycja: stojaca lub
siedzaca, rozpoczecie percepcji wnetrza od poziomu zero lub
minus, kierunek patrzenia zalezacy od charakteru poczatkowe-
go odcinka trasy ustalajg punkt odczytania wspotrzednych prze-
strzeni, co jest cecha indywidualna. Z tej pozycji poczatkowej
osoba definiuje ,gére” i ,dot” ograniczenia przestrzeni, szacu-
je ja jako wysoka lub niska. Ptaszczyzny pionowe pozwalaja jej
okresli¢ przestrzen jako szeroka lub waska. Ksztatt planu, tacznie
z pionowymi ptaszczyznami, pozwalaja okresli¢ przestrzen jako
swobodng lub sztywno ($cisle) zorganizowana.

Ponizej przywotana zostanie klasyfikacja rodzajow przestrze-
ni®: gteboka, frontalna, pionowa (gteboko-pionowa, frontalno-
-pionowa), réwnej wielkosci.

Prostokatny plan pokoju w akademiku pozwala, w tej samej geo-
metrii i przy tych samych wymiarach, odczytac przestrzen jako gte-
boka lub frontalng w zaleznosci od miejsca umieszczenia drzwi wej-
sciowych. Zatem wejscie umieszczone w krétszej Scianie pozwala na
wglad wzdtuz dtugosci pomieszczenia i oceng przestrzeni jako gtebo-
kiej. Wejscie umieszczone wzdtuz dtuzszej sciany pokazuje te sama
przestrzen frontalnie. Wertykalnos¢ przestrzeni mozna okresli¢ wtedy,
gdy pionowe wymiary przewazaja nad poziomymi, przestrzen bedzie
postrzegana jako réwnej wielkosci, kiedy te wymiary bedg zblizone.

Zgodnie z wyzej opisang typologia rodzaj przestrzeni najta-
twiej jest oceni¢, patrzac na nig catosciowo. Przedstawiony na ry-
cinie 196 przyktad pokazuje ogblnie przestrzen charakteryzujaca
sie jednoznacznym sposobem usytuowania wzdtuz scian mebli
i wyposazenia, tworzacego niejako pasmo lub tasme taczace po-
szczegblne strefy funkcjonalne.

Kiedy zachodzi potrzeba podziatu przestrzeni pokoju na mniej-
sze podprzestrzenie, mozna te potrzebe zrealizowa¢ na wiele spo-
sobdéw. Podziat moze zosta¢ wykonany za pomocg mebli, statych
lub ruchomych $cianek dziatowych, ekranéw (ryc. 197, 198).

Zgodnie z wyzej podang klasyfikacja typéw przestrzeni mozna
okresli¢ indywidualny zesp6t cech kompozycyjnych.

0 W réznym czasie nad ta problematyka pracowali rézni autorzy: E. Novikova,
V. Malgin, E. Ponomareva.

licxogHoe nonoxeHne 4enoBeka, NepBOHAYanbHas no3uuus
CTOS! NN CUASA, HAYANO ABWXEHUS C HYIeBON OTMETKU UK C MUHY-
COBOrO YPOBHS, HAaNpaBneHue B3rnsAa B 3aBUCKMOCTY OT XapakTepa
nepBOHAYabHOrO OTpPe3Ka MyTu UKCUPYIOT HAYaNbHYI0 TOUKY OT-
cyeTa NPOCTPAHCTBEHHbIX KOOPAMHAT, KOTOpas ABNsSeTCa WHAMBU-
[lyanbHOMW. A3 3TOro nepBOHAYanbHOro NMONOXEHUs YenoBeK onpe-
[lensieT «Bepx» U «HWU3» OrpaHuunTeneit NPoCcTPaHCTBa, OLEHNBaAs
€ro Kak BbICOKO€ NN HU3Koe. BepTuKanbHble NNOCKOCTM NO3BONSAOT
onpenennTb NPOCTPAHCTBO KaK LUMPOKOe Uiun y3Koe. MATHO nnaHa
BMeCTe C BEPTWMKANbHbIMK MMOCKOCTAMU MO3BONAIOT ONPERenuTb
NPOCTPAHCTBO KakK MNACTUYHOE UMW XECTKO CTPYKTYPUPOBAHHOE.

HuXe NpUMBOAMTCA CMOXMBLLAACSA HA CEroaHs Knaccudmkaumsa
TMNOB NPOCTPAHCTB™: rNy6UHHbIN, (DPOHTANbHbIN, BEPTUKANbHbLIN
(rny6nHHO-BEPTMKANbHDbIA, (HPOHTANbHO-BEPTUKANbHbIN), PaBHO-
pa3mepHblii.

MpAMOYroNibHbIA NAAH XUTON KOMHATbl 06LWEXUTUS NO3BONAET
npy OQHOW M TOW Xe reoMeTpun 1 pasmepax NPoCTPaHCTBa BOC-
NPUHMUMATb ero Kak rmybuHHoe unu poHTanbHOEe B 3aBUCUMOCTU
OT pasMmeLlleHuns BXOAHOro npoema. M torga BxoA 4yepes npoem B
TOPLLOBOW CTeHe NO3BONAET OXBAaTWUTb B3rNAAOM U OLEHWUTb MPO-
CTPAHCTBO KaK rnybuHHoe. Bxoa uepes npoonbHy0 CTEHY pacKpbl-
BAeT TO e MPOCTPAHCTBO KaK (DpOHTaNbHOE. BEPTUKANbHOCTb NPO-
CTPAHCTBA NPOCNIEXMBAETCA, ECNIN BEPTUKANIbHbIE Pa3Mepbl NPeo6-
NafakT HaZ rOpM30HTANIbHbIMK, PABHOPA3MEPHbIM NMPOCTPAHCTBO
BOCNPUHNMAETCA NPU OTHOCUTENBHOM PABEHCTBE 3TUX Pa3MepPOB.

Ecnu Tenepb BepHemMcs K PACCMOTPEHHOW Bbilie TUMOMOrUu
NPOCTPAHCTB, TO y6eauMCs, YTO TUN MPOCTPAHCTBA fierye BCero
OL,eHMBAETCA B LE/TOCTHOM, HEpPACcUeHeEHHOM MpoCTpaHcTBe. Lle-
NOCTHOE NMPOCTPAHCTBO XapaKTepU3lyeTcss OAHO3HAUHbIM MPUEMOM
- mebenb u 060pyaoBaHME pa3MeLlaeTcs BAOMb CTeH, 06pasys
NeHTY (PPOHTaNbHbIX (YHKLMOHANbHbIX 30H (purc. 196).

[ns uneHeHNs e NPOCTPAHCTBA KOMHATbI UCMOMb3YeTCs MHO-
)XeCTBO NPUemMoB. 3TO — Mebenb, CTauOHapHbIE NNK NepeaBuKHbIe
neperopoaKu, akpaxbl (puc. 197, 198).

50 B pasHoe Bpems Hag knaccudmkaumen pabotanu: E. HoBukosa, B. ManbruH,
E. MoHomapesa.
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Jesli poszukujemy sposoboéw, ktére ustalajg i wzmacniaja efekt
przestrzenny pionu, to zalecenia sg nastepujace:

Rozmieszczenie aktywnych akcentéw w gérnej strefie po-
mieszczenia zwieksza odczuwanie pionowego charakteru
przestrzeni.

Ten sam efekt osigga sie, jesli umieszczone wysoko akcenty
powielane s3 w dolnej strefie. Oko ma mozliwos$¢ poréwna-
nia ich ze sobg, przemieszczajac sie w kierunku pionowym.
Wrazenie wigkszej wysokos$ci pomieszczenia mozna 0sia-
gnac przez kontrastowy kolor podtogi, przy uzyciu kontra-
stu z ttem i duzego obrazu, przy uzyciu lakierowanych po-
wierzchni.

Wizualny efekt zwiekszenia wysokosci pomieszczenia moz-
na uzyskaé przez zastosowanie nastepujacych metod zdo-
bienia sufitu: wbudowanie opraw oswietleniowych w suficie
podwieszonym, wykorzystujac strukture przestrzenna sufitu
podwieszonego, nadajagc mu btyszczaca powierzchnie lub
przy uzyciu o$wietlenia w strefie gérnej pomieszczenia.
Zastosowanie pionowych linii w dekoracji $cian wizualnie
zwieksza wysokos¢ pomieszczenia. Ten sam efekt mozna
uzyska¢, kiedy pionowos¢ przewaza w formach zawieszo-
nych (wydtuzonych w pionie) obrazéw, w postaci pionowo
rozktadajacego sie Swiatta, pionowego uktadu pasm z tka-
niny tapicerskiej. W oparciu o efekt wizualny zachodzi tutaj
zjawisko, kiedy z dwéch réwnych wielkosciowo segmentow
pionowy wydaje sie dtuzszy niz poziomy.

Wizualne powiekszenie wysokosci pomieszczenia osiagnac
mozna poprzez jednolite zwiekszenie jasnosci sufitu i gér-
nej czesci scian w stosunku do innych powierzchni.

Zwiekszenie efektu przestrzeni pionowej mozna zobaczy¢ na
przyktadach przedstawionych na rycinach 199 i 200.

Efekt gtebokosci przestrzeni jest tworzony i pogtebiany przy
uzyciu szeregu sposobdw, jak:

zastosowanie poziomego uktadu elementéw dekoracyjnych
na podtuznych Scianach,
kompozycyjny strukturalny podziat na $cianie czotowej,

Ona Kaxporo u3 nepeuyncrieHHbiX Bbille TWMNOB MPOCTPAHCTBA
thopmupyeTcs cBOSA rpynna KOMNO3MLUOHHbIX NMPUEMOB.

Ecnu crpynnupoBaTtb NMprembl, yCMNMBAKOLWME NPOCTPAHCTBEH-
HbI 3h(heKT BEPTUKANbHOCTM, TO MOXHO CCHOPMYNMPOBaTb Cleay-
oL Me peKoMeHaaLmu:

pasmelleHne aKTUBHbIX AKLLEHTOB B BEPXHEN 30He nomelle-
HUS YCMNMBAET BEPTUKANBHOCTb NPOCTPAHCTBA;

3TOT e 3hheKT AOCTUraeTCs, eC/IM PACMONOXEHHbIE BbICO-
KO aKL,eHTbl NPoAYy6NMPOBAHHbI B HUXHEW 30He. [Na3 umeet
BO3MOXHOCTb CPaBHMBATb UX Mexay cobon, nepemeLiaschb
MO BepPTUKaNbHbIM HAaNPaBAAOWNM;

owyuieHne 60nbluend BbICOTbl JOCTUIAeTCA NpU OKpaLLMBa-
HUM NONA B KOHTPACTHbIN LBET, NP UCMOMNb30BAHUN KOH-
TPACTHOrO K (DOHY U KPYMHOTO PUCYHKA, NPU UCMOMNb30BaHUN
NaKMPOBAHHOMN NOBEPXHOCTMK;

3(pheKkT 3pUTENbHOrO YBENUYEHWUS BbICOTbI MOMELLEHUS
obecneunBaBeTCa CefyOLWMMN MPUEMAMU EKOPUPOBAHNS
NOTOMNKA: YCTPOWCTBOM BCTPOEHHbIX CBETUNbHUKOB, UCMOSb-
30BaHMEM MPOCTPAHCTBEHHOMW CTPYKTYpPbl NMOABECHOrO Mo-
TOJIKa, co3fjaHnem 6M1ecTsen NOBepPXHOCT UK UCMOMNb30-
BaHMEM NOJCBETOB B BEPXHEN 30HE NOMELLeHNs;
MCNONb30BaHNE BEPTUKANbHLIX NMUHWUIA B AeKOpe CTeH 3pu-
TeNbHO YBENMUYMBAET BbICOTY NMOMELLEHUs. ITOT e IhdeKkT
COXPaHAETCA, €Cnn BepTUKanb NPUCYTCTBYET B BUAE BEPTU-
KanbHO BbITAHYTbIX KAPTWH, B BEPTUKANbHOW (DOPME CBETU/b-
HWKa, BEPTUKANbHOM PACMOMIOKEHUN MONOC B OO6UBOYHOW
TKaHu. Ha cune 3putenbHoro 3dyekta 34ecb CKasbiBAETCS
fIBNIeHNe npeyBenuyYeHuns pasmepa BepTUKANbHbIX OTPE3KOB
- 13 [ABYX PaBHbIX NO BENUYMHE OTPE3KOB BEPTUKANbHbIWA OT-
Pe30K NPAMON KaXeTcs ANIMHHEe rOPM30HTaNbHOTO;
3puTenbHOe yBeMYeHne BbICOTbl NMOMELLEHUS [OCTUTAeTCs
paBHOMEPHbIM MOBbILEHWEM SPKOCTY NOTONKA U BepXa CTEH
OTHOCUTENbHO OCTaNIbHbIX MOBEPXHOCTEN.

YcuneHue npocTpaHCTBEHHOMO 3dhhekTa BEPTUKANIBHOCTI MOXX-
HO BUAETb Ha crefytoliem npumepe — puc. 199, 200.
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Ryc. 196. Catosciowe potraktowanie kompozycji wnetrza
pokoju — autor Marcin Olkowski

Puc. 196. OnbkoBcku M. LilenocTHOe NpoCTPaHCTBO UHTe-
pbepa

Ryc. 197. Przestrzen podzielona ekranami i meblami — autor Sylwia Kierzkowska

Puc. 197. KepxkoBcka C. poCTPaHCTBO, pacuieHeHHOe 3KpaHamu n mebenbto

Ryc. 198. Przestrzen podzielona Scianka meblowa — autor Justyna Kuzma
Puc. 198. Ky)kHa 10. MpocTpaHCTBO, pacuneHeHHoe Me6efibHON CTEHKO




e uzycie tancucha akcentowanych punktéw przechodzacych
w gtab pomieszczenia i zamykanie kompozycji duzym ak-
centem na $cianie czotowej,

I heKT rNybUHHOCTIN CO34aETCA U YCUIMBAETCS MPU NCNOMNb30-
BAHWUW CneayoLwmx Nnpremos:
e rOPU30HTaNbHOE PaCMoNOoXeHWe AEeKOPATUBHbLIX 3/IMEHTOB

zwiekszenie efektu gtebokosci, jesli akcent zamykajacy
umieszczony na Scianie czotowej ma gtebokosé-perspekty-
we lub sa to obrazy teleskopowe (ryc. 202),

poprzez potozenie pasm S$wietlnych w kierunku wydtuze-
nia pomieszczenia, poniewaz sposob ten zwieksza jasnos¢
$cian prostopadtych do kierunku przedtuzania,

poprzez zwiekszona jasnos¢ Scian prostopadtych do kierun-
ku przedtuzania i poprzez potozenia pasm swietlnych w kie-
runku wydtuzenia pomieszczenia,

podsycenie efektu gtebokosci dzieki wykorzystaniu zto-
zonego uktadu kompozycji swietlnej, rozjasnianiu scian
prostopadtych do kierunku ,przedtuzenia” pomieszczenia
i umiejscowieniu pasm swietlnych w kierunku wydtuzenia.

Ha MPOLO/bHbIX CTEHAX,

KOMMO3MULNOHHOE NepeBs3biBaHWe Ha TOPLLOBON CTEHE,
MCNONb30BaHME LEMNOUYKM TOYEUHbIX aKLEHTOB, UAYWMX B
rNy6uHY MOMELLEHNA 1 3aMbIKAIOLLMXCA KPYMHbIM M0CKOCT-
HbIM aKLLEHTOM Ha TOPLOBOW CTeHe,

3thhekT ry6UHHOCTUN YCUNNBAETCS, €CNN 3aBEPLIAIOLLNNA aK-
LLEeHT Ha Topue MMeeT rybnHHO-NepCneKkTUBHOE UK Tene-
cKonuueckoe nsobpaxeHue (puc. 202).

ans nopgaepXaHusa sddexkta rmMybUHHOCTU BO3MOXHO WUC-
NoNb30BaHME B KAYECTBE CBETO-KOMMNO3ULMOHHOIO Nprema
yBeNnnUYeHne SIPKOCTU CTeH, NepneHANKYNspHbIX K Hanpas-
NEeHNI0 YANUHEHNA NOMELEHNS U PacnonoXeHne CBETALMUX-
CS1 MOMIOC B HAMNPaBAEHUWN YANNHEHNS.

Uzyskanie opisanego powyzej efektu pokazano na przykta-
dach przedstawionych na rycinach 201 202.
Efekt postrzegania przestrzeni jako frontalnej mozna uzyska¢
i pogtebic¢ za pomoca: e TOPU30HTANbHOE PaCMofioXeHne AeKOPaTWBHbIX 3/IMEHTOB
e poziomego uktadu elementéw dekoracyjnych na podtuznej Ha NPOAONbHON CTEHE,
$cianie; e CNONb30BaHWE AMATOHANbHbIX PELEHNA NPU LEKOPUPOBA-
e wykorzystania przekatniowej kompozycji przy rozwiaza- HUWM NPOAONBHOMN CTEeHbIl. ITOT 3PMEKT 3HAUNTENBHO YyCMNU-

PaccMoTpuM 3TOT 3PEKT Ha KOHKPETHbIX Npumepax (puc. 201, 202).
I ekt PpPOHTANbHOCTN CO3[AAETCS M YCUIUBAETCA MpU UC-
Nonb30BaHUYN CNefyoLmnX NPUEMOB:

niu dekorowania scian podtuznych; efekt ten znacznie sie
zwieksza poprzez zastosowanie w kompozycji przeciw-prze-
katnych/uktadu diagonalnego,

zwigkszenia jasnosci poszczegblnych sekcji scian w kierun-
ku wzdtuznym - taki uktad zrédet Swiatta optycznie wydtuza
pomieszczenie,

wizualnego rozszerzenia przestrzeni przez kontrastowe
przeciwstawienie koloréw powierzchni pionowych i pozio-

BAETCA NPU HANMUUK BCTPEUHbIX AUaroHanen,

MOBbILEHNE SAPKOCTW OTAENbHbIX YYaCTKOB CTEHbl B MpoO-
L[ONbHOM HanpasneHun. Takoe pacnonoXeHve CBETOBbLIX MNsi-
TEH 3pUTENbHO PACTATMBAET NOMeLLEeHMe,

3puTenbHOE paclWVpeHne MPOCTPAHCTBA LOCTUrAeTCs Mnpu
KOHTPACTHOM MPOTMBOMNOCTABMEHUN LBETOB BEPTUKANbHbIX
1 TOPU30HTANbHBIX MOBEPXHOCTEW, MPU CONOCTABAEHUN KOH-
TpacTHbIX PaKTyp.

mych, zestawiajac kontrastujace tekstury. Mpumepbl HPOHTANbHbLIX KOMNO3ULWUIA NPUBEAEHDI HA PUCYHKAX
Przyktady kompozycji frontalnych pokazane zostaty na ryci- 203, 204.
nach 203 i 204. Ewe oanH BUA KOMMNO3ULMOHHOIO NOCTPOEHNA NMPOCTPAHCTBA —
Innym typem kompozycji przestrzeni wnetrza jest wykorzy- MCNONb30BaHNE CETOK C PA3HOWN reOMETPUEN NCXOAHOWN suerku. B
stanie siatek o réznej geometrii oczek. W praktyce stosowane s3 NpaKTUKe NCMONb3YTCS CETKM C MPSMOYrO/IbHbIMMI, 3a0BaNIEHHbIMU
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Ryc. 199. Wizualne zwigkszenie wysokosci pomieszczenia dzieki pionowym liniom
dekoracji $cian — autor Jakub Puchnowski

Puc. 199. MyxHoBCKUA . 3pUTeNbHOE YBENUUEHME BbICOTbl NMOMeLLEeHNs 3a cyeT
BEPTUKANbHBIX TMHUIA B AEKOPE CTEHbI Ryc. 200. Wizualne zwiekszenie wysokosci pomieszczenia uzyskane dzieki pionowej

Ryc. 201. Efekt gtebi wzmacnia-
ny poprzez zastosowanie ele-
mentu Swietlnego na gtdéwnej
osi kompozycyjnej przestrzeni
wnetrza - autor Karolina Igna-
towicz

Puc.201. UrHaTtoBny K. IcpekT
rNy6UHHOCTK yCMNMBAeTCs 3a
CYeT CBETALWLerocs 3nemeHTa
Ha rMaBHOW OCW NPOCTPAHCTBA

grupie kompozycyjnej — autor Emilia Modrzewska

Puc. 200. MogpxeBcka 3. 3puTefibHOe yBeNnMUYeHne BbICOTbl NOMELEHUs 3a cueT
NnoLYEPKHYTON BEPTUKANIbHOCTY AEKOPATUBHOM Fpynnbl

Ryc. 202. Efekt gtebi wzmac-
niany przez umieszczenie na
koncu osi pokoju teleskopowe-
go obrazu - autor Magdalena
Pietraniuk

Puc. 202. MeTpaHtok M. 3chchekT
rMyGUHHOCTM yCUMNMBaeTca 3a
CYeT TenecKonuyeckoro u3o-
6paXkeHns Ha Topue nomelle-
HUA
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siatki o oczkach: prostokatnych, zaokraglonych, tréjkatnych. Wy-
korzystanie siatki prostokatnej umozliwia uzyskanie kompozycji
najbardziej statycznej (ryc. 205). W tym przypadku siatka jest po-
tozona réwnolegle do scian, elementy wyposazenia wnetrza maja
prostokatne ksztatty, kwadratowy modut moze sie powtarzaé
w dekoracji pokoju.

Zmiana geometrii siatki zmienia charakter przestrzeni. Dobrze
zjawisko to ilustruje zastosowanie siatki trojkatnej jako podstawy
modutu mebli (ryc. 206). Wypetnienie takim modutem naroznika
pomieszczenia, grupowanie modutdéw pozwala nie tylko na zorgani-
zowanie wszystkich niezbednych obszaréw funkcjonalnych, ale po-
zwala réwniez na podziat przestrzeni i nadanie jej niezapomniane-
go charakteru. Jesli kompozycja wnetrza jest zbudowana w oparciu
o modut szescienny, wydaje sie ono bardziej spokojne i stabilne.

W przypadku uzycia modutéw o podstawie tréjkata przestrzen
wydaje sie bardziej aktywna i ztozona.

Zastosowanie siatki o zaokraglonych oczkach moze prowadzi¢
do ztozonej kompozycji, jednak bliskiej rozwigzaniu opartemu na
siatce prostokatnej, nadajac przestrzeni spokojny, zréwnowazo-
ny charakter, jednocze$nie wzbogacajac ja plastycznie (ryc. 207).
Przesuniecie siatki i jej obrét w kierunku osi przekatnej znacznie
zwieksza kompozycyjng aktywnos$¢ przestrzeni (ryc. 208).

Istnieje kilka sposobéw wzmocnienia kompozycyjnej aktyw-
nosci przestrzeni:

e prostokatne siatki sa umieszczane nie jako réownolegte do
Scian, ale na osi przekatnej; cze$¢ wypetniajacych prze-
strzen przedmiotéw i elementy dekoracyjne podkreslaja
przekatniowy kierunek kompozycji i odgrywaja w niej klu-
czowa role. (ryc. 209);

w tym samym pomieszczeniu taczone sg siatki o réznej geo-
metrii oczek (ryc. 210).

(3aKpyrneHHbIMK), TPEYroNbHbIMI AYenKaMu. Micnonb3oBaHne ceT-
KW Ha NPAMOYrofibHOW OCHOBe MO3BONsAeT obecneuntb Hanmbonee
CTaTUYHOE KOMMO3ULMOHHOE pelieHmne (puc. 205). [Ina 3Toro ceTka
YKNaAbiBAeTCA napanfienbHO CTeHaM, e4UHULbI MPEAMETHOIO Ha-
NOMHEHWA NPSAMOYrofbHbl N0 hopme, NCXOAHbIN KBAaapPaTHbIA MO-
AyNb MOXXeT NOBTOPATHCA U B AEKOPATBHOM YyO6paHCTBE KOMHATbI.

i3meHeHne reomMeTpunm WUCXOLHOrO CEeTKUM NPUBOAWUT K APY-
romy XapakTepy NpOCTpaHCTBa. 3TO XOPOLO BMAHO Ha npumepe
TPeyronbHbIX CETOK — OCHOBbI TPEYrofbHOro B nnaHe meb6enbHo-
ro moayns (puc. 206). 3anonHeHne 3TUM MOAYNEM Yrna KOMHaTb,
o6befiHeHe mMoaynen B rpynmnbl AeNaeT BO3MOXHbIM HE TOMbKO
OpraHn3oBaTb BCe Heobxoaumble (YHKLMOHANbHbIE 30Hbl, HO ”
pacyneHuTb MPOCTPAHCTBO, NPUAATH emy 3anoMUHAWMNCSA 06-
pas. Ul ecnu nHTepbep, MOCTPOEHHbIN HA OCHOBAHMMW Ky6UUeCckoro
moayns, 6onee CNOKOEH M YCTOWUMB, TO B C/lydae NCMNOMb30BaHMUs
Moaynen ¢ TPeyronbHbIM OCHOBAHMEM NMPOCTPAHCTBO XWUNOro no-
MeLLEHUS KaxeTcs 60/1ee akTUBHbIM W CITIOXKHbIM.

CeTka Ha OCHOBE 3aKPYrMEeHHOW AYEeNKWM MOXeT NpuBecTu K
KOMMO3ULMOHHOMY pelleHuto, 6IM3KOMY K pelleHUto Ha OCHOBe
NPAMOYronbHON CeTKW, T.e. MPUAATb MPOCTPAHCTBY CMOKOWHbIN
ypaBHOBELIEHHbI XapaKTep, OAHOBPEMEHHO nnacTuuecku obora-
B ero (puc. 207). CmeLeHNe CEeTKN U ee YCTaHOBKa OTHOCUTENbHO
ANArOHaNbHON OCY 3HAUMTENIbHO YCUTMBAET KOMMO3NLNOHHYIO aK-
TUBHOCTb NPOCTpaHcTBa (puc. 208).

CywiecTByeT pag NPUemMoB YCUIEHNS KOMNO3ULWOHHOW aKTWB-
HOCTU MPOCTPAHCTBA:

e MPSAMOYrofibHan ceTKa YKNaAblBaeTCs He mapannefnbHo CTe-
HaM, a No AMaroHanbHoOW ocu. YacTb NnpeameToB HanofHe-
HUSA U JeKOPaTMBHbIE 3/IeMeHTbI MOAYMNHSAIOTCA BbIOPAHHOMY
AVaroHanbHOMY HanpaBneHuto, MPUHMMAs Ha cebs ponb Be-
AYLLINX KOMMO3ULIMOHHbIX aKLEeHTOB (puc. 209).

B OJHOM NOMELLEHNN COBMELLATCA CETKN C Pa3HOMN reome-
Tpuen aueek (puc. 210)
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Ryc. 203. Efekt frontalny zwieksza sie dzieki poziomej dekoracyjnej kompozycji na Ryc. 205. Uzycie kwadratowej siatki zapewnia statycznos¢ kompozycji wnetrza po-

scianie - autor Pawet Kulik koju — autor Katarzyna tucka
Puc.203. Kynuk M. 3¢ heKT hpoHTaNbHOCTM yBENNUMBAETCSA 3@ CYET FOPU30OHTANIbHOM Puc. 205. Nlyuka K. KBagpaTHas ceTka obecneunBaeT CTaTUYHOE KOMMO3ULWOHHOe
AEeKOPaTUBHOW KOMNO3WLMMW HA CTEHE. peleHune

Ryc. 204. Efekt frontalny wzrasta dzigki poziomym elementom mebli i dekoracji Ryc. 206. Uzycie tréjkatnej siatki wprowadza do wnetrza pokoju dynamike - autor

Scian - autor Pawet Fiedczak Marek Jabtonowski
Puc. 204. ®epuak M. 3ddeKT HPOHTANbHOCTM YBEMUMBAETCA 3@ CUET FOPU30H- Puc. 206. 16n10H0BCKMI A M. TpeyronbHas ceTka MPUHOCUT ANHAMUKY B MHTEPbEP

TanbHbIX 3IEMEHTOB Mebenu un AeKopa CTeH




Ryc. 207. Siatka z zaokraglonymi oczkami, podobnie jak kwadratowa, nadaje wnetrzu
spokojny charakter, jednocze$nie wzbogaca je plastycznie — autor Kamil Bzura

Puc. 207. b3ypa K. CeTKa C 3aKpyrieHHbIMI siuenKamu, nofo6HO KBaApaTHOW, Npu-
[AeT NHTepbepy CNOKOHbINA XapaKTep, of4HOBPEMeHHO 060raLLas ero nnacTuyecku

Ryc. 208. Obracanie siatki réwnolegle do osi diagonalnej znacznie zwieksza aktyw-
no$¢ przestrzeni — autor Justyna Hoscito

Puc. 208. Xocumno 0. [MOBOPOT CeTKM napanfieflbHO [AMAroHanbHOM OcCu
3HauMTeNbHO NOBbILIAET aKTUBHOCTb NPOCTPAHCTBA

Ryc. 209. Prostokatna siatka wpisuje sie
nie rownolegle do Scian, ale wzdtuz osi
przekatnej — autor Artur Grycuk
Puc. 209. Ipbigtok A. TpamoyronbHas
ceTKa YKNafblBAeTCA He napannenbHo
CTeHaMm, a No ANaroHanbHoOM ocu

; |
Ryc. 210. W jednym pomieszczeniu potaczone s siatki o réznej geometrii oczek
- autor Marek Jabtonowski

Puc. 210. 46noHoBCKM M. B 0gHOM NOMELLEHNN COBMELLAKTCS CETKU C pa3HOM
reomeTpuen sueek




3.2.2. Akcenty kompozycyjne wnetrz

Kazda przestrzen wymaga ustalenia jej struktury funkcjonalnej,
psychofizjologicznej, emocjonalno-kompozycyjnej. Struktura
funkcjonalna konstruowana jest na podstawie modelu fizycz-
nej przestrzeni i programu funkcjonalnego. Psychofizjologiczna
struktura wymaga rozwazenia psychotypow przysztych uzytkow-
nikéw wnetrza i dostosowanie obszaréw funkcjonalnych do ich
specyficznych potrzeb. Emocjonalno-kompozycyjna struktura
jest oparta na dwdch poprzednich. Pozwala ustali¢ strukture
kompozycyjna przestrzeni za pomoca gtéwnych i pomocniczych
akcentow™',

Praktyka pokazuje, ze kompozycyjnymi akcentami moga by¢
elementy architektoniczne i konstrukcyjne wnetrza, poszczegol-
ne meble i wyposazenie, komplety mebli, akcenty kolorystyczne,
Swiatta, zieleni, obrazéw, rzezb, graficzne elementy dekoracyjne.

Holistyczne traktowanie przestrzeni pozwala zbudowaé spo-
ista koncepcje uzytych akcentéw. Pokazano wyzej, jak duze jest
ich znaczenie dla orientacji cztowieka w trakcie przemieszczania
sig, w identyfikacji gtéwnych i drugoplanowych elementéw, okre-
slaniu rodzaju przestrzeni.

Relacje akcentow w przestrzeniiich relacje w stosunku do sie-
bie s3 skonstruowane zgodnie z prawami kontrastu, niuansow,
podobieristwa.

Prawo kontrastu mozne by¢ rozpatrywane w réznych aspek-
tach. Tak wiec kontrast moze sie wyrazi¢ poprzez przeciwstawie-
nie stylu, porzadku struktury graficznej, materiatu pojedynczego
przedmiotu, grupy mebli w stosunku do ogélnego napetnienia
przestrzeni przedmiotami. Bardzo czesto mozna znalez¢ przykta-
dy kontrastu barw. Przy czym kontrast moze dotyczy¢ podkre-
$lenia w stosunku do ogdlnego koloru tta (ryc. 211) lub catkowi-
tej achromatyki pomieszczenia (ryc. 212). Jednocze$nie, zgodnie

51 AB. MasaHuk, Komnosuyus xunoti KomHamsl cmydeH4eckoz2o obujexumus |
A.B. MazaHuk, E.C. ArpaHoBuu-NMoHomapeBa // ApXuTeKTypa: COOPHUK HayuHbIX
Tpyaos. Boinyck 7 / peakon.: A.C. Capaapos [n gp.]. - MuHck, BHTY, 2014. - C. 175-181.

3.2.2. KoMno3uLMOHHbIE aKLLEeHTbl MHTEepbepa

Kaxxgoe npocTpaHCTBO TPebyeT CTPYKTYPUPOBAHNA — (YHKLMOHASb-
HOro, MCUXO(U3MONOrMUYECKOro, 3MOLMOHANBbHO-KOMMO3MLMOHHOTO.
DYHKUMOHANbHOE CTPYKTYPUPOBAHME OMMUPAETCA Ha (PU3NUECKyHo
mofenb MPOCTPAHCTBA M HA (PYHKLMOHANbHYIO MPOrpaMmy 3TOrO
npocTpaHcTBa. Mcuxomamnonornieckoe CTpyKTyprupoBaHme npeano-
naraet yyeT NCUXOTUMOB 6yAyLMX NOTpebuTeneit UHTepbepa n nNpu-
cnocob6neHne yHKUMOHANbHbIX 30H K WX MOTPEOHOCTAM. IMOLMO-
HANbHO-KOMMO3MLIMOHHOE CTPYKTYPUPOBaHMe, ONUPasich Ha 4Ba npe-
AbIAYLIMX 3Tana, No3BoMAeT NPOBECTV KOMMO3ULMOHHOE NOCTPoeHne
MPOCTPAHCTBA NPW MOMOLLM MMABHbIX 11 BTOPOCTENEHHbIX aKLEHTOB™',

MpaKTKa MOKa3blBaeT, UTO B KAUECTBE KOMMO3ULMOHHbIX aK-
LIEHTOB MOTYT BbICTYNaTb apXUTEKTYPHO-KOHCTPYKTUBHbIE 3MeMeH-
Tbl UHTEPbEPA, OTAENbHbIE NPeaMEeTbl Mebenu 1 060pyaoBaHus, Me-
6enbHble AaHCaMBI, LBETOBbIE aKLLEHTbI, CBETUIbHUKM, 3€M1EHb, XU-
BOMMUCHbIE, CKYNbNTYPHbIe, rpadnyeckne AeKopaTUBHbIE 3/IeMEHTbI.

LilenocTHoe NPOCTPaHCTBO NO3BOAET MOCTPOUTD €MHYIO KOHLen-
LLMI0 aKLLEHTOB. Mbl BUAENU Bblllie, HACKO/TbKO BEMMKA PO/b aKL,EHTOB
B OpMeHTauun YenoBeka B NpoLecce nepemelieHins, B BbiABNEHNN
rMaBHOMO U BTOPOCTENEHHOrO, B BbIIBNEHIMN TUMA NPOCTPAHCTBA.

OTHOLLEHNE aKLLEHTOB K MPOCTPAHCTBY 1 UX CBA3M MeXay co60oil
CTPOATCA N0 3aKOHAM KOHMPACMQ, HIOAHCA, N0do6us.

Tema KOHTPACTa MOXET MPOCNEXUBATLCA B HECKOMTbKMX Hanpas-
neHnsax. Tak, KOHTPACTHbIM MOXET 6bITb MPOTUBOMNOCTaBAEHNE MO
cTuno, 06pasHoMy CTPOto, MaTepuany OTAeNbHOro Me6efnbHOro
npeameta, Me6efibHOW rpynnbl K OCHOBHOMY MpefMeTHOMY Hanon-
HEHMWIO MPOCTPAHCTBA. OUeHb YacTO MOXHO BCTPETUTb MPUMEpbI
yeemoeo20 KoHmpacma. lpuyem KOHTPACTHbIM MOXeT 6biTb aK-
LLeHT MO OTHOLWeHNuIo K 06LlemMy uBeToBoMy (hoHy (puc. 211), nméo
K 06Liei axpomaTuke nometleHus (puc. 212). B To e Bpems no 3a-
KOHAM KOHTPACTA MOXET XWTb CIOXKHbIA aKLEHT, MOCTPOEHHbIN Ha
rpynmne KOHTPaCTHbIX APYr Apyry usetos (puc. 213).

51 MaszaHuk A.B., Komnosuyus xunoti KoMHamsl cmydeH4yeckoz2o obuwexumus |
A.B. MazaHuk, E.C. ArpaHoBuu-MloHomapeBa // ApXUTeKTypa: C6OPHUK HayuHbIX
Tpyaos. Boinyck 7 / peakon.: A.C. Capaapos [n ap.]. - MuHck, BHTY, 2014. - C. 175-181.
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Ryc. 211. Akcent kontrastuje
z ogblnym ttem kolorystycznym -
autor tukasz Nowotka

Puc. 211. HoBOTKO J1. AKLLEHT, KOH-
TPacTHbIA K 06Llemy LBETOBOMY

oHy

Ryc. 213. Ztozony akcent, zbudowa-
ny na grupie kontrastujgcych kolo-
réw - autor Malwina Malewska
Puc. 213. ManeBcka M. CNoXHbIN
aKLEHT, MOCTPOEHHDIV Ha rpynne
KOHTPACTHbIX APYr APYry LBETOB

Ryc. 212. Akcent kontrastuje z achromatyka pokoju - autor Kinga Jarosz
Puc. 212. ipouka K. AKLEHT KOHTPACTHbIN K aXPOMATHKE NOMELLEHNS

Ryc. 214. Akcent zbudowany zgodnie z prawami niuanséw kolorystycznych - autor
Kutaczewska

Puc. 214. KynaueBcka M. AKLLEHT, NOCTPOEHHbIN MO 3aKOHaM LLBETOBOr0 HI0AHCa




z prawem kontrastu, mozna uzy¢ ztozonego akcentu, zbudowane-
go na grupie kontrastujacych ze soba koloréw (ryc. 213).

Akcent, zbudowany zgodnie z zasadami niuansow kolorystycz-
nych, czesto jest to grupa odcieni jednego koloru ze zmiang ja-
snoscia lub zmienionym nasyceniem (ryc. 214).

Akcent, zbudowany na zasadzie podobienstwa koloréw, moze
mie¢ kilka wariantéw. Po pierwsze, moze to by¢ potaczenie po-
szczegblnych koloréw wnetrza w akcentowana grupe. W przywo-
tanym przyktadzie (ryc. 215) kolor $wiatta i ciemne drewno, $ciany
koloru jasnej ochry potaczone zostaty w ozdobnej tkaninie, ktora
petni role gtéwnego akcentu.

W przyktadzie uzycia grupy koloréw kontrastowych dodaje sie
procedure podobienstwa. Duze ptaszczyzny w kontrastowych ko-
lorach (ryc. 216) na zmiane z ptaszczyznami w tych samych kolo-
rach, ale mniejszymi. Zasade podobienstwa mozna przesledzi¢ na
kolejnym przyktadzie. Dwa dekoracyjne akcenty - reliefowy i ma-
larski — zintegrowane poczatkowa forma. Wybrana zostata dla
nich siatka o kwadratowych oczkach. Ptaska siatka uzyskata réz-
norodnos¢ poprzez zwigkszenie liczby odcieni wybranego koloru,
druga siatka przeksztatcona zostata w relief z kubikéw, w rézny
sposdb wysuwanych z ptaszczyzny $ciany (ryc. 217).

W obecnej praktyce projektowej dos¢ czesto pojawia sie jesz-
cze jeden kierunek, wykorzystanie we wnetrzu pieknych malowidet
jako wiodacego akcentu kompozycyjnego. Umieszczenie we wne-
trzu obrazu daje impuls emocjonalny. Zatem mozna szukac roz-
nych sposobdw, aby zintegrowac ten obraz z projektem wnetrza.
W historii wnetrz spotka¢ mozna skomplikowane badania metodo-
logiczne na ten temat. Bardzo typowym przyktadem jest koncepcja
domu mieszkalnego usytuowanego w Tokio (wnetrze domu miesz-
kalnego ,House of Mondrian pattern”, arch. Takefumi Aida™?, 1980
r.). Jako inspiracja autorowi postuzyty dwa obrazy Pieta Mondriana.
Jeden z nich uzyty zostat jako podstawa do tworzenia siatki rzutu
domu, drugi jako gtéwny akcent dekoracyjny wnetrza, powtarzaja-
cy sie w uksztattowaniu elementéw wnetrza (ryc. 218).

52 http:/ /www.aida-doi-architects.co.jp/works.html <dostep 17.09.2015>.

AKLEHT, NOCTPOEHHbIN MO 3aKOHAM 146emoeo20 HI0aHca, valle
BCEro npefcTaBnseT coboi rpynny OTTEHKOB OQHOMO LBeTa C U3-
MEHEHHOWN CBETNOTON MMM HACbILLEHHOCTbIO (pUc. 214).

AKLLEHT, NOCTPOEHHbIN HA 8emoeom N0do6UU, MOXET UMETb He-
CKONIbKO BApuaHTOB. Mpexae BCero 310 MoxeT 6bITb CBeAeHMe OT-
[leNbHbIX LIBETOB MHTEpbepa B aKUEHTHYIO rpynny. B npuBegeHHOM
npumepe (puc. 215) LBeTa CBETNOW U TEMHOW APEBeCHHbI, CBeTNas
OoXpa CTeH 06befUHEeHbl B AEKOPATUBHOW TKaHW, BbIMOMHAOLWEN
pONib OCHOBHOIO aKL,EeHTa.

B npumepe mcnonb3oBaHMs KOHTPACTHOW LIBETOBOW rpymnmnbl f40-
6aBrieH ewe 1 npuem nogobus. KpynHole NsaTHa KOHTPACTHbIX LLBETOB
(puc. 216) uepenytoTcs € MATHAMM TEX XKe LiBETOB, HO MeHbLLero pasme-
pa. MpuHLUMN Noao6us MOXHO NPOCAeaUTb Ha CredyloLiemM Npumepe.

MpuHUUN Noao6us MOXXHO NPOCNEANTb HA CleayioLlleM npume-
pe. Bbi6paHbl ABA AEKOPATUBHbIX aKLEeHTa — penbedHbI U XXUBO-
MUCHbIN — 06beanHEHHble UcxoaHou dopmon. Ans Hux BbibpaHa
ceTka C KBagpaTHbIMU Advenkamu. Mnockas ceTka monyyuna pas-
Hoo6pasue 3a cUeT yBeNUUYEHNS KONTMUYECTBA OTTEHKOB BblGPaHHO-
ro uBeTa, BTopas CeTka npeepaTunacb B penbed 13 Ky6uKoB, No-
Pa3HOMY BbICTYNAIOLNX U3 NIOCKOCTN CTeHbl (puc. 217).

Ewe ogHO HanpaBneHue, 1OCTAaTOUHO YacTo BCTpeyatolleecs B Co-
BPEMEHHOMN NPAKTUKEe — UCMNOMb30BaHNE B MHTEPbEPE XMUBOMWUCHOMO
MoJSIOTHA B KAUeCTBE BeAyLLEro KOMMO3MLMOHHOIO aKLeHTa. BHeceHne
KapTVHbI B MHTEPbEP AAET 3MOLMOHANbHbIN TOMUOK. A 3aTEM BO3MOX-
Hbl MOUCKMN PA3NINYHbIX NyTeW UHTErPaLMMN KAPTUHDI C NHTEPbEPOM.

B nCTOpMM MHTepbepa BCTPEUALOTCS OUEHb C/IOXKHblE METOAM-
yeckume pa3paboTkM 3TOM Tembl. OUeHb XapaKTepHbIN Npumep -
KOMMO3MLIMOHHAA KOHLENnuMa Xunoro aoma B Tokuo (MHTepbep
Xunoro goma «House of Mondrian pattern», Tokno. Apx. Takedy-
mMn Ainga™, 1980 r.). 3a OCHOBY MPUHATHI ABE KapTUHbI MoHapua-
Ha. OgHa U3 HUX UCMONb30BaHa Kak ceTKa Afs MOCTPOeHUs nnaHa
[loMa, BTOpas — KaKk OCHOBHOW 1eKOPATUBHbIN aKL,EHT BHYTPEHHEro
NPOCTPAHCTBA, NOBTOPSAIOWMINCS B XyA0XKECTBEHHbIX dopMax ne-
MEHTOB nHTepbepa (puc. 218).

52 http:/ /www.aida-doi-architects.co.jp/works.html <gocTyn: 17.09.2015>.

213



Ryc. 215. Akcent — tkanina dekoracyjna — zbudowany na podobienstwie koloréw Ryc. 216. Efekt podobienstwa przejawia si¢ w obecnosci kontrastujacych koloréw

uzytych w materiatach wykonczeniowych - autor Joanna Gierasimiuk

mebli, uzyciu tych koloréw w dekoracjach $ciennych i kaskadowaniu ich rozmiaréw

Puc. 215. l'epacumiok M. AKueHT - [leKopaTuBHaA TKaHb — MOCTPOEH Ha L,BETOBOM - autor Ewa Zwierzchowska

noao6mmn NCNonb30BaHHbIX OTAENOUHbIX maTtepunanoB

Puc. 216. 3Bepxxx0BCKa 3. IhheKT Nofgo6ms NPOABAAETCA B HANUUMN KOHTPACTHbIX
LLBETOB Me6e/n, COXPAHEHNU STUX LIBETOB B JeKOPATUBHbIX HACTEHHbIX MAACTUHAX
1 KaCKaHOM U3MEHEHMN X Pa3MepoB

Ryc. 217. Zastosowanie zasady podobienstwa w dwoch elementach dekoracyjnych
- autor Jakub Andruk

Puc. 217. AHgpiok . Micnonb3oBaHue NpuHLMNa nogobusa B ABYX AeKOPATUBHbIX
3/IeMeHTax




,Cytaty” z prac malarskich Mondriana ciagle pojawiaja sie
w projektach wnetrz, czasem jako witraz skrzydta bramy gtéwne-
go wejscia, kolory poszczegblnych ptaszczyzn wnetrza, dekoracyj-
no-konstrukcyjna podstawa mebli, rysunek ptytek na podtodze,
lampy o$wietlajace wnetrza. Jesli pragnienie uzycia siatki z obra-
zu Mondriana do budowy planu domu wydaje sie nieco ekscen-
tryczne i irracjonalne, to juz w dalszej pracy nad wnetrzem domu
autor udowodnit stusznos$¢ takiego podejscia. W rezultacie osia-
gnat spdjna koncepcje uksztattowanego wnetrza i w ten sposéb
przywotat do zycia $wiat Mondriana.

Analizujac wykorzystanie podobnych sposobdéw przy projek-
towaniu pokoju w akademiku, spotykamy sie z prostszym i oczy-
wistym rozwigzaniem, tj. mozliwoscia wykorzystania sktadowych
koloréw wystepujacych w obrazie, w kolorowym wystroju wnetrza.
Jesli chodzi o Mondriana, czyste lokalne kolory jego kompozycji,
geometria oryginalnych modutéw moze by¢ powtdrzona na tka-
ninach dekoracyjnych i obiciowych, poduszkach itd., powtarzajac
rozwigzania ptaskich obrazéw. Sa takze przypadki, gdzie graficz-
na krata z kolorowymi elementami wypetniajgcymi pokazuje sie
na poziomie podtogi, siedzen, stotdw, staje sie konstrukcja lamp
(ryc. 219) i zamienia sie w przestrzenna siec.

Nastepny przyktad projektu wnetrz jest inspirowany praca
0 innej geometrii i oryginalnej kolorystyce obrazéw Kazimie-
rza Malewicza. Praca (ryc. 220) pokazuje, jak we wnetrzu autor-
ka uwzglednia nie samo malarstwo, ale jego charakterystycz-
ne fragmenty. Niektére z nich sa umieszczane na scianie jako
element dekoracyjny, inne znalazty sie na frontach mebli. Jak
na obrazach Malewicza pojawiaja sie prostopadte i ukosne osie,
te fragmenty sg organicznie potaczone ze skomplikowana geo-
metrig mebli, dodaja gtebokosci i przestrzennosci elementom
konstrukcyjnym.

I po raz kolejny Malewicz, i ponownie pragnienie wprowadze-
nia do wnetrza malowniczej nasciennej kompozycji, stanowiacej
aktywne tto i podkreslajacej wyjatkowos¢ mebli o réznej geome-
trii (ryc. 221).

«UnTaTtbi» N3 KAPTUHbI MOHAPMAHA BHOBb M BHOBb NOSIBNSAIOTCA
B UHTEpbepe KaK BUTPAX ABEPHOrO NOJSIOTHA MMAaBHOMo BX0Aa, LiBET
OTAeNbHbIX N0CKOCTEN MHTepbepa, AeKOPATUBHO-KOHCTPYKTUBHAS
0CHOBa Mebenun, puCyHOK MINTOK Ha NOJy, OCBETUTENbHbIE MPUHO-
pbl MHTepbepa. Ecnu cTpemneHme UCnNonb3oBaTb CETKY KapTUHbI
MoHapuraHa Ans NoCcTpoeHMs nnaHa Ka3anocb HEeCKOMbKO 3KCLEH-
TPUUHbBIM N UPPALMOHANbHBIM, TO anbHeNlan paboTa aBTopa Hag,
WHTEpPbEpPOM [0Ka3asa NnpaBOMepPHOCTb NogobHOro nogxoga, no-
CKONbKY B pe3ynbTaTe CMOXWUNCA LeNOCTHbIN MUP NHTepbepa — U
oXun mup MoHgpuaHa.

Korga mbl aHanusmpyem MCnonb3oBaHne NoAobHOro npuema B
XUNOW KOMHATe CTyAeHUYeCKoro obLexuTns, To Bctpevaemcs ¢ 60-
nee NPOCTbIM U OUYEBUAHBIM PELIEHNEM — BO3MOXHOCTbIO UCMOSb-
30BaTb LBETOBbIE COCTABAAIOLWME KApTUHbI B LBETOBOM [eKope
KOMHaTbl. Ecnu peub naet o MoHApraHe, YACTble NOKanbHble LBETa
€ro KOMMOo3MLMin, reoMeTPUS UCXOLHbIX MOAYAEN MOTYT MOBTOPUTb-
€Sl B AEKOPATMBHOW N 06MBOYHON TKAHK, NOAYLLIKAX W T.M., NOBTO-
psig MIOCKOCTHOE pelleHne KapTuH. A BCTpeyaroTca ciyyaun, Korga
rpacdmyeckass peweTka C LBETHbIMKU BKPan/IeHUsMI OKa3blBaeTcs
Ha ypoBHe Mnona, CMAeHUIN, CTONOB, CTAHOBUTCSA KapKacom CBETUNb-
HuKoB (punc. 219) U NpeBpaLLAeTCA B MPOCTPAHCTBEHHYIO PeLleTKy.

CnepyloWwni MHTEPbEP — NPUMEP MCMONb30BaHUA PabOT elle
OLHOro mactepa C Apyron reomeTpuen u LBETOBbIM CBOEOOPA3NEM
KMBOMUCHBbIX paboT — Kasumupa Manesuua. B npumepe (puc. 220)
BWAHO, KaK B MHTepbep aBTOPOM BHECEHA He cama KapTuHa Manesu-
ua, a BKNOUYEHDI ee dparmeHTbl. YacTb U3 HUX BbIHECEHA Ha CTEHbI B
KauecTBe [eKopaTUBHbIX 3/1eMEHTOB, Apyras 4acTb nepeLusa Ha me-
6enbHble hacagbl. Mockonbky B CaMoOM MonoTHe Manesudya coBme-
LLEHbl OPTOrOHANbHbIE 1 AMArOHANbHbIE OCKU, 3TN PparMeHTbl OUEHb
OpPraHUYHO CPACTAOTCS CO CIOXHOW reomeTpuen mebenu, npuaasas
rny6uHY 1 NPOCTPAHCTBEHHOCTb KOHCTPYKTUBHBIM 3/1EMEHTAM.

W ewe pa3 Manesuny, 1 elle pas cTpeM/eHne BBECTU B UHTepbep
XUBOMUCHYIO HAaCTEHHY KOMMO3ULUIO, CAenaB ee akTUBHbIM o-
HOM, U NoAYepKHYTb CBOeo6pa3ne pasNINYHOW NO reoMeTpun me-
6enu (puc. 221).
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Ryc. 218-a, -b. Mondrian-house, Tokio, arch. T. Aida (zrédto: Suzuki H., Banham R,,
Kobayashi K., Contemporary Architecture of Japan 1958-1984, The Architectural
Press, London, 1985, s. 141)

Puc. 218-3, -6. Apx. T.Anpa. «House of Mondrian pattern», Tokuo. VictouHuk: Suzuki
H., Banham R., Kobayashi K., Contemporary Architecture of Japan 1958-1984, The
Architectural Press, London, 1985, s. 141
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Ryc. 218-c. Mondrian-house - diagram i rzut, Tokio, arch. T. Aida (Zrédto: Suzuki H., Ryc. 219. Szkota z internatem w Z.danowiczach - wykorzystanie motywéw Mondria-
Banham R., Kobayashi K., Contemporary... op.cit.) nowskich w projekcie przestrzeni wnetrza
Puc. 218-B. Apx. TAnga. «House of Mondrian pattern», Tokuo. MctouHuk: Suzuki H., Puc. 219. LLIkona-nHTepHar B XXaaHoBunyax — icnonb3osaHne MoTMBOB MoHApPMaHa
Banham R., Kobayashi K., Contemporary... op.cit. B MPOCTPAHCTBE UHTEpbepa
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Ryc. 220-a, -b. Wykorzystanie mo-
tywéw  kolorystyczno-graficznych
z twoérczosci Malewicza - autor
Joanna Kotynska

Puc. 220-a, -6. KotbiHcka W. Wc-
nonb3oBaHue LBeTO-rpadmueckux
Tem Manesuua

Ryc. 221-a, -b. Korzystanie z motywoéw Malewicza — autor Agnieszka Hlebowicz

Puc. 221-a, -6. Xne6oBuuy A. icnonb3oBaHue Tembl Manesunua




Ryc. 222 -3, - b. Przyktad zbieznej gamy malowniczych akcentdéw — autor tukasz Citko

Puc. 222-a, -6. LuTtko /1. Mpumep c6NUKEHHON ramMmMbl XXMBOMMUCHBIX AaKLEHTOB

Jesli w przestrzeni wnetrza uzywa sie wiecej niz jednego ma-
larskiego akcentu, to kazdy z nich staje sie srodkiem/epicentrum
swojego zakresu wptywu. Jesli gama obrazéw jest dostatecznie
bliska, to integralno$¢ kompozycji w zasadzie nie jest naruszona
(ryc. 222).

3.2.3. Kompozycyjna integralnos¢ wnetrza

Kompozycyjna integralnos¢ to kolejny warunek komfortu za-
mieszkiwanego wnetrza. Kompozycja przestrzenna zalezy od pro-
gramu funkcjonalnego oraz wybranej metody strefowania oraz
zagospodarowania utworzonego przez zestaw mebli i wyposaze-
nia. Wzajemne rozmieszczenie stref, sposéb ukazujacy ich grani-
ce, a takze charakter i liczba uzytych mebli okreslaja integralnos¢
lub rozcztonkowanie, wypetnienie lub swobode przestrzeni wne-
trza. Poczatkowe odczucie jest integralnie zwigzane ze Swiattem
i sposobami uzytych jego rozwigzan, jak tez z rozmieszczeniem
elementéw dekoracyjnych.

Ecnu B nHTepbepe Mcnonb3yetcs 6onee OAHOrO XUBOMUCHOTO
aKLEHTa, TO KaXAbIN U3 HAX CTAHOBMTCS 3MMLLEHTPOM CBOErO MO,
ECnu ramma XMBOMUCHBIX MOOTEH JOCTaTOYHO 613Ka, TO KOMMO-
3ULMOHHAA LLeNOCTHOCTb B OCHOBHOM He HapylaeTcs (puc. 222).

3.2.3. KoMnNo3MLVOHHAA LLeNOCTHOCTb UHTEpPbepa

KoMno3MLuMOHHas LeNoCTHOCTb MHTEpPbepa — elle OAHO YCNoBMue
KomopTa NpoxMBaHUA. TPOCTPAHCTBEHHAs KOMNO3UUMA 3a-
BUCUT OT (DYHKLMOHANbHOW Nporpammbl U BbiGpaHHOro cnocoba
30HMPOBAHNSA, OT CPOPMUPOBAHHBIX KOMMNNEKTOB Mebenn n 060-
pyooBaHusA. Xapaktep me6enu, B3avMHOE pacrofoXeHue 30H,
€noco6 0603HaUYeHUs UX rpaHuL, onpefensieT LefoCTHOCTb UK
pacuyneHeHHOCTb MPOCTPAHCTBA, AAET OLLyLLEHWE 3aN0THEHHOTO
WM OTHOCUTENbHO CBOGOAHOI0 NPOCTPaHCTBA. [lepBOHaYanbHoe
olylleHMe NOALEPKNBAETCA CBETO- U LBETOMPOCTPAHCTBEHHbIM
pelleHneM, pacnpefeneHnem 4eKOPATUBHbIX 3NIEMEHTOB.




Potozenie otworu drzwiowego wzgledem przestrzeni wnetrza,
potrzeba przemieszczania sie w procesie jego uzytkowania, a tym
samym tworzenie systemow komunikacji, okreslaja sposéb, w jaki
postrzegane jest wnetrze, jak uktadaja sie podstawowe i dopet-
niajace akcenty kompozycyjne. Przy konstruowaniu kompozycji
akcentoéw warto rozwazy¢ zbiér okreslonych praw, ktére wigza sie
z psychologia percepcji.

Prostota - prostsze formy sa lepiej i szybciej zauwazane /
widoczne (ryc. 223).

Kameralnos$¢ - znajdujace sie blisko siebie elementy
postrzegane sg jako catos¢ (ryc. 224).

Podobienstwo - podobne elementy postrzegane sa
jako catosc (ryc. 225).

Przeciwienstwo -elementy o réznych ksztattach sa le-
piej postrzegane oddzielnie niz razem (ryc. 226).

Kontrast - kontrastowe linie konturu przyczyniaja sie do
lepszego postrzegania elementdw (ryc. 227).

Rysunek-tto -elementy o najprostszych formach sg po-
strzegane jako figury wyraznie oddzielajace sie od tta (ryc. 228).

Inercja - jesli wograniczonej przestrzeni pojawig sie po-
wtarzajace sie elementy o jednej formie, inne elementy nie sa
postrzegane (ryc. 229).

Rozpoznawalnos$¢ -tatwiej odczytywane sg elementy,
formy, ktére sg bardziej znane (ryc. 230).

Korzys¢ - lepiej postrzegane sa elementy, ktérych funkcja
jest bardziej zrozumiata.

Cel/przeznaczenie - elementy, ktére petnia taka
sama funkcje, postrzegane sa jako catos¢.

Zaleznos$¢ od osi —percepcja kompozycji wnetrza jest
utatwiona, jezeli osoba znajduje sie na osi symetrii postrzegane-
go obiektu (ryc. 231)™.

Opisane wytyczne moga by¢ brane pod uwage przy tworzeniu
kompozycji ptaskich, tj. dekorowaniu $cian, ktére biorg na siebie

53 Apayxo, W. ApxutekTypHas komno3suuua |/ W. Apayxo. — M.: Bbicwas wkona,
1982. - 208 c.

MonoxeHne BXOQHOIO NPOEMa, HEOHXOANMOCTb NepeaBMmKeEHNA
Nno KOMHaTe B NPOoLEecce Xn3HefeaTeNnbHoCTU 1 hopMupoBaHune B
CUMY 3TOr0 MapLLPYTHBIX CXeM ONpefensatoT, Kak BOCNPUHMMAETCS
NPOCTPAHCTBO, KaK pacnpeaensitotc OCHOBHblE U AOMNOMHUTENb-
Hble KOMMO3MLMNOHHbIE aKLEeHTbI. [Py NOCTPOEHUN KOMMO3NLMOH-
HbIX aKLLEHTOB €CTb CMbIC/T YUUTbIBATb P 3aKOHOMEpPHOCTeN, 06-
YCNOBMEHHbIX NCUXON0rnen BOCNpUATUS.

MpocToTa-6onee npocTbie hOpPMbl BOCMPUHUMAIOTCS Nlerye
n 6bicTpee (puc. 223).

Bnun3ocTb-61U3KO PaCNONOXEHHbIE APYT K APYTY 3/TEMEHTbI
BOCMPUHUMAIOTCA KaK eanHoe uenoe (puc. 224).

CX0[ACTBO - CXOAHbIE 3N1EMEHTbI BOCMPUHUMALIOTCS KaK efamn-
Hoe uenoe (puc. 225).

MpPpOoTMBOBGOPCTBO—23/1eMEHTbI Pa3INUHON hOpPMbI Nlyylle
BOCMPUHUMAIOTCA OTAENbHO, YeM BMmecTe (puc. 226).

KO HTPpacT- KOHTPaCTHblE NMUHUN KOHTYPOB CMOCO6CTBYIOT
flyulemy BOCNPUATUIO 3n1emMeHTOoB (puc. 227).

durypa-d oH-23nemeHTbl Hanbonee NPocToi hopmbl BOCNPU-
HUMAIOTCA KaK (PUrypbl, OTUETNINBO OTAeNsoLmMecs ot hoHa (puc. 228).

WHepuwwsa-ecnn B OrpaHUUEHHOM NPOCTPAHCTBE BCTpeYa-
I0TCS NOBTOPSAIOLLMECH N306pAXKEHUS, TO APYr1e 3MeMeHTbl He BOC-
npuHumatotca (puc. 229).

Y3HaBaeMoCTb—-ner4ye BOCMPUHNMAKOTCS 3/1EMEHTbI, hop-
Mbl KOTOPbIX 60/1ee 3HakoMbl (puc. 230).

Monb3a-nyywe BOCIPUHUMAIOTCS 3NEMEHTbI, PYHKLMSA KO-
TOpbIX 60Nn€ee NOHATHA.

Ha3HaueHMWe—31emMeHTbl, UMeloLne OAMHAKOBOE Ha3Have-
HUe, BOCMPUHNMAIOTCS KaK egnHoe Lenoe.

3aBMCUMOCTb OT OCeN — BoCNpusTUe obnervaeTcs, ecnu
yenoBeK HAXOAMTCA HA OCU CUMMeTPUM 0603peBaemMoro obbekTa
(puc. 231)=,

HasBaHHble pekoMeHAaLMM MOXHO YyUuUTbiBaTb Npu hopmunpo-
BaHMUM NIOCKOCTHOW KOMNO3MLMMN — eKOPUPOBAHUUN CTEHDI, 6epy-

53 Apayxo, W. ApxuTektypHas komnosuuus |/ W. Apayxo. — M.: Bbiclias wWwKona,
1982. - 208 c.
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Ryc. 224. Elementy znajdujace sig¢
blisko siebie postrzegane s3 jako
catos¢ - autor Marcin Kaminski
Puc. 224, KamuHbCckn M. bBnusko
pacrnonoxeHHble Apyr K Apyry
3/1eMeHTbl BOCMPUHUMAIOTCA KAk
eAnHoe uenoe

Ryc. 223. Prostsze formy sa lepiej i szybciej zauwazane - autor Malwina Malewska
Puc. 223. Ko3noscku M. bonee npoctble hopMbl BOCMPUHUMALIOTCS nerye n 6oictpee

Ryc. 225. Elementy podobne postrzegane sa jako cato$¢ — autor Ewa Zwierzchowska Ryc. 226. Elementy o réznych ksztattach sa lepiej postrzegane oddzielnie niz razem
Puc. 225. 3Bepxx0BCcKa 3. CXOHble 31eMeHTbl BOCIPUHUMAIOTCA KaK eanHoe Lenoe - autor Marcin Kaminski
Puc. 226. KamyHbcki M. dnemMeHTbl pa3nuuHoi opmbl nyyiie BOCMPUHUMAKTCS
OTAENbHO




Ryc. 227. Kontrastowe linie konturu
przyczyniaja sie do lepszego po-
strzegania elementéw - autor Ka-
rolina Kruk

Ryc. 229. W obecnosci elementéw jednej formy pozostate elementy nie s3 postrze-
gane - autor Urszula Jadczak

Puc. 229. dauak Y. NMpy HANUYUK 3N1eMEHTOB OJHON (POPMbI OCTafbHbIE 31EMEHTbI
He BOCNpUHUMaloTCcA

Puc. 227. Kpyk K. KoHTpacTHbie
KOHTYpbl CMOCOGCTBYIOT Nyyllemy
pa3finyeHNto 31eMeHTOB

Ryc. 228. Elementy o najprostszych formach sa postrzegane jako figury wyraznie Ryc. 230. tatwiej odczytywane sa formy, ktére sg bardziej znane - autor Katarzyna
oddzielajace sie od tta - autor Artur Adamczyk Kazimierowicz

Puc. 228. Agamunk A. dnemeHTbl NPocTon hOpMbl BOCMPUHUMAIOTCA Kak urypbl Puc. 230. Kazumeposuu K. flerye BOCNPUHUMAIOTCA 3/1EMEHTbI, OPMbI KOTOPbIX
Ha choHe 60nee 3HAaKOMbI




o06bekTa

gtéwna role kompozycyjna, oraz przy tworzeniu kompozycji prze-
strzennej (w celu ujawnienia kompozycyjnego centrum).

Budowanie kompozycji przestrzennej wnetrza (osiagniecie
jednosci kompozycyjnej) wymaga powigzania w spdjna catos¢
poszczeg6lnych odrebnych mebli i wyposazenia wnetrz, elemen-
tow dekoracyjnych. Jednos$¢ wszystkich tych elementéw moze zo-
sta¢ osiagnieta poprzez zastosowanie praw: symetrii, asymetrii,
dysymetrii.

Symetria i asymetria. Dla architekta zrozumienie psychoso-
matycznej ztozonosci cztowieka to nie abstrakcyjna wiedza, ale
narzedzie do budowania komfortowych warunkdéw srodowiska zy-
cia. Wielkiego teoretycznego znaczenia nabieraja prawa symetrii
i asymetrii.

Pojecie symetrii, wedtug historykéw, pojawito sie w literatu-
rze greckiej opisujacej dzieta sztuki w V wieku p.n.e., dzieki idei

Ryc. 231. Percepcja kompozycji wnetrza jest utatwiona, jezeli osoba znajduje si¢ na osi symetrii postrzeganego
obiektu - autor Joanna Krecisz

Puc. 231. Kpsumw . Bocnpuatne obneryaeTcs, eCiv YenoBeK HaXOAUTCA Ha OCKU CUMMETpUN 0603peBaemMoro

len Ha ce6s npu 0hOPMIEHUN NMOMELL,EHUSI OCHOBHYIO KOMMO3U-
LVOHHYI0 POnb, U Np¥ HOPMUPOBAHMM NPOCTPAHCTBEHHON KOMMO-
3MLNY, BbISBNEHUM KOMMNO3ULMOHHOTO LIeHTpa.

MocTpoeHne NPOCTPAHCTBEHHON KOMMNO3ULMKU MHTepbepa (ao-
CTUXXEHMe KOMMO3MLMOHHOrO eMHCTBA) npeanonaraeT CBA3biBa-
HWe OTAeNbHbIX Pa3pO3HeHHbIX NpeameToB mebenun n o6opynosa-
HWA, 0eKOPATUBHbIX 3/1EMEHTOB MHTepbepa B eauHoe Lienoe. UX
06beanHeHe MOXeT MPOBOANTHCS MO 3aKOHAM CUMMETPUU, ACUM-
MeTpuun, AUCCUMMETpUN.

CUMMETPUA 1 acMMMeTpUsA. 111 apxuTeKTopa NOHUMAHUe Ncu-
XOCOMATUYECKMX 0CO6EHHOCTEN YenoBeka — He abCTpaKTHOe 3Ha-
HME, @ WHCTPYMEHT MOCTPOEHNUs KOMMOPTHON cpefbl 06UTaHUS.
Bonbluyto TeopeTUYeCKyo 3HAYMMOCTb NPKUOGPETAIOT 3aKOHbI CHM-
MeTpUn 1 aCUMMeTPUN.

MoHATUE CUMMETPUH, NO YTBEPXKAEHMNIO UCTOPUKOB, NOABUNOCH B
rpeyeckon nutepaType 06 NCKycCTBe B V BeKe [0 Hallel 3pbl 6naro-
napsa uaee NMudaropa o ynucne U rapmMoHUM 1 NPAKTUYECKMM KaHO-
HaM Nponopuuii, NPUMEHAEMbIM MacTepamu. MTOMUMO CUMMETPUN,




Pitagorasa o liczbie i harmonii i praktycznym kanonom proporcji
stosowanym przez mistrzow. Oprocz symetrii, ktéra zostata zin-
terpretowana jako ,integralnos¢ proporcjonalnosci elementéw”,
starozytni cenili symetrie lustrzang, nieodtaczny element posta-
ci ludzkich i zwierzecych. Wierzono, ze ,parzystos¢ cztonkédw jest
niezbedna przy kazdym ruchu” i w to ze ,to, co jest w $rodku,
przewodzi tym, co s3 po bokach”. Ta idea towarzyszy Witruwiu-
szowi w jego badaniach proporcji ciata ludzkiego. Twércy rene-
sansowej teorii architektury widzg w ludzkim ciele, jego struk-
turze i proporcjach, przyktad lustrzanej (podwojnej lustrzanej)
i dwustronnej symetrii. Zasada symetrii, lustrzanej lub dwustron-
nej, wchodzi na state w kanon architektury, wykorzystywana jest
w planach i fasadach budowli od starozytnego Egiptu az do konca
XIX wieku.

Wiek XX uptynat pod znakiem asymetrii. Okazato sie, ze na-
wet parzyste narzady ludzkie nie sg symetryczne (prawa nerka
znajduje sie ponizej lewej, prawe ptuco jest wieksze niz lewe
itp.). Sa pojedyncze organy, ktére nie tamia symetrii (np. nos),
ale sa tez i takie, ktdre ja tamia (jak serce, $ledziona, watroba).

Symetria jako zasada grupowania elementéw na ptaszczyznie
lub w przestrzeni oznacza istnienie jednej lub kilku osi, wzgledem
ktérych budowana jest kompozycja. Na rycinie 200 przedstawiona
jest kompozycja zbudowana symetrycznie wzgledem osi piono-
wej, a na rycinie 232 symetrycznie wzgledem osi poziomej — tzw.
symetria wzgledna. Symetria bezwzgledna
wystepuje wtedy, gdy uzyte zostaja dwie wzajemnie prostopadte
osie symetrii. Przyktadem jest kwadrat o jednoznacznie okreslo-
nym centralnym punkcie (ryc. 233).

Asymetria - zjawisko przeciwne symetrii, charakteryzuje sie
brakiem elementéw symetrii az do catkowitego jej znikniecia, wy-
kazuje dominacje tylko jednej konfiguracji. Jedno$¢ kompozycji
asymetrycznej mozna osiggnac nie za pomoca elementdéw i ich roz-
mieszczenia, ale za pomocg stanu réwnowagi wizualnej (ryc. 234).

Symetria jako sposéb komponowania wywotuje uczu-
cie spokoju, dyscypliny, sity, wiec jej stosowanie we wnetrzach
mieszkalnych stwarza poczucie niejakiej jego oficjalnosci. Efekt

KOTOpas TpakKToBanacb Kak «COPa3MepHOCTb 3N1eMEHTOB B LeNoCT-
HOCTW», APEBHUE LLEHUNN CUMMETPUIO 3€PKAbHYI0, MpUcyLyto du-
rypam yenioBeka n XMBOTHbIX. CuMTanocb, YTo «MNapHOCTb UNEeHOB
HeobXxoamMma A5 BCAKOTO ABVMKEHUSA» U YTO «TO, UTO HAXOLUTCSA No-
cepefyviHe, pyKOBOAUT TeM, YTO Mo HoKam». ITa nges ConpoBoxaana
BuTpyBusi B ero n3yvyeHun nponopumin yenoseveckoro tena. Coaa-
TENN peHecCaHCHOW Teopun apxXuUTeKTypbl BUAST B UeNOBEUECKOM
Tene, ero CTPOEHUM 1 NPONopUMAX NpuUMep 3epKanbHoW U Gunarte-
panbHoi (4BOMHOI 3epKanbHOM, BYCTOPOHHEN) CuMMeTpUn. MpuH-
UMM CUMMETPUK, 3ePKaNbHON NMO0O BunaTepanbHOW, B apXMTEKTY-
pe CTaHOBMUTCA NOCTOSIHHOW HOPMOW, CNOMb3YyeMOi B NOCTPOEHUN
nnaHoB n pacagoB oT BpemeH [lpeBHero Ermnta go koHua XIX Beka.

XX BeK npowen nog 3HAKOM aCUMMETPUU: BbIACHUIOCb, 4YTO
JlaXe MapHble opraHbl YenoBeka He CMMMeTpUUHbI (NpaBas nouka
PacronoXeHa HUXe NeBoi, NpaBoe nerkoe 60/blie NeBoro u T.n.).
eCTb eAMHMWYHbIe OpraHbl, He Hapyllawume cummetrpun (Hanpu-
mep, HOC). Ho ecTb 1 Hapylualuime — CepaLe, CeNe3eHkKa, neyeHb...

CummeTpMA KaK NPUHLMM FPYNNUPOBKN 3NEMEHTOB Ha NNOCKOCTU
WK B NPOCTPAHCTBE NpeanonaraeT Hanuumne ofHON NN HECKOMbKUX
ocel, NO OTHOLLEHMWIO K KOTOPbIM BeaeTcs nocTpoeHue. Ha puc. 175
NOKa3aHOo NOCTPOEHNE, CUMMETPUYHOE MO OTHOLIEHUIO K BEPTUKASb-
HOW OCW, Ha puC. 232 NOKa3aHO NOCTPOEHMNE, CUMMETPUYHOE MO OTHO-
LEHWNIO K TOPU30OHTANbHOW OCMU—OTHOCUTE /b H a A CUMMETPUS. A
6 CO N0 THasA CUMMETPUS BO3HWNKAET, KOraa NPUHUMAIOTCA AB€ B3a-
UMHO nepneHauKynapHble ocu CUMMETPUN. NIpUMepom MOXKET Chy-
XXUTb KBaApaT C UETKO BbIAB/IEHHbIM TOUEYHbIM LLEHTPOM (pmc. 233).

AcummeTpua - NoHATUE, NPOTUBOPEYaLLee CUMMETPUN, XapakK-
Tepusyrollee yTpaTty 3/1eMeHTOB CMMMETPUK BMAOTb A0 MOJIHOIO
NCYE3HOBEHNA CUMMETPUM U MOoKasblBallwee AOMUHUPOBAHME
TONbKO OAHOMN KOHGMIypaunun. EJMHCTBO aCUMMETPUYHON CUCTEMDI
[IOCTUraeTCss He TOXAECTBOM YacTel M MX PacnofioXeHus, a 3pu-
TeNbHbIM paBHoBecuem (puc. 234).

CMMMeTpunsa KaK KOMMNO3ULMOHHbBIN NPUEM Bbi3bIBAET OLLYy-
WeHWe CNOKOMCTBUS, CTPOFOCTU, CUMbI, MO3TOMY NMPUMEHEHNE €e
B XXM/IOM UHTEpPbepe CO3JAeT OlyLeHNe HEKOTOPON odunumnanb-
HOCTW. 3TOT 3PP EKT HECKONbKO CMATYAETCA MPU UCNONb30BaHUN
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Ryc. 232. Kompozycja symetryczna w stosunku do osi poziomej — autor Katarzyna
tucka

Puc.232. /lyuka K. [locTpoeHmne, CUMMETPUYHOE MO OTHOLIEHUIO K FOPU3OHTANbHO |
ocn

' Ryc. 233. Kompozycja symetryczna w stosunku do osi pionowych i poziomych - au-

tor Anna Hahn
Puc. 233. XaH A. lToCTpoeHue, CUMMETPUYHOE MO OTHOLEHNIO K BEPTUKANbHON 1
rOpPU30HTaNbHOMN OCAM

Ryc. 234. Przyktad asymetrycznej kompozycji wnetrza charakteryzujacego sie bra-

kiem elementéw symetrii — autor Jakub Puchnowski Ryc. 235. Przyktadowo dysymetrycznie rozwigzana kompozycja wnetrza pokoju —
Puc. 234. MyxHoBckn f. lMpuMep acMMMETPUYHOIO MOCTPOEHMS WMHTEpbepa, autor Marta Buchuta
XapaKTepusyow,erocs OTCyTCTBUEM 31EMEHTOB CUMMETPUN Puc. 235. byxyTta M. Mpumep ANCCUMMETPUYHO PELLEeHHOro UHTepbepa




ten moze by¢ w pewnym stopniu zmniejszony przez zastosowanie
dysymetrii. Dysymetria to czeSciowe naruszenie symetrii.
Wszelkie odstepstwa, brak nawet niewielkich szczeg6téw moga
zaktéci¢ rownowage i generowac napiecie w kompozycji. Dysyme-
tria to asymetria w symetrii i odwrotnie. W tym przypadku takze
wystepuje os Srodkowa, po bokach ktérej znajduja sie grupy roz-
nych elementdw, jednak obie czesci kompozycji postrzegane sa
jako réwnej wielkosci (ryc. 235).

3.2.4. Matematyczne sposoby zapewnienia
kompozycyjnej jednosci wnetrza

W procesie projektowania wnetrza mieszkalnego kompozycyjne
uporzadkowanie wnetrza to potaczenie intuicji i doktadnych ob-
liczen, harmonizacja wnetrza obiektu jako catosci, $Srodowiska
zewnetrznego z uwzglednieniem doswiadczalnych danych archi-
tektury, wizualnej ekologii i psychologii.

Fizjologiczna podstawa postrzegania obiektu architektonicz-
nego sa dane na temat budowy ludzkiego oka oraz wyniki ekspe-
rymentalnych badan na temat zasad jego pracy.

Proces widzenia polega na tym, ze wszystkie promienie prze-
chodzace i zatamywane przez rogéwke, soczewke i ciato szkliste
oka trafiaja na siatkéwke (zbudowana z fotoreceptoréw: czopkéw
i precikow), powodujac rézny stopien rozdzielczosci widzenia.
Najwyzsza ostros¢ zapewniona jest na centralnej czesci siatkdw-
ki, ktéra zawiera najwieksza koncentracje czopkéw i znana jest
pod nazwa ,plamka zo6tta”. Gtéwne cechy plamki pokazano na ry-
cinie (ryc. 236) i w tabeli (tab. 9).

Ponizej opisane zostang metody ewaluacji ekologicznej sto-
sownosci artystycznych rozwigzan architektonicznego srodowiska
wnetrza mieszkalnego. W prezentowanych metodach, w wigkszo-
sci przypadkow, autorzy zajmuja sie charakterem akcentu w za-
leznosci od wielkoSci pomieszczenia i zasad jego uksztattowania.

OAWCCUMMETDP N U IMCCUMMETPUA — 3TO HaPYLLEHHAsA, YaCTUUHO
paccTpoeHHas cuMMeTpua. Jio6oe OTKNOHEHWe, OTCYTCTBUE faXe
MenKOW JeTanu HapyllaloT paBHOBECME W MOPOXAAKT Hanpaxe-
HMe BO BCell cucteme. UCCUMMETPUS — 3TO aCUMMETPUS BHYTPY
CUMMETPUM 1 HA06OPOT. B 3TOM Clyuae TOXe MPUCYTCTBYET LEH-
TpanbHas 0oCb, MO 06€ CTOPOHbI OT KOTOPOi TPYNMnupyloTCca He-
CKOJIbKO OT/IMYAIOLMECS 3MIEMEHTbI N 06€ YacT KOMMO3NLNM BOC-
NPUHUMAIOTCA Kak paBHoBenukue (puc. 235).

3.2.4. MaTemaTnuecKue cnocobbl obecneueHus
KOMMNO3NLMOHHOM LLeNOCTHOCTU UHTEepbepa

B npouecce NpoeKkTUPOBaAHUSA XUNOFO MHTEPbepa ero KoMmnosun-
LUMOHHAsA yNopAA0YEHHOCTb CTPOUTCS HA COYETAHUM UHTYULMN 1
TOYHOrO pacyeTa, HA OTHOWEHUN K UHTEPbEPY KaK LEenoCTHOMY
06BEKTY, KaK K AUHCTBY BHYTPEHHEN M BHELWIHEN Cpeabl C yUeTOM
JaHHbIX AQPXUTEKTYPbI, BU3yanbHOW 3KOMOTUN N NCUXONOTUMN.
du3nonornyecko 0CHOBOW BOCMPUATUA apXUTEKTYPHOrO 06b-
eKTa ABMATCA AaHHble O CTPOEHUU YenoBeYecKoro rnasa u pe-
3yNbTaTbl 3KCNEePUMEHTaNbHbIX NCCeA0BaHNIA ero paboTbl.

Mpouecc BUAeHUS onpeenseTcs Tem, YTo BCe Ny4yu, Npoxoas u
npenomMnsscb Yepe3 PoroBytd 060/10UKY, XpYCTanuK U CTEKNOBUA-
HOe Teno rnasa, NonagalT Ha ceTuaTky,(cocToayo U3 doTtope-
LLeNTOPOB: MaNnoUeK n KoN6oUEK), Bbi3biBas Pa3NUUHOE MO CTeNeHu
YeTKOCTM 3puTenbHoe BocnpusTue. MpeaenbHas UYeTKOCTb 06e-
CNeynBaeTCs LLeHTPaNbHOW YaCTbo CETYATKM, COAEPIKALLEN MaKCU-
MasibHYt0 KOHLEHTPaLMIO KON6oUeK 1 HOCALLEN HAa3BAHME «OKeNTO-
ro nsiTHa». OCHOBHbIE XapaKTEePUCTMKM XKEeNTOro NATHA NPUBEAEHbI
Ha pucyHke (puc. 236) n B Tabnuue (tabn. 9).

Huxe paccmaTpuBalOTCs MeToAbl OLEHKM LenecoobpasHoCTu
XYOOXECTBEHHbIX pEeLeHUn apXUTeKTYpHOW cpedbl  XWUIOro
UHTepbepa. B 6oMblIKHCTBE MNpeaiiaraemMblXx MeTOLOB aBTOpbI
paccMaTpuBaOT XapakTep aKLeHTa B 3aBWCMMOCTM OT pa3mepa
NMoMeLL,eHnsa U NPUHLMUNOB ero hopMnpoBaHus.
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Ryc. 236. Cechy plamki zéttej (zrédto: C. Bovill 1996, 5.118)

Puc. 236. XapaKTepucTuku xentoro natHa (ncrounuk: C. Bovill 1996, s118.)

Tab. 9. Podstawowe cechy charakterystyczne plamki zéttej

Tabnuua 9. OCHOBHbIE XapaKTePUCTUKM XKeNToro nATHa

Zrédto: na podstawie P. Xenmca, 1980.

Elementy siatkdwki Srednica | Kat przestrzenny | Zaokraglenie dnemMeHTbl CeTYaTKM [unameTp | pocTpaHCTBEHHbIN | OKpy-
(mm) (stopnie) (mm) yron (rpag.) rnexue
Dotek $rodkowy (fovea centralis) 0,4 14 1,5 LeHTpanbHas smka (fovea centralis) | 0,4 1,4 1,5
plamki zéttej (macula lutea) xentoro natHa (macula lutea)
Powierzchnia wolna od precikéw 0,5-0,6 [1,7-2,0 2,0 MoBepxHOCTb, cBO6OAHAsS OT nanoyek | 0,5-0,6  |1,7-2,0 2,0
Plamka zétta 1,5 5.2 5,0 Xentoe NATHO 1,5 52 5,0
Wspélny obszar 2,5 8,6 10,0 MpuneratwLias 30Ha 2,5 8,6 10,0
Obszar graniczny 55 19,0-20,0 20,0 MorpaHuyHas 30Ha 5,5 19,0-20,0 20,0

WNCTOYHMK: MO AaHHbIM P. Xenmca, 1980
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Metoda wykorzystania danych srodowiska wizualnego™
(V.A. Filin)

Metoda opiera sie na zatozeniu, ze srodowisko wizualne dziata
na stan fizyczny osoby, jego narzad wzroku, jak rowniez wszelkie
inne czynniki srodowiskowe. Procesy urbanizacji, wszechobec-
no$¢ zabudowy uprzemystowionej (w tym wielkoptytowej), mo-
del projektowania, reorientacja gustéw artystycznych w kierunku
prostych form geometrycznych, obfito$¢ szarego koloru i inne
elementy spowodowaty negatywny wptyw obiektéw architekto-
nicznych na mechanizmy widzenia i psychike cztowieka. Gtéwna
przyczyna tego stanu jest obecnos¢ jednorodnych i agresywnych
ptaszczyzn. Niekorzystny wptyw wywiera jednorodne pole™, na
ktérym nie widac¢ elementéw lub ich liczba/ilos¢ jest niewystar-
czajaca dla optymalnego funkcjonowania analizatora wizualnego.
Przyktadami takich pél sa duze puste powierzchnie Scian, duze
przeszklone ptaszczyzny, nawierzchnie asfaltowe.

Agresywne widoczne pole to ptaszczyzna z duza liczba iden-
tycznych elementéw powtarzalnych: jednakowych okien, ptytek,
paskow, siatek oraz innych podobnych detali. Ze wzgledu na jed-
norodnos¢ i agresywnos¢ pol czesto nie moga w petni dziata¢
takie mechanizmy, jak szybkie ruchy gatek ocznych (kontrola),
aparat obuocznego widzenia, konwergencja™s, on- i off-system,
osrodki wzrokowe. W celu uniknigcia pél agresywnych i jedno-
rodnych widoczny obszar musi spetnia¢ nastepujace wymagania:
rozmiar obiektu powinien wynosi¢ 1°, odlegto$¢ miedzy obiekta-
mi to 2,5°, liczba podobnych obiektéw — nie wiecej niz 5°, liczba
identycznych elementéw mniejsza lub réwna 5-9.

54 B.A. ®unuH, Budeoskonoaus. Ymo dna anasz xopowo, a ymo nnoxo | B.A.
®ununH. - M. : TACC-peknama, 1997. -312 c.

155 VLA, Filin po raz pierwszy wprowadzit pojecie ,jednorodnych pél”, wykorzysty-
wane w pdzniejszym czasie przez wielu badaczy.

56 Konwergencja -, jednoczesny ruch gatek ocznych ku linii posrodkowej przed-
niej” (tac. linea mediana anterior) dzieki skurczowi miesni prostych przysrodko-
wych oczu. Zjawisko to wystepuje przy zblizaniu obiektu (np. palca) do okolic
czubka nosa. W: https://pl.wikipedia.org/wiki/Konwergencja_(medycyna) <do-
step: 13.07.2016>.

MeTop MCnoNb30BaHUA AAHHBbIX BUgeo3Konormm™
(B.A. ®unun)

MeTog cTpouTCA Ha MOMOXEHUU, YTO BU3yanbHas cpefa AencTBy-
€T Ha (hm3nueckoe COCTOSIHME YEeNOoBEKa, HA €ro OpraHbl 3peHus.
Bceobwasa ypbaHu3aLms, NOBCEMECTHOE pacnpoCTpaHeHne MHAy-
CTPMasnbHOro LOMOCTPOEHUS, TUMOBOE NPOEKTUPOBaHNE, Nepeopu-
EHTaLMA XYLOXEeCTBEHHbIX BKYCOB Ha MPOCTble reomeTpuyeckue
thopmbl, 06UnMe ceporo LBeTa U Ap. NPUBENMN K OTPULLATENbHOMY
BO3ENCTBUIO OGBHEKTOB APXMTEKTYPbl HA MEXaHU3Mbl 3peHUs 1
MCUXUKY YenoBeka. OCHOBHbIE MPUYMHbI 3TOTO ABNEHUSA — Hanuuune
FOMOIEHHbIX U arpeccUBHbIX BUAMMbBIX Nonewn. fomoreHHoe none™
MpeacTaBnseT co60M MOBEPXHOCTb, HA KOTOPOW NGO OTCYTCTBYIOT
BMAUMbIE 3MIEMEHTbI, NMMHO X YNCNO HEAOCTATOUHO A5 ONTUMaNb-
HOW paboTbl 3pUTENbHOrO aHanusatopa. Mpumepamy roMmoreHHbIX
nonew ABAAIOTCA 6OMbLINE FNyXUe CTEHOBblE MOBEPXHOCTU, 3HAUN-
TefbHble OCTEKNEHHbIe NN0CKOCTU, achanbTOBbIE MOKPbITHS.

ArpeccuBHOe BMAMMOE none — MA0CKOCTb C 60MbLIMM YACIOM
OfVMHAKOBbIX NOBTOPSAIOLMNXCSA INEMEHTOB: OAHO06PA3HbIMU OKHA-
MU, 06/TNLLOBOUHBIMY NINTKAMU U penkamu, OQUHAKOBbIMM pelueT-
Kamu n apyrummn getanamu. bnarogapsi HanMUMIO FOMOTEHHbIX U
arpeccrBHbIX NOJIEN 3a4aCTY0 HE MOTYT NOMTHOLEHHO paboTaTh Ta-
Kne MexaHU3Mbl 3peHus, Kak 6biCTpble ABMKeHUs rnas (KOHTPosb),
HGUHOKYNAPHbLIA annapat, KOHBePreHumMs's, 3puTenbHble LEeHTPbI.
[ns TOro, uTo6bl HE BO3HUKANMW FOMOTEHHbIE U arpeccBHbIe Nons,
BUAMMOE MOone AOMKHO YAOBNETBOPATL CNeayoWNM TpeboBaHNAM:
pa3mep 06beKTa AOMKEH COCTaBMAATb 1°, paccTOsHNE Mexay 06b-
eKTamMu — 2,5°, 4ncno oJHOTUMHbIX 06bEKTOB — He 6onee 5°, Yncno
OfIMHAKOBbIX 31EMEHTOB MeHblUe NN paBHo 5-9.

54 ®unun, B.A. Budeoskonoaus. Ymo 055 2nas xopowo, a 4mo naoxo | B.A. DunuH.
- M. : TACC-peknama, 1997. -312 c.

55 B.A. OUNMH NepBbiM BBEN NOHATAE OLHOPOAHOIO MO, WWNPOKO UCMOMb3ye-
MOrO0 BNOCNEACTBAM MHOTUMU UCCNES0BATENAMM.

156 KoHBepreHuuMs — 0HOBPEMEHHOE ABWKEeHNE BHYTPb 060MX rna3 Apyr K apyry,
KaK Mpasumo, B Lenax noAaepKaHus eanHoro GUHOKYNAPHOrO 3peHus npu npo-
cmoTpe 06bekToB https:/ /ru.wikipedia.org/wiki <gocTtyn: 13.07.2016>.
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Metoda zapewniania holistycznego postrzegania
obiektu architektonicznego™’
(V.E. Peterson)

Metoda opiera sie na zatozeniu ze:

¢ kat widzenia wynoszacy 1° zapewnia najwyzszy poziom roz-
dzielczosci percepcji wzrokowej wszystkich szczeg6téw i ich
najsubtelniejszych cech kolorystycznych (stozek najbar-
dziej wyrazistego widzenia);

e w kacie widzenia 7° i w odpowiadajacym mu polu widocz-
nosci stanowigcym 1/8,7 L (gdzie L - odlegto$¢ widza od
ogladanego obiektu) wyraznie postrzegane s3 szczegdty,
trojwymiarowe cechy przestrzenne i pozycjonowanie obiek-
téw wzgledem siebie, tatwo i doktadnie rozrézniane sg ko-
lory (stozek dostatecznie wyraznego widzenia);

e w przedziale kata widzenia 28° (dla utatwienia konstruowa-
nia kata przyjmuje sie kat 28°4’) oraz odpowiadajacym mu
polu widocznosci wynoszacym % L mozna uzyska¢ wyrazny
i cato$ciowy obraz postrzegania obiektu (stozek catoscio-
wego widzenia)

Metoda zapewnienia relacji skalowania catosci

i jej czesci™®

(M.V. Putnikov)

Na podstawie proponowanych stozkéw widzenia B. Petersona
autor metody przedstawia taki stosunek pél widocznosci, ktéry
moze stuzy¢ jako wskaznik skali podporzadkowania catosci i jej
czesci w elewacjach i wnetrzach obiektéw architektonicznych.
Rozpatrzenie kazdego z wybranych pél, takich jak modut optycz-
nej skali, pozwala skonstruowa¢ nastepujaca klasyfikacje:

57 B.E. MeTepcoH, Mepcnekmuea | B.E. MeTepcoH. — M. : 3aaTenbcTBo «Mckyc-
cTBO», 1970. - 183 C.

158 A.B. MyTHUKOB, Modynu onmuuecko2o macwma6ba [ A.B. MytHukos [/
ApxuTekTypa. CrpoutenscTso. [insanH. — N202 (08), 1998 - C. 22-24.

MeTop o6ecneueHus LEeNOCTHOro BOCNPUATUA
APXUTEKTYPHOro o6bekTa ™’
(B.E. MeTepcoH)

MeTof NOCTPOEeH Ha AONYLWEHNK, UTO:

e yron 3peHuss B 1° obecneymBaeT C HaUBbICLIENW CTENEHbIO
YEeTKOCTW 3PUTENbHOE BOCMPUATUE BCEX AeTanen C UX TOH-
UaLMMMN LIBETOBbLIMU XapaKTepuCTMKamMn (KOHYC HaumBbiC-
Wweil CTeneHn YeTKOro BUAeHuA);

e B pefenaxyrna 3peHus B 7° 1 COOTBETCTBYIOLLErrO eMy Nons
BUAUMOCTH, COCTaBnsAowLero 1/8,17 L — pacctosiHua 3putens
OT BUAMMOTO 06beKTa, YEeTKO BOCMPUHMMALOTCA AeTanu, 06b-
€MHO-MPOCTPAHCTBEHHbIE XapaKTePUCTUKMN MU B3aMHOe pac-
nofoXeHne 06bEKTOB, MErKO M TOYHO pasnmyaloTcs LBeTa
(KOHYC A0CTATOUHO YETKOro BUAeHus);

e B npeaenax yrna speHus B 28° (418 yno6cTsa nNocTpoeHus
MPUHUMAETCA Yyron B 28°4’) U COOTBETCTBYIOLLEr0 emy Mo
BuaumocTy (ansa yrna B 28 °4' ArameTp OCHOBAHMUA KOHYyCa
3peHus cocTasnset 2 L) obecneunBaercs yeTKoe U LenocT-
HOe BOCNpUATUA 06beKTa (KOHYC LLeNOCTHOrO BUAEHUS).

MeTop o6ecneueHnss MaclUTA6HOro COOTHOLLEHUS Lenoro
n ero yacren's
(M.B. MyTHKKOB)

Onupascb Ha npeanoXeHHble B. MeTepCOHOM KOHYCbl BUAEHUS,
aBTOp MeToAa MpeanaraeT Takoe COOTHOLWEHWe Mofnei BUAUMO-
CTU, KOTOPOE MOXET CNYXKWUTb NOKA3aTenem MaclTabHoro conoa-
UMHEHWS LLeNIoro 1 ero yacTel B hacafiax n MHTEpPbepax apxXuTek-
TYPHbIX 06bEKTOB. PacCMOTpeHVe KaX4oro 13 BbIGpaHHbIX Nosnei
KaK Moayns onTuyeckoro macwraba no3BoanI0 NocTPouTb cre-
AytoLyto Knaccmdukaumio:

57 MNetepcoH, B.E. Mepcnekmusa | B.E. NMeTepcoH. — M.: M3gaTenbcteo «McKyccTBo»,
1970.-183 c.

58 MyTtHukos, A.B. Modynu onmuyecko2o macwma6a | A.B. NMyTHUKOB [/ Apxutek-
Typa. CTponTenbcTeo. An3aiiH. - N202 (08), 1998 - C. 22-24.
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Ryc. 237. Zasada tworzenia siatki modutéw (zrodto: A.B. NMyTHUKOB, Modynu onmuyecko2o macwmaéa [
A.B. MyTHMKOB // ApxuTekTypa. CTpouTenbCTBO. [insaiiH. - N202 (08), 1998 - C. 22-24)

Puc. 237. MpUHUMN MOCTPOEHNA MOAYNbHOW CeTKM (UCTouHuk: MyTHUKOB, A.B. Modynu onmuyeckozo
macwmaéa [ A.B. MyTHukos // ApxuTekTypa. CTpouTenbCcTBo. AnsaiiH. - N202 (08), 1998 — C. 22-24).

e modut wyraznego widzenia M  charakteryzujgcy sie wielko-
$cig stozka widzenia réwna 2°, polem wyraznej widocznosci
(1/31L);

modut normalnego widzenia M_charakteryzujgcy sie wiel-
koscia stozka widzenia réwng 7°, polem normalnej widocz-
nosci (1/817 L);

modut catoSciowego widzenia M_charakteryzujacy sie wiel-
koscig stozka widzenia réwng 28°4', polem catoSciowej wi-
docznosci (1/2 L) (ryc. 237).

WielkoSci modutéw przedstawione zostaty w tabeli 10.

Tab. 10. Zestawienie zaleznosci wielkosci modutéw siatki
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MOAyNb YeTKOro BuaeHus Mu xapakTepusyeTcs YrnoBoWn
BEMIMUMHOW KOHYCa BUAEHUA 2° MONemM UYeTKOW BUAMMOCTM
(1/31L);

MOAYb HOPManbHOro BUAEHWUA MH XapaKTepusyeTcsa yrio-
BOW BEMUUMHOI 7°, MofiemM HopmanbHoi Buaumoctm (1/817 L);
Moaynb LEeNoCTHOro BuaeHus Mu, XxapakTepusyeTcs YyrnoBoWn
BeNMUNHON 28° &, nonem LenoctHoro suaexus (1/2 L) (puc. 237).

BennuuHbl Moayneil MOXHO NpeacTaBUTb B Buae creayloLien
Tabnuubl (Tab. 10).

Ta6nuua 10. ConocTaBneHne BeNUUYNHbI MOAYNEN CETKU

Modut | Wartos$¢ kata Tangens kata Wskaznik / Zaokraglenie
wspoétczynnik Mopynb | Yrnosble 3HaueHus | TaHreHc yrna | CooTHowe-HUe | OKpyrneHue
M, 2° 0,032 1 1 My 2° 0,032 1 1
M 7° 01224 3,8 4 MH 7° 01224 3,8 4
M 28°4 0,5 15,6 16 Mu 28°4 0,5 15,6 16

(Zrédto: A.B. MyTHUKOB, MOdynu onmuyecko2o macwmaéa [ A.B. MyTHukoB // Ap-
XUTeKTypa. CTponTenbCcTeo. fAnsaiiH. — N202 (08), 1998 - C. 22-24.)

(McTouHmk: MyTHMKOB, A.B. Modynu onmuyeckozo macwmaéa | A.B. MyTHukos //
ApxuTekTypa. CrpoutenbcTso. [lnsaiH. — N202 (08), 1998 — C. 22-24)
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Pokazane w tabeli wartosci pozwalajg na budowe modutowej
siatki, w ktdrej wartos¢ Mc odpowiada wartosci boku kwadratu
traktowanej jako 1; warto$¢ Mn - kwadratowi o boku rownym 1/4
wielkoSci pierwotnego kwadratu; M, - kwadratowi o boku réw-
nym 1/16 wielkos$ci pierwotnego kwadratu.

Metoda konstruowania ,siatki percepcji”*>
(1.P. Reutskaja)

W oparciu o dane V.A. Filina™, w zaleznosci od odlegtosci od
ustalonego punktu patrzenia do obiektu, wskazane jest zbudo-
wanie siatki percepcji z katowymi wymiarami bokéw kwadratu
siatki o wielkosciach 1°, okoto 2,5°, okoto 5°, okoto 15°. Natozenie
takiej siatki na skalowane zdjecie, rysunek elewacji budynku lub
panorame budynku pozwoli okresli¢ ilos¢ detali postrzeganych
w polu percepcji, odlegtosci miedzy nimi, a takze pozwoli okresli¢
rozmiar wybranego detalu.

Metoda okreslania granic dekoracyjnej plamy we wnetrzu'
(J.K. Minkjaviczius)

Metoda opiera sie¢ na zatozeniu, ze pole widzenia jest niesyme-
tryczne i jego $rednica pozioma jest wieksza niz pionowa (ryc.
238). Takze w tej metodzie, podobnie jak w poprzednich, obszar
pola widzenia jest obliczany jako tangens kata potéwkowego
stozka widzenia, pomnozony przez odlegtos¢, w rezultacie czego
powstaje wzor okreslania rozmiaru dekoracyjnych plam, nie wy-
chodzacych poza obszar wyraznej widocznosci w postaci:

poziomy rozmiar plamy a = 0,68L,

pionowy rozmiar plamy b = 0,54L.

9 W.N. PeyTckas, BusyasbHoe eocnpusmue Kak akmop ¢hopMuposaHus

apxumekmyHoUl KOMMo3uyuu »unbix 30aHuli [ W.M. PeyTckas, A.M. Anasu, AA.
NepmuHoBa // BectHuk MIY. Cepusa F. CTpouTenbcTBO. MpuKNagHble HAyKWU.
ApxuTeKkTtypa v rpagoctpoutenbctso. — N212, 2009. - c. 7-11.

160 B.A. ®unuH, Budeoskonoaus. Ymo 355 21a3 X0powio, a 4Mo fa0xo ... op.Cit.

81 1.K. MUHKSIBNUIOC, IHMepbep U MOHYMeHManbHo-0ekopamusHoe Uuckyccmeo |
N.K. Munkasuutoc. - M. : Ctponnsaart, 1974. - 86 c.

MpvBeaeHHble B Tabnuue BeNUUMHbI NO3BONAIT NOCTPOUTb MO-
AYNbHYI0 CETKY, B KOTOPOW 3HaueHuto Mu, 6yaeT cOOTBETCTBOBATb KBa-
ApaT Co CTOPOHOW, MPUHATON 3a 1; 3HaUeHno MH — KBaapar co CTopo-
HOW, PaBHOI '/, 4aCT! CTOPOHbI NCXOHOTO KBa/IpaTa; 3HaUeHNo My —
KBajjpaT Co CTOPOHOW, PaBHOM '/, 4aCTI CTOPOHbI UCXOAHOTO KBaApaTa.

MeToa NOCTPOEHUA «CETKN BOCNPUATUA» 'S
(1.N. PeyTckasn)

Onupascb Ha AaHHble B A.OUANHA™, B 3aBUCUMOCTIN OT paccTo-
AHUA OT (hUKCMPOBAHHOW TOUKM BOCMPUATUA A0 06beKTa Lene-
C006pa3HO NOCTPOUTb CETKY BOCMPUATUSA C YINOBbIMU pa3mepa-
MW CTOPOH KBagpaTta ceTku 1°, 2,5° 5° 15° rpagycoB. HanoxeHue
3TOMN CETKM Ha MacluTabHoe hoTo, uepTex hacafa Nnm naHopamy
3aCTPOMKN NO3BONMT ONpeaennTb KOMNYeCTBO AeTanen, ukcu-
pyembix B Nnofie BOCNPUATUSA, PACCTOSHUE MEXAY HUMU, @ TaKXe
YTOUYHUTb pa3mep BbIGpPAHHON AeTanu.

MeTop onpepeneHus rpaHuL, AeKOPaTUBHOIO NATHA B MHTEpbepe™
(MN.K. MMHKsIBMYIOC)

MeTof nocTpoeH Ha Npeanocblike, YTo nose 3peHnd aCMMMeTpuY-
HO W ero ropu3oHTasNbHbIA AnameTp 60/blue BEPTUKANbHOIO (puc.
238). MOCKOMbKY B 3TOM METOAE, KaK 1 B NPeAblayLLX, NIoLWasab nons
3peHns paccuYmMTbiBAETCA KaK TAHTeHC NOMI0BUHbI yINa KOHyca Buae-
HUS, YMHOXEHHbIN HA PACCTOsIHME, TO pe3ynbTupyowas dhopmyna
onpepeneHnsa pasmepoBs AeKOPaTUBHOIO NATHA, He BbIXOAALLEro 3a
rPaHULLbl 30HbI OTYUETIMBON BUANMOCTU, UMEET Cefy LN BUA:

rOpu30HTaNbHbIN pa3mep NATHa a = 0,68L,

BEPTUKANbHbIN pa3mep NaTHa B = 0,54L.

59 peytckas, W.M. BusyanbHoe socrnpusmue Kak akmop opmuposaHus apxu-
mekmyHoU KoMno3uyuu xusbix 30aHuti [ W.MN. Peytckas, A.M. Anasu, A.A. Mepmun-
HoBa // BecTHuk MTY. Cepus F. CTpouTenbcTBO. MpUKNagHble HayKu. ApXUTEKTYpa 1
rpagoctpouTenbcTso. - N212, 2009. - ¢. 7-11.

60 dunuH, B.A. Budeoskonozus. Ymo dn4 21a3 xopowo, a Ymo naoxo ... op.Cit.

61 Munkssuutoc, N.K. MHmepbep u MoHyMeHmanbHo-dekopamusHoe uckyccmeo [
N.K. MuHKsiBUYIOC. - M. Ctponusaart, 1974. - 86 c.
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0,5a/L=tg19%a=2Lxtg19°=2Lx0,34=0,68L

\ _—— b,/L=tg13; b,=0,23L
b,/L=tg17% b,=0,31L
4.@\ b=b,+b,=0,54L
o~ a o
\,\’ 8, b,/L=tg11% b,=0,2L
17-6°=11° h=h-b,=h-0,2L.

h

Ryc. 238. Okre$lenie granic plamy dekoracyjnej (zrddto: I.K. Munkasuutoc, MHmepbep u MoHymMeHmanbHo-dexopamusHoe uckyccmeo | N.K. Munkasuuioc. - M.: CTpoinsaar,

1974. - 86 C.)

Puc. 238. Onpeaenexue rpaHuL, AeKOPaTMBHOMO NATHA (MCTouHMK: Munkasuuloc, N.K. MHmepbep u moHymeHmanbHo-dekopamueHoe uckyccmeo | M.K. MuHkasuuioc. -

M.: Crponuspaar, 1974. - 86 c.)

Metoda tworzenia kaskady powigzania szczegotow
(E.S. Agranowicz-Ponomariowa)

Umieszczajac elementy dekoracyjne we wnetrzu, autor projektu
wnetrz definiuje granice dekoracyjnej plamy, postugujac sie opi-
sana wczesniej metoda Minkjavicziusa. W rezultacie mamy do
czynienia z nastepujacym algorytmem postepowania:

MeTop yCTaHOBNEHUA KACKaAHON CBA3HOCTY AileTanen
(E.C. ArpaHoBUY-MoHOMapeBa)

Pasmelan gekopaTUBHOE NpPOW3BeAeHMe B WHTepbepe, aBTOP
MHTEpbepa onpeaenseT rpaHuLbl CMbICTOBOrO MOAyNs AeKopa-
TUBHOW MOBEPXHOCTW U KPYNHOCTb AeTanen. B pe3ynbtaTe BO3-
HUKaeT cneayowWwmni anropuTm encTBuii:

Ryc. 239. Kaskadowe potgczenie dekoracyjnych szczeg6tow: a) szkic dekoracyjnej plamy, b) siatka 20, c) siatka 50, d) siatka 100
Puc. 239. KackagHas CBA3HOCTb feTarnei AeKOPaTUBHOIO NATHA: @) 3CKU3 IEKOPATUBHOTO 3NeMeHTa; 6) ceTka 20; B) ceTka 50; ) ceTka 100




analiza rozmiaréw pomieszczenia i okreslenie optymalne-
go punktu obserwacji; dla pomieszczern o matej wielkosci
moze to by¢ jedno miejsce obserwacji, dla stosunkowo du-
zych pomieszczen ustanawia sie punkt maksymalnej odle-
gtosci obserwacji, mierzy odlegtosc L;

dla wybranego punktu buduje sie trzy siatki o oczkach, kt6-
re sa wielokrotnoscia pola widzenia: 2°(0,03 L), 5° (0,09L),
10° (0,18L);

podczas szkicowania dekoracyjnych elementéw wnetrza,
wielkosci detali graficznych lub kolorowo-graficznych po-
wierzchni wybierane sa za pomoca skonstruowanych siatek
modutowych, zapewniajacych zwigzek elementow i ich ryt-
miczne uformowanie;

szkic doprecyzowuje sie tak, aby catkowita kompozycja lub
jej fragmenty zmieScity sie w wybranych granicach (200,
28°4, 30°x 38°).

AHANU3MpPYIOTCA pa3mepbl MOMELLEHWS W OnpeaensoTcs
ONTMMalbHble TOUKN HabMLeHUsA; ANA Heb6OoNblIOro Nome-
WEeHNS1 MOXHO OrPaHMUUTbCA OJHOW TOUYKOW CTOSIHWA, ANS
CpaBHUTENbHO 6OMbLINX MPOCTPAHCTB PUKCMPYETCA ToukKa
HanboNblUero yganeHus n To4Ka NOCTOAHHOMO HabNAEHUS,
n3mepseTcs pacctosHue L;

ANnA BbIGBPAHHON TOUKW CTPOATCA TPU CETKW, C pasmepamu
Ayeek, KpaTHbIMK nonto Bugexmns B 2°(0,03 L), 5° (0,09L), 10°
(0,18L);

NpW MNOCTPOEHUMN 3CKM3A [EKOPATMBHONO 3NeMeHTa WHTe-
pbepa KpYynHOCTb AeTanen rpacuyeckon nnu usetorpadu-
UYeCKON NOBEPXHOCTU BbiGUPAETCs NMPU NOMOLLN NOCTPOEH-
HbIX MOJYNbHbIX CETOK, 06ecrneunBaLmx CBS3b 31eMeHTOB
pPUTMNYECKOTO pAaa;

pa3mepbl 31IEMEHTOB AEKOPATUBHOMO NATHA YTOUHAKOTCS Tak,
yTobbl 06LWAn KOMNO3MLUA NNH0 ee hparMeHTbl NOMeCTU-
NNCb B BbIBpaHHbIX FrpaHuL,ax (200, 28°4", 30° x 38°).
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Zakonczenie

Prawos¢ i humanizm panstwa jest okreslany przez stosunek jego
obywateli do dzieci, mtodziezy i oséb starszych.

Okoto 2004 roku rozpoczety sie badania nad problemem ukie-
runkowanego, partycypacyjnego projektowania architektonicz-
nego srodowiska dla rodzin z dzie¢mi i dla mtodych ludzi. Od tego
czasu rozpoczety sie prace nad problemem ukierunkowanego, in-
terdyscyplinarnego, partycypacyjnego projektowania architektu-
ry wnetrz mieszkalnych.

Wydana w 2009 roku ksigzka ,Dziecko w Swiecie dorostych.
Projektowanie wnetrz mieszkalnych z uwzglednieniem cech psy-
chofizycznych cztowieka” jest pierwsza z dwdch zaplanowanych
jako seria publikacji. Ksigzka byta wynikiem wspoélnych badan
pracownikéw wydziatow architektury w Minsku (Biatoru$) i Bia-
tymstoku (Polska) przeprowadzonych w latach 2004-2008.

W latach 2010-2014 wspotpraca naukowa byta kontynuowana,
a jej wynik zostat niniejszym przedtozony do osadu czytelnikéw w
formie drugiej ksiazki - ,,Dom dla studenta. Projektowanie archi-
tektoniczne wnetrz pokoju w akademiku”.

Opisane w publikacji sposoby ksztattowania przestrzeni do
zycia dla studiujgcej mtodziezy, ich standardy, zapewnienie kom-
fortowych warunkéw nauki, pracy, rozwoju stanowi gwarancje
prawidtowego rozwoju i przysztosci catego spoteczenstwa. Z tego
tez powodu problematyka ksztattowania miejsca zycia w akade-
miku zostata podjeta przez autoréw. Doprowadzita do multidy-
scyplinarnych analiz, poszukiwania zwigzkéw pomiedzy czyms
trudnomierzalnym, to jest humanistyka a komponowaniem fi-
zycznego srodowiska architektonicznego. Takie podejscie nie za-
wsze spotyka sie ze zrozumieniem ze strony architektéw-projek-
tantéw, ktérzy chca arbitralnie ksztattowac piekne przestrzenie.
Pytanie jednak brzmi, czy to, co obiektywnie piekne (jesli takie
obiektywne piekno istnieje), jest réwniez przestrzeniag odczuwa-
na jako komfortowa przez jakze rézne typy osobowosci.

3aknwueHue

CnpaBeanmBoCTb U N'YMAHHOCTb rocyfapcTea onpegensercs oT-
HOLEHNEM ero rpaXaaH K CBOUM JeTAM U CTapuUKam.

C 2004 roga mbl Hauanu paboTtaTb Hafd Npob6remon agpecHoro
NPOEKTUPOBAHUS APXUTEKTYPHON cCpeabl ANa cemen C AeTbMU ”
ana monogexu. C 3T0ro BpemeHn Hauanacb paborta Hag npobne-
MO/ LefleHanpaB/fieHHOro, MEXAUCLMUNINHAPHOIO COYy4YacTHOro
APXUTEKTYPHOTO NPOEKTUPOBAHUSA XNNON Cpefbl.

W3paHHas B 2009 rogy KHUra «Pe6eHoK B Mupe B3pocbix. Co3ga-
HMe NHTepbepa C YyUeToOM NCUXONOTrMYecKnX 0CobeHHOCTEN uenoBe-
Ka» CTafia NepBoOW YacCTblo 3anfaHMPOBAHHOW AWAOMUK — CepUun ny-
6nMKaumin. KHura sBrunacb pesynsTaToM COBMECTHOM HayuHow pabo-
Thl COTPYAHUKOB apXUTEKTYPHbIX hakynbTeToB B MUHCKe (Pecny6nu-
Ka benapycb) u B benoctoke (MonbLua), npoBoanMbixX B 2004—2008 T.r.

B 2010-2014 r.r. HayyHoe COTPYAHWYECTBO MNPOAOMKANOCh
M pe3ynbTaToM CTana BbIHOCMMAsS Ha Cyd umTaTenen KHura «om
ANA cTyaeHTa. ApXMTEKTYPHOE MPOEKTUPOBAHME XUTOW KOMHATbI
06LLEXUTNA».

OnuncaHHble B KHUre cnocobbl (QOPMUPOBAHUS XWUIOFO Npo-
CTPaHCTBa A5 0byyatoLenca Monoaexm, pa3paboTka CTaHAapToOB
3TUX MPOCTPAHCTB, 0o6ecrneunBaoWmnx KOMOpPTHbIE YCNOBUS ANA
yuebbl, paboTbl, Pa3BUTWA rapaHTUPYIOT 3aKOHOMEpPHbIN Nporpecc
1 NepcnekTUBY pa3BuUTMA BbiClero o6pa3oBaHus. iIMeHHO 3Ta Tou-
Ka 3peHus ctana NpUYMHON TOro, UTO aBTOPbI BbiGpann opmu-
poBaHWe cpeabl AN XU3HU B O6LLEXUTUN TeMON CBoen paboTbl.
J3Ta Tema npueBena K MynbTUAUCLUNANHAPHOMY aHANWU3Yy, MOUCKY
CBAI3eN MexAay TPYAHO M3MepsieMbIMU MOHATUAMU, T.e. Mexay ry-
MaHUTAPHbLIMK NPeACcTaBeHNAMMN U CO3AaHNEeM peanbHon, usn-
YeCKon apxXuTeKTYpHOWN cpeabl. TakOW NMOAXOA He BCeraa BCTpedyaeT
NMOHMMAHUE CO CTOPOHbI APXUTEKTOPOB-NMPOEKTUPOBLLNKOB, KOTO-
pble XOTAT NPOM3BOMbHO, MO COBCTBEHHOMY YCMOTPEHUIO hopmu-
poBaTb, B MePBYI0 oUepeab, KpacmByto cpedy. Bonpoc, ogHako, co-
CTOMT B TOM, ABNAETCA N1 abCTPaKTHas, abConoTHaa KpacoTa (ecnu
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Dziatanie ,na granicach” nauk niesie ze soba ryzyko, ale jest
niezwykle interesujace. Rezultaty badawcze, wyniki przeprowa-
dzonych analiz, ale tez watpliwosci towarzyszace stawianiu hipo-
tez, powstawaniu podsumowan towarzyszyty autorom na kazdym
etapie pracy.

W nowej ksigzce podjelismy prébe aplikacyjnego rozwigzy-
wania probleméw projektowych, wykorzystujac wieloletnie do-
Swiadczenie dydaktyczne autoréw oraz synteze metod nauczania
projektowania architektury wnetrz na wydziatach architektury w
BNTU (Minsk) i PB (Biatystok).

Autorzy

Takas KpacoTa CyleCcTByeT) TOW XapaKTepuUCTUKON NPOCTPaHCTBa,
KoTopas AenaeT ero KOMGOPTHLIM ANs Pa3HbIX TOAEN.

[leiicTBMe Ha CTbIKe HayK HeceT B cebe pUCK, HO IBNSETCS ypes-
BblYANHO UHTEpPeCHbIM. OLLeHKa pe3ynbTaToB, UTOMM NPOBEAEHHbIX
aHann30B, BbIBOAbI M 3aKMOYEHUSA, @ K TOMY Xe COMHEHUS, BO3HU-
Katowme Nnpn hopmMynmpoBaHUmM rmnoTes, CONPoOBOXAANN aBTOPOB
Ha KoM 3Tane paboTbl.

B HOBOW KHUIe Mbl MpeanpUHANN NONbITKY PellnTb NPUKNagHble
3a/lauu, ONMpPasCcb Ha MHOTONETHUN ONbIT NpenofaBaTeNbCkon pa-
60Tbl aBTOPOB U CUHTE3 METOAUK NPenofaBaHns apXUTEKTYPHOIO
NPOeKTUpoBaHUa nHTepbepa B bHTY un Mb.

Asmopbl
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Spis rycin

Ryc. 1.

Ryc. 2.

Ryc. 3.
Ryc. 4.

Ryc. 5.

Ryc. 6.

Ryc. 7-a.
Ryc. 7-b.

Ryc. 7-c.

Ryc. 8.

Ryc. 9.

Srednie wielkoéci ciata mezczyzny (przy $rednim wzroécie 175 cm) o bu-
dowie atletycznej (na podstawie: YepHaBUHa, /T.A. OCHOBbI 3p20HOMUKU &
dusaliHe cpedbl: yye6Hoe nocobue o cneyuanbHocmu 070601 An3aiiH /
N.A. YepHsaBuHa. - BnagueocTok: N3a-8o Bry3c, 2009)

Srednie wielkoéci ciata kobiety (przy érednim wzroscie 165 cm) o nor-
malnej budowie (na podstawie: 1.AYepHsaBuHa, OCHOBbI 3P20HOMUKU ...
op.cit.)

Najbardziej pomocne w projektowaniu wnetrz parametry ciata cztowieka -
opisy w Tabeli Z-1 (Zatgcznik 1. Antropometria)

Strefa pracy dla rak przy pracy stojacej, cm (na podstawie: /1.AYepHsaBKHa,
OCHO8bl 3P20HOMUKU ... 0p.Cit.)

Wysokos$¢ miejsca do pracy przy pracy stojacej: A - 105-115 cm (100-110
cm) - przy pracy precyzyjnej, z oparciem tokci (na przyktad przy pisaniu);
B - 113 cm wysoko$¢ zamocowania urzadzenia; C — 95-100 cm przy pra-
cy lekkiej, wymagajacej zrecznosci, przy lekkiej pracy recznej (montaz,
pakowanie); D - 80-95 cm - przy pracy wymagajacej uzycia sity. Wymiar
odpowiada wzrostowi mezczyzny 175 cm (w nawiasach podano wymiary
dla kobiety o wzroscie 165 cm); (na podstawie: /1.A. UepHsaBuHa, OCHO8bI
3P2OHOMUKU ... Op.Cit.)

Wptyw rodzaju pracy w pozycji siedzacej na wysokos¢ blatu: A — 88 + 2
cm - praca wymagajaca wielkiej precyzji (np. montaz zegarkéw); B — 84+2
cm - praca wymagajaca wielkiej uwagi ze wzrokowym napieciem; C — 742
cm - zwyczajowa wysokos$¢ blatu do pracy, 69-70 cm stét do obrad; D
- 66+2 cm - blat pod klawiature, praca reczna wymagajaca uzycia du-
zej sity; E - 60 cm najmniejsza wysoko$¢ przestrzeni na nogi. Przywota-
ne wymiary odpowiadajg wzrostowi mezczyzny ok175 cm; (na podstawie:
N.AYepHaBNHA, OCHOBbI 3P20HOMUKU ... OP.Cit.)

Kanon proporgji ciata cztowieka Leonardo da Vinci (zrédto: Leonardo da
Vinci. Artysta i dzieto, ARKADY, Warszawa 2005, s. 81)

Kanon proporcji ciata cztowieka Le Corbusier MODULOR (zrédto: https:/ /i.
pinimg.com/originals/.jpg <14.01.2018>)

Proporcje cztowieka na podstawie badan A. Zeisinga (zrodto: E. Neufert,
Podrecznik projektowania architektoniczno-budowlanego, ARKADY, War-
szawa, 1995, s. 25)

Okreslenie szerokosci przejs¢ i korytarzy (na podstawie: /1.AYepHsaBuHa,
OCHO8bI 3p20HOMUKU .. Op.Cit.)

Szerokosci przejs¢ dla jednej osoby: 1 - bez ograniczenia mobilnosci, 2
- z jednym podparciem (laska), 3 - z dwiema podporami, 4 — z niedowi-

CnncokK pucyHKoB

Puc. 1.

Puc. 2.

Puc. 3.

Puc. 4.

Puc. 5.

Puc. 6.

Puc. 7-a.
Puc. 7-6.
Puc.7-B.
Puc. 8.

Puc.9.

CpeaHue pasmepbl (urypbl uenoseka (Npu cpegHem pocte 175 cm) atne-
Thyeckoro tuna. Ha ocHoBaHuu: YepHaBuHa,/1.A. OCHO8bl 3p20HOMUKU 8
dusaliHe cpedsbi: yuebHoe nocobue no cneyuanbHocmu 070601 AusaiH /
J.A. YepHsiBuHa. - BnagmsocTok: M3a-8o BIY3C, 2009

CpeaHue pasmepbl Urypbl KeHWwmHb (Npu cpefHem pocTe 165 cm) HOp-
MasnibHOro TenocnoxeHus. Ha ocHoBaHuu: J1.LAYepHABUHA, OCHO8bI 3p20-
HOMUKU 8 du3aliHe cpedbl: yye6Hoe nocobue no crneyuansHocmu 070601
[Owu3ann [/ N.A. YepHaBuHa. — BnagueocTok: M3a-Bo BIyac, 2009

Puc.3. Hanbonee nonesHble Ans gn3aHepa UHTEpPbepa NapameTpbl Tena —
onucanus B Tabnuue Z-1(Mpunoxexue 1. AHTponomeTpus)

Pabouas 30Ha Ans pyk npu pabote ctos. Ha ocHoBaHuu: 1. AYepHABUHA,
OCHO8bI 3p20HOMUKU ... Op.Cit.

BbicoTa pabouero mecrta npu paéote cros: A — 105-115 cm (100-110 cm)
- [N TOYHOI PabOTbl, ANA PaboTbl C ONOPOK Ha NoKTe (Hanpumep npw
nucome; B — 113 cM — BbICOTa 3aKPenIeHHOro MHCTpymeHTa; C — 95-100 cm
(90-95cm) ana nerkoit pa6oTbl, TpebytoLlen NOBKOCTU, AN NErKon pyu-
HOW pab6oTbl (MOHTaXa, ynakosku); D — 80-95 cm - npu paboTe, Tpebyto-
wen npumeHeHnsa cunol. Ha ocHoBaHuu: N1.A. YepHsaBuHa, OCHOBbI 3p20-
HOMUKU ... Op.Cit.

BnuaHve Bnaa paboTbl B NO3MLMIN CUAS HA BbICOTY CTONELWHMLbI: A — 88+-
2 cm - pab6oTa, Tpebyloulas 60Mblioin TouHoCcTK (Hanp., c6opka uacos);
B — 84+- 2 cm — paboTa, Tpebyowas 601bLIOro BHUMAHUA NPU 3pUTENb-
HOM HanpsbkeHum; C — 74+— 2 cM — 06blYHAA BbICOTA CTOMA AN PaboThl,
69-70 — cTon Ans 3acegaHni; D — 66+ 2 ¢cM — CTON ANA KNaBuaTypbl, 4ns
py4HoW paboTbl, TpebytoLen 60NbWOro U3NYeCKoro HanpsxeHus; E -
60 CM — HaMMeHbLAs BbICOTa MPOCTPAHCTBA ANS HOr. MpuBeeHHbIN pas-
Mep peKoMeHAyeTCA ANA MYXUYMHbI, POCTOM 0K0/0 175 cM. Ha OCHOBaHMN:
N.AMepHABUHA, OCHOBbI 3p20HOMUKU ... OP.Cit.

KaHoH nponopumin Tena yenoBeka: /leoHapao aa BuHum

Mogaynop /e Kop6to3be

Mponopuuu yenoseka Ha OCHOBE KMCcnefoBaHMI A.Llen3unHra
OnpegeneHve WWPUHbI NPOXOAOB W KOpuAOpoB. Ha oOCHOBaHWu:
N.AYepHsaBMHa, OCHOBbI 3p20HOMUKU 8 Ou3aliHe cpedbl: y4ebHOe noco-
6ue no cneyuanbHocmu 070601 AusanH / 1.A. YepHaBuHa. — Bnagnso-
cTok: 3a-Bo BI'Y3C, 2009

LWnpunHa npoxofa Ans OAHOro Yyenoseka: 1 — 6e3 orpaHuyeHns mobusnb-
HOCTW; 2 — C OAHOI onopon (TPOCTb); 3 — C ABYMA ONOPaMu; 4 — C OrpaHu-
YeHMeMm 3peHns n 6enomn TPoCTblo; 5 — C orpaHuYeHnem 3peHust n coba-
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Ryc. 10.

Ryc. 11.

Ryc. 12.

Ryc. 13.

Ryc. 14.

Ryc. 15.
Ryc. 16.

Ryc. 17.

Ryc. 18.
Ryc. 19.
Ryc. 20.
Ryc. 21.
Ryc. 22.

Ryc. 23.

dzeniem i biata laska, 5 - z niedowidzeniem i z psem-przewodnikiem, 6
- na wézku inwalidzkim z napedem recznym, 7 - na wézku inwalidzkim z
jedna osoba towarzyszaca, 8 - na tézku z jedng osobg towarzyszaca, 9 - z
wozkiem dzieciecym, 10 - z dzieckiem na reku, 11 - prowadzac dziecko za
reke (na podstawie: TKP 45-3.02-187-2010(02250) Specialnyje zdania dlja
fiziczeski ostabliennyh lic. Obszczije potozenia po projektirovaniju)
Przyktad wspotzaleznosci parametrow cztowieka i odlegtosci niezbednych
przy projektowaniu garderoby w przedsionku oraz wielko$¢ przestrzeni
potrzebnej do zdjecia odziezy wierzchniej (na podstawie: /1.AYepHABUHA,
OCHO8bI 3p20HOMUKU ... Op.Cit.)

Parametry ciata mezczyzny w pozycji siedzacej na kanapie (parametry
dla 95 centyla - dla tej pozycji gtownymi danymi antropometryczny-
mi sa: szerokos$¢ ciata i gtebokos¢ siedzenia) (na podstawie: MyHunos
B.M., 3uHuyeHko B.[l. 3proHommka: 4enoBEKOOPUEHTUPOBAHHOE
NPOEKTUPOBAHMNE TEXHUKM, MPOrPAMMHbIX CPEACTB U cpefbl: YUebHuK. -
M.:floroc, 2001. - 356 ¢.)

Przyktad parametrow przestrzeni wypoczynkowej do prowadzenia rozmo-
wy (na podstawie: /1.AYepHsBUHA, OCHOBbI 3p20HOMUKU ... OP.Cit.)
Przyktadowe parametry zagospodarowania strefy pracowni dla artysty
(na podstawie: N.AYepHaBUHA, OCHOBbI 3p20OHOMUKLU ... OP.Cit.)
Podstawowe parametry przestrzeni niezbednej dla cztowieka w pozycji
stojacej i siedzacej (na podstawie: /1.AYepHsBrUHA, OCHOBbI 3P20HOMUKU ...
op.cit.)

Krzywe Akerbloma dla fotela i krzesta

Wysoko$¢ umieszczenia zrodta $wiatta w stosunku do osi widzenia — po-
wodowane odczucia (widoczno$¢, % odczucia): do 10° - bolesnos$¢, do 20°
- napiecie; do 40° - przykro$¢; 70°-80° - niemite wrazenie (na podstawie:
N.A. YepHaBuHa, OCHO8bI 3p20HOMUKU ... OP.Cit.)

Katy i obszary widzenia oka w ptaszczyznach: horyzontalnej (a) i wertykal-
nej (b): 1- obszar optymalnego widzenia; 2 - obszar dogodnego widzenia;
3 -z obrotem gtowy; 4 — z obrotem gtowy i oczu (FOCT 23000-78)

Pole widzenia cztowieka: a - granica widocznosci, b - granica widzenia
koloréw (na podstawie: /1.A. YUepHaBMHA, OCHOBbI 3p20HOMUKLU ... OP.Cit.)
Wrazliwos$¢ oka na widmo - odczuwanie koloru

Wykres obszaru percepcji stuchowej

Bracki Monaster i Akademia, Kijow (Ukraina) (na podstawie: http://hram-
-nikola.kiev.ua/images/library/pb/bratsk/766189186.jpg)

Projekt kamiennej bursy. Autor: |. Grigorovich-Barski (na podstawie:
http:/ /primetour.ua/pictures/files/Kalnickiy_GogolBursa-XVlil.jpg)
Miedzyuczelniany konkurs na studencki dom-komune na 1000 mieszkan-
céw, 1929-1930. Projekt studencki £IKS D.Kniazeva, B.Rubanenko, A.From-
zelija, V.Hazanova (na podstawie: http://www.alyoshin.ru/Photo/khan_
archi/2_0921.jpg)

Puc. 10.

Puc. 11.

Puc. 12.

Puc. 13.

Puc. 14.

Puc. 15

Puc. 16.

Puc. 17.

Puc.18.

KOW-NOBOAbIPEM; 6 — HA WHBANWAHOW KOMSICKE C PYYHbIM YNpaBeHuem;
7 — HQ UHBANWAHOW KOMSACKE C OAHWUM CONMPOBOXAALMM; 8 — HA KPOBATH
C OHUM COMPOBOXAAKOLLMM; 9 — C AeTCKOW Konsickon; 10 — ¢ pe6eHKOM
Ha pykax; 11 — ¢ pebeHkoMm, Aepxawmnmcs 3a pyky. Ha ocHoBaHum: TKP
45-3.02-187-2010(02250) Specialnyje zdania dlja fiziczeski ostabliennyh
lic. Obszczije potozenia po projektirovaniju

MpuMep COOTHOLLEHUI NAPaMETPOB YeNOBEKA U PaCCTOSHUIA, He06Xoa M-
MbIX MPWU NPOEKTUPOBAHUN rapaepoba B NPUXOXKEN U PACCTOSHUN Ans
CHATWA BepxHewn oaexabl. Ha ocHoBaHuMW: YepHsaBUHA, /1.A. OcHOo8bI 3p2o-
HOMUKU 8 du3aliHe cpedbl: yyebHoe nocobue no crneyuanbHocmu 070601
OuzaiH [/ N.A. YepHasuHa. - BnagusocTok: 13a-8o Bry3c, 2009
MapameTpbl MYXCKOrO Tena B No3vLmMn cuas Ha ausaHe (napameTpbl 4ns
95 nepueHTUnA. [na 3TON NO3ULWMX TNABHbIMW AHTPOMOMETPUYECKMU
[NAHHbIMU ABNAKOTCA ry6uUHA CUAeHns). Ha ocHoaHuu: Mywunos B.M.,
3uHYeHKo B.M. 3proHoMmMKa: 4en0BEKOOPUEHTUPOBAHHOE MPOEKTUPOBA-
HUe TEXHWKW, MPOrPaMMHbIX CPEACTB U cpefbl: YuebHuK. - M.:Jloroc, 2001.
-356c¢.

Mprvmepbl NapameTpoB MPOCTPAHCTBA 30HbI OTAbIXa AN NPOBEAEHUA
6ecen. Ha ocHoBaHuUu: YepHsaBUHa, /1.A. OCHO8bI 3p20HOMUKU 8 du3aliHe
cpedbi: yue6HOe nocobue no crneyuanbHocmu 070601 AnsaiiH [ .A. Yep-
HSiIBUHA. — BnagmneocTok: 3a-80 BI'Y3C, 2009

MpumepHble NapameTpbl 61aroyCcTPONCTBA 30HbI MACTEPCKOW XYAOXKHMKA.
Ha ocHoBaHUK: YepHsBUHA, /1.A. OCHO8bI 3p20HOMUKU 8 du3aliHe cpeobl:
y4ye6Hoe nocobue no crneyuanbHocmu 070601 insaiiH / J1.A. YepHsABUHA.
- BnagmsocTok: 3a-8o Bryac, 2009

OCHOBHble pa3mepbl NPOCTPAHCTBA, HEO6XOANMOrO ANA YenoBeka B no-
NOXEeHUN cnaa n ctos. Ha ocHoBaHuu: YepHaBuHa, J1.A. OCHO8bl 3p20HO-
MUKU 8 du3aliHe cpedbl: y4yebHOe nocobue no cneyuanbHocmu 070601
[Own3aiin/N.A. YepHsaBuHa.— Bnagusoctok: N3a-8o BIyac, 2009

KpuBble Akepbnoma gns kpecna u ctyna

B3aMmMoCBA3b BbICOTbI MOABECA UCTOYHMKA OCBELLEHUS OTHOCUTENbHO
3PUTENbHON OCU 1 Bbi3blBaeMbIX OLLYLLEHNI (BUANMOCTb, % OLLYLIEHNA):
[10 10° - 60/1€3HEHHOCTDb; A0 20° — HANpsKeHWe; [0 40° — pa3gpaxeHue;
[0 7080 — HenpuaT-HoCTb (Ha ocHoBaHum: J1.A. YepHsaBuHa, OCHO8bI 3p20-
HOMUKU 8 du3aliHe cpedbl: yueb6Hoe nocobue no cneyuanbHocmu 070601
[un3aiu. - Bnagusoctok: M3a-so BIyac, 2009)

VInbl N 30HbI 3peHMs rMasa B ropusoHTanbHomn (a) u septukanbHoi (6)
NMI0CKOCTAX: 1 — 30HA ONTUMANIbHOTO 3PEHUS; 2 — 30Ha YAOOHOIo 3peHus;
3 - CNOBOPOTOM rOMIOBbI; 4 — C MTOBOPOTOM rofioBbl v rasa (FOCT 23000-78).
Mone 3peHus yenoBeka: a — rpaHnLbl BUAEHNS, 6 — FPaHULbl LBETOBOIO
BuAeHMs yenoseka (Ha ocHosaHuu: /1.A. YepHsBuHa, OCHOBbI 3prOHOMU-
KU B fu3aliHe cpeabl: yuebHoe nocobue no cneymanbHocTy 070601 An-
3aiH - Bnagusoctok: M3aso BIY3C, 2009)
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RyC. 24.

Ryc. 25.

Ryc. 26.

Ryc. 27.

Ryc. 28.

Ryc. 29.

Ryc. 30.

Ryc. 31.

Ryc. 32.

Ryc. 33.

RyC. 34.

Ryc. 35.

Ryc. 36.

Miedzyuczelniany konkurs na studencki dom-komune na 1000 mieszkan-
cdw, 1929-1930. Projekt studencki tIKS E.Vernika, B.Gedike, N.Maklecovoj
(na podstawie: http:/ /www.alyoshin.ru/Photo/khan_archi/2_0922.jpg)
Miedzyuczelniany konkurs na studencki dom-komune na 1000 miesz-
kancéw, 1929-1930. Projekt studenta VHUTEINA I.Kuzmina - prowadz3-
cy l.Leonidov (na podstawie: http://www.alyoshin.ru/Photo/khan_ar-
chi/2_0928.jpg)

Miedzyuczelniany konkurs na studencki dom-komuneg na 1000 mieszkan-
cdw, 1929-1930. Projekt studentéw VHUTEINA t.Pavtova i N.Pavtova - pro-
wadzacy l.Leonidov (na podstawie: https://alyoshin.ru/Photo/khan_ar-
chi/2_0929.jpg)

Miedzyuczelniany konkurs na studencki dom-komune na 1000 miesz-
kancéw, 1929-1930. Projekt studenta VHUTEINA G. Piankova - prowadz3-
cy I. Leonidov (na podstawie: http://www.alyoshin.ru/Photo/khan_ar-
chi/2_0925.jpg)

I. Nikotajev, Studencki dom-komuna w Moskwie, 1929-1931. Plan pietra
(na podstawie: http://theconstructivistproject.com/student-commune-
-house <dostep: 2015-12-08>)

I. Nikotajev, Studencki dom-komuna w Moskwie, 1929-1931. Jeden z wa-
riantéw rozwigzania miejsc (kabin) do spania (na podstawie: http:/ /www.
alyoshin.ru/Photo/khan_archi/2_0938.jpg)

I. Nikotajev, Studencki dom-komuna w Moskwie, 1929-1931. Jeden z wa-
riantow rozwigzania miejsc (kabin) do spania (na podstawie: http://www.
alyoshin.ru/Photo/khan_archi/2_0939.jpg)

Akademik Zoovetinstituta w Erewaniu, 1931. Arch. G. Koczar (na podstawie:
http:/ /www.alyoshin.ru/Photo/khan_archi/2_0966.jpg)

Akademik Zoovetinstituta w Erewaniu, 1931. Arch. G. Koczar - plan parteru
(na podstawie: https:/ /alyoshin.ru/Photo/khan_archi/2_0967.jpg)
Tietgenkollegiet — akademik w Kopenhadze (Dania): widok z lotu ptaka
(na podstawie: www.google.pl/search?q=Tietgenkollegiet&sa=X&biw=12-
80&bih=867&tbm=isch&tbo=u&source=univ&ei=2AolVbPPKoS40L7LgfAE
&ved=0 <dostep 2015-03-17>)

Tietgenkollegiet - akademik w Kopenhadze (Dania): widok wewnetrznego
dziedzinca (na podstawie: www.google.pl/search?q=Tietgenkollegiet&s-
a=X&biw=-1280&bih=867&tbm=isch&tbo=u&source=univ&ei=2AolVbPPK
0S4OL7LgfAE&ved=0 <dostep 2015-03-17>)

Tietgenkollegiet — akademik w Kopenhadze (Dania): a) plan pietra, b) rzu-
ty jednostek mieszkalnych jedno i dwuosobowej, ¢) wnetrze pokoju, d)
cze$¢ wspdlna - kuchnia z jadalnia (na podstawie: www.google.pl/sea-
rch?g=Tietgenkollegiet&sa-=X&biw=1280&bih=867&tbm=isch&tbo=u&so
urce=univ&ei=2AolVbPPKoS4OL7LgfAE&ved=0 <dostep 2015-03-17>)

VIA - w gtebi kantyna; jadalnia urzadzona w przestrzeni wielofunkcyjnej
hallu gtéwnego (fot. jcz 2013)

Puc. 19.
Puc. 20.
Puc. 21.
Puc. 22.
Puc. 23.

Puc. 24.

Puc. 25.

Puc. 26.

Puc. 27.

Puc. 28.

Puc. 29.

Puc. 30.

Puc.31.

Puc. 32.

Puc. 33.

Puc. 34.

Puc. 35.

Puc. 36.

Puc.37.

Puc. 38.

CneKkTpanbHas YyBCTBUTENbHOCTb rNa3a

[narpamma 061acTu CNyxoBOro BOCNpUATUS

BpaTckunii MoHacTbipb U Akagemus. Kues (YkpauHa) 1615r.

MpoeKT kameHHOW 6ypcbl. ABTOp: U. Fpuroposuy-bapckui
MexBYy30BCKUIA KOHKYPC Ha CTYAEHUYECKUI LOM-KOMMYHY Ha 1000 ueno-
BeK. 1929-1930. MpoekTbl cTyaeHToB JINKC (6biBWwmni NTN). O.KHa3es,
b.Py6aHeHko, A.Ddpom3enb, B.XazaHoB

MeXXBY30BCKMIN KOHKYPC Ha CTyAEeHYECKMn [OM-KOMMYHY Ha 1000 yeno-
BeK. 1929-1930. MpoekTbl cTyaeHToB JINKC (6biBWKN JIATW). E.BepHUK,
b.lregnke, H.MakneuoBa

MexBYy30BCKMIA KOHKYPC Ha CTYAEHYECKUA AOM-KOMMYHY Ha 10004eno-
BeK. 1929-1930. MpoekTbl cTyneHTa BXYTEMHa W. Ky3bmuHa (pykoBoan-
Tenb WU. leoHngos

MexBYy30BCKUIA KOHKYPC Ha CTYAEHYECKUA AOM-KOMMYHY Ha 10004eno-
BeK. 1929-1930. MNpoekTbl cTyaeHToB BXYTEWHa Jl.MaBnoBa n H.NaBnoBa
(pyxoBoauTtens W. NleoHnaos)

MeXBYy30BCKUI KOHKYPC Ha CTYAEHYECKUA AOM-KOMMYHY Ha 10004eno-
BeK. 1929-1930. MpoekT cTygeHTa BXYTEWHa TMbaHKoBa (pykoBoguTenb
N.Nleonmngos)

M. Hukonaes. CTyneHYeckMin gom-kommyHa B Mockee. 1929-1931. MnaH
XWUIOro 3Taxa

W. Hukonaes. CTyneHYeCKMI JOM-KOMMYHA B MockBe. 1929-1931. [1Ba Ba-
praHTa NpoeKTa CnanbHbIX KABWH

M. Hukonaes. CTygeHUeckun Jom-kommyHa B Mockse. 1929-1931. [iBa Ba-
pvaHTa NpoeKTa cnanbHbiX KA6UH

CTyaeHuyeckoe o6LexunTme 300BETUHCTUTYTA B EpeBaHe. 1931. Apx. I. Ko-
uap

CryaeHuyeckoe obLexunTme 300BeTUHCTUTYTa B EpeBaHe. 1931. Apx. I. Ko-
yap

Tietgenkollegiet — o6uexuntne B Konenrarene (laHua): BUA C NTUYbErO
noneta

Tietgenkollegiet - o6wexuTune B KoneHrareHe ([laHns): B BHYyTPEHHEr0
ABopa

Tietgenkollegiet - obuexutne B KoneHrareHe (laHnsa): a) nnaH ataxa, 6)
MAaHbl XWUbIX €AUHUL OAHO- 1 [IByXMECTHble, B) UHTEPbEp KOMHATbl, r)
0611as YacTb - KyXHs CO CTONOBOW

VIA - B rny6uHe 6yeT; CTONoBasi pacnonoXeHa B MHOTO(YHKLMOHANb-
HOM MPOCTPaHCTBe rnasHoro xonna (¢or. jcz 2013)

MnaH ataxa oblwexnuTna - rpynna 4omos KamTaTka

Komnnekc KamTaTka: a) nnaH KBapTupbl A4S ABYX YenoBek, 6) nHTepbep
KOMHaTbl
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Ryc. 37.

Ryc. 38.
Ryc. 39.
Ryc. 40.
Ryc. 41.

Ryc. 42.
Ryc. 43.

Ryc. 44.

Ryc. 45.

Ryc. 46.

Ryc. 47.

Ryc. 48.

Ryc. 49.

Ryc. 50.

Ryc. 51.

Ryc. 52.

Ryc. 53.
Ryc. 54.

Ryc. 55.
Ryc. 56.

Rzut kondygnacji akademika — zesp6t doméw Kamtjatka

Zesp6t doméw Kamtjatka: a) rzut mieszkania dla dwéch oséb, b) wnetrze
pokoju

Widok z dachu budynku dydaktycznego na zespét domédw studenckich
Campusu Horsens w otoczeniu terenéw zielonych; po prawej na dole
,Dom Studencki” (fot. jcz 2013)

Widok na wewnetrzny dziedziniec zespotu doméw studenckich Campusu
Horsens - pion komunikacyjny z windami (fot. jcz 2013)

Rzut fragmentu kondygnacji akademika - Campus Horsens

Rzut mieszkania dla dwéch oséb — Campus Horsens

Projekt Basket Apartments — Francja: a) wizualizacja, b) realizacja (na
podstawie:  http://hgroom.ru/studencheskoe-obschezhitie-v-parizhe-
ot-ofis-arhitekti.html <dostep: 0512.2015>)

Panele natozone na elewacje — projekt Basket Apartments - Francja (na
podstawie: http://hgroom.ru/studencheskoe-obschezhitiev-parizhe-ot-
ofis-arhitekti.html <dostep: 0512.2015>)

Projekt wnetrza mieszkalnego — Basket Apartments - Francja (na podsta-
wie:  http://hgroom.ru/studencheskoe-obschezhitie-v-parizhe-ot-ofis-
arhitekti.html <dostep: 0512.2015>)

Zrealizowane wnetrza akademika Basket Apartments — Francja (zro-
dto: http://hgroom.ru/studencheskoeobschezhitie-v-parizhe-otofis-
arhitekti.html <dostep: 0512.2015>)

Akademik na palach ,Rézowy Flaming” - Paryz (na podstawie: http://
designzoom.ru/2013/06/27/studencheskoe-obshhezhitie-na-svayah-st-
eacute-phanemaupin <dostep: 0512.2015>)

Akademik na palach ,Rézowy Flaming” - przekréj akademika z roz-
mieszczeniem funkcji (na podstawie: http:/ /designzoom.ru/2013/06/27/
studencheskoeobshhezhitie-na-svayah-st-eacute-phane-maupin <do-
step: 0512.2015>)

Akademik na palach ,,R6zowy Flaming” - plan pietra (na podstawie: http://
designzoom.ru/2013/06/27/studencheskoe-obshhezhitie-na-svayah-st-
eacutephane-maupin <dostep: 05.12.2015>)

Akademik - Paryz (na podstawie: http:/ /www.lan-paris.com/projects/fe-
atured <dostep: 05.12.2015>)

Wnetrze pokoju w akademiku - Paryz (na podstawie: http:/ /www.lan-pa-
ris.com/projects/featured <dostep: 05.12.2015>)

Rozplanowanie pokoju w akademiku - Paryz (na podstawie: http:/ /www.
lan-paris.com/projects/featured <dostep: 0512.2015>)

RoZna dolina plan rozmieszczenia akademikow (Zrédto: GoogleMap 2017)
Rozna dolina - plac zabaw przy akademiku dla rodzin studenckich (fot. jcz
2014)

RoZna dolina - wnetrze restauracji studenckiej (fot. jcz 2014)

RoZna dolina - boiska sportowe (fot. jcz 2014)

Puc. 39.

Puc. 40.

Puc. 41.
Puc. 42.
Puc. 43.

Puc. 44.
Puc. 45.
Puc. 46.
Puc. 47.
Puc. 48.

Puc. 49.
Puc. 50.
Puc. 51.
Puc. 52.
Puc. 53.
Puc. 54.

Puc. 55.
Puc. 56.
Puc. 57.

Puc. 58.
Puc. 59.
Puc. 60.
Puc. 61.
Ryc. 62.
Puc. 63.

Puc. 64.
Puc. 65.

Bup ¢ Kpbllwm yuebHOro Kopnyca Ha rpynmny CTyaeH4yecknx JomoB Kamny-
CaXOpCeHC B OKPY)XEHUW 3eNeHbIX TEPPUTOPUIA; ClipaBa BHU3Y CTydeHue-
ckuin flom (dhor. jcz 2013)

Bua Ha BHYTpeHHUI ABOp Komnnekca CTyaeHueckux lomoB Kamnyca Xop-
CEHC — KOMMYHWKaLIMOHHbIA y3en ¢ nudtamu (doT. jcz 2013)

MnaH hparmeHTa aTaXKa obLwexnTna — Kamnyc XopceHc

MnaH KBApTUPbI ANA ABYX YenoBek — Kamnyc XopceHc

Basket Apartments — @paHums: a) NPOEKT 06LEXNTUS, 6) peanbHoe 06-
wexuTume

BblHOCHbIE naHenwu. MpoekT oblwexnuTna. GpaHuus

YXunon nHtepbep. MpoekT obwexnTnsa. PpaHums

YXunon nHtepbep Basket Apartments - ®paHuus

06wexunTne Ha ceasx <<Po3oBbin GnamunHro>>, hacad. Mapmx
ObwexunTne Ha cBasax «Po30Bbin GnamuHro», NMapux - Paspes ob6Liexm-
TUS C NO3TAXXHON NNAHUPOBKON

06wexunTne Ha cBasx «Po30Bbin DamMUHIo» — NIAHUPOBOYHOE pelleHne
06wexunTne CTyaeHToB. NMapux

VIHTepbep KOMHaTbI CTyAeHTa. Mapuk

MNaHMpOBOYHOE peLleHne KOMHaTbI

PoXKHa AONMHa, NNaH pa3MeLLeHns o6LWeXnTun

PoXKHa fONMHA — NrPOBas NOLWAAKA MPU OBLLEXNTUN ONS CTYAEHUECKNX
cemelt (choT. jcz 2014)

POXHa [I0N1HA — MHTEpbep CTyAeHUeCKoro pectopaHa (ot. awxk 2014)
PoXHa I0NM1Ha — CNOPTUBHas nnowaaka (or. jcz 2014)

POXHa 40OMMHA — BU CO CTOPOHbI BXoAa B obuexutue — xonn 1 (dot. jcz
2014)

PoxHa fonuHa - xonn 1(dor. b. fymoscka 2015)

PoXKHa AONMHa — hparMeHT NaaHa Ha3eMHOro 3TaXa — Xonn 1

PoXKHa foNMHa — hparmMeHT NaaHa 3Taxa — xonn 1

bexurpag — TonHUCKK xonn

Bexurpag — TonHMCKM Xonn — hparMeHT nnaHa

CTymeHuecKui ropoaok NMonnTexHnku benoctokckoii: a) 06wmii sua (dor.
apxue MB), 6) CoBpemeHHbIii 06pasoBaTenbHblii LeHTp MB (hoT. apxus
MB), B) 06LWEXUTUA U3 BHYTPEHHUX 3eneHbix 30H Kamnyca PB (thorT. jcz
2014)

MnaH 3Taxa obLWwexunTns

MnaH kBapTupbl Ana 5-10 yenosek

Puc. 66-a. KOMHaTbl B 06LexuTun MB: TpexmecTHble — o6wexuTune Mb (doT. b. Cnu-

BeLKu 2017)

Puc. 66-6. KomHaTbl B 06LexuTum Nb: ayxmecTHble (Bua Ha paboyee MecTo) — 06-

Puc. 67.

wexutune Mb (chor. b. Cnuseukmn 2017)
[IByXxMeCcTHasa KoMHaTa B 061exuTni (NoBblleHHbI CTaHgapT) — oble-
x»utue MB (dot. b. Cnuseukn 2017)
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Ryc.57. Rozna dolina - widok od strony wejscia do akademika hall 1 (fot. jcz 2014)

Ryc.58. Rozna dolina - wnetrze kuchni w akademiku hall 1 (fot. B. Gumowska 2015)

Ryc.59. RoZna dolina - fragment rzutu parteru akademika hall 1

Ryc.60. Rozna dolina - fragment rzutu pietra akademika hall 1

Ryc.61. Bezigrad - Topniska hall (fot. jcz 2015)

Ryc. 62. BezZigrad - Topniska hall - fragment rzutu

Ryc.63. Miasteczko studenckie PB: a) widok ogélny (fot. archiwum PB), b) Centrum
Nowoczesnego Ksztatcenia PB (fot. archiwum PB), ¢) akademiki od strony
wewnetrznych terendw zielonych campusu PB (fot. jcz 2014)

Ryc. 64. Rzut kondygnacji akademika - campus PB

Ryc. 65. Rzut segmentu dla 5 - 10 oséb — campus PB

Ryc. 66-a.Pokoje w akademiku PB: trzyosobowy - campus PB (fot. B. Sliwecki 2017)

Ryc. 66-b. Pokoje w akademiku PB: dwuosobowy (widok na miejsce do pracy) -
campus PB (fot. B. Sliwecki 2017)

Ryc.67. Dwuosobowy pokdj w akademiku (podwyzszony standard) - campus PB
(fot. B .Sliwecki 2017)

Ryc.68. tazienka przy dwupokojowym segmencie — akademik DS-4 — kampus PB
(fot. B. Sliwecki 2017)

Ryc. 69. Wydziat Architektury PB (poza kampusem) — wielofunkcyjna hala: a) pracow-
nia studencka, b) Dni Designu 2017 - wystawa (fot. archiwum PB)

Ryc. 70-a. Akademik Uniwersytetu w Biatymstoku — widok elewacji frontowej (fot. A.
Tokajuk 2017)

Ryc. 70-b. Akademik Uniwersytetu w Biatymstoku — widok wnetrza dziedzinca (fot.
A. Tokajuk 2017)

Ryc.71. Plan generalny Studenckiej Wioski w Minisku (zrédto: GoogleMap 2017)

Ryc.72. Zespot zabudowy Studenckiej Wioski (fot. A.V. Mazanik 2017)

Ryc.73. Zabudowa SW - fragment dziedzinca wewnetrznego (fot. A.V. Mazanik 2017)

Ryc.74. Zabudowa SW - (fot. A.V. Mazanik 2017)

Ryc.75. Zabudowa SW - (fot. A.V. Mazanik 2017)

Ryc.76. Zabudowa SW - obiekty handlowe i rekreacyjne, gastronomiczne (fot. A.V.
Mazanik 2017)

Ryc.77. Budynek hotelowy dla doktorantéw (fot. A.V. Mazanik. 2017)

Ryc.78. Budynek akademika z przedszkolem ,Koshkin Dom” (fot. A.V. Mazanik)

Ryc.79. Fragment rzutu — widoczne jednostki mieszkalne (2 pokoje, kuchnia, ta-
zienka, przedpokdj)

Ryc.80 Fragment rzutu pietra akademika

Ryc. 81-a.Wnetrze pokoju mieszkalnego w akademiku (w gtebi miejsca do pracy)
(2rodto: <http://content.onliner.by/news/2013/03/default/468373e720d6
ef6445a-9ef7122518863.jpg)

Ryc.81-b. Wnetrze pokoju mieszkalnego w akademiku (zrédto: http://content.onli-
ner.by/news/2014/01/default/e7b743b120fff6c08dc900309516fchO0.jpg

Ryc.82. Wnetrze kuchni w akademiku (zrodto: https://fishki.net/50262-studen-
cheskaja-derevnja-v-minske-51-foto.html)

Puc.68. BaHHas KomHaTa — obwexutue N6 (dot. b. Cnusewuku 2017)

Puc.69. ®akynbreT apxuTekTypbl MB (Baanu ot kamnyca) - MHOrO(YHKLMOHANb-
HbIil 3aN: @) CTymeHyeckas cTyaus, 6) [Hu au3aitHa 2017 - BbicTaBKa
(cpot. apxus B)

Puc. 70-a.06wexutve YHuBepcuteta B benoctoke — maeHbiii dhacan (dhort. A. Toka-
0K 2017)

Puc. 70-6. O6wwexunTtne YHuBepcuTeTa B benoctoke — dhacagbl BHyTPEHHero ABopa
(cbor. A. Tokatok 2017)

Puc.71. TeHnnaH CrymeHueckor aepesHu B MuHcke (cxem GoogleMap 2017)

Puc.72. Komnnekc CtyneHueckon fepesHu (hot. MasaHuk A.B. 2017)

Puc.73. @®parmeHT BHyTpeHHero npocTpaHcTea (hot. MasaHuk A.B. 2017)

Puc.74. ®parmeHT CAl (dpoT. MaszaHuk A.B. 2017)

Puc.75. ®parmeHT CA (choT. MasaHuk A.B. 2017)

Puc.76. Toprosble 1 pekpeaLuoHHble 06beKTbl, NPeANpuATUA obLlienuTa B CTy-
LEeHUEeCKon aepeBHe

Puc.77. Kopnyc obuwexutus ans acnupaHTtos (ot. MazaHuk A.B. 2017)

Puc.78. Kopnyc o6WeXnTus ¢ AeTCKUM cagom <<KowkuH gom>> (hoT. MasaHuK
AB.)

Puc.79. ®parmeHT NnaHa — Xuble AYenkn

Puc.80. ®parmeHT naaHa Xunoro kopnyca

Puc. 81-a.IHTepbep XUNoi KOMHATbI

Puc. 81-6./1HTepbep XKMUMNON KOMHATbI

Puc. 82. WHTepbep KyxHuM

Puc. 83. WHTepbep BaHHOWN KOMHATbI

Puc. 84. ®parmeHT acaga oblexutus (dpot. MasaHuk A.B.)

Puc. 85. XXunas komHata obuexutus (hot. MasaHuk A.B. 2017)

Puc.86. Bupa Ha cTyneHueckue obuwexutus NeN215-17 BHTY (ot. MasaHuk A.B.
2017)

Puc.87. TnaH TeppuTOopMmn CTyAeH-4eCKOro ropoaka c obwexutuamu NON215-17
BHTY (uctounmk: cxem GoogleMap 2017)

Puc. 88. Bupa Ha cTyneH4Yecknin ropofok bHTY: cnesa — obwexutme N216, cnpasa —
yuebHbIn kopnyc N215 (dot. MazaHuk A.B. 2017)

Puc.89. @®parmeHT nnaHa kopnyca obwexutus N216

Puc.90. MpoekTHas Mofenb 060pyA0BaHWA XUMNOW KOMHATbl. McT.: [BopoBkoBa
A.A. TIpOEKTUPOBAHNWE XWUJbIX MHTEPbEPOB C YYETOM MCUXOCOMATUYECKUX
XapaKTepuUCTUK mosb3oBaTenei (Ha npumepe CTYAEHUECKUX OBLLEKN-
TniA).: IMCC. HA COMCKAHWE YYeHOW CTEMeHN MarucTpa apxXuTekTypbl Mo
cnew, 1-69 80 01 <<ApxuTekTypa>>.— BHTY, 2014. - 101 c.]

Puc.91. a) OparmeHT nnaHa ataxa 6) obuexuTne (pot. boposkosa AA.)

Puc. 92-a, -6, -B, -I. KOHTeHepHbI ropoaok Keetwonen B Amctepaame — sua (dor.
A. Tokatok 2017)

Puc.93. KoHTelHepHblii ropogok Keetwonen B Amctepgame (Ha ocHoBaHuu:
https://www.google.pl/search?q=Student+Housing+Project+Keetwonen




Ryc.83. Wnetrze tazienki w akademiku (zrodto: https://realt.onliner.by/2013/02/
27/stud-16)

Ryc. 84. Fragment fasady akademika (fot. A.V.Mazanik)

Ryc. 85. Wnetrze pokoju mieszkalnego w akademiku (fot. A.V.Mazanik 2017)

Ryc.86. Widok na akademiki nr 15-17 - BNTU (fot. A.V.Mazanik 2017)

Ryc.87. Plan campusu z akademikami Nr 15-17 BNTU (zrédto: Google-Map 2017)

Ryc.88. Widok na miasteczko akademickie BNTU: z lewej akademik nr 16, z prawej
budynek dydaktyczny nr 15 (fot. A.V. Mazanik 2017)

Ryc.89. Fragment planu pietra akademika nr 16

Ryc.90. Modelowy przyktad zagospodarowania pokoi w akademiku (na podsta-

wie: MpoekTHas mogenb 060pyAOBAHMUA XMNON KOMHaTbl [BopoBKoBa
A.A. TIPOEKTMPOBAHME XKNMbIX UHTEPLEPOB C YUETOM MCMXOCOMATUUECKMX
XapaKTepUCTUK Nonb3oBaTenen (Ha npumepe CTyAeHUeCKUX OBLLEKNTUR).:
[nCC. HAa COMCKaHMEe YYEHOMN CTENeHW MArncTpa apxuTekTypbl Mo cred.
1-69 80 01 <<ApxuTekTypa>>.- BHTY, 2014. - 101 c.)
Ryc. 91. a) Przyktad rozwiazania fragmentu rzutu kondygnacji powtarzalnej: pokoje jed-
no i dwuosobowe, b) wnetrze modernizowanego pokoju (fot. AA. Borkova)
Ryc. 92 -3, -b, -c, -d. Miasteczko kontenerowe Keetwonen w Amsterdamie — widoki
(fot.A. Tokajuk 2017)
Miasteczko kontenerowe Keetwonen w Amsterdamie (na podstawie:
https:/ /www.google.pl/search?q=Student+Housing+Project+Keetwonen
&espv=2&biw=1366&bih=662&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved
=0ahUKEwibrv3yrfrPAhUHXBQKHWXeBR4QsAQIJA&dpr=1#imgdii=ktfLOe-
aupVcbFM%3A%3BktfLOeaupVchbFM%3A%3BQz0t0fHY2dJH5M%3A&imgrc
=ktfLOeaupVchFM%3A) <dostep: 05.02.2018>)
Akademik Cite a Docks (na podstawie: http://bestofshippingcontainers.
com/cite-a-docks-student-housing/ <dostep: 05.02.2017>)
Rzut parteru akademika Cite a Docks z zagospodarowaniem dziatki (na
podstawie: http://openbuildings.com/buildings/cite-a-docks-student-
-housing-profile-5787/media#'buildings-media/2 <dostep: 05.02.2017>)
Schematy rzutu i przekroju pokoju w akademiku Cite a Docks (na podsta-
wie: http://openbuildings.com/buildings/cite-a-docks-student-housing-
-profile-5787/ media#!buildings-media/1 <dostep: 05.02.2017>)
Akademik La Capanna: a) widok, b) uktad jednostki mieszkalnej (na
podstawie:  http://www.normalehuur.nl/wpcontent/uploads/2013/06/
cm1031184.gif <dostep: 14.02.2017>)
Realizacja przez sangwinika-wzrokowca metaprogramu rzeczy jako war-
tos$¢ - autor Natalia Patka
Realizacja przez melancholika-kinestetyka metaprogramu rzeczy jako
wartos¢ - autor Magdalena Pietraniuk
Realizacja przez choleryka metaprogramu procesy jako warto$¢ — autor
Milena Koziejko

Ryc. 93.

Ryc. 94.

Ryc. 95.

Ryc. 96.

Ryc. 97.

Ryc. 98.
Ryc. 99.

Ryc. 100.

&espv=2&biw=1366&bih=662&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved
=0ahUKEwibrv3yrfrPAhUHXBQKHWXeBR4QsAQIJA&dpr=1#imgdii=ktfLOea
upVcbFM%3A%3BktfLOeaupVcbFM%3A%3BQz0t0fHY2dJH5M%3A&imgrc=
ktfLOeaupVcbFM%3A) <goctyn: 05.02.2018>)

O6uwexunTune CiteaDocks(HaocHoBaHum: http:/ / bestofshippingcontainers.
com/cite-a-docks-student-housing/ <gocTyn: 05.02.2017>)

MnaH Ha3eMHOro 3Taxa obwexnTus Cite a Docks ¢ naHawadTHLIM pelle-
Huem TeppuTopumn. Ha ocHoBaHuu: http:/ /openbuildings.com/buildings/
cite-a-docksstudent-housing-profile-5787/ media#!buildings-media/2
<goctyn: 05.02.2017>

Cxembl MnaHa U pa3pesa KoMmHaTbl B obwexutun Cite a Docks. Ha oc-
HoBaHumu:  http://openbuildings.com/buildings/cite-a-docks-student-
housing-profile-5787/ media#'buildings-media/1 <gocTyn: 05.02.2017>
O6wexuTune La Capanna: a) Bug, 6) pacronoxeHune xunoro komnnekca (Ha
ocHoBaHuu: http://www.normalehuur.nl/wpcontent/uploads/2013/06/
cm1031184.gif <gocTyn: 05.02.2017>)

Puc. 94.

Puc. 95.

Puc. 96.

Puc. 97.

Puc.98. MManka H. Peanu3auua metanporpammbl Beliy Kak LLeHHOCTb CAHMBUHU-
KOM-BU3yanom
Puc.99. [lleTtpaHiok M. Peanu3aumnsa metanporpammbl Belln Kak LLeHHOCTb MefaH-

XOIMKOM-KUHECTETUKOM

Puc.100. Kozenko M. Mcnonb3oBaHuWe XONepuKOM OAHOBPEMEHHO HEeCKONbKUX
hopm TpaHchopmauun

Puc.101-a, -6. 3ambxunukn M. Ucnonb3oBaHMe CAHFBUMHUKOM METOAA NepeHoca me-
6enn C MOMOLLbI TENECKONUYECKON CUCTEMDI

Puc.102. byxyta M. Peanu3auua metanporpammbl nges Kak LLeHHOCTb XO/IePUKOM

Puc. 103-a, -6. MogxeBcka 3. Peanu3auus mMeTanporpammbl maea Kak LEHHOCTb
hnermaTnkom

Puc. 104-a, -6. Knenagno M. Peanu3auns meTanporpammbl Uaest Kak LEeHHOCTb
CaAHrBUHUKOM

Puc. 105. CxeMbl FpynnMpPOBKM PYHKLMOHAMbHBIX 30H: @) MMaBHas KOMMYHUKaLNS;
6) ob6ecrneueHme pacueTHOro cocTaBa (PYHKLMOHAbHbIX 30H; B) (DYHKLM-
OHaJlbHble CBA3M; ) Pe3yNbTMPYOLLAs Cxema

Puc.106. YypuHa B. Mpumep co3haHns abCOMKOTHLIX TPaHUL, ANs BblaeneHus
CnanbHoro 6okca

Puc. 107. Bsano6xescka A. lpumep COXpPaHEHUst OTHOCUTENbHOW CBA3M MeX/y 30Ha-

MU 6narogaps NPUMEHEHNI0 MPO3PayHbIX MaTeprnanos

Nazosunuka MpAMONMHENHAA HAaNPaBNAOLWAn 3KpaHa

Kynpenuuk /1. KpyBonnHenHas HanpaBastowas skpaHa

f16noHoBCKkM M. MprMep YCNOBHbIX rpaHmnL,

KepxkoBcka C. BbijeneHune rpaHuL, nepcoHasnbHbIX MPOCTPAHCTB B MHTe-

pbepe

KameHckas T. CNHKa KpoBaTu — flepeBAHHAs U30THyTas naHesnb, peleT-

yaTasi, MaccmBHas

Puc. 108.
Puc. 109.
Puc. 110.
Puc. 111.

Puc. 112.
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Ryc. 101-3, -b. Realizacja przez sangwinika metaprogramu procesy jako wartos¢ -
autor Pawet Zambrzycki

Ryc. 102. Realizacja przez choleryka metaprogramu idea jako warto$¢ - autor Mar-
ta Buchuta

Ryc. 103-a, -b. Realizacja przez flegmatyka metaprogramu idea jako wartos¢ — autor
Emilia Modrzewska

Ryc. 104-a, -b. Realizacja przez sangwinika metaprogramu idea jako warto$¢ - au-

tor Mateusz Klepadto

Schematy rozplanowania stref funkcjonalnych: a) gtéwna komunikacja;

b) zapotrzebowanie na przestrzen dla poszczegdlnych funkgji; c) zwiazki

funkcjonalne; d) projekt

Przyktad tworzenia bezwzglednych granic w celu wydzielenia boksu do

spania — autor Weronika Czurina

Przyktad zachowania relatywnej relacji miedzy strefami funkcjonalnymi

poprzez zastosowanie przezroczystych materiatdéw — autor Anna Biato-

brzewska

Prostoliniowa prowadnica ekranu - autor Stanistaw Gabrysiak

Krzywoliniowa prowadnica ekranu — autor . Kuprejczik

Przyktad granic umownych - autor Marek Jabtonowski

Izolowanie granic przestrzeni osobistych we wnetrzu pokoju - autor Syl-

wia Kierzkowska

Zagtéwek tozka to masywny drewniany panel o linii w ksztatcie tuku — au-

tor G. Kamenskaja

Drewniany tyt t6zka pokryty tkaning - autor Tatiana Galuszkowa

Tyt tézka ozdobiony metalowymi ptytkami — autor N.A. Korotkiewicz

Miejsce do spania w formie wyokraglonego gniazda - autor S. Kierzkowska

Przyktad wielofunkcyjnego wykorzystania przestrzeni poprzez przemiesz-

czanie mebli w ciggu dnia - autor Pawet Kulik

Przyktad wykorzystania t6zek wysuwanych - autor Adam Jarocki

Przyktad urzadzenia miejsca do spania na podescie - autor Agnieszka

Hlebowicz

Sypialna antresola - drabina przenosna, kratowa - autor Ewelina Da-

browska

Sypialna antresola wyposazona w nieruchoma drabing - autor Wojunkow

Sypialna antresola - drabina stacjonarna - autor Adam Jarocki

Sypialna antresola - wysuwana drabina typu ,kasety” - autor B. Zilinski

Drabinka w formie wysuwanych pétek - autor Joanna Kotyriska

Kaskadowe szafki uzywane do wejscia na antresole - autor Joanna Giera-

simiuk

Drabina w formie konsolowego rusztowania — autor Izabela Czech

Dwupoziomowe tézko z dostepem w jednej strony — autor Stefan Kaczynski

Dwa miejsca do spania z dostepem z dwdch roznych stron a) t6zko odkta-

dane na poziom podtogi, b) t6zko na antresoli - autor Andrzej Chomski

Ryc. 105.

Ryc. 106.

Ryc. 107.

Ryc. 108.
Ryc. 109.
Ryc. 110.
Ryc. 111.

Ryc. 112.

Ryc. 113.
Ryc. 114.
Ryc. 115.
Ryc. 116.

Ryc. 117.
Ryc. 118.

Ryc. 119.

Ryc. 120.
Ryc. 121.
Ryc. 122.
Ryc. 123.
Ryc. 124.

Ryc. 125.
Ryc. 126.
Ryc. 127.

Puc. 113.
Puc. 114.

Fanywkosa T. lepeBsAHHAA CNMHKA KPOBaTW, 06TAHYTast TKaHbIO

KopoTkesuy H. CnnHKa KpoBaTH, yKpalleHHasa MeTaninyeckumm Haknag-

Kamu

KepxxkoBcka C. CnanbHoe MecTo 3a0BafieHHON hopMmbl

Kynuk M. Mpumep MHOrOMYHKLNOHANbHOIO MCMONb30BaHUA NPOCTPAH-

CTBA 3a CYeT nepemeLieHns mebenn B AHEBHOE BpeMs

fipouku A. MprMep MCNONb30BaHNS BbIKATHbIX KpOBaTEN

Ime6osuy A. Mpumep yCTPOMCTBA CNANbHOrO MeCTa Ha noanyme

[lombpoBcKa 3. MepeHOCHAs NeceHka peLeTyaToro Tuna

BotoHkoB B. AHTpeconbHoe cnanbHOe MecTo, 060pya0BaHHOE CTaLMo-

HapHOW fleceHKon

fipoukm A. CTaumMoHapHas neceHka

XununHbckn b. BbigBMKHasA neceHka KacceTHoro Tuna

KoTbiHbCKa V. JleceHKa B BU/e BbIABWKHbIX MONOK

Fepacumiok N. KackagHble wKadbl, MCNONb3yeMble Ans NoabemMa Ha aH-

Tpeconb

Puc. 125. Yex W. fleceHKa KOHCOMbHOMO TUNa

Puc. 126. KaubiHbcku C. 1ByxypoBHEeBas KpoBaTb C OQHOCTOPOHHUM AOCTYNOM

Puc. 127-a, -6. Xomcku A. 1Ba cnanbHbIX MecTa C JOCTYNOM C iBYX CTOPOH

Puc. 128. Dxansik U. Mprumep KpoBaTu, NOAHNMMAEMON NoA NOTONOK Ha Bpems pabo-
Tbl (NpY NOMOLLY HANPABNAIOLLEN) 1 OMYCKAEMOI Ha BpemMs CHa

Puc. 129. Kasumeposuy K. CnanbHas 30Ha A4NA ABYyX X0NepPUKOB-BU3yanos

Puc. 130. KameHckas T. lTpumep COBMeLLEHMS CNasibHbIX MECT B OHOW 30He

Puc. 131. MogxeBcka 3. lpumep pa3meLleHuns cnasbHOro Mecta B HuLe

Puc. 132. XaH A. Mpumep pasmeLleHuns ABYX CNaNbHbIX MeCT N5 (PnermaTmkos

Puc. 133. Ma6pbicak C. Pa3melyeHune ABYX CNanbHbX MeCT Ans (nermaTnkos

Puc. 134. KoTbiHbcka M. CMelleHme MaTpaues no NpoAoabHON OCK AN yBenuueHus
KomchopTa cnanbHbIX MecT

Puc. 135. KonbiTiok H. [IByxypOBHEBble KPOBATH C YCTAHOBKOW MaTpaLoB nog yrnom
90 rpagycoB Apyr K Apyry.

Puc. 136 -a, -6. KonbiTiok H. [ByXypoBHEBbIe KPOBATM C YCTAHOBKON MaTpaL,oB Moj,
yrnom 90 rpagycoB Apyr K Apyry.

Puc.137. baraH-/[lBopak. Pa3melleHne n30nmMpoBaHHbIX CNasibHbIX MECT B Pa3HbIX
TOYKAX KOMHaTb!

Puc. 138. Mepacumiok /. OpraHusauna cnanbHoOro Mecta Anst MenaHxonmnka

Puc. 139. [)x.BuHHep. MebenbHas neHTa TabypeT — CTON A5 KOMNbOTepa

Puc. 140. Komnnekc Kpecsio — KOMMbloTepHas NoAcTaBKa

Puc. 141. Nawkesuy [.KoMNbIOTEPHbIN CTON

Puc. 142 . KomnboTepHOE MeCTO KancynbHOro Tuna

Puc. 143. ®epuak M. KomnbloTepHOE MeCTO Ha aHTpecone

Puc. 144. XunnHbckmn 1. KomnbloTepHOE MeCTo, pa3melleHHOe Bblile MHUN pabo-
Ymnx CTONOB

Puc. 145. Kosanbcku J1. KomnbtoTepHas nonka, CoBMeLeHHasa C ramakom

Puc. 115.
Puc. 116.

Puc. 117.
Puc. 118.
Puc. 119.
Puc. 120.

Puc. 121.
Puc. 122
Puc. 123.
Puc. 124.
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Ryc. 128. Przyktad tézka podnoszonego na czas pracy pod sufit (za pomoca pro-
wadnicy czotowej) i opuszczanego na czas snu - autor Izabela Grzelak
Rozwigzanie strefy sypialnej dla dwéch cholerykéw-wzrokowcéw - autor
Katarzyna Kazimierowicz

Przyktad taczenia miejsc do spania w jednej strefie — autor T. Kamenskaja
Przyktad umieszczenia miejsca do spania w niszy — autor Emilia Modrzewska
Przyktad rozmieszczenia miejsc do spania dla choleryka i flegmatyka -
autor Anna Hahn

Przyktad rozmieszczenia miejsc do spania dla dwéch flegmatykdw — autor
Stanistaw Gabrysiak

Przesuniecie jednego z materacdw wzdtuz osi podtuznej w celu zwigksze-
nia komfortu miejsc do spania — autor Joanna Kotyriska

Dwupoziomowe rozmieszczenia miejsc do spania z instalacjg materacy
pod katem 90 stopni wzgledem siebie — autor Natalia Kopytiuk

Ryc. 136-a, -b. Dwupoziomowe rozmieszczenia miejsc do spania z instalacja mate-
racy pod katem 90 stopni wzgledem siebie — autor Natalia Kopytiuk
Rozmieszczenie izolowanych miejsc do spania w réznych punktach po-
koju (w niszy dla flegmatyka, na antresoli dla sangwinika - autor Dorota
Bahan-Dworak

Organizacja miejsca do spania na antresoli (po prawej) dla melancholika
- autor Joanna Gierasimiuk

Komputerowy stét-siedzisko — autor Joint Winner

Fotel z podstawka na laptopa

Ryc. 129.
Ryc. 130.
Ryc. 131.
Ryc. 132.
Ryc. 133.
Ryc. 134.

Ryc. 135.

Ryc. 137.

Ryc. 138.

Ryc. 139.
Ryc. 140.

Ryc. 141. Stét do pracy z komputerem Dariusz Paszkiewicz

Ryc. 142. Stanowisko komputerowe — kapsuta

Ryc. 143. Miejsce do pracy z komputerem na antresoli — autor Pawet Fiedczak

Ryc. 144. Komputerowe miejsce umieszczone nad linig stotéw do pracy - autor Ja-
kub Chylinski

Ryc. 145. Miejsce do pracy na komputerze potaczone z hamakiem - autor tukasz
Kowalski

Ryc. 146. Notebook umieszczony w niszy meblowej — autor Kamila Regucka

Ryc. 147. Stacjonarny stét do pracy - autor Marika Mielenkiewicz

Ryc. 148. Stét ze zmieniajaca sie wielkoscig ptaszczyzny roboczej - autor Kacper
Citko

Przyktad czesciowego ostoniecia stotu roboczego — autor Milena Koziejko
Stét do pracy ukryty w niszy za przesuwanym ekranem - autor Kamil
Luma

Przemieszczanie stotu w przestrzeni pomieszczenia przy uzyciu metody
zawieszenia teleskopowego: a) pozycja pod oknem - miejsce do pracy,
b) pozycja przy kanapie - miejsce do przyjmowania gosci/rekreacji - au-
tor Pawet Zambrzycki

Korzystanie z podium jako dodatkowego miejsca odpoczynku obok stotu
do pracy - autor Marlena Flanc

Ryc. 149.
Ryc. 150.

Ryc. 151.

Ryc. 152.

Puc. 146. Peryuka K. HoyT-6yK, 3akpenneHHbli B Me6esibHOW Hule

Puc. 147. MeneHkesuy M. CTalMOHapHbIN CTON

Puc. 148. LuTko K. CTON € M3MEHSAIOWENCS NNOLWAAbI0 CTONELWHULbI

Puc. 149. Ko3zenko M. Mprmep 4aCcTMYHOro 3KpaHMpoBaHua paboyero ctona

Puc. 150. Jlyma K. Pa6ounii CTon, CKPbITbIV B HULLE

Puc. 151-a, -6. 3ambxuuku M. MepemelleHne B NPOCTPAHCTBE KOMHATbl CTONA € NO-
MOLLbI0 METOAA TENECKONUYECKON NOABECKN

Puc. 152. ®naHy M. cnonb3oBaHue NoanyMa Kak JONONHUTENbHOE MECTO OTAbIXa
y pabouero ctona

Puc. 153-a, -6. [ly6aTyBKa [l. HeTpaaAnLMOHHbIA NOAX0S — YCTPOMCTBO paboyero me-
CTa Ha BbICOTe, JOCTAaTOYHON 15 NPOX0AA NOA HUM K CNanbHOMY MecCTY,
YyCUNBAET N30MALNI0, 3KOHOMUT MECTO, BbI3blBaeT UHTEPEC

Puc. 154. [ipo6euka M. Mpumep HepasaeneHHOCTU pabounx mect

Puc. 155. Hasapko M. icnonb3oBaHue Ans pasaeneHus 30H WkagHon neperopoa-
Kn

Puc. 156-a, -6. ®epuak M. YCTPOMCTBO paboumx MeCT B pa3HbIX TOUKaX KOMHATbI

Puc. 157. [ly6uuka M. IkpaHMpoBaHue pabounx mect

Puc. 158. Mopxana A. Komno3mumoHHoe cBoeobpasune paboyero Mecra CaHrBUHMKA

Puc. 159. Mayeescka M. Cneunduka pabouero mecra Xonepuka — Hanuuyme cBo-
604HOr0 MPOCTPAHCTBA 1 60NbLLON paboyeii MOBEPXHOCTH, LLENbHON UK
COBpPAHHOW U3 OTAENbHbIX Mogynen

Puc. 160. /lyma K. ina donermatmka paboyas 30Ha — 3T0 MECTO, I4e MOXHO COCpeso-
TOYNTHCA M PUTMUYHO paboTaTb

Puc.161. [bi6busk [. MenaHxonuky pabouyee mMecCTO JOXHO AaBaTb YyBCTBO 6e3-
ONAaCHOCTM, HO He NNLLATb BO3MOXHOCTU KOHTPO/A Haf HENOCPEeACTBEH-
HbIM OKPYXeHvem

Puc. 162. Xapabypaa . ABTOHOMHas 30Ha 06LWEeHNS 3@ rPAHULAMK CNANbHbIX 30H

Puc. 163. 16noHoBCckM M. 30Ha 06L,eHNA NOAYEPKHYTA AEKOPATUBHbIMM 3N1IEMEHTA-
MU

Puc. 164. Xocumno 0. YcuneHme KOMNO3MLMOHHON PONU 30HbI C MOMOLLbIO LiBETa

Puc. 165. ®epuak 1. 3TOT 3hheKT MOXET 6bITb YCUEH, KpoMe LBeTa, hopmon me-
6enn

Puc. 166. fonko W. Mpumep 06beAUHEHUS CTONOB

Puc.167. Oununtok §. Mprmep 06befMHEHNS CTONOB

Puc. 168. beHbka M. Mprmep 3KpaHMPOBAHMSA 30Hbl 06LLEHNA

Puc. 169. Nlyuka K. 30Ha obueHnsa MOXeT 6biTb BbiAeneHa CTalMOHAPHbIMMK 3Kpa-
Hamu

Puc. 170. byxyta M. Ponb me6enu co3gaHnm nnaHa 3aoBaneHHon opmbl

Puc. 171. Xocuwuno 0. ®opma nnaHa, onpeaeneHHas Mebenbto N LeKOpom

Puc. 172-a. llyma K. KomHaTa ¢ BbIABUHYTON pamon

Puc. 172-6. [iyma K. I3ameHeHns B KOMHATe Nocna yCTaHOBKM pambl HA MeCTo

Puc. 173. TpaHcdopmupytolwmiica kapkac (Ha ocHosaHum: http://humorland/.org/
uploads/posts <goctyn: 10.02.2015>)
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Ryc. 153. Niekonwencjonalne podejscie — umieszczenie miejsca do pracy na an-
tresoli (na wysokosci wystarczajacej do przejscia pod nig do miejsca do
spania) zwieksza izolacje, oszczedza miejsce, jest interesujace: a) fot. ma-
kiety, b) wizualizacja - autor Daniel Dubatowka

Ryc. 154. Przyktad potaczonych miejsc pracy — autor Magdalena Drobiecka

Ryc. 155. Przyktad rozdzielenia miejsc do pracy za pomoca szafy — autor M. Nazarko

Ryc. 156-a, =b. Umieszczenie dwéch miejsc do pracy w réznym punktach pokoju -
autor Pawet Fiedczak

Ryc. 157. Przestoniecie ekranem miejsca do pracy — autor Paulina Dubicka

Ryc. 158. Kompozycyjna oryginalno$¢ miejsca pracy sangwinika — autor Aleksandra
Gorzata

Ryc. 159. Specyfika miejsca pracy dla choleryka — dostepno$¢ wolnej przestrzeni i
duzej powierzchni roboczej, w catosci lub ztozonej z poszczegélnych mo-
dutéw - autor Martyna Maciejewska

Ryc. 160. Miejsce do pracy dla flegmatyka - miejsce, w ktérym moze si¢ skoncen-
trowac i rytmicznie pracowac - autor Kamil Luma

Ryc. 161. Miejsce do pracy dla melancholika powinno dawaé¢ mu poczucie bezpie-
czenstwa, ale nie powinno pozbawia¢ mozliwosci kontrolowania otocze-
nia — autor Daria Dybciak

Ryc. 162. Autonomiczna strefa przyjmowania gosci poza granicami obszaréw sy-
pialnych - autor Izabela Haraburda

Ryc. 163. Strefe przyjmowania gosci wyr6zniaja uzyte elementy dekoracyjne - autor
Marek Jabtonowski

Ryc. 164. Wzmocnienie za pomoca koloru roli kompozycji strefy dla gosci — autor
Justyna Hoscito

Ryc. 165. Efekt wyrdznienia strefy przyjmowania gosci (po lewej) mozna wzmocni¢
uzywajac, oprocz koloru, takze ksztattu mebli — autor Pawet Fiedczak

Ryc. 166. Przyktad taczenia stotdw o réznych funkcjach — autor lwona Gotko

Ryc. 167. Przyktad taczenia stotdw o réznych funkcjach - autor Jacek Filipiuk

Ryc. 168. Przyktad ostoniecia ekranem strefy przyjmowania gosci — autor Marcin
Bienka

Ryc. 169. Strefa przyjmowania gosci wydzielona za pomoca ekranow — autor Katarzy-
na tucka

Ryc. 170. Rola ksztattu mebli w tworzeniu planu - autor Marta Buchuta

Ryc. 171. Kompozycja planu, okre$lona przez ksztatt mebli i wystréj — autor Justyna
Hoscito

Ryc. 172-a. Pokoj z przesuwang ramg — autor Kamil Luma

Ryc. 172-b. Widok pokoju z rama przesunigta pod $ciane - autor Kamil Luma

Ryc. 173. Transformowalny panel-szkielet (na podstawie: http://humorland/.org/

uploads/posts <dostep: 10.02.2015>)

Transformowalny panel-szkielet (na podstawie: http://humorland/.org/

uploads/posts <dostep: 10.02.2015>)

Ekrany przesuwane po prostych prowadnicach - autor Katarzyna Karpacz

Ryc. 174.

Ryc. 175.

Puc. 174. TpaHchopmupytowmiica kapkac (Ha ocHoBaHuu: http://humorland/.org/
uploads/posts <goctyn: 10.02.2015>)

Puc. 175. Kapnau K. 3kpaHbl, nepeBuraembie rno npsmbiM HanpasnsioLWwmum

Puc.176. ManuHoBcku M. IKpaHbl, nepeaBuraemble No KPUBOSIMHENHbIM Hanpas-
NAOLWMNM

Puc.177. XpbiHb 10. 3KpaHbl, nepeaBuraemblie No BEPXHUM Y HUKHUM Hanpasnsaio-
wnm

Puc. 178-a. KameHckas T. BbigBuratowmecs Ha Houb U3-no4 noguyma Kposatu

Puc. 178-6. KameHckas T. YacTuUHO 3aBUratoLmecs Ha Houb kposaTu. OcTaBLuascs
4YacTb UCNOMb3yeTCA ANA CUAeHUN nepes OTKUAbIBAKLWMMUCS CTONaMM

Puc. 179. beHbka M. Ha noauyme C BbDKU3HEHHbIE NPOTEKUABUXHBIMU KPOBATAMM
B JHEBHOE BPeMSl HOPMAJIbHO NPOTEKAIOT XKXN3HEHHbIE NPOLECChI

Puc. 180. KomnakTHOe CKMagmpoBaHue npeameToB mebenn

Puc. 181. loanescka . CknagmpoBaHme mebenn MeToAoM <<MaTpeLlKn>>

Puc. 182. Apx. xo Konombo. Visiona 1969, xunas CTpyKTypa, COCTOALLAS U3 LEeH-
TPanbHOro, HOUHOrO U KYXOHHOTO (PYHKLMOHANbHbIX 6HNOKOB

Puc. 183. PeHato Appwuro. Mecto Ans CHa, 3aKpenneHHoe Ha NoToJIKe 1 onycKato-
Leecs Ha HyXHyto BbicoTy 2011 1

Puc. 184-a. Xomcku A. MebenbHbli 60K W3 [IBYX KpOBaTel, Kaxaas M3 KOTOpbIX
XapakTepun3yeTcs CBOUM CNOCO60M TpaHchopmaLum

Puc. 184-6. Xomckn A. MebenbHbin 610K U3 ABYX KPOBATEN, KAXAAA U3 KOTOPbIX
XapaKTepun3yeTcs CBOMM CNOCOH60M TpaHchopmaLum

Puc. 185. Kynuk . lMogbem cTtona u 3akpensieHne nof noTonKom

Puc. 186-a. 3am6xbIuLKy M. DuKcalms NogBeCcHOro CToNa B pabouen 30He

Puc. 186-6. 3am6XbILKK 1. BO3MOXHOCTb NepeHoca CToNa B 06€AEHHYI0 30HY.

Puc. 187. Axunne KacturnmoHu: Ha ofHOW OCK 3aKpenneHbl CEMb MOMOK, KOTOPble
MOTYT BpaLLaTbCsA BOKPYT 3TOW OCK. MOMKM MOFYT 6bITb YCTAHOBEHbI KaK
BONb CTEHbI, TaK U B LieHTpe nomelleHus. Autor: arch Achille Castiglioni
projekt: Joy 1990

Puc. 188. Apx.[o Llesape Konom60o. XXnnoi KOHTENHEpP

Puc. 189. Apx. [hxo Liezape Konom6o. Cuctema Mo6MIbHOIO 3aCNIOHEHUS 30HbI CHA

Puc. 190. Apx. inero MoH3anec KnHr. MHOrodyHKLMOHANbHOE KPecno

Puc. 191. Apx.[xo Liesape Konom6o. Me6enbHbln 3neMeHT U3 Moayneii Ansa nony-

YeHns MHOTOYHKLMOHAMNbHBIX Kpeces npu pasHomn c6opke

<<PacTywas>> mebenb ans geten

<<Crazy puf>> — mebenb, meHsilowWasa hopmy ANna BbINOMHEHWUA PA3HOO-

6pasHbIX (PYHKLMI

Puc. 194. Fotel Sacco, Blow (Zanutta). Me6enb, CKNaablBaoLWAACA Ha NOMKax nocne
yaaneHus HanonHuTens

Puc. 195. KHanuk K. LLkachHas cTeHka, cobpaHHas MeToaoM Me6eNbHOM0 KOHCTPYK-
Topa

Puc.196. OnbkoBCKM M. LlenocTHOEe NPOCTPAHCTBO UHTEpbepa

Puc. 197. Kepxkoscka C. [TpoCTpaHCTBO, pacunieHeHHOoe 3KpaHamm 1 mebenbio

Puc. 192.
Puc. 193.
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Ryc. 176. Ekrany przesuwane po krzywoliniowych prowadnicach - autor Michat Ma-
linowski

Ryc.177. Ekrany poruszajace sie wzdtuz prowadnic gérnych i dolnych - autor Ewa
Szyluk

Ryc. 178-a. tézka wysuwane na noc spod podestu - autor T. Kamenskaja

Ryc. 178-b. Czgsciowo wysuniete tozka stuzace do siedzenia przed odchylonymi ze
$cian stotami - autor T. Kamenskaja

Ryc. 179. Podest z przestrzenig na nim uzytkowana w ciggu dnia, z rozktadanymi
tézkami umieszczonymi pod nim - autor Marcin Bienka

Ryc. 180. Kompaktowe przechowywanie mebli (krzesta w stosie) (na podstawie:
https://www.vieffetrade.eu/shop_crop/38541-2.jpg <dostep: 20.01.2018>)

Ryc.181. Przechowywanie mebli metoda ,matrioszki” — autor J. Godlewska

Ryc. 182. Visiona 1969, struktura mieszkalna sktadajaca sie z jednostek: centralnej,
nocnej i kuchennej - autor Joe Cesare Colombo

Ryc. 183. Miejsce do spania utwierdzone w suficie i opuszczane na potrzebna wy-
sokos$¢ — autor Renato Arrigo, 2011 (na podstawie: https:/ /www.google.pl/
search?q=Renato+Arrigo+2011&client=firefox-b&dcr=0&tbm=isch&source
=iu&ictx=1&fir=sPk40pFurVW1EM%253A%252CgCDrkOKOyXbh8M%252C_&u
sg=__FowszkO7UW]J-vY3SiTzCWRXPZP0o%3D&sa=X&ved=0ahUKEwi975548)TZ
AhVD3SwKHX8sAVUQIQEIMDACHI mgrc=sPk40pFurVW1EM <dostep: 2018-02-
07>)

Ryc. 184-a. Blok meblowy z dwoma tézkami, z ktérych kazde charakteryzuje sie
wtasnym sposobem transformacji (t6zko odktadane na poziom podtogi)
- autor Andrzej Chomski

Ryc. 184-b. Blok meblowy z dwoma tézkami, z ktérych kazde charakteryzuje sie wta-
snym sposobem transformacji (t6zko na antresoli) - autor Andrzej Chomski

Ryc. 185. Podnoszenie stotu i mocowanie go pod sufitem - autor Pawet Kulik

Ryc. 186-a. Umocowanie podwieszonego stotu w przestrzeni do pracy - autor
P. Zambrzycki

Ryc. 186-b. Mozliwos¢ przemieszczenia stotu do strefy jadalni - autor Pawet
Zambrzycki

Ryc.187. Na jednej osi umocowane zostato siedem pétek, ktére moga sie obra-
ca¢ wokot tej osi. Konstrukcje mozna ustawi¢ zaréwno przy Scianie jak
i w centrum pomieszczenia - autor: Achille Castiglioni, projekt: Joy 1990,
na podstawie: https://www.apartmenttherapy.com/post-39-24757 <do-
step: 20.01.2018>

Ryc. 188. Mieszkalny kontener - autor: Joe Cesare Colombo 1971 na podstawie:
https:/ /pl.pinterest.com/pin/178455203968382594/ <dostep: 20.01.2018>

Ryc. 189. System mobilnegoostoniecia strefy snu — autor Joe Cesare Colombo 1969,
na podstawie: https://pl.pinterest.com/pin/308355905729869947/ <do-
step: 20.01.2018>

Puc. 198. KyxxHa 0. MpoCcTpaHCTBO, pacyneHeHHoe MebenbHOW CTEHKOW

Puc. 199. NMyxHOBCKMI fl. 3puUTeNbHOE YBEeNMYEHME BbICOTbI MOMELLEHUS 3a cyeT
BEPTUKaNbHbIX TMHWUI B AeKOPe CTeHbI

Puc. 200. MogpxeBcka 3. 3puTenbHOe yBeMYeHre BbICOTbl MOMELLEeHUsA 3a cueT
NoAYEePKHYTOW BEPTUKANbHOCTY JEKOPATUBHON FPynmbl

Puc.201. Wrnatosuy K. 3hekT rnybMHHOCTM YCMNNBAETCA 3a CYeT CBEeTALLerocs
371eMeHTa Ha rMaBHOMW OCK NPOCTPAHCTBA

Puc. 202. NMeTpaHiok M. IchdeKT rny6buHHOCTM YCUIMBAETCS 3a CYET Teneckonuye-
CKOro M306paXeHuns Ha TopLe NoMeLLeHns

Puc. 203. Kynuk M. 3peKT hpoHTaNnbHOCTY YBENNYNBAETCA 3@ CYET rOPU30HTANb-
HOWN AeKOPATVBHOW KOMMO3MLMN HA CTEHE.

Puc. 204. ®epuak M. IhdekT hpPOHTaNbHOCTU YBENNUNBAETCA 3@ CYET FOPU30OH-
TanbHbIX 31EMEHTOB Mebenun n gekopa CTeH

Puc. 205. /lyuka K. KBagpaTHas ceTka obecneynsaeTt CTaTMyHOe KOMMO3ULMOHHOe
pelweHune

Puc. 206. 16noHoBCKUIA M. TpeyronbHas ceTka NPUHOCUT ANHAMUKY B MHTEPbEP

Puc. 207. b3ypa K. CeTka € 3aKpyrieHHbIMU ssuelikamm, nogo6Ho KBaApaTHON, Npu-
[AeT UHTepbepy CMOKOWHbIA XapakTep, O4HOBPEMEHHO o6oralas ero
nnacTnyecku

Puc. 208. Xocuuno (0. MoBOPOT CeTKM MapannenbHo AMaroHanbHOM OCK 3HAYM-
TENbHO NOBbILWAET AKTUBHOCTb NPOCTPAHCTBA

Puc. 209. Mpoiuok A. NpaMoyronbHas ceTka YKIaAbiBaeTcs He napasnfefnbHo cTe-
HaMm, a Mo AnaroHanbHON ocK

Puc.210. 46noHoBCkM M. B 0fHOM MOMeLLeHUN COBMELLAKOTCA CeTKM C pa3Hom
reomeTpuen sueek

Puc. 211. HoBOTKO J1. AKLLEHT, KOHTPACTHbIN K 06LiemMy LBETOBOMY (hOHY

Puc. 213. ManeBcka M. ClIOXHbIN aKLEeHT, NOCTPOEHHbIN HA FPpynne KOHTPACTHbIX
Apyr Apyry LUBeToB

Puc. 214. KynaueBcka M. AKLEHT, NOCTPOEHHbIN MO 3aKOHAM LBETOBOI0 HI0AHCa

Puc. 215. Tepacumiok n. AKLEHT — fleKopaTUBHaa TKaHb — NOCTPOEH Ha LIBETOBOM
noAao6bmmn NCNonb30BaHHbIX OTAENOYHbIX MaTEPMANoB

Puc. 216. 3BepxxoBcka 3. IhdeKT nofobua NPoABASETCA B HANNYNMN KOHTPACTHbIX
LBETOB Mebenn, COXPaHEHUN 3TUX LiBETOB B AEKOPATUBHbIX HACTEHHbIX
nnacTuHax n KackafiHoM U3MEHEHUN UX pa3mepos

Puc. 217. Angptok f. Mcnonb3oBaHue MpuHUMMNA Nofo6ust B ABYX AEKOPATUBHbIX
3nemMeHTax

Puc.218-a-6. Apx. TAnga. «House of Mondrian pattern», Tokuo. UcTouHuk: Suzuki H.,
Banham R., Kobayashi K., Contemporary Architecture of Japan 1958-1984,
The Architectural Press, London, 1985, s. 141

Puc. 218-B. Apx. TAnga. «House of Mondrian pattern», Tokno. ctounmk: Suzuki H.,
Banham R., Kobayashi K., Contemporary... op.Cit.

Puc. 219. LLkona-nHTepHaT B XXaaHoBu4Yax — Micnonb3oBaHne MOTMBOB MoHApPMaHa

Puc. 220.-a, -6. KoTbiHcka 1. Micnonb3oBaHue uBeTo-rpadmueckux Tem Manesnua




Ryc. 190.

Ryc. 191.

Ryc. 192.

Ryc. 193.

Ryc. 194.

Ryc. 195.

Ryc. 196.

Ryc. 197.

Ryc. 198.
Ryc. 199.

Ryc. 200.
Ryc. 201.
Ryc. 202.
Ryc. 203.
Ryc. 204,
Ryc. 205.

Ryc. 206.

Ryc. 207.

Ryc. 208.

Ryc. 209.

Wielofunkcyjne krzesto - autor: Diego Gonzalez King, projekt: Tona Chair,
2011, na podstawie: http://materialicious.com/2010/08/multipurpose-
furniture-tona-chair-by-diego-gonzalez-king.html <dostep: 20.01.2018>
Element meblowy ztozony z modutdw umozliwiajacych wykonanie
wielofunkcyjnych siedzisk — autor: Joe Cesare Colombo, na podstawie:
https://pl.pinterest.com/pin/447474912954554980/ <dostep: 20.01.2018>
,Rosnacy” mebel dla dziecka (na podstawie: http://hobbydom.pl/
wp-content/uploads/2015/03/Ergonomiczne_mebe_dla_dzieci_1.jpg)
<dostep: 20.01.2018>)

Mebel zmieniajacy forme w celu realizacji réznych funkcji Crazy puf (na
podstawie: http://pufoteka.pl/ <dostep: 18.06.2015>)

Meble sktadane na pétkach po usunieciu wypetniacza - Fotel Sacco, Blow
(fabr. Zanutta) (na podstawie: https:/ /art-zoo.com/design/files/2012/03/
fauteuil-blow-zanotta.jpg <dostep: 06.02.2018>)

Szafa ztozona z meblowych elementéw uktadanych wedtug autorskiej
koncepcji - autor Kornelia Knapik

Catosciowe potraktowanie kompozycji wnetrza pokoju — autor Marcin Ol-
kowski

Przestrzen podzielona ekranami i meblami - autor Sylwia Kierzkowska
Przestrzen podzielona $cianka meblowa - autor Justyna Kuzma

Wizualne zwigekszenie wysokosci pomieszczenia dzigki pionowym liniom
dekoracji $cian — autor Jakub Puchnowski

Wizualne zwigkszenie wysokosci pomieszczenia uzyskane dzieki pionowej
grupie kompozycyjnej — autor Emilia Modrzewska

Efekt gtebi wzmacniany poprzez zastosowanie elementu Swietlnego na
gtownej osi kompozycyjnej przestrzeni wnetrza — autor Karolina Ignatowicz
Efekt gtebi wzmacniany przez umieszczenie na koncu osi pokoju telesko-
powego obrazu - autor Magdalena Pietraniuk

Efekt frontalny zwieksza sie dzieki poziomej dekoracyjnej kompozycji na
Scianie - autor Pawet Kulik

Efekt frontalny wzrasta dzieki poziomym elementom mebli i dekoracji
$cian — autor Pawet Fiedczak

Uzycie kwadratowej siatki zapewnia statyczno$¢ kompozycji wnetrza po-
koju — autor Katarzyna tucka

Uzycie trojkatnej siatki wprowadza do wnetrza pokoju dynamike - autor
Marek Jabtonowski

Siatka z zaokraglonymi oczkami, podobnie jak kwadratowa, nadaje wne-
trzu spokojny charakter, jednocze$nie wzbogaca je plastycznie — autor
Kamil Bzura

Obracanie siatki réwnolegle do osi diagonalnej znacznie zwieksza aktyw-
nos¢ przestrzeni — autor Justyna Hoscito

Prostokatna siatka wpisuje si¢ nie réwnolegle do $cian, ale wzdtuz osi
przekatnej — autor Artur Grycuk

Puc. 221-a, -6. Xne6osuy A. icnonb3oBaHue Tembl Manesuya
Puc. 222-a, -6. LInTKo /1. Mpumep COAMKEHHON FrAMMbI XXUBOMMUCHbIX aKLEHTOB

Puc.223. Ko3noscku M. Bonee npoctbie hopmbl BOCMPUHUMAIOTCA nerye u 6bi-
CTpee

Puc. 224. KamnHbCK1 M. BNM3KO pacnonoxeHHble ApYyr K APYry 3n1eMeHTbl BOCnpu-
HUMaIOTCA Kak efinHoe uenoe

Puc. 225. 3BepxxoBcKa 3. CXoAHble 31eMeHTbl BOCMPUHUMAIOTCA KaK eAnHoe Lenoe

Puc. 226. KamnHbCkM M. 3neMeHTbl pas3fiMyHon hOpMbl flyylle BOCMPUHUMAKOTCS
oTAeNbHO

Puc.227. Kpyk K. KOHTpacTHble KOHTYpbl CMOCOGCTBYIOT NyylleMy PasfnyeHunto
3N1EMEHTOB

Puc.228. Agamumnk A. InemeHTbl NPOCTON HOPMbl BOCMPUHMMAIKOTCA KaK urypsl
Ha (hoHe

Puc. 229. fpuak Y. Mpy HanMuum 3nemMeHTOB OfHON (hOPMbl OCTaNbHbIE INEMEHTbI
He BOCNpPUHUMAIOTCA

Puc. 230. KazumepoBuy K. flerye BOCMPUHUMAIOTCSH 3N1eMeHTbI, (hOpMbl KOTOPbIX
601ee 3HaKOMbI

Puc. 231. Kpaumw W. BocnpusTue obneryaetcs, eCim YenoBek HaxoauTCa Ha ocu
cuMmeTpumn 0603peBaemoro obbekTa

Puc. 232. Nlyuka K. MocTpoeHmne, CUMMETPUYHOE MO OTHOLWEHWIO K TOPU30HTaNIbHON
ocn

Puc.233. XaH A. MocTpoeHne, CUMMETPUYHOE MO OTHOLWEHUIO K BepTUKaNbHON K
rOPU30HTANbHOW OCAM

Puc. 234. MyxHOBCKY f1. lIpumMep aCMMMETPUYHOIO MOCTPOEHUSA UHTEPbepa, Xapak-
Tepu3yloLLLerocs OTCYTCTBMEM 3N1eMEHTOB CUMMETpUK

Puc. 235. byxyta M. lNpumep ANCCUMMETPUYHO PeLLeHHOro nHTepbepa

Puc. 236. XapaKTepucTuKM )enToro natHa (mctouHuk: C. Bovill 1996, s118.)

Puc. 237. MPUHUUN NOCTPOEHNSA MOAYNbHOMN ceTKU (McToUHUK: MyTHMKOB, A.B. Mo-
Aynn onTuyeckoro macwrtaba / A.B. MyTHukos // ApxuTekTypa. CTpoun-
TenbcTBo. [In3anH. - N°02 (08), 1998 - C. 22-24).

Puc. 238. OnpeaeneHune rpaHuL, 4EeKOPATUBHOMO MATHA (MCTOUHUK: MUHKABUYIOC,
N.K. IHTepbep 1 MOHYMeHTaNbHO-feKopaTuBHOe UcKyccTBo. / W.K. MuH-
KABNUUIOC. - M. : CTpoiin3aar, 1974. - 86 c.)

Puc.239. KackagHas CBA3HOCTb [eTafnen [eKOPaTMBHOrO MATHA: a) 3CKU3
[eKopaTMBHOrO 3neMeHTa; 6) ceTka 20; B) ceTka 50; r) ceTka 100

MpunoxeHus

Puc. N-1. CpaBHeHue ypoBHeN cuaeHuns, paboTbl PyK, BbICOTa NMMHUK B3rNsAa Ans

5-ro nNepueHTUNIA XeHLWWH 1 95-T0 NepueHTUNSa MYXUYUH (Ha ocHoBa-
Hum: A, Gedliczka, Atlas miar cztowieka. Dane do projektowania i oceny
ergonomicznej, CIOP, Warszawa, 2001, tab.25)
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Ryc.210. W jednym pomieszczeniu potaczone s3a siatki o réznej geometrii oczek —
autor Marek Jabtonowski

Ryc. 211. Akcent kontrastuje z 0gélnym ttem kolorystycznym - autor tukasz Nowotka

Ryc.213. Ztozony akcent, zbudowany na grupie kontrastujacych koloréw - autor
Malwina Malewska

Ryc. 214. Akcent zbudowany zgodnie z prawami niuanséw kolorystycznych - autor
Kutaczewska

Ryc. 215. Akcent - tkanina dekoracyjna — zbudowany na podobienstwie koloréw
uzytych w materiatach wykonczeniowych - autor Joanna Gierasimiuk

Ryc. 216. Efekt podobienstwa przejawia sie w obecnosci kontrastujacych koloréw
mebli, uzyciu tych koloréw w dekoracjach sciennych i kaskadowaniu ich
rozmiaréw — autor Ewa Zwierzchowska

Ryc. 217. Zastosowanie zasady podobienstwa w dwoch elementach dekoracyjnych
- autor Jakub Andruk

Ryc. 218-a, -b. Mondrian-house, Tokio, arch. T. Aida (zrédto: Suzuki H., Banham R.,
Kobayashi K., Contemporary Architecture of Japan 1958-1984, The Archi-
tectural Press, London, 1985, s. 141)

Ryc. 218-c. Mondrian-house - diagram i rzut, Tokio, arch. T. Aida (zrédto: Suzuki H.,
Banham R., Kobayashi K., Contemporary... op.cit.)

Ryc. 219. Szkota z internatem w Zdanowiczach - wykorzystanie motywow Mondria-
nowskich w projekcie przestrzeni wnetrza.

Ryc. 220-3, -b. Wykorzystanie motywdw kolorystyczno-graficznych z twérczosci Ma-
lewicza - autor Joanna Kotynska

Ryc. 221-a, -b. Korzystanie z motywoéw Malewicza - autor Agnieszka Hlebowicz

Ryc. 222-a, -b. Przyktad zbieznej gamy malowniczych akcentéw - autor tukasz Citko

Ryc. 223. Prostsze formy s3 lepiej i szybciej zauwazane - autor Malwina Malewska

Ryc. 224. Elementy znajdujace sig blisko siebie postrzegane sg jako catos¢ — autor

Marcin Kaminski

Elementy podobne postrzegane s jako cato$¢ - autor Ewa Zwierzchowska

Elementy o roznych ksztattach sa lepiej postrzegane oddzielnie niz razem

- autor Marcin Kaminski

Kontrastowe linie konturu przyczyniaja si¢ do lepszego postrzegania ele-

mentdw — autor Karolina Kruk

Elementy o najprostszych formach sa postrzegane jako figury wyraznie

oddzielajace sie od tta - autor Artur Adamczyk

W obecnosci elementéw jednej formy pozostate elementy nie sa postrze-

gane - autor Urszula Jadczak

W obecnosci elementéw jednej formy pozostate elementy nie s3 postrze-

gane - autor Urszula Jadczak

tatwiej odczytywane sg formy, ktére sa bardziej znane - autor Katarzyna

Kazimierowicz

ercepcja kompozycji wnetrza jest utatwiona, jezeli osoba znajduje sie na

osi symetrii postrzeganego obiektu — autor Joanna Krecisz

Ryc. 225.
Ryc. 226.

Ryc. 227.
Ryc. 228.
Ryc. 229.
Ryc. 229.
Ryc. 230.

Ryc. 231.

Puc.N-2. CpaBHeHne ypoBHeN paboTbl pyK, BbICOTA NWHMU B3rnaga Ans 5-ro
NEPUEHTUNS KEHWMH 1 95-T0 MepUeHTUIA MYXUMH (Ha OCHOBaHWK:
A. Gedliczka, Atlas miar cztowieka. Dane do projektowania i oceny
ergonomicznej, CIOP, Warszawa, 2001, tab.26)

Pa6ouee NPOCTPAHCTBO PYK eHWMH (Ha ocHoBaHuu: A. Gedliczka, Atlas

miar cztowieka. Dane do projektowania i oceny ergonomicznej, CIOP,

Warszawa, 2001, tab.23).

Pa6ouee NPOCTPAHCTBO PyK MyxuuH (Ha ocHoBaHuu: A. Gedliczka, Atlas

miar cztowieka. Dane do projektowania i oceny ergonomicznej, CIOP,

Warszawa, 2001, tab.23)

MapameTpbl MecTa 418 paboTbl 0hMCHOro TUNa (XxapakTepa): 30Ha HOp-

MasnbHOro paguyca AencTBrA N XopoLlei BUANMOCTY (CnnowHas nuHus),

30Ha MAaKCMManbHOIo paguyca AencTBMS 1 3pUTeNbHOM PaboTbl, CBA3AH-

HOWM C NerkMMn ABUXXeHUAMM ronoBbl (MpepbiBUCTast NUHNA)

basoBble napameTpbl pabouero mecta Ans paboTbl CO CTauMoHap-

HbiM KoMMbloTepom (Ha ocH. Komputerowe stanowisko pracy. Aspekty

zdrowotne i ergonomiczne, pea. ).Bugajska, CIOP, Warszawa, 1997, s108)

Bnank Cl, ncnonb3yemblii ANs UCCNefOBaHUA XNUNOro UHTepbepa. NHTe-

pbep: OTKPbITbIN-3aMKHYTbIN, KAMEPHbIA-NAPALHbIA, MYXXCKOU-XEHCKNNA,

arpeccuBHbIN-APYXECTBEHHbIA, CBOGOAHbIN-3aTECHEHHDbIW, KOHTPACT-

Hbl-HI0AHCHbI (0AHOPOAHbIN), CBETNbIN-TEMHbIIA.

CpaBHeHVe OLEHOK MHTepbepa Ha oTorpaum, BbINOMNHEHHbIX ABYMS

noabMm

CpaBHeHVe OLEHOK MHTepbepa Ha oTorpaduu, BbINOMNHEHHbIX ABYMS

noabMu (UeTKas CONMKEHHOCTb OLEHOK).

Puc. M-10. 06beKTUBHAsA XapakTepPUCTUKA NHTepbepa — CeMaHTnYecknin npocunb A
(cnnowHas nuHMA), cybbekTUBHAsA (UTO XOTeNoCh 6bl U3BMEHUTH) OLLeHKa
VIHTEpbepa — CeMaHTUuecknii npodunb b (NpepbiBUCTas NnuHM)

Puc. M-11. CpaBHEHMWE 4 CeMAHTUUYECKUX npodunei b, BbINONHEHHbIX <<UeHaMMU
cembu>>,

Puc. MN-12.PacwmpeHHbin 6naHk C nepes OLEHKOW UHTepbepa KOMHATbI.

Puc. N-13.PaclumnpeHHblii 6naHk C — oueHKa CO6CTBEHHON KOMHATbl — CEMaHTuye-
ckue npocpunu A n b.

Puc. N-3.

Puc. N-4.

Puc. -5.

Puc. MN-6.

Puc. N-7.

Puc. N-8.

Puc. N-9.

253



Ryc. 232. Kompozycja symetryczna w stosunku do osi poziomej — autor Katarzyna
tucka

Ryc. 233. Kompozycja symetryczna w stosunku do osi pionowych i poziomych - au-
tor Anna Hahn

Ryc. 234. Przyktad asymetrycznej kompozycji wnetrza charakteryzujacego sie bra-
kiem elementéw symetrii — autor Jakub Puchnowski

Ryc. 235. Przyktadowo dysymetrycznie rozwigzana kompozycja wnetrza pokoju -
autor Marta Buchuta

Ryc. 236. Cechy plamki zottej (zrodto: C. Bovill 1996, s118)

Ryc. 237. Zasada tworzenia siatki modutow (zrédto: MytHukos, A.B. Mogynu
onTuyeckoro macwTtaéa / A.B. NMyTHUKOB /[ ApxuTekTypa. CTpOUTENbCTBO.
Nlnzann. - N202 (08), 1998 - C. 22-24)

Ryc.238. Okreélenie granic plamy dekoracyjnej (zrédto: Munkasuutoc, A.K. MuTepbep
1 MOHYMEHTanbHO-AeKopaTUBHOE UCKyccTBO. /| W.K. MuHkasuuioc. - M. :
CTpoiunsaart, 1974. - 86 c.)

Ryc. 239. Kaskadowe potaczenie dekoracyjnych szczegotow: a) szkic dekoracyjnej
plamy, b) siatka 20, c) siatka 50, d) siatka 100

Zataczniki
Ryc.Z-1. Poréwnanie poziomdw siedziska, czynnosci rak, wysokosci linii wzroku
dla C5 kobiet i C95 mezczyzn (na podstawie: A. Gedliczka, Atlas miar czto-
wieka. Dane do projektowania i oceny ergonomicznej, CIOP, Warszawa,
2001, tab.25)

Poréwnanie pozioméw czynnosci rak, wysokosci linii wzroku dla C5 kobiet
i C95 mezczyzn (na podstawie: A. Gedliczka, Atlas miar cztowieka. Dane do
projektowania i oceny ergonomicznej, CIOP, Warszawa, 2001, tab.26)
Przestrzen pracy rak kobiet (na podstawie A. Gedliczka, Atlas miar czto-
wieka. Dane do projektowania i oceny ergonomicznej, CIOP, Warszawa,
2001, tab.23)

Przestrzen pracy rak mezczyzn (na podstawie: A. Gedliczka, Atlas miar
cztowieka. Dane do projektowania i oceny ergonomicznej, CIOP, Warszawa,
2001, tab.

Parametry miejsca do pracy o charakterze biurowym: strefa zasiegu nor-
malnego i dobrej widocznosci (linia ciggta), strefa zasiegu maksymalnego
oraz widocznosci zwigzanej z tatwym ruchem gtowy (linia przerywana)
Podstawowe parametry stanowiska do pracy z komputerem stacjonarnym
(na podst. Komputerowe stanowisko pracy. Aspekty zdrowotne i ergono-
miczne, red. Joanna Bugajska, CIOP, Warszawa, 1997, s108)

Formularz DS wykorzystywany do badania wnetrza mieszkalnego
Poréwnanie ocen wnetrza na ilustracji powyzej wykonanego przez dwie
osoby

Ryc. Z-2.

Ryc. Z-3.

Ryc. Z-4.

Ryc. Z-5.

Ryc. Z-6.

Ryc. Z-7.
Ryc. Z-8.

Ryc. Z-9. Poréwnanie ocen wnetrza na ilustracji powyzej wykonanego przez dwie
osoby (wyrazna zbiezno$¢ ocen)

Ryc. Z-10. Obiektywna charakterystyka wnetrza - profil semantyczny A (linia ciagta),
subiektywna (stopien podobania sie) ocena wnetrza - profil semantyczny
B (linia przerywana)

Ryc. Z-11. Poréwnanie czterech profili semantycznych B wykonanych przez ,czton-
kéw rodziny”

Ryc. Z-12. Poszerzony formularz SD do oceny wnetrza pokoju

Ryc. Z-13. Poszerzony formularz SD - ocena osobistego pokoju - profil semantyczny

Ai profil semantyczny B
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STRESZCZENIE

Niniejsza publikacja sktada sie z wprowadzenia, trzech rozdzia-
téw, zakonczenia, spisu literatury, oraz czterech zatacznikow.
Tres$¢ uzupetniaja streszczenia.

W rozdziale pierwszym omdwione zostaty socjalne i psychoso-
matyczne uwarunkowania ksztattowania budynkéw zamieszkania
zbiorowego dla mtodziezy. Szczegélna uwaga zostata poswigcona
oméwieniu psychosomatycznych zréznicowan uzytkownikéw i ich
wptyw na sposob ksztattowania wnetrza mieszkalnego.

W rozdziale drugim omoéwione zostaty podstawy projektowa-
nia budynkéw zamieszkania zbiorowego dla studentéw. Znala-
zty sie tu zagadnienia zwigzane z historig powstania hosteli jak
i przyktady wspotczesnych realizacji akademikéw w wybranych
krajach Europy, w tym akademiki w Biatymstoku i Minsku. Opisa-
ne zostato interesujgce zjawisko domoéw-komun oraz realizacje
z wykorzystaniem konteneréw. Rozdziat zamyka opis metod na-
ukowego podejscia do ukierunkowanego projektowania wnetrz
mieszkalnych.

W rozdziale trzecim opisane zostaty funkcjonalne wymagania
dla pokoi w akademikach i ich kompozycja. Opisano sposoby za-
gospodarowania poszczegblnych stref funkcjonalnych (sypialna,
pracy, przyjmowania gosci), sposoby transformacji (mebli i wypo-
sazenia) oraz kompozycyjne aspekty projektowania wnetrz (ro-
dzaje kompozycji, akcenty, integralno$¢). Rozdziat konczy opis
matematycznych sposobéw zapewnienia kompozycyjnej jednosci
wnetrza.

Niniejsza publikacja jest kontynuacja problematyki opisanej
w wydanej w 2009 roku ksiazki ,Dziecko w Swiecie dorostych.
Projektowanie wnetrz mieszkalnych z uwzglednieniem cech psy-
chofizycznych cztowieka”™2. Ta i poprzednia ksigzka sg wynikiem

62 Agranowicz-Ponomarieva E., Mazanik A., Zarnowiecka J.C., Dziecko w $wiecie
dorostych. Projektowanie wnetrz mieszkalnych z uwzglednieniem cech psychofi-
zycznych cztowieka, Oficyna Wydawnicza PB, Biatystok, 2009.

wspolnych badan pracownikéw wydziatéw architektury w Min-
sku (Biatoru$) i Biatymstoku (Polska) przeprowadzonych w latach
2004-2008 oraz 2010-2014",

163 Autorski program zaje¢ z przedmiotu: projektowanie wnetrz, na kierunku ar-
chitektura i urbanistyka, WA PB od roku akademickiego 2004/2005, zapropono-
wany i realizowany byt w zespole: E. Agranowicz-Ponomariowa, J.C. Zarnowiecka.
Uruchomione zostaty takze tematy wspétpracy miedzynarodowej pomiedzy Bia-
toruskim Narodowym Uniwersytetem Technicznym w Mirisku (RB) i Politechnika
Biatostocka w Biatymstoku (RP). Temat: Problem projektowania srodowiska archi-
tektonicznego pod kgtem psychofizycznych cech uzytkownikéw realizowany byt
w latach 2005-2008. Temat: Wieloaspektowe ksztattowanie architektonicznego
srodowiska dla mtodziezy realizowany byt w latach 2010-2014. Temat: Badania
specyfiki potrzeb i uwarunkowan ksztattowania Srodowiska mieszkaniowego
(réznych kategorii uzytkownikéw) realizowany w latach 2014-2018. W czasie re-
alizacji tematéw, w réznych latach, w sktad wspétpracujacych zespotéw wcho-
dzity nastepujace osoby: ze strony biatoruskiej — doc. A. Mazanik, dr A. Litvinova,
drN.A.tazowska, mgrA. Gierus, ze strony polskiej - prof.Y. Ahranovich-Panamarova,
dr J.C. Zarnowiecka, mgr A. Cizewska, mgr M. Chodorowski, dr M. Bartnicka,
dr A. Tokajuk.
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KPATKOE COAEP)XXAHUE

Hactosuwas nyb6nmkauus coCToMT U3 BBeAEHUS, TPeX pa3aenos,
3akK/oYeHmns, CNMcKa NuTepaTypbl, YeTbipex NPUNOXeHUN 1 Kpa-
TKOro COfepXaHus.

B nepBom paspgene pacCcMOTpeHbl COLMasnbHble U MCUXOCOMA-
TUYeckne ycnoBus opMUMpPOBaAHUS 34AHUIA MOMOAEXKHbIX 06Lie-
XuUtnin. Ocoboe BHUMaHKe yaeneHo 0bCyXaeHN0 NcuxocomaTmye-
CKMX pasnuuuniny yayuinx notpebutenen u nx BAUSHNUIO Ha cCnoco6
thopmupoBaHUsA XNNOro UHTEpbepa.

Bo BTopoMm pa3fene oka3anncb pacCMOTPEHHbIMU OCHOBbI NpPo-
eKTUPOBAHNA 30aHUN CTyAEHUYECKUX O6LEeXUTUin. Hawnu 3aech
CBOE MeCTO BONpPOCHI, CBA3aHHbIe KaK C UCTOPUEN nosBneHus o6-
WEeXUTUIN, TaK U C MPUMEepamMmmn peannsaumin CoBpeMeHHbIX oblie-
XUTWUI B OTAENbHbIX CTpaHax EBponbl, B TOM yncne B benoctoke u
MuHCcKe. Bbinyu onucaHbl O4eHb MHTEpPeCHOoe B/IEHNE JOMOB-KOM-
MYH U CO3flaHne O6WEeXUTUA C NCNOMb30BAaHNEM KOHTEMHEepOoB.
Pasfen okaHUMBaeTCs onucaHnem MeToAa Hay4yHoro noaxoaa K Le-
neHanpaBneHHOMY NMPOEKTUPOBAHUIO XWU/bIX MHTEPbEPOB.

B TpeTbem pasgene 6binv onncaHbl PyHKLMOHANbHbIE Tpebo-
BaHMA K KOMHaTam B O6LWEXUTUSAX U UX KOMMNo3uumsa. OnucaHbl
Cnoco6bl 06YCTPOMCTBA OTAENMbHbIX (YHKLMOHANbHBIX 30H (CHA,
paboTbl, MpMemMa rocrteit), cnocobbl TpaHcopmaumu (Mebenn u
060pyA0BaHMA), @ TAKXKE KOMMO3MLIMOHHbIE acMeKTbl NPOeKTUPO-
BAHMA UHTePbepoB (BUAbl KOMMNO3NLUIA, AKLEHTbI, UHTErPaNbHOCTb
1 T.N.). Pa3gen okaHuyMBaeTca onvcaHnem MaTemMaTUyeckux cnoco-
60B obecneyeHna KOMNO3ULMOHHOW LLeNOCTHOCTM MHTepbepa.

[aHHaa nybnukauus sBNAETCA MPOAO/MKeHMeM npobnemaTu-
KW, ONUCAHHOW B N3aaHHON B 2009 rofly KHMXKe «Pe6eHOK B mupe
B3pocnbix. Co3aHne NHTepbepa C yYeToM MCUXONOrnYecKnx oco-
H6eHHOCTeNn yenoBeka»'™. 3Ta U npeablaylas KHUra SBUNUCH pe-

2 ArpaHoBsuu-Monomapesa E.C., MasaHuk A.B., YKapHoBselka 51.C., Pe6eHoK 8 mupe
83pocnbix: Co30aHue uHmMepbepa ¢ yuemom ncuxousuyeckux ocobeHHocmel ye-
noseka - benoctok: N3a-8o B, 2009.

3yNbTaTOM COBMECTHbIX UCCNeJ0BaHMIA COTPYAHUKOB apXMTEKTYp-
HbIX hakynbTeToB B MuHcke (Benapycb) u benoctoke (Monbiia),
nposoAnMbix B 2004-2008 n B 2010-2014 rogax™,

163 ABTOpCKas nporpamma 3aHaTUi No npeameTy: MPOEKTUPOBAHUE NHTEPbEP], Ha
HanpaBneHUn apxuTekTypa u n ypbaHuctunka, Ha A® MNb oT akagemnyeckoro roga
2004/2005 6bina NpeanoxeHa 1 peanusoBaHa B rpynne: E. ArpaHosuy-lMoHomapesa,
f1.Ll. )XapHoBeLKa. bblnn TaKxe NCnosnib30BaHbl TEMbl MEXAYHAPOAHOI0 COTPYAHUYE-
cTBa Mmexay benopycckum HaunmoHanbHbIM TeXHUYECKUM YHUBEPCUTETOM B MUHCKe
(PB) m NonuTexHukoi benoctokckoii B benoctoke (PN). Tema: [po6iembi npoekmupo-
8aHUs apxumekmypHoU cpedbl C y4emom ncuxono2uyeckux ocobeHHocmel nosb30-
eamesieli 6bina peannsosaHa B 2005-2008 rr. Tema: Acriekmbi (hopMuposaHus npeo-
MemHOo-NpocmpaHcmeeHHoU cpedbl 0715 MO00exu 6blna peann3oBaHaB2010-2014rT.
Tema: BoisignieHue crneyuuku mpe6osaHuli opeaHu3ayuu Xunoti cpedbl (pasHbix
Kamezopuu nosb3oeamerseli) peanusosaHa B 2014-2018. Bo Bpems peanusauuu
TeM, B pa3Hble rogbl, B COCTaB COTPYAHMUYABLLMX KONMEKTUBOB BXOAUNY CnegyoLue
npenogasatenu: ¢ 6eN0pPyCccKoii CTOPOHbl — Aou. A. MasaHuk, gou. A. JIMTBUHO-
Ba, Aou. H./lasoBckasi, mar. A. Tepyc, C NONbCKON CTOPOHbI — npod. E. ArpaHoBUY-
lNoHomapesa, fok. A.L. XXapHoBeuka, mar. A. Linxescka, mar. M. XogopoBCKu, AOK.
M. BapTHuMUKa, AOK. A. TOKatoK.
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Summary

This publication consists of an introduction, three chapters, an
ending, a list of bibliography, and four annexes. The content is
supplemented with abstracts.

The first chapter discusses social and psychosomatic determi-
nants of shaping collective housing buildings for young people.
Particular attention was given to discussing the psychosomatic
variations of users and their impact on the way of forming a re-
sidential interior.

The second chapter discusses the basics of designing collec-
tive housing for students. There are issues related to the history
of the establishment of hostels and examples of modern con-
cepts of dormitories in selected European countries, including
students’ houses in Bialystok and Minsk. The ideas of interesting
phenomenon of house-communes and realizations with the use
of containers have been described. The chapter ends with a de-
scription of methods for the scientific approach to targeted de-
sign of residential interiors.

The third chapter describes the functional requirements for
rooms in dormitories and their composition. Methods of deve-
loping individual functional zones (bedroom, work, receiving
guests), ways of transformation (furniture and equipment) and
composition aspects of interior design (types of compositions,
accents, integrity) have been described. The chapter ends with
a description of the mathematical ways to ensure the composi-
tional unity of the interior.

This publication is a continuation of the issue described in the
book published in 2009: “Child in the adult world. Design of re-
sidential interiors with consideration of psychophysical features
of a human being”'¢% This and the previous book are the result

64 (oryg.): Agranowicz-Ponomarieva E., Mazanik A., Zarnowiecka J.C., Dziecko
w swiecie dorostych. Projektowanie wnetrz mieszkalnych z uwzglednieniem cech
psychofizycznych cztowieka, Oficyna Wydawnicza PB, Biatystok, 2009.

of a joint study of the employees of the Faculties of Architecture
faculty in Minsk (Belarus) and Bialystok (Poland) carried out in
2004-2008 and 2010-2014"5,

65 Author’s curriculum of the subject: Interior Design, on the field of study: ar-
chitecture and urban planning, on Faculty of Architecture Bialystok University of
Technology since the academic year 2004/2005, was proposed and implemented
by the team: E. Agranowicz-Ponomariowa, J.C. Zarnowiecka. There was also in-
ternational cooperation between the Belarusian National Technical University in
Minsk (RB) and the Bialystok University of Technology in Bialystok (RP). Topic: The
problem of designing the architectural environment in terms of psychophysical
features of users was carried out in 2005-2008. Topic: Multi-aspect shaping of the
architectural environment for youth was carried out in 2010-2014. Topic: Research
on the specificity of needs and determinants of shaping the housing environment
(various categories of users) was provided for implementation in the years 2014-
2018. During the implementation of the themes, in various years the following
persons worked in cooperating teams: doc. A.Mazanik, dr A.Litvinova, dr N.A.ta-
zowska, mgr A.Gierus (from Belarusian National Technical University in Minsk),
prof. Y.Ahranovich-Panamarova, dr J.C.Zarnowiecka, mgr A.Cizewska, mgr M.Cho-
dorowski, dr M.Bartnicka, dr ATokajuk (from Bialystok University of Technology).
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Zatacznik 1
Antropometria.
Dane do projektowania wnetrz

Antropometria to dziedzina antropologii zajmujaca sie pomiarami cztowieka.
Zebrane dane pomiarowe stuzg réznorodnym analizom i celom, w tym celom
projektowym. Znajomos$¢ parametréow cztowieka pozwala na zaprojektowanie
przestrzeni dostosowanej do potrzeb i mozliwosci uzytkownika. Postugujac sie
danymi pomiarowymi, mozna okresli¢ stosowne parametry przestrzeni uzytko-
wanej przez cztowieka, miejsca na przyktad do pracy czy wypoczynku, parametry
elementéw wyposazenia wnetrz o réznych funkcjach.

Pomiary antropometryczne opublikowano w atlasach antropometrycznych'®,
Wartosci cech zostaty uporzadkowane w tabelach z podziatem na mezczyzn i ko-
biety. W obu grupach zostaty podane trzy wartosci'?, tj. warto$¢ dolna, $rednia
(mediana) i gorna. Uzywa sie tu pojecia centyl. Progowy centyl C, wyznacza 5%
populacji, dla ktérej parametry maja najnizsze wartosci (,najmniejsi” ludzie).
Progowy centyl C,, wyznacza 5% populacji, dla ktérej parametry maja najwyz-
sze wartosci (,najwigksi” ludzie). Centyl C,, 0znacza wartos¢ Sred nig parametréw
- mediane. Na rycinach Z-1i Z-2 pokazane zostaty réznice pomiedzy progowym
centylem C, kobiet (,najmniejsze”), a progowym centylem C,, mezczyzn (,najwiek-
si”). Zwracaja uwage znaczne rdéznice na przyktad w wysokosci siedziska (10,2 cm),
wysokosci linii wzroku w pozycji siedzacej (25,7 cm), wysokosci blatu roboczego
w pozycji stojacej (20,7 cm).

Znaczna cze$¢ czasu aktywnosci cztowieka zwigzana jest z wykonywaniem
pracy. Dlatego bardzo istotne s3 pomiary pomocne w prawidtowym zaprojekto-
waniu miejsca do pracy. W przypadku projektowania stanowiska do pracy dane
na rycinach Z-1 i Z-2 pokazuja zakres koniecznej regulacji jego parametréw.
W przypadku pracy w pozycji siedzacej wazna staje sie takze rozlegtos¢ pola pra-
cy wyznaczona zasiegiem rak. Na rycinach Z-3 i Z-4 pokazane zostaty wielkosci dla
C, kobiet i C; mezczyzn.

W nizej zataczonej tabeli zaprezentowane zostaty wybrane cechy wptywaja-
ce bezposrednio na parametry projektowania przestrzeni wnetrza mieszkalnego.

166 A. Batogowska, J. Stowikowski, Atlas antropometryczny dorostej ludnosci dla potrzeb pro-
jektowania, Prace i Materiaty IWP, 149, Warszawa 1994. A. Gedliczka, Atlas miar cztowieka. Dane
do projektowania i oceny ergonomicznej, Centralny Instytut Ochrony Pracy (CIOP), Warszawa
2001.

167 rOCT 12.2.049-80 CCHT. 0O6opydosaHue npou3sodcmeeHHoe. O6ujue 3p2oHOMuUYeckue mpe6o-
eaHus, FOCT 21114-75 CYMC. AHmponomempuyeckue nokasamersu yesoeeka-onepamopa v T.4.).

MpunoxeHune 1
AHTponomeTpus
— AAaHHbIe AN NPOEeKTUPOBAHUA UHTepbepa

AHTpPOMOMETPUA — 3TO 06/1aCTb AaHTPOMONOTNM, 3aHUMAIOLAACA pasmepammn yen-
noseka. Co6paHHble pa3mepbl UCMONb3YIOTCA AN Pa3fIMUHbIX aHANU30B 1 Lenen,
B TOM uucie ANS NMPOEKTHbIX Lener. 3HaHMe napameTpoB YenoBeka nosponser
3anpoeKkTNpOoBaTb NMPOCTPAHCTBO, AOCTATOUYHOE ANA obecrneyeHus noTpebHocTen
1 BO3MOXHOCTEN noTpebutens. Monb3ysacb AaHHbIMKW pPa3Mepamu, MOXHO ornpe-
AenuTb HeobxoaMMble NapameTpbl NCNOMb3yeMOro YenoBeKOM NPOCTPAHCTBA, Ha-
npumep, mecta AnA paboTbl AN OTAbIXa, NAPaMETPbl 3N1EMEHTOB 060pyAOBaHUA
MNHTEPbEPOB PA3NNYHOIO (PYHKLMOHANBHOTO HAa3HAYEHNS.

AHTpONOMeTpUYEeCcKne AaHHble OnybnnKoBaHbl B aHTPOMOMEeTpuUYeckux Atna-
cax™®. 3HaueHMs XapaKTepnCcTUK CrpynnmMpoBaHbl B TAGNULAX U BbIAENEHbI ANS MyX-
YMH W XKEHLWMH. B 06enx rpynnax noaaHbl TpPU 3HaYEHUA'™, T.e. 3HaUEHUe HUXKHee,
cpeaHee (MeauaHa) n BepxHee. 34eCb UCMOMb3YETCA MOHATME NepueHTUnb. Mopo-
roBblil nepueHTunb C;, 0603HavYaeT 5% Nonynaumm, AN KOTopoii NapameTpbl MMeoT
HauHM3LWMne 3HaYeHUs («HaumeHbLlive» noan). NMoporosblid NepueHTUIb 0603Haua-
eT 5% nonynsuuu, 4N KOTOPOW NapameTpbl UMeT HaUBbICLIMe 3HaueHns («Hau-
6onbwue» noan). MepueHTunb 50-i 0603HAYAET 3HAUEHMS CPEAHMX MapameTpoB
- MeguanbHbiX. Ha pucyHkax M-1u -2 nokasaHa pasHuLa mexay noporosbiM rnep-
LEHTUMEM 5-M XEHLMH (KHAUMEHbLIVMY) 11 MOPOrOBbIM MEPLEHTUNEM 95-M MYXUMH
(«Hambonbwum»). O6palLaeT Ha cebst BHUMAHME 3HAUUTENbHAS PA3HULA, HaNpUMep,
B BbICOTe cuaeHusa (10,2 CM), BbICOTE NIMHUW B3rNA4a B NONOXeHUU cnas (25,7 cm), Bbl-
coTe paboueil CToNeLWHULbI B NOMOXeHUu cTos (20,7 cm).

3HaumTenbHan YacTb BpeMeHy aKTUBHOCTY YenoBeKa CBA3aHa C BbINOMHEHNEM
paboT. M03TOMy TaK BaXXHbl pa3mepbl, NOMOrawlLle B NPaBuIbHOM NPOEKTMPOBa-
HUW MecTa paboTbl. B cnyyae npoekTMpoBaHusa paboyen 30Hbl AaHHbIe Ha PUCYHKaX
M-1 1 M-2 NOKa3blBAKT rpaHULLbl KOHEUHOW perynauumu ero napameTpos. B cnyyae
paboTbl B MOMIOXEHNN CUAA BAXHbIM Takxe CTaHOBUTCA nnowafb paboyero nons,
onpefesnieHHas pafnycom JoCAraeMocTu pyk. Ha pucyHkax -3 u MN-4 nokasaHbl pas-
Mepbl 5-ro nepueHTUNA AN XEeHLWMNH 1 5-ro NepueHTUNA ANA MY>XUNH.

164 A, Batogowska, ). Stowikowski, Atlas antropometryczny dorostej ludnosci dla potrzeb projek-
towania, Prace i Materiaty IWP, 149, Warszawa 1994. A. Gedliczka, Atlas miar cztowieka. Dane do
projektowania i oceny ergonomicznej, Centralny Instytut Ochrony Pracy (CIOP), Warszawa 2001.

165 FOCT 12.2.049-80 CCBT. 060pydosaHue npou3sodcmeeHHoe. Obuwjue 3p2o0HOMuUYeckue mpe6o-
eaHus, FOCT 21114-75 CYMC. AHmponomempudeckue noKasamesu Yea08eKa-onepamopa u T.4.).
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Ryc. Z-1. Poréwnanie poziomdéw siedziska, Ryc. Z-2. Poréwnanie pozioméw czyn- 95¢
czynnosci rak, wysokosci linii wzroku dla 95c_ ——135,6 nosci rak, wysokosci linii wzroku dla C5 — — 175,
C5 kobiet i C95 mezczyzn (na podstawie: 4 kobiet i C95 mezczyzn (na podstawie: )
A. Gedliczka, Atlas miar cztowieka. Dane do 5 — M5/ A. Gedliczka, Atlas miar cztowieka. Dane 5¢ — 1552
projektowania i oceny ergonomicznej, CIOP, 2 —109,9 do projektowania i oceny ergonomicz- 3 146,
arszawa, , tab. nej,  Warszawa, , tab. :
W. 2001, tab.25) j, CIOP, W 2001, tab.26) 128
L}
Puc. M-1. CpaBHEHMe YpPOBHEN CuAeHMs, 918 .
Puc. NM-2. CpaBHeHMe ypoBHeN paboThbl 16.C
paboTbl pyK, BbiCOTAa NUHUKM B3rNAAa )
756 PyK, BbICOTa NWHUK B3rnsga Ans 5-ro
Ana 5-ro nepueHTUNA XeHWWH un 95-ro s
NepLeHTUNA XKeHLWMH 1 95-T0 nepLeH- t,—'—- 95.3
nepueHTUNa MyxuumH (Ha OCHOBaHWU: i
. . . — 597 T™MNA MyxuuH (Ha ocHoBaHuu: A. Ge- L
A. Gedliczka, Atlas miar cztowieka. Dane do ’ . . . Wysokoé¢ tokciowa :
. o L L dliczka, Atlas miar cztowieka. Dane do  sg centyla: — 66,
projeRtowania i oceny ergonomicznej, CIOP, — . L . X yia:
Warszawa, 2001, tab.25) ' projektowania i oceny ergonomicznej, dla kobiet 102,6 cm
PR ‘ 40,3 CIOP, Warszawa, 2001, tab.26) dla mezczyzn 108,1 cm
Do wymiardw wysokosci
dodano wysokos¢ obcasow:
dla kobiet 4,0 cm Do wymiaréw wysokosci
dla mezczyzn 2,5 cm dodano wysokosc obcasow:
- dla kobiet 4,0 cm
dla mezczyzn 2,5 cm
Zasigg maksymalnie 5. centyla kobiet i mezczyzn w przekrojach 5c Bazy odniesienia ':"'iaf stanowig: ) 5¢
poziomych oraz w ptaszczyinie strzalkowej przechodzacej przez 80 70 60 50 40 30 * ptaszczyzna pozioma 0 - na wysokoSci wyrostka barkowego, 80 70 60 50 40 30
bark wg PN 80/N-08001 uzupetnione o wymiary zasiggu normalnego. B A 0 » plaszczyina pionowa EP - czotowa tylna, s_lyczna do _plet_ﬁw. | o
Funkejonalne wymiary zasiegéw okreslone 53 potozeniem érodka = = ptaszczyzna pionowa BA - czotowa przednia do okreslenia I BlA
uchwytu trzy ) w rgce wzgledem baz odniesienia. B 10 funkejonalnych miar dystansu. - L o
’ krzywa A - okresla zasigg maksymalny osiggany przy wymuszone| I I
20 stabilizacji obreczy barkovie. 7 T 10
-—\[ ! | — — 1 =1 krzywa B - okresla zasieg maksymalny w badaniach bez wymuszone] l 1 Vi + 20
70 - P—— 4-4’— | [ _l_ - __7[..Jr_ 4 30 stablllzatjl abreczy harkowej 7
TN P (é 40 T T - - 130
60 — o M 1 \t_ 50 70_i_ : = .- L — 140
ol e e = , - 60 60 — ! - 50
40 \ ,_JX ; - - 50 + e — T 60
30 — A - : — 21 40 | N
20 AL LN L 30 ¢ \ /N - \\.25
| BA | \
1g. 6_._A_ i ﬁ 20 | \é . BA
60° So-4of0-20] BP bt ' \ 1- ) | 'r
| 0 - -
) ) poziom poziom B -50-76-‘30-} BP
: tokcia barku 0 L E poziom poziom
70 60 50 40 30 20 10 0 , BA BP ;
skala 110 70 60 50 40 30 20 10 tokcia barku 0 wkala 110 BA } BP
Ryc. Z-3. Przestrzen pracy rak kobiet (na podstawie A. Gedliczka, Atlas miar czto- Ryc. Z-4. Przestrzen pracy rak mezczyzn (na podstawie: A. Gedliczka, Atlas miar czto-
wieka. Dane do projeRtowania i oceny ergonomicznej, CIOP, Warszawa, 2001, tab.23) wieka. Dane do projektowania i oceny ergonomicznej, CIOP, Warszawa, 2001, tab.
Puc. N-3. Pabouee NpoCTPaHCTBO PYK XeHWMH (Ha ocHoBaHuu: A. Gedliczka, Atlas Puc. M-4. Pabouee NMpoCTPaHCTBO PyK MyxuunH (Ha ocHoBaHuu: A. Gedliczka, Atlas
miar cztowieka. Dane do projektowania i oceny ergonomicznej, CIOP, Warszawa, miar cztowieka. Dane do projektowania i oceny ergonomicznej, CIOP, Warszawa,
2001, tab.23). 2001, tab.23)
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Parametry te dotycza pozycji stojacej, siedzacej, kucznej i klecznej. Zwigzane s3 B pasmeLLeHHON HUXe Tabnnue NpeacTaBfeHbl OTAENbHbIE XapaKTEPUCTUKN, He-

z wykonywaniem czynnosci takich jak na przyktad sieganie ,na gérna potke” sza- MOCPEACTBEHHO BMMAIOLWME HA NapameTpbl MPOEKTUPOBAHNS MPOCTPAHCTBA XWUMOro
fy, otwieranie dolnej szuflady, praca przy komputerze, precyzyjna praca w pozycji MHTepbepa. MapameTpbl 3TN KacAKTCS NONOXKEHNA CTOS, CUASA, HA KOPTOUKAX U Ha KO-
stojacej, praca w kuchni. neHsix. CBA3aHO 3TO C BbINOMHEHMEM Takux PaBoT, Kak, Hanpumep, MOUCKM «Ha Bepx-

Hel nonke» LUKaCba, OTKpbIBaHUe HUMXHUX CeKLJ,VIl7I, pa6o1'a C KOMMNbKOTEPOM, TOYHAA

. . pa6oTa B NOMOXEHNU CTOS, paboTa B KyxHe U ..
Tab. Z-1. Wybrane dane antropometryczne do projektowania

Mezczyzni Kobiety Tabnuua M-1. AHTponomeTpmyeckme NpU3HaKy Ang NPoOeKTMpoBaHUs
Lp. Cecha centyl
My>XunHbl XKeHLWMHbI
5 50 95 5 50 95 NO
. - - . - MpusHak centyl

1 | Wysokosc ciata w pozycji stojacej n/n

) 164,3 | 174,8 | 185,4 | 152,4| 161,5| 170,7 5 |50 | 9% | 5 |50 ] 9%
2 | Wysoko$¢ ptaszczyzny widzenia 1 | BbicoTa Tena B no3uuunm ctos (2) | 164,3 | 174,8 | 185,4 | 152,4| 161,5| 170,7

w pozycji stojacej (2) 151,5| 163 | 173,4| 1421 150,7 | 159,6 2 | BbicoTa OT nona [0 ypoBHS rnas
3 |Zzasieg gorny w pozycji stojacej B no3numn ctos (2) 151,5| 163 | 173,4| 1421 150,7 | 159,6

przy rece trzymajacej chwyt 3 | BbicoTa B NO3ULMK CTOS OT

cylindryczny (2) 1951 | 213,0 | 225,9 | 183,4 | 196,8 | 207,5 nona o pyKku, fepxatieica 3a
4 |Wysokoé¢ tokcia w pozycji UMNMHApUYecKuin nopydenb (2) | 1951 213,0| 225,9| 183,4| 196,8 | 207,5

stojacej (1) 1005 1082 | 1179 | 933 | 1004 | 1070 4 | BblcoTa OT nona [0 NoKTA B
5 | Wysokos¢ tokciowa w pozycji nosuumu cros (1) 1005| 1082| 1179| 933| 1004| 1070

stojacej (2) 979 105,6| 113,5| 91,3| 98,6| 105 5 | BbicoTa OT nofa Ao /10KTA B
6 |Wysokos¢ ciata w pozydji nosuuuu cros (2) 97,9 105,6| 113,5 91,3| 98,6 105

siedzacej (siedzeniowa) (2) 84,9| 90,9| 970| 79,8| 847| 897 6 | Bbicota Tena B nosuuun cuga (2) | 849| 90,9| 970| 798| 847| 897
7 | Wysokos¢ podkolanowa w pozycji 7 | BbicoTa nofKoneHHas B No3uLuu

siedzacej (2) 39,7| 43,8| 481 36,3| 40,4| 437 cugs (2) 397| 43,8| 481| 363| 404| 437
8 | Wysokos¢ ptaszczyzny widzenia 8 | BbicoTa OT Mona f10 ypoBHS rnas

w pozycji siedzacej (oczna) (2) 73,8| 792| 850| 69,6| 741| 787 B nosuumuu cuas (2) 738| 792| 850| 696| 741| 787
9 |Wysokos¢ tokcia w pozycji 9 | BbicoTa OT nona Ao NOKTA B

siedzacej (2) 196 21,7| 250 19,0 21,9| 24,0 nosuuun cuas (2) 19,6 21,7| 250] 190| 21,9 24,0
10 | Wysokos$¢ kolana w pozycji 10 | BbicoTa OT nona fi0 KoneHa B

siedzacej (2) 50,0 | 54,8| 59,5| 46,6 51,2| 54k nosuuun cuas (2) 50,0 | 54,8| 595| 46,6| 51,2| 544
11 | Maksymalna grubo$¢ uda 11 | MakcumanbHas TonuwmHa 6eapa

w pozycji siedzacej (2) 13| 44| 179 124] 144 177 B no3numy cuas (2) N3| 44| 179] 24| 44| 177
12 | Gteboko$¢ siedzeniowa uda 12 |OnuHa 6efpa B No33uuum cuas

w pozycji siedzacej (2) 4,0| 472| 523| 4271| 462| 50,8 () 42,0| 472| 523| 4271| 462| 508
13 | Gteboko$¢ kolanowa w pozycji 13 | NopkonenHas ry6uHa e

siedzacej (2) 554 | 607| 64,6| 532| 57.8| 624 nosnumm cugs (2) 554| 60| 646| 532| 57,8| 62,4
14 | Najwieksza szeroko$¢ ramion (1) | 403 | 457| 505| 362| 405| 460 14 | Han6onbluas wnpuHa nneya 403| 457| 505| 362| 405| 460
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15 | Zasieg boczny w pozycji stojacej 15 | BoKkoBas AOCATaEMOCTb PYKM
przy rece trzymajacej uchwyt (1) 721 779 | 844| 857 71 780 C Py4YKOW B NO3MLMUU CTONA 721 779 | 844 857 M 780
16 | Najwigksza szerokos¢ ud w 16 |Haubonblas wupuHa 6enep
pozycji siedzacej (1) 302| 353| 420 302| 372| 423 B NO3MUMN CUASA 302| 353| 420| 302 372 423
17 | Zasieg gérny w pozycji siedzacej 17 | BbicoTa € NnpsiMON pyKon
przy rece wyprostowane;j (1) 1254 | 1355 1470 | 1155| 1247| 1342 B NO3nLUUN CMAA 1254 | 1355| 1470 | 1155| 1247 | 1342
18 | Zasigg dolny w pozycji stojacej 18 | HWXHUW JnanasoH ¢ npsimon
przy rece wyprostowanej (1) 573| 632 695| 545| 600| 660 pyKOW B NO3MLWM CTOS 573| 632| 695| 545| 600| 660
19 | Zasieg przedni w pozycji stojacej 19 |MepenHss foCAraeMocCTb pyKn
przy rece wyprostowanej (1) 845| 925| 1005| 758| 835| 924 C PYYKOil B MNO3MLMM CTOSA 845| 925| 1005| 758| 835| 924
20 | Wysokos$¢ ciata w pozycji kucznej 20 |BbicoTa Tena B NO3NLNM Ha
(1) 935| 1087 | 1216| 948| 1051| 1129 KopToukax (1) 935| 1087 | 1216| 948 1051| 1129
21 | Zasieg przedni w pozycji kucznej 21 | Papguyc peicTemA BbITAHYTON
przy rece trzymajacej chwyt Brepes pyku, ne?mameﬁcn 3a
cylindryczny (1) 743 | 869 1015| 656| 766| 928 UMNNHAPUYECKN NOPYYEHD
22 | Gtebokosc ciata w pozycji kucznej B NO3MLMN Ha KOpTOUKax (1) 743| 869| 1015| 656| 766| 928
(1) 514| 579| 664| 495| 545| 619 22 |ny6uHa Tena B NO3nLMN HA
23 | Zasigg gorny w pozycji kucznej KopToukax (1) 514| 579 664| 495| 545| 619
przy rece trzymajacej chwyt 23 | PacctosHue oT nona Ao
cylindryczny (2) 1303 | 1467 | 1607 | 1264 | 1362 | 1479 PYKM, iepXalLencs 3a
- - . LUANHAPUYECKUN MOPYYEeHb,
24 | Wysokos¢ ciata w pozycji kleczne
ngjednym colans (1)y W 60| 1291] 13611 1003 | 1203 | 1282 npy cuaeHnn Ha koptoukax (2) | 1303 | 1467| 1607| 1264 | 1362| 1479
25 | Gtebokog¢ ciata w pozvcii 24 | BbicOoTa Tena B NO3ULMKN CTOS HA
klgcznej ) pozyq) 604! o2s| 1075 707! ss2| osa ogHom konexe (1) 1152 1291| 1361| 1093 | 1203 | 1282
R . 25 |ny6uHa Tena B No3unLuMm CTos
26 Efgg?}';?s;rzc;a‘filz‘i’q%%gigj Ha konewsx (1) 694| 928| 1075| 707| 882| 984
do przodu koniczynie gornej 26 |ny6uHa Tena B nosnuum
trzymajacej chwyt cylindryczny CTOA Ha KOMHAX C }
(1) 1037 | 1262 | 1453 | 988 | 1153 | 1336 BbITAHYTOW BNEPEN BEPXHEN
., . . . KOHEUYHOCTbIO, filepXKalLencs 3a
Zrédta: (1) A. Batogowska, J. Stowikowski, Atlas antropometryczny dorostej lud- LUAMHAPUYECKNE nopyYeHsb (1) 1037] 1262| 1453| 9s8| 1153| 1336

nosci dla potrzeb projektowania. Prace i Materiaty IWP, 149, Warszawa 1994.

(2) A. Gedliczka, Atlas miar cztowieka. Dane do projektowania i oceny ergonomicz- Wctounnk: (1) Batogowska A, Stowikowski J., Atlas antropometryczny dorostej
nej, CIOP, Warszawa, 2001. ludnosci dla potrzeb projektowania. Prace i Materiaty IWP, 149, Warszawa 1994.

(2) Gedliczka A., Atlas miar cztowieka. Dane do projektowania i oceny
ergonomicznej, CIOP, Warszawa 2001.
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L 100 |

| 160 ,

Ryc. Z-5. Parametry miejsca do pracy o charakterze biurowym: strefa zasiegu nor-
malnego i dobrej widocznosci (linia ciagta), strefa zasiegu maksymalnego oraz wi-
docznosci zwigzanej z tatwym ruchem gtowy (linia przerywana)

Puc. M-5. NMapameTpbl MecTa 418 paboTbl ohuCHOro Tuna (xapakrepa): 30Ha Hop-
MarnbHOro paguyca AeicTBUSA 1 Xopowen BMaumocTu (CnnowHas nuHuA), 30Ha
MaKCMManbHOro paguyca 4eNCTBUS U 3pUTENbHON paboTbl, CBA3AHHOW C TIEFKUMU
ABWXeHMAMU ronosbl (NpepbiBuCcTas NUHNUSA)

Nalezy zaznaczy¢, ze w trakcie wykonywania projektu semestralnego'® stu-
denci wykonuja swoje pomiary antropometryczne, mierzac siebie nawzajem. Jest
to jedno z pierwszych zadan. Niezaleznie od niskiej doktadnosci wynikéw uzyska-
nych w warunkach pracowni projektowej ¢wiczenie to ma uswiadomi¢ studen-
tom ich zréznicowania antropometryczne. PéZniejsze zastosowanie w projekcie
uzyskanych pomiaréw pozwala na jak najlepsze przystosowanie projektowanej

przestrzeni do potrzeb konkretnego uzytkownika.

168 projekt semestralny polega na zaprojektowaniu wnetrza pokoju w domu studenta, w kto-
rym zamieszkaja dwie osoby - obie osoby s3 uczestnikami zaje¢. Dlatego mozliwe jest przepro-
wadzenie pomiaréw (obu uzytkownikéw) oraz poznanie wzajemnych preferencji zwigzanych ze
sposobem uzytkowania przestrzeni oraz preferowanymi jej parametrami.

60-75 cm
70-90 cm

40-50 cm

Ryc. Z-6. Podstawowe parametry stanowiska do pracy z komputerem stacjonarnym
(na podst. Komputerowe stanowisko pracy. Aspekty zdrowotne i ergonomiczne, red.
Joanna Bugajska, CIOP, Warszawa 1997, s108)

Puc. M-6. ba3oBble MapameTpbl paboyero mecta Ans pabdoTbl CO CTALMOHAp-
HbIM KOMMbloTepoM (Ha ocH. Komputerowe stanowisko pracy. Aspekty zdrowotne
i ergonomiczne, pepn. ).Bugajska, CIOP, Warszawa 1997, s108)

Heo6xoaMmMo OTMETUTb, UTO B MPOLLECCe BbIMOTHEHUS CEMECTPANbHOM0'*® npoekTa
CTYAEHTbI BbIMOMHAOT QHTPONOMETPUYECKME 3aMepbl, U3MepsAs APYr Apyra. 3TO OAHO
13 NepBbIX y4e6HbIX 3aHATUN. HE3aBUCMMO OT HU3KOM TOUHOCTW Pe3ynbTaTos, Nony-
UeHHbIX B YCNIOBUSIX MPOEKTHOW ayauTOpUM, 3TO yNpaXKHeHne No3BONseT cTyaeHTam
y6eanTbecs B CBOEO6PA3MM CBOMX aHTPOMOMETPUYECKNX AAHHbIX. Mcnonb3oBaHue B
NpoeKTe NONYYEHHbIX PE3YNbTaTOB NO3BOSIAET HAUTYYLLIUM COCO60M NPUCNOCO6UTD
NpoeKTMpyemoe NpoCTPAHCTBO K MOTPEHGHOCTAM KOHKPETHOro notpeburtens.

166 Temon CeMecTpasnibHOro nNpoekKTa ABMANOCb NPOEKTUPOBaHMUE NHTEpPbepa XUMOoro nomeuie-
HUA ANa ABYX 4YenoBeK B 06LWeXnTUN — 06a YenoBeka yyacTBoBanu B 3aHATUAX. [To3TOMY 6b110
BO3MOXHO 3aCbI/IKCVIpOBaTb ncuxoTunol 6y,qyu.|,|/|x XUnbuos, N3y4NTb UX B3aUMHble npeanoyte-
HUA, CBA3aHHbIe CO Cnoco6om 06XunBaHMsA NpPOCTpaHCTBa M NpeaAnoYnTaembiMmn napameTpamn.
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Zatacznik 2

Przyktady metod pozwalajacych na okreslenie
psychotypu uzytkownika

(temperamentu, systemu reprezentacji -
indywidualnego wzorca myslenia oraz inne)

A. Okreslenie temperamentu

Metoda badawcza do szybkiej oceny samopoczucia,
aktywnosci i nastroju (SAN)"®®

Instrukcja. Prosze opisa¢ swdj stan, ktéry przezywasz w tej chwili, za pomoca ta-
blicy sktadajacej sie z 30 cech polarnych. W przypadku kazdej z nich powinienes
wybra¢ odpowiedz, ktdéra najlepiej opisuje twéj obecny stan, a takze zwrécic¢ uwa-
ge na liczbe odpowiadajaca stopniu nasilenia tego stanu.

Kazda cecha posiada dwa przeciwstawne bieguny. Trzeba okresli¢ ich stan
w danym momencie. Aby to zrobi¢, nalezy najpierw wybraé biegun, do ktdérego
odnosisz swoja kondycje. Im blizej bieguna zaznaczysz cyfre, tym bardziej wyrazi-
Scie odczujesz taka jakos¢ w tej chwili.

«3» — zaznacz wtedy, kiedy opisywany stan jest wyrazony silnie;

«2» — kiedy opisywany stan jest wyrazony umiarkowanie;

«1» — kiedy opisywany stan jest wyrazony w najmniejszym stopniu;

«0» — potozenie neutralne, gdy nie mozesz zdecydowad¢, ktéremu biegu-
nowi odpowiada twoj stan.
Nie rozmyslaj dtugo, nalezy reagowac szybko.

169 Tecm duchpepeHyupoBaHHO CaMOOUEHKU (hyHKYUOHAMbHO20 COCMOSHUS | loCKuH B.A., JlaB-
peHTbeBa H.A., MupowHukos M.M., Lapait B.b. // Bonpocbl ncuxonoruu. — 1973, - N 6. — C141-145.
Paitropoackuit . 1. (pegaktop-coctaButensb). lpakTuueckas NCUXoanarHoCTuKa. MeTogukm v te-
cTbl. YuebHoe nocobue.—Camapa: N3gatenbckuii lom «BAXPAX-M», 2001. - C. 17-21.

MpunoxexHune 2
(TecToBbI MaTepuan)

A. OnpepeneHve TemnepameHTa

Memoduka duazHOCMuKu onepamueHoli OyeHKU camodyecmeus,
axkmueHocmu u HacmpoeHus (CAH) '

WHcmpykyus. Bam npegnaraeTcs onucatb CBOE COCTOSIHUE, KOTOPOE Bbl UCMbITbI-
BaeTe B HACTOSALWMIA MOMEHT, C MOMOLLbI Tabnuubl, cocTosdwen n3 30 NONSAPHbIX
NPW3HaKOB. Bbl AOMKHbI B KaX/A0MN Nape Bbl6paTh Ty XapaKTepucTuKy, Kotopas Hau-
60nee TOUHO OMUCHIBAET Balle COCTOsAHME, N OTMETUTb Ludpy, KOTopas CoOTBeT-
cTByeT cTeneHu (cune) BbIpXKeHHOCTU JaHHOW XapaKTepuUCTUKN.

Kaabll nNpu3Hak MmeeT fBa NPOTMBOMOMOXHbIX Nosntoca. Bam Heobxoammo
KPUTUYECKN OLLeHUTb CBOE COCTOAHME B HACTOALWMMN MOMEHT. [ 3TOr0 CHavana Bbl-
6epuTte Nontoc, K KOTOPOMY Bbl OTHOCUTE CBOE COCTOsIHME. Yem 6nunke K noniocy Bbl
3auepKHETe Undpy, Tem cuibHee BbipaXeHo y Bac JaHHOe KauecTBO B HACTOSALWMI
MOMEHT.

«3» — 3aU€pKMBANTE B TOM C/lyyae, €C/IM OHO BbIPAXXEHO CUMbHO;

«2» — eCNU BbIPAXEHO YMEPEHHO;

«1» — eCn BbIPAXXEHO B HAUMEHbLUEN CTEMNeHu;

«0» — HeonpeaenéHHoe NOMoXeHue, Koraa Bbl He MOXeTe pewunTb, K KaKkomy

MOMCYy OTHECTN CBOE COCTOsIHME.

[lonro He pasfymbiBanTe, oTBeUanTe 6bICTPO.

167 Tecm duchhepeHyupoBaHHOI CaMOOUEHKU (hYHKUUOHAIbHO20 COCMOsHUS | J0CKUH B.A., NaB-
peHTbeBa H.A, MupowHukos M.IM., Wapaii B.b. // Bonpocbl ncuxonoruu. — 1973, - N© 6. — C141-145.
Paiiropoackun [. 1. (pegaktop-coctaButens). MpakTuyeckas NCMXoauarHocTuka. MeToamkm u Te-
cTbl. Yueb6Hoe nocobue.—~Camapa: M3patenbckuin fom «BAXPAX-M», 2001. - C. 17-21.

265



Pamigtaj, ze w kazdym rzedzie nalezy zaznaczy¢ tylko jedng cyfre!

WmeiiTe B BUAY, UTO B KAXKAOM PAAY AOMKHA 6bITb 3aU€PKHYTa TONbKO OfHa uudcpa!

Lp. Zaznacz Homep 3auyépkHyT | BbibepuTe

1. Samopoczucie dobre 3210123 Samopoczucie zte 1. CamouyBCTBUE XOpoLlee 3210123 CamouyBCTBME M10X0€e
2. Czuje sie silny 3210123 Czuje sie staby 2. YyBCTBYIO CE6S CUMNbHBIM 3210123 YyBCTBYIO Ceb5 Cnabbim
3. Pasywny 3210123 Aktywny 3. MaccuBHbIN 3210123 AKTUBHBIN

4. Nieruchliwy 3210123 Energiczny 4. ManonoaBvXHbIN 3210123 MoaBWXHbIN

5. Wesoty 3210123 Smutny 5. Becenbin 3210123 IpYyCTHbIN

6. Dobry nastroj 3210123 Ponury nastroj 6. Xopoluee HacTpoeHue 3210123 Mnoxoe HacTpoeHue
7. W dobrej kondycji 3210123 Rozbity 7. Pa60TOCNOCO6HbI 3210123 Pa36buTblin

8. Peten sit 3210123 Wyczerpany 8. MonHbIN cun 3210123 06eccuneHHbli

9. Powolny 3210123 Szybki 9. MeanuTenbHbIN 3210123 BbICTpbIN

10. Opieszaty 3210123 Zaangazowany 10. be3gesTenbHbIN 3210123 [leaTenbHbIn

11. Szczesliwy 3210123 Nieszczesliwy 11. C4acTnBbIN 3210123 HecuacTHbin

12. Cieszacy sie zyciem 3210123 Ponury 12. )XN3HepaaoCTHbIi 3210123 MpauHbin

13. Zestresowany 3210123 Zrelaksowany 13. HanpsKeHHbI 3210123 PaccnabneHHblii
14. Zdrowy 3210123 Chory 14. 300pOBbIN 3210123 bonbHoOM

15. Obojetny 3210123 Entuzjastyczny 15. be3yyacTHbIn 3210123 YBNeUYeHHbIN

16. Uspokojony 3210123 Podekscytowany 16. PaBHOAYLIHbIN 3210123 B3BONHOBAHHbIN
17. Zachwycony 3210123 Zgnebiony 17. BOCTOpXEHHbIA 3210123 YHbINbI

18. Radosny 3210123 Zniechecony 18. PafoCTHbIN 3210123 MeyanbHbli

19. Wypoczety 3210123 Zmeczony 19. OTROXHYBLUNIA 3210123 YcTanoin

20. Swiezy 3210123 Znuzony 20. CBeXMM 3210123 N3HYpEeHHbIil

21. Spiacy 3210123 Podniecony 21. COHNMBbIN 3210123 B036yXAEeHHbI

22. Pragnienie odpoczynku 3210123 Pragnienie zajecia sie praca 22. XXenaHune OTAOXHYTb 3210123 YXenaHue paboTaTtb
23. Spokojny 3210123 Zmartwiony 23. CNOKONHbIN 3210123 03a604YeHHbI

24, Optymistyczny 3210123 Pesymistyczny 24, ONTUMUCTUYHDBIN 3210123 MeccMMMCTUYHBIN
25. Odporny 3210123 Nieodporny 25. BblHOCNNBbIN 3210123 YTOMNSIEMbIN

26. Chwacki 3210123 Struchlaty 26. boapbin 3210123 Banbii

27. Trudno zrozumiaty 3210123 tatwo zrozumiaty 27. CoobpaxaTtb TpyAHO 3210123 Coobpaxarb nerko
28. Rozkojarzony 3210123 Uwazny 28. PaccesHHbIi 3210123 BHMMaTENbHbIN

29. Peten nadziei 3210123 Rozczarowany 29. MONHbIN Hagexn 3210123 Pa3o4yapoBaHHbIN
30. Zadowolony 3210123 Niezadowolony 30. loBONbHbIN 3210123 HeLoBOMbHbIN
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Opracowanie wynikéw:

Przy obliczaniu skrajne nasilenie negatywnej cechy pary biegunéw ocenia
sie jako jeden punkt, a skrajne pozytywne nasilenie pary biegunem jako siedem
punktéw. Nalezy przy tym pamietac, ze skale biegunéw sie zmieniaja, ale stany
pozytywne zawsze uzyskuja wysoka oceng, a negatywne - niska. Uzyskane punkty
pogrupowane sg, zgodnie z ponizszym kluczem, na trzy kategorie, a dla kazdego
z nich jest liczona liczba punktéw.

Samopoczucie (suma punktéw z odpowiedzi na poz.): 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20,
25, 26.

ARtywnos¢ (suma punktéw z odpowiedzi na poz.): 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28.

Nastréj (suma punktéw z odpowiedzi na poz.): 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30.

W kazdej z kategorii wystepuje dziesie¢ pozycji, ktére dzieli sie na 10.

Sredni wynik skali wynosi 4.

Wskazniki samopoczucia, aktywnosci i nastroju s3 obliczane w nastepujacy
sposab.

Po pierwsze, nalezy przenies¢ wyniki z zaznaczonych numerdw na odpowia-
dajace im punkty.

Dla wskaznikéw samopoczucia i nastroju sa szyfrowane wedtug szablonu nr 1:

e dane ankietowe -3210123,

« odpowiadajaca im liczba punktow -7654321.

Dla wskaznikéw aktywnosci - szyfrowane sg wedtug szablonu nr 2:

e dane ankietowe-3210123,

o odpowiadajaca im liczba punktéw-1234567.

Przy opracowaniu ocen respondentéw stosuje sie nastepujace przekodowa-
nie: indeks 3, ktéry odpowiada niezadowalajgcemu samopoczuciu, niskiej aktyw-
nosci i ztemu nastrojowi — 1 punkt; indeks 2 - 2 punkty; indeks 1 - 3 punkty i tak
dalej az do indeksu 3 po przeciwnej stronie skali, gdzie dla indeksu 3 zaktada sie
odpowiednio 7 punktéw (nalezy pamieta¢, ze skale biegunéw ciagle si¢ zmienia-
ja).

Stan pozytywny zawsze uzyskuje wysoka oceng, a negatywny - niska. Na pod-
stawie tych ,,przedtozonych” punktéw i obliczonej $redniej arytmetycznej z cato-
$ci, a takze oddzielnie dla aktywnosci, samopoczucia i nastroju.

Do analizy funkcjonalnej stanu wazne sa nie tylko wartosci poszczegélnych
wskaznikéw, ale takze ich zwiazki. W przypadku cztowieka wypoczetego oceny
aktywnosci, nastroju i samopoczucia s3 zazwyczaj mniej wiecej rowne. Wraz ze
wzrostem zmeczenia stosunek miedzy nimi zmienia si¢ poprzez wzgledne zmniej-
szenie samopoczucia i aktywnosci w poréwnaniu z nastrojem.

Ocenia sie, ze wynik ponad 4 punkty wskazuje na korzystny stan osoby pod-
dajacej sie testowi, wyniki ponizej czterech pokazuja co$ przeciwnego. Normalne
oceny stanu leza w zakresie 5,0-5,5 punktéw. Nalezy zauwazy¢, ze w analizie funk-
cjonalnej stanu emocji wazna jest nie tylko warto$¢ poszczegélnych jego wskaz-
nikéw, a takze ich zaleznosci.

06paboTKa AAHHDIX:

Mpu noacyeTe KpalHAs CTeNeHb BbIPAXEHHOCTU HEraTWBHOIO NonCca napbl
OLEHNBAETCA B OfWH 6an, a KpanHAS CTeneHb BbIPAXXEHHOCTY MO3UTUBHOIO MOSH0-
ca napbl B ceMb 6annoB.. Mpu 3TOM HYXXHO YYMTbIBATb, YTO MOMIOCA WKAN MOCTOAHHO
MEHSIIOTCS, HO MONOXUTENbHbIE COCTOSIHUA BCErfa nosyyaroT BbicOKMe 6ansbl, a 0T-
puuaTenbHble — HU3KKe. NoflyyeHHble 6ansbl FPYNNUPYIOTCS B COOTBETCTBUU C KO-
YOM B TPW KaTeropuw, v NoOACUMTbIBAETCS KOMMUYECTBO 6aN0OB MO KAXKAON U3 HUX.

Camoyyscmsue (cymma 6annos no wkanam): 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26.

AkmusHocmb (cymma 6annos no wkanam): 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28.

HacmpoeHue (cymma 6annos no wkanam): 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30.

Mony4yeHHble pe3ynbTaThl N0 KaXAoN KaTeropuu gensatcs Ha 10.

CpenHuit 6ann WKanbl paBeH 4.

[Toka3arenn camouyyBCTBUS, aKTUBHOCTU U HACTPOEHUSA BbIYMCAAIOTCA CNeayto-
Wum obpasom.

BHauyane Heo6xoAMMO NepeBecTU 3a4EPKHYTbIe Lpbl B COOTBETCTBYIOLLME UM
OLEeHOoYHble 6annbl.

[nA nokasareneil Camo4yBCTBUSA U HACTPOEHUSA OHU WKUPYIOTCA NO WabnoHy
NO 1.

undpbl onpocHNka-3210123

cooTBeTcTByOWue um 6annbi-7654321

[ins nokasatens akTUBHOCTMW — MO WwWabnoHy NO 2:

undpbl onpocHNka-3210123

COOTBeTCTBYIOWME UM 6annbi-123 4567

Mpn 06paboTKe OLEHKU PECMOHAEHTOB NEPEKOAMPYITCA cnegyolwmm obpa-
30M: UHOeKC 3, COOTBETCTBYIOLWMIA HEeYyAOBNEeTBOPUTEIbHOMY CaMOYyBCTBUI, HU3-
KOV aKTUBHOCTU U MIOXOMY HaCTPOEHUIO, MPUHUMAETCA 3a 1 6ann; cneayowmin 3a
HUM UHOeKC 2 — 3a 2;uH0ekc 1—-3a 3 6anna u Tak 0 UHOeKca 3 C NPOTUBOMONOXHON
CTOPOHbI LWKa/bl, KOTOPbIA COOTBETCTBEHHO NPUHUMAETCA 3a 7 6annos (8HUMaHue:
MOJIOCA WKafbl MOCTOSHHO MEHSAIOTCSH).

MonoXuTenbHble COCTOAHUS BCEraa nonyyatoT BbiCOKME 6anbl, a oTpULaTenb-
Hble Hu3Kue. Mo 3TUM KNPUBEAEHHBIMY» 6annam 1 paccynTbiBaeTCA cpefHee apud-
MeTUYecKoe Kak B LLesloM, TaK U OTAENbHO N0 aKTUBHOCTU, CAMOYYBCTBUIO U HACTPO-
eHuto.

Mpu aHanmse YHKUNOHANBHOIO COCTOAHMUS BaXKHbl HE TOMIbKO 3HAUYEHWS OTAENb-
HbIX €ro nokasarenel, Ho N UX COOTHOLEHUE. Y OTAO0XHYBLUEro YeioBeKa OLEeHKM aKTUB-
HOCTW, HACTPOEHUSA 1N CaMOUYBCTBMSI 06bIYHO NPUMEPHO paBHbl. 10 Mepe HapacTaHus
YCTANOCTV COOTHOLLIEHME MeXAY HUMMN U3MEHSIETCS 3a CYET OTHOCUTENbHOIO CHMKEHUS
camoyyscmeusi U akmueHOCMu No CPAaBHEHUIO C HaCMpoeHuUeM.

OueHKyM, nNpeBblwaoWwmne 4 6anna, roBopaT 0 61aronpUATHOM COCTOSIHUMN UC-
MbITYEMOTO, OLEHKN HUXE YeTbipex CBUAETENbCTBYIOT 06 o6paTHOM. HopmanbHbie
OLLeHKM COCTOSIHUA nexaT B AnanasoHe 5,0-5,5 6anna. CnegyeT y4ecTb, YTO NPM aHa-
nu3e YHKLMOHANbHOIO COCTOSIHUS BRXXHbI HE TOMbKO 3HAYEHUS OTAENbHbIX ero no-
KasaTefieil, HO 1 X COOTHOLLEHME.
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Kwestionariusz Hansa J. Eysencka™ do okreslenia temperamentu

Instrukcja: Zostaniesz poproszony o odpowiedzi na kilka pytan. Na kazde pytanie
jest tylko jedna odpowiedz: tak lub nie. Nie tra¢ czasu na omawianie czy dyskusje,
nie moze by¢ zadnych dobrych czy ztych odpowiedzi, gdyz nie jest to test zdolno-
$ci umystowych.

Pytania:

WARIANT 1

4, Czy czesto czujesz ochote na nowe doSwiadczenia, do tego, zeby oderwac
sig i dosSwiadczac silnych uczuc?

5. Czy czesto czujesz, ze potrzebujesz przyjacidt, ktérzy moga cie zrozumied,
dodac otuchy, wspdtczuc?

6. Czy uwazasz sie za osobe beztroska?

7. Czytrudno jest ci porzuci¢ twoje zamiary?

8. Czy myslisz o swojej dziatalnosci bez pospiechu i wolisz poczekaé zanim
zaczniesz sie czyms$ zajmowac?

9. Czyzawsze dotrzymujesz swoich obietnic, nawet jesli nie jest to dla Ciebie
optacalne / wygodne?

10. Czy czesto masz wzloty i spadki nastroju?

11.  Czy zazwyczaj dziatasz i méwisz szybko?

12. Czy kiedykolwiek czutes, ze jeste$ nieszczesliwy, cho¢ nie byto dla tego
stanu zadnego powaznego powodu?

13. Czy to prawda, ze z powodu ,kt6tni/sprzeczki” jeste$ w stanie zgodzi¢ sie
na wszystko?

14. Czy jestes zaktopotany, gdy chcesz poznac kogos ptci przeciwnej, kto jest
dla ciebie mity?

15. Czy zdarza sie, ze w zto$ci tracisz nerwy (,wychodzisz z siebie”)?

16. Czy czesto zdarza sie, ze dziatasz pochopnie, pod wptywem chwili?

17.  Czy czesto martwi cie mysl o tym, ze nie powinienes$ czegokolwiek robic¢
czy mowic¢?

18. Czy wolisz czyta¢ ksiazki od spotykania sie z ludzmi?

19. Czy to prawda, ze tatwo cie zrani¢?

20. Czy lubisz czesto bywac w towarzystwie?

21.  Czy masz czasem takie mysli, ktérymi nie chcesz podzieli¢ sig z innymi?

22. Czy to prawda, ze czasami jestes tak peten energii, ze wszystko ,pali” ci
sie w rekach, a czasami czujesz sie zmeczony?

23. Czy starasz sie ograniczy¢ liczbe swoich znajomosci do niewielkiej liczby
bardzo bliskich przyjaciot?

24, Czy duzo marzysz?

25. Kiedy na ciebie krzycza, czy odpowiadasz tym samym?

70 OcHoabl ncuxonoauu: Mpakmukym | Pep.-coct. 1.4.CTonapenko. — U3g-e 7-e. -
PocTtoB H/[l: ®eHukc, 2006. — 704 c. - (Bbicwiee obpa3zoBaHue). c.176-180.

OnpocHuk Ait3eHKa'™ EPI no onpeaeneHunio TemnepameHTa

WHcmpykyus: Bam npeanaraeTcs HECKOIbKO BONPOCOB. Ha Kax bl BONPOC OTBe-
yauTe TONbKO «Aa» UNK «HeT». He TpaTbTe Bpems Ha 06CYXAeHUe BONPOCOB, 34eCb
He MOXeT 6bITb XOPOLUUX MU NNOXUX OTBETOB, TakK KaK 3TO He UCMbITaHWe YMCTBEH-
HbIX CNOCOGHOCTEN.

Bonpocbi:

BAPWAHT 1:

1.

o N

10.

1.

12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

YacTto nn Bbl UCMbITbIBaETE TATY K HOBbIM BMNEYATNIEHNAM, K TOMY, YTO6bI
OTBJIeUbCSH, UCMbITATb CUMbHbIE OLLYLLEHNA?

Yacto nu Bbl UyBCTBYETE, UTO HYXJaeTecb B APY3bAX, KOTOPble MOMyT Bac
NOHATb, 0604PUTb, NOCOUYYBCTBOBATH?

CunTaeTe nu Bbl cebs 6€33a60THbIM YENOBEKOM?

OueHb M TPYAHO BaM OTKa3aTbCs OT CBOMX HAMEPEHNIA?

O6aymbliBaeTe N1 Bbl CBOU [ieNa He CrneLa v npeanoymTaeTe nu nofoxaaTh,
npexzie Yyem LencTBoBaTh?

Bcerpa nn Bbl cAepxumBaeTe CBOU 06eLaHNA, AaXe eCin 3TO BaM HeBbl-
rogHo?

YacTo nu y Bac 6bIBaOT Cnagbl ¥ NOABEMbI HACTPOEHUA?

BbICTPO N1 Bbl 06bIYHO AEWCTBYETE U FOBOPUTE?

BO3HWKano nuy Bac Koraa-HuGyAb YyBCTBO, YTO Bbl HECYACTHbI, XOTAI HUKAKOM
Cepbe3HO NPUYMHDI ANS 3TOFO He 6bINo?

BepHO nu, UTO Ha «CNop» Bbl CMOCOGHbI PELLNTHLCSA Ha BCE?

CmyLiaeTecb N Bbl, KOrAa XoTUTE NO3HAKOMUTLCSA C YENOBEKOM NPOTUBOMNO-
NOXHOTO M0Na, KOTOPbIN BaM CUMMNATUYEH?

BbiBaeT nu koraa-HMGYAb, UTO, Pa303MNBLLNCD, Bbl BbIXOAUTE U3 Ce65?
Yacto nu 6bIBaeT, UTO Bbl AeNCTBYeTe HeO6AYMAHHO, NoA BAUSHUEM MO-
MeHTa?

YacTto nu Bac 6eCnOKOUT MbICb O TOM, YTO BaM He C/eAoBano 4To-nm6o
flenaTb UIu rosopuTb?

MpennounTaeTe Nn Bbl YTEHWUE KHUT BCTPeYam C NogbMu?

BepHo nu, uTo Bac nerxo 3ageTp?

NobunTe nn Bbl YACTO 6bIBATb B KOMNAHUU?

BbIBalOT N1 y Bac Takne MbIC/IN, KOTOPbIMM BaM 6bl HE XOTENOCH AeNnNTbCA
c apyrumn?

BepHo nun, uTo MHOrAA Bbl HACTONIbKO MOMHbI 3HEPTUM, UTO BCE FOPUT B py-
Kax, @ UHOrAa YyBCTBYeTe yCTanocTb?

CrapaeTtecb N1 Bbl OrPAHNYUTbL KPYr CBOMX 3HAKOMCTB HEGONbLUMM YNCIOM
Camblx 6IU3KUX Apy3en?

MHoro nu Bbl meuTaeTe?

168 OcHoebl ncuxonoauu: Mpakmukym [ Pep.-cocT. N1. [I. CronapeHko. - U3g-e 7-e. -
PocTtoB H/A: ®eHukc, 2006. - C. 176 — 180.
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26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.
39.
40.

41,
42.

43.

4,

45.
46.

47.

48.
49.

50.

51.

52.
53.
54.

55.
56.

Czy uwazasz, ze wszystkie twoje przyzwyczajenia sa dobre?

Czy czesto pojawia sie poczucie, ze jestes z jakiego$ powodu czemus win-
ny?

Czy czasami dajesz upust swoich uczuciom i beztrosko poddajesz sie za-
bawie w wesotym towarzystwie?

Czy mozna powiedzie¢, ze nerwy masz czesto rozciagniete do granic moz-
liwosci?

Czy jestes$ cztowiekiem wesotym, cieszacym sie zyciem?

Czy po wykonaniu zadania, czesto wracasz do niego i myslisz, ze mogtes$
to zrobi¢ lepiej?

Czy czujesz sie niespokojny, bedac w duzym towarzystwie?

Czy zdarza ci sie przekazywac plotki?

Czy zdarza sig, ze nie mozesz spac ze wzgledu na fakt, iz do gtowy przy-
chodza ci przerézne mysli?

Jesli chcesz sie czego$ dowiedzie¢, wolisz znalez¢ to w ksiazce, niz pytac
ludzi?

Czy kiedykolwiek miate$ kotatanie serca?

Lubisz prace, ktédra wymaga koncentracji?

Czy masz czasami napady dreszczy?

Czy zawsze méwisz prawde?

Czy bywa ci nieprzyjemnie, kiedy jestes w towarzystwie, w ktérym ludzie
zartuja z siebie nawzajem?

Czy bywasz rozdrazniony?

Czy podoba ci sie praca, ktéra wymaga szybkosci/duzego tempa dziata-
nia?

Czy to prawda, ze czesto nie daja ci spokoju mysli o réznych ktopotach
i nieprzyjemnosciach, chociaz wszystko skonczyto sie dobrze?

Czy to prawda, ze jestes niespieszny w ruchach, nieco powolny?

Czy spo6zniasz sie czasami do pracy lub na uméwione spotkanie?

Czy czesto $nig ci sie koszmary?

Czy to prawda, ze tak bardzo lubisz méwi¢, ze nie przegapisz zadnej okazji,
aby porozmawia¢ z nowg osoba?

Czy martwia cie jakiekolwiek objawy bélu?

Bytbys rozczarowany, jesli przez dtugi okres czasu nie mdgtbys widziec sie
z przyjaciétmi?

Czy jeste$ osoba nerwowa?

Czy jest wsrdd twoich znajomych osoba, ktérej wyraznie nie lubisz?

Czy jestes$ pewny siebie?

Czy tatwo rani cie krytyka twoich stabosci albo twojej pracy?

Czy uwazasz, ze trudno jest uzyska¢ prawdziwa przyjemnos¢ z dziatania,
w ktérym uczestniczy duzo ludzi?

Czy niepokoi cie poczucie, ze jestes$ gorszy od innych?

Czy udatoby ci sie wnies$¢ ozywienie w nudnym towarzystwie?

22.
23.
24,
25.

26.

27.

28.

29.
30.
31

32.

33.
34,
35.
36.

37.

38.
39.
40.

41,
42,
43,
44,

45,
46.

47.

48.
49.
50.

51

52.
53.
54.

Korga Ha Bac Kpuuart, oTBeyaeTe /in Bbl TEM xe?

CynTaeTe nu Bbl BCE CBOW MPUBbIYKM XOPOLLINMUN?

YacTo nu y BaC NOABASETCSA YYBCTBO, UTO Bbl B YEM-TO BUHOBATbI?
Cnoco6Hbl N1 Bbl MHOTAA AATb BOMKO CBOMM UyBCTBaM M 6€33a60THO pas-
BieKaTbCs B BECENON KOMMNAHUN?

MOXHO Nn CKa3aTb, YTO HEPBbI Yy BAC YaCTO HGbIBAIOT HATAHYTHI A0 NpeAena’?
CnbiBeTe N1 Bbl YE/TOBEKOM XWUBbIM 1 BeCeNbiM?

Mocne TOro Kak Aeno cAenaHo, 4acTo N Bbl MbICIEHHO BO3BpallaeTech K
HeMmy 1 gymaete, 4To cmornu 6bl caenatb nyylwe?

YyBCTBYETE NN Bbl CE6A HECMOKOWHO, HAXOAACh B 60MbLION KOMNAHUN?
BbiBaeT N, UTO Bbl NepefaeTe Cyxu?

BbIBaeT N1, UTO BaM He CMMTCA N3-3a TOrO, YTO B FONOBY Ne€3YyT Pa3Hble MbiC-
nm?

Ecnu Bbl XOTUTE YTO-TO Y3HATb, Bbl NPEANOYNTAETE HANTU 3TO B KHWUTE UMK
CNpOCUTb Yy Noaen?

BbiBaeT nu y Bac cunbHoe cepaLebueHne?

Hpaswutca nu Bam paboTa, TpebytoLlas cocpeaoToyeHnsa?

BbIBaOT NK y BaC NPUCTYMbl APOXN?

Bceraa nu Bbl roBopuTe npasay?

BbiBaeT M Bam HEMPUATHO HAXOAMTbCA B KOMMaHWM, rAe NOALY4YNBAOT
Apyr Hag Apyrom?

Pa3zgpaxutenbHbl nu BbI?

HpaBuTca nu Bam paboTa, TpebytoLas 6biCTpOAenCcTBMA?

BepHO nu, UTO BaM YacTo He AAOT MOKOSA MbIC/IN O PA3HbIX HEMPUATHOCTAX
W yacax, KoTopble MOrnu 6bl MPON30MTU, XOTA BCE KOHYMNOCH 6narono-
ny4yHo?

BepHO N, YTO Bbl HETOPONNWBbI B ABMXEHUAX N HECKONbKO MefNUTeNbHbI?
OnaspabiBaeTe N Bbl KOTAA-HUOYAb HA PA6bOTy UM HA BCTPeYy € kem-n1n6o?
YacTo N1 Bam CHATCA KOLWMapbl?

BepHO nu, 4TO Bbl TaK Nt06MTE NOrOBOPUTD, UTO HE ynycKkaeTe N060Oro cny-
yas nobecenoBaTb C HOBbIM YENOBEKOM?

BecnokosT nu Bac Kakne-Hubyab 6onu?

Oropunnuch 6bl Bbl, eCnu 6bl AONTO HE MOTNIN BUAETLCS C APY3bAMUN?

Bbl HEPBHbIN YenoBek?

EcTb N cpeam BalMx 3HAKOMbIX Te, KOTOPble IBHO BaM He HPaBATCA?

Bbl yBepeHHbI B cebe YenoBek?

Jlerko nu Bac 3a/ieBaeT KPUTUKA BALIMX HEAOCTATKOB UK Ballen paboTbl?
TpyaHO N1 BaM NONYYUTb HACTOSLLEE YAOBONbCTBME OT MEPONPUATUIA, B KO-
TOPbIX y4acTByeT MHOFO Hapoay?

BecnokouT nu Bac YyBCTBO, UTO Bbl YEM-TO XyXe APYrUx?

Cymenu 6bl Bbl BHECTU OXMBMIEHNE B CKYUHYHO KOMNAHUIO?

BbiBaeT nu, UTO Bbl FOBOPUTE O BelUax, B KOTOPbIX COBCEM He pa3bupae-
Tech?
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57. Czy zdarza ci sie méwi¢ o sprawach, ktérych naprawde nie rozumiesz?

58. Czy martwisz sie o swoje zdrowie?

59. Czy lubisz pod$miewac sie z innych?

60. Czy cierpisz na bezsennosc?

WARIANT 2

1. Czy podoba ci sie przebywanie w gtosnym i wesotym towarzystwie?

2. Czy czesto potrzebujemy pomocy innych ludzi?

3. Kiedy cie o co$ pytaja, czy najczesciej szybko znajdujesz odpowiedz?

4, Czy bywasz bardzo zty, rozdrazniony?

5. Czy czesto zmienia ci sie nastroj?

6. Czyzdarzasie, ze czasami wolisz by¢ sam, niz spotkac sie zinnymi ludzmi?

7. Czy zdarza sie, ze rézne mysli zaktdcaja ci zasniecie?

8. Czy wszystko robisz od razu, tak jak cie prosza?

9. Lubisz zartowac sobie z kogos?

10. Czy byto tak kiedykolwiek, ze bytes smutny bez zadnego konkretnego po-
wodu?

11.  Czy mozesz powiedziec o sobie, ze na 0gét jestes wesotg osoba?

12.  Czy kiedykolwiek naruszytes zasady postepowania obowiazujace w szko-
le?

13. Czy czasami zdarza sie, ze prawie wszystko cig irytuje?

14. Czy lubisz prace, kiedy wszystko musi by¢ zrobione bardzo szybko?

15. Czy zdarzyto sie, ze powierzono ci tajemnice, a tobie z jakich$ powodéw
nie udato sie jej dotrzymac?

16. Mozesz bez specjalnego trudu rozweseli¢ grupe znudzonych kumpli?

17.  Czy zdarza sie tak, ze twoje serce zaczyna silnie bi¢, nawet jesli nie jestes
zmartwiony?

18. Jesli chcesz poznac innego chtopaka lub dziewczyne, to ty pierwszy roz-
poczynasz rozmowe?

19. Czy zdarzyto ci sie kiedykolwiek sktamac?

20. Jestes$ bardzo zdenerwowany, kiedy obwiniaja cie za nic?

21. Podoba ci sie robi¢ zarty i opowiadac zabawne historie znajomym?

22. Czy czasami czujesz sie zmeczony bez konkretnego powodu?

23. Czy zawsze robisz to, co ci méwia starsi?

24, Czy, co do zasady, zawsze jeste$ zadowolony ze wszystkiego?

25. Czy mozesz powiedzie¢, ze jestes$ troche bardziej wrazliwym cztowiekiem
niz inni?

26. Zawsze lubisz bawi¢ si¢ z innymi?

27. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie, ze zostates poproszony o pomoc w pracach
domowych, a ty z jakiego$ powodu nie zdotates tego zrobi¢?

28. Czy zdarza sieg, ze bez szczegélnego powodu odczuwasz zawroty gtowy?

29. Czy zdarza ci sie czasem odczucie, ze masz wszystkiego wystarczajaco
duzo?

30. Lubisz sie czasem pochwali¢?

55.
56.
57.

becnokouTecb N Bbl 0 CBOEM 340POBbE?
No6bute Nu Bbl NOAWYTUTb HAL APYTUMU?
CTpafaeTe 1 Bbl 6€CCOHHMLEN?

BAPUAHT 2:

1.
2.
3.

I

© @ ~

1.

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.

28.
29.
30.

Te6e HPaBUTCA HAXOAUTLCS B LUYMHOMN U BECENON KOMMNAHUU?

YacTo nu Tbl HYyX[aewwbecst B NOMOLWU APYrUX pe6saT?

Korga Teba o uem-nn60 CnpawmnBatoT, Tbl Yalle BCEro HGbICTPO HAXOAMUWb
oTBeT?

BbiBaelwb v Tbl OUYEHb CEPAUTLIM, PA3APAKUTENbHBIM?

Yacto nn y Teba meHsAeTCA HacTpoeHne?

BbiBaeT nu Takoe, Uto Teb6e MHoraa 60Mblue HPABUTCS GbITb OLHOMY, YeM
BCTPEUaTbCsa C ApYyrumu pebatamu?

Tebe nHOrga MeLatT YCHYTb pasHble MbiCAU?

Tbl BCEraa BbiNOMHsELWb BCe CPa3y, TaK, Kak Tebe roBopsaT?

JTo6bunLwb K Tbl NOALIYYNBATb HAL KEM-HNOYAL?

Bblno nu Korga-HMGyAb Tak, uTo Tebe CTaHOBUTCA rPYCTHO 6e3 ocoboii npu-
UYMHbI?

MoxeLlb v Tbl CKa3aTb 0 cebe, UTo Thbl BOOBILE BECE/bI YeNoBeK?

Tbl KOrga-HMOYAb HapyLwWwan npasuna NoBeAeHNs B LWKone?

BbiBaeT nu Tak, UTO MHOrAA Tebs MOUTK BCe pasfpaxaeT?

Tebe HpaBunach 6bl Takas paboTa, rae BCe Hafo AenaTb OUYeHb 6bICTPO?
Bbino nu Korga-HUbyab Tak, uTo Te6e JOBEPUIIN TalHy, @ Tbl MO KaKUM-Nn60
NPUYMHAM He CMOT ee COXPaHUTbL?

Tbl MOXelWb 6e3 0coboro Tpyaa pasBecenuTb KOMMAHUIO CKyyawLlwmx pe-
65T?

BbiBaeT v Tak, UTo TBOE CEPALE HAUMHAET CUNTbHO BUTLCS, AaXe eCnun Tbl
nouTW He BOMHyeLbca?

Ecnm Tbl Xouewb NO3HAKOMUTLCA C APYrMM MANbYMKOM UK LEeBOUYKOW, TO
Tbl BCEraa NepBbiM HayMHaelwb pa3rosop?

Tbl KOrAA-HNMGYAb FOBOPUA Henpasay?

Tbl O4EHb paccTpanBaeLlbcs, Koraa Tebs pyralT 3a UTO-HUOYAb?

Tebe HPaBUTCA WYTWUTb U pacCKa3biBaTb BeCesible NCTOPUU CBOUM ApY3bAM?
Tbl MHOTAA YYBCTBYeELWb Ce6 ycTanbiM 63 0C060i NPUYNHDLI?

Tbl BCErAa BbIMOMHAELDb TO, YTO Tebe roBoOpAT cTaplume?

Tbl, KAK NpaBuUNo, Bceraa 6biBaellb BCEM JOBONEH?

Moelb K Tbl CKA3aTb, UTO Tbl YyTb-UyTb HoNee 06MAUNBLIA YENOBEK, UeEM
apyrue?

Tebe Bcerga HPaBUTCS UrpaTh C Apyrumu pebstamu?

Bblno nn Koraa-HMbyAb Tak, uTo Tebs MONPOCUIM 4OMA NOMOYb MO XO351-
CTBY, @ Tbl MO KAKOW-TO MPUYMHE HE CMOT 3TOrO CAenaTb?

BbiBaeT nu, uTo y TebA 6€3 0CO60N NPUUUHBI KPYXKUTCS ronosa?

Y Tebsi BpemeHamu 6bIBAaET Takoe YyBCTBO, UYTO Tebe BCe Ha0eno?

Tbl NtO6MLLb MHOTAA NOXBACTATbCA?
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31
32
33.
34.
35.
36.

37.

38.
39.
40.

471,
42.
43.
44,
45.
46.

47.

48.
49,

50.

51.

52.
53.
54.
55.

56.

57.

Czy zdarza sig, ze gdy znajdziesz si¢ w grupie, najczesciej milczysz?

Czy zazwyczaj szybko podejmujesz decyzje?

Zartujesz czasem w klasie, zwtaszcza kiedy nie ma nauczycieli?

Czy czasami $nisz straszne sny?

Mozesz dobrze sie bawi¢, nie ogranicza¢ sie w towarzystwie innych oséb?
Czy zdarza sie, ze tak sie martwisz, ze nie mozesz usiedzie¢ w miejscu?
Zazwyczaj tatwo cie obrazi¢ lub zdenerwowac?

Czy zdarzato ci sie zle o kim$ mowi¢?

Czy mozesz powiedziec o sobie, ze jestes$ cztowiekiem beztroskim?

Jesli znalazte$ sie w niezrecznej sytuacji, to potem dtugo jeste$ zdener-
wowany?

Czy zawsze jesz, co ci podadza?

Kiedy o cos$ cie prosza, czy zawsze trudno ci odmowic?

Czy lubisz czesto chodzi¢ w gosci?

Czy chociaz raz w zyciu, byto ci bardzo zle?

Czy zdarzato sie kiedys, ze niegrzecznie rozmawiate$ ze swoimi rodzicami?
Jak myslisz, czy uwazaja cie za wesotego cztowieka?

Czy czesto jestes rozproszony, kiedy odrabiasz zadania domowe?

Czy zdarza sie, ze nie chcesz bra¢ udziatu w ogélnej wesotosci?

Czy mozna powiedzie¢, ze czasem wypowiadasz pierwsza mysl, ktora przy-
chodzi ci do gtowy?

Czy zawsze jeste$ prawie pewien, ze dasz sobie rade ze sprawa, za ktéra
sie zabrates?

Sa chwile, kiedy czujesz sie samotny?

Czy zazwyczaj jestes zbyt nieSmiaty, aby jako pierwszy zacza¢ rozmawiac
Z nieznajomymi?

Czesto tapiesz sie¢ na czyms, kiedy jest juz za pézno?

Gdy kto$ na ciebie krzyczy, ty tez w odpowiedzi krzyczysz?

Czy zdarza sig, ze stajesz sie bardzo wesoty lub smutny bez zadnego kon-
kretnego powodu?

Czy czasami czujesz, ze trudno jest czerpac¢ prawdziwg przyjemnosc z to-
warzystwa innych?

Wptywa na ciebie pogoda?

Przetwarzanie wynikow

Ekstrawersja - to wynik odpowiedzi tak na pytania: 1,3, 8, 10, 15, 17, 22, 25, 27,
39, 44, 46, 49, 53, 56 | odpowiedzi nie na pytania: 5, 15, 20, 29, 32, 37, 41, 51.

Jesli wynik jest 0 - 10, to jeste$ introwertykiem, cztowiekiem zamknietym

w sobie.

Jezeli 15 - 24, to jestes ekstrawertykiem, kontaktowym, skierowanym do $wia-
ta zewnetrznego.

31.

32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.

46.

47.

48.

49.
50.

51

52.
53.
54.
55.

56.

57.

BbiBaeT nu Takoe, UTO, HAXOAACH B 06LLECTBE ApYrux pebsT, Tbl Yalle BCero
MONUNLWbL?

Tbl 06bIYHO H6BICTPO MPUHUMAELLb PeLleHns?

Tbl WYTUWb MHOTAA B KAacce, 0COBEHHO ec/iv TaM HeT yunTens?

Tebe BpemeHamy CHATCA CTpaLUHble CHbI?

Moxelb Nu Tbl BECENNUTLCA, HE CAEPXUBas cebsi, B KOMNAHWUW [PYruX pe-
6aT1?

BblBaeT nu, UTO Thbl TaK BOMHYELIbCS, UTO HE MOXKELLb YCMAETb Ha MecTe?
Tebst BOO6LLE Nerko 06uaeTb Uy oropumnTb?

Cnyyanocb nu Te6e roBOpUTb 0 KOM-TM60 NNOX0?

MoxkeLib nn Tbl CKa3aTb 0 cebe, UTo Tbl 6€33a60THbIN YenoBeK?

Ecnu Tbl OKa3biBaelwbCs B rynNoM NOAOXKEHUN, TO Tbl NOTOM AONTO paccTpa-
neaewbcs?

Tbl BCeraa elwb BCe, YTo Tebe aatoT?

Korpa Te6si 0 uem-To npocsT, Tebe Bceraa TPYAHO OTKa3blBaTb?

Tbl NOGULLB YACTO XOAUTb B FOCTU?

Bbin Ny x0T 6bl Pa3 B TBOEN XU3HW Clyyand, Koraa Te6e 66110 oYeHb N1oxo?
BbiBano nu Takoe, 4TobbI Thl KOrAa-HUOYAb rPpybOo pa3roBapuBan C poau-
Tenamu?

Kak Tbl iymaeLb, Te6s CUMTAIOT BECENbIM YENIOBEKOM?

Tbl YaCTO OTBNEKAELWbCSA, KOraa Aenaelb ypoku?

BbiBaeT N1 Takoe, UTO Tebe He XOUEeTCss MPUHMMATb yyacTue B 06Lem Be-
cenbe?

FfoBOpuLWb K Tbl MHOTAA NEPBOE, YTO NPUXOAUT B rONoBy?

Tbl NOYTK BCeraa yBepeH, UTo CNpaBuLLbCA C AeN0M, 33 KOTopoe B3sncA?
BbiBaeT, UTo Tbl YyBCTBYELIb CE6S OANHOKNM?

Tbl 06bIYHO CTECHSELbCA 3aroBapMBaTh NEPBbIM C HE3HAKOMbIMM NHOAbMU?
Tbl YaCTO CNOXBaTbIBaELbCA, KOTAA YXKe NO34HO?

Korga KTo-nn6o KpnuuT Ha Te6s, Tbl TOXE KPUUNLLb B OTBET?

BblBaeT K, UTO Tbl CTAHOBULLIBLCS OUEHb BECEMNbIM UM NeYanbHbIM, 6€3 0Co-
60V NPUUNHDI?

Tebe nHOrga KaxeTcs, UTo TPYAHO MONYYNTb HACTOSILLEE YOOBONbCTBUE OT
KOMMaHum pe6art?

Ha Te6s BnusieT noroga?

06pab6oTKa pe3ynbTaToB

3kcmpasepcus — HaXOANTCs CyMMa OTBETOB «fa» B Bonpocax: 1, 3, 8,10, 13, 17,
22,25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56 1 OTBETOB «HeT» B Bonpocax: 5, 15, 20, 29, 32, 37, 41, 51.

Ecnu cymma 6annos pasHa 0-10, TO Bbl MHTPOBEPT, 3aMKHYTbl BHYTPU Ce61.

Ecnu 15-24, TO Bbl 3KCTPaBePT, 06LMTENbHbI, 06PaLLEHbI K BHELLHEMY MUPY.
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Jezeli 11 - 14, to jestes ambiwertykiem™, komunikujesz sie, gdy jest ci to po-
trzebne.

Neurotyzm - to wynik odpowiedzi na tak na pytania: 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21,
23,26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57.

Jesli liczba odpowiedzi tak miesci sie w przedziale 0 -10, oznacza to stabil-
nos$¢ emocjonalna.

Jezeli 11 - 16, oznacza to emocjonalng wrazliwosc.

Jezeli 17 - 22, pojawiaja sie pojedyncze sygnaty rozluznienia uktadu nerwo-
wego.

Jezeli 23 - 24, stwierdza sie neurotyzm graniczacy z patologia, mozliwe jest
wyczerpanie, nerwica.

Sprawdzenie prawdomdwnosci - jest wynikiem odpowiedzi tak na pytanie: 6,
24,36 i odpowiedzi nie na pytania 12, 18, 30, 42, 48, 54.

Jesli osiagnates wynik 0 - 3, oznacza to norme ludzkiej prawdomoéwnosci
i uzyskanemu wynikowi mozna zaufac.

Jezeli uzyskates$ wynik 4 - 5, odpowiedz jest watpliwa.

Jesli wynik wynosi 6 - 9, odpowiedzi nie sg wiarygodne.

Jesli odpowiedziom mozna zaufa¢, to na podstawie uzyskanych danych moz-
na zbudowac ponizszy schemat:

Neurotyzm
+ 24
+22
+20
+18
+16
+14
+12

+

Melancholik Choleryk

Introwertyk Ekstrawertyk

+ + o+ o+ o+

+8 14 16 18 20 22 24
+6
+4
+2
+0
Emocjonalna
rownowaga

+

+ o+ o+ o+ o+
0 2 4 6 8

Flegmatyk Sangwinik

Sangwinik-ekstrawertyk: stabilna tozsamos¢, spoteczny, skierowany na swiat
zewnetrzny, kontaktowy, bywa rozmowny, beztroski, wesoty, lubi przewodzi¢, ma
duzo przyjaciot, cieszacy sie zyciem.

7 Ambiwertyk — w psychologii: osoba, u ktorej wystepuje réwnowaga cech introwertywnych i eks-
trawertywnych, [w:] Stownik Jezyka Polskiego, http:/ /sjp.pl/ambiwertyk <dostep: 2016-02-04>.

Ecnu 11-14, To Bbl ambunBepT,®® obLlaeTech, KOrAa Bam 3TO HYXHO.

Heepomu3sm — HaxoANTCA KONMUYECTBO OTBETOB «Aa» B BONpocax: 2, 4,7, 9, 11, 14,
16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57.

Ecnu konnyectBo 0TBETOB «fa» paBHO 0-10, TO — 3MOLMOHANbHAA YCTONYN-
BOCTb.

Ecnn 11 =16, TO — 3MOLMOHANbHAA BNEeYaTIMTENbHOCTb.

Ecnun 17-22, To NoABNAKOTCA OTAENbHbIE NPU3HAKM PACLIATAHHOCTM HEPBHON CU-
CTeMmbl.

Ecnun 23-24, TO HEBPOTU3M, FPaHNYALLMA C MATONOrMEN, BO3MOXEH CPbIB, He-
BpO3.

JloXb — Haxo4WTCA Cymma 6annoB OTBETOB «Aa» B BONPoOcax: 6, 24, 36 1 OTBETOB
«HeT» B Bonpocax: 12, 18, 30, 42, 48, 54.

Ecnu HabpaHHOe KonnyecTBo 6annos 0-3 - HOPMA YenoBeYeCKoW KM, OTBETaM
MOXHO [OBEpSATH.

Ecnn 4-5, TO COMHUTENbHO.

Ecnn 6-9, To 0TBETbl HEAOCTOBEPHbI.

Ecnu oTBeTam MOXHO AOBEPATb, MO MNOMYYEHHbIM AAHHbIM CTPOUTCA rpaduk.

HeBpoTu3m
+ 24
+22
+20
+18
+16
+ 14
+12

+

MenaHxonumk Xonepuk

NHTpoBepT JKCTpasepT

+ 0+ o+ o+ o+

+8 14 16 18 20 22 24
+6
+4
+2
+0
IMOLNOHANbHAA
YCTONYNBOCTb

+

+ o+ o+ o+ o+
0 2 4 6 8

dnermatnk CaHrBUHUK

CaHeeUHUK-3KCmMpaeepm: CTabunbHas NWYHOCTb, COLMANEH, HampaBneH K
BHELLHeMy Mupy, 06LuTeneH, nopon 60nTnnB, 6e33a60THbIN, BECENbIN, NO6UT Nu-
AepCTBO, MHOTO [ipy3eMn, XU3HepajoCTeH.

169 AMGUBEPTBIK - B MCUXONOTUM: YeNIOBEK C 6aNaHCOM MHTPOBEPTHBIX 11 SKCTPABEPTUBHbIX NpU-
3HaKoB, [B:] Stownik Jezyka Polskiego, http:/ [sjp.pl/ambiwertyk <goctyn: 2016-02-04>.
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Choleryk-ekstrawertyk: niestabilna osobowos¢, drazliwy, nerwowy, porywczy,
agresywny, impulsywny, optymistyczny, aktywny, ale wydajnos¢ i nastrdj sa nie-
stabilne, cykliczne. W sytuacji stresu — przejawia sktonnos$¢ do histerii i psycho-
patycznych reakgcji.

Flegmatyk-introwertyk: stabilna osobowos¢, spokojny, pasywny, beznamiet-
ny, ostrozny, rozwazny, dyskretny, niezawodny, spokojny w zwigzkach, moze wy-
trzymacd dtugotrwate przeciwnosci bez zaktdcen zdrowia i nastroju.

Melancholik-introwertyk: niestabilna osobowo$¢, lekliwy, pesymistyczny,
bardzo powsciagliwy na zewnatrz, ale wrazliwy i emocjonalny wewnatrz, inteli-
gentny, sktonny do refleksji. W sytuacji stresowej ma tendencje do wewnetrznego
niepokoju, depresji, porazki/niepowodzenia lub pogorszenia wydajnosci dziata-
nia (stres krolika).

Test ,,Formuta temperamentu” A. Bietova™

Celem testu jest okreslenie dominujacego typu temperamentu i sporzadzenie
Jformuty temperamentu”.

Instrukcja: test ,formuta temperamentu” okresla, na ile pod wzgledem
temperamentu jeste$ cholerykiem, sangwinikiem, flegmatykiem, melancholi-
kiem.

Na ponizszej liscie znajduje sie 80 stwierdzen - cech temperamentéw. Od-
powiedz ,tak”, jesli cechy sa dla ciebie charakterystyczne, odpowiedz ,nie”, jesli
nie sa.

Pytania, ktore okreslaja choleryka:

1 Czy jestes$ niespokojny, nerwowy?

2 Czy jestes$ popedliwy, porywczy?

3. Czyjeste$ niecierpliwy?

4. Czy jeste$ bezposredni w kontaktach z ludzmi, méwiacy prawde w oczy?

5. Czy jestes$ zdecydowany i przedsiebiorczy?

6. Czy jestes$ uparty?

7. Czy jeste$ zaradny/pomystowy w sporze/ktétni?

8. Czy pracujesz zrywami?

9. Czy jestes sktonny do ryzyka?

10. Czy jeste$ wyrozumiaty?

11.  Czy méwisz szybko, z pasja, ze zmianami intonacji?
12. Czy jestes niezrownowazony i sktonny do gorliwosci?
13. Czy jestes$ agresywnym tobuzem?

14. Czy brak ci tolerancji na niedostatek?

15. Czy posiadasz wyrazista mimike?

16. Czy jeste$ w stanie dziata¢ szybko i zdecydowanie?
17.  Czy stale dazysz do nowego?
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Xonepuk-3kcmpaeepm: HeCTabunbHasA NUUHOCTb, 06UAUMB, BO3GYKAEH, He-
CAePKaH, arpeccuBeH, UMMYNbCUBEH, ONTUMUCTUYEH, aKTUBEH, HO PaboTOCNOCO6-
HOCTb W HACTPOEHWE HeCTabUbHbI, LUKANYHBI. B CUTyaLMK CTPecca — CKNOHHOCTb K
MCTEPUKO-NCUXONATUUECKIM PeAKLUAM.

(dneamamuk-uHmpoeepm: CTabunbHas NUUYHOCTb, MeAINTENEH, CNOKOeH, nac-
CMBEH, HEBO3MYTUM, OCTOPOXEH, 3afyMulB, MUPHbLIN, CAEPKAHHDBIA, HALEKHbINA,
CMOKOViHbIN B OTHOLWEHUAX, CNOCO6EH BblAepaTb ANUTENbHble HEB3roabl 63 Cpbi-
BOB 3[10POBbSA 11 HACTPOEHUS.

MenaHxonuk-uHmpoeepm: HecTabunbHas NUUHOCTb, TPEBOXKEH, NECCUMUCTU-
UeH, OUEHb CAEPXKAH BHELLHE, HO UYBCTBUTENEH 1 3MOLMOHANEH BHYTPY, UHTENEK-
TyaNbHbIN, CKOHEH K PasMbllUfieHUAM. B cuTyaumm cTpecca — CKMOHHOCTb K BHY-
TpeHHei Tpesore, fenpeccuu, CpbiBy UK YXYALWEHNIO Pe3YNbTaToB AeATeNbHOCTH
(cTpecc kponuka).

Tecm «®opmyna memnepamesma (A. enos)"°

Llenb: onpeaennTb JOMUHUPYIOWMI TUN TeMNepameHTa 1 COCTaBUTb «dopmyny
TemnepameHTar.

MHcmpykyus: TecT «@opmyna TemnepamerTa» (A. Benos) onpeaenser Ha CKob-
KO Bbl N0 TemnepameHTy X0Nepuk, CaHrBUHUK, hnermaTuk, MenaHxosnuk.

Bam npepnaraetcs 80 BOMPOCOB, OTBeYanTe «pAa», ecnu kKadecTBa Ansa Bac
06bIUHbI 1 MOBCeAHEBHbI. ECNIM KavecTBa Bam He NpucyLLm, TO OTBEUANTE KHET».

TekcT BOonpocos

Bonpocsbl, onpepensiowme xonepuxa:

1. Bbl HEYCMAUUBDI U CYeTNNBbI?

2. Bbl HeBblAepPXaHHbI U BCMbIbYNBbI?

3.  Bbl HeTepnenusbl?

4. Bbl pe3KW 1 NPSAMONUHENHbI B OTHOLIEHUSAX C N0ABMU?
5. Bbl pewmnTenbHbl U MIHULMATUBHbBI?

6.  Bbl ynpambl?

7. Bbl HaxoAumBbl B cnope?

8. Bbl paboTaeTe pbiBKamm?

9. Bbl CKNIOHHbI K pUCKY?

10. Bbl He310MNaMATHDLI?

11.  Bbl o6nafaete 6bICTPON, CTPACTHOW, CO COMBUMBBIMU MHTOHALMUAMM peYbto?
12.  Bbl HeypaBHOBELUEHHbI U CKIOHHbI K TOPAAYHOCTN?

13.  Bbl arpeccuBHbIn 3a6uska?

14.  Bbl HETEPNUMbI K Hef0CTaTKam?

15. Bbl 06n1agaeTe Bblpa3uTeNibHOW MAMUKON?

16.  Bbl CNOCO6HbI 6bICTPO LeiCTBOBATb 1 pelaTb?

17. Bbl HEyCTAHHO CTPeMUTECb K HOBOMY?

70 TectupoBsaHue geTeii /| ABTop-coctaBuTens B. boromonos Cepus fcuxonozuyeckuti npakmu-
KyM. - PocToB H/[1: DeHUKC, 2003. - C. 243-246.




18.
19.
20.

Czy posiadasz gwattowne, nerwowe ruchy?
Czy jeste$ wytrwaty w realizacji postawionego celu?
Czy jeste$ podatny na gwattowne wahania nastroju?

Pytania, ktore okreslaja sangwinika:

21.
22.
23.
24,
25.
26.

27.

28.
29.
30.
31.

32.
33.

34.
35.

36.

37.

38.
39.

40.

Czy jestes radosny i cieszacy sie zyciem?

Czy jestes$ energiczny i rzeczowy?

Czesto nie doprowadzasz rozpoczetych spraw do koca?

Masz tendencje do przeceniania siebie?

Jeste$ w stanie szybko zrozumieé nowosci?

Czy jestes niestabilny w zainteresowaniach, uczuciach i sktonnosciach?
Czy tatwo przezywasz niepowodzenia i ktopoty?

Czy tatwo dostosowujesz sie do réznych warunkdéw?

Czy entuzjastycznie podejmujesz nowa dziatalno$¢?

Czy szybko tracisz zapat, jesli przestaje cig co$ interesowac?
Czyszybkowtaczaszsie donowejpracyiszybko przetaczaszsiezjednejpracy
do drugiej?

Czy ciazy ci codzienna mozolna/skrupulatna praca?

Czy jestes towarzyski i wrazliwy, bez uczucia sztywnosci wobec nieznanych
ci ludzi?

Czy jeste$ wytrzymaty i zdolny do pracy/w dobrej kondycji?

Czy postugujesz sie gtosng, szybka, wyrazna mowa, z wyrazistymi gestami
i mimika?

Czy utrzymujesz spokdj w niespodziewanych trudnych warunkach?

Czy posiadasz zawsze pogodny nastré;j?

Czy szybko zasypiasz i budzisz sie?

Czy czesto jestes$ niepozbierany, wykazujesz pospiech w podejmowaniu
decyzji?

Czy czasem masz tendencje do przeslizgiwania sie po powierzchni i zba-
czania z tematu?

Pytania ktore okreslaja flegmatyka:

41.
42.
43.
4t
45,
46.

47.

48.
49.
50.

51.

52.

Czy jestes$ spokojny i opanowany/zachowujacy zimng krew?
Czy jestes$ spojny i doktadny w dziataniu?

Czy jestes$ ostrozny i rozsadny?

Czy umiesz czekac?

Czy jestes$ milczacy, nie lubisz méwic na prézno?

Czy moéwisz spokojnie, rbwnomiernie, z przystankami, bez gwattownie wy-
razanych emocji, gestykulacji i mimiki?

Czy jestes$ powsciagliwy i cierpliwy?

Czy doprowadzasz zaczete dzieto do konca?

Czy nie tracisz sity na darmo?

Czy przywiazujesz si¢ do codziennej rutyny w zyciu i w pracy?
Czy tatwo powstrzymujesz impulsy/wybuchy?

Czy mato przejmujesz sie zardwno akceptacjg, jak i nagana?

18.
19.
20.

Bbl 06nagaete pe3kUMU NOpPbIBUCTbIMW ABUKEHUAMU?
Bbl HAaCTOMUNBbI B JOCTUXKEHUW NOCTaBNIEHHON Lenun?
Bbl CK/TOHHbI K PE3KMM CMEHAM HaCcTpoeHusa?

BO“pOCbI, onpepenswowne CaHrBuHUKa:

21.
22.
23.
24,
25.
26.

27.

28.
29.
30.
31.

32.
33.

34.
35.

36.

37.

38.
39.
40.

Bbl Becenbl 1 }W3HepagoCTHbI?

Bbl 3HEPrUYHbI N [eN0BUTHI?

Bbl uacTo He foBOAMTE HAYaTOe Aeno A0 KoHua?

Bbl CKNOHHbI MepeoLeHnBaTh ce6a?

Bbl CMOCO6HbI 6bICTPO CXBATbIBATb HOBOE?

Bbl HEYCTONUNBbI B MHTEPECAX U CKNOHHOCTSAX?

Bbl nerko nepexusaeTte Heyaaunm n HENPUATHOCTU?

Bbl nerko npucnocabnusaetech K pasHbiM 06CTOATENbCTBAM?

Bbl c yBneueHnem 6epeTech 3a ntob6oe HOBOE Aeno?

Bbl 6bICTPO OCTbIBaETE, €CNMN feN0 NepecTaeT Bac MHTepecoBaTb?

Bbl 6bICTPO BK/tOUAETECH B HOBYIO PaboTy 1 6bICTPO NepeKkntoyaeTech C 04-
HOM paboTbl Ha Apyryto?

Bbl TAroTUTECH 0A4HOO06PA3MEM BYAHUYHOW KPONOTAMBOW PaboTbl?

Bbl 06WMTENbHbI U OT3bIBYMBbI, HE YyBCTBYEeTE CKOBAHHOCTU C HOBbIMU AN
Bac noabmun?

Bbl BbIHOCNMBbI U pabOTOCNOCO6HbI?

Bbl 06nafiaeTe rpoMKon, 6bICTPON, OTYETNNBOIN PeUblo, CONMPOBOXAALLEN-
€A KeCTaMu, BbIpa3uTeNbHOW MUMUKON?

Bbl coxpaHseTe camoob6nafjaHne B HEOXUAAHHOMN CNOXHOW OCTaHOBKe?
Bbl 06napaeTe Bcerga 604pbIM HAaCTPOEHNEM?

Bbl 6bICTPO 3acbinaete n NpobyxaaeTechb?

Bbl uacTo HecobpaHHbI, NPOsSiBAAETE NOCNELWHOCTb B PeLIEeHNAX?

Bbl CKNOHHbI MHOTAA CKOMb3UTb NO MOBEPXHOCTU, OTBNEKATHCA?

Bonpocbl, onpeaensiiowue nermarTmka:

41.
42.
43.
44,
45,
46.

47.

48.
49.
50.

51.

52.

Bbl CMOKOWHBI 1 X/TafHOKPOBHbI?

Bbl nocnegoBaTenbHbl U 06CTOATENbHbI B Aenax?

Bbl OCTOPOXHbI U paccyauTenbHbI?

Bbl ymeeTe XaaTb?

Bbl MOnYanuBebl 1 He N6UTe Nnonycty 6onTaTb?

Bbl 06naiaeTe CNOKOWHOW, pABHOMEPHOW peublo, C 0OCTaHOBKaMu, 6e3 pes-
KO BbIPXXEHHbIX IMOLMIA, KECTUKYNALUN MUMUKIN?

Bbl caep)aHHbl U Tepnenunsbl?

Bbl foBoAmMTe HauaToe Aeno A0 KoHua?

Bbl He pacTpaumBaeTe NonycTy cun?

Bbl npuaepxusaeTecb BbipaboTaHHOro pacnopsaka AHS, XKU3HWU, CUCTEMDI
B pabore?

Bbl nerko caepxunsaete NopbiBbI?

Bbl Mano BOCMPUUMUYNBDI K 0OA06PEHNIO 1 NOPULLAHNIO?
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53. Czy jeste$ dobroduszny, pobtazliwy w stosunku do przytykéw pod swoim
adresem?

Czy jestes staty w stosunkach i interesach?

Czy niespiesznie wtaczasz sie do pracy i powoli przechodzisz od jednej

do drugiej?

54.
55.

56. Czy wszystkich traktujesz jednakowo?

57. Czy lubisz schludnos$¢ i porzadek we wszystkim?

58. Czy z trudnoscia dostosowujesz sie do nowej sytuacji?
59. Czy jestes$ wytrzymaty?

60. Czy jestes nieco opieszaty?
Pytania ktore okreslaja melancholika:

61. Czy jeste$ nieSmiaty i bojazliwy?

62. Czy jeste$ zagubiony w nowym $rodowisku?

63. Czy trudno ci nawigza¢ kontakt z nowymi ludZzmi/obcymi?

64. Nie wierzysz we wtasne sity?

65. tatwo znosisz samotnos¢?

66. Czujesz sie przygnebiony i zaktopotany w przypadku niepowodzenia?
67. Czy masz tendencje do chowania sie w sobie?

68. Czy szybko sie meczysz?

69. Czy mdwisz cicho?

70. Czy nieswiadomie dostosowujesz sie do charakteru interlokutora?
71.  Czy jestes$ wrazliwy az do ptaczliwosci?

72. Czy jeste$ wyjatkowo podatny na pochwaty i nagany?

73. Czy stawiasz wysokie wymagania wobec siebie i innych?

74, Czy jestes sktonny do podejrzen, nieufny?

75. Czy jestes bolesnie wrazliwy i podatny na zranienia?

76. Czy jestes przesadnie drazliwy?

77.  Czy jestes skryty i matoméwny, nie dzielisz sie z nikim swoimi my$lami?
78. Czy jestes ustepliwy i potulny?

79. Czy jestes$ zgodny, ulegty?

80. Czy poszukujesz sympatii i pomocy ze strony innych?

Opracowanie wynikow

Jesli liczba pozytywnych odpowiedzi w poszczegdlnych grupach cech tem-
peramentu wynosi 16-20, to znaczy, ze typ temperamentu zostat jednoznacznie
okreslony. Jesli odpowiedzi jest 11-15, to znaczy, ze cechy danego typu tempe-
ramentu pasuja w stopniu znacznym. Jesli pozytywnych odpowiedzi jest 6-10, to
przynaleznos¢ do tego typu wystepuje w niewielkim stopniu.

Formute temperamentu mozna okresli¢ w nastepujacy sposdb:
FT = {(ChxAch) : A} x 100% + {SxAs) : A} x 100% + {FxAf) : A} x 100% + {(MxAm) : A} x 100%

Oznaczenia: FT - formuta temperamentu, Ch - choleryk, S - sangwinik, F - fleg-
matyk, M - melancholik, A - ogdélna suma wszystkich odpowiedzi na ,tak” we
wszystkich typach temperamentu, Ach - liczba ,tak” w czesci dotyczacej choleryka,

53. Bbl HE3106U1BbI, NPOSIBNSAETE CHUCXOAUTENbHOE OTHOLIEHUNE K KONTKOCTAM B
cBOM appec?

Bbl MOCTOAHHbI B CBOMX OTHOLIEHMAX U UHTepecax?

Bbl MeineHHO BK/tOUaeTeCb B paboTy U MeNeHHO NepekyaeTech C 0a-

HOro Jena Ha apyroe?

54.
55.

56. Bbl pOBHbI B OTHOLIEHUSAX CO BCEMU?

57.  Bbl nt06uTe aKKypPaTHOCTb M MOPAAOK BO BCeM?

58. Bbl C TpyAom npucnocabnnsaeTecb K HOBOM 06CTAaHOBKE?
59. Bbl 06n1agaeTe BblAEPXKKON?

60. Bbl HECKONbKO MegnUTenbHbI?
Bonpocbl, onpeaensiowme menaHxonmka:

61. Bbl CTeCHUTENbHbI U 3aCTEHUYNBbI?

62. Bbl TepsieTecb B HOBOW 06CTaHOBKe?

63. Bbl 3aTpyaHAETECh YCTAHOBUTb KOHTAKT C HE3HAKOMbIMU NTIOAbMUN?
64. Bbl He BepuTe B CBOU CUNbI?

65. Bbl 1erko nepeHocuTe ognHOYeCcTso?

66. Bbl UyBCTBYeTe NOJABNEHHOCTb U PACTEPAHHOCTb MPU Heyaauax?
67. Bbl CKNOHHbI YXOAUTb B CE657?

68. Bbl 6bICTPO yTOMAsIETECH?

69. Bbl 06/1agaeTe TUXON peubto?

70. Bbl HeBOMIbHO NpucnocabnmeBaeTech K xapakTepy cobecefHuKa?
71.  Bbl BMeyaTnuTenbHbl 4O CNE31UBOCTU?

72. Bbl upe3BblYalHO BOCNPUMMUUBBI K O40BPEHUIO0 N NOPULAHUNIO?
73. Bbl NnpeabsABnseTe BbICOKNe TpeboBaHMsA K cebe 1 OKpyxarowmm?
74.  Bbl CKNOHHbI K NOJ03PUTENbHOCTU, MHUTENbHOCTUA?

75. Bbl 601€3HEHHO YYBCTBUTENbHbI U NETKO PAHUMbI?

76. Bbl upe3amepHo 06uguUMNBbI?

77.  Bbl CKPbITHbI 1 HEOBLWMTENbHDI, HE AENUTECh HN C KeM CBOUMMW MbICNAMN?
78. Bbl ManoaKTUBHbI N POOKMN?

79. Bbl ycTynuuBbl ¥ NOKOPHbI?

80. Bbl cTpemuTeCh BbI3BATb COUYYBCTBME N NOMOLLb Y OKPYXKAIOLWNX?

06paboTKa pesynbTaToBs:

Ecnmn KonnmyecTBO MONOXMUTENbHbIX OTBETOB B «MacnopTe» TemnepameHTa Toro
NN NHOro Tuna 16-20, TO 3TO 3HAYUT, YTO Yy BAC APKO BblpaXeHbl YepTbl AAHHOIO
TemnepameHTa. Ecnm e oTBeTOB HacuuTbiBaeTcs 11-15, 3HaUUT, KayecTBa AJaHHOro
TemnepameHTa NMPUCYLLM BaM B 3HAUUTENIbHON CTEMEHU. ECNN MONOXUTENbHbIX OT-
BeTOB 6-10, TO KauecTBa JaHHOIO TUMa NPUCYLLM BamM COBCEM B HEGO/bLLION CTEMEHN.

®dopmyna TemnepameHTa:

OT=(XAX100% /A)+(CAC100% /A)+(DAD100% /A)+(MAM100% /A),
rae OT - dhopmyna TemnepameHTa, X — Xxofniepnyecknii TemnepameHT, C — CAaHTBUHU-

yeckuin TemnepameHt, ® — hnermaTuUecKuii TemnepameHT, M — MenaHxonnueckunii
TemnepameHT, A — obliee UACIO NMIOCOB NO BCeM TUMaMm, AX — YUCMO NNOCOB B

275



As - liczba ,tak” w czesci dotyczacej sangwinika, Af - liczba ,tak” w czesci dotyczacej
flegmatyka, Am - liczba ,tak” w czesci dotyczacej melancholika.
Przyktadowo w koricowej postaci formuta temperamentu moze przybra¢ po-
nizsza postac:
FT =35% Ch +30% S + 14% F +21% M.

Oznacza to, ze osoba ma temperament choleryka w 35%, sangwinika w 30%,
flegmatyka w 14% i melancholika w 21%. Jesli ostateczna wartos$¢ pozytywnych
odpowiedzi w ktérymkolwiek przypadku wynosi 40% i wiecej, oznacza to, ze ten
typ temperamentu jest dla danej osoby dominujacy. Jesli wynik miesci sie w prze-
dziale 30-39%, to dla danej osoby ten typ jest do$¢ wysoki, jesli 20-29% - $redni,
a 10-19% - to niski stopien wystepowania tego typu temperamentu.

W tym przypadku profil temperamentu ma nastepujaca postac: choleryk -
Ch/S/M/[F",

B. Okreslenie systemu reprezentacji

Test ,,Wiodgcy system reprezentacji” ™ (indywidualny wzorzec mysle-
nia)

U kazdego cztowieka wystepuje wiodacy system reprezentacji poprzez, ktd-
ry odbiera on najwigksza ilos¢ informacji, orientuje sie w otaczajacym Swiecie,
pokazuje swoj stosunek do tego, co sie dzieje w myslach, stowach, uczuciach
i dziataniach. Komunikacja odbywa sie prawidtowo/pomyslnie, jezeli strony
moga uzgodni¢ swoje systemy reprezentacji, prowadzi¢ rozmowe w ,,tym samym
jezyku”. Swiadomo$¢ istnienia réznych systeméw reprezentacji pozwala na do-
stosowanie si¢ rozmoéwcow we wzajemnym procesie komunikacji. Ponizszy test
pozwala okresli¢, ktory system reprezentacji jest dla was wiodacy.

Instrukcja. Dla kazdego ze stwierdzen postaw jakas range, na przyktad cyfre 1
przed stwierdzeniem, co do ktérego myslisz, ze najlepiej opisuje ciebie, a nastep-
nie cyfre 2 do sformutowania, ktére z pozostatych odpowiada ci bardziej, zaraz po
tym pierwszym wyborze, i tak do cyfry 4.

1. Najszybciej powiem, ze:

| - wazne decyzje - jest to kwestia uczu¢,

Il - wazne decyzje zaleza od mojego nastroju,

IIl - wazne decyzje zaleza od mojego punktu widzenia,
IV - wazne decyzje to sprawa logiki i umystu.

73 OcHoBbl ncuxonoruu: NMpakTukym / Pep.-cocT. 1. [l. CTonsipeHko. — U3g-e 7-e. — PocToB H/[:
DeHuKe, 2006. - 704 c. - ( Bbicwee o6pasosaHue). 180 — 183.

74 N.[A. CronsipeHko, lMcuxonoaus 0en08020 06weHUs U ynpasneHus. YuebHUK Vi3gaHne yeTsep-
Hoe, AoMNoNHeHHoe, 1 nepepaboTaHHoe [JonyleHo MUHUCTePCTBOM o6pa3oBaHus Poccuinckon
depepaunm B Kauectse yuebHVKa ANs CTYAEHTOB 06pa30BaTe/bHbIX YUPEXAEHU CpeaHero npo-
heccmoHanbHoro o6pasoBanus Poctos-Ha-floHy «DeHunke» 2005, c. 110-113.

«nacrnopTe xonepuka», A — UMcno NACOB B «nacnopte dnermatuka», Ac — uncno
NOCOB B «MacnopTe CAHrBUHMKa», AM — YCNO NIOCOB B «NACNOPTE MeTaHX0NmnKa.
B koHeuHoM Bufe (hopmyna TemnepameHTa npuobpeTaeT TaKoW, Hanpumep,
BUa:
OT=35%X+30%C+14%D+21%M.

ITO 3HAUWT, UTO AAHHbIN TEMNEpPAMEHT Ha 35% xonepuyeckuin, Ha 30% CaHreu-
HUYECKNN, Ha 14% hnermaTuyeckuii, Ha 21% MenaHxonuyeckni. ECnm oTHocuTeNb-
Hblii Pe3ynbTaT YMcna NOMOXNUTENbHBIX OTBETOB MO Kakomy-nun6o Tuny coctaBnset
40% v BbIle, 3HAYNT, JAHHbIN TUMN TeMNepameHTa ABNAETCS Y BaC AOMUHNPYIOLLUM,
ecnun 30-39%, To KauecTBa JAHHOIO TUMA BblpaXeHbl cpegHe, ecnn 10-19%, To Kaue-
CTBa JAHHOTO TeMNnepameHTa BblpaXKeHbl B MasiON CTENEHMN.

B 3TOM cnyyae npodunb TemnepameHTa UMeeT cneaylowmuin Bua: Xonepuk - X
[Clm/[om

B. OnpepgeneHue penpe3eHTaTuBHasA CUCTEMA

Tect «Begyuian penpeseHTaTMBHasA cucrema»’’?

Y KaX[oro yenoseka ecTb CBOS BeAyllas penpeseHTaTuBHaa CUCTEMa, C MOMOLLbIO
KOTOpOW OH nony4yaeT Hambonbluee KONMYECTBO MHOPMALLMK, OPUEHTUPYETCA B
OKpyXalollem mupe, NposBnseT CBOe OTHOWEHWEe K MPOUCXOAALLEMY B MbICNAX,
CNoBax, YyBCTBax, NOCTynKax. ObLeHne NPONCXOANT YCNewHo, ecnm cobeceHnNKm
MOTYT COrnacoBaTb CBOW penpe3eHTaTNBHbIE CUCTEMDI, BECTW OBLLEHME HA «OLHOM
A3bIKe». ITOT TECT N03BONAET 60nee YETKO ONpeaennuTb, Kakas penpe3eHTaTuBHas
cucTema ABAAETCS ANS Bac Befywen. MHCTpyKUumMs. ANs KaXLOro N3 yTBEPXAEHUNA
nocTasbTe ONpPeAeneHHbIN PaHr, Hanpumep, UNQpy — paHr | nepea npeanoxeHnem,
KOTOPOE, Kak Bbl CuMTaeTe, Nyylle BCEro OMMUCbIBAET Bac (60Mbluie BCEro Bam Noa-
XO[UT), 3aTeM paHr Il - nepes NpeanoxeHnem, KOTOpPOe NOAXOANT Bam 6onee BCero
nocne NepBoro, 1 Tak A0 YeTbipex. Bonpoc OTBeT/paHr123 12121411123 11133 ...
. 2IV44..11.9 ckopee BCEro CKaxy: | — BaXHble pelleHns — 3T0 Aeno MOUX YyBCTB,
Il = Ba)KHble pelleHns 3aBUCAT OT MOEro HacTpoeHus, Il — BaxHble peLleHuns 3a-
BUCAT OT MO€l TOUKM 3peHus, IV — BaKHble pelleHns — 3T0 AeN0 NOTUKM U yMa. 2.
TOT CKOpee OKaXeT BAUAHWNE Ha MeHS: | -y KOO NPUATHBIN ronoc, || = KTo XopoLwo
BbIrNAAUT, Il = KTO roBOPUT pasymHble Mbicnu, [V — KTO 0CTaBAsAeT y MeHsa Xxopolwune
4yyBCTBa. 3. ECAM A Xouy y3HaTb, KaK Bbl NOXMBaeTe: 1-8 NOCMOTPIO HA Bally BHeLl-
HOCTb, Il = 4 npoBepto, UTO Bbl UyBCcTBYeTe, 1. 111 11l — 4 npucaywalrcb K 3ByKam

7 OcHoBbl ncuxonoruu: Mpaktukym | Peg.-coct. M. [l. CronsipeHko. — U3a-e 7-e. — PocTos H/A:

®eHuKc, 2006. - 704 c. - ( Bbicwee o6pasoBaHue). c180 - 183.

72 CronsipeHko /1. ., lcuxonozaus denoeo20 obweHus u ynpasneHus. YuebHuk 3gaHne uetsep-
Hoe, AoNONHeHHoe, 1 nepepaboTaHHoe [JonyueHo MUHUCTEPCTBOM 06pa3oBaHms Poccuinckon
deaepaunm B kKauectse yuebHMKa ANs CTYAEHTOB 06pa30BaTe/bHbIX YUPEXAEHUN CPeAHEro npo-
theccmoHanbHoro o6pasoBaHus PoctoB-Ha-foHy «DeHnke» 2005, ¢. 110-113.
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10.

1.

To bedzie miato wptyw na mnie:

| - kto ma mity gtos,

Il - kto dobrze wyglada,

Il - kto kieruje sie racjonalnym mysleniem,

IV - kto zapewnia mi dobre samopoczucie.

Jesli chce sie dowiedzie¢ jaki jestes:

| - patrze na twdj wyglad,

Il - sprawdze, co czujesz,

Il - postucham dzwigku twojego gtosu,

IV - zwréce uwage na to, co méwisz.

Dla mnie to tatwe:

| - modulowac¢ petnie dzwigku stereo,

Il = wyciggna¢ wnioski dotyczace waznych zagadnien w interesujgcym mnie za-
gadnieniu,

11l = wybra¢ superkomfortowy mebel,

IV - znalez¢ bogata kombinacje koloréw.

Tutaj (takze w grupach pytan 8, 9, 10) nie wystepuja podpunkty:

| - bardzo tatwo mi zrozumie¢ znaczenie nowych faktéw i danych,

Il - moje uszy sa zawsze nastawione na dzwigki otaczajacej rzeczywistosci,

Il - czuje bardzo dobrze ubrania, ktére przylegaja do mojego ciata,

IV - kiedy patrze na pokéj, opisze go w zywych kolorach.

Jesli ludzie chca wiedzied, jak zyje:

| - powinni dowiedzie¢ sie o0 moich uczuciach,

Il - powinni zobaczy¢, jak jestem ubrany,

Il = powinni stuchac tego, co méwie,

IV — powinni stucha¢ intonacji mego gtosu.

Preferuje:

| - ustyszec¢ fakty, o ktérych wiesz,

Il - zobaczyc¢ zdjecia, ktdre zrobites,

Il -dowiedzie¢ sie o twoich uczuciach,

IV - stucha¢ intonacji twojego gtosu, dzwigkéw towarzyszacych zdarzeniu.

| - kiedy widze co$, wierze,

Il - gdy stysze fakty, ja im wierze,

Il - wierze, kiedy cos$ czuje,

IV - w zaleznosci od tego co stysze, to temu wierze lub nie.

| - zazwyczaj dobrze odbieram samopoczucie mojej rodziny,

Il - moge narysowac twarze, ubrania, drobne widoczne szczegbty dotyczace mo-
jej rodziny,

Il - wiem, co mysla cztonkowie mojej rodziny na temat najwazniejszych zagadnien,

IV - dobrze odrézniam intonacje gtoséw cztonkdw mojej rodziny.

| = ucze sie rozumie¢ pewne rzeczy,

Il - ucze sie robi¢ pewne rzeczy,

Il - ucze sie stucha¢ nowosci,

IV - ucze sie widzie¢ nowe mozliwosci.

Kiedy mysle o podjeciu waznej decyzji:

| - dochodze do wniosku, ze wazne decyzje sa podejmowane za pomoca zmystow,

Il - podejmuje ja w zaleznosci od mojego nastroju,

Balwero ronoca, IV - A obpally BHUMaHWe Ha TO, YTO Bbl roBopuTe. 4. 1N MeHs
nerko: | — mogynvupoBaTb NOJIHOTY 3BYKOB B CTepeocucteme, Il — caenatb BbiBOAbI
no NOBOAY 3HAUMMbIX MPO6NEM B MHTepecyloLwem MeHs Bonpoce, Il — BbibpaTtb cy-
nepkomcopTabenbHyto mebenb, IV — HanTu 6oratble KOM6UHaLUK Kpacok. 5. | - MHe
OY€eHb NIerko NOHATb CMbICA HOBbIX (haKTOB 1 AaHHbIX. [| — Mown yww Bceraa HacTpo-
€Hbl Ha 3BYKW B OKPY)KaloLLen LeNCTBUTENbHOCTH. IIl = fl XOpPOLLO YYBCTBYIO OAEXKAY,
obneratwouyto moe Teno. IV - Korga g CMOTPIO Ha KOMHaTY, i ONUCbIBAIO ee B APKNX
Kpackax. 6. ECniv noamn XoTAT y3HaTb, Kak A MOXUBalo: | — UM CnefyeT y3HaTb O MOUX
4yyBCTBaX, Il — M cnefyeT NOCMOTPETD, KakK A oferT, Il — um cnefyeT nocnyLatb, UTo A
rosopto, IV — um cnefyet npucnywarbcs K MHTOHALWAM MOEro rosioca. 7. 1 npeano-
ynTat: | - ycnblwatb hakTbl, 0 KOTOPbIX Bbl 3HaETe, || — yBUAETb KAPTUHBbI, KOTOPbIE
Bbl Hapucosanu, lll — y3HaTb 0 Bawwmnx YyBCTBax, IV — nocnywarb UHTOHaL MW Ballero
ronoca, 3ByKn Npomncxoasiumnx coboiTuin. 8. | — Koraa s BUXKY UTO-TO, 1 BEPIO 3TOMY.
Il - Korga s cnbiwy daktbl, 5 Bepto um. |l - {1 Bepto, korga yyBcTByto uto-To. IV - B
3aBUCMMOCTU OT TOFO, YTO A CAbILWY, § BEPIO 3TOMY AN HET. 9. | — O6bIYHO 5 XOPOLIO
UYBCTBYIO HACTPOEHNS UNEeHOB CBOEN CeMbl. Il — 1 MOy HapMCoBaTb NULA, OAEXAY,
ManeHbKne BUAMMbIE feTanu, Kacawlmecs Moen cembl. Il — S 3Hat0, UTO UMEHHO
[lyMaIoT uneHbl MOen cembn No NOBOAY Hanbonee BaxHbIX BONPOCOB. IV - § xopo-
WO pa3nuyal MHTOHALMIO rOI0COB YNEHOB Moel cembu. 10. 1-9 yuycb NOHUMATb
Kakue-To Beww. Il - A ydyycb fenatb kKakue-to Bewm. 112 Il - 4 yuycb cnywartb HOBOe.
IV - 4 yuycb BUeTb HOBble BO3MOXHOCTHU. 11. Korga A Aymato 0 NPUHATUN BaXXHOTO
peleHuns, i cKopee: | - NpuAay K BbIBOAY, UTO BaXHble pelleHns NPUHUMAIOTCA C No-
MOLLbIO YYBCTB, || — B 3aBMCUMOCTN OT MOEro HacTpoeHus, Il - npumy Te, KoTopble A
BV)XY Hambonee oTyeTnnBo, IV — NpuMy 1X C NOMOLLbIO NOTUKK U pasyma. 12. | — MHe
Nerko BCMOMHWTb, KaK 3BY4uUT ronoc moero gpyra. Il — MHe nerko BCMNOMHWTb, KaK
BbIFALNUT MOW Apyr. Il - Xopowas MbIC/ib — BCMOMHUTb, YTO FOBOPUN MoW Apyr. IV —
MHe nerko BCNOMHWTb, KaK s YyBCTBYIO CBOEro Apyra.

ngng/pg;Hr ! 2 12
| 2 1 4
Il 1 2 3
1 3 3 2
Y 4 4 1
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Il - wybiore te, ktéra widze najwyrazniej,
IV - wybiore ja na podstawie logiki i rozumu.

12. | -tatwo jest mi pamietac¢ dzwiek gtosu mojego przyjaciela,
Il - tatwo jest mi pamieta¢, jak wyglada méj przyjaciel,
11l - dobra mysl - pamieta¢, co powiedziat moj przyjaciel,
IV - tatwo jest mi pamieta¢, jak czuje mojego przyjaciela.

06paboTKa pe3ynbTaToBs:

A - ayananbHas penpeseHTaTMBHas cuctema; B — BusyanbHaa penpeseHTaTWBHas
cncTema; K — KMHecTeTUUecKas penpeseHTaTuBHas cuUcTema; [l — «aymaroun, aHa-
NU3NPYIOLLUIA, NOTUYECKUIN, KOMMbIOTEPHbBIN TUM.

Przyktad: Bonpocbl | 4 1 5 1 3 | 4|5 |6 | 7|8 ]9 |1w0]|mn]|n2
N OTteeT
Pytanie 1 2 3 12
Odpowiedz/ranga | K A B A a K a B K a K A
| 2 | 1 4 n | A|lB|K|Aa|a|B|B|Oo|B|K]|A]|SB
I 1 2 3 m | B | A |A|K|K|AO|K|K|A]|A]|B]|A
Ll 3 | 3 2 v |a|k|lals|B|alalalals|no]k
\Y 4 4 1
. o Ta penpeseHTaTMBHAs CMCTeMa, KOTOpas HabepeT HaMMEHbLLYIO CYMMY PaHTroB,
Opracowanie wynikéw

A - audialny system reprezentacji; W - wzrokowy system reprezentacji; K - ki-
nestetyczny system reprezentacji; D - ,typ myslacy, analizujacy, logiczny, kom-
puterowy”.

6yaeT ABNATbCA Hanbonee BaXHOW, BeAYLLEN CUCTEMON NS YenoBeka. Ta penpe-
3eHTaTUBHAA CMCTeMa, KoTopas HabepeT HambOrblUy CyMMy paHroB (4acto 6bina
Ha 3, 4-M MecTe M0 3HAYUMOCTU), ABNAETCA CNABOBbIPAXEHHON 1 MAO3HAYMMON
[Ns yenoBeka.

ngﬁwgadz, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 1| 12 PenpeseHTaTMBHas cucTema B K A n
Bonpocbl / PaHrn oTBeTOB
I K| A]lwW]/|A D K D | W | K D K | A
1 A W K D A W W D W K A W L 3 2 1
i w| b |la|lk|k|bp|k|k|[DpD|A]|WwW]|oD 2 2 3 1
v D | K|D|W|W|[A|AJA|JA|[W]|D]EK 3 3 1 2
Ten system reprezentacji, ktdry uzyska najmniejsza sume punktéw, mozna 1
uznad za najwazniejszy, wiodacy system dla danego cztowieka. Natomiast system
reprezentacji, ktéry osiggnie najwyzsza sume (czesto byty to 3, 4 miejsca wedtug Bcero: cymma 14 26
waznosci), ma dla niego niewielkie znaczenie. WToro: Begyuas
Przyktad: penpeseHTaTWBHAaA cucTema BeAylian | manosHaimman

Sys_tem reprezentaql ) W K A D
pytania / rangi odpowiedzi
1 3 2 1 4
2 2 3 1 4
3 3 1 2 4
12
suma 14 26
Podsumowanie: wiodacy .
A wiodacy mato znaczacy
system reprezentacji




C. Inne interesujace testy dotyczace osobowosci
Test ,,Psychogeometryczna typologia”™

Uszeregowanie przedstawionych figur geometrycznych w kolejnosci preferen-
cji i wybranie figury umieszczonej na pierwszym miejscu umozliwia okreslenie
gtownych cech i zachowan dominujacych w osobowosci cztowieka.

Podstawowe cechy psychologiczne zachowar:

Kwadrat: organizacja, punktualnos¢, sciste przestrzeganie zasad, przepisow,
analityczne myslenie, dbatos¢ o szczegéty i skupianie sie na faktach, zamitowa-
nie do pisania, schludnos¢, czystos¢, racjonalnosé, roztropnosé, suchosé, chtod,
praktycznos$¢, zapobiegliwos¢, upér, wytrwatos¢, stanowczos¢ w podejmowaniu
decyzji, cierpliwos¢, pracowitos$¢, zawodowa erudycja, staby polityk, waski krag
przyjaciét i znajomych.

Trojkgt: Lider, pragnienie wtadzy, ambicja, ukierunkowanie na wygrang, prag-
matyzm, koncentrowanie sie na istocie problemu, pewnos¢ siebie, determinacja,
impulsywnos¢, sita uczué, odwaga, nieposkromiona energia, sktonnos¢ do ryzyka,
wysoka wydajnos¢ w pracy, dostepnosci, dzikie rozrywki, niecierpliwos¢, wspa-
niaty polityk, bystros¢, szeroki krag przyjaciot, waski krag krewnych i przyjaciot.

Prostokgt: zmiennos$¢, niespéjnos¢, niepewnos¢, podniecenie, ciekawos¢, po-
zytywne nastawienie do wszystkiego co nowe, $miatos¢, niska samoocena, brak
zaufania do siebie, tatwowiernos¢, nerwowos¢, szybkie, nagte zmiany nastroju,
unikanie konfliktéw, roztargnienie, sktonnos¢ do gubienia rzeczy, niepunktual-
nos¢, nowi przyjaciele, imitowanie zachowania innych ludzi (,wchodzenie w rolg”),
sktonnos¢ do przeziebien, urazéw, wypadkéw drogowych.

Okrgg: duze zapotrzebowanie na komunikacje, towarzyskos¢, zyczliwos,
troska o innych, ofiarnos¢, empatia, dobra intuicja, spokdj, sktonnos¢ do samo-
oskarzania i melancholii, wrazliwo$¢ emocjonalna, tatwowiernos¢, orientacja na
opinie otoczenia, niezdecydowanie, staby polityk, gadatliwos¢, zdolnos¢ do prze-
konywania innych, sentymentalnos¢, ciazenie ku przesztosci, tendencja do pracy
spotecznej, elastyczny harmonogram dnia, szeroki krag przyjaciot i znajomych.

Zygzak: pragnienie zmiany, kreatywnos¢, pragnienie wiedzy, wspaniata intu-
icja, przejmowanie sie swoimi pomystami, marzycielstwo, orientacja na przysztos¢,
pozytywne nastawienie do wszystkiego co nowe, niepraktyczno$¢, impulsywnos¢,
entuzjazm, pasja, spontanicznos¢, niewykonalnosé¢, impulsywnosé, zmiennosé na-
stroju, zachowania, che¢ pracowania w pojedynke, nieche¢ do pracy papierkowej,
dusza towarzystwa, dowcipny, nieostrozno$¢ w kwestiach finansowych.
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C. Apyrue Tectbl

Tecm «[llcuxozeomempuyeckass munonozaus»'”

Pacnonoxme npeactaBieHHble reomeTpuyeckme Urypbl B Nopsiake ux npea-
NoOYTUTENbHOCTH, NO (Urype, MOMELLEHHOW HAa NepBOe MecTo, MOXHO ONpeaennTb
OCHOBHbI€ JOMUHUPYIOLLNE OCOBEHHOCTY NUYHOCTU W MOBEAEHUS.

OCHOBHbIe NCMXONOruYecKne XapaKTepucTukn noseaeHus:

Keadpam: opraHn30BaHHOCTb, MYHKTYanbHOCTb, CTPOroe cobiofeHne npasun,
WHCTPYKLMIA, aHANNTUUYHOCTb MbILUMIEHUS, BHUMATENbHOCTb K AeTansam, opueHTauus
Ha haKTbl, TPUCTPACcTe K. MMCbMEHHOW peun, aKKypaTHOCTb, YNCTONMOTHOCTb, pa-
LMOHANbHOCTb, OCTOPOXXHOCTb, CYXOCTb, XONOAHOCTb, MPAKTUUYHOCTb, IKOHOMHOCTb,
YNOPCTBO, HACTOMUYMBOCTb, TBEPAOCTb B pELIEHUsX, TePNennBoCcTb, Tpygontobue,
npoteccmoHanbHas 3pyanLms, cnabblin NONUTUK, Y3KUIA KPYr APY3en N 3HAKOMbIX.

Tpey20nbHUK: NuAep, CTPEMNEHNe K BNACTW, YecTontobue, yCTaHOBKa Ha nobesy,
nparmaTn3m, OpUEHTALMA Ha CyTb NPo6NeMbl, yBEPEHHOCTb B cebe, pelnTeNnbHOCTb,
MMMYNbCUBHOCTb, CUIA YYBCTB, CMENTIOCTb, HEYKPOTUMAs IHEPrus, CKNOHHOCTb K pU-
CKy, BbICOKasi paboToCnoCO6HOCTb, GYHbIe pPa3BfeUYeHUs, HETEPNEennBoCTb, Ben-
KONenHbl NOAUTUK, OCTPOYMUE, LUMPOKUIA KPYT O6LLeHUS, Y3KNI KPYTr GNU3KNX 1
npys3eii.

[1psiMOy20/1bHUK: U3MEHYMBOCTb, HEMNOCNEL0BATENIbHOCTb, HEONpPeaeNneHHOCTb,
BO36Y)XAEHHOCTb, N0603HATENbHOCTb, NMO3UTUBHAS YCTAHOBKA KO BCEMY HOBOMY,
CMenoCTb, HU3Kasi CaMOOLEHKA, HeyBepeHHOCTb B cebe, 4OBEPUMBOCTb, HEPBO3-
HOCTb, BbICTPbIE, pe3kue KonebaHus HacCTPOeHus, n3beraHne KOHMNNKTOB, 3a6biB-
UYMBOCTb, CKIOHHOCTb TEPATb BELLW, HEMYHKTYaNbHOCTb, HOBblE APY3bsl, UMUTALMUA
nosefeHna Apyrux niogen («npumepuBaHne ponein»), TEHAEHUMS K NPOCTyAaMm,
TpaBMaMm, OPOXXHO-TPAHCMNOPTHbIM NPONCLIECTBUAM.

Kpye: Bbicokast NOoTpe6HOCTb B 06LEHUN, KOHTAKTHOCTb, A06POXKENATeNbHOCTb,
3a60Ta 0 ApYyrom, WeapocTb, CNOCOBHOCTb K CONEPEXMBAHMIO, XOPOLIAS UHTYULMS,
CMOKOWCTBUE, CKNOHHOCTb K CAMOOGBUHEHWIO 1 MENAHXONNM, SMOLMOHANbHAsS YyB-
CTBUTENIbHOCTb, AOBEPUNBOCTb, OPMEHTALNSA HA MHEHUe OKPYXaloWmx, Hepeww-
TeNbHOCTb, CNA6bIN NOAUTUK, GONTANBOCTb, CNOCOBHOCTb YroBapMBaTh, Y6exaaTb
LpYruX, CEHTUMEHTANbHOCTb, TATOTEHUA K NPOLUNOMY, CKITOHHOCTb K 06LLeCTBEHHON
paboTe, rM6KN PacnopsAOK AHS, WWMPOKUIA KPYT ApY3eil U 3HAKOMbIX.

3ue3ae: Xaw/aa U3MeHeHun, KpeaTMBHOCTb, XaX/aa 3HAHWI, BENMKONENHan UH-
TYULMS, OREPKMMOCTb CBOMMU MAESIMU, MeUYTATEeNIbHOCTb, YCTPEMIEHHOCTb B 6yay-
Lee, NO3UTUBHAs YCTAHOBKA KO BCEMY HOBOMY, BOCTOPXXEHHOCTb, IHTY31a3M, Heno-
CpPeACcTBEHHOCTb, HEMPAKTUUYHOCTb, UMMY/IbCUBHOCTb, HEMOCTOSHCTBO HACTPOEHUS,
noBefeHus, cTpemneHve pabotaTtb B OAMHOUKY, OTBpALLEHME K ByMaHOW paboTe,
Zyla KoMnaHuu, octpoymme, 6e3anabepHocTb B (HMHAHCOBbLIX BONPOCAX.
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Test , Artysta — Mysliciel”

Instrukcja: Odpowiedz na ponizsze pytania stosujac skale dziesieciopunkto-
wa. Kategorycznemu zaprzeczeniu odpowiada 0 punktéw, bezwarunkowej akcep-
tacji - 10 punktoéw. Jesli jednak na przyktad pierwsze pytanie zaprowadzi w $lepy
zautek, poniewaz nie uwazasz siebie za ponura osobowos¢ i w tym samym czasie
nie jestes szczedliwym optymistg, to do dyspozycji masz wszystkie inne wyniki od
1do 9. Sprébuj postawic sobie rzetelng ocene zalezng od biezacego ,nastroju”.

Warianty wyboru:

e Przewaznie mam dobry nastrdj.

e Pamietam dobrze to, czego uczytem sie kilka lat temu.

e Po wystuchaniu melodii raz lub dwa razy moge zagrac ja poprawnie.

e Kiedy stucham opowiesci, to wyobrazam je sobie w obrazach.

e Wierze, ze emocje w rozmowie tylko ja utrudniaja.

e Trudna jest dla mnie algebra.

e tatwo zapamietuje nieznane twarze.

e W grupie znajomych pierwszy rozpoczynam rozmowe.

e W przypadku omawiania pomystéw kogos innego potrzebuje argumentow.

e Przewaznie mam zty nastroj.

Oblicz sume wynikéw wedtug ponizszego porzadku:

L=1,2,5,8,9 (przewaga ,lewej potkuli”),

P=3,4,6,7 10 (przewaga ,prawej potkuli”).

Jesli suma punktéw ,lewej potkuli” (L) przewaza wiecej niz 5 punktow nad
wynikiem punktowym ,prawej po6tkuli” (P), to dominuje u ciebie logiczny sposéb
myslenia - jeste$ myslicielem.

Jesli uzyskate$ wartos¢ P wigksza niz L, to jeste$ cztowiekiem sztuki - artysta.

Test do okreslenia przewagi myslenia prawg bgdz lewg pétkulg mézgu™
0d okoto pét wieku wiadomo, ze dwie potkule ludzkiego mézgu nie sg réwne.
Lewa potkula odpowiada za myslenie logiczne, a prawa za emocje.

Amerykanski psycholog Paul Torrens poddat badaniu duzg grupe ludzi, aby
okresli¢, jaki rodzaj myslenia u nich dominuje, tzw. lewa czy prawa cze$¢ mozgu.
Na podstawie zgromadzonych danych statystycznych zidentyfikowat cztery rodza-
je myslenia:

o lewopétkulowy, z przewaga logiki i analizy;

o prawopoétkulowy, z przewaga emogji, intuicyjnego i kreatywnego podej-

$cia do problemow;

e mieszany, kiedy odpowiednia pétkula jest ,aktywowana” w zaleznosci od

sytuacji;

76 OcHoebl ncuxonoauu: Mpakmukym | Pep.-cocT. M. [l. CronspeHko. — W3g-e 7-e. — PocToB H/[:
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7 https:/ /www.nkj.ru/archive/articles/7018/ <dostep: 27.06.2017>.

Tecm «Xy0oxkHuK — Mbicnumesnb»™

MHcmpykyus: «OTBeTbTE Ha CieayloLe BONPOChI, NOMb3yACh AeCATM6aNIbHON
LwKanon. Kateropnyeckomy oTpuuaHuto cootTBeTcTyeT 0 6annos, 6€30roBOpoOYHO-
My cornacmio — 10 6annos. Ho ecnu, Hanpumep, NepBbIil Xe BONPOoC NOCTaBUT Bac B
TYMUK, MOCKOSMbKY Bbl HE OTHOCUTE Ce6A K MpauHbIM NINYHOCTAM, HO B TO Xe Bpems
W He CYaCT/IMBbIA ONTUMUICT, TO B BalIeM PACMOPSXKEHNM BCE OCTasbHble 6anbl OT
110 9. MocTapanTecb NOCTaBUTb cebe CNpaBeAnnBYIO OLLEHKY «3a HACTPOEHUEN».

BOMPOCbI:

e Y MeHs npeobafaert xopollee HacTPOeHMe.

e S MOMHIO TO, YEeMY YUU/ICA HECKOMbKO NeT Ha3ag.

e [lpocnylias pas-apyroin Menoauto, s Mory npaBuibHO BOCMPOM3BECTU ee.

e Korga s cnywat pacckas, To NpefcTaBnsAo ero B o6pasax.

e fl CuMTalo, UTO IMOLMN B PA3rOBOPE TOMbKO MeLaloT.

e MHe TpygHO gaeTca anre6pa.

e 9 /erko 3anoMmHao He3Hakomble Anua.

e Brpynne npuatenen 8 nepebiM HaUYMHAK Pasrosop.

o EC/in 06CyaloT Ubl-TO MAEU, TO A TPe6YI0 apryMeHTOB.

e Y MeHsa npeobnafaeT nnoxoe HaCTpoeHue.

MoacuuTtante cymmy 6anfios no BONpPocam:

N=1,2,5,8,9 («nesononywapHbiii»)

M =3, 46,7, 10 («NpaBonoNyWwapHbIiA»)

Ecnv Baw «nesononylwapHbli» (/1) pesynbrar 6onee yem Ha 5 6a/oB npeebiwaet
«npasononyLwapHbiny (1) pesynbTart, To y Bac npeobnanaeT Noruyeckuil TUm MbllneHns.

Ecnun y Bac (M) 6onblue (/1), TO Bbl YENOBEK XYAOXKECTBEHHOIO CKNaga.

Tecm 0ns onpedeneHusi npeo61adaHus MbilwsieHus NPaseozo 1u6o 1e6020
nonywapus mos2a”

Y)ke OKOJNI0 MonyBeKa W3BECTHO, UTO ABa MOMyWapus rofoBHOr0 MO3ra YefnioBeka
HepaBHOLEHHbI. JleBoe nonywapue 60nblie CKNOHHO K NOTMYECKOMY MblLLINEHUIO,
a npasoe - 60/1ee IMOLMOHANBHO.

AmepuKaHckuii ncuxonor Mon ToppeHc nepsbiM Uccneaosan 6onblwimne rpynmnbl
nogen, onpefensis, KAKON TUM MbIWNEHUA Y HUX NpeobnagaeTt — NeBo- UKW NPaBo-
nonywapHbi. Habpas 60bLUYI0 CTAaTUCTUKY, OH BbIAENWN YETbIPE TUNA MblLUNTEHUS:

* NIeBONONYLWAPHDIN, C NpeobnagaHnem Norvkn n aHanumsa;

e MPaBONOJYIIAPHbIN, C Npeo6nafgaHnem 3MOLMIA, NHTYUTUBHOTO U 06pasHo-

ro noaxopaa Kk npobnemam;

e CMELIAHHbIN, KOrAa TO MY UHOE NoNyLWapue KBKIYAETCA» B 3aBUCMMOCTM

oT cuTYyaunu;

7% OcHosbl ncuxonoauu: Mpakmukym | Pep.-cocT. 1. [l. CronsipeHko. - W3a-e 7-e. - PocTos H/[:
®eHukc, 2006. - C. 65.

75 http:/ /www.nkj.ru/archive/articles/7018/ <goctyn: 27-06-2017>.
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e zintegrowany, gdy oba podejscia sa stosowane jednoczesnie.

Psycholog podkresla, ze zaden z tych typdw myslenia nie jest ani gorszy, ani
lepszy od drugiego. Maja swoje wady i zalety, w taki sam sposéb, jak to sie dzieje
w przypadku czterech ludzkich temperamentéw: flegmatyka, sangwinika, chole-
ryka i melancholika.

Proponowany ponizej test jest oparty na metodzie Torrensa i pozwala sa-
modzielnie okresli¢, jaki jest typ twojego myslenia. Po przeczytaniu 120 warian-
tow cech myslenia i zachowania podkres$l najbardziej odpowiadajaca opcje: A,
B lub C. Na koncu kazdej opcji odpowiedzi jest litera - P (prawy), L (lewy) lub
| (zintegrowany). Po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie 40 pytan oblicz sumy
liter P Ll

1. A) Aby co$ zapamigta¢ lub czego$ dowiedzie¢ sig, musze przeczytac in-

formacje - L.
B) tatwo pamigtam rézne fakty i dane bez specjalnego badania proble-
mu-P.
C) To zalezy, w réznych przypadkach jest réznie - 1.
2. A) Lubie science-fiction - P.

B) Wole literature realistyczna - L.

C) Lubig i jeden i drugi rodzaj literatury - I.

3. A) Czasami lubie pomarzy¢, a czasem budowa¢ bardzo realistyczne biz-

nesplany - I.

B) Najbardziej lubie marzy¢ - P.

C) Wole realistyczny plan - L.

4, A) Czytajac lub wykonujac prace umystowa, lubie stucha¢ muzyki lub ra-
dia-P

B) Czytac lub pracowac¢ moge tylko w zupetnej ciszy - L.

C) Jesli czytam tylko dla zabawy, moge jednoczesnie stucha¢ muzyki lub
radia, ale przy pracy umystowej lub czytaniu podrecznika musze mie¢
kompletna cisze - I.

5. A) Gdybym byt pisarzem, pisatbym w gatunku fikcji - P.
B) Pisatbym tylko o tym co sig naprawde wydarzyto - L.
C) Mogtbym pisa¢ w obu tych gatunkach - I.
6. A) Omowic swoje psychologiczne problemy i trudnosci wolatbym w grupie

ludzi, dla ktérych charakterystyczne sa te same problemy - P.

B) Swoimi problemami psychologicznymi wolatbym sie dzieli¢ tylko ze
specjalista - L.

C) Obie opcje mi odpowiadaja - I.

7. A) Kiedy maluje, wole rysowac ,z gtowy”, wykorzystujac wtasna wyobraz-

nie i pomysty - P.

B) Wole kopiowanie, wklejanie czego$ od siebie - L.

C) Podobaja mi sie obie opcje - I.
8. A) Moim zdaniem, mozna mnie tatwo zahipnotyzowac - P.

B) Mozna mnie zahipnotyzowad, ale nie bez trudnosci - I.

e WHTErpupoBaHHbIN, KOrAa 063 NoAX0Aa NCMNONb3YIOTCA OHOBPEMEHHO.
Mcnxonor No[YepKNBAET, UTO HU OAWH W3 3TUX TUMOB MbILLMIEHUS HE Xy)Xe U He Nyy-
we fpyroro. OHY UMEIOT CBOM NPENMyLLECTBA U HE[OCTATKW, TOUHO TaK Xe, KaK YeTbipe
YenoBeyeCcKMx TemnepameHTa — hNermaTky, CAHFBUHWKM, XONEPUKN N MENAHXONNKM.
Mpennaraemblii TECT OCHOBAH Ha MeToAnKe ToppeHca U No3BoNseT BaM Camo-
CTOATENbHO ONpefenuTb, K KakoMy TUMy OTHOCWUTCA Balle MmbilwneHue. MpoynTtas
nepeyncrneHHble Huxe 120 BapvaHTOB XapaKTepPUCTUKN MbIWNEHUA U NOBeAeHus,
nofuyepkHMTe Hanbonee NOAXOAALMMN BaM BapuaHT — A, B nnn C. B KoHLe Kaxgoro
BapuaHTa oTBeTa cTouT 6ykBa — I (npasbin), /1 (neBbin) unu U (MHTErpMpoBaHHbIN).
OTBeTMB Ha BCe 40 BONPOCOB, NofcyMTanTe, CKONbKo 6ykB M, /1 1 U Bbl Habpanu.
1. A) YUT06bl UTO-TO 3AMOMHUTbL UM YCBOUTb, MHE HAAO0 CMeLManbHO U3ydaTb
3Ty uHdopmauuio - /1
B) 1 x0poLWO 3anoMuUHat0 pasnuuHbie HakTbl M AeTann 6e3 cneunanbHoro
n3ydeHus sonpoca - I
C) B pasHbIx ciyyasx 6biBaeT No-pasHomy — 1
2. A) 4 nwb6nio aHTactuky - I
B) MpeanounTao peanucTuyeckyio nutepatypy — /1
C) Mo6nio u Ty u apyryo —
3. A) WHoraa a no610 nomeuTaTb, @ MHOTAA CTPOIO BMOMHE PeanncTuyHble,
fenosble nnanbl - U
B) Bonbue n06/t0 meutath — I
C) MNpeanoumnTalo peanncTuyeckoe ninaHuposaHue — /1
4, A) YnTas UnmM 3aHUMAsACb YMCTBEHHOW paboTom, A NG/ CAYILATD My3bl-
KanbHble 3anucu nnv paauo -
B) YuTtaTb nnu paboTtaTb s MOTY TOMbBKO B MOMAHON TUWUHE — /T
C) Ecnm 2 unTalo NpocTo ANA pasBneyeHuns, T0O MOTy OfHOBPEMEHHO Cy-
WaTtbh My3blKy WAW PagMo, HO NPW YMCTBEHHOW paboTe MNW YTEeHUU
yyebHVKa MHe TpebyeTcA NoNHasA TUwmHa — U
5. A) Ecnu 6bl 5 6bIn nucaTenem, i paboTtan 6bl B XaHpPe Xy[0XKeCTBEHHOW Nun-
Tepatypbl — I
B) A nucan 6bl TONbKO O TOM, UTO MPOU3OLL/IO HA CamoMm fene — /1
C) 4 mor 6bl paboTaTb B 060MX xaHpax — U
6. A) O6cyxaaTb CBOW NMCUXONOrMYECcKne Npobiembl U TPYAHOCTY 8 6bl nped-
nouen B rpynmne niogen, KOTOPbIM TOXE CBONCTBEHHbI 3T Npo6nembl —
B) 9 6bl Npeanouyen [enUTbCs CBOUMMW MCUXOMOMNUECKUMN Npo6nemamu
HaeAnHe co cneunanuctom - /1
C) O6a BapuaHTa MHe noaxoast — U
7. A) Korga a pucylo, To NpeanounTa pucoBaTb «nU3 rOf0BbI», UCMOMb3yA
cobcTBEHHOE BOOGpaxeHue n ngeu — I
B) A 6onbLue Nt06M10 KONMPOBATb, BCTABAsAS KOe-uTo OT cebs — /1
C) MHe HpaBuTCcA 1 To 1 gpyroe — U
8. A) [lo-moeMy, MeHs erko MOXXHO 3arunHoOTU3NpoBaTh — M
B) HaBepHOe, MEHsi MOXHO 3arMnHOTU3NPOBATb, HO He 6e3 Tpyaa — U
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

C) Trudno poddaje sie hipnozie - L.

A) Réwnie mocno lubig petne akcji opowiesci przygodowe, jak i opowiesci

o tajemnicach i sprawach nadprzyrodzonych - I.

B) Wole przygody - L.

C) Najbardziej lubie tajemnicze historie mitosne - P.

A) W szkole jednakowo traktowatem algebre i geometrie - .

B) Wolatem algebre - L.

C) Wolatem geometrie - P.

A) Jesli mam utozy¢ w pewnej kolejnosci jakie$ przedmioty, na przyktad

ksigzki w bibliotece lub kolekcje znaczkéw, porzadkuje je w kolejnosci

chronologicznej - L.

B) Wole porzadkowa¢ elementy tak, ze istnieja miedzy nimi oczywiste
powiazania - P.

C) Oba sposoby klasyfikowania sa réwnie dobre - I.

A) tatwo zapamigtuje teksty i stowa wypowiadane - L.

B) Mam dobra pamie¢ do muzyki - P.

C) Dobrze zapamigtuje stowa i melodie - I.

A) Zawsze zatatwiam swoje sprawy w terminie — I.

B) Planujac swoje prace, przede wszystkim zwracam uwage na ich liczbe,
a dopiero w drugiej kolejnosci uwzgledniam terminy - L.

C) Trudno mi odnosi¢ swoja prace do konkretnego porzadku/harmono-
gramu dnia - P.

A) Mj nastrdj czesto sie zmienia - P.

B) Wahania nastroju bywaja rzadkie - I.

C) Mam prawie zawsze réwny nastrdj - L.

A) Lubie przebywac ze zwierzetami - P.

B) Niezbyt tatwo nawiazuje relacje ze zwierzetami - I.

C) Kontakt ze zwierzetami jest dla mnie dos¢ trudny - L.

A) Jednakowo odnosze sie do kotéw i pséw — .

B) Bardziej lubie koty - P.

C) Bardziej lubie psy - L.

A) W towarzystwie uwielbiam zartowac - P.

B) To zalezy od okolicznosci, moge by¢ powazny, moge zartowac i dobrze
sie bawi¢ - 1.

C) Nie lubie nadmiernej radosci - L.

A) ) Czesto jestem roztargniony, nieobecny, bujam w obtokach - P.

B) Takie roztargnienie zdarza mi sie tylko czasami - I.

C) Prawie zawsze jestem skoncentrowany i mocno stoje na ziemi - L.

A) W reklamach telewizyjnych przyciagaja mnie pigknie nakrecone sceny,

przyjemne kolory, zmystowe obrazy i sceny - P.

B) W reklamie doceniam tre$¢ informacji, ktéra pozwala mi poréwnac
rézne produkty i dokonac wyboru - L.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

C) Bpan nu 2 NoAnanch runHosy — /1

A) 1 OAMHAKOBO M0G0 OCTPOCIOKETHbIE MPUKTIOUEHUYECKME PACCKasbl U

NCTOPVW O TAUHCTBEHHOM 1 CBEPXbECTECTBEHHOM — U

B) MpennounTaio npuknoyeHus — J

C) Bonblue No6/t0 TANHCTBEHHbIE UcTopum — M

A) B wKone s 0ANHAKOBO OTHOCUACA K anreépe n reometpun — U

B) Npeanouutan anreépy - /1

C) NpennounTan reometpuio — I

A) Eciv MHe npuaeTcs packnagblBaTb N0 NOPAAKY Kakue-nméo npeameTs,

Hanpumep, NPMBOAUTbL B NOPALOK BUBNNOTEKY UMW KONMNEKLMIO MapoK, A

pacnonoxy ux B XpoHonormyeckom nopsgxe — /i

B) A 6onblue NGO COPTUPOBATL NPeaMeTbl TakK, YTO6bI BbIIN HAMMAAHO
BUAHbI CBA3M, CYLLECTBYIOLWME MexXay HUMK — I

C) OaMHAKOBO XOpoLwWwwn 06a cnocoba knaccudukaumm — U

A) fl XOpOLLO 3aMOMUHAI TEKCTbl U NPOU3HECEHHbIe cnoBa — /1

B) Y MeHs xopoluas My3blkanbHasa namaTb — I

C) 1 XOpOLLO 3aNoMMHa0 1 CNoBa 1 menogun — 1

A) O6bIUHO A 3aBepLUAD CBOU Aena K yKa3aHHOMY CpoKy —

B) MnaHnpys CBOU AeNa, 8 UCXOXKY NPex/ae BCero U3 Ux KoMMUecTea, a yx
BO BTOPYIO ouepedb yunUTbiBaKO CPOKM — J1

C) MHe 6bIBaeT TPYAHO COOTHECTW CBOM feNa C KaKMM-M6o onpeaeneH-
HbIM PeXXMMOM AHA — I

A) Moe HacTpoeHMe yacto meHaertcs — I

B) MepemeHbl HacTpoeHna peaku — U

C) Y MeHs nouTu BCerna poBHoe HacTpoexue — /1

A) 9 n106710 06LATLCA € KUBOTHbIMMN — T

B) 1 He OUeHb NIerKo HaXOXy B3aMMOMOHMUMAHNE C XMBOTHbIMU — U

C) MHe 10BO/IbHO TPYAHO 06WATLCA C XKUBOTHbIMMN — J1

A) 1 OANHAKOBO OTHOLLYCb K KOLIKaM U cobakam — U

B) BonbLue N6 Kowek — I

C) bonblue no6a10 cobak — /1

A) B komnaHuu 8 no6to 6anaryputb — M

B) CMOTps MO 06CTOATENbCTBAM, i MOTY 6bITb CEPbE3HbIM, MOTY MHOTO LY~
TUTb 1 Becenutbca —

C) He no6nt0 n3nuuwHero secenbs — /1

A) A1 yacTo paccesH, Kak 6bl OTCYTCTBYIO, BUTAIO B 06nakax — I

B) Takas paccesHHOCTb HAXOAMT HA MEHS NULLb uHoraa — U

C) Al NpaKTUUeCKM BCeraa COCPeAOTOUEH, KPEMKo CTOK Ha 3emne — /1

A) B Tenepekname mMeHs MpuBeKalOT KPAaCUBO CHATble Kaapbl, MPUATHbIE

LiBETAa, YyBCTBEHHbIE 06pa3bl 1 cueHbl — I

B) B pekname i LUEHI0 MH(OPMATUBHOCTb, KOTOPAs NO3BOMAET CPABHUTH
pasHble TOBapbl U cAenaTb CBON BbiGop — /1
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

C) Lubie pigkna i oryginalna reklame, ale przede wszystkim wazny jest
dla mnie aspekt informacyjny - 1.

A) Kiedy mi ttumacza, w jaki sposob dziata taki czy inny przyrzad, to

réwnie dobrze postrzegam wyjasnienia ustne, jak i demonstracje wi-

zualng - I

B) Wole, aby mi pokazac, jak to co$ dziata - P.

C) Lepiej rozumiem wyjasnienia stowne - L.

A) Nie jest dla mnie istotne, czy w ksiazkach, ktore czytam, sg ilustra-

cje-.l

B) Wole ksiazki bez ilustracji odwracajacych moja uwage - L.

C) Beletrystyka powinna by¢ ilustrowana - P.

A) Jednakowo jestem zadowolony z przeczytania tej samej historii lub zo-

baczenia jej ekranizacji - I.

B) Wole ja przeczytaé - L.

C) Lepiej jest zobaczy¢ film - P.

A) Jednakowo pociagaja mnie rytmiczne tance i poezja - I.

B) Wole rytmiczny taniec - P.

C) Bardziej przemawia do mnie poezja - L.

A) W balecie wole nowoczesne, nietradycyjne przedstawienia - P.

B) Jesli chodzi o balet, to tylko klasyczny - L.

C) Nie daje pierwszenstwa ani klasycznej, ani nowoczesnej formie tan-
ca-1

A) Lubie komunikowac sie z ludzmi - P.

B) Lubie plotki na temat relacji miedzy znajomymi - L.

C) Lubie rozmawia¢ i plotkowa¢ na temat kontaktu z ludzmi - I.

A) Mysle¢ wole na lezaco - P.

B) Jest mi wygodniej mysle¢ na siedzaco - L.

C) W tym wzgledzie nie mam zadnych preferencji - I.

A) Z przyjemnoscia zostatbym krytykiem muzycznym - L.

B) Chciatbym by¢ kompozytorem - P.

C) Bycie krytykiem czy kompozytorem jest dla mnie réwnie dobre - I.

A) Kiedy mysle o konsekwencjach swoich dziatan, gtéwnie polegam na

intuicji - P.

B) Przede wszystkim jasno i logicznie oceniam konsekwencje swoich de-
cyzji i dziatan - L.

C) Zwykle uciekam sie zaréwno do pierwszego, jak i drugiego sposobu
-1

A) Kiedy mam kogo$ wystuchac z zasady, stucham go uwaznie - L.

B) Kiedy przyjdzie mi kogo$ stucha¢, przestepuje z jednej nogi na druga,
krece sie na krzesle i jestem rozkojarzony - P.

C) Moge kierowa¢ moja uwaga, stuchajac dtugich wyjasnien - I.

A) Lubie analizowa¢ przeczytana literature - L.

B) Literature jako dzieto sztuki odbieram czysto emocjonalnie - P.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

C) Nio6M10 KPacuUByo M OPUrMHAMbBHYIO PEKaMy, HO B OCHOBHOM OHa BCe
Xe BNUSIET Ha MeHs CBOel MHOPMATUBHOCTbIO — U

A) Korga MHe 06bACHAIOT, KaK AeiCTBYeT TOT UM UHOW Npuéop, A OANHA-

KOBO XOPOLO BOCMPUHUMAIO M CNOBECHbIe NOACHEHUA, U HarMAaaHYo fe-

MoHcTpauumo - U

B) MpeanounTato, uTobbl MHE HArMAAHO MOKa3anu, Kak oH paboTaeT — [

C) Nyuie nycTb 06bACHAT Ha cnosax — /1

A) MHe 6e3pa3nnyHo, eCTb 1 UNMIOCTPALUM B XY[0OXKECTBEHHOW NnuTepaTy-

pe, KoTopyto f untaw -

B) MpeanounTao KHUTK 6e3 OTBEKAWMX niamocTpauun — J1

C) benneTpucTuka AoMKHa 6biTb UAMOCTPUPOBAHHON — M

A) Al C 0AMHAKOBbIM YAOBOMLCTBMEM MPOUTY MOBECTb MU MOCMOTPIO €e

3KpaHusaumio - 1

B) MpeanounTato npoyectsb — /1

C) Nyuwe nocmoTpto KnHoubm —

A) MeHs 0IMHAKOBO NPUBNEKAIOT PUTMUYHbIE TaHLbl 1 M0331a — U

B) PUTMMUHbIE TaHLbl MHe 60/blue HpaBaTca — M

C) No33ua 6onbliue MeHs npusnekaeT — /1

A) B 6aneTe s npeanouYnTao COBPEMEHHOE, HETPAANLIMOHHOE TeueHue — I

B) Ecniv 6aneT — To TONbKO KNaccuueckunii — /1

C) 9 He OTAAIO NPEANOUTEHNS HUA KNACCUYECKOMY, HU COBPEMEHHOMY TaHLy — U

A) Nto611to 06wartbes ¢ nogbmu —

B) 106110 NOCMNETHUYATb 06 OTHOLIEHMAX MEX QY 3HAKOMbIMU — /1

C) 4 nobnio 1 0bLeHNe 1 Nepecyabl 0 YeNoBeYECKNX KOHTaKTax — U

A) flymatb s npegnouuntato nexa —

B) Yno6Hee aymatb cuas — /1

C) B 3TOM OTHOLWIEHUN Y MeHs HeT NpeanoyTeHunin — U

A) A1 c yaoBONbCTBUEM CTan 6bl My3bIKafbHbIM KPUTUKOM — J1

B) A xoTen 6bl 6bITb KOMMNO3UTOPOM — I

C) W Ta v gpyras npodeccms OANHAKOBO XOPOLIN B MOUX rnasax — 1

A) [lymas o nocneacTBusax MOWX MOCTYMKOB, A ONUPAOCh B OCHOBHOM Ha

UHTYnuuwo — I

B) Mpexpae BCero s TP€3BO W NIOrMUHO OLEHMBAK NOCMEACTBMA CBOUX pe-
WeHU 1 NOCTYNKOB — /1

C) 4 06blYHO NpubeErato 1 K NepBoMy, 1 KO BTOPOMY crocoby — U

A) Korga MHe npuUxoauTcs KOro-To BbICYLWINBAT, S, KAK NPaBWo, CIyWwat

BHUMATENbHO — [

B) Cnywiasa KOro-To, i NePeMUHAIOCh C HOMM Ha HOTY, BEPUYCb Ha CTyne U
NOCTOSAHHO OTBMEeKatocb — I

C) A MOry yNpaBnsaTb CBOMM BHUMAHUEM, C/IYLIAS A/IUTENbHble 06bACHEHUS — U

A) Nio6110 aHaNN3MPOBATb MPOUNTAHHYIO XYAOXKECTBEHHYIO nuTepaTypy — /1

B) NluTepaTypa — XyqOXeCcTBeHHOe Npou3BeieHne, U A BOCNPUHUMAIO ee
YNCTO 3IMOLMOHANbBHO = 1
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

C) Traktuje réwno oba podejscia - I.

A) To zalezy od sytuacji, moge zachowywac sie jak wszyscy albo by¢ non-

konformista - I.

B) Z zasady, nie lubie wyrézniac sie swoim zachowaniem i postepuje jak
wszyscy - L.

C) Najczesciej zachowuje sie po swojemu, nie patrzac na innych - P.

A) Rownie dobrze wykonuje jasno okres$lone zadania, jak i dziatania,

w ktorych jest konieczne myslenie w trakcie rozwoju sytuacji - I.

B) Wole takie zadania, w ktérych mam wiecej miejsca do samodzielnego
dziatania - P.

C) Wole wykonywac rozkazy jasno rozpisane w punktach, zeby byto wia-
domo, co i jak robi¢ - L.

A) Jesli mam nauczy¢ sie czego$ nowego, lubie to robi¢ za posrednictwem

swobodnego wyszukiwania - P.

B) Wole uczy¢ sie systematycznie, zgodnie z planem - L.

C) Obie metody sa dla mnie réwnie dobre - I.

A) Jestem dobry w zapamietywaniu nazw, tytutéw, dat, numerow telefo-

néw - L.

B) Dobrze zapamigtuje lokalizacje obiektow i droge dojscia do nich
-P.

C) Dobrze zapamietuje oba rodzaje informacji - I.

A) W ksiazkach szukam gtéwnie pomystow - P.

B) W ksigzkach szukam gtéwnie faktow i danych - L.

C) Obie mozliwosci mnie interesuja - |.

A) Lubie opisywac swoje pomysty w logicznej kolejnosci - L.

B) Wole pokazywac zwiazki miedzy r6znymi pomystami - P.

C) Rownie skutecznie moge postugiwac si¢ obiema metodami - I.

A) Moge jednakowo tatwo podsumowaé przeczytany tekst lub okresli¢

gtowna jego mysl - I.

B) Wole krétko podsumowacd tekst - L.

C) Wole przedstawi¢ jego podstawowg idee — P.

A) Taka sama przyjemno$¢ czerpie z wymyslania nowych pomystéw jak

i wyciggania wnioskéw - I.

B) Wole wycigga¢ wnioski - L.

C) Silniej pocigga mnie poszukiwanie nowych pomystéw — P.

A) Do rozwigzywania problemoéw podchodze racjonalnie i logicznie - L.

B) Rozwiazuje problemy za pomoca intuicji - P.

C) W rownym stopniu uzywam obu sposobow - I.

A) Jestem roéwnie zadowolony z wymyslania czego$ nowego jak i popra-

wiania juz znanego - I.

B) Wole ,wnioski racjonalizatorskie” - L.

C) Wymyslanie czego$ nowego jest dla mnie interesujace - P.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

C) BepHbl 06a yTBepxaeHus — U

A) CMOTpS MO CUTYyaumMu, s MOTY BeCTM Cebs Kak BCe NMB0 BblaenaTbCA CBO-

MM HOHKOHGopmun3mom -

B) Kak npaBuo, a He Nt06/110 BbIAENATHCA CBOMM NOBEAEHUEM M MOCTYNAto
Kak Bce - J1

C) Yawe s Beay cebs nNo-CBOEMY, He OMALbIBAACH HA ApyruxX — M

A) fl OAMHAKOBO YCMELHO BbINO/HAI KaK YeTKO ChOPMYNMPOBAHHbIE CNy-

XebHble 3aaHus, Tak n Aena, B KOTOPbIX NPUXOAUTCA COOBPaxaTb Camomy

no mepe pasBuTus cutyauum — U

B) MpeanounTato Takme 3a4aHuns, B KOTOPbIX y MeHs 60/blue NpocTopa Ans
CaMOoCTOATENbHbIX AencTBUin — M

C) NMpeanounuTalo BbINOMHATb MOPYYEHUs, YETKO pacnuCaHHble Mo MyH-
KTaM, UTo6bl MHe 6bINI0 ICHO, YTO U Kak Aenatb — /1

A) N3yuas uTo-To HOBOE, A N1106/10 AeNaThb 3TO MyTem CBO60AHOrO nomcka — I

B) A1 60nblue N06/I0 YUUTHCA CUCTEMATUUECKM, MO NnaHy - /1

C) O6a cnocoba MHe OAMHAKOBO 6AU3KK — U

A) A XOpOLO 3aMOMMHAI0 MMEHA, Ha3BaHWA, AaTbl, TenedoHHble Homepa — /1

B) f1 XOpOLLO 3aMOMIHAI0 MECTOMOMOXKEHNE Pa3HbIX 06BEKTOB U AOPOTY K
Hum =1

C) O6a TMNa uHoOpPMaLMK 8 3aNMOMUHAIKD XOPOLLO — 1

A) B KHUrax s nuly rmasHbiM 06pasom ngem —

B) A MLy B KHMIAX rMaBHbIM 06pa3om (akTbl M NOAPO6HOCTY — /1

C) W To 1 Apyroe MeHs NHTepPeCcyoT OAMHAKOBO CUbHO —

A) 9 106110 M3naraTb UAEW B UX NOTUYECKOI NOCNefoBaTeNbHOCTY — /1

B) Y MeHs flyulue nosiyyaeTcs NoKasbiBaTb CBA3b MeX.y pasHbiMu naesmm — I

C) 1 0AMHAKOBO yCMellHo MOry fienatb 1 TO 1 apyroe — U

A) 1 C OANHAKOBbIM YCMEXOM MOTY KPATKO M3/I0XMTb NpoUnUTaHHoe Nnéo

BblAeNUTb OCHOBHYIO naeto Tekcta — U

B) MpeanounTao KpaTko usnaratb — /1

C) NpeanounTalo BblLENNTb OCHOBHYIO naeto — I

A) Al C 0oAMHAKOBbIM YA0BONbCTBMEM MOTY BbIABUraTh HOBblE MAEN 1 AenaTb

BbiBOAbI — U

B) BbiBOAbI 60/blIE MEHSA NPUBREKAOT — /1

C) MouCK HOBbIX UAEN YBNEKAET MeHs cubHee - I

A) K npo6nemam  NOAX0oXy paLmoHanbHo, Nornyeckn — /1

B) 1 pa3pewwato npobnembl Ha OCHOBE UHTyULMM — M

C) A ncnonb3yo C 0AMHAKOBbIM ycrexom o6a cnocoba — U

A) MHe 0AMHAKOBO MPUATHO M306PeCTU UTO-TO HOBOE MU YCOBEPLIEH-

CTBOBATb yXe usBectHoe - U

B) A 60nbLe N06/110 «paLMOHaNM3aTOPCKME NPeanoxeHms» — Jl

C) N306pecTn uTo-TO HOBOE /15 MEHA UHTepecHee — I
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Opracowanie wynikéw
Wyniki uzyskasz na podstawie tabeli:

06paboTKa pesynbTaToB
OLeHUTb pe3ynbTaTbl MOXHO MO Creaylollei Tabnuue.

Punkty [ L [ I | P Punkty [ L | I | P Punkty [ L | I | P Ouka (N1 | N | N Ouka (1 | N | N Ouka (1 | N | N
0 50 | 39 | 51 1 97 | 80 | 96 21 139 | 118 | 137 0 50| 39 | 51 i 97 | 80 | 96 21 139 | 118 | 137
1 55 | 43 | 55 12 101 | 84 | 100 22 143|121 | 141 1 55 | 43 | 55 12 101 | 84 | 100 22 1431121 | 141
2 59 | 46 | 59 13 105| 88 [ 105 23 147 [ 125 | 148 2 59 | 46 | 59 13 105 | 88 | 105 23 147 | 125 | 148
3 63 | 50 | 63 14 109 | 91 (109 24 151129 [ 150 3 63 | 50 | 63 14 109 | 91 | 109 24 151|129 | 150
4 67 | 54 | 68 15 113 95 | 113 25 155 | 133 | 154 4 67 | 54 | 68 15 113 | 95 [ 113 25 155|133 | 154
5 71 | 60 | 72 16 118 | 99 | 117 26 160 | 136 | 158 5 71| 60 | 72 16 118 | 99 | 117 26 160 | 136 | 158
6 76 | 61 | 76 17 122 1103 | 121 27 164 | 140 | 162 6 76 | 61 | 76 17 122 1103 | 121 27 164|140 | 162
7 80 | 65 | 80 18 126 | 106 | 125 28 168 | 144 | 166 7 80 | 65 | 80 18 126 {106 | 125 28 168 | 144 | 166
8 84 | 69 | 84 19 130 | 110 | 129 29 172 {148 | 170 8 84 | 69 | 84 19 130 | 110 | 129 29 172 {148 | 170
9 88 |73 | 88 20 134 | 114|133 30 176 | 151 | 174 9 88 | 73 | 88 20 134 | 114 | 133 30 176 | 151 | 174
10 92 | 76 | 92 31 181 | 155 | 178 10 92 | 76 | 92 31 181|155 | 178

Zatézmy, ze odpowiadajac na pytania, zdobedziesz 10 L. Szukasz 10 w skrajnej
lewej kolumnie i widzisz, ze dziesigtce w kolumnie L odpowiadajg 92 punkty. Dzie-
sieciu | odpowiada 76 punktéw, a dziesieciu P - 92.

Jesli ktorys z parametrow uzyskat wynik 120 punktéw lub wiecej, to wtasnie
ten rodzaj myslenia u ciebie dominuje: P - prawopédtkulowe myslenie, L - lewo-
poétkulowe lub I - zintegrowane. Jesli w zadnej z trzech kolumn nie zdobytes 120
punktéw, masz mieszany typ myslenia.

Teraz krétko opisane zostana te typy.

Przewaga myslenia lewa pétkula. Osoby z tego typu mysleniem problemy
rozwigzuja logicznie, chetnie omawiaja je ,mamroczac” pod nosem. Intuicji uzy-
waja tylko w przypadkach, gdy jest to absolutnie konieczne. Organizuja swoje
zycie na realistycznej podstawie, a podejmowane decyzje uwzgledniaja wszyst-
kie faktyczne dane. Tacy ludzie wolg trzymac swoje zycie pod kontrola, chetnie
biora odpowiedzialnos¢, lubig wiedzie¢, kto i za co odpowiada. Sa przewidywalni
w swoich dziataniach. Wysoko stawiaja swoje obowiazki. Taka osoba w catosci
skierowana jest na wydajnos¢, na osiagniecie celu.

Przewaga myslenia prawg potkula. Taka osoba preferuje intuicyjne i wrazli-
we podejscie do probleméw. Strategia logicznego rozwigzywania probleméw jest
stosowana tylko wtedy, gdy jest to absolutnie konieczne. Wysoko stawia humani-
styczne cele i idee, czesto rozmysla na ogblne tematy, ,co jest najwazniejsze”. Nie
lubi mie¢ nad sobg szefa, docenia wtasna inicjatywe. Bardzo wazne sa dla niego
relacje z innymi ludzmi.

Mpeanonoxum, oTeeyas Ha BONpocsl, Bbl Habpanu 10 J1. Haxogum 10 B KpalHe
NeBON KONOHKe 1 BUAUM, YTO B KOMOHKe J1 ecsiTKe COOTBETCTBYIOT 92 ouka. [lecaTtn
M cooTBETCTBYIOT 76 OUKOB, @ gecsATun M - 92.

Ecnu no kakomy-To nokasartento Bbl Habpanu B utore 120 04KOB Unu 6onblue, TO
MMEHHO 3TOT TUN MblWNEHMUs Y BacC npeo6nagaeTt: M1 - npaBononywapHsii, /1 - neso-
nonylapHbIi, I — NHTErpupPOBaHHbIN. ECNN e HW B OQ/HOM 13 Tpex CTONGLOB Bbl He
Habpanu 120 0YKOB, y BaC CMELLAHHbIV TUM MbILIEHUS.

KpaTko oxapaktepu3ayem 3Tu TUMbI.

NeBononywapHoe MbilwieHue. /Ty ¢ TaKUM TUMOM MbILWIEHUS aKTUBHO 6e-
pyTCA 3a BO3HMKaloLWWe Npobnembl U pelarT UX NOTMYHO, OXOTHO 06CyxAas u
«nporosapusas» 3Tv npobénembl. IHTYMLMIO OHWM NCMONb3YIOT TONbKO B TeX Cy4a-
AX, Koraa 310 abContoTHO HeobxoamnmMo. OpraHmn3yT CBOK XNU3Hb HA PeanUCTUYHbIX
Hayanax, Npy NPUHATAN peLleHnin yUnTbIBAOT BCe hakTuueckme aetanu. Takoi ye-
NOBEK NpeanoYynTaeT epXaTb CBOK XN3Hb NOL COOCTBEHHbIM KOHTPO/IEM, OXOTHO
6epeT Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb U NIO6UT 3HATb, KTO 3@ UTO OTBeYaeT. B cBounx feil-
CTBUSIX Mpeackasyem. BbiCOKO CTaBUT CBOW 06513aHHOCTW, JONT. Y TaKOro YefioBeka
BCE HanpaBfieHO Ha 3(P(EKTUBHOCTb, HA AOCTVKEHME LEeNn.

MpaBononylwapHoe MbiWAeHNe. ITOT YeI0BEK NPeAnoYUTaET UHTYUTUBHBIN 1
YYBCTBEHHbIN NOAX04 K Npo6nemam. JlornyHas cTpaTerus UCMosb3yeTcs TOMbKo B
cnyyae KpanHen Heo6XoAMMOCTH. BbICOKO CTaBUT mAeanbHble U FyMaHUCTUYeckme
Lenu 1 NAeun, 4acto pasmbllNSEeT HA obLiMe TemMbl «O rMaBHOMY». He n6UT NMeTb
Haj CO60M HauyanbCTBO, LLEHUT COHBCTBEHHYO MHMLMATKBY. 1N HEr0 OYeHb BaXKHbI
OTHOLUEHUSA C OKPYXAIOLLMMUN NIOAbMMU.
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Mieszana strategia myslenia. Takie osoby w zaleznosci od sytuacji uzywaja
albo prawej, albo lewej pétkuli. Im wyzszy jest wynik punktowy w tabeli w kolum-
nie L lub R, tym wieksza jest tendencja do odpowiedniego typu myslenia. Taka
osoba wydaje sie nieprzewidywalna.

Zintegrowany typ myslenia. Taka osoba jednoczesnie i jednakowo uzywa obu
poétkul. Jezeli w jednej z kolumn L lub R zdobyte$ wiecej punktéw niz w drugiej, to
znaczy, ze ta tendencja moze sie pojawi¢ w niektérych sytuacjach - na przyktad
w przypadku rozwigzywania szczegélnie trudnego problemu.

Bez wzgledu na to, jaki rodzaj myslenia uzyskat pierwszenstwo, mozna na-
uczy¢ sie innej strategii. Jak pokazano na przyktadzie ludzi ze zintegrowanym lub
mieszanym typem myslenia, ta sama osoba jest w stanie skutecznie wykorzysty-
wac zaréwno logike, jak i intuicje. Jesli masz sktonnos¢ do logicznego podejscia
do probleméw, sprobuj wtaczyé intuicje. Jesli bardziej pracujesz na emocjach i in-
tuicji, sprébuj zastosowac analize logiczna.

D. Wybrane testy dostepne online:

Aby prosto i szybko uzyska¢ wyniki na temat typu osobowosci, portretu psycho-
logicznego osoby (klienta), zaleca sie wykonywanie ankiet online zamieszczonych
pod ponizej podanymi adresami.

Elektroniczna wersja kwestionariusza do szybkiej oceny samopoczucia, aktywnosci i na-
stroju (SAN):

http:/ /onlinetestpad.com/ru-ru/Go/Oprosnik-SAN-samochuvstvie-aktivnost-nastro-
enie-810/Default.aspx data dostepu: 14.12.2015. Jest to test do szybkiej oceny dobrego samo-
poczucia, aktywnosci i nastroju.

Online wersja testu ,Samoocena stanu psychicznego” (wedtug Eysencka):

http://onlinetestpad.com/ru-ru/Go/Test-Samoocenka-psikhicheskikh-sostoyanij-
po-Ajzenku-521/Default.aspx data dostepu: 1412.2015. Za pomoca tego testu mozliwe jest
przyblizone okreslenie pozioméw stanéw psychicznych, takich jak lek, frustracja, agresja,
napiecie.

Wersja online Eysenck Personality Inventory EPI

http:/ /onlinetestpad.com/ru-ru/Go/Lichnostnyj-oprosnik-EPI-Ajzenka-3/Default.aspx
data dostepu: 1412.2015. EPI (Eysenck Personality Inventory), opublikowany w 1963 roku, za-
wiera 57 pytan, z ktérych 24 maja na celu identyfikacje ekstrawertycznosci-introwertycznosci,
24 inne pytania stuza do oceny emocjonalnej stabilnosci-niestabilnosci (neurotyzmu), pozo-
state 9 stanowia grupe kontrolna do oceny uczciwosci badanej osoby, jej zwiazku z badaniem
i wiarygodnosci wynikow. Eysenck opracowat dwie wersje tego testu (A i B), ktére roznia sie
tylko w tekscie kwestionariusza. Obecno$¢ dwdch form pozwala psychologowi na przepro-
wadzenie badania obserwacyjnego.

Wersja online 16PF Testu Kettella (formularz A) (bardzo istotny !!f)

http://onlinetestpad.com/ru-ru/Go/16PF-Test-Kettella-forma-A-187-voprosov-2/De-
fault.aspx data dostepu: 1412.2015. Jest to najbardziej popularny, standaryzowany, wielo-
czynnikowy kwestionariusz do oceny indywidualnych cech psychologicznych osobowosci
(wersja A), ktory sktada sie z 187 pytan i ocenia 16 czynnikéw. Zaprojektowany zostat do
kontroli 0s6b, ktére ukonczyty nie mniej niz 8-9 klas.

CmellaHHasA CTpaTerns MbilneHus. Takve nioan B 3aBUCMMOCTM OT CUTYaLun nc-
Monb3yT TO NPaBOMONYyLIAPHOE, TO N1eBOMNOSYLWAPHOE MblleHne. Yem 6onblue 04KOB
Bbl Habpanu B Tabnuue no rpade /1 nnum M, Tem 60MbLUE CKIOHHOCTb K COOTBETCTBYIO-
wemy Tuny MblllineHnsa. Takon uenoBek umeet TeHAeHUNI0 K HenpeackasyemocCTu.

WNHTerpupoBaHHbIii TUN MbILIEHUA. Y TAaKOro YenoBeka ojHOBPEMEHHO 1 OAu-
HaKoBO CU/IbHO paboTatoT o6a nonywapus. Ecnu no ogHow n3 rpad /1 u N Bbl Ha-
6panu 60/blUe OYKOB, YEM MO APYrou, 3TO 03HAYAET, YTO B NPUHLMMNE COOTBETCTBY-
IOLMIA TUN MbIWAEHNA ¥ Bac NpeobnafaeT v B HEKOTOPbIX CAyYasnx 3Ta TeHAEHLUMA
MOXET NPOABUTLCSA — HANPUMEP, NPK PELIEHNN 0COBO0 CNIOXKHbIX NPO6MEM.

He3aBMCMMO OT TOro, Kako TUM MbIWEHUA Yy Bac Npeobnafaet, Bbl MOXeTe
HayunTbCA 1 ApYrum CTUNAM. Kak BUAHO Ha Npumepe NIOAEN C UHTErPUPOBAHHbIM
WU CMELIAHHbIM TUMOM MbIWEHNS], YeNOBEK CNOCO6EH OAUHAKOBO 3P EKTUBHO
MCMONb30BaTb W NIOTUKY, N UHTYULMIO. ECNN Bbl CKTOHHbI K TOrMYECKOMY NOAXOAY K
npo6nemam, NoNpo6ynTe BKNOUYNTb MHTYMLMIO. ECIM MHOrO€ y Bac MOCTPOEHO Ha
3IMOLMAX U MHTYULLMKW, NONPO6YNTE NPUMEHUTbL NOTMYECKUI aHANW3.

D. OHnalH-TeCTbl:

[ns nonyyeHnsa 6onee NPOCTOro M HGLICTPOro pesynbrata No UHTEPECYLWMM Ha-
npaBneHnam n3yyeHMa MNCUXMYECKOro COCTOAHUA IMYHOCTU, COCTaBNEHUA NCU-
XOMIOrMUYECKOro nopTperta TOro UK WHOTO YenoBeka (3akasumka), pekomeHayeTcs
NPU6GErHyTb K OHTaNH-TECTMPOBAHNIO.

OHNalH Bepcusi ONPOCHUKA OMEPATUBHOM OLLEHKN CaMOUyBCTBUS, aKTUBHOCTW U HACTpPoO-
eHus (CAH):

http://onlinetestpad.com/ru-ru/Go/Oprosnik-SAN-samochuvstvie-aktivnost-
nastroenie-810/Default.aspx aara gocryna: 1412.2015. (Tect npegHasHaueH Ansi onepaTMBHON
OLLeHKN CAMOUYBCTBUS, aKTUBHOCTU U HACTPOEHs (Mo nepBbiM ByKBam 3TUX (DYHKLMOHANBHBIX
COCTOSHUI 11 HA3BaH OMPOCHUK). VICMbITyeMbIX NPOCAT COOTHECTU CBOE COCTOSIHME C PAAOM Npu-
3HAKOB M0 MHOTOCTYMEeHYaTo Wkasne. Lkana coctont n3 nHaekcos (321012 3) n pacnonoxexa
mexay TPUALATbIO Mapamu CroB NPOTUBOMOMOXHOIO 3HAUYEHUS, OTPAXKAKLLNX NOABUKHOCTD,
CKOPOCTb 1 TeMN MpoTeKaHusa yHKumMin (aKTMBHOCTD), CUNY, 3A0POBbE, yTOMEeHMe (camouys-
CTBME), @ TaKkKe XapaKTepuCTUKM 3MOLMOHANBHOTO COCTOsiHUS (HacTpoeHue). WcnbiTyembiid
[LOMXEH BbI6GPaTb U OTMETUTb Ludpy, Hanbonee TOUHO OTPAXKAIOLLYIO €r0 COCTOSIHNE B MOMEHT
obcnenoBaHns.)

OHnanH Bepcus TecTa «CamMoOLIEHKM MCUXMYECKUX COCTOAHNA» (Mo AN3eHKy):

http://onlinetestpad.com/ru-ru/Go/Test-Samoocenka-psikhicheskikh-sostoyanij-po-
Ajzenku-521/Default.aspx aarta goctyna: 1412.2015. (C nomoLwbio TeCTa MOXHO B NEPBOM Npu-
611KeHUN ONPEefenuTb YPOBHN TaKNX NCUXMUECKNX COCTOSIHUIA, Kak TPEBOXHOCTb, (hpycTpaums,
arpeccMBHOCTb, PUrMAHOCTD.)

OHnaiiH Bepcus JIMYHOCTHOTrO onpocHuKa EPI An3eHka:

http:/ /onlinetestpad.com/ru-ru/Go/Lichnostnyj-oprosnik-EPI-Ajzenka-3/ Default.aspx gara
noctyna: 1412.2015. (EPI (Eysenck Personality Inventory) ony6nukoBaH B 1963 . u COAepXuT 57
BOMPOCOB, 24 W3 KOTOPbIX HampasfieHbl Ha BbIABIEHNE IKCTPABCPCUN-UHTPOBEPCUN, 24 fpy-
TMX — HAa OLEHKY 3MOLMOHANBHON CTA6UNbHOCTU-HECTAbUIbHOCTI (HEMPOTU3MA), OCTaNbHbIe
9 COCTaBNSAIOT KOHTPOMbHYIO rpynny BOMPOCOB, NMpefHa3HAYEHHYIO ANA OLEHKN UCKPEHHOCTU
UCMbITYEMOr0, ero OTHOLEeHWs K 06CNef0BaHNI0 U AOCTOBEPHOCTY pe3ynbTaToB. . Ali3eHK pas-
pa6oTan jBa BapMaHTa AaHHoi MeToauki (A 1 B), KOTOpbIE OTINYAKTCA TOMBKO TEKCTOM OMpOC-

286



Online wersja testu do okre$lenia charakteru typu: ekstrawertyk lub introwertyk

http:/ /onlinetestpad.com/ru-ru/Go/Tup-kharaktera-ekstravert-ili-introvert-27804/De-
fault.aspx data dostepu: 14.12.2015. Twérca psychologii analitycznej Carl Gustav Jung uwazat,
ze w przypadku kazdego istnieja dwa sposoby przystosowania si¢ do $wiata zewnetrznego.
Pierwszy to ekspansja, ktéra polega na statej komunikacji, rozszerzaniu kontaktéw i relacji
biznesowych - ekstrawertycy staraja sie bra¢ z zycia jak najwiecej. W przeciwienstwie do nich
zamkniety w sobie introwertyk ogranicza kontakty z innymi, zamyka sie w sobie, ukrywa sie
jak $limak w skorupce.

Online wersja testu do okreslenia temperamentu A. Belova ,Formuta temperamentu”:
http://psychojournal.ru/belov.html data dostepu: 14.12.2015. Kwestionariusz ten pozwala na
okreslenie czterech typow temperamentu.

Internetowa wersja definicji poziomu konfliktowosci osobowosci: http:/ /onlinetestpad.
com/ru-ru/Go/Opredelenie-urovnya-konfliktoustojchivosti-1249/ Default.aspx data dostepu:
1412.2015. Metoda ta pozwala na zidentyfikowanie gtéwnych strategii w potencjalnej strefie
konfliktu — spory interpersonalne i posrednio okresli¢ poziom indywidualnej podatnosci na
konflikty.

Wersja online diagnozy osobistej kreatywnosci (E. E Tunik):
http://onlinetestpad.com/ru-ru/Go/Diagnostika-lichnostnoj-kreativnosti-E-E-Tu-
nik-1201/Default.aspx data dostepu: 14.12.2015.

Metoda pozwala na okreslenie czterech cech twdrczych osobowosci: ciekawosé, wy-
obraznia, ztozonos¢ i sktonnos$¢ do ryzyka. Wyniki uzyskane w mtodziericzym wieku nie traca
aktualnosci w wieku dorostym.

Wersja online diagnozy ukierunkowania rzeczywistej struktury osobowosci (S. S. Bub-
nova): http:/ /onlinetestpad.com/ru-ru/Go/Diagnostika-realnoj-struktury-cennostnykh-
orientacij-lichnosti-S-S-Bubnova-1188/Default.aspx data dostepu: 14.12.2015.

Wersja online o$miokolorowego testu Luschera: http://onlinetestpad.com/ru-ru/Go/
Vosmicvetovoj-test-Lyushera-895/Default.aspx data dostepu: 14.12.2015. Ostatnio test ko-
lorowy Luschera stat sie bardzo popularny jako narzedzie do ujawnienia emocjonalno-cha-
rakterologicznej podstawy osobowosci i subtelnych niuanséw jej aktualnego stanu. Test jest
stosowany przy doborze personelu, rekrutacji zespotdw produkcyjnych, badaniach geronto-
logicznych, wdrozeniach diagnozy psychologicznej w nauczaniu i placéwkach medycznych.
Test Luschera nalezy do kategorii technik projekcyjnych i opiera sie na zatozeniu, ze prefe-
rencje kolorystyczne sa zwigzane ze stabilnymi cechami osobowosci i specyfiki jej aktualnej
sytuacji.

Wersja online testu w celu okreslenia chronotypu cztowieka:

http://hematologiya.ru/test-na-opredelenie-khronotipa.html data dostepu: 14.12.2015.
Chronotyp - typ pracy organizmu, jego wydajnos¢ i oznaczenie okresu szczytowej aktyw-
nosci. Zdefiniowane zostaty trzy ludzkie chronotypy: ,skowronek”, ,sowa” i ,gotab”. Jesli
wstajesz bardzo wczesnie i czujesz zastrzyk energii, a nie pragnienie, aby jeszcze pospaé, to
prawdopodobnie jeste$ skowronkiem, ale jesli chcesz spa¢ dtuzej, a czasami i$¢ spac rano,
to prawdopodobnie jestes$ sowa.

Wersja online diagnostyki dominujacych modalnosci percepcyjnych (S. Efremce-
va): http:/ /onlinetestpad.com/ru-ru/Go/Diagnostika-dominiruyushhej-perceptivnoj-
modalnosti-S-Efremceva-1361/Default.aspx data dostepu: 1412.2015. Diagnoza dominuja-
cych modalnosci percepcyjnych stuzy do okreslenia typu percepcji: stuchowego, wizualnego
lub kinestetycznego.

HUKA. IHCTPYKLMSA, KNoU 1 06paboTka AaHHbIX ay6nupytotcs. Hannuve aByx hopm no3sonsiet
MCUXONOry NPOBOANTL NOBTOPHOE UCCNeaoBaHne. B Poccun agantuposaH AT LUmenésbim.)

OHnaitH Bepcus 16PF Tecta KetTenna (chopma A)

http:/ /onlinetestpad.com/ru-ru/Go/16PF-Test-Kettella-forma-A-187-voprosov-2/Default.
aspx Aara gocryna: 1412.2015. (Hanbonee nonynapHbI ONPOCHNK AN18 OLEHKN MHAMBUAYANbHO-
NCUXONOTMYEeCcKUX 0CO6eHHOCTeN NMYHOCTU. CTaHAAPTU30BAHHbBIN MHOFO(AKTOPHbIN NUYHOCT-
HbI ONPOCHUK P. KeTTenna 16PF (Bepcus A) cocTouUT 13 187 BONPOCOB 1 OLLEHUBAET IMYHOCTb MO
16 chakTOpam. AAanTUpPOBaHHbIN BapUAHT OMPCHUKA HA PYCCKOA3bIYHON BbIGOPKEe pa3paboTaH
B.W. NMoxunbko, A.C. Conosenuukom, A.l. LLimenesbim. MpeaHasHaueH Ans o6cnefoBaHus nuL C
06pasoBaHMeM He HUxXe 8-9 Knaccos.)

OHNaliH Bepcus TecTa Ha onpeaeneHme TuNa xapakrepa: 3KCTpasepT unu uHTposepT? http://
onlinetestpad.com/ru-ru/Go/Tup-kharaktera-ekstravert-ili-introvert-27804/ Default.aspx gara go-
cTyna: 1412.2015. (Coznatenb aHanuTuyeckomn ncuxonoruu Kapn Nycras IOHr cuntan, uto ans no6o-
ro UenoBeKa CylLecTsyeT ABa Cnocoba NPUCNoCcoBUTLCA K BHELLHEMY MUPY. NepBbIi — 3TO 3KCMNaH-
Cusl, 3aKNI0YAIOLIAACSA B NOCTOAHHOM OBLLIEHIUM, PACLIMPEHNN KOHTAKTOB U f1eN10BbIX CBA3eN. Tak
[Ie/CTBYIOT 3KCTPABEPTbI, MbITALLNECA B3ATb OT KU3HN KaK MOXHO 60/bLe. B OTIMUME OT HUX UH-
TPOBEPTbI MAN0 KOHTAKTHbI, OHM OrPAHNUNBAIOT OBLLEHNE C APYFMMY MTObMIA, 3aMbIKAIOTCS B cebe,
NPAYYTCS, KaK YNUTKI B CBOUX PAKOBUHAX. XOTUTE Y3HATb, KTO Bbl — 3KCTPABEPT UMW UHTPOBEPT?)

OHnaliH Bepcusa TecTa Ha onpefeneHne TemnepameHTa A. benosa «Dopmyna Temnepa-
meHTa»: http://psychojournal.ru/belov.ntml gata gocryna: 1412.2015. (oNpocHUK No3BoNsAeT B
NPOLEHTHOM COOTHOLIEHMN ONPeaenuTb CTeneHb BbIPaXeHHOCTYM KaXA0ro U3 YeTbipex TUNoB
TemrnepameHTa)

OHnaiiH Bepcusi OMPOCHUKA XW3HEHHbIX MPOSBNEHNI TUMONOTMYECKIUX CBOWCTB HEPBHOM CU-
CTeMbl: http:/ Jonlinetestpad.com/ru-ru/Go/Oprosnik-zhiznennykh-proyavlenij-tipologicheskikh-
svojstv-nervnoj-sistemy-5029/ Default.aspx garta goctyna: 1412.2015. (OnNpocHMK npegHasHaueH ans
BbIABNEHUA CllefyiolnX CBONCTB HC: YyBCTBUTENBHOCTD K MasbiM MO UHTEHCUBHOCTY CBETOBbIM, 3BY-
KOBbIM, BKYCOBbIM, OBOHSITENbHBIM W TaKTUNbHBIM Pa3APaXUTENAM; IMOLMOHANbHAs PEAKTUBHOCTb
- MO0 A/INTENbHOCTY, NHTEHCUBHOCTY, YACTOTE BO3HUKHOBEHUS; MOABMKHOCT HEPBHBIX MPOLLECCOB
— B pasHbIX NPOSIBNEHUSX 3TOrO CBOWCTBA; CMia TOPMO3HOTO NMPOLEcca — OXPaHUTENbHOTO U And-
(hepeHLMPOBOYHOrO; IHEPrUUHOCTb — AaKTUBHOCTb, NMOTPEBGHOCTb B AEATENbHOCTU. BbIHOCANBOCTL
K ANUTENbHBIM Harpy3kam — paboToCNOCOBHOCTb BO BPEMEHHOM NaHe, CMoCOBHOCTb ANUTENbHO
KOHLEHTPUPOBATLCA HA OAHOMN AEATENbHOCTY 1 T.4. BbIHOCNIMBOCTD K MHTEHCUBHbIM BO3AEACTBMAM —
CTPeccoBble CUTYaLMY, NOBbILIEHHAS 3HAUUMOCTb, OUeHb OTBETCTBEHHbBIE COPEBHOBAHMA U T.4.)

OHMalH Bepcua onpeaeneHus YpoBHA KoHMAMKTOycTonumsocTu: http://onlinetestpad.
com/ru-ru/Go/Opredelenie-urovnya-konfliktoustojchivosti-1249/ Default.aspx fata pgocrtyna:
1412.2015. (JaHHaa MeToAMKa MO3BONAET BbIABUTb OCHOBHbIE CTPATErny NOBEAEHUS B MOTeH-
LManbHON 30He KOH(INKTA — MEXTMUHOCTHBIX CMOPaxX W KOCBEHHO ONpPeAennTb YPOBEHb KOH-
(DAUKTOYCTONUYMBOCTYA NTUYHOCTH.)

OHMaiH Bepcma ANarHOCTUKY TMYHOCTHOM KpeaTusHocTu (E. E. TyHUMK):

http:/ /onlinetestpad.com/ru-ru/Go/Diagnostika-lichnostnoj-kreativnosti-E-E-Tunik-1201/
Default.aspx gata goctyna: 14.12.2015.

(DaHHas meTogMKa MO3BONAET ONPeaenuTb YeTbipe 0CO6EHHOCTU TBOPUECKOW NNUHOCTH:
no603HaTeNnbHOCTDL (/1); BoobpaxeHue (B); CNOXHOCTb (C) M CKNOHHOCTb K pucky (P). HecmoTpsa
Ha ee aipecoBaHHOCTb IOHOLIECKOMY BO3pPAcTy, OHa HEe YyTpaunBaeT CBOEN NPOrHOCTUYHOCTY 1
B 3penom Bo3pacre.)

OHNaitH BepPCUA 4UArHOCTUKN PeasibHOM CTPYKTYPbl LeHHOCTHbIX OpueHTauni nndHocTy (C.
C. by6HoBa): http://onlinetestpad.com/ru-ru/Go/Diagnostika-realnoj-struktury-cennostnykh-
orientacij-lichnosti-S-S-Bubnova-1188/Default.aspx gata fgoctyna: 1412.2015.(MeToguka Ha-
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Wersja online testu - kwestionariusza G. Shmisheka, K. Leonharda. Metodologia akcen-
towanej osobowosci i temperamentu danej osoby:

http://psycabi.net/testy/395-test-oprosnik-g-shmisheka-k-leongarda-metodika-aktse
ntuatsii-kharaktera-i-temperamenta data dostepu: 14.12.2015. Zgodnie z teorig ,akcentowa-
nych osobowosci” istnieja cechy osobowosci, ktére same w sobie nie sa patologiczne, ale
moga, pod pewnymi warunkami rozwijac¢ sie¢ w kierunku dodatnim lub ujemnym. Sa to cechy
niejako indywidualnie wyostrzone u kazdej osoby. W przypadku psychopatéw cechy te moga
0siagnac szczegdlnie wysokie nasilenie.

npaBneHa Ha u3yyeHne peann3aumum LEHHOCTHbIX OPUEHTALMA NTIMUHOCTU B PeaNbHbIX YCNOBUAX
KU3HEeeATeNbHOCTH.)

OHnanH Bepcua BocbMuLUBeTOBOro Tecta Jliowepa http://onlinetestpad.com/ru-ru/Go/
Vosmicvetovoj-test-Lyushera-895/Default.aspx aarta goctyna 1412.2015. (B nocneaHee Bpems TecT
M. /liowwepa ¢ NCnonb3oBaHWEM LBETOBOrO psiga Nprobpen WMPOoKy NONYNsiPHOCTb KaK UHCTPY-
MEHT AN BbISABIEHNSA 3MOLMOHANbHO-XapPaKTePOIoOrnyeckoro 6asnca IMYHOCTY N TOHKUX HIOaH-
COB €€ aKTyaNibHOro coCcTosiHmMA. TecT fliolwepa NpUMeHSeTCs Npu Noa6ope KafpoB, KOMMNIEKTOBa-
HWN NPOU3BOACTBEHHBIX KOMNIEKTUBOB, B 3THUYECKUX, FT€POHTONOMMUYECKUX UCCNefoBaHMAX, Npn
OCYLLECTBNEHNM NCUXONOrMYECKON ANArHOCTUKI B NeAArormyecknx  MeAULUHCKUX yUpexaeHnsx.
TecT /Miowepa OTHOCUTCA K KaTeropun NpOeKTUBHbIX METOAOB U OCHOBAH Ha MPeAnosioKeHUN O
TOM, UTO NPEANOYTEHNS OLHMX LLBETOB APYIIM CBA3aHbI C YCTONUYMBbIMM IMYHOCTHLIMW XapaKTepu-
CTVKaMM UCMbITYEMOTO 1 0CO6EHHOCTAMM €ro NepeXnBaHns akTyanbHOM CUTyaunin.)

OHNaliH Bepcus TeCTa Ha OnpeaeneHne XpoOHOTUNA YenoBekKa:

http://hematologiya.ru/test-na-opredelenie-khronotipa.html pgata pgoctyma 1412.2015.
(XpoHOTUN — 3TO XapaKTepucTMka paboTbl OPraHU3mMa, ero paboTocnocobHOCTM 1 onpeaeneHne
nnKa akTUBHOCTU [/151 KQXKA0T0 KOHKPETHOTO YenoBeka.

OnpepnensioT TpPU XPOHOTMNA YeNTOBEKA: <)KABOPOHOKY, «COBa» 1 «rony6b». ECu Bbl O4EHb
paHo BCTaéTe U UyBCTBYETE 3apas 604pPOCTH, @ HE YCTOMUMBOE XeNaHne NONTU ewé nocnatb, To
BaC HaBepHfKa Ha3blBalOT XKaBOPOHKOM, @ BOT eCnu Bbl N06UTE NOAONbLUE NOCNaTb, @ UHOTAA
NOXMWTeCb NOA YTPO, TO BaC HAaBEPHsIKA Ha3blBAlOT COBON. BCé BepHO? B TakoM cnyuae, Bbl ke
3HAKOMbI C XpPOHOTUMNAMM, OCTANOCh AeTaNbHeN pa3obpaTbCs B KAXKAOM U3 HUX.)

OHNaiH BepCUA AMArHoCTKa AOMUHMPYIOLLEN nepuenTueHon moganbHoctu (C. Edpemuesa):
http:/ /onlinetestpad.com/ru-ru/Go/Diagnostika-dominiruyushhej-perceptivnoj-modalnosti-S-
Efremceva-1361/Default.aspx gata goctyna 1412.2015. (luarHocTvka JOMUHUPYIOLLER NepLenTus-
Holi mofanbHocTn C. EhpemueBa CnyKuT Ans onpeaeneHns Beayllero TMna BOCMpUSTUS: ayan-
anbHOrO, BU3YanbHOroO N KNMHECTETUUECKOTO. Y KXA0r0 U3 HAC CPeaN OPraHoB UyBCTB eCTb Be-
DY, KOTOPbIN GbICTPEe U Yalle OCTarnbHbIX PearupyeT Ha CUrHaMbl U PasfpaXkUTenn BHeLHeN
cpegsibl. CXOACTBO TUMOB MOXET CNOCO6CTBOBATH N06BY, HECOBMNAAEHME NOPOXKAAET KOHMMKTDI 1
HegopasymeHus. ECu Bbl 3HaeTe K KakoMy TWUMYy OTHOCATCA [OPOrve Bam MIOAM U NPOCTO 3HAKO-
Mble, BaM 6yfeT ferde OHECTU A0 HUX MH(OPMALLMIO U MOHSTb, UTO XOTAT CKa3aTb Bam. Hanpumep,
KaK MtoAu C OrpeaeneHHbIM BULOM BOCTIPUATUS Y3HAIOT, UTO UX KTO-TO No6UT? — Buayan (3putens-
HOE BOCMPUATME) — MO TOMY, KaK Ha HEro CMOTPAT. — KUHeCTeTUK (TakTuibHoe BOCnpusThe) — Mo
TOMy, KaK ero Kacatotcsi. — Ayanan (cnyxoBoe BOCMpUATHE) — MO TOMy, UTO emy rOBOPST. — iuckpeTt

(,ELI/IFVITaHbHOe BOCI'IpI/IFITI/Ie) — MO TOMY, UTO NOACKa3biBaeT norvu(a,)
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ZALACZNIK 3
Metoda dyferencjatu semantycznego
w projektowaniu wnetrz

Na poczatku lat piecdziesigtych XX wieku Charles E. Osgood przedstawit metode
dyferencjatu semantycznego™. Metoda ta postuzyta mu do zobiektywizowania
oceny - sitg rzeczy - subiektywnego odbioru znaczen. Jakze réznie poszczegdlni
ludzie oceniaja na przyktad dzieta sztuki, architektury, sztuki kulinarnej itd. Do
niejakiego zobiektywizowania ocen stuzy wtasnie metoda DS.

Zastosowanie metody SD rozpoczyna budowa indywidualnych i zbiorowych
przestrzeni semantycznych (semantic space). Granice tych przestrzeni zdefinio-
wane s3 za pomoca szacunkéw uzyskanych przy uzyciu skal bipolarnych stopnio-
wanych (rate scales). Trzy-, piecio- lub siedmiopunktowe skale ocen wystawia-
ne sa na przeciwstawnych biegunach, okreslonych za pomoca przymiotnikéw™
lub za pomoca przedstawien graficznych™. Skale stuzace ocenie analizowanych
obiektow wybierane sa metoda analizy czynnikowej. Osgood uwazat, ze przy bu-
dowie takiej oceny wazna role odgrywa zjawisko synestezji. Stowo ,synestezja”™'
pochodzi z greckiego synaisthesis i oznacza réwnoczesne postrzeganie. Jest to
zjawisko percepcji, ,stan lub zdolnos$¢, w ktérej doswiadczenia jednego zmystu
(np. wzroku) wywotuja réwniez do$wiadczenia charakterystyczne dla innych zmy-
stow"™2, Innymi stowy, odczucia powstaja pod wptywem jednej modalnosci sty-
mulowanej przez inng modalnos¢.

Do badania metoda DS stuzy formularz, na ktérym umieszczone sg pary
cech opozycyjnych. Liste takich par cech sporzadza sie pod katem badanego
obiektu, ktérym moze by¢ zaréwno pojedyncze stowo, jak i zesp6t budynkéw czy
dziatanie typu performance. Na potrzeby architektury DS zostat zdefiniowany
przez ). K. Lenartowicza. W swojej publikacji z 2005 roku pod tytutem Stownik
psychologii architektury pisze, ze jest to ,technika zaproponowana przez Ch.

78 Ang. semantic differential, gr. onuavTikdg, sémantikos - ,0znaczajacy’.

79 CE, 0Osgood, G.J. Suci, P.H. Tannenbaum, The Measurement of Meaning. University of Illinois
Press, 1957.

80 B, MeTpeHko, BeedeHue 8 3KCnepumMeHManbHyl MCUXOCeMaHmMuky: uccnedosaHue opm
penpe3seHmayuu 8 06b10eHHOM CO3HaHUU — M.: U3g-Bo MTY, 1983. 175 c.

81 synestezja (gr. synaisthesis - rownoczesne postrzeganie, od syn - razem i aisthesis - pozna-
nie poprzez zmysty) w: https://plwikipedia.org/wiki/Synestezja <dostep: 15.03.2017>.

82 Na przyktad odbieranie niskich dzwiekéw wywotuje wrazenie miekkoéci, barwa niebieska
odczuwana jest jako chtodna, obraz litery lub cyfry budzi skojarzenia kolorystyczne itp. w:
https:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Synestezja <dostep: 15.03.2017>.

MpunoxxeHue 3
MeTop cemaHTUueckoro audcgepeHuynana B
NPOEKTUPOBAHUMN UHTEpbEpaA

B Hauane 50-x rogos XX Beka Yapnb3 E. Ocryg npefanoxun MeTof CeEMaHTUYECKOro
anddeperumnana’. 3ToT MeToA 6bin HYyXeH emy ANnA 06beKTUBN3ALMUMN OLEHOK — C
MOMOLLbIO peun — 415 Cy6beKTUBHOIO NOMYYEHUN 3HAUEHUW. BbiNo BaXHO onpe-
[lennTb, KaK pasHble NI0AN OLEHWBAIOT, Hanpumep, NPON3BeJEHNA UCKYCCTBA, ap-
XUTEKTYPbI, KYIMHAPHbIN apT 1 T.4. s onpeaeneHHON 06beKTMBU3aALMMN OLEHOK
CO6CTBEHHO M cnyxuT metog CA.

Wcnonb3osaHne metoga Cll HAYMHAETCA C MOCTPOEHUA WHAMBUAYANbHbBIX UK
rPYNnoBbIX CEMAHTUYECKMX MPOCTPaHCTB (semantic space). MpaHuubl 3TUX Npo-
CTPAHCTB ONpPefensitoTca OLEeHKaMu, NofyYeHHbIMU C NOMOLLbIO 6UMONAPHbBIX rpa-
JAYMPOBAHHbIX OLEHOUHbIX WKan (rate scales). Ha Tpex-, NATM- UAN CeMNBANbHbBIX
OLLeHOYHbIX LWKaNnax BbICTaBAAOTCA MPOTUBOMNONOXHbIE NONIOCA, 33AaHHbIE C NOMO-
Wbl mpuna2amenbHbIX'” Unu 2pagudeckux uso6paXkeHUl™®, 3T WKanbl 4NS OLEH-
K1 aHanu3mpyembix 06bEKTOB OTOMPAIOTCS N3 MHOXECTBA NPOOHbIX WKan meToda-
mu hakTopHOro aHanmsa. Ocryg cuuTan, Yto Npu NOCTPOEHUN TaKMX OLLEHOK Cylle-
CTBEHHYIO PONb UrpaeT ABneHne cuHecteanmn. CNOBO «CUHeCTe3nA»'” NponcxoanT
OT rpeyeckoro synaisthesis n 03HauaeT cMelaHHoe oulylleHne. CuHecTe3ns — 3To
ABNEHNE BOCNPUATNA, KOTAA NPY pPa3apaXeHun OfHOro opraHa YyBCcTB Hapsigy Co
cneuncrmyeckumy Ana Hero OLLYLLEHNSIMU BO3HMKALOT W OLLYLLEHWS, COOTBETCTBYIO-
Lwme Apyromy opraHy 4yBcTB® [lpyrumn cloBamu, OLYLEHNS OAHON MOLaNbHOCTY
BO3HWKAIOT NOJ BO3LENCTBMEM PA3fpaXunTens ApYro MOAANbHOCTU.

[ns nccneposanma metogom Cfl ncnonb3yeTcs 6MaHK, Ha KOTOPOM pa3MeLLeHbl
napbl BbIGPAHHbIX NPOTUBOMONOXHbIX XapaKTepucTuk. CNMCOK TaKMX MapHbIX Xa-
PaKTePUCTUK COCTaBNSAETCSA C YY4ETOM 0CO6EHHOCTEN UCCefyeMOoro 06bekTa, KOTo-
pbIM MOXeT 6biTb Kak OTAeNbHOE CNOBO, TaK U rpynna 3aaHnm, Unu AencTens Tnna
nepdopmeHc. Ana uenen apxutektypbl metog C[ 6b1n1 OTKOPPEKTUPOBaH npodec-

6 Anrn. semantic differential, ip.-rpey. ceMaHTMKa -~GNUOVTIKOG — 0603HAUAIOLLMIA.
77 0sgoodC.E., SuciG.J., Tannenbaum PH.The Measurement of Meaning. University of Illinois Press, 1957.

78 MeTpeHko B.Q. BeedeHue 8 3KCMepUMeHMAsbHYIO NCUXOCEMAHMUKY: uccnedosaHue hopm
penpe3eHmayuu 8 06bI0eHHOM co3HaHUU — M.: U3a-Bo MTY, 1983. 175 c.

79 CuHecTesns (rpeyecknit synaisthesis - 0HOBpPeMeHHOE BOCTIPUSTIE, OT CUH-BMECTe U acuH-
Tesa - No3HaHue yepes uyBcTBa) B: https:/ /plwikipedia.org/wiki/Synestezja <gocTyn: 15.03.2017>.

80 K npumepy, onpeaeneHHble HU3KME 3BYKN BbI3bIBAIOT OLLYILEHNE MATKOCTM, FONy60ii LBeT
BOCMPUHMMAETCA KaK XONOAHbIiA, n306paxeHne 6ykBbl Uu LUdpPbl Bbi3bIBAET LBETOBYIO acco-
unaumio. http:/ /www.bibliotekar.ru/nnSinestezia.htm.
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E. Osgooda (...) stuzaca ocenie subiektywnych znaczen konotacyjnych poszcze-
gblnych stéow. Osoba badana ocenia znaczenie kazdego stowa na skali okre-
slonej wymiarem pomiedzy opozycyjnymi biegunami, takimi jak: gorgcy-zimny,
(...) szorstki-gtadki itd. Analizy czynnikowe danych zwykle odstaniajg trzy pod-
stawowe czynniki podbudowujace znaczenie konotatywne: aktywnosci, potencji
i oceniajacy (...)"®,

Projektowanie architektoniczne wnetrz funkcjonuje na granicy dwoch $wia-
tow: uzytkownika i projektanta. Kazdy z uczestnikdéw procesu projektowania jest
osobowoscig o zdeterminowanych potrzebach, a takze uksztattowanych gustach
estetycznych. Dlatego projektowanie wnetrz jest dochodzeniem do konsensusu
pomiedzy oczekiwaniami przysztego uzytkownika a wiedza zawodowa i ideami
projektowymi projektanta. W tym dialogu najbardziej istotne staje sie porozu-
mienie pomiedzy uzytkownikiem-zleceniodawca i projektantem-ustugobiorca.
Jezyk zawodowy projektanta jest zwykle stabo rozumiany przez uzytkownika,
ktéry ma problem z odczytaniem zamystu projektowego jedynie na podstawie
rysunkow, nawet tych wykonanych w technice 3D. Z punktu widzenia projektanta
istotne staje sie ,odczytanie w inny sposéb” potrzeb i preferencji uzytkownika.
Jednym ze sposobéw ich rozpoznania staje sie poznanie psychotypu uzytkownika,
a takze wykorzystanie DS do okreslenia jego preferencji.

Przy tak sformutowanej hipotezie™, w celu przeprowadzenia badan i ana-
liz, skonstruowany zostat prosty formularz stuzgce zastosowaniu DS do badania
wnetrz (ryc. Z-7). Znalazto sie tu siedem wybranych par cech: otwarte - zamknie-
te, kameralne - reprezentacyjne, meskie - kobiece, agresywne - przyjazne, swo-
bodne - przyttaczajace, kontrastowe — niuansowe (jednorodne), jasne - ciemne.
Natomiast do oceny jakosci przestrzeni w formularzu znalazty sie nastepujace
pary cech: prosta - ztozona; kanciasta - obta; graficzna - malownicza; swobodna
- przyttaczajaca; stabilna - mobilna, podzielona - ptynna.

Po raz pierwszy spostrzezenia i hipotezy autorek dotyczace wykorzystania DS
w projektowaniu wnetrz zostaty opublikowanie w roku 2006. W publikacji Ku par-

183 | K. Lenartowicz, Stownik psychologii architektury, Politechnika Krakowska, Krakéw 2005, s. 18.

184 Autorski program zaje¢ z przedmiotu: projektowanie wnetrz, na kierunku architektura
i urbanistyka, WA PB od roku akademickiego 2004/2005, zaproponowany i realizowany byt
w zespole: E. Agranowicz-Ponomariowa, J.C. Zarnowiecka. Uruchomione zostaty takze tematy
wspotpracy miedzynarodowej pomiedzy Biatoruskim Narodowym Uniwersytetem Technicznym
w Minsku (RB) i Politechnika Biatostocka w Biatymstoku (RP). Temat: Problem projektowania
Srodowiska architektonicznego pod kgtem psychofizycznych cech uzytkownikéw realizowany
byt w latach 2005-2008. Temat: Wieloaspektowe ksztattowanie architektonicznego Srodowiska
dla mtodziezy realizowany byt w latach 2010-2014. Temat: Badania specyfiki potrzeb i uwarunko-
wan ksztattowania srodowiska mieszkaniowego (réznych kategorii uzytkownikéw) realizowany
w latach 2014-2018. W czasie realizacji tematéw, w réznych latach, w sktad wspétpracujacych
zespotéw wchodzity nastepujace osoby: ze strony biatoruskiej - doc. A. Mazanik, dr A. Litvi-
nova, dr N.A. tazowska, mgr A. Gierus, ze strony polskiej — prof. Y. Ahranovich-Panamarova,
dr).C. Zarnowiecka, mgr A. Cizewska, mgr M. Chodorowski, dr M. Bartnicka, dr A. Tokajuk.

copom W.K. NleHapToBnuem. B cBoen ny6nukauum 2005 roga nog HassaHuem Cro-
8apb apxumekmypHOU MCUX0102uU OH NULWET, 4To MeToa Cfl — 3TO «TexHUKa, npes-
noxeHHasa Yapnb3om E. Ocryaom, n cnyxalias oueHKe CybbekTUBHbIX KOHOTATUBHbIX
3HaueHUn(...) OTAENbHbIX CNOB. VCMbITyeMblil OLEHNBAET 3HAYEHNE KaXKA0ro CNoBa
Ha WKane, onpeAeneHHOW MOMNOXEHUEM MeXAy NPOTUBOMONOXHbIMK NOMOCaMK,
TaKMMU, KaK: ropAYNA-XonogHbin, (...) wWepwasbin-rnagknii n T.0. GakTopHbIA aHa-
N3 [aHHbIX 06bIYHO OTPAXKAET TPU OCHOBOMNONAralWMUX hakTopa, onpeaensoumnx
KOHOTaTUBHOE 3HaueHMe: akTUBHOCTU, CUSbl, OLLEHKN. (...)'8",

ApXUTEKTYPHOE MPOEKTUPOBAHNE WHTEPbEPOB (YHKUMOHUPYET HA rpaHuLe
ABYX MUPOB: NoTpebuTens u npoekTaHTa. Kaxabli ©3 y4yacTHUKOB npolecca npo-
€KTUPOBaHUSA ABNSETCS MUUHOCTBIO C ONpeAeneHHbIMK NoTpebHoCTAMU U chopmu-
POBaHHbIMU 3CTETUYECKUMMN BKycamu. MO3TOMY NPOEKTUPOBAHNE UHTEPLEPOB ABSA-
€TCS MOMbITKON NPUNTW K KOHCEHCYCY Mexay OXuaaHusmu éyayuiero notpebutens
1 HayYHbIMW JAaHHbIMW U NPOECCMOHANbHbIMWN UAEAMY NPOEKTUPOBLLMKA. B aTOM
ananore Hambosnee BaXHbIM CTAHOBUTCS MOHMMaHWe MeXAay noTpebutenem-3akas-
UMKOM U NPOEKTaHTOM-UCNoNHUTENeM. NpogecCMoHanbHbIN A3bIK NPOEKTUPOBLLMKA
06bIYHO CNAabO MOHATEH NOTPeGUTENIO, Y KOTOPOro BO3HMKAET nNpob6rnema C NOHU-
MaHVEeM MPOEKTHOro 3amMblClla Ha OCHOBAHMWU TOMbKO YEpTeXen, laxe Tex, KoTopble
BbIMOMIHEHbI B TexHuKe 3D. C TOUKM 3peHUsi MPOEKTUPOBLUUKA Hanbosnee CyLecTBeH-
HbIM CTAHOBUTCS «NPOYTEHME WHBIM CNOCOBOM» NOTPEGHOCTEW U NPeANOUTEHUNIA MO-
Tpebutensi. OgHNM M3 CNOCOBOB MX Pacno3HaBAHUA CMYXUT BbICHEHWE NCMXOTUNa
noTpebuTens, a Takxxe ucnonb3osaHue Cfl Ans BbIABNEHUS €r0 NpeanoyYTeHnn.

Mpu Takom hopMyNMPOBaHMMN TUNOTE3bI™ ANs NPOBEAEHUS UCCNef0BAHUN U
aHanu3a, 6bin pazpaboTaH 6naHkK C Lenbto ncnonb3osaHusa Cll Ana u3yyeHns nHte-
pbepos (puc. MN-7). Bbinu oTo6paHbl CeMb Nap XapaKTePUCTUK: OTKPbITbIE — 3aKPbITble,
KamepHble — NapafHble, MYXXCKNE — XXEHCKWNEe, arpecCuBHble — APYXXECTBEHHbIE, CBO-
60/Hble —3aTeCHEHHbIE, KOHTPACTHbIE — HI0AHCHbIe (OLHOPOAHbIE), ACHbIE — TeMHbIE.
B TO e Bpemsi Ans OLEHKM KauyecTBa MPOCTPAHCTBA B HGNaHKe HALWIU MecTo cnefy-
foLLME Napbl XapaKTepPUCTUK: MPOCTOE — CNIOXHOE, YINoBaToe — MATKOE, rpaduyHoe —

181 ).K.Lenartowicz, Stownik psychologii architektury, Politechnika Krakowska, Krakéw, 2005, s. 18.

182 ABTOpCKas nporpamma 3aHsTUii N0 NpeaMeTy: NPOeKTUPOBaHUE WHTEPbepa, Ha HanpaBneHun
APXUTEKTYPA 1 1 ypb6aHUCTUKa, Ha AD MB oT akagemnueckoro roaa 2004/2005 6bina NpeanoxeHa
1 peanu3sosaHa B rpynne: E. ArpaHoBuy-foHomMapesa, f.L. XXapHoBeuka. bbinu TaKke UCnonb3o-
BaHbl TEMbI MEXAYHAPOAHOMO COTPYAHUYECTBA Mexay benopycckum HaunoHanbHbIM TeXHUYECKUM
YHusepcutetom B Murcke (Pb) 1 MonutexHukoii Benoctokckoil B benoctoke (PM). Tema: po6rembi
Npoekmupos8aHus apxumekmypHoU cpeodbl C y4emom rncuxono2udeckux 0cobeHHocmel nonb306a-
menet 6bina peann3osaHa B 2005-2008 rT. Tema: Acriekmbi (hopMuposaHus npedmemHo-npocmpan-
cmeeHHoU cpedbl 051 Moslodexu 6bina peanusoBaHa B 2010-2014 rr. Tema: BbisieneHue cneyucuku
mpe6oeaHull op2aHu3ayuu xusol cpedbl (pasHbix Kamezopuu rnonb3oeamernel) peann3oBaHa B
2014-2018. Bo Bpemsa peanusauuu Tem, B pasHble rofbl, B COCTaB COTPYAHWYABLLUMX KONNEKTUBOB
BXOAMNY CeaytoLme npenoaasaTenu: ¢ 6enopycckoi CTOpoHbl — Ao, A. MasaHuk, gou, A. JIATBUHO-
Ba, Aou, H.Jla3oBckas, mMar. A. Fepyc, C MONbCKON CTOPOHbI — Npod. E. ArpaHoBMY-NOHOMApeBa, AOK.
1.L. XXapHoBeLka, mar. A. LimxeBcka, mar. M. XonopoBCKu, AOK. M. BapTHULKa, AOK. A. TOKaloK.
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Ryc. Z-7. Formularz DS wykorzystywany do badania wnetrza mieszkalnego. Wnetrze:
otwarte-zamkniete, kameralne-reprezentacyjne, meskie-kobiece, agresywne-przyja-
zne, swobodne-przyttaczajace, kontrastowe-niuansowe, jasne-ciemne

Puc. N-7. bnank Cl, ncnonb3yemblin AN UCCNEA0BAHMNS XUNOr0o MHTepbepa. NHTepbep:
KamepHbln-napagHbin,
QPYXXeCTBEHHbI, CBOBOAHbIA-3aTECHEHHbIN, KOHTPACTHbIA-HIOAHCHbIN (0AHOPOAHbIN),

OTKPbITbIN-3aMKHYTbIN,

CBET/bIA-TEMHbIV

tycypacyjnemu projektowaniu wnetrz mieszkalnych. Badanie i ocena za pomocg
dyferencjatu semantycznego, emocjonalnego oddziatywania wnetrz pokazano
zwigzek oceny cech wnetrza z psychotypem uzytkownika'.

Na rycinach Z-8, Z-9 przywotane zostaty fotografie dwoch wnetrz mieszkal-
nych. Oceny kazdego z nich dokonaty dwie osoby¢. Co zwraca szczegélng uwage,
to rozbieznos$¢ ocen dotyczaca wnetrza z ilustracji pierwszej - wykresy mijajace
sie — i z kolei zbieznos¢ ocen dotyczaca wnetrza z ilustracji drugiej — wykresy
w znacznej czesci pokrywajace sie. W przypadku przestawionym na rycinie Z-8
oceny dokonali: melancholik i sangwinik, za$ w odniesieniu do ryciny Z-9 obie
0soby oceniajace to sangwinicy.

W drugim etapie badan i analiz wzieto pod uwage poszukiwanie mozliwosci
wykorzystania metody dyferencjatu semantycznego. Zaproponowano przeprowa-
dzenie dwustopniowej analizy w celu okreslenia preferencji uzytkownika doty-
czacych cech wnetrza mieszkalnego. Dwa etapy badania polegaty na przeprowa-
dzeniu analizy DS (wykorzystano formularz z ryc. Z-7):

e za pomoca bipolarnych skal ocenie podlegaty realne cechy charaktery-

zujace wnetrze - otrzymano profil semantyczny A charakteryzujacy ocene
istniejacego wnetrza (ryc. Z-10),

185 E. Agranowicz-Ponomariowa, J.C. Zarnowiecka, Ku partycypacyjnemu projektowaniu wnetrz
mieszkalnych. Badanie i ocena, za pomocg dyferencjatu semantycznego, emocjonalnego od-
dziatywania wnetrz, Czasopismo Techniczne - Architektura, Wydawnictwo Politechniki Krakow-
skiej, Krakdéw 2006, s11-14.

186 prezentowane ryciny wybrane zostaty spoéréd prac studentéw WA PB wykonanych na se-
mestrze 7 (studia jednolite magisterskie) w ramach przedmiotu: projektowanie wnetrz, w roku
akademickim 2005/2006 pod kierunkiem: E. Agranowicz-Ponomariowej i J.C. Zarnowieckiej.

WNETRZE

32101-2-3
otwarte zamkniete
kameralne reprezentacyjne
meskie kobiece
MYXCKOW-XEHCKNI, arpecCcuBHbIN- agresywne przyjazne
swobodne przyttaczajace
kontrastowe niuansowe (jednorodne)
jasne ciemne
32101223

XWNBOMUCHOE, CBOHGOAHOE — 3aMONTHEHHOE, CTabunbHoe — MObUNbHOE, pa3apobneHHoe
- LenbHoe.

B nepBbi pa3 HabnwogeHWsa U rMnoTesbl aBTOPOB, KAacalLWMecss BO3MOXHOCTH
ncnonb3oBaHusa C[l B NPOEKTUPOBAaHNW NHTEPbePOB, Bbinn ony6nmkoBaHbl B 2006
rogy. B ctatbe Ku partycypacyjnemu projektowaniu wnetrz mieszkalnych Wccnepo-
BaHWe 1 OLEHKa C MOMOLLbI0 CEMAHTUYeCcKoro anddepeHLmana sMOLUOHANbHOIO
BO3JEeNCTBUS UHTEPbepoB MOKa3anu CBA3b OLEHKN XapaKTepuCTUK WHTepbepa C
ncuxoTunom notpebutens’s

Ha pucyHkax M-8 u M-9 npusefeHbl oTorpacdum ABYX XWUMbIX UHTEPbEPOB.
OueHKa KaXaoro u3 HWX BbIMOMHEHA ABYMS noAbMu™. Ocoboe BHMMaHue obpa-
WAeT Ha cebsa pacxoxeHne B OLLeHKax MepBOro NMHTEPbepa — CEMaHTUYECKNE NPo-
thunm pacxonsaTcs. B cBoto ouepesb HabnoaaeTcs coBnageHne oLeHOK BTOPOro NH-
Tepbepa — 0TAeNbHbIe OTPE3KN CeMaHTUUYEeCKOro Npodunsa HakNafAbiBalOTCA APYr Ha
Aapyra. B cnyuvae, npefcraBneHHoOM Ha puc. M-8, oLeHKN BbIMOMHANN MENAHXONUK 1
CaHIBUHUK, OLeHKY MHTepbepa Ha puc. -9 BbINOMHANMN ABA CAHTBUHUKA.

Ha BTOpom 3Tane aHanusa nsy4anacb BO3MOXHOCTb JONONHUTENbHOIO UCNOMb-
30BaHMA MeToAa CeMaHTuyeckoro auddepeHumana. bbino npeanoxeHo NposecTu
[BYXCTYMEHYaTbIN aHANN3 C LeNblo ONpefeneHns NpeanoyTeHnin notpebutenen K
npeacTaBneHHbIM XapaKTepuCTUKaM XMUNOro nHTepbepa. [1sa 3tana 0CHOBbIBANUCH
Ha npoBefeHnmn aHanu3a Cll c nomoLbo 6naHKa, NpeAcTaBneHHOro Ha puc. MN-7:

183 E. Agranowicz-Ponomariowa, J.C. Zarnowiecka, Ku partycypacyjnemu projektowaniu wnetrz
mieszkalnych. Badanie i ocena, za pomocq dyferencjatu semantycznego, emocjonalnego od-
dziatywania wnetrz, Czasopismo Techniczne - Architektura, Wydawnictwo Politechniki Krakow-
skiej, Krakéw 2006, s.11-14.

184 MpencTaBneHHble PUCYHKN 6bINM OTOBPaHbl Cpean paboT CTYAEHTOB APXUTEKTYpPHOTO dha-
KynbTeTa MonMTexHNKN BenoCcTOKCKO, BbINOMHEHHbIX B 7 cemecTpe (Maructepckoro Kypca) B co-
OTBETCTBUM C Mporpammoin: NMpoekTupoBaHue MHTepbepa, rog akagemuueckuii 2005/2006 noa
pykoBoacToM: E.C. ArpaHoBuy-MoHomapeson 1 f.C.XKapHOBeLKO.
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[ p— .
WNETRZE = mesoms
321 0-1-2-3

otware ﬂfﬁﬂf{-‘ zamknigte

kameralne | : I3 reprezentacyjne
e 3 T toves

agresywne prayjazne

swobodne przylaczajace

:_:;-. nivansowe (jednorodne)

jasne o e ciemne
10923

Ryc. Z-8. Poréwnanie ocen wnetrza na ilustracji
powyzej wykonanego przez dwie osoby

Puc. N-8. CpaBHeHMe OLEHOK MHTepbepa Ha
oTorpadpmm, BbINONHEHHbIX ABYMSA fTIOAbMU.

[ -REW
WNETRZE .~ o s
3210-1-2-3

otwarte S | zamknigte

kameralne | reprezentacyjne
meskie | | kobiece
agresywne ,FI’ przyjazne
swobodne o] przyitaczajace
kontrastowe nivansowe (jednorodne)
jasne ' \;:'P ciemne

3210423

Ryc. Z-9. Poréwnanie ocen wnetrza na ilustracji
powyzej wykonanego przez dwie osoby (wyrazna
zbieznoé¢ ocen)

Puc. M-9. CpaBHeHMe OLEHOK WHTepbepa Ha
toTorpacpun, BbINOMHEHHbIX ABYMS OABMU
(4eTKas COHNMKEHHOCTb OLLEHOK).

WNETRZE
3210423

otwarte %,h

kameralne

zamknigte
reprezentacyjne
meskie kobiece

agresywne -1 przyjazne

swobodne m< przytlaczajace
kontrastowe & | To | niuansowe (ednorodne)
| 1|
jasne df’// ciemne

22101-2-3
Ryc. Z-10. Obiektywna charakterystyka wnetrza - profil
semantyczny A (linia ciagta), subiektywna (stopien podo-
bania sie) ocena wnetrza — profil semantyczny B (linia
przerywana)

Puc. M-10. O6beKTUBHaA XapaKTepucTuka WHTepbepa
- cemaHTMyeckuit npodunb A (cnaowHas AuHMA),
cy6bekTMBHas (UTO XOTenocb 6bl M3MEHUTb) OLeHKa
MHTEpbepa — cemaHTuueckunii npodunb b (npepbisucras
NNHWNSA)

WNETRZE
32104223

zamknigle
reprezentacyjne
kobiece
przyjazne
przytiaczajgce

nivansowe (jednorodne)

ciemne

3210-1-2-3 .
Ryc. Z-11. Poréwnanie cztereczh profili semantycznych B
wykonanych przez ,cztonkéw rodziny”

Puc. M-11. CpaBHeHne 4 ceMaHTUYeckux npocunen b,
BbIMOTHEHHbIX «USIEHAMMW CEMbUY.




Rok akademicki 2015/2016 semestr letni
AU sem.6 studia | stopnia inzynierskie

Imie i Nazwisko Studenta/Studentki
Przedmiot oceny: POKOJ WEASNY - PROJEKTOWANY

3 2 1 1 2 3
Przestrzefi wielko3¢ 36 m2 wielko3¢ 6 m2
prosty plan ztozona geometria planu
niepodzielona podzielona
przestoniecia stref funkcjonalnych strefy funkcjonalne otwarte
ksztattowanie centrum brak podkreslenia centrum
ptaska podtoga zmiany wysokosci podtogi
ptaski sufit sufity podwieszone
Meble wbudowane wolnostostojace
ustawione swobodnie,nieregularnie, skomponowane zestawy
masywne bryty bryty lekkie, azurowe
ztozone formy geometryczne proste formy
klasyczne dizajnerskie
dajace sie przeksztatcac/transformowac| nieprzeksztatcalne
obte ksztatty| kanciaste ksztatty
rzezbione elementy-dekoracje bez rzezbiarskich dekoracji
[Akcesoria obrazy rzezby
brak kompozycji roslinnych kompozycje roslinne
brak tkanin dekoracyjnych tkaniny dekoracyjne
malownicze graficzne
tkaniny dekoracyjne z wyrazistg faktura| tkaniny dekoracyjne bez faktury
Oswietlenie ukryte otwarte/widoczne
wysokie natezenie Swiatta niskie natezenie Swiatta
rownomierne| akcentowane
skomplikowane formy opraw oswietleniowych proste formy opraw oswietleniowych
Kolor kolorystyka wyrazista kolorystyka neutralna

SZKIC UKEADU POKOJU
obrys, okna, drzwi wejsciowe, gtowne meble

itp.

Ryc. Z-12. Poszerzony formularz SD do oceny wnetrza pokoju (str. 133)

Puc. M-12. PaciumpeHrHbin 6naHk Cll nepen OLeHKoN MHTepbepa KomHaTbl (cTp. 133)

Rok akademicki 2010/2011
AiU sem.5 grupa: 1

Imie i Nazwisko Studenta/Studentki: ~MAGDALENA P.

Przedmiot oceny: MO) INDYWIDUALNY POKO)

3 2 1 1 2 3
Przestrzen wielko3¢ 36 m2 ‘5,(1 wielko3¢ 6 m2
prosty plan \l\ ztozona geometria planu
niepodzielona __.)i podzielona
przestonigcia stref funkcjonalnych 0% strefy funkcjonalne otwarte
ksztattowanie centrum —— brak podkreslenia centrum
ptaska podtoga zmiany wysokosci podtogi
ptaski sufit| N sufity podwieszone
Meble wbudowane! N b wolnostostojgce
ustawione swobodnie, nieregularnie skomponowane zestawy
masywne bryty q bryty lekkie, azurowe
ztozone formy geometryczne proste formy
klasyczne: dizajnerskie
dajace sig przeksztatcac/transformowac! nieprzeksztatcalne
obte ksztatty \I\ —— kanciaste ksztatty
rzezbione elementy-dekoracje >l bez rzezbiarskich dekoracji
Akcesoria obrazy “( rzezby
brak kompozycji roslinnych kompozycje roslinne
brak tkanin dekoracyjnych 1(‘ / tkaniny dekoracyjne
malownicze graficzne
tkaniny dekoracyjne z wyrazistg fakturg ﬁh tkaniny dekoracyjne bez faktury
Oéwietlenie ukryte p otwarte/widoczne
wysokie natezenie Swiatta niskie natezenie Swiatta
réwnomierne 0-<_\ akcentowane
skomplikowane formy opraw oswietleniowych proste formy opraw oswietleniowych
— /
Kolor kolorystyka wyrazista < v kolorystyka neutralna
O——®  mbj obecny pokoj
@@ "pokoj marzei"

Ryc. Z-13. Poszerzony formularz SD - ocena osobistego pokoju — profil semantyczny
Ai profil semantyczny B (str. 135)

Puc. M-13. PacwupeHHbin 6naHk CO - oUeHKa CO6CTBEHHOW KOMHATbl -
cemaHTuueckue npocunu A n b (cTp. 135)
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e za pomoca bipolarnych skal oceniajacych stopien osobistej akceptacji
konkretnego wnetrza otrzymano profil semantyczny B charakteryzujacy
stopien koniecznego przeksztatcenia cech wnetrza (ryc. Z-10).

Majac na uwadze sytuacje, kiedy uzytkownikdw wnetrza jest wiecej, jak to sie
dzieje w mieszkaniach / domach uzytkowanych przez kilkuosobowe rodziny, inte-
resujacym problemem byto ukazanie skali zagadnienia dostosowania przestrzeni
do potrzeb i réznorodnych preferencji kilku uzytkownikéw. Jak pokazano na ryci-
nach Z-8 i Z-9, oceny tego samego wnetrza przez rézne osoby moga by¢ zaréwno
zbiezne, jak i rozbiezne. Przeprowadzono eksperyment symulujacy wspdlne uzyt-
kowanie przestrzeni, tj. sporzadzone zostaty profile semantyczne B czterech oséb
- grupy studentéw, ktérzy stworzyli wirtualna rodzine. Profile te umieszczono na
jednym formularzu (ryc. Z-11). Zapis taki utatwia poréwnanie i interpretacje pro-
fili poszczegolnych ,cztonkéw rodziny”. Mozna w ten sposéb dos¢ tatwo okresli¢
cechy wspdlnie akceptowane, a takze sytuacje potencjalnie konfliktowe, wymaga-
jace poszukiwania rozwiazania.

Na kolejnym etapie badan i analiz skupiono sie nad rozwijaniem formularza
DS, a zatem poszukiwaniem stosownych kolejnych par cech opozycyjnych charak-
teryzujacych wnetrze. W wyniku tych poszukiwan powstat poszerzony formularz
przedstawiony na rycinie Z-12 (wzér formularza) i rycinie Z-13 (profil semantyczny
A). Pary cech zostaty podzielone na charakteryzujace: przestrzen, meble, akceso-
ria, o$wietlenie, kolorystyke.

Za pomoca zaprezentowanych przyktadéw, bedacych uogélnieniem wnio-
skéw z analiz prowadzonych na zajeciach ze studentami, mozna z duza pewno-
Scia stwierdzi¢, ze zréznicowania pomiedzy osobami o réznych temperamentach
sa wyraziste. Co wiecej, prezentowany przez uzytkownika temperament i system
reprezentacji (indywidualny wzorzec myslenia) znaczaco wptywaja na sposéb za-
gospodarowania przestrzeni wnetrza mieszkalnego. Natomiast metoda dyferen-
cjatu semantycznego pozwala na psychologiczng diagnoze i utatwia projektowa-
nie partycypacyjne, tj. ze Swiadomym udziatem uzytkownika, dajac projektantowi
narzedzie posredniego porozumiewania sie z inwestorem.

e C NMOMOLLbI0 BUNONSAPHBIX LWKaN OLEHUBANNUCh PeanbHble XapaKTepuCTUKM
VHTepbepa W CTPOWNCA CEMAHTUYECKUN Npodunb A, XapakTepusyowun
OLIEHKY CYLLECTBYIOLLEr0 COCTOAHNA UHTepbepa (puc. M-10).

e CNOMOLbO 6I/II'IOI'IﬂprIX LWKan oueHnBanacb CteneHb NUYHON npuenexkarenb-
HOCTU KOHKPETHOrO WHTepbepa W CTPOUNCH CeMaHTUYeCcKuii npodunb b, xa-
pakTepu3yiowuii cTeneHb HEO6XOAMMbIX Nepeaenok B nHTepbepe (puc. N-10).

MpurHUMan BO BHUMaHWe CUTyaL o, KOraa NpoXxuBatoLwmx nogen 6onblue, Kak
NPOUCXOANT B KBApPTUPax / [JOMax, 3acefieHHbIX 60MbLINMK CEMbAMU, UHTEPECHO
6bI10 U3YUNTb CTEMEHD 1 BO3MOXHOCTW NPUCNOCO6NEHUA NPOCTPAHCTBA K MOTPe6-
HOCTAIM U Pa3HOPOAHbIM MPEANOYTEHMAM GOMbLLIOTO KOMMYECTBA XUIbLOB. Kak
NoKa3aHo Ha pucyHkax M-8 u M-9, oueHKa OAHOMO 1 TOrO Xe UHTepbepa pasHbl-
MU NIOAbMU MOXET 6bITb KaK CONMXEHHON, TaK U pa3nnyHON. bbina paccmoTpeHa
CUTyaums, UMUTUPYOLWAn obliee 06XMBaHWE NPOCTPAHCTBA, T.e. 6bINK NocTpoe-
Hbl M CpPaBHEHbI cemaHTUyeckme npodnnu b Tpex yenosek — rpynnbl CTYAEHTOB,
KOTOpble MpeacTaBnsnu coboit BUPTYanbHY cemblo. Mpodunm 3T pasmeLLeHbl
Ha ogHom 6naHke (puc. M-11). Takoi cnocob paboTbl 06MeryaeT CPaBHEHNUE U UH-
TepnpeTauuto npodunen oTaenbHbIX «UeHOB cembi». Takum 06pa3om MOXHO A0-
CTaTOYHO Nerko BbIAENUTb XapaKTEPUCTUKM, OLLEHNBAaeMble OAMHAKOBO, a TaKkxe
BblAENUTb MOTEHLUNANbHO KOH(AUKTHbIE CUTYaLnm, TPebyoLime CBOero peLeHus.

Ha ouepefHOM 3Tane uccnefoBaHus HeobxoAMMO 6blI0 COCPefOTOUNUTLCA Ha
pacwmpeHun 6navka C[ u noucke Heo6XoAMMbIX Map MPOTUBOMOMOXKHbIX XapaK-
TEPUCTVK NHTepbepa. B pe3ynbraTe 3TX NOWCKOB 6bin pa3paboTaH pacvpeHHbIn
6/1aHK, MOKa3aHHbIN Ha puc. M-12 (o6pasel, 6naHka) n puc. M-13 (cemaHTUUECKNil
npocunb A). Mapbl XapakTepucTuk Bbinn CrpynnupoBaHbl Cleayowmm 06pasom:
NPOCTPaHCTBO, Mebesb, akceccyapbl, OCBELLEH e, KONOPUCTUKA.

Mpy nomoLy NpeacTaBNeHHbIX NPUMEPOB, ABNAIOWMXCA 0606LEHNEM BbIBO-
AOB 13 YNPaXHEHNI, NPOBOANBLLUNXCA HA 3aHATUAX CO CTYAEHTaMU, MOXHO C 60b-
IO CTENEHbIO BEPOATHOCTY YTBEPXKAATb, UTO PA3NNYUUA MEXAY NIOAbMUN C PA3HbIMM
TeMNepameHTaMmn OYeHb CyLecTBeHHa. bonee Toro, npucywme nOTpebUTENO TeM-
nepameHT n cucTema penpeseHTaunn (MHANBUAYANbHBIN CNOCO6 MbIWNEHUS) 3HA-
UNTENbHO BAUSIOT HA CNOCO6 OpraHM3aLuy NPOCTPAHCTBA XUNOro MHTepbepa. Me-
TOA e cemaHTuyeckoro auddepeHunana no3BonseT NPOBECTH NCUXONOrnyecKoe
ANArHOCTUPOBaHME U 06NErYnTb COyYacTHOE NPOEKTMPOBAHME, T.e. MPOEKTUPOBA-
HWe C CO3HaTeNbHbIM yyacThem NoTpebuTens, AatoLee NPOEKTaHTY MHCTPYMEHT Ha-
XOXAeHNA B3aMMOMNOHMMAHNA C UHBECTOPOM.
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ZALACZNIK 4
Zestawienie wybranych przepisow

4.1. Wspotczesne trendy w zmianach przepisow budowlanych
w wybranych krajach i EUROKODY

Wszystkie instytucje projektowe dawnego Zwiazku Radzieckiego pracowaty
w oparciu o jednolite standardy projektowe. Po uzyskaniu samodzielnosci pan-
stwa narodowe rozwinety swoje pakiety dokumentéw, tworzac przepisy regulacyj-
ne dotyczace projektowania.

Obecnie na terytorium Republiki Biatorus gtéwnym dokumentem okresla-
jacym standardy projektowe dotyczace projektowania obiektéw zamieszkania
zbiorowego jest dokument ,Budynki mieszkalne” SNB 3.02.04-03, ktéry wszedt
w zycie 1 stycznia 2004, w zamian za przepisy budowlane SNIP 2.08.01-89 ,Budynki
mieszkalne”, z okresem sprawdzenia i aktualizacji w ciggu 5 lat . W 2003 roku zo-
stat opracowany Przewodnik do SNIP 2.08.02-89* ,,Projektowanie wyzszych uczel-
ni i instytutéw podwyzszania kwalifikacji”, ktéry ma charakter rekomendacji. Od
08.11.2009 roku w Republice Biatorusi obowiazuja SanPiN ,Wymagania higienicz-
ne dla urzadzen, wyposazenia i utrzymania obiektéw zamieszkania zbiorowego”.

W Federacji Rosyjskiej zostaty opracowane uzupetnienia (ostatnie w 2003
roku), do anulowanego dokumentu ,Budynki mieszkalne” SNiP 2.08.01-89 (Mo-
skwa 1989), ktére w dalszym ciagu obowiazuja w projektowaniu. W 2004 roku zo-
stat wprowadzony SNiP 31/01/2003, lecz zawiera tylko informacje dotyczace pro-
jektowania akademikéw skomponowanych z mieszkan.

W 2011 roku zostat zatwierdzony SP 21.2.2844-11 ,Wymagania sanitarne dla
urzadzen, wyposazenia i utrzymania hoteli dla pracownikéw organizacji i uczniéw
placéwek oswiatowych”®

0d 2012 roku obowiazuje SP 118.13330.2012 ,Obiekty uzytecznosci publicznej
i urzadzenia”, w ktérym znajduja sie informacje o niektérych rodzajach akademi-
kéw oraz korpusach mieszkalnych internatéw przeznaczonych dla szkét.

Na Ukrainie przy projektowaniu akademikéw obowigzuje dokument wydany
w 2005 roku: DBN V.2.2-15-2005 ,,Budynki i budowle. Budynki mieszkalne”, powsta-
ty réwniez w oparciu o SNiP 2.08.01-89, i zastepuje poprzednie.

1870 zatwierdzeniu 21.2.2844-11 Wymagania sanitarno-epidemiologiczne dla urzqdzen, wypo-
saZenia i utrzymania budynkéw zamieszkania zbiorowego dla pracownikéw organizacji i insty-
tugji edukacyjnych; http:// www.rg.ru/2011/05/06/obshezhitie-obr-dok.html#tcomments <do-
step 25.01.2015>.

MPUNOXXEHUE 4
OTaenbHble HOPMbl NTPOEKTUPOBAHUSA

4.1. CoBpemeHHble TeHACHLUMU B pa3paboTKe CTPOUTENbHBIX
HOpM B OTAEeNbHbIX cTpaHax u EBPOKOADI

Bce npoekTHble nHcTUTYThl CoBeTckoro Coto3a paboTtanu No eanHbIM HOpMaM NpPoeK-
TupoBaHus. MNocne Bbixofa u3 coctaBa CCCP HauMOHanbHble rocyaapcrea paspaboTa-
NN CBOW NaKeTbl JOKYMEHTOB, (hOPMUPYIOLLMX HOPMATUBHYIO 633y MPOEKTUPOBAHMS.

Ha Tepputopumn Pecnybnukn benapycb Ha CerogHsi OCHOBHbIM JOKYMEHTOM,
onpeaensiowmm HoOpMbl MPOEKTUPOBaHUA obwexnTui, sensetca CHB 3.02.04-03
«Knnble 3aaHMA», BBEAEeHHbIN B AencTBue ¢ 1 AHBapsa 2004 roga Bmecto CHUM
2.08.01-89 «Xunble 3[4aHNA» CO CPOKOM NPOBEPKU U BO3SMOXKHOIMO AOMOMHEHUA B
TeueHue 5 net. B 2003 roay 6bi510 paszpaboTaHo Mocobue kK CHUM 2.08.02-89* «Mpo-
eKTUPOBaHMEe BbICWNX y4ebHbIX 3aBEAEHUN U UHCTUTYTOB MOBbILWIEHUS KBanudgu-
Kauum», umetolee pekomeHaaTenbHbli xapaktep. C 11.08.2009 roaa B Pecny6nuke
Benapycb gencrayet CaHlunH «MMrneHnyeckme TpeboBaHus K yCTpoNCTay, 060pyao-
BAHUIO N COAEPKAHNIO OOLLEXUTNNY.

B Poccuitckon ®epepaumnu 6bin1 paspaboTtaHbl gononHeHus (nocnearee s 2003
rogy) K aHHyMpPOBAHHOMY AOKYMEHTY CTpOMTENIbHbIe HOPMbI 1 NpaBuna «Xusble
3aaHuA» CHnM'-2.08.01-89 MockBa 1989, no KOTOPbIM NMPOA0MHKAN0 BECTUCH NMPOEK-
TupoBaHue. B 2004 rogy 6bin BBegeH CHul 31-01-2003, HO B HeM umeeTca UHGOP-
Mauus Wb O NPOEKTUPOBAHUN OBLLEXNTUI KBAPTUPHOMO THNa.

B 2011 r. 6bin yTBepxkaeH CN 21.2.2844-11 «CaHUTApPHO-3INUAEMUONOTMYECKME
TpeboBaHMs K YCTPONCTBY, 060PYA0BAHNIO N COAEPXKAHMIO OBLLEXUTUI Ans paboT-
HUKOB OpraHM3auuin n 06pa3oBaTeNbHbIX YUPEXAEHUN»E[4],

C 2012 ropa genctayeT CIM 11813330.2012 «O6LLECTBEHHbIE 30AHUS U COOPYXKEHUA»,
rae ecTb MHPOpPMaLUsa O HEKOTOPbIX TUNAX OBLEXUTUIA ANs yYeGHbIX 3aBedeHuid 1
CnanbHbIX KOpNycax MHTEPHATOB.

Ha TeppuTopun YKpauHbl Npu NPOEKTUPOBAHMMN OBLLEXMTUIA ncnonb3ytoT [bH
B.2.2-15-2005 ropa «34aHus u coopyxeHus. XXunble 30aHNA», TAKKe OCHOBAHHbIN
Ha CHwuI 2.08.01-89 rofa 1 3aMeHAOLWMNIA NOCNeAHUN.

185 06 yTRepwaeHAn CMN 21.2.2844-11 CaHUmMapHo-3nudemuonozu4eckue mpe6oeaHus K ycmpoli-
cmey, o6opydosaHulo U codepxaHuto obwexumul 0ns pabomHukoe opeaHusayuli u o6y-
yalouwuxca o6pasosameribHbix ydpexdeHul. Pexum poctyna: http://www.rg.ru/2011/05/06/
obshezhitie-obr-dok.html#tcomments <gocTyn: 25.01.2015>.
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Pierwsze lata stosowania nowo opracowanych krajowych przepiséw budow-
lanych wykazaty potrzebe ich spéjnosci i zgodnosci z normami UE. Priorytetem
byto stworzenie jednolitych ram regulacyjnych Unii Celnej Rosji, Biatorusi, Ka-
zachstanu, Euroazjatyckiej Wspo6lnoty Gospodarczej oraz badanie i opracowanie
standardéw zgodnych z obowigzujacymi w UE.

Miedzynarodowe standardy w budownictwie powstawaty w celu porozumie-
wania sie w zakresie jakosci budownictwa i metod wykonywania obowiazkoéw,
okreslenia wspélnych wymogow, ktére bytyby uznawane i obowigzywaty w wielu
krajach, a zatem regulowatyby wzajemne relacje uczestnikdw miedzynarodowych
projektéw inwestycyjnych i budowlanych.

Praktyka opracowywania europejskich standardéw obejmuje stworzenie mo-
delowych zestawdw - typowych norm budowlanych, ktdre nie maja mocy prawnej
i wymagaja dostosowania do regionalnej specyfiki. Przyktadem takiej adaptacji
s3 normy ISO - Eurokody (EUROCODES). Jest to system regulacyjny standaryzacji
i regulacji proceséw budowlanych i technicznych w Europie. Eurokody, opracowa-
ne przez specjalng komisje w potowie lat siedemdziesigtych XX wieku, obejmuja
wszelkie dziedziny budownictwa i dziatan technicznych, prowadzac do jednoli-
tych standardéw jakosci, zaréwno z punktu widzenia technicznego, jak i z punktu
widzenia dokumentacji projektowe;'s,

Celem rozwoju miedzynarodowych standardéw budowlanych byto uregulo-
wanie kwestii ekonomicznych, technicznych i prawnych dziatan budowlanych,
bezpieczenstwa budowlanego, ochrony srodowiska, zaréwno przy bezposredniej
realizacji projektu budowlanego, jak i podczas eksploatacji obiektu. Wazna cecha
opracowanych standardoéw jest to, ze stosowanie ich jest dobrowolne i nie wyklu-
czaja one wtaczania jakichkolwiek przepiséw krajowych.

Jedna z najwigkszych organizacji zajmujacych sie rozwojem standardéw mie-
dzynarodowych jest I1SO. W jej sktad wchodzi ponad 150 krajéw. Liczba nowych
standardéw opracowanych przez organizacje siega 1250 w ciggu roku. Ze 192 ko-
mitetow technicznych 15 specjalizuje sie w sprawach dziatalnosci budowlane;j.

Przyktady komitetow technicznych w dziedzinie budownictwa:

TS 59 - Konstrukcje budynkéw,

TC 98 - Podstawy projektowania konstrukgji.

Eurokody, jako standardy projektowania budynkéw, powstaty w oparciu o ob-
szerny zbidr (ponad tysiac) standardéw materiatow zrédtowych, metod badaw-
czych, metod pracy, produkgji itd., z ktérych wiele nie jest znanych lub nie byto
badanych ani przez projektowe, ani produkcyjne organizacje. Dlatego rozwoj ca-
tej bazy europejskich regulacyjnych standardéw budowlanych, w tym Eurokodoéw,
powinny stuzy¢ zblizeniu i ujednoliceniu wymagan i norm krajowych z normami
Unii Europejskiej.

188 http:/ /arkonaengineering.ru.

YiKe nepBble rofbl UICNOMb30BaHNsA BHOBb pa3paboTaHHbIX OTAENbHbIX HALMOHANb-
HbIX CTPOUTENbHbIX HOPM NOKA3ann HeEOBXOANMOCTb UX COFNACOBAHMI MeXaY CO60M 1
npvBefeHne B COOTBETCTBUE C HOpMamu EBpocoto3a. MepBoouepeaHon 3aaaueit CcTa-
NO CO3AaHNe eauHON HopMaTUBHOW 6a3bl TAMOXEHHOro coto3a Poccuu, benopyccun,
KaszaxctaHa, 1 EBpA33c, U3yuyeHne 1 0CBOEHME CTaHAAPTOB EBPOMNecKoro cotsa.

MexayHapofHble CTaHAapTbl B CTPOUTENbCTBE pa3pabaTbiBanuch C LeNbio B3a-
MMOMOHVMAHUS B OTHOLWEHNN KA4yecTBa CTPOUTENbCTBA M CMOCOHOB MCMOMHEHNS
0653aTenbCTB, ONpeaeneHns efnHbiXx Tpe6oBaHNI, KOTopble H6bl NPU3HABANUCL 1
NCNOMHANUCD MHOTUMW CTPAHaAMW U PerynupoBanyi B3aMMOOTHOLEHUS Y4aCTHUKOB
MeXAYHapOLHbIX UHBECTULMOHHO-CTPOUTENbHbIX MPOEKTOB.

EBponernckas npakTMka pa3paboTku CTaHAAPTOB BK/OYaeT B cebs co3gaHue
MOAENbHbIX KOMMMEKCOB — TUMOBbIX CTPOUTENbHbLIX HOPM, He 06/13JaloWmx opu-
AMYECKON cMnomn un Tpebyowmx aganTauum K permoHanbHbiM 0CO6EHHOCTAM CTpO-
uTenbcTBa. MpUMepoMm Takoil afanTauum MoryT CIyXUTb ctaHaaptbl NCO.(ISO) - es-
pokoabl (EUROCODES), sBnstowmecs HOPMaTUBHON CUCTEMOM CTaHAapTM3aLum u
perynmpoBaHusi CTPOUTENbHbIX U TEXHUYECKUX MPOLLECCOB Ha Tepputopun EBponsl.
Byayun pazpaboTaHHbIMUM CeLManbHOW KOMUCCUEN, C cepeanHbl 70-X rogoB EBPOKO-
[ibl OXBATbIBAKOT BCe Chepbl CTPOUTENIbHON U TEXHNYECKON AesTeNbHOCTM, MPMBOAS
€€ K eiNHbIM CTAaHAAPTAM KauecTBa, KaK C TEXHUYECKON U UCNONHUTENbCKON TOUEK
3peHus, TakK U C TOUKN 3PEHUSt MPOEKTHON AOKYMEHTaLMN'™®e,

Llenbto pa3paboTku MeXAYHapOAHbIX CTPOUTENbHbIX HOPM SIBASINOCH perynu-
pOBaHNEe 3KOHOMNYECKNX, TEXHUYECKUX U MPaBOBbIX ACMNEKTOB CTPOUTENbHON fe-
ATENbHOCTK, BOMPOCHI 6€30MaCHOCTU CTPOUTENbCTBA, OXPaHbl OKPYXatoLWen cpesbl
KaK Npu HeMnocpeacTBEHHOMN peanunsaunmn CTPOMTENbHOIO NPOEKTa, TaK U B NpoLec-
ce nocnegyrowen AeaTenbHOCTA. BaHON 0CO6EHHOCTbIO pa3pabaTbiBaeMbIX HOPM
ABNAETCA TO, UTO OHM OCTAKTCS AOOPOBONbHBIMYU, @ TAKXKE He MPENATCTBYIOT BK/IO-
YEHUI0 B HUX KaKUX-TM60 pernoHasibHbIX JOMNONHEHWNA.

OfHOW 13 KpYNHeNWmnX opraHn3aLmni, 3aHMMaLLUXCa pa3paboTKon MexayHa-
pOAHbIX CTaHAApPTOB, ABnsieTcs ISO. B ee cocTtas BxoauT 6onee 150 cTpaH,.Konnue-
CTBO CO3[1aBaeMbIX JaHHOW OpraHu3auuen cTaHgapToB gocturaet 1250 B rod. U3 192
TEXHUUECKNX KOMUTETOB, 15 CNeumanu3npyeTcs No CTPOUTENbHOW AeSTENbHOCTH.

MprMepbl TEXHNYECKUX KOMUTETOB B 061aCTW CTPOUTENbCTBA:

TC 59 — CTpOMTENbCTBO 3AaHUN

TC 98 — OCHOBbI pacyeTa CTPOMTENIbHbIX KOHCTPYKL M.

EBpoOKOAbI, KAK HOPMbI CTPOUTENBHOIO MPOEKTUPOBAHMSA,.ONUPAOTCA HA 3HAUUTENb-
Hbli MaccuB (6onee TbiCAUM) CCbINOUYHbIX CTAHAAPTOB Ha MaTepuasbl, METOAbI UX UCMbl-
TaHWiA, METOAbI NPOU3BOACTBA PA6OT 1 T.A4., MHOTUE U3 KOTOPbIX NOKA WM HEe N3BECTHbI
NN He U3yYeHbl HN MPOEKTHbIMU, HU NMPOM3BOACTBEHHBIMU OpraHm3auuamu. Moatomy
OCBOEHWe BCEN HOPMATVNBHOMN 6a3bl EBPOMNENCKNX CTPOUTENbHbIX CTAHAAPTOB, BKOYan
EBpOKOAbI, AOMKHO NOCAYXUTb CONVKEHWIO N rapMOHM3aLy TPeboBaHUIA OTeYeCTBEH-
HbIX HOPM.CO CTaHAAPTaMM Ha CTPOUTENIbHOE NPOeKTMpoBaHue EBponerickoro Coto3a.

18 http:/ /arkonaengineering.ru.
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4.2. Podstawowe przepisy
regulujace projektowanie budynkow
zamieszkania zbiorowego w Polsce '

Warunki techniczne, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie we
wstepnych paragrafach podaja definicje, w tym definicje budynku zamieszkania
zbiorowego, do ktérych zaliczane sa domy studenckie.

DZIAL |

Przepisy ogélne

§3

Ilekro¢ w rozporzadzeniu jest mowa o:

(..)

5) budynku zamieszkania zbiorowego - nalezy przez to rozumie¢ budynek
przeznaczony do okresowego pobytu ludzi, w szczegélnosci hotel, motel, pen-
sjonat, dom wypoczynkowy, dom wycieczkowy, schronisko mtodziezowe, schro-
nisko, internat, dom studencki, budynek koszarowy, budynek zakwaterowania na
terenie zaktadu karnego, aresztu $ledczego, zaktadu poprawczego, schroniska dla

189 Opracowane na podstawie: Tekst jednolity Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia
12 Rwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie. Tekst jednolity uwzglednia obowiazujace przepisy wedtug stanu na dzien 1
stycznia 2014 r. Tekst jednolity rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.
U. nr 75, poz. 690) uwzglednia zmiany wprowadzone:

- rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 7 kwietnia 2004 r. zmieniajacym rozporza-

dzenie w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytu-

owanie (Dz. U. nr 109, poz. 1156), ktére weszto w zycie 27 maja 2004 r.

- rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 2008 r. zmieniajacym rozporza-
dzenie w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytu-
owanie (Dz. U. nr 201, poz. 1238), ktére weszto w zycie 1 stycznia 2009 r.

- rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia z dnia 12 marca 2009 r. zmieniajacym roz-
porzadzeniem w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. nr 56, poz. 461), ktére weszto w zycie 8 lipca 2009 r. , z wytaczeniem
przepisu zawartego w § 1 pkt 33, ktéry wszedt w zycie 7 kwietnia 2009 r.

- rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 10 grudnia 2010 r. zmieniajacym rozporza-
dzenie w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytu-
owanie (Dz. U. nr 239, poz. 1597), kt6re weszto w zycie 21 marca 2011 r.

- rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 listopada 2012 r. zmieniajacym rozporza-
dzenie w sprawie warunkéw technicznych, jakim 7. Warunki Techniczne dla budynkéw - tekst
jednolity powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2012 r. poz. 1289), kt6re
weszto w zycie 23 lutego 2013 r.

- rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 5 lipca
2013 r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny od-
powiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. poz. 926), ktére wejdzie w zycie 1 stycznia 2014 r.

4.2. N36paHHbIe TPe60BaHUA, 06513aTeNnbHbIE B lMonble npu
NPOEKTUPOBAHUMN CTYAECHUECKUX 06 EeXNTUIA™

YACTb I
06wue NoNoKeHun
§3.
B pacnopsxeHun peub MOeT 0 :

(..)

5) 3qaHNUU COBMECTHOTO NPOXNBAHWSA — MO/ 3TUM HafI0 NOHVUMATb 30aH1e, NpeaHa-
3HaUeHHoe /19 BPEMEHHOrO NPOXNBAHMUA NK0AeN, B 0CO6eHHOCTN rOCTUHMLA, MOTEfb,
MaHCUOoHaT, J0M OTAbIXa, AOM TYPUCTA, FOPHAA MONOAEKHAA TypuUCTUUeckas 6asa, UH-

187 TexHuueckue YCMOBUSA, KOTOPbIM JO/MKHbI COOTBETCTBOBATb 34aHUA U UX Pa3MeLLeHune, B BBO-
[HbIX naparpadax NpUBOAAT ONPeAeneHuns, B TOM YMC/e ONpefeneHne 3aaHni COBMECTHOTO Npo-
XUBAHMNA, K KOTOPbIM OTHECEHbI CTyAEHUECKME 06LLEXMTUA. § 3. N.5) Noa 34aHNeM MONOAEKHOro
06LWEeXMUTUS CnefyeT NOHUMaTb 3AaHWe, NPpeaHa3HauYeHHOe ANs BPEMEHHOTO Npe6biBaHUs Noaei
(Hanpumep, rocTMHNULA, MOTENb, MAHCUOHAT, JOM OTABIXA, JOM IKCKYPCUOHHbIN, 6333 TypucTude-
ckas, 6a3a MoNofeXHas, NHTEPHAT, JOM CTYAeHTa, Kasapma, KBapTUPHbIA AOM Ha TeppUTOPUK Ka-
paTenbHOro yupexaeHus, CiefCTBEHHOr0 U30M1ATOPa, MCNPABUTENbHOIO YUpeXaeHUs, NPUoT Ans
HECOBEPLIEHHONETHUX, @ TAKKE 3[aHUA AN NOCTOSAHHOrO Npe6biBaHUs Ntofei, B 0CO6EHHOCTM
[IeTCKMI [JOM, A0M MpecTapesibix, MOHAcTbipu. O6paboTaHbl HA OCHOBAHMUW:.MTOMHbIN TEKCT pacno-
psxeHUs MUHUCTPa UHPACTPYKTYpbl OT 12 anpens.2002 T. B fene TeXHUYeCKUX YyCnoBuii ,KoTo-
PbIM AOMKHbI COOTBETCTBOBATH 3aHNA U UX pas3meLLeHne . EQUHbIN TeKCT COAePXKUT 0b6s3aTenbHble
Tpe6oBaHMA N0 COCTOAHMIO Ha 1 AHBaps 2014 r. EANHBIN TeKCT pacnopsxeHns MuHnctpa UHdpa-
CTPYKTYpbI OT 12 anpens 2002 . B Aene TEXHNYECKUX YCIOBWIA, KOTOPbIM AOMKHbI COOTBETCTBOBATD
34aHus u ux pasmeluenue (Dz. U. nr 75, poz. 690), C y4eToM BBEAEHHbIX UBMEHEHUN :

- pacnopshkeHuem MuHuctpa UHGpacTpyKTypbl OT 7 anpens 2004 r., CMeHSOWNM pacnops-
XeHne B Aene TEXHNUECKUX YCNOBWIA, KOTOPbIM JOMKHbBI OTBEYATb 3[aHNS U UX pa3melle-
Hue (Dz. U. nr 109, poz. 1156), KOTOpoe BCTYNuO B AeicTeue 27 maa 2004 r.

- pacnopshkeHnem MuHuctpa MHdpacTpyKTypbl OT 7 HOS6ps 2008 T., CMeHsALWNUM pacnops-
XEeHUe B Aene TeXHUYECKUX YCIOBUIN, KOTOPbIM OMKHbI OTBEYaTb 34aHUS U UX pa3melle-
Hue (Dz. U. nr 201, poz. 1238), KoTopoe BCTynu/o B feicTeue 1 aHBaps 2009 r.

- pacnopshkeHuem MuHucTpa UHdpacTpyKTypbl 0T 12 MapTa 2009 . , CMEHSIIOWMM pacnops-
XeHue B Aiene TEXHUYECKNX YCNOBUIA, KOTOPbIM AOMKHbI COOTBETCTBOBATD 3aHUS 1 UX pas-
meueHue (Dz. U. nr 56, poz. 461), KOTOpoe BCTyNUo B cuy 8 uions 2009 r., 3a UCKNOUEHNem
Tpe6oBaHNs, coAepxallerocs B § 1 NyHKTa 33, KOTOPbIV BOwWeN B felCTBME 7 Masi 2009 T.

- pacnopskeHuem MunHuctpa UHgpacTpykTypsbl oT 10 gekabps 2010 I, CMEHSAWMUM pac-
nopskeHne B AeNe TEXHUYECKNX YCII0BUIA, KOTOPbIM AOMKHbI COOTBETCTBOBATb 34aHMA U UX
pasmeluenue, (Dz. U. nr 239, poz. 1597), KOTopoe BCTYNuo B cuny 21 mapta 2011r.

- pacnopshkeHnem MuHnctpa WUHdpacTpyKTypbl OT 6 HOA6psA 2012 r.CMEHAKOWMM  pacno-
pskeHue B Aene TeXHWYeCckux yCnoBuii, 7 NONOXEHU KOTOPOro ANs 34aHUIA — JOMKHbI
MOMHOCTbIO COOTBETCTBOBATH 3[aHUAM U X pasmelyeruio (Dz. U. 2012 r. poz. 1289), koTopoe
BCTYNuno B cuny 23 chespans 2013 .

- pacnopsikeHnem Munuctpa TpaHcnopTa, CTpouTenbcTBa 1 MopcKoro xo3siicTea oT 5 uons 2013
I., CMEHSIIOLMM PACMOPSHKEHNE B iene TEXHUYECKUX YCOBWIA, KOTOPbIM AOMKHbI COOTBETCTBO-
BaTb 34aHUA 1 UX pasmelyerue,(Dz. U. poz.926), KoTopoe BCTynuio B cuiy 1aekabps 2014 r.
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nieletnich, a takze budynek do statego pobytu ludzi, w szczegdlnosci dom dziec-
ka, dom rencistéw i dom zakonny,

()

10) pomieszczeniu mieszkalnym - nalezy przez to rozumie¢ pokoje w miesz-
kaniach, a takze sypialnie i pomieszczenia do dziennego pobytu ludzi w budynku
zamieszkania zbiorowego,

W kolejnych paragrafach Warunkdw technicznych... opisane sg poszczegdlne
elementy zagospodarowania, wyposazenia, ochrony przeciwpozarowej itd. Poni-
zej zacytowane zostang wybrane paragrafy odnoszace sie do projektowania bu-
dynkéw zamieszkania zbiorowego, w tym do akademikéw.

DZIAL 1
Zabudowa i zagospodarowanie dziatki budowlane;j

Rozdziat 2
Dojscia i dojazdy
§16

1. Do wej$¢ do budynku mieszkalnego wielorodzinnego, zamieszkania zbioro-
wego i uzytecznosci publicznej powinny by¢ doprowadzone od dojs¢ i dojazdow,
o ktérych mowa w § 14 ust. 1i 3, utwardzone dojscia o szeroko$ci minimalnej 1,5
m, przy czym co najmniej jedno dojscie powinno zapewnia¢ osobom niepetno-
sprawnym dostep do catego budynku lub tych jego czesci, z ktérych osoby te
moga korzystac.
Rozdziat 3
Miejsca postojowe dla samochodéw osobowych
§19.

41. Odlegtos¢ wydzielonych miejsc postojowych, w tym réwniez zadaszonych,
lub otwartego garazu wielopoziomowego dla samochodéw osobowych od
okien pomieszczen przeznaczonych na staty pobyt ludzi w budynku miesz-
kalnym, budynku zamieszkania zbiorowego z wyjatkiem hotelu, budynku
opieki zdrowotnej, oswiaty i wychowania, a takze od placu zabaw dziecie-
cych i boisk dla dzieci i mtodziezy nie moze by¢ mniejsza niz:

1) 7 m - w przypadku do 4 stanowisk wtgcznie,

2) 10 m - w przypadku od 5 do 60 stanowisk wtacznie,

3) 20 m - w przypadku wigkszej liczby stanowisk, z uwzglednieniem § 276

ust. 1.
§20
Miejsca postojowe dla samochoddw, z ktdrych korzystaja wytacznie osoby

niepetnosprawne, moga by¢ usytuowane w odlegtosci nie mniejszej niz 5 m od
okien budynku mieszkalnego wielorodzinnego i zamieszkania zbiorowego oraz
zblizone bez zadnych ograniczen do innych budynkéw. Miejsca te wymagaja od-
powiedniego oznakowania.

TepHar, CTyaeHuecKoe 06LEeXNTIE, 3AaHNe Ka3apMbl, 34aHNe PacKBapTUPOBAHUA Ha
TeppuTOpPUMN TIOPbMbI, KaMep NpPeaBapPUTENbHONO 3aKNOUEHNS, UCMPABUTENBHOTO 3a-
BeLEHWS, NPUIoTa AN HECOBEPLUEHHOMNETHUX, A TAKXe 3AaHMe ANs NOCTOSHHOMO Npo-
XMBAHMA Ml0AeN, @ UMEeHHO, IETCKNIA 10M, 1IOM MpecTapenbix, MOHacTbipb. [w: ] http://
www.snb.org.pl/warunki-techniczne-tekst-jednolity <[arta goctyna 18.01.2015>

()

10) )KMNOM NOMELLEHNN — HEOH6XOAMMO NOA HUM MOHUMATb KOMHATbl B KBApTM-
pax, @ TaKke CnanbHW N NOMeLLEeHUs LHEBHOrO Npeb6biBaHWUs NOAeN B 34aHUN CO-
BMECTHOIO NPOXNBAHUSA.

..B nocnenytowux naparpadax TexHuyeckux ycnoauli onucaHbl oTaenbHble 3ne-
MeHTbl 61aroycTponcTea, 060pya0BaHNS, MPOTUBOMNOXAPHOW 060POHbI U T.A. U T.N.
Hue 6yayT NnpuBefeHbl HeKOTOpble naparpadbl, OTHOCALLMECA K MPOEKTUPOBAHUIO
3[1aHUI 06LLEXNTUIA, B TOM UYNCIE U CTYAEHUYECKNX.

YACTb.II
3acTpoiiKka u 6/1aroycTpoNcTBO CTPOUTENbHOMN NNOIWAAKH

Masa.2
Mopxopabl n nogbe3sabl
§ 16.

1. [lo BXOA0B B XXM/I0€ MHOFOCeMeliHOoe 3aaHune, 06LexXnTne N 06LecTBEHHOe 3[a-
HVe JOMKeH 6bITb 0becneyeH AOCTyN OT NOAXOLOB 1 NOLbE3/0B, O KOTOPbIX FOBOPUTCA
B § 14 ycT. 11 3, N0 TBEPAbIM MPOXOAAM LUMPUHON He MeHee 1,5 M, NpuYem Kak MUHUMYM
OAVH NPOXOA JOMKEH 06eCcneunBaTh NOAAM C OrpaHUYEHHbIMY BO3MOXHOCTAMU AOCTY-
na Ao BCEro 3faHus 60 Tex ero Yacten, KOTOPbIMK 3TU JTIOAN CMOTYT NONb30BaTbHCA.
Imasa.3
MecTa CTOSHOK A/11 NINUYHBbIX AaBTOMALLIUH
§19.

41. PaccTositHue OT BblA€NEHHbIX MECT CTOSHOK, B TOM UKC/e U NOA HaBecamu, Nn6o

OT OTKPbITOrO MHOMOYPOBHEBOIO rapaka Ans NMNYHbIX aBTOMALLWH 1O OKOH No-
MeLLEH WA, NPefHA3HAYEHHbIX AN NOCTOSHHOMO NPebbiBaHNA NIOAEN B XUMbIX
3[aHMAX, OBLWEXNTUSAX, 32 NCKNIOUYEHMEM FOCTUHWL, 34aHUN 34pPaBOOXpaHe-
HUA, 06pa30BaHMUA 1 BOCMUTAHUSA, @ TaKXKe AETCKMX UTPOBbIX NIOLWA[0K, CNop-
TUBHbIX NOWAA0K AN AeTEN N MONOAEXUN HE MOXKET BbITb MEHbLLE, YeM:.
1) 7m-8 cny4yae [0 4 MecCT BK/OYUTeNbHO,
2) 10 m - B cnyyae oT 5 10 60.MeCT BKIOUUTENbHO,
3) 20 M - B ciydae 60/bLIEro KOMMYeCTBa MeCT, C yueTom.§ 276 ycT. 1.

§ 20.

MecTa CTOAHKM NS aBTOMOGMNEN, KOTOPbIMU MOSMb3YIOTCA UCKMIOUUTENBHO
NOAN C OTPAHNYEHHDBIMIU BO3MOXHOCTSIMU, LOMKHbI 6bITb PACMONOXEHbI HA pac-
CTOSIHWW HE MeHee 5 M OT OKOH MHOFOCEMENHOT0 XWMOro 34aHNs 1 06LWeXUTUS 1
npMoNMKeH 6e3 BCAKUX OrPaHUUYEHUN K MHBIM 34aHMAM. 3T MecTa TpebyioT CooT-
BETCTBYIOLLEr0 0603HAUEHUS.
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Rozdziat 4
Miejsca gromadzenia odpadéw statych
§22
1. Na dziatkach budowlanych nalezy przewidzie¢ miejsca na pojemniki stuza-
ce do czasowego gromadzenia odpadoéw statych, z uwzglednieniem moz-
liwosci ich segregacji.
2. Miejscami, o ktérych mowa w ust. 1, mogg by¢:

1) zadaszone ostony lub pomieszczenia ze $cianami petnymi badz azuro-
wymi,

2) wyodrebnione pomieszczenia w budynku, majace posadzke powyzej po-
ziomu nawierzchni dojazdu $rodka transportowego odbierajgcego od-
pady, lecz nie wyzej niz 0,15 m, w tym takze dolne komory zsypu z bez-
posrednim wyjsciem na zewnatrz, zaopatrzonym w daszek o wysiegu co
najmniej 1 m i przedtuzony na boki po co najmniej 0,8 m, majace Sciany
i podtogi zmywalne, punkt czerpalny wody, kratke $ciekowa, wentylacje
grawitacyjng oraz sztuczne oswietlenie,

3) utwardzone place do ustawiania konteneréw z zamykanymi otworami
wrzutowymi.

§23
4, Odlegto$¢ miejsc na pojemniki i kontenery na odpady state, o ktdérych
mowa w § 22 ust. 2 pkt 1i 3, nie powinna wynosi¢ wigcej niz 80 m od naj-
dalszego wejscia do obstugiwanego budynku mieszkalnego wielorodzin-
nego, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej. Wymaganie to
nie dotyczy budynkdéw na terenach zamknietych.

DZIAL 1l
Budynki i pomieszczenia

Rozdziat 1
Wymagania ogélne
§ 46
Budynek mieszkalny, zamieszkania zbiorowego, opieki zdrowotnej, opieki
spotecznej i socjalnej, o$wiaty, nauki, zaktadu zywienia, produkcji i handlu zyw-
noscia, a takze inne budynki, jezeli s3 wyposazone w wanny, natryski lub umy-
walki, powinny mie¢ indywidualna lub centralna instalacje cieptej wody. Warunek
doprowadzenia cieptej wody do umywalek nie dotyczy budynkéw w zabudowie
zagrodowe;j i rekreacji indywidualne;j.
§54
1. Budynek uzytecznosci publicznej, budynek mieszkalny wielorodzinny, bu-
dynek zamieszkania zbiorowego niebedacy budynkiem koszarowym oraz
kazdy inny budynek majacy najwyzsza kondygnacje z pomieszczeniami
przeznaczonymi na pobyt wiecej niz 50 os6b, w ktorych réznica poziomow
posadzek pomiedzy pierwsza i najwyzsza kondygnacja nadziemna, niesta-

naBa &4
MecTa Hakan/IMBaHUA NOCTOAHHbIX OTX040B
§22.
1. Ha 3acTpoeHHbIX yyacTKax He06Xx0AMMO NpeaycmMaTpuBaTbh MECTO Ha KOHTEMN-
Hepbl, CNy)awme 418 BPEMEHHOTO HAKOMNEHMS NOCTOAHHbIX (6bITOBbIX) OT-
XOA0B C y4eTOM BO3MOXHOCTN UX COPTUPOBKU.
2. MecTtamu, 0 KOTOPbIX MAET peyb B YCT. 1, MOTYT 6biTb:
1) HaBecbl HaA MIOWAAKAMUA NMGO MOMELLEHUS CO CMMOWHbIMU CTEHAMU
NN axypHbimn,
BblAeNeHHble NOMeLEeHNA B 06beme 34aHUSA, UMeloLLMe HaMoMbHOe Mo-
KpblTVE Bbille YPOBHA NOAbE3Aa TPAHCMOPTHOrO CPEACTBa, 3abupatoLle-
ro OTXOAbl, OfHAKO He 6onblue, Yem Ha 0,15 M, UTO OTHOCUTCS U K HUKHUM
Kamepam c6opa Mycopa, UMeloL MM HENOCPEACTBEHHbIN BbIXOA HAPYXY,
3aLLMLLEHHDIN KO3bIPbKOM C BbIHOCOM He MeHee 1 M 1 pacliMpeHunem B
06€e CTOPOHbI He MeHee, yem no 0,8 M, UMEILLM NEerko CMmblBaKLMne-
€Sl CTEHbI U NOMbl, BOAOMNPOBOAHbIN KPaH, PeLLeTKy CTOKa BOAbI, CUCTEMY
BEHTUNALMUN U NCKYCCTBEHHOE OCBELLEHNE,
3) NIOWAAKM C TBEPAbIM MOKPLITUEM /S YCTAHOBKU KOHTEHEPOB.

2)

§23.

4. PaccTosiHWe A0 NMOLWAA0K YCTAaHOBKN MyCOPOCOGOPHUKOB U KOHTEAHEPOB Ha
6bITOBbIE OTXOAbI, 0 KOTOPbIX MAET PeUb B.§ 22 YCT. 2 NYHKTbI 11 3, HE [OMKHO
npesbiWaTb.80 M OT CamMoro ygasieHHOro Bxoda B 06CAYXUBAEMbIN XUTON
LloM, 06LLexunTre, 061eCTBEHHOE 34aHMe. ITO TpeboBaHNE He OTHOCUTCS K
3[0aHUSAM Ha 3aKPbITbIX TEPPUTOPUSAX.

YACTb 1l
3AaHMA 1 NOMELLEeHNA

fnaea1
O6wue Tpe6oBaHus
§ 46.

Xunoe 3naHne, obWexXnTHe, yupexaeHue 3apaBooXpaHeHns, 06uecTBEHHO-
ro U counanbHOro obecneyeHus, NPOCBELLEHUSA, HAYKKN, O6LLECTBEHHOMO NMUTAHMS,
TOProB/x, a TaKXKe UHble 3[4aHUsi, eC/ii OHU 060pPYAOBaHbl BAHHAMU, AyLIAMM, YMbl-
Ba/IbHUKAMU, JOMKHbI UMETb MUHAUBWAYANbHYO NN LEeHTPaNbHYO CUCTEMY ropsiyen
BOAbI. YCNOBME HeO6X0AMMOCTU NoAaUU ropsiuen Bofbl B yMbIBaSIbHUK HE OTHOCUTCA
K 3arOpoAHbIM AOMaM 1 3[4aHNAM ANS MHAWBUAYANbHOMO OTAbIXA.

§ 54,
1. O6lecTBEHHOE 3aHNEe, MHOTOKBAPTUPHbIN XUNON JOM, 06LEeXNTNe, ecnu
OHO He ABNAETCHA Ka3apMoWn, 1 KXAble UHble 34aHNns, UMetoWme Ha nocnea-
HeM 3Taxe NnomelleHne Ans NpoxusaHus 6onee 50 nogen, a pa3HULA ypoB-
Hen mMexzay nepBbiM U MNOC/EAHUM 3TAXaMu, 3TO He OTHOCUTCS KO BTOPOMY
3TAXy ABYX3TAXHOMO 3aHus, NPeBbIWaeT 9,5 M, @ TaKXe nmeloLme ABa Unm
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nowiaca drugiego poziomu w mieszkaniu dwupoziomowym, przekracza
9,5 m, a takze majacy dwie lub wiecej kondygnacji nadziemnych budynek
opieki zdrowotnej i budynek opieki spotecznej nalezy wyposazy¢ w dzwig
osobowy.

2. W budynku mieszkalnym wielorodzinnym, budynku zamieszkania zbioro-
wego oraz budynku uzytecznosci publicznej, wyposazonym w dzwigi, nale-
zy zapewni¢ dojazd z poziomu terenu i dostep na wszystkie kondygnacje
uzytkowe osobom niepetnosprawnym.

§55

2. W niskim budynku zamieszkania zbiorowego i budynku uzytecznosci pu-
blicznej, niewymagajacych wyposazenia w dzwigi, o ktérych mowa w § 54
ust. 1, nalezy zainstalowa¢ urzadzenia techniczne, zapewniajgce osobom
niepetnosprawnym dostep na kondygnacje z pomieszczeniami uzytkowy-
mi, z ktérych moga korzysta¢. Nie dotyczy to budynkéw koszarowych, za-
kwaterowania w zaktadach karnych, aresztach $ledczych oraz zaktadach
poprawczych i schroniskach dla nieletnich.

§56

Budynek mieszkalny wielorodzinny, budynek zamieszkania zbiorowego i bu-
dynek uzytecznosci publicznej powinien by¢ wyposazony w instalacje telekomu-
nikacyjng, a w miare potrzeby réwniez w inne instalacje, takie jak: telewizji prze-
mystowej, sygnalizacji dzwonkowej lub domofonowej, w sposéb umozliwiajacy
zapewnienie ochrony instalacji przed dostepem oséb nieuprawnionych.
Rozdziat 3
Wejscia do budynkow i mieszkan
§ 62

1. Drzwi wejsciowe do budynku i ogdlnodostepnych pomieszczen uzytkowych
oraz do mieszkan powinny mie¢ w $wietle oscieznicy co najmniej: szero-
kos$¢ 0,9 m i wysokos¢ 2 m. W przypadku zastosowania drzwi zewnetrznych
dwuskrzydtowych szerokosc¢ skrzydta gtéwnego nie moze by¢ mniejsza niz
0,9 m.

2. W wejséciach do budynku i ogélnodostepnych pomieszczen uzytkowych
moga by¢ zastosowane drzwi obrotowe lub wahadtowe, pod warunkiem
usytuowania przy nich drzwi rozwieranych lub rozsuwanych, przystosowa-
nych do ruchu oséb niepetnosprawnych, oraz spetnienia wymagan § 240.

3. W drzwiach, o ktérych mowa w ust. 1, oraz w drzwiach do mieszkan i po-
mieszczen mieszkalnych w budynku zamieszkania zbiorowego wysokos¢
progdw nie moze przekracza¢ 0,02 m.

Rozdziat 4
Schody i pochylnie
§68

1. Graniczne wymiary schodéw statych w budynkach o réznym przeznaczeniu

okresla tabela:

605ee Hafl3eMHbIX 3TaXa YYpexXAeHUsa coumnanbHOro obecneyeHns m 3apa-
BOOXPaHeHUs JOMKHbI 060pyA0BaTbCA N TaMu.

2. B XnNom MHOro3TaXHOM AOMe, 06LEXUTUN U 06LWECTBEHHOM 34aHuK, 060-
pYAOBaHHbIX NuhTamu, HeobxoaMMo obecrneumnTb f0e3 C YPOBHS 3eMn 1
[IOCTYN KO BCEM 3Ta)Kam NS Ntofie C orpaHnUYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMMU.

§ 55.

2. B Mano3aTaHbIX OOLEXUTUSAX W OOLLECTBEHHbIX 3A4AHUAX, He TpeodyroLmx
o6opynoBaHUa NudTamu, 0 KOTOPbIX FOBOPUTCA B.§ 54 YCT. 1, HEO6X0AMMO
YyCTAHOBUTb TEXHUYECKME NpucrnocobneHus, obecrneuynBawolme noAIM C
OrPaHUYEHHbIMU BO3MOXHOCTAMU [OCTYM HA 3TAXWU C MNOMELWEHUAMU, KO-
TOPbIMA OHW MOTYT MOMb30BATbCA. ITO HE OTHOCUTCS K 34aHUAM Ka3apm,
34aHUSAM PAcKBApPTUPOBAHUS HA TEPPUTOPUIU TIOPbMbI, KAMepam npeasapu-
Te/IbHOMO 3aKNYEeHUA, UCMPaBUTENbHbIM 3aBEAEHUAM, MPUIOTaM AN Heco-
BEPLUEHHONETHUX,

§ 56.

XXnnon MHOrOKBapTUPHbLIN JOM, 06LLEXNTHE N 06LEeCTBEHHOE 34aHNe AOMKHbI
6bITb 060PYA0BAHbI TENIEKOMMYHUKALMEN, @ B Cly4ae He06XOAMMOCTU TaKKe Apyrn-
MU CUCTEMAMU, TAKMMU, KaK: MPOMbILLIEHHOE TeNeBuaeHune, 3BykoBas CUrHanmsa-
una nn6o pomodoHamn 1 06ecneynTb OXpaHy 060pyAOBaAHMIO OT YNOMHOMOYEHHbIN
nopen.
nasa 3
Bxop B 34aHMA U KBapTUPbDI
§ 62.

1. BxofHble fBepu B 3AaHue, O6LLE[OCTYMHbIE MOMELLEHUS U B KBapTUPDI

LOMXHbI UMETb Crefytolme pasmepbl BepPHON KOPOBKM B CBETY:.MUHUMANb-
Has wupuHa 0,9 M 1 BbicoTa.2 M. B criyyae yCTaHOBKM BHYTPEHHUX ABeEpen C
[1BYyMS NOMIOTHAMW LUMPUHA FABHOMO NOSIOTHA HE MOXET 6bITb MeHee 0,9 M.

2. Bo Bxopax B 34aHue v 06Lef0CTYNHbIE MOMELLEHUS MOTYT YCTaHaBNMNBATbCA
BpalLaoLmecs unn Kayawlmecs Asepu, ¢ yCIoBUEM, YTO OKONO HUX yCTa-
HaBMMBAKTCA PACKPbIBAKOLWMECH UAN pa3aBuUratomecs Asepu, Nnpucnoco-
6neHHble AN nepeaBWXeHUs Niofel C OrpaHUYEHHbIMKU BO3MOXHOCTAMM
Unu ncnonHswlwme TpeboBaHnn.g 240.

3. B ABepAax, 0 KOTOPbIX MAET peub B YCT. 1, 1 B ABEPSAX, BeAyWUX B KBApPTUpPbI
N XWUble NOMELeHUs 0BLLEeXUTUI, BbICOTA NOPOrOB HE MOXET MpPeBbiaTbh
0,02 m.

naBsa.4
JlecTHMUbI 1 NAHAYCDI
§ 68.

1. TpeaenbHble pasmepbl CTaLMOHAPHbIX NECTHUL, B 34aHUAX PA3/IMYHOIO Ha-

3HaueHuns onpegenseT Tabnuua:
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Minimalna szerokos$¢ | Maksymalna
Przeznaczenie budynkéw uzytkowa (m) wysokos$¢
biegu |spocznika| Sstopni(m)
1 2 3 4
Budynki mieszkalne wielorodzinne, bu-
dynki zamieszkania zbiorowego*) oraz
budynki uzytecznosci publicznej*), z wyta-
czeniem budynkéw zaktaddw opieki zdro- 1,2 1,5 0,175
wotnej, a takze budynki produkcyjne*),
magazynowo-sktadowe oraz ustugowe,
w ktdrych zatrudnia sie ponad 10 oséb

§69

1

4,

Liczba stopni w jednym biegu schodéw statych powinna wynosi¢ nie wie-
cej niz:

17 stopni — w innych budynkach.

Liczba stopni w jednym biegu schodéw zewnetrznych nie powinna wynosic¢
wiecej niz 10.

Szeroko$¢ stopni statych schoddéw wewnetrznych powinna wynika¢ z wa-
runku okreslonego wzorem:

2h+s=0,6do 0,65m,
gdzie h oznacza wysokos¢ stopnia, s - jego szerokos¢.

8.

W budynkach opieki zdrowotnej, a takze budynkach zamieszkania zbioro-
wego przeznaczonych dla oséb starszych oraz niepetnosprawnych zabra-
nia sie stosowania stopni schodéw z noskami i podcieciami.

Rozdziat 5
Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi

§72

1.

Wysoko$¢ pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna odpowia-
da¢ wymaganiom okreslonym w ponizszej tabeli, jezeli przepisy odrebne,
w tym dotyczace pomieszczen pracy i pomieszczen stuzby zdrowia, nie
okreslajg innych wymasgan:

Rodzaj pomieszczenia (sposdb uzytkowania)

Minimalna wysokos$¢
w $wietle (m)

Pokoje w budynkach mieszkalnych oraz sypialnie
1-4-osobowe w budynkach zamieszkania zbiorowego

2,5%)

Rozdziat 6
Pomieszczenia higieniczno-sanitarne

§82

1.

W budynku zamieszkania zbiorowego tazienki zwigzane z pomieszczeniami
mieszkalnymi powinny by¢ wyposazone w wanne lub natrysk oraz umywal-

MuHuUManbHO
. ynotpe6nsemas wupuna. | MackumanbHas
HasHaueHue 30aHni (M) BbICOTA CTYNeHN
(m)
CTyneHb | MOACTYNeHOK
1 2 3 4
Yunble MHOrOKBapTUPHbIE 1OMa,
06WEXNTUA*) N 06LLECTBEHHbIE
3aHMA *), 32 UCKNIOYEHNEeM
UpexaeHu 34paBooXpaHeHns
yupexa Ap P o2 1,5 0175
a TaKkXXe Npou3BOACTBEHHbIX
30aHUN *), TOProBO-CKNAACKNX
1 06CNYXUBAIOLLUX, B KOTOPbIX
paboTtaet 60nee 10 yenosek

§69.

1

w

KonuyectBo CTyneHen B OAHOM Mapluie KanuTanbHbiX NeCTHUL, He [OMKHO
npesblLWaTh:

17 cTyneHen.— B ipyrux 3aaHusx.

KonuyecTtBo cTyneHel B OAHOM Maplie He AOMKHA NpeBbIaTh10.

LLI|/|p|/| Ha CTyneHn KanntanbHbIX BHYTPEHHUX NECTHUL, A0/MKHa onpeaenaTbCa
C nomoLLblo cnegytolen hopmynbi:

2h+s=0,6 500,65 M
rae h o3HauvaeT BbICOTY CTYNEHU,.s — ee WUPUHY

8.

B yupexpaeHnsax 33paBooxpaHeHis, a TaKKe 06LEeXUTUAX AN1A NOXUIbIX Nt0-
Len 1 Niofeil C OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMMU 3anpeLlaeTcs yKnaabiBaTh
NEeCTHUYHbIe CTYMEHU C NOAPE3AMU U BbICTYNAKOLWNMUN FPAHSAMMN..

aBa 5
MomeLeHus, npefHa3HauYeHHble ANA Npe6biBaHNA niogen

§72.

1

BbicoTa nomelleHUi, NpeaHa3HaueHHbIX AN NMPOXWBAHWUS NOAeN, AOMKHA
0TBeYaTb TpeGOBaHMAM, COAEPXALLMMCS B PACNONOXEHHON HKe Tabnuue, B
TOM C/lyuae, ecfim B MHCTPYKLMAX, KACAIOLLMXCSA NPON3BOLCTBEHHbIX MOMeLLe-
HUIA 1 yUpexaeHuid 3 paBoOXpaHeHus, He NpuBeaeHbl Apyrue Tpe6oBaHus:.

Bua nometieHus (cnoco6 ncnonb3oBaHua)

MwnHMManbHan BbicOTa

B cBeTy (m)
KOMHaTbI B XXUNbIX 34aHNAX U 1-4-MeCTHble CNafbHU B 2,5*)
06WEXNTNAX
Masa 6

CaHuTapHO-rUrneHnyecKue nomelleHmns

§ 82.

1.

B 06WeXuTnsax BaHHble KOMHaTbl, CBA3AHHbIE C XWUAbIMU MOMELLEHUAMY,
LLOMKHbI 6bITb 060pyﬂ0BaHbI BaHHbIMW Mnn AyuweBbiMU KabuHamu u YMbl-
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ke. Miska ustepowa moze by¢ usytuowana w tazience lub w wydzielonej
kabinie ustepowej wyposazonej w umywalke.

2. W budynku, o ktéorym mowa w ust. 1, bez tazienek i ustepdéw zwigzanych
z pomieszczeniami mieszkalnymi nalezy przewidzie¢ na kazdej kondygna-
¢ji umywalnie i ustepy przeznaczone do wspdlnego uzytku, wyposazone
€O najmniej w:

1) 1 miske ustepowa dla 10 kobiet,

2) 1 miske ustepowa i 1 pisuar dla 20 mezczyzn,

3) 1urzadzenie natryskowe dla 15 0sob,

4) 1umywalke dla 5 oséb.

§85

1. Ustepy ogélnodostepne w budynkach zamieszkania zbiorowego, uzytecz-
nosci publicznej i zaktaddw pracy powinny mie¢ wejscia z drég komunika-
cji ogblnej.

2. W ustepach ogélnodostepnych nalezy stosowac:

1) przedsionki, oddzielone $cianami petnymi na catg wysoko$¢ pomiesz-
czenia, w ktédrych moga by¢ instalowane tylko umywalki,

2) drzwi o szeroko$ci co najmniej 0,9 m,

3) drzwi do kabin ustepowych otwierane na zewnatrz, o szerokosci co naj-
mniej 0,8 m, a do kabin przystosowanych dla potrzeb oséb niepetno-
sprawnych co najmniej 0,9 m;

4) przegrody dzielace ustep damski od meskiego, wykonane jako $ciany
petne na cata wysokos$¢ pomieszczenia,

5) miski ustepowe umieszczone w oddzielnych kabinach o szerokosci co
najmniej 1 m i dtugosci 1,10 m, ze Sciankami i drzwiami o wysokosci co
najmniej 2 m z przeswitem nad podtoga 0,15 m; oddzielenia nie wyma-
gaja ustepy dla dzieci w ztobkach i przedszkolach,

6) wpusty kanalizacyjne podtogowe z syfonem oraz armature czerpalna ze
ztaczka do weza w pomieszczeniach z pisuarem lub majacych wiecej niz
4 kabiny ustepowe,

7) wentylacje grawitacyjng lub mechaniczng - w ustepach z oknem i jedna
kabing, a w innych - mechaniczng o dziataniu ciaggtym lub wtaczana
automatycznie.

3. Przedsionkéw, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 1, nie wymasgaja ustepy przy
salach zaje¢ w ztobkach i przedszkolach oraz przy pokojach dla chorych
w szpitalach.

DZIAL IV

Wyposazenie techniczne budynkow

Rozdziat 1
Instalacje wodociagowe zimnej i cieptej wody

§116

§ 85.

Ba/lbHUKAMM. YHUTA3 MOXET 6bITb pa3melleH B BAHHOW KomHaTe nn6o B OT-
[leNnbHON TyaneTHon KabnHe, 060pyA0BAHHON B YMbIBASIKE..

B 3gaHnN, 0 KOTOPOM peub WA B YCT. 1, 6€3 BAHHbIX KOMHAT U TyaneTos,
CBA3AHHbIX C XWU/IbIMW MOMELLEHUSMU, HEOOBXOANMO MPefyCMATPUBATb Ha
KaXAO0M 3Ta)Ke yMblBanbHble U TyaneTbl, NpeAHa3HauYeHHble A1 COBMECTHO-
ro UCMONb30BaHUA 1 060PYAOBAHHbIE MO MEHbLIEN Mepe:

701 yHUTa3oM Ana 10 KeHLWmH,

2) 1yHuTa3oM 1 1 mmccyapom ans 20 MysKUuH,

3) 1aywesoi KabuHoi Ana 15 uenosex,

4) 1ymMbIBaIbHUKOM /151 5 UenoBek.

061L,ef0CTYNHbIE TyaneTbl B 34aHUAX 06LIEXUTUN, 06LIECTBEHHbIX yupexae-
HWUIM, NPOMbILLNIEHHbIX NPEeANPUATUIA JOMKHbI UMETb BXOAbl U3 06LWMX KOM-
MYHUKaLUNA..

. B 06lenoCcTynHbIX TyaneTtax creayeT ycTpansarh:

1) Tambypbl, OTAENEHHbIE CMOWHbIMIA CTEHAMW HA BCIO BbICOTY nomelle-
HWA, B KOTOPOM MOTYT 6biTb YCTAHOBMEHbI TOMbKO YMbIBaNbHUKM,

[BEPY C MUHUMANbHOWN WKpKHON 0,9 M,

Bepy B KabuHbI TyaneToB, OTKPbIBAKOLWMECS HAPYXY, LUUPUHOW He me-
Hee 0,8 M, @ B KabuHbl, NPUCNocobieHHble K HY)XAaM NoAen ¢ orpaHu-
YEHHbIMW BO3MOXHOCTAMU, LUMPUHOW He meHee 0,9 M;

neperopoaku, otaensatolmne gamckue TyaneTbl OT MYXCKUX, BbIMOMHAOT-
CA KaK CM/IOLWHbIe CTeHbl HA BCKO BbICOTY NOMeLLeHuns,

YHUTA3bl YCTAHABNMBAIOTCSA B OTAEMbHbIX KabWHAX WHUPUHOW HE MeHee
1M 1 anuHon 1,10 M, CO CTEHKaMU 1 ABEPSMM BbICOTON HE MeHee 2 M C
3a30pOM Haf nonom 0,15 M; B CAaHWTAPHbIX Y3/1ax.He TPebyoTCa yHUTa3bI
[INs leTen ACeNbHOro N AeTCafoBCKOro BO3pacTa,

KaHanu3aunoHHble CTOKM B NOJY C CUCHOHOM W apMaTypo C HUMnenem K
3Mee B MOMELLEHNAX C MMCCYyapoM NMb0o umetrownx 6onblie, yem 4 kabu-
Hbl C YyHUTa3amu,

BEHTUNALMA rpaBUTaLMOHHAs NMM60 MeXaHNUecKas — B TyaneTax C OKHOM
1 OAHON KabWHOW, @ B OCTaNbHbIX CyYasx — MexaHuyecKas nocToasHHOro
nencTeus Nn6o BKIOUAOLWAACS aBTOMATUYECKM.

2)
3

=

4

g

5

~

(&)
~

7)

. [inA TambypoB, O KOTOPbIX LIfA peyb B YCT. 2 NKT 1, He TPebyTCA YHUTA3bl

npwv 3anax Ans 3aHATUIA B ACAAX M AETCKMX Cafax, a TAKXKe NPu KOMHaTax Ans
60/MbHbIX B 6ONbHULLAX.

MABA IV
TexXHUYeCKoe OCHALLEHNE 3[aHNI

Paspen 1
YCTaHOBKa BOAONPOBOAHON CETU XO/IOAHOMN U ropsaYei Boabl

§ 116.
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1.

§121

Zestaw wodomierza gtéwnego, na potaczeniu z siecig wodociggowa, powi-
nien by¢ umieszczony w piwnicy budynku lub na parterze, w wydzielonym,
tatwo dostepnym miejscu, zabezpieczonym przed zalaniem wodga, zama-
rzaniem oraz dostgpem os6b niepowotanych. W budynkach mieszkalnych
wielorodzinnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej miej-
scem tym powinno by¢ odrebne pomieszczenie.

W budynku mieszkalnym wielorodzinnym, zamieszkania zbiorowego i uzy-
tecznosci publicznej nalezy stosowac urzadzenia do pomiaru ilosci ciepta
lub paliwa zuzywanego do przygotowania cieptej wody.

Rozdziat 6
Wentylacja i klimatyzacja

§ 155
1.

W budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego, oswiaty, wycho-
wania, opieki zdrowotnej i opieki spotecznej, a takze w pomieszczeniach
biurowych przeznaczonych na pobyt ludzi, niewyposazonych w wentylacje
mechaniczna lub klimatyzacje, okna, w celu okresowego przewietrzania,
powinny mie¢ konstrukcje umozliwiajaca otwieranie co najmniej 50% po-
wierzchni wymaganej zgodnie z § 57 dla danego pomieszczenia.

3. W przypadku zastosowania w pomieszczeniach innego rodzaju wentylacji
niz wentylacja mechaniczna nawiewna lub nawiewno-wywiewna doptyw
powietrza zewnetrznego, w ilosci niezbednej dla potrzeb wentylacyjnych,
nalezy zapewni¢ przez urzadzenia nawiewne umieszczane w oknach,
drzwiach balkonowych lub w innych czesciach przegréd zewnetrznych.

4. Urzadzenia nawiewne, o ktérych mowa w ust. 3, powinny by¢ stosowane
zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Polskiej Normie dotyczacej wenty-
lacji w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci
publicznej.

Rozdziat 9
Urzadzenia dzwigowe
§ 196
1. Szyby dZzwigéw z napedem elektrycznym w budynku mieszkalnym wieloro-

dzinnym i zamieszkania zbiorowego powinny by¢ oddylatowane od $cian
i stropéw budynku.

W budynkach, o ktérych mowa w ust. 1, dopuszcza sig¢ instalowanie dzwi-
géw z napedem elektrycznym bez wykonywania dylatacji szybéw dzwi-
gowych, pod warunkiem ich oddzielenia od pomieszczern mieszkalnych
pomieszczeniami nieprzeznaczonymi na staty pobyt ludzi oraz zastoso-
wania w nieoddylatowanym szybie dzwigowym zabezpieczen przed prze-
noszeniem drgan z prowadnic jezdnych na konstrukcje budynku, tak aby
poziomy hatasu i drgan przenikajacych do pomieszczen mieszkalnych nie
przekraczaty wartosci okreslonych w Polskich Normach dotyczacych do-

1. TnaBHbIN BOAOMEP, YCTAHABMMBAEMbI Ha BXOAe B BOAOMPOBOAHYIO CETb,
JOMKeH 6blTb pa3mell,eH B NogBane NM60o Ha HA3eMHOM 3Taxke 34aHNsA B Bbl-
[leNeHHOM, Nerko JOCTYyNHOM MecTe, 6€30MacHOM Afsl 3aTON/eHUs BOAOW,
3amep3aHna N NPOHUKHOBEHUS HexenaTeNnbHbIX 0C06. B XMMblX MHOro-
KBAPTUPHbIX AOMaX, OBLEXMTUAX U 06LLECTBEHHbIX 34aHNAX TAKUM MecToM
JIO/MKHO 6bITb 060CO06NEHHOe NomelleHue.

§121.

1. B XMNOM MHOrOKBApTUPHOM [AOMe, OBLLEXUTUM U O6LLECTBEHHOM 34aHUU
Heo6Xo4MMO YCTAaHOBUTbL CYETUMK AN U3MEpeHUs KonmuyecTsa Tenna nuéo
TONAWBA, ANS NOAOrpeBa ropsyeil Bogbl.

Pa3pen 6
BeHTUNALUA U KNMMaTU3aumsa
§ 155.

1. B Xunbix 3gaHusix, 06WeXNTUAX, YUPEXAeHNAX NPOCBEL,eHUs, BOCMUTAHUS,
34paBOOXPaHEHUs], COLMANBbHOIO 06ecneyeHus, a Takxke B NOMeLLeHUSX af-
MWHUCTPATUBHbIX 3[aHWUN, NpeAHa3HAYeHHbIX NS npebbiBaHuUa Noaen, He
060pYy0BAHHBIX MEXaHWYECKON BEHTUASALMEN WNM KNumaTu3aunen, okHa
[Nsi CKBO3HOMO MPOBETPUBAHUSA JOMKHbI UMETb KOHCTPYKLMIO, o6ecrneumnBa-
IOLLYIO OTKpbIBaHMe He MmeHee 50% NOBEPXHOCTU, HEO6XOAMMOW B COOTBET-
CTBWW C § 57 ANA f@aHHOTO NOMeLleHus.

3. B cnyyae ycTponcTBa B NOMELLEHUAX APYrOro BUAa BEHTUNALWY, @ He BEH-
TUASALMN MEXaHUYECKON MPUTOYHON NN6O0 MPUTOUHO-BBLITAXKHON, NMPUTOK
Hapy>HOro BO3JyXa B KOMUYECTBE, HEOOXOAMMOM ANS HYXJ BEHTUNALUM,
HeobxoaMmMo o6ecneynTb C NOMOLLbI0 YCTAHOBKM pacnpefeneHus Bo3ayxa
(610KM MUTAHMA=BEHTUNALNOHHbIE YCTPOMCTBA), Pa3MELEHHON B OKHax,
6anKOHHbIX ABEPSAX NN60 B APYrMX YUaCTKAX HAPYKHbIX CTEH.

4. YCTpOWCTBa pacnpeaeneHuns Bo3ayxa, 0 KOTOPbIX FOBOPUTCS B YCT. 3, LOMKHbI
6bITb BbIMOMTHEHbI B COOTBETCTBUM C TPE6OBAHUAMM, NPUBEAEHHBIMY B M0Nb-
cKou Hopme, KacatoLlwencs BEHTUNALUN B XXUMbIX U 06LECTBEHHbIX 3AaHUSAX
N B 0BLLEXUTHAX.

Pa3zpgen 9
060pyaoBaHue nudTamu
§ 196.

1. WaxTbl NMTOB C 3NEKTPONPUBOLOM B XKUbIX MHOTO3TAXKHbIX JOMAX 1 061 e-
XUTUAX JOMKHbI 6bITb OTAENEHbl OT CTEH 1 NMOTONKOB 3[laHuA.

2. B 3paHuAX, YKa3aHHbIX B MyHKTe 1, JONYCKAETCS YCTaHOBKA NUGTOB C 3NeK-
TPUUECKUM NPUBOLOM 6€3 BbINONHEHUS aunataumm nudTos, NpU yCNoBum
UX OTAENEHUS OT XWU/bIX MOMELLEHNIN NOMELLEHUAMU, HE NPEeAHA3HAUYEHHbI-
MW ANA MOCTOSHHOTO NPOXUBAHUA NOAEN N NPUNOXKEHMs B WwaxTe nudTa
6e3 gunaTtaunm ycTponcTs, NPOTUBOAENCTBYIOLWNX NEepeHocy BU6paunm Ha
KOHCTPYKL MM 3[aHUSA, TaK, UTO6bl yPOBEHbD LWyMa N BUGPALLUY, MPOHMKAOLLMX
B XW/ble NOMELLEHUS, He NpPeBbIlWan 3HaYeHus, NpuBeaeHHble B MONbCKUX
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puszczalnych wartosci poziomu dzwieku w pomieszczeniach oraz oceny
wptywu drgan na ludzi w budynkach.

Wymaganie, o ktéorym mowa w ust. 1, nie dotyczy dZzwigéw z napedem hy-
draulicznym, dzwigéw towarowych matych, dzwigéw z maszynownia dol-
na lub boczna oraz dzwigbéw z wciggarkami bezreduktorowymi, z zastrze-
zeniem § 96 ust. 1, w szczeg6lnosci zastosowania w nieoddylatowanym
szybie dzwigowym zabezpieczen przed przenoszeniem drgan z prowadnic
jezdnych na konstrukcje budynku, tak aby poziomy hatasu i drgan przeni-
kajacych do pomieszczen mieszkalnych nie przekraczaty wartosci okreslo-
nych w Polskich Normach, o ktérych mowa w ust. 2

DZIAE VI
Bezpieczeinstwo pozarowe

Rozdziat 1
Zasady ogolne

§209
1.

Budynki oraz czesci budynkow, stanowigce odrebne strefy pozarowe w ro-

zumieniu § 226, z uwagi na przeznaczenie i sposéb uzytkowania, dzieli sie

na:

1) mieszkalne, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej chara-
kteryzowane kategorig zagrozenia ludzi, okreSlane dalej jako ZL.

2. Budynki oraz czesci budynkéw, stanowigce odrebne strefy pozarowe,
okreslane jako ZL, zalicza sie do jednej lub do wiecej niz jedna spos$rod
nastepujacych kategorii zagrozenia ludzi:

e ZL | - zawierajace pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego prze-
bywania ponad 50 osdb niebedacych ich statymi uzytkownikami, a nie-
przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie,

e ZLII- przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdol-
nosci poruszania sie, takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla oséb
starszych,

e ZL lll - uzytecznosci publicznej, niezakwalifikowane do ZL 1'i ZL I,

e ZL IV - mieszkalne,

e ZLV -zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL I i ZL II.

Rozdziat 2

0Odpornos¢ pozarowa budynkéow

§212
1.

Ustanawia sie piec¢ klas odpornosci pozarowej budynkéw lub ich czesci,
podanych w kolejnosci od najwyzszej do najnizszej i oznaczonych literami:
LA ,B",CY D" i LE”, a scharakteryzowanych w § 216.

HopMmax, KacatoLmxcs JOnyCTUMbIX 3HAUEHWI YPOBHS 3BYKOB B MOMELLEHUSX
1 OLEHKW BO3[ENCTBMA BUBPaLMK Ha Niofen B 3LaHUAX.

3. Tpe6oBaHue, yNnoMsHYTOE B MyHKTE 1, He KacaloTcs NUGTOB C ruapasnnye-
CKUM NPUBOAOM, MANEHbKUX FPY30BbIX NMMTOB, NUTOB C HIKHUM 1NN 60-
KOBbIM MaLIVWHHbIM OTAeNeHnem, u NudToB ¢ nebegkammn 6e3 peayKkTopa, €
OroBOPKOW § 96 NyHKTa 1, B 0COGEHHOCTU NPUNOXEHNS B WwaxTe nudra 6e3
aunartauum ycTpomncTs, NPOTUBOAENCTBYIOLWMUX NEPEHOC BMOPALLMM HA KOH-
CTPYKUMU 3[4aHUA, TaK, YTOObl YPOBEHb WYMA W BUOGPALMW, NMPOHMKAOLLUAX
B XW/ble MOMELLEHNS, He NPeBbIWan 3Ha4YeHNs, NpuBefeHHble B MoNbCKMX
HopMax, yKa3aHHbIX B NMyHKTe 2.

TMABA VI
MoxapHas 6e30nacHOCTb

Paszgen 1
06wue NoNnoXxeHus
§ 209.

1. 3paHusa 1 yacTu 3gaHunin, NpeacTaBnstowme cob6on 0cobo onacHblie B Noxap-
HOM OTHOLUEHUN 30Hbl MO CMbICITY § 226 C y4eTOM X Ha3HauyeHne n cnocoba
NCNOSb30BaHUA, feNATCA Ha:

1) Kunble, 06WEro NONb30BAHUA N KOMMYHANbHbIE XapaKTEPU3YIOTCA KaTe-
ropueii yrpo3sbl 4na NoAen, onpefensemon ganee kak ZL,.

().

2. 34aHua 1M YacTu 3AaHuUW, NpeacTaBnsiolwne co6oi OTAENbHbIE MOXApHble
30Hbl, 0603HaUEHHbIE KaK ZL, npuuncnsatoTcs K ogHoN unm 6onee, 4em ogHOM
U3 cnepytoLnX KaTeropmin ONacHoOCTY ANs Niogen:

e ZL | - cofepxalyme nomeleHns, npefHasHavyeHHble 4nd OAHOBPEMEHHOro
npebbiBaHnA 6onee 50 YenoBeK, He ABNAIOLLMUXCA MOCTOAHHbIMMW MONb30Ba-
TensAMu, ¥ He NpefHasHavyeHHble npex/jae BCero K UCNonb30BaHUIO NO4bMU
C OrPaHNYEHHON BO3MOXHOCTbIO NepeaBMKeHNS,

e ZL Il - npefHa3HauyeHbl Npexae BCero ANA UCMOb30BaHWA IO4bMU C Orpa-
HUYEHHBIMW BO3MOXHOCTAMU, TaKne, Kak 6ONbHULbI, ACAKW, AeTCKUe cafbl,
floma npecrapenbix,

e ZL Il — 06WeCcTBEHHOr0 NONb30BaHUSA, He OTHeCeHHble K ZL I n ZL I,

e ZLIV-xunole,

e 7LV - 06Lero nonb3oBaHus, He OTHeCeHHble K.ZL | n ZL II.

Paszgen 2
OrHecToNKOCTb 34aHNM.
§ 212.

1. YcTaHaBNMBAeTCs NATb KNACCOB OrHECTOMKOCTY 34aHNIN NGO nx YyacTen, ne-
peuncnerHbIX B MOPAAKe OT BbICLLEro K HU3LWeMy 1 0603HaUYeHHbIX ByKBamu:
«A», «B», «C», «D» i «E»,.0XxapaKTepn30BaHHbIX B § 216.
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2. Wymagana klase odpornosci pozarowej dla budynku, zaliczonego do jed-
nej kategorii ZL, okresla ponizsza tabela:

2. Heob6xoauMmblii KNacc OrHEeCTOMKOCTW ANdA 3[4aHUA, OTHECEHHOro
KaTeropuii ZL, ycTaHaBnvBaeT NprvBeAeHHas Huxe Tabnumua:

K ogHOM 13

3% Dopuszcza sie obnizenie wymaganej klasy odpornosci pozarowej w bu-
dynkach wymienionych w ponizszej tabeli, do poziomu w niej okreslonego:

Liczba kondygnacji ZL1 ZL I ZL I
1 2 3 4

1 “D" “D" “D"

2%) “cr “c” “D”

*) gdy poziom stropu nad pierwsza kondygnacja nadziemna jest na wysokosci nie
wigkszej niz 9 m nad poziomem terenu

Rozdziat 4
Drogi ewakuacyjne

§ 236
1. Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna by¢ zapewnio-
na mozliwos¢ ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub
do sasiedniej strefy pozarowej, bezposrednio albo drogami komunikacji
ogblnej, zwanymi dalej ,drogami ewakuacyjnymi”.
§ 256
1. Dtugos¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia na te droge do
wyjscia do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku, zwanej da-
lej ,dojsciem ewakuacyjnym”, mierzy sie wzdtuz osi drogi ewakuacyjnej.
W przypadku zakoriczenia dojscia ewakuacyjnego przedsionkiem przeciw-
pozarowym dtugos¢ te mierzy sie do pierwszych drzwi tego przedsionka.

%0 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 46 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12
marca 2009 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 56, poz. 461), ktére weszto w zycie z dniem 8
lipca 2009 .

Budynek ZL | ZL I ZL 1N ZL IV ZLV 3paHue ZL | ZL I ZL 1N ZL IV ZLV

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
niski (N) “B” “B” “c” “D" “cr Huskoe (N) «B» «B» «C» «D» «C»
Sredniowysoki (SW) “B” “B” “B” “cr “B” cpefHeBbicokoe (SW) «B» «B» «B» «C» «B»
wysoki (W) “B” “B"” “B" “” “B" Bbicokoe (W) «B» «B» «B» «B» «B»
wysokosciowy (WW) “A” “p" “p" “B” “N” BbicOTHOE (WW) «A» «A» «A» «B» «A»

3% [lonycKaeTcs CHWXeHue Tpebyemoro kfiacca OrHeCTOMKOCTU B 3[aHUSIX,
nepeyvncneHHbIX B NPUBELEHHON HIKe TabnuLbl A0 YPOBHS, YKa3aHHOIO B
Hen:

Yucno ataxen ZL | ZL I ZL 1

1 2 3 4
1 «D» «D» «D»
2%) «C» «C» «D»

*) Koria ypoBeHb MOTO/KA Haf NepBbiM HaA3EMHbIM 3TAXOM eCTb Ha BbICOTe He 60-
nee 9 M Haj 3emsen.

Pazpen 4
JBaKyauuOHHbIE NyTU
§ 236.

1. U3 nomelleHnin, npeaHasHaUYeHHbIX AN8 HaxXOXAeHMs niodew, AoMKHa 6biTb
obecrneyeHa BO3MOXHOCTb 3BaKyauuu B 6e3omacHoe MecTo 3a npeaenamm
3[aHUA NN B COCEAHIOI0 MOXAPHYIO 30HY, HENOCPEACTBEHHO, NN60 06LWMMN
KOMMYHUKaLUNAMW, Ha3biBaeMbiMUn fanee «3BakKyalWOHHbIMU NYTAMU.

§ 256

1. OnuHa 3BakyaLMOHHOro NyTu OT BbIXOAA U3 NMOMELLEHNS HA 3TOW Aopore Ao
BbIXOAA B APYryI0 NOXAPHY0 30HY NM60 3a npefensl 34aHNsA, Ha3biBaemas
Aanee «noaxoaom 3BaKyaLWOHHbIM», U3MepAaeTca BAO/b OCU 3BaKyalLNOH-
HOro nyTu. B cnyyae oKOHYaHWA 3BAKyaLMOHHOMO NPMUXoAa NPOTUMBOMOXKAp-
HbIM TaMBYpOM 3Ta ANMHA U3MePSIETCS J0.NEPBOW ABEPU 3TOro Tambypa.

188 B pefakuuu, NPUHATON.§ 1 NYHKT 46 PacnopsixeHus Munuctpa MHdpacTpyKTypbl OT 12 MapTa
2009 1.0 BHECEHUW U3MEHEHNI B PAacnopsieHUe 0 TEXHUYECKNX YCNOBUAX, KOTOPbIM JOMKHbI CO-
OTBETCTBOBATb 3[aHusA 1 X pasmetyerne.(Dz. U. NO 56, no3. 461), KOTOPbIA BCTYNUA B CUAYy 8 nions
2009 r.
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3. Dopuszczalne dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych w strefach pozarowych okre-
$la ponizsza tabela:

3. [Jonyctumas ANUHA 3BaKyaLMOHHbIX MOAXOA0B B MOXAPHbIX 30HAX onpege-
NAETCA pa3MelLeHHON HKe Tabnuuen:

" Dla dojscia najkrétszego, przy czym dopuszcza sie dla drugiego dojscia dtugosc
wieksza 0 100% od najkrétszego. Dojscia te nie moga sie pokrywac ani krzyzowac.
2'W tym nie wiecej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej.

4. Dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych, o ktérych mowa w ust. 3, moga by¢ powiek-
szone pod warunkiem ochrony: strefy pozarowej statymi samoczynnymi
urzadzeniami gasniczymi wodnymi - 0 50%, drogi ewakuacyjnej samoczyn-
nymi urzadzeniami oddymiajacymi uruchamianymi za pomoca systemu
wykrywania dymu - o 50%.; przy jednoczesnym stosowaniu tych urzadzen
dtugosc¢ dojscia moze by¢ powiekszona o 100%.

5. Wyjscie z klatki schodowej, o ktérej mowa w ust. 2, powinno prowadzi¢
na zewnatrz budynku, bezposrednio lub poziomymi drogami komunikacji
ogblnej, ktérych obudowa odpowiada wymaganiom § 249 ust. 1, a otwory
w obudowie maja zamkniecia o klasie odpornosci ogniowej co najmniej E
1 30.

6. Dopuszcza sie przeprowadzenie drogi ewakuacyjnej do wyjscia na ze-
wnatrz budynku z klatki schodowej oraz z poziomych drég komunikacji
ogdblnej przez hol, mogacy spetniac takze funkcje uzupetniajace do funkgcji
wynikajacych z przeznaczenia budynku, takie jak: recepcyjna, ochrony bu-
dynku, drobnej sprzedazy, pod warunkiem ze:

1) przez jeden hol mozliwe jest przeprowadzenie drogi ewakuacyjnej tylko
z jednej klatki schodowej, przy czym ograniczenie to nie odnosi sie do
klatek schodowych z odrebnym, nieprowadzacym przez ten hol, wyj-
sciem ewakuacyjnym,

3) hol jest oddzielony od poziomych drég komunikacji ogdlnej, tak jak jest
to wymagane dla klatki schodowej, o ktérej mowa w pkt 1,

4) wolna szerokos$¢ drogi ewakuacyjnej jest co najmniej o 50% wigksza
od szerokoSci poziomej drogi ewakuacyjnej w budynku, prowadzacej
do tego wyjscia, okreslonej zgodnie z § 242 ust. 1, dla kondygnacji bu-
dynku o najwiekszej liczbie przewidywanych oséb, znajdujacych sie
tam jedoczesnie,

Rodzaj strefy Dtugosc dojsciaw m 5 JINNHA NOAX0fa B M

. . - . —— — BUA NOXapHOI 30Hbl

pozarowe) przy jednym dojsciu przy co najmniej 2 dojsciach? Mpw ofHOM NoAxofe | Npu MUHUManNbHO 2 noaxoaax”

1 2 3 1 2 3

(..) (...) (...) (...) (...) (...)

ZLIL iV 10 40 ZLL iV 10 40
ZL 307 60 ZL 1N 307 60
ZL IV 60? 100 ZL IV 60? 100

Y [1ns HaMKpaTyanwero Noaxoaa, Npuyem 4ns ApYroro noaxoaa LOMNYCKaeTcs yBenm-
yeHune Ha 100% NO OTHOLIEHWIO K HAWKpaTyaiLiemy. 3TM NoAX0Aa He MOTYT UCKPUB-
NATbCA UMW 3aKPYrNATbCA.
2 Mpwn 3Tom He 6onee, yem 20 M Ha YPOBHE 3BAKYaLMOHHOTO MyTK.

4. [invHa 3BaKyaLMOHHbIX NOAXOA0B, YKa3aHHas B YCT. 3, MOXET 6bITb yBenuve-

Ha NpU YCNOBMM 3aLLMUTbI: MOXXAPHOW 30HbI MOCTOSHHBIMW BOAHBIMU OTHETY-

wutenamu — Ha 50%,

1) nyTu 3BaKyaLun aBTOMATUUYECKUMU YCTPONCTBAMU ANA YAANEHNUSA AbIMa,
3anycKaembIiMU C MOMOLLbIO CUCTEMbl 06HAPYXeHNs AbiMa — Ha 50%. Mpn
OlHOBPEMEHHOM MCMNOMNb30BAHUMN 3TUX NPUCNOCOBAEHUIN ANNHA NOAXO-
[1a MOXET 6bITb yBenmueHa Ha 100%.

5. BbIX0A U3 NECTHUYHOWN KNeTKU, O KOTOPOM UAET peub B N. 2, JOMKEH BECTM

Ha ynuuy, NPsSIMO UM FTOPU3OHTASNIbHBIMU MYTAMMW 06LLEN KOMMYHUKALWK, rae

orpaxJieHne CoOTBeTCTBYeT TpeboBaHMAM § 249 a63. 1, a OTBEPCTUSA B Orpax-

[EHUN NMEOT 3alLLMUTHbIE 3aABMXKM C KNACCOM OFHECTOMKOCTY He meHee E | 30.

6. [lonyckaeTcs NpoBeAeHue nyTen 3Bakyaluun A0 BbIXOAA HAaPYXy 34aHUS U3

NECTHUYHOW KNEeTKN U 13 FOPU30HTANIbHbIX NyTe KOMMYHUKALUKN Yepes Xonn,

KOTOPbIV MOXET BbINOAHATD TAKXKe DYHKLMMN, JOMOMHUTENbHbBIE K (YHKLMAM,

BbITEKAKOLWMM U3 HA3HAUYEHWA 3[aHMNA, TAaKUM KaK: Tpuem nocetuTene, 3almTa

3[laHNA, MefnKas TOPro./s, Npu yCroBum, 4YTo:

1) uepes OfMH X0/ BO3MOXHO NPOBEeHNe 3BaKYaLWOHHOIO NYTH TONbKO
13 OAHOWN NEeCTHUYHON KNEeTKW, MPUYEM 3TO OrpaHUUYEHME He OTHOCKTCSA
K NeCcTHUUaM C OTAeNbHbIM, He NPOBOAALLMM Uepes 3TOT X0/, 3BaKyauun-
OHHbIM BbIXOA0M,

3) XONn OTAeNeH OT FOPU3OHTANbHbIX MyTe 06LLeil KOMMYHUKALWIA, TaK KaK 3TO
HeobxoAnMoe YCnoBue Ans NeCTHUYHOW KNeTKK, O KOTOPOI roBOPUTCA B M. 1,
cBobofHas WWPWMHA NyTW 3BaKyauuu JOMKHA 6biTb He MeHee, yeMm
Ha.50% 60nblie WHUPUHbI TOPU3OHTANbBHOIO MYTW 3BaKyaLuu B 34aHWN,
BeAyLLEro K BbIxoAy, onpefeneHHON B COOTBETCTBUM C § 242 a63. 1, Ans

&)
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5) wysokoS¢ holu w miejscu, w ktdrym przebiega droga ewakuacyjna, jest
nie mniejsza niz 3,3 m.

Dziat Vil
Bezpieczenstwo uzytkowania
§291

Budynek i urzadzenia z nim zwigzane powinny by¢ projektowane i wykonane
w sposéb niestwarzajacy niemozliwego do zaakceptowania ryzyka wypadkéw w trak-
cie uzytkowania, w szczegdlnosci przez uwzglednienie przepiséw niniejszego dziatu.
§292

1. Wejscia do budynku o wysokosci powyzej dwéch kondygnacji nadziemnych,

majacego pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi, nalezy ochrania¢
daszkiem lub podcieniem ochronnym o szerokosci wiekszej co najmniej
o 1 m od szerokos$ci drzwi oraz o wysiegu lub gtebokosci nie mniejszej niz
1 m w budynkach niskich (N) i 1,5 m w budynkach wyzszych. Wymaganie to
nie dotyczy budynkéw na terenie zaktadéw karnych, aresztéw $ledczych
oraz zaktadéw poprawczych i schronisk dla nieletnich.

Daszek, o ktérym mowa w ust. 1, powinien mie¢ konstrukcje umozliwiajaca
przeniesienie ewentualnych obciazen, jakie w prawdopodobnym zakresie moze
spowodowac upadek oktadzin elewacyjnych, skrzydet okiennych lub szyb.

§ 296
1. Schody zewnetrzne i wewnetrzne, stuzace do pokonania wysokosci prze-
kraczajacej 0,5 m, powinny by¢ zaopatrzone w balustrady lub inne zabez-
pieczenia od strony przestrzeni otwartej.
§ 297

Konstrukcja schodéw, pochylni, pomostéw i galerii, stuzacych komunikacji
ogblnej w budynku mieszkalnym, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci pu-
blicznej, nie moze by¢ podatna na wywotywane przez uzytkownikéw drgania.

§ 298

1. Balustrady przy schodach, pochylniach, portfenetrach, balkonach i log-
giach nie powinny mie¢ ostro zakorniczonych elementoéw, a ich konstrukcja
powinna zapewnia¢ przeniesienie sit poziomych, okreslonych w Polskiej
Normie dotyczacej podstawowych obciazen technologicznych i montazo-
wych. Wysokos¢ i wypetnienie ptaszczyzn pionowych powinny zapewniaé
skuteczng ochrone przed wypadnieciem os6b. Szklane elementy balustrad
powinny by¢ wykonane ze szkta o podwyzszonej wytrzymatosci na uderze-
nia, ttukacego sie na drobne, nieostre odtamki.

2. Wysokos¢ i przeswity lub otwory w wypetnieniu balustrad powinny mie¢

wymiary okreslone w tabeli:

3TaXka 34aHNUA C HAUBONbLUUM YNCTOM OXMAAEMbIX TOCTEN, HAXOAS LMNXCS
TaMm OfHOBPEMEHHO,

5) BbICOTA XOM/1a B MeCTe MPOXOXAEHWUS 3BAKYALMOHHOrO NyTW [O/MKHA
6bITb He MeHee.3,3 M,

TNABA VII
be3onacHOCTb NPOXUBaHUA
§ 291.

3naHue 1 cBA3aHHOE C HUM 060pyAOBaHME AOMKHbI 6bITb 3aNPOEKTVPOBAHbI 1
M3roToBMEHbl TAaKUM CMOCOH60OM, UTO6bI HEe CO3[laBaTb PUCKA HECUYACTHbLIX ClyYaeB B
npouecce NPOXWBaHWs, B YaCTHOCTM 6narogaps pacCMOTPEHUIO NONOXEHUN AaH-
HOW rnasbl.

§292.

1. BxoA B 34aHue BbICOTOW Bblle ABYX HAA3EMHbIX 3TaXe C MoMeLLeHnsmMK Ans
NPOXMBAHWS NIOAENA AOMKEH 3aWMLATLCA HABECOM MW 3aLUMUTHBIM KO3bIpb-
KOM LUMPUHON He MeHeel M OT WMPWHbI ABEPU W C BbIHOCOM UK TNy6UHON He
meHee 1M B Hu3Kux 3aaHnax (N) n 1,5 m B 60nee BbICOKWX 30aHUsAX. ITO Tpe6o-
BaHMe He OTHOCMUTCA K 3[laHUAM Ha TepPPUTOPUMN TIOPEM, CIeACTBEHHbIX U30N5-
TOPOB U UCNPABUTENbHbIX 3aBEAEHUI 1 MPUIOTOB 151 HECOBEPLIEHHONETHMX.

e HaBec, 0 KOTOPOM roBOPUTCS B M. 1, AO/MKEH UMETb KOHCTPYKLUK, obecne-
ymnBaloLLMe BOCNPUATNE BO3MOXHbIX HArpy3ok, KOTopble, NpaBAonofo6Ho,
MOTyT 6biTb BbI3BaHbl NafieHneM 06MLOBOYHBIX 3NeMeHTOB (Dacaja, OKOH-
HbIX pam 160 cTekon..

§ 296.

1. BHelWwHMe n BHYTPEeHHUe NeCTHULbI, CNyXalue ANs NPeoAosieHns BbiCOTbI
6onee 0,5 M, BOMKHbI 6bITb 060pYAO0BaHbI 6HantocTpagamu MM60 NHbIMK Cpes-
CTBaMM 6€30MaCHOCTN CO CTOPOHbI OTKPbITOrO NPOCTPAHCTBA.

§297.

KOHCTpYKUMSA NeCTHML, NaHAycoB, MOMOCTOB U rafiepeil, Clyxawmx ans obuien
KOMMYHVUKALMUN B OOLEXUTUAX, 3AAHUAX XKUNbIX U 06LECTBEHHbIX, HE MOXET 6bITb
BOCMNPUMMUYUNBON K KONebaHNAM, BbI3BAHHbBIM A€NCTBUSAMMU XUbLOB.

§ 298.

1. bantocTpafbl NecTHuL, NaHAycoB, 6GANKOHOB W NIOMKUIA He AOMKHbI UMETb
OCTPbIX 3M1EMEHTOB, @ UX KOHCTPYKLMA JOMKHA 06ecneymBaTb BOCNpusTue
rOpPWU30HTAsNIbHBIX YCUMNIA, OTOBOPEHHbIX B Monbckon Hopme, paccmatpuBa-
IOLLEN UCXOAHbIEe TEXHONOTMYECKNEe N MOHTAXXHbIe Harpysku. Boicota pasme-
LleHMe 1 BbIMOSTHEHME FOPU30HTANbHbIX NIOCKOCTEN AOMKHbI 06eCcneYnBaTh
peanbHyl0 OXpaHy ntofei oT nageHuin. CTeknsHHbIe 3nemMeHTbl 6anoCTpas
LLOMKHbI 6bITb BbIMOMHEHbI U3 CTEKA NMOBbILEHHON MPOYHOCTM K yaapy, pac-
CbINALWLErOCs HA MefiKie, HeOCTPble 0H6TOMKMU.

2. BbicoTa U npocBeTbl NM60 OTBEPCTUSA B 3amofHeHWM 6anioCTpag LOMKHbI
MMETb pa3mepbl, NpUBefeHHble B Tabnuue:
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Rodzaj budynkdéw
(przeznaczenie uzytkowe)

Minimalna wysokos¢
balustrady, mierzona do
wierzchu poreczy (m)

Maksymalny przeswit lub
wymiar otworu pomiedzy
elementami wypetnienia
balustrady (m)

Budynki jednorodzinne 0,9 nie reguluje sie
i wnetrza mieszkan

wielopoziomowych

Budynki wielorodzinne 11 012

i zamieszkania zbiorowego,
oswiaty i wychowania
oraz zaktadéw opieki

zdrowotnej

DZIAL VIll
HIGIENA | ZDROWIE

Rozdziat 3
Ochrona przed promieniowaniem jonizujacym i polami elektromagnetycznymi
§313

1. Budynek z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi i dla inwenta-
rza zywego nie moze by¢ wykonany z materiatéw i elementéw wyposazenia
niespetniajacych wymagan przepiséw odrebnych w sprawie dopuszczal-
nych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia.

2. Srednie wartoéci roczne ekwiwalentnego stezenia radonu w pomieszcze-
niach budynku przeznaczonego na staty pobyt ludzi nie moga przekracza¢
dopuszczalnej wartosci, okreslonej w przepisach odrebnych dotyczacych
dawek granicznych promieniowania.

§314

Budynek z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi nie moze by¢
wzniesiony na obszarach stref, w ktérych wystepuje przekroczenie dopuszczalne-
go poziomu oddziatywania pola elektromagnetycznego, okreslonego w przepisach
odrebnych dotyczacych ochrony przed oddziatywaniem pél elektromagnetycznych.

DZIAL IX
Ochrona przed hatasem i drganiami
§ 323
1. Budynek i urzadzenia z nim zwigzane powinny by¢ zaprojektowane i wyko-
nane w taki sposéb, aby poziom hatasu, na ktéry beda narazeni uzytkow-
nicy lub ludzie znajdujacy sie w ich sasiedztwie, nie stanowit zagrozenia
dla ich zdrowia, a takze umozliwiat im prace, odpoczynek i sen w zadowa-
lajacych warunkach.
2. Pomieszczenia w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego
i uzytecznosci publicznej nalezy chroni¢ przed hatasem:

MuHumanbHasn
BblCOTa 6antocTpaabl,
n3MepeHHas 4o Bepxa
nopyuHs (m)

Bua 3aaHuin (HasHaueHue
UCMONb30BaHMA)

MaKcMManbHbI NPOCBET UAN.
pasmep OTBEPCTUSA MeXAy
3NeMeH-TaMW.3anonHeHns
6antoctpaabl (m)

34aHNs OfHOCEMENHbIE, 0,9 He perynupyetcs
UHTepbepbl

MHOIOYPOBHEBbIX KBAPTUP

06WwexnTus, goma 11 0,12

MHOTOKBApTUPHbIE,
3[aHNA O6LWEXUTUN,
npoceelieHns

1 BOCMUTAHUA 1
3[paBoOOXpaHeHus

TNABA VIII
Mwrnexna v 3p0poBbe

Paspen 3
OXpaHa OT MIOHM3UPYIOWMX U3/TYUEHUI 1 SNTEKTPOMArHUTHDIX Nosei
§313.
1. 34aHue C nomelleHUsMKW, NpeaHasHAYeHHbIMU ANS MPOXWBAHUA NHOAEN
N AN QOMALIHMX XXUBOTHbIX HE MOXET 6blTb MOCTPOEHO M3 MaTepuanos u
3/1eMeHTOB 060pyA0BaHMA, HEe OTBeYalwWwmx TpeboBaHUAM npaBus, onpe-
Lensowmnx AonyCcTUMble HANPsXeHNUA U CTerneHb KOHLEeHTpauunu aktopos,
BpeaHbIX ANns 340POBbS.
2. CpefHue 3HayeHMsi TOAOBON 3KBMBANEHTHON KOHLEHTPALWM PaaoHa B No-
MeLLeHMAX 34aHNA, NpeLHa3HAYeHHOro AN NOCTOSAHHOIO NpebbiBaHNA 10
[lell He MOXeT NpeBblllaTb AOMYCTUMbIE 3HAYEHUS, ONpeaeneHHbie B 0CO6bix
npeanuMcaHnax Kak npegenibHble f03bl pagmauunu.
§ 314.
3[aHue C MoMeLLeHnAMM, NpeaHa3HaYeHHbIMU 415 NPOXWBAHUSA Ntofen, He Mo-
XeT 6bITb BO3BEleH Ha yYaCTKax 30H, B KOTOPbIX HabntohaeTcs npeBbilieHne fony-
CTUMOTO YPOBHSA BO3AEWCTBUS 3NEKTPOMArHUTHOTO MONs, ONpeAeNneHHOro cneymn-
ANbHbIMW NPABUNAMU NO 3aLLUTE OT BO3LENCTBUA INEKTPOMATHUTHbIX NMONen.

INABA IX.

3awuTa ot wyma u BU6pauun

§323.

1. 3paHue n o6opynoBaHue, CBA3AHHOE C HUM, AOMXKHbI 6bITb 3aNPOEKTNPOBa-

Hbl 11 BbIMOMHEHbI TAKUM 06pa30M, UTOHbI YPOBEHD LIYMa, BO3AENCTBYHOLLErO
Ha nonb3oBaTene NN Naen, HaXoAsLWNXCS N0 COCEACTBY C HUMMU, He npea-
CTaBNAN ONACHOCTY ANA UX 3[0POBbA, A TaKXKe obecneynBasn UM ycnoBus ans
paboTbl, OTAbIXA U CHA B YAOBNETBOPUTENbHbBIX YCIOBUSAX.
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§325

§326

zewnetrznym przenikajacym do pomieszczenia spoza budynku,
pochodzacym od instalacji i urzadzen stanowiacych techniczne wypo-
sazenie budynku,

powietrznym i uderzeniowym, wytwarzanym przez uzytkownikéw in-
nych mieszkan, lokali uzytkowych lub pomieszczen o réznych wymaga-
niach uzytkowych.

pogtosowym, powstajacym w wyniku odbi¢ fal dzwiekowych od prze-
grod ograniczajacych dane pomieszczenie.

~
a2

Budynki mieszkalne, budynki zamieszkania zbiorowego i budynki uzytecz-
nosci publicznej nalezy sytuowa¢ w miejscach najmniej narazonych na wy-
stepowanie hatasu i drgan, a jezeli one wystepuja i ich poziomy beda po-
wodowadé w pomieszczeniach tych budynkdw przekroczenie dopuszczalne-
go poziomu hatasu i drgan, okreslonych w Polskich Normach dotyczacych
dopuszczalnych wartosci poziomu dzwieku w pomieszczeniach oraz oceny
wptywu drgan na budynki i na ludzi w budynkach, nalezy stosowac sku-
teczne zabezpieczenia.

Budynki z pomieszczeniami wymagajacymi ochrony przed zewnetrznym
hatasem i drganiami nalezy chroni¢ przed tymi ucigzliwosciami poprzez
zachowanie odpowiednich odlegtosci od ich Zrddet, usytuowanie i uksztat-
towanie budynku, stosowanie elementéw amortyzujacych drgania oraz
ostaniajacych i ekranujacych przed hatasem, a takze racjonalne rozmiesz-
czenie pomieszczen w budynku oraz zapewnienie izolacyjnosci akustycz-
nej przegrod zewnetrznych okreslonej w Polskiej Normie dotyczacej wy-
maganej izolacyjnosci akustycznej przegréd w budynkach oraz izolacyjno-
sci akustycznej elementéw budowlanych.

Poziom hatasu oraz drgan przenikajacych do pomieszczen w budynkach
mieszkalnych, budynkach zamieszkania zbiorowego i budynkach uzy-
tecznosci publicznej, z wytaczeniem budynkéw, dla ktérych jest koniecz-
ne spetnienie szczegélnych wymagan ochrony przed hatasem, nie moze
przekracza¢ wartosci dopuszczalnych, okreslonych w Polskich Normach
dotyczacych ochrony przed hatasem pomieszczer w budynkach oraz oce-
ny wptywu drgan na ludzi w budynkach, wyznaczonych zgodnie z Polskimi
Normami dotyczacymi metody pomiaru poziomu dzwigku A w pomieszcze-
niach oraz oceny wptywu drgan na ludzi w budynkach.

W budynkach, o ktérych mowa w ust. 1, przegrody zewnetrzne i wewnetrzne
oraz ich elementy powinny mie¢ izolacyjno$¢ akustyczng nie mniejsza od
podanej w Polskiej Normie dotyczacej wymaganej izolacyjnosci akustycznej
przegrod w budynkach oraz izolacyjnosci akustycznej elementéw budow-
lanych, wyznaczonej zgodnie z Polskimi Normami okreslajacymi metody
pomiaru izolacyjnosci akustycznej elementéw budowlanych i izolacyjnosci
akustycznej w budynkach. Wymagania odnoszg si¢ do izolacyjnosci:

2.

§ 325.
1

§ 326.

MomeLleHNa B 3AAHUAX XUMbIX U 06LECTBEHHbIX, 06LEXUTUA HEOBXOAUMO
3alUTUTD OT WyMa:

1) BHELHEro, NPOHMKAIOLLEro B MOMELIEHMA U3BHE 3AaHN4,

2) MCXOAALEro OT YCTaHOBOK 1 YCTPONCTB, COCTABAAIOLLNX TEXHUUYECKOE OC-
HalleHune 34aHus,

BO3AYLIHOTO W YAAPHOro, NMPOM3BEAEHHOro MOoNb30BaATENAMU APYIUX
KBApTUP, KOMMEPUECKUNX 3aBEAEHUI NN NMOMELLLeHUI C pa3HbiMu Tpebo-
BAHUAMM K 06CNYXNBAHMIO.

3Xa, BO3HUKAIOLWEro B pe3ynbTaTe OTPaXeHWs 3BYKOBbIX BOMH OT npe-
rpag, orpaHUUKNBAIOLLMX JAHHOE NOMeLLEHMe,

3)

4)

Xunble n o6lecTBEHHbIE 34aHUS, 30aHNA OBLLEXUTUIN CnefyeT pasmellatb
B MecTax, HauMeHee NOABEPXKEHHbIX BO3HUKHOBEHWIO WymMa U BMBpaLUn,
a eCcn OHW BO3HUKAIOT W UX YPOBHU BYAYT BbI3biBaTb B MOMELLEHUAX 3TUX
3[aHWUN NpeBbllleHNe AONYCTUMOro YPOBHA WymMa U BUBPALMK, YKa3aHHbIX
B lMonbcknx Hopmax, Kacarowmxcs AONYCTUMbIX 3HAUYEHUI YPOBHS LymMa B
NoMeLLEeHNSAX, @ TaKXKe ANS OLEHKMN BO3AENCTBUS BUOpaLMK Ha 34aHUA U Ha
noaen B 3gaHNsAX, HeE06X0ANMO NPUMEHATb 3P EKTUBHbIE MepPbI 3aLLMUTHI.
30aHKA C NOMeLLeHMAMM, TPeBYIOLLMMI 3aLNTbl OT BHELLHEro Wyma 1 Bubpa-
LMK, HeO6X0AMMO 3aLMUTUTD OT ITUX NPOBIEM C MOMOLLBIO COXPAHEHMs COOT-
BETCTBYIOLLMX PACCTOAHUIN OT NX UCTOYHWKOB, PACMONOXKEHNS 1 (DOPMbI 34aHMSA,
MCNONb30BaHNA 3/IEMEHTOB, aMOPTU3MPYIOLLMX BUOPALN 1 3aCTOHSAIOLWMX 1
3KPaHMPYIOLLMX OT LWYMA, & TAKXKe 3a CYET PaLMOHaNbHOro PacnonoXxeHns no-
MELLEHU B 3[aHNK,.06eCneyeHns 3ByKON30NALMN OrPaXAAIOLLNX KOHCTPYK-
LM 30aHNIA, YKa3aHHbIX B Monbckon Hopme 0 HEOH6XOAMMON 3BYKOWU30MALMN
neperopofok B 34aHUAX U 3BYKOU30MALMUUN CTPOUTENbHbIX 3/1IEMEHTOB.

YpoBeHb Wyma 1 BU6PaLMA NPOHUKAIOWMX B MOMELLeHNA XUMbIX 34aHUN,
30aHUN OBLIEXUTUIN N O6LLEeCTBEHHbIX 3[1aHUN, 3a WCKIIUEHNeM 34aHUN,
ANA KOTOPbIX HEO06X0AMMO CO6M0AeHMe 0CO6bIX TPebOBaHMI NO 3aWmTe OT
Wyma, He AOMKEeH NpeBblWwaTbh AONYCTUMbIX 3HAYEHUN, YKa3aHHbIX B Monb-
CKMX Hopmax, KacatloLmMxcs 3aluTbl OT Wyma NoMeLeHnn B 34aHNsX, a Tak-
)e.OLeHKN BO3AENCTBUS BMOPALMU HA NIOAEN B 34AHUAX, BblAE/IEHHbIX B
COOTBETCTBMM C MONbCKUMU Hopmamu, cogepallumnm MeToAbl U3MepeHus
YPOBHS 3BYKA A B NMOMELLEHNAX,  OLEHKN BO3AENCTBUS BUGPAL MM Ha Ntofei
B 3[laHUSAX.

B 34aHMAX, O KOTOPbIX MAET peub B N. 1, OrPaXAeHNs BHELHNE U BHYTPEH-
HUEe 1 UX 3NeMeHTbl AOMKHbI UMETb 3BYKOM30MALMUIO HE MEHEe YKA3aHHOW B
Monbckon Hopme 0 HEO6XOAMMOW 3BYKOM30MALMN NEPErOPOAOK B 3AAHUAX
1 3BYKOU30MALNMN CTPOUTENbHbIX 3N1EMEHTOB, HA3HAYEHHON B COOTBETCTBUU
¢ MoNbCKMMM HOPMAMMN COIEPXKALLMMI METOAbl N3MEPEHMUS 3BYKOU30NALMNM
CTPONTENbHbIX INEMEHTOB U 3BYKOU30NALMU B 3aaHUAX. Tpe6OBaHUSA, OTHO-
calwmecs K nsonaunu:
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$cian zewnetrznych, stropodachéw, $cian wewnetrznych, okien w prze-
grodach zewnetrznych i wewnetrznych oraz drzwi w przegrodach we-
wnetrznych - od dzwiekdéw powietrznych,

stropdéw i podtog - od dzwiekéw powietrznych i uderzeniowych,
podestéw i biegdw klatek schodowych w obrebie lokali mieszkalnych -
od dzwigekéw uderzeniowych.

3. Prowadzone w budynku przewody i kanaty instalacyjne (w tym kanaty
wentylacyjne) nie moga powodowac pogorszenia izolacyjnosci akustycz-
nej miedzy pomieszczeniami ponizej wartosci wynikajacych z wymagan za-
wartych w Polskiej Normie dotyczacej izolacyjnosci akustycznej przegréd
w budynkach oraz izolacyjnosci akustycznej elementéw budowlanych.

§ 327

1. Zabrania sie sytuowania przy pomieszczeniach mieszkalnych pomieszczen
technicznych o szczegdlnej uciazliwosci, takich jak szyby i maszynownie
dzwigowe lub zsypy $mieciowe. Wymaganie to nie dotyczy przypadkéw,
o ktérych mowa w § 196 ust. 2 oraz w § 197 ust. 2 — przy nadbudowie lub
adaptacji strychu na cele mieszkalne.

2. Instalacje i urzadzenia, stanowigce techniczne wyposazenie budynku
mieszkalnego, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej, nie
moga powodowac powstawania nadmiernych hataséw i drgan, utrudnia-
jacych eksploatacje lub uniemozliwiajacych ochrone uzytkownikéw po-
mieszczen przed ich oddziatywaniem.

3. Spos6b posadowienia urzadzen, o ktérych mowa w ust. 1, oraz sposéb
ich potaczenia z przewodami i elementami konstrukcyjnymi budynku, jak
rowniez sposob potaczenia poszczegdlnych odcinkdw przewoddédw miedzy
soba i z elementami konstrukcyjnymi budynku powinien zapobiega¢ po-
wstawaniu i rozchodzeniu sie hataséw i drgan do pomieszczen podlegaja-
cych ochronie lub do otoczenia budynku.

4. Sciany i stropy oraz inne elementy budowlane pomieszczen technicznych
i garazy w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych i zamieszkania zbio-
rowego powinny mie¢ konstrukcje uniemozliwiajaca przenikanie z tych po-
mieszczen hataséw i drgan do pomieszczerh wymagajacych ochrony.

2)
3)

4.3. Podstawowe pozycje przepisow regulujacych
projektowanie domow studenckich na Biatorusi

Opracowane w Republice Biatorusi i oméwione w tym rozdziale normatywne
przepisy pozwalaja na rozwigzanie skomplikowanych probleméw urbanistycz-
nych, planowania architektonicznego, probleméw Srodowiskowych w procesie
projektowania architektonicznego akademikdw.

Ponizej znajduja sie wypisy z tekstéw dokumentéw, ktére zapewniaja stoso-
wanie normatywnych przepiséw.

HapyXHbIX CTEH, NePeKPbITUN, BHYTPEHHNUX CTEH, OKOH BO BHELWHUX W
BHYTPEHHUX OTPaXAeHUsX, ABEPEN B Neperopoakax BHYTPEHHWUX — OT
BO3AYLIHOIO WyMa,

nepeKkpbITUA 1 NMONOB — OT WYMOB BO3AYLUHbIX U yAAPHbIX,

NEeCTHWUYHbIX NNOWAAO0K N MapLUel NeCTHUYHbIX KNEeTOK BHYTPU XUIbIX
MoOMeLLEHNI —.0T YAAPHOTO LWyMa.

3. MpoBeaeHHble B 30aHNM NPOBOAA U UHCTONALMOHHbIE KaHanbl, (B TOM uncne
BEHTUIALMOHHBIE KaHasbl), He MOTYT Bbi3BaTb YXYALWEHNA 3BYKOU30NALMUN
MeXAy MOMELLEHUSAMU HIKEe 3HAUEHWI, BbITEKAOWMX U3 TpeboBaHUM, Co-
faepxawmxcsa B Monbckon Hopme 1 KacarLnxcs 3ByKO30naLMn neperopo-
[I0K B 3[1aHNAX 1 3BYKOU30MALMUMN CTPOUTENbHbIX 3/1IEMEHTOB.

§ 327.

1. 3anpeliaeTcs pasmelleHue Mpu XUMblX NOMeLEeHNAX TEXHUYECKUX nome-
LWeHNIA, NPUHOCALLNX 0COBble HeYA06CTBA, TakMX, KaK LIaxTbl U MaLlNHHbIE
oTaeneHns NdTOB MM MycoponpoBoabl. 3To TpeboBaHNe He KacaeTcs Cny-
yaeB, 0 KOTOPbIX FOBOPUTCS B § 196, N. 2 1 § 197 N. 2 — NpY HAACTPOMKAX UMK
ajanTauuy yepaaka Ans Xunbix Lenen.

2. YCTAaHOBKM W YCTPOWUCTBA, ABMAIOLMECS TEXHUYECKMM OCHALLEHNEM XNNOro
[lOM3, 06LEXNTNSA, 06LEeCTBEHHOrO 34aHMA He MOTYT NPUBECTM K 06paso-
BaHWIO YpE3MEPHbIX LWYMOB M BUBPALMIA, yXyaLaoLWwmux paboTy nnvm npenst-
CTBYIOLLMX 3aLLMTe NOMb30BATENEN NOMELLEHN OT UX BAUSHUSA.

3. Cnoco6 ycTaHOBKM YCTPOWCTB, O KOTOPbIX MAET peub B N. 1, 1 cnocob ux co-
eAMHEeHMNs ¢ TPy6onpoBoAaMN 1 31eMeHTaMmn KOHCTPYKLMY 3[aHNS, @ Takke
Cnoco6 coefNHEHNS OTAENbHbIX YYaCTKOB TPY6ONPOBOAOB Mexay CO601 U ¢
KOHCTPYKTUBHbIMM 3f1eMeHTaMU 34aHusA, JOMKHbI NPefoTBPATUTb BO3HUKHO-
BEHMe 1 pacnpoCcTpaHeHNe NOCTOPOHHNX 3BYKOB U BUBPaLUN B MOMELLEHNS,
noanexatiue 3alWwmuTe UK B OKPYXaloLLyto cpeay 3haHus.

4. CTeHbl,.nepeKpbITUSA U Apyrue CTPOUTENbHblEe 31eMEHTbI TEXHUYECKUX nome-
LWeHNIA 1 rapaxeil B XNbIX MHOrOKBApPTUPHbIX JOMAX M OBLEXUTUAX BOMK-
Hbl UMETb KOHCTPYKLMIO, NPEnATCTBYIOLLYIO MPOHUKHOBEHUIO U3 3TUX Nome-
LWeHNI WYMOB 1 BUBPALLMM B NOMELLEHUS, TPEBYIOLLME 3aLLUTDI.

4.3. OCHOBHbIE NO3ULUM HOPMATUBOB, PEryNNpyIoLUX
NpoeKTUPOBaHMe CTyAEeHYEeCKNX ob6wexuTun B benapycu

PaspaboTaHHbi B Pb 1 paccmatprBaemble B AaHHOM naparpage HopmaTusHble AOKY-
MEHTbI MO3BOASAIOT PELUNTH KOMMIEKC FPAAOCTPONTENbHbIX, aPXMTEKTYPHO-MNAHNPOBOY-
HbIX, 9KOMIOTMYECKMX 33Aa4 B MPoLLecce apXUTEKTYPHOrO NPOEKTUPOBAHMUSA OBLLEXUTUN.

Hvxe npuBeaeHbl TeKCTbl cTaTen, 06ecneymBaioLLMX UCNONb30BaHNe HopMa-
TUBHbIX MaTepManos.
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Przepisy ogélne 061wwue NonoXeHns

1. Przy projektowaniu doméw studenckich powinno dazy¢ sie do realizacji 1. Mpy NPOEKTUPOBAHUN CTYAEHUECKUX OBLLEXWUTUI, CNedyeT CTPEMUTbCA K
wspolnych budynkéw mieszkalnych dla studentéw, doktorantéw, stu- hopPMUPOBAHMIO eANHON XNON 30HbI 06LLEXUTUA ANA CTYAEHTOB, aCNuUpaH-
dentéw kurséw przygotowawczych i podyplomowych réznych kierunkow TOB, Cnywareneu NOArOTOBUTENbHbIX KYPCOB W (hakynbTeTOB MOBbIWEHNS
ksztatcenia. W strefie mieszkalnej uczelni powinny by¢ umieszczone aka- KBanuukaumm. Ha TeppuTOPUN XUNOWK 30HbI By3a PEKOMEHAYETCS pa3me-
demiki, budynki stuzace zyciu kulturalnemu, edukacyjne, uzytecznosci pu- WaTh XWMble KOPNYCa, 3AaHNSA KyNbTypHO-NPOCBETUTENBHOTO, GbITOBOIO U
blicznej, opieki medycznej, a takze place zabaw i wychowania fizycznego. KOMMYHa/IbHOrO Ha3HauyeHusl, MEANLMHCKOTO 06CMY)XNBAHUSA, @ TaKKe Mo-
Zakres i wielkos¢ ustug kulturalno-spotecznych i kompozycja zabudowy wagkm ana urp n dusnveckon Kynbtypbl. COCTaB yUpeXaeHUn KynbTypHO-
zatozenia strefy sg dobierane w zaleznosci od planowanej liczby miesz- 6bITOBOr0 06CNYKNBAHMA U KOMNO3ULUOHHbIE MPUEMbI 3aCTPONKM 30HbI Bbl-
kancow i rozmieszczenia w strukturze miasta (pkt 2.21 Przewodnika do 61patoTCa B 3aBNCUMOCTM OT NAAHMPYEMOro KONMYeCTBa MPOXMBAIOLLMX W
SNIP 2.08.02-89 *). ¥ pasmelteHus B ropoge. (MyHKT 2.21 Moco6bus kK CHuM 2.08.02-89%) [3].

2. W przypadku nowych realizacji mozna poleci¢ nastepujace warianty roz- 2. ins HOBOrO CTPOWTENbCTBA MOXHO PEKOMEHAOBATb CMeaytolne BapuaHThl
mieszczenia akademikéw w stosunku do obiektéw dydaktycznych uczelni: pasmeLLeHNs 30HbI OBLLEXNTUIA OTHOCUTENBHO YuebHON:

e W tym samym miejscu co obiekty dydaktyczne; ® Ha OJHOM yyacTKe C yYebHbIMU KOpNycamm;

e izolowane - w ramach rozwoju obszaréw miasta; e N30/IMPOBAHHO, KaK YaCTb rOPOACKON 3aCTPOKY;

e w potaczeniu z innymi uczelniami (w ramach kampusu). e B KOMMMEKCe C 06WeXTUAMN ApYriuX By30B (B COCTaBe CTYAropoaka).

Urbanistyczne standardy projektowania akademikow FpapocTpouTtenbHble HOPMbl NPOEKTMPOBAHUSA CTYAECHUECKUX 061EeKUTUI

1. Powierzchnia dziatki strefy mieszkalnej jest obliczana na podstawie tacz- 1. Mnowanb yyacTka XXWUMON 30Hbl PAaCCUNTHIBAETCA Ha O06LUY UMCNEHHOCTb
nej liczby mieszkancéw: studentéw, doktorantéw i studentédw kurséw przy- NPOXWBAKOLWMNX B 06LEKUTUAX CTYAEHTOB, aCMMPAHTOB 1 ClyllaTenen noa-
gotowawczych (z uwzglednieniem prognozowanej liczby zamiejscowych). roTOBUTENbHOrO OTAeneHus (C yueToM mpeanonaraemoro npuema MHoOro-
Specjalny wskaznik powierzchni na tysigc mieszkaicdw przyjmowany jest POAHMX). YAeNbHbIA NoKasaTenb MNAOWAAN HA OAHY ThICAUY MPOXMBAIOLLMX
w zaleznosci od wysokosci budynku: 5 pieter - 3 ha; 9 pieter - 2 ha; 12 pie- NMPUHUMAETCS B 3aBMCMMOCTM OT 3TAXXHOCTU 3aCTPOMKM: B 5 3Taxen -3 ra; B 9
ter - 1,5 ha (pkt 2.22 Przewodnika do SNIP 2.08.02-89 *)%2 3Taxen — 2 ra; B 12 ataxen — 1,5 ra. (NyHKT 2.22 Nocobus kK CHuM 2.08.02-89*)%,

2. Powierzchnia dziatki na jednego mieszkanca akademikéw powinna by¢ 2. Mnowanb 3eMenbHOro yyacTka Ha OAHOI0 MPOXMBAKLLEr0 B OOLEXNTUM
przyjmowana zgodnie z tabelg 1 San PIN 2.1.2.12-19-2005. cnepyeT NpUHMMaTb cornacHo Tabnuue 1. Can MuH 21.212-19-2005

Tabela Z-2. Pojemnos$¢ akademikow Tabnuua M-2. BMECTUMOCTb 0BLEXUTUI
Pojemnos¢ akademikéw (liczba mieszkancow) BMecTMMOCTb 06LWexuTns
50 400 1000 (KONMUeCTBO NPOXMUBAIOLLNX)
Powierzchnia dziatki 45 25 17 20 400 1000
na mieszkanca (m2) Mnowasb 3emMenbHOro 45 25 17
yyacTka Ha OAHOro
MPOXWBAIOLETO B KB. M
1 przewodnik do SNiP 2.08.02-89* Projektowanie wyzszych uczelni i instytutéw podwyzszania 189 Noco6ue k CHMIM 2.08.02-89* [poekmuposaHue 8bicuuxX y4e6HbIX 3a8edeHull U UHCMUMymos
kwalifikacji. nosblweHus keanugukayuu.
1920 zatwierdzeniu 21.2.2844-11 Wymagania sanitarno-epidemiologiczne dla urzqdzen, wypo- 10 06 yrepwaeHuun CMN 21.2.2844-11 CaHUMapHo-3nudemuono2uyeckue mpe6osaHus K ycmpou-
sazenia i utrzymania budynkéw zamieszkania zbiorowego dla pracownikéw organizacji i insty- cmay, 060pyd08aHUI U COOepXXaHU o6wexumuti 0715 pabomHUKo8 op2aHu3ayull u 06y4aruiux-
tucji edukacyjnych; http://www.rg.ru/2011/05/06/obshezhitie-obr-dok.html#fcomments <do- ca 06paszosamenbHbiX yupexdeHul. Pexum goctyna: http://www.rg.ru/2011/05/06/obshezhitie-
step 25.01.2015>. obr-dok.html#fcomments <gocTyn: 25.01.2015>.
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Uwaga. Normy powierzchni dziatki dla akademikéw o charakterze posrednim sa
okreslane przez interpolacje, a dla akademikéw mniejszych i wiekszych - ekstra-
polacje (pkt 1 San PIN 2.1.2.12-19-2009).%

3. Parcela, na ktorej usytuowane sg akademiki, powinna by¢ zagospodaro-
wana, zazieleniona, wyposazona w urzadzenia techniczne do utrzymania
terenéw zielonych, podjazdéw i chodnikéw z systemem odprowadzania
wody deszczowej, zewnetrznym oswietleniem elektrycznym. Podjazdy
i chodniki powinny by¢ utwardzone (pkt 1 San PIN 2.1.2.12-19-2009)%

4. Funkcjonalny podziat obszaru campusu powinien zapewnié przestrzeganie
norm higienicznych czynnikéw fizycznych (hatasu, ekspozycji na storce,
pol elektromagnetycznych, czynnikéw meteorologicznych itp.) i substancji
szkodliwych w powietrzu (pkt 1 San PIN 2.1.2:12-19-2009)%

5. Na obszarze powinny by¢ wydzielone i wyposazone place gospodarcze
(prace porzadkowe, trzepaki itp.), rekreacji i sportu. Przy akademikach dla
studenckich rodzin powinny by¢ urzadzone izolowane place zabaw dla
dzieci (pkt 1 San PIN 21.212-19-2009),

Architektoniczno-budowlane standardy projektowania pokoi i jednostek miesz-
kalnych w akademikach

Pomieszczenia dla studentéw i doktorantéw powinny by¢ zaprojektowane tak,
aby zapewni¢ niezbedny poziom komfortu mieszkania i realizacji podstawowych
czynnosci w gospodarstwie domowym (w tym gotowanie i jedzenie, przechowy-
wanie przedmiotéw osobistych), a w czesci dziennej, z wyjatkiem spania i odpo-
czynku — mozliwosci indywidualnej pracy. Dlatego podczas projektowania tego
typu obiektow w szczegblnosci nalezy zwrdci¢ uwage na minimalng niezbedna
zawartos$¢ pomieszczen, ich minimalng powierzchnie, zréznicowanie przestrzeni
zyciowej w zaleznosci od liczby mieszkarcéw, podstawowy zestaw wyposazenia
pomieszczen higieniczno-sanitarnych.

Przy jednostronnym potozeniu pokoi wzdtuz korytarzy: szerokos¢ budynku -
5,5 m, gtebokos$¢ pokoi - 3,5 m, szeroko$¢ korytarza - 1,5 m.

Przy dwustronnym potozeniu pokoi wzdtuz korytarzy: szeroko$¢ budynku - 10
m, gtebokos¢ pokoi - 3,5 m, szerokos$¢ korytarza -2 m.

W przypadku systemu dwukorytarzowego z lokalizacja w strefie Srodkowej
(szerokosci 2,5 m) pomieszczen oswietlonych sztucznym Swiattem, wentylowa-
nych umywalni i pomieszczen gospodarczych: szerokos¢ budynku 14 m, gtebokos¢
pokoi - 3,5 m, szeroko$¢ korytarza — 1,5 m.

(SNIP 2.08.01 - 89 w rozdziale ,Budynki zamieszkania zbiorowego” )

%3 san PIN od 11.08.2009 ,Wymagania higieniczne dla urzadzen, wyposazenia i utrzymania
budynkéw zamieszkania zbiorowego”.

9% |bidem.
95 |bidem.

%6 |bidem.

MpumeyaHue. HOpMbl MNOWAAMN YYaCTKa AN O6LEXUTUN MPOMEXYTOUHOW BMECTMN-
MOCTW OMpeaenstoTcs UHTepnonsumen, a Ans o6WeXUTUin MeHblen n 6onbluen
BMeCTUMOCTU — 3KcTpanonsauuei. (nyHkr 1 CaH MUH 21.212-19-2009)".

3. TeppuTopusi 06LWEXUTUA AOMKHA 6bITb 6MaroycTpoeHa, o3eneHeHa, 060pyao-
BaHa MHXXEHEPHO-TEXHNUYECKMMUN NPUCTOCOBNEHNAMU 415 NONNBA 3€NEHbIX Ha-
CaXAEeHWI, NPoe30B 1 TPOTYapoB C yAaNeHNeM TanblX U NMBHEBbIX BOA, UMETb
Hapy)XHOEe 3NEeKTPUYECKOe OCBeLLeHMe. NMPoe3abl W MeLexXoAHble [LOPOXKU
JO/DKHbI UMeTb TBEpA0e NOKpbITUeE. (MyHKT 1 CaH MAH 21.212-19-2009)%2,

4. OYHKUMOHANbHOE 30HUPOBAHME TEPPUTOPUM OBLLEXUTUA AOMKHO obecne-
ynBaTb CO6MOAEHNE TUTMEHNYECKMX HOPMATMBOB (U3nyeckmx akTopos
(wym, MHCONALMA, NEKTPOMArHUTHbIE MONA, MeTeoaKTopbl U T.4.) U Bped-
HbIX BELLECTB B aTMochepHOM Bo3ayxe (MyHKT 1 CaH MNH 21.212-19-2009). ™3,

5. Ha TeppuTopumn [OMKHbI 6bITb BblAeNeHbl 1 060pyAOBaHbI NMOLWAAKM ANS
XO35INCTBEHHO-6bITOBON [eATeNbHOCTU, OTAbIXa W 3aHATUWA cropTom. Mpwu
06LEXNTUAX AN CEMENHOW MOMOAEXN JOMKHbI 6blTb BbleNeHbl N 060py-
[0BaHbl N30MMPOBAHHbIE AETCKME MUrpoBble naowaaku. (myHkt 1 CaH MAUH
21.212-19-2009)%,

ApXUTEKTYPHO-CTPOUTENbHbIE HOPMbI MPOEKTUPOBAHUSA XUMbIX KOMHAT U flueek
CTYAEHUYECKNX 06LWexuTui

Xunble auenkun obLWEXUTUNA 4NN CTYAEHTOB U ACNMPAHTOB CleayeT NPoeKTUpo-
BaTb, o6ecrneunsas Heo6XoANMbIA ypoBeHb KOM(OPTA NPOXUBAHUA B pe3ynbTaTe
peannsauun B XWUOi sUeilke X03AMCTBEHHO-6bITOBbIX Npoueccos (B Tom uucne
NPUrOTOBNEHME U NPUEM NULLM, PA3MELLEHNE NINUYHBIX BELLEI), @ B XXUNON KOMHATe
KpoMe CHa U oTAblXa — BO3MOXHOCTW OCYLLeCTBMEHUA WHAWBUAYANbHbIX 3aHATUIN.
Mo3ToMy NpU NPOEKTUPOBAHUN OBLLEXUTUI YKA3AHHbBIX TUMOB NPEXAe BCero cne-
AyeT o6paLiatb BHUMAHME HA MUHUMAIBHO HEOOXOAMMbBIN COCTAB XWUMNOW AYENKY, ee
MWHUMANbHYIO BMECTUMOCTb, AnddepeHLMaL Mo XUnon niowaamn B 3aBMCUMOCTM
OT KO/TMYECTBa MPOXMBAIOLMX B XWUIOW KOMHATe, MUHUMASbHbIN Habop o60pyao-
BAHMWS CAHUTAPHO-TUFVEHNYECKNX NOMELLEHUIA.

[py OAHOCTOPOHHEM PACMONOXEHUN KOMHAT BAONMb KOPUAOPOB: WHPUHA KOp-
nyca — 5,5 m, rnybmHa KomHat - 3,5 m, WwrpurHa kopugopa — 1,5 m.

Mpy ABYCTOPOHHEM PACMONOXEHUN KOMHAT BAO/b KOPUAOPOB: LWMPUHA KOPNy-
ca- 10m, rnybnHa KoMHaT- 3,5 M, LULMPUHA Kopuaopa- 2 M.

Mpu ABYXKOPUAOPHON CUCTEME MNAHUPOBKYM C PACNONOXEHUEM B CPefiHEN 30He
WWPUHOM 2,5 M NCKYCCTBEHHO OCBELLAEMbIX U BEHTUINPYEMbIX YMbIBaNbHbIX 1 NOA-

91" CauMuH ot 11.08.2009 «TMrMeHnyecke TpeboBaHUA K YCTPOMCTBY, 06OPYAOBaHMIO 1 COep-
WAHUIO OBLLEXUTNIN.

92 |bidem.
93 |bidem.

%% bidem.
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Oprocz wyzej opisanych, przy projektowaniu budynkéw zamieszkania zbioro-
wego brane s3a pod uwage nastepujace wymagania zawarte w stosownych doku-
mentach:

1. Pokoje mieszkalne w akademiku powinny by¢ projektowane dla pobytu
w nich nie wiecej niz trzech oséb na powierzchni nie mniejszej niz 6,0 m?
na mieszkanca. Pokoje musza by¢ nieprzechodnie, powinny by¢ wyposa-
zone w szafy wnekowe powierzchni nie mniejszej niz 0,5 m? dla kazdego
mieszkanca. Dopuszczone jest stosowanie grupowych szaf wnekowych
w oddzielnym pomieszczeniu, do ktdérego wejscie znajduje sie¢ w pokoju
dziennym. Powierzchnia szaf nie jest wliczana do normatywnej wielkosci
pomieszczen mieszkalnych (pkt 4.24 SNB 3.02.04-03 (,Budynki mieszkal-
ne")197.

2. Pokoje mieszkalne w akademiku powinny by¢ grupowane z pomieszcze-
niami gospodarczymi (kuchnia, przedpokoje, zaplecze sanitarne) w jed-
nostkach mieszkalnych o pojemnosci nie wiecej niz 12 oséb.

3. Kuchnie w akademikach powinny by¢ zaprojektowane wedtug wielkosci
0,8 m? na mieszkarca, jednak nie mniej niz 5 m? (pkt 4.26. SNB 3.02.04-03
(,Budynki mieszkalne”)™s.

4, Wyposazenie higieniczno-sanitarne w akademikach powinno by¢ zapro-
jektowane zgodnie z norma: jeden prysznic lub wanna, jedna umywalka
i jeden sedes dla nie wiecej niz 6 oséb. Sanitariaty w akademikach po-
winny by¢ rozdzielone (pkt 4.27. SNB 3.02.04-03 (,,Budynki mieszkalne”)™.

Wymagania dotyczace oswietlenia pomieszczen

1. Obiekty uzytecznosci publicznej i mieszkalne powinny
by¢ oswietlone Swiattem naturalnym zgodnie z wymaganiami SNB 2.4.05.
(pkt 4.31 SNB 3.02.04-03 (,,Budynki mieszkalne”)>®.

2. Sztuczne oSwietlenie nalezy zapewni¢ we wszystkich, bez wyjatku, po-
mieszczeniach. W pokojach dziennych, kuchniach, oddzielnych pokojach
zajec kulturalno-bytowych (sal do zajec itp.) nalezy réwniez zapewnic¢ lo-
kalne oswietlenie odrebnych stref funkcjonalnych (pkt 1 San PIN 21.2.12-
19-2009)".

3. Stosunek tacznej powierzchni swietlikdw i otworédw okiennych we wszyst-
kich pokojach dziennych i kuchniach w jednostce mieszkalnej akademika
do ich tacznej powierzchni uzytkowej nie powinien przekroczy¢ proporcji
1:4,5. Najnizszy wskaznik dla kazdego z pomieszczen powinien wynosic¢

197 SNB 3.02.04-03 (Budynki i budowle. Budynki mieszkalne).
98 |bidem.
%% |bidem.
200 pidem.

201 san PIN od 11.08.2009 Wymagania higieniczne dla urzgdzen, wyposazenia i utrzymania bu-

dynkéw zamieszkania zbiorowego.

CO6HbIX NOMELLEHWUIA: WWMPKHA KOopnyca—14Mm, ry6uHa KOMHAT— 3,5 M, WWPUHA KOPW-
nopoB- 1,5 m.. (CHuM 2.08.01 - 89 B pasaene «O6LWEXUTAAN)

Kpome nepeuncrieHHbix Bbile, NPU NPOEKTUPOBAHUN YUUTbLIBAKOTCA Criegytouine
Tpe60oBaHNS HOPMATUBHbIX JOKYMEHTOB:

1.

Xunnble KOMHATbl 06WEXUTUIA CNeayeT NPOeKTMPOBaTb U3 pacyeTa NPoXu-
BaHMA B HUX He 6onee Tpex YenoBeK Npu nnowaan He meHee 6,0 KB. M Ha
OOHOM0 NMPOXMBaKLWwero. KOMHATbl 4OMKHbI 6bITb HEMPOXOAHbBIMU, NX CNeay-
eT 060pya0BaTb BCTPOEHHbIMK WKadaMu nnowaablo He meHee 0,5 KB. M Ha
Ka)XXAoro npoxusatouiero. lonyckaeTcss BCTPOEHHbIe WKadbl FpyNnnMpoBaTh
B OTA€MbHOM MOMELLEHMNU, 3 BXOA B HEFO NpeycMaTpuBaTh 13 XUON KOMHaA-
Tbl. Mnowaab WKadoB He BXOAUT B HOPMUPYEMYIO MIOLAAL XKUMbIX KOMHAT,
(NYHKT 4.24 CHB 3.02.04-03 («XKunble 30aHnA»)!%

YKnnble KOMHaTbl OBLEXUTUI CieayeT rpynnMpoBaTh C NOACO6HbIMU MOMeLlLe-
HUAMMN (KyXHW, NEepPeaHIe, CAHUTAPHbIE Y3/1bl) B XU/Ible AUENKN BMECTUMOCTbIO,
He 6onee 12 yenosek.

KyxHu B 06LEeXUTUAX CeayeT NpoeKTupoBaTh U3 pacyeta 0,8 KB. M Ha OJHO-
ro NPOXWBAKLWEro, HO He MeHee 5 KB. M. (MYHKT 4.26. CHB 3.02.04-03 («XKu-
nble 34aHnA»)1%

060pyaoBaHNe CAaHUTAPHO-TUTMEHNYECKIX MOMELLEHNI B OBLEXUTUSAX Cne-
JyeT NPOeKTMPOBaTb U3 pacyeTa: OAUH Ayl NN BAHHA, OANH YMbIBaNbHUK U
O[IVH YHUTa3 He 6osiee uem Ha 6 yen. CaHUTapHbIE Y3/1bl B 0OLLEXUTUAX [OMK-
Hbl 6bITb pasaenbHbIMU. (MYHKT 4.27. CHB 3.02.04-03 («Kunble 3qaHna»)%’

Tpe60BaHUs K OCBELLEHUIO MOMELLEHUI

1.

MomeLeHna 06LWECTBEHHOIO U XWNOr0 Ha3HAYEHNA JOMKHbI UMeTb ecTe-
CTBEHHOE OCBelleHne B COOTBETCTBUM C TpeboBaHmamu CHB 2.04.05. (NyHKT
4.31 CHB 3.02.04-03 («XXunble 3qaHuns»)%

0O6Liee NCKYCCTBEHHOE OCBeLLeHNe JOMKHO HblTb MPeayCMOTPEHO BO BCEX,
6€3 NCKNIoYeHNs, NOMeLLeHUAX. B XUbIX KOMHATaX, KYXHSX, OTAEMNbHbIX NO-
MELEeHNAX KyNbTYpHO-6bITOBOrO Ha3HaueHns (NoMeleHnax ans 3aHATMI
1 Ap.) AOMKHO 6bITb NPELYCMOTPEHO TAKXKE N MECTHOE OCBELUEHUE OTAeSb-
HbIX (OYHKLMOHAMbHBIX 30H. (NyHKT 1 CaH MUH 21.2.12-19-2009)%
OTHOLIEHNE CYMMApPHON NMNOWAAN CBETOBbLIX MPOEMOB BCEX XMUMblX KOMHAT
M KYXHW B XXWUMOW AYeliKe O6WEXNTUA K CYMMApHOU NaowWwaan nona atux
nomeLleHNn He AOMKHO MpeBblwaTh 1:4,5. HauMeHbllee OTHOWeHWe Ans

195

196

197

198

CHB 3.02.04-03 (30aHus u coopyxeHus. Xusbie 30aHus).
Ibidem.
Ibidem.
Ibidem.

199 CanMuH oT 11.08.2009 MuaueHuYeckue mpe6osaHus K ycmpoticmay, 060pydosanuio u codep-
XAHU obuwexumud.
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1:8, w korytarzach 1:16, a na klatkach schodowych 1:8. W przypadku log-
gii przylegajacych do Swietlikéw ich powierzchnia jest zaliczana do po-
wierzchni ogdlnej (pkt 4.33 SNB 3.02.04-03 (,Budynki mieszkalne”)2%2,

4. W projektowaniu budynkéw mieszkalnych dopuszczalne jest oszklenie
loggii (balkondéw), w tym takze w sasiedztwie okien jednostek mieszkal-
nych w akademikach (pkt 4.34 SNB 3.02.04-03 (,,Budynki mieszkalne”)?,

5. Ciagty czas nastonecznienia mieszkan w czasie dnia w ciggu roku (od 22
marca do 22 wrzesnia), zgodnie z NSC 1.03.04 musi wynosi¢ co najmniej 2,5
godziny (pkt 4.35 SNB 3.02.04-03 (,Budynki mieszkalne”)2.

6. W przypadku przerw w bezposrednim nastonecznieniu suma jego trwania
powinna zwigkszy¢ sie 0 0,5 godziny (pkt 32 San PIN 2.1.2.12-19-2009)2,

7. W akademikach powinno by¢ nastonecznionych co najmniej 60% po-
mieszczen mieszkalnych (pkt 4.36 SNB 3.02.04-03 (,Budynki mieszkalne-
")206.

8. W celu unikniecia zacieniania pokoi mieszkalnych drzewa z szerokimi ko-
ronami powinny by¢ sadzone w odlegtosci nie mniejszej niz 10 metréw od
budynku (pkt 36 San PIN 21.212-19-2009)".

9. Bez naturalnego $wiatta dopuszcza sie projektowanie: tazienek, pryszni-

cdw, magazynow i innych pomieszczen pomocniczych przeznaczonych na

krotkotrwaty pobyt ludzi (pkt 33 San PIN 2.1.212-19-2009)08,

Szeroko$¢ przestrzeni miedzy oknami i poprzeczng $ciana w pokojach

mieszkalnych nie powinna przekracza¢ 1,4 m, z wyjatkiem przypadkdw,

gdy dwa okna w zewnetrznych écianach znajduja sie w rogu pokoju. Gte-
bokos¢ pokoi z jednostronnym o$wietleniem powinna by¢ nie wigksza niz

6 m i nie przekracza¢ dwa razy szerokosci (gtebokosci wnek nie sg brane

pod uwage) (pkt 36 San PIN 21.2.12-19-2009)>.

Dtugos$¢ wspélnych korytarzy, oswietlonych tylko od koricéw, nie moze

przekroczy¢, przy oswietleniu znajdujagcym sie na jednym koricu - 20 m,

przy oswietleniu z dwoch koricow — 40 m. Przy wigkszej dtugosci korytarzy

powinno by¢ przewidziane dodatkowe oswietlenie poprzez halle. Odle-

10.

1.

202 gNB 3.02.04-03 (,Budynki i budowle. Budynki mieszkalne”).
203 pidem.
204 |bidem.

205 san PIN od 11.08.2009 ,Wymagania higieniczne dla urzadzen, wyposazenia i utrzymania
budynkéw zamieszkania zbiorowego”.

206 SNB 3.02.04-03 (,Budynki i budowle. Budynki mieszkalne”).

207 san PIN od 11.08.2009 ,Wymagania higieniczne dla urzadzen, wyposazenia i utrzymania
budynkéw zamieszkania zbiorowego”.

208 |pidem.

209 |pidem.

KaK0ro 13 3TUX NOMEeLLEHUIA AOMKHO 6biTb 1:8. B Kopuagopax 1: 16, Ha necT-
HUYHBIX KneTkax 1:8. Mpu HaNMUMmM NOLKNIA, NPUMbIKAIOWMX K CBETOBbIM
npoemam, Ux MoWaAb BK/YAETCA B PaCYETHYIO MIOWAAb NOMELLEHUN,
(NyHKT 4.33 CHB 3.02.04-03 («XXunble 3ganus»). 20,

4. Tlpn NPOEKTUPOBAHMU KMMbIX 34AHWA [OMYCKAeTcs npeaycMaTpuBaTtbh
ocTekneHne nomknii (6ankoHOB), B TOM UMC/IE MPUMbBIKAIOLMX K OKHAM XM1-
NbIx AYeek 061WexnTui, (NYHKT 4.34 CHB 3.02.04-03 («Kunble 3qaHna»).2,

5. MpoaomKUTENbHOCTb HEMPEPbIBHOW B TeUEHME AHS WHCOMALUM KBApPTUP
B pacueTHoe Bpems roga (c 22 mapTa no 22 ceHTA6psa) B COOTBETCTBUM C
CHB 3.01.04 AoMKHA COCTaBNATb He MeHee 2,5 u, (NyHKT 4.35 CHB 3.02.04-03
(«XXunble 3ganHmns»). 22,

6. B cnyvae npepbiBUCTOCTU MHCONALMU, CYMMAPHAsa ee NPOAOMKUTENbHOCTb
JO/KHA yBeNnumMBaTtbca Ha 0,5 u. (nyHKT 32 Can MUH 21.212-19-2009). 203

7. B 06Wwexutnsax fOMKHO MHCONUPOBATbCA He MeHee 60% XWbIX KOMHAT,
(nyHKT 4.36 CHB 3.02.04-03 («XKunbie 3qaHnsa»). 2

8. BO n3bexaHne 3aTeHEHWS XUMbIX KOMHAT AepeBbs C LWIWPOKON KPOHOM
JOMKHbI CaxaTbcsa He 6nxe 10 M oT 3gaHua. (NyHKT 36 CaH MUH 21.212-
19-2009). 205

9. be3 eCcTeCcTBEHHOro OCBeLEeHUA AONycKaeTca npeaycMaTpueaTtb nometle-

HUA CaHY3/10B, AyLEBbIX, KNAAOBbIX W APYrux BCNOMOraTeflbHbIX rnome-

WEeHUA C KpaTKOBpeMeHHbIM npebbiBaHnem nogen. (nyHkT 33 Cad MUH

21.212-19-2009). 26

LLInpuHa NpoCTeHKOB MeXAy CBETOBbIM MPOEMOM 1 NOMEePeUYHON CTEHOW B

XUNbIX KOMHATaxX He AO/KHA npesbiwatb 1,4 M, 33 UCKNIOYEHUEM CNy4yaeB

pa3MeLlLeHns OKOH B [1BYX HAPYXHbIX CTEHAX YrNoBOW KOMHaTbl. [Ny6uHa

XWUbIX KOMHAT NPU OAHOCTOPOHHEM OCBELLEHUN JOMKHA 6bITb He 6onee 6

10.

200 CHE 3.02.04-03 («)Kunble 30aHUa»).

Ibidem.
Ibidem.

201
202

203 Can NWH 211.212-19-2009. CaHuTapHble HOpPMbI, NPaBUIA U TMrMeHNYecKre HopmaTuBbl «furu-

eHuyeckne Tpe6boBaHNs K yCTPOMCTBY, 060PYA0BAHUIO N COAEPXKAHNIO 06LLEeXMTUN» [ MOoCTaHOB-
neHve M3 Pb ot 11.08.2009 N291.

204 CHP 3.02.04-03 («)Kunble 3paHus»).

205 Can MUH 21.212-19-2009 («MMrueHnyeckne Tpe6OBaHNSA K YCTPONCTBY, 060PYNOBAHMIO U CO-
NepXKaHuio 06WexnTUn»)/ CaHUTapHble HOPMbI, NPaBUMA U FTMrMeHnYecKne HopMaTuBbl «furue-
HUYecKne TPeboBaHNA K YCTPOICTBY, 060PYA0BAHNIO U COAEPXKAHMIO 0BLEXNTUI» [ MOCTaHOB-
neHue M3 Pb ot 11.08.2009 N2991.

206 |hidem.
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gtos¢ miedzy hallami nie powinna przekracza¢ 20 m, a miedzy hallami
i otworami okiennymi na koricach korytarza - 30 m (pkt 1 San PIN 21.2.12-
19-2009)%°.

Wymagania dotyczace akustyki, napromieniowania i inne

1.

Przy projektowaniu budynkéw mieszkalnych nalezy kierowa¢ sie wymaga-
niami dokumentéw prawno-technicznych w celu ochrony pomieszczen od
zewnetrznych i wewnetrznych Zzrédet hatasu, wibracji urzadzen technicz-
nych od niedopuszczalnego poziomu ekspozycji na pola elektromagne-
tyczne (pkt 4.37 SNB 3.02.04-03 (,,Budynki mieszkalne”)™.

Przy projektowaniu budynkéw mieszkalnictwa zbiorowego powinno sie
uwzgledniac stopien napromieniowania terenu dziatki oraz obecnos¢ za-
grozenia skazeniem radioaktywnym (pkt 4,38 SNB 3.02.04-03 (,Budynki
mieszkalne”)?.

Przy projektowaniu elementéw konstrukcyjnych oraz punktéw wezto-
wych, ich powiazan, a takze pionéw instalacyjnych (otwory wentylacyj-
ne, powietrzne, $wietliki itp.) powinno sie uwzglednia¢ wymogi ochrony
mieszkan przed wnikaniem zwierzat domowych, ptakéw i owadow (pkt 4.39
SNB 3.02.04-03 (,,Budynki mieszkalne”)?3.

210 |bidem.

21

212

213

SNB 3.02.04-03 (Budynki i budowle. Budynki mieszkalne).
Ibidem.
Ibidem.

1.

M 1 He NpeBbllWaTh ABONHON WKpuHbI (FIy6UHA 3pKepa Npu 3TOM He yuu-
TbiBaetca). (nyHKT 36 CaH MNH 2.1.212-19-2009).2

[innHa o6Lwmx KOPUAOPOB, OCBELLAEMbIX TONMbKO C TOPLOB, HE A0MKHA npe-
BbILLATb, NPU OCBELLEHMUN C OAHOrOo Topua — 20 M, NPK OCBeLLeHNUN C ABYX
TOpuUoB — 40 M. Mpu 60nbWeEN ANVHE KOPUAOPOB AOMKHO 6bITb Npeayc-
MOTPEHO [JONONHNTENIbHOE eCTeCTBEHHOE OCBelleHne yepes Xonsbl. Pac-
CTOSIHME MeX [y XONnamMun He JO/MKHO npesbiwatb 20 M, @ MeXAay Xoniamu
1 OKOHHbIMW Mpoemamn B Topuax kopuaopa - 30 M. (nyHKT 1 CaH MUH
21.212-19-2009).2%8

AKycTUYecKue, paoHO3aLUTHbIE U Apyrue Tpe6oBaHUs

1.

Mpy NPOEKTUPOBAHUN XWUNbIX 34aHUNA CneayeT PYKOBOACTBOBATbCA Tpe6o-
BaHUAMU AENCTBYOLWMX HOPMATUBHO-TEXHUUYECKMUX AOKYMEHTOB MO 3alyuTe
XNMbIX TOMELLEHNI OT BHELWHUX N BHYTPEHHUX NCTOYHMKOB LYMA, OT BM6Gpa-
LMW NHXEHePHOro 060pyA0BaHus, OT HeONYCTUMbIX YPOBHEN BO3LENCTBUSA
3NEKTPOMArHUTHbIX nonei, (NyHKT 4.37 CHB 3.02.04-03 («)Xunble 3qaHnaA»).2%°
Mpy NPOEKTUPOBAHUN XUSbIX 3AaHUIA CNeayeT yYnTbiBaTb CTeNeHb PafoHO-
OMACHOCTM YYaCTKA 3aCTPOMKN U HanMume TEXHOTeHHOro PaaMoaKTUBHOIO
3arpasHeHns, (MyHKT 4.38 CHB 3.02.04-03 («XXunble 3ganus»).2°

Mpy NPOEKTUPOBAHUN 3MEMEHTOB KOHCTPYKUWUNA M Y310B UX COEAUHEHUN,
a TaKke YHKLWOHANbHbIX OTBEPCTUN (BEHTUNALMOHHbIE KaHarnbl, MPOAYXM,
CNyXoBble OKHA W T.N.) CNIeAyeT yunTbiBaTb TPEHOBAHNA MO 3aLUUTE XUNLLA
OT NMPOHUKHOBEHNSA XNUBOTHbIX, NTULL U HACEKOMbIX, (MYHKT 4.39 CHB 3.02.04-
03 («XXnnbie 3gaHnsa»).2"

207

Ibidem.

208 |pidem.

209

210

n

CHB 3.02.04-03 (30aHus u coopyxeHus. Xusbie 30aHUS).
Ibidem.
Ibidem.
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