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Wstep

Srodowisko przyrodnicze, a gléwnie lasy, z roku na rok zyskujg na wartosci w oczach
spoteczenstwa. To, co jeszcze kilkadziesigt lat wczesniej bylo przezytkiem, zacofa-
niem, staje si¢ coraz bardziej pozadane i uznawane. Doceniajg to Polacy, Europejczycy
i biurokraci unijni, ktérzy wprowadzaja wytyczne do Europejskiego Zielonego Ladu.
Zaczynaja to docenia¢ mieszkancy w zasadzie calej kuli ziemskiej — wszyscy potrzebu-
jemy kontaktu ze §wiatem przyrody. Zarzadzanie zasobami przyrodniczymi i ich sys-
tematyczne budowanie wymaga przemyslanych dzialan, tak aby z jednej strony byly
one dostosowane do potrzeb czlowieka, z drugiej za$ uwzglednialy potrzeby dzikiej
natury, krélestw roélin, grzybéw i zwierzat. Nie mozna réwniez zapominac o szeroko
rozumianej gospodarce rolnej oraz niekonwencjonalnych sposobach jej wykorzystania
w dzialalnosci cztowieka (np. agroturystyka, produkcja Zywnosci) i ochronie przy-
rody (np. ochrona owadéw zapylajacych, edukacja przyrodnicza).

Znaczna cz¢$¢ obowiazkow w tym zakresie spoczywa na lesnikach, ktérzy odpo-
wiadaja za gospodarowanie §rodowiskiem przyrodniczym na 32% powierzchni Polski.
Wypetniajg obowiazki zwigzane z gospodarka lesng, ochrong przyrody, mala retencjg
wody, walkg ze zmianami klimatycznymi, edukacjg przyrodnicza, coraz szerzej rozu-
miang rekreacja i turystyka przyrodnicza. Mozna powiedzie¢, ze jest to profesja ludzi
chronigcych zasoby przyrodnicze kraju, cho¢ organizacje ekologiczne to kwestionuja
i probuja zepchna¢ lesnikéw do roli drwali prowadzacych $cinke drzew. Nie wchodzac
w niuanse generowanych konfliktéw, mozna stwierdzi¢, ze to dzigki pracy lesnikéw
mamy obecnie dorodne lasy zasobne w grubizne i stanowiace rezerwuar przyrodni-
czy. Lesnik otrzymuje stosunkowo szerokie wyksztalcenie, ktére pozwala sprostac tym
wymaganiom, a dodatkowo poddany jest presji ,,dziataczy srodowiskowych” stosuja-
cych réznorodne formy wywierania nacisku. Systematycznie dochodza do tego nowe
wyzwania. Pandemia COVID-19 przyspieszyla wiele proceséw zwigzanych ze zmiang
postrzegania przez spoleczenstwo funkcji laséw, a niepokoje za wschodnig granica
powoduja, ze wraca koncepcja lasu jako ostony militarne;.

Ciagle modernizowane s3 programy nauczania, do ktérych wprowadza si¢ dodat-
kowe wymagania formalne, proces ksztalcenia coraz bardziej si¢ biurokratyzuje,
wchodza tez nowe systemy uczenia sig, np. na odleglos¢, ktdre zmniejszaja bezpo-
$redni kontakt nauczyciela ze studentem. Tradycyjne podejicie do gospodarki lesnej
zmienia si¢ pod wplywem zmian klimatycznych, nowych wymagan i innego spoj-
rzenia na las jako zlozony ekosystem przyrodniczy. Pojawiajg si¢ wiec pytania zwig-
zane z ksztalceniem lesnikéw i wspoélczesnymi uwarunkowaniami dotyczacymi pracy
lesnika. Czy aktualni absolwenci kierunku lesnictwo sg w stanie podejmowac sta-
wiane przed nimi wyzwania? Jak wyglada obecnie ksztalcenie lesnikéw na poziomie
wyzszym? Jakiej wiedzy nalezy dostarczy¢ przyszlym lesnikom? Jakie umiejetnosci
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muszg zdoby¢ juz na studiach? W jakim zakresie powinnis$my przygotowywac¢ mio-
dziez do nowych wyzwan? Jakie nowe aktywnosci, realizowane na obszarach lesnych
i wiejskich, powinni zna¢?

W niniejszej publikacji podjeto probe odpowiedzi na powyzsze pytania. Zmiany,
jakie w ostatniej dekadzie zaszly w ksztalceniu na poziomie wyzszym, w tym gléwnie
na kierunku lesnictwo, oméwit prof. Stawomir Bakier, wykorzystujac swe doswiadczenie
w czternastoletnim zarzgdzaniu Zamiejscowym Wydzialem Lesnym w Hajnéwce, ksztal-
cacym lesnikéw od 2010 r. W opracowaniu poruszyl zagadnienia formalne i te, ktore
rzadko s3 wypowiadane wprost, a tworzg tfo oceny jednostki i absolwentow. Zwrécit
takze uwage na przygotowanie absolwentéw szkot srednich do studiéw oraz wyniki prak-
tycznego testowania absolwentéw studiéw doktoranckich jako nauczycieli akademickich.

Mikotaj Jalinik przeanalizowal dziatania podjete przez Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska w zwigzku z tworzeniem spotecznych obszaréw lesnych i laséw cen-
nych przyrodniczo. Zwrécil uwage, ze od momentu wybuchu pandemii COVID-19
wzrosto zainteresowanie spofeczne tg tematyka z racji na pozytywne oddziatywanie
przyrody na dobrostan czlowieka. Lasy spoleczne oraz cenne przyrodniczo stanowig
20% lasow w Polsce i zajmujg powierzchnig co najmniej 1,5 mln ha. Autor podkre-
§lil, ze wprowadzenie zmian obliguje pracownikéw Laséw Panstwowych do zmiany
sposobu myslenia w podejsciu do gospodarki lesnej.

Bartosz Czarnecki przeanalizowal zagadnienie zupelnie nowe dla gospodarki
lesnej, zwigzane z potencjalem obronnym obszaréw lesnych w rejonie pogranicz-
nym wojewddztwa podlaskiego. Wydawalo sig, ze takie funkcje laséw nalezg juz
do zamierzchlej historii, dzi$ jednak wracaja w trybie przyspieszonym na areng dzia-
tan lesnikow. Autor skupit si¢ na potencjale waloréw obronnych obszaréw lesnych
na pograniczu z Bialorusia. Zwrécit uwage na przeszkody wodne oraz sieci ciggéw
komunikacyjnych prowadzacych od granicy. Omoéwit tez potencjat obszaréw lesnych
wraz z towarzyszacymi elementami topografii terenu jako ewentualnymi czynnikami
wspierajacymi warunki obronnosci tego obszaru. Podkreslil, ze warunkiem podtrzy-
mania tych waloréw jest stosowanie wtasciwej gospodarki lesnej.

Aktywne formy edukacji lesnej w Puszczy Knyszynskiej przedstawili Aleksander
Kolos i Anna Martyna Poniatowska. Skupili si¢ przede wszystkim na formach edu-
kacji Srodowiskowej prowadzonej poza salg dydaktyczng, ktére z powodzeniem reali-
zujg efekty ksztalcenia z zakresu nauk przyrodniczych zaréwno na szczeblu podsta-
wowym, §rednim, jak i na poziomie studiéw wyzszych. W opracowaniu szczegétowo
zinwentaryzowali cztery $ciezki edukacyjne oraz ocenili ich infrastrukture techniczna.
Autorzy stwierdzili, ze wymaga ona wzmocnienia edukacyjnej roli tych obiektow.
Wskazali tez mozliwo$ci modernizacji i implementacji innowacyjnych rozwigzan,
ktére moglyby zapewni¢ spojrzenie na nature z innej perspektywy.

Temat edukacji le$nej kontynuowali Beata Raszka i Krzysztof Kasprzak, ktorzy
zwrocili uwage na mobilne gry terenowe oraz przewodniki i aplikacje edukacyjne
umozliwiajace niestandardowe zdobywanie wiedzy na tematy przyrodnicze. W swym
tekscie podkreslili, Ze cieszace si¢ coraz wiekszym zainteresowaniem grywalizacja
czy gamifikacja pozwalaja ksztalci¢ studentéw w sposdb praktyczny. Ten czynnik
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przyciaga do laséw, ogrodéw botanicznych, parkéw krajobrazowych i parkéw naro-
dowych coraz wiecej ludzi, ktérzy majg mozliwos¢ zdobywania wiedzy na podstawie
bezposredniego doswiadczenia i w interesujacy, aktywny sposéb. Autorzy wskazuja,
ze gamifikacja na réznych poziomach edukacji oraz gry z elementami nauki na smart-
fonie nie sa chwilowa moda, ale coraz powszechniej angazuja dzieci, mlodziez i doro-
stych nie tylko w zabawe, lecz takze w szereg dziatan na rzecz poznania i zachowania
dziedzictwa przyrodniczo-kulturowego.

Natalia Guz i Jan Krupa przedstawili zasady zréwnowazonej produkcji rolnej,
integrujacej dbaltos¢ o zdrowie czlowieka w powigzaniu z ochrong zasobéw przy-
rodniczych. Oméwili wptyw réznych podejs¢ w prowadzeniu dziatalnoéci rolni-
czej na srodowisko i zdrowie czlowieka. Przedstawili alternatywne metody upraw,
m.in. z wykorzystaniem biopreparatéw, ktére doskonale wpisuja sie w zasady zrow-
nowazonego rozwoju, podnoszac standardy ekologiczne i spelniajac oczekiwania spo-
teczne. Autorzy podkreslili, ze pomimo konieczno$ci wdrazania zasad zréwnowazo-
nej produkeji konieczna jest w tym zakresie praca edukacyjna od podstaw, a poprawa
swiadomosci wymaga interdyscyplinarnego podejscia i wspotpracy wielu sektoréw.

Zespol mlodych naukowcéw pod przewodnictwem Tomasza Pawtowicza zapropo-
nowal rozszerzenie ksztalcenia praktycznego studentow w zakresie mykologii i orga-
nizmoéw pokrewnych, takich jak plazmodialne sluzowce (Myxogastria). Badacze zwro-
cili uwage, ze zastosowanie komor wilgotnych pozwala w stosunkowo prosty i tani
sposob pozyska¢ material badawczy, ktory moze by¢ wykorzystywany w nauczaniu
studentéw na temat mikroorganizméw eukariotycznych, odgrywajacych bardzo
istotng role ekologiczng w rozkladaniu materii organicznej w lasach. Autorzy pod-
kredlili skuteczno$¢ hodowli w wilgotnej komorze oraz mozliwo$¢ ujawniania ukry-
tej roznorodnosci sluzowcow plazmoidalnych na rozkladajacym si¢ drewnie, dzieki
czemu mozliwa jest ocena bioréznorodnosci i krytycznej funkgcji spetnianej przez
te organizmy w $rodowisku le$nym.

W kolejnym tekscie Natalia Guz i Jan Krupa przeanalizowali sektor polskiego
pszczelarstwa oraz aktualny stan populacji dzikich zapylaczy. Przedstawili wyniki
badan ankietowych dotyczacych preferencji konsumentéw w zakresie miodu i pro-
duktéw pszczelich. Nalezy pamieta¢, ze srodowisko lesne jest niedocenianym miej-
scem chowu pszczdl, z ktérego mozna pozyskiwa¢ produkty o minimalnym skazeniu.

Zespot autorski pod przewodnictwem Michata Romana przeprowadzil badania
nad agroturystyka w Polsce i na Ukrainie. Wykorzystujac baze danych Web of Science,
sporzadzili kompleksowg analize bibliometryczng prac na temat agroturystyki w Polsce
w latach 2007-2023 oraz na Ukrainie w latach 2012-2023. Autorzy wskazali, Ze polska
agroturystyka wykazuje systematyczny i trwaly wzrost, co wynika z rosngcego zainte-
resowania turystow krajowych i miedzynarodowych, ktérzy poszukujg wypoczynku
na wsi i odizolowania od cywilizacji. Niestety ukrainska agroturystyka zmaga si¢ obec-
nie z powaznym kryzysem z powodu trwajacej wojny.

Jan Krupa i Andrzej Mantaj przeanalizowali wybrane uwarunkowania zwy-
czajow zywieniowych mieszkancow z wojewodztwa podkarpackiego w powigzaniu
z ich wybranymi cechami charakterologicznymi. Autorzy przedstawili wyniki badan
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w dwudzielczych tablicach liczebnosci uwzgledniajacych z jednej strony odpowied-
nie kategorie poszczegélnych cech opisujacych grupy badanych oséb, a z drugiej
warianty odpowiedzi na poszczegdlne pytania. Przeprowadzili statystyczng ocene
istotno$ci zalezno$ci migdzy charakterystykami respondentéw a udzielonymi przez
nich odpowiedziami. W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety. Wykazano, ze ankietowani
popelniaja wiele btedéw zywieniowych, ktére w wigkszosci wynikaja z niedosta-
tecznej wiedzy w zakresie racjonalnego zywienia. Niestety wickszos$¢ respondentow
nie jest swiadoma mozliwych skutkéw ubocznych bedacych efektem ztych zwyczajow
zywieniowych. Wyniki badan mozna potraktowac jako sugestie do wprowadzenia
ksztalcenia w zakresie zywienia dla wszystkich studentéw studiéw wyzszych, w tym
takze lesnikow.

Kolejny zespoét autorski, pod przewodnictwem Arkadiusza Niedziotki, dokonat
analizy rozwoju turystyki jezdzieckiej na obszarach wiejskich wojewddztwa mato-
polskiego i czeskich Moraw. Autorzy zwrdcili uwage, ze ta aktywna forma spedza-
nia czasu jest popularna szczegélnie na terenach wiejskich i lesnych. Obejmuje jazde
konng zaréwno w obrebie obiektéw noclegowych, np. gospodarstw agroturystycz-
nych czy osrodkow jezdzieckich, jak i stadnin oraz klubéw jezdzieckich. Autorzy
opisali teoretyczne aspekty rekreacji konnej, jej rodzaje i uwarunkowania rozwoju.
Szczegdtowe dane na temat tej formy turystyki przedstawiono na przykladzie cze-
skich Moraw oraz wojewddztwa matopolskiego w Polsce.

Przyklady zorganizowanych dzialan skierowanych na ochrong krajobrazu przy-
rodniczego w wojewodztwie wielkopolskim przedstawili Jan Sikora i Agnieszka
Wartecka-Wazynska. Scharakteryzowali pojecie i cechy krajobrazu przyrodniczego,
cele i instrumenty jego ochrony. Podkreslili koniecznos¢ zwrédcenia szczegdlnej uwagi
na zapobieganie pozarom i za$miecanie laséw. Autorzy wykorzystali tzw. materiaty
wtorne w postaci literatury przedmiotu, dokumentéw urzedowych, raportéw badaw-
czych i danych statystycznych.

Opieke nad zabytkowymi parkami jako metod¢ poprawy spolecznej opinii
o Lasach Panstwowych przedstawit Adam Turecki. Autor postanowil przeanalizowa¢
powody spadku zaufania spolecznego do tej instytucji. Stwierdzil, ze ztozonos¢ zagad-
nien gospodarki lesnej wptywa na opini¢ spoteczna, ktora czesto opiera si¢ na nie-
pelnych lub nieprawdziwych informacjach. Na przyktadzie osiemnastowiecznego
Wielkiego Zwierzynca Jeleni w Bialymstoku autor przedstawit relacje historyczne,
kulturowe i tradycje w tym zakresie. Zaproponowal rozszerzenie zwyczajowych dzia-
tan Laséw Panstwowych o aktywna opieke nad zabytkowym terenem.

Zaprezentowany w monografii zakres materialow jest stosunkowo szeroki i zorien-
towany gléwnie na nietradycyjne obszary aktywnosci i ksztalcenia lesnikow. Mamy
nadzieje, ze tematyka ta znajdzie kontynuatoréw, ktorzy poszerza i poglebia prze-
prowadzone analizy.

prof. dr hab. inz. Stawomir Bakier
dr hab. inz. Mikotaj Jalinik, prof. PB



Czynniki warunkujace ksztatcenie lesnikow
na poziomie studidw wyzszych

Factors determining the education of foresters
at the higher education level

Stawomir Bakier

Katedra Hodowli i Uzytkowania Lasu
Instytut Nauk Lesnych
Politechnika Biatostocka

Streszczenie: W opracowaniu poruszono rdzne zagadnienia zwigzane z ksztalce-
niem le$nikéw na poziomie wyzszym. Siegnieto zaréwno do historycznych relacji
mistrz-uczen, jak i do wspdlczesnego podejscia do tego problemu. Przeanalizowano
wplyw przygotowania absolwentéw szkot $rednich do studiéw o charakterze przy-
rodniczo-technicznym, bedacy efektem réznych reform edukacyjnych. Oméwiono
wyniki wprowadzania w ostatniej dekadzie udoskonalen o charakterze ustawowym
W nauczaniu na poziomie wyzszym. Nie pominieto tez przygotowania nauczycieli
akademickich do zadan, ktére sa przed nimi stawiane w realizacji programoéow
ksztalcenia i kontaktach z mlodzieza. W artykule przedstawiono réwniez oczeki-
wania spoleczenstwa wynikajgce z przewartosciowania $wiadomosci spoteczne;.
W podsumowaniu ustosunkowano si¢ do aktualnej sytuacji zwigzanej z naucza-
niem le$nikéw na poziomie wyzszym, co bylo mozliwe dzieki wiedzy praktycznej
zdobytej w trakcie czternastoletniego zarzadzania jednostka ksztalcacg studentéw
na kierunku le$nictwo, najpierw jako dziekan Zamiejscowego Wydzialu Le$nego
w Hajnéwce w latach 2010-2019, a pdzniej jako dyrektor Instytutu Nauk Lesnych
na Wydziale Budownictwa i Nauk o Srodowisku Politechniki Biatostockiej w latach
2019-2024.

Stowa kluczowe: edukacja lesna, szkolnictwo wyzsze, programy nauczania,
le$nictwo

JEL: P23, A2,121, 125

Abstract: The study addresses various issues related to the education of foresters
at a higher level. It draws on historical master-student relations and contemporary
approaches to this problem. The impact of preparing high school graduates for nat-
ural and technical studies resulting from various educational reforms is analyzed.
The results of the introduction of statutory improvements in higher education
in the last decade are discussed. The preparation of academic teachers for the tasks
they are faced with in implementing educational programs and contacts with young
people is also not omitted. The expectations of society are also considered, which
are manifested on the basis of various conflicts, including political ones, and are
related to the revaluation of social awareness. The summary refers to the current



situation related to the education of foresters at a higher level. The work is the result
of practical knowledge gained during the fourteen-year management of a unit edu-
cating students in the field of forestry.

Key words: forest education, education of students, curricula, silviculture

Wprowadzenie

Ponizszy artykul powstal gléwnie dzieki doswiadczeniu zdobytemu w bezposred-
nim zarzadzaniu jednostka, ktéra od 2010 roku ksztalci lesnikéw. Autor opracowania
w latach 2010-2019 petnit funkcje dziekana Zamiejscowego Wydzialu Lesnego (ZWL)
Politechniki Bialostockiej w Hajnéwce, a w latach 2020-2024 dyrektora Instytutu Nauk
Le$nych na Wydziale Budownictwa i Nauk o Srodowisku Politechniki Biatostockiej.
Od 2012 do 2020 roku byl przewodniczacym Senackiej Komisji do Spraw Studenckich
i Dydaktyki, m.in. w okresie wprowadzania zintegrowanego systemu ksztalcenia.
W tym okresie na kierunku lesnictwo odbyly sie trzy akredytacje (autor bral udziat
w przygotowaniu trzech raportéw samooceny kierunku lesnictwo, za dwa odpowia-
dal osobiscie) i trzy oceny naukowe zespotu (dwie kategoryzacje w latach 2013, 2017
i ewaluacja w 2021 roku). Istotnym Zrédlem wiedzy wykorzystanej w niniejszym tek-
$cie sg informacje pozyskane bezposrednio od pracodawcéw — nadlesniczych Lasow
Panstwowych, dyrektorow parkéw narodowych, starostow powiatowych — wchodzg-
cych w skfad Rady Programowej, ciala doradczego oceniajacego kierunek lesnictwo
na Politechnice Bialostockiej. Bardzo istotne okazaly si¢ uwagi uzyskane w bezposred-
nich i nieoficjalnych rozmowach prowadzonych czesto przy okazji realizacji rozmaitych
akcji zwigzanych z dziatalnoscia ZWL. Dodatkowym zrédlem wiedzy sg kontakty
(oficjalne i nieoficjalne) z réznymi instytucjami (réwniez konkurencyjnymi) pracu-
jacymi na rzecz le$nictwa lub ksztalcgcymi lesnikow. Artykul opracowano, opierajac
sie na doswiadczeniu praktycznym, ktére skonfrontowano z doniesieniami literatu-
rowymi i wiedzg teoretyczna. Przedstawione dane pokazuja, jak zaskakujace i nie-
przewidywalne sg najrézniejsze procesy zachodzace zaréwno w przyrodzie, jak i zyciu
spolecznym, oraz jak ogromny wplyw wywieraja one réwniez na ksztalcenie lesni-
kow. W tych warunkach upadajg wszelkie modele teoretyczne (Michatowska, 2010).

Podsumowujac powyzszy wstep, mozna stwierdzi¢, ze otoczenie zwigzane z pro-
gramami ksztalcenia inzynieréw lesnikéw (i nie tylko le$nikéw) na poziomie wyzszym
jest stosunkowo dynamiczne, a jego zmiany nie wyhamowuja, ale nabieraja tempa.
Ponizsze opracowanie jest proba zbiorczej identyfikacji czynnikdéw, ktoére wplywaja
na poziom ksztalcenia lesnikéw, a tym samym efekt przygotowania absolwentéw
do wykonywanego zawodu. Niektore spostrzezenia mogg si¢ wydawac¢ kontrowersyjne,
stanowig jednak efekt doswiadczenia, ktérym autor pragnie podzieli¢ si¢ z obecnie
odpowiedzialnymi za ksztalcenie.



Rola mistrza we wspdétczesnym ksztatceniu inzynierow

Nauczanie mlodych ludzi na poziomie wyzszym jest trudnym i zlozonym zadaniem,
ktdrego efekty sa widoczne dopiero po uptywie kilku, kilkunastu, a czesto kilkudzie-
sieciu lat. Uczelnia wyzsza przygotowuje studentéw do zawodu o okreslonym profilu,
ktéry we wspolczesnych realiach zmienia si¢ stosunkowo szybko. Jedng z podstawo-
wych wartosci ksztalcenia na poziomie wyzszym jest przekazanie studentom umiejet-
nosci samodzielnego uczenia si¢ i zdobywania wiedzy pozwalajacej na podejmowanie
wyzwan, ktore moga wystapi¢ na stanowisku pracy. Lesnictwo jest specyficzng spe-
cjalizacjg, ktdra faczy rézne dziedziny zycia, nauki i praktyki oraz wymaga okreslo-
nych cech psychofizycznych. Lesnik do wykonywania zawodu wykorzystuje przede
wszystkim wiedze przyrodnicza, niemniej w coraz wigkszym zakresie konieczne jest
opanowanie najnowszych osiggnie¢ techniki, poczynajac od mechaniki, na zaawanso-
wanych systemach informatycznych konczac. Dodatkowo jest to obszar aktywnosci
zawodowej determinowany silnymi oczekiwaniami spotecznymi, ktdre coraz wyraz-
niej s formulowane przez réznego rodzaju organizacje. Lesnik, podobnie jak lekarz,
odpowiada za ,,zycie i zdrowie” caltych ekosysteméw przyrodniczych. Czesto musi
podejmowac niepopularne decyzje, a efektem jego pracy jest pozyskane drewno.
Jest ono materiatem ekologicznym i biodegradowalnym przyjaznym czlowiekowi,
ale otrzymywane jest w wyniku $cinki zywych, dorodnych organizméw, po ktorych
pozostaje zrab. Przez wielu demagogdw jest to postrzegane jako degradacja srodowi-
ska naturalnego i mylnie utozsamiane z deforestacja, czyli catkowitym wylesieniem,
co jednoznacznie kreuje lesnikéw jako wrogéw postepowych idei ekologicznych (Ples,
2020). Powyzsze podejscie sprawia, ze lesnicy (tak jak mysliwi) staja coraz czesciej
pod pregierzem krytyki wielu organizacji spolecznych, ktore nie przyjmuja wiedzy
wychodzacej poza ich sposdb widzenia $wiata.

W ostatnich dekadach doszlo do ogromnej formalizacji procesu edukacyjnego.
Zwraca si¢ uwage na to, Ze ma on by¢ transparentny, udokumentowany i ukierunko-
wany na zdobywanie przez studenta wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Wprowadza si¢ teorie progresywnego ksztalcenia i krytykuje model tradycyjny oparty
na relacjach mistrz—uczen (Michatowska, 2010), ktéry budzi obecnie nieufnos$¢ i liczne
watpliwosci. Mozna tutaj zwrdci¢ uwage na problem: czy w powyzszej relacji nie wyste-
puje zniewalajacy wpltyw mocniejszej osobowosci mistrza nad stabszg osobowoscia
ucznia do tego stopnia, Ze rezygnuje on z wolnosci wlasnych wyboréw? Czy w sytu-
acji, gdy coraz trudniej znalez¢ mistrza, warto utrzymywac te relacje (Bielecki, 2020)?
W opozycji stawia si¢ na kult indywidualizacji i ekspresji oraz nieskrepowang aktyw-
no$¢ w poszukiwaniu wiedzy i doswiadczaniu (Michalowska, 2010). Takie podejscie
mozna zaakceptowac w ksztalceniu humanistéw, ale w naukach $cistych i nauczaniu
inzynieréw wymagane s3 precyzja i dyscyplina. Burzenie tadu wartos$ci charaktery-
stycznych dla mistrzostwa i eksponowanie indywidualizacji ucznia stawia nauczy-
ciela na zupelnie innej pozycji, zwalniajac go z odpowiedzialnosci za efekty naucza-
nia. Mistrz jest osobowoscia, ktéra chcemy nasladowac, ktora wskazuje wlasciwy
kierunek w zyciu, pozwala na wolnos¢ w wyborze wzorcéw ludzi do nasladowania
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(Steiner, 2007). Majac taki wzorzec, fatwiej si¢ Zyje i mozna $wiadomie planowac
sciezke kariery. Alternatywg sa chaotyczne dzialania uczniow, ktérzy, eksponujac swoja
niezalezno$¢, muszg ,,wydeptywac znacznie dluzsze Sciezki”, aczkolwiek doswiadczajg
efektow wolnosci na wlasnych ciele i psychice. Céz, efekt konicowy moze by¢ piekny,
o czym $wiadczg fraktale, nawigzujac do teorii chaosu Mandelbrota, albowiem udo-
wodniono, zZe chaos ma takze swoje granice (Peitgen i in., 1995; Peitgen i in., 2002).
Niestety to trwa i kosztuje, niemniej rzeczywiscie pozwala doswiadcza¢ zycia wszyst-
kimi zmyslami, ale niestety tez ze wszelkimi konsekwencjami.

Jako nauczyciel akademicki z czterdziestoletnim doswiadczeniem i tytulem pro-
fesora musze stwierdzi¢, Zze wprowadzane zmiany w systemie szkolnictwa wyzszego
redukujg relacje nauczyciel (mistrz)-student. Pewnie jest to efekt ogolnego trendu
lub tez mody. Skutkuje to jednak zagubieniem studentéw (szczegélnie na studiach
stacjonarnych, czyli dziennych), ktérzy sg jak dog in the fog. Podobnie oddziatuje
to na nauczycieli akademickich, ktdrzy czuja sie zwolnieni z odpowiedzialnosci
za efekty swojej pracy, doszukujac sie ewentualnej winy u swoich kolegdéw, kto-
rzy nie przygotowali dobrze mlodziezy do studiéw. W ten sposéb koto si¢ zamyka.
Obserwujac gwaltowny spadek poziomu wyksztalcenia zaréwno w zakresie wiedzy,
jak i umiejetnosci, juz na wstepie mozna stwierdzi¢, ze odejscie od modelu mistrz—
uczen jest bledem szczegdlnie w ksztalceniu inzynieréw, ale tez chirurgéw (Bielecki,
2020). By¢ moze aktualny system pozwala odfiltrowa¢ zdolne jednostki, ktore s3 w sta-
nie btyskotliwie si¢ rozwija¢, ale koszt spoteczny tych eksperymentow jest stosunkowo
wysoki. Nikt nie zaprzeczy, ze bezposredni kontakt nauczyciela z uczniem i odwrot-
nie jest podstawg przekazywania wiedzy i pasji zwiagzanej z podejsciem do rozwoju
mlodych umystéw, réwniez w lesnictwie (Steiner, 2007).

Tradycyjny model ksztatcenia lesnikow
na poziomie studiéw wyzszych w Polsce

Ogolnodostepnych materialéw na temat ksztalcenia kadry do zarzadzania i prowadze-
nia gospodarki lesnej w Polsce jest stosunkowo duzo. Zawdzigczamy to dziatalnosci
kadry akademickiej, lesnikow pracujacych w Polskim Towarzystwie Lesnym oraz ist-
nieniu czasopisma ,,Sylwan”, w ktérym przez trzy wieki opublikowano wiele prac
na ten temat (Mlynarczyk, 2018). Jest to cenny material dokumentujacy aktywnosé
lesnikéw, ich troske o las i przyrode (Grzywacz, 2020), a takze starania o wychowanie
mlodych pokolen Polakéw zaréwno na poziomie akademickim, jak i powszechnym
(Grzywacz, 2020; Sliwerski, 2022). Cze$¢ tych opracowan ma charakter akademicki,
a ich autorzy starajg si¢ wskazac jakis charakterystyczny aspekt zwigzany z ksztal-
ceniem inzynieréw lesnictwa, jak np. wprowadzenie innowacyjnosci do programéw
nauczania (Paschalis-Jakubowicz, 2016b).

Przygladajac si¢ blizej programom ksztalcenia na poziomie wyzszym, mozna
zwroéci¢ uwage na to, ze tradycyjny model odzwierciedlony jest w strukturze organi-
zacyjnej diugoletnich wydziatéw lesnych: Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego
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w Warszawie, Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie i Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu. Szczegdlnie widoczne jest to w SGGW, gdzie poszczegdlne jednostki
organizacyjne w postaci katedr (w chwili obecnej wchodzace w sklad Instytutu Nauk
Le$nych) w swoich nazwach majg hodowlg, ochrone, urzadzanie i uzytkowanie lasu.
Uzupelnieniem sa zaklady botaniki lesnej, zoologii i fowiectwa oraz geomatyki
(Instytut Nauk Lesnych SGGW, 2025). W strukturze organizacyjnej Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie znaczaco bardziej wyeksponowane sg bior6znorodnos¢ i eko-
logia, ktére powigzane sg z hodowla lasu oraz ochrong ekosystemoéw lesnych i uzu-
pelnione technikg le$ng (Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kollataja w Krakowie,
Wydziat Le$ny, 2025). W strukturze Wydziatu Les$nictwa i Technologii Drewna ksztal-
cacej le$nikow na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu dodatkowo wyraznie
uwypuklono aspekt zwigzany z chemig, technologia i technika przetwoérstwa drewna
(Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Wydzial Lesny i Technologii Drewna, 2025).
Zestawienie struktury organizacyjnej tych trzech jednostek pozwala okresli¢ specja-
lizacje poszczegdlnych uczelni i ukierunkowanie w ksztalceniu studentéw.
Jednoczesnie w drugiej dekadzie XXI wieku na mapie ksztalcenia lesnikéw w Polsce
pojawily sie nowe jednostki, takie jak Politechnika Bialostocka z Zamiejscowym
Wydziatem Lesnym w Hajndwce, Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Uniwersytet
Przyrodniczy w Lublinie i Uniwersytet Rzeszowski, co bylo ostro krytykowane
na forach publicznych przez ,tradycyjnych lesnikéw”, ktérzy ukonczyli lesnictwo
na ,starych uczelniach”. Autor opracowania otrzymywal wprost skierowane pytania,
jak np. ,,Kto wam dal prawo do ksztalcenia lesnikdw?”, ktére zadano mu na semi-
narium w Instytucie Badawczym Lesnictwa w 2017 roku. Przez pewien czas absol-
wenci ZWL w Hajnéwce mieli problem ze znalezieniem pracy, albowiem byli postrze-
gani na rynku pracy jako gorzej wyksztalceni. Trwato to kilka lat, ale przed 2020
rokiem trend si¢ zmienil. To absolwenci uczelni centralnych mieli problem ze zna-
lezieniem pracy w poszczegélnych regionach. Zastanawiajace jest, co zadecydowato
o takim podejsciu do zatrudniania absolwentéw ZWL w nadle$nictwach i regional-
nych dyrekcjach. Odpowiedzi na to pytanie udzielil nadlesniczy bedacy cztonkiem
Rady Programowej wydzialu podczas jednego z jej spotkan: ,,Absolwenci SGGW
sq lepiej przygotowani do pracy w lesnictwie, ale ja wole waszych. Gdy zainwestuje¢
w ich doksztalcanie, to nigdzie nie uciekaja. Natomiast po warszawskiej uczelni wyko-
rzystajg kazda sposobnos¢, azeby uciec i pracowa¢ najchetniej w Generalnej Dyrekeji
Laséw Panstwowych w Warszawie”. Mysle, ze w tej wypowiedzi jest glebszy sens,
zwigzany ze swoistym ,,patriotyzmem lokalnym” oséb, ktore koncza lesnictwo bli-
sko miejsca zamieszkania. Osoby z zewnatrz trafiaja w obce srodowisko, ktérego
nie znaja i ktérego poznanie wymaga czasu. Adaptowanie si¢ w nowych warunkach,
czesto odmiennych kulturowo, sprawia duzo problemoéw i nie wigze z regionem.
»Miejscowi” lesnicy znaja Srodowisko pracy i s3 z nim zwigzani emocjonalnie. W efek-
cie moga wykonywac kazde zadanie i angazowac si¢ w rézne przedsiewzigcia zwigzane
z regionem, z ktérego pochodzg i z ktérym sie identyfikuja. Powyzsza wypowiedz
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nadles$niczego pozwala tez inaczej spojrze¢ na ,nowe uczelnie ksztalcace lesnikow”.
Staje si¢ zrozumiate, dlaczego w wielu miejscach Polski podjeto ten trud i to dzialanie,
ktdre jest uzasadnione ze spofecznego i pragmatycznego punktu widzenia.

Spore zamieszanie w ksztalceniu lesnikéw, a dokfadniej w programach naucza-
nia i strukturze organizacyjnej jednostek pracujacych w tym obszarze, zwigzane bylo
z wprowadzeniem odgoérnych zarzadzen i aktéw prawnych wynikajacych ze zinte-
growanego programu ksztalcenia (Ustawa, 2015; Ustawa, 2018). Wielu pracownikéow
uczelni wierzylo, ze podzial efektéw ksztalcenia na wiedze, umiejetnosci i kompeten-
cje spoleczne uzdrowi ten system. Niestety zycie pokazuje, Ze znaczaco si¢ on skom-
plikowal poprzez szereg formalnosci zwigzanych m.in. z prowadzeniem zaliczen
i egzamindw. Prawo o szkolnictwie wyzszym, zwane ustawg 2.0, zamiast uzdro-
wic i uprosci¢ system organizacyjny, doprowadzito do powstawania konglomera-
tow. Na Politechnice Bialostockiej przyktadem jest Zamiejscowy Wydziat Lesny,
ktéry wcielono do Wydziatu Budownictwa i Inzynierii Srodowiska, tworzac Wydziat
Budownictwa i Nauk o Srodowisku. Tego typu dzialania ograniczyty samodzielnoéé
i kreatywno$¢ jednostek. Dodatkowo twardy podzial na dyscypliny oraz przyporzad-
kowanie im listy czasopism znaczgaco utrudnily wypelnianie wymagan formalnych
zwigzanych z ksztalceniem i odnalezieniem si¢ wielu nauczycieli w nowej strukturze
organizacyjnej. Prace administracyjne i biurokracja zwigzane z wypelnianiem naj-
rézniejszych obowigzkow znaczaco ograniczyly kontakt nauczyciela ze studentem
i krepowaly (i nadal krepuja) prace naukows.

Cennym czynnikiem, ktéry wptywal na doskonalenie ksztalcenia na ZWL, byly
wizytacje Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Wydzial w Hajndéwce przeszed! wszyst-
kie mozliwe wizytacje, ktérych terminarz jest obwarowany prawnie. Juz na samym
poczatku jednej wizytacji przewodniczacy zespolu wizytujacego bezceremonialnie
stwierdzil: ,przyjechalismy was zamkna¢”. Po szczegdtowej dwudniowej kontroli pro-
gramow, dokumentacji, prac dyplomowych, hospitacji zajec¢ i spotkaniach z otoczeniem
spoleczno-gospodarczym okazalo si¢ jednak, ze wynik akredytacji kierunku byt zupet-
nie inny. Wszystkie wymagania formalne zostaly spetnione, poziom merytoryczny
prowadzonych zajec¢ byl dobry, dopatrzono si¢ zas jedynie drobnych niedociggniec
w dokumentacji. Przedstawiciele Komisji Akredytacyjnej byli z pewnoscia zaskoczeni,
gdy na spotkanie z nimi przyjechato dwoch starostow powiatowych, kilku nadlesni-
czych i przedstawiciel Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Bialymstoku,
czyli osoby, ktére wspdtuczestniczyly w funkcjonowaniu ZWL. Na koniec spotkania
cztonkowie Komisji stwierdzili, Ze z takim zaangazowaniem otoczenia spofeczno-
-zawodowego si¢ jeszcze nie spotkali. Potwierdza to, ze w czynnej wspotpracy pra-
codawcdw i przedstawicieli wiadz regionalnych z pracownikami uczelni drzemie
ogromny potencjal. Znacznie fatwiej go uruchomi¢ w mniejszych miejscowosciach,
gdzie wszyscy sie znajg, niz w duzych anonimowych miastach.

Trend z tworzeniem nowych jednostek ksztalcacych lesnikéw wygast z koncem
drugiej dekady XXI wieku, gdy gwaltownie zaczeta spadac liczba chetnych do stu-
diowania. Niemniej wszystkie powotane kierunki le$ne na uczelniach regional-
nych sie utrzymaly i funkcjonuja nadal, ksztalcac znacznie mniejsza liczbe studentow.
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Nauczanie le$nikéw w lokalnych uczelniach wniosto pozytywny ferment zwigzany
m.in. z nowymi specjalnosciami z le$nictwa. Dalo to tez mozliwo$¢ zdobycia wie-
dzy wielu studentom (gléwnie praktykom), ktérzy nie podjeliby nigdy ksztalcenia
w Warszawie ze wzgledu na koszty, czas dojazdu i obowigzki rodzinne. Na ZWL
w Hajndéwce szczegdlnym powodzeniem cieszyly sie studia niestacjonarne (zaoczne),
ktérych studenci rekrutowali sie spos$rdd pracownikow lesnictw, nadlesnictw, zakladow
ustug lesnych czy tez urzedéw administracji samorzadowej. W efekcie wzrost liczby
uczelni ksztalcagcych lesnikow zostal w milczeniu zaakceptowany przez wszystkich.

Na poczatku 2020 roku wydawalo sie, ze po powyzszych zmianach ustawowych
i organizacyjnych czeka nas spokojniejszy okres. Wszyscy oczekiwali stabilizacji
w funkcjonowaniu szkolnictwa wyzszego, w tym réwniez w ksztalceniu lesnikow. Zycie
jednak sprawito kolejng niespodzianke i ponownie zostalismy zaskoczeni nowymi
wyzwaniami.

Nowe wyzwania w ksztatceniu lesnikow

W 2020 roku wybuchta pandemia zwigzana z wirusem SARS-CoV-2. Wstrzasneto
to funkcjonowaniem uczelni, ktéra w trybie ,awaryjnym” musiala przejs¢ na ksztal-
cenie zdalne. Napredce dostosowywano programy ksztalcenia, a w szczegélnosci
warunki realizacji i zaliczenia zaje¢ dydaktycznych do nowych wymagan formalnych.
Nauczanie za posrednictwem internetu wymusito na pracownikach dydaktycznych
i naukowo-dydaktycznych uczelni uzupelnienie wiedzy i umiejetnosci praktycznych
oraz opanowanie nowych narzedzi, takich jak Microsoft Teams. Bylo to tez wyzwanie
dla stuzb technicznych obstugujacych systemy informatyczne, nalezalo takze wypo-
sazy¢ kazdego pracownika dydaktycznego w laptop. O ile wczesniej zdarzaly sie przy-
padki prowadzenia zaje¢ na odleglo$¢, o tyle w 2020 roku wszyscy prawie natychmiast
(praktycznie w ciaggu miesigca) musieli przejs¢ na ksztalcenie zdalne. To zdarzenie
pokazato elastycznos¢ i wysoki potencjat kadry dydaktycznej uczelni wyzszych.

Po 2020 roku informatyzacja nabrafa rozpedu. Wdrazano rézne systemy, nie tylko
zdalne prowadzenie wykladéw, lecz takze rozliczenia formalne oraz egzaminy dyplo-
mowe. Subtelnosci zwigzane z klikaniem sprawiaja, Ze nieopatrzne wybranie niewta-
$ciwej zakladki czy tez zwykla pomylka w kliknieciu staja si¢ powodem, dla ktérego
profesor staje pod pregierzem administratora systemu i jest napietnowany za swoja
niewiedze. Czesto przy tym styszy sie stwierdzenia — ,,przeciez system jest taki intu-
icyjny”. Tutaj nalezy zwroci¢ uwage, ze intuicja informatyka i lesnika s troche inne.

Czy pandemia miata wplyw na programy ksztalcenia lesnikéw? Zdecydowanie
tak. Przyspieszyla wiele proceséw zwigzanych z ,,dojrzewaniem” spoleczenstwa.
Objawilo si¢ to szczegdlnie zmiang oczekiwan spotecznych wobec laséw, ktdre byly
jedyna alternatywa na odosobnienie w przyjaznych warunkach. Pod szczegdlng pre-
sja byty lasy miejskie, do ktorych réwniez przez pewien czas byt ograniczony wstep.
Wigkszo$¢ spoleczenstwa przekonala sig, jak niezbedne sg obszary lesne w sasiedztwie
miast. Pierwsi zwrdcili na to uwage Japonczycy, ktérzy, zyjac w gesto zasiedlonych
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aglomeracjach miejskich, ukazali pozytywny wplyw lasu na zdrowie wspolczesnego
czlowieka (Li, 2018). Profesor Li Qing utworzyt zespoty badawcze i metodami nauko-
wymi udowodnil pozytywny wplyw kapieli lesnych (shinrin-yoku) na ludzkie zdrowie
fizyczne i psychiczne, nazywajac ten obszar oddzialywania natury na cztowieka medy-
cyna srodowiskowa (Li, 2022). Udowodniono, ze przebywanie w srodowisku lesnym
i doznawanie go wszystkimi zmystami wptywa na poziom serotoniny w surowicy
krwi, zmniejsza objawy depresyjne i poprawia jakos$¢ snu w wieku $rednim (Li i in.,
2022). Stres wywotany pandemiag COVID-19 i ogélnodostepne informacje w inter-
necie na temat shinrin-yoku spowodowaly lawinowe zainteresowanie spofeczenstwa
rekreacyjnym wykorzystaniem terendw lesnych. Istotny wplyw na promocje kapieli
le$nych mial wprowadzony przez Lasy Panstwowe i resort srodowiska zakaz wstepu
do laséw i parkéw narodowych, obowigzujacy w okresie od 3 do 11 kwietnia 2020 roku
(Osos, 2020). Interwencja Rzecznika Praw Obywatelskich (2020) i licznych organiza-
cji spolecznych wywotata polityczng burze, ktéra zaowocowala nie tylko zagdaniem
dostepu do laséw miejskich, lecz takze znacznie szerszym spojrzeniem na mozliwos¢
ich wykorzystania rekreacyjnego i turystycznego. Przetozylo si¢ to niemal natychmiast
na uwzglednienie tej problematyki w realizowanych programach ksztalcenia lesnikow.

Na fali oczekiwan spolecznych Instytut Nauk Lesnych Politechniki Bialostockiej
zorganizowal 23 kwietnia 2021 roku seminarium ,Lasy miejskie, stan obecny i przy-
sz1o$¢”. Generalna Dyrekcja Lasow Panstwowych opracowata wytyczne (Panstwowe
Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe, 2022) do zagospodarowania laséw o zwigkszo-
nej funkeji spotecznej na gruntach w zarzadzie Laséw Panstwowych, ktére stanowia
zalgcznik nr 1 Zarzadzenia DGLP z 5 lipca 2022 roku (Zarzadzenie, 2022). Tematyka
spolecznej funkcji laséw byta kontynuowana po wyborach w 2023 roku i znala-
zla si¢ rowniez w wytycznych Europejskiego Zielonego Ladu (Parlament Europejski,
2022). Jedng ze znamiennych konsekwencji tego dokumentu jest uznanie jako jedne;j
z podstawowych rebni przerebowej cigglej (V rodzaju), ktéra dotychczas byta trak-
towana jako marginalna.

Wprowadzanie do programu ksztalcenia studentéw tresci zwigzanych ze spoteczng
funkcja laséw i zmianami w hodowli lasu odbywalo si¢ w miare mozliwosci na biezaco,
w ramach istniejacych przedmiotéw. Podstawg byly otwarto$¢ i zaangazowanie nauczy-
cieli akademickich. Przy czym nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze kwestii tych nie byto
w istniejacych kartach przedmiotéw (sylabusach). Z formalnego punktu widzenia
zawarte w nich treéci programowe powinny by¢ skrzetnie przestrzegane przez pro-
wadzacych. I tutaj powtarza sie stara prawda, Ze programy nie moga by¢ ,zamkniete”,
a nauczyciel powinien mie¢ pewien zakres swobody, pozwalajacy na wprowadze-
nie aktualnych Zyciowych zagadnien. Tego typu réznice powinny by¢ tolerowane
w przypadku proceséw akredytacji. Jest to kolejny przyklad na nieprzestrzeganie
twardych ram formalnych, ktérych respektowania odgérnie wymaga si¢ od nauczy-
cieli akademickich.

Kolejny problem, ktéry wydatnie zostat zaakcentowany w ostatnich latach,
to zmiany klimatyczne, bezdyskusyjne nawet dla oponentéw. Sa one szczegdlnie
widoczne na pétnocy Polski, gdzie catkowicie zmienil si¢ okres zimowy. Mimo ze lata
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sg coraz cieplejsze, brak pokrywy $nieznej lub tez krétki okres jej zalegania zimg kaza
spojrze¢ na gospodarke szkotkarska i hodowle lasu z innej perspektywy. Chroniczny
brak wody, szczegélnie wiosna, kiedy sadzi si¢ nowe drzewa, jest wyjatkowo ktopo-
tliwy. Zdecydowanie lepiej wypadaja w tych warunkach sadzonki z zakrytym sys-
temem korzeniowym. Niedostatek wody w drugiej potowie lata jest réownie destruk-
cyjny, nawet wobec leciwych juz drzew. Gospodarka lesna jest bardzo wrazliwa na ten
czynnik. Dlatego zmiany klimatyczne i ich konsekwencje muszg by¢ w coraz wigk-
szym zakresie uwzglednione w programach ksztalcenia lesnikow.

Analizujac okres dwdch ostatnich dekad w le$nictwie, nie mozna pomina¢ rewo-
lucji informatyczno-technicznej, ktéra dokonata si¢ zaréwno w systemach informa-
tycznych wykorzystywanych do zbierania informacji o srodowisku lesnym, funkcjo-
nowaniu gospodarstw lesnych (system SILP), jak i w sprzecie technicznym do $cinki
oraz zrywki drewna (Rutkowska i Adamowicz, 2018). Powszechne wykorzystanie sys-
temu lotniczego skanowania laserowego do zbierania informacji o stanie lasu zapo-
czatkowano na szerszg skale projektem ForBioSensing, ktory byt realizowany w okresie
od 1 pazdziernika 2014 do 30 czerwca 2021 roku. Zespét projektowy stanowili pra-
cownicy Instytutu Badawczego Lesnictwa pod kierownictwem dr. hab. Krzysztofa
Sterenczaka, a badania realizowano w Puszczy Bialowieskiej. Wypracowane w pro-
jekcie metody sg dzisiaj powszechnie stosowane przez pracownikow Biura Urzadzania
Lasu i Geodezji Le$nej. Przykladem jest nowy plan urzadzania lasu przygotowany
w 2025 roku dla Nadlesnictwa Dojlidy, gdzie inwentaryzacja lasu realizowana jest
wlasnie z wykorzystaniem tego systemu (Lasy Panstwowe, 2025). Dodatkowa zmiang
w podejsciu Laséw Panstwowych do opracowywania Planu Urzadzania Lasu jest zaan-
gazowanie do opiniowania zespoldw regionalnej wspdtpracy tworzonych przy nad-
lesnictwach (Nadlesnictwo Dojlidy, 2024). Jest to rowniez efekt presji spotecznej
wywieranej podczas przygotowywania wytycznych, szczegélnie dla laséw miejskich.
Zrozumienie i obsluga zagadnien zwigzanych z funkcjonowaniem systemu Lidar
wymagaja zaawansowanej wiedzy informatycznej. Gdzie zatem znajduje sie kompro-
mis pomiedzy wiedza typowo lesng a informatyczng i jak przedstawiac tresci progra-
mowe dotyczace tych zagadnien?

W ostatniej dekadzie do pozyskiwania i zrywki drewna zaczgto uzywac wielo-
funkcyjnych maszyn lesnych w postaci harwesterow i forwarderow. Te zaawanso-
wane technicznie maszyny po roku 2020 przejely ciezar podstawowych prac lesnych,
co stalo si¢ kolejnym wyzwaniem, ktdére nalezalo uwzgledni¢ w programach ksztatl-
cenia. Zaawansowane technologicznie harwestery sa urzadzeniami ze skompliko-
wanymi systemami mechatronicznymi. Pojawily sie wiec pytania dotyczace tego,
jak dokladnie przekazywac wiedze na temat konstrukeji tych urzadzen i systemow
informatycznych wykorzystywanych do ich sterowania.
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Przygotowanie mtodziezy do studiow wyzszych

Jak juz wspomniano, aktualnie na uczelniach studiuje miodziez z nizu demograficz-
nego, ktdra przeszta nauczanie w okresie pandemii COVID-19. Nalezy tez uwzgledni¢
reformy polskiego szkolnictwa, do ktérych doszlo w ostatnich latach. Koincydencja
tych czynnikéw spowodowata znacznie gorsze przygotowanie absolwentéw szkot sred-
nich do studiéw wyzszych, szczegolnie w zakresie takich przedmiotéw jak matema-
tyka i fizyka, ktore sg podstawg ksztalcenia inzynieréw. Przez pewien czas uczelnie
prowadzily dodatkowe zajecia wyrdwnawcze, podczas ktorych przekazywano stu-
dentom pierwszego roku wiedz¢ niezbedng do opanowania matematyki na poziomie
inzynierskim. Warto wiedzie¢, ze reforma szkolnictwa i wprowadzanie ekstrawa-
ganckich programow edukacyjnych sa nadal kontynuowane. Z troska mozemy tylko
oczekiwac efektow, jakie przyniosg w przysztosci. Nie ulega dyskusji, ze stale obniza
sie poziom ksztalcenia w szkotach §rednich. Problem na uczelniach polega na tym,
ze w sytuacji nizu demograficznego musimy pracowac z mlodzieza taka, jaka chce
do nas przyjsc¢ na studia, a nie z taka, jakiej bysmy oczekiwali. Generuje to mnéstwo
trudnosci i objawia sie rowniez obnizeniem poziomu wyksztalcenia inzynieréw lesnic-
twa. Aczkolwiek nie oznacza to, Ze nie mamy studentéw dobrze przygotowanych, kto-
rzy wykazuja szczegélne zdolnosci. Niemniej pracujac ze studentami przecietnymi,
wykazujacymi czesto rézne dysleksje, nauczyciele akademiccy muszg wktadaé nie-
poréwnywalnie wiecej pracy i cierpliwosci.

Nauczyciele, weryfikujac wiedze¢ i umiejetnosci studentéw, czesto ,,balansuja
na linie”. Gdy odsiew jest duzy, przekfada si¢ to natychmiast na liczbe grup laborato-
ryjnych czy ¢wiczeniowych, to za$ na pensa dydaktyczne. Kazdy nauczyciel ma pen-
sum, ktére musi wypracowa¢. Maly nabdr, stabi studenci, duza selekcja, mata liczba
grup - wszystko razem w efekcie daje malg liczbe godzin dydaktycznych i koniecz-
nos¢ ograniczenia zespoléw dydaktycznych. Zmniejszenie odsiewu stabych studen-
tow prawie natychmiast skutkuje obnizeniem poziomu ksztalcenia i zwiekszeniem
obciazenia nauczyciela akademickiego praca, np. przy przygotowywaniu dodatkowych
zaliczen i opracowywaniu dyploméw. W efekcie prowadzi to do obnizenia prestizu
posiadania na dyplomie stopnia inZyniera.

Jak wybrna¢ z tego problemu? Czy lepiej ksztalci¢ wigkszg liczbe studentow
na niskim poziomie, ktérzy majg problem ze znalezieniem pracy, czy tez nielicz-
nych na wysokim poziomie? Wydaje sig, Ze ta druga opcja jest wlasciwsza i pozwo-
litaby przywroci¢ szacunek wobec stopnia inzyniera. Bardziej indywidualny proces
ksztalcenia zwigkszylby tez czas kontaktu nauczyciela ze studentem, co umozliwi-
toby odbudowanie relacji mistrz—uczen. Niemniej obecny system ponad wszelka wat-
pliwo$¢ nie jest do tego przygotowany. Plusem tej sytuacji jest stosunkowo wysoki
przecietny poziom wyksztalcenia spoleczenistwa (przynajmniej formalny), przejawia-
jacy sie¢ duzym odsetkiem os6b z dyplomem wyzszej uczelni.



Charakterystyka kadry edukujacej lesnikow

W wywodach przedstawionych powyzej wielokrotnie odnoszono si¢ do nauczycieli
akademickich i ich roli w ksztalceniu studentéw. Zaden program dydaktyczny nie
zostanie zrealizowany, gdy nie bedzie zaangazowanych w jego realizacje nauczycieli.
Jaka wiec kadra dysponujemy w nauczaniu lesnikéw? Kto ich ksztalci? Problem ten
jest szczegdlnie dotkliwy, gdy tworzy sie nowe jednostki dydaktyczne uczace na pozio-
mie wyzszym. Byl réwniez klopotliwy w czasie obowigzywania poprzedniej ustawy
o szkolnictwie wyzszym, ze wzgledu na zawarty w niej zapis (Ustawa, 2005), méwiacy,
ze do prowadzenia kierunku wymaganych jest co najmniej pieciu specjalistow z danej
dyscypliny w stopniu doktora.

Wydawaloby sie, ze studia doktoranckie w systemie dziennym i zaocznym (aktu-
alnie szkoty doktorskie) czy tez zdobywanie stopnia doktora eksternistycznie dostar-
czaja na rynek wystarczajaca liczbe oséb mogacych wypelnia¢ obowiazki nauczy-
ciela akademickiego na stanowisku adiunkta. W Zamiejscowym Wydziale Lesnym
w Hajnéwce stosowano rézne sposoby, by przyciagna¢ doktoréw lesnictwa z Polski.
Zatrudniano absolwentéw studiow doktoranckich oraz praktykéw lesnikow, ktorzy
zdobywali ten stopien eksternistycznie, najczesciej w Instytucie Badawczym Le$nictwa.
Uwzgledniajac poziom prowadzonych zajeé, ich akceptacje przez studentow i wypel-
nianie wymagan zwigzanych z pracg nauczyciela, w tym réwniez publikowania, pozy-
skano wiele cennych danych pozwalajacych scharakteryzowa¢ osoby nadajace si¢ badz
nie do zawodu nauczyciela akademickiego.

Nie kazdy doktor moze by¢ nauczycielem akademickim! Ten zaw6d wymaga
pasji i predyspozycji w przekazywaniu wiedzy. Opierajac si¢ na ankietach studenc-
kich i patrzac na efekty zaaklimatyzowania si¢ doktoréw o specjalnosci nauki lesne
na wyzszej uczelni, nalezy stwierdzi¢, ze zdecydowanie wyzszy poziom prowadzonych
zaje¢ maja praktycy z doswiadczeniem w zawodzie le$nika, ktorzy sg tez lepiej oceniani
przez studentéw. Sposrod siedmiu doktoréw po studiach doktoranckich w systemie
dziennym, zatrudnionych wlatach 2010-2015, zaden nie zostal na stale na Politechnice
Biatostockiej. Najczesciej zatrudnienie trwalo dwa lata, do czasu pierwszej oceny.
W ten sposdb az w czterech przypadkach konczyta sie nasza wspotpraca. Tylko jedna
osoba pracowala przez dziesigc lat, a jedna odeszta ze wzgledéw rodzinnych. Jeden
przypadek dotyczyt tez nauczyciela w stopniu doktora, ktéry mial wyjatkowe ,,zdol-
no$ci” we wchodzeniu w konflikty ze studentami i wspdétpracownikami — w tym
przypadku musieli$my sie rozsta¢ juz po roku. Doktorzy po studiach doktoranckich
s3 w stanie realizowa¢ dydaktyke jedynie z przedmiotéw, w ktdrych si¢ specjalizowali.
Jeden z nich stwierdzil, ze najbardziej stresuje go prowadzenie zaje¢ na studiach zaocz-
nych dla praktykéw, ktdrzy ,,czesto wiedzg wigcej ode mnie”. Podstawowgq kwestig byt
jednak problem zwigzany z pogodzeniem realizacji dydaktyki z obowigzkami publi-
kacyjnymi. Czworo mlodych ludzi, ktérzy pracowali na ZWL, przez dwa lata nie bylo
w stanie sprosta¢ wymaganiom prowadzenia zaje¢ dydaktycznych i przygotowania
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publikaciji. Jak si¢ do tego odnies¢? Cdz, praca nauczyciela jest wymagajaca, a publi-
kowanie wymaga kreatywnosci. To zupelnie inna cecha, ktdra sprawia jeszcze wiecej
klopotéw niz posiadanie pasji zwigzanej z nauczaniem.

Charakteryzujac podejscie doktoréw lesnictwa pracujacych zawodowo do naucza-
nia studentdw, juz na etapie propozycji prowadzenia zaje¢ mozna okresli¢ ich zaintere-
sowanie t3 praca. Ci, ktorzy podjeli ten trud, nie mieli zadnych probleméw. Uzyskiwali
zwykle wysoka ocene w ankietach studenckich i byli bardzo dobrze odbierani jako
praktycy. Musieli zosta¢ wprowadzeni w systemy informatyczne wykorzystywane
na uczelni, mieli pewne trudnosci z przygotowaniem publikacji. Wymagato to dodat-
kowego czasu na przygotowanie dos§wiadczen, zebranie wynikéw i napisanie publi-
kacji. Wykonywanie petnoetatowych obowiazkéw w podstawowym miejscu pracy
w znaczacy sposob to utrudnia. Zdarzaly sie tez przypadki, ze doktorzy praktycy
publikowali, ale w czasopismach nisko punktowanych. Taki dorobek nie pozwalat
na uzyskanie pozytywnej oceny i w takich przypadkach musielismy si¢ rozstawac,
co czesto wywolywalo dezaprobate, a nawet protesty studentéw. Podsumowujac ten
watek, nalezy stwierdzi¢, ze wskazane jest zatrudnianie praktykéw lesnikéw w stop-
niu doktora na stanowisku adiunkta dydaktycznego czy tez naukowo-dydaktycznego.
Wnosza oni cenng wiedze i pozwalaja namacalnie ,,poczu¢ klimat pracy” lesnika.

Wptyw otoczenia na ksztatcenie lesnikéw

Srodowisko lesne poza nielicznymi przypadkami jest najmniej zdegradowane i prze-
ksztalcone przez cztowieka. Obecny stan laséw w Polsce jest zastuga wielu poko-
len lesnikéw, ktorzy od zakonczenia IT wojny swiatowej systematycznie powiekszali
ich powierzchnie, dzigki czemu wzrosta ona z 21% w 1945 roku do 31% powierzchni
kraju w roku 2024 (GUS, 2024). Dobry stan laséw i przemyslana gospodarka powo-
duja, ze przecigtne wynagrodzenie brutto w lesnictwie jest wysokie i srednio w Polsce
w 2023 roku wynosito 8274 z1 (GUS, 2024). Lesnictwo stalo si¢ zawodem, ktory jest
réwniez atrakcyjny ze wzgledéw finansowych.

Ochrona przyrody praktycznie od zawsze byta w programach ksztalcenia i obo-
wigzkach zawodowych lesnikéw (np. ich udzial w ochronie zubréw i tosi). Lesnik
byl postrzegany przez spoleczenstwo w Polsce jako osoba odpowiedzialna réwniez
za ochrong przyrody. Zawdd ten nie budzil wigkszego zainteresowania do momentu
pojawienia sie silnych organizacji miedzynarodowych i krajowych przypisujacych
sobie wylacznos$¢ w tej dziedzinie, ktdre czesto przedstawiaja lesnikéw jako odpo-
wiedzialnych za niszczenie laséw (Ochrona laséw, 2025). Takie przyklady mozna
mnozy¢, nierzadko zwigzane sg one z podwazaniem kompetencji lesnikéw i spro-
wadzaniem ich do roli drwali wycinajacych drzewa. Zazwyczaj po emocjonalnym
i jednostronnym przedstawieniu informacji na stronach internetowych organizacje
te dyskretnie sugeruja mozliwos¢ przekazania datku na ich rzecz. Poprzez dziatania
nekajace lesnikow zyskaly one stosunkowo wysoki odzew w spoleczenstwie i wywie-
rajg presje nie tylko na zarzadzajacych lasami, lecz takze na le$nikéw na najnizszym
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szczeblu. Presja psychiczna i zastraszanie donosami w sytuacji, kiedy we wtadzach
Lasow Panstwowych zwalczaja si¢ opcje polityczne, tworzg atmosfere zniechecajaca
do pracy. Najgorsze jest to, ze takie dzialania sa powszechne, co potwierdzaja lesnicy,
ale dopiero w poufnych rozmowach. Powyzszy przyklad zostal przywotany, azeby
wskaza¢ na konieczno$¢ uwzglednienia w ksztalceniu le§nikéw réwniez tresci zwia-
zanych z zarzadzaniem stresem, prowadzeniem mediacji oraz rozwigzywaniem kon-
fliktow. W najblizszych latach problem ten bedzie narasta¢ ze wzgledu na niejedno-
znaczne stanowisko wladz panstwowych, ktére stosunkowo faskawym okiem patrzg
na dzialalnos¢ organizacji pozarzagdowych w tym zakresie.

Podsumowanie

Przedstawione powyzej rozwazania w znacznej mierze sg efektem zdobytego doswiad-
czenia w zarzadzaniu jednostka ksztalcacg lesnikow w latach 2010-2024. Czes$¢ z nich
moze by¢ potraktowana przez czytajacych jako subiektywne odczucia autora. Niemniej,
jezeli nawet takimi sa, to przestanki, ktdre je wywolaly, realnie istnieja i przynajmniej
niektérzy moga je tak interpretowa¢. Podsumowujac przedstawiony material, sfor-
mulowano nastepujace wnioski:

1. W ksztalceniu lesnikéw na poziomie wyzszym wskazane jest zwiekszenie godzin
dydaktycznych realizowanych w bezposrednim kontakcie nauczyciela ze stu-
dentem. Nawigzywaloby to do przywrdcenia w nauczaniu relacji mistrz—uczen,
co pozwoliloby studentom zdoby¢ lepsza wiedze i umiejetnosci praktyczne. Przy
zmniejszajacej sie liczbie studentéw nie jest to problemem dla kadry, ktéra ma pro-
blemy z realizacja pensum dydaktycznego. Wymagaloby to jedynie zgody ze strony
studentéw na zwiekszenie liczby godzin tygodniowych. Do dyskusji pozostawiam,
jakie zajecia i jakiego typu powinny by¢ rozszerzone. Specjalizacje sa w stanie
zagospodarowa¢ kazdg propozycje rozszerzenia w programach nauczania lesnikow.

2. Tradycyjny model ksztalcenia lesnikéw powinien by¢ sukcesywnie rozszerzany
o nowe tresci wynikajace z postepu technicznego, rozwoju metod informatycz-
nych i oczekiwan spotecznych.

3. Ciagle podejmowane reformy i zmieniajgce si¢ ustawodawstwo prawne nie stuzg
ksztalceniu mtodziezy na wysokim poziomie. Efektem sg frustracje pracownikéw
naukowo-dydaktycznych, ktérzy ciagle musza zmienia¢ kierunek swoich dzialan
w zwiazku z ogloszeniem nowych list czasopism, wymagan formalnych zwiaza-
nych z przyznawaniem kolejnych stopni naukowych itd.

4. Przygotowanie absolwentow szkot srednich (abiturientéw) do ksztalcenia na pozio-
mie wyzszym systematycznie spada. Wypadaloby zatrzymac ten proces w szkol-
nictwie, chociazby poprzez stabilizacje programoéw ksztalcenia. Alternatywa jest
wprowadzenie zaje¢ wyréwnawczych z wiodacych przedmiotéw juz na poziomie
szkoly wyzszej.
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5.

Nie kazdy absolwent szkoty doktorskiej moze by¢ nauczycielem akademickim.
Zawod ten wymaga ludzi z pasjg i kreatywnoscia, ktorzy chetnie dzielg sie swoja
wiedzg, ale tez s3 w stanie prowadzi¢ badania naukowe i publikowa¢. Nawyk
publikowania wymaga systematycznej pracy, poczynajac od publikacji popular-
nonaukowych, na specjalistycznych czasopismach naukowych konczac.

W programach ksztalcenia lesnikéw powinny by¢ uwzglednione tresci zwiagzane
z zarzadzaniem stresem i rozwigzywaniem probleméw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym.
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Préba transformacii polityki lesnej wobec wyzwan

klimatycznych, spotecznych | przyrodniczych

An attempt to transform forest policy
in the face of climate, social and natural challenges

Mikotaj Jalinik

Wydziaf Budownictwa i Nauk o Srodowisku
Instytut Nauk Lesnych
Politechnika Biatostocka

Streszczenie: Oddzialywanie przyrody na dobrostan czlowieka jest powszechne,
mamy coraz wieksza wiedze o istotnym wplywie obszaréw lesnych na zdrowie
fizyczne i psychiczne spoteczefistwa. Znaczaca role odgrywaja takze pracow-
nicy nadlesnictw, dzieki ktérym zwieksza si¢ zainteresowanie obszarami lesnymi
iich oddzialywaniem na kondycje ludzka. Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
zainicjowalo program pilotazowy w sprawie tworzenia laséw spotecznych i wydzie-
lenia laséw cennych przyrodniczo, ktére stanowia 20% laséw w Polsce i zajmuja
powierzchnie co najmniej 1,5 mln ha. Wyodrebniono czternascie obszardéw lasow
spotecznych i dziesie¢ obszardéw laséw cennych przyrodniczo. Celami tej decy-
zji byly ograniczenie wycinki drzewostandw i skupienie si¢ na rozwoju rekreacji,
turystyki, kultury, sportu i edukacji na ich obszarze. Wprowadzenie tego rodzaju
zmian obliguje pracownikéw nadle$nictw do zmiany sposobu mys$lenia i zwré-
cenia szczegdlnej uwagi na walory zdrowotne terenéw lesnych. Takie podejscie
$cisle wigze si¢ z edukacja w szkolach $rednich o profilu lesnym i na uczelniach
wyzszych, a takze ze zmianami w programach nauczania. W artykule oceniono
podjete dziatania w zwigzku z tworzeniem obszaréw laséw spolecznych i cennych
przyrodniczo. Do oceny wykorzystano metody analizy literatury specjalistycznej,
obserwagji i dedukcji.

Slowa kluczowe: lasy panistwowe, lasy spoleczne, lasy cenne przyrodniczo, infra-
struktura turystyczna, edukacja

JEL: P23, Q26, Z32, L73

Abstract: The impact of nature on human well-being is a common phenomenon.
Increasingly, knowledge is being passed on about the great importance of forest
areas in terms of the physical and mental health of society. A significant influ-
ence is also exerted by employees of forest districts, who, with their authority, can
contribute to greater interest in forest areas and their impact on human health.
The Ministry of Climate and Environment has initiated a pilot program on the crea-
tion of social forests and the separation of forests of natural value, which constitute
20% of forests in Poland and cover an area of at least 1.5 million ha. Fourteen areas
of social forests and ten areas of natural value forests have been separated in Poland.
The aim of the decision is to limit the cutting of stands and focus on the development
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of recreation, tourism, culture, sports and education in their area. The introduction
of such changes obliges employees of forest districts to change their way of thinking
and pay special attention to the health values of forest areas. This approach is closely
related to education in secondary forestry schools and universities, which should
translate into changes in curricula. The aim of the study is to evaluate the actions
taken in connection with the creation of areas of social forests and forests of natu-
ral value. The study used the method of analysis of specialist literature, the method
of observation and deduction.

Key words: state forests, social forests, forests valuable for nature, infrastructure
tourism, education

Wstep

Edukacja mlodego pokolenia w kazdym spoteczenstwie jest sprawg priorytetows,
a w lesnictwie jest szczegélnie istotna. Edukacja lesna i dobro przyrody to wazne ele-
menty w zawodzie lesnika. Istotng role w tym procesie odgrywaja: le$ne uczelnie wyz-
sze, technika lesne, osrodki edukacji le$nej, izby edukacyjne, wiaty, punkty i sciezki
edukacyjne, parki i ogrody dendrologiczne. Réwniez lesnicy w swoich miejscach pracy
wspieraja uczelnie i szkoly $rednie, w ktorych ksztalci si¢ wyspecjalizowang kadre.
Z pozaszkolnych form edukacyjnych korzystajg dzieci i mtodziez, osoby doroste, ale
tez osoby niepelnosprawne. W kazdym z 429 nadles$nictw w Polsce realizowana jest
tematyka przyrodnicza na podstawie programu edukacji lesnej. Najczesciej realizujg ja
profesjonalni edukatorzy zatrudnieni w nadlesnictwach, a szczegélnie na tych obsza-
rach, gdzie wystepuja lesne kompleksy promocyjne, ktérych w Polsce jest dwadzie-
$cia pie¢. Warto takze dodag, ze nie kazdy edukator moze by¢ dobrym nauczycielem.
Jak w kazdym zawodzie pozadane sg pasja i predyspozycja w przekazywaniu wiedzy.

Przed lesnictwem w Polsce stoi obecnie wiele wyzwan. W zwigzku z zakladang
zmniejszong wycinka drzewostanéw na rzecz rozwoju rekreacji, turystyki, sportu
i kultury zmienia si¢ funkcja laséw. Le$nicy poza dziatalno$cig gospodarczg powinni
posiada¢ wiedze z zakresu rekreaciji, kapieli lesnych (Li, 2018) czy turystyki, gléwnie
o znaczeniu zdrowotnym. Dlatego warto si¢ zastanowi¢ nad tym, aby poza przedmio-
tami juz realizowanymi na kierunku lesnictwo wprowadzi¢ powyzsze tresci, ktore
wplynetyby na poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego spoteczenstwa. Lesnicy
byliby lepiej przygotowani do przekazywania wiedzy o rekreacji, sylwanoturystyce
czy kapielach lesnych, ktérych mozna zaznaé, odwiedzajac obszary lesne. Jest to szcze-
golnie wskazane przy ograniczeniu wycinki drzewostanéw i uwzglednieniu zalozen
polityki lesnej o powstaniu w Polsce czternastu laséw spolecznych i dziesieciu laséw
cennych przyrodniczo, w ktérych wycinka ma by¢ catkowicie zabroniona.

W dobie zmian klimatycznych drzewostan i bedace w dobrym stanie obszary
lesne sa niezwykle istotng sprawa. Dlatego tez istnieje potrzeba przygotowania lesni-
kow, ktdrzy beda potrafili zagospodarowac czas wolny oséb odwiedzajacych obszary
lesne. Nalezaloby wyznaczy¢ $ciezki piesze, rowerowe, edukacyjne, np. do uprawia-
nia nordic walkingu, sylwoterapii, surwiwalu, birdwatchingu czy kapieli lesnych.
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Lesnik powinien umie¢ wskaza¢ zainteresowanym miejsca lokalizacji owocow runa
lesnego, grzybow, zidt lesnych, obserwacji ptakow, zwierzat, a takze innych atrakcji,
jak np. parkéw linowych. Nalezaloby ksztalci¢ specjalistow, ktorzy na zachodzace
zmiany spojrzg perspektywicznie, a nie tylko z punktu widzenia dziatalnosci gospo-
darczej, i wezmga pelng odpowiedzialnos¢ za obszary lesne.

W artykule zaprezentowano przykladowe (uniwersalne) ksztalcenie przysztych
lesnikéw w odniesieniu do zmieniajacych sie uwarunkowan gospodarki lesnej. Dotyczy
to gtéwnie laséw nalezacych do Skarbu Panstwa, prywatnych, spotecznych i cennych
przyrodniczo, w ktoérych zachodzi potrzeba ograniczenia wycinki drzewostanéw
i w ktorych lesnicy powinni edukowa¢ spoleczenstwo w jeszcze wigkszym zakre-
sie niz dotychczas. Biorac pod uwage zwigkszajaca si¢ zachorowalnos$¢ wsrdd ludzi
na choroby cywilizacyjne (zwigzane z ukladami krazenia i oddechowym, cukrzyce,
otylo$¢, nowotwory, depresje), warto pamigtac o znaczacej roli lasow w poprawie zdro-
wia fizycznego i psychicznego i wykorzystywac istniejace zasoby obszaréw lesnych
w zmieniajacej sie polityce lesnej.

W niniejszym tekscie zastosowano metod¢ kwerendy bibliotecznej, dzieki ktd-
rej przeanalizowano literature przedmiotu z zakresu lesnictwa, turystyki i rekreacji.
Pomocne byly tez metoda dedukcji, jak réwniez obserwacje uczestniczace autora.

Lesnik a lesniczy

Le$nik to wyjatkowy zawdd, bardzo atrakcyjny. Moze nim zostac kazdy, kto ukonczyt
technikum lesne o kierunku lesnym albo studia na wydziale lesSnym i ma wyksztalce-
nie wyzsze z tytulem inZzyniera lub magistra. Dobry lesnik cechuje si¢ bogata wiedza
z wielu dyscyplin, jest dobrym biologiem i znawcg podstawowych gatunkow zwie-
rzat, roélin czy grzybow wystepujacych na obszarach lesnych. Lesnik zarzadza pra-
cami z zakresu gospodarki lesnej — nasiennictwem, szkétkarstwem, hodowla, ochrong
i uzytkowaniem lasu - organizuje je i nadzoruje. Zajmuje si¢ takze zwalczaniem prze-
stepstw i wykroczen w zakresie szkodnictwa lesnego oraz odpowiada za sprzedaz
drewna. Lesnik powinien by¢ tez bardzo dobrym nauczycielem (edukatorem), dzieli¢
sie swoja wiedzg, doswiadczeniem i spostrzezeniami. Mozna nazwac go czlowiekiem
orkiestrg, poniewaz musi realizowa¢ szereg zadan z wielu réznych dziedzin.

Waznym dokumentem dla kazdego nadlesnictwa jest plan urzadzania lasu zawie-
rajacy opis i ocene stanu lasu oraz cele, zadania i sposoby prowadzenia gospodarki
lesnej, ktore powinien znac kazdy lesnik, czy to w Lasach Panstwowych, czy w lasach
innych wlasnosci (z pominigciem parkéw narodowych). Strukture organizacji lasow
nalezacych do Skarbu Panstwa precyzuje statut wydany zarzagdzeniem ministra §ro-
dowiska w 1994 roku. Le$nik moze by¢ zaréwno referentem, czyli pracownikiem biu-
rowym zajmujacym sie okreslong tematyka dotyczaca gospodarki lesnej, jak i specja-
listg Stuzby Les$nej — podobnie jak referent pracuje gléwnie w biurze, ale ma prawo
do noszenia munduru i dystynkeji (oznak) stuzbowych. Lesnikiem jest réwniez straz-
nik lesny pracujacy przede wszystkim w terenie.
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Skoro wiec mamy okreslenia lesnik i lesniczy, warto zapyta¢: czy kazdy lesnik jest
lesniczym? Mozna powiedzie¢, ze kazdy lesniczy jest lesnikiem, ale nie odwrotnie.
Le$nikami sg takze nadlesniczy, zastepca nadlesniczego, inzynier nadzoru kierujacy
praca w nadle$nictwach. Lesnicy czesto maja rowniez kontakty z lokalng spoteczno-
$cia, organizuja edukacyjne wycieczki po lesie czy tez udzielajg porad dotyczacych
ochrony srodowiska przyrodniczego (Jalinik, 2024).

Lesniczy z kolei zarzadza, organizuje i nadzoruje prace z zakresu gospodarki
lesnej. Dotyczy to nasiennictwa, szkétkarstwa, hodowli, ochrony i uzytkowania
lasu. Zajmuje si¢ takze zwalczaniem przestepstw i wykroczen w zakresie szkodnic-
twa lesnego, odpowiada za sprzedaz drewna. Swoje dziatania opiera na instrukcjach
ochrony, uzytkowania, hodowli i ochrony przeciwpozarowej lasu. Pomocnikiem lesni-
czego jest podlesniczy, ktdry jest tez lesnikiem. Le$niczy pracuje w lesnictwie, ktorym
zarzadza. Jest podwladnym nadlesniczego (bezposrednim przelozonym lesniczego jest
zastepca nadlesniczego) i przetozonym podlesniczego — obecnie pracownika Stuzby
Lesnej, ktory sprawuje opieke nad powierzonym mu geodezyjnie obszarem lesnictwa
i na terenie ktérego wykonuje czynnosci ochronne, administracyjno-obrachunkowe
oraz techniczno-gospodarcze.

Lasy Panstwowe podzielone sg na nadlesnictwa (ok. 15-20 tys. ha), ktdre z kolei
dzielg si¢ na le$nictwa zarzgdzane przez lesniczych. Szacuje sie, ze obecnie Lasy
Panstwowe zatrudniajg 25 tys. pracownikéw. Obecnie zawod lesniczego mozna zdo-
bywac¢ na kierunkach le$nictwo i agrolesnictwo na dziesigciu uczelniach w Polsce.
Zapewne zwigzane jest to z tym, Ze coraz wickszg wage przyklada si¢ nie tylko
do obszaréw lesnych, lecz takze pojedynczych drzewostanéw czy zadrzewien sréd-
polnych pelnigcych funkeje retencyjna dla wod, zmniejszajacych parowanie czy prze-
plyw osuszajacych wiatrow.

Do obowigzkéw lesniczego naleza:

e organizowanie i nadzorowanie prac zwiazanych z hodowlg lasu i ochrong zaso-
boéw lesnych;

e wykonywanie zabiegéw profilaktycznych i ochronnych zapobiegajacych powsta-

waniu pozardw;

prowadzenie prac pomiarowych i inwentaryzacyjnych w drzewostanach;

monitorowanie i kontrola stanu drzewostanu;

przygotowywanie planéw gospodarczych dla danego obszaru lesnego;

prowadzenie prac zwigzanych z pozyskiwaniem surowca drzewnego oraz uzyt-

kéw ubocznych;

e organizowanie prac zwigzanych z fowiectwem i rekreacyjno-turystycznym zago-
spodarowaniem lasu;

e wspolpraca z lokalnymi spofeczno$ciami w celu rozwigzywania probleméw zwia-
zanych z le$nictwem.

Gospodarka lesna jest takze $cisle powigzana z lowiectwem. Dlatego zaréwno
lesnicy, jak i mysliwi dazg do utrzymania fauny i flory w polskich lasach w jak naj-
lepszym stanie.
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Lasy spoteczne jako nowy kierunek gospodarowania
I wyzwanie dla wspdtczesnego lesnictwa

Lasy Panstwowe sg stabilnym i nowoczesnym pracodawca zatrudniajacym absolwen-
tow zaréwno lesnych szkoét srednich, jak i wyzszych. Kazdy student lesnictwa musi
w pewnym okresie zakonczy¢ edukacje i rozpoczaé prace w swojej branzy. Do pro-
wadzenia gospodarki lesnej przyjmowani sg nie tylko lesnicy, lecz takze specjalisci
z innych branz, takich jak ochrona $rodowiska, prawo, ekonomia, rolnictwo czy geo-
dezja. Absolwenci lesnictwa powinni posiada¢ ugruntowang wiedzg, ktéra beda sto-
sowali w praktyce, na danym obszarze lesnym. Wiedza ta powinna by¢ dostosowana
do zmieniajacych si¢ sytuacji i warunkéw gospodarczych czy politycznych, jak w przy-
padku tworzenia si¢ laséw spotecznych i cennych przyrodniczo.

Lesnicy od dawna rozwazajg temat wytycznych dotyczacych tworzenia lasow
spolecznych jako nowych trendéw w lesnictwie. W wielu regionalnych dyrekcjach
Lasow Panstwowych podjeto decyzje, ze wokdt wigkszych miast, po konsultacjach
z lokalnymi spoleczno$ciami, na obszarach lesnych (pomijajac pozyskiwanie drewna)
powinna by¢ mozliwos¢ rozwoju rekreacji, turystyki, sportu czy prowadzenia zajec¢
kulturowych. W niedlugiej perspektywie czasowej takich obszaréw bedzie coraz
wiecej i dlatego w kazdym nadles$nictwie powolano konsultantéw ds. dialogu spo-
tecznego. Lasy Panstwowe (nalezace do Skarbu Panstwa) w kazdym nowym pla-
nie uwzgledniajg mozliwosci tworzenia takich laséw, w ktérych nie bedzie wycinki
drzew, ale bedzie si¢ rozwija¢ dzialalno$¢ pozaprodukeyjna. Lasy spoleczne najczesciej
znajduja si¢ w poblizu duzych aglomeracji miejskich, mniejszych miast i wsi, a takze
w okolicach uzdrowisk i sanatoriow. Sytuacja taka zobowigzuje lesnikéw do zagospo-
darowania tych obszaréw i sprawowania nadzoru nad przebiegiem form dzialalnosci
pozaprodukcyjnej, w tym réwniez edukacji.

W 2022 roku dyrektor generalny Laséw Panstwowych wydal zarzadzenie doty-
czace zagospodarowania laséw o zwigkszonej funkcji spofecznej na gruntach beda-
cych wich zarzadzie. W roku 2024 rozpoczely si¢ dyskusja nad tym zarzadzeniem
i proba jego realizacji. Zaproponowano, by o lasach spolecznych dyskutowano w tzw.
zespotach lokalnej wspdlpracy, a Ministerstwo Klimatu i Srodowiska (MKiS) zainicjo-
walo program pilotazowy w sprawie laséw spotecznych, ktéry uwzglednia ich utwo-
rzenie wokot czternastu miast w Polsce (rysunek 1): Warszawy, Krakowa, Tréjmiasta
(Gdanska, Sopotu i Gdyni), Wroctawia, Lodzi, Poznania, Katowic, Bydgoszczy,
Torunia, Kielc, Bielsko-Bialej i Szczecina. Ustalenia takie zapadly podczas ogélno-
polskiej narady o lasach, ktéra odbyta sie¢ w Ministerstwie Klimatu i Srodowiska
z udziatem przedstawicieli Dyrekcji Generalnej Lasow Panstwowych.

Celem tworzenia takich laséw jest proba ograniczenia pozyskiwania drewna
z obszaréw lesnych. Prace lesne maja by¢ realizowane, ale w taki sposéb, aby nie byt
zmieniony wyglad i charakter tych laséw. Kontrole nad procesem ich tworzenia MKi$
powierzylo nadlesnictwom. Pozwoli to zwigkszy¢ ochrone blisko 100 tys. ha laséw
cennych przyrodniczo, w tym uzdrowiskowych (Lasy spoteczne, 2022).
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RYSUNEK 1. Propozycja lokalizacji laséw spotecznych w Polsce
ZRODLO: PAP, 2024.

Dojrzate i zdrowe lasy tworzg mikroklimat, chronig przed powodzig i susza,
a przede wszystkim sg miejscem odpoczynku i rekreacji, ostoja dla bior6znorodno-
$ci, oczyszczaja powietrze oraz wigza CO,. Badania wykazaly, ze polskie spoteczen-
stwo uwaza takie funkcje laséw za wazniejsze od pozyskiwania drewna i wlasnie
ich ochronie majg stuzy¢ lasy spoleczne (Gotos, 2018). Proces ich tworzenia jest obar-
czony wieloma istotnymi wadami i niejasnosciami, brakuje takze podstawowych ram
prawnych i pojeciowych. Priorytetem w lasach spolecznych majg by¢ zasady gospo-
darowania, ich trwalo$¢, bezpieczenstwo odwiedzajacych oraz utrzymanie waloréw
krajobrazowych.
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Nowe funkcje, wyzwania i kierunki rozwoju
w polityce lesnej panstwa

Jak juz wspomniano, Lasy Paiistwowe w kazdym nowym planie biorg pod uwage
mozliwosci tworzenia laséw spolecznych w poszczegdlnych nadlesnictwach w kraju.
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska podjeto prébe zagospodarowania takich obsza-
réw, co wiaze si¢ z intensywnym uzytkowaniem terenéw w poblizu o$rodkéw wypo-
czynkowych, miast i aglomeracji miejskich. Nalezy sadzi¢, ze zmieni si¢ zakres dzia-
talnosci lesnikéw, ktdrzy nie beda zajmowac sie wycinka drzew, ale dzialalnosciag
pozaprodukcyjng. W trakcie dyskusji pojawily sie tez takie opinie, zeby nie stoso-
wac calkowitego zakazu wycinki ze wzgledu na potrzeby zakltadéw ustug lesnych
i inne potrzeby spoteczne. Chodzi o to, Zeby organizowac jg z umiarem - starsze
drzewostany mozna byloby wycina¢ (nie masowo), a na ich miejsce zasadzi¢ mlody
las. Znaczenie laséw dla spoleczenstwa jest bardzo duze. W upalne dni dajg schro-
nienie ludziom i zwierzetom. Jednocze$nie warto pamigtacd, ze las jest ekosystemem,
ale w nim samym wystepuja tez inne ekosystemy, np. wodny, fakowy, bagienny, rolny
(Walker i in., 2004), ktdre nalezy wykorzysta¢ do celéw rekreacyjnych, turystycznych
i edukacyjnych. Odwiedzajacych najczesciej przyciagaja walory i atrakcje. Aby jeszcze
bardziej uatrakcyjnic ich pobyt, nawet przy braku naturalnych waloréw turystyczno-
-rekreacyjnych, mozna proponowac rozrywki antropogeniczne, takie jak park linowy,
zjezdzalnie, §ciezki rekreacyjne i inne.

Zgodnie z zalozeniami w przysztosci lasy spoleczne maja by¢ tworzone w calym
kraju. Ustawa o lasach w Polsce stanowi, ze powinny one spetnia¢ trzy podstawowe
funkcje: przyrodnicza, gospodarczg i spoteczng. Obszary lesne przede wszystkim maja
stuzy¢ spoleczenstwu w uprawianiu rekreacji czy kontakcie z przyroda, poprawia¢
klimat, a takze rozwija¢ ide¢ zielonych pierscieni wokdt duzych miast. Uwzgledniajac
kluczowg role przyrody w rekreacji i turystyce, Lasy Panistwowe powinny stworzy¢
bogata baze¢ infrastrukturalna, w tym: parkingi, $ciezki piesze i edukacyjne, $ciezki
do nordic walking, wiaty, obszary do biwakowania, miejsca na ognisko, miejsca z przy-
rzagdami do ¢wiczen, parki linowe i inne (Jalinik, 2021). Zagospodarowaniem pod
wzgledem turystyczno-rekreacyjnym majg si¢ zajaé pracownicy nadlesnictw, stad
tez niezbedne jest przygotowanie lesnikéw do prowadzenia zadan edukacyjnych juz
na etapie technikum lesnego oraz studiéw wyzszych. Spoleczenstwo nalezy tez edu-
kowa¢ w zakresie pozyskiwania drewna, niezbednego w przemysle papierniczym,
budowlanym czy w innych galezi gospodarki.

Istnieje potrzeba wigkszej niz dotychczas ochrony szczegélnie starych i cen-
nych laséw, co spotyka si¢ z aprobatg spoleczng. Obecnie Lasy Panstwowe sg naj-
wiekszg w Unii Europejskiej organizacjg zarzadzajacg lasami nalezacymi do Skarbu
Panstwa. Gospodaruja na jednej czwartej powierzchni Polski i zatrudniajg okoto
25 tys. osob. Stajac si¢ krajem cztonkowskim UE, Polska zobowigzata si¢ do realiza-
cji programu Natura 2000 i jego dwdch gléwnych wytycznych - w sprawie ochrony
siedlisk przyrodniczych oraz dzikiej fauny i flory. Konieczne jest takze wprowadzenie
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wielu zmian w prawie dotyczacym ochrony przyrody, zasad zarzadzania lasami
oraz wsparcia wysitkow Unii Europejskiej zmierzajacych do ograniczenia rozmia-
réow kryzysu klimatycznego i ekologicznego (Bernadzki, 2006). Ogolnie nalezy stwier-
dzi¢, ze na obszarach lesnych powinna by¢ tworzona infrastruktura spoleczno-tury-
styczno-sportowa, a gléwnymi elementami planowania gospodarki lesnej muszg by¢
zaangazowanie spolecznosci lokalnej i wzmocniona ochrona obszaréw, z mozliwo-
$cig wskazania pozadanych zasad zagospodarowania turystycznego (Lasy spoteczne,
2022). Przedstawiciele roznych srodowisk, zwlaszcza wybrane organizacje pozarza-
dowe, samorzady i naukowcy, uwazajg, ze powinni mie¢ wiekszy wplyw na pro-
cesy zarzadzania Lasami Pafistwowymi. Ostateczne decyzje powinny jednak naleze¢
do lesnikdéw, jako specjalistow gospodarki lesnej, ktérzy maja ugruntowang wiedze,
a nie do pseudolesnikéw. Pozostale srodowiska moga i powinny wyraza¢ swoje opi-
nie, ale jako glos doradczy.

Lasy cenne przyrodniczo — ochrona r6znorodnosci biologicznej
I nowe kierunki zarzgdzania lesnictwem
w dobie kryzysu klimatycznego

Wszystkie lasy sa cenne przyrodniczo - bez wzgledu na wiek drzew, ich gatunki,
czy rosng na nizu, w gorach, czy powstaly z sadzenia lub obsiewu. Cenne s tez w kilku
wymiarach - gospodarczym, przyrodniczym, krajobrazowym, spotecznym i estetycz-
nym (Jalinik, 2002; Golos, 2018). Polska stoi w obliczu poglebiajacego sie kryzysu kli-
matyczno-ekologicznego. To lasy chronia spoleczenstwo przed jego skutkami. Dlatego
tez zmieniajg sie potrzeby spoleczne zwigzane z lasami. Powstrzymanie kryzysu kli-
matycznego wymaga zmiany stosunku do otaczajacej przyrody, a lasy o szczegélnych
walorach przyrodniczych mozna nazwa¢ cennymi przyrodniczo (ang. high conserva-
tion value forests, HCVF). Zaliczamy do nich:

e lasy w rezerwatach przyrody i parkach narodowych;

e lasy w parkach krajobrazowych;

o kompleksy lesne odgrywajace znaczacg role w krajobrazie w skali krajowej, makro-
regionalnej lub globalnej;

lasy pelnigce funkcje w réznych sytuacjach krytycznych;

lasy wodochronne;

lasy glebochronne;

lasy chronigce przed pozarem;

lasy zaspokajajace fundamentalne potrzeby lokalnej spolecznosci;

lasy kluczowe dla tozsamosci kulturowej lokalnych spotecznosci.

Lasy to najbardziej réznorodny biologicznie obszar sposrod ekosysteméw lado-
wych, z ktérymi zwigzane jest 80% bioréznorodnosci gatunkéw ladowych. Planowane
lasy cenne przyrodniczo stanowig 20% laséw w Polsce i zajmuja co najmniej 1,5 mln ha.

32



Wynoszaca ponad 54% powierzchnia najcenniejszych siedlisk lesnych chronionych
w ramach systemu Natura 2000 jest niezadowalajaca. Pogorszeniu ulega takze stan
niemal jednej trzeciej typow siedlisk lesnych (European Environment Agency, 2023).
Zaledwie 3% powierzchni laséw w Polsce jest trwale wytaczona z surowcowej gospo-
darki lesnej, a zabezpiecza je status parkow narodowych badz rezerwatéw przyrody
(Kubica, 2020). Stan uzytkowania podobnych obszaréw lesnych mozna zmieni¢
poprzez mianowanie ich rezerwatami przyrody, uzytkami ekologicznymi, strefami
ochrony dzikiej fauny czy podobnymi lub przeksztalcenie ich w parki narodowe. Moga
to zrobi¢ sami lesnicy albo we wspolpracy z jedna z regionalnych dyrekeji ochrony
srodowiska. Z jednej strony bedzie to skutkowalo zmniejszeniem pozyskania drewna
przez niektore nadlesnictwa, mniejszg liczbg dyrektoréw i nadlesniczych, z drugiej za$
wiekszym wplywem organizacji ochrony srodowiska oraz samorzadéw na codzienng
dzialalno$¢ dyrekeji i nadlesnictw Laséw Panstwowych. Takie dzialania prawdopo-
dobnie doprowadza do zatrudnienia mniejszej liczby os6b w administracji Laséw
Panstwowych, pomimo ze w lasach cennych przyrodniczo nalezy réwniez zadba¢
o gospodarno$¢. Do tego rodzaju laséw zaliczono dziesie¢ kluczowych obszaréw,
uznanych przez MKi$ za wymagajace pilnej ochrony (Pavlinec, 2024):

e Puszcza Borecka,

Puszcza Swietokrzyska,

Puszcza Augustowska,

Puszcza Knyszynska,

Puszcza Karpacka,

Puszcza Romincka,

Bieszczady,

Tréjmiejski Park Krajobrazowy,

e tereny lesne wokdt Wroclawia i Iwonicza-Zdroju.

Postuluje si¢, aby minimum 20% obszaréw lesnych zostalo wytaczone z uzyt-
kowania gospodarczego i oddane spoleczenstwu i przyrodzie. Najcenniejsze lasy,
w tym naturalne i starodrzewy, nalezatoby niezwlocznie uwolni¢ spod presji wyrebu,
by chroni¢ ich réznorodnos¢ biologiczng i odwrdcic¢ trend pogarszania si¢ stanu sie-
dlisk. Warto sie rowniez zastanowi¢ nad tym, jak zmieni¢ model lesnictwa, by wigk-
sza czes$¢ laséw chronié, rownoczesnie chroniac klimat, ale i nie odcinac sie od pozy-
skiwania surowca, jakim jest drewno.

Podsumowanie

Las od zawsze byt zZrédlem réznorodnych dobr, zaréwno materialnych, jak i spotecz-
nych, zaspokajajacych rézne potrzeby czlowieka. Kazda istotna zmiana w funkcjono-
waniu lasu czy jego zwigzkéw z przyrodniczym, spotecznym i gospodarczym otocze-
niem zawsze rodzi nowe wyzwania i problemy badawcze. Ostatnio znalazlo to wyraz
w koncepcji trwale zréwnowazonej i wielofunkcyjnej gospodarki lesnej, zastepujacej
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dotychczasowy model jednofunkcyjnej gospodarki surowcowej. Spoteczenstwo zaczeto
dostrzegac, jak istotne sg lasy nie tylko jako zZrodlo surowcéw, lecz takze jako ekosys-
temy zapewniajace bior6znorodno$¢, regulujace klimat, bedace miejscami rekreacji,
turystyki i spokoju, a w efekcie zdrowego odpoczynku. Niektore srodowiska zwracajg
tez szczegolng uwage na potrzeby spoleczne zwigzane z wykorzystywaniem surow-
cow lesnych w przemysle budowlanym, papierniczym czy po prostu do ogrzewania
pomieszczen. Wszystkie dzialania powinny by¢ wykonywane z umiarem i rozwaga.
Aby obszary lesne byly atrakcyjne dla spoleczenstwa, uwzgledniajac tworzace sie lasy
spoleczne i cenne przyrodniczo, muszg by¢ wyznaczone szlaki i $ciezki turystyczne,
parki linowe, $ciezki do nordic walkingu, rowerowe, piesze, konne czy rekreacyjne.
Nalezy sadzi¢, ze takich laséw bedzie przybywalo, jak zapowiadajg przedstawiciele
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska oraz Dyrekcji Generalnej Laséw Panistwowych,
a pracownicy nadle$nictw powinni by¢ przygotowani na nowe wyzwania. Aby im
sprosta¢, niezbedne bedg edukacja i nowe modele ksztalcenia na poziomie zaréwno
szkot §rednich, jak i studiow wyzszych.
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3. Potencjat obronny obszaréw
leSnych w rejonie przygranicznym
wojewddztwa podlaskiego

The defensive potential of forest areas
in the border region of the Podlaskie Voivodeship

Bartosz Czarnecki

Wydziat Architektury
Politechnika Biafostocka

Streszczenie: W pracy rozwazano walory obronne obszaréw lesnych potozonych
w rejonie pogranicza bialoruskiego na Bialostocczyznie. Wychodzac od klasyfikacji
przeszkod wodnych Sojuszu PoInocno-Atlantyckiego oraz sieci ciggéw komuni-
kacyjnych prowadzacych od granicy, przedstawiono mozliwoéci obszaréw lesnych
wraz z towarzyszacymi elementami topografii terenu jako czynnikéw potencjalnie
wspierajgcych warunki obronnosci obszaru pogranicznego z Bialorusig. Zwrécono
uwage na to, ze warunkiem podtrzymania tych waloréw jest stosowanie odpowied-
niej gospodarki lesnej oraz wodne;.

Stowa kluczowe: obronnos¢, rozwiagzania bazujace na naturze, lasy, obszary wodno-
-blotne, tereny przygraniczne

JEL: R1,R2, R3, P23

Abstract: The paper considers the potential of defensive qualities of forest areas
in the Belarusian border region of Bialystok. Starting from the classification of water
obstacles of the North Atlantic Alliance and the network of communication routes
leading from the border, the potential of forest areas with accompanying elements
of terrain topography as factors potentially supporting the defence conditions
of the border area with Belarus was presented. It was noted that the condition
for sustaining these qualities is the application of appropriate forestry and water
management.

Key words: defence, nature based solutions, forests; wetlands; borderlands

Wstep

W polskiej historiografii i mitologii patriotycznej obszary lesne zapisaly si¢ jako tereny
majgce wazne znaczenie w kwestii prowadzenia walk narodowowyzwolenczych.
Partie powstancze (Dobroniski, 2010) czy oddzialy partyzanckie (okredlane czesto
jako oddzialy ,le$nych”) poza miastami w najwiekszej mierze operowaty i bytowaty
wlasnie na tych terenach. Dzigki zwartym i w miare duzym kompleksom zapewnialy

37



ukrycie, wyprzedzajacg identyfikacje nadciagajacego zagrozenia, baze socjalna, cho¢
rzadziej aprowizacyjng, wreszcie mozliwo$¢ przemieszczania si¢ w ukryciu nawet
na duze odleglosci. Lasy odgrywaly te role juz w najdawniejszych czasach, jak cho¢by
w wojnie z Krzyzakami, pézniej schronienia szukaly w nich wspomniane oddzialy
partyzanckie. Inna sprawa, na ile te warunki faktycznie umozliwialy skuteczne dzia-
fania - w okresie powstan wojska rosyjskie w konicu gromily powstancze oddzialy
w kompleksach lesnych Puszczy Augustowskiej czy Knyszynskiej. Podobnie podczas
IT wojny swiatowej kompleks puszcz na Wilenszczyznie i Nowogrodczyznie nie uchro-
nit kilku tysiecy zolnierzy Armii Krajowej od rozbrojenia i internowania (Klosinski,
1995). Jednocze$nie jednak armie najezdzcze w 1939 roku wkraczaly, z reguty omija-
jac tereny lesne: w rejonie wschodniej granicy II RP wystepowaly raczej obszary ste-
powe niz lesne, z kolei w zachodniej Wielkopolsce Wehrmacht nie zaatakowat po linii
najwiekszych nadgranicznych komplekséw lesnych.

Dzi$ aktualne staje si¢ pytanie o to, w jakim stopniu kompleksy lesne, przede
wszystkim w obszarach nadgranicznych, moga mie¢ realne znaczenie militarne
w szczegdlnosci w aspekcie obronnym. Ktore cechy przestrzeni komplekséw lesnych
mogga sprzyja¢ obronnosci, a ktére dzialania w gospodarowaniu tym terenem moga
taki potencjal niweczy¢?

Niniejsze rozwazania nie s prowadzone z punktu widzenia wiedzy wojskowej
ani tym bardziej z zakresu gospodarki lesnej. Autor proponuje spojrzenie na cechy
i formy zagospodarowania terenu oraz uwarunkowan ksztaltowania przestrzeni z per-
spektywy uzytecznosci dla obronnosci.

Przeszkody naturalne a mozliwosci operacyjne
w dziataniach militarnych

Warunki operowania w kontekscie dziatan militarnych sg dzi§ diametralnie odmienne
od tych, ktére wystepowaly podczas II wojny §wiatowej. Zmechanizowany trans-
port ladowy jest obecnie masowo upowszechniony, a jego sprawno$¢, niezawodno$é
oraz predko$¢ s3 znacznie wigksze niz niegdys, podobnie jak mozliwosci kontrolowa-
nia i penetrowania przestrzeni z powietrza. Prawie nieznane w czasie II wojny $wia-
towej Smigtowce sa dzisiaj codziennoscig, a na polach walki na Ukrainie sprawdzane
sg i na biezaco doskonalone réznego rodzaju i przeznaczenia drony. Wydawatoby
sie wiec, ze zadne warunki topograficzne nie stanowig szczegdlnego uwarunkowa-
nia dzialan operacyjnych w sytuacji wojny. Jednoczesnie jednak w dynamice dziatan
armii rosyjskiej wyrazna jest ich sezonowo$¢, przede wszystkim mniejsza aktywnosé
w okresach pdznojesiennych stot oraz wiosennych roztopéw. Potwierdza to istotny
wplyw warunkow atmosferycznych, a w konsekwencji terenowych, na mozliwosci pro-
wadzenia dzialan wojennych, i wigze si¢ m.in. z ograniczeniem manewréw cigzkim
sprzetem ze wzgledu na uksztaltowanie oraz stan terenu. Ponadto sprawne przemiesz-
czanie duzych kolumn cigzkiego sprzetu, nawet gasienicowego, wymaga jednak drog
o odpowiednich no$nosci oraz stanie, a starcia z wykorzystaniem broni pancernej
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prowadzone sg raczej w terenie otwartym. Obszar zalesiony natomiast stanowi bariere
w swobodnym operowaniu wiekszymi jednostkami na ladzie. Elementami ograni-
czajacymi swobode operowania zaréwno zwartych oddziatéw wojska, jak i ciezkiego
sprzetu sa takze przeszkody wodne réznych kategorii, ktdre sg sklasyfikowane w lite-
raturze z dziedziny wojskowosci (tabela 1).

TABELA 1. Wojskowa klasyfikacja przeszkéd wodnych wg nomenklatury NATO

Warunki Rodzaj przeszkody
o szeroko$¢ do 100 m tatwa do przekroczenia
¢ glebokosédo1,5m
¢ twarde podtoze dna
¢ szeroko$¢ 100-300 m trudna do przekroczenia

¢ gleboko$é 1,5-2,5m
o teren lekko podmokily
¢ dnoi brzegi muliste

o szeroko$¢ powyzej 300 m bardzo trudna do przekroczenia
o glebokosé powyzej 2,5 m

o teren podmokty

¢ dno muliste

o spadki brzegoéw w zakresie 15-20°

7RODt0: opracowanie wtasne na podstawie: Szelka, 2017.

Wobec braku pewnosci co do zamiardéw wladz Republiki Biatorusi dowodztwo
armii ukrainskiej stara si¢ wykorzysta¢ bagienna topografi¢ poludniowego Polesia
do ufortyfikowania pogranicza biatorusko-ukrainskiego (Shulyk i in., 2024).

Nietrudno zauwazy¢, ze przeszkody sklasyfikowane jako trudne i bardzo trudne
do przekroczenia zawierajg elementy obszaréw wodno-blotnych wystepujace naj-
czeséciej w dolinach rzek. Uwzgledniajac uwage Szelki (2017), ktory pisze, ze cechy
te nalezy rozpatrywac tacznie, na terenie przygranicznym na wschdd od Bialegostoku,
poza Zalewem Siemiandwka, nie wystepuja obszary wypelniajace wszystkie znamiona
przeszkdd trudnych i bardzo trudnych do przekroczenia. Koryta Sokoldy i Suprasli,
a takze Swistoczy maja najwyzej po kilka metréw szerokosci i ponizej metra glebo-
kosci, a ich doliny zwykle po kilkadziesigt metréw szerokosci. Jednak w duzej mie-
rze s3 one otoczone terenami podmoklymi i - co najwazniejsze — zwartym komplek-
sem lesnym, ktéry w zaleznosci od jego stanu oraz kontekstu moze istotnie wplywac
na warunki obronnosci.

Jak pisat Honkisz (1970, s. 107):

Lasy zawsze odgrywaty w wojnach doniostg role, szczegdlnie w dziataniach
obronnych. [...] W zaraniu istnienia Paristwa Polskiego szeroko wykorzystywano
lasy na Slgsku i nad Odrg w walce z naporem niemieckim. Podczas najazdow
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tatarskich lasy byly niemal jedyng ostojg umozliwiajgcg przetrwanie ludnosci
wielu okolic, a nastgpnie odbudowe spopielonych osiedli. Wojsko Polskie umie-
jetnie postuzyto sig lasem w bitwie z zakonem krzyzackim pod Grunwaldem.
Szczegblnie wazng role odgrywat las w okresie powstan ludowych i narodo-
wych [...] stanowigc obrong sit Zyciowych spoleczeristwa. Oddzialy partyzanc-
kie we wszystkich krajach, dawniej i dzis, majg swe oparcie w lasach. [...] Las
stanowil wazny czynnik podczas konfrontacji wielkich armii w wojnach wspot-
czesnych. [...] Wojskowi specjalisci niemieccy w przesztosci domagali si¢ podpo-
rzgdkowania gospodarki lesnej na rubiezach paristwa celom obronnym i pod-
niesienia stopnia zalesienia na terenach przygranicznych.

Na portalu 300gospodarka (2024) ukazano znaczenie laséw we wspolczesnym
teatrze dzialan wojennych:

W kontekscie ochrony granic [lasy] stanowig naturalng fortyfikacje w pierw-
szych kluczowych momentach kryzysowych. Geste lasy z drzewami grubo pni-
stymi stanowiq bariere niemozliwg do przekroczenia przez czolgi. Pozwalajg
na dostosowanie terenu do celow operacyjnych poprzez utworzenie zawatow
oraz zalewdw lesnych, ktére spowodujg przemarsz przeciwnika w pozgdanym
kierunku.

Tak wigc niezaleznie od rozwoju techniki wojskowej istotnymi elementami topo-
grafii terenu ograniczajacymi swobode poruszania sie wigkszych oddzialéw oraz ciez-
kiego sprzetu sg zwarte kompleksy lesne i przeszkody wodne, szczegdlnie z terenami
podmokiymi i trudnymi brzegami. Analiza §ciany wschodniej wojewddztwa podla-
skiego wzdtuz granicy z Republika Bialorus wskazuje na wystepowanie duzych kom-
plekséw lesnych, a w czesci z nich znajduja sie doliny rzeczne, w duzej mierze réwno-
legte do linii granicy panstwa, oraz obszary wodno-btotne.

Dlugos¢ granicy panstwa przebiegajacej przez wojewddztwo podlaskie wynosi
336,6 km. Z tego 236,3 km to granica z Bialorusia (Plan, 2017), skad w obecnych
realiach geopolitycznych, jako sojusznika i faktycznie wasala Federacji Rosyjskiej,
prowadzona jest wojna hybrydowa z Polska pod postacig przerzucania grup migran-
tow. W nomenklaturze geostrategii Bialoru$ potencjalnie moze by¢ zrédlem zagro-
zenia petnoskalowy agresja kinetyczna, dlatego warto przyjrzec si¢ przygranicznym
warunkom topograficznym pod katem uwarunkowan obronnosci.

Wiasciwie wzdtuz calej linii granicznej wystepuja obszary lesne: na pétnocy jest
to poludniowy skraj Puszczy Augustowskiej, w sSrodkowej czesci kompleks Puszczy
Knyszynskiej, na potudniu Puszcza Bialowieska oraz dalej, az do Bugu, lasy powiatu
siemiatyckiego. Obecne sg dwie ,,bramy” na linii wschod-zachdd: pierwsza, o sze-
rokosci ok. 25 km z péInocy na potudnie, od doliny Biebrzy do pétnocnych kran-
cow Puszczy Knyszynskiej, a na potudniu, w rejonie Nurca i Czeremchy, na dtugosci
ok. 20 km teren pokryty jest rozcztonkowanymi zespolami lesnymi.
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Migzszo$¢ przygranicznych obszaréw lesnych na odcinku granicy z Bialorusia
waha sie od 2,5 km w rejonie Bondar do 35-40 km na linii Bialystok-Bobrowniki
(z przerwami na doliny rzek i polany puszczanskie) oraz w Puszczy Augustowskiej.
Specyficznym czynnikiem modyfikujacym sytuacje strategiczng Bialostocczyzny jest
dolina Biebrzy. Rzeka, ptynac z rejonu Nowego Dworu fukiem ku pétnocnemu zacho-
dowi, zachodowi i nast¢pnie potudniu, tworzy trudny do przebycia poza mostami
pas bagien. Paradoksalnie, w kontekscie potencjalnego ataku ze wschodu, stanowi
on bariere przed ewentualng ewakuacja, ograniczajac mozliwosci przemieszcza-
nia si¢ z Bialostocczyzny w kierunku zachodnim.

Puszcza Knyszynska jest swego rodzaju parawanem otulajacym od wschodu i pot-
nocy Bialystok. Stad sposéb prowadzenia gospodarki lesnej, jesli wptywa na utrzy-
manie lub zmian¢ warunkéw topograficznych, moze oddzialywa¢ na uwarunkowania
prowadzenia obrony najwigkszego osrodka regionu, utatwia¢ badz utrudnia¢ opero-
wanie jednostek bronigcych pogranicza, zwieksza¢ albo zmniejsza¢ mozliwosci blo-
kowania lub spowalniania agresora.

Zupelnie inna sytuacja wystepuje na pétnocnej Suwalszczyznie (tzw. przesmyk
suwalski). Zamiast duzego, zwartego kompleksu lesnego sa lasy w postaci niewiel-
kich, rozproszonych zagajnikéw, a bogata rzezba terenu charakteryzuje sie licznymi
pagorkami z jeziorami w nieckach terenowych. Tam jednak mozna si¢ spodziewac
ewentualnego catkowicie odmiennego charakteru dziatan: nie obronnych i powstrzy-
mujacych, lecz walki o dominacje nad strategicznym obszarem (korytarz komunika-
cyjny Polska-kraje baltyckie vs. Bialorus—obwod krélewiecki). Kazdy z potencjalnych
adwersarzy moze prowadzi¢ dziatania ofensywne z dwoch kierunkéw: potudniowy
wschod-pdtnocny zachéd (Federacja Rosyjska) oraz pétnoc-potudnie (kraje NATO).
Jest to wiec sytuacja nieporéwnywalna, ktdrej nie bedziemy rozwazac.

Topografia pogranicza w rejonie Puszczy Knyszynskiej

Przygraniczny obszar Bialostocczyzny flankowany jest poludnikowo przez doliny czte-
rech rzek: nadgranicznej Swistoczy, a nastepnie, juz w obrebie Puszczy Knyszynskiej,
Ploski, Sokoldy i Suprasli, by wymienic te, ktére stworzyly najwieksze pradoliny.
W ich dolinach wystepuja potencjalne przeszkody wodne oraz tereny wodno-blotne,
ktore w zaleznosci od sposobu gospodarowania nimi i prowadzenia gospodarki lesnej
moga by¢ rozwijane lub deprecjonowane. Tereny podmokle, szczegélnie w PRL-u, byty
przez dziesieciolecia zwalczane jako obszary nieprzydatne do $rednio cho¢by intensyw-
nej gospodarki rolnej i sukcesywnie meliorowane. Jednak w wojewddztwie podlaskim
zachowaly sie one w szczegolnosci w dolinie Biebrzy, w Puszczy Bialowieskiej i Puszczy
Knyszynskiej. Dwie ostatnie biegng wzdltuz granicy, a ich potencjalng wartos¢ w kon-
tekscie obronnym zwigksza koincydencja wystepowania terenéw wodno-btotnych,
rozleglego i zwartego kompleksu lesnego oraz, w przypadku Puszczy Knyszynskiej,
polodowcowego uksztaltowania terenu (tzw. Wat Swietojariski ciggnacy sie z potnocy
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na poltudnie przez ok. 23 km, z réznicami wysokosci dochodzacymi do 80 m) (Puszcza
Knyszynska, 2025). Wigekszos¢ tych elementéw rozlokowana jest poludnikowo, two-
rzac rodzaj tarczy wzdluz linii granicznej w réznych od niej odleglosciach.

W przypadku Puszczy Knyszynskiej jest to szczegolnie istotne, poniewaz prze-
biegaja przez nig trzy gléwne w wojewoddztwie podlaskim ciagi drogowe oraz dwie
linie kolejowe prowadzace od granicy (tabele 2 i 3), ktére w przypadku zagrozenia
atakiem konwencjonalnym z Bialorusi stalyby si¢ drogami okreslanymi w nomen-
klaturze militarnej jako odfrontowe. Dochodzg do nich jeszcze droga wojewddzka
nr 686 z Jalowki do Michaltowa, i dalej do drogi krajowej nr 65, oraz droga krajowa
nr 8, prowadzaca na péinoc, z odgalezieniem na wschéd w postaci ,,carskiej drogi”,
czyli drogi wojewodzkiej nr 670, ktérg mozna dojecha¢ do granicy w rejonie Nowego
Dworu. Wszystkie zbiegaja si¢ w Bialymstoku lub w jego rejonie, a wiec w najwigk-
szym o$rodku i administracyjnym centrum regionu, z ktérego na zachéd prowadzi
prosta droga ekspresowa w kierunku Warszawy i centrum kraju. Dlatego warto rozpa-
trzy¢ potencjal obronny tych obszaréw w kontekscie form zagospodarowania terenu.

TABELA 2. Wykaz drég w Puszczy Knyszyniskiej oraz jej bezposrednim sasiedztwie, prowadzacych
od granicy panstwa bezposrednio lub posrednio w rejon Biategostoku

Numer . Klasa . Dlugos¢ odcinka przez Puszcze
. | Kategoria . Relacja :
drogi techniczna Knyszyriska
19 DK GP Kuznica Biatostocka- 24 km (Jurowce-Straz)
Biatystok—(Barwinek)
65 DK G Bobrowniki-Biatystok— 44 km (Grabéwka—Bobrowniki)
Gotdap
676 DW Z granica 28 km (Poczopek-0grodniczki)
panstwa—-Krynki-Porosty
670 DW G Osowiec 16 km - DK 8 na odcinku
Twierdza-Chworosciany Przewalanka-Jurowce
,carska droga” na odcinku Osowiec-
Laskowiec — ok. 35 km przez las
686 DW Z Zajma—Michatowo-Jatéwka | 15 km (Michatowo-Zajma)

7RODtO: oprcowanie wtasne na podstawie: Plan, 2017 oraz map Google.

Jak wynika z tabeli 2, na ciggu Zadnej z drég prowadzacych od granicy bezpo-
$rednio lub posrednio do Bialegostoku (a takze na ,carskiej drodze” w kierunku
Lomzy) odcinek prowadzacy przez zwarty kompleks le$ny nie jest krotszy niz
15 km (Michalowo-Zajma, ktéra po polaczeniu z DK 65 jeszcze przez niemal 10 km
kontynuowana jest przez Puszcze Knyszynska), a najdluzszy, wystepujacy na dro-
dze nr 65 Grabéwka-Bobrowniki, czyli na gtéwnym kierunku od granicy, sigga
44 km, przecinajac co najmniej dwie doliny rzeczne (Ploski i Supradli), a takze Wat
Swietojariski. Potwierdza to, ze tereny te majg potencjat blokowania lub przynajmniej
spowalniania ewentualnego agresora w obszarach kompleksow lesnych. Warunkiem
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jest utrzymanie ich w stanie, ktéry utrudni operowanie najezdzcy i bedzie sprzyjat
obroncom, ufatwiajgc im ukrycie i blokowanie albo spowolnienie ataku, stworzy tez
warunki do zadawania jak najwigkszych strat nacierajgcym formacjom.

Warto dodag, ze drogi na poludniu wojewddztwa, od granicy panstwa w Bialo-
wiezy do Hajnéwki oraz od nieczynnego przejscia drogowego z Bialorusig w Poto-
wcach, réwniez biegna przez zwarte kompleksy lesne. W pierwszym przypadku przez
ok. 16 km (Puszcza Bialowieska), a w drugim ok. 3-4 km, podobnie jak linia kolejowa
granica panstwa-Czeremcha. Tam takze wystepuje potencjal blokowania ewentual-
nych sil nacierajacych, chociaz ze wzgledu na niekorzystng topografie po wschodniej
stronie granicy oraz niska klase drdg atak z tego kierunku jest mniej prawdopodobny.

TABELA 3. Wykaz linii kolejowych w obszarze Puszczy Knyszyniskiej oraz jej bezposrednim sasiedz-
twie prowadzacych od granicy panstwa

.. . Dtugosé odcinka
Numer linii Relacja <
przez zwarty kompleks lesny
6 Zielonka-KuZnica Biatostocka—granica panstwa | ok. 16 km
31i59 Hajnowka—Siemiandwka—granica panstwa ok.2+1,5+7km
granica panstwa-Siemianéwka-Chryzanéw
37 Biatystok—Zubki Biatostockie 40 km

7RODtO: oprcowanie wtasne na podstawie: Plan, 2017 oraz map Google.

FOTOGRAFIA 1. Szachownica obszaréw zalesionych i kwater poddanych zrebom zupetnym
oraz obszar odkrywkowego wydobycia zwiru wzdtuz drogi krajowej nr 65 w rejonie Majéwki

7RODEO: mapy Google.
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Jak wida¢ z zaprezentowanych zestawien, wszystkie poza lokalnymi znaczace
ciagi drogowe i kolejowe prowadzace od granicy z Bialorusig w rejon Bialegostoku,
a wlasciwie na calg Bialostocczyzne, czyli pomiedzy dolinami Biebrzy i Bugu, biegna
przez zwarte kompleksy lesne. Uzupelniajg je doliny mniejszych lub wiekszych rzek
oraz tereny mokradfowe, wodno-blotne o réznym wymiarze. Oznacza to, ze przy roz-
wazaniu scenariuszy obrony oraz ewentualnym planowaniu rozwijania infrastruk-
tury obronnej, zagospodarowanie terenu w strefie przygranicznej, w tym w odnie-
sieniu do regulacji stosunkéw wodnych i charakteru gospodarki lesnej, powinno by¢
przedmiotem szczego6lnej uwagi.

Oczywiscie zapewne w przysziodci tereny te zostang nasycone obronng infrastruk-
turg inzynieryjna. Warto jednak zaplanowa¢ wieksze ich nawodnienie (np. poprzez
przywrécenie rzek do starorzeczy czy wspieranie rozwoju roslinnosci nadwodne;j
i populacji bobréw), ale tez wspomniang juz modyfikacje gospodarki lesnej w kie-
runku zachowywania starodrzewéw i zwartych komplekséw lesnych, ograniczania
przecinek, unikania przeprowadzania nowych drég, zwlaszcza facznic, pomiedzy ist-
niejacymi ciggami wschdd-zachdd.

Podsumowanie i wnioski

Tereny nadgraniczne w wojewodztwie podlaskim wyczerpujg dtugo$¢ terenéw Polski
przylegltych do granicy z Republika Biatorusi, ktérych nie oddziela znaczaca dolina
rzeczna. Przewazajgca czes$¢ linii granicznej na tym obszarze flankowana jest duzymi,
zwartymi kompleksami lesnymi (Puszcza Augustowska, Puszcza Knyszynska, Puszcza
Biatowieska, lasy nurzecko-mielnickie), dodatkowo powiekszonymi o przeszkode
w postaci zbiornika Siemiandwka.

Gospodarka lesna ostatnich lat wprowadzila na te tereny nowe elementy, ktore
potencjalnie obnizajg ich walory obronne. Zintensyfikowano wyreby w formie zre-
boéw zupelnych, ktdre wytworzyty widoczng na zdjeciach satelitarnych szachow-
nice obszaréw zalesionych drzewostanem dojrzalym oraz niezalesionych lub $wiezo
zalesionych mlodnikami, tworzenie drég techniczno-gospodarczych, po ktérych
moglby sie przemieszcza¢ potencjalny przeciwnik, aby dotrze¢ do gléwnych drég
odfrontowych, albo atakowa¢ z flanki stworzone na nich w ramach systemu obrony
zasadzKki, zapory, posterunki itp.

W $wietle przytoczonych danych watpliwosci nie budzi fakt, ze oprocz aspektow
(w uproszczeniu) gospodarczych, spolecznych oraz srodowiskowych wsréd zasad
gospodarki lesnej (oraz wodnej) na omawianych obszarach w istotnym stopniu
powinny by¢ takze uwzglednione kryteria militarne, aby wzmacnia¢, a nie ostabiac¢
mozliwo$¢ efektywnego wykorzystania tych bezcennych obszaréw w celach obronnych.
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Aktywne formy edukacji lesnej

w Puszczy Knyszynskiej — ocena mozliwosci
wykorzystania sciezek przyrodniczych

w przekazywaniu wiedzy o srodowisku

Active forms of forest education in the Knyszyn Forest
— an assessment of the possibility of using nature trails
in conveying environmental knowledge

Aleksander Kotos'

Anna Martyna Poniatowska

'Katedra Srodowiska Lesnego
Politechnika Biafostocka

Streszczenie: Sciezki przyrodnicze, z ktérych wiekszo$¢ znajduje sie w obrebie eko-
systemdw lesnych, to powszechnie stosowana forma edukacji w plenerze. Stanowia
one jeden z istotniejszych elementéw zagospodarowania rekreacyjnego lasu i atrak-
cyjna forme edukacji lesnej. Aktywne metody edukacji srodowiskowej prowadzone
poza sala dydaktyczng moga z powodzeniem stuzy¢ realizacji celéw ksztalcenia
z zakresu nauk przyrodniczych nie tylko na szczeblach podstawowym i §rednim,
lecz takze na poziomie studiow wyzszych. Celem niniejszej pracy byla ocena moz-
liwosci wykorzystania wybranych §ciezek przyrodniczych w edukacji z zakresu
nauk o $rodowisku. Szczegdlowg inwentaryzacja objeto cztery sposrod pietnastu
$ciezek edukacyjnych istniejacych na terenie Puszczy Knyszynskiej. Oceny doko-
nano na podstawie wybranych elementéw infrastruktury technicznej tych obiektow
(komunikacja, mata architektura). Przeprowadzone badania pokazaly, ze najpet-
niej na potrzeby dydaktyki prowadzonej na tonie natury odpowiadaja $ciezki przy-
rodnicze z dobrym dostepem, wytyczone w zréznicowanych uktadach przyrodni-
czych, urzgdzone i zagospodarowane zgodnie ze standardami oraz zapewniajace
odwiedzajacym chwile wytchnienia po trudach wedréwki. W celu wzmocnienia
edukacyjnej roli badanych obiektéw wskazana jest ich modernizacja, a w przy-
padku najatrakcyjniejszych z nich takze implementacja innowacyjnych rozwia-
zan, zapewniajacych spojrzenie na nature z innej perspektywy (m.in. ciezki wéréd
drzew, platformy widokowe, czatownie do obserwacji zwierzat).

Stowa kluczowe: $rodowisko le$ne, funkcje lasu, edukacja srodowiskowa, $ciezka
edukacyjna

JEL: P23, Q56, 125, Z32.
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Abstract: Nature trails are a widely used form of outdoor education. Dominant
among them are facilities routed within forest ecosystems. They are one of the most
important elements of forest recreational management and forms of forest educa-
tion. Active forms of environmental education carried out outside the didactic
room can successfully serve the realization of learning outcomes in natural sci-
ences not only at the primary and secondary levels, but also at the university level.
The purpose of this study was to assess the possibility of using selected nature
trails in environmental science education. A detailed inventory was made of four
of the 15 educational paths existing in the Knyszyn Forest. The assessment was made
on the basis of selected elements of the technical infrastructure of these facilities
(communication, small architecture). Nature paths with good access, delineated
in diverse natural systems, arranged in accordance with standards and providing
visitors with moments of relaxation after the hardships of hiking meet the needs
of education conducted in nature most fully. In order to strengthen the educa-
tional role of these facilities, it is advisable to modernize them, and in the case
of the most attractive of them, also to implement innovative solutions that provide
alook at nature from a different perspective (paths among trees, viewing platforms,
lookouts for animal observation).

Keywords: forest environment, non-productive functions of forest, environmental
education, educational trail

Wstep

Za §ciezke przyrodniczg, czesto nazywang takze $ciezka edukacyjna, dydaktyczng
lub poznawcza, uznaje si¢ wyznaczong w terenie trase z przystankami w formie
tablic tematycznych, o zréznicowanej infrastrukturze technicznej (Zawadzka, 2002).
Wedlug Wazynskiego (1997) $ciezka dydaktyczna to specjalna trasa spacerowa,
ktora stuzy aktywnemu wypoczynkowi w lesie, natomiast Milewski (2004) okresla
ja jako trase edukacyjno-spacerowa, wytyczong na terenie lesnym charakteryzuja-
cym si¢ wysokimi walorami przyrodniczymi i krajobrazowymi. Zespdt Zadaniowy
ds. Wspomagania Edukacji Lesnej Spoteczenstwa w Lasach Panstwowych zdefinio-
wal §ciezke przyrodniczg jako: ,wytyczona, oznakowang tras¢ edukacyjng w $rodo-
wisku przyrodniczym, gléwnie lesnym, umozliwiajaca zdobywanie wiedzy i umiejet-
nosci samodzielnie lub z przewodnikiem” (Antczak, 2007). Wedlug Antczaka (2006)
$ciezki edukacyjne mozemy podzieli¢ na monotematyczne (historyczno-kulturowe,
przyrodnicze, przyrody nieozywionej) oraz wielotematyczne (le$ne, przyrodniczo-
-historyczne, przyrodniczo-kulturowe).

Kolebkga $ciezek przyrodniczych sg Stany Zjednoczone (Okotéw, 1984). Pierwsza
na $wiecie $ciezke edukacyjng zalozono w 1925 roku na terenie Palisades Interstate
Park potozonego w Nowym Jorku i New Jersey, natomiast pierwsza $ciezka o cha-
rakterze przyrodniczym zostala zaprojektowania w Harriman State Park’s Station
for the Study of Insects i byla poswiecona identyfikacji interesujacych gatunkow drzew,
ro$lin zielnych, siedlisk owadéw i innych komponentéw $rodowiska naturalnego
(Educational trail, 2025). W Europie pierwszy taki obiekt pojawil sie piec lat pozniej
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w Niemczech. Wzrost zainteresowania szlakami edukacyjnymi nastgpil w latach 50.
XX wieku i byt spowodowany rosnacg urbanizacja i mobilnoscig mieszkancéw miast.
W celu ograniczenia dewastacji przyrody $ciezki przyrodnicze tworzono blisko par-
kingéw lesnych. Oprocz petnienia funkeji edukacyjnych $ciezki zaczety takze odgry-
wac role narzedzi ukierunkowujacych ruch turystyczny. Od lat 80. minionego wieku
tradycyjna forma tych obiektéw zostala wzbogacona o podejscie empiryczne, wyko-
rzystujace metody percepcyjne, umozliwiajace doswiadczanie natury poprzez zmysty.

Idea $ciezek przyrodniczych w Polsce zmaterializowala si¢ dopiero w drugiej
potowie XX wieku. Pierwsze takie obiekty pojawily sie w 1974 roku w Kampinoskim
Parku Narodowym i Babiogérskim Parku Narodowym (Janeczko, 2010). Ta forma
edukacji szybko zyskiwala na popularnosci, zwlaszcza po powolaniu w 1994 roku
przez Lasy Panstwowe pierwszych le$nych komplekséw promocyjnych. Od tego czasu
liczba $ciezek w kraju stale rosnie. Wedlug Chrzanowskiego (2005) w 2004 roku tere-
nie Lasow Panstwowych w Polsce byto 601 $ciezek edukacyjnych, natomiast w 2023
roku ich liczba wzrosta do 879 (Mrowinska, 2024).

Wojewddztwo podlaskie jest jednym z wiodacych obszaréw w kraju pod wzgle-
dem liczby $ciezek przyrodniczych. Na terenach le$nych pozostajacych pod zarza-
dem Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Bialtymstoku znajduje si¢ 68 takich
obiektéw (Majewska, 2021). Wzrost liczby $ciezek edukacyjnych w ostatnich dwu-
dziestu latach ma swoje przyczyny w rosnagcym zaangazowaniu le$nikow oraz istot-
nym zainteresowaniu nimi ze strony spoleczenstwa (Zawadzka, 2002). Stanowig one
bowiem dla odwiedzajacych szczegdlne rozwigzanie, taczace wypoczynek z nauka
i aktywizujace wszystkie grupy wiekowe.

Sciezki edukacyjne urzadzone w ekosystemach lesnych dos¢ powszechnie wyste-
puja w calym kraju. Czesto poprowadzone s3 w miejscach o wyjatkowych walorach
przyrodniczych, np. w rezerwatach, w zwigzku z czym zapewniaja bardzo bliski
kontakt z cennymi komponentami §rodowiska przyrodniczego. Sciezki edukacyjne
to takze miejsca, w ktorych wiedza jest zaszczepiana odbiorcy w najbardziej natu-
ralny sposéb, z wykorzystaniem wielu form przekazu angazujacego wszystkie zmysty.
Skutecznos¢ takiego przekazu zalezy jednak od wielu czynnikéw. Do najwazniejszych
naleza: dostepno$¢ obiektu, oznakowanie trasy, atrakcyjnos¢, czytelnosc i estetyka
tablic informacyjnych, a takze infrastruktura techniczna.

Metodyka badan

Celem opracowania jest ocena mozliwo$ci wykorzystania wybranych $ciezek przy-
rodniczych wytyczonych w Puszczy Knyszynskiej oraz w obrebie laséw lezacych
w granicach administracyjnych Bialegostoku w edukacji z zakresu nauk o srodowi-
sku. Szczegdélows inwentaryzacjg i oceng stanu objeto cztery wybrane $ciezki eduka-
cyjne pofozone na terenie Puszczy Knyszynskiej: Krasne, Dolina Jaléwki, Kopna Géra
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i Krzemianka (Kotos, 1992; Struczewska i Rys, 2010). Podstawowym kryterium wyboru
obiektéw byta ich dobra dostepnosé, tj. potozenie w bliskim sgsiedztwie gléwnych
drég oraz dogodny dojazd pojazdami kotowymi i Srodkami komunikacji publiczne;j.

Badania bazowaty przede wszystkim na obserwacjach w terenie wykonywa-
nych w latach 2017-2024. Do oceny poszczegdlnych elementéw wyposazenia $ciezek
zastosowano kilkanascie kryteriow (tabela 1) sformutowanych z wykorzystaniem
niektérych wskazan zawartych w opracowaniu Cieszewskiej (2017). W ewaluacji
skupiono si¢ wylacznie na aspektach technicznych i infrastrukturalnych, natomiast
tematyka i zagadnienia merytoryczne $ciezek nie byly brane pod uwage. W odniesie-
niu do kazdego z kryteriéw zastosowano trzystopniowy system wartosciowania: stan
bardzo dobry (rozwiazanie trafne, bez wigkszych uchybien; ocena punktowa - 3), stan
dobry (dopuszczalny stan z niewielkimi uchybieniami; ocena punktowa - 2), stan zly
(oceniany element wymaga zasadniczych korekt; ocena punktowa - 1). Jezeli w danym
przypadku brak bylo elementu infrastruktury przyznawano natomiast 0 punktow.

Informacje o dojezdzie do $ciezki przyrodniczej byty oceniane na podstawie obec-
nosci i czytelnosci odpowiedniego oznakowania (tablica informacyjna, drogowskaz)
przy gtéwnej drodze dojazdowej. Parking, jako niezbedny element komunikacji $ciezki
przyrodniczej, byl oceniany pod katem jego odlegtosci od poczatku lub konca $ciezki,
urzadzenia (nawierzchnia, miejsce na pozostawienie rowerdw, elementy towarzyszace,
takie jak kosze na $mieci, place zabaw, ogrodzenie) oraz stanu technicznego. Jako
wzorcowy traktowano parking, na ktérego powierzchni mozna sprawnie i bezpro-
blemowo si¢ porusza¢, bezpiecznie pozostawi¢ samochdd lub rower, lezacy nie dalej
niz 200 m od samej $ciezki, z wyraznym oznakowaniem dojscia do niej.

Oznakowanie trasy zgodnie z normatywami (Sledziniska, 2014) oceniano na pod-
stawie obecnosci odpowiednich znakéw na poczatku i koncu trasy, przy punktach
zmian kierunku jej przebiegu oraz wzdtuz poszczegdlnych odcinkéw. Ocena obej-
mowala takze stan techniczny nawierzchni (w tym kiadek i mostkow), bezpieczen-
stwo i wygode przemieszczania si¢ oraz dostepnos¢ dla oséb z niepelnosprawnoscia
(takze 0s6b z wézkami dzieciecymi).

Elementami malej architektury podlegajacymi ocenie byly: tablice, kosze na $mieci,
wiaty, zadaszone przystanki i punkty widokowe. Tablice rozmieszczone wzdltuz szlaku
oceniano za ich czytelno$¢ oraz zgodnos¢ opisu z otoczeniem, natomiast w przypadku
koszy na $mieci - ich ilo$¢.

Informacje o $ciezkach przyrodniczych zlokalizowanych w Puszczy Knyszynskiej
i w Bialymstoku uzupelniono o dane zamieszczone na stronach internetowych
poszczegélnych nadle$nictw oraz w witrynie Stowarzyszenia Wielki Las — Twoj
Geoportal o Puszczy Knyszynskiej (wielkilas.pl).
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Wyniki i dyskusja

Sciezka przyrodnicza Krasne

Poczatek $ciezki edukacyjno-przyrodniczej Krasne znajduje si¢ w Le$nictwie Krasne
(Nadlesnictwo Suprasl), dwa kilometry na potudnie od Suprasla, przy drodze nr 676
Bialystok-Krynki. Wzdluz drogi biegnie szlak rowerowy Green Velo, ktéry dopro-
wadza rowerzystow do obiektu. Wejscie na $ciezke, poprowadzong przez typowe
dla Puszczy Knyszynskiej ekosystemy borow z sosng zwyczajng tzw. ekotypu supra-
skiego, znajduje si¢ tuz obok stawéw rybnych zlokalizowanych w dolinie niewielkiego
cieku o nazwie Krasna Rzeczka. Dojezdza tu autobus PKS (linia Biatystok-Suprasl),
za$ samochody mozna zostawia¢ przy budynku pobliskiej lesniczéwki, chociaz nie
ma zadnego urzadzonego lub oznaczonego miejsca do zaparkowania.

Sciezka jest w ztym stanie technicznym, stabo wyposazona, brakuje tablic infor-
macyjnych, tawek i koszy. Poszczegdlne przystanki, oznakowane palikami opatrzo-
nymi numerem i oznakowaniem trasy (brakuje jednego z nich), prawdopodobnie
nie byly zmieniane od czasu jej zalozenia w latach 90. ubieglego stulecia. Wedréwka
wzdluz tej trasy wymaga nabycia drukowanego przewodnika (niedostepny online).
Zastosowana forma przekazu wiedzy znacznie utrudnia poznanie elementéw przy-
rody spotykanych wzdluz trasy. Od strony péinocnej oznakowania nie doprowadzaja
do konica trasy. Powro6t do punktu wyjscia jest mozliwy ta samg trasa lub wzmianko-
wang $ciezkg rowerows, brakuje jednak stosownych informacji i oznaczen.

Wsrdd najwazniejszych niezbednych modyfikacji infrastruktury tego obiektu
wymieni¢ nalezy ustawienie tablic informacyjnych o obiekcie przy drodze gléwnej,
utworzenie niewielkiego parkingu na poczatku lub koncu $ciezki, oznaczenie poczatku
i konca $ciezki, uzupetnienie oznaczenia szlaku w punktach zatamania trasy, na skrzy-
zowaniach drog lesnych oraz przy niektérych przystankach, a takze zamieszczenie
informacji o trasie powrotu do punktu startowego.

Sciezka przyrodnicza Dolina Jatowki

Ten obiekt edukacji lesnej, przyblizajacy zréznicowanie geomorfologiczne i zbioro-
wiska roélinne jednego z typowych dla Puszczy Knyszynskiej strumieni, lezy okoto
1,5 km od siedziby Nadlesnictwa Suprasl. Do $ciezki dojecha¢ mozna, poruszajac
sie droga nr 676 prowadzaca z Bialegostoku do Krynek, a nast¢pnie, po minigciu
Suprasla, lokalng drogg w strone Studzianek. Mozliwy jest takze dojazd autobusem
- najblizszy przystanek znajduje si¢ w Podsupraslu.

Dolina Jaléwki jest $ciezka przyrodniczg o stabo rozwinigtej infrastrukturze
technicznej. Sktadajg si¢ na nig zaledwie cztery tablice informacyjne i oznaczenia
szlaku. Trasa zostala znaczgco skrocona i okrojona wzgledem pierwotnego projektu.
Brakuje tu podstawowych elementéw zwigzanych z tego typu obiektami: parkingu,
zadaszonych przystankéw, punktéw widokowych, a nawet fawek i koszy na $mieci.
Poczatkowy odcinek trasy poprowadzono wzdtuz dos¢ ruchliwej, nieposiadajacej
poboczy drogi publicznej Suprasl-Studzianki, co stwarza spore niebezpieczenstwo
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dla pieszych. Po przejsciu calej trasy mozliwy jest odpoczynek na pobliskiej polanie
Wiata pod Debami, wymaga to jednak pokonania sporego odcinka drogi. Sciezka
nie jest anonsowana przy drodze gtéwnej Biatystok-Krynki.

Niezbedne uzupelnienia wyposazenia i infrastruktury towarzyszacej $ciezce obej-
mujg wybudowanie parkingu z niewielka wiatg, ustawienie fawek (takze z zadasze-
niami) i koszy na $mieci, poszerzenie pobocza drogi na odcinku z biegnaca po niej
$ciezka przyrodnicza oraz umieszczenie przy drodze gtéwnej tablicy informuja-
cej o Sciezce. Od kilku lat obiekt jest zamkniety dla ruchu turystycznego i edukacji
z powodu zniszczen w drzewostanach powstatych wskutek huraganowych wiatréw
majacych miejsce w czerwcu 2016 roku.

Sciezka przyrodnicza Kopna Géra

To kolejny obiekt edukacyjny na terenie Nadlesnictwa Suprasl. Sciezka prezentuje spo-
soby prowadzenia gospodarki lesnej, przybliza historie kolejki waskotorowej, ktora
funkcjonowata niegdys$ w Puszczy Knyszynskiej, oraz ukazuje walory przyrodnicze
rezerwatu Woronicza. Dojecha¢ mozna do niej droga nr 676 Biatystok-Krynki wia-
snym $rodkiem lokomocji lub autobusem. Poczatek trasy znajduje sie przy dawnej
stacji zaladunkowej waskotoréwki, niedaleko arboretum w Kopnej Gorze.

Sciezka jest w bardzo dobrym stanie technicznym. Nowoczesne, lecz spojne z pusz-
czanskim krajobrazem, zagospodarowanie parkingu i polany z wiatg daje solidne
podwaliny do komfortowego zwiedzania $ciezki. Mozna tu bezpiecznie pozostawi¢
samochdd lub rower w oznaczonym do tego miejscu. Wiata umozliwia przyjmowanie
do$¢ duzych grup zwiedzajacych. Dodatkows atrakcja tej sciezki jest mozliwo$¢ obej-
rzenia zubréw w otwartej niedawno pokazowej zagrodzie zlokalizowanej na polanie.
Cala trasa jest poprowadzona w formie petli i bez zarzutu zabezpieczona od strony
technicznej. Wskazania projektowe odnoszace si¢ do tej trasy ograniczaja si¢ jedynie
do niezbednych uzupelnien oznaczen szlaku na jego srodkowym odcinku.

Sciezka przyrodnicza Krzemianka

Sciezka znajduje sie na terenie Nadle$nictwa Knyszyn. Zostala zatozona w celu zapre-
zentowania roélinnosci i flory doliny Krzemianki, a takze prehistorycznej kopalni
krzemienia, zlokalizowanej przy pétnocnej krawedzi doliny rzecznej (Borkowski i in.,
1993). Do $ciezki mozna dojecha¢ droga krajowa nr 8 Biatystok-Augustow. Wejscia
na tras¢ znajduja si¢ przy drodze gléwnej niedaleko wsi Rybniki i nieco ponad kilo-
metr na potnoc, przy lokalnej drodze do Kopiska.

Stan techniczny $ciezki nalezy oceni¢ jako bardzo dobry. To najlepiej urzadzony
obiekt tego typu na terenie Puszczy Knyszynskiej. Na odcinku trawersujagcym doline
rzeki biegnie ona po kladce zaopatrzonej w miejsca odpoczynku i platformy wido-
kowe. Wszystkie elementy wyposazenia trasy sa odnowione, zaprojektowane w spdjnej,
harmonijnej konwencji, wspolgrajacej z otoczeniem. Sciezka jest bardzo dobrze ozna-
kowana i dostosowana do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami. Powrdt do miejsca
rozpoczecia wedrowki jest mozliwy wylacznie ta samg trasg, poniewaz spacer wzdtuz
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ruchliwej drogi krajowej bylby zbyt niebezpieczny. Za mankamenty nalezy réwniez
uzna¢ brak zadaszonego miejsca do odpoczynku dla zorganizowanych grup odwie-
dzajacych oraz skromne wyposazenie parkingdw.

TABELA 1. Ocena stanu infrastruktury technicznej wybranych $ciezek przyrodniczych w Puszczy

Knyszyniskiej

e Kopna | Dolina
infrastruktury Oceniane cechy Krasne P . .. | Krzemianka
. . Gora | Jatowki
technicznej
Tablica Stan tablicy (drogowskazu) 1 2 2 3
informacyjna/ | przy drodze gtéwnej informujacej
drogowskaz | o dojezdzie do Sciezki
Parking Odlegtos¢ od poczatku/korica $ciezki 0 3 0 3
Jakos$é zagospodarowania/urzadzenia 0 3 0 3
Stan techniczny 0 3 0 3
Sciezka 0Oznakowanie poczatku/konca szlaku 0 3 3 3
(trasa) Oznakowanie punktéw
zmiany kierunku trasy 2 2 3 3
Dostepnos¢ szlaku
dla os6b z niepetnosprawnosciami 1 1
Stan techniczny nawierzchni 3 3
Inne (mosty, | Stan techniczny 0 3 3 3
ktadki, punkty
widokowe itp.)
Tablice Umiejscowienie wzgledem trasy wedréwki 3 3 2 3
edukacyjne | czytelnosé 1 3 3 3
Zgodno$é opisu z faktycznym otoczeniem 1 3 3 3
Stan techniczny 1 3 3 3
Kosze Liczba 0 2 0 3
na smiecl Stan techniczny 0 3 0 3
Wiaty Dostepnosé 3 3 0 0
! zadaszokn_e Funkcjonalnos¢ 3 3 0 0
przystanki Stan techniczny 3 3 0 0
Sumaryczna 23 50 24 45
punktacja
(max. 54)

Skala ocen: 3 — stan dobry, 2 — stan $redni, 1 - stan zly, 0 — brak elementu.

7RODO: Opracowanie wtasne.
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Sciezki edukacyjne na state wpisaly sie w krajobrazy lesne zaréwno w Polsce,
jak i w innych krajach, jak bowiem wynika z badan, najbardziej kojacy i regenerujacy
wplyw na ludzkg psychike wywierajg przebywanie w naturalnych, zréznicowanych
gatunkowo lesnych ostepach (Stigsdotter i in., 2017). Nie dziwi zatem fakt, ze wérod
setek tras dydaktyczno-przyrodniczych w naszym kraju dominuja obiekty poprowa-
dzone w obrebie ekosystemow lesnych.

Sciezka przyrodnicza jest wyjatkowym elementem edukacyjnym, poniewaz faczy
w sobie zastosowanie metod czynnych i biernych, poszukujacych i podajacych, a takze
aktywna rekreacje i odpoczynek. Edukacja czynna ma charakter aktywizujacy uczest-
nika (s3 to np. samodzielnie wykonywane ¢wiczenia i gry terenowe), natomiast edu-
kacja bierna to m.in. stuchanie przewodnika lub czytanie informacji na tablicach
badz w przewodniku. Sciezka przyrodnicza ukierunkowuje obserwacje we wtasciwg
strong, dzigki czemu mozemy skupi¢ uwage odbiorcy na tym, co jest wazne (Piskorz,
2017). Sciezki edukacyjne s3 jednym z istotniejszych elementéw zagospodarowania
turystycznego i rekreacyjnego lasu oraz form edukacji lesnej (Jalinik, 2021). Potrzeba
realizacji tego typu zadan wynika wprost z funkcji obszaréw lesnych (Jalinik, 2016),
Lasy Panstwowe s3 do tego takze obligowane wytycznymi zawartymi w licznych
dokumentach i zarzadzeniach (Janeczko, 2010).

Jak pisze Wazynski (1997), przejscie $ciezki edukacyjnej powinno umoc-
ni¢ w uczestniku potrzebe okazywania szacunku przyrodzie i pracy lesnikow.
Odpowiednie urzadzenie $ciezki zwieksza jej atrakcyjnos¢ i zacheca do zwiedzania.
Sciezki przyrodnicze jako trasy spacerowe sprzyjaja turystyce i propaguja aktywny,
a tym samym zdrowy, sposob spedzania wolnego czasu, co ma istotne znaczenie
zwlaszcza na terenach lasow otaczajacych duze miasta (Pigan, 2012). Co wigcej, ukie-
runkowujg one ruch turystéw, chronigc tym samym wrazliwe i nieodporne siedliska
le$ne o mniejszej chlonnosci turystyczne;.

Dobrze zaprojektowana $ciezka edukacyjna wedtug Janikowskiego (1982) posiada
wlasciwie przygotowana mape pokazujaca marszrute z miejscami przystankowymi,
jest prawidlowo i wyrazne oznakowana, opatrzona interesujagcymi pod wzgledem
formy i tredci, estetycznymi i wkomponowanymi w otaczajacg nature tablicami tema-
tycznymi oraz elementami zabaw, gier terenowych lub innych aktywizujacych form
nauki dla mlodszych uzytkownikéw (Ptaszycka-Jackowska i Baranowska-Jasnota,
1989; Gil-Sleboda, 2003; Potucha i in., 2013). Tego typu obiekty powinny by¢ tez dosto-
sowane do potrzeb 0séb z niepelnosprawnosciami (Janeczko i in., 2016). W projek-
towaniu wyposazenia $ciezek edukacyjnych nalezy bezwarunkowo zadbac réwniez
o ich walory estetyczne — wedlug Douglasa (1982) s3 one nie mniej istotne niz para-
metry trasy, jej cele i metody edukacyjne.

Infrastruktura techniczna ograniczajaca si¢ do oznakowania poczatku i konca
trasy oraz rozmieszczonych wzdluz niej tablic informacyjnych to na szczescie coraz
rzadziej notowany obraz $ciezek edukacyjnych. W opinii Antczaka (2006) niezbedne
minimum stanowig przystanki z tablicami informacyjnymi i koszami na $mieci.
Zazwyczaj $ciezka przyrodnicza urzadzona jest jednak bardziej kompleksowo i posiada
liczne udogodnienia, takie jak parkingi, stojaki na rowery, tablice interaktywne,
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miejsca do odpoczynku, wiaty, ktadki czy barierki zabezpieczajace. Obiekty cie-
szace si¢ duzym zainteresowaniem turystow wyposazone sg niekiedy nawet w sifow-
nie na powietrzu, pochylnie, zjezdzalnie, przeprawy przez strumienie, parki linowe,
$ciezki sensoryczne, le$ne telegrafy oraz place zabaw. Nowoczesne rozwigzania w cen-
trach turystycznych oferuja ponadto takie atrakcje, jak $ciezki wsrdd koron drzew
(np. w Parku Narodowym Hainich w Niemczech) czy spektakularne punkty i wieze
widokowe (Vidiella, 2009).

Puszcza Knyszynska jest jednym z najwiekszych w Polsce komplekséw lesnych.
Wyréznia si¢ obfitoscia form geomorfologicznych, obecnoscia ciekéw o naturalnym
przebiegu i licznych Zrddlisk, wysoka réznorodnoscia siedlisk oraz wystepowaniem
wielu rzadkich gatunkéw roslin i zwierzat (Czerwinski, 1995). W 1988 roku utworzono
tutaj Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej (Kwiatkowski, 2017). Puszczanska
przyroda jest takze chroniona w granicach dwdch ostoi Natura 2000 - siedliskowe;j
i ptasiej. W Puszczy Knyszynskiej znajduje si¢ obecnie czternascie $ciezek dydak-
tycznych (rysunek 1).

Wszystkie powyzsze $ciezki stuza edukacji o srodowisku lesnym prowadzonej
przez pracownikéw nadlesnictw oraz parku krajobrazowego, porzadkujac przy oka-
zji ruch turystyczny na terenach cennych przyrodniczo (Struczewska i Rys, 2010).
Ze statystyk prowadzonych przez te instytucje wynika, ze uczestnikami zaje¢ w tere-
nie sg przede wszystkim uczniowie szkdt podstawowych oraz, rzadziej, srednich.
Z racji polozenia w niewielkiej odleglosci od siedziby zarzagdu PKPK duzg popular-
noscia, do czasu zamknigcia, cieszyla si¢ na przyklad $ciezka w rezerwacie Jatéwka.
Popularne s takze trasy edukacyjne lezace w poblizu siedzib nadle$nictw. Potwierdza
to teze, ze dostepnosc¢ sciezki, jej dogodne polozenie, a takze bezproblemowe dojazd
i dojscie sg jednymi z podstawowych uwarunkowan kwalifikacji obiektu jako areny
praktycznej edukacji o naturze.

Aktywne formy edukacji Srodowiskowej prowadzone poza salg dydaktyczna moga
z powodzeniem stuzy¢ realizacji celow ksztalcenia z zakresu nauk przyrodniczych
nie tylko na poziomie podstawowym i §rednim (Brecka i in., 2022), lecz takze na szcze-
blu studiéw wyzszych (Ameli, 2022). Szerokie perspektywy otwieraja si¢ w tym aspek-
cie przede wszystkim w przypadku kierunkéw powigzanych z naukami o srodowisku,
np. lesnictwa, ochrony srodowiska, architektury krajobrazu czy biologii. Kilkanascie
urzadzonych $ciezek polozonych w niewielkiej odleglosci od Biategostoku stwarza
doskonate warunki do prowadzenia praktycznych zaje¢ z ochrony przyrody, ekolo-
gii, fitosocjologii, botaniki, dendrologii, mykologii, ornitologii, entomologii i pokrew-
nych dziedzin. Taka forma edukacji przewyzsza efektywnosciag nauczanie realizowane
w najlepiej wyposazonych pracowniach. Wykorzystanie nawet wzorcowo przygotowa-
nych arkuszy zielnikowych, doskonalych jakosciowo fotografii i medialnych $rodkow
przekazu nie pozwala bowiem na wdrozenie wiedzy o istotnych cechach gatunkow
roélin tak skutecznie, jak bezposrednia prezentacja okazéw w naturalnym $rodowisku.
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RYSUNEK 1. Le$ne Sciezki edukacyjne na terenie Puszczy Knyszynskiej i Biategostoku. Nazwy
$ciezek/lokalizacja: 1 — Krzemianka, 2 — Sciezka Orlikowa, 3 — Przyroda Puszczy Knyszyriskiej,
4 - Czarna Biatostocka, 5 — Krasne, 6 — Dolina Jatéwki, 7 — Surazkowo, 8 — Bartnicza, 9 — Kopna
Gora, 10 - Pieszczaniki, 11 — Wyzary, 12 - Silvarium w Poczopku, 13 — Drzewa Naszych Lasow,
14 - Las Antoniukowski, 15 — Szlakiem Drzew Le$nych (w Lesie Antoniukowskim), 16 — Terapia
Lasem, 17 — Las Turczynski, 18 — Szlakiem Drzew Lesnych (w Lesie Solnickim). Mapa zostata
wygenerowana przy uzyciu oprogramowania QGIS 3.16.11 Hannover (Free and Open Source
Software (FOSS); Free Software Foundation, Inc., Boston, MA, USA; https://www.qgis.org).
7RODLO: Opracowanie wiasne na bazie mapy OpenStreetMap (https:/www.openstreetmap.org). Warunki korzy-
stania: https://www.openstreetmap.org/copyright.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze najpelniej na potrzeby dydaktyki pro-
wadzonej w ,,]laboratorium natury” odpowiadaja $ciezki przyrodnicze w rezerwa-
cie Krzemianka oraz w Kopnej Gorze. Sg potozone przy gtéwnych drogach, zostaly
poprowadzone w interesujacych, zréznicowanych uktadach przyrodniczych oraz ofe-
ruja bogaty wachlarz atrakcji przyrodniczych i kulturowych. Urzadzenie i zagospo-
darowanie tych tras jest zgodne z wymogami, dzieki czemu zapewnia odwiedzajacym
im osobom chwile wytchnienia i relaksu po trudach wedréwki. Wydaje sie, ze wiele
atutdw, z racji potozenia i charakteru, maja réwniez $ciezki Orlikowa i Bartnicza,
a takze trasa poprowadzona w rezerwacie Jaléwka. Ta ostatnia wymagalaby jednak
istotnych korekt, przede wszystkim wydtuzenia (m.in. trawers przez doling rzeki)
oraz uzupelnienia infrastruktury technicznej. Planujac zajecia terenowe z niektérych
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obszarow nauk przyrodniczych, nalezaloby ponadto rozwazy¢ wykorzystanie scie-
zek edukacyjnych urzadzonych przez administracje Nadlesnictwa Dojlidy na terenie
kompleksow lesnych polozonych w granicach Biategostoku.

Dotyczy to przede wszystkim trzech sgsiadujacych ze sobg $ciezek przyrodni-
czych w Lesie Antoniukowskim oraz jednej w Lesie Solnickim. Ich atut stanowi przede
wszystkim lokalizacja, lecz warta uwagi jest takze oferowana tematyka, koncentru-
jaca sie na problematyce dendrologicznej (rodzime i obce gatunki drzewiaste) i sylwo-
terapii. Wykorzystanie pozostatych $ciezek przyrodniczych w Puszczy Knyszynskiej
w edukacji studentéw moze okazac si¢ problematyczne z uwagi na ich przeznacze-
nie dla mtodszych odbiorcéw (Czarna Biatostocka, Przyroda Puszczy Knyszynskiej,
Pieszczaniki), niedostateczne urzadzenie i malg réznorodnos¢ tematyczng (Krasne)
czy wreszcie ich odlegle potozenie lub odosobnienie (Silvarium w Poczopku, Wyzary,
Surazkowo).

Podsumowanie i wnioski

Sciezki edukacyjno-przyrodnicze to bardzo popularny rodzaj tras lesnych, faczacy
w sobie edukacje ekologiczna, rekreacje i wypoczynek na $wiezym powietrzu. Z roku
na rok zwigksza si¢ ich liczba, co jest spowodowane tym, ze turysci chetnie odwiedzajg
spokojne miejsca polozone z dala od miast, poszukujac bliskiego kontaktu z naturs.
Inwentaryzacja wybranych $ciezek edukacyjnych w Puszczy Knyszynskiej pokazuje,
ze gtéwnym problemem jest brak odpowiednich elementéw infrastruktury lub znaczne
niedostatki w tej sferze (parkingi, wiaty, tawki, kosze, oznakowanie), lecz jednocze-
$nie uwidacznia tez istotny potencjal tych obiektéw jako miejsc prowadzenia eduka-
cji w otoczeniu natury. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, Ze $ciezka przyrodnicza
w dolinie Krzemianki ma wszelkie predyspozycje do pelnienia funkcji centralnego
obiektu edukacyjno-rekreacyjnego w Puszczy Knyszynskiej, przyciagajacego rzesze
mitosnikéw natury. Jeszcze atrakcyjniejsza uczynitaby ja odpowiednio zaprojekto-
wana $ciezka w koronach drzew wyposazona w oryginalne wejscie (takze dla oséb
z niepelnosprawnosciami), platforme widokowsq i czatownie. Stanowitaby ona nowa-
torskie uzupelnienie juz istniejacej w tym miejscu infrastruktury (rysunki 2 i 3).
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RYSUNEK 2. Wizualizacja wejscia na $ciezke w koronach drzew (przyktadowy projekt)

7rR6ptO: aut. A. Poniatowska; grafika zostata wygenerowana przy uzyciu oprogramowania SketchUp (Trimble
Inc. Westminster, Colorado, USA, https://www.sketchup.com/en).

RYSUNEK 3. Wizualizacja $ciezki w koronach drzew z platformg widokowg o przeszklonej nawierzchni
(przyktadowy projekt)

7RODt0: aut. A. Poniatowska; grafika zostata wygenerowana przy uzyciu oprogramowania SketchUp (Trimble
Inc. Westminster, Colorado, USA; https:/www.sketchup.com/en).
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Bylby to innowacyjny i niespotykany na tych terenach obiekt, umozliwiajacy
przygladanie si¢ naturze z niezwyklej perspektywy. Nalezy podkresli¢, ze wprowa-
dzanie nowoczesnych rozwigzan tego typu w srodowisku tak specyficznym jak lasy
wymagaloby spojrzenia nie tylko przez pryzmat aspektéw turystycznych, motywacji
i postrzegania uzytkownikow, za$ przede wszystkim projektowania ze zrozumieniem
uwarunkowan przestrzennych, z odpowiednia percepcja krajobrazu oraz poszano-
waniem natury (Suksri i in., 2021). Trzeba ponadto pamigtac, ze gléwnymi zatoze-
niami funkcjonowania $ciezki przyrodniczej sg edukacja, ugruntowywanie postaw
proekologicznych i obrazowanie zwigzkéw czlowieka z natura, a nie tylko zapew-
nianie odpoczynku i rekreacji. Sciezka edukacyjna to wyjatkowe miejsce spotkania
czlowieka z przyroda - ten pierwszy zyskuje sposobnos¢ nawigzania relacji z naturs,
ona za$ jest areng tego aliansu.
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Grywalizacja w edukacji ochrony dziedzictwa
przyrodniczo-kulturowego — wybrane przyktady

Gamification in education of the protection of natural
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Streszczenie: W artykule przedstawiono wybrane przyklady réznego rodzaju gier,
ktére w rozmaity sposob byly i nadal sa wykorzystywane w dziataniach edukacyj-
nych zwigzanych z poznawaniem miast, parkow narodowych, parkéw krajobra-
zowych, a takze prezentacjg i wyjasnianiem réznych zagadnien z zakresu ekologii
i ochrony $rodowiska z elementami gospodarki komunalnej. Mobilne gry terenowe
oraz przewodniki i aplikacje edukacyjne umozIliwiaja niestandardowe zdobywanie
wiedzy, co cieszy si¢ coraz wiekszym zainteresowaniem. Przyciaggaja one odwiedza-
jacych do laséw, ogrodéw botanicznych, parkéw krajobrazowych, parkéw naro-
dowych i wielu miast, gdzie uzytkownicy gier moga zdobywa¢ wiedze w bardziej
interesujacy i aktywny sposob niz w szkole. Doswiadczenia ostatnich 20 lat wska-
zujg na to, ze gamifikacja na réznych poziomach edukacji oraz wprowadzenie gier
z elementami nauki na smartfony nie s chwilowg moda, ale stanowia prébe coraz
bardziej powszechnego zaangazowania dzieci, mlodziezy i dorostych w szereg dzia-
tan na rzecz poznania i zachowania dziedzictwa przyrodniczo-kulturowego pota-
czonych z zabawg. Parki narodowe, parki krajobrazowe, ogrody botaniczne, miasta,
a takze niektdre jednostki gospodarcze dzialajace w branzy gospodarki turystycz-
nej oraz gospodarki komunalnej i ochrony $rodowiska przyrodniczego dysponuja
znaczng baza i potencjalem do prowadzenia oryginalnych dzialan edukacyjnych
i promocyjnych. Zwigzani z tymi jednostkami edukatorzy skutecznie tworza $ciezki
edukacyjne i szlaki turystyczne, a takze przewodniki i atlasy w formie mobilnych
gier terenowych. Angazujg one odbiorcéw w roéznym wieku, skutecznie realizujac
misje zwigzana z ochrong dziedzictwa przyrodniczo-kulturowego. Niezwykle przy-
datne w grywalizacji sg takie dziedziny wiedzy, jak botanika i zoologia. Poznawanie
gatunkow roélin i zwierzat, a takze roli, jaka odgrywaja w ekosystemach czy sieci
wzajemnych powigzan to przykladowa tematyka réznych gier mobilnych, ktérych
mozliwosci i zakres tematyczny sa w tym przypadku wrecz nieograniczone. Gry
wykorzystuje sie takze w promowaniu literatury i czytelnictwa, bowiem popularne
gry planszowe i terenowe czesto opieraja si¢ na wybranych pozycjach ksigzkowych.
Dwie wymienione kultury zbliZaja do siebie natomiast gry literackie. Czesto jednak
moda na okre$lony typ literatury lub konkretne pozycje zmienia si¢ i oparte na nich
gry tracg w duzej mierze na aktualno$ci, za$ dla potencjalnych graczy moga z bie-
giem czasu stac sie malo atrakcyjne. Bardzo dobre efekty edukacyjne daje Iaczenie

63



64

réznych rodzajéw dzialan, np. gier, spotkan autorskich i prelekcji. Mimo tego, ze gry
literackie nie majg na ogét bezposrednich zwigzkéw z dziedzictwem przyrodniczym,
to takze i one umozliwiaja nauke poruszania si¢ w przestrzeni geograficznej miasta,
korzystania z mapy i kompasu lub wykorzystywania terenowych punktow orienta-
cyjnych. W niektérych miastach gry literackie moga obejmowac takze tereny zielone,
o ile zwigzane s3 one z akcjg powiesci i zostaly uwzglednione w scenariuszu gry.
Mobilne gry terenowe calkowicie wpisuja sie takze w okreslone ustawowo dziata-
nia edukacyjne i promocyjne z zakresu ochrony przyrody i opieki nad zabytkami.

Stowa kluczowe: grywalizacja, miejskie gry terenowe, ochrona dziedzictwa przy-
rodniczo-kulturowego, parki krajobrazowe, parki narodowe

Abstract: The article presents selected examples of various types of games that have
been and continue to be used in a variety of ways in educational activities related
to learning about cities, national parks, landscape parks, as well as the presenta-
tion and explanation of various issues in ecology and environmental protection
with elements of municipal management. Mobile field games, as well as educa-
tional guides and apps enable customized knowledge acquisition, which is increas-
ingly popular. They are even attracting visitors to the forest, botanical garden,
landscape park, national park and many cities, where users of the games acquire
knowledge in a more interesting and active way than just at school. The experi-
ence of the past 20 years indicates that gamification at various levels of education
and games with learning elements on smartphones is not a fad, but an increasingly
widespread involvement of children, adolescents and adults not only in play, but also
in a range of activities to learn about and preserve natural and cultural heritage.
National parks, landscape parks, botanical gardens, cities, as well as some business
units operating in the tourism economy and municipal management and protec-
tion of the natural environment have a significant base and potential for origi-
nal educational and promotional activities. Educators associated with these units
effectively create educational paths and hiking trails, as well as guides and atlases
in the form of mobile field games. They engage audiences of all ages, effectively
achieving the mission of preserving natural and cultural heritage. Extremely use-
ful in gamification are such areas of knowledge as botany and zoology. Learning
about plant and animal species, the role they play in ecosystems or the network
of interconnections is an example of the subject matter of various mobile games,
the possibilities and thematic scope of which are in this case almost limitless. Games
are also used to promote literature and reading, as popular board and outdoor
games are often based on selected literature items. These two cultures bring liter-
ary games closer together. Often, however, fashions for a certain type of literature
or titles of literary works change and games based on them lose much of their rel-
evance. For potential players, they may become unattractive over time. Very good
educational results are obtained by combining different types of activities, such
as games, author meetings and lectures. Although literary games generally do not
have direct ties to natural heritage, they too provide an opportunity to learn how
to navigate the geographic space of a city, use a map or compass, or use field land-
marks. In some cities, literary games can also include green areas as long as they
were related to the novel’s plot and included in the game scenario. Mobile field
games are completely in line with the statutorily defined educational and promo-
tional activities in the field of nature conservation and monument care.

Key words: gamification, mobile urban field games, protection of natural and cul-
tural heritage, landscape parks, national parks



Wstep

W dyskusji na temat mozliwosci wprowadzania gier do edukacji w obszarze tury-
styki kulturowej, zainicjowanej w 2024 roku przez redakcje czasopisma naukowego
»Turystyka Kulturowa” (Plichta i in., 2024), zwrécono uwage na to, Ze w ramach
poznawania dziedzictwa przyrodniczo-kulturowego oraz w procesie rozwoju turystyki
kulturowej nastepuje aktywizowanie réznych grup wiekowych w lokalne i globalne
dzialania m.in. poprzez zabawe i rywalizacje (grywalizacje). Grywalizacja (gamifika-
cja, gryfikacja) polega na wykorzystywaniu elementdw gier i technik ich projektowania
w kontekscie niezwigzanym z grami, za$ na celu ma angazowanie ludzi, motywowanie
ich do dzialania oraz pobudzanie do nauki i szukania rozwigzan problemoéw, przy jed-
noczesnym wywolywaniu pozadanych zachowan lub osigganiu innych zalozonych
celow. Rozumiana jako produkt, sposéb myslenia, proces, dos§wiadczenie czy podej-
$cie do projektowania grywalizacja jest obecnie wykorzystywana w edukacji, opiece
zdrowotnej, zarzadzaniu kapitalem ludzkim, marketingu, sprzedazy, zarzadzaniu
projektami, zespotami, a takze procesami z udziatem wiedzy (Tkaczyk, 2012; Skok
i Harasimczuk, 2018; Rodwald, 2019).

Zdaniem réznych autoréw (Plichta i in., 2014; Potucha, 2015; Warcholik, 2014;
Zyto, 2018; Samotyk, 2013; Warcholik i Leja, 2012) istniejace i odbywajace sie gry tere-
nowe (np. geocaching, questing, storytelling, live action role-playing) pokazuja, ze takze
turystyka moze by¢ traktowana jako gra, za$ udzial w niej moga bra¢ wszystkie ele-
menty dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego. Gry edukacyjne lub eksploata-
cyjne, podobnie jak lekcje muzealne, warsztaty tematyczne czy inscenizacje, miesz-
czg si¢ w definicji mikroeventow, czyli wydarzen o bardzo krétkim czasie trwania,
proponowanych na przyktad w muzeach jako element zwiedzania, modutl uzupelnia-
jacy, dostarczajacy dodatkowych doswiadczen lub jako osobna cz¢s¢ w ramach lokal-
nego produktu, eventu czy programu przewidzianego na dany dzien wycieczki (Mikos
von Rohrscheidt, 2010, s. 389; 2020b, s. 471). Dziedzictwo przyrodniczo-kulturowe
traktowane jest tu natomiast nie jako zestaw §wiadectw, ale dynamiczne zjawisko,
nie tylko nadajace tym $wiadectwom znaczenie i budujace z ich udzialem spoleczna
tozsamos¢ oraz poczucie przynaleznosci, ale takze napedzane przez indywidualng
i spoleczng aktywnos¢ oraz przez procesy zachodzace w tworzacej je i uzytkujacej
spotecznos$ci (Mikos von Rohrscheidt, 2014, s. 20-21; 20204, s. 90; Nowacki, 2012,
s. 44; Smith, 2006, s. 1-2).

Grywalizacji po§wigcona jest ogromna literatura dotyczaca projektowania gier
z zastosowaniem réznych technologii, metod i narzedzi. Wiele powstatych gier aktyw-
nych bylo tylko w okreslonym czasie. Stale powstaja jednak nowe, zmieniajg si¢ ich sce-
nografie oraz techniczne mozliwosci aplikacji. Tematyka gier o tresci przyrodniczej
i kulturowej czgsto wzajemnie przenika si¢ i uzupelnia, dostarczajac graczom nowych
informacji.

W obecnym rozdziale przedstawiamy wybrane przyklady réznego rodzaju gier,
ktére w rozmaity sposob byly i nadal s3 wykorzystywane w dzialaniach edukacyjnych
zwiazanych z poznawaniem miast, parkéw narodowych, parkéw krajobrazowych,
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a takze prezentacjg i wyjasnianiem roznych zagadnien z zakresu ekologii i ochrony sro-
dowiska z elementami gospodarki komunalnej. W przypadku parkéw krajobrazowych
specjalng uwage zwrécono na parki wojewddztw wielkopolskiego i dolnoslaskiego.

Grywalizacja w edukacji szkolnej

Coraz popularniejsze staje si¢ obecnie wykorzystywanie réznego rodzaju gier (kom-
puterowych, planszowych, grupowych) w procesie edukacji (np. matematycznej, bio-
logicznej, nauczaniu jezykéw, podstaw programowania, nauce zdalnej) oraz metod,
ktore w znaczeniu $cistym nie s3 grami, ale opierajg sie na tych samych mechani-
zmach (metodach grywalizacji lub gamifikacji) silnie angazujacych uczestnikow.
Tradycyjne zadania, z ktérymi stykaja sie uczniowie, okreslane mianem podrecz-
nikowych, sg przystosowane gtéwnie do zastosowania liniowej analizy informacji.
Chociaz s3 one kompatybilne z potrzebami i wymaganiami ksztalcenia, to jednak
przystosowanymi do potrzeb wczesniejszych pokolen. W istotny sposob ograniczaja
réwniez indywidualng aktywnos¢ uczniow, ktorzy przy rozwiagzywaniu dziataja glow-
nie odtwdrczo. Rozwigzaniem, ktére moze by¢ pomocne w niwelowaniu tych proble-
moéw, jest wykorzystanie do nauki tego, co pozwoli pokaza¢ edukacje z atrakcyjnej
perspektywy. Zalozenie to spelniaja gry komputerowe, ktérych sukces w zastosowa-
niu w edukacji wynika z polaczenia edukacji i rozrywki (tzw. strategia edutainment),
co umozliwia przekazywanie odbiorcom tresci zaréwno atrakcyjnych, jak i angazuja-
cych. Stanowi to dobry punkt wyjécia zastosowania wirtualnej rozrywki w procesie
ksztalcenia, poniewaz zabawa stanowi podstawowg aktywnos¢ i istote prawidlowego
rozwoju kazdego dziecka (Kowalczuk, 2015; Wisniowska i Zdeb, 2019; Burzynska,
2021; Dycewicz i Podstolic, 2021; Jedrzejewska, 2021; Gamifikacja w edukacji: najlepsze
sposoby wykorzystania grywalizacji, 2025). Za pomoca zabaw moze by¢ pokazywana
takze roznorodno$¢ $wiata przyrody i jego powigzania z czlowiekiem. Istotg zrozu-
mienia tego powiazania jest zdanie sobie sprawy z faktu, ze dychotomiczny podziat
na czlowieka i przyrode (kulture i nature) jest falszywy, gdyz czlowiek jest imma-
nentng czescig przyrody, a kultura zostata jedynie przez niego sztucznie stworzona.

Terenowe gry miejskie

Gry terenowe to rodzaj gier dziejacych si¢ najczesciej w czasie rzeczywistym, do kto-
rych wykorzystuje si¢ okreslony teren (np. las, ulice, obiekty w miescie). Gry miejskie
jako istotny element rozgrywki wykorzystujg przestrzen miejska. Lacza one w sobie
rozmaite cechy tradycyjnych gier planszowych oraz ulicznych happeningéw, pod-
chodéw, roznych wersji gier komputerowych opartych na narracji gier fabularnych
(ang. role-playing game, RPQG) i sztucznych ttuméw (ang. flash mob) gromadzacych
si¢ niespodziewanie w miejscu publicznym w celu przeprowadzenia krotkotrwa-
tego zdarzenia (np. muzycznego), zwykle niespodziewanego dla przypadkowych
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$wiadkow. Organizowane sg one w roznych miejscach niezaleznie od siebie, gtow-
nie w duzych miastach. Przybieraja zaréwno formy otwarte, jak i zamkniete, wcho-
dzac nieraz w sklad ofert imprez integracyjnych. Gry miejskie powstajg zaréwno jako
projekty w pelni niezalezne, jak i komercyjne. Ich tematyka moze by¢ réznorodna -
od wydarzen historycznych, przez literature, po historie wymyslone przez autoréw
gry. Dotyczy¢ moze ona takze zjawisk i tworéw przyrodniczych zwigzanych z tere-
nami miejskimi oraz ochrong srodowiska przyrodniczego. Powszechnym narzedziem
uzywanym obecnie do projektowania mobilnych gier miejskich jest Action Track!.

Rodzajem gry terenowej jest m.in. questing polegajacy na odkrywaniu dziedzictwa
danego miejsca i tworzeniu nieoznakowanych szlakéw, ktérymi mozna wedrowa, kie-
rujac si¢ informacjami zawartymi w wierszowanych wskazéwkach. W wielu elementach
gra ta przypomina podchody oraz gry patrolowe i miejskie. Od gier miejskich questy
odrdznia bezobstugowos¢, a od podchodéw scisty zwigzek z konkretnymi miejscami
i wyrazne funkcje edukacyjne. Zapoczatkowany w Stanach Zjednoczonych questing?
jest w swych zasadach podobny do latterboxingu?, gdzie tropy prowadzg do zapiecze-
towanych skrzyn, a ich odnajdywanie przypomina poszukiwanie skarbow. W zwigzku
z tym, ze questy nie wymagaja obstugi i znakowania w terenie - w odréznieniu od wielu
innych gier miejskich — mozna w nie gra¢ niemal bez zadnego przygotowania. Podstawa
zabawy jest wedrowka trasg questu w terenie, np. spacer po miejscowosci, zwiedzanie
muzeum, splyw rzeka czy przejscie lub jazda rowerem przez okreslony teren. Do zabawy
wystarczy ulotka lub darmowa aplikacja mobilna Questy - Wyprawy odkrywcdw, ktdre
dostepne s3 w wybranych punktach informacji turystycznej lub jako plik do pobrania
ze strony internetowej (Questy - Wyprawy odkrywcow, b.d.).

Questy mozna tworzy¢ takze z wykorzystaniem aplikacji przeznaczonych na urza-
dzenia mobilne. Zagadki moga mie¢ wowczas bardziej zréznicowany charakter,
np. zawiera¢ pliki audio i wideo lub obraz miejsca w formie rozszerzonej rzeczywi-
sto$ci (ang. augmented reality) prezentujacy, jak dane miejsce wygladalo w przeszto-
$ci. Dla 0s6b planujacych wyjazd lub poszukujacych interesujacych form zwiedzania
w okre$lonym miejscu istnieje mozliwos¢ wyszukania questéw na jednym z portali
poswieconych questingowi. Czytajac wierszowane wskazowki, uczestnik podaza trasa
questu w terenie i poznaje ,,sekrety” danego miejsca. Na koncu drogi na odkrywcow
czeka ,,skarb”, ktorym jest pojemnik finalowy, a w nim pamiatkowa pieczatka i Ksiega
Questu. Odcisk pieczeci i wpis do ksiegi potwierdzaja przebycie trasy.

Action Track to platforma umozliwiajaca tworzenie wlasnych gier mobilnych (terenowych, miej-
skich, spaceréw tematycznych). Stanowi narzedzie do gamifikacji, prowadzenia edukacji przez roz-
rywke i budowania zaangazowania w kulture i edukacj¢ poprzez smartfony. Gry oparte sg o mapy
Google.

Znany w obecnej formie questing upowszechnifa organizacja non-profit Vital Communitis z White
River Junction (USA, Vermont).

Letterboxing, ktorego historia zaczeta si¢ w 1854 r., jest zabawa podobna do geocachingu. Powstal,
zanim system GPS stal si¢ dostepny publicznie. Geocaching jest gra terenowa uzytkownikéw systemu
GPS polegajaca na poszukiwaniu specjalnie przygotowanych skrzynek ze ,,skarbami”, ukrytych
przez innych uczestnikéw zabawy w ciekawych miejscach.
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Glownym celem tworzenia questow jest zwrdcenie uwagi na wyjatkowe ele-
menty i historie zwigzane z lokalnym dziedzictwem przyrodniczym i kulturowym.
Wazne jest odkrycie niezwyktego charakteru okreslonej przestrzeni poprzez zwroé-
cenie uwagi na pozornie zwyczajne, codziennie spotykane miejsca oraz dostrzezenie
ich wyjatkowosci i atrakcyjnosci. Questing to sztuka odnajdywania wyjatkowosci
w rzeczach pozornie zwyktych. Questy moga przyjmowac forme spaceru lub prze-
jazdzki, np. rowerem po miejscowosci czy jej okolicy, zwiedzania wnetrza zabytko-
wego obiektu, a takze wizyty w muzeum lub galerii. Ich tematyka moze by¢ rézno-
rodna - zwykle koncentruja si¢ na prezentacji waloréw danego miejsca, ale moga
tez odwolywac si¢ do okreslonego wydarzenia historycznego, proponujac swoista
»podroz w czasie”. Sg atrakcyjng forma zwiedzania interesujacych miejsc i stanowia
dobre uzupelnienie znakowanych szlakéw i tras turystycznych, zwlaszcza nastawio-
nych na prezentacje i poznanie dziedzictwa przyrodniczo-kulturowego (Clark i Glazer,
2004; Kazior, 2008).

W Polsce pierwsze questy zaczely powstawacé w 2006 roku w ramach promocji lokal-
nej marki Baby Pruskie; dwie edycje gry o nazwie ,,Rég Obfitosci” odbyly sie w latach
2006 i 2007, obejmujac swoim zasiegiem Warmie¢ i Mazury. W 2008 roku stowa-
rzyszenie Baby Pruskie stworzylo réwniez wersje internetowa tej gry. Od 2010 roku
questing zaczal upowszechnia¢ si¢ w calym kraju, m.in. na terenie wojewodztwa swig-
tokrzyskiego, gdzie realizowano projekt ,,Baltow polska stolicag questingu”. Powstal
on z inicjatywy Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Gminy Balttow ,BALT” i wspotfi-
nansowany byl ze srodkéw otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej
w ramach Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 2010. Questy
opisujace $ciezki edukacyjne przygotowali mieszkancy Baltowa (pow. ostrowiecki)
- wlasciciele gospodarstw agroturystycznych przy aktywnym wsparciu mlodziezy
zrzeszonej w klubie ,,Junior Bait” (Kuba, 2013).

Wybrane przyktady gier terenowych

1. Parki krajobrazowe. Dziedzictwu przyrodniczo-kulturowemu wielkopolskich
parkow krajobrazowych poswigcone sg gry terenowe przygotowane przez Zespot
Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Wielkopolskiego w Poznaniu. Duza popu-
larnoscig ciesza si¢ zwlaszcza spacery ,Na Manowce”, ktorych gtéwnym celem
jest zapoznanie uczestnikéw z walorami przyrodniczymi, kulturowymi i krajo-
brazowymi wielkopolskich parkéw krajobrazowych?, ksztaltowanie wlasciwych
pod wzgledem ekologicznym postaw spotecznych, rozwijanie wiedzy o przyro-
dzie, zwlaszcza o roélinach i zwierzetach, promowanie aktywnego spedzania

W woj. wielkopolskim znajduje sie 13 parkéw krajobrazowych (PK): Lednicki PK, PK Nadgoplanski
Park Tysiaclecia (fragment), PK Dolina Baryczy (fragment), PK im. gen. Dezyderego Chlapowskiego,
PK Promno, PK Puszcza Zielonka, Powidzki PK, Przemecki PK, Miedzichowski PK, PK. Dolina
Kamionki, Rogaliniski PK, Sierakowski PK, Zerkowsko-Czeszewski PK.
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czasu, zdobywanie wiedzy krajoznawczej o najbardziej interesujacych miejscach
w Wielkopolsce, osobliwosciach przyrody i kultury wyjatkowych w skali regionu
i kraju, kreowanie wizerunku wartej poznania Wielkopolski, a takze zachece-
nie do samodzielnych wycieczek i odkrywania waloréw obszaréw chronionych.
W ciggu roku organizowane jest kilkanascie tego rodzaju imprez, za kazdym razem
w innym parku krajobrazowym wojewodztwa wielkopolskiego. Wprowadzono
réwniez ,Na Manowce” tematyczne, majace okreslony cel i specyfike, zwigzana
na przyklad z porg dnia czy konkretng grupa uczestnikow. Sa to m.in. spacery
w poszukiwaniu okreslonych gatunkdéw roélin lub zwierzat, zabytkow, a takze
wyprawy skupiajace si¢ na fotografii czy obserwacjach nocnego nieba. Zdaniem
uczestnikow tych gier ,Na Manowce” sg synonimem niezaleznosci i wolnosci
wyboru, pozwalaja znalez¢ przestrzen, ktérg chcemy is¢ przed siebie, szukajac
celu i poczucia sensu. Ich najbardziej wytrwali uczestnicy moga zdoby¢ odznake
»Przyjaciel Parkow Krajobrazowych Wielkopolski”.

Niezwykle interesujaca akcja z elementami gier terenowych jest, organizowany
réwniez przez Zespo6l Parkéow Krajobrazowych Wojewodztwa Wielkopolskiego,
»0Sowialy Tydzien”. Wydarzenie to obejmuje wieczorne warsztaty o sowach
dla dzieci, mlodziezy i dorostych potaczone z nocnym wyjsciem na nastuchy
i wabieniem séw. Celem akcji jest przetamanie stereotypow dotyczacych tych
zwierzat, przyblizenie wiedzy o dziesigciu gatunkach sow (Strigiformes), a takze
podniesienie $wiadomosci ekologicznej o roli i znaczeniu tych ptakéw w ekosys-
temach krajobrazu i dla czlowieka.

Kolejna forme gry terenowej w wielkopolskich parkach krajobrazowych
stanowi ,,Turystyczno-Rekreacyjna Impreza na Orientacj¢” (TRInO) (Komisja
imprez na orientacje ZG PTTK, 2024). Trasa ,,Rogalinski Park Krajobrazowy.
Szlakiem majestatycznych debow” zostata przygotowana zaréwno dla osob, ktdre
jeszcze nie mialy okazji odwiedzi¢ okolic Rogalina, jak i tych, ktore teren parku
bardzo dobrze znaja. Opracowany szlak powstal we wspdtpracy z Mazowiecka
Komisja Imprez na Orientacje¢ oraz Klubem Imprez na Orientacje PTTK, za$ bie-
gnie od Rogalinka do Rogalina i daje mozliwo$¢ zobaczenia krajobrazu otwar-
tych terenow Legdw Rogalinskich, koryta meandrujacej rzeki Warty oraz parku
angielskiego przy palacu w Rogalinie. TRInO to imprezy z mapa i (lub) z kom-
pasem, ktérych gtéwnym celem jest turystyczne i rekreacyjne spedzanie czasu
na poznawaniu w interesujacy sposob waloréw turystyczno-krajoznawczych réz-
nych miejsc i miejscowosci. Przeznaczone s3 one dla wszystkich turystéw pieszych
i rowerzystéw, rowniez dla os6b poczatkujacych, ktore nie majg jeszcze doswiad-
czenia w wedréwkach z mapa (i ewentualnie z kompasem). Z mapa TRInO mozna
zwiedzi¢ i poznac rézne miejsca historyczne lub przyrodnicze, o ktérych niela-
two sie¢ w inny sposob dowiedzie¢ lub je znalezé.

W 2022 roku, 10 wrzesnia, po raz pierwszy obchodzony byt Ogoélnopolski
Dzien Parkéw Krajobrazowych. Z tej okazji Dolnoslaski Zesp6t Parkéow Kraj-
obrazowych, Oddzial Jelenia Gdra, aby urozmaici¢ zwiedzanie parkéw krajo-
brazowych zaproponowat interesujaca, trwajacg okresowo gre terenowg ,,Poznaj
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parki krajobrazowe Dolnego Slgska™. Umozliwiata ona osobom odwiedzajacym
parki krajobrazowe Dolnego Slaska poznanie ich wartosci przyrodniczych, histo-
rycznych i kulturowych. Gra ta skierowana byta do wszystkich zainteresowanych
przyroda parkow krajobrazowych bez wzgledu na wiek i miejsce zamieszkania.

Edukacyjna trasa ,,Odkrywamy Wdzydzki Park Krajobrazowy” przygotowana
zostala z uwzglednieniem elementdw gry terenowej, podczas ktdrej uczestnicy roz-
wigzujg zadania zwigzane z dziedzictwem przyrodniczym i historycznym parku
(woj. pomorskie, mezoregion Bory Tucholskie). Gra terenowa ,W poszukiwaniu
pieczonego ziemniaka” organizowana przez Starostwo Powiatowe w Radomsku
na terenie Przedborskiego Parku Krajobrazowego (woj. $wigtokrzyskie i 16dz-
kie, mezoregiony Pasmo Przedborsko-Matogoskie i Wzgérza Lopuszanskie)
jest kompleksowa lekcja geografii, przyrody, wychowania fizycznego i edukacji
w zakresie bezpieczenstwa. Stowarzyszenie Suwalskiego Parku Krajobrazowego
»Kraina Hanczy” oraz dyrekcja Suwalskiego Parku Krajobrazowego (woj. podla-
skie, mezoregion Pojezierze Wschodniosuwalskie) organizuja natomiast gre tere-
nowa ,Fascynujacy $wiat przyrody i kultury Suwalskiego Parku Krajobrazowego™.
Dziedzictwu przyrodniczemu po$wiecona jest takze gra terenowa ,,Poznaj
i chron Zaborski Park Krajobrazowy” (woj. pomorskie, mezoregiony Réwnina
Charzykowska i Bory Tucholskie). Upowszechnieniu gier terenowych oraz popu-
laryzacji dziedzictwa przyrodniczo-kulturowego i waloréw turystycznych parku
stuzy ustanowiona odznaka honorowa ,,Gry terenowe POZNA] I CHRON
ZABORSKI PARK KRAJOBRAZOWY”. Odznaka, wystepujaca w dwdch wer-
sjach: popularnej i premium, nadawana jest za przejscie o$miu gier. Stworzono
takze regulamin nadawania odznaki, karty opisu gier, a takze ksiazeczke odznaki
dokumentujacg wykonanie zadan i pozwalajaca na weryfikacje ich przebiegu.
Edukacyjna gra planszowa ,,Parki Krajobrazowe w grze”, wykonana dla Zespotu
Lubelskich Parkéw Krajobrazowych, przybliza z kolei obraz czesci parkow kra-
jobrazowych polozonych na Roztoczu (Krasnobrodzki Park Krajobrazowy, Park
Krajobrazowy Puszczy Solskiej, Potudnioworoztoczanski Park Krajobrazowy,
Szczebrzeszynski Park Krajobrazowy).

Na zlecenie Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu powstat portal z grami edukacyjnymi (Krzeminska, 2020) bedacy
propozycja wirtualnej nauki poprzez zabawe dla dzieci i mlodziezy, umozli-
wiajacej zdobycie i poszerzenie wiedzy o Kujawach i Pomorzu. Przykladem jest
wirtualna zabawa ,W parkach krajobrazowych wojewodztwa kujawsko-pomor-
skiego” przeznaczona zaréwno dla mtodszych, jak i starszych uczestnikéw.
Poruszajac si¢ po internetowej planszéwce, poznajemy walory przyrodnicze par-
kow krajobrazowych, m.in. gatunki wystepujacych w nich roélin i zwierzat, a takze
zwigzane z tym terenem legendy i podania.

> W woj. dolnoslaskim znajduje sie 12 parkéw krajobrazowych (PK): PK Doliny Bobru, Rudawski PK,

PK ,,Chelmy”, Ksigzanski PK, PK Gér Sowich, Snieznicki PK, Slqiar’lski PK, PK ,,Dolina Bystrzycy”,
PK ,,Dolina Jezierzycy”, PK ,,Dolina Baryczy”, Przemkowski PK, PK Sudetéw Walbrzyskich.
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2. Parki narodowe. Polskie parki narodowe zapraszajg do gry zaréwno mito$nikow
klasyki — znawcow gier planszowych - jak i graczy zafascynowanych aplikacjami
cyfrowymi. Najwazniejszych informacji o polskich parkach narodowych dostar-
cza gra multimedialna ,,0dkrywca Parkéw Narodowych™. Do dyspozycji graczy
jest przewodnik, w ktérym znajduja sie¢ informacje na temat kazdego z parkow,
a takze atlas z réznymi ciekawostkami o parkach oraz informacjami o roslinach
i zwierzetach w nich wystepujacych. W trakcie wedréwek po parkach na graczy
czekajg interesujace spotkania z osobami zwigzanymi z ochrong przyrody. Kazda
z nich ma dla nich zadanie do wykonania, na przyktad nagranie §piewu ptakow,
rozwiazanie zagadki, minigry, questy czy odnalezienie ukrytego na fotografii
gatunku. Dodatkowo gracz zapoznaje si¢ z dziatalno$cig parkéw narodowych
i poznaje historie ochrony przyrody w Polsce (Kakashi, 2025). Na zlecenie Fundacji
Osrodka Edukacji Ekologicznej” wykonana zostala natomiast edukacyjna gra
planszowa ,,Z plecakiem przez polskie parki narodowe”. Jej plansza przedsta-
wia mape Polski, na ktdrej zamieszczono 50 pol z pytaniami i 23 pola parkow
narodowych. Wszystkie pola polaczone sg ze sobg za pomoca tras, po ktérych
porusza sie gracz. Parki narodowe podzielono na trzy grupy, z uwzglednieniem
cech regionow fizyczno-geograficznych i krajobrazowych Polski. Gracz poru-
szajac si¢ po planszy, zapoznaje si¢ informacjami dotyczacymi parkéw narodo-
wych, a takze z wystepujacymi w nich roslinnoscia i zwierzetami. Przeznaczona
dla dzieci powyzej 7 lat gra moze okaza¢ si¢ bardzo pomocna w nauce geografii
i biologii.

Nowoczesnym sposobem zwigkszania zaangazowania oséb odwiedzajacych
parki sg aplikacje na smartfony z mobilnymi przewodnikami (Braun, 2022), ktére
mozna bezplatnie pobra¢ z popularnych sklepéw z aplikacjami (Google Play
na Androidzie, AppStore na telefonach Apple). Poleski Park Narodowy, wspol-
nie z gming Urszulin (pow. wlodawski), bedacej centrum Polesia i Pojezierza
Wtodawsko-Leczynskiego, stworzyt mobilng aplikacje ,,Urszulin, po pracy Polesie”,
zawierajacg opisy Sciezek i szlakow turystycznych oraz informacje o atrakcjach
regionu. Interesujgcym rozwigzaniem jest wbudowana w aplikacje opcja odstucha-
nia glosow ptakéw. Aplikacja ,,Bieszczady i Migdzynarodowy Rezerwat Biosfery
Karpaty Wschodnie” zawiera z kolei funkcje przydatne w zwiedzaniu az trzech
polaczonych obszaréw: Bieszczadzkiego Parku Narodowego, Uzanskiego Parku
Narodowego® oraz Parku Narodowego Poloniny®. Poza bazg tras i atrakeji aplika-

Gra zostata zrealizowana w ramach projektu nr POIS.02.04.00-00-0001/15 ,,Promocja Parkéw Na-
rodowych jako marki” finansowanego przez Ministerstwo Klimatu i Srodowiska.

Projekt zostat dofinansowany przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie.

Uzanskyj Nacjonalnyj Pryrodnyj Park potozony jest w zachodniej Ukrainie, w rejonie wetyko-
bereznienskim obwodu zakarpackiego. Obecnie, w czasie trwajacej wojny, zwiedzanie parku jest
praktycznie niemozliwe.

Narodny Park Poloniny pofozony jest we wschodniej Stowacji, w stowackiej cz¢sci Bieszczadow
Zachodnich nazywanej Gérami Bukowskimi (stow. Bukovské Vrchy).
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cja oferuje m.in. encyklopedie, mozliwos¢ zobaczenia juz nieistniejacych obiektow
w technologii 3D oraz panoramy sferyczne, ktdre znacznie ulatwiaja zlokalizowa-
nie najwazniejszych okolicznych szczytéw. W interesujacej aplikacji Bialowieskiego
Parku Narodowego poza opisami szlakéw uzytkownicy znajda natomiast ponadto
ilustrowany atlas lokalnej fauny. W przypadku spotkania z jednym z dzikich
mieszkancédw puszczy za pomocg opcji szybkiego udostepnienia tym niecodzien-
nym zdarzeniem mozna za$ niezwlocznie podzieli¢ si¢ ze znajomymi w mediach
spolecznosciowych bezposrednio z poziomu aplikacji. Dodatkowo, uzytkownicy
gotowi na przygode moga wzia¢ udzial w trzech specjalnie przygotowanych, wir-
tualnych questach. Omawiajac gry dotyczace terenéw pogranicza, nalezy wspo-
mnie¢ réwniez o aplikacji ,Przygoda w gérach”. Ten mobilny przewodnik przy-
datny jest dla odwiedzajacych pogranicze polsko-czesko-niemieckie: od rejonu
Oppach i Zittau, przez cz¢$¢ Republiki Czeskiej, az po niezwykle popularne tereny
obejmujace Swieradéw Zdréj (Géry Izerskie) i Szklarska Porebe (Karkonosze
i Karkonoski Park Narodowy). Réwniez i ta aplikacja zostata rozszerzona o gry
terenowe i multimedialne zagadki, ktére urozmaicajg zwiedzanie. Questy dzie-
jace si¢ na terenie parkéw narodowych muszg jednak uwzglednia¢ mozliwos¢
poruszania si¢ tylko po wyznaczonych szlakach turystycznych, gdyz zejscie z usta-
lonej $ciezki nie jest w tym przypadku dozwolone.

W Wielkopolskim Parku Narodowym jedna z gier terenowych wspomaga
projekt edukacyjny ,,Chrzaszcz brzmi w trzcinie nie bez przyczyny” realizowany
przez park przy wspolpracy z Uniwersytetem Przyrodniczym i Uniwersytetem im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Projekt jest realizowany w popularnym nurcie
nauki obywatelskiej (ang. citizen science), ktora angazuje spoleczenstwo w budo-
wanie zasobéw wiedzy i podnoszenie §wiadomosci przyrodniczej. Ma on na celu
zwrocenie uwagi na istotng role, jaka odgrywaja parki narodowe w Polsce w ochro-
nie réznorodnosci biologicznej. Poza gra terenowg projekt popularyzowany jest
takze przez przygotowany film przyrodniczy, przewodnik terenowy, kalendarz
i gadzety (m.in. puzzle).

Na trasie questu ,Wsrdd parkowej przyrody i polodowcowej przygody” pro-
wadzonego przez Wielkopolski Park Narodowy poznajemy z kolei rzezbe terenu
parku. Przygotowana gra ma na celu zapoznanie jej uczestnikow ze skutkami dzia-
talnosci ladolodu na tym terenie. W ramach systemu questéw dostepnych na stro-
nie www.questy.org.pl poznajemy takze gre ,Do zubra $ciezkami Wolinskiego
Parku Narodowego”. Podczas wyprawy gracze dowiaduja si¢ podstawowych infor-
macji o przyrodzie Wolinskiego Parku Narodowego oraz poznaja zasady, ktdre
w nim obowigzujg. Na koncu trasy moga za$ zobaczy¢ zyjace w zagrodzie poka-
zowej zubry (Bison bonasus).

Miejscowosci. Od lat znane s3 w naszym kraju gry miejskie przygotowywane pod
hastem ,,miasto to plansza”, promujace poszczegdlne aglomeracje i popularyzu-
jace wiedzg o nich, np. o Poznaniu, Wroctawiu czy Warszawie. Znanym cyklem
s3 opracowane przez Muzeum Powstania Warszawskiego ,,Literackie gry miejskie”
czy historyczne gry organizowane przez przewodnikéw miejskich w Warszawie.



Szczegolnie wartg uwagi gra miejska w Poznaniu sg ,,Pogromcy Enigmy. Ztam
szyfr niczym Rejewski”, w ktorej uczestnicy wcielajg sie w role tamaczy szyfrow
probujacych rozpracowa¢ Enigme, wykorzystujac w tym celu wskazéwki ukryte
w poznanskiej Dzielnicy Cesarskiej (Zamkowej) oraz specjalnie przygotowany
rekwizyt (Gra miejska ,,Pogromcy Enigmy”, b.d.). Poczatki lamania szyfru nie-
mieckiej maszyny szyfrujacej, Enigmy, miaty miejsce wlagnie w Poznaniu, gdzie
w latach 30. XX wieku Henryk Zygalski (1908-1978), Jerzy Witold Rézycki (1909-
1942) i Marian Rejewski (1905-1980), matematycy i kryptolodzy, jako pierwsi
na $wiecie ztamali finalnie jej szyfr. Histori¢ te opowiada poznanskie Centrum
Szyfréw Enigma'®. Gra miejska ,Pogromcy Enigmy” stanowi ciekawe i warto-
$ciowe uzupelnienie wizyty w tym centrum, ale moze tez z powodzeniem by¢ nie-
zalezng atrakcja.-Walory edukacyjne tej gry to przede wszystkim rozwdj logicznego
myslenia (zlamanie szyfru stanowi zadanie logiczne i intuicyjne), spostrzegaw-
czosci (gracze odszukujg detale architektoniczne ze starych fotografii), orientacji
w terenie (gracze odnajdujg obiekty z mapy) i pracy zespolowej (gracze wspdlnie
ustalaja sposoby ,,ataku” na szyfr). To takze zaprezentowanie zastosowania nauki
szkolnej w realnym zyciu, bowiem Enigma pokazuje inspirujace zastosowanie
matematyki i logiki w realnie otaczajacym nas $wiecie.

Miejska Biblioteka Publiczna we Wroclawiu przygotowala za$ rodzinne
mobilne gry miejskie przeznaczone dla réznych grup wiekowych, z ktérych wiek-
szo$¢ zwigzana jest z ksigzkami. Jedna z nich jest gra ,,Zielony Kapturek”, w trak-
cie ktérej gracze zostajg Straznikami Lasu, a ich celem jest wytropienie i ztapanie
najwiekszego le$nego $mieciarza. Wykonujac przerdzne zadania i rozwigzujac
zagadki, z kazda chwilg zblizajg si¢ do rozwigzania zagadki, jednoczesnie zdo-
bywajac wiedze z zakresu ekologii i zdrowego trybu zycia. Za to w grze ,Dokad
jedziesz Paddingtonie?” jeden z najbardziej znanych pluszowych misiéw napotyka
na problem komunikacyjny. Nie pamieta bowiem, gdzie mial jecha¢ i z ktérego
peronu odjezdza jego pociag. Gracz pomaga mu rozwikla¢ te logistyczng zagadke
i dowiaduje si¢ przy okazji wielu interesujacych informacji na temat transportu.
W grze ,Detektyw Pozytywka i tajemnica zniszczonych ksigzek” szukamy za$
przestepcy niszczacego ksigzki w bibliotekach, aby uchroni¢ przed nim istniejace
ksiegozbiory (Bialecki, 2020).

We Wroctawiu powstal projekt gry miejskiej ,, Morderstwo w Breslau”, adreso-
wanej do mieszkancow i turystow, opartej na cyklu powiesci kryminalnych Marka
Krajewskiego, ktorych akcja toczy si¢ w pierwszej polowie XX wieku we Wroclawiu
(niem. Breslau). Jej bohaterem jest Eberhard Mock, fikcyjny funkcjonariusz

Centrum Szyfréw Enigma to placéwka z interaktywna ekspozycja multimedialng po$wigecona
maszynie szyfrujgcej Enigma oraz polskim matematykom i kryptologom, usytuowana w budyn-
ku Collegium Martineum Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza. Centrum Szyfréw Enigma jest
markg Poznanskiego Centrum Dziedzictwa, samorzagdowej instytucji kultury Poznania. Gtéwnym
celem dzialalnoéci centrum jest upowszechnianie, interpretowanie i ochrona dziedzictwa Poznania,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem obszaru Ostrowa Tumskiego oraz pomnika historii ,Poznan —
historyczny zesp6l miasta”. Instytucja ma siedzibe w Bramie Poznania ICHOT.
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wydziatu kryminalnego Prezydium Policji w tym miescie. W Poznaniu powstaty
gry turystyczne, natomiast w Lodzi ,,Poetyckie gry uliczne” organizowane przez
Osrodek Literacko-Wydawniczy Lodzkiego Domu Kultury oraz gry przygotowane
przez Lodzkie Stowarzyszenie Inicjatyw Miejskich ,,Topografie”. Pulawski Osrodek
Kultury ,Dom Chemika” prowadzi z kolei edukacyjna gre miejska dla uczniéow
szkot z terenu Putaw w ramach Miedzyszkolnego Turnieju Wiedzy Historycznej
o Putawach. W niektorych miastach gry literackie moga takze obejmowac tereny
zielone, o ile zwigzane sg one z akcja powiesci i zostaly uwzglednione w scena-
riuszu gry.

Promowanie postaw proekologicznych poprzez gry terenowe przedsta-
wialy réwniez wakacyjne gry przygotowane przez Miejska Biblioteka Publiczna
w Gliwicach. Podkreslano w nich m.in. koniecznos¢ segregowania odpadéw
czy oszczedzania wody i energii. Jedng z proponowanych gier byto ,,Lesne bingo”,
bedace polaczeniem gry planszowej z terenowg gra mobilng. Inng propozycje sta-
nowila mobilna gra terenowa ,,Eko-przygoda w Stumilowym Lesie”. Punktem
wyijscia do stworzenia jej scenariusza bylo przypomnienie najwazniejszych postaw
proekologicznych zwigzanych z 0gélng wiedzg o ochronie Ziemi oraz zagrozeniami
wynikajacymi z zanieczyszczenia wody czy powietrza. Tematyke te przedstawiono
graczom przy wykorzystaniu $wiata i fabuly powszechnie znanej ksigzki Kubus
Puchatek Alana Alexandra Milne’a (1882-1956). Gracze, wcielajac si¢ w postaé
ekoedukatorow, wraz z Krzysiem wyruszaja na wyprawe. Jej celem jest znalezie-
nie wszystkich chochlikéw, ktére pojawily sie w Stumilowym Lesie, uprzykrza-
jac zycie jego mieszkanicom swoim nieodpowiednim zachowaniem. Gracze poka-
zujg im, jak dbac o przyrode¢. Zadania czekajace na uczestnikow gry sprawdzaja
ich wiedze z zakresu ochrony srodowiska. Gra przebiegala w dwoch gliwickich
parkach: im. Fryderyka Chopina i im. Chrobrego. Kazdy z graczy po ukonczeniu
rozgrywki zdobywat tytut ekobohatera oraz ekoodznake. Grafiki wykorzystane
w grze inspirowane byly oryginalnymi ilustracjami autorstwa Ernesta Howarda
Sheparda (1879-1976) z ksigzek o Kubusiu Puchatku (Stolecka, 2020).

Gmina Stara Kamienica (pow. karkonoski, woj. dolnoslaskie) we wspol-
pracy z Uniwersytetem Przyrodniczym we Wroctawiu stworzyla projekt'? ,Mali
i duzi poszukiwacze skarbéw — utworzenie infrastruktury edukacji ekologicz-
nej w przestrzeni gminy Stara Kamienica”, ktory dotyczyl utworzenia dziesieciu

11

4

Na serie wydawang od 1999 roku sklada sie 13 toméw: Wyd. Dolnoslaskie, Smierc¢ w Breslau (1999),
Wyd. W.A.B., Koniec swiata w Breslau (2003), Widma w miescie Breslau (2005), Festung Breslau
(2006), Dzuma w Breslau (2007), Gtowa Minotaura (2009), Znak, Mock (2016), Mock. Ludzkie zoo
(2017), Mock. Pojedynek (2018), Mock. Golem (2010), Mock. Moloch (2020), Diabet stréz (2021), Bla-
ganie o $Smier¢ (2022). Styl pracy pisarskiej Marka Krajewskiego faczy w sobie elementy czarnego
kryminatu i horroru oraz nawigzuje do tradycji gatunku. Akcja powiesci rozgrywa si¢ w dokladnie
zarysowanych realiach topograficznych i historycznych przed- i powojennego Wroctawia (Breslau)
oraz Lwowa w okresie miedzywojennym (Glowa Minotaura).

Projekt dofinansowany byt przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
we Wroclawiu.



$ciezek na terenie dziesigciu miejscowosci gminy. W kazdej miejscowosci, na okre-
slonym odcinku pochowane zostaty skrzynki geocachingowe (opisy tras podaja
wspolrzedne geograficzne ukrytych skrzynek) ze skarbami i Dziennikami
Zdobywcow (Geocaching. Gra terenowa w Gminie Stara Kamienica, 2025). Trasy
$ciezek uwzgledniaja m.in. przebieg istniejacych juz drég rowerowych i eduka-
cyjno-ekologicznych. Uczestnicy gry majg mozliwos¢ zdobycia wielu informa-
c¢ji m.in. o szacie ro$linnej, zwierzetach, budowie geologicznej, formach ochrony
przyrody, rozwoju osadnictwa i architekturze, gospodarce wodnej i le$nej, kra-
jobrazie, biordznorodnosci, zabytkach architektury sakralnej i obronnej, a nawet
wydobywaniu rud uranu w XVIII wieku.

W wielu miastach duzym zainteresowaniem cieszg si¢ takze ogrody bota-
niczne, ktére poza funkcjami naukowymi zwigzanymi z istniejacymi w nich
kolekcjami roslin z powodzeniem pelnig réwniez funkcje dydaktyczne i ogélno-
spoleczne, zwlaszcza kulturowo-wypoczynkowe. W dzialaniach dydaktycznych
wykorzystywane sa rézne formy i metody, w tym takze gry edukacyjne i aplika-
cje. Przyktadowo Slaski Ogréd Botaniczny w Mikolowie stworzyt interaktywna
gre karciang, w ktorej gracz wciela si¢ w posta¢ ogrodnika. Bohater gry pielegnuje
rodliny i decyduje, jakie gatunki posadzi na swoich rabatach, tak aby pozytywnie
wplynelo to na réznorodnos¢ gatunkowa otoczenia. Na ekranie smartfona poja-
wiajg sie plansza, karty i liczne fotografie rozmaitych gatunkow roélin i zwierzat.
Wspomniany ogréd botaniczny prowadzit takze interesujace zajecia edukacyjne,
w tym gre terenowa, zwigzane z obchodami Swiatowego Dnia Przeciwdziatania
Pustynnieniu i Suszy. Gra byla uzupelnieniem konkursu plastycznego ,,Dlaczego
woda jest wazna”, warsztatow z wykorzystaniem piasku kinetycznego, prelek-
cji, wycieczki z przewodnikiem, wystawy fotograficznej oraz gier planszowych
(Zabawy w ogrodzie botanicznym, 2016; Romaniuk, 2023).

Uczelnie. Gra terenowa moze by¢ takze zaprojektowana w taki sposéb, aby dostar-
czala kompleksowych informacji dotyczacych misji ochrony $rodowiska i badan
naukowych prowadzonych przez okreslona uczelnie, nawigzujac jednocze-
$nie do wydarzen historycznych i postaci, ktére uksztaltowaty etos regionu.
Takie zalozenia ma gra terenowa ,,Kampus pod LUPPA, czyli uniwersytec-
kie dzieje Solacza — przewodnik po kampusach Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu” przygotowana w 2024 roku przez Dzial Marketingu i Komunikacji
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu w formie przewodnika. Fabuta gry
rozpoczyna si¢ od przypadkowego odkrycia notatek opisujacych tajny sposob
powstrzymania zmian klimatu. Zadaniem uczestnikéw gry bylo odwiedzenie
oznaczonych na mapie miejsc na terenie kampusu; wykonujac polecenia, nie tylko
rozwigzywali zagadke, ale takze dowiadywali sie, gdzie znajduja si¢ poszczegdlne
wydzialy uczelni, poznawali ich historie i innowacje wprowadzane przez uniwersy-
teckich naukowcéw. Odkrywali takze powigzania osob waznych dla wielkopolskiej
pracy organicznej XIX wieku z rozwojem gospodarki, kultury, oswiaty i nauki,
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w tym szkolnictwa rolniczego w Wielkopolsce. Ten nietypowy przewodnik!?
poczatkowo zostal stworzony z mysla o nowych studentach, ale przygotowano
go tak, aby zagra¢ mogt kazdy. Dzigki temu zamiast tradycyjnego zwiedzania
gracz wybierze si¢ w pelng przygdd podroéz po najwazniejszych miejscach zwia-
zanych z uczelnig. W celu zagrania wystarczy pobra¢ plansze ,,Plansza Kampus
pod LUPPA” ze specjalnie przygotowanej strony internetowej (Lesiniska, 2024).

Na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu w ramach dni otwartych
w 2024 roku, wsrdd licznych atrakcji dla studentéw I roku i przybylych z innych
krajow w ramach programu Erasmus, takze przygotowano gre terenowa opra-
cowang przez samorzad studencki, ulatwiajaca poznanie uczelni (Kampus
Grunwaldzki i Biskupin). Eksploracja ta byta mozliwa poprzez wykonywanie
okreslonych zadan, do ktérych nalezaty m.in. wykonanie fotografii przy uczelnia-
nym muralu ,,Mamy zielone pojecie”, zrobienie w pig¢ 0séb flashmobu i utozenie
z siebie napisu ,,UPWr”, odnalezienie krasnala Roszka' i biblioteki, nagranie wia-
snego haiku oraz krétkiego filmu z udzialem zwierzat czy wykonanie fotografii
(Gra dla pierwszakow, czyli jak poznawaé UPWT, 2022).

Gry terenowe moga takze stanowi¢ integralng cze$¢ dziatalnosci naukowe;j
prowadzonej na uczelni. Przykladem moga by¢ projekt i konferencja ,,Czlowiek
dla NATURY - NATURA dla czlowieka. Koegzystencja zamiast konkurencji
w dolnoslaskich obszarach NATURA 2000 przygotowane przez Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu'® (Raszka i Heldak, 2019). Konferencja miala na celu
szerzenie postaw proekologicznych wsrdd spotecznosci lokalnych w odniesieniu
do obszaréw Natura 2000 w wojewddztwie dolnoslaskim'®, podkreslenie korzysci
plynacych z obecnosci takich terenéw dla spoteczenstwa, zwlaszcza dla spoteczno-
$cilokalnej poprzez ustugi ekosystemowe swiadczone przez obszary przyrodniczo
cenne, a takze wskazanie pdl potencjalnych konfliktow i szans przeciwdzialania
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Przewodnik, pokazujacy takze innowacje realizowane przez uczelnie, byl wspéifinansowany ze srod-
kéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Roszek - lekarz weterynarii — ,,urodzit si¢” na X Krajowym Zjezdzie Lekarzy Weterynarii we Wro-
clawiu (23 czerwca 2013 r.), aby wspiera¢ wszystkich lekarzy weterynarii w ich pigknej i odpo-
wiedzialnej pracy. Od 6 grudnia 2014 r. ,mieszka” przy wejsciu do budynku Wydzialu Medycyny
Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu.

Projekt ,,Czlowiek dla NATURY - NATURA dla czlowieka. Koegzystencja zamiast konkurencji
w dolnoélgskich obszarach NATURA 2000” byt wspoifinansowany ze srodkéw Funduszu Spéjno-
éci w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko nr POIS.02.04.00-00-0057/16.
Koordynatorka merytoryczna nad realizacja caloéci projektu byta prof. dr hab. Beata Raszka.

Na terenie woj. dolnoslaskiego w sktad sieci Natura 2000 wchodzi 11 obszaréw specjalnej ochrony
ptakow o facznej powierzchni 309 803,3 ha oraz 88 obszaréw majacych znaczenie dla wspdlnoty
o tacznej powierzchni 327 339,8 ha. Catkowita powierzchnia obszaréw Natura 2000, z uwzglednie-
niem ich cze$ci wspdlnych, wynosi 421 tys. ha (ok. 21% powierzchni wojewddztwa). Najwigkszym
obszarem majgcym znaczenie dla wspolnoty jest Ostoja nad Barycza PLH020041 o powierzchni
82 026,4 ha (z czego na terenie woj. dolnoslaskiego znajduje si¢ 66 207,4 ha, tj. 80,7% calkowitej
powierzchni obszaru), natomiast najmniejszym kosciéot w Konradowie PLH020008 o powierzchni
zaledwie 0,3 ha.



im. Gra terenowa byla integralng czescig projektu i uzupetniata inne dzialania
realizowane w jego ramach, m.in. ,,Obszary Natura 2000 szansg na rozwoj” —
warsztaty dla spolecznosci lokalnej obszaréw chronionych dotyczace roli ocen
oddziatywania na $rodowisko, warsztaty specjalistyczne dla lokalnej spotecz-
nosci dotyczace szacowania wartosci srodowiska z wykorzystaniem koncepcji
wyceny ustug ekosystemowych na terenach cennych przyrodniczo Natura 2000,
konkurs ,,Czowiek — srodowisko - integracja” w dwoch kategoriach (plastycznej
i literackiej) dla dzieci w wieku szkolnym oraz przygotowanie materiatéw eduka-
cyjno-informacyjnych (plakaty, ulotki, komiks w sposéb graficzny prezentujacy
role obszaréw Natura 2000 w zachowaniu réznorodnosci i dziedzictwa przyrod-
niczego oraz dobre praktyki ochrony przyrody).

5. Przedsi¢biorstwa. Wiele przedsi¢biorstw z branzy gospodarki komunalnej
i ochrony $rodowiska oprécz swojej dziatalnosci podstawowej stawia sobie
za cel réwniez edukacje spoleczenstwa. Przykladem moze by¢ Przedsiebiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Rybniku, ktére poza dostarczaniem wody
i odprowadzaniem $ciekéw prowadzi dzialalnos¢ edukacyjng dotyczaca ochrony
zasobow wodnych. Realizowana byla ona m.in. poprzez mobilng gre miejska
»~Wplaw po skarb”, do uruchomienia ktérej wystarczal smartfon z wlaczona loka-
lizacjg, darmowa aplikacja ActionTrack i zeskanowanie odpowiedniego kodu QR
(Waclawiec, 2020).

Podsumowanie

Doswiadczenia ostatnich 20 lat pokazuja, ze gamifikacja na roznych poziomach edu-
kacji oraz gry z elementami nauki na smartfonie nie s jedynie chwilowa moda, ale
stanowig coraz bardziej powszechny sposob na zaangazowanie dzieci, mlodziezy i osob
dorostych nie tylko w zabawe, ale takze w szereg dzialan zwigzanych z poznawaniem
i dbaniem o dziedzictwo przyrodniczo-kulturowe. Mobilne gry staly si¢ niezwykle
popularne, a dzigki tatwemu dostepowi do smartfonéw i tabletéw ich zasigg obej-
muje miliony ludzi na calym $wiecie, w réznych grupach wiekowych. Gry mobilne
angazuja uzytkownikow na wiele sposobdw, oferujac interaktywne doswiadczenia,
ktére moga by¢ wykorzystane do nauki czy ulatwienia organizacji pracy. Potrafig
one zainteresowaé graczy poznaniem wielu zagadnien z zakresu ochrony dziedzic-
twa przyrodniczo-kulturowego, pozwalajac jednoczesnie — dzieki elementom rywa-
lizacji i nagradzania - na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy, na przyktad
podczas realizacji réznego rodzaju dzialan zwigzanych z ochrong tego dziedzictwa.
Uczestnicy gier edukacyjnych o tematyce przyrodniczej wykazujg na ogét znaczaco
wyzszy poziom zaangazowania w dzialania prosrodowiskowe (np. ochrona fauny
i flory, segregacja odpadéw, oszczedzanie wody i energii) w poréwnaniu z osobami,
ktdre w grach takich nigdy nie uczestniczyly. Ten pozytywny wplyw gier na postawy
spoleczne jest niezwykle wazny, zwlaszcza w sytuacji rosnacych problemdéw zwiaza-
nych z niszczeniem $rodowiska przyrodniczego.
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Parki narodowe, parki krajobrazowe, ogrody botaniczne, miasta, a takze niektdre
jednostki gospodarcze dzialajace w branzy gospodarki turystycznej oraz gospodarki
komunalnej i ochrony srodowiska przyrodniczego dysponuja znaczng bazg i poten-
cjalem do prowadzenia oryginalnych dzialan edukacyjnych i promocyjnych. Zwigzani
z tymi jednostkami edukatorzy skutecznie tworzg $ciezki edukacyjne i szlaki tury-
styczne, a takze przewodniki i atlasy w formie mobilnych gier terenowych. Angazuja
one odbiorcow w réznym wieku, skutecznie realizujgc misje zwiazang z ochrong
dziedzictwa przyrodniczo-kulturowego. Niezwykle przydatne w procesie grywali-
zacji sg takie dziedziny wiedzy, jak botanika i zoologia. Poznawanie gatunkéw roslin
i zwierzat, roli jakg odgrywaja w ekosystemach czy sieci ich wzajemnych powigzan
to przyktadowe zagadnienia mogace stanowi¢ temat gier mobilnych, ktérych mozli-
wosci fabularne sg jednak tak naprawde niemal nieograniczone.

Gry wykorzystuje sie takze w promowaniu literatury i czytelnictwa, bowiem
popularne gry planszowe i terenowe czesto powigzane s3 tematycznie z wybranymi
pozycjami ksigzkowymi. Czesto jednak moda na okreslony typ literatury lub kon-
kretne pozycje zmienia si¢ i oparte na nich gry traca w duzej mierze na aktualno-
$ci, w zwigzku z czym dla potencjalnych graczy moga z biegiem czasu sta¢ si¢ malo
atrakcyjne. Bardzo dobre efekty edukacyjne daje takze faczenie réznych rodzajow
dzialan, na przyktlad gier, spotkan autorskich czy prelekcji. Chociaz gry literackie
nie maja na ogdt bezposrednich zwigzkow z dziedzictwem przyrodniczym, to takze
i one umozliwiaja nauke poruszania sie w przestrzeni geograficznej miasta, korzysta-
nia z mapy lub z kompasu, a takze wykorzystywania terenowych punktéw orienta-
cyjnych. W niektérych miastach gry literackie obejmujg réwniez tereny zielone, o ile
zwigzane sg one z akcja powiesci i zostaly uwzglednione w scenariuszu gry.

Mobilne gry terenowe calkowicie wpisuja si¢ w okreslone ustawowo dziatania
edukacyjne i promocyjne z zakresu ochrony przyrody i opieki nad zabytkami. Celem
ochrony przyrody jest bowiem m.in. ksztaltowanie wlasciwych postaw czlowieka
wobec nieozywionych i ozywionych zasobéw przyrody poprzez edukacje, informo-
wanie i promocj¢ z zakresu ochrony przyrody (Ustawa, 2004, art. 2 ust. 2). Opieka
nad zabytkiem sprawowana przez jego wiasciciela lub posiadacza polega za$ m.in.
na zapewnieniu warunkow popularyzowania i upowszechniania wiedzy o nim i jego
znaczeniu dla historii i kultury (Ustawa, 2003, art. 5 pkt. 5).
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Wspatczesne koncepcje rolnictwa: aspekty
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Contemporary concepts of agriculture: environmental,
health and technological aspects

Natalia Guz, Jan Krupa

Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania
z siedzibg w Rzeszowie

Streszczenie: Artykul przedstawia zasady zrownowazonej produkgji rolnej integru-
jacej dbato$¢ o zdrowie cztowieka z ochrong zasobdw przyrodniczych. W opracowa-
niu zaprezentowano rézne modele rolnictwa, charakteryzujac odmienne podejscia
do prowadzenia dziatalnosci rolniczej w produkcji konwencjonalnej, ekologicz-
nej, integrowanej, precyzyjnej oraz w duchu regeneratywnym, a takze analizujac
ich potencjalne zalety oraz ograniczenia. Oméwiono takze role biopreparatéw
spelniajacych wspodlczesne standardy ekologiczne w kontek$cie zréwnowazenia
rolnictwa. W artykule zwrécono uwage na konieczno$¢ wdrazania zasad zréwno-
wazonej produkcji, podkreslono jednak takze, ze dzialanie to wymaga interdyscy-
plinarnego podejscia i wspolpracy wielu sektoréw oraz zwigkszania swiadomosci
ekologicznej i postaw proekologicznych spoleczenstw oraz producentéw zywnosci.
Ksztalcenie i edukacja tej grupy sa niezbedne w celu wdrazania zréwnowazonych,
sprzyjajacych srodowisku przyrodniczemu praktyk rolniczych.

Stowa kluczowe: rolnictwo zréwnowazone, systemy zywno$ciowe, ochrona
$rodowiska

JEL: Q1, Q01, L66, Q56

Abstract: The article presents the principles of sustainable agricultural production,
integrating in caring for human health with the protection of natural resources.
The paper presents different models of agriculture, characterizing different
approaches to farming in conventional, organic, integrated, precision and regenera-
tive production, analyzing their potential advantages and limitations. Also discussed
is the role of biopreparations in the context of sustainable agriculture and meet-
ing modern ecological standards at the same time. The article points out the need
to implement the principles of sustainable production, but this activity requires
an interdisciplinary approach and cooperation of many sectors, as well as increas-
ing environmental awareness and pro-environmental attitudes of the public, as well
as food producers. Training and education of this group is essential for the imple-
mentation of sustainable, environmentally friendly agricultural practices.

Keywoords: sustainable agriculture, food systems, environmental protection
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Wstep

Wspdlczesne rolnictwo opiera si¢ na ekonomii, wydajnosci proceséw i ekologii.
Réwnowaga miedzy tymi czynnikami jest mozliwa tylko w przypadku jednoczesnego
wzrostu wydajnosci upraw i obnizania kosztéw. W XXI wieku, w dobie globalnych
i lokalnych probleméw $rodowiskowych, katastrof ekologicznych oraz zmniejsza-
nia sie bioréznorodnosci na Ziemi, zréwnowazony rozwoj wydaje sie koniecznoscia
(Krupa, 2014b). Dotyczy to takze rolnictwa i przemystu rolno-spozywczego, stad
popularyzacja alternatywnych form produkcji, takich jak: rolnictwo zréwnowazone,
ekologiczne, integrowane czy regeneratywne. S3 to rozwigzania tozsame z odpowie-
dzialnym gospodarowaniem zasobami: gleba, woda, energig elektryczna, nawozami
i Srodkami ochrony roslin, a takze jednoczesnie zharmonizowane z minimalizowa-
niem odpadéw i modelem gospodarki o obiegu zamknietym (Krupa i Krupa, 2006).

Wspdlczesna cywilizacja wkroczyla w etap rozwoju ukierunkowany na ksztal-
towanie $wiadomosci ekologicznej spoleczenstwa, zrozumienie zagrozen, poglebia-
nie relacji czlowiek-srodowisko przyrodnicze oraz podejmowanie dziatan proeko-
logicznych i wspoétuczestnictwo w ochronie $rodowiska (Klos, 2015). Rola edukacji
ekologicznej producentéw i konsumentéw w obliczu obecnych wyzwan, zagrozen
oraz antropopresji jest szczegdlnie istotna. Jednoczes$nie wzrasta takze sSwiadomos¢
spofeczenstwa, a Polacy w coraz wigkszym stopniu dostrzegaja wplyw wlasnych zacho-
wan na $rodowisko. Przeprowadzone do tej pory badania jednoznacznie wskazuja
na spadek liczebnosci grupy reprezentujacej postawe tzw. ekologicznej obojetnosci
(Cichocka i in., 2018). Istotng role w ksztaltowaniu wlasciwej §$wiadomosci spoteczen-
stwa odgrywaja media (Mantaj i in., 2020), w zwiazku z czym edukacja i promocja
zdrowia oraz proekologiczne wzorce zachowan ukazywane w kampaniach spotecz-
nych stanowig wazne ogniwo budowania postaw spotecznych.

W dynamicznym tempie ro$nie takze swiadomo$¢ Polakéw dotyczaca wagi kon-
sumpcji zywnosci wysokiej jakosci. Uwidocznito sie to zwlaszcza w okresie zagroze-
nia epidemicznego i zwigkszonej wowczas dbatosci o odporno$¢ organizmu. Ekologia
zaczyna by¢ obecnie postrzegana nie w kategorii chwilowej mody, a jako krok w strong
rozwigzania globalnych probleméw generowanych w znacznej mierze przez sektor pro-
dukeji zywnosci, do ktérych zaliczy¢é mozna m.in. degradacje gleby i ubozenie zaso-
béw wody czy postepujace ocieplenie klimatu. Zmieniajace si¢ preferencje sg widoczne
takze w sektorze gastronomii - polski konsument jest coraz bardziej §wiadomy i zain-
teresowany pochodzeniem produktow, a takze czgsciej siega po potrawy weganskie
lub wegetarianskie. Nie bez znaczenia pozostaje réwniez ekologiczno$¢ surowcow,
z ktorych powstajg jednorazowe akcesoria do Zywnosci oraz to, w jakich naczyniach
zostaje podany positek w lokalu lub dostawie (Krupa, 2021). Ekologizacja konsumpcji
obejmuje takze inne dziatania, do ktérych zalicza si¢ m.in.: ograniczanie zakupoéw,
pozbywanie si¢ rzeczy niepotrzebnych poprzez przekazywanie ich do dalszego prze-
robienia lub uzytkowania oraz zwracanie uwagi na raportowanie ESG przez poszcze-
golne przedsiebiorstwa.
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W odpowiedzi na wzrost proekologicznych postaw spoleczenstwa wzrastaja takze
ilos¢ i zakres prowadzonych badan naukowych, ktérych celem jest opracowanie przy-
jaznych dla srodowiska metod uprawy obejmujacych m.in. zwigkszenie odpornosci
roélin na stresy oraz zracjonalizowanie gospodarki nawozowej i wodnej (Kuzniar
iin., 2021). Przedmiot badan stanowia takze alternatywne metody ochrony roslin
opierajace si¢ m.in. na wykorzystaniu mikroorganizmodw, ktdre staja sie korzystna
alternatywg dla syntetycznych nawozéw i Srodkéw ochrony roélin (Baker i in., 2020).

Produkcja zywnosci a klimat

Wiekszos¢ produkowanej zywnosci pochodzi z rolnictwa konwencjonalnego (in. inten-
sywnego, uprzemystowionego, klasycznego, zindustrializowanego) (Kokoszka, 2023).
To model ukierunkowany na krétkoterminowa maksymalizacje zysku, z intensywnym
wykorzystaniem wszystkich dostepnych srodkéw produkeji rolniczej, bez uwzgled-
niania jako$ci ostatecznego produktu, ochrony srodowiska i wptywu na zdrowie czlo-
wieka (Zegar, 2012). Wydajno$¢ te uzyskuje sie w wyspecjalizowanych gospodarstwach
stosujacych technologie oparte na duzym zuzyciu przemystowych srodkéw produkcji,
w tym antybiotykéw oraz anabolikéw wzrostu. Charakterystyczng cechg tego sposobu
gospodarowania jest rosngce zuzycie paliw kopalnych (np. chéw jednej krowy miesne;j
i dostarczenie miesa do supermarketu wymaga kilkuset litréw oleju napedowego).
Wspolczesne rolnictwo przemystowe mozna okresli¢ jako sposéb ,na przetworzenie
energii paliw kopalnych w jedzenie z niewielka pomocg gleby i sforica” (Popkiewicz,
2013). Jak wynika z danych amerykanskich, na wyprodukowanie 1 kcal Zywnosci
w rolnictwie przemystowym potrzeba srednio od 7 do 10 kcal energii paliw kopalnych:
wegla, gazu lub ropy naftowej (Rasul i in., 2024). Ceng za wzrost ilosci produkowanej
zywnosci staly sie m.in.: degradacja gleb i zwigzana z nig utrata przydatnosci rolniczej,
skazenie srodowiska chemicznymi §rodkami oraz zwigkszona presja na zasoby wodne
i paliwa kopalne. Przyczynami degradacji gleby sa takze wypalanie tak i pastwisk
oraz nawadnianie w oparciu o wysoce zmineralizowane wody podziemne, co wywo-
tuje przesycenie gleby solami mineralnymi pozostalymi po odparowaniu wody. Inne
zagrozenie stanowi rosngca odporno$¢ agrofagdéw na stosowane chemiczne $rodki
ochrony, co skutkuje stosowaniem ich coraz wiekszych dawek i wprowadzaniem
nowych preparatdw, czesto nieselektywnych, o silniejszym dziataniu. Naprzeciw
rosngcym problemom zwigzanym z intensywnym sposobem produkcji wychodza
wspolnotowe oraz krajowe ramy legislacyjne, ktére zobowiazujg producentéw rol-
nych oraz zwierzegcych do przestrzegania przepiséw regulujacych m.in. gospodarke
nawozow3 i zasady dbania o dobrostan zwierzat, a takze postepowanie w przypadku
stosowania $rodkéw ochrony roélin. Poza przyjaznymi srodowisku metodami biolo-
gicznymi szans¢ na zmiang¢ obecnej sytuacji daja rowniez prowadzone badania nad
otrzymywaniem odmian odporniejszych na patogeny i szkodniki.
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Rolnictwo i produkcja zywnosci znajduja si¢ w centrum zmian klimatycznych.
Efektem tego jest rosngcy nacisk na zielone inwestycje zaréwno w samym rolnictwie,
jak i w calym sektorze rolno-spozywczym. Model zréwnowazonej produkcji zywnosci
pozwala na dopasowanie strategii firm do obecnych wyzwan i wymogéw przy zacho-
waniu dlugoterminowe;j stabilno$ci produkeji i konkurencyjnosci. Zaréwno prze-
tworcy, jak i dostawcy stosuja zasady zréwnowazenia na etapach produkeji, pakowania
i transportu. Nalezy do nich m.in. skracanie tancuchéw dostaw, co pozwala zaopa-
trywac si¢ w surowiec u lokalnych rolnikéw i dostarczaé go do pobliskich sklepow
przy jednoczesnej redukcji emisji spalin pochodzgcych z transportu oraz gazéw cie-
plarnianych. Przetworcy i inni uczestnicy zréwnowazonego tancucha zywno$ciowego
zapewniaja takze bezposrednie wsparcie dla rolnikéw, ktorzy wprowadzili w swoich
gospodarstwach model rolnictwa zréwnowazonego. Bardzo czesto sg to tzw. umowy
kontraktacyjne, ktore daja rolnikom gwarancje sprzedazy ptodéw rolnych. Ponadto
rolnicy wspdtpracujacy z firmami z sektora rolno-spozywczego otrzymuja dostep
do szkolen, doradztwa czy wsparcia w procesie certyfikacji gospodarstwa pod katem
zrownowazenia (Polskie Stowarzyszenie Zréwnowazonego Rolnictwa i Zywnosci, b.d.).

Kurczace si¢ zasoby naturalne Ziemi i idacy za tym rokrocznie coraz wczedniej
przypadajacy Dzien Dlugu Ekologicznego, a takze postepujace, dotkliwe zmiany kli-
matyczne i prognozy wzrostu liczby ludnosci przy ograniczonym dostepie do wody
oraz produktywnych, pozostajacych w dobrej kondycji gruntéw uprawnych stano-
wig najwazniejsze wyzwania dla wspolczesnego rolnictwa. Juz teraz wymagaja one
zdecydowanych i skutecznych rozwigzan agroekologicznych, taczacych wydajnosé,
jakos¢ oraz zréwnowazone wykorzystywanie zasobow srodowiska. Rolnictwo zrow-
nowazone w pelni odpowiada na te globalne wyzwania, stanowigc realng alternatywe
wobec konwencjonalnego sposobu zarzadzania w produkeji Zzywnosci, ktéry w obec-
nych warunkach $rodowiskowo-klimatycznych staje si¢ nieefektywny i szkodliwy.

Rolnictwo zrownowazone

Koncepcja zréwnowazonego rozwoju rolnictwa, w ktérym cele socjalne i gospodar-
cze s3 w pelni zintegrowane ze srodowiskowymi, zostala zapoczatkowana w Europie
reformg Wspolnej Polityki Rolnej (WPR) przeprowadzong w 1992 roku. Zainicjowala
ona stworzenie nowego wizerunku rolnictwa europejskiego, w ktérym pierwszopla-
nowe znaczenie nadano budowaniu warunkéw do trwalego i zréwnowazonego rozwoju
obszaréw wiejskich, promocji rolnictwa przyjaznego srodowisku czy wlaczaniu plano-
wania dzialan na rzecz ochrony srodowiska do praktyki gospodarczej (Kotodziejczak,
2012). Odpowiada ono na potrzeby wspoélczesnego $wiata. Sg to: ,,(...) wszelkie dziata-
nia ograniczajace wplyw rolnictwa na srodowisko, umozliwiajgce bardziej efektywne
i przyjazne dla srodowiska wykorzystanie zasoboéw, np. gleby, ziemi, wody, maszyn,
srodkéw ochrony roslin, nasion, nawozéw czy energii, przy zachowaniu optacalno-
$ci produkgiji rolniczej i jej akceptacji spoltecznej” (Wos, 1998). Model zréwnowazo-
nego zarzadzania gospodarstwem rolnym nie gwarantuje natychmiastowego wzrostu
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rentownosci, jednak pozwala osiggna¢ stabilno$¢ ekonomiczng dziatalnosci rolniczej
w dluzszej perspektywie czasowej, co czyni ja odporniejsza na kryzysy dotykajace
zarowno lokalng, jak i globalng gospodarke (Kokoszka, 2023).

Filary rolnictwa zréwnowazonego, podobnie jak cele zréwnowazonego rozwoju
ONZ, stanowig: srodowisko, spoteczenstwo oraz ekonomia (gospodarka), co ozna-
cza, ze produkcja Zywnosci powinna by¢:

a) przyjazna dla klimatu i srodowiska, w tym: gleb, wody, powietrza, oraz sprzyja¢
zachowaniu réznorodnosci biologicznej;

b) optacalna dla rolnika i zapewniajaca stabilne Zrédlo utrzymania oraz pozwalajaca
na rozwojowe inwestycje i optymalizacje produkcji;

¢) zgodna z oczekiwaniami konsumentéw, dzialajaca zgodnie z prawem i poszanowa-
niem lokalnej spolecznosci (Polskie Stowarzyszenie Zréwnowazonego Rolnictwa

i Zywnosci, b.d.).

Warunki te s3 mozliwe do spelnienia m.in. poprzez zastosowane agrotechniki,
w tym: optymalny dobér roslin uprawnych i prawidlowy siew z uwzglednieniem zréz-
nicowanych lokalnych warunkéw klimatyczno-glebowych, zmianowanie upraw wzbo-
gacajace glebe, podnoszenie jej odpornosci i bioréznorodnosci, a takze zwigkszanie
lub utrzymywanie optymalnej zawartosci prochnicy glebowej. Wieksza kumulacja
wegla to bowiem nie tylko wigksza produktywnos¢ i odpornosé, ale takze efektyw-
niejsze retencjonowanie wody i mniejsza wrazliwos$¢ na niekorzystne zjawiska pogo-
dowe. Rownie istotne jest racjonalne zarzadzanie zasobami wodnymi i wdrazanie
zasad integrowanej ochrony roslin, zgodnie z ktérag metody chemiczne stanowig osta-
teczno$¢ stosowang wylacznie wtedy, gdy uprzednio zastosowane techniki (mecha-
niczne, fizyczne, biologiczne, hodowlane) okazg si¢ nieskuteczne. Retencjonowaniu
wody sprzyja utrzymywanie pokrywy roslinnej gleby, co nie tylko zapobiega jej nad-
miernemu przesuszaniu, ale takze przeciwdziala erozji wodnej i wietrznej, zmniej-
sza nadmierng zwiezlo$¢ oraz wspomaga kumulowanie materii organicznej. Ponadto
kluczowe jest zapewnienie dobrostanu zwierzetom, co ma nie tylko wymiar etyczny,
ale takze wplywa korzystnie na osiggane efekty produkcyjno-finansowe - zdrowe
zwierzeta przebywajace we wlasciwych warunkach zapewnig finalnie produkty odpo-
wiedniej jakosci. Kolejnym celem zréwnowazonego rolnictwa jest redukcja emisji
gazoéw cieplarnianych (np. CO,, CH,, NH,, NO,), ktoérag umozliwiaja m.in.: stosowa-
nie racjonalnej gospodarki nawozowej, w tym praktyk rolnictwa precyzyjnego, opty-
malnej gospodarki paliwami i resztkami pozbiorowymi, a takze siew rodlin okrywo-
wych jako przedplonéw, poplonéw oraz miedzyplonéw, co pozwala na efektywniejsze
kumulowanie CO,.

Nieodlgcznym elementem tego podejscia jest rowniez dbatos¢ o kapitat ludzki,
czyli pracownikdw, ich bezpieczenstwo, warunki pracy oraz respektowanie ich praw,
co stanowi gwarancj¢ wysokiej jakosci wykonywanej pracy, poprawnego uzytkowania
sprzetu i niskiej liczby wypadkow. Podstawe podejmowania wszelkich prac stanowia
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za$ regularne szkolenia z BHP. Oprocz nich wazne s jednak réwniez dziatania wycho-
dzace ,,na zewnatrz” organizacji - rolnictwo zréwnowazone jest w tym kontekscie
odpowiedzig na potrzeby spoleczenstwa, ktéoremu swiadczy ustugi ekosystemowe.

Zréwnowazone rolnictwo (ang. sustainable agriculture) taczy wigc priorytety
ekonomiczne, socjalne i etyczne z bezpieczenstwem ekologicznym. Osiaggna¢ mozna
to poprzez odpowiednie zarzadzanie oraz racjonalne wykorzystywanie mechanizmoéow
samoregulacji w ekosystemach i wynikéw postepu naukowo-technicznego. W prak-
tyce oznacza to za$ przede wszystkim ograniczanie intensywnej produkgji z wyso-
kim stopniem chemizacji oraz nadmiernej, ciezkiej mechanizacji (Kutkowska, 2007).

W klasycznym ujeciu zréwnowazonego rozwoju wazny aspekt stanowi dbatos¢
o zachowanie dobr dla przysztych pokolen, co ma swoje odzwierciedlenie takze w kon-
cepcji zréwnowazonego rolnictwa. Stanowi to opozycje w stosunku do tradycyjnego
rozumienia wzrostu gospodarczego, dominujacego w ekonomii przez dziesigciole-
cia, polegajacego na maksymalizowaniu tempa wzrostu tu i teraz, z uwzglednieniem
przyszlosci jedynie w niewielkim zakresie. Nie zastanawiano si¢ wowczas, jakie skutki
spoteczne pociaga za sobg 6w wzrost gospodarczy, jakie wartoéci i potrzeby podlegaja
w tym procesie redukgji i jak ten wzrost oddzialuje na stan srodowiska naturalnego,
zwlaszcza w dlugoterminowej perspektywie.

Kwestie srodowiskowe jako wazny skladnik koncepcji rozwoju zréwnowazonego
staly sie niejako jej symbolem. Podkresli¢ nalezy jednak, iz to podejscie jest bar-
dzo zlozone i wielowarstwowe, uwzgledniajace wiele wymiaréw zycia spotecznego,
gospodarczego i przyrodniczego (Balas i Molenda, 2016). Ztozonos¢ te ilustruje stale
poszerzany zestaw dziesigtek wskaznikéw zréwnowazonego rozwoju publikowanych
w rocznikach GUS (Teneta-Skwiercz, 2018).

Rolnictwo ekologiczne

Rolnictwo ekologiczne (in. biologiczne, organiczne, alternatywne, biologiczno-orga-
niczne, znaturalizowane) to system gospodarowania, ktéry w produkcji roslinne;j
i zwierzecej stosuje srodki naturalne i nieprzetworzone przemystowo, dzieki czemu
mozliwe jest zachowanie jakosci gleby oraz bioréznorodnosci gatunkowej roslin i zwie-
rzat (Kokoszka, 2013). Podstawa rolnictwa ekologicznego, ktére wyklucza stosowanie
sztucznych nawozoéw, pestycydow, regulatoréw wzrostu i syntetycznych dodatkow
do pasz, to traktowanie gospodarstwa jako organicznej caloéci i widzenie go na tle
$rodowiska przyrodniczego, z uwzglednieniem powigzan miedzy gospodarstwem
a otoczeniem (Radecki i in., 1995).

Ekologiczne metody produkeji Zywnosci i jej przetwarzania majg na celu ochrone
srodowiska i zdrowia spoleczenstwa. Metody te wykluczajg stosowanie w upra-
wie roslin pestycydow i sztucznych nawozdéw, a w przetworstwie napromieniowa-
nia oraz dodawania do zywnosci konserwantéw, barwnikéw, sztucznych $rodkéw
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stodzacych itp. (wyjatek stanowi dopuszczalno$¢ wedzenia niektérych produk-
tow). Produkty ekologiczne tak wytwarzane nie moga ponadto zawiera¢ sktadnikow
lub organizméw zmodyfikowanych genetycznie (GMO) (Grzybowska-Brzezinska
i Rudzewicz, 2015).

Istotng zaleta upraw ekologicznych z punktu widzenia ochrony srodowiska jest
ograniczenie erozji gleby, utrzymanie jej odpowiedniego odczynu oraz polowej pojem-
nosci wodnej. Przyczyniajg si¢ do tego nie tylko naturalne nawozenie i ochrona, lecz
takze plodozmian, réznorodnos¢ uprawianych roélin i pozostawianie w glebie resztek
upraw. Ponadto uprawy ekologiczne, w poréwnaniu z konwencjonalnymi, powoduja
nizszg (w przeliczeniu na hektar) emisje gazow cieplarnianych do atmosfery, co moze
pozytywnie wplywa¢ na ograniczenie zmian klimatycznych. Wszystko to, o czym
powyzej wspomniano, sprawia, ze rolnictwo ekologiczne ma niewatpliwg przewage
nad rolnictwem konwencjonalnym, jesli chodzi o oddzialywanie na srodowisko natu-
ralne, jednak réwnoczes$nie moze wigzac si¢ z wyzszymi naktadami pracy.

Ze wzgledu na zakaz stosowania obcych substancji w produkgji i przetwor-
stwie Zywnos¢ ekologiczna powszechnie postrzegana jest przez konsumentéw jako
zdrowsza i lepsza jakosciowo (tabela 1). Uwazajg oni, ze nie zawiera substancji szko-
dliwych dla zdrowia lub zawiera ich zdecydowanie mniej niz zywnos$¢ konwencjo-
nalna (Grzybowska-Brzezinska i Grzywinska-Rapca, 2018), a przy tym charaktery-
zuje sie¢ wyzszg wartoscig odzywczg i lepszym smakiem (Krupa, 2014a).

TABELA 1. Powody kupowania lub rezygnacji z zakupu zywnosci ekologicznej przez konsumentow

Powody kupowania Powody niekupowania

* wyzsza warto$¢ odzywcza i korzysci dla zdrowia | * wyzsza cena niz w przypadku konwencjonalnej

* naturalny smak ¢ bardziej atrakcyjny wyglad (np. czerwone,
* mniejsza zawartos$¢é pestycydow okragte jabtka)
« proces produkgji przyjazny srodowisku * brak przekonania o tym, ze zywnos¢

ekologiczna faktycznie jest lepsza

* wieksze bezpieczeristwo dla zdrowia . -
od konwencjonalnej

) Isf;?i’;szzgggzas przechowywania i wigksza ¢ stabsza dostepnosc¢ w statej sprzedazy
¢ brak zaufania do deklaracji producenta

odnosnie do ekologicznosci produktu

¢ brak dostatecznej wiedzy o zywnosci
ekologicznej i znajomosci jej oznaczen

* przywigzywanie wiekszej wagi do jakosci
produktu niz ceny i wygladu

7RODtO: opracowanie wasne na podstawie: Gawecki i Roszkowski, 2015, s. 37.

Wybieranie produktéw ekologicznych to dla konsumentéw okazja do realizo-
wania §wiadomej postawy wobec narastajacych probleméw dotyczacych skazenia
srodowiska i zywnosci. Wybdr ekoproduktéw, poza podstawowym zaspokojeniem
potrzeb konsumpcyjnych, jest przejawem stanowiska prosrodowiskowego konsumenta
i jego wysokiej swiadomosci ekologicznej. Wsrod oséb deklarujacych ekokonsump-
cje dominuja ci, ktérzy cenia przede wszystkim walory zdrowotne i prospoteczne
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zwiazane z ekologiczng produkcjg zywnosci. O mniejszym zainteresowaniu zakupami
zywnosci ekologicznej niz konwencjonalnej w skali calego spoteczenstwa decydujg
natomiast m.in. ograniczona dostepno$¢ pelnego asortymentu tego typu produktow
i sklepow je oferujacych, a przede wszystkim czesto wyzsze ceny Zywnosci organiczne;.
Konieczne jest wiec wsparcie mozliwosci produkcyjnych i przetworczych przemystu
zwigzanego z segmentem ekologicznej zywnosci. Stworzenie skutecznej wspotpracy
na wszystkich etapach tancucha marketingowego w ujeciu krajowym i regionalnym
to konieczne dzialanie wspierajace stworzenie rynku zywnosci ekologicznej, ktéry
stanie sie substytucyjny w stosunku do wytwarzajacego zywno$¢ konwencjonalng
(Grzybowska-Brzezinska i Grzywinska-Rapca, 2018).

Moda na ekologig i zycie zgodne z naturg powoduje, Ze produkty majace w nazwie
stowo ,,ekologiczny” w wielu krajach cieszg si¢ duzym zainteresowaniem konsumentéw
(Krupa i Romankiewicz, 2012). W badaniach ankietowych podajg oni szereg powo-
dow, dla ktérych wybieraja ten wlasnie rodzaj Zzywnosci. Sg tez konsumenci, ktorzy
z okreslonych przyczyn zywnosci ekologicznej nie kupuja. Zainteresowanie takimi
produktami dostrzegaja rowniez producenci zywnosci w wielu krajach, stale posze-
rzajac swoja oferte produktow. Aktualnie dostepne sa one nie tylko w specjalistycz-
nych sklepach na stoiskach, lecz niemal w kazdym supermarkecie.

W mysl przepiséw rozporzadzenia (Rozporzadzenie, 2018) dotyczacego rolnictwa
ekologicznego producenci i przetworcy zywnosci ekologicznej w Unii Europejskiej
maja obowigzek dysponowania odpowiednimi certyfikatami i oznaczania swoich
produktow specjalnym logo. Poszukujac zywnosci ekologicznej, nalezy jednak zda-
wac sobie sprawe, ze ekobazary czy sklepy ekologiczne lub z tzw. zdrowa zywnoscia
nie zawsze oferujg produkty odpowiednio certyfikowane, a okreslenie ,,z ekologicz-
nie czystych terendw” jest jedynie chwytem marketingowym (Cichocka i in., 2016).

Przy zalozeniu przestrzegania dobrych praktyk odnosnie do upraw i hodowli
w obu metodach wytwarzania Zywnos$ci mozna uznad, ze produkcja zywnosci eko-
logicznej ma pozytywny wplyw na srodowisko, jednak bardziej intensywny rozwdj
tego rynku w Polsce bedzie zalezal od konsekwentnych dziatan rzadu wspierajacych
producentdw i przetworcoéw ekologicznych, a takze od rozwoju $wiadomosci ekolo-
gicznej wsrod polskich i unijnych konsumentow.

Rolnictwo zréwnowazone a ekologiczne

Oba podejscia, ekologiczne i zréwnowazone, faczy nastawienie na ochrone gleby, wody
i powietrza przed degradacja oraz troska o pozostale zasoby srodowiska naturalnego.
Rézni je natomiast stosunek do stosowania srodkéw produkgji rolniczej. Rolnictwo
ekologiczne opiera si¢ na rezygnacji z chemicznych srodkéw ochrony roslin i mineral-
nego nawozenia. Gospodarstwa rolne prowadzone w modelu rolnictwa zréwnowazo-
nego korzystaja z naturalnych metod ochrony upraw i ich nawozenia, wykorzystujac
jednak réwnolegle, w przypadku nieskutecznosci innych metod, preparaty chemiczne.
Model rolnictwa zréwnowazonego dopuszcza na przyktad stosowanie chemicznych
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$rodkow ochrony zgodnie z zasadami integrowanej ochrony roslin. Oznacza to,
ze ich uzycie ogranicza si¢ do niezbednego minimum - sg stosowane z wykorzysta-
niem narzedzi rolnictwa precyzyjnego, jedynie w ilosci adekwatnej do potrzeb gleby
i roslin (Polskie Stowarzyszenie Zrownowazonego Rolnictwa i Zywnosci, b.d.).

Obecny globalny kryzys dotyczacy zaréwno kwestii klimatycznych oraz biorézno-
rodnosci, jak i zapewnienia bezpieczenstwa Zywnosciowego determinuje konieczno$¢
zmiany sposobu dzialania polegajaca m.in. na blizszej wspolpracy przedsiebiorcow
z lokalnymi producentami i dostawcami, skracanie tancucha dostaw oraz wigksza
jego koordynacje. Jednym z podstawowych narzedzi umozliwiajacych obu stronom
uczestniczagcym w laficuchu zywnoséciowym identyfikacje pochodzenia produktow
jest ich certyfikacja oceniajaca jakos¢ i bezpieczenstwo oraz zréwnowazenie w pro-
cesie produkcji. Standardy dostepne na rynku stuzg takze poprawie wydajnosci pro-
cesu produkcyjnego oraz, co bardzo wazne, ochronie zasobéw naturalnych, ktdre
sa wykorzystywane w tym procesie.

Istotnymi zagadnieniami pozostaja ponadto lepsze oznakowanie i bardziej inten-
sywna promocja zréwnowazonej zywnosci, tak aby konsument mogt ja w tatwy spo-
sob zidentyfikowa¢ na pdtkach sklepowych. Obecnie brak jest jednego wspolnego
oznakowania zywnosci z upraw zréwnowazonych, jak ma to miejsce na przykfad
w przypadku Zywnosci ekologicznej. Mimo tego warto zwraca¢ uwage na opako-
wania produktéw, gdyz producenci umieszczaja na nich informacje m.in. wlasnie
o pochodzeniu zywnosci z upraw rolnictwa zréwnowazonego. Tego typu rolnictwo
stanowi swego rodzaju rozwigzanie kompromisowe, ktore taczy w sobie najwazniej-
sze elementy rolnictwa ekologicznego (plodozmian, nawozenie organiczne, uprawa
miedzyplonéw, pielegnacja mechaniczna, dbatos$¢ o Zywnos¢, biologiczng aktywnosé
gleby) z rolnictwem konwencjonalnym (nawozy mineralne w umiarkowanych i pre-
cyzyjnie ustalonych dawkach, pestycydy stosowane interwencyjnie itd.). System ten
stanowi model rolnictwa integrowanego, okreslanego takze mianem rozwigzania kom-
promisowego. Umozliwia to realizacje celéw ekonomicznych i ekologicznych poprzez
swiadome wykorzystywanie w sprzyjajacy sposob nowoczesnych technik wytwarza-
nia, systematyczne usprawnianie zarzadzania oraz wdrazanie réznych form postepu
biologicznego (Kokoszka, 2023).

Rolnictwo regeneratywne skupia sie¢ przede wszystkim na zdrowiu gleby, roz-
woju zycia biologicznego i budowie materii organicznej, przy jednoczesnym ograni-
czaniu niekorzystnego wptywu na zmiany klimatu. Jego gléwnym celem jest odtwo-
rzenie i utrzymanie potencjatu plonotworczego gleby, a szerzej — agroekosystemow,
poprzez prowadzenie takiej produkcji rolniczej, ktéra nie szkodzi srodowisku przy-
rodniczemu (Montgomery, 2007). Rolnictwo regeneratywne to rolnictwo charakte-
ryzujace sie ujemnym $ladem weglowym (ang. carbon negative agriculture), reduku-
jacym CO, (Schmidt i in., 2021).

Rolnictwo precyzyjne (informacyjne) to kompleksowy system gospodarowania
wspomagany komputerowo, dostosowujacy poszczegdlne agrotechniki do zmiennych
warunkow na konkretnych czesciach pola, w zaleznosci od aktualnego stanu roz-
woju roslin czy wlasciwosci glebowych. Niezbedne dane pozyskiwane i przetwarzane
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sa przy wykorzystaniu wysoko rozwinietych technologii nawigacyjnych i informa-
tycznych, takich jak satelitarne systemy lokalizacyjne GPS (ang. global positioning
system) czy metod pozyskiwania i przetwarzania danych o charakterze przestrzen-
nym GIS (ang. geographic information system). Gospodarowanie wspomagane kom-
puterowo ma na celu efektywne zarzadzanie procesami produkcyjnymi poprzez osig-
gniecie wiekszych plonéw o lepszej jakosci, przy jednoczesnym obnizeniu kosztéw
i naktadéw pracy oraz, co wazne, ograniczeniu zanieczyszczenia i skazenia srodowiska
(Matulewski, 2012). Jest modelem wykorzystywanym takze w ramach funkcjonowa-
nia tzw. gospodarstw industrialnych.

Podsumowanie

Wzrost $wiatowej populacji wigze sie ze zwiekszonym zapotrzebowaniem na produkty
rolne. Priorytetem staje si¢ poszukiwanie nowych rozwigzan pozwalajacych na pod-
niesienie wydajno$ci upraw przy jednoczesnym zapewnieniu stabilno$ci srodowiska
(Liu i in., 2017), okreslane takze mianem zréwnowazonej intensyfikacji (Czyzewski
i Staniszewski, 2018). Rosngce zapotrzebowanie na zywno$¢ stawia przed rolnictwem
nowe wyzwania, ktére wymagaja interdyscyplinarnego podejscia do tematu bezpie-
czenstwa zywno$ciowego i efektywnego zarzadzania istniejacymi zasobami glebo-
wymi. Ro$nie $wiadomos¢ negatywnego wplywu sztucznych nawozéw mineralnych
zaréwno na srodowisko, jak i na zdrowie cztowieka, w zwiazku z czym spoleczenstwo
coraz czesdciej wybiera zywno$¢ naturalng i ekologiczna, za$ klienci sa gotowi zapta-
ci¢ za nig nieco wigcej w poréwnaniu z cenami produktéw pochodzacych z upraw
konwencjonalnych.

Determinuje to rowniez konieczno$¢ ciaglego podnoszenia kwalifikacji przez
pracownikow tej branzy. Odpowiednia edukacja producentéw zywnosci ulatwia
wdrazanie przez firmy zréwnowazonych praktyk w rolnictwie, chronigcych zasoby
oraz ograniczajacych emisje gazow cieplarnianych. Pozwala takze minimalizowac
zagrozenia zdrowotne dla konsumentow.

Wyzwania klimatyczno-srodowiskowe oraz zdrowotne nie sg jednak jedynymi
problemami, z jakimi mierzg sie dzisiaj spoleczenstwa. Wedlug dostepnych szacun-
koéw i analiz liczba ludnosci na $wiecie w 2050 roku osiggnie 10 miliardéw. Oznacza
to jeszcze wigksze niz obecnie zapotrzebowanie na zywnos¢. Rolnictwo konwencjo-
nalne jest modelem, od ktérego obecnie si¢ odchodzi ze wzgledu na wysoki koszt
srodowiskowy. Srodek wydaje si¢ stanowi¢ rolnictwo zréwnowazone, bedace swego
rodzaju kompromisem pomiedzy rolnictwem catkowicie ekologicznym i wysoce
eksploatujacym srodowisko rolnictwem konwencjonalnym. Oferuje ono obnizenie
wplywu srodowiskowego, przy jednoczesnym utrzymaniu odpowiedniej skali pro-
dukcji rolniczej, zachowaniu dochodéw rolnikéw i sprzedazy zywnosci konsumen-
tom po przystepnych cenach.
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Ze wzgledu na konieczno$¢ spelniania coraz bardziej restrykcyjnych przepisow
UE rolnicy bedg zobligowani do rezygnacji lub ograniczenia stosowania nawozéw
chemicznych. W zwigzku z tym, majac na uwadze potencjal biologiczny i role mikro-
organizmoéw we wzroscie i rozwoju roélin, w dalszym ciggu nalezy prowadzi¢ badania
nad ich wykorzystaniem w technologiach agroekologicznych, tak aby osiggnac jak naj-
bardziej zadowalajace efekty w zakresie tak produktywnosci rolnictwa, jak i ochrony
srodowiska (Dubey i in., 2020). Jednoczesnie postep technologiczny, zwigzany m.in.
z rozwojem rolnictwa precyzyjnego oraz postepujacymi automatyzacja i cyfryza-
cja, wymaga powszechnej dostepnosci do szkolen i programéw edukacyjnych z tego
zakresu dla rolnikéw i przetworcow, co nie tylko zapobiegnie wykluczeniu i wzmocni
ich rynkowa konkurencyjno$¢, ale pozwoli takze na fatwiejsze wdrazanie w prowa-
dzonej przez nich dziatalnosci zasad zréwnowazonego rolnictwa.

Warunkiem sprzyjajacym realizacji rolnictwa zréwnowazonego w Polsce jest uzy-
skanie w tym obszarze dochodéw pozwalajacych na wyptate wynagrodzen i utrzyma-
nie oraz zapewnienie srodkdw na modernizacje oraz rozwoj; tylko taki stan sprzyja
wdrazaniu nowych, przyjaznych dla srodowiska technologii produkcji rolnej. Edukacja
stanowi zatem fundament transformacji rolnictwa w kierunku wigkszej efektywnosci,
ochrony srodowiska i bezpieczenstwa zywnosci, zapewniajacy jednoczesnie rolnikom
narze¢dzia adaptacyjne pozwalajace sprosta¢ wspofczesnym wyzwaniom.

Whioski

1. Zréwnowazona produkcja rolna powinna by¢ elementem globalnych strategii
walki ze zmianami klimatycznymi oraz ochrony $rodowiska i zdrowia czlowieka.
2. Przedstawione modele rolnictwa, zaréwno konwencjonalne, jak i zréwnowazone,

w tym najbardziej przyjazne srodowisku i zdrowiu czlowieka rolnictwo ekologiczne,

majg potencjat do wspoldziatania w celu stworzenia kompleksowego systemu

produkeji Zywnosci, taczacego efektywnos¢ ekonomiczng z troska o srodowisko.

3. Priorytetem produkcji Zzywnosci powinno by¢ zapewnienie bezpieczenstwa zdro-
wotnego konsumentéw, co wymaga radykalnego ograniczenia stosowania che-
micznych §rodkéw ochrony roslin oraz nawozdéw sztucznych, mogacych przy-
czyniac sie do spadku kondycji gleby, a w efekcie obniza¢ warto$¢ odzywcza
pozyskiwanych ptodéw rolnych.

4. Podstawe zmian transformacji i zréwnowazenia systemow zywnosciowych sta-
nowia:

e wyedukowane spoleczenstwo o §wiadomym podejsciu do konsumpcji, ktdre
»~wymusi” na producentach zywnosci stosowanie w produkcji rolnej zrow-
nowazonych praktyk;

e wyedukowani producenci rolni rozumiejacy konieczno$¢ wdrazania zréwno-
wazonych i przyjaznych §rodowisku praktyk w sektorze rolnictwa.

5. Inwestycje w rozwdj producentéw zywnosci przekladaja sie zaréwno na wzrost
efektywnosci sektora rolnictwa, jak i jego bardziej zrownowazony rozwdj.
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Moist chambers as a practical scientific tool
for cultivating slime molds (Myxomycetes)
on dead wood

Komory wilgotne jako praktyczne narzedzie naukowe
do hodowli $luzowcow (Myxomycetes) na martwym drewnie

Tomasz Pawfowicz, Gabriel Michaf Micewicz,
Igor Zebrowski, Konrad Wilamowski,
Monika Puchlik, Karolina Anna Gabrysiak

Institute of Forest Sciences
Bialystok University of Technology

Abstract: Plasmodial slime molds (Myxogastria) are an often-overlooked group
of eukaryotic microorganisms that play a vital ecological role in decomposing
organic matter. Despite the frequent association of myxogastrids fruiting bodies
with decaying wood, evidence of their life stages within woody substrates has been
well-documented since 1933. However, the use of moist chambers - a cost-effective,
low-maintenance culturing technique — was historically focused primarily on fungi
and algae. Studies in recent decades have demonstrated the value of this method
for cultivating and detecting diminutive or otherwise inconspicuous plasmodial
slime molds species, underscoring their broader applicability. By maintaining high
humidity, these chambers create optimal conditions for plasmodia to form fruiting
bodies, thereby facilitating taxonomic identification and ecological investigations.
By incorporating this straightforward procedure into forestry training, students
and professionals can directly observe the life cycles of these microorganisms, thus
enriching their understanding of forest ecosystems and biodiversity. This paper
emphasizes the efficacy of moist chamber cultures in revealing the hidden diver-
sity of plasmodial slime molds on decaying wood, highlighting their critical role
in biodiversity assessments and advancing fundamental research on Myxogastria.

Keywords: Myxogastria, Eumycetozoa, plasmodial slime molds, dead wood, moist
chambers method, biodiversity

JEL: P23, 173, Q56.

Streszczenie: Sluzowce plazmoidalne (Myxogastria) to czgsto pomijana grupa euka-
riotycznych mikroorganizméw (protistéw grzybopodobnych) pelnigcych istotna
funkcje w rozkladzie materii organicznej. Obecnos¢ sluzowcéw w réznych stadiach
zyciowych na martwym i butwiejagcym drewnie jest dobrze udokumentowana
co najmniej od 1933 r. Historycznie metoda wilgotnych komér - tani i mato pra-
cochfonny sposéb hodowli - byta stosowana przede wszystkim w przypadku grzy-
bow i glonéw. Badania z ostatnich dekad wykazaly jednak jej wysoka uzytecznos¢
w wyprowadzaniu i wykrywaniu gatunkéw sluzowcéw o drobnych, niepozornych
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owocnikach, znaczgco poszerzajac zakres zastosowan tej metody. Dzieki utrzymy-
waniu wysokiej wilgotnosci metoda ta stwarza optymalne warunki do rozwoju
owocnikéw przez §luzowce, poszerzajac i ulatwiajgc tym samym inwentaryzacje
i nalizy ekologiczne. Wlgczenie tej prostej procedury do ksztalcenia w lesnictwie
pozwala studentom i praktykom bezposrednio obserwowac cykle zyciowe tych
organizmow, przyczyniajac si¢ do poglebienia zrozumienia funkcjonowania eko-
systemow lesnych i bioréznorodnosci. Artykul uwidacznia skutecznos¢ powyzszej
metody w ujawnianiu ukrytej réznorodnosci §luzowcéw na martwym drewnie oraz
podkresla ich kluczows role w ocenie bioréznorodnosci i w rozwoju badan pod-
stawowych nad Myxogastria.

Stowa kluczowe: Myxogastria, Eumycetozoa, $sluzowce plazmodialne, martwe
drewno, metoda wilgotnych komor, bioréznorodnoséé¢

Introduction

Plasmodial slime molds (Myxogastria) are a group of eumycetozoans frequently enco-
untered in terrestrial ecosystems but often overlooked due to their small and short-lived
fruiting bodies (Alexopoulos & Mims, 1979). Taxonomically, they belong to the infra-
phylum Eumycetozoa, characterized by a life cycle involving amoeboid and plasmo-
dial stages. Myxogastria fruiting bodies are commonly found on coarse woody debris
in forests worldwide, with substantial evidence confirming their presence within
the interiors of wood. Studies have demonstrated that slime molds amoeboflagel-
lates thrive inside branches of various tree species, highlighting wood as an opti-
mal and well-established microhabitat for these organisms (Taylor, 2015). Decaying
logs represent a complex environment with high moisture content, readily available
nutrients, and a rich assemblage of seldom-studied protists (Leontyev & Schnittler,
2017). These attributes facilitate plasmodial migration, sporocarp development,
and contribute to forest biodiversity (Fiore-Donno et al., 2011).

Traditional culturing methods for Myxogastria, such as the moist chamber method,
have proven effective for detecting small or inconspicuous species, many of which
lack conspicuous fruiting structures and thus remain unobserved in the field (Keller
& Brooks, 1973; de Basanta & Estrada-Torres, 2017). By sustaining high humidity,
the moist chamber approach creates favorable conditions that promote the growth
and sporulation of microscopic slime molds on woody substrates. Moreover, the pro-
cedure is inexpensive, requiring only common laboratory or household materials
(e.g., plastic containers and filter paper), and can be adapted to varying forest types
and microclimates. These advantages make moist chambers highly valuable for stu-
dying predominantly minute taxa — whose fruiting bodies often measure less than
1 cm in diameter — and for exploring potential interactions with plant and bryophyte
communities.

Recent findings indicate that incorporating myxomycete cultivation into fore-
stry education can substantially expand students’ and professionals’ skill sets by illu-
strating essential ecological principles and nutrient cycling dynamics (Winsett et al.,
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2017). In particular, the transition from microscopic amoeboid cells to macroscopic
plasmodia and, ultimately, fruiting bodies helps contextualize how these organisms
serve as natural recyclers of organic matter. By observing these developmental sta-
ges directly, learners gain hands-on experience with microbial diversity and enhance
their forest management competencies — especially given that myxomycetes are non-
pathogenic, hypoallergenic, and safe for regular laboratory work (Winsett et al., 2017).

This article aims to highlight the utility of moist chamber cultures as a practi-
cal and cost-effective strategy for cultivating plasmodial slime molds on dead wood.
Specifically, we emphasize the method’s capacity to reveal cryptic species, promote
controlled observation of morphogenesis, and facilitate subsequent morphological
and molecular analyses. By underscoring its relevance to different forest habitats
and tree species, we seek to demonstrate how the moist chambers approach can sub-
stantially advance the study of myxogastrids ecology, distribution, and life cycles
in environments where these organisms have traditionally been underexamined.
The potential pedagogical value of moist chamber cultivation for forestry students
underscores the method’s importance beyond research alone. Hands-on expo-
sure to slime molds can vividly illustrate concepts of biodiversity, forest pathology,
and sustainable resource management, thereby strengthening educational programs
aimed at developing future forest professionals.

Classification and ecological significance of Eumycetozoa

Eumycetozoa, also known as true slime molds, are a monophyletic group within
the phylum Amoebozoa, unified by their ability to produce fruiting bodies during
reproduction (Adl et al.,, 2019; Leontyev et al., 2019). This lineage comprises three
distinct classes — Myxogastria, Dictyostelia, and Protosporangiida — each characterized
by unique morphological and ecological adaptations (Shadwick et al., 2009; Kang et al.,
2017; Zhang, 2019). Dictyostelia (cellular slime molds) are notable for their individually
feeding amoebae that aggregate into multicellular sorocarps under nutrient-poor con-
ditions, a strategy essential for survival (Zhang, 2019). In contrast, Protosporangiida
(Ceratiomyxomycetes) are predominantly associated with aquatic or semi-aquatic habi-
tats and are distinguished by their ability to transition between flagellated and amo-
eboid cells, ultimately forming sporocarps (Kang et al., 2017; Zhang, 2019).

Among these classes, Myxogastria (plasmodial slime molds) have been investiga-
ted most extensively. Their life cycle includes amoeboid and plasmodial stages, cul-
minating in the formation of often conspicuous sporocarps (Shadwick et al., 2009).
During the plasmodial phase, myxogastrians exist as motile, multinucleated masses
that migrate across substrates such as wood, leaf litter, or soil, where they feed on bac-
teria, protozoa, and fungal spores (Nowotny, 2000). Figure 1 illustrates fruiting bodies
of two common representatives — Fuligo septica and Lycogala epidendrum - both typi-
cally associated with decaying wood.
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FIGURE 1. Fruiting bodies of Myxogastria species commonly found in Poland, associated with decay-
ing wood and notable for their considerable sizes. A. Fuligo septica; B. Lycogala epidendrum.

SOURCE: photographs by T. Pawtowicz.
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FIGURE 2. Taxonomic classification of plasmodial slime molds (Myxogastria), illustrating their divi-
sion into orders, families, and genera.
Source: compiled and adapted by T. Pawtowicz, based on Leontyev (2019) and Kirk (2008).
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The adaptive success of Myxogastria is further evident in their diverse sporo-
carp structures, which facilitate spore dispersal by wind or water, thereby promo-
ting colonization in both temperate and tropical habitats (Adl et al., 2005). This eco-
logical versatility positions myxogastrians as pivotal decomposers: they accelerate
nutrient turnover and help regulate microbial communities in forested ecosystems.
From a taxonomic standpoint, Myxogastria comprise several orders (e.g., Cribrariales,
Reticulariales, Liceales, Trichiales, Echinosteliales, Clastodermatales, Meridermatales,
Stemonitales, Physarales) reflecting pronounced morphological and evolutionary com-
plexity (Stephenson & Rojas, 2017; Baba & Sevindik, 2018). Current estimates suggest
approximately 1,100 species exist worldwide, with roughly 250 recorded from Poland
(Stephenson & Rojas, 2017; Drozdowicz et al., 2003).

For an overview of the taxonomic relationships within Myxogastria and their
morphological diversity, refer to figure 2.

Ecological and biological aspects of plasmodial slime molds

Life cycle

Myxogastria exhibit a complex and distinctive life cycle comprising two principal tro-
phic stages — the amoeboflagellate (unicellular) stage and the plasmodial stage — follo-
wed by a reproductive phase marked by the formation of fruiting bodies (Stephenson,
2011; Liu et al., 2015).

The cycle begins when haploid spores are released from fruiting bodies, which
are often found on substrates such as bark, leaf litter, or woody debris. Under favo-
rable conditions, these spores germinate to produce one to four haploid protoplasts
that differentiate into two distinct forms: swarm cells, which are flagellated and typi-
cally predominate in the presence of free water, and myxamoebae, which lack flagella
and are prevalent in drier environments. Collectively known as amoeboflagellate cells,
swarm cells and myxamoebae are interconvertible in response to moisture availabi-
lity (Stephenson, 2011; Liu et al., 2015). During this unicellular phase, the organisms
feed on bacteria, fungal spores, and potentially dissolved organic matter, reproducing
largely through simple cell division (Nowotny, 2000).

Under unfavorable environmental conditions, such as nutrient depletion or desic-
cation, amoeboflagellate cells transform into resistant, dormant microcysts, ensu-
ring the long-term survival and resilience of Myxogastria in fluctuating habitats
(Stephenson, 2011). Under suitable conditions, haploid cells can fuse to form the pla-
smodium, a multinucleated, motile mass of protoplasm that represents the most
distinctive and visually conspicuous phase of the life cycle. The plasmodium traver-
ses substrates, efficiently consuming nutrients. Once environmental parameters such
as moisture, temperature, or nutrient availability become unfavorable, the plasmo-
dium transitions into the reproductive stage, producing one or more fruiting bodies
(Stephenson, 2011; Liu et al., 2015).
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Fruiting bodies (sporocarps) vary greatly in size, shape, and coloration. Certain
species, such as Fuligo septica, can produce exceptionally large fruiting structures
exceeding one meter in total extent (figure 1A). Although these ephemeral structu-
res are short-lived in natural settings, they house the spores essential for dispersal,
thus ensuring the continuation of the life cycle. Properly curated specimens can be
preserved for decades, allowing for long-term taxonomic and ecological research
(de Lima & Cavalcanti, 2015). In sexually reproducing species, haploid cells may bud
directly from spores, and the eventual fate of these cells — developing into myxamo-
ebae or myxoflagellates — depends heavily on environmental factors (Nowotny, 2000).

Deadwood as a microhabitat for Myxogastria

Deadwood constitutes a critical microhabitat for Myxogastria, providing high moisture
levels, abundant nutrients, and complex structural features necessary for their life
cycle. The porous nature of decaying wood retains water, creating a humid environ-
ment essential for spore germination, plasmodial movement, and sporocarp deve-
lopment. This moisture further promotes nutrient absorption and plasmodial moti-
lity, while negative phototaxis steers the plasmodium toward shaded areas, reducing
the risk of desiccation during its trophic phase (figure 3) (Liu et al., 2013; Leontyev
& Schnittler, 2017).

FIGURE 3. Dead Norway spruce (Picea abies) in the Biatowieza Forest, exemplifying a suitable habi-
tat for the development of Myxogastria species

SOURCE: photograph by T. Pawtowicz.

102



Environmental cues - including nutrient depletion, changes in moisture availa-
bility, and pH fluctuations - trigger the plasmodium’s transition to fruiting bodies.
During this reproductive stage, Myxogastria exhibit positive phototaxis, ensuring that
fruiting bodies form in illuminated areas to optimize spore dissemination by air cur-
rents. Although sporocarps are transient structures of varying shapes and sizes, they
are vital for species propagation (Stephenson, 2011; Liu et al., 2015).

In addition to offering physical support, deadwood harbors a rich microbial com-
munity of bacteria and fungi that serves as a primary food source for the plasmodium.
The chemical and physical characteristics of this substrate — particularly porosity
and nutrient availability — make it the preferred habitat in many forest ecosystems.
Deciduous forests often exhibit the greatest Myxogastria diversity, although subtro-
pical regions with seasonally variable rainfall and temperature (e.g., China, Nepal,
and Vietnam) also provide favorable conditions (Stephenson, 2004; Leontyev et al.,
2019). While other substrates, such as tree bark and leaf litter, are also colonized
by Myxogastria, deadwood remains their principal habitat due to its ability to support
both trophic and reproductive stages. The ecological significance of decaying wood
thus underscores its crucial role in sustaining Myxogastria populations (Liu et al.,
2013; Ing & Stephenson, 2022).

Relations with other organisms

Plasmodial slime molds play an important role in forest ecosystems by accelerating
the decomposition of organic substrates and influencing microbial community dyna-
mics. Their plasmodia degrade deadwood, leaf litter, and bark, releasing nutrients
that enhance nutrient cycling and support a diverse range of organisms. Associations
with bacteria, particularly Enterobacteriaceae, improve the breakdown of complex
compounds such as lignin, cellulose, and xylan. These microbial partnerships also
bolster plasmodial tolerance to environmental stressors, including salinity and heavy
metals, thereby expanding the ecological range of Myxogastria (Kalyanasundaram,
2004; Leontyev & Schnittler, 2017; Nieves-Rivera, 2000).

Many sac fungi - including Verticillium rexianum and Gliocladium album - colo-
nize plasmodia, exhibiting varying degrees of host specificity. For example, Verticillium
rexianum is most often associated with genera such as Comatricha and Stemonitis,
whereas Gliocladium album and Sesquicillium microsporum commonly parasitize
members of the Physaridae family. These relationships indicate that Myxogastria
function not only as decomposers but also as integral hosts within fungal ecological
networks (Stephenson & Stempen, 2000).

Although Myxogastria occasionally appear on living plant surfaces - such
as Physarum cinereum or Fuligo septica on turfgrass or greenhouse ornamentals — these
occurrences do not involve tissue penetration or disease symptoms and, thus, do not
classify Myxogastria as plant pathogens. In rare instances, conspicuous fruiting bodies
on lawns (e.g., Physarum cinereum) can raise aesthetic concerns, but such growths
are easily managed by mowing or rinsing with water (Agrios, 2005; Everhart, 2006).
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Within forest ecosystems, Myxogastria also interact with numerous protists, bacte-
ria, and arthropods. Their plasmodia serve as prey for various nematodes and insects,
including beetles and flies, some of which specialize in feeding on plasmodial slime
molds. Species from families such as Mycetophilidae, Sciaridae, and Drosophilidae
commonly associate with the fruiting bodies of Myxogastria, illustrating their integral
role in the intricate biological relationships within forest food webs (Stephenson, 2011).

The moist chambers method

History and use

The moist chambers method, originally developed for cultivating fungi, algae,
and other microorganisms, has become a fundamental method in slime molds rese-
arch. First described by Gilbert and Martin (1933) for promoting algal growth, it une-
xpectedly proved successful for slime molds cultivation. In this approach, substra-
tes such as bark or decaying plant material are placed in a controlled, high-humidity
environment, encouraging the development of fruiting bodies and enabling consi-
stent laboratory cultivation of even rare or inconspicuous species. Over time, this
method has been refined to reveal hidden Myxogastria diversity, particularly among
species characterized by small or short-lived fruiting bodies that are easily overlooked
in the field. It remains indispensable for slime molds studies, complementing tradi-
tional field surveys and accelerating the pace of species discovery (Keller & Brooks,
1973; de Basanta & Estrada-Torres, 2017).

The moist chambers technique is particularly effective in challenging environ-
ments, such as mountainous regions, wetlands, and alder forests (e.g., Fraxino-Alnetum,
Ribeso nigri-Alnetum glutinosae, and Sphagno squarrosi-Alnetum glutinosae), where
dense vegetation, saturated soils, and specific microclimates hinder direct field obse-
rvations. By providing a controlled means to document diverse slime molds communi-
ties, moist chamber cultures help overcome these limitations (Stephenson et al., 2008;
Schnittler & Novozhilov, 2017). The method is particularly effective at detecting spe-
cies with small or inconspicuous fruiting bodies, such as Comatricha nigra or Arcyria
cinerea, which frequently emerge in moist chamber cultures (figure 4), emphasizing its
value for biodiversity assessments and its role in revealing species that might other-
wise be overlooked (de Basanta & Estrada-Torres, 2017). Incorporating moist cham-
ber work into forestry curricula, students gain first-hand exposure to the diversity
of plasmodial slime molds in controlled settings. This practical experience not only
clarifies the fundamental principles of mycology and microbiology but also fosters
a deeper appreciation for the organisms that contribute to forest health and nutrient
cycling. As such, the moist chambers method serves a dual purpose: facilitating scien-
tific discovery while providing an engaging, hands-on educational tool for future
forest managers (Winsett et al., 2017).
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Methodological approach to moist chambers cultures for Myxogastria

a) Collection of substrates

Samples of deadwood, bark, leaf litter, twigs, and other plant remains are collected
from habitats of interest. Substrates are chosen to reflect the ecological characteristics
of each study site. Bark and wood is often sampled from different parts of the tree
to capture greater diversity (Harkonen & Uotila, 1983; Rollins & Stephenson, 2013).
Collected pieces are trimmed to manageable sizes and carefully handled to minimize
contamination. Each sample is labeled with key information (locality, substrate type,
collection date), ensuring traceability and preserving the material’s integrity (Baba &
Sevindik, 2023; Gilbert & Martin, 1933), (figure 4).

A B.

FIGURE 4. Examples of diminutive fruiting bodies of Myxogastria obtained from moisture chamber
cultures: A. Arcyria sp.; B. Comatricha nigra; C. Cribraria sp.; D. Arcyria cinerea

Source: photographs by T. Pawtowicz, G. Micewicz, and I. Zebrowski.
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b) Preparation of moist chambers

In the laboratory, plastic Petri dishes are commonly used instead of glass due
to their lower cost, durability, and suitability for cutting sections during fruiting
body collection (Stephenson et al. 2008). The Petri dishes are lined with filter paper
or similar absorbent material (Schnittler et al., 2013), and the substrates are arran-
ged on top with minimal overlap to prevent mite infestation and mold proliferation
(Schnittler et al., 2013).

FIGURE 5. Example of moist chamber cultures prepared for three alder forest sites (Fraxino-Alnetum
or Ribeso nigri-Alnetum) encompassing three species of deadwood: Alnus glutinosa (AG), Picea
abies (PA), and Betula pubescens (BP)

SOURCE: photograph by T. Pawtowicz.
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¢) Incubation conditions

The covered Petri dishes are incubated at a stable temperature within the recom-
mended 15-27°C range, with 25°C considered optimal for Myxogastria development
(Chen 2024). Natural light conditions, such as placement near a north-facing window
in the northern hemisphere, are generally sufficient. Direct sunlight is avoided to pre-
vent overheating and maintain stable humidity. A 12-hour light-dark cycle is opti-
mal for promoting fruiting body development (de Basanta & Estrada-Torres, 2017).
Throughout incubation, the moisture level should be carefully monitored, adding
distilled water sparingly to prevent desiccation without creating conditions that favor
mold growth (Rollins & Stephenson 2011).

d) Regular monitoring

Cultures are examined regularly using a dissecting microscope or hand lens
to detect plasmodia and emerging fruiting bodies. Initial checks should occur before
adding water, as minute fruiting bodies can be overlooked without magnification
(de Basanta & Estrada-Torres, 2017). Subsequent observations typically begin one
to two days after the initial setup and continue daily for the first week, since plasmo-
dia or fruiting bodies may appear within 24 hours of wetting (de Basanta & Estrada-
Torres, 2017; Keller et al. 2008).

If plasmodia are observed, Petri dishes are rearranged to ensure exposure to light,
which facilitates fruiting body production. Monitoring continues at least once per week
for at least two to six months. Beyond three months, additional fruiting events are
uncommon, and careful maintenance of humidity is essential throughout the incu-
bation period (Baba & Sevindik, 2018; Chen 2024).

e) Harvesting and preserving fruiting bodies

Fruiting bodies are harvested with raisers, scalpels or pin tips (for very small
fruiting bodies, e.g., Echinosteliales) designed for delicate procedures (de Basanta
& Estrada-Torres, 2017). They are then allowed to air-dry slowly to avoid morphological
distortion that could complicate identification. Each specimen is labeled with critical
metadata, including habitat details, location, substrate type (and, if possible, species),
date of substrate collection, and date of fruiting body emergence.

For long-term preservation, fruiting bodies can be attached - along with a small
portion of substrate — to cardboard trays and stored in labeled boxes or matchbo-
xes bearing specimen numbers and collection data (figure 6). This practice main-
tains specimen integrity and enables future study (Keller et al. 2008; de Basanta &
Estrada-Torres, 2017). Specimens should be kept in a cool, dry environment to pre-
vent deterioration.
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FIGURE 6. Preparation of a plasmodial slime mold collection: A. Cutting and mounting material
from the fruiting body onto a cardboard fragment; B. Placing the specimen in a cardboard box;
C. Labeling it with the site number and date of fruiting bodies collection

SOURCE: photograph by T. Pawtowicz.

f) Documentation

Each culture must be thoroughly documented to maximize its value for taxono-
mic and ecological research. Essential records include collection dates, substrate types,
habitat descriptions, and any observed Myxogastria species. Photographs of fruiting
bodies and plasmodia at different developmental stages are strongly recommended
to enhance both data clarity and verification. Once fruiting bodies reach maturity, they
are carefully collected, dried, and stored for long-term preservation. Properly dried
specimens can remain viable for decades, providing invaluable resources for morpho-
logical and genetic studies, as well as broader ecological assessments.
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Effectiveness of the moist chambers method
in cultivating plasmodial slime molds

Moist chamber cultures have proven highly effective for cultivating plasmodial slime
molds (Myxogastria) on dead wood due to their low cost, minimal equipment requ-
irements, and adaptability across a wide range of environmental conditions (Keller
& Brooks, 1973; de Basanta & Estrada-Torres, 2017). Simple materials such as plastic
containers, filter or absorbent paper, and a reliable water source constitute the pri-
mary setup, often at a cost of only a 1 to 2 USD per chamber (Bordelon et al., 2024).

A principal advantage of moist chamber cultures lies in their ability to accom-
modate varying conditions such as temperature and humidity, both of which can be
precisely controlled or replicated to mimic the natural habitat of the sampled sub-
strate, Adjusting moisture levels — through periodic misting or allowing partial dry-
ing - can enhance the growth of distinct Myxogastria assemblages, as different spe-
cies exhibit variable tolerance to changes in water availability. Similarly, incubating
cultures at different temperatures can reveal taxa adapted to cooler boreal forests
or warmer subtropical woodlands, reflecting the ecological diversity found in these
distinct environments. This methodological flexibility is particularly advantageous
for studying slime molds associated with specific forest types or tree species, such
as coniferous versus deciduous woodlands, where substrate composition and microc-
limatic factors differ markedly.

In addition to fostering diversity within a single experimental setup, moist cham-
bers excel at unveiling small or inconspicuous myxogastrids that are nearly impos-
sible to detect in situ, especially when their fruiting bodies measure only one mil-
limeter or less in diameter. Because the method creates an environment conducive
to the complete life cycle — from plasmodial growth to sporocarp formation - rese-
archers can observe developmental stages that might remain hidden or underrepre-
sented in conventional field surveys. This advantage is further illustrated by the clear
identification of species linked to specific forest habitats, including bog woodlands
or alder stands in flooded terrain. The ability to record interactions between myxoga-
strids and associated organisms, such as bryophytes, also provides insights into their
ecological roles and the potential influence of these protists on microbial community
dynamics (Leontyev et al., 2019).

Despite its many strengths, the moist chambers technique is not without limita-
tions. It is relatively labor-intensive, requiring frequent inspections to track plasmo-
dium, fruiting body formation, and any potential contamination by mites or competing
fungi (Stephenson & Stempen, 1994). Maintaining optimal moisture and tempera-
ture conditions demands close monitoring, particularly over long incubation periods,
which may last several months. Moreover, larger Myxogastria — such as Fuligo sep-
tica (figure 1A) or Lycogala epidendrum (Figure 1B) — will not fruit readily in a con-
fined chamber, where limited nutritional resources and spatial constraints can inhi-
bit the development of extensive plasmodia. Consequently, studies targeting such
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macro-scale taxa may require supplementary methods, including in situ observation
or modifications to the basic moist chamber design. Nonetheless, for a wide array
of smaller, less conspicuous Myxogastria, this technique remains unparalleled in its
efficiency and practicality.

Conclusions

Equally important, the accessibility of moist chamber studies supports academic
and training objectives by enabling future forest managers and researchers to engage
directly with microbial diversity. By integrating these straightforward culture setups
into forestry curricula, students develop critical observational skills and gain a deeper
appreciation for the ecological complexity of decaying wood. The moist chambers
method stands out as a powerful and adaptable tool for studying plasmodial slime
molds on dead wood, offering a simple, cost-effective means of culturing species that
are otherwise difficult to observe in natural settings. Its proven efficacy for capturing
taxa characterized by microscopic fruiting bodies, coupled with the ability to retrieve
biological materials (e.g., plasmodia, sporocarps, spores, and sclerotia) for advan-
ced analyses, underscores its continuing relevance in slime molds research (Keller &
Brooks, 1973; de Basanta & Estrada-Torres, 2017). By providing opportunities to inve-
stigate developmental processes, migration behaviors, and adaptive responses, moist
chamber cultures enable both morphological and molecular studies that deepen our
understanding of Myxogastria ecology and evolution.

Although the method demands meticulous care, including regular monitoring
of humidity and temperature, the benefits far outweigh the drawbacks. Many pre-
viously unrecorded or elusive species have been successfully cultivated, highlighting
the technique’s capacity to expand our knowledge of myxogastrids diversity across
different forest habitats and wood types. Additionally, obtaining culture-derived spe-
cimens broadens the scope for biochemical and ecological research, as extracted mate-
rial can be screened for biologically active compounds or used to clarify Myxogastria
life-cycle patterns. In this way, the moist chambers approach complements and extend
conventional field-based surveys, offering a robust, integrative framework that reve-
als the often-overlooked community of plasmodial slime molds.
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Gospodarka pasieczna - stan populacji
dzikich owaddw zapylajacych
a antropopresja i zmiany klimatu

Apiary management - the status
of wild pollinating insect populations
and anthropopressure and climate change

Natalia Guz, Jan Krupa

Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania
Z siedzibg w Rzeszowie

Streszczenie: W obliczu postepujacych zmian klimatu oraz zintensyfikowanej antro-
popresji rosnie znaczenie ochrony owadéw zapylajacych jako naczelnych elementéw
ekosystemdéw i gwarantéw bezpieczenstwa zywnosciowego. Niniejsze opracowanie
przedstawia aktualny stan pszczelarstwa w Polsce oraz sytuacje populacji dzikich
zapylaczy, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen wynikajacych z intensyfika-
cji rolnictwa, stosowania $rodkéw chemicznych, a takze zjawiska przepszczelenia.
Przeprowadzono réwniez badania ankietowe dotyczace postaw i preferencji kon-
sumenckich w zakresie produktéw pszczelich i przeanalizowano ich wyniki. Mimo
wzrostu liczby pszczelarzy, spozycie miodu w Polsce pozostaje niskie. Respondenci
wykazali jednak zaréwno duzg $wiadomos¢ ekologiczna, jak i dotyczacg znaczenia
ustug ekosystemowych realizowanych przez owady zapylajace. Ponadto w artykule
wskazano konieczno$¢ podjecia dziatan na rzecz ochrony zapylaczy, w tym zwiek-
szania ich bazy pokarmowej, racjonalnego zarzadzania pszczelarstwem zaréwno
na obszarach wiejskich, jak i miejskich, a takze wprowadzenia programéw edu-
kacyjnych poswigconych owadom zapylajagcym dostosowanych do réznych grup
wiekowych.

Slowa kluczowe: owady zapylajace, ustugi ekosystemowe, zmiany klimatu, bada-
nia ankietowe

Abstract: In the context of ongoing climate change and intensified anthropo-
pression, the importance of protecting pollinating insects as the chief elements
of ecosystems and guarantors of food security is growing. This study presents
the current state of beekeeping in Poland and the situation of wild pollinator pop-
ulations, with particular emphasis on the threats posed by agricultural intensifi-
cation, the use of chemicals and the phenomenon of over-pollination. A survey
of consumer attitudes and preferences regarding bee products was also conducted
and the results analyzed. Despite the increase in the number of beekeepers, honey
consumption in Poland remains low. However, respondents show a high environ-
mental awareness and appreciate the importance of the ecosystem services pro-
vided by pollinating insects. The need for measures to protect pollinators, including
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increasing the pollinator food base, rational management of beekeeping in both
rural and urban areas, and the introduction of educational programs dedicated
to pollinating insects tailored to different age groups, was indicated.

Keywoords: pollinators, ecosystem services, climate change, survey research

Wstep

Wspdlczesna cywilizacja wkroczyta w nowy etap rozwoju, ktorego cechg charaktery-
styczng jest ksztaltowanie swiadomosci ekologicznej spoleczenstwa polegajace na nie-
ustannym zdobywaniu wiedzy i coraz lepszym rozumieniu zagrozen antropogen-
nych oraz wzajemnych relacji migedzy czlowiekiem a przyroda, a przede wszystkim
na podejmowaniu w zwigzku z tym konkretnych dziatan i kolektywnym uczestnictwie
w ochronie srodowiska naturalnego. Zasady zréwnowazonego rozwoju coraz silniej,
cho¢ stosunkowo wolno, wpisujg si¢ obecnie w zycie kazdego czltowieka, poczaw-
szy od podstawowych czynnosci, jakimi sg codzienne zakupy, oszczedzanie energii
i wody, segregacja odpaddw czy rezygnacja z plastiku, a skonczywszy na racjonalnym
gospodarowaniu czasem wolnym (Krupa i in., 2017).

Co szczegodlnie istotne, Polacy w coraz wiekszym stopniu dostrzegaja wplyw wia-
snego postepowania na ksztalt srodowiska przyrodniczego. Prowadzone w Polsce
badania jednoznacznie wskazuja, iz zdecydowanie maleje grupa oséb reprezentujacych
postawe tzw. ekologicznej obojetnosci na korzys$¢ wzrostu liczby oséb o pogladach
jednoznacznie proekologicznych. W badaniach Cichockiej i in. (2018) stwierdzono,
ze oprocz typowych dzialan prosrodowiskowych znaczna czg$¢ ankietowanych wyra-
zala w réznej formie skfonnos¢ do finansowego wsparcia ochrony przyrody oraz moz-
liwo$¢ zmiany stylu zycia w celu poprawy stanu srodowiska.

Za wzrostem proekologicznych postaw konsumentéw podazajg procedury legisla-
cyjne i zobowigzania dotyczace przedsigbiorstw w Unii Europejskiej. Od 2025 roku
poszerza si¢ zakres jednostek zobowigzanych do raportowania ESG. Zgodnie
z wprowadzong zmiang obowigzek raportowania wplywu prowadzonej dziatalno-
$ci gospodarczej na srodowisko dotyczy aktualnie takze przedsiebiorstw zatrudnia-
jacych $rednio powyzej 250 0sdb, ktorych przychody netto przekraczajg 50 mln euro
lub ich suma bilansowa przekracza 25 mln euro. W 2026 roku obowigzek ten bedzie
juz natomiast obejmowat takze male i srednie przedsi¢biorstwa zatrudniajace poni-
zej 10 osob, ktérych suma bilansowa jest nizsza niz 450 tys. euro lub przychody netto
nie przekraczajg 900 tys. euro, cho¢ w ich przypadku termin przedlozenia pierwszych
raportow zostal wydtuzony odpowiednio do 2028 i 2029 roku, a wymogi raportowa-
nia uproszczone (Dyrektywa, 2022).

Badanie wptywu dzialalno$ci cztowieka na §rodowisko jest niezbedne dla reali-
zacji celow zrownowazonego rozwoju. Postepujace zmiany klimatu, spowodowane
w znacznej mierze antropopresja, wywoluja szereg skutkéow oddziatujacych nie tylko
na $rodowisko naturalne, ale takze na gospodarke i jakos¢ Zycia spoleczenstw. Jedno
z ekosystemowych ogniw wymagajacych szczegélnej ochrony w obliczu tych zmian
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to populacje owaddéw dziko zapylajacych, realizujacych kluczowe dla przyrody zadania
polegajace m.in. na zapylaniu oraz zapewnianiu bioréznorodnosci roslin. Na calym
$wiecie obserwowany jest jednakze spadek ich liczebnosci. Mimo prowadzonych
dziatan ochronnych i europejskiej strategii ochrony dzikich owadéw zapylajacych
obowigzujacej od 2018 roku, jak wskazuje sprawozdanie specjalne opracowane przez
Europejski Trybunal Obrachunkowy, stan populacji dzikich owadéw zapylajacych
nie ulegl znaczacej poprawie (Europejski Trybunal Obrachunkowy, 2020). Ochrona
owaddw zapylajacych jest niezbedna dla zapewnienia i utrzymania bezpieczenstwa
zywnosciowego — odpowiadajg one za zapylanie okoto 75% $wiatowych upraw, a jego
warto$¢ w przypadku roélin uprawnych wyceniono na 1,8 mld euro (Majewski, 2016).

Celem niniejszego opracowania bylo przedstawienie informacji z zakresu gospo-
darki pasiecznej w Polsce i opisanie sytuacji populacji owadéw dziko zapylajacych,
a takze prezentacja wynikow przeprowadzonych badan ankietowych dotyczacych pre-
ferencji konsumenckich odnosnie do zakupu miodu i produktéw pszczelich. W opra-
cowaniu postuzono si¢ takimi metodami i technikami badawczymi, jak obserwacja,
badania ankietowe i przeglad podstawowej literatury przedmiotu i zasobéw interne-
towych w zakresie podjetego problemu badawczego.

Gospodarka pasieczna w Polsce

Bartnictwo i pszczelarstwo w Polsce maja bardzo stare tradycje. Produkcja miodu
i wosku od zawsze wykraczata daleko poza potrzeby rynku lokalnego i obok innych
towarow eksportowanych zajmowata znaczace miejsce. Wspoélczesnie Polska réwniez
plasuje si¢ w czoldwce europejskich producentéw miodu, a krajowa produkeja, ktéra
wyniosta w 2023 roku ponad 30 mln kilograméw, umiejscawia ja w $wiatowej dwu-
dziestce (Pawlowska-Tyszko i in., 2024).

W celu okreslenia stanu liczebnego pszczét miodnych stosuje sie m.in. wskaznik
napszczelenia odpowiadajacy ilorazowi ilosci rodzin pszczelich przypadajacych na jed-
nostke terenu (km?) (Kobyliiska, 2021). W ponizszej tabeli przedstawiono zmienno$¢
wartosci wskaznika napszczelenia w Polsce w wybranych latach w okresie 2010-2023.

We wszystkich wojewddztwach obserwowany jest sukcesywny wzrost wskaz-
nika napszczelenia. W pomorskim i podlaskim w dekadzie 2013-2023 liczba rodzin
pszczelich na 1 km? ulegta podwojeniu. Najwigkszy wzrost (105,9%) odnotowano
w przypadku wojewddztwa podlaskiego, jednak mimo tego notowany tam wskaz-
nik napszczelenia pozostaje najnizszy w kraju. Najnizszy wzrost, wynoszacy 77,1%,
wystapil zas w wojewddztwie lubuskim. Jednoczesnie warto podkresli¢, ze utrzymy-
wanie wysokiego stopnia napszczelenia nie jest jednoznaczne z wysokim poziomem
pozyskiwania produktow pszczelich. Zalecana wielkos¢ wskaznika napszczelenia,
z uwagi na konkurencyjne interakcje miedzygatunkowe pszczot, nie powinna prze-
kracza¢ 3-3,5 rodziny na km® (MacInnis i in., 2023, za: Steffan-Dewenter i Tscharntke,
2000; Torné-Noguera i in., 2016). W Polsce w kazdym z wojewddztw notuje si¢ nato-
miast wyzszy od optymalnego wskaznik napszczelenia — w przypadku niektérych
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wojewodztw jest to nawet jego trzy- lub czterokrotnos¢. W konsekwencji dochodzi
do zwigkszonej konkurencji miedzygatunkowej o zasoby pokarmowe, co oddzialuje
negatywnie na populacje owadéw dziko zapylajacych (Torné-Noguera i in., 2016).

TABELA 1. Warto$¢ wskaznika napszczelenia w poszczegélnych wojewédztwach w wybranych
latach w okresie 20102023 oraz jego zmiana w dziesiecioleciu 2013-2023

_ Wartosé wskaznika napszczelenia [N/km?] Zmiana [%] w dekadzie
Wojewodztwo 2013-2023
2010 | 2013 | 2016 | 2019 | 2020 | 2021 | 2023
matopolskie 72 76 88| 101 | 105 | 125 | 139 91,4
podkarpackie 6,7 72 8,0 9,2 98 98 | 12,2 +84,7
lubelskie 6,4 6,8 71 78 88| 104 | 11,8 +86,8
$laskie 49 54 6,3 74 17 87| 102 +94,4
$wietokrzyskie 47 50 58 6,3 6,6 81 9,3 +93,0
warmifnsko-mazurskie | 4,8 52 58 6,6 6,7 T4 8,5 +81,7
dolnoslaskie 47 5,1 57| 66| 69 721 79 +775
opolskie 40 41 49 53 53 59 76 +92,7
kujawsko-pomorskie 35 37 39 43 47 54 6,5 1878
wielkopolskie 35 37 41 41 45 53 6,5 +878
todzkie 241 32| 37| 41 42 48| 61 +95,3
pomorskie 27 2,8 2,8 33 35 45 5,6 +100,0
lubuskie 32| 35| 38| 40| 38| 47 54 +77,1
zachodniopomorskie 29 32 36 4,0 43 48 53 +82,8
mazowieckie 2,5 27 33 37 3,6 41 47 +87,0
podlaskie 1,6 1,7 19 2,2 2,4 30 36 +105,9
Srednia 41| 44| 50| 56| 58| 67| 78 95,1

7RODLO: Opracowanie wtasne na podstawie: Semkiw, 2010; 2013; 2016; 2019; 2020; 2021; 2023.

Doswiadczenie terenowe przeprowadzone w kompleksach lesnych Florydy wska-
zuje, ze wskazniki zerowania przez dzikie pszczoly zostaly skutecznie zmniejszone
przez wprowadzenie pszczot miodnych (Weaver i in., 2022). Inne, trzyletnie badania,
zrealizowane w hiszpanskim Parku Narodowym Teide wykazaly, ze po wprowadze-
niu na jego teren pszczét miodnych doszlo do zmniejszenia réznorodnosci dzikich
zapylaczy i oslabienia sukcesu reprodukcyjnego dziko rosnacych gatunkéw roslin
(Valido i in., 2019). Negatywny wplyw wprowadzania pasiek na obszary uprawne
na populacje owadoéw dziko zapylajacych na obszarach gospodarskich i quasi-natu-
ralnych stwierdzono takze m.in. w badaniach przeprowadzonych na uprawach rze-
paku w potudniowej Szwecji (Lindstrém i in., 2016) oraz na terenie farm zlokalizo-
wanych w amerykanskich stanach Wirginia, Maryland i Delaware (Angelella i in.,
2021). Powyzsze wyniki potwierdza rowniez przeglad literatury przeprowadzony
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przez Mallingera i in. (2017), w ktérym przestudiowano ponad 190 badan z zakresu
wplywu pszczét hodowlanych na pszczoty dzikie. Wykazal on, ze w blisko 53% prze-
prowadzonych analiz wykazano zwigkszong konkurencje, w 36% negatywny wptyw
na roznorodno$¢ roslin, a w okoto 70% opisano zwigkszony wplyw na rozprzestrze-
nianie patogendéw z pszcz6l hodowlanych na owady dziko zapylajace.

Dane zgromadzone przez Inspekcje Weterynaryjng wskazuja, ze w Polsce w 2023
roku wystepowalo 2,35 mln rodzin pszczelich, co oznacza wzrost o 7,95% wzgledem
roku poprzedniego. Najwiekszy przyrost (14%) odnotowano w wojewodztwie zachod-
niopomorskim, najnizszy (ok. 5%) w kujawsko-pomorskim oraz lubuskim (Semkiw,
2023). Na rysunku 1 przedstawiono wielko$¢ wskaznika napszczelenia w latach 2013
12023.
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RYSUNEK 1. Liczba rodzin pszczelich na 1 km? w latach 2013 12023 z podziatem na wojewé6dztwa
7RODLO: opracowanie wlasne na podstawie: Semkiw, 2013; 2023.

Wedlug rejestréow weterynaryjnych z 2023 roku pszczelarstwem w Polsce zaj-
muje si¢ 97 tys. os6b. W ciggu roku przybyto 6,5% nowych pszczelarzy (ok. 5,9 tys.).
Najwiecej, tj. ponad 10 tys. producentéw, znajduje si¢ w wojewodztwie malopolskim,
za$ niewiele mniej w lubelskim (9,8 tys.) i podkarpackim (9,5 tys.). Najmniej pszczela-
rzy zamieszkuje natomiast wojewddztwo lubuskie (2,7 tys.). Prawie 63 tys. oséb pro-
wadzi pasieki male, nieprzekraczajace 20 rodzin pszczelich. Gospodarstwa o $redniej
skali przedsiewziecia (od 21 do 50 pni) ma ok. 24 tys. pszczelarzy. Nieco ponad 2 tys.
pszczelarzy prowadzi dzialalno$¢ pasieczng zaliczang do dzialu specjalnej produk-
cji rolnej, tj. liczba posiadanych uli przekracza 80. W tabeli 2 przedstawiono zmianeg
struktury gospodarstw pasiecznych w latach 2013 i 2023.
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TABELA 2. Poréwnanie struktury gospodarstw pasiecznych w latach 2013 i 2023

Struktura pasiek (liczba rodzin pszczelich)
fok do5 6-10 | 11-20 | 21-50 | 51-80 | 81-150 | 151-300 | >300 | Razem
2013 7328 | 13907 | 14361 | 14237 3877 997 248 68 | 55023
2023 | 16034 | 22143 | 24591 |24409 7630 1459 498 154 | 96918

7RODt0: opracowanie wtasne na podstawie: Semkiw, 2013; 2023.

W ciagu dziesigciolecia 2013-2023 przybyto: 43,3% pasiek malych, liczacych
do 20 rodzin pszczelich, oraz 41,7% pasiek klasyfikowanych jako $redniej wielkosci
(liczacych od 21 do 50 pni). Zmiang¢ zaobserwowano takze w grupie tzw. duzych pasiek,
w ktorych liczba rodzin pszczelich przekracza 50. Ich ilo§¢ wzrosta 0 46,7%. W tej
grupie najwiekszy wzrost, wynoszacy 55,8%, odnotowano w przypadku najwiekszych
pasiek (liczacych >300 rodzin pszczelich). Sredni wzrost liczebnoéci pasiek zaliczanych
do dziatu specjalnej produkcji rolnej (w ktérych notuje si¢ powyzej 80 pni pszczelich)
wynidst 46,7%. Calkowita liczba pasiek w okresie 2013-2023 wzrosta w Polsce o0 43,2%.

Dzialalno$¢ pasieczna wiaze sie z kosztami, ktdre réznig si¢ w zaleznosci
od rodzaju posiadanych pasiek. W 2023 roku koszt prowadzenia pasieki amatorskiej
wynosit 449 zi, za$ pasieki towarowej — 525 zt (Semkiw, 2023). W tabeli 3 przedsta-
wiono poréwnanie udziatu kosztow stalych i zmiennych w catosci ponoszonych kosz-
tow zwiazanych z prowadzeniem pasieki.

TABELA 3. Udziat procentowy kosztéw statych i zmiennych w cato$ci kosztéw prowadzenia pasieki,
z wyréznieniem pasiek amatorskich i towarowych

Amatorskie Towarowe
Wyszczegolnienie
2013 2023 2013 2023
Koszty state 15,4 14,9 19,7 19,8
Koszty zmienne 84,6 85,1 80,3 80,2
Suma [z1] 273,0 449,0 346,0 525,1

ZRODEC: opracowanie whasne na podstawie: Semkiw, 2013; 2023.

Poréwnanie danych z lat 2013 i 2023 wskazuje na wzrost kosztéw prowadzonej
dziatalno$ci w przypadku pasiek amatorskich o 60,8% oraz o blisko 66% w pasiekach
towarowych. Zaréwno w przypadku pasiek amatorskich, jak i towarowych odnoto-
wano wzrost kosztéw pracy, ktéry zaliczany jest do kosztow zmiennych (Semkiw,
2013; 2023).

Istotnymi przyczynami wzrostu zainteresowania pszczelarstwem sg rosnacy popyt
na produkty pszczele za sprawg popularyzacji apiterapii, czyli niekonwencjonalnej
metody leczenia produktami pszczelimi, a takze zainteresowanie kulturowa tury-
styka kulinarng (apiturystyka) (Krupa, 2017). Elementy oferty apiturystycznej mozna
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spotkac takze poza gospodarstwami pszczelarskimi, bowiem wiele gospodarstw agro-
turystycznych wzbogaca swoja oferte turystyczng o prezentacje zwigzane z pozy-
skiwaniem miodu i obserwacja rodzin pszczelich. Aktywno$¢ dotyczaca tych form
rekreacji obejmuje takze wizyty w pasiekach, skansenach i muzeach pszczelarskich,
ktdre petnig funkcje krajoznawcza, prozdrowotna i edukacyjng, skierowang zwlasz-
cza do mlodego pokolenia, ksztaltujaca jego $wiadomos¢ ekologiczng i postawe wobec
$rodowiska (Wos$ i Bien, 2013).

Stan populacji dzikich owadéw zapylajacych

Czolowymi europejskimi zapylaczami sg owady, do ktérych zalicza si¢ pszczoty
(Apoidea), bzygowate (Syrphidae), motyle (Lepidoptera), chrzaszcze (Coleoptera), ¢my
(Heterocera) oraz osy (Vespoidea). Najwazniejszymi sposrdd nich, odpowiadajacymi
za zapylanie najwigkszej ilosci gatunkoéw roslin, sa pszczoly. Wedlug danych Komisji
Europejskiej (2022) kontynent europejski zamieszkuje ponad 2 tys. dzikich gatunkéw
pszczdl, co stanowi okolo 10% ich $wiatowej populacji (Parlament Europejski, 2019).

W Polsce zidentyfikowano dotychczas ponad 490 gatunkow pszczét, warunku-
jacych istnienie i rozmnazanie wielu gatunkéw roslin, do ktérych nalezg m.in. tojad
(Aconitum L.) i wyka (Vicia L.), a takze lucerna (Medicago sativa L.), odwiedzana przez
ponad 140 gatunkow nalezacych do rodziny pszczotowatych (Banaszak i Cierzniak,
1995; Teper i Boranski, 2017). Niektdre z nich sg wyspecjalizowane pokarmowo
i odwiedzajg wylacznie jeden gatunek lub jedna rodzine, np. reprezentujacy rodzine
smuklikowatych (Halictidae) pseudowigorczyk lucernowiec (Rophitoides canus) zbie-
rajacy pylek wylacznie z roslin reprezentujacych rodzing bobowatych (Fabaceae)
(Guz, 2024).

Rola dzikich zapylaczy wzrasta wraz ze zmiang warunkow siedliskowych.
Muchéwki odwiedzaja rodliny rosnace na stanowiskach wilgotnych i ocienionych, ktére
s3 omijane przez pszczoly oraz motyle (Boron i Simon, 2016), pozostajac w zwigzku
z tym gléwnymi zapylaczami plantacji marchwi, natomiast trzmiele (Bormbus) zapy-
laja wezesno kwitnace geofity wiosenne, pracujac w temperaturach, ktére w okresie
przedwio$nia sg czesto zbyt niskie dla pszczot miodnych (Apis mellifera) (Wasilewska
i Kesy, 2019). Miarg istotng z ekonomicznego punktu widzenia jest takze wydajnos¢
pracy zapylaczy, wspoéldecydujaca o wielkosci osiaganego plonu.

Dotychczas przeprowadzone badania (Banaszak i Czerzniak, 2000) wskazuja
na to, ze jeden trzmiel wykonuje prace $rednio 4-5 pszcz6t miodnych. Gatunkiem
cenionym w uprawach sadowniczych z uwagi na efektywnos¢ pracy, szybka adaptacje
do nowych warunkéw przy relatywnie niskich kosztach, tatwos¢ hodowli i tagodne
usposobienie (brak agresji wobec czlowieka) jest takze murarka ogrodowa (Osmia
rufa) (Wasilewska i Kesy, 2019).
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Zagrozenia dla zapylaczy

Zmniejszajaca si¢ roznorodnos¢ gatunkowa zapylaczy stanowi problem globalny.
W opinii naukowcow za poglebiajacy sie kryzys w tym aspekcie w znaczacej mierze
odpowiedzialna jest antropopresja, a do najwigkszych zagrozen dla owadéw dziko
zapylajacych zalicza si¢: utrate siedlisk postepujaca w wyniku intensyfikacji rolnictwa,
ekspansje terendw zurbanizowanych, przeksztalcenia i zanik mozaiki krajobrazowej
na rzecz wielkopowierzchniowych monokultur oraz zmiany klimatu i towarzyszacy
im wzrost czestotliwosci wystepowania pozaréw (Komisja Europejska, 2014). Rownie
istotnym czynnikiem sa choroby pasozytnicze stanowigce zagrozenie zaréwno dla dzi-
kich zapylaczy, jak i pszcz6l hodowlanych (Siuda i in., 2002). Istnieje takze dodatnia
zalezno$¢ pomiedzy ilo$cig wirusow wystepujacych u trzmieli i pszcz6t samotnic
a czestotliwoscig ich wystepowania u pszczo6t miodnych (Colla, 2022; Piot i in., 2022).
Narazenie na atak patogenéw wzrasta wraz ze zbyt nadmierng koncentracja pszczot.

Szczegdlnym zagrozeniem zaréwno dla pszczét hodowlanych, jak i dzikich sg takze
chemiczne $rodki ochrony roélin, zwlaszcza z grupy insektycydow (Lipinski, 1982).
U pszczoél miodnych prowadza one do zatru¢, co najczesciej ma miejsce w obrebie
upraw rzepaku. Niestosowanie pestycydéw w godzinach aktywnosci pszczo6t miod-
nych nie powoduje jednak zmniejszenia zagrozenia dla dzikich zapylaczy. Niektore
z nich, tak jak np. pszczolinki (Andrena), spdjnicowate (Melittidae), smuklikowate
(Halictidae) czy lepiarki (Colletes) gniazduja w glebie, do ktdrej trafiaja pozostatosci
srodkéw owadobojczych. Zagrozeniem dla dzikich zapylaczy sg takze rozprowadzane
droga powietrzng srodki ochrony stosowane w lasach hodowlanych. Ich gléwna funk-
cja jest ograniczenie liczebnosci owadow uszkadzajacych drewno, jednak jednocze-
$nie cechuje je brak selektywnosci, co sprawia, Ze dzialaja toksycznie na wszystkie
bezkregowce. Substancja czynna niektorych insektycydéw (np. Mospilan 20SP i Los
Ovados) stosowanych w Lasach Panstwowych jest acetamipryd nalezacy do grupy
neonikotynoidéw, przyczyniajacy si¢ w najwigkszym stopniu do spadku liczebnosci
owaddw (Starosta, 2024; Main i in., 2018).

Zagrozenie dla pszczét hodowlanych, jak i dzikich stanowi ponadto zmiana spo-
sobu uzytkowania gruntéw. Zachowaniu ich liczebnosci sprzyja duze zréznicowa-
nie krajobrazu, zapewniajace dostateczng ilo$¢ pozytkow w calym okresie wegeta-
cyjnym oraz wystarczajaca liczbe optymalnych miejsc gniazdowania. Szczegdlnie
wazne sg tereny uznawane powszechnie za nieuzytki, na ktérych srednie zageszczenie
(liczba osobnikéw na hektar) Apoidea wynosi ok. 887, podczas gdy w obrebie lasow
jest to ok. 498, co oznacza, Ze s3 one miejscem bytowania dla blisko 1,8 razy wiekszej
liczby owaddéw blonkoskrzydtych (Banaszak i in., 2000).

Postepujace zmiany klimatu stanowia z kolei zagrozenie nie tylko z uwagi
na zwigkszenie czestotliwo$ci wystepowania pozaréw - dzialanie fluktuacji klima-
tycznych jest wielokierunkowe, jednak najwigcksze wyzwanie stanowi desynchronizacja
okresu wegetacyjnego i rozwoju roélin z cyklami zycia owadéw, co obniza efektyw-
no$¢ zapylania, a w przypadku wysokich temperatur prowadzi do wystapienia stresu
cieplnego, ograniczajac aktywnos¢ pszczdét zmuszonych do chlodzenia wnetrza uli.
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Przyczyniaja si¢ one takze do przesuniecia zasiegéw geograficznych nie tylko roslin,
ale takze owadéw, co moze wplywacé negatywnie na zachowanie réznorodnosci gene-
tycznej oraz sprzyjac rozprzestrzenianiu si¢ patogenow roslin i owadow zapylajacych
(Harvey i in. 2023; Bordier i in., 2017).

Wzrastajaca liczba pasiek pszczét hodowlanych réwniez jest zagrozeniem dla popu-
lacji dzikich zapylaczy z uwagi na zbyt duza konkurencje przy niedostatecznej bazie
pokarmowej, co wywoluje negatywne skutki takze w pszczelarstwie, w zwiazku
ze zmniejszaniem produktywnosci pasiek (Al-Ghamdi i in., 2016).

Pszczelarstwo miejskie

Pierwsze miejskie pasieki pojawily si¢ w Warszawie na dachach budynkéw, np. pasieka
na dachu Regent Warsaw Hotel czy Teatru Studio w Patacu Kultury i Nauki. Obecnie
pasieki miejskie znajdujg sie w znacznej czesci miast wojewddzkich (rysunek 2).

RYSUNEK 2. Pasieka miejska w centrum Rzeszowa
7RODt0: Na dachu Galerii Rzeszéw powstata ,Pasieka w Sercu Miasta", 2020.

Przyktadowo na dachu Galerii Rzeszéw powstala ,,Pasieka w Sercu Miasta”. W pie-
ciu ulach, ktdre stoja na specjalnym podescie, zamieszkato okolo pét miliona owa-
dow. Pasieka to wspdlny projekt pszczelarzy programu ,,Tak dla Pszcz6l”, samorzadu
i Galerii Rzeszow.
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Miéd pozyskiwany z terendw miejskich jest poddawany badaniom, m.in. na zawar-
tos¢ metali cigzkich, ze wzgledu na lokalizacje pasiek na terenach zurbanizowanych,
pozostajacych pod znaczacg presjg dziatalnosci czlowieka. Wyniki dotychczasowych
analiz wskazuja, ze ich zawarto$¢ w miodzie pochodzacym z pasiek miejskich jest
wielokrotnie nizsza od maksymalnych st¢zen regulowanych przez Norme Polska
(Sadowska i in., 2019). Z kolei wyniki przeprowadzonych badan zawartosci zwigzkow
przeciwutleniajacych wskazuja, ze ich zawarto§¢ w miodzie z miejskich pasiek jest
znacznie nizsza niz w miodzie pozyskiwanym z obszaréw peryferyjnych. Potencjal
antyoksydacyjny determinowany jest przez zawartos¢ polifenoli w tkankach roslinnych
zalezng m.in. od warunkéw klimatycznych, glebowych, agrotechnicznych i wodnych.

W warunkach miejskich gromadzeniu polifenoli, wykazujacych dziatanie prze-
ciwnowotworowe, nie sprzyja, m.in. stosowanie wytacznie nawozdéw sztucznych, zaso-
lenie gleby (zwlaszcza na terenach z funkcjonujacym przemystem hutniczym i gérni-
czym) oraz wyzsza wilgotno$¢ powietrza, charakterystyczna dla miejskich wysp ciepta
(kumulacja polifenoli nastepuje w warunkach, gdy rosliny narazone sg na stres suszy).
Wyniki badan pokazuja, ze spozywanie miodu miejskiego w celach profilaktycznych
(zwlaszcza w celu zapobiegania powstawaniu wolnych rodnikéw) nalezy uprzednio
szczegdtowo rozwazy¢ (Nicewicz i in., 2021).

Decyzje o zwigkszaniu liczby miejskich pasiek na terenach miast i obszaréw chro-
nionych powinny by¢ poprzedzone dokladnymi badaniami uwarunkowan srodowisko-
wych (Guz i in., 2025). Nadmierne zageszczenie pasiek moze bowiem przynosi¢ nega-
tywne skutki nie tylko dla populacji dzikich zapylaczy za sprawg zintensyfikowanej
konkurencji pokarmowej przy niedostatecznej ilosci pozytkéw, ale takze dla hodow-
lanych pszczét miodnych, ktére w zbyt duzych koncentracjach sa bardziej narazone
na warroze (Siuda i in., 2002; Banaszak i Cierzniak, 2000). Wyniki dotychczas prze-
prowadzonych badan wskazuja na to, Ze rywalizacja pokarmowa miedzy pszczo-
tami hodowlanymi a dzikimi moze nie tylko ograniczy¢ liczebno$¢ tych drugich, ale
takze przyczynic sie do mniejszego zbioru nasion wynikajacego z odmiennej budowy
i niewystarczajacego wyspecjalizowania pszczoly miodnej w zapylaniu niektérych
gatunkow roélin (Angelella i in., 2021). Warto podkresli¢, ze zjawisko przepszczele-
nia jest grozne zwlaszcza dla matych gatunkéw dzikich pszczot (Banaszak i in., 2000;
Maclnnis i in., 2023).

Wyniki badan ankietowych

W 2023 roku na terenie wojewodztwa podkarpackiego autorzy niniejszego opraco-
wania przeprowadzili badania ankietowe (sondaz bezposredni) wérdd respondentow
w wieku od 20 do 60 lat. Celem badan bylo uzyskanie informacji o zakresie i stopniu
wykorzystania miodu i produktéw pszczelich w celach zywieniowych i w apiterapii.
W tym celu zastosowano autorski kwestionariusz ankiety. W badaniu wzieto udziat
356 0s6b, w tym 238 kobiet (66,8%) i 118 mezczyzn (33,2%). Wyniki badan nie byly
dotychczas publikowane.
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Stwierdzono, ze ankietowani najczesciej dokonywali zakupu miodu z uwagi na jego
walory smakowe (37%), naturalne pochodzenie produktu (29%), na jego wlasciwosci
lecznicze (18%) oraz jako substytutu cukru i w celu urozmaicenia diety (16%). Wybdr
miodu wielokwiatowego wskazato 42% respondentéw, lipowego — 31%, spadziowego
(iglastego) — 16%, spadziowego (lisciastego) — 6%, gryczanego, rzepakowego i nawlo-
ciowego — 3%, natomiast akacjowego i nektarowo-spadziowego — 2%.

Ponad potowa respondentéw spozywa midd sporadycznie (52%), pozostali kilka
razy w miesigcu (35%) lub kilka razy w tygodniu (10%), natomiast tylko 3% oséb korzy-
sta z miodu codziennie. Wigkszo$¢ respondentéw (76%) spozywa ponizej 100 g miodu
w ciggu tygodnia, w ilosci od 100 do 250 g spozywa go 21% respondentéw, natomiast
powyzej 250 g tygodniowo tylko 3% os6b. Swiadczy to o matym spozyciu miodu
w ciagu tygodnia. Jesli chodzi o wydatki na midd, 68% respondentéw wydaje poni-
zej 20 zI na zakup miodu w ciagu miesigca, 23% przeznacza na ten cel od 20 do 30 zi,
natomiast 6% ok. 30-40 z1, za$ tylko 3% badanych oséb wydaje 40 zt i wiece;.

Najwazniejsza cechg determinujacg zakup miodu wérod wiekszosci responden-
tow jest jego odmiana (45%). Réwnie istotnym kryterium, ktére wskazato blisko
1/3 respondentow, sa producent i kraj pochodzenia (28%), a nastepnie konsysten-
cjaicena (16%). Najmniej istotne okazaly si¢ barwa (6%) oraz opakowanie i zapach
miodu (5%) (rysunek 3).

opakowanie i zapach miodu\

/odmlana
45%

konsystencja i cena— 116%

28%
producent i kraj pochodzenia

RYSUNEK 3. Kryteria determinujace zakup miodu wsrdéd respondentow
7RODLO: Opracowanie wiasne.

Dla 71% respondentdéw najwazniejsze s3 wlasciwosci lecznicze miodu, dla 15%
walory smakowe, dla 11% wartosci odzywcze i dzialanie profilaktyczne, natomiast
dla 3% osdb licza sie przede wszystkim wlasciwosci orzezwiajace. Wigkszos¢ respon-
dentéw (68%) wybiera ptynna konsystencje miodu, dla 20% jest ona obojetna, nato-
miast 12% preferuje skrystalizowang forme miodu. Rysunek 4 prezentuje zroédta zaopa-
trzenia w midd wykorzystywane przez respondentow.
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RYSUNEK 4. Zrédta zaopatrzenia w miéd wskazywane przez respondentéw
7RODtO: opracowanie wlasne.

Stwierdzono, ze 47% respondentéw pozyskuje informacje o produktach pszcze-
lich od rodzicéw lub znajomych, 26% czerpie je z internetu, 19% z prasy lub czaso-
pism branzowych, natomiast 8% z reklamy telewizyjnej czy radiowej. Sposrod oferty
produktéw pszczelich najczesciej wybierany jest miod, po ktory siega 68% respon-
dentdéw, nastepnie wosk pszczeli i propolis - 21% ankietowanych, z kolei pozostali
respondenci (11%) kupuja pierzge i pylek kwiatowy. Najpopularniejszym zrédlem
zaopatrzenia konsumentéw w miod i produkty pszczele sa sklepy ogélnospozywecze,
najrzadziej za§ dokonuja oni zakupu przez internet.

Jedno z pytan ankietowych dotyczylo okreslenia roli pszcz6t w srodowisku przy-
rodniczym. Wyniki pokazaly, ze 58% respondentéw uwaza, iz pszczoly odgrywaja
bardzo istotna role w $rodowisku, dostrzegajac znaczenie petnionych przez nie funkcji
ekosystemowych, natomiast 34% stwierdzilo, zZe pszczoly majg duzy udzial w otocze-
niu przyrodniczym. Jedynie 8% respondentéw uznato role pszczot za niezbyt istotna
lub nie okreslilo ich roli w srodowisku.

Znaczenie edukacji ekologicznej w kontekscie ochrony zapylaczy

W obliczu powyzszych wynikéw jednym z naczelnych dziatan, ktére nalezy podja¢,
jest rozwdj edukacji ekologicznej, stanowiacej gléwne narzedzie wspierajace ochrone
zapylaczy. Ksztaltowanie od najmiodszych lat proekologicznych postaw moze zwigk-
szy¢ $wiadomos¢ spoleczng i przyczynic si¢ do racjonalnego i przyjaznego zapyla-
czom zarzadzania srodowiskiem. Edukacja dotyczaca roli owaddéw zapylajacych,
ich znaczenia dla bioréznorodnosci oraz zagrozen dla ich populacji powinna by¢
przedmiotem zainteresowania o$wiaty na kazdym szczeblu edukacji. Zintegrowanie
zagadnien dotyczacych entomofauny zapylaczy z programami nauczania w ramach
grupy przedmiotéw przyrodniczych (tj. przyroda, biologia, geografia) oraz w ramach
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zapowiadanej przez resort edukacji nowej sciezki edukacji ekologicznej, ktéra ma by¢
realizowana miedzyprzedmiotowo, umozliwiloby lepsze zrozumienie zaleznosci eko-
systemowych oraz wplywu dzialalnosci czlowieka na srodowisko. Element integralny
tresci edukacyjnych po$wigconych zapylaczom powinny stanowi¢ zajgcia terenowe
zwiazane np. z budowa domkow dla dzikich pszczot, wysiewem roélin miododajnych
czy wizytami w pasiekach edukacyjnych, co wzmacnialoby proces uczenia poprzez
realne doswiadczenia.

Tresci edukacyjne powinny by¢ kierowane takze do dorostych - zwlaszcza zgro-
madzonych wokot sektora rolno-lesnego, czyli gtéwnie wlascicieli i zarzadcow tere-
noéw zielonych, zaréwno mieszkancéw wsi, jak i miast. Popularyzacja wiedzy na temat
odpowiedzialnych praktyk rolniczych, szkodliwosci stosowania nieselektywnych
pestycyddw oraz znaczenia bazy pokarmowej dla zapylaczy moze efektywnie zmniej-
szy¢ stopien presji wywieranej na pozytecznej entomofaunie. Istotng role edukacyjna
w obrebie tej grupy docelowej stanowi¢ moga takze dziatania samorzadéw i organi-
zacji pozarzadowych polegajace m.in. na kampaniach informacyjnych czy akcjach
inicjowania ogrodow spolecznych i fgk kwietnych. Takie interdyscyplinarne podej-
$cie jest szansg na ksztaltowanie odpowiedzialnych wobec przyrody postaw, wspie-
rajacych jednoczesnie zréwnowazony rozwdj i ochrone przyrody.

Podsumowanie i wnioski

Postepujace zmiany klimatu, zintensyfikowane przez dziatalno$¢ cztowieka, oddzia-
tuja na srodowisko, gospodarke oraz jako$¢ zycia spoleczenstw, a takze zagrazaja
owadom zapylajacym i realizowanym przez nie ustugom ekosystemowym. Nalezg
do nich przede wszystkim zapylanie roélin i wynikajace z niego zapewnianie bez-
pieczenstwa zywnosciowego. Warto podkresli¢, ze zapylanie przez owady nie tylko
wplywa na wydajno$¢ upraw entomofilnych, ale jest takze niezbedne do utrzymania
populacji wielu dzikich gatunkéw roslin czy nawet catych ekosystemow. Jednoczesnie
spoleczenstwa sg coraz bardziej Swiadome zagrozen plynacych ze zmian klimatu
i antropopresji. W $lad za wzrostem §wiadomosci ekologicznej ro$nie zainteresowa-
nie produktami pochodzenia naturalnego i zywnoscia produkowang z poszanowa-
niem $rodowiska. Jednym z produktow szczegdlnie cenionych od wiekéw, z uwagi
na wyjatkowe walory smakowe, wlasciwosci lecznicze i wartosci odzywecze, jest miod,
a takze inne produkty pszczele, jak pytek czy pierzga, stanowigce element apiterapii.

Mimo wzrostu $wiadomo$ci konsumenckiej, zaréwno populacje pszczét hodow-
lanych, jak i dzikie zapylacze pozostajg zagrozone nie tylko z uwagi na dynamike kli-
matu, ale takze zintensyfikowane niezréwnowazone praktyki rolnicze oraz stosowa-
nie insektycydéw o dzialaniu nieselektywnym. Dodatkowe zagrozenie dla populacji
dzikich owadéw zapylajacych stanowig takze zjawisko przepszczelenia, szczegdlnie
grozne w warunkach niedoboru i niestabilnosci bazy pokarmowej (wczesnowio-
senny i jesienny niedostatek pozytkéw), oraz niekontrolowany rozwdj pszczelarstwa
miejskiego. W obliczu wieloaspektowych zagrozen szczegélnie istotne s3 dziatania
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wspierajace dobrostan populacji zapylaczy, do ktérych zalicza si¢ przede wszystkim:

ograniczenie stosowania chemicznych $rodkéw ochrony roslin (szczegélnie nieselek-

tywnych), zachowywanie miedz, zadrzewien srodpolnych i stref buforowych, utrzymy-
wanie Iak i pastwisk, a takze zmniejszanie udzialu monokultur w strukturze agrarne;j.

Miasta, jako dynamiczne ekosystemy, odpowiednio zarzadzane moga pelni¢ funk-
cje wspierajace biordznorodnos¢. Parki, skwery, zielence, taki kwietne czy ogrody
przydomowe z rodzimymi gatunkami roélin poza funkcja estetyczng i rekreacyjna
moga stanowic ostoje dla gatunkow dostarczajacych pokarm owadom zapylajacym.

Szczegdlne znaczenie dla poprawy dobrostanu zapylaczy ma takze wysiewanie

i nasadzanie rodzimych gatunkéw roélin oraz zwigkszanie dostepnosci kwiatéw w kra-

jobrazie terenéw wiejskich i miejskich w calym okresie wegetacyjnym, co przyczy-

nia sie do zmniejszenia stopnia konkurencji poprzez zapewnienie stalej dostepnosci
bazy pokarmowe;j.
Whioski:

1. Istnieje konieczno$¢ ochrony zasobow przyrodniczych w Polsce poprzez podejmo-
wanie proekologicznych inicjatyw w obrebie dzialalnosci gospodarczej czlowieka.
Szczegdlne znaczenie majg dziatania polegajace na zachowaniu réznorodnosci
biologicznej.

2. Stosowanie duzych dawek nawozéw mineralnych, pestycydéw, zmiana uzytkowa-
nia gruntéw, odejscie od tzw. dobrej kultury rolnej, zanieczyszczenie Srodowiska
oraz zmiany klimatu zagrazajg istnieniu zréznicowanych organizméw zywych
zamieszkujacych Ziemig, w tym takze owadom zapylajacym dzikim i hodowlanym.

3. W ostatnich latach zaréwno liczba pszczelarzy, jak i liczba pni pszczelich w Polsce
systematycznie wzrastala, a Polska pod wzgledem gospodarki pasiecznej znala-
zla si¢ w czolowce panstw Unii Europejskiej. Wzrost liczby pni dotyczy gtéwnie
duzych pasiek, liczacych powyzej 50 rodzin pszczelich.

4. Mimo rosnacej popularnosci apiterapii i apiturystyki konsumpcja miodu w naszym
kraju jest stosunkowo niska (0,8 kg/os. w 2023 roku) i stanowi jedynie nie-
cala polowe jego sredniego spozycia w krajach Europy Zachodniej (1,7 kg/os.).
Wykorzystanie pozostatych produktéw pszczelich réwniez utrzymuje sie na sto-
sunkowo niskim poziomie.

5. Polscy konsumenci spozywajg midd gléwnie sezonowo, czyli przede wszystkim
w okresie jesienno-zimowym, z myslg o zwiekszeniu odpornosci, ze wzgledu
na jego walory smakowe oraz jako substytut cukru. Najwieksza popularnoscia
wsrod respondentdw cieszyly sie midd wielokwiatowy i lipowy.

6. Zdecydowana wiekszos¢ respondentow (92%) to swiadomi konsumenci, uwazajacy,
ze funkcje ekosystemowe pelnione przez pszczoly sa niezwykle istotne. Osoby
objete badaniem przywiazuja takze duzg wage do producenta i kraju pochodze-
nia miodu.
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Abstract: Rural tourism is a significant factor influencing the socio-economic
development of rural areas, therefore monitoring, and analysing the current trends
in agritourism is essential. This chapter reviews the recent scientific publications
on agritourism in two neighbouring countries that possess rich natural and cultural
resources for developing rural tourism. Leveraging the Web of Science database, we
conduct a comprehensive bibliometric analysis of Polish agritourism for the years
2007-2023, and Ukrainian agritourism using data from 2012-2023. Our analysis
indicates that Polish agritourism is poised for sustained growth, fuelled by the esca-
lating demand of both domestic and international tourists seeking rural recreation
and immersive nature experiences. However, Ukrainian agritourism is currently
grappling with a severe crisis due to the persisting war.

Keywords: agritourism, rural tourism, Poland, Ukraine, bibliometric analysis, SotA

Streszczenie: Agroturystyka jest istotnym czynnikiem wplywajacym na rozwoj
spofeczno-ekonomiczny obszaréw wiejskich, dlatego monitorowanie i analizowanie
biezacych trendéw w tym aspekcie jest niezbedne. W niniejszym rozdziale doko-
nano przegladu najnowszych publikacji naukowych na temat agroturystyki w dwéch
sasiednich krajach, ktére posiadaja bogate zasoby naturalne i kulturowe do rozwoju
turystyki wiejskiej. Wykorzystujac baze danych Web of Science, przeprowadzono
kompleksowa analize bibliometryczng polskiej agroturystyki w latach 2007-2023
oraz ukrainskiej agroturystyki przy uzyciu danych z lat 2012-2023. Wykonana
analiza wskazuje na to, Ze polska agroturystyka jest gotowa na trwaty wzrost nape-
dzany rosngcym popytem zaréwno krajowych, jak i miedzynarodowych turystow
poszukujacych wypoczynku na wsi i zanurzenia si¢ w naturze. Ukrainska agrotury-
styka zmaga sie jednak obecnie z powaznym kryzysem z powodu trwajacej wojny.

Slowa kluczowe: agroturystyka, turystyka wiejska, Polska, Ukraina, analiza biblio-
metryczna, SotA
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Introduction

The term ‘agritourism’ is widely recognized as a type of rural tourism (UNWTO, 2023).
The scientific literature distinguishes between rural tourism and agritourism as two
distinct but closely related concepts. We define rural tourism as a broader tourism
activity in rural areas, while agritourism is a form of tourism that is specifically related
to rural areas and farmers, and it has social, economic, and environmental dimensions
(Barbieri, 2020; Ciani & Voros, 2020). Rural tourism and agritourism have gained
importance as a diversification strategy for small producers and tools for rural socio-
economic revitalization (Pérez-Olmos & Aguilar-Rivera, 2021; Vroege et al., 2020).

In Poland and Ukraine, agritourism plays a crucial role in rural development, driven
by the multifunctionality of rural areas. Rural territories constitute nearly 90% of both
countries: 92.9% in Poland (GUS, 2022) and approximately 85% in Ukraine, including
occupied regions (Storoyanska et al., 2021). Effective rural policy is essential for socio-
economic development, resilience, and support for small and mid-sized entrepreneurs
and farmers (Arru et al., 2021). Agritourism promotes sustainable agriculture and resil-
ient rural development (Bhatta & Ohe, 2020; Karampela & Kizos, 2018) and supports
rural multifunctionality (Scaramuzzi et al., 2020; Song & Robinson, 2020).

This chapter examines agritourism in Poland and Ukraine, countries with similar
environmental and socio-economic characteristics but different economic conditions
for rural development, agritourism activities, and rural policies (Jeczmyk et al., 2015;
Kovalchuk et al., 2020; Polyvach, 2012). The Web of Science indexes approximately
98 articles on agritourism and rural tourism, highlighting various factors influencing
their development, diversification, and modern challenges in Poland (Kosmaczewska
& Poczta, 2021). Ukrainian research emphasizes agritourism as a driver of local devel-
opment, agricultural diversification, and additional income for farmers and rural
entrepreneurs (Kolomyts et al., 2020). Studies reveal regional socio-economic dif-
ferences (Dziamulych et al., 2021; Kovalov et al., 2017; Manachynska, 2022), agricul-
tural changes, and geopolitical challenges (Zavarika, 2021), along with the impact
of administrative reform on community-based tourism and local agritourism con-
ditions (Haponenko et al., 2022).

This chapter addresses the following research questions:

1. What are the specific conditions for the development of agritourism in Poland
and Ukraine according to local scientific research?

2. What are the similarities and differences in agritourism research according to bib-
liometric analysis in Poland and Ukraine?

3. What trends does this bibliometric analysis reveal for future scientific investigation?

This chapter consists of four parts: literature review on agritourism in Poland
and Ukraine, methods used for research, results, discussion and conclusion.
For the comparative bibliometric analysis, we selected two neighbouring countries
with high natural and cultural values influencing the development of agritourism.
We present the comparison in graphical, tabular, and descriptive forms.
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Literature review

Agritourism in Poland: current situation and opportunities
The issue of agritourism has been described by various authors. Table 1 presents
selected publications on agritourism in Poland.

TABLE 1. List of selected publications on agritourism in Poland authored by foreign researchers

Authors Title Publishing house | Year Methods
Baum S. The tourist potential Eastern European | 2011 | Period: 1995-2009
of rural areas in Poland Countryside Methods: descriptive
statistics analysis,
spatial visualization
(GIS)
LunL. M. etal. Rural Tourism Journal of quality | 2016 | Period: 2013-2014
Development in Mountain | assurance Methods: Interview,
Regions: Identifying in Hospitality GABEK
Succes Factors, and Tourism
Challenges, and potential
Sutherland L. A. New knowledge network Land Use Policy | 2017 | Period: 2014
etal. of small-scale farmers Method: case-study
in Europe’s periphery
Wadle H. C. Domestic tourism Journal 2017 | Period: 2010-2011
encounters in the Masurian | of Tourism Methods: interview,
lake district: multiple and Cultural participant
tourism moralities, Change observation
reversible relationships,
and socio-well-being
in contemporary Poland
Pjerotic L. et al. Sustainable tourism Transformations | 2017 | Period: 2008-2016
development in the rural in Business Method: comparative
areas and Economics analysis
Svagzdiene B., Characteristics of service | Transformations | 2020 | Period: 2016
Perkumiene D. et al. | quality evaluation in Business Methods: SERQUAL,
in rural tourism sector: and Economics QUESC model
case of the Baltic states
(Lithuania, Latvia, Poland)

SOURCE: Baum, 2017; Lun et al., 2016; Sutherland et al., 2017; Wadle, 2017; Pjerotic et al., 2017; Svagzdiene
etal., 2020.

Baum (2011) identified several factors affecting agritourism, including socio-
economic conditions, market structure, competitiveness, and supply-demand equi-
librium. The study also found that the cluster strategy benefits small-scale entrepre-
neurs, and the location of agritourism sites depends on access to tourism resources like
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natural and cultural attractions. Furthermore, the location of agritourism sites was
found to depend on access to tourism resources such as natural and cultural attrac-
tions. These findings demonstrate a clear understanding of the factors that contrib-
ute to the success of agritourism ventures and highlight the importance of strategic
planning and resource allocation.

Potocnik-Slavi¢ and Schmitz (2013) noted two main trends in European agritour-
ism: widespread small-scale entrepreneurship and concentrated local tourism markets,
emphasizing collaboration among entrepreneurs. This approach was further explored
in research on small farms engaged in both agriculture and agritourism (Sutherland
et al. 2017). This research related to Polish case showed the importance of creating
network among agritourism entities and entrepreneurs involving in agritourism value
chains, the diversification of non-agricultural production and the impact of socio-
economic profile of owners.

Innovative approaches enhance service quality, emphasizing collaboration
in the agritourism value chain, covering production, communication, and customer
satisfaction (Svagzdiene et al., 2020). Szczucka (2023; 2024) highlights that the intro-
duction of innovative forms of animal-assisted therapy in Poland, such as cow-assisted
therapy, represents a unique opportunity to diversify agritourism services. These prac-
tices not only contribute to enhancing the attractiveness of rural tourism but also
have the potential to support the socio-economic development of regions by fostering
health-related tourism and creating new economic opportunities for local communi-
ties. Roman et al. (2020b) found that innovation enhances agritourism competitive-
ness by expanding product offerings and leveraging new business promotion tools.

In comparative analysis in Iran and Poland, it was observed that Poland has
a stronger position in the development of agritourism due to its favourable socio-eco-
nomic conditions for rural areas. The success in agritourism is attributed to the empha-
sis on governmental support for small-scale farmers, encouraging diversification
of agricultural activities (Mahmoodi et al., 2022). The investigation of selected coun-
tries in EU countries, including Poland, revealed the governmental role in sustainable
rural development (Kulyk & Brelik, 2019). Poland has the tourism potential for provid-
ing agritourism and non-agricultural activities for small-scale farmers, and the rural
policy influences the possibility of rural diversification (Pjerotic, 2017).

Wadle (2017) examined social dimensions and locals” attitudes towards agri-
tourism, identifying barriers like historical background and entrepreneurial activity,
the socio-economic structure of rural settlements, and the need to activate the coop-
eration among agritourism stakeholders. When comparing two agricultural systems
or socio-economic conditions, Wendt et al. (2021) identified the causes of differen-
tiation in agritourism development, and ways to tackle the problem of remote rural
areas’ development. They considered agritourism as one of drivers for local revitali-
zation. Proceeding investigations in identifying factor for agritourism development,
Lun et al. (2016) emphasize the importance of crating networks and organizing clus-
ters at the local level, and the community participation in agritourism activities.
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The Polish case highlighted the significance of destination management organizations
(DMOs), and local and regional tourism organizations in promoting and supporting
agritourism businesses (McGehee, 2007; Lun et al., 2016; Czernek-Marszalek, 2019).

Polish scientific papers focus on socio-economic factors influencing agritourism,
spatial distribution, and drivers of development based on external and internal fac-
tors. Rural policies, tourism resource accessibility, and community roles are crucial
for forming agritourism clusters (Kachniewska, 2015). The sustainable development
of rural areas and the role of agritourism in the case of significant economic and envi-
ronmental changes were highlighted as a way to promote community-based agritour-
ism (Idziak et al., 2015; Poczta-Wajda & Poczta, 2016). Communities involved in agri-
tourism can benefit from tourism activity by receiving additional income (Dorocki
et al., 2015), preserving natural and cultural resources, and sharing public goods
(Jeczmyk et al., 2015; Widawski et al., 2023).

It is important to note that agritourism should maintain a positive attitude towards
natural resources (Strzelecka et al., 2023). However, it is also important to consider
the potential negative consequences of growing rural tourism. The rural locals have
concluded that the increasing popularity of their area may alter the familiar social
tabric (Soszynski et al. 2017; Tucki & Soszynski, 2023). The research on agritour-
ism development using a spatial approach aims to describe regional differentiation
and identify specific factors that are significant for each region. These factors include
the localization of tourism resources and socio-economic infrastructure (Bednarek-
Szczepanska & Banski, 2014; Wojcik et al., 2018). Bochenska-Skalecka et al. (2022)
demonstrated the diversification of local farms and their transformation into agri-
tourism entities, forming aggregated clusters with common features. J6zwik (2019)
highlights the spatial differentiation of agritourism accommodations, with the highest
number located in the eastern part of Poland. Additionally, there has been an increas-
ing number of these types of accommodations in every region of the country. Socio-
economic conditions and tourism potential have led to a rise in non-agricultural
activities, with farms that have lower agricultural production shifting towards agri-
tourism as a diversification factor in agriculture and to get additional income (Bajgier-
Kowalska et al., 2017).

Sustainable agritourism development is linked to coherent rural policies and can
have positive effects on rural communities. The spatial aspects of agritourism develop-
ment are the result of resource-based agritourism. The localization of tourism resources
and rural policies both affect agritourism development. The growth of agritourism
accommodation is influenced by various factors, including location and external fac-
tors. Financial support from EU funds has also been found to stimulate increased
agritourism activity (Kuta et al., 2020).

The impact of COVID-19 on tourism, including agritourism, has been greater
than previous restrictions, as reflected in scientific papers. The advantages of rural
areas lie in the dispersed nature of rural settlements and the mainly nature-based fac-
tors that support agritourism, as well as the safety they offer to consumers. Consumer
preferences also shape the trends for agritourism development (Roman et al. 2020a).
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Obstacles to international tourism and moving abroad have raised the issue of rural
recreation. More innovative agritourism homesteads have proven profitable (Roman
& Grudzien, 2021), especially as urban accommodations have lost revenue due
to COVID-19 restrictions (Liang et al., 2021). Krdl (2019) discusses the significance
of information and communication in promoting agritourism. Websites can provide
valuable information about rural destinations for agritourism activities.

Directions and perspectives of agritourism development in Ukraine

The problems of Ukrainian agritourism have been described by foreign and local
researchers. Table 2 presents selected publications on agritourism in Ukraine from
Web of Science database.

TABLE 2. List of selected publications on agritourism in Ukraine authored by foreign researchers

Authors Title Publishing house | Year Methods
LunL. M., Rural tourism development | Journal 2016 | Period: 2013-2014
Pechlaner H., in Mountain Regions: of Quality Methods: Interview,
Volgger M. Identifying Success Assurance GABEK

Factors, Challenges in Hospitality &
and Potentials Tourism
Warchalska-Troll A., | Summer Livestock Mountain 2014 | Period: from
Troll M. Farming in the Crossroads | research 1930s to 2009
in the Ukrainian and Development Methods: case study,
Carpathians unstructured
interview,
content analysis
Rio D., Nunes L. Monitoring and evaluation | Tourism 2012 | Period: 2012
tool for tourism management Methods: interview,
destinations Perspectives case study
Parlinska M., Role of Information Economic 2012 | Period: 2012
Petrovska l. in Agritourism (comparison | science for rural Method: AHP
of two regions — development
Mazowieckie voivodship
and Kiev region)

SOURCE: Lun et al., 2016; Warchalska-Troll & Troll, 2014; Rio & Nunes, 2012; Parlinska & Petrovska, 2012.

The number of articles by foreign scientists on agritourism in Ukraine is limited,
focusing mainly on the Carpathian region. Researchers used qualitative methods like
interviews due to data collection barriers. Key findings highlight the role of organiza-
tional structures and financial support in sustainable agritourism development (Lun
etal., 2016), the industrialization trend in family farming (Warchalska-Troll & Troll,
2014), and the impact of tourism on rural development (Rio & Nunes, 2012). Digital
tools are crucial for promoting agritourism offers (Parlinska & Petrovska, 2012).
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Researchers highlight the country’s abundant offerings in agritourism (Chernega
etal,, 2019; Iaromenko et al., 2019; Gorina et al., 2020; Roik et al., 2023). Agritourism
accommodations collaborating with local producers create an integrated, authen-
tic rural experience for tourists (Kudla & Myronov, 2020; Bozhuk & Buchko,
2018) with preserving local traditional communities (Krool et al., 2021), especially
in the Carpathian region (Arkhypova et al., 2022; Hryniuk et al., 2023).

The law “On individual farm” grants rural property owners the right to pro-
vide services in the field of ‘green’ tourism (Verkhovna Rada, 2003). At the same
time, Ukrainian scientists use alternative definitions of agritourism as “rural green
tourism” or “ecotourism”. This type of tourism describes as the cognitive and scien-
tific in exploring nature, and it is typically found in settlements and villages located
within national parks and nature reserves (Pankiv & Roik 2019; Uliganets et al. 2024;
Osipchuk et al. 2023; Melnychenko et al., 2021). In Ukraine, the most developed form
of ecotourism is found in the Carpathian region (Sobchenko et al., 2022; Habchak &
Dubis, 2022), and Volhynian region (Anisiewicz, 2021).

Other rural areas in various regions of Ukraine have potential for agritourism
development with their traditional handicrafts (Polyvach, 2012) and valuable rustic
heritage (Iaromenko, 2021; Dnistrianska et al., 2022). The southern part of Ukraine
has a potential for the agritourism, for example, in combination with wine and gas-
tronomic tourism, and variety of minorities in local communities (Odesa region),
cultural heritage (Dnistrianska et al., 2024). The development of agritourism has
the potential to address social issues in Ukrainian villages and preserve the country’s
agricultural heritage, while also promoting rural economic diversification, revitalisa-
tion, and socio-economic resilience (Ilnitsky & Chikurova, 2015). On the other hand,
Ukrainian agricultural systems, legislative obstacles for creating agritourism clusters
impact on its development (Topchiyiv et al., 2023) Farmsteads involved in agritour-
ism have highlighted that the main challenges for owners are gaps in the legislative
framework, unfavourable conditions for agritourism activities, obstacles in fund-
ing their businesses, and the lack of governmental support (Kulchii, 2018; Seneta
& Dubovich, 2021).

The development of agritourism in Ukraine, although fraught with numerous
challenges, has great potential, both socio-economically and culturally. According
to research findings, agrotourism can contribute to the diversification of the rural
economy, the preservation of agricultural heritage and the revitalization of local com-
munities. Of particular importance are regions such as the Carpathian Mountains
and Volhynia, which are distinguished by traditional forms of rural tourism and unique
cultural heritage. Despite favorable conditions, the development of agritourism faces
barriers related to insufficient legislative support, funding difficulties and lack of inte-
gration between local producers and the tourist base. Cooperation with local com-
munities, the use of digital tools for promotion and systematic organizational support
can become key directions for the development of agrotourism in Ukraine, enabling
it to further develop and strengthen its position in the tourism sector.
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Methodology

Methods Used in the Study

The purpose of this chapter is to review the current literature on agritourism in Poland
and Ukraine. The state-of-the-art (SotA) procedure has been described in detail
by Barry et al. (2022). The study employed bibliometric methods to facilitate the anal-
ysis of a large number of publications (Pritchard, 1969). Descriptive bibliometrics
was used, which can be employed to analyse trends in scientific research, as well
as to identify appropriate researchers or research centres (Klincewicz, 2012; Badger
et al., 2000). The limitations of the conducted research should be taken into account,
particularly those related to the methodology. These limitations include the selected
publication database and search criteria, such as the year or language of the publi-
cation. Bibliometric techniques used in this chapter highlighted co-citated relations
by authors, journals, and documents (Aria & Cuccurullo, 2017).

Data collection and research tasks

Data was collected from the Web of Science database identifying relevant key-
words (Aveyard, 2014). The Polish analysis included articles with the following
phrases in their titles: ,,agritouris*” or ,agrotouris*” or ,,rural touris*” and ,,Poland”.
In the Ukrainian analysis, the first three keywords remained the same and “Poland”
was replaced by “Ukraine”. We used the following limited criteria: publication date
— the Polish analysis (2001-2023), and the Ukrainian analysis (2012-2023) respec-
tively; type (peer-reviewed scientific journals); language restriction (English only);
topic (focusing on selected keywords). After applied the limited criteria, the dataset
for this study consisted of 98 publications on Polish agritourism and 21 publications
on Ukrainian agritourism. The study aimed to identify the overall trend in the num-
ber of publications and citations, key researchers, centres, countries, and journals
in the field of agritourism.

Results
Trends and key research areas

Figure 1 shows the number of publications and their citations in the Web of Science
on agritourism in Poland in 2001-2023 (a) and in Ukraine in 2012-2023 (b).
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FIGURE 1. Number of publications related to a) Polish agritourism in 2001-2023 and b) Ukrainian
agritourism in 2012-2023

SOURCE: own elaboration based on the created database.
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The trend of increasing interest in the analysed topic (on the Polish and Ukrainian
side) should be noted. Regarding publications on Polish agritourism, three sub-peri-
ods can be distinguished: (1) very low interest from 2001 to 2007; (2) medium inter-
est from 2008 to 2014 with two visible declines in interest; and (3) greater interest
in the topic from 2015 to 2023 with visible declines. The recent surge in publications
can be attributed to the increased attention given to Polish agritourism. The growing
interest in this subject confirms the need for a systematic review of the latest litera-
ture and identification of future research directions.

Analysing the trend in Ukrainian agritourism, we noted a significant increase
in the number of publications until 2021, and then a sharp decline. Probably,
the COVID-19 pandemic may have contributed to the inability of some Ukrainian
service providers to adapt to prevailing trends as well as war caused by Russian aggres-
sion in February 2022.

The number of citations for articles on agritourism in Poland was 635, compared
to 148 for articles on agritourism in Ukraine. The h-index for articles on agritourism
in Poland was 16, while for Ukraine it was 6.

In Table 3, the most important research areas in the field of agritourism in Poland
and Ukraine are presented.

TABLE 3.10 the most important research areas in the field of agritourism in Poland and Ukraine

ESEEE NI Research areas, in which Ukrainian

in which Polish agritourism | [%] | Number L . [%] | Number
. agritourism was described

was described
Business Economics 26.5 26 Agriculture 42.8 9
Environmental Sciences 214 21 Business Economics 23.8 5
Ecology
Social Sciences 19.4 19 Social Sciences 19.0 4
Agriculture 17.3 17 Geology 14.3 3
Science Technology 174 17 Environmental Science Technology | 9.5 2
Public Administration 13.2 13 Food Science Technology 4.7 1
Geography 11.2 1 Government Law 47 1
Area Studies 4.0 4 Computer Science 47 1
Computer Science 3.0 3 Geography 4.7 1
Development Studies 3.0 3 Life Sciences, Biomedicine 47 1

SOURCE: own elaboration based on the created database.

Publications on Polish agritourism mainly focus on research topics such as busi-
ness economics or environmental sciences, while those on Ukrainian agritourism
focus on agriculture or business economics. Table 3 shows that the authors represented
different research areas. However, many publications have been written in the eco-
nomic, social and agricultural sciences.
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Categories of Web of Sciences

The next step concerned the division of scientific publications into Web of Science
categories (Table 4).

TABLE 4. Categories of Web of Sciences

Categories of Web of Science, [%] | Number Categories of Web of Science, [%] | Number
about Polish agritourism > about Ukrainian agritourism :
Economics 204 20 Agricultural Economics Policy 38.1 8
Hospitality Leisure Sport 194 19 Hospitality Leisure Sport 19.0 4
Tourism Tourism
Environmental Studies 183 18 Geosciences Multidisciplinary 14.3 3
Green Sustainable Science 16.3( 16 Business 47 1
Technology
Environmental Sciences 153 15 Computer Science, Information 47 1
Systems
Regional Urban Planning 132 13 Ecology 47 1
Geography mn2| 1 Economics 47 1
Agricultural Economics Policy | 10.2| 10 Food Science Technology 47 1
Business 8.1 8 Management 47 1
Agronomy 4.0 4 Political Science 47 1

SOURCE: own elaboration based on the created database.

Most publications on Polish agritourism were classified under the category
‘Economics’, while those on Ukrainian agritourism were classified under ‘Agricultural
Economics Policy’.

Analysis of publication sources

Subsequently, an analysis of publication sources was conducted with regard to the sci-
entific journals disseminating them. The titles of journals, encompassing articles
on both Polish and Ukrainian agritourism, are delineated in Table 5.

The most popular scientific journals in which publications on Polish agritourism
were featured, are Sustainability, Economic Science for Rural Development, Hradec
Economic Days, Agriculture Basel. The majority of publications on agritourism
in Ukraine have been published in Scientific Papers Series Management Economic
Engineering in Agriculture and Rural Development and Journal of Geology Geography
and Geoecology (Table 5).
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TABLE 5. Scientific journals with the largest number of publications in the field of Polish

and Ukrainian agritourism

Journals featuring publications

Journals featuring publications

Rural Development

in Hospitality Tourism

on Polish agritourism [%] | Number on Ukrainian agritourism [%] | Number
Sustainability n2| n Scientific Papers Series 38.1 8
Management Economic
Engineering in Agriculture
and Rural Development
Economic Science for 6.1 6 Journal of Geology Geography | 14.3 3
Rural Development and Geoecology
Hradec Economic Days 6.1 6 Almatourism Journal of Tourism | 4.7 1
Culture and Territorial
Development
Agriculture Basel 4.0 4 Baltic Journal of Economic 47 1
Studies
Management Theory 3.0 3 Cuestiones Politicas 47 1
and Studies for Rural Business
and Infrastructure Development
Perspectives on Rural Policy 3.0 3 Cultural Tourism 47 1
and Planning
Rural Development 3.0 3 Future of Food Journal 47 1
on Food Agriculture and Society
Tourism and Socio-Economic 3.0 3 International Journal 47 1
Transformation of Rural Areas of Computer Science
and Network Security
Agricultural Economics 2.0 2 International Journal 47 1
Zemedelska Ekonomika of Ecology Development
Economic Science for 2.0 2 Journal of Quality Assurance 47 1

SOURCE: own elaboration based on the created database.

Significant differences were also evident in terms of the publishers in which arti-
cles on agritourism in the two countries under study were published. This is depicted

in Table 6.
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TABLE 6. Publishers with the highest number of publications in the field of Polish and Ukrainian
agritourism

Publishers of articles Publishers of articles on Ukrainian
. o [%] | Number . [%] | Number
on Polish agritourism agritourism

MDPI 183 | 18 University Agronomic Sciences 23.8 5
& Veterinary Medicine Bucharest
- USAMV

Routledge 6.1 6 Oles Gonchar Dnipro National 14.3 3
University

Taylor & Francis 6.1 6 University of Agricultural Sciences 14.3 3
and Veterinary Medicine Bucharest

University Hradec 6.1 6 Baltic Journal Economic Studies 47 1

Kralove

Emerald Group 5.1 5 Cabi Publishing-C A B Int 47 1

Publishing

Elsevier 4.0 4 Centre Environment Social & 47 1
Economic Research Publ-Ceser

Aleksandras Stulginskis 3.0 3 Elsevier 47 1

University

Latvia Univ Agriculture 3.0 3 International Journal Computer 47 1
Science & Network Security — [JCSNS

Latvia University Life 3.0 3 Kassel University Press GmbH 47 1

Sciences & Technologies

Lithuanian University 3.0 3 Taylor & Francis 47 1

Agriculture

SOURCE: own elaboration based on the created database.

The most popular publisher of scientific articles on Polish agritourism was MDPI,
and on Ukrainian agritourism was University of Agronomic Sciences & Veterinary
Medicine of Bucharest.

Analysis of publications by country and research centre
The next stage involves presenting the authors of the publication, their country of ori-
gin, and their affiliation, as presented in Tables 7, 8, and 9.

The leader in publishing the largest number of publications on Polish agritour-
ism was Roman, and on Ukrainian agritourism — Dubovich, Kudla, Myronov, Seneta,
Zatsepina (Table 7).
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TABLE 7. Authors of publications on agritourism in Poland and Ukraine

Authors Polish Nr Ranking | Authors Ukrainian Nr Ranking
agritourism of publications place agritourism of publications place
Roman M. 6 1 Dubovich I. 2 1
Polucha l. 5 2 Kudla N. 2 1
Krél K. 4 3 Myronov Y. 2 1
Tucki A. 4 3 Seneta Z. 2 1
Zukovskis J. 4 3 Zatsepina N. 2 1
Jaszczak A. 3 4 Balaniuk S. 1 2
Wendt J.A. 3 4 Bedradina G. 1 2
Marks E. 3 4 Akhmedova 0. 0. 1 2
Widawski K. 3 4 Asaulenko N. V. 1 2
Soszynski D. 3 4 Bilohur S. 1 2

SOURCE: own elaboration based on the created database.

The authors who published articles on Polish agritourism were mainly from
Poland. Additionally, several publications were associated with authors from countries
such as Lithuania, Romania, and the Czech Republic. For publications on Ukrainian
agritourism, authors from Ukraine, Poland, the UK and other countries were involved

(Table 8).

TABLE 8. Number of publications by countries
et bt | 1| e | ot bt g | | e
Poland 86.7 85 Ukraine 61.9 13
Lithuania 6.1 6 Poland 9.5 2
Romania 4.0 4 UK 47 1
Czech Republic 3.0 3 Germany 47 1
UK 3.0 3 Italy 47 1
Germany 2.0 2 Moldova 47 1
Slovakia 2.0 2 Netherlands 47 1
Spain 2.0 2 Portugal 47 1
USA 2.0 2 - - -
Austria 1.0 1 - - -

SOURCE: own elaboration based on the created database.
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In the following step, we analysed research centres (Table 9). It is important to note
that research on agritourism in Poland is widely dispersed.

TABLE 9. Number of publications by the research centres

Affiliations of authors writing [%] | Number Affiliations of authors writing [%] | Number

about Polish agritourism ° about Ukrainian agritourism >
Warsaw University 18.3 18 Ministry of Education Science 7.4 15
of Life Sciences of Ukraine
Agricultural University 10.2 10 Kyiv National University 9.5 2
Krakow of Culture Arts
University 9.1 9 National University 47 1
of Warmia Mazury of Life Environmental Sciences

of Ukraine

Poznan University 7.1 7 Ukrainian National 47 1
of Life Sciences Forestry University
Bydgoszcz University 5.1 5 Zaporizhzhia Polytechnic 47 1
of Science Technology National University
Vytautas Magnus University 5.1 5 Acad Zaporizhzhia Reg Council 47 1
Bialystok University 4.0 4 - - -
of Technology
Pedagogical University 4.0 4 - - -
of Cracow
Poznan University 4.0 4 - - -
of Economics Business
Fahrenheit Universities 3.0 3 - - -

SOURCE: own elaboration based on the created database.

The majority of publications were authored by employees of the Warsaw University
of Life Sciences. The authors also represented the Agricultural University of Krakow,
the University of Warmia Mazury and the Poznan University of Life Sciences.
The majority of the authors who wrote publications about Ukrainian agritourism
were affiliated with the Ministry of Education Science of Ukraine.

Thematic clusters of agritourism

Analysing a thematic evolution on agritourism study in Poland (Fig. 2), we identified
three time-slice periods with specific clusters of publications by topic. The first time-
slice period (2001-2012) focused on land use changes in terms of agricultural diver-
sification (Tschirschitz, 2013; Skowronek et al., 2005), based on sustainable approach
for agritourism using profile of owners as a factor for accepted agritourism as addi-
tional activity in agriculture (Niezgoda, 2008; Wojciechowska, 2007).
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FIGURE 2. Thematic evolution of studies on agritourism in Poland
SoUuRCE: own elaboration analysing in R bibliometrix, database WoS.

The second time-slice period was focused on sustainable development of rural
areas (Wojcik-Len et al., 2018), competitiveness of agricultural productions and rising
income of individual farmers involved in agritourism activities (Bajgier-Kowalska et al.,
2017; Sutherland et al., 2017), engagement of innovations in agritourism (Micek, 2015),
approach of community-based agritourism (Idziak et al., 2015; Soszynski et al., 2017),
and attractiveness of agritourism destinations (Pawlikowska-Piechotka et al. 2016;
Sadowski & Wojcieczak, 2019).

The last time-slice period was affected with pandemic restrictions and obsta-
cles for agritourism activities (2022; Kawecki, 2022). Thematic clusters include issues
on regional planning in rural areas (Tucki & Soszynski, 2023; Widawski et al., 2023),
nature-based conversation management (Bojar et al., 2023) and sustainable agritour-
ism development (Bochenska-Skalecka et al., 2022; Mahmoodi et al., 2022; Kubal-
Czerwinska et al., 2022).

In case of Ukraine, the main focus is on environmental aspects and sustainable
development of rural areas (Figure 3). The definition of agritourism and rural tour-
ism are frequently combined with term ‘green’ (Yakovenko & Gakal, 2020; Gutkevych
& Haba, 2020).

The first time-slice period was shaped by issues of sustainable development in rural
regions (Kraynyuk et al., 2020), and pro-ecological practices in agritourism (Bondarets
et al., 2014; Shevchenko et al., 2016), and consideration of agritourism as a tool for rural
growth (Romanenko et al., 2020). Last time-slice period faced with external factors
for scientific activities (full-scale stage of Russian-Ukrainian war from 2022), but
these factors are not reflected in this study due to the time delay of publications.
The main thematic scope is related to environmental issues for rural areas and agri-
tourism activities (Tsaryk et al., 2020), and conservation management with sustain-
able development (Bezuhla et al., 2022), and driver for local economies (Kuzior et al.,
2021; Ospanova et al., 2022).
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FIGURE 3. Thematic evolution of agritourism study in Ukraine
SOURCE: own elaboration analysing in R bibliometrix, database WoS.

Comparing two streams in the thematic evolution of Poland and Ukraine,
we found similarities in terms of sustainable rural development, environmental issues.
Polish case differs from Ukrainian in terms of interest in innovations for agritourism,
its commercialization and improving its competitiveness due to diversification of agri-
tourism activities, and acceptation of innovations by individual farmers in agritourism.

Discussion and conclusion

Both Poland and Ukraine have significant potential in the development of agrotour-
ism, which can become a tool to support sustainable rural development. In Poland,
agrotourism is more established, due to a better legislative framework and institutional
support, which allows for greater integration of local producers into the tourist base.
Ukraine, despite its rich cultural heritage and natural diversity, still faces challenges
such as gaps in legislation and lack of systemic support for entrepreneurs. In both
countries, efforts to promote local traditions, preserve rural heritage and digital inte-
gration in the promotion of tourism offers are crucial. The development of agritourism
can become a catalyst for the socio-economic development of rural areas, strength-
ening their tourist attractiveness and contributing to the improvement of the quality
of life of local communities.

Agritourism has emerged as a significant field of academic inquiry in recent decades
(Milanovic et al., 2020), necessitating bibliometric analysis in research. Dimitrovski et al.
(2019) conducted such an analysis of agritourism literature indexed in Web of Science,
revealing key themes such as entrepreneurship, authenticity, and rural areas. Bibliometric
analysis aids in citation analysis and examining the bibliographic content of journal
articles, making it invaluable for meta-analysing research data (Ananda & Nandiyanto,
2022). This method is crucial for synthesizing and evaluating the extensive literature
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on agritourism, enhancing our understanding of the field. It provides a comprehensive
overview of research trends, interdisciplinary connections, and geographic differences,
enriching the scientific discourse on agritourism.

This chapter addresses three research questions on specific conditions, similar-
ities and differences, and trends in agritourism research in Poland and Ukraine.
Researchers in both countries focus on sustainable rural development, the role of local
governments and communities in stimulating non-agricultural activity, and the spa-
tial aspects of agritourism localization. Bibliometric analysis reveals similar upward
trends in agritourism studies in Ukraine and Poland until 2021, despite their simi-
lar socio-economic and environmental characteristics. Differences include the main
research topics, journals, and author affiliations.

The chapter offers both theoretical and practical implications, contributing signifi-
cantly to knowledge by analysing and comparing Polish and Ukrainian agritourism
in scientific research. It enriches the literature on agritourism development and pro-
vides insights for decision-makers and government authorities on integrating agri-
tourism into society. Further research is needed, particularly on agritourism innova-
tions. Qualitative studies could address:

1. Factors determining the development of agritourism globally or in selected countries.
2. Barriers restricting agritourism development.

3. 'The future direction of agritourism.

4. The current research landscape regarding agritourism development.

The research has limitations, but it serves as a starting point for future research.
The methodology can be reconstructed using alternative indicators, and the phenom-
enon can be reassessed with different multi-criteria methods, such as the Analytic
Hierarchy Process, to compare results. There is a lack of comparative analysis of agri-
tourism, particularly across different countries. Therefore, the main objective was
to use existing literature to collaboratively write this chapter. Organizing the concepts
of agritourism is crucial, and while the issues discussed are extensive, the chapter does
not cover them exhaustively.
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10. Wybrane uwarunkowania
zwyczajéw zywieniowych ludnosci w opinii
mieszkancow wojewddztwa podkarpackiego

Selected determinants of dietary habits
of the population in the opinion of the inhabitants
of the Podkarpackie Voivodeship

Jan Krupa, Andrzej Mantaj

Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania
Z siedzibg w Rzeszowie

Streszczenie: Celem opracowania jest ocena powigzan zwyczajow zywieniowych
badanych oséb w zakresie czestosci oraz rodzajéw spozywanych przez nich pokar-
mow i napojoéw z wybranymi cechami tych oséb. Wyniki badan, zebrane w dwu-
dzielczych tablicach liczebnosci uwzgledniajacych z jednej strony odpowiednie
kategorie poszczegdlnych cech opisujacych grupy badanych osob, zas z drugiej
warianty odpowiedzi na poszczegolne pytania, stanowily podstawe do statystycznej
oceny istotnosci zaleznoéci miedzy charakterystykami respondentéw a udzielonymi
przez nich odpowiedziami. W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagno-
stycznego, przy wykorzystaniu autorskiego kwestionariusza ankiety. Badania pro-
wadzono w bezposrednim kontakcie z respondentami. Grupe badawczg stanowity
osoby z terenu wojewddztwa podkarpackiego. Wyniki wykazaty, ze ankietowani
popetniaja wiele btedéw zywieniowych, ktére w wiekszosci wynikajg z niedosta-
tecznej wiedzy z zakresu racjonalnego zywienia. Mozna domniemywac, ze wiek-
szo$¢ respondentéw nie jest Swiadoma mozliwych skutkéw ubocznych wynikaja-
cych z niewladciwych zwyczajow zywieniowych.

Stowa kluczowe: zwyczaje zywieniowe, uwarunkowania konsumpcji, badania
ankietowe

JEL: Q56, L66, C59

Abstract: The aim of the study is to analyze the connections between the dietary
habits of the surveyed people in terms of the frequency and types of food and bev-
erages they consume with selected characteristics of these people. The research
results, collected in two-part tables of numbers taking into account, on the one
hand, the appropriate categories of individual characteristics describing groups
of surveyed people, and, on the other hand, the variants of answers to individual
questions, constituted the basis for the statistical assessment of the significance
of the relationship between the characteristics of respondents and the answers
they provided. The research used the diagnostic survey method, using the author’s
questionnaire. The analysis was conducted in direct contact with the respond-
ents. The research group consisted of people from the Podkarpackie Voivodeship.
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The results showed that respondents make many dietary mistakes, most of which
result from insufficient knowledge of rational nutrition. It can be as-sumed that
most of the respondents are not aware of the possible side effects resulting from
poor dietary habits.

Keywords: dietary habits, determinants, surveys

Wstep

Prawidlowe Zywienie i wartosciowa Zywno$¢ sa najwazniejszymi czynnikami §ro-
dowiskowymi wplywajacymi na stan zdrowia kazdego czlowieka. Znajomos¢ zasad
prawidtowego zywienia jest kluczcowym elementem wplywajacym na ludzkie zdro-
wie (Batyk, 2012). W obrebie zachowan zdrowotnych mieszczg si¢ zaréwno dzialania
czlowieka dotyczace wyboru produktéw spozywcezych, jak i sposobu ich nabywania,
przechowywania czy przygotowywania do spozycia, z uwzglednieniem przy tym ilo-
$ci i czestodci spozywanej Zywnosci.

Zwyczaje zywieniowe to $wiadome badz nie wybory kazdego czlowieka wplywa-
jace takze na inne czynnosci powiazane z jedzeniem. Wigkszo$¢ ludnosci w Polsce
charakteryzuje si¢ natomiast niewlasciwymi zwyczajami zywieniowymi (Wojtyniak
i Gorynski, 2022). Bfedny sposéb zywienia jest jednym z czynnikow ryzyka rozwoju
chordb, ale jednoczesnie takze $wiadomym wyborem czlowieka. Edukacja zdrowotna
w zakresie racjonalnego zywienia ciagle pozostaje na niewystarczajagcym poziomie
(Borowiec i Aranowska, 2018).

W wiekszosci sytuacji zachowania w omawianym aspekcie oceniane sg jako anty-
zdrowotne lub prozdrowotne, z uwagi na ich wptyw na stan zdrowia. W ramach psy-
chologii zdrowia najwazniejszy jest podzial zachowan zdrowotnych na nawykowe
oraz intencjonalne i celowe czynnosci (Sek, 2005).

Wiedza konsumentéw w zakresie zywnosci, zdrowego i niezdrowego zywienia
jest wciaz zbyt staba, co prowadzi do wyksztalcania sie ztych nawykéw zywieniowych
(Balon i in., 2014). Poziom $wiadomosci zywieniowej okresla znajomo$¢: zawartosci
sktadnikow pokarmowych w produktach spozyweczych, prawidlowych postaw prozdro-
wotnych, wyznacznikéw diet specjalnych, klasyfikacji Zzywnosci na podstawie sktadu
i wartosci odzywczej, wymogu podziatu dziennej racji pokarmowej na positki, zasad
przechowywania pokarméw w warunkach domowych, a takze sposobéw przygoto-
wywania pozywienia. Te podstawowe wiadomosci dotyczace racjonalnego odzywia-
nia sie sg jednak ciggle zbyt malo rozpowszechnione (Gorynska-Goldmann i Ratajczak,
2010). Ponadto nieodlacznym elementem zdrowego stylu zycia, jak réwniez funda-
mentalnym czynnikiem prawidlowego rozwoju organizmu czlowieka, jest aktywnos¢
fizyczna. Codzienny, umiarkowany wysitek stanowi warunek zdrowia dla kazdego
czlowieka (Biernat i Stupnicki, 2005).

Odpowiednie odzywianie ma na celu sprzyjanie procesom rozwojowym i zapo-
bieganie wystepowaniu choréb cywilizacyjnych. Niepoprawne zywienie moze by¢
przyczyng wielu choréb, ktore sa nieodtacznie zwigzane ze stylem zycia. Coraz
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powszechniejsze choroby cywilizacyjne s $cisle zalezne od poziomu rozwoju popu-
lacji ludzkiej, a prawdopodobienstwo ich wystepowania wzrasta wraz z wiekiem czlo-
wieka (Batyk, 2012).

Wspdlczesne spoteczenstwo zmaga sie w szczegolnosci z takimi problemami
zdrowotnymi, jak otylos¢ i choroby nowotworowe oraz schorzenia uktadu kraze-
nia, do ktérych wystapienia, jak i ich poézniejszego rozwoju, przyczyniaja si¢ w istot-
nym stopniu nieprawidtowe nawyki zywieniowe powielane przez wiele lat (Borowiec
i Aranowska, 2018).

W ostatnim dziesigcioleciu odnotowuje si¢ stopniowa poprawe stanu zdrowia spo-
teczenstwa w wieku produkcyjnym, co wynika z intensywnego i prawidlowego dzia-
tania profilaktyki zdrowotnej. W krajach europejskich, w tym takze w Polsce, w wigk-
szo$ci grup spolecznych zauwazalne sg korzystne zmiany zachodzace w sposobie
odzywiania (Grzybowski i in., 2007; Borowiec i Aranowska, 2018; Mantaj i in., 2020).

Wystepowanie epidemii nadwagi, otylosci i zespotu metabolicznego koncen-
truje sie w szczegdlnosci w krajach charakteryzujacych sie wysokim uprzemystowie-
niem, w ktérych produkeja zywnosci jest znacznie wieksza niz faktyczne potrzeby
w tym zakresie. Ponadto przemyst przetworczy dostarcza konsumentowi duze ilosci
tanich, wysokoenergetycznych, tfatwo dostgpnych oraz silnie zwigkszajacych apetyt
produktéw zywnosciowych. W krajach, w ktérych wyzej opisana sytuacja ma miej-
sce, nadwaga, a nawet otyto$¢, w znacznie mniejszym stopniu dotycza jednak lepiej
wyksztalconych i zamozniejszych warstw spolecznych, a w wigkszym warstw niz-
szych i §rednich, czyli przewaznie oséb stabiej wyksztalconych i mniej zamoznych
(Taton i in., 2006).

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie nawykow i ocena zwyczajow zywie-
niowych wséréd respondentéw, ktorzy wzieli udzial w badaniach ankietowych prze-
prowadzonych na terenie wojewodztwa podkarpackiego. Ponadto w badanej grupie
0sob okreslono takze najczesciej popelniane bledy zywieniowe, na podstawie czego
mozna wnosi¢ o ich niewiedzy lub niestosowaniu si¢ do zasad racjonalnego Zywienia.

Grupe badawcza stanowily osoby z terenu wojewddztwa podkarpackiego w prze-
dziale wiekowym od 18 roku zycia wzwyz.

Materiat i metody badawcze

Podstawe analizy zwyczajow zywieniowych, bedacych przedmiotem badan, stanowity
dane uzyskane na przetomie 2022 i 2023 roku z 355 samodzielnie wypelnionych przez
losowo dobrane osoby z terenu wojewddztwa podkarpackiego papierowych ankiet.
Kwestionariusz ten zawieral pytania wraz z kilkoma podanymi odpowiedziami, spo-
$réd ktdrych respondenci wybierali te, ktora z ich punktu widzenia byta najbardziej
wlasciwa. Osoby uczestniczace w badaniu podzielono na trzy grupy ze wzgledu na wiek
(<25, 25-50 i >50 1. z.), wyksztalcenie (podstawowe i zawodowe, $rednie oraz wyz-
sze) i miejsce zamieszkania (wies, miasto do 50 tys. i powyzej tej liczby mieszkancow)
oraz na dwie grupy z uwagi na ple¢ respondentéw oraz wykonywanie lub nie pracy
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zarobkowej. Na wstepie analizy okreslano ksztaltowanie sie kazdego ze zjawisk w calej
probie. Nastepnie badano powigzania miedzy zwyczajami zywieniowymi a przyje-
tymi za ich determinanty cechami respondentéw, tj. ich wiekiem, plcig, wyksztalce-
niem, miejscem zamieszkania oraz sytuacja w zakresie aktywnos$ci zawodowej, jesli
zwigzki te okazywaly si¢ statystycznie istotne.

W celu ustalenia statystycznej istotnosci powiazan miedzy charakterystykami
respondentow a udzielonymi przez nich odpowiedziami zastosowano dwuwymia-
rowe tablice (tzw. tablice kontyngencji lub niezaleznosci) zawierajace liczebnosci
przypadkéw odpowiadajacych z jednej strony wariantom odpowiedzi na poszcze-
gblne pytania, zas z drugiej wlasciwym kategoriom poszczegdlnych cech opisujacych
grupy badanych osob.

Ze wzgledu na postac zbioru danych zawartych w tablicach liczebnosci statystyczna
oceng zréznicowania odpowiedzi migedzy wyodrebnionymi grupami respondentéw
przeprowadzono w oparciu o nieparametryczny test istotnosci x2 (chi-kwadrat).

Weryfikacje wystepowania powigzan miedzy zmiennymi stanowigcymi kryte-
ria tworzenia tablic liczebnosci, tj. cechami respondentéw a wybieranymi przez nich
odpowiedziami opisujacymi poszczegoélne zjawiska, poprzedzano zalozeniem hipo-
tezy zerowej o niezaleznosci tych zmiennych. Przyjmujac, e p,, jest prawdopodobien-
stwem przynaleznosci losowo wybranego elementu do klas i oraz j ze wzgledu na dwie
uwzglednione w tablicy zmienne, a p,. i p.; s3 prawdopodobienstwami brzegowymi
w wierszach i kolumnach, hipoteze zerowa sformultujemy nastepujaco (Aczel, 2000):

HO: p, = p,.p.; dla wskaznikéw i, j,
za$ hipoteze alternatywna wyrazimy jako:
HI: p, # p,p.; dla niektorych par wskaznikéw i, j.

Prawdopodobienstwa brzegowe dla wierszy i kolumn mozna oszacowa¢ wedlug
WZOrow:

p.=nIn; [)-j =n;/n.
Wartosci oczekiwane (przy zalozeniu niezaleznosci zmiennych) wyznacza sie:
n,=np,p, = n(ni' /n)(n.j /n) = (ni'n'j)/n,

Statystyke testu chi-kwadrat obliczono:
-, |0 5)
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W liczniku powyzszego wzoru uwzgledniono poprawke Yatesa dla tablic 2x2,
majaca na celu przyblizenie dyskretnego rozkladu statystyki testu przez ciggly rozklad
chi-kwadrat (Jézwiak i Podgorski, 1998). Liczbe stopni swobody ustalano jako (k-1)
(I-1), czyli iloczyn pomniejszonych o 1 liczb kolumn i wierszy w tablicach. Hipoteze
zerowg odrzucano, gdy obliczona warto$¢ statystyki testu przewyzszala wartos$¢ kry-
tyczng przy poziomie istotnosci a = 0,05, co wskazywano w tabelach przy pomocy
znaku ,,*”. Znak ,,**” stosowano natomiast przy poziomie istotnosci a = 0,01. W pierw-
szym przypadku stwierdzano zaleznos¢ statystycznie istotng, a w drugim silnie istotna,
przy czym wlasciwym znakiem oznaczano kazdg pierwszg warto$¢ cechy sposréd
danych opisujacych badane zaleznosci i przedstawianych w kolejnych tabelach.

Wyniki badan

W tabeli 1 zaprezentowano strukture badanej proby respondentéw z uwagi na wiek,
ple¢, wyksztalcenie, stosunek pracy oraz miejsce zamieszkania, czyli determinant ana-
lizowanych zwyczajow zywieniowych. Ze wzgledu na wiek najliczniej reprezentowana
byta grupa oséb liczaca 25-50 lat. Poza tym nieco mniej bylo 0séb starszych anizeli
mlodszych. W badaniach przewazaly liczebnie kobiety. Osoby z wyksztalceniem sred-
nim stanowily okoto potowe wszystkich badanych, przy czym liczby oséb z wyksztal-
ceniem podstawowym i zawodowym oraz z wyksztalceniem wyzszym byly do siebie
zblizone. Najwigcej respondentéw pochodzilo z miast liczacych powyzej 50 tys. miesz-
kancoéw, a nastepnie kolejno z mniejszych osrodkéw miejskich i z obszaréw wiejskich.

TABELA 1. Charakterystyka respondentéw (355)

° .
S Wiek Pleé Wyksztatcenie Sl IV!lejsce .
= pracy zamieszkania
E = = o
I > [} < i miasto
8 g | B || 5|58 28|38z
@ v B A E N [28| 2 > g S 2 | <50 | >50
= £ - = tys. | tys.
Liczba | 117 |150 | 88 219 |136 |88 |181 | 8 |240 (115 |55 |90 | 119
oséb
Odsetek | 33,0 | 42,2 | 248 | 61,7 | 383 | 24,8 | 51,0 | 24,2 | 676 | 32,4 | 20,8 | 341 | 45]1
os6b

7RODtO: opracowanie wtasne.

Analize zwyczajow zywieniowych badanych oséb rozpoczeto od ustalenia
ich dziennej liczby positkéw. W tabeli 2 uwzgledniono jedynie ksztaltowanie sie liczby
positkow w zaleznosci od miejsca zamieszkania, poniewaz wylacznie w tym przypadku
stwierdzono statystycznie istotne powigzanie miedzy tymi zmiennymi, na co wska-
zuje symbol ,,*” przy pierwszych kategoriach tych charakterystyk (w tym przypadku
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prawdopodobienstwo pomylki przy odrzuceniu zalozonej hipotezy zerowej o braku
zaleznosci bylo mniejsze niz 0,05 i analogicznie ,,**” wskazywalo na prawdopodobien-
stwo pomytki mniejsze od 0,01). Zasade takiego znakowania stosowano we wszyst-
kich prezentowanych tabelach, a oméwiono jg przy prezentacji metod badawczych.

Przedstawione w tabeli 2 dane wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢, tj. okoto 70%
badanych spozywa positki trzy lub cztery razy dziennie, co uznaje si¢ za standard
zywieniowy. Z taka czestotliwo$cia jadlo prawie 79% mieszkancoéw wsi, natomiast
w miastach bylo to o okoto 16 punktéw procentowych mniej, przy czym w wigkszych
miastach cze$ciej jedzono dwa razy dziennie, a wiec rzadziej niz to mialo miejsce
w mniejszych miastach i na wsi. Rdznice te mogly by¢ uwarunkowane nieco odmien-
nymi stylami zycia i pracy, ktére s3 zwigzane z miejscem zamieszkania.

TABELA 2. Zréznicowanie odsetka respondentéw ze wzgledu na dzienng liczbe positkéw (355)

Wedtug miejsca zamieszkania:
Dzienna liczba . ;
o Ogotem miasto
positkow wies
<50 tys. >50 tys.
1-2 12,4 10,6* 10,7 15,8
3-4 69,9 78,8 63,1 63,4
5i wiecej 177 10,6 26,2 20,8

* — istotnos¢ przy prawdopodobienstwie p = 0.05 / significance at p = 0.05 probability
** — jstotno$¢ przy prawdopodobieristwie p = 0.01 / significance at p = 0.01 probability

7RODLC: opracowanie wiasne.

Kolejnym celem badania byto okreslenie zrédta pochodzenia positkéw, a obrazu-
jace to dane zawarto w tabeli 3. Wszystkie positki podzielono na dwie grupy, tj. na spo-
rzadzone w domu oraz poza nim. Do tych ostatnich zaliczono gotowe dania kupowane
w réznego typu punktach gastronomicznych, a takze w formie mrozonek.

TABELA 3. Zréznicowanie odsetka respondentéw ze wzgledu na zZrédto pochodzenia spozywanych
positkdéw (355)

Wedtug miejsca zamieszkania:
Pochodzenie positkow Ogotem miasto
wies$
<50 tys. >50 tys.
domowe 879 94,0%* 83,3 83,3
fast food, restauracyjne, mrozonki 12,1 6,0 16,7 16,7

* — istotno$¢ przy prawdopodobienstwie p = 0.05 /significance at p = 0.05 probability
** — istotno$¢ przy prawdopodobieristwie p = 0.01 /significance at p = 0.01 probability

7RODtO: Opracowanie wtasne.
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W calej badanej probie dominuja positki przygotowywane w domu, stanowigc
okolo 88% ich ogodlnej liczby. Statystycznie istotne réznice pod tym wzgledem wysta-
pity tylko pomiedzy respondentami mieszkajagcymi w miastach i na terenach wiejskich.
W tym ostatnim przypadku positki sporzadzane w domu stanowily 94% ich ogolnej
liczby, a odsetek ten byl o ponad 10 punktéw procentowych wyzszy od analogicz-
nej wielkosci obliczonej dla mieszkanicéw miast, co réwniez moglo stanowi¢ wynik
zwiazku stylu Zycia i wykonywanej pracy z miejscem zamieszkania.

Prawdopodobnie kazdemu zdarzylo sie pomina¢ spozycie jakiego$ zwyczajo-
wego positku. Zjawisko to moze wystepowac z r6zng czestotliwoscig, zas w badaniu
do tego faktu przyznalo si¢ ponad 70% respondentéw (tabela 4). Badania wskazuja,
ze statystycznie istotnie czeséciej zdarza si¢ to osobom mlodszym, a ponadto posia-
dajacym wyksztalcenie srednie.

TABELA 4. Zréznicowanie odsetka respondentéw ze wzgledu na pomijanie positkow (355)

Wedtug charakterystyk respondentow:
::::H: Ogétem wieku wyksztatcenia
<25 25-50 >50 F;‘;:‘;:::::: Srednie wyzsze
tak 70,7 80,3** 72,7 54,5 64,8** 79,0 59,3
nie 29,3 19,7 273 455 35,2 21,0 40,7

* — istotno$¢ przy prawdopodobienstwie p = 0.05 / significance at p = 0.05 probability
** — istotno$¢ przy prawdopodobieristwie p = 0.01 / significance at p = 0.01 probability

7RODtO: opracowanie wiasne.

Pomijanie positkéw moze wystepowac o réznych porach dnia, a opisujace to zja-
wisko dane przedstawiono w tabeli 5. Najbardziej rozpowszechnione jest pomija-
nie $niadan (43,8%), a nastepnie kolacji i obiadéw. Jesli przyjac, ze dzien rozpoczy-
namy na czczo, to zapewne nie jest to zwyczaj prozdrowotny. Nie znamy co prawda
powszechnosci tego zjawiska np. w skali kraju, niemniej nie wydaje si¢ ono rzadkie.

TABELA 5. Zréznicowanie odsetka respondentow ze wzgledu na rodzaje pomijanych positkéw (251)

Wedtug stosunku pracy:
Pomijane positki Ogotem
pracuja nie pracuja
$niadanie 43,8 48,6* 329
obiad 21,1 171 30,3
kolacja 35,1 343 36,8

* — istotnosc przy prawdopodobienstwie p = 0.05 / significance at p = 0.05 probability
** — jstotno$¢ przy prawdopodobienistwie p = 0.01 / significance at p = 0.01 probability

7RODLO: Opracowanie wiasne.
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Pomijanie positkow z uwagi na ich rodzaj réznicowato badane osoby w sposob
statystycznie istotny tylko z uwagi na to, czy pracowaly one zarobkowo czy tez nie.
Otéz respondenci pozostajacy w stosunku pracy najczesciej pomijali $niadania (48,6%),
natomiast pomijanie kolacji (36,8%), a nastepnie obiadéw (36,8%) bylo bardziej roz-
powszechnione wéréd osob niepracujacych. Najwyrazniej zarysowujacym sie tutaj
problemem moze by¢ wigc konieczno$¢ codziennego rozpoczynania pracy o wcze-
snej porze.

Powody pomijania positkéw moga by¢ oczywiscie rozmaite, a obrazuja je dane
zebrane w tabeli 6. Spos$rod uwzglednionych w badaniu przyczyn takich sytuacji
w przypadku ankietowanych ponad polowa (54,2%) uwarunkowana jest brakiem czasu,
a nastepnie brakiem apetytu (33,1%) i ograniczaniem, z réznych powodéw, spozycia
danych pokarmoéw (12,7%). Statystycznie istotne zréznicowanie pod tym wzgledem
ponownie uwidacznia si¢ w poréwnaniu respondentéw pracujacych i niepracujacych.

TABELA 6. Zréznicowanie odsetka respondentéw ze wzgledu na przyczyny pomijania positkéw (251)

Wedtug stosunku pracy:
Przyczyna pomijania positkow Ogotem
pracuja nie pracuja
brak czasu 54,2 60,0% 40,8
ograniczanie spozycia pokarméw 12,7 12,0 14,5
brak apetytu 331 28,0 447

* — istotnos¢ przy prawdopodobienstwie p = 0.05 / significance at p = 0.05 probability
** — jstotno$¢ przy prawdopodobieristwie p = 0.01 / significance at p = 0.01 probability

ZRODLO: Opracowanie wtasne.

Osoby pracujace w 60% przypadkéw pomijanie positkéw uzasadniaja brakiem
czasu na ich przygotowanie i konsumpcje. Jesli wzia¢ pod uwage poprzednie dane,
pokazujace, ze ta sama grupa osob najczesciej pomija $niadanie, to mozna zauwazyc,
ze powszechno$¢ opuszczania positkéw u 0séb pracujacych wystepuje gtéwnie z rana.
W celu ograniczenia tego zjawiska nalezaloby rozwazy¢ przygotowanie $niadania
poprzedzajacego wieczoru i odpowiednio wczesne udanie si¢ na spoczynek nocny.
Osoby niepracujace thtumaczyly za$ pomijanie positkéw brakiem czasu w 40% przypad-
kéw, a wigc 0 20 punktéw procentowych rzadziej niz osoby pracujace, a ograniczanie
spozycia pokarméw jako przyczyna rezygnacji z danych positkéw pozostawalo na zbli-
zonym poziomie w obu grupach respondentéw. Ponadto osoby niepracujace o okoto
17 punktoéw procentowych czesciej wskazywaly jako przyczyne pomijania positkow
brak apetytu, co moze si¢ wigzac ze stabsza kondycja zdrowotna tych respondentow.

Niezmiernie istotnym sktadnikiem pokarmowym jest woda. Wiadomo, Ze dzienna
norma przyjmowania tego ptynu to okoto 2-3 litry. Nalezaloby wiec codziennie wypi-
ja¢ od 8 do 12 szklanek wody. Przedstawione w tabeli 7 dane wskazuja, ze respon-
denci najczesciej wypijali od 4 do 6 szklanek wody, a dotyczyto to 43,4% liczby bada-
nych osob.
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TABELA 7. Odsetek liczby respondentéw z uwagi na ilo$¢ wypijanej dziennie wody (355)

Liczba wypijanych szklanek wody
1 2-3 4-6 >6
Odsetek osdb 73 31,3 43,4 18,0

Wyszczegolnienie

7RODtO: Opracowanie wlasne.

Zalozonego kryterium ilosci wypijanej wody nie spetnilo jednak 82% badanych
0s06b, czyli zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych. Warto byloby wigc przy oka-
zji prowadzonych juz od dawna spotecznych akeji nawotujacych do odpowiedniego
nawadniania organizmu lepiej przybliza¢ skutki lekcewazenia tego problemu.

Istnieje wiele artykuléw spozywczych stuzacych zaspokojeniu glodu i pragnie-
nia - niektdre sg bardziej, a inne mniej rozpowszechnione. W tabeli 8 przedstawiono
te produkty, ktérych czestotliwo$¢ spozywania nie roznicowata respondentéw w spo-
sob statystycznie istotny.

TABELA 8. Odsetek respondentéw z uwagi na czestotliwo$¢ spozywania owocow, ryzu i makaronu,
stodyczy i deseréw oraz picia mleka (355)

Czestotliwo$¢ spozywania
Produkty wcale lub prawie kilka razy . . kilka razy
: raz w ciagu dnia L
wcale w tygodniu dziennie
ryz i makaron 10,1 72,7 15,2 2,0
owoce 53 49,0 29,6 16,1
stodycze i desery 23,4 42,8 24,5 9,3
mleko 9,6 349 38,6 16,9

7RODO: Opracowanie wtasne.

Jak si¢ okazuje, duzg popularnosciag wsrdd badanych cieszyly sie czesto wcho-
dzace w sktad podstawowych dan ryz i makaron, konsumowane kilka razy w tygo-
dniu. Owoce, z uwagi na ich cenne sktadniki, codziennie lub kilka razy w ciagu dnia
spozywalo prawie 46% badanych, jednak ponad 5% nie czynilo tego wcale lub pra-
wie wcale, a wigc pod tym wzgledem nie jest to sytuacja zadowalajaca. Ponad potowa
respondentéw wypijala co najmniej raz dziennie pozywne mleko, natomiast jedna
trzecia z ta sama czestotliwo$cig nie byta w stanie oprze¢ sie stodyczom i deserom,
co jest juz mniej pozadane.

Obok owocéw cennym zrédtem witamin i soli mineralnych sg réwniez warzywa.
Przedstawiona ponizej czestotliwos¢ konsumpcji warzyw, ktére w badanej probie
spozywano czgsciej anizeli owoce, roznicowala respondentéw w sposéb statystycz-
nie istotny wylacznie z uwagi na plec.
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TABELA9. Zr6znicowanie odsetka respondentéw ze wzgledu na czestotliwo$é spozywania warzyw

(355)
Wedtug plci respondentow:
Czestotliwo$¢ spozywania warzyw Ogotem
kobiety mezczyzni
kilka razy w tygodniu 38,6 30,6** 51,5
raz w ciagu dnia 330 333 323
kilka razy dziennie 28,4 36,1 16,2

* — istotnos¢ przy prawdopodobienstwie p = 0.05 / significance at p = 0.05 probability
** — jstotno$¢ przy prawdopodobieristwie p = 0.01 / significance at p = 0.0 probability

ZRODLO: Opracowanie wiasne.

U ponad 60% respondentéw warzywa wchodzity w sklad codziennego pozy-
wienia. Powszechno$¢ ich spozywania u kobiet byla jednak wyzsza niz u mezczyzn,
przy czym ponad dwukrotnie cz¢$ciej wlaczaly one warzywa co najmniej kilka razy
w ciggu dnia do swojej diety.

Jednymi z gléwnych Zrédel biatka s3 mieso oraz ryby i wiele os6b nie potrafi nawet
cze$ciowo ograniczy¢ ich spozycia, ale warto podkresli¢, ze szczegdlnie konsump-
cja migsa czerwonego moze pociagac za sobg takze niekorzystne skutki dla zdrowia.
Czestotliwo$¢ spozywania tych produktéw przedstawiono w tabeli 10.

TABELA 10. Zréznicowanie odsetka respondentow ze wzgledu na czestotliwo$¢ spozywania miesa
i ryb (355)

Wedtug pici respondentow:
Czestotliwo$é spozywania Ogotem
kobiety mezczyzni
wcale lub prawie wcale 79 9,6%* 51
kilka razy w tygodniu 48,2 56,6 34,6
raz dziennie 31,0 26,5 38,2
kilka razy dziennie 129 73 22,1

* — istotno$¢ przy prawdopodobienstwie p = 0.05 / significance at p = 0.05 probability
** — istotno$¢ przy prawdopodobieristwie p = 0.01 / significance at p = 0.01 probability

7RODtO: opracowanie wlasne.

Potrawy miesne i ryby wchodzg co najmniej raz dziennie w skiad positkéw okoto
44% respondentéw. W skali statystycznie istotnej pod tym wzgledem ponownie réz-
nili sie tylko kobiety i mezczyzni. Wcale lub prawie wcale miesa i ryb nie spozywa
o okolo 4,5 punktéw procentowych wigcej kobiet niz mezczyzn, natomiast mezczyzni
o okolo 27 punktéw procentowych, czyli tym samym prawie dwukrotnie czgsciej niz
kobiety, konsumujg wspomniane produkty co najmniej raz dziennie.
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Bardzo rozpowszechniony jest z réznych wzgledéw zwyczaj picia kawy, co obra-
zujg dane przestawione w tabeli 11. W calej badanej prébie co najmniej raz dziennie
czyni to prawie 65% respondentdw. Statystycznie istotne zréznicowanie tego zjawiska
mozna stwierdzi¢ miedzy grupami oséb wyodrebnionymi z uwagi na wiek, wyksztal-
cenie oraz wykonywanie lub nie pracy zarobkowej. Co najmniej raz dziennie zdecy-
dowanie czesciej pija kawe osoby w wieku 25-50 lat (76%), a nastgpnie osoby starsze
(62,5%) i mlodsze (51,2%). Ponadto rozpowszechnienie tego zwyczaju zwigksza sie wraz
ze wzrostem poziomu wyksztalcenia — od 58% u 0séb, ktore ukonczyty tylko szkote
podstawowg lub zawodowg, poprzez 64,1% dla absolwentdw szkdt $rednich, do 72,1%
u respondentéw z wyksztalceniem wyzszym. Wystepuje tu wigc wyraznie zgodna
zbieznos¢ miedzy iloscig wypijanej kawy a poziomem wyksztalcenia, co moze wig-
zac sie z nabytymi podczas procesu edukacji nawykami i rodzajem wykonywanej
pracy. Ponadto rzadziej zwyczaj siggania po kawe wystepuje wsrod osob, ktoére nie pra-
cujg zawodowo.

TABELA 11. Zréznicowanie odsetka liczby respondentow ze wzgledu czestotliwo$é picia przez
nich kawy (355)

Wedtug charakterystyk respondentow:

Cng_totllwosc Ogétem wiek wyksztatcenie stosunek pracy

picia kawy .
podst. o . . nie

<25 |25-50| >50 |. srednie | wyisze | pracuja .

i zawodowe pracuja

wcale 24,2 385** 160 | 193 28,4% 28,2 11,6 20,8** | 31,3

lub prawie

wcale

kilka razy 1,3 10,3 80 | 182 13,6 77 16,3 10,0 139

w tygodniu

raz w ciagu 29,0 256 | 333 | 26,1 273 28,7 314 26,7 339

dnia

kilka razy 355 256 | 42,7 | 364 30,7 354 40,7 42,5 209

dziennie

* — istotnosc przy prawdopodobienstwie p = 0.05 / significance at p = 0.05 probability
** — jstotno$¢ przy prawdopodobieristwie p = 0.01 / significance at p = 0.01 probability

7RODLO: Opracowanie wiasne.

Zdecydowanie mniej rozpowszechniona od zwyczaju picia kawy jest konsumpcja
napojow stodzonych (tabela 12). Jesli prawie 65% respondentéw siega po kawe co naj-
mniej raz w ciggu dnia, to podobng czestotliwos$¢ wzgledem napojow stodzonych
wykazuje tylko 22% badanych oséb.

167



TABELA 12. Zr6znicowanie odsetka respondentow ze wzgledu na czestotliwo$¢é spozywania przez

nich napojéw stodzonych (355)

Czestotliwosé spozywania napojow st Wedlug pici respondentow:
todzonych Ogolem ; P
S Y kobiety mezczyzni
wcale lub prawie wcale 49,3 59,8** 32,4
kilka razy w tygodniu 28,7 279 30,1
raz dziennie 14,7 8,2 25,00
kilka razy dziennie 73 41 12,5

* — istotnos¢ przy prawdopodobienstwie p = 0.05 / significance at p = 0.05 probability
** — jstotnos$¢ przy prawdopodobieristwie p = 0.01 / significance at p = 0.0 probability

7RODLO: Opracowanie wtasne.

Jak wskazuja zebrane dane, napoje stodzone co najmniej jeden raz dziennie spo-
zywa 37,5% mezczyzn, przy czym odsetek ten jest o okoto 25 punktéw procentowych,
a jednoczesnie okoto trzykrotnie, wyzszy niz w przypadku kobiet.

Ostatnie trzy pytania stawiane respondentom dotyczyly zmian masy ciala i zasad
zywienia w czasie pandemii koronawirusa. Na wstepie nalezy zauwazy¢, ze zmiany
te nie ré6znicowaly respondentéw w sposdb statystycznie istotny z uwagi na opisujace
ich cechy. Dane przedstawione w tabeli 13 wskazuja, ze ponad polowa respondentéw
zareagowala jednak na pandemi¢ poprzez zmiang¢ swoich nawykéw zywieniowych,
co dowodzi wrazliwosci ankietowanych na tego rodzaju odmienne warunki zycia.

TABELA 13. Odsetek respondentdow, ktérzy wprowadzili lub nie zmiany nawykéw zywieniowych
podczas pandemii koronawirusa (355)

Zmiany nawykow zywieniowych

Wyszczegélnienie - - -
tak nieznacznie nie

Odsetek osdb 23,4 31,3 45,3

7RODLO: Opracowanie wiasne.

Pewne zmiany zywieniowe w okresie pandemii mogty oddzialywa¢ m.in. na mase
ciala badanych osdb, a obrazujace to zjawisko dane zebrano w tabeli 14. Na ich pod-
stawie mozna stwierdzi¢, ze okoto polowa 0s6b nie zaobserwowala zmian swojej wagi,
natomiast w pozostalej grupie respondentéw spadki masy ciata byly prawie dwukrot-
nie czestsze anizeli ich wzrosty. W tej samej tabeli podano takze czestotliwo$¢ stoso-
wania uzywek przez badanych w czasie trwania pandemii.

168



TABELA 14. Zréznicowanie odsetka respondentdéw z uwagi na zmiany masy ich ciata i czesto$é
stosowania uzywek podczas pandemii koronawirusa (355)

Reakcje na pandemie koronawirusa:
Wyszczegélnienie
zmniejszenie zwiekszenie brak zmian
Masa ciata 30,1 15,2 54,7
Czestos¢ stosowania uzywek 16,3 6,2 775

7RODLO: Opracowanie wiasne.

Przedstawione dane wskazujg, Ze ponad trzy czwarte badanych oséb nie zmienilo
podczas pandemii czestotliwo$ci stosowania uzywek, przy czym liczba ograniczaja-
cych ich przyjmowanie byta ponad dwuipétkrotnie wyzsza anizeli liczba responden-
tow, ktorzy zwiekszyli ich stosowanie, co moze §wiadczy¢ o wzroscie dbalosci o kon-
dycje zdrowotng badanych o0séb podczas pandemii.

Podsumowanie i dyskusja

Przedstawiona w niniejszym opracowaniu analiza zwyczajéw zywieniowych wskazuje,
ze s3 one z jednej strony uwarunkowane ogoélnie przyjetymi zasadami, zas z drugiej
mogga roznic sie u poszczegoélnych oséb. Rozbieznosci te dotyczg zmiennych aspektow
odzywiania si¢, w tym czestosci i regularnosci positkow, sposobu ich przyrzadzania
czy stosowanych do ich przygotowywania produktow.

Wykazano, iz najczestszym bledem zywieniowym jest pomijanie positkow.
Stwierdzono takze, ze w diecie badanych 0s6b wystepuje zbyt niskie spozycie warzyw
i owocow, a niekiedy réwniez migsa i ryb oraz ryzu i makaronu, co moze skutkowaé
niedoborami witamin i skfadnikéw mineralnych. Zbyt czeste spozycie kawy oraz sto-
dyczy i deserow, takze uwidocznione w analizie, moze prowadzi¢ do rozwoju nad-
wagi i otylosci.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢ ponadto szereg niepra-
widlowosci w odzywianiu si¢ respondentéw, ktore moga by¢ wynikiem niewiedzy badz
tez uwarunkowane sg innymi przyczynami, silnie ksztaltujagcymi nawyki Zywieniowe.

Wedtug danych z przeprowadzonego przez CBOS badania z 2019 roku, anali-
zujacego stan odzywiania si¢ Polakow, prawie 80% respondentéw jest przekonana,
ze odzywia si¢ zdrowo. Wykazano, Ze najczesciej popetnianymi btedami Zywienio-
wymi s3: nieregularne spozywanie positkéw, zbyt niska konsumpcja warzyw i owo-
cow, kaszy, ryb, mleka i przetworéw mlecznych, a takze zbyt duze spozycie migsa, soli,
cukru i stodyczy oraz napojow stodzonych i alkoholu. Podano réwniez, ze spozycie
ryb na przestrzeni ostatnich pieciu lat od poprzedniego badania nie ulegto zmianie,
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mianowicie 62% badanych deklarowalo zbyt mata obecnos¢ ryb w diecie w odnie-
sieniu do zalecen specjalistow, a zaledwie 1% badanych stwierdzilo, ze je ich za duzo
(Bozewicz, 2019).

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego w latach 2019-2021 przeprowadzif kra-
jowe badanie sposobu zywienia i stanu odzywienia ludnosci w Polsce. Wykazano,
ze ankietowani ograniczali si¢ do trzech positkéw dziennie jedzonych o nieregular-
nych porach, co w efekcie prowadzito do czestego podjadania. Czestotliwo$¢ spozy-
wania positkéw odbiegata od zasad racjonalnego zywienia. Sporadyczne spozywanie
warzyw i owocow, pieczywa petnoziarnistego, mleka i produktéw mlecznych réwniez
réznilo si¢ od zalecanych pozioméw. Zbyt maly udzial w diecie mialy ryby, a zbyt cze-
sto wystepowaly w niej czerwone migso i przetwory migsne. Wskazywano ponadto
na czeste spozycie masta, stodyczy oraz napojow z cukrem. Wszystkie te nieprawi-
dlowosci moga prowadzi¢ do zwigkszenia ryzyka zaburzen stanu zdrowia polskiego
spoleczenstwa (Sto$ i in., 2021).

W przedstawionym powyzej badaniu stwierdzono duzo bledéw w zakresie racjo-
nalnego odzywiania. Zauwazono mianowicie, iz respondenci nie spozywaja odpowied-
nich ilo$ci warto$ciowych pod wzgledem odzywczym grup produktéw spozywcezych.

WHO w zaleceniach zywieniowych wskazalo, iz w okresie pandemii spozycie
warzyw i owocdw powinno sigegac¢ pieciu porcji warzyw i czterech porcji owocoéw
dziennie. Niestety badania potwierdzily, ze te grupy produktéw wciaz zbyt rzadko
wystepuja w diecie Polakéw. Z kolei w ogélnokrajowym reprezentatywnym badaniu
odnoszacym sie do sposobu zywienia przeprowadzonym w latach 2019-2020 wyka-
zano, iz mniej niz 20% dorostych konsumuje warzywa i owoce przynajmniej raz dzien-
nie. Co wiecej, udowodniono, ze w trakcie pandemii az 33% badanych nie spozywalo
warzyw i owocow nawet raz dziennie (Sto$ i in., 2021).

Podczas analizy badan potwierdzono, ze w diecie ankietowanych o0s6b wystepuje
zbyt niskie spozycie warzyw i owocow. Wykazano, zZe w okresie pandemii korona-
wirusa ponad polowa respondentéw korygowata swoje nawyki zywieniowe, a 22,5%
badanych 0s6b zmienilo czgstotliwo$¢ stosowania uzywek, przy czym ich ograni-
czenie bylo zjawiskiem ponad dwuipdtkrotnie powszechniejszym niz zwiekszenie.

Takze w literaturze wskazuje si¢ na zmiany zachowan zywieniowych w trakcie
pandemii (Sidor i Rzymski, 2020; Bolestawska i in., 2021). Podczas odosobnienia duza
czes$¢ ludnosci w Polsce zmienita swoje przyzwyczajenia dotyczace sposobu zywie-
nia, a takze konsumpcji positkéow (Krupa, 2021). Niekiedy powstate w tym okresie
nawyki zywieniowe mogly by¢ niekorzystne dla zdrowia Polakéw. Wiele osob zwigk-
szylo spozycie niektorych produktéw spozywczych, w tym m.in. stodyczy i alkoholu,
efektem czego byl wzrost masy ciala tych respondentéw (Zborowski i Mikulec, 2021).
Czlonkowie Komitetu Zywienia Czlowieka PAN wskazali, ze moglo to stanowic istotne
zagrozenie dla zdrowia publicznego w Polsce. Cz¢$¢ zmian oceniono jednak pozy-
tywnie, m.in. wigksze spozycie warzyw i owocéw, produktéw mlecznych i petnoziar-
nistych produktéw zbozowych.
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Na podstawie badania przeprowadzonego przez PFPZ w 2020 roku stwierdzono,
ze ponad 40% badanych Polakéw zmienifo swoje nawyki zywieniowe na zdrowsze.
Az 60% ankietowanych wskazalo, ze czeéciej i chetniej gotowalo w swoich domach,
a 46% regularnie spozywalo positki. Pozytywne zmiany wynikajace z samodzielnego
przyrzadzania positkéw towarzyszyly im nawet po zakonczeniu izolacji (Totwinski,
2020).

W innych badaniach stwierdzono, ze w poréwnaniu z okresem przed pandemia
18,3% respondentow zwigkszylo ilo$¢ spozywanego jedzenia, konsumujac jednak
te same produkty (Blaszczyk-Bebenek i in., 2020). Z kolei 14,4% zwigkszyto spozycie
i zmienilo asortyment spozywanych produktéw, a 19,5% deklarowalo zmniejszenie
spozycia. Ponad potowa, 51,6%, na poczatku pandemii nie spozywala positkéw poza
domem ani nie zamawiata ich na wynos. Podobne zachowania przed pandemia dekla-
rowalo 15,7%. Ponadto badani komunikowali zwigkszenie liczby positkéw - 31,1%
spozywalo pig¢ positkéw lub wigcej. Czgsciej konsumowane byly jaja, ziemniaki, sto-
dycze, konserwy miesne i alkohol, natomiast rzadziej jedzono produkty typu fast-food
i zupy instant. W czasie pandemii wigcej badanych spozywalo przekaski, wzrosta
przede wszystkim czgstotliwo$¢ spozywania stonych przekasek, chociaz najczesciej
spozywang przekaska pozostaly owoce.

W badaniach przeprowadzonych przez Rosinska i in. (2022) stwierdzono, ze w cza-
sie pandemii nastapily niewielkie zmiany w spozyciu danych artykuléw zywnoscio-
wych. Wzrosto spozycie ttuszczow, przede wszystkim masta oraz cukru, i wyrobow
cukierniczych. Korzystng zmiang byt natomiast wzrost, chociaz niewielki, konsump-
cji warzyw i owocdw, a takze mleka i seréw. Zmiany te wpltynety pozytywnie na war-
to$¢ energetyczna diety, ktdra to w niewielkim stopniu wzrosla, co wynikalo przede
wszystkim z wigkszego spozycia tluszczu.

Biorac pod uwagge fakt, ze wiele niekorzystnych aspektow zywienia Polakow,
m.in. zbyt mate spozycie warzyw i owocow, ryb, a duzy udzial ttuszczéw zwierzecych,
miesa czerwonego i przetworzonego oraz stodyczy w diecie, stwierdzane zaréwno
przed pandemia, jak i w nastepujacych po niej latach, niezwykle wazne jest podjecie
kompleksowych dziatan w celu zmiany tej sytuacji. Powinny by¢ one ukierunkowane
przede wszystkim na skorygowanie postaw zywieniowych Polakéw, gdyz znaczna czgs¢
z nich nie korzysta z zadnych zrédel wiedzy o racjonalnym zywieniu lub nie stosuje
tej wiedzy w praktyce, a nawet nie widzi potrzeby, zeby zdrowo sie odzywia¢.

Znacznym utrudnieniem w ksztaltowaniu si¢ prawidlowych pod wzgledem zdro-
wotnym zachowan zywieniowych jest réwniez dzialalno$¢ reklamowa producentéow
zywnosci. Przekazy zawarte w reklamach skupiaja si¢ na ogé! na innych cechach
produktéw niz ich wplyw na zdrowie. Wazna jest wigc ocena poziomu i ksztaltowa-
nie $wiadomosci Zywieniowej roznych grup polskich konsumentéw, ktdrej odbiciem
bedzie pozytywna transformacja ich zachowan zywieniowych. Dotyczy to zwlaszcza
konsumentéw o niskich dochodach oraz oséb mlodych. Pierwsi bowiem muszg prze-
strzegac racjonalnosci swoich wydatkéw na zywnos¢, a drudzy czesto nie dysponuja
jeszcze w pelni uksztaltowang swiadomoscia zywieniowa.
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Edukacja zdrowotna w zakresie zywienia nie powinna by¢ nakierowana na poje-
dyncze zachowania, ale musi uwzglednia¢ ich kontekst, tzn. inne zachowania zywie-
niowe sktadajgce si¢ na dany styl Zywieniowy oraz klase czy warstwe spoleczna,
dla ktorej jest on charakterystyczny. Nadal istnieje obszar do poprawy, szczegdlnie
w kontekscie nadwagi i otytosci, ktore dotykaja znacznej czgsci populacji.

Majac na uwadze powyzsze rozwazania i analize wynikéw wtasnych badan ankie-
towych wskazujacych na bledy w sposobie odzywiania si¢ respondentéw, nalezatoby
uwzgledni¢ potrzebe przekazywania wiedzy w zakresie ksztaltowania preferencji
zywieniowych na wszystkich kierunkach studiéw, w tym i na lesnictwie.

Whnioski

Wnioski i uwagi, jakie nasuwajg si¢ na podstawie wynikéw przeprowadzonego bada-

nia mozna przedstawi¢ w ponizej podanych punktach:

1. Okoto 70% badanych 0séb spozywato positki 3-4 razy dziennie, przy czym na tere-
nach wiejskich mialo to miejsce w prawie 80% przypadkow, a w miastach czesto-
tliwo$¢ ta wystapita u nieco powyzej 63% respondentéw, co wskazuje na mniej
uregulowany tryb odzywiania sie tych ostatnich.

2. W domu przygotowywano 88% positkéw, przy czym na terenach wiejskich zja-
wisko to wystapito w 94% przypadkoéw, a w miastach wielkos¢ ta byla o okoto
10 punktéw procentowych nizsza, co ponownie wskazuje na bardziej racjonalne
odzywianie si¢ mieszkancow wsi.

3. Ponad 70% badanych przyznaje, zZe zdarza si¢ im pomija¢ positki, w tym gléwnie
$niadania, przy czym czesciej zdarza si¢ to osobom mlodszym oraz posiadaja-
cym wyksztalcenie $rednie, a jako gléwng tego przyczyne podawano brak czasu.

4. Powazny problem, ktdry zidentyfikowano przy ocenie zwyczajow zywieniowych,
polega na tym, ze 82% sposrdd respondentéw nie spetnialo warunku minimal-
nego dziennego spozycia wody, przy czym sposobu poprawy tej sytuacji upa-
truje si¢ w uswiadamianiu negatywnych skutkéw takiego nawyku.

5. Odsetek os6b spozywajacych co najmniej jeden raz dziennie owoce nie osiggnat
nawet 50%, natomiast okofo 34% badanych z tg sama czestotliwoscia siegalo po sto-
dycze i desery.

6. Ponad 60% respondentéw spozywalo co najmniej raz dziennie warzywa, przy czym
cze$ciej czynily to kobiety, a u mezczyzn odsetek ten nie osiggnat 50%.

7. Potrawy miesne i ryby wchodzity w sktad positkéw co najmniej raz dziennie
u okoto 44% badanych o0séb, przy czym w przypadku mezczyzn zjawisko to wyste-
powalo prawie dwukrotnie czgsciej niz u kobiet.

8. Na co najmniej jednokrotne wypijanie kawy w ciggu dnia wskazywato 65% respon-
dentdéw, a pod wzgledem statystycznie istotnym zwyczaj ten byl najczestszy u os6b
ze Srodkowej grupy wiekowej (25-50 lat) oraz pracujacych zawodowo i rést w miare
wyzszego poziomu wyksztalcenia.
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10.

11.

12.

Czestotliwos¢ zaspokajania pragnienia napojami stodzonymi co najmniej raz
dziennie byla pod wzgledem statystycznie istotnym okolo trzykrotnie wyzsza
u mezczyzn niz u kobiet.

Mozna stwierdzi¢, ze zwyczaje zywieniowe kobiet byly zdecydowanie bardziej
racjonalne w kontekscie zachowania odpowiedniej kondycji zdrowotnej anizeli
mialo to miejsce w przypadku mezczyzn.

Skutki pandemii koronawirusa znalazly swoj wyraz w zmianach nawykow zywie-
niowych i masy ciala u okolo potowy respondentdw, a ograniczenie czestotliwosci
stosowania uzywek wystapito u okoto 16% badanych oséb.

Z uwagi na istotne znaczenie odzywiania si¢ w hierarchii potrzeb kazdego czlo-
wieka, a jednoczesnie wage skutkéow nieprawidtowosci w sposobie zaspokajania
tej potrzeby, uznac nalezy, ze wskazane jest wprowadzenie przedmiotu Zywienie
czlowieka na wszystkich kierunkach studiéw, w tym i na lesnictwie.
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11. Rozwadj turystyki jezdzieckiej na obszarach wiejskich
wojewddztwa matopolskiego i czeskich Moraw

Development of equestrian tourism in rural
of malopolska voivdeship and bohemian Moravia
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Streszczenie: Turystyka jezdziecka to forma turystyki aktywnej, ktora jest popu-
larna szczegdlnie na obszarach wiejskich. Obejmuje ona przede wszystkim rekre-
acyjna jazde konng zaréwno w obrebie obiektéw noclegowych, np. gospodarstw
agroturystycznych czy o$rodkdow jezdzieckich z noclegami, jak i na terenie stadnin
i klubéw jezdzieckich. W artykule opisano teoretyczne aspekty rekreacji konnej,
jej rodzaje i uwarunkowania rozwoju, a takze formy turystyki mozliwe do upra-
wiania na terenach wiejskich. Jazde konng jako forme rekreacji i turystyki przed-
stawiono na przykladzie czeskich Moraw i wojewddztwa malopolskiego w Polsce.

Stowa kluczowe: turystyka konna, rekreacja, jezdziectwo, obszary wiejskie
JEL: 232,183, R1

Abstract: Equestrian tourism is a form of active tourism that is popular espe-
cially in rural areas. It specifically includes recreational horseback riding both
within accommodation facilities, such as agritourism farms or equestrian cent-
ers with accommodation, and within stud farms and equestrian clubs. The arti-
cle describes the theoretical aspects of horse recreation, its types and conditions
of development, as well as the forms of tourism possible in rural areas. Horseback
riding as a form of recreation and tourism is presented on the example of Czech
Moravia and the Malopolska province of Poland.

Key words: equestrian tourism, recreation, equestrianism, rural areas

Wstep

Turystyka jezdziecka to popularna forma turystyki kwalifikowanej. Stanowi ona
aktywny rodzaj rekreacji polegajacy na uprawianiu przez turystéw jazdy konnej
zaréwno w formie nauki od podstaw, jak i na wyzszym poziomie, np. w postaci rajdéow
konnych. Moze by¢ ona podejmowana w klubach jezdzieckich, stadninach i w trak-
cie uczestnictwa w tzw. wczasach w siodle. Jezdziectwo rekreacyjne jest najprostsza
formag uzytkowania wierzchowego koni, a takze sposobem czynnego wypoczynku,
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mozliwym do uprawiania przez ludzi w ré6znym wieku (Iliev, 2014, s. 185). Konie
moga by¢ réwniez wykorzystywane w hipoterapii, czyli rehabilitacji 0séb niepetno-
sprawnych z urazami fizycznymi lub psychicznymi (Buczek-Kowalik i in., 2017, s. 7),
a takze w specyficznych odmianach rekreacji, np. w organizowaniu dla turystow kuli-
gow w okresie zimowym czy tez przejazdéw bryczkami.

W niniejszej publikacji przedstawiono mozliwos$ci rozwoju turystyki konnej
na przykladzie obszaréw wiejskich dwoch regionéw geograficzno-historycznych.
Pierwszy to wojewddztwo matopolskie polozone w poludniowej czesci Polski. Sgsiaduje
ono z trzema innymi wojewddztwami: od pdtnocy ze §wietokrzyskim, od zachodu
ze §laskim, a od wschodu z podkarpackim. Od strony poludniowej wojewddztwo
malopolskie graniczy z dwoma jednostkami administracyjnymi na Stowacji, zwanymi
krajami preszowskim i zylinskim. Drugi badany region to czeskie Morawy zlokali-
zowane we wschodniej czegsci Czech. Od pdinocy granicza one z polskim wojewodz-
twem §laskim, od zachodu z inng czeska kraing, mianowicie Czechami, od potudnia
z austriackim krajem zwigzkowym o nazwie Dolna Austria, a od wschodu z nalezg-
cymi do Stowacji dwoma krainami: Trnava i Tren¢in. Autorzy zaprezentowali czyn-
niki determinujace rozwdj rekreacji konnej w obu przedstawionych regionach. Ukazali
mozliwosci uprawiania rekreacyjnego jezdziectwa jako formy turystyki aktywnej
(kwalifikowanej), turystyki wiejskiej i agroturystyki, a takze innych form turystyki
na obszarach wiejskich.

Turystyka jezdziecka jako forma aktywnej rekreac;ji
I uwarunkowania jej rozwoju

Turystyka jezdziecka dotyczy wyjazdéw turystow do regionéw, w ktérych majg oni
mozliwo$¢ uprawiania rekreacyjnej jazdy konnej. Moze to dotyczy¢ nauki jezdziectwa
od podstaw, ale moze réwniez odnosi¢ si¢ do rajdéw konnych. Druga sytuacja doty-
czy 0s6b posiadajacych wystarczajace umiejetnosci w tym sporcie. Jednym z czyn-
nikéw rozwoju turystyki konnej sg specjalnie w tym celu wytyczone szlaki, prze-
biegajace najczesciej przez atrakcyjne turystycznie regiony. Stanowia one przykiad
walorow specjalistycznych, w oparciu o ktére mozliwa jest organizacja rajdéw kon-
nych lub obozéw jezdzieckich.

Swiatowa Organizacja Turystyczna (ang. World Tourism Organization) dziatajaca
przy ONZ uznaje dwie nazwy, ,.turystyka jezdziecka” i ,,turystyka konna”, za syno-
nimy. Definiuje ona ten rodzaj turystyki jako: ,,(...) wszystkie formy aktywnosci
podejmowanej konno (wierzchem, zaprzegiem lub jadac za koniem) przez osobe
przebywajaca poza normalnym miejscem pobytu nie dtuzej niz 365 dni w celach
wypoczynkowych, stuzbowych lub innych, z wytaczeniem wyjazdéw majacych na celu
dziatalnos¢ zarobkowsa” (Kozak, 2013, s. 206-207).

Borne i Dolinski (1998, s. 42) wskazuja, ze turystom w ré6znym wieku (dzieciom,
mlodziezy, osobom dorostym) oferowane sg liczne formy uprawiania jezdziectwa:
¢ nauka jazdy konnej dla poczatkujacych,
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jazda konna dla zaawansowanych,

nauka skokdw i uktadania konia,

biegi mysliwskie zwane Hubertusami,

rajdy konne (okreslane takze jako ,,wczasy w siodle”),
biegi na przelaj,

amatorskie gonitwy przeszkodowe,

nauka powozenia zaprzegami,

jazda na nartach za koniem,

przejazdzki bryczkami i powozami,

kuligi na saniach.

Rozmaite rodzaje rekreacji konnej zajmuja wazne miejsce w sektorze ustug rekre-
acyjnych i sg istotnym elementem ofert turystyczno-wypoczynkowych. W kontek-
$cie form jezdziectwa wymienionych przez Borne i Dolinskiego w jednym przy-
padku mozna podja¢ polemike, a mianowicie odnos$nie do rajdéw konnych. Oznaczaja
one bowiem aktywnos¢ przeznaczong wylacznie dla turystow, ktérzy posiadaja wia-
$ciwe umiejetnosci jezdzieckie. Rajdy odbywaja sie w terenie, dlatego potocznie okre-
$la si¢ je ,,jazda w teren”. Z kolei sformulowanie ,wczasy w siodle” moze oznacza¢
nie tylko obéz jezdziecki, podczas ktorego preferuje sie wylacznie jazde w teren, ale
takze obdz, w trakcie ktdrego turysci majg mozliwo$¢ nauki jazdy konnej od podstaw.
Ta druga opcja zwigzana jest m.in. z zajeciami teoretycznymi, poznawaniem procedur
dotyczacych siodlania konia oraz stawiania pierwszych krokéw w jezdziectwie, czyli
jazdy na lonzy pod kierunkiem instruktora. Lonza to dtuga na okoto 5-8 metréw
lina, na ktérej prowadzony jest kon. Za jej pomocg instruktor kontroluje konia, tak
aby osoba uczaca sie¢ mogla fatwiej utrzymywac rownowage (Pegaz, b.d.).

Rekreacja konna i turystyka jezdziecka mogg by¢ realizowane na obszarach cen-
nych przyrodniczo - wowczas ich rozwoj bezposrednio zwigzany jest z ekoturystyka.
Ponadto takie regiony nierzadko s3 prawnie chronione pod postacig parkéw narodo-
wych i innych form ochrony przyrody. W parkach narodowych w Europie wystepuja
szerokie mozliwosci uprawiania jazdy konnej, m.in. na Stowacji (Povazan i in., 2015,
s. 65) 1 Wegrzech (Kerekes i in., 2019, s. 32-34), w Danii (Nordic Council of Ministers,
2019, s. 30), Rumunii (Mitrici, 2022, s. 220), Szwecji (Fredman i Margaryan, 2014, s. 13)
czy Niemczech (Sidali i in., 2013, s. 73). Turystyka konna preznie rozwija sie takze
w roznych regionach Polski (Brzezinska-Wdjcik i Baranowska, 2012, s. 257). W kon-
teks$cie jej rozwoju w parkach narodowych warto wspomnie¢ o tym, ze najdtuzsza
faczna dlugos¢ wyznaczonych szlakéw konnych znajduje si¢ w Bieszczadzkim Parku
Narodowym (Topczewska, 2015, s. 327).

Turystyka jezdziecka w parkach narodowych moze jednak réwniez negatyw-
nie oddzialywa¢ na $§rodowisko naturalne. Takie sytuacje mialy miejsce nie tylko
w Europie, ale takze w Australii (Newsome i in., 2002, s. 52; Newsome i in., 2008,
s. 154) i USA (Svajda i in., 2016, s. 116). Wydaje sie, ze wladze parkdéw nie powinny
zakazywac rajdow konnych na ich obszarach, ale wskazane jest, aby monitorowaty je
i nie dopuszczaly do wzmozonego ruchu turystycznego zwigzanego z jezdziectwem.
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Oprocz ekoturystyki rekreacja konna moze by¢ takze elementem turystyki wiej-
skiej i agroturystyki. W pierwszym przypadku turysci korzystaja z ofert noclego-
wych réznych obiektow, ale poza gospodarstwami agroturystycznymi, i réwnocze-
$nie praktykuja jazde konna:

e wobrebie obiektu, w ktérym nocuja, np. pensjonatu lub domu wycieczkowego,
jezeli posiada on odpowiednie warunki do uprawiania jezdziectwa, a wigc ma staj-
nie, ujezdzalnie, szatnie do przebierania i inne potrzebne miejsca lub urzadzenia
niezbedne w przypadku tego sportu;

e poza obiektem, w ktérym nocujg, np. w polozonym niedaleko od ich miejsca
wypoczynku klubie jezdzieckim lub stadninie;

e podczas rajdéw konnych trwajacych najczesciej od kilku dni do tygodnia, w trak-
cie ktdrych turysci zazwyczaj nocuja w swoich namiotach.

W dziatalnosci agroturystycznej turystyka jezdziecka stanowi natomiast jedna
z form aktywnosci ruchowej, z ktérej moga skorzysta¢ turysci. Dla przykiadu, jest ona
bardzo rozpowszechniona na Islandii, gdzie tego typu oferty mozna spotka¢ w licz-
nych gospodarstwach agroturystycznych. Islandzkie gospodarstwa rolne sa gospo-
darstwami mieszanymi, ale jazda konna jako rodzaj aktywnej rekreacji w agrotury-
styce byla tam rozpowszechniona juz w pierwszej dekadzie XXI wieku (Helgadottir
i Sigurdardottir, 2008, s. 108). Rekreacja jezdziecka oferowana przez rolnikow zajmu-
jacych sie agroturystyka jest takze popularna m.in. w Finlandii, Szwecji i na Lotwie
(Tienhaaraiin., 2020, s. 1-5).

Oprocz jezdziectwa rekreacyjnego przykltadem wykorzystania koni jest takze hipo-
terapia. Polega ona na jednoczesnym oddzialywaniu zaréwno na sfere psychiczna,
jak i szeroko pojeta sfere fizyczng pacjenta (Sobus i Lagan, 2010, s. 177). Cecha cha-
rakterystyczng hipoterapii jest podkreslenie terapeutycznej roli koni (Koca i Ataseven,
2015, s. 247). Uniwersalnos¢ tej metody polega na jednoczesnym oddziatywaniu rucho-
wym, sensorycznym, spofecznym i psychicznym. Hipoterapia jest forma wieloprofilo-
wej rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych, ktéra swoja specyfike zawdzigcza obecno-
$ci konia jako wspolterapeuty oraz wykorzystaniu jego wielorakiego oddziatywania
na pacjenta (Mazur-Rylska i Ambrozy, 2013, s. 28).

Formy turystyki uprawiane na obszarach wiejskich
wojewodztwa matopolskiego, z wyszczegdlnieniem
turystyki konnej

Wojewddztwo malopolskie jest jednym z szesnastu wojewodztw w Polsce. Posiada ono
duzy potencjat turystyczny i bardzo dobre warunki do uprawiania réznorodnych form
turystyki. Zaréwno tereny miejskie, jak i obszary wiejskie tego regionu umozliwiaja
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turystom realizacj¢ licznych wyjazdow turystycznych réznego typu. Z racji tytutu

niniejszego artykulu autorzy przedstawia w tym rozdziale rodzaje turystyki popu-

larne wytacznie na terenach wiejskich, z uwzglednieniem turystyki jezdzieckiej.

Na obszarach wiejskich wojewddztwa malopolskiego mozna podejmowa¢ gtéwnie
turystyke wiejska. Sikora (2012, s. 62) twierdzi, ze: ,,(...) preferuje ona bliski zwigzek
turystéw z miejscowa spotecznoscia, wykorzystanie waloréw danej wsi i jej okolicy
oraz istniejacej zabudowy w taki sposob, aby w jak najwigkszym stopniu zachowa¢
srodowisko przyrodnicze”. W rozwoju turystyki wiejskiej dominuje motyw poznaw-
czy. Jezeli turysci sa nastawieni gléwnie na wypoczynek na obszarach cennych przy-
rodniczo i np. na podziwianie malopolskich masywoéw gorskich, m.in. Tatr, Gorcow,
Pienin, to jest to ekoturystyka. Z kolei, kiedy wczasowicze przede wszystkim zwie-
dzaja zabytki architektury, muzea, skanseny i poznaja wiejskie dziedzictwo kulturowo-
-historyczne, w tym folklor, to mozna méwic o realizacji przez nich wiejskiej turystyki
kulturowej. Zaréwno ekoturystyka, jak i wiejska turystyka kulturowa sa formami
turystyki krajoznawczej. W tym miejscu warto podkresli¢, ze oba rodzaje wyjazdow
turystycznych moga by¢ zwiazane z turystyka konng. Przykladem jest oboz jezdziecki,
podczas ktorego turysci nie tylko podejmuja rekreacyjng jazde konna, ale w czasie
wolnym zwiedzajg réwniez rézne zabytki i podziwiaja walory naturalne.

Popularng forma turystyki wiejskiej jest agroturystyka, ktora dotyczy poby-
tow turystow w obrebie czynnych gospodarstw rolnych. Roman (2014, s. 38) uwaza,
ze agroturystyka to: ,,(...) cze$¢ turystyki wiejskiej dotyczaca wypoczynku (w tym
aktywnego) os6b w czynnym gospodarstwie rolnym, ktére oferuje réznego rodzaju
ustugi rekreacyjno-turystyczne na swoim obszarze i poza nim w sezonie turystycz-
nym lub w ciggu calego roku kalendarzowego”. Inng definicje podaje Wojciechowska
(2018, 5. 67), ktora twierdzi, Ze agroturystyka to: ,,(...) forma turystyki wiejskiej sta-
nowigca specyficzne przedsiewzigcie turystyczne w funkcjonujacym gospodarstwie
rolnym, organizowane przez rodzing rolnicza na bazie zasobéw wlasnego gospodar-
stwa oraz waloréw turystycznych okolicy, a takze wspdtpracy z lokalng spolecznoscia,
dla turystéw poszukujacych ciszy i spokoju, zainteresowanych zyciem i obyczajami
wsi”. W ofertach gospodarstw agroturystycznych, wérdd ofert rekreacyjnych moze
pojawi¢ sie m.in. mozliwo$¢ jazdy konnej lub hipoterapii jako metody rehabilitacji
ruchowej.

Jezeli chodzi wylacznie o turystyke jezdziecka, to na terenach wiejskich Matopolski
istnieja odpowiednie warunki do jej uprawiania. Zwigzane jest to m.in. z wystepuja-
cymi w regionie licznymi szlakami turystyki konnej. Do przykladowych mozna zali-
czy¢ (Oficjalny Portal Turystyczny Wojewodztwa Malopolskiego, b.d.):

1. Transbeskidzki Szlak Konny przeznaczony dla pasjonatéw gorskiej turystyki
jezdzieckiej. To najdiuzszy w polskich goérach szlak tego typu wytyczony przez
PTTK (Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze) w 2000 roku. Szlak
liczy 600 kilometréw dlugosci, za$ na jego pokonanie nalezy przeznaczy¢ 14 dni.
Prowadzi z Brennej w Beskidzie Slaskim, przez Beskid Zywiecki, Podhale, Pieniny,
Beskid Sadecki oraz Beskid Niski, az do Wolosatego w Bieszczadach.
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2. Babiogoérski Szlak Konny (Bystra-Sidzina, Budzéw, Makéw Podhalanski,
Stryszawa, Sucha Beskidzka, Zembrzyce).

3. Starosadecki Szlak Gorskiej Turystyki Jezdzieckiej o dtugosci 100 kilometrow,
prowadzacy przez Sopatowiec, Spadzie w kierunku Przehyby, skaly $w. Kingi,
Doling Jaworzynki, Zrédliska, prawym pasmem pod Zgrzypami, Gabon w kie-
runku Starego Sacza oraz nad Mostkami do Starego Sacza, gdzie taczy sie z z6ttym
szlakiem papieskim: ottarz papieski-Stary Sacz Stawy-Gotkowice-Skrudzina.

Ze szlakow konnych korzystajg turysci nocujacy w réznych obiektach noclego-
wych, takze w osrodkach jezdzieckich. Czegsto s3 oni uczestnikami obozéw jezdziec-
kich czy wczaséw w siodle, ale moga podrézowac réwniez w sposob niezorganizowany
i indywidualnie porusza¢ si¢ konno po szlakach. Na obszarach wiejskich wojewodz-
twa malopolskiego istniejg liczne kluby jezdzieckie i stadniny oferujace nauke jazdy
konnej. Wérdéd nich mozna wymieni¢ (Oficjalny Portal Turystyczny Wojewodztwa
Malopolskiego, b.d.):

e stadning i klub jezdziecki Klimkéwka w Wielogtowach polozone w powiecie
nowosgdeckim w Beskidzie Niskim;

e Kklub jezdziecki Szarza w Bolecinie w powiecie chrzanowskim;

e Stadnine¢ Koni Huculskich Gladyszéw we wsi Regietéw w powiecie gorlickim,

w regionie Beskidu Niskiego;

e osrodek jezdziecki we wsi Wlosan w powiecie krakowskim.

Szlaki konne w Malopolsce czesto przebiegaja przez lasy — wowczas rekreacyjne
jezdziectwo mozna traktowac jako forme turystyki na obszarach lesnych. Inny ter-
min oznaczajacy wypoczynek w lasach to sylwanoturystyka lub turystyka lesna. Taki
rodzaj turystycznego wypoczynku moze dotyczy¢ réznorodnych form turystyki kwa-
lifikowanej, nie tylko rekreacyjnej jazdy konnej, ale i turystyki pieszej lub rowerowe;.
Mozna go takze rozwaza¢ jako odmiane turystyki krajoznawczej lub ekoturystyki.
Jak stwierdza Jalinik (2021, s. 53), przebywanie na terenach lesnych moze reduko-
wac stres, poprawiac nastroj, zmniejszac zlos¢, a nawet zwieksza¢ poczucie szczescia.

Oferty jazdy konnej s3 réwniez czgsto dostepne w pakietach ustug rekreacyj-
nych niektdérych gospodarstw agroturystycznych z réznych powiatéw wojewodztwa
malopolskiego. Na stronach tychze obiektow zawarte sg wszelkie informacje doty-
czace jazdy konnej na ujezdzalni, ale takze niekiedy mozliwosci organizacji rajdéow
konnych, czy np. przejazdéw bryczka.

Wojewodztwo malopolskie w zakresie turystyki jezdzieckiej wyrdznia sie na tle
innych wojewodztw w Polsce przede wszystkim goérskimi szlakami jezdzieckimi.
Oprocz Tatr oficjalne szlaki konne wystepuja w Beskidzie Niskim, Gorcach, Pieninach
oraz w malopolskiej czesci Jury Krakowsko-Czestochowskiej.

W 2010 roku liczba koni w wojewddztwie matopolskim wynosita 21,3 tys. sztuk,
co plasowalo je pod tym wzgledem na trzecim miejscu w Polsce. Wigcej koni zare-
jestrowano jedynie w wojewodztwach mazowieckim (48,1 tys. sztuk) i lubelskim
(30 tys. sztuk) (Kozak, 2013, s. 112).
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Turystyka konna na Morawach

Morawy to kraina historyczna we wschodniej czesci Czech o powierzchni 22,3 tys. km?,
bedgca jedna z trzech krain wchodzacych w sklad tego kraju, obok Czech i Slgska
Cieszynskiego. Region Moraw, ale takze inne rejony Czech, oferuja znakomite warunki
do rozwoju jezdziectwa i turystyki konnej. Potwierdza to nawet fakt, ze wiele miast
posiada w swoich herbach wizerunek konia symbolizujacy odwage i sife. Najstarsza
stadnina koni w tym kraju miesci si¢ sie natomiast w Kladrubach nad Labg, a naj-
bardziej wymagajaca gonitwa na kontynencie europejskim jest Wielka Pardubicka
(Czechy Wschodnie. Oficjalny portal turystyczny wojewddztwa pardubickiego, b.d.).
W Slatinanach znajduje si¢ z kolei muzeum koni, ktére zostalo wpisane na liste
UNESCO (#VisitCzechia, b.d.).

Waznym czynnikiem rozwoju turystyki jezdzieckiej w Czechach, podob-
nie jak w Polsce, sa szlaki konne. W samych tylko Czechach Wschodnich znaj-
duje si¢ ponad 600 kilometréw oznakowanych szlakéw konnych (oznaczeniem tym
jest bialy kwadrat z niebieskim, czerwonym lub zéttym kétkiem posrodku) (Grupa
StudentNews, 2018). Na Morawach réwniez wyznaczonych jest wiele szlakéw konnych,
ktére oferuja piekne widoki i ciekawe trasy. Do najpopularniejszych mozna zaliczy¢:
e Morawski Szlak Winny, obejmujacy takze szlak konny;

e szlak w okolicach Pélavy;
e szlak w Gérach Orlickich;
e szlak w okolicach Sternberka.

W obiektach hippicznych na Morawach odnotowuje si¢ utrzymanie 29 ras koni.
Najbardziej licznie wystepuja czeski kon goracokrwisty, american quarter horse,
konie pelnej krwi angielskiej i ich hybrydy. Czeski kon gorgcokrwisty, american
quarter horse i niektore rasy kucow sa preferowane wsrdd klientéw korzystajacych
z rekreacji hippicznej, ktérzy réwniez do jazdy rekreacyjnej preferuja watachy tych
ras (Mikule i in., 2019).

Morawska turystyka konna koncentruje si¢ na jezdziectwie w regionie potudnio-
wych Moraw, oferujac takie atrakcje, jak przejazdzki po winnicach i zwiedzanie stad-
nin. Zréznicowany krajobraz regionu, w tym wzgdrza Palavy i Morawski Kras, zapew-
niaja piekne otoczenie dla roznych wycieczek jezdzieckich (Tripadvisor, b.d.).

Na obszarach wiejskich Moraw obok turystyki jezdzieckiej mozna podejmowac
réwniez inne formy turystyki. Omawiany region jest znany z rozwoju licznych winnic
i turystyki winiarskiej, ktérg nazywa si¢ zamiennie enoturystyka. W catych Czechach
rynek turystyki winiarskiej jest bardzo konkurencyjny ze wzgledu na szeroka oferte
ustug i produktéw enoturystyki. Wracajac do Moraw, warto podkresli¢, ze turystyka
winiarska jest najlepiej rozwinieta w ich wschodniej czesci. Stanowi ponadto bardzo
wazne zroédlo dochodéw dla regionu, przynoszac zysk podmiotom oferujacym tury-
stom noclegi, podnosi standard zycia lokalnej spolecznosci i przyczynia si¢ do powsta-
wania nowych miejsc pracy (Prokes, 2013, s. 2669). Enoturystyka rozpowszechniona
jest gtownie w regionach Mikulovko, Znojemsko, Velkopavlovicko i Slovacko (Zvara
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i Uhnava, 2015, s. 343). Nalezy dodac¢, ze az 96% czeskich winiarni zlokalizowa-
nych jest w potudniowych Morawach (Stastna i in., 2020b, s. 299). Produkcja wina
w tej czesci Czech jest Scisle zwigzana z bogata tradycja i dziedzictwem kulturowo-
-historycznym tego regionu (Svobodova i in., s. 2). W rozwoju turystyki winiarskiej
na Morawach niezwykle istotna jest dzialalno$¢ promocyjna. Obejmuje ona rézne
sposoby komunikacji z rynkiem, przede wszystkim reklame online. W internecie
mozna znalez¢ wiele ciekawych informacji dotyczacych czeskich winiarni i mozliwo-
$ci ich zwiedzania. Turystyki winiarska na Morawach jest takze promowana dzigki
tradycyjnym, drukowanym materialom (Kubat i Kralikova, 2024, s. 50). W 2020 roku
Kralikova i in. (2021, s. 755) przeprowadzili badania technika ankietows, z wykorzy-
staniem jako narze¢dzia badawczego ankiety online. Zostala ona skierowana do 345
0s0b, ktore odwiedzily winiarnie na Morawach w ciggu ostatnich pigciu lat. Wyniki
badan jednoznacznie wskazaly, ze respondenci byli bardzo zadowoleni z mozliwosci
zwiedzenia winnic i zaznajomienia z procesem produkcji wina.

Bardzo popularna na Morawach jest rowniez wiejska turystyka kulturowa, roz-
powszechniona szczegolnie w ich potudniowej czgsci. Dotyczy ona gléwnie zwiedza-
nia zabytkow architektury, np. zamkow i patacéw, co zwigzane jest z poznawaniem
dziedzictwa architektoniczno-kulturowego (Stastna i in., 2020a, s. 4-5). Wiekszos¢
czeskich zabytkéw architektury wpisanych na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO
znajduje si¢ w regionie Moraw. Zlokalizowane sg one zaréwno w miastach, na przy-
klad w Brnie, jak i na obszarach wiejskich. Formg turystyki kulturowej na Morawach
jest takze na przyklad turystyka kulinarna (Kral i in., 2022, s. 65).

Podstawg rozwoju turystyki na terenach wiejskich Moraw jest infrastruktura tury-
styczna. Republika Czeska nie posiada jednak centralnego rejestru obiektéw turystyki
wiejskiej, nie ma takze informacji o dostepnosci i jakosci ustug ani o wynikach eko-
nomicznych dotyczacych tego obszaru (Démeova i Jindrova, 2010, s. 59).

Turystyka jezdziecka jako forma rekreac;ji
w ofertach gospodarstw agroturystycznych
w wojewddztwie matopolskim i na Morawach

Na obszarach wiejskich ustugi rekreacyjne oferowane sa przez rézne obiekty nocle-
gowe. Rdznig sie one w zaleznosci od ich rodzaju - inne s dostgpne w ofertach hoteli,
moteli czy pensjonatéw, a inne w przypadku kempingéw lub gospodarstw agrotury-
stycznych. W tej czesci artykulu autorzy przedstawiajg ustugi jezdzieckie jako aktywne
formy rekreacyjne w agroturystyce w dwdch omawianych regionach Polski i Czech.

Jedna z najpopularniejszych form turystyki na obszarach wiejskich w woje-
wodztwie malopolskim jest agroturystyka. Od poczatku jej rozwoju w Polsce, a wiec
od lat 90. XX wieku, wojewodztwo malopolskie charakteryzowalo si¢ najwieksza
liczbg zarejestrowanych gospodarstw agroturystycznych w calym kraju. Wynika
to z duzej atrakcyjnosci tamtejszych terenéw wiejskich, szczegélnie jezeli chodzi
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o liczne i zréznicowane walory krajobrazowe i wysoki potencjal obszaréw chronio-

nych, gtéwnie w formie szesciu parkéw narodowych i jedenastu parkéw krajobrazo-

wych, a takze ciekawe dziedzictwo kulturowo-historyczne malopolskiej wsi. Na rozwdj
ustug agroturystycznych w omawianym regionie wptynety ponadto niska optacalnos¢
produkgji rodlinnej i chowu zwierzat, co wynika z ponizszych przyczyn (Jaskiewicz

iin., 2024, s. 125-126):

1. Rolnictwo matopolskie cechuje si¢ duzym rozdrobnieniem agrarnym,
co nie sprzyja produkcji rolniczej na szeroka skale i w konsekwencji przyczy-
nia sie do koniecznosci szukania przez rolnikdéw innych, pozarolniczych zrodet
dochodow.

2. Srednia powierzchnia uzytkéw rolnych w matopolskim gospodarstwie rolnym
wynosila w 2020 roku 4,37 ha, co stanowilo najmniejszg warto$¢ sposrod danych
dla wszystkich wojewodztw.

3. Ponad 4/5 powierzchni uzytkow rolnych tego regionu znajdowato sie w gospo-
darstwach, ktoérych powierzchnia nie przekraczata 5 ha.

TABELA 1. Produkty i ustugi rekreacyjne oferowane przez gospodarstwa agroturystyczne

Rodzaj produktow Kategorie w ramach poszczegélnych rodzajéw produktow i ustug
i ustug rekreacyjnych rekreacyjnych oferowanych w gospodarstwach agroturystycznych
Produkty i ustugi spacery, marsze, jazda na rowerze
agrosportu hlpplka

sporty wymagajace duzej przestrzeni

gry terenowe nowej generacji

towiectwo
wedkowanie
Produkty i ustugi zwiedzanie parkéw i ogrodéw
agrorozrywki wyjazdy i wycieczki na tereny wiejskie
wedréwki po labiryntach kukurydzianych i sojowych
gry terenowe nowej generacji na obszarze zabudowanym, w stomianych
konstrukcjach
Produkty i ustugi hipoterapia
agroterapii

terapie wykorzystujace specyfiki roslinne i zwierzece: aromaterapia
i apiterapia

specyficzne diety

minisanatoria

7RODtO: opracowanie wtasne na podstawie: Sznajder i Przezbérska, 2006, s. 155-159.

Agroturystyka obejmuje ustugi podstawowe, czyli noclegowe i zywieniowe,
oraz komplementarne (uzupelniajace), do ktérych nalezg ustugi informacyjne, kul-
turalno-rozrywkowe i rekreacyjno-sportowe. Do tych ostatnich zalicza si¢ m.in. jazde
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konna, hipoterapie, a takze przejazdy bryczka i organizacje kuligéw. Istnieja rézne
klasyfikacje produktéw i ustug rekreacyjnych w gospodarstwach agroturystycznych,
a ich przykladowy podzial prezentujg Sznajder i Przezbdrska (2006, s. 155), dzielac
formy rekreacji w agroturystyce na trzy kategorie: agrosport, agrorozrywka i agro-
terapia (tabela 1).

W aspekcie wykorzystywania w obstudze turystéw zywego inwentarza nalezy
podkresli¢, ze to wlasciciele gospodarstw agroturystycznych musza zapewnic¢ swoim
klientom bezpieczenstwo w ich kontaktach z réznymi zwierzetami gospodarskimi.
Unika¢ trzeba przede wszystkim sytuacji, w ktorych zwierzeta moglyby by¢ niebez-
pieczne (np. lochy, kury, kaczki czy gesi). Chociazby matka z potomstwem tuz po poro-
dzie jest nadmiernie opiekuncza i czesto atakuje zblizajace si¢ osoby.

Sposoby wykorzystania zwierzat gospodarskich jako atrakeji dla turystéw wypo-
czywajacych w gospodarstwach agroturystycznych przedstawiono na rysunku 1.

Sposoby wykorzystania zwierzat gospodarskich

w obstudze turystow w gospodarstwie agroturystycznym

Obserwacja Karmienie Wykorzystanie Rekreacyjna Inne
zwierzat zwierzat zwierzat jazda konna czynnosci,
przez turystow| | gospodarskich gospodarskich nauczana np. dojenie
przez turystow w terapii, od podstaw kréw
np. koni w hipoterapii,| | przez instruktora | [czy strzyzenie
ostow w onoterapii, owiec
pszczot i produktow
pszczelich
w apiterapii

RYSUNEK 1. Sposoby wykorzystania zwierzat gospodarskich w obstudze ruchu turystycznego
w gospodarstwie agroturystycznym

7RODLO: Opracowanie wiasne.

Wigkszos¢ gospodarstw agroturystycznych w Polsce i wojewodztwie malopolskim
nie ma w swoich ofertach rekreacyjnych jazdy konnej, jednak obiekty, ktére je posia-
daja cieszg si¢ sporym zainteresowaniem ze strony pasjonatéw koni. Inng korzyscia
zwigzang z posiadaniem koni w gospodarstwie agroturystycznym jest to, ze ich uzyt-
kowanie moze poméc zminimalizowa¢ negatywny wplyw na grunty rolne w kontek-
$cie tworzenia kolein i zmniejszenia zageszczenia gleby (Leslie, 2013). Trzeba takze
doda¢, ze konie wyrzadzaja znacznie mniej szkdd na terenach lesnych niz pojazdy
kotowe, przez co wykorzystanie ich na przyktad w rajdach po lasach jest praktycznie
nieograniczone (Miller, 2004). Ponadto konie generujg obornik, ktéry moze by¢ wyko-
rzystywany w gospodarstwie agroturystycznym jako nawéz do upraw warzywniczych
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(Leslie, 2013; Miller, 1981). Klacze hodowlane rodzg natomiast Zrebieta, ktore powiek-
szaja stado lub mogg zosta¢ przeznaczone na sprzedaz, na przyktad do innych gospo-

darstw (Miller, 1981).

W wojewddztwie malopolskim funkcjonuja gospodarstwa agroturystyczne majace
w swojej ofercie rekreacyjng jazde konng. Operuja one w réznych czgsciach woje-
wodztwa, m.in. na obszarach wyzynnych i gérskich. W wydanym przez Malopolska
Organizacje Turystyczng katalogu z ofertami jezdzieckimi w agroturystyce przed-
stawiono 15 gospodarstw agroturystycznych. W wiekszosci z nich jazda konna obej-
muje jazde na lonzy, ujezdzalni i w terenie (tabela 2).

TABELA 2. Gospodarstwa agroturystyczne z ofertg jazdy konnej w wojewddztwie matopolskim

Liczba miejsc

Nazwa gospodarstwa agroturystycznego Gmina Powiat noclegowych
Stadnina Koni Huculskich w Nielepicach Zabierzow krakowski 30
Ranczo ,Palomino” w Starych Zukowicach Lisia Gora tarnowski 12
Osrodek Jazdy Konnej ,Furioso” Lisia Gora tarnowski 10
w Starych Zukowicach
Stanica ,Hucut” w Sutkowicach Sutkowice myslenicki 29
Stajnia ,Zaczarowane Wzgorze” Raciechowice myslenice 50
w Raciechowicach
Gospodarstwo rolno-agroturystyczne Plesna tarnowski 9
,Pod Swierkami"”

Bacowka ,Biaty Jeler” Iwkowa brzeski 60
Ranczo na Zatpie Laskowa limanowski -
Gospodarstwo Agroturystyczne i Stajnia Szerzyny tarnowski 20
Koni ,Paryja” w Otpinach

Gospodarstwo Agroturystyczne Limanowa limanowski 21
.Pod Sosling” w Miecinie

Gospodarstwo i stajnia ,Tara" Kamionka Wielka nowosadecki 15
w Kamionce Wielkiej

Stanica ,Podkowa” w Mecinie Wielkiej Sekowa gorlicki 21
Stadnina Koni Huculskich ,Gtadyszow” Uscie Gorlickie gorlicki 52
w Gtadyszowie

Stajnia ,Jasminowy Raj" w Wysowej-Zdroju | UScie Gorlickie gorlicki 20
Agroturystyka ,Rzepka” w Jurgowie Bukowina Tatrzanska | tatrzanski 20

7RODtO: opracowanie wtasne na podstawie: Matopolska Organizacja Turystyczna, 2015.
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Umieszczenie w ofercie danego obiektu agroturystycznego jazdy konnej wymaga
od niego posiadania odpowiedniej infrastruktury. Istnieja badania wskazujace,
ze rolnicy zajmujacy sie agroturystyka w wigkszoséci przypadkéw nie rozwazaja tego,
aby wzbogaci¢ swojg oferte o jezdziectwo. Wynika to przede wszystkim z (Janczarek
iin., 2015, s. 65):

e braku odpowiedniej infrastruktury (braku stajni, ujezdzalni, pastwisk i posiada-
nia maloobszarowego gospodarstwa),

e braku doswiadczenia i umiejetnosci zwigzanych z chowem i obstuga koni,

e kwestii finansowych,

e braku popytu na ustugi zwigzane z konmi.

W Czechach agroturystyka rozwija si¢, podobnie jak w Polsce, od lat 90. XX wieku.
Dane na temat liczby gospodarstw agroturystycznych i ich rozmieszczenia prze-
strzennego s3 tam jednak bardzo zréznicowane i nieuporzadkowane. Szacuje sig,
ze kilkanascie lat temu obiektow tego typu bylo kilka tysiecy, jednak wigkszos¢ z nich
posiadata stabej jakosci portale internetowe lub nie miala ich wcale (Havlicek i in.,
2009, s. 47). Warto dodac, ze cze$¢ czeskich rolnikéw zajmujacych sie agroturystyka
nalezala w tamtym okresie do organizacji ECEAT (Europejskie Centrum Turystyki
Ekologicznej i Agroturystyki), ktdra zajmowala si¢ agroturystyka i turystyka wiejska
w tym kraju (Havlicek i in., 2009, s. 800). W 2014 roku ponad polowa gospodarstw
agroturystycznych w Czechach znajdowala sie w regionach gérskich kraju (Konec¢ny,
2014, s. 19).

Obiekty agroturystyczne w Czechach oferuja nie tylko ustugi noclegowe. Niekiedy
$wiadczg turystom takze ustugi Zywieniowe, ale ponadto maja w swojej ofercie liczne
ustugi rekreacyjne. Przyktady to m.in. (Motycka, 2021, s. 20):

e mozliwo$¢ poznawania przez turystow tradycyjnego rzemiosta,
e mozliwo$¢ obserwacji produkgji rolnej,

e jazdakonna,

o wedkarstwo,

e nauka winiarstwa.

Na Morawach obiekty oferujace jazde konng posiadajg niekiedy stajnie z konmi,
a rekreacyjne jezdziectwo realizowane jest na terenie obiektu. Zdarzaja si¢ réwniez
przypadki, Ze w miejscu, w ktérym turysci nocuja, nie ma ofert rekreacyjnej jazdy
konnej, jednak sa one §wiadczone w innych obiektach.

Na Morawach istnieje okoto 100 gospodarstw agroturystycznych oferujacych
swoi gosciom rdzne formy rekreacji jezdzieckiej. Najczesciej sa to rekreacyjna jazda
konna na ujezdzalni lub, w przypadku zaawansowanych jezdzcow, jazda w terenie
(Konec¢ny, 2014, s. 17).

186



Podsumowanie i wnioski

Turystyka konna stanowi wazny rodzaj turystyki na obszarach wiejskich. To forma
aktywnych ustug rekreacyjnych oferowanych przez rézne obiekty noclegowe, w tym
gospodarstwa agroturystyczne. Moze by¢ takze bezposrednio zwigzana z dzialalno-
$cig klubow jezdzieckich i stadnin. Jej rozwdj uwarunkowany jest wystepowaniem
przede wszystkim waloréw przyrodniczych, ale takze specyficznych waloréw specja-
listycznych, jakimi sg szlaki turystyki jezdzieckiej.

W niniejszym artykule przedstawiono teoretyczne zagadnienia turystyki jez-
dzieckiej, rekreacji konnej i mozliwych do uprawiania form turystyki na terenach
wiejskich. Scharakteryzowano gléwnie agroturystyke, okreslang jako pobyty tury-
stow w obrebie czynnych gospodarstw rolnych i korzystajacych z ustug gospodarstw
agroturystycznych. Oprdcz ustug noclegowych i zywieniowych wiasciciele obiektow
agroturystycznych oferuja swoim gos$ciom rézne sposoby spedzania czasu wolnego.
Dotyczy to szerokiej gamy uslug rekreacyjnych, w tym jazdy konnej i innych aktyw-
nosci zwigzanych z uzytkowaniem koni, np. hipoterapii.

Rozwdj turystyki jezdzieckiej ukazano na przykladzie dwdch regionow tury-
stycznych Polski i Czech, a mianowicie wojewodztwa matopolskiego i Moraw.
Skupiono si¢ wylacznie na ich obszarach wiejskich i zaprezentowano ich ogélng atrak-
cyjnos¢ turystyczng. Ukazano popularne formy turystyki mozliwe do realizacji w oby-
dwu regionach, w tym w gléwnej mierze agroturystyke i turystyke konna.

Zaréwno w wojewodztwie matopolskim, jak i w czeskich Morawach turysci moga
uprawia¢ rozne formy konnej rekreacji, m.in. jazd¢ konng w obrebie gospodarstw
agroturystycznych, w ktérych nocuja, jak i w innych obiektach noclegowych posia-
dajacych te zwierzeta. Moga oni réwniez realizowac jazde w terenie, po wyznaczo-
nych szlakach jezdzieckich. W wojewddztwie matopolskim szlaki te czesto przebie-
gaja przez regiony gorskie, za§ na Morawach nierzadko przemierzanie ich zwigzane
jest rowniez ze zwiedzaniem winnic.
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Ochrona krajobrazu przyrodniczego
w wojewddztwie wielkopolskim

Natural landscape protection
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Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Streszczenie: Krajobraz przyrodniczy stanowi wazny czynnik ksztaltujacy zycie
spoteczno-gospodarcze ludzi oraz wptywajacy na bioréznorodno$é¢ terenu, podlega
zatem szczegdlnej ochronie. Celem artykutu jest przedstawienie wybranych przy-
ktadéw zorganizowanych dzialan nakierowanych na ochrone krajobrazu przyrod-
niczego w wojewodztwie wielkopolskim. Scharakteryzowano pojecie krajobrazu
przyrodniczego, cele i instrumenty jego ochrony, a takze podkreslono potrzebe
zapobiegania pozarom i zasmiecaniu laséw jako zagrozeniom krajobrazu przy-
rodniczego. Artykul napisany zostal na podstawie wynikéw uzyskanych dzieki
zastosowaniu metody analizy materialéw wtérnych w postaci literatury przed-
miotu, dokumentéw urzedowych, raportéw badawczych i danych statystycznych.

Stowa kluczowe: krajobraz, przyroda, zagrozenia, ochrona, Wielkopolska
JEL: Q56, Q51

Abstract: The natural landscape is an important factor shaping the socio-eco-
nomic life of people and the biodiversity of the area. Therefore, it is subject to spe-
cial protection. The aim of the article and chapter is to present selected examples
of organized activities aimed at protecting the natural landscape in the Greater
Poland Voivodeship. The concept of natural landscape, goals and instruments
of its protection were characterized. The need to prevent fires and littering for-
ests as a threat to the natural landscape was emphasized. The article was written
on the basis of the results obtained by using the method of analysis of secondary
materials in the form of subject literature, official documents, research reports
and statistical data.

Keywords: landscape, nature, threats, protection, Wielkopolska
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Wprowadzenie

Problematyka krajobrazu przyrodniczego jest waznym elementem idei zréwnowa-
zonego rozwoju. Walory krajobrazu wptywaja bowiem na zycie ludzi i gospodarke.
W zwiazku z tym niezbedne s3 zatem dziatania podejmowane przez spoteczenstwo
i jego instytucje, majace na celu ochrong wartosci przyrodniczych. W niniejszym
artykule przedstawiono charakterystyke wybranych form aktywnosci instytucji
regionalnych ukierunkowanych na ochrone przyrody i obszaréw przyrodniczo cen-
nych w wojewodztwie wielkopolskim. Wskazano na potrzebe ograniczania zagro-
zen dla przyrody w postaci zasémiecania laséw i powstawania pozaréw na obszarach
lesnych wojewddztwa. Podstawg metodyczng artykutu bylo zastosowanie analizy
materialéw wtornych, tj. literatury przedmiotu, dokumentéw urzedowych, a takze
sprawozdan i raportéw z przeprowadzonych badan empirycznych. Artykut posiada
warto$ci poznawcze i praktyczne — poznawcze odnoszg si¢ do rozpoznania dziatan
prowadzonych przez ludzi i odpowiednie instytucje w kierunku ochrony krajobrazu
przyrodniczego, w tym lesnego, w Wielkopolsce, a praktyczne wskazujg na potrzebe
wykorzystania waloréw przyrodniczych w zyciu cztowieka oraz na koniecznos¢ ksztat-
towania swiadomosci ekologiczne;j.

Krajobraz przyrodniczy i jego ochrona

Krajobraz jest to system wyodrebniony w okreslonej jednostce przestrzennej (np. woje-
wodztwie), na ktdry sktadajg si¢ elementy przyrodnicze, gospodarcze, spoteczne i kul-
turowe. Tworzga go materialne i niematerialne wartosci ludzkiej pracy oraz naturalne
procesy przyrody, ksztaltujace warunki zycia mieszkancoéw danego obszaru (Armand,
1980, s. 25).

Krajobraz podlega cigglym zmianom w wyniku proceséw przyrodniczych
oraz antropogenicznych zwigzanych z aktywnoscig gospodarczo-spoteczng ludzi.
Czlowiek poprzez swoja dziatalno$¢ nie tylko ,,poprawia” i ,,upigksza” krajobraz,
lecz takze niszczy i degraduje jego wartosci przyrodnicze oraz kulturowe (Simmel,
2006, s. 256). Elementy krajobrazu, takie jak przyroda, gospodarka czy kultura, z jed-
nej strony sg chronione, zas$ z drugiej tworza walory podazowo-popytowe sprzy-
jajace m.in. aktywnosci rekreacyjnej i turystycznej réznych grup spotecznych.
Udostepnianie (podaz) waloréw przyrodniczych i kulturowych krajobrazu konkret-
nego obszaru faczy si¢ z odpowiednim jego zagospodarowaniem. Zagospodarowanie
oznacza dzialalno$¢ cztowieka, ktdra przystosowuje walory i wartosci przyrodnicze
oraz antropogeniczne danego obszaru do potrzeb (popyt) odpowiednich uzytkow-
nikéw. Gospodarowanie krajobrazem ma na celu tworzenie tadu przestrzennego,
minimalizowanie konfliktéw funkcjonalnych, ekologicznych, gospodarczych i spo-
tecznych zgodnie z wymogami racjonalnosci, optymalnosci i wiedzy o zarzadzaniu
(Zimniewicz, 2008, s. 47).

194



Obszary krajobrazowe ze wzgledu na to, ze zawieraja cenne dla spoteczenstwa
wartosci przyrodnicze, kulturowe i estetyczno-widokowe, podlegaja szczegdlnej ochro-
nie i zabezpieczeniu przed negatywnymi skutkami uzytkowania. Zgodnie z zapisami
(art. 2.1) ustawie o ochronie przyrody z dnia 16 kwietnia 2004 r. przez ochrong kra-
jobrazu przyrodniczego rozumie si¢ zachowania ekologiczne, zréwnowazone uzyt-
kowanie oraz odnawianie zasobéw, tworéw i sktadnikéw przyrody. Celem ochrony
przyrody (krajobrazu przyrodniczego) sa (Ustawa, 2004):

e utrzymanie proceséw ekologicznych i stabilnosci ekosystemow;

e zachowanie réznorodnosci biologicznej;

e zachowanie dziedzictwa geologicznego i paleontologicznego;

e zapewnienie cigglosci istnienia gatunkow roslin, zwierzat i grzybéw, wraz z ich sie-

dliskami, przez ich utrzymywanie lub przywracanie do wlasciwego stanu ochrony;

ochrona waloréw krajobrazowych, zieleni w miastach i na wsiach oraz zadrzewien;

e utrzymywanie lub przywracanie do wlasciwego stanu ochrony siedlisk przyrod-
niczych, a takze pozostalych zasobow, tworéw i sktadnikéow przyrody;

e ksztaltowanie wlasciwych postaw cztowieka wobec przyrody poprzez edukacje,
informowanie i promowanie w zakresie ochrony przyrody.

Ochrona krajobrazu realizowana jest za posrednictwem odpowiednich przepisow
prawnych. Zaliczy¢ do nich mozna przede wszystkim przepisy (Radecki, 2019, s. 5-23):
e 0 planowaniu przestrzennym i budownictwie,

e o ochronie przyrody,
e 0 ochronie zabytkow,
e o $rodowisku (wraz z przepisami o ocenach oddzialywania).

Jednym z celéw ochrony przyrody jest ochrona waloréw krajobrazowych, dla-
tego tez ratyfikacja przez Polske Europejskiej Konwencji Krajobrazowej przyczy-
nita sie do przyjecia specjalnej ustawy, zwanej popularnie ustawg krajobrazowa
(Ustawa, 2015). Ustawa krajobrazowa wprowadzita stosowne zmiany do ustawy o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, ustawy o ochronie przyrody oraz ustawy
o ochronie zabytkow i opiece nad zabytkami. Powolata takze audyt krajobrazowy
(Kasprzak i Raszka, 2024), ktdry jest funkcjonalnym odpowiednikiem planowania
krajobrazu. Pod wzgledem instytucjonalno-prawnym w ochronie krajobrazu srodo-
wiska wyrdznia sig cztery kategorie instrumentéw (Radecki, 2019):

e koncepcyjne,

e administracyjne,

e finansowe,

e odpowiedzialnosci prawne;j.

Zadaniem instrumentéw ochrony krajobrazu jest zapobieganie niekorzystnym

przeksztalceniom krajobrazu, a jezeli z takich czy innych wzgledéw okaze si¢ to nie-
mozliwe, minimalizowanie tych niekorzystnych przeksztalcen.
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Instrumenty koncepcyjne odnosza si¢ do stanowienia planéw, programéw i stra-
tegii, ktorych celem jest zapewnienie ochrony waloréw krajobrazowych oraz dziatan
na rzecz prawnego uznania krajobrazu jako istotnego skladnika otoczenia cztowieka,
a takze jako wyrazenia dzielonej przez niego réznorodnosci przyrodniczej, kulturo-
wej oraz podstawy jego tozsamosci. Instrumenty te dotyczg stanowienia i wdrazania
polityki w zakresie krajobrazu, ukierunkowanej na jego ochrone, gospodarke i plano-
wanie, jak réwniez stanowienia procedur udziatu spoteczenstwa, organéw lokalnych,
regionalnych oraz innych organizacji i instytucji zainteresowanych wdrozeniem dzia-
tan w zakresie ochrony krajobrazu. Ponadto dotyczg dzialan podejmowanych w kie-
runku zintegrowania krajobrazu z wlasng polityka wladz lokalnych, ponadlokalnych
i spotecznosci w zakresie planowania regionalnego i urbanistycznego, polityki kultu-
ralnej, Srodowiskowej, rolnej, spotecznej, gospodarczej, a takze innych polityk, ktére
bezposrednio lub posrednio oddziatujg na krajobraz (Radecki, 2019).

Instrumenty administracyjne odnosza si¢ do prawnie okreslonych zakazdéw i ogra-
niczen danej dzialalnosci, jezeli motywem ich ustanowienia jest przeciwdzialanie,
ograniczanie szkodliwych i niepozadanych wplywéw na krajobraz.

Jesli chodzi o instrumenty ekonomiczne, wyrdznia si¢ wérdd nich instrumenty
pozytywne i negatywne. Ekonomiczne instrumenty pozytywne to réznego rodzaju
wsparcia finansowe przyznawane wlascicielom nieruchomosci na obszarach chro-
nionych czy tez wlascicielom zabytkéw, ktére dodatkowo moga stuzy¢ ochronie
waloréw krajobrazowych. Ekonomiczne instrumenty negatywne w tym przypadku
odnoszg si¢ przede wszystkim do optat i innych naleznosci (kar), ktére powinny
powstrzymywac przed nieuzasadniong dewastacja krajobrazu.

Instrumenty odpowiedzialno$ci prawnej w odniesieniu do ochrony krajobrazu
dotycza odpowiedzialnosci represyjnej. Mozna je sprowadzi¢ do odpowiedzial-
nosci za przestepstwa, wykroczenia i delikty administracyjne. Odpowiedzialnos¢
ta jest instrumentem ochrony krajobrazu w tym sensie, ze grozba jej poniesienia
ma powstrzymywac przed bezprawng ingerencja w krajobraz (Radecki, 2019).

Parki krajobrazowe przyktadem ochrony
krajobrazu przyrodniczego w wojewddztwie wielkopolskim

Wojewddztwo wielkopolskie charakteryzuje si¢ réznorodnoscia krajobrazu przy-
rodniczego, ktéry podlega odpowiedniej prawnej ochronie. Zgodnie z art. 6 pkt 1
ustawy o ochronie przyrody (Ustawa, 2004) formami ochrony przyrody sa: parki
narodowe, rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe, obszary chronionego krajobrazu,
obszary Natura 2000, pomniki przyrody, stanowiska dokumentacyjne, uzytki eko-
logiczne, zespoly przyrodniczo-krajobrazowe oraz ochrona gatunkowa roélin, zwie-
rzat i grzybow.

W Wielkopolsce znajduja si¢ dwa parki narodowe, utworzonych zostato 98
rezerwatoéw przyrody i 14 parkéw krajobrazowych, wyznaczono 34 obszary chro-
nionego krajobrazu, a takze ustanowiono 57 specjalnych obszaréw ochrony ptakéw
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i 19 obszaréw ochrony siedlisk roslin i zwierzat. Dwie ostatnie formy ochrony kra-
jobrazu przyrodniczego tworzg sie¢ Natura 2000. W wojewddztwie wielkopolskim
zarejestrowanych jest 4013 pomnikéw przyrody, tj. pojedynczych drzew oraz ich grup
i alei, glazow narzutowych, stanowisk roslin chronionych i zZrédel. S3 one waznym ele-
mentem sktadowym krajobrazu, podnosza jego walory estetyczne, bywaja zwigzane
z wydarzeniami historycznymi, podaniami lub postaciami historycznymi (Sikora,
2016, s. 56-66). Tereny przyrodniczo i krajobrazowo cenne obejmuja ponad 30%
powierzchni wojewddztwa wielkopolskiego. Tworzone sg po to, by powstrzymywac
degradacje srodowiska, zachowa¢ réownowage ekologiczna, umozliwia¢ prowadzenie
badan naukowych i edukacji przyrodniczej oraz by zachowa¢ walory rekreacyjno-
-przyrodnicze potrzebne do dobrego wypoczynku.

Oméwienie wszystkich instrumentéw ochrony krajobrazu przyrodniczego w woje-
wodztwie wielkopolskim (przedstawionych powyzej) nie jest mozliwe w ramach jed-
nego artykulu. Ograniczyli$my si¢ zatem do wskazania najwazniejszych i najbar-
dziej charakterystycznych instrumentéw koncepcyjnych stosowanych w ochronie
krajobrazu przyrodniczego Wielkopolski. W tym celu postuzylismy si¢ metoda stu-
dium przypadku, w ktdrej to uwzglednione zostaly parki krajobrazowe w wojewddz-
twie wielkopolskim. W Polsce jest 125 parkéw krajobrazowych i zajmujg one 8,1%
powierzchni ogolnej kraju. W wojewddztwie wielkopolskim znajduje sie 14 parkow
krajobrazowych o znaczacych walorach natury przyrodniczej, kulturowej i historycz-
nej (Sikora, 2022, s. 11-25).

Park krajobrazowy to jedna z form ochrony krajobrazu przyrodniczego, ktéra
obejmuje obszar chroniony ze wzgledu na wartosci przyrodnicze, historyczne i kul-
turowe oraz walory krajobrazowe w celu zachowania i popularyzacji tych wartosci
w warunkach zréwnowazonego rozwoju. Prawne utworzenie parku krajobrazowego
lub powigkszenie jego zasiegu nastepuje w drodze uchwaly sejmiku wojewddztwa,
ktoéra okresla jego nazwe, obszar, przebieg granicy i otulineg, jezeli zostata wyzna-
czona, szczegdlne cele ochrony oraz zakazy wlasciwe dla danego parku krajobrazo-
wego lub jego czesci, wynikajace z potrzeb jego ochrony. W granicach parku grunty
rolne i lesne s3 wykorzystywane gospodarczo, zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju (Kniofa, 2021, s. 29-39; Kasprzak i Raszka, 2024, s. 8-43).

W wojewddztwie wielkopolskim funkcjonuje czternascie parkéw krajobrazo-
wych, ktérych powierzchnia obejmuje 6% powierzchni geograficznej wojewddztwa.
Podlegaja one pod Zespo6l Parkéow Krajobrazowych Wojewodztwa Wielkopolskiego
(ZPKWW), ktory stanowi wojewoddzka samorzadows jednostke organizacyjna finanso-
wang z budzetu panstwa i budzetu samorzadu wojewddztwa wielkopolskiego. Znaczna
cze$¢ dzialan w zakresie ochrony przyrody i edukacji finansowana jest ponadto przez
Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu.
Dziatalno$¢ ZPKWW polega na realizacji szeregu zadan majacych na celu ochrone
przyrody, warto$ci kulturowych, historycznych i krajobrazowych w tych parkach.
Ponadto ZPKWW prowadzi badania naukowe i przedsiewzigcia z dziedzin czynnej
ochrony przyrody, edukacji i turystyki. Zadania i projekty realizuje przy wspotpracy

197



spolecznej oraz dzigki wsparciu ze strony samorzadu regionalnego, samorzadéw
lokalnych, instytucji naukowych, placéwek o§wiatowych, organizacji pozarzadowych
i 0s6b fizycznych (Sikora, 2022, s. 11).

W ramach zadan z zakresu czynnej ochrony krajobrazu i wartosci kulturowych
realizowanych przez ZPKWW miesci si¢ ponadto prowadzenie nasadzen drzew i krze-
wow, ich odtwarzanie, uzupelnianie i tworzenie nowych zalozen tego typu. Zespo6t
dokonuje oceny stanu zasobow, tworéw i sktadnikéw przyrody, waloréw krajobrazo-
wych, wartosci kulturowych oraz istniejacych i potencjalnych zagrozen wewnetrz-
nych i zewnetrznych dla parkéw krajobrazowych. Analizuje rowniez skutecznos¢
dotychczasowych sposobéw ochrony wraz z charakterystyka i oceng stanu zagospo-
darowania przestrzennego. Wykonanie planéw ochrony przyrody i ksztaltowania
krajobrazu stanowi podstawe wskazania obszaréw parkéw krajobrazowych udostep-
nianych dla celéw naukowych, edukacyjnych i turystyczno-rekreacyjnych. Waznym
elementem dzialalnosci ZPKWW jest prowadzenie wizji terenowych, obejmujacych
zaréwno inwentaryzacje stanowisk wybranych gatunkéw roslin, grzybow i zwierzat,
jak i monitorowanie terenu parkéw krajobrazowych pod katem wystepowania zagro-
zen zewnetrznych i wewnetrznych, w tym: nielegalnych sktadowisk $mieci, usuwa-
nia drzew, krzewdw i szuwaru, a takze nielegalnego przeksztalcania brzegéw zbior-
nikow i ciekéw wodnych. Ponadto w ramach ochrony krajobrazu parkéw wazna jest
ochrona ich wartos$ci kulturowych, w tym obejmowanie ochrong i dokumentowanie
istniejgcych zabytkow kultury materialnej.

Wazng czgscig dzialalno$ci ZPKWW s3 edukacja przyrodniczo-krajobrazowa
i turystyka, przy czym jej wiodaca forma sa organizowane konkursy. Kierowane
sg one do ucznidéw szkol podstawowych i §rednich z gmin, na ktdérych terenie znaj-
duja si¢ parki krajobrazowe. Celem przeprowadzania tych konkursow jest zdobycie
i pogtebianie wiedzy na temat polskich parkéw krajobrazowych oraz innych zagad-
nien z dziedziny ekologii, ochrony przyrody i sSrodowiska, jak réwniez ksztaltowanie
$wiadomosci ekologicznej wérdd dzieci i mlodziezy oraz rozbudzanie w nich zami-
fowania do $wiata przyrody.

Dzialalnos¢ ZPKWW na rzecz ochrony krajobrazu przyrodniczego Iaczy si¢ takze
z wydawaniem publikacji popularnonaukowych, produkcja filméw promocyjnych
i spotow reklamowych. Przyktadem popularyzacji wiedzy o ochronie przyrody w bez-
posrednim kontakcie ze spolecznos$cia lokalng s takze imprezy plenerowe i festyny.
Dzialalnos$¢ popularyzatorska i edukacyjna rozwijana jest w internecie oraz poprzez
organizacje konferencji (Lawrysz, 2022, s. 85-89).

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze Zespdl Parkéw Krajobrazowych
Wojewodztwa Wielkopolskiego odgrywa znaczaca role w aktywnosci na rzecz
ochrony przyrody i popularyzacji waloréw przyrodniczych i kulturowych krajo-
brazu Wielkopolski. Jego dzialalno$¢ jest ponadto nakierowana na rozwijanie etycz-
nego podejscia do przyrody (Kaczocha, 2022, s. 171-184).
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Lasy jako przyktad krajobrazu przyrodniczego i ich ochrona

Krajobraz przyrodniczy tworzg rdwniez obszary lesne. Lasy w Polsce stanowig okoto
30% powierzchni kraju, przy czym zdecydowana wiekszo$¢ z nich, bo az 80%, to lasy
publiczne, ogélnodostepne. W wojewodztwie wielkopolskim lasy stanowig 26% jego
obszaru, za$§ Wielkopolska znajduje si¢ na 12 miejscu w kraju pod wzgledem lesistosci.
Istotnymi zagrozeniami dla krajobrazu lesnego s3 pozary i zasmiecanie tych
obszarow. Jezeli chodzi o zasmiecanie lasow (Luniewski i in., 2023), istotne jest przede
wszystkim ukazanie rzeczywistych rozmiaréw tego zjawiska, kosztéw likwidacji
odpaddéw pozostawionych w lasach, wskazanie powodéw zasmiecania oraz sposobow
przeciwdzialania temu procederowi. Wyrzucanie §mieci w lasach wplywa negatywnie
na bior6znorodnos¢ przyrody, tworzac jednoczesnie potrzebe dzialan ograniczaja-
cych skale tego zjawiska. W lasach panstwowych najpowszechniej wyrzucane $mieci
dzielg si¢ na trzy grupy:
e drobne $mieci ,,turystyczne” (butelki po napojach, opakowania po Zywnosci);
e odpady z gospodarstw domowych, gruz;
e $mieci ,,problematyczne”, zwigzane z dzialalnodcig gospodarcza mieszkancéw
miejscowosci potozonych niedaleko laséw (opony, chemikalia, materiaty budow-
lane).

Z danych statystycznych wynika, Ze w ostatnich latach lesnicy wywozili z lasow
od 110 do 122 tys. m* odpadéw rocznie, co mozna poréwnaé do wywiezienia okoto
1 tys. wagonow kolejowych wyladowanych odpadami (Kaczyniska, 2021, s. 3). Ro$nie
takze roczny koszt wywozu odpadéw porzuconych w lasach panstwowych. W 2015
roku Lasy Panstwowe wydaly na sprzatanie okolo 17,5 mln zl, a cztery lata pdzniej,
to jest w 2019 roku, blisko 20 mln zl.

Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Poznaniu na utrzymanie czysto$ci
w lasach w 2010 roku wydata 807 tys. zt. a w 2019 az 1762 tys. zt (Sikora, 2021, s. 7).
Biorac pod uwage koszty przeznaczane na utrzymanie czystosci w lasach, Regionalna
Dyrekcja Lasow Panstwowych w Poznaniu w 2019 roku znalazla sie na drugim miejscu
w Polsce pod wzgledem ilo$ci usunietych $mieci (10 115 m®) oraz kosztéw poniesio-
nych w zwigzku z ich usunieciem (1762 tys. z1). Pierwsze miejsce pod tym wzgledem
zajefa natomiast Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Szczecinie (odpowied-
nio: 11 057 m’ i 2082 tys. z}) (Sikora, 2021, s. 7).

Przedstawione powyzej wyniki wyraznie pokazuja, Ze wyrzucanie $mieci do lasu
taczy sie z podejmowaniem swiadomej decyzji uwzgledniajacej nie tylko zwigzane
z tym procederem ryzyko i koszty, lecz takze uzyskane korzysci. Osoby zasmiecajace
krajobraz lasu dzialajg bowiem z premedytacja, intencjonalnie i $wiadomie.

Praktyka przeciwdziatania zasmiecaniu lasu i wzmacniania ochrony krajobrazu
obszarow lesnych Iaczy si¢ nie tylko z monitorowaniem tego zjawiska i karaniem
0sob zasmiecajacych, lecz przede wszystkim z potrzebg uksztaltowania w ludziach
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pozytywnego postrzegania przyrody i uswiadomienia im jej znaczenia w ich zyciu. Stad
wynika za$ potrzeba oddzialywania na kulture osobistg ludzi poprzez edukacje przy-
rodniczg wzmacniajgcg pozytywne cechy osobowosci wsrdd cztonkéw spoleczenstwa.

Zagrozeniem dla krajobrazu przyrodniczego laséw s3 réwniez pozary (Sikora
i Wartecka-Wazynska, 2023). W zwigzku z tym istotna staje sie ich ochrona przed
tym zywiolem. Kazdy pozar czyni okre$lone straty, od tych przewaznie niepoliczal-
nych w $rodowisku przyrodniczym, po te wymierne finansowo. To wlasnie cztowiek
powoduje 90% wszystkich pozaréw w lasach i tylko od naszego zachowania zaleza
bezpieczenstwo oraz ochrona krajobrazu lesnego. Pozary wywotane przez ludzi nisz-
czg trzykrotnie wigcej drzew niz te bedace skutkiem przyczyn naturalnych, na przy-
klad uderzen piorunéw. Z danych statystycznych wynika, ze w Polsce w 2020 roku
wystapito ogélem 6627 pozardéw laséw. Najwiecej miato miejsce w wojewddztwie
mazowieckim - 1650 (24,9%). W wojewddztwie wielkopolskim w tym samym roku
byly 463 (7,0%) pozary. Dominujaca przyczyng pozaréw laséw byly podpalenia -
3122 (47,1%). Najwiecej podpalen (podobnie jak pozaréw) miato miejsce w woje-
wodztwie mazowieckim - 986 (31,6%), natomiast w wojewddztwie wielkopolskim
byto to 139 (4,4%). Do innych przyczyn pozaréw w lasach nalezy zaliczy¢ nieostroz-
no$¢ dorostych. W Polsce w 2020 roku 1661 (25,1%) pozaréw powodowanych bylo
ta przyczyna, zas w wojewddztwie wielkopolskim - 187 (11,2%) (GUS, 2021, s. 134).
Nalezy stwierdzi¢, ze czlowiek jest zatem gtéwnym sprawcg pozaréw lasow. Statystyka
odnosnie do wszystkich pozaréw laséw w kraju i w wojewddztwie wielkopolskim
nie rézni si¢ znaczaco od danych ilustrujacych analogiczne zjawiska na terenach
zarzadzanych przez Lasy Panistwowe.

Z liczba pozaréw w lasach w $cistym zwigzku pozostaje takze powierzchnia, ktéra
niszczg. Degradacji ulegaja flora i fauna lesna. Pozary laséw w 2020 roku w Polsce
objely w sumie powierzchnig¢ 8416,64 ha, co stanowi przecigtnie 1,27 ha na jeden
pozar. Najwigksza powierzchnia pozarowa laséw, 6008,86 ha (71,4%), dotyczyla woje-
wodztwa podlaskiego. W wojewddztwie wielkopolskim w 2020 roku pozary objety
52,3 ha lasow, co stanowi 0,11% ich powierzchni (GUS, 2021, s. 137). W celu ograni-
czania liczby pozaréw oraz ich powierzchni regionalne dyrekcje Laséw Panstwowych
podejmuja rézne dzialania przeciwpozarowe, m.in. monitoring obszaréw lesnych
z wykorzystaniem punktéw obserwacyjnych i tacznosci alarmowej czy organizowanie
i utrzymywanie czynnych punktéw czerpania wody. Wykorzystywany jest ponadto
sprzet lotniczy oraz tradycyjnie zakladane sg lesne pasy przeciwpozarowe.

Chroniac krajobraz lesny, uwzgledniajac przy tym najczestsze przyczyny poza-
réw na tych obszarach, nalezy bezwzglednie przestrzegac i nie narusza¢ przepiséw
przeciwpozarowych, nie uzywac otwartego ognia, nie pali¢ papierosow i nie wyrzu-
ca¢ niedopatkéw na obszarach lesnych.
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Podsumowanie

Przedstawione w niniejszym artykule wybrane problemy ochrony krajobrazu przyrod-
niczego na przykladzie wojewddztwa wielkopolskiego nie wyczerpuja tego zfozonego
i wieloaspektowego tematu (Kasprzak i Raszka, 2022, s. 91-118). W artykule zaakcen-
towano przede wszystkim instrumenty koncepcyjne wykorzystywane w dziatalnosci
na rzecz ochrony przyrody. Dodatkowego oméwienia wymagaja takze instrumenty
administracyjne, ekonomiczne i sankcyjne w ramach odpowiedzialno$ci prawnej, kto-
rych ujecie jest zréznicowane, ale w istocie zmierzaja do tego samego celu, jakim jest
kompleksowa ochrona krajobrazu przyrodniczego i jego waloréw cennych dla zdro-
wia i dobrego samopoczucia ludzi.

W zdecydowanej wigkszo$ci ochrona waloréw krajobrazowych przyrody jest zwia-
zana z obszarami prawnie chronionymi i przyrodniczo cennymi, jakimi sag w Polsce,
w tym w wojewddztwie wielkopolskim, parki narodowe, parki krajobrazowe, zespoly
przyrodniczo-krajobrazowe i obszary chronionego krajobrazu. W temacie ochrony
krajobrazu przyrodniczego nie mozna jednak pomija¢ ogélnie dostepnych obsza-
réw lesnych, a takze ich waloréw przyrodniczych (fauny i flory). Nalezy podkresli¢,
iz cala przyroda i jej walory, bez podziatu na formy prawnie chronione i nie, zastu-
guje na ochrone przed réznymi zagrozeniami.

Krajobraz przyrodniczy, nie tylko wojewddztwa wielkopolskiego, lecz takze
innych wojewddztw, ma duze znaczenie dla zdrowia i samopoczucia ich mieszkancow.
Kontakt z przyroda, a przede wszystkim z lasem, pomaga w walce ze stresem, popra-
wia samopoczucie, pozwala chroni¢ zdrowie psychiczne i wspomaga ogdlny dobro-
stan cztowieka. Spacery i obserwowanie przyrody w lesie oraz wszystkich innych for-
mach chronionego krajobrazu przyrodniczego zapewniaja korzysci dla zdrowia, gdyz
drzewa skutecznie ttumig halas nieustannie generowany na terenach miejskich. Jak
wynika z niedawno przeprowadzonych badan: ,W lesie poziom dzwiekéw zwigzanych
z ruchem drogowym czy przemysfem jest znacznie nizszy niz poza nim. Szacuje sie,
ze wewnatrz lasu, w odlegtosci 150 m od granicy lasu, hatas zmniejsza si¢ o 18-25 dB”
(Nauka w Polsce, 2023).

Degradacji srodowiska przyrodniczego nalezy zapobiega¢ nie tylko ze wzgledow
dotyczacych zdrowia czlowieka, ale takze z przyczyn gospodarczych. Degradacja
waloréw przyrodniczych doprowadza réwniez do ogromnych strat ekonomicznych.
To gospodarka zalezy bowiem od przyrody, a nie na odwrét. Bez zdrowej przyrody
nie bedzie zdrowej cywilizacji, zdrowego spoteczenstwa i postepu gospodarczego -
czy to w skali globalnej, czy regionalnej i lokalnej.

W $wietle powyzszych uwag warto przede wszystkim podkresli¢, ze krajobraz
przyrodniczy nalezy bezwzglednie chroni¢, a inwestycje w przyrode sa oplacalne
dla wszystkich.
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13. Opieka nad zabytkowymi parkami
metodq poprawy spotecznej opinii
o Lasach Panstwowych na przyktadzie
Wielkiego Zwierzynica Jeleni w Biatymstoku

Taking care of historic parks as a method
of improving public opinion about the State Forests,
as exemplified by the Great Deer Park in Biatystok

Adam Turecki

Wydziat Architektury
Politechnika Biafostocka

Streszczenie: W artykule przedstawiono problem spadku zaufania spolecznego
do Laséw Panstwowych i dokonano dokonano analizy jego przyczyn. Oméwiono
zlozonos¢ zagadnien gospodarki le$nej, sygnalizujac, ze opinia spofeczna ksztal-
tuje sie czesto, bazujac na niepetnych lub nieprawdziwych informacjach. Przywotano
proces metabolizmu laséw oraz przedstawiono niektére przemiany gazowe mate-
rii roélin. Ukazano réwniez relacje historii (Bernatowicz, 2001), kultury, tradycji
i obszaréw lesnych zwigzane z Wielkim Zwierzyncem Jeleni w Bialymstoku - waz-
nym elementem X VIII-wiecznego zalozenia ogrodowo-urbanistycznego z czaséw
Branickich. Zaproponowano ponadto rozszerzenie zwyczajowych dziatan Lasow
Panstwowych o aktywna opieke nad zabytkowymi parkami w Polsce.

Stowa kluczowe: Lasy Panstwowe, zaufanie spoleczne, gospodarka lesna, Wielki
Zwierzyniec Jeleni w Bialymstoku

JEL: P23, P29, Q56, Al3

Abstract: This article presents the problem of declining public trust in the State
Forests and analyzes its causes. The complexity of forest management issues is
discussed, pointing out that public opinion is often formed based on incomplete
or false information. The process of forest metabolism is reviewed and some aerifi-
cation of plant matter are presented. The relationship between history (Bernatowicz,
2001), culture, tradition, and forest areas related to the Great Deer Park in Biatystok
- an important element of the 18th-century garden and urban development from
the Branicki era - is also presented. It also proposes expanding the State Forests'
traditional activities to include active care for historic parks in Poland.

Keywords: State Forests, public trust, forest management, Great Deer Park
in Bialystok
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Wprowadzenie

W ostatnich latach bylismy $wiadkami wielu protestéw (rysunek 1) roznych grup eko-
logicznych i Zielonych przeciwko wycinkom w lasach i prowadzeniu drog przez war-
toSciowe tereny lesne. W efekcie zaufanie spoteczne do Laséw Panstwowych i le$ni-
kéw znaczaco spadlo. Przyczyn tego zjawiska jest wiele, a ich zrozumienie wymaga
analizy réznych aspektoéw dzialalnosci tej instytucji oraz jej postrzegania przez spo-
teczenstwo. Nalezy jednak przyjrzec si¢ takze stusznosci i racjonalnosci przestanek
kierujacych organizatorami protestow. Spofeczne niezrozumienie gospodarki lesnej
jest problemem, ktéry wynika z wielu czynnikéw, m.in. niepelnej wiedzy, stereotypow
czy réznic w priorytetach miedzy zarzadcami laséw a spoleczenstwem. Dla wielu ludzi
lasy sg przede wszystkim miejscem rekreacji i odpoczynku oraz waznym elementem
krajobrazu (Siewniak, 2012). Zmiany klimatyczne stawiajg przed gospodarka lesna
nowe wyzwania, ktore sg czesto niezrozumiane przez spoleczenstwo. Susze, powo-
dzie czy inwazje szkodnikdw wymagaja podejmowania szybkich i czesto drastycznych
krokow, takich jak wycinka chorych drzew, co moze by¢ postrzegane jako niszczenie
laséw. Lepsze zrozumienie tych wyzwan mogloby pomdc w akceptacji koniecznych
dziatan. Jeden z gléwnych powodéw spolecznego niezrozumienia gospodarki lesnej jest
zwigzany z czasem. Ludzie postrzegaja lasy raczej z perspektywy rolnictwa o znacz-
nie krotszym cyklu przemian. Matlo kto pamigta o dzialaniach, ktére rozpoczynaty
poprzednie pokolenia, a tak jest wlasnie zwykle w przypadku lasow.

RYSUNEK 1. Protesty przeciwko wycince laséw
7rRODLO: ,Gazeta Wyborcza”, fot. G. Broniatowski/Greenpeace.
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Gospodarka immanentng cechg ozywionej przyrody

Mozna odnie$¢ wrazenie, zZe protestujacy alergicznie reaguja na stowo ,,gospodarka”.
Dotyczy to przede wszystkim gospodarowania lasami, ale rowniez rolnictwa. Wynika
za$ zapewne z przekonania, ze gospodarka jest przyczyng konsumpcjonizmu, nad-
miernego wzrostu prowadzacego do niesprawiedliwosci spotecznej, ignorowania
ograniczen planety, nadmiernej eksploatacji zasobéw naturalnych, zanieczyszczenia
srodowiska, degradacji ekosystemdw i zmian klimatycznych.

Gospodarka jest natomiast podstawowa cecha przyrody, stanowigcg klucz do prze-
trwania i adaptacji w zmieniajacych si¢ warunkach §rodowiskowych. Roéliny dosto-
sowuja sie do przemian sezonowych, drzewa liciaste zrzucaja liscie na zime, mini-
malizujac potrzeby, by przetrwa¢ mrozy, a wzrastajac w okresie wiosennym i letnim
- intensywnie fotosyntetyzujg. Pszczoly gromadzg nektar na zime. Zwierzeta w okresie
letnim i jesiennym obficie Zeruja, zwiekszajac mase tkanki tluszczowej — magazynu
energii, inne za§ gromadzg zapasy pozywienia, przechowujac je w ré6znych miejscach.
Niektoére zapadajg w sen zimowy, co pozwala im minimalizowa¢ wydatkowanie energii,
gdy dostepnos¢ pozywienia jest ograniczona. Przyklady te pokazuja, jak organizmy
zywe naturalnie gospodarujg zasobami tak, aby przetrwac i egzystowa¢ w zmiennych
warunkach $rodowiskowych. Adaptacja i zarzadzanie zasobami to kluczowe umie-
jetnosci wszystkich istot

Czlowiek jest integralng czescig przyrody. Wszystko — oddychanie, pozywienie,
budowanie schronien, tworzenie narzedzi, spoteczne struktury i zachowania - jest
gleboko zakorzenione w naturze. Poki byto nas niewielu, a srodowisko bylo sprzy-
jajace, moglis$my istnie¢, nie ingerujac w nie zbytnio. Do dzisiaj istniejg zreszta nie-
wielkie wspolnoty, ktérym do zaspokojenia wszystkich zyciowych potrzeb wystarcza
jedynie kilka godzin pracy dziennie. Niestety, odkad liczba ludzi na Ziemi znacznie
wzrosta, musieli$my przemiesci¢ si¢ do mniej sprzyjajacych rejondw, a stale prze-
noszenie si¢ okazalo si¢ zbyt ucigzliwe i wowczas rozpoczelismy gospodarowanie.
Dzisiaj, gdy jest nas niemal dziesie¢ miliardéw, gospodarka stala si¢ koniecznoscia
- réwniez ta lesna.

Watro ponadto zauwazy¢ wsrdd protestujacych niekonsekwencje w ich postrze-
ganiu roli laséw. Drewno jest jednym z najwazniejszych surowcow wykorzystywa-
nych przez ludzi - stanowi nie tylko material budowlany, ale takze surowiec do pro-
dukcji mebli, papieru, opakowan i wielu innych produktéw codziennego uzytku.
Wspdlczesne spoleczenstwo oczekuje, ze drewno bedzie dostepne w duzych ilosciach
i w przystepnych cenach. Zapotrzebowanie na produkty bazujace na drewnie ciggle
wzrasta i tradycyjne metody, polegajace na $cinaniu pojedynczych drzew i ich konnej
zrywce, nie s3 w stanie mu podota¢. Koniecznoscig staly si¢ wiec intensywne, niemal
~uprzemystowione” metody upraw lesnych.

Jednoczesnie coraz bardziej uswiadamiamy sobie konieczno$¢ ochrony przyrody
i zachowania bior6znorodnosci. W obliczu zmian klimatycznych, degradacji srodowi-
ska i utraty siedlisk naturalnych rosnie $wiadomos¢ ekologiczna i potrzeba ochrony
laséw jako kluczowych ekosystemow. Lasy pelnig wiele funkgji, z ktérych najwazniejsze
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to: sekwestracja dwutlenku wegla, ochrona zasobéw wodnych czy zapewnienie siedlisk
dla wielu gatunkow roslin i zwierzat. Dlatego tez coraz cze$ciej pojawiajg sie glosy
nawolujace do przeksztalcenia jak najwiekszej liczby lasow w rezerwaty przyrody, ktore
bytyby wykluczone z dzialalno$ci gospodarczej. Zadania przeksztalcenia wszystkich
laséw w rezerwaty przyrody, przy jednoczesnym oczekiwaniu dostepnosci taniego
drewna, stoja jednak w sprzecznosci.

Wzrastajace lasy — metabolizm i przemiany gazowe

ZYozono$¢ wzrostu laséw oddaje ponizszy zestaw wykreséw pokazujacy rozne istotne
aspekty cyklu zycia drzew w lasach (rysunki 2a i 2b).
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RYSUNEK 2A. Wykresy przedstawiajace rézne aspekty wzrostu laséw
ZRODt0: Trouillier i in., 2020.
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RYSUNEK 2B. Wykresy pokazujace rézne aspekty wzrostu laséw, cd.
ZropE0: Trouillier i in., 2020.

Krzywe w réznych kolorach (z6tty — najlepsze warunki srodowiskowe, purpu-
rowy — najgorsze) pokazuja poszczegélne parametry odzwierciedlajace rozwéj drzew.
Pozioma o$ pokazuje czas — od 0 do 200 lat. Wykresy przedstawiajg kolejno: A - gru-
bos$¢ pierscieni przyrostu rocznego [cm], B - $rednice pnia drzew [cm], C - roczny
przyrost powierzchni korony drzewa [m*/rok], D - powierzchnig korony drzewa [m”],
E - roczny przyrost wysokosci drzewa [m/rok], F — wysokos¢ drzewa [m]. Wykresy
A, CiE pokazujg dynamike wzrostu drzew — widzimy, ze osiagga one swoje mak-
sima w wieku lasu w przedziale 30-60 lat, a pézniej przyrosty zmniejszaja si¢ niemal
do zera w wieku 200 lat. Oznacza to stabilizacje lasu starszego niz 100 lat. Drzewa
150-letnie nie zmieniaja si¢ zaréwno pod wzgledem wysokosci, jak i rozmiaréw koron.
Nastepna grupa wykreséw (rysunek 2b) przedstawia zmiany ilosciowe lasu: G - roczny
przyrost biomasy drzew [m*/rok], H - biomasa drzew [m’], I - roczna zmiana ilo-
$ci drzew [szt./ha rok], ] — ilo$¢ drzew na hektar [szt./ha], K — roczna zmiana ilo$ci
drzew na hektar w zaleznosci od ich piersnicy (obwod pnia na wysokosci 1,3 m nad
ziemig) [szt./ha rok], L - ilo§¢ drzew na hektar w zaleznosci od ich piersnicy [szt./ha],
M - roczny przyrost biomasy lasu na hektar [m*/ha rok], N - biomasa lasu na hek-
tar [m’/ha]. Wykresy I-] pokazujg, ze las starszy niz 50 lat stabilizuje sie, natomiast
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powyzej 100 lat liczba drzew nie wzrasta, a struktura réznych rozmiaréw w piersnicy
jest stala. Istotne sag wykresy G, H, M, N przedstawiajace biomase lasu. Dynamika
rocznych przyrostow biomasy dla poszczegdlnych drzew osigga maksima w wieku
60-70 lat, za$ dla calego lasu w wieku 50 lat — pézniej, powyzej 100 lat, niemal zanika.
Biomasa lasu stabilizuje si¢ po przekroczeniu 100 lat i w wieku 150 juz si¢ nie zmienia.

Biomasa laséw ma kluczowe znaczenie w magazynowaniu dwutlenku wegla
(Jabtonski i Stempski, 2017), postrzeganego jako gtéwna przyczyna wzrostu tempe-
ratur i zmian klimatycznych. Rosliny dzigki zdolnosci chlorofilu do fotosyntezy, wyko-
rzystujac energie $wiatla stonecznego, przetwarzaja dwutlenek wegla i wode w cukry
konieczne do budowy réznorodnych tkanek i przeprowadzania proceséw zyciowych.
Efektem ubocznym jest tlen. Proces ten przedstawia réwnanie:

6CO,+ 6H,0 + ($wiatlo sloneczne/chlorofil) = C,H,, O, + 60,

Posrednim wskaznikiem procesu jest biomasa roslin, tak wiec lasy w fazie inten-
sywnego wzrostu pochlaniajg CO,w wiekszych ilo$ciach niz lasy stare, w stanie réw-
nowagi. Nalezy tez przypomnie¢, ze w lasach mamy do czynienia réwniez z proce-
sami rozktadu drewna: mechanicznym, chemicznym i biologicznym. Drewno ulega
fragmentacji pod wplywem czynnikéw fizycznych, takich jak wiatr, deszcz, zmiany
temperatury czy dziatalnos$¢ zwierzat. Fragmentacja zwigksza powierzchnie drewna,
co ulatwia dalsze etapy rozkladu. Nastepnie woda deszczowa i inne czynniki che-
miczne rozpuszczaja skladniki drewna, takie jak cukry i inne zwigzki organiczne.
Proces ten przygotowuje drewno do dalszego rozktadu przez mikroorganizmy, ktéry
jest prowadzony gltéwnie przez grzyby i bakterie. Grzyby, zwlaszcza te z grupy grzy-
bow bialej i brunatnej zgnilizny, rozkladajg lignine i celuloze, czyli podstawowe sktad-
niki drewna. Bakterie rozkladaja bardziej zlozone zwiazki organiczne na prostsze
formy. W réwnowadze bilans powstawania i obumierania jest staty. Proces rozkladu
materii ro§linnej w warunkach tlenowych mozna przedstawi¢ réwnaniem odwrot-
nym do syntezy. W tym réwnaniu celuloza (polimer glukozy) reaguje z woda, co pro-
wadzi do powstania czgsteczek glukozy, zas efektem koncowym jest uwalnianie dwu-
tlenku wegla:

(C,H,0)n+nH,0=nC,H,O,
C,H,0O,+60,=6CO,+6H,0
W warunkach beztlenowych sytuacja jest gorsza:
C,H,0,=3C0O,+3CH,
Oprdcz emisji dwutlenku wegla mamy jeszcze do czynienia z uwalnianiem metanu

(CH,) - gazu o 25-krotnie silniejszych wlasciwosciach szklarniowych niz dwutlenek wegla.
W celu przechwycenia z atmosfery wigkszej ilosci dwutlenku wegla, co ogranicza wzrost
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temperatur, korzystniejsze jest zatem utrzymywanie laséw w silnej fazie wzrostu - czyli
w praktyce ich szybsza wymiana. Podobne zaleznosci ilosciowe dotyczg tlenu powstaja-
cego jako produkt uboczny fotosyntezy — wigcej powstaje go w fazie intensywnego przy-
rostu biomasy laséw wzrastajacych.

Swiadectwem tego, jak trudno to bada¢, sg polemiki pojawiajace sie w $rodowisku
dendrologéw: teza o znaczacym magazynowaniu dwutlenku wegla przez pierwotne stare
lasy (Luyssaert i in., 2008) opublikowana w Nature zostala zakwestionowana po ponow-
nym przeanalizowaniu danych z poprzednich badan i stwierdzeniu, ze wartosci produk-
tywnosci ekosystemu netto (NEP) dla pierwotnych laséw zostaly zawyzone (Gundersen
iin., 2021), co réwniez opublikowano w Nature. Nowa badania wykazaly, ze lasy te pochta-
niaja o okolo jedna trzecig mniej dwutlenku wegla niz wczesniej podawano, co sugeruje,
ze niektore pierwotne lasy moga mie¢ przewage emisji dwutlenku wegla nad jego magazy-
nowaniem. Polemika ta ma réwniez odzwierciedlenie w polskich publikacjach — wnioski
z artykutu Stary las i pochtanianie wegla — upadek hipotezy (Talarczyk, 2021) zostaly
nastepnie zakwestionowane (Szwagrzyk i in., 2021).

By¢ moze wkroétce bedziemy dysponowac technologia pomiarows, ktéra
pozwoli rozstrzygnac¢ powyzsze watpliwosci. Program Biomass Europejskiej Agencji
Kosmicznej (ESA) planuje wykorzystac satelite wyposazonego w radar lidar, w pelni
polarymetryczny, z syntetyczng aperturg w pasmie P do obrazowania interferome-
trycznego. Bedzie on zdolny do przenikania przez pokrywe chmur i geste korony
drzew. Dostarczy danych o wysokosci laséw i biomasie ich elementéw nadziem-
nych z kosmosu, w tym informacji o pniach drzew, korze, gateziach i lisciach. Dane
te pomoga zmniejszy¢ niepewnosci w globalnych obliczeniach dotyczacych zasobow
wegla i przeptywdw, poprawiajac tym samym nasze zrozumienie laséw i przebiegu
cyklu weglowego (The European Space Agency, 2021).

Oprocz zagadnien ,ilosciowych” waznym aspektem jest rowniez ré6znorodnosé
gatunkow drzew w lasach. Sadzac je, musimy przewidywac potrzeby przysztych poko-
len - przykladem popelnionych niegdys bledéw jest trudnos¢ zakupu debiny i drewna
modrzewiowego w wojewodztwie podlaskim, w ktérym niemal 1/3 powierzchni to lasy,
co czyni je jednym z najbardziej zalesionych w Polsce. Drewno modrzewiowe, czyli
jeden z najbardziej odpornych na warunki zewnetrzne gatunkéw w naszym regionie,
potrzebne jest do konserwacji zabytkowych drewnianych budynkéw. Na poczatku XX
wieku w lasach sadzono jednak zbyt mato drzew modrzewiowych, a przeciez w pol-
skich lasach modrzew rosnie réwnie szybko co sosna i §wierk. Oczywiscie takie niedo-
bory skutkujg aktualnie wysokimi cenami i przywozeniem drewna z odleglych miejsc,
czego w obecnych czasach, ze wzgledu na emisje transportowe, powinnis$my unikac.

Lasy w miescie

Historyczne, znaczace miasta byly otoczone murami i rzecz jasna nie bylo w nich laséw.
Rozbudowujac sie, wchianiaty okoliczne tereny, niekiedy zalesione, stad w dzisiejszych
miastach je mamy (Ttoczek, 1985). W Bialymstoku jest to nawet okoto 1900 ha, czyli
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19 km?, co stanowi 19% powierzchni miasta (GUS, 2021). Nalezy doda¢, ze razem
z parkami, ogrodami, tagkami itp. zielen stanowi niemal 32% miasta. W rzeczywi-
stosci jest jej jeszcze wiecej — dane nie ujmujg bowiem ogrodéw i podworek przydo-
mowych. Miasto chlubi si¢ ,,bialostockim zielonym klinem” - urbanistyczna idea
»zielonych klinéw miast”, rozpropagowana w mi¢dzywojniu przez prof. Wiadystawa
Czarneckiego, postulowala tworzenie paséw zieleni biegnacych z przedmies¢ do cen-
trow miast. Biatystok swdj zielony klin miat juz od XVIII wieku.

RYSUNEK 3. Plan du chateau et de la ville de Bialystok avec ses environs (plan patacu i miasta Bia-
tystok z okolicami), druga potowa XVIIl wieku — gorna lewa ¢wiartka przedstawia Wielki Zwie-
rzyniec Jeleni

7RODtO: Biatostocczyzna, 1992 - archiwum autora.
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Kontekst historyczny

Poczgtki miasta to zbudowane przez Wiesiotowskich: fortyfikowany patac
(po 1570 roku) wzniesiony wedtug projektu krolewskiego architekta Hioba
Bretfusa i koscidt (z lat 1617-1626) mieszczgcy sig na pobliskim wzgorzu,
przy zbiegu drég do Wasilkowa, Suprasla i Grédka oraz Suraza i Choroszczy,
ktére staly sig zaczgtkiem rynku miejskiego. Po 1661 roku dobra biatostocko-
-tykocinskie, jako posag corki Hetmana Stefana Czarnieckiego — Katarzyny,
otrzymat Jan Klemens Branicki z Branic pod Krakowem. Jednakze dopiero
jego syn, Stefan Mikotaj Branicki, przenidst si¢ do Biategostoku. W 1692 roku
zamowit on u najstynniejszego architekta w Polsce, projektanta wielu magna-
tow, Tylmana z Gameren, plany rozbudowy i modernizacji nieco juz archaicz-
nego patacu Wiesiotowskich. Tylman wykonat szes¢ rysunkow (Mossakowski,
1973), jednak zachowaly sie jedynie kopie dwoch: rzutu parteru i fasady od stron
rzeki Biatej. Zwyczajowo Tylman wykonywat ,plan zagospodarowania rezyden-
cji” (niezachowany), pokazujgcy otoczenie patacu: brame, dziedziniec i ogrody.
Analiza decyzji architekta pozwala z duzym prawdopodobieristwem stwierdzic,
ze w Biatymstoku pokazano rowniez kosciél, rynek i zabudowe miejskqg. Tylman
dokonat prawdziwej rewolucji, bowiem obrécit kompozycje patacu o 180 stopni.
Przeniost gtowny wjazd wraz z bramg, dziedziticem i wejsciem ze strony potu-
dniowo-zachodniej na pétnocno-wschodnig, od strony rzeki Biatej. W ten spo-
sob Scislej zwigzat rezydencje z miastem. Poludniowa strona stata sig, zgodnie
z kierunkiem oswietlenia stonecznego, czgscig ogrodowg.

Kontynuacje rozbudowy rezydencji i miasta prowadzit syn Stefana Mikotaja,
Jan Klemens Branicki (byly to imiona nadane na czes¢ dziadka, przez co obaj sg
czasami myleni), ostatni z tej gatezi rodu Branickich. Nadat im wyjgtkowy roz-
mach i skalg. Rezydencja z patacowo-ogrodowej zostata przeksztatcona w zato-
Zenie ogrodowo-urbanistyczne obejmujgce miasto, wiele zespotow ogrodowych,
kilka zwierzyficow oraz zespoty patacéw Wysokostockiego i Bazantarni. Catos¢
skomponowana w wieloosiowg skomplikowang, ezoteryczng strukture, z jakze
modng w tych czasach patte d'oie, ale o innym charakterze niz pierwowzory
z Rzymu czy Wersalu. Rezydencja Branickich po przeksztatceniach zaprojek-
towanych przez Jana Klemensa Branickiego i zatrudnianych przez niego archi-
tektow: J. Z. Deybla, ]. Ch. Kamsetzera, ]J. H. Klemma, R. de Tirregaille i J.
Sekowskiego byta jedng z najpiekniejszych w Polsce (Turecki, 1998).

Bialostocki zielony klin to ogrody rezydencji Branickich (Maroszek i in., 2000).
Skladat si¢ z ogrodéw parterowych przy patacu, Zwierzynca Danieli i Wielkiego
Zwierzynca Jeleni, ktéry blednie nazywany jest czasem ,,Lasem Zwierzynieckim”.
Byl lasem, ale w momencie utworzenia w XVIII §ciezek formujacych piekna
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wieloosiowa kompozycje, stal si¢ parkiem. Niestety po bezpotomnej $mierci Jana
Klemensa Branickiego i zaborach rosyjskich Wielki Zwierzyniec Jeleni zaniedbano
i dewastowano.

Poprawa nastgpita dopiero po odzyskaniu niepodleglosci w 1918 roku. Biatystok
uzyskat status stolicy wojewddztwa, zaplanowano wigc stworzenie reprezenta-
cyjnej dzielnicy rzgdowej. Patac stat si¢ wowczas siedzibg wojewody. W zanie-
dbanych ogrodach patacowych wzniesiono budynki Izby Skarbowej oraz sqdow,
a takze kolonig urzedniczg, czyli domy i kamienice z mieszkaniami dla urzed-
nikéw. W parku im. ks. ]. Poniatowskiego zbudowano Teatr im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego. Najbardziej nalezy jednak podziwiaé wysitek poswigcony
ogrodom i parkom (Turecki, 2021).

RYSUNEK 4. Plan Biategostoku z 1937 - fragment pokazujacy Park 3 Maja po obu stronach ul. Zwie-
rzynieckiej, czyli dawny Wielki Zwierzyniec Jeleni

7RODLO: archiwum autora.
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Podjeto rozlegly zakres prac odtworzeniowych i modernizacyjnych obejmu-
jacy zarowno najblizsze otoczenie patacu, jak i tereny Wielkiego Zwierzytica
Jeleni, ktory miat w przysztosci by¢ nie tylko miejscem spaceréw i rozrywki
z teatrem ludowym, placem wystawowym i innymi urzgdzeniami kultural-
nymi, ale takze stac sig szkolg przyszlosci i wspélnym pomnikiem kultury pol-
skiej, ksztattujgcymi przysztych obywateli nowoczesnego, demokratycznego
panstwa. Zaplanowano urzgdzenie ogrédka dziecinnego, boiska do ¢wiczen
fizycznych dla mlodziezy, miejsce do uprawiania roznego rodzaju sportow, takich
jak skating, slizgawka, cyklodrom itp. oraz warsztatow rzemieslniczych. Park
miat stac si¢ muzeum pamigtek narodu polskiego. Zlokalizowano w nim zie-
lony pomnik Konstytucji 3 Maja, a nazwe zmieniono na Park 3 Maja. W 1920
roku na utworzonym tu cmentarzu wojskowym pochowano polegtych w wojnie
z Rosjg Sowieckg (Turecki, 2021).

Kolejny okres degradacji Wielkiego Zwierzynca Jeleni, zwlaszcza jego potudnio-
wej czesci za poprowadzong przez carat droga obstugujaca rosyjskie koszary w tych
okolicach, nastapil wraz z ponowng utratg niepodleglosci w 1939 roku. Okupanci
niemieccy wycieli czg$¢ drzew, tworzac szeroki obszar nalotu dla ciezkich bombow-
cOw na pas startowy lotniska wojskowego na Krywlanach. Powojenne wladze komu-
nistyczne rdwniez nie dbaly o te czes¢ parku. Zdegradowano go, nadajac mu status
prawny lasu. Podmokly obszar nalotu, pierwotnie z drzewami li$ciastymi, obsadzono
drzewami iglastymi, ktére Zle rosng na tego typu glebach. Co jeszcze gorsze, w 1996
roku na duzym fragmencie potudniowej czesci Zwierzynca utworzono rezerwat Las
Zwierzyniecki, nie wiedzac zapewne, ze to zabytkowy X VIII-wieczny Park Branickich.
Zrobiono to niezgodnie z warunkami ustawy, ktéra pozwalala na tworzenie rezer-
watow wylgcznie na ,,obszarach zachowanych w stanie naturalnym lub mato zmie-
nionym” (Ustawa, 1991, art. 23.1) Stan Zwierzynca w 1944 roku pokazuje zdjecie
lotnicze z zaznaczeniem obecnych granic rezerwatu (rysunek 5) - widzimy na nim
wycinke do ,,golej ziemi” na nalocie na pas startowy lotniska Krywlany, wschodnia
czgs$¢ terendw rezerwatu to za$ niewielkie krzewy — tak w rzeczywistosci wygladat
wspomniany ,,stan naturalny lub malo zmieniony” w roku 1944 roku. Nalezy zazna-
czy¢, ze jest to prawdopodobnie jedyny rezerwat utworzony w zabytkowym parku
w Polsce. Rozdzielit on ponadto Wielki Zwierzyniec Jeleni na dwie odseparowane
czesci. Wydaje sie, ze bylo to gorsze niz hitlerowska lotnicza wycinka nalotu podczas
IT wojny $wiatowe]j — ona zarosta, natomiast rezerwat nadal dzieli zabytkowy park.
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RYSUNEK 5. Lewa strona: granice Wielkiego Zwierzynica Jeleni w XVIII wieku (przerywana linia
zielona to granice niepewne), obszar rezerwatu Las Zwierzyniecki z 1996 roku (kolor pomaran-
czowy), obszar wycinki drzew dokonanej przez hitlerowskich okupantéw na nalocie pasa starto-
wego (linia czarna). Prawa strona: zdjecie lotnicze z 1944 roku z naniesionymi granica rezerwatu
i granicg wycinki

7RODLO: opracowanie wilasne na podstawie mapy GIS Biatystok; zdjecia z archiwum autora.

Obecny stan potudniowej czesci Wielkiego Zwierzyrica Jeleni

W trakcie powojennego zalesiania pasa nalotu lotniska nie odtworzono zielonego
ronda i czesci $ciezek historycznej kompozycji Zwierzynca. Jedna z gléwnych zielonych
promienistych osi stala si¢ przelotowa ulicg 11 Listopada, przez co znaczny fragment
parku po jej zachodniej stronie zostal odseparowany. Zlikwidowano rondo przy daw-
nym domu dziecka, bedace wczesniej istotnym elementem kompozycji. Nawierzchnie
$ciezek niechlujnie utwardzono gruzem z powojennych ruin - wiele z nich wystaje,
utrudniajgc chodzenie. Mieszanina cegiet i mulistego gruntu po nawet niewielkich
opadach zamienia si¢ z kolei w bloto (rysunek 6), poniewaz nie rozwigzano réwniez
kwestii drenazu ich nawierzchni. Jesienig i wiosng po wigkszych deszczach gléwna
o$ parku staje si¢ nieprzechodnia, a spacerujacy omijajg btoto, tworzac na poboczach
liczne przedepty. Najgorszy element stanowig jednak powalone drzewa (rysunek 7).
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RYSUNEK 6. Btoto i przedepty przy gtéwnej osi potudniowego Zwierzynica
7RoDtO: fot. A. Turecki.

RYSUNEK 7. Drzewa w potudniowej czesci Zwierzynca
7RoDtO: fot. A. Turecki.
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Podmokty teren jakis$ czas temu byl meliorowany, ale by¢ moze to carska droga,
a obecnie ulica Zwierzyniecka, poprowadzona prostopadle do naturalnego nachy-
lenia terenu, zablokowala splyw wody do zalozonych w czasach Branickich stawow
przy ulicy Mickiewicza. Mozliwe, ze przy jej poszerzaniu w celu utworzenia czteropa-
smowej obwodnicy popelniono kolejne bledy odwodnienia. Wydaje sig, ze podtopie-
nia widzi si¢ tu obecnie czgsciej niz kilkadziesiat lat wczesniej. Zapewne to one powo-
duja takze szybsze gnicie pni drzew u podstawy. Po kazdym nieco silniejszym wietrze
ta cze$¢ parku staje sie petna powalonych drzew (Gutowski i in., 2004). Niedawne
proby uporzadkowania i cze$ciowej rekonstrukeji kompozycji tej czesci Wielkiego
Zwierzynca Jeleni zablokowaly za$ protesty Zielonych. Zdecydowanie nalezy stwier-
dzi¢, ze tak nie powinien wyglada¢ zabytkowy XVIII-wieczny park - duma miasta.

Objecie Wielkiego Zwierzynca Jeleni
opiekg Laséw Paristwowych

Wielki Zwierzyniec Jeleni zostal stworzony w podmiejskim lesie (Wrébel, 2010), a wiec
objecie go opieka przez Lasy Panstwowe bytoby rzecza naturalng (rysunek 8). Park ten
jest trzecim, po ogrodach patacowych i plantach, zalozonym w dawnym Zwierzyncu
Danieli elementem bialostockiego zielonego klinu. Jego potudniowa cze¢s¢ potozona
za ulica Zwierzynieckg, oddalona od Palacu Branickich o okolo 1,5 km, do dzisiaj
traktowana jest marginalnie. Miasto ma problemy z finansowaniem utrzymania tak
rozleglych terenéw parkowych w odpowiednim stanie. W przeciwienstwie do bezpo-
sredniego otoczenia patacu, w przypadku ktérego w ostatnich latach wydano znaczne
srodki na odnowe i przywrdcono wspanialo$¢ barokowego parku, potudniowa czes¢
Zwierzynca tonie w blocie i jest petna powalonych drzew. Lasy Panstwowe mogtyby
wlaczy¢ sie w opieke stuhektarowego Zwierzynca. Powierzchnia potudniowej czesci
to tylko okoto 78 ha, nie wymagajaca znacznych srodkéw - jej tworzywem jest las.
Wystarczyloby uporzadkowa¢ $ciezki, by¢ moze skorygowaé odwodnienie i zadbaé
o usuwanie drzew, gdy si¢ zwalg (w parkach zabytkowych zachowywanie préchnie-
jacych pni jest bledem). Nasadzenia sg niekonieczne, gdyz las ten sam si¢ odnawia.
Zalozony z naruszeniem ustawowych regul rezerwat o powierzchni 34 ha (czyli okoto
1/3 catego Zwierzynca) nalezy zlikwidowac¢ i ustanowi¢ jaki$ inny obszar chronio-
nego lasu naturalnego — w granicach miasta mamy jeszcze 1800 ha innych laséw, by¢
moze udaloby sie to zrobi¢ w sasiednim Lesie Solnickim o powierzchni okoto 700 ha.

Partnerami opieki nad Zwierzyncem mogtyby by¢ uczelnie. Wokoét mamy
Uniwersytet Medyczny, Politechnike Bialostocka, Uniwersytet w Bialymstoku i filie
Uniwersytetu Muzycznego w Warszawie — mozna powiedzie¢, ze w efekcie lokalizacji
nowego kampusu UwB parki Branickich staly sie¢ ,,ogrodami czterech uniwersytetéw”.

Nalezaloby kontynuowac ideg¢ z lat 20. XX wieku, kiedy to po odzyskaniu nie-
podleglosci zaplanowano w Zwierzyncu swoisty ,,zielony panteon” bedacy: ,,(...)
muzeum pamiatek narodu polskiego, wspolnym pomnikiem kultury polskiej i szkotg
naszej przyszlosci, ksztaltujacymi przysztych obywateli” (Tloczek, 1985). Powojenne
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komunistyczne wladze zatrzymaly te dziatania, usuwajac przedwojenng nazwe Park
3 Maja i likwidujac obchody $wigta pod zielonym Pomnikiem Konstytucji 3 Maja,
ktdry z czasem zostal przez bialostoczan zapomniany. Przez zaniedbanie Zwierzynca
starano si¢ zatrze¢ réwniez pamig¢¢ narodu. W wolnej Polsce nalezy ja przywracaé -
wszak ustanowiona w 2009 roku przez rad¢ miasta nazwa, Park Konstytucji 3 Maja,
zobowiazuje.

RYSUNEK 8. Wielki Zwierzyniec Jeleni jako ,ogréd czterech uniwersytetow”: 1 — nowy Kampus UwB,
2 - filia Uniwersytetu Muzycznego w Warszawie, 3 — Wydziat Nauk o Edukaciji i rektorat UwB,
4 —Politechnika Biatostocka, 5 — szkota pielegniarska, 6 — Wydziat Prawa UwB, 7 — Uniwersytet
Medyczny, 8 — Wydziat Historii i Socjologii UwB, 9 — Wydziat Architektury PB

7RODtO: opracowanie: A. Turecki.

Objecie aktywna opieka Wielkiego Zwierzynca Jeleni przez Lasy Panstwowe mia-
toby istotng zalete. Instytucja ta w Polsce zarzadza ponad 7 mln ha laséw, co stanowi
jedna czwarta powierzchni kraju, jednak na ogé! ma to miejsce poza terenami miast
i przez wigkszo$¢ obywateli nie jest widziane. Wiaczenie si¢ w zycie miast, w pola-
czeniu z poszerzeniem zwyczajowych prac lesnikéw o dzialania zwigzane z historia,
zabytkami i kultywowaniem pamieci narodowej, prawdopodobnie wptynetoby pozy-
tywnie na opini¢ spoteczng.
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Podsumowanie

Liczne w ostatnich latach medialne doniesienia o protestach réznych grup ekolo-
gicznych i Zielonych przeciwko wycinkom w lasach i prowadzeniu drég przez war-
tosciowe tereny lesne §wiadczg o spadku spoltecznego zaufania do le$nikéw i Lasow
Panstwowych. Spoteczenstwo oczekuje, ze Lasy Panistwowe beda podejmowac sku-
teczne dzialania majgce na celu ochrong laséw oraz przeciwdzialanie negatywnym
skutkom zmian klimatycznych.

Ostatnie zawirowania polityczno-prawno-gospodarcze sprawily, ze zaufanie spo-
teczne do wszystkich instytucji w Polsce uleglo krytycznemu zmniejszeniu. Majaca
kilkusetletnig tradycje¢ opieka nad lasami jest waznym elementem funkcjonowania
kraju, a ponadto zajmuje si¢ niezwykle skomplikowang problematyka obejmujaca
zagadnienia klimatyczne, gleboznawcze, przyrodnicze, kulturowe, materiatoznaw-
cze, ekonomiczne i w koncu bezpieczenstwa narodowego.

Lesnicy i Lasy Panstwowe muszg dokonac¢ realnej oceny swoich ostatnich dziatan,
uwzgledniajac wielopokoleniowg perspektywe czasows, olbrzymi obszar dzialania
i najnowsze informacje dotyczace zmian klimatycznych zachodzacych w skali calej
planety. Rozwdj srodkéw komunikacji wiaczyt w to obecnie réwniez opinie spoleczna.

ZYozonos¢ zagadnien gospodarki lesnej sprawia, Ze owa opinia spoteczna ksztal-
tuje sie czesto bez udziatu koniecznej w tej materii wiedzy, czasami bazujgc na nie-
pelnych lub nieprawdziwych informacjach. Lasy Panistwowe muszg w zwigzku z tym
polepszy¢ komunikacje spoleczng i dzialania edukacyjne. W artykule zasygnalizowano
réwniez kontrowersyjne zagadnienia, m.in. metabolizm laséw i przemiany gazowe
zwigzane z materig rodlin, wykazujace, ze dla przechwycenia z atmosfery wigkszej ilo-
$ci dwutlenku wegla, co ogranicza wzrost temperatur, korzystniejsze jest utrzymywanie
laséw w silnej fazie wzrostu, czyli w praktyce ich szybsza wymiana. Podobne zaleznosci
ilosciowe dotycza tlenu bedacego produktem ubocznym fotosyntezy — powstaje go wiecej
w fazie intensywnego przyrostu biomasy laséw wzrastajacych. Przedstawiono tez relacje
historii, kultury, tradycji i obszaréw lesnych na przykladzie Wielkiego Zwierzynca
Jeleni, czyli waznego elementu XVIII-wiecznego zalozenia ogrodowo-urbanistycz-
nego w Bialymstoku.

Ponadto zaproponowano rozszerzenie zwyczajowych dziatan Laséw Panstwowych
o aktywng opieke nad biatostockim zabytkowym Zwierzyncem, co mogltoby
stac sie Srodkiem do poprawy spolecznej opinii na temat tej instytucji. Podobne dziata-
nia mozna wprowadzi¢ w calej Polsce, we wszystkich zabytkowych parkach. Powinno
to miec¢ réwniez odzwierciedlenie w programach nauczania lesnikéw.
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