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Kazimierz Missona

Uczennice w gimnazyum koedukacyjnem.

Sprawa, czy mamy tworzy¢ wzgl. utrzymywac zaktady wspot-
wychowawcze, zajmuje mnie od kilku lat, odkad kieruje takiem-
ze gimnazyum.* Poruszono j3 na tréjdzielnicowym Zjezdzie nauczy-
cielstwa w kwietniu 1919. lecz nie zostata zatatwiona stanowczo.
| nie zostanie rychto: z powodu braku spostrzezen w tei dzie-
dzinie i trudnosci, z jakiemi uzyskanie ich jest potaczone. Przy:
znaé sie bowiem musimy, ze chociaz uczymy W zaktadzie mie-
szanym, znamy uczenfice mato, 0 ile nie zajmujemy si¢ osobliwie
ich badaniem: one za$ kryja si¢ umiejetnie ze swojem zyciem
przed nauczjcielami, co stwierdzitem, dawszy im dotychczas sze-
reg zapytajnikOw (kwestyonaryuszy) do wypetnienia.

W rozprawce niniejszej podziele sie z czytelnikami naszemi
doswiadczeniami, opierajacemi si¢ na wiasnych spostrzezeniach i
odpowiedziach, danych na dwa zapytajniki, skierowane do star-
szych uczeanic, Kl IV-VIL. Oprocz tego odpowiadali uczniowie
kl. IV-VI; na prawie takie . same pytania, podajagc swoje
spostrzezenia 0 uczenicach. Pierwszy zapytajnik do uczenic
miat nam wykaza¢, w jakim kierunku idg zdolnos$ci uczenic,
jak ucza si¢ W domu i szkole, i dlaczegd zaznaczal si¢ opad W
nauce w pewnych czasach. Drugi dotyczy zycia uczenic W szkole
mieszanej i ich stosunku do uczniow. Zapytajnik uczniowski uzu-
petnia oba poprzednie.

Uczennice i uczniowie odpowiadali osobno, swobodnie, nie
podajac nazwisk; jedne po 1 nadzorem nauczycielki, drudzy nauczy:
cieli. Liczba ucze inic 24, uczniow 37.

1. Ktére przedmioty interesujq cie najbardziej? Odpowiedzi
nie zadawalaja z powodu przeladowania rozkladu nauki mnostwem
przedmiotov.. Uczennice podaja za wiele przedmiotow, z czego
wynika, 2e rozpraszaja sie w naitce szkolnej i upodobaniach, za-
miast skupia¢ sig, co jest potrzibie dziewczetom szczegoélnie
Najczesciei powtarzaja sie historya, pelskie, religia, hygiena, ry
sunki; realizm, prakt;cznosc¢ i uézuciowos$c prawie w rownej mie-

# por: Z brzeskicn do$wiadezefi wychowawczych rocznik I. 1917, i IL. 1918
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rze, Matematyke rzadko spotka¢: nie maja do niej znaczniejszego
“pociggu.

Jako ulubiona lekture wymiieniajg  najczesciej Stowackiego,
Mickiewicza, Sienkiewicza i Rodziewiczéwne : naukowe ksiazki
tylko 3. ;

2. Jak dhugo uczysz sie? Uczy sie przecietnie 3 godziny,
Obowiazkowos$é znaczna; szczegbinie gdy przypada zdawka
»Partyjek” ucza si¢ do poznej nocy.. Przyznaja si¢ takze: czasem
nie ucze si¢: a inna znowu: czasem przyjdzie na mnie taki dzien,
ze nie chce mi sie uczy¢; nie wiem dlaczego. Ze za$ taki czas
_ musi przyjs¢, poniewaz miodziez pracuje caly tydzien bez wy-
ichnienia, powinni nauczyciele zwalniaé napiecie naukowe w ciagu -
tygodnia, co wyjdzie nauce tylko na korzys¢.

3. Co przeszkadza ci w nauce? Moze zajecie pozasziolne?
Zajmowali$my czas wolny mtodziezy niejednokrotnie $piewem, mu-
zyka i prébami; chcieli$my wiec dowiedzie¢ si¢, czy to nie odbijato sie
-Na moznosci przygotowania si¢ na lekcye. Dziewczeta o$wiadeza:
ia wprost: Lubi¢ proby, Nie przeszkadzaja mi wcale w nauce.
Ciesze si¢, ze mozemy co$ zrobi¢ same. (Gorsi' pod tym wzgle-
dem sa chtopcy, ktorzy chcieliby te okolicznosc wyzyska¢ dla
Proznowania, lub tez ustepstw w nauce.)

4. Moze nie dozwalajq ci kolezanki uwazac w szkole? Prze-
szkadzaja troche Widaé rzeczywiscie w szkole u uczenic mniejsze
skupienie uwagi niz u uczniow, -a znaczniejsza rozproszliwosé.
Mysli czesto gdzie indziej, ustawicznie jakies szepty, interesiki,
chichocik, porozumiewawcze spojrzenia. Coéry Ewy! Raz przy-
tapuje liscik: ,Dlaczego Hildzia taka smutna?“ Myslatem, ze od
kolegi. Nie, od czutej kolezanki. Do ciezkosci atmosfery klasowej
- PO pogromie dwojkowym dostarczajg gléwnego elementu uczen-
- nmice. w formie placzu, skargi z powodu swojej krzywdy, lub tez
ubolewania nad dotknigta kolezanka i pocieszania jej. W czasie
pogody klasowej znaczne rozgadanie sie i rozbawienie. Wogole
dziewezeta sg swobodniejsze podczas nauki szkolnej, niz ucznio-
~Wwie, i trzeba panowa¢ nad niemi, nie chcac dopusci¢ do powta-
rzajacego si¢ wcigz rozpraszania uwagi. Bezsprzecznie jednak sa
grzeczniejsze i postuszniejsze, niz chtopcy, i daja sie nakierowa¢
do uwagi tatwo. :

Najwigcej spostrzezen mozna zebra¢ na nauce rysunkow, gdy
- miodziez jest swobodna. Profesor rysownik dzielit si¢ niemi
znami na konferencyach.




5. Kto z was ma wieksze zdolnosci, chiopcy czy dziewczeta?
Chiopcy potrafia wiecej mysle¢ od nas, my uczymy sie prawie
mechanicznie: kujac. Ale my uczymy  si¢ wiecej od nich. To
wiekszoé¢ odpowiedzi — Skutkiem mechanicznej nauki, uczenica
opusciwszy kilka '“kcyi, nadrabia braki z trudem. Winna jest zno-
wu za duza ilo§¢ przedmiotow nauki, ktora nie dozwala im na zgle-
bienie przedmiotow, ktore si¢ im podobaja. Zlo tkwi juz jednak
korzeniami w mechanicznej, nie rozwijajgcej nauce w szkole Iu-
dowej, ktora postuguje sie¢ gtownie metoda pamigciowa, jako
wymagajaca najmniejszego wysitku, a° wydajaca biyskotliwe,
jednodniowe wyniki. Azeby moédz stvierdzi¢, czy uczenice moga
siz uczyé rozumowo, trzebaby urzadzi¢ dla nich roscbny kurs
rozwijajacy, juz w kL 1, i pokaza¢ im, jak nalezy uczy¢ sie. Po-
dobnie nalezatoby postapi¢ w klasach, w ktorych widzi si¢, mecha-
niczng nauke, czy to ucznidw czy uczenic, Bylby to rodzaj kore-
petycyi rozwijajacych. Tu moznaby wyrobi¢ samodzielnosc, zgng.
biong dotychczas tak dalece, ze np. uczenice, otrzymawszy temat -
zadania szkolnego, robia bezradne miny, i ogladaja si¢ przede-
wszystkiem naokoto, czy nie przybedzie jaka pomoc.

Mowigc o nauce, uczenice wymieniaja tylko pamie¢: Pa-
mie¢ moja nie zawsze jednaka, czasem zaczynam co$ czytac, a
nic z tego nie wiem; czasem prostego zdania nie potrafie powto-
rzy¢. Jak widzimy, wladza pamigci przemecza sie i nie wydaje wyni-
kéw. Z biegem czasu pozostajg tylko . szczeglly w umysle, dla-
tego tez uczniowie twierdza, ze uczennice ,umiejq tylko ostatniq
lekcye.“

Mamy jednak takze uczennice, ktore o$wiadczaja, Zze posia-
dajg wigksze zdolnosci niz uczniowie Jestem bystrzejsza, Umiem
wiecej od uczniow. — Sq to rzeczywiscie dobre uczennice, roz-
winiete i myslace. Niektore, jako prywatystki, byly sredniemi, a
obecnie, korzystajac z regularnej nauki szkolnej, wybity si¢ nie- :
poslednio,

Uczaiowie potwierdzaja, Zze uczennice ucza sie wiecej i chet-
niej, ale mniej umieja niz uczniowie: Wykuwaja na pamie¢ cate
ustepy, nie rozumiejac ich wecale, My uczymy sie rozumnie;
lepiej jest uczy¢ sie, gdy rozumie sie jaka$ rzecz. One ucza sig
"dla klasy i $wiadectwa. To tez uczniowie lekcewaza sobie postep
celujacy u wielu uczennic, moéwiac: Mato uczennic odznacza sie
w neace, cho¢ zbieraja postep celujgcy. Nie rozumiejac, ze nau:
czyciele odnaczajg postgpeim celujacym takze stala pilnos¢, zarzu-



caja, ze uczenice maja w szkole u profesoréw “fory,.

0. Czy bywasz chorq czesto? Przy tem pytanin chodzito
nam o zbadanie; jak uczenica przechodzi chorobe peryodyczng,
i czy moze sie uczy¢, pozostawszy w domu. Odpowiedzi skape,
podaja, ze nie mozna si¢ uczy¢ z powodu ostabienia lub bolu

~ giowy UsprawiedliwialiSmy godziny, opuszczone przez uczenice
skutkiem okresowej choroby, lecz wymagaliémy uzupelnienia za-

uiedbanych lekeyi, co jednak powoduje w odpowiedziach skargi
uczenic, ze nauczyciele, mimo wszelkich chordb, nie uwzglednia-
ja nam lekeyi. Inne dolegliwosci, ktorym uczenice podlegaty, byty
najezesciej: bol gltowy,-zebow, katar, zazigbienia. Uczenice opu
szczaly nauke czedciej niz uczniowie, lecz za wiedza rodzicow.

-Uczniowie wytykajg to opuszczanie i krzywduja sobie, Ze uczeni-

com usprawiedliwia si¢ godziny tatwiej niz uczniom, i ze maja i tu
taj ,,fory‘.
1. Jakie lubisz rozrywki? Wycieczki, spacer, tance, $lizgawke,

saneczkowanie, swobode, $wieze powietrze, las. Kilka gre na for-

tepianie, proby i przedstawienia. Okresowy szat ‘tanca wystapil
u wszystkich, ktore nauczyly sie tariczy¢ na kursie urzadzonym
w zakfadzie. :

Uczniowie oswiadczaja: Upodobania uczenic nie zmienity

~sig: Maja zamitowanie do kwiatow, zwierzat (koty, kozy) muzyki,

tanca, a najwigksze do strojenia sie.
Zamitowanie uczenic, przewaznie zupelnie godziwe, powinna

~szkota wyzyska¢ w kierunku wychowawczym. My wyzyskali$my

upodobanie do kwiatéw, polecajac im przystraja¢ nimi klase, chec
do $piewu i przedstawien, i urzadziliémy kurs tancéw, czem ro-
zwinelismy je pod wzgledem towarzysiii, a zyskaliémy wdziecz-
nos¢ ich i rodzicow. '

8. Jakie -masz osobliwe upodobania? Upodobania sa praktycz-
ne: praca w ogrodzie najwiecej, potem gospodarstwo (lecz nie

/mam czasu na to; szkodal). W tym kierunku powinno is¢ wy-

chowanie dziewczat, tam prze ich praktyczny zmyst, i pewne
przyzwyczajenia, przyniesione z domu, czem rdznig si¢ od chlop-
cow. Zajmowali$my uczenice praca w ogrodzie szkolnym, robo-
tami kobiecemi, a myslimy o kursne gospodarstwa domowego
Podobnie zajmujemy uczniow. i

- Pragnienie samodzielnego stanowiska zaznacza kilka, celéw
naukowych nie stawi sobie zadna.

Kilka starszych uczenic gotowato sie na obrone Lwowa jako
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legionistki, ale wytlumaczono mi to, i postanowitam uczy¢ sie.

aby zdoby¢ sianowisko — aby byc¢ pozyteczng narodowi.
Uczenice zyddwki pragna zastuzy¢ si¢ dla ‘narodu zydow-

skiego — pracowad na roli — i$¢ do Palestyny i dziata¢ tam

Il ZAPYTAJNIK.

1. Jakie zmiany duchowe zauwazytas u siebie od poprzedniego
roku? W ubieglym roku zapatrywatam si¢ na zycielekko, obecnie,
im wyzej postepuje si¢ w nauce a dalej w zyciu, napotyka si¢ na
rozmaite trudnosci, tak ze mozna nabra¢ wiele doswiadczenia,
szczegolnie wérod obecnych, . tak cigzkich. czaséw. To ogoélne
zdanie. Takze uczniowie stwierdzaja, ze uczenice staly sie powaz-
niejsze, dumniejsze, ambitne — ,Nie wolno jej nic powiedziec,
bo sie zaraz obraza. Staly si¢ dziwne. Kazda chciataby, azeby ja
wielbi¢ i chodzi¢ przed nig na kolanach. Zarozumiato$¢, nie wie-
dzie¢ z czego.“ Jest to szereg odpowiedzi, Swiadczacy, ze plei
zaczynaja si¢ wyodrebnia¢ i nierozumie¢ (kl. V. i VI.). Ucznio-
wie szumig lub zaczynaja dopiero, uczenice prawie wyszumialty i
czujac juz pewng kobieco$¢ w sobie, nabierajg dumy pamenskle]
$wiadczacej o pewnem ,ja“.

Duma ta jako ambicya, cenienie wlasnej wartosci i podnie- -
ta do nauki jest dobra, o ile nie wystepuje przesadnie, jako przy-
wara, | tak bywa takze: Jezeli. uczen jest stabszy, nie patrza na
' niego, skarzg si¢ stabeusze. Patrza z géry na uczniow ze wsi:
,e to z prowincyi! powie i machnie pogardliwie reka.“ Jezeli mo-
wi, to z synem doktora lub dyrektora, bo on ubrany ladniej, a z
wsiakami mowi z ironig.

Jak widzimy 2z duma panieniska taczy si¢ takze pretensyo-
nalnoé¢, co zreszta jest ogdlng wada = kobiety — wyrobili ja
jednak w niej mezczyZni, dajac jej ten pozor ~wartosci, zamiast
naleznego jej czlowieczenstwa. '

2. Jakie zmiany zauwazytas u kolegow? Koledzy spowaznie-
li i nie robig glupich zartow. Sa wobec nas z godnoscia i usza-
nowaniem, jak powinni. Nawet w nizszych klasach ,stali sie o
wiele grzeczniejsi“. Czasem tylko padaja wyrazy, nie nadajace sie
do dobrego towarzystwa.

Uczenice obserwuja niezle, n. p: Koledzy (niektérzy) zrobili
si¢ jacy$ dziwni, mozliwe ze dziala na nich wojsko i wstepowa-
nie do legionéw. Sluszne spostrzezenie z psychiki ucznia w cza-
sie wojny. Ze stan ten powstal nie bez wplywu uczenic, wiemy
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takze, gdyz uczenice zachecaly uczniéw, do wojska, i braly od
nich stowo honoru, ze p6jdg. Wspominaja, ze uczniowie wojskowi

umieli dotrzyma¢ stowa honoru. ~
3. Czy wy przechodzicie takze cielece, lata i jak objawiato sie

to u ciebie, a jak u kolezanek? Pytanie bylo za odwazne, przeto
wiele uczenic obrazito sig i nie odpowiedzialo nic; zrozumiaty
jenak, o co chodzito, o$wiadczajac, ze to nied/skretne pytanie.
Mtodsze odpowiadajg, Zze nie zastanawiaty si¢ n.d tem, czy prze-
chodzity ten wiek glupoty — Mnie chodzito o wy lobycie od ucze-
nic, jak przechodza okres dojrzewania, burzenia si¢ natury i prze-
obrazania, bo ta kwestya jest dotychczas otwarte Nasze spostrze-
zenia s3: Uczenice podlegaja chorobie okresowe; zwykle w IIL
lub V. klasie. Brunetki i 2zydowki weczesniej niz blondynki.
Zmiany duchowe, wywotane u nich w tym okresie, to pewne spo-
waznienie, silniejsza kobieco$¢ w zachowaniu sie, ale wecale
jeszcze nie dojrzato$¢.. Mozna zauwazy¢ pod wzgledem ducho-
wym pewne zamglenie, pod wzgledem zyciowym szumienie, che¢
wyzycia, wybawienia si¢, nawroty roztrzepania. W nauce niedba-
tos¢, nie wielc ambicyi, ale mimo to wiele myslg o sobie. Trwa
to jeszcze i przez 1Y, kl,, a dopiero w V. wybija si¢ wzglednie
dojrzata pte¢, odrebna od meskiei. Dlatego v <, V. widzimy,
ze obie plci zwalczaja. sie bardzo - silnie v pozycin szkol-
nem.

Dziewczyna czaje kobieco$¢, ktora dojrzewa w riej, chto-
piec prawie ze dopiero wchodzi w okres dojrzewania, i musi w
w nim pozostawa¢ przez dwa lata. Dopiero w klasie VIL jest
wzglednie dojrzalym, i wtedy nastepuje pewna zgoda miedzy obie-
ma plciami.

' 4. Jakie wlasciwosci podobajq sic wam u ucznidow? Pytanie
dano, azeby uczenice uswiadomily sobie ocrebne wlasciwosci
meskie, pokazaly, czy nmeja spostrzega¢, a za azem aby po-
zna¢, czy przebywanie z odmieng ptcia ma wpt w dodatni na
ich rozwdj. Odpowiedzi zadowolily : Skutkiem sys-emu, w jakim
zaklad jest prowadzony, zauwazylam u uczniéw duzo sainodziel-
nosci. Maja wiecej energii. Podoba mi si¢, ze maj; swobode ru-
chéw i nie s skrepowani tak jak my. Nie s3 skionni do ptaczu, bo
panienki sa przeczulone. Podoba mi' si¢ usposobienic zywe i we-
sofe. Glebokos¢ mysli u niektorych. Powaga. Dyskrecya.. Sita wo-
li, che¢ do.nauki i stato$é charakterw. Zazdroszezg im solidarnosci
i szybkiej decyzyi w chwilach krytycznych. U tych, ktorzy wsta-
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pili do wojska, podoba mi sie dotrzymanie stowa honoru— Ucze-
nice spostrzegaja, trafnie u$wiadamiaja sobie zalety ptci meskiej i
majg zywy przyktad, ktéry stale pobudza do nasladowania. Ko-
rzystaja w szkole mieszanej dla zycia,

5. Co sie wam nie podoba? Wyrazy nie nadajace sie do
dobrego towarzystwa, ktére powtarzaja sie, mimo zwracania uwagi.
Rozpuszczony jezyk. Bezczelna ciekawos¢ (niedelikatnosé). Du-
chowe lenistwo, Oszukiwanie, niespetnianie obowiazkow, co sta-
rajg sie¢ ukry¢ réznymi sposobami. — Przywary uczniowskie
wplywaja ujemnie, ale jest ich mniej niz zalet.

Uczniowie odwzajemniaja si¢, podajac szereg przymiotow i
wad u kolezanek. Jako godne pochwaly wymieniaja:

Uczciwa prace, skromnos¢, grzecznos$¢ dla kolegéw (ogol-
nie), uczynnos¢, zyczliwos¢, Ogotem majg serce lepsze niz kole-
dzy. Sa wiecej kolezanskie miedzy soba niz uczniowie, lubia sie
nawzajem wiecej. — Dobry to przyktad dla uczniow.

Przywary uczenic: Sa zazdrosne, gdy kolezanka umie wiecej,
a o co innego takze (zapewne o hotdy). Zazdroszcza kolegom i
podkopuja kolegow. Lubia wprowadza¢ kolegéow w blad. Lubig
plotki i gadanie po katach. Lubia dokucza¢ sobie nawzajem i ko-
legom. Sa w pretensyach Lubia sie chelpi¢ i by¢ podziwiane
Lubig zawraca¢ gtowy studentom. Sg zalotne. Zadaja, aby trakto-
wano je lepiej niz uczniow. W razie niepowodzenia izrycia z ja-
kiego$ przedmiotu ptacza, azeby wywota¢ litos¢ u profesora. O
co badz lecg skarzy¢, placza lub gniewaja sie. (kl. V.) Uczenice
maja w glowie ciggle zabawy i tance i strojenie si¢*. Nie umieja
utrzyma¢ tajemnicy szkolnej.

Jak widzimy szereg wad, wspolnych catemu pokoleniu Ewy,
a pozostajacych mimo postepujgcego rozwoju umystowego.

6. Co skorzystalas skutkiem obcowania z kolegami? Pobu-
dzili mnie do czytania naukowych ksigzek, zastanawiania si¢, do
rozpraw. Poznatam ich psychologie, jak sadza zeriskg pte¢. Nabra-
tam $miatoSci w obcowaniu z mezczyznami i w podzniejszych la-

tach bede mogta mowi¢ swobodnie z mezczyzna, spotkawszy sie -

z nim po raz pierwszy. Oduczytam si¢ tatwowiernosci. Nie jestem
w ich obecnosci dzika, jak moje réwiesniczki, wychowane

* U nas ogromne pietrowe kokardy napuszyste fryzury, ponczochy cieliste.
lub dziurkowane, bluzki przezroczyste i obfite wygolenie (decolté). Moda

Lednodniowa, wytepiliSmy ja bowiem z miejsca, ku zadowoleniu matek,
torym umniejszyliSmy przez to wydatkow.
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w pensyonatach.
» 1. Co stracitas? Nabratam studenckich manier, co wyglada
w towarzystwie nietadnie. Stracitam na delikatnosci, —Straty miej-
sze niz korzysci.

8. Co sqdzisz o powolaniu uczenicy w szkole. Celem tego -
pytania byto podtrzymanie ambicyi dziewczat, dla uzyskania wspot-
dziatania ich w wychowaniu chtopcow. Cel osiggnelismy: Powola-
nie uczenicy jest bardzo wielkie; ma nietylko uczy¢ sie, lecz $wie-
ci¢ przyktadem swoim kolegom i zmuszaé mezczyzne do szacun-
ku dla kobiety Polki i nie pozwoli¢ na jakiekolwiek uchybienie
jej czci. Wplywa¢ na kolegéw dobrze, a by¢ od nich z daleka i
dba¢ o swojg nauke. Odwodzi¢ ich od zlych czynow.

Dla unikniecia za wielkiego zblizenia si¢ obu plci wprowa-
dziliSmy, zamiast dotychczasowego ,tykania si¢* tytut kolega ko -
lezanka we wzajemnych stosunkach. Osiagneto to pewien wynik
i oddzlito nieco pici od siebie; wiemy jednak, ze poza naszemi ple-
cami_mowia do siebie: ty, chociaz nie wszyscy. Ustepstwa czyria
tutaj wspaniatomysinie uczenice, na co skarzy sie nawet jeden ze
wsi w swojej odpowiedzi: ja do niej mowie ,kolezanka“ a ona
spoufala sie ze mna. Nie dziwimy sie, ze trudno pozbyé¢ sie odra- .
zu sposobu wyrazania si¢, do kidrego przyzwyczaito sie przez
kilka lat, bedziemy jednak oczekiwali cierpliwie wynikow refor-
my, poczawszy od nizszych klas, w ktorych przyjmuje sie. ;

Jaki wplyw wywieraly uczenice, odpowiadaja uczniowie, Do-,
bry przykfad w nauce oddzialywat: Nie chciatem, azeby umialy
lepiej odemnie i zabratem si¢ do nauki. Widzac ich prace, bierze
cztowieka ciezki wstyd i méwi sobie: czemubym nie- moégt praco-
wac jak ona, i wtedy jest rzeczywiscie ochota do nauki.

Uczenice pomagaly takze niektérym uczniom w lekeyi pod-
czas przerw lub przed szkoly, wypisywaly stéwka predzej i da-
waly je odpisywa¢. To uczniowie podkreslaja z uznaniem.

Uczniowie skorzystali pod wzgledem obejscia towarzyskiego:
Juz sama obecno$¢ ich w klasie sznurowata mi usta, gdy jakie$
stowo mialo z nich wypas¢. W takiem gimnazyum mieszanem
cztowiek nabiera z koniecznosci oglady i szarmancyi. Potrafie o-
bracac si¢ w towarzystwie damskiem.

Uczniowie skorzystali pod wzgledem do$wiadczenia zyciowe-
go: Poznatem charaktery kobiece i ich wartos¢.  Cheac z niemi
mowi¢, trzeba’ ksztalci¢ sie. j

Sa tez uczniowie, ktorzy nie skorzystali nic, ktérym nie
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podoba sie, ze uczenice chodza z nimi do jednego zaktadu, bo
bywaja forytowane: Skorzystatem chyba ze skarzenia i przychle-
biania sie, w czem one celuja. To mowia mruki, nieprzyjaciele ko-
biet, majacy z niemi co$ pa pieniku, a przewaznie uczniowie sta-
bi lub uposledzeni.

Na zapytanie: Czy uczenice przyczyniaja sie w czem do pod-

niesienia wartosci zaktadu, wiekszo$¢ uczniow daje odpowiedz
twierdzacy : Czystoscia, pieknoscia, zgrabnodcig, zamitowaniem
porzadku, dbaniem o upiekszenie klas, rysunkami, publicznymi
wystepami, tadnym glosem, pigknym strojem,
: 0. Co ci sie podoba wzgl. nie podoba w naszem gimnazyum? -
Na to pytanie odpowiadajg uczenice. Cenimy w zakladzie to, ze
mamy tutaj ‘duzo swobody: wiasny zarzad, zabawy, tance, przed-
stawienia, czego niema w innych zaktadach. W tym zakladzie—wy-
bucha entuzyastka — podoba mi si¢ wszystko. Tak tu przyjemnie,
chciatabym tu spedzi¢ cate zycie.

Nie podoba si¢ ostre postepowanie niektorych profesorow.
To, ze krzycza i uzywaja obrazliwych stéw do wszystkich. To,
ze nam profesorowie mowia per ,y“. Przyjdzie profesor, nieraz
nie wiele starszy od uczenicy i ,fyka“ ja. — Zadanie uczenic
bylo :odwzajemnieniem si¢ nam za zniesienie ,iykania“ w stosun-
kach miedzy uczniami i uczenicami i wprowadzenie tytutu ,kole-
sanka®. Zastosowaliémy sie¢ do ich zyczenia i odzywamy sie do’
nich w 3-ciej osobie, azeby je podnies¢ wobec uczniow i umo-
zliwi¢ oddzialywanie wychowawczo na uczniow, za ich pomocg.

Wyniki obu zapytajnikow dalyby ujac sie nastepujaco: Ucze-
nice, przychodzac do gimnazyum ze szkoly ludowej, traktujacej
nauke popularnie, staja przed ogromem materyatu, ktéry maja o-
panowac i przed zwartym systemem nauczania, wyrobionym od
dawna, uswieconym tradycyjnie, ale liczacym sie z postepem.
Ambitne i chetne do nauki, szukaja drogi, na ktorej moglyby
podota¢ zadaniu. Wobec rozmiarow materyalu a pracej je obowigz-
kowosci, wybierajg droge najlatwiejsza, pracy mechanicznej, pa-
mieciowej, znanej im ze szkoty ludowej. Skutkiem = tego nie ro-
zwijaja si¢ umystowo dos¢ szybko. Przyczynia si¢ do tego takze
okres dojrzewania, w ktorym, skutkiem zmian fizyologicznych, ce-
chuje je znaczna rozproszliwo$¢ umystowa i rozirzepanie. Dopie-
ro w kl. V. po ustaleniu si¢ panieiiskiej dojrzalosci (nie dziewi-
czej) uczenice rozwijaja si¢ spokojnie i zrownuja w wydajnosci
umystowej z uczniami. Ustepuja im tylko pod wzgledem do$wiad-
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czenia zyciowego, ktore, dzigtajac na uczniow rozwijajaco, dozwala
im dawa¢ sobie - fatwiej rady z materyatem szkolnym, co czyni
wrazenie, jakoby uczniowie byli przecietnie zdolniejsi,

Nie zauwazylem, izby zdolnosci uczenic byly w klasach
nizszych mniejsze niz uczniowskie. W klasach wyzszych niema
znacznie jszej roznicy miedzy jednymi a drugiemi.

Jest obowiazkiem szkoty wspotwychowawczej zapoznaé sie
z psychologia i potrzebami uczenic i stosowaé¢ do tego wymogi,
stawiane uczenicom. W okresie dojrzewania nalezy czyni¢ 'ucze-
nicom pewne ulgi i zwracaé uwage na ich rozproszliwo$¢  umy-
stowa Nalezy pojs¢ na reke ich upodobaniom rozrywkowym i
upodobaniom praktycznym i dba¢ w tym okresie wiecej o wy-.
chowanie niz nauczanie. Po okresie dojrzewania mozna. przyspie-
szy¢ tempo nauki i powigkszy¢ wymagania.

Niedomaganiai stabosci natuiy kociecej nalezy, o ile mozli-
we tepi¢, wskazujac na zalety natury meskiej, ktore okoto siebie
widza; korzystne wiasciwosci kobiece nalezy otoczy¢ opieky ‘i
. wzmacnia¢. Przedewszystkiem nalezy pamieta¢, ze wychowujemy
je do twardego zycia, a nie na lalki salonowe lub pomylone fe-
' ministki.

Jak.nalezy zapatrywa¢ sie na koedukacye ze wzgledu na
dojrzewanie miodziezy, przypadajace na czas nauki szkolnej?

Okres dojrzewania rozpoczyna si¢ u uczniow o .dwa -lata
pozniej niz u uczenic, konczy sie przeto o dwa lata pézniej. Doj-
rzatos¢ rozpoczyna si¢ u ucznia w kl. VII, lecz niezupeina jesz-
cze (s3 wyjatki); pewne uspokojenie jest widoczne, lecz umyst
jeszcze rozwichrzony, peten roznych pragnien i zadny czynow. Nie
jest jednak przepetniony myslamiipragnieniami lubieznemi, jak to
laicy sadza. Przy odpowiedniej ochronie, jak dobre otoczenie,
. mate miasto, brak podniet zmystowych, dobor towarzystwa, wy-
soki poziom moralny zakladu, zmyslowo$é nie obudzi sie ani.
w kl. VIIL

Dlatego tez nie uwazam wspoétwychowania obu pici za nie-
bezpieczne. Bodzce zmystowe raczej przytepiaja si¢ przez state
stykanie si¢ obu plci. Mtodziez meska jest w tym okresie (VIL i
VIIL. kl) w nastroju idealnym; jesli si¢ kocha, to platonicznie.
Miedzy uczniami a uczenicami nawigzuje si¢ stosunek rodzenski,
pefen rycerskosci iszarmancyi, jak to wykazuja odpowiedzi ucze-
nic. :
W czasokresie kI VIL i VIII. uczenice s3 pod wzgledem
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cielesnym i umystowym “dojrzalszemi, przewodnictwo zycia mo-
ralnego moga dzierzy¢ skutecznie uczenice. Dlatego tez powinno
stara¢ si¢ wplywac¢ na nie i urabia¢ je wedlug potrzeb szkoty i
wychowania; jakiemi bedy one, takiemi beda uczniowie i takiem
pozycie szkolne.

Czy uczenice 0dnoszq korzy$c z pobytu w. szkole mieszanej ?
Bezsprzecznie. Nietylko pod wzgledem nauki, jak wykazuja poste-
py, wérod  ktérych jest wiecej celujacych niz u uczniow, lecz
takze pod wzgledem zyciowym, jak to wykazaty odpowiedzi.
Przedewszyskiem duza suma doswiadczenia, szereg starc, przy-
ktadow dobrych i zlych, stowem uczestnicza w zyciu ludzkiem
w pomniejszeniu, w ktorem $cieraja sig interesy jednej a drugiej
plci, stojacych w posrodku zycia.

Straty, ktore uczenice ponosza, $3 drobne i dadza si¢ usu-
na¢é, o ile przez wspoOldziatanie uczenic poziom obejscia sie
uczniowskiego zdota sie podnies¢.

7e wartoé¢ zaktadu zyskuje skutkiem pobytu uczenic w nim,
jako zywiotu estetyki, pieknej formy, wyzszej moralnosci, potwier-
dzaja uczniowie.

7e uczenice i vezniowie, chodzac do jednego zaktadu, mysla
w pierwszej linii o nauce i pokazaniu swych talentow, a nie o
przyjemnosci.mogacej wynika¢ z przestawania ze soba obu plci,
$wiadczg liczne zyczenia z jednej i drugiej strony, ze chcieliby i
chcialyby uczy¢ sie w zakfadach niemigszanych.

Pobyt w zaktadzie wspétwychowawczym nie jest tak nadzwy-
czajnie przyjemny, jak sadza niewtajemniczeni. Swiadcza o tem
rézne starcia, o ktorych mtodziez wspomina, a ktére nam starszym
kata pomysle¢ sobie: wszystko tutaj tak samo, jak w zyciu doj-
rzalych ludzi gdzie walka o byt jest gtéwnym motorem, a Ko-
niecznos$¢ pogodzenia si¢ i wspolzycia plci  ze soba regulatorem
zycia. ,
Bytem sam przeciwnikiem koedukacyi i jestem wobec niej.
jeszcze bardzo ostrozny — ale zaczynam sie do niej przehony- .
wa¢. Uznaje jednak tylko koedukacye w malem miescie, w zakta-
dzie majacym grono nauczycielskie o wysokim poziomie moral-
nym i wielkiem poczuciu obowiazkowosci, dajace pewnos¢, ze po-
trafi rozciagna¢ baczny nadzér nad pozyciem miodziezy i uchro--
ni¢ ja i zaklad od niepozadanych niespodzianek. :

h e e



Czestaw Nowicki.

Nauka wychowania w k. .

Jako gospodarz’ kl. I prowadzitem nauke wychowania
w jednej godzinie tygodniowo. Miatem rzec. utatwiony, rozpo-
czynatem od poczatku, a rozporzadzalem materyatem surowyim,
lecz do pracy doswiadczalnej moze najpodatniejszym. Oprécz
wychowania udzielatem w kl. I jeszeze j. polskiego, historyi
naturalnej, matematyki i geografii, wiec moglem swoje przedmioty
faczy¢ z materyatem wychowawczym, podanym w planie ,Z brzes-
kich doswiadczen wychowawezych“ Il. rocznik.

Pierwsza godzina nauki szkolnej i pierwsze godziny \.;vycho-‘

wania byly poswiecone = przepisom i organizacyi naszej szkoty.

Naczelnik klasowy, zastepczyni i delegaci do czytelni zostali wy-

brani przez glosowanie — wybierata cata klasa,

Bedac w' ciaglym kontakcie z kolegami, uczacymi  w. mej
klasie, znatem doskonale braki, trudnoéci mych uczniow w innych
przedmiotach, to tez w nauce o wychowaniu mogtem dokladnie
pouczy¢ i wskaza¢ uczniom, jak sobie maja  materyat roztozy¢,
jak si¢ uczy¢ i tamac¢ z trudnosciami. Zaprowadzitem katalogi
postepow uczniowskich — noty do jednego wpisywat naczelnik

klasy a do drugiego zastepczyni tegoz Na lekcyach wychowania -

kontrolowatem katalogi, omawialismy noty, braki, przytem staralem

si¢ naktoni¢ pilniejszych i zdolniejszych uczniow, aby mieszkajacym.

blisko, stabszym kolegom szli z pomoca w nauce, i w kilku wy.
- padkach udato mi si¢ to przeprowadzic.

Robitem tez podobne proby z cenzurowania przy egzekwo-
waniu deklamacyi. Kazatem chtopcom klasyfikowaé dziewczeta i
przeciwnie, lub tez jednemu cata Kklase i dowiedziatem si¢, ze
dziewczeta na 0g6t sumienniej klasyfikuja, a chtopcy znow dla
dziewczat sa mniej wzgledni w ocenianiu. Nadmieniam, ze takie
proby wcale nie przeszkadzaly nauce wychowania,

Rozpisany kwestyonaryusz dat mi obraz zycia, stosunkéw
rodzinnych i majatkowych uczniow. Omawiajac te kwestye, stara-

“tem sie nakfoni¢ uczniow, aby swa wiedze, dobre. wychowanie

~ habyte w szkole udzielali swemu otoczeniu, swej rodzinie, (szcze-
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golnie w odniesieniu do wiejskich dzieci) aby kultura i dobre
wychowanie ta droga doszto pod stomiang strzeche, a wie$niak
posylajacy dziecko do szkoly, widzial, ze nie na darmo syna jna
nauke do miasta“ posyta. Przy omawianiu tych kwestyi kladtem
nacisk, aby uczen w mieszkaniu starat si¢ mie¢ wiasny kacik, pu-
teczke lub stolik, by przyzwyczajal mtodsze rodzenstwo do sza-
nowania, ksiazek, zeszytow rysunkéw. Bardzo wiele czasu poswie-
calem hygienie zycia codziennego, a wigc: mycie rgk przed je-
dzeniem, po przyjsciu ze szkoly i przed spoczynkiem, czyszcze-
_ nie z¢béw przed udaniem sie na spoczynek. it d. Stosunek ucz-
niéw do siebie, kolezanstwo, wypracowanie zadan, przca nie dla
szkoty lecz dla zycia, to wszystko bywato wszczepiane na lekcyach
wychowania. Przekonatem si¢, ze nauka nie poszta na marne, a
przegladajac stancye, i zagladajac czasem do domoéw, przekona-
tem sie, ze uczniowie pod wielu wzgledami korzystali ze wska-
~zowek, a nadmieni¢ musze, ze chlopcy wiejscy we wielu wypad-
kach byli podatniejszym materyatem niz miejscy.

- O wyglad estetyczny klasy dbaly dziewczeta, i do nich zwra-
catem sig, jako do przysztych gospodyn, i im polecatem piekno
klasy, pielegnowanie kwiatdw; one miaty upomina¢ kolegéw, aby
nie smiecili, nie plamili i nie psuli tawek.

W zimie Sciany ozdobione byly obrazami ze zoologii, a okna
kwiatami cieplarnianemi, w lecie obrazy botaniczne wisialy na
scianach, a na oknach byly paczki z naszemi ro$linami: groch,
fasola, zboze itd. Rosliny te wielce sie przydaty ‘przy nauce bota-
niki, a np. fasola wijaca si¢ po sznurkach az pod sufit przypomi-
nala raczej ogrdod warzywny, niz okno w klasie.

Najwigcej godzin poswiecitem samym ,zasadom przyzwo-
itego wychowania“ postugujac si¢ podrecznikiem Pigtka i Kuz-
nowicza. Jakkolwiek  cwiczemia  praktyczne z  wychowania
u mnie w klasie odbywaty si¢ przy kazdej sposobnoéci, na pau-
zie, przy wychodzeniu do tablicy it. d. to jednak urzadzalem na
lekcyach wychowania state pokazy odwiedzin, rozmowy w salo-
nie, spotykania si¢ na ulicy, uktonu, podawania reki, a szczegél-
nie bratem do tych ¢wiczen dzieci wiejskie, jako mniej majgce
sposobnos$ci przypatrywania si¢ temu. Z poczatku kazda proba
przyjmowana byla kaskadami homerycznego $miechu, lecz potem
¢wiczenia praktyczne odbywaly sie powaznie, i nikogo juz wiecej
nie - $mieszylo, gdy uczniowie i uczenice przechodzac miedzy
przejsciami tawek, jak przez ulice, witali sie, podawali rece, wy-
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mijali osoby, podawali upadty przedmiot, lub w imitowanym sa-
lonie przyjmowali gosci, bawili ich rozmowg itd. ;
Jedna tu rzecz nadmienie: Ogolnie narzekajg profesorowie
na tak zwane ,stojki“ na przerwach, po korytarzach, na boisku
ja nigdy nie narzekatem (chyba ze byly przed godzing przyrody:; .
gdy nie moglem przygotowa¢ okazow) gdyz wiasnie podczas
»Stojek“ mialem sposobnos¢ obserwowad zachowanie sie uczniéw
na swobodzie, widzie¢ ich bledy, ich postepy i rezultaty z lekeyi
wychowania, i zwrdcié uwage, w jakim kierunku zachowujg
si¢ niestosownie. Uczniowie nie byli wtedy krepowani obecnoscig
profesora, poruszali sie swobodnie, byli wigcej ,soba*.
Jakkolwiek kierownik naszego zaktadu przy kazdem waznem
zdarzeniu z zycia narodowego inaugurowat sam, lub za pomo-
ca ktorego$ z nauczycieli, wyktad pouczajgey o tak bujnie rozwi-
jajacych si¢ wypadkach z zycia naszego narodu, to jednak ja
zawsze z mej strony, na lekcyi wychowania, o ile zaszta potrze-
ba, podawatem od siebie kilka stow, zachgcajac mtodziez do nauki,
jako do -wstepnej pracy dla dobra bu dujgcej sie ojczyzny.
Kiedy wybuchta epidemia tyfusu, w krétkim wykladzie po-
uczytem, jak nalezy go zwalczaé, a przegladajac czesto rece, twarz
i szyje i wyglad ubran, staralem si¢ uzupetni¢ lekcye hygieny,
ktorych uczniowie stuchali w zimie.
Pozostate punkta w planie nauki o wychowaniu potaczytem
z nauka przedmiotow, a wiec zbieractwo okazow przyrody, zi6t
lekarskich przy nauce przyrodv: kolek cyonowanie marek naukeo .

‘panistwie, przemysle, handlu przy nauce geogralii i po cze$ci przy-

rody, omawiajac pozytek z rosha i zwie rzagt. O cszczednosei,
prowadzeniu rachunkéw osob ictych mowitem przy matematyce,
w geometryi byla mowa o estetyce, przybijaniu  obrazéw syme-
trycznie itd W nototkach uczniowie wpisy wali wziety materyat,
Rozwijatem tez i pamietnikarstwo, jakotez pisanie listow itd.
(czyby nie warto bylo pomyéle¢ o lekeyach stylistyk, i jak w szko-
tach wydzialowych?) Kazda wycieczke, przedstawienie, ferye $wia-
teczne musieli uczniowie opisywac w zeszytach, na kartkach lub we
formie listu, co kontrolowatem w domu, a omawialem po czeéei na
lekeyi j. polskiego lub wychowania. Osiagnagtem dobre rezultaty,
spotkatem si¢ z pracami sumiennemi, z notatkami i dziennikami
szczegOtowymi, a nawet niektorzy potrafili w koncu opisywac
osobiste wrazenia i krytycznie na nie sie zapatrywad. "
Praca wdzigezna, oplacila sie, zdotalem pozyska¢ sobie
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-szczerze; skutkiem tego zaufania byto, ze we wielu wypadkach
uratowatem chlopaka od dwojki, dajgc mu pomoc itd. Wszedzie
znalaztem podatny materyal, zwlaszcza u dzieci wiejskich, u kto-

. rych spotykatenr wigkszg sumiennosc (pamietniki, spisywanie wy-

ktadow, kolekcyonowanie roslin) wiekszy postuch i postgpywanie
za rada nauczyciela. To samo odnosi sie do dobrego tomu; choé

ukton czasem byl niezreczny i $mieszny, to jednak bylo widac, ze ‘

chtopak pamieta pouczenie i chce wykona¢ je bez zarzutu. Spo-
tkalem u tych chlopcow samodzielno$¢, staranno$¢ w  pisaniu,
szanowaniu ksigzek. {

Jeszcze jeden, dwa lata pracy, a mam nadzieje, Ze trud wio-
zony w to dzieto zbozne, potaczony z mitoscig tych najmtodszych
latorosli ukochanej ojczyzny, obficie zostanie nagrodzony i bujne
wyda plony. Oblicze szkoty zmienia sie — zmieniajg si¢ uczel-
nie polskie; wre w nich nietylko nauka, wre mitos¢ rodzinna, pra-
ca obywatelska; szkota dla dziecka jest dalszym ciagiem = domu,
i laczy je $ciéle z zyciem, do ktorego je przygotowuje; a dla
‘nauczyciela to takze pracownia naukowa, i wdzigczne pole do-

$wiadczalne na ‘pozytek odrodzonej Ojczyzny. :

zaufanie uczniow; zwierzali sie ze swych klopotoéw, a czynili to
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FRANCISZEK KULISIEWICZ.

'Spostr.zeieni‘ai i uwagi w sprawie nauki hy-

L}

gieny.

W ubieglym r. szk. wprowadzono w gimnazyum brzeskiem nauke
hygieny jako przedmiot obowigzkowy, pierwej zanim. pojawil sig ' plan
M. W. R. i O. P. majacy wprowadzi¢ ten przedmiot w gimnazyum. Ponizej
podaje pare uwag i spostrzezen poczynionych w ciagu nauki.

Plan Min. W. R. i O. P, lgczy nauke hygieny z nauka przyrody ipo-
wierza ja przyrodnikowi. Jest to zapatrywanie zupelnie stuszne o tyle, ze
dotyczacy nauczyciel, przyrodnik, z istoty rzeczy powinien posiadaé¢ duzy
zasob wiadomosci z zakresu hygieny. Mylitby sie jednak ten, ktoby sadzil,
ze kazdy przyrodnik moze bez specyalnego przygotowania sig¢ juz nie tylko
ogolnego, ale nawet na kazdg osobng lekcye uczy¢ hygieny. O ile bowiem
hygiena ma naprawde przynies¢ korzysci, musi by¢é prowadzona nie jako
przyczepek do somatologii, lecz -stanowi¢ pewna catosé systematycznie
przemyslang i podzielona, gdyz inaczej bedzie to tylko zbior dorywezo
wybranych wskazéwek hygienicznych, streszczajacych sie w znanych zresz!a
nawet czasem i uczniom komunatach, to jest szkodliwe, tego unikaj“ co
uczniowie zwykle wystuchaja i zapomna. Zadaniem nauki hygieny w- gim-
nazyum ma by¢, mojem zdaniem, wyrebienie w uczniach zapomoca jasnego,
zajmujgcego (co podkreslam) wyktadu, zrozumienia zasad hygieny i wpo-
jenie w nich przeswiadczenia o korzySciach plynacych z ich zastosowania
W swojem zyciu codziennem.

W gimnazyach, ktore posiadaja odpowiednio ukwalifikowanych nau- .
czycieli gimnastyki z egzaminem pafstwowym, osiagnietym na jednym
z uniwersytetow, gdzie hygiena jest jednym z waznych przedmiotow wykla-
dow, mozna poleci¢ t¢ nauke cdnosnemu nauczycielowi, tem bardziej, ze
uczciwy nauczyciel wychowania fizycznego mtlodziezy koniecznie powinien
sie zaznajomi¢ z nauka hygieny w szerszym zakresie, gdyZz faczy si¢ ona
scsle z jego zawodem.

~ Co do samego materyatu, .jaki ma’'by¢ przerobiony, to kwestya jesz-
cze otwarta, zalezna od ilosci godzin i planu jaki sobie zakresli nauczyciel.
W kazdym razie plan ten powinien obja¢ przynajmniej najwazniejsze dziaty
hygieny osobistej, ze spotecznej zas czesci ogdlno-ksztalcgce, np. nowe
prady w budowie miast-ogrodéw, opieka panstwa itd. wybor dosy¢ trudny
lecz obszerny az nadto. Tu zaznacze, ze uczniow wlasnie najbardziej zaj-
muja opowiadania wyjete z zakresu hygieny spolecznej, sa one bowiem
niejako zajmujaca synteza suchych nieraz regul naukowo-hygienicznych

W gimnazyum w Brzesku poswiecono w ub. r, szk. na naukg
gieny 1 godz. tygodniowo dla klas I-Ill i 1 dla klas od IV-VIIL
byly wspdlne dla chtopcow i dziewczat. Nauki udzielano przez czas




zimowych, gdy ¢wiczenia gimnastyczne na boisku gimnazyalnem byly
utrudnione z powodu braku sali, stoty i zimna. Uczniowie zbierali sig
w auli gimnazyalnej. Kazdy przynosit notatke, gdyz notowanie byto obo-
wigzkowem, ze wzgledu na brak podrecznika.

Materyat starano si¢ podzielic o ile mozliwie przejrzyscie, aby i ucznio-
wie mieli ogolny poglad na gléwne dzialy hygieny. Z licznych podziatéw
.na jakie datoby si¢ podzieli¢ nauke, wybrano podzial nastepujacy: 1) o po-
wietezu, 2) storicy, 3) wodzie, 4) mieszkaniu, 5) ubraniu, 6) o pokarmach,
7) o chorobach zakaznych i ich zwalczaniu, 8) alkzohol i mkotyna 9) jako
dodatek wprowadzone réwniez nauke o pierwszej pomocy w naglych wy-
padkach

Podziat ten zachewane w obydwoch, oddziatach wyzszym lmzszym,
naturalnie z odpowiedniem zastosowaniem do wieku i rozwoeju umystowe-
go stuchaczy kias I-IIl. a IV-VIIL.

W dziat ,o powietrzu“ wpleciono kréciutka nauke o narzadach od-
dechowych cztowieka i ich dzialaniu, poczem przerobiono wiadomosci
o skladzie powistrza i jego rodzajach {(powietrze mieszkaniowe, uliczne,
wiejskie, lesne, gdrskie, morskie) o sktadnikach zanieczyszczajacych po-
wietrze, przyczem przedstawiono uczniom najprostsze sposoby wentylacyi,
wreszcie wyjasniono uczniom, na czem polega tuberkuloza pluc i walka
z nig, naturalnie w ramach destepnych dla uczniow.

W zwiazku z ta czescig traktowano nauke ,o0 storicu“ zwracajac
uczniom uwage na cudowne wilasnosci lecznicze jego promieni, ich zna-
czenie dla rozwoju organizméw, itd. wyjasniajac uczniom juz tylko jakby
mimochodem znaczenie gier i zabaw ruchowych na $wiezem powietrzu
i stoncu. Dalej nauke ,0 wodzie“. Po wyjasnieniu uczniom witasnosci do-
brej wody do picia, roznic miedzy woda Zrddlang a zaskérna, przedsta-
wiono uczniom znaczenie dobrej studni, wodociagow, filtréw kanalizacyi itd.
Z prawdziwem zainteresowaniem wystuchala mtodziez opowiadania o na-
szych uroczych zdrojowiskach.

Kto zna ciezke warunki mieszkaniowe wsrdd jakich zyje nieraz wigk-
sza czeS¢ naszej miodziezy a zwlaszcza na ,stancyach“ ten zrozumie, jak
wielkie ma znaczenie popularne przedstawienie uczniom ogélnych zasad
hygieny mieszkaniowej. W dzial ten wlaczono tez zasady hygieny sali
szkolnej i jej urzadzen, zakoficzono za$ te cze$é¢ opowiadaniem o nowych
pradach w budowie miast-ogrodow w Anglii, Ameryce, o ,drapaczach chmur*
w Nowym Yorku etc.

Przydziale o ubraniu wystarczy wspomnie¢ o ogélnych zasadach hy-
gleny odziezowej. Dzial ten interesuje zwlaszcza dziewczeta, (widoeznie
grzesza cxesciej co do ubrania przeciw hygieniel

Mniej aktualnem a nawet przykrem dla navczyciela bylo wyjasnienie
uczniom ,co i ile powinniSmy jes¢, abySmy byli zdrowi“. Humerystyczne
nieraz interpelacye, czasem smutne miny i westchrienia byly akempania-
mentem tej cze¢Sci wyktadu, Powodem tego wojna centrale. Totez czesto
zwlaszcza przy ilosciach pokarmow styszatem: ,Panieprofesorze, centrala
inaczej obliczyla!“ itd.

Zato dzial 5 chorobach zakazn,ch i ich zwalczaniu interesowal bar-
dzo wszyskich. Nawigzujac do wic dJomosci juz nabytych w poprzednich

-
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wykfadach przedstawiono uczniom, naturalnie jak najpopularniej, ogélne
zasady zwalczania choréb zakaznych, jak tuberkulozy, tyfusu plamistego
i brzusznego, cholery, czerwonki. Zwracano naturalnie uwage tylko na
profylakse, przyczem obecnie toczaca sie wojna i rozne choreby grasuja-
ce wsrod ludnosci byty powodem, ze mtodziez inleresowala sie wyktadem,
a o ile mi wiadomo, to notatki uczniéw w paru wypadkach byly pilnie
studyowane przéz rodzicow w domu nawet pc wsiach i w ten sposéb
wyklad dziatal uSwiadamiajaco nawet poza szkote.

Nie pominigto tez uwag o alkoholu j nikotynie. Czy ze skutkiem,
zwlaszcza co do drugiego punktu, pozwole sobie watpié, wypadki bowiem
karceru ,za palenie papierosow* zdarzaly sie i ,przedtem i potem,.

Nakoniec zaznajomiono uczniéw klas wyzszych z zasadami ,pierwszej
pomocy w naglych wypadkach“. Przerobiono naturalmie tylko najwazniejsze
- wypadki i najezestsze jak ‘omdlenie, udar sloneczny, oparzenia, zmarznigcie,
niektore zatrucia, ukaszenia przez psa wscieklego, owady i weze, wreszcie
zlamanie kosci (pierwsza pomoc i transport) jakotez najwazniejsze
wiadomosci z opatrownictwa ran, tamowania krwotokow Izejszych i nakia-
dania bandaza. Wyktady te o ile bylo mozliwe taczono z pokazami, a od-
powiednie przyrzady i bandaze przynosita sobie miodziez na lekéye, role
chorego i niosacego pomoc rozdzielat nauczyciel. Co do potrzeby tego
punktu, to pamietam z praktyki szkolnej na Slasku gorace stowa podzieki
ucznia skauta, ktory wrociwszy ranny z frontu opowiadat, jakto w pierw-
szej linii okopow, byt najpierw dla drugich a pézniej sam dla siebie wprost
opatrznosciowym samarytaninem, dzigki wiadomo$ciom nabytym w szkole.

Z kolei przechodze do sposobu wyktadu na lexcyach hygieny. Ma
on by¢ o ile to mozliwe $cisty, lecz odbiega¢ od szablonowego przedsta-
wienia rzeczy; musi bowiem utrzymywacé uczniow w cigglem zaciekawie-
niu przez barwne a jasne przedstawienie rzeczy przy nastroju uczniow
swobodnym, czasem nawet, zwlaszcza przy pokazach, wesotym. Do osia-
gnigcia celu przyczyniaja sie tez walnie $rodki do nauki pogladowej, jak
tablice, modele po nauki somatologii, Znajdujace sie w kazdem prawie gim-
nazyum. Nawet zwykly leksykon powszechny oddaé moze ustugi przez
liczne odpowiednio wybrane obrazy, ba nawet atlas z dzietami . sztuki
starozytnej, gdyz mozna uczniom pokazaé szereg rzezb wykazujacych jak
to starozytni przy.nader hygienicznym trybie zycia cieszyli 'si¢ zdrowiem
i pigknemi silnemi formami ciala. Stowem od inwencyi nauczyciela zalezy
ozywienie nauki $rodkami wyktadu i pokazu. Prymitywne przybory do nau-
ki ,0 pierwszej pomocy“ sprawiaja sobie uczniowie chetnie sami ze skta-
dek groszowych.

Ocena postepu nastrecza dosyé wielkie trudnosci. Mnie utatwiaty ja
w wielkiej mierze notatki uczniow kontrolowane dorywczo na kazdej lekcyi
a dokfadnie na koifcu potrocza, jakotez oryentowanie sie¢ uczniow w heu-
rystycznyeh ¢zeSciach wyktadu.

’ Wyniki nauki. Ze nauka w gimnazyum brzeskiem nie poszta w las,
to dowodem czystos¢ w klasach, przewietrzanie klas bez nawolywania ze
strony nauczyciela dyzurujacego i (powie kto$ przypadek) znakcmity stan
zdrowia uczniow, zwtaszcza brak wypadkow chordb zakaznych, mimo gra-
sujacego w powiecie tyfusu plamistego, Pod wzgledem zas zglaszania
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. o & sposh'zeZeﬂ, zaznaczam, 2" zamm;
} W 'R“ i 0 P. wprowadzenia ob owigzkowej nauki hygieny zupemia.
: ychowaniu fizycznem naszej miodziezy, chociazby z tego wzgle u
o ftmdno wymaga¢ od uczniéw przestrzegania hygieny, gdy mtodziez j
’zna, albo ma o niej balamutne pojgcia. Ponadto przez regularne wykk
_hygieny szkola. d21a1a takze u$wiadamiajaco na otoczenie domowe u
~w miescie i na wsi i podnosi ogélnq zdrowotnosé w narodzie.

W
.

" KAZIMIERZ MISSONA

_ Libanotis filg.
(O méj rozmarynie))

Libanotis file — auxanu moil ,
Pros ten koren eimi — pros ten monen eimi,
Se feron hoi.

Kai epei moi lexei — u stergo se,
Toxotai aitusi — kai hippeis kalusi:
Ekdoso me.

Dosus: m’ hippidion — pany xanthon,
Kai oxy xifeion — kai oxy xifeion
Pros meros emon.

Pedila 'dosusi — syn myepsi,
Polion chitona — polion chitona:
Syn stigmasi.”

Dosusi lekythion — pros ten rhaken,

Hina me potheo — hina me potheo
Koren emen.

Stratiotes ede — hopllsmenos on,

Pros ten koren eimi — pros ten monen elml,,
Philema aiton.

Epei gar eleusom — eis to telchlsma,
Machalra me trosei — thanatos moi dosel,
U sy, philema.
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