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atgosia Tomczak z Biale-
gostoku jest radosnym,
pogodnym  dzieckiem.
Uwielbia tanczyc¢, Spie-
wac, rysowac. Jest bardzo
zywa. Jej rodzice marza

ym, aby Malgos1a byla tez zdrowa. By tak sie sta-
potrzeba 200 tys. dolaréw. Tyle kosztowaé beda
eracje, jakie musi przejs¢ dziewczynka. A to
'ota przewyzszajaca mozliwosci finansowe ro-

ny.
35
da

-letnia Matgosia urodzila sie z bardzo rzadka

uktadu kostnego: wrodzonym niedorozwo-

n prawej konczyny dolnej, tzw. PFFD. Ma kr6t-
| kos¢ udowa, krétszy piszezel. N6zka nie rozwi-
jie prawidtowo, co powoduje, ze obecnie mierzy
0 16 cm mniej od lewej konczyny. Gosia jednak
. problemu moze sie poruszac, dzieki specjalne-
' bucikowi na platformie. Zrobit go jej tata.
- Corka od poczatku byla intensywnie rehabili-
rana, po to, aby uniknaé przykurczy mieéni
rawic, zeby Gosia zaczela chodzi¢ — opowiada
r Tomczak, tata dziewczynki. — Poczatkowo re-
ilitacja odbywala sie codziennie. Teraz, gdy
la juz chodzi, jest 2-3 razy w tygodniu. Corka
bardzo zywa, uwielbia sie ruszac, tanczyc¢. To
bardzo cieszy, bo ruch jest jak najbardziej
azany.
ndzice od poczatku szukali pomocy dla dzie-
Odwiedzili wielu specjalistow w Polsce, ale zZa-
nie chciat podjac sie operacji dziewczynki.
SzukaliSmy informacji-o leczeniu takich wad
ternecie — mowi tata Gosi. — Tak dowiedzieli-
sie 0 lekarzu z Florydy, ktory ma niesamowite
miecia w wyciaganiu koSci.
dzice napisali do dr. Drora Paleya, wybitnego

¥

Ic

<ansk1ego ortopedy, list z prosba o konsulta-
ato sie. We wrze$niu pojechali do Sztokhol-

{e

zie akurat przebywat lekarz. — Zbadat Gosie

1am Szanse — mowi pan Piotr. — Powiedzial, ze
proc. gwarantuje, ze wyleczy corke. Przedsta-

Magazynie:

ragal Tu straszy! W naszym
hie od lat pojawidjg sie przy-
' z zaswiatow. W kilku bicto-
ch domach przedmioty sa-

e

a sie i gasi, kto§ puka

Zwi... Ale gorsze rzeczy dziejqg
o Lap, pod Sokotkq,

wem i na Suwcﬂszczyzme
tccm straszy?

przemieszczajc, Swictto
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Gosia jest radosnq, ruchliwq dziewczyn
kq, dajmy jej szanse na normaine zycie
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wil nam kolejno, co bedzie robit w poszczegélnych
latach. Dat nam nadzieje, ze Gosia bedzie zdrowa.

Plan jest taki: jak najszybsza operacja, ktdra wy-
prostuje kos¢ udowa i naprawi staw kolanowy.
A za pot roku zabiegi wyciagajace na kosci udowej
1 piszczelowej. — Ta metoda polega na tym, ze roz-
cina sie kosc i wstawia specjalny aparat, ktorym kil-
ka razy na dobe rozciaga sie kos¢ o jakis milimetr.
Kos¢ w tym miejscu sie potem zrasta. Tak po pew-
nym czasie osigga sie zamierzony efekt — mowi pan
Piotr. — Ten drugl etap ma trwac ok. 8 miesiecy.
Jest szansa, ze nozka corki urosnie wtedy o 10 cm.
Kolejne operacje bedg za 5 lat.

A wtedy trzeci zabieg polegatby na zahamowa-

_niu rozwoju wzrostu kosci udowej zdrowej nozki.

Potem jeszcze korekcja dtugosci kosci i osiggniecie
wyrownania wysokosci stawow kolanowych obu
konczyn. — Jesli nie zrobimy tych operacji, r6znica
miedzy nozkami Gosi moze wynies¢ za kilkanascie
lat 30-35 cm — moOwi pan Piotr.

Ale aby wyleczy¢ Gosie, potrzeba ogromnych
pieniedzy. Na pierwsza operacje — ok. 15 tys. dola-
row, na druga - 40 tys. USD. Do tego koszty pobytu
1 rehabilitacji Gosi w szpitalu, ktore mogg wynie$¢
1,5 tys. USD dziennie. To kwoty niewyobrazalne
1 zupeinie nieosiggalne dla rodzicow dziewczynki.
Pracuje tylko tata, mama zajmuje sie Gosig i jej
miodszg siostra. Dlatego w ratowanie zdrowia Mal-
gosi musimy wiaczyc¢ sie wszyscy! A

OIn | ‘1 s I
BRPE o pssbsS5 Konkurs sylwestrowy

O
g ﬁ BN G NNE GNR MNE SR mum m m m M
§ gt did % = T

ODLICZANIE TRWA!

"dni

ﬁm ﬁu Wkl

4. Chcecie spedzi¢ niesamowi-
tego sylwestra? Teraz razem

z ,Gazetg Wspodlczesng” bedziecie
mieli na to szanse. W naszym spe-
cjalnym konkursie, ktdérego szcze-
goly poznacie juz jutro, nagrodg
gldwng jest zaproszenie na bal
sylwestrowy w Dworze Czarne-
ckiego. Dodatkowo do wygranica
ZAproszenia na doarmowe wyko-
nomie manicure lub makijazu. (uk)

»Generalplan Ost. Wysiedlenia i czystki etniczne”
aktualnie

w punktach sprzedazy prasy
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STRONY ZYCIA

£\ Milosne zaklecia... Czerwone
wino, bazylia, korzen zen-szenia.
Wrzu¢ do kociotka i wypowiedz
czarodziejskie siowa...

A Mlecze - chwasty i skladnik
na saitatke. Niecodzienne prze-
pisy z darow iqgki.

A Jak ze zrozumieniem oglgdaé
Bollywood? Poznaj znaki i gesty
w kulturze indyjskiej.

Region >> 7 prokurctury
Biznesmen musi
- zaptacic 100 tys.

B ardzo wysokie poreczenie zasto-
sowala prokuratura wobec po-
dejrzanego o kupno licencji pilota
Cezarego B., biatostockiego biznes-

mena. Przedsiebiorca zwigzany
z branzg samochodowa musi zapla-
ci¢ 100 tysiecy zlotych.

We wtorek rano 42-letni Cezary B.
zostat zatrzymany przez funkcjona-
riuszy Centralnego Biura Antykorup-
cyjnego w swoim domu w Solnicz-
kach. Tego samego dnia w rece CBA
,wpadl” tez 29-letni przedsiebiorca
z Biatous. Obaj mieli ,kupi¢” sobie
egzamin teoretyczny na licencje tury-
styczne pilota.

Weczoraj Prokuratura Okregowa
w Warszawie zastosowala wobec
nich Srodki zapobiegawcze. Obaj ma-
ja zakaz pilotowania, a Cezary B. mu-
si zaplacicC poreczenie.

| (bisu)

Region >>
Kolejarze naddal
gtodujg

O d poniedziatku 10 przedstawi-
cieli kolejowej Solidarnosci
z catego kraju prowadzi w Warszawie
protest glodowy. Wsréd nich jest Je-
rzy Grodzki, zwigzkowiec z Podlasia.
Glodowka to protest przeciw plano-
wanym zwolnieniom w PKP Przewo-
zy Regionalne. W naszym oddziale
firmy prace ma straci¢ ponad 90
0sob. Niewykluczone, ze jednak doj-
dzie do porozumienia miedzy zwiaz-
kowcami a zarzadem PKP PR w spra-
wie  zwolnien. Tak  wynika
z nieoficjalnych informacji z wezoraj-
szego spotkania miedzy stronami.
Wiadomo$¢ ta napawa nadzieja, bo
sytuacja w spotce jest napieta.

— Obiecano nam, ze nie bedzie
zwolnien dopoki nie podpiszemy
paktu gwarancji pracowniczych —
mowit Tomasz Matera, wiceszef kole-

jarskiej Solidarnosci. — Paktu nie ma,

a ludziom wrecza sie wypowiedze-

nia. [ to tuz przed Swietami.  (ika)
bial
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Imlenmy FLORIANA, LAZARZA

wschod zachod
T3/ 15.10
wschod D zachod
8.37 15.49

Widziates, nagrates,
zrobites zdjecie

(U PRZYSLLJ DO NAS

f wspolczesna24@wspolczesna.pl

Lotto 15 grudnia

A Lotto: 6, 10, 19, 22, 28 30

A Multi Multi (II): 1, 3, 8, 16, 23, 26, 29, 36, 44,
45, 53, 56, 58, 60, 62, 66, 71, 74, 76, 79: Plus: 66
A Mini Lotto: 12, 14, 23, 28, 35

Pogoda >> na jutro

po poiudniu / w nocy
Biclystok

Lomza
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CiSnienie CiSnienie
Q90 hPa Q02? hPa
suwaiki

Zachmurzenie duze

Z przejasnienicmi.
Okresami opady
Sniegu. Wiatr staby

1 umicrkowany, mo-
zZe poczatkowo powo-
dowag lokalne zo-
wieje 1 zamiecie
Sniezne.
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Media Regionalne Spoill;a 20,0, 00-838 Warszawa, ul. Prosta 51.
- R a: 15-419, Bialystok, ul. Sw. Mikolaja 1, Dyrektur Zarzadzaja-
” Oddsit:

cy Krzysztof Palifiski; Redaktnr Naczehry' Konrad Kru-
szewski — tel. 085 748 74 00, fax 085 748 74 01; Sekretariat Redakcji .
— tel. 085 748 74 74, fax 085 748 74 73; T i)
ODDZIAEY REDAKCJI: Bielsk Podlaski tel./fax 085 730 67 86; Haj- wws: “
nowka tel./fax 085 682 59 89; Monki tel./fax 085 716 57 57; Snkolka teI |
085 711-20-18; Suwatki, ul. Mclﬁevﬂcza 5, 16-400, tEL/fax 087 566 30
00, 087 563 14 83, Biuro Ogios'zm-telffax 087 566 57 26; Lomza tel. -
086 216 78 99, 086 215 10 25; Grajewo tel,/fax 086 272 89 15; Projekt 2~ @ ¥
graficzny Krzysztof Ignatowicz. Druk: Drukarnia w Ignatkach, Ignatki -
40/2, 16-001 Kleosin WIDAWCOW
Biuro Reklam i Ogloszen tel. 085 748 74 30, KRAMIK tel. 085 74874
48; Przedstawiciele Handlowi tel. 085 748 74 41,42, 43
Prenumerate przyjmuja ,RUCH” SA (Bla}ystok, Elk, Lomza, Ostrote-
ka), Urzedy Poczmwe oraz listonosze do 20. kazdego miesigca; infor-
macje: Dzial Kolpo — tel./fax 085 748 74 24.
Nrmdeks11350133 Redakgame za tre&¢ reklam i ogloszen.
Na podstawie art. 25 ust. 1 pkt 1 b ustawy z dnia 4 lutego 1994 1. o pra-
wie autorskim i prawach pnkmwnych Media Regionalne Sp. z 0.0. za-
strzega, ze dalsze rozpowszechnianie materialow opublikowanych
w ,,Gazeme Wspolczesnej” jest zabronione bez zgody Wydawcy.
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Bialystok >> Czytelnicy broniq stroz

B ardzo duzy odzew wsréd naszych Czytel-

nikow wywolata historia straznika
z Aresztu Sledczego w Bialymstoku oskarzo-
nego o nieumyslne spowodowanie Smierci
swiadka koronnego, ktory powiesit sie w celi.
Wigkszos¢ komentujacych te sprawe jest obu-
rzona postepowaniem prokuratury. A juz
w poniedziatek, podczas rozprawy sadowe;
W sprawie samobojstwa Swiadka, beda wypo-
wiadac sie eksperci.

Oskarzony o spowodowanie Smierci
Przypomnijmy: Andrzej L., ps. ,,Gruby”, wia-
dek koronny w miedzynarodowym S$ledztwie
dotyczacym ziodziei luksusowych samocho-
dow, na trzy miesiace zostat osadzony w Aresz-
cie Sledezym w Biatymstoku. Tam, w nocy z 20
na 21 kwietnia 2008 r., popelnit samobdjstwo.
Wtedy wiasnie stuzbe pehui Dariusz B. (nazwi-
ska nie ujawniamy ze wzgledu na specyfike pra-
cy). Tego, ze swiadek koronny powiesit sie w ka-
ciku sanitarnym, straznik nie mogt jednak
widzie¢ — ani przez wizjer, ani dzieki kamerom,

“ktore tam nie siggaly. Nie mogt, a jednak nie-

dawno stanat przed sadem. Prokuratura oskar-
za go 0 nieumyslne spowodowanie Smierci, nie-
dopelnienie obowigzkow i poswiadczenie
nieprawdy w dokumentacji stuzbowej. -

Biatystok >> Poradnia kardiologicz

K ilkuset Podlasian bedacych dotad
pod opieka poradni kardiologicznej
przy Szpitalu Wojewodzkim w Bialymstoku
musi szuka¢ innego lekarza. NFZ wypowie-
dziat bowiem placéwce umowe. Powdd — brak
zatrudnionych kardiologow.

— RozwigzaliSmy umowe ze szpitalem woje-
wodzkim, gdyz w poradni kardiologicznej nie
byl zatrudniony ani jeden kardiolog — thuma-
czy Adam Debski, rzecznik podlaskiego NFZ. -
Tymczasem, zgodnie z wymogami, polowe
czasu pracy w poradni innych specjalistow, np.
internistow, powinni pracowa¢ kardiolodzy.
W lipcu uprzedziliSmy szpital, ze jesli nie za-
trudni kardiologa, bedzie to skutkowa¢ wypo-
wiedzeniem umowy — dodaje rzecznik.

Tak tez si¢ stato. 25 listopada podlaski NFZ
rozwigzat umowe na takie Swiadczenia ze

Bialystok >> Zmicna zasad ﬁtudnia kobietom uzyskanie zasitku -
Nie masz zaswiadczenia? Nie idz po becikowe.
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Nam Czytelnlcy $q zszokowam tak powaz—
nymi zarzutami wobec straznika.

- Nieumyslne spowodowanie Smierci?
Przez zamkniete drzwi w celi straznik nie-
umyslnie spowodowat Smier¢? To jaka$ para-
noja. Kto stawiat w ogole te zarzuty? Przestaje
wierzy¢ w sprawiedliwos¢ w tym kraju (...) -

szpitalem. Dla placéwki, ale przede wszystkim
pacjentow, to duze zaskoczenie. Tych ostat-

nich nikt, bowiem, o tym, ze poradnia jest nie- -

czynna, nie poinformowat. Gdy zastawali
zamkniete drzwi,
na skarge do NFZ. Tam mogli sie dowiedzie¢
tylko, ze w regionie jest jeszcze 12 przychodni
kardiologicznych, z ktorych ustug mogg teraz
skorzystac.

— To, ze zamkneliSmy poradnie, nie wynika
z naszej decyzji — moéwi Zdzistaw Gotaszewski,
dyrektor ds. medycznych szpitala. — Internisci,
ktorzy dotad tu przyjmowali, mieli ogromne
doswiadczenie i wiedze, mogli nadal pomaga¢
pacjentom. NFZ przestal nam jednak za te
Swiadczenia placi¢. A zatrudni¢ kardiologa nie
mozemy, bo takich specjalistow w naszym re-
gionie brakuje. (luk)

Nie czepiajcie sie klawiszat

napisat na naszym forum internetowym Cz; |

Na przy biatostockim szpitalu wojewddzkim zostota zomnmknietat

Pacjenci na lodzie. Muszg szuka¢ nowego lekorzar

oburzeni przychodzili
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telnik o nicku Falus. |
Pozostate komentarze sa w podobnym tl
nie: — Jak straznik moze co$ zobaczy¢ w cq
przez maly otwor w drzwiach, a na dodate
ma do obejscia kilkadziesigt cel. Kamera nell
siega wszedzie. Czy ten biedny straznik m]
budzi¢ osadzonych co 2 godziny, zeby zobg
czyc, czy sq cali i zdrowi? Dopiero wtedy by Si
zaczeto. Najlepiej zwali¢ wine na najstabsz
go, a cala reszta umywa rece. Darek trzym
sie, jestem z tobg — napisat Czytelnik o nickug
— Poéwiadczanie nieprawdy? A niby co mig
napisac ten straznik w swoim raporcie?... By
moze wisi! Dajc1e cztowiekowi spokOJ, niec
dalej pracuje, a nie sie czepiacie i szarpiecie 17
go nerwy — dodat Czytelnik o nicku Stuzba; |
Dariusza B. czeka kolejna rozprawu{
Z tego, co powiedzial nam Dariusz B.,
rowniez, po naszym artykule spotkat si¢ z wy
razami poparcia. Liczy, ze dzigki naglosmem
sprawy nie zostanie kozlem ofiarnym. Zwlas{
cza, Ze jego zw1erzchn1cy oraz ekspera wif
ziennictwa nie majg zastrzezen do jego prag
To wiaénie eksperci beda wypowiadaé si
W sprawie samobojstwa Swiadka koronneg:
podczas rozprawy sagdowej, ktora odbedzies

w poniedzialek. O tym, jak przebiega proce:
Dariusza B., bedziemy informowa¢ w kolep

nych wydaniach ,Wspolczesnej”. (®

¥ ¥ nie bylo problemy
z brakiem kmdlologow
 w poradni, w tym roku !
NFZ zmienit wymogi. M
simy mie¢ kardiologa It
hipertensjologa. A ’[(:LklcE
specjalistow w caltym rg
gionie braku]e kardiologow jest 33, |
a hipertensjologow dwoch. Probowalisn
' kogos znalezé, ale nie ma chetnych. Dlé
tego poradmcx me bedzie dziataé, Ale nﬁ
.!my O tym zdecydowcrhsmv ’rylko NFZ |
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Region >> Krew i Ho
Zostali oskcrzer
O zZniewazanie|
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N owe zasady przyznawania
becikowego powoduja, ze

nie wszystkie kobiety, ktore by-
Iy W cigzy przed wejsciem w Zy-
cie zmian, dostang to Swiadcze-
nie. W Bialymstoku
w listopadzie liczba wyptaco-
nych Swiadczen spadia w po-
rownaniu z rokiem ubieglym
niemal o potowe.

— Urodzitam dziecko w maju,

‘wniosek o becikowe zlozytam

w listopadzie — opowiada pani
Katarzyna. — Ale okazato sie, ze
dostane Swiadczenie, tylko jesli
przyniose zaswiadczenie od le-
karza, ze bytam pod jego opieka
przed 10. tygodniem cigzy!
Wszystko przez obowigzuja-

ce od 1 listopada nowe przepi-

sy, ktore mowig o tym, ze

becikowe nalezy sie tylko tym
kobietom, ktore poszly do leka-
rza najpozniej w 10. tygodniu
cigzy. Potem stosowne zaswiad-
czenie od lekarza trzeba dola-
czy¢ do wniosku o becikowe.
I chociaz przepis. obowigzuje
od 1 listopada, okazuje sie, ze
obowigzuje tez wszystkie te ko-
biety, ktore po tej dacie ubiega-
ja sie o Swiadczenie, a byly
W Cigzy wcezesniej.

- — Zgodnie z interpretacja no-
wych przepisoOw, stosowana
przez ministerstwo pracy, kazda
osoba starajgca sie po 1 listopa-
da o becikowe musi miec¢ za-
swiadczenie od lekarza — mowi
Agnieszka Gorska z Miejskiego
Osrodka

w Bialymstoku. — My musimy

‘Swiadczenia, -

Pomocy Rodzinie

stosowac sie do tych wytycz-
nych. Zdarzaja sie przypadki, ze
tych zaSwiadczen brakuje. Kilka
0sob, ktérym odmoéwiliSmy
odwotalo sie
do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego, ktore odniesie
sie do tej interpretaciji.

~ Aby dosta¢ becikowe, za-
Swiadczenie od lekarza musi by¢

albo na druku, ktéry byt okreslo-
ny w rozporzadzeniu, albo mie¢

- tres¢ taka, jak ten druk. Czy no-

we przepisy wplyng na liczbe
przyznawanych Swiadczen? To
si¢ okaze w dluzszej perspekty-
wie. Na razie w listopadzie bia-

lostocki MOPR wydat 149 takich

Swiadczen, podczas gdy rok te-
mu byto ich 275.

(luk)

. -
T rzech mezezyzn redagujac
strone¢ internetowg ,Krew i}

- nor” stanie przed sadem. Prokut

ra Okregowa w Warszawie oskar

ich o zniewazanie ludzi na tle

przynaleznoSci  narodowej, etf
nej, rasowej i wyznaniowej, W
sprawie pokrzywdzonych jest
miedzy innymi mieszkancy
podlaskiego.

Prokurator oskarza Andrzeji'_
Bartosza B. i Mariusza T. o red
wanie strony internety
www.bhpoland.org i nawolyw

do stosowania przemocy wobec/t

_Py 0s0b z powodu ich przynalez i 3
narodowej i politycznej. Zamiesf
li tez ich zdjecia i dane personalﬂ 1'
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' Jak byé dobrq babciq

i z Zaburzeniami
. w Biatymstoku. ,Szkola dla babci
1 dziadka” to warsztaty, na ktorych
.zainteresowani dowiedza sie miedzy

badz dziadkiem? Po-
mogq w tym specjalne

warsztaty.

Julia Szypulska
jszypulska@wspolczesna.pl

omyst zorganizowania
takich spotkan pojawil
sie w Specjalistycznej
Poradni

Psychologiczno-Peda-
gogicznej dla Dzieci
Emocjonalnymi

innymi, jak budowac¢ wiasciwe rela-
cje z wnukami, pomoc w problemach
czy naprawic¢ wezesniejsze bledy.
Zajecia to odpowiedz na potrzeby
wspotczesnych rodzin. W wielu
z nich wychowanie dzieci spoczywa
bowiem czeSciowo na dziadkach.

Pomysiow jest duzo

Naprzeciw oczekiwaniom uczniow
wychodza takze szkoly i przedszkola
wregionie. Coraz wiecej z nich oferu-
Je ciekawe zajecia czy stosuje niestan-
dardowe metody nauczania.

- Nauczyciele maja mnostwo po-
mystow — nie ma watpliwosci Wisla-
wa Cwiklinska, podlaska wicekurator
oéwiaty Chcemy jednak zaktywizo-
wac ich jeszcze bardziej i zachecié
do tego, by swoje pomysty opracowa-
li formalnie i zglosili do nas. Tym bar-
dziej ze 2009 rok jest Europejskim
Rokiem Innowacji i Kreatywnosci.

Zachecm nauczycieli do poszuki-
wan ciekawych rozwigzan miala tez
niedawna konferencja zorganizowa-
na w Centrum Edukacji Nauczycieli.

ktorzy innowacji pedagogicznej
jESZCZE‘ nie zgtosili, mieli szanse po-
stucha¢ tych, ktorym sie to udalo.
Byc moze zacheci ich to do aktyw-
nosci w przysziym roku.

Zachety kuratorium powaznie po-
traktowaty bialostockie szkoly. Nie-
ktore z nich wprowadzily nawet
po kilka innowacji. Realizujg je pod-
czas lekcji, warsztatow czy tez zajeé
pozalekeyjnych. Ogromna popular-
noscig ciesza sie zwlaszcza te, pole-
gajace na wykorzystaniu nowoczes-
nych technik multimedialnych,

a zwlaszcza internetu. Wsrod tych
ostatnich prym wiedzie zwlaszcza

a]mece] mowacn WpIOWC[—

dzity w tym roku plC[COWkl
Z Blcﬂegostoku 1 okohc glome

Jesli ChOle 0 pozostalq czesc: wo-— '

jewodztwa, to no liscie utworzone]_

przez kuratorium znalazty sie trzy |

szkoly: z Grajewa, Suwatk
i Augustowa. W sumie w ccﬁym
wojewodztwie Innowacje pedctgoﬂ
giczne prowadz w tym roku 25
szk ot ponc:rdgmmaz]a]nych oraz

46 podstawowek i przedszkoli, No——.'

we pomysty trzeba zglosw kumt&
rium do koncct ma:rca L

omocia

mexzt:&a:mmmmwmmmmwmﬁmwmmmmmmwmmammwm

KOLEKCJA

_ »Historia II wojny swiatowej”
do nabycia w punktach sprzedazy prasy

Aktualnie w sprzedazy

XVI tom: | : :
.,Generalplan Ost. Wysiedlenia
i czystkl etniczne”

:\v __.f\ T 0

\‘\I

W tomie m.in.: _

—kleska Niemcow na Wschodzie
(Stalingrad, Kursk) i Afryce
Péinocnej,

-~ niemiecka ideologia: Herrenvolk,
Lebensraum, polityka rasowd,

- pacyfikacja Zamojszczyzny
(oraz szerzej o pacyfikacjach
i wysiedleniach).

Wszystkie tomy ,Historii II wolny Swiatowej”,
ktére dotychczas ukazaly sie, sq do nc:bycm
w naszych Biurach Ogioszen.

Patronat nad kolekcja objeli: Wydawca kolekcji:
OI@ MINISTE i o "
SRR EDUKACH TQ nac  BowA media :
NARODOWEJ ¥ sssaias W] regionaine

tzw. e-learning, czyli nauczanie
na odlegtos¢. Prawdziwg furore zro-
bita na przyklad innowacja prowa-
dzona w Zespole Szkot Ponadgimna-
zjalnych nr 1 w Bialymstoku.

Majq sukcesy w konkursach

Maigorzata Oledzka, nauczycielka
fizyki w ZSP nr 1, opracowala spe-
cjalny program dla uczniéw z dy-
stunkcjami. Moga oni zdalnie (wy-
starczy wejs¢ w odpowiednig
zakladke na stronie internetowe;
szkoly) powtorzy¢ material z lekcji.
Tam tez znajdg potrzebne wzory oraz
przykltady zastosowan fizyki w zyciu
codziennym. Przyda sie to takze ucz-
niom dojezdzajacym, ktorzy nie mo-
gq korzystac z zaje¢ pozalekcyjnych.

— Nasza innowacja ,,E-learningiem
do matury” znalazla sie w gronie 50
najlepszych projektow edukacyjnych
wybranych sposrod 700 zgloszonych
przez szkoly z calej Europy do kon-
kursu ,E-learning Awards” — nie kry-
je dumy Maria Heller, wicedyrektor
szkoly. - W konkursie wziely udziat
placowki, ktore w nowatorski sposob
wykorzystuja w edukacji nowoczes-
ne technologie.

Podobng innowacje z fizyki, mate-
matyki i chemii wprowadzilo takze
VIII LO w Biatymstoku.

Z kolei na rozwdj fizyczny ucz-
niow stawiaja wiadze Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych i Zawodowych
w Gonigdzu. Lekcje WF-u w wybra-
nych klasach sq prowadzone wedhig
autorskiego programu. Jest ich tez

'Wiecej Wszystko po to, by przygoto-

wac uczniow do pracy w sluzbach
mundurowych.

A

A Spada liczba chorych na gry-

pe sezonowdq. Jak wynika z naj-
nowszych danych podlaskiego
scnepidu, coraz mniej osdb w re-
gionie dopada grypa lub choroby
grypopodobne. W dniach od 8

do 15 grudnia zgioszono tu 2546
przypadkow takich zachorowan,
podczas gdy w pierwszym tygod-
niu grudnia byto ich o tysigc wie-
cej, a tylko w ostamim tygodniu Ii-
stopada ponad 6 tysiecy.
Epidemiolodzy uwazajd jednak, ze
kolejna zwyzka zachorowomn nastopi
PO nowym roku. W srode

do scnepidu dotarty tez kolejne dwa
potwierdzenia zachorowemia na tzw.
nowd grype. To przypadek 51-letnie-
go mezczyzny, ktory przebywa

w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicz-
nym w Biatymstoku i 54-latka, kidry
byt w szpitalu w Hajndwce. Tym
samym liczba potwierdzonych
przypadkdw nowej grypy w re-
gionie wynosi 38. (luk)

Znany aktor pochodzqcy z Bialegostoku - Pawel Malaszyhski (na
zdjeciu podczas krecenia teledysku promujgcego film ,Ciccho”) i reszta
obsady oraz producenci filmu ,Ciacho” wspierajq Wielkq Orkiestre Swia-
tecznej Pomocy. Tegoroczny finat WOSP odbedzie sie zaraz po premierze
Llacha’. Celem zbidrki pieniedzy jest doposazenie klinik onkologii dzie-
clece] w sprzet wysokospecjalistyczny. Widz, ktéry wybierze sie do kina
i obejizy film, bedzie miat szomse wspombc WOSP. W jaki sposéb?
Wplyw ze sprzedanych biletow przekazany zostcmle na rzecz dzieci

Z chorobami nowotworowymi.

- Od dawna obserwujemy dzictamia Jurka Owsiaka — méwi Patryk
Vega, rezyser filmu ,Ciacho”. — To, co robi, jest bliskie naszym sercom.
Chcielismy polgczy¢ sity i zrobi¢ cos Ic:r]nego razem.

Ekipa ,Ciacha” przekaze tez przedmioty na cukcje chcxrytcrt;rwne (uk)

Bialystok >> Oszustowi grozi 12 lott mez lenic
Nieuczciwe aukcje internetowe

waga na internetowego oszusta.
Jarostaw M. nieuczciwie zara-
biat na sprzedazy quadéw na auk-
cjach internetowych. Pienigdze
za sprzet, oczywiscie, inkasowal, ale

nie wysytat zamoéwien do nabywcéw.

Bialostoczanin oszukat w ten sposéb
18 0sob. Kazda z nich stracita od 312
zt do 4,9 tys. zl.

30 tysiecy zt w 3 miesigce

— Skierowalismy wiasnie do sadu
akt oskarzenia w tej sprawie — poin-
formowata Katarzyna Pietrzycka
z Prokuratury Rejonowej Biatystok-

Polnoc. — Oskarzonemu grozi 12 lat

pozbawienia wolnosci.

Przestepca dziatal w okresie mie-
dzy listopadem 2008 a styczniem
2009. Na aukcji 33-latek umieszczat
oferty sprzedazy pojazdéw typu
quad. Osoby, ktore wygraly licytacje,
kontaktowatly sie z nim telefonicznie
ustalajgc szczegoty transakcji. Mimo
ze umowiona kwota trafiata na konto
Jarostawa M., zaméwiony sprzet —
nie. Pieniedzy tez nie oddawal.

Poszkodowani pochodza z catej Pol-
ski. Pierwsze zgloszenie na policje

miato miejsce w lutyrn br. w Wysokiem
Mazowieckiem. Tamtejsi funkcjona-
riusze rozpoczeli Sledztwo. Wkrétce
ruszyta lawina kolejnych zgloszen.

Ma juz wyrok na koncie

Na tej podstawie wszczeto pierw-
sze postepowanie sagdowe przeciwko
Jarostawowi M. W ubieglym tygod-

niu Sad Rejonowy w Wysokiem Ma--

zowieckiem skazal go na ‘kare 2 lat

wiezienia w zawieszeniu. Proces
rowniez dotyczyl OSzustw
internetowych “przy sprzedazy

quadow, crossoOw oraz agregatow
pradotworczych. Tamten akt oskar-
zenia liczyt az... 58 zarzutéw.
Wszystko wskazuje na to, ze posz-
kodowanych moze byc wigcej. Juz te-

raz jest ich prawie 80. Sledztwo

W tym kierunku prowadzone jest
rowniez w Sokolce.

Oskarzony bedzie odpowiadal
Z wolnej stopy. (ika)
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Czekam na opinie Czytelnikow
dzis, w godz. 9-17, w pokoju
dyzurnego Gazety Wspolczesnej
(Biuro Ogtoszen na parterze
przy ul. Sw. Mikotaja 1)

nrtel. 0 800 127 067

e-mail: dyzurny@wspolczesnda.pl
nr Gadu-Gadu: 4616826

Jest umowa

4 Parinerstwo Bialystok - Grod-
no >> Prezydent Biategostoku

1 mer Grodna podpisali wczordj
umowe o wspdlpracy miedzy
miastami. — Dzieli nas zaledwie 70
km, to nasz naturalny partner.
Chcemy zaczg€ od ludzi, skupi-
my sie na kulturze, nauce, sporcie
— mowit Tadeusz Truskolaski, pre-
zydent Biategostoku. Na razie jed-
nak mieszkancy zarodwno Biatego-
stoku, jak i Grodna z prawdziwym
utesknieniem czekajg na podpisa-
nie umowy o matym ruchu gra-
nicznym miedzy Polskg a Bicloru-
sig. Jak powiedziat wczoraj konsul
Biatorusi w Polsce, powinno to na-
stapi€¢ na przetomie wiosny i lata
przysziego roku. (mk)

GLOSUJ
W PLEBISCYCIE |
NAUCZYCIEL WF |

‘modef TRIAD g

Najpierw zniszczyli
nam Sciany, teraz
Urzqd Miejski zwleka
z dociepleniem. Tak
sie nie da zyé! - méwi
Marek Wakuluk z ul.

Branickiego.
/ Wojciech Jakubicz

wjakubicz@wspolczesna.pl

ciany w obu pokojach

zaczely pekac 15 listo-

pada, gdy zaczelo sie

wyburzanie sasiedniej

kamienicy — opowiada

pan Marek. — Wkrétce

potem obok peknie¢ pojawil sie

grzyb, gdyz Sciana byta bardzo cien-
ka i nieocieplona.

Panstwo Wakulukowie mieszkali

sciana w Sciane z kamienicg Brani-

ckiego 3/5. Niedawno zostala ona
wyburzona, a w najblizszym czasie
na jej miejscu ma powsta¢ nowa sie-
dziba departamentu obstugi miesz-
kancow.

Podczas wyburzania uszkodzono
Sciane kamienicy przy ul. Branickie-
go 7. Najbardziej ucierpiato mieszka-
nie Wakulukow.

— Na poprawe czekaliSmy bardzo
dtugo, bo dopiero w ostatnich dniach
postawiono nam w pokojach nowe
Sciany — mowi Maria Wakuluk, zona
pana Marka. — Nie mozemy jednak
sie doczekac, az Sciana zewnetrzna
zostanie docieplona.

©
S5
<
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- Po zburzeniu sqsledniej kamienlcv zosta!a nam gola scianu mow! pcm Marek Jesll nie zost

|'-1,l.,"l'1J I--t "H.rl q-l *J“

nie ocieplona z zewngqtrz, caty remont jest po prostu bez sensu.

— Bez tego nie mozemy zakonczy¢
remontu, ktory trwa juz tak dlugo -
dodaje jej maz. — Po co kias¢ tynki,
skoro z powodu braku docieplenia
btyskawicznie pojawi sie na nich

grzyb?

W zwigzku z tym rodzina
Wakulukow czekajac na decyzje
urzednikow, mieszka praktycznie
w jednym pokoju, gdyz w pozosta-
tych wcigz nie zostat zakonczony re-
mont.

Jak mowig Wakulukowie, na re-
mont czekali cierpliwie i spokojnie,
ale teraz sg juz u kresu wytrzymatos-
Cl.

— Wykonawca solennie mi obiecal,
ze ocieplanie zacznie sie w czwartek
Z samego rana — powiedzial nam Ja-
nusz Ostrowski, dyrektor departa-
mentu inwestycji. — Wiem, ze mate-
riaty sg przygotowane. Mr6z w tego
rodzaju pracach réwniez nie powi-
nien przeszkadzac.

Wczoraj naszq redakcje odwiedzili uczniowie z Zespotu
Szkot Mechanicznych im. Stefona Czarnieckiego w La-
pach. Przyszli technicy elektroniki i informatycy poznali taj-
niki pracy redakciji ,Gazety Wspdlczesnej”. Szczegdlnie zain-
teresowata ich praca grafikow oraz dziatu sportowego. By¢
moze po skonczeniu nauki bedq pracowaé w naszej redak-
cji. Uczniowie z Lap sg autorami wielu haset w Internetowe;j
Encyklopedii Regionu, www .regiopedia.pl.

A. Zdanowicz

(azda)

Beata Hyzy od lat zwigzana z Biatymstokiem zostala na-
grodzona za film dokumentalny pt. ,Ostatnia ksiogzka Ry-
szarda KapusScinskiego”. Juz dzi§ odbierze Nagrode Stowa-
1zyszenia Dziennikarzy Polskich za rok 2009. Jest to nagroda
im. Macieja Lukasiewicza za publikacje na temat wspdl-
czesne] cywilizacii 1 kultury, ufundowana przez wydawni-
ctwo ,Presspublica”. Nagrodzony film zostat zreallzowcmy
dla TV Polonia w 2008 roku.

ale od jego metrazu.

emocje:

wanych.  Oprocz
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Prezes Cy'womuk: Nowe
naliczonie jest sprawiedli

N owy sposob naliczania
oplat m.in. za wywoz
smieci w spoldzielni ,,Stonecz-
ny Stok” budzi kontrowersje
wsrod wielu mieszkancow.
Przypomnijmy, ze od 1
stycznia optaty za Smieci i gaz
bedg zalezaly nie od liczby
0sob mieszkajacych w lokalu,

Na wezorajszej konferencji
prasowej Spotdzielni Mieszka-
niowej ,,Stoneczny Stok” Jerzy
Cywoniuk probowat studzi¢

- — Wiemy, ze w naszych lo-
kalach mieszka znacznie wie-
cej 0sob, niz jest tam zameldo- |

. tego sze oplaty czekaja ot
otrzymujemy coraz wiecej

wnioskow o zdjecie danej oso-

(uk) by z ewidencji ludnosci, co ro-
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— Czekamy, az obietnice w koil
zostang speinione - stwierdza pa
Maria Wakuluk. — Idg Swieta, a
przez to wszystko nie mam nawet':"
o nich mysle¢. No bo jak spedi}
Swieta w mieszkaniu, w ktorym &
gle trwa remont?

bedmemy do niej doklada;r'_

Zdaniem prezk
Cywoniuka, oplata zales
od powierzchni miess
nia bedzie bardziej sprawi
liwa, szczegolnie zyska]ai
dzmy

— Jedli rodzina bedzie ]ch_
fa co najmniej trzy osoby!
zaplau ona kilka zlo_g
mniej za wywoz Smieci
wezesniej — powiedziat wet
raj prezes Cywoniuk. — W

mieszkajace samotnie, gdﬁ
zaptaca one okolo 6 zi w1¢¢ﬁ
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gBielsk Podl. >> Nowy honorowy obywartel
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owego honorowego obywatela
ma Bielsk Podlaski. Zostal nim
zmarly w maju tego roku spolecznik

Zachariasz Szachowicz.

- - Zycie tego cztowieka to przyklad
‘dla mtodych mieszkancéw Bielska —
'mowil Andrzej Stepaniuk, przewod-
niczacy rady. — Jego dokonaniami
mozna obdzieli¢ kilka zyciorysow.

B Podczas wtorkowej sesji obecni

A byli czlonkowie rodziny uhonorowa-
#nego. Oficjalne dyplomy przekazano
§na rece zony pana Zachariasza Niny
‘oraz jego corki Heleny i syna Pawta.

'~ — 7 panem Szachowiczem spotka-
‘lem sie, gdy zostalem proboszczem.
"Przekazal mi wiele dokumentéw,
~ ktore znalazly sie w archiwum para-
fialnym - opowiadatl dziekan bielski
ks. Ludwik Olszewski. -
. - TworzyliSmy wspélnie prawo-
“stawng kaplice Sw. Mikotaja. Zapro-
jektowal ja tak, by przypominala
ldzwonnice stojacej przed laty, w tym
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Miastu zostonwil
swole budowle

samym miejscu, cerkwi. Dobrze ja
pamietat z czasow mtodosci — mowit
radny i folklorysta Doroteusz Fionik.

Zachariasz Szachowicz urodzit sie
w 1911 r. w pobliskim Topczewie.
Wraz z rodzicami przebywal na ze-
staniu w Rosji. W 1926 r. zamieszkat
w Bielsku. Z wyksztalcenia byl tech-
nikiem budowlanym. Latem 1936 r.
ustawial szczyt nowej ratuszowej
wiezy. Potem byt kierownikiem bu-
dowy bielskiego kina. |

W sierpniu 1943 r. uratowal
przed Niemcami dzwony z bielskich
kosciotow i cerkwi. Byt tez $wiad-
kiem zbrodni Niemcow na bielskiej
inteligencji 15 lipca 1943, ktorej ofia-
ry w tym roku rowniez otrzymaly ho-
norowe obywatelstwo Bielska.
Po wojnie uczestniczyt w ich ekshu-
macji. Zaprojektowat wiele bielskich
pomnikow 1 budynkéw m.in. szpita-
la, szkol, zakladu energetycznego
1 okolicznych cerkwi. (jan)
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. ~ Mata Miss - Maty Mister 2010!

W tegorocznej edycji dzieci zgtaszac mozna wysylajgc sms lub kupon.
Smsy zgtaszajace dzieci nalezy wysfac na numer 71 051/ 1,22 zt z VAT o tresci:
malamiss lub malymister, imie, nazwisko i wiek dziecka, adres, imig i nazwisko opiekuna prawnego, nr. telefonu.

| - Kupony zgloszeniowe oraz zdjecia nalezy przesfac na adres:
Gazeta Wspotczesna ul. Swietego Mikotaja 1, 15-419 Biatystok, z dopiskiem "Mata Miss, Maly Mister 2010”.
Podpisane zdjecia dzieci oraz kupony moza rowniez przesytac w formie elektronicznej
' na adres wwilinska@wspolczesna.pl

Na zgtoszenia czekamy do 15.01.2010r. G?osciwanie i publikacja zdjec dzieci 08.01.2010r. do 05.02.2010r.
Finat oraz wreczenie nagrod 06.02.2010r. w Galerii Zielone Wzgorze Carrefour.

' 41Im. Adama Mickiewicza w Bielsku Podlaskim zorgomizowali kilka im-
I Prez promujgcych zdrowie. Dzieci z podstawowki przygotowaty wysta-
l We prac plastycznych i serie inscenizaciji, a gimnazjaliSci pomtomime po-
- kazujoeq skutki ludzkiej bezmyslnosci.

(jan)

. . Gazeta Wspo’(czesna zaprasza wszystkie dzieci w wieku 3-7 lat |

do udziatu w konkursie
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ANTOLOGIA TEKSTOW 1958.2007  Michal Kopczyaski, LUDZIE | TEGHNIKA = Thinrry Lontz, NAPOLEON OUKEAMANS
format BS, oprawa twarda, s. 268 format BS, oprawa migkka, 8. 304  format A5, oprawa mickka, s, 100

|  vens wysylkows 2921 - cenawysyikowa 27 dl 0 0 cena wyavikows 19 2
125,50 2 koszt wysylki) -:{4.'3_#_-5{3_1_; Kosat wysylka) | 55

3,80 gt kot wysyik

_ Bublikacie mokna nabyé dokenuiae wptaty na konlo Oficyny Wydawnicze) M el wieki” Sp. 2 0.0, ul. Grayhowska 77,
seawa, PO S A O Warszawa, 38124010371111000006917069 w i ML prosimy wplissd imie, nazwinko, dokladny
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N owoczesny Oddzial Intensyw-
nej Terapii w szpitalu w Bielsku
Podlaskim jest w pelnej gotowosci
do ratowania Zycia i zdrowia pacjen-
tow juz od miesigca. Jednak na kon-
trakt z NFZ moze liczy¢ dopiero
od stycznia. I do tego pieniedzy
na dziatalnos¢ bedzie duzo mniej, niz
szpital sie spodziewal.

Aby wybudowac¢ OIT, szpital mu-
sial zaciggna¢ ogromny kredyt — 6,5
min zi. Ale zdecydowat sie na ten
krok, bo posiadanie OIT-u bylo wa-
runkiem na zakontraktowanie przez
Narodowy Fundusz Zdrowia w pla-
cowce szpitalnego oddziatu ratunko-
wego. Inwestycja jest juz skonczona.
Na pacjentow czeka 5 nowoczesnych
l6zek do ratowania zycia, specjali-
styczny sprzet i kadra.

— Utrzymywanie takiego pustego
oddziatu tez kosztuje — moéwi Bozena
Grotowicz, dyrektor SP ZOZ w Biel-
sku Podlaskim. — Wigczona jest kli-
matyzacja i wentylacja, wprawdzie
na pot gwizdka, ale jest. Sptacamy
juz kredyt, zatrudniliSmy dodatko-
wa kadre, ktora teraz jest na innych
oddziatach. Juz na drugi dzien
po otwarciu OIT-u mieliSmy telefony
z innych szpitali, czy nie przyjmiemy
pacjenta. Ale my nie mamy takich
mozliwosci. Nie mozemy bez umowy
przyjmowac pacjentow.

Na umowe z NFZ szpital moze li-
czy¢ najwczesniej w styczniu. W tym

Bielsk Podlaski >>
Rowerzysci

na ,gozie”

w rekach policji

T rzech nietrzezwych kierujacych
rowerami zatrzymali w ciggu
jednego dnia bielscy policjanci. Mez-
czyzni odpowiedza przed sadem
Za SWoje postepowanie.

We wtorek policjanci z bielskie;
komendy zatrzymali na ulicach mia-
sta trzech nietrzezwych rowerzy-
StOwW. Badanie 46-letniego
bielszczanina wykazato, ze mial pra-
wie 2,5 promila alkoholu. Z kolei
kontrola 48-latka wykazata ponad 2
promile.

— Jak ustalili
bielszczanin kierowal Jednosladem
majac orzeczony sadownie zakaz
prowadzema wszelkich pojazdow,
w tym i rowerow — poinformowal Ka-
mil Tomaszczuk z zespotu prasowego
Komendy Wojewodzkie; Policji
w Biatymstoku.

Funkqonarlusze udaremnili rOw-
niez jazde 22-latkowi, kt6ry kierowat
rowerem na gtownej ulicy Bielska
Podlaskiego. Mezczyzna mial 0,8
promila.

Niestety, to czesty przypadek, ze
pijani rowerzysci czujq sie bezkarni.
A jazda jednoSladem pod wplywem
alkoholu grozi nawet utratg prawa

jazdy. (bisu)

7, 7e 1O za maoig

T

mundurowi,

Oddzla! !ntensvwnej terapii w Blelsk'u zostul oﬂcjalnle otwarty,
ale pierwszych pacjentow przyjmie najwczesniej w styczniu

skiego trafialo dotad na OIT:
do szpitali w Sokéice, Hajnowef

roku podlaski oddzial nie znalaz! bo- 0
3
i Bialymstoku — méwi jednak Adan b
g
n

wiem zadnych dodatkowych Srod-
kow na oplacenie takich ustug.
Na 2010 rok pienigdze — 400 tys. zt -
si¢ znalazly. Zdaniem szpitala, to
za mato. — Wystarczy na jakie$ dwa
miesigce naszej dziatalnosci - zala-
muje rece pani dyrektor. — Roczny
kontrakt powinien wynosi¢ 3 min zt.

Co na to NFZ? — Kwota, ktorg za-

Debski, rzecznik podlaskiego NFZ. 4
Dodam, ze za Swiadczenia ratujad
zycie udzielane ponad limit i taf U
zawsze dotad placilismy, bo nie spof ¢
sob przewidzie¢ ich ilo$ci. Mamy n#
dzieje, ze takze w przysziym roku
bedzie z tym problemu. g

proponowaliSmy szpitalowi, wynika Leczenie pacjenta na OF T
z analizy danych dotyczacych tego,  w pierwszych dobach kosztuje nawe
ilu pacjentow z rejonu Bielska Podla-  10-12 tys. zl dziennie. au 1
- _ : | . &
Dgbrowa Bial. >> Zakonczyt sie remont drogi | s
. T . . W
Pojedziemy nowym skrzyzowaomnie
\

rzebudowana droga w Dagbro-

wie Biatostockiej - wylot
na Lipsk i skrzyzowanie z szosg
od Suchowoli w kierunku Nowego
Dworu - wczoraj oficjalnie zostala
oddana do uzytku.

- Inwestycje realizowat Podlaski Za-
rzad Drog Wojewddzkich w Biatym-
stoku. Modernizacja byta bardzo po-
trzebna — miala zapewni¢ poprawe

oraz Brukpol Ustugi Budowlano-Dit
gowe. Remont zostal sfinansowar ]
w catosci ze srodkow wiasnych bi
dzetu wojewodztwa podlaskiegt
Koszt catkowity wyniost 2,1 Imho ]
ztotych. |
Po przebudowie drogi nastgp
zmiana organizacji skrzyzowan
zwyktego na skrzyzowanie w postal
sredniego ronda. Przy okazji wy

bezpieczefistwa ruchu drogowego  montowano tez dojazdy. -
na skrzyzowaniu drog wojewodzkich W ramach prac wykonano pomné B
7 mkw. nawierzchni z mieszan

nr 673 i 670. Skrzyzowanie to bylo
do tej pory niebezpieczne, poniewaz
dotychczasowa organizacja ruchu
byla nieczytelna. To za$ prowadzito
do wielu kolizji.

- Wykonawcg modernizacji byly fir-
my Lider Konsorcjum ,Budomost”

mineralno-asfaltowej, ponad 102,?". b
mkw. nawierzchni z kostki kamier ki
nej oraz 774 mkw. chodnika z phi. iC
betonowych a takze oznakowaﬂr% P
pionowe i poziome., o
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Manifestacje ekolo-
gow na ulicach dun-
skiej stolicy powoli
przeradzajq sie

W prawdziwg wojne

Z policjd.

rawie tysigc osob wzie-

o w Srode udzial w de-

monstracji w Kopenha-

dze, by zaprotestowac

przeciwko braku kon-

kretnych dzialan ws.
ograniczenia emisji gazoéw cieplar-
nianych. Ekolodzy sa rozgoryczeni
brakiem porozumienia na odbywaja-
cym si¢ w Danii szczycie klimatycz-
nym. Probowali dosta¢ sie do cen-
trum konferencyjnego, aby zmienié
je w ,zgromadzenie ludowe”.

Wobec najbardziej agresywnych
manifestantow policja uzyla gazu
tzawigcego. Nikt jednak nie zostal
ranny. Zatrzymano ponad 230 0s6b.

Minister rezygnuje

Na ulicach Kopenhagi protesty
trwaja juz od tygodnia. Dziesiatki ty-
siecy ludzi domagajg sie od $wiato-
wych przywodceow skutecznej walki

; . T T e A Nt !-'r-}" T AN
o, (A Mo tn Lot LS SANG R S U S Bk A

W Srode polii:juhci zatrzymali setki dﬁvwiSté, lcl:o:zy siofsow'a'li'

barierki ochronne, by dosta¢ sie do centrum konferencyjnego

z ociepleniem klimatu. Z tym moze
by¢ jednak problem, poniewaz kraje
biedne i rozwijajace sie majg w tym
zakresie zupelnie rozbiezne interesy.
Tymczasem dunska minister Sro-
dowiska Connie Hedegaard zrezyg-
nowata w srode z przewodzenia kon-
ferencji. Zastapi ja Lars Rasmussen.

Warszawa >> Tusk odnidst sie do afery kokainowe;

Premier wieszczy koniec
kKariery Piesiewicza

ariera polityczna Krzysztofa
Piesiewicza wydaje sie skonczo-

na - powiedziat Donald Tusk w TOK

FM. - Nie mozemy broni¢ jego zacho-
wan, skoro zdecydowat sie zostaé 0so-
ba pubhczna Nie dofacze do tych,
ktorzy zatamuja rece nad losem sena-
tora, bo wszystko wskazuje, ze te kio-
poty ma troche na S’WO_Ie zyczenie —
dodat.

Premier odnidst sie w ten sposéb
do skandalu, ktérego bohaterem stat

_' Zcrwlewskl ;_losﬂ we

sie Piesiewicz kilka dni temu. ,Rzecz-
pospolita” ujawnita, ze polityk byt
szantazowany z powodu kompromi-
tujacych go nagran. Majg one pokazy-
wac, jak polityk zazywa kokaine w to-
warzystwie prostytutek. Za zlamanie
ustawy o przeciwdziataniu narkoma-
nii czeka go proces karny.
Tymczasem RMF FM ustalilo, ze

prokuratura nie moze postawic¢ sena-

torowi PO zarzutow, dopoki Senat nie
uzna, ze przestat go chroni¢ immuni-
tet. Dzi$ jednak senacka komisja regu-
laminowa nie chciata sie zajac tq spra-
wa.. Jej czlonkowie przerwali
posiedzenie, twierdzac, ze zanim wy-
raza opinie w tej spawie, chea poznac

opinie samego Piesiewicza. Zdaniem

senatorow, polityk mogt sie zrzec im-
munitetu pod wp}ywem opinii pub
licznej.

.Co c1ekawe po stronie Piesiewicza
staneli nie tylko senatorowie PO, ale
takze PiS-u. Jak podaje portal dzien-
nik.pl, to wiasnie senator PiS Piotr Lu-

‘kasz Andrzejewski zglosit, ze trzeba

blizej przyjrzec si¢ tej sprawie, na co
reszta zgodzila sie w glosowaniu. 4

112u;uummrwi:m~ LR

— Tak wiele gtow panstw i rzadow
przybylo, ze adekwatne jest, by to
premier Danii przewodniczyt — wy-
jasnita swa decyzje Hedegaard.

W kuluarach dziennikarze speku-
luja jednak, ze pani minister zrezyg-
nowata ze wzgledu na duze prawdo-
podobienstwo, ze konferencja

Praga >> Porywacz uwiezit w bcmku_ dwie kobiety

-:smatowy{:h przywodcow wsrod':;_.
-'mch m. 11:1 prezydem ROS]I '

;dent USA Berack Oboma, N
poznie; do plqtku mc:t]q om pod-
Ja€ decyzje ws. ograniczenia

_emisji dwutlenku wegla do crtmo—--

sfery i ustalié konkretne sumy
'J:przemcxczone na wcﬂke z gl@bcﬂ
Q'?-nym omeplemem "

klimatyczna zakonczy sie porazka.
Hedegaard narazila sie poza tym
biedniejszym krajom. Przedstawicie-
le Afryki oskarzali ja o faworyzowa-
nie w negocjacjach bogatych panstw.
Dunska minister w dalszym ciggu
bedzie jednak przewodniczyé niefor-
malnym rozmowom na szczycie.

ObleZone miasto
Aktywisci nie zamierzaja rezygno-
wac. Juz zapowiadajg kolejne prote-
sty. W zwigzku z przyjazdem do dun-
skiej stolicy przywodcow ponad setki
panstw wprowadzono wieksze niz
dotad Srodki bezpieczenstwa. Czesé
ulic jest pozamykana, a utrudnienia
czekaja nawet na lotnisku.
(IAR, CNN, RMF FM)

Policja uwolnita zakladniczki

C zeska policja zatrzymata zama-
skowanego mezczyzne, ktory
wtargnat do banku w stolicy Czech
1 wzigt zaktadnikow — podato RMF
FM. Kilka godzin przetrzymywal
dwie pracownice banku. Zazadal
za nie okupu.

Okoto 45-letni mezczyzna wszedt |

do budynku w $rode rano pod pre-
tekstem wziecia kredytu.

— Kiedy zostal zaprowadzony
do przeznaczonego dla klientow po-
mieszczenia, wyciggnat bron i zaza-
dat pieniedzy. W zamian za uwolnie-
nie dwoch zaktadniczek chcial trzech
milionéw koron, czyli prawie 500

W

www,podiasiak.com. p

| PANEL - I <
| LAMINOWANY AC3 6 mm
| DAB KLEPKA -

| © PANELE © PODLOGI DREWNIANE ¢ WYKLADZINY ¢ DYWANY |

Bialystok: ul. Branickiego 35, fel. {085) 743-26-65 ul. Przedzalniana 60 (CH. Fasty), tel. (085) 664-79-2 D
Suwatkiz D.H. Arkadia. ul. Noniewicza 424, tel. {087) 565-77- 82

tomia: ul. Studencka 6 {dawna Wojska Polskiego), tel. {086) 216-07-01
| Ostrofeka: ul. Hulleru 13 tel. (029) 760-09-20
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~ nie zostanie spetnione, zabije zaklad-

nikow — relacjonowata z Pragi dla
TVN24 Barbara Szerszula.

Bank zostat otoczony przez setke
policjantow. Z gory sytuacje obser-
wowat tez helikopter.

Przez kilka godzin z porywaczem
prowadzone byly negocjacje. Kiedy
uzyskat on czesc pieniedzy, wypuscit

Jedna z kobiet. Kilkadziesigt minut

pozniej na teren banku wkroczyla
policja. Bandyta zostal ujety, a druga
zaktadniczka uwolniona.

- Megzczyzna siedzi juz w areszcie.
Obie kobiety s cale i zdrowe. A
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& Rosja >> W Moskwie zmanrt
Jegor Gajdar, wspdtautor reform
rynkowych w Rosji. Miat 53 lata.
Przyczyng Smierci byty problemy
z kragzeniem, Na poczatku lat 90.
Gajdar byt ministrem gospodarki.
Przez pewien czas pekit tez obo-
wigzKi premierq. (1AR)

4. Slgskie >> Dziennikarz Woj-
ciech Szumlinski i b. oficer PRL-
owskich stuzb Aleksander L. odpo-
wiedzqg przed sgdem za korupcje —
dowiedzicto sie Radio ZET. Obadj
oferowdli lapowke pracownikowi
WSI za tzw. pozytywng weryfika-
cje. Dziennikarz twierdz, ze jest
niewinny. Po aresztowcmiu

w 2008 r. probowat popehic sa-
mobdjstwo — przypomina radio.

& Szwajcaria >> Wiadze dopiero
na poczatku przysziego roku po-
dejmqg decyzje w sprawie wniosku
USA o ekstradycje Romona Polan-
skiego. Na razie wiec rezyser pozo-
stanie w areszcie domowym
w swojej willi w Gstaad.

(IAR)
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Khsy zg{aszac mnzna
w formie elektmmcznel
wysyiamc pndpisane ZdjEBIE
Wrazz el kuntaktowvm -
nazwa i adresem szkoly
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Wczoraj najwiecej emociji na na-
szym forum internetowym wzbu-
dzil tekst pt. ,,Wjechal na przej-
Scie. Pieszy trafil na maske”:

A Nick: Ziolo
WWW.WSDoICZesna.pi

PrzejScie nie oznacza przezycie! La-
zd jak... 1 sq efekty! NAJWIECEJ
NA CMENTARZU JEST TYCH, CO
MIELI PIERWSZENSTWO.

A Nick: Nfo
WWW.Wspolczesnda.pl

No zobaczcie, co za swiat! Nie wy-
hamowat! A po co trgbi€ wszyst-
kim i wszedzie, ze pierwszenstwo
mad pieszy? O tym powinno sie
uczyc¢ tylko przysziych kierowcow
na kursie na prawo jozdy i cicho
szal Im wiecej wiesz, tym krocej
zZyjesz — polecam to motto na na-

‘grobek pieszemu, ktory miat

pierwszenstwo.

A Nick: Riki
www.wspolczesna.pl

Nie nalezy mysle€, ze jak jestem
pieszym, to mi w kazdej chwili
wolno przechodzi¢ przez ulice.
Obowigzkiem kazdego pieszego
jest spojrze¢ w prawo i lewo, czy
zaden samochod nie nadjezdza,

i dopiero wtedy przechodzicC. L.a-
twiej jest przeciez zaczekac, az za-
den samochod nie bedzie akurct
przejezdzat i dopiero wtedy przejsc
niz czekac az ktos zahamuje.

A Nick: Tomasz

WWW. WSpolczesna.pl
Obowigzkiem kazdego kierowcy
jest zachowac szczegdlng ostroz-
nosc przy zblizaniu sie do przejscia
i ZATRZYMANIE przed nim, gdy
pieszy znajduje sie na przejsciu,
aby umozliwi€ mu jego opuszcze-
nie.

A Nick: Mata
www.wspolczesna.pl

Kierowcy jezdzg nieostroznie, wy-
przedzajg przed przejsciem, A po-
tem skarzqg sie na pieszych. A sa-
mi piesi tez wiazg na przejscia, nie

rozglgdajgc sie wczesniej. Nikt nie

jest tu bez winy.
(uw)
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Konkurs >> Niezwykte wyzwonie dla dzieci, ktére lubig tworzyé historyjki

Urszula Bisz

ubisz@wspolczesna.pl

uszyt konkurs litera-
cki ,,Kosmiczne histo-
rie”. Polega na wymy-
sleniu i opisaniu
historii ~ ufoludka
Woosha - maskotki
programu edukacyjnego ,Bezpie-

czenstwo dla Wszystkich” Renault.

O wirtualnym nauczycielu Wooshu
dotychczas niewiele bylo wiadomo
poza tym, ze 10 lat temu wyladowal
u nas swoim statkiem kosmicznym.
'Od tamtego czasu uczy dzieci za-
sad ruchu drogowego za posredni-
ctwem programu multimedialnego
,Bezpieczenstwo -dla Wszystkich”

Loy st rTy

oraz bloga umieszczonego na stronie
www.bezpieczenstwo.renault.pl.

Imie Woosh wywodzi sie od pierw-
szego dzwieku ,ush, -ush”, jaki

ufoludek wydat po przyjsciu
na Swiat.

Opowiesé

o przyjacielskim Wooshu

Dlaczego Woosh przyleciat na zie-

-mie, co wczesniej robit na swojej pla-

necie, jakie byly koleje jego loséw, ja-
kie ma zainteresowania — to pytania,
na ktore dzieciaki odpowiadac beda
w swoich opowiadaniach. Przydatne
moga okazac si¢ wskazowki na temat
dotychczasowego . zycia Woosha,
znajdujace sie w programie multime-

T e ! : R
: e T e e e R e Frilees Tl ek et
e 2

R ; e

LS .. :

A S

dialnym  ,Bezpieczenstwo dla
Wszystkich” umieszczonym na Stro-
nie www.bezpieczenstwo.renault.pl.
Najbardziej interesujaca historia zo-
stanie zilustrowana obrazkami i za-
mieszczona na stronie internetowe]
programu oraz na tamach Victora Ju-
niora i Kumpla.

- W konkursie, ktory zakonczy sie 7
lutego, do wygrania beda takze cie-
kawe nagrody. Szczegoly na stronie
www.bezpieczenstwo.renault.pl. Na-
destane prace bedzie oceniac jury
zlozone z przedstawicieli organizato-
ra oraz redakeji Victor Junior i Kum-
pel. Jurorzy nagrodza trzy prace.
Do wygrania jest m.in. hulajnoga, ak-
cesoria rowerowe, plecak.

e HTT.

- wywac sie w kontakcie z psem.

FEEsssEerrETE Y
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Dzieci nauczyly sie, jak zacho-

We wtorek w Komendzie Powictal
wej Policji w Hajndwce munduro-!
wi spotkali sie z dzie€mi z iV
miejskiego przedszkola samorzd- |
dowego. Przedszkolaki ogladaty
pokaz fresury i umiejetnosci stuz-
bowego psa. Dowiedzialy sie, jakg
sie zachowywaé w kontaktach zel
zwierzetami i co zrobi¢ podczas [

ataku agresywnego psa. Funkcjor
nariusze rozmawiali tez z dzieCmi |

o bezpieczehstwie na drodze |
1 0 zasadach, jakie obowiqzujd
podczas kontakiow z obcymi 0so-|
bami. Waznym elementem spot-
kania bylo takze uswiadomienie
namiodszym, ze zawsze mogd

O pomoc poprosic policjomta. _
(bisq}
Inne atrakcje

w ramach jubileuszu
Konkurs ,,Kosmiczne historie” je
organizowany w ramach jubileuszt
10-lecia programu ,,Bezpieczeﬁstwn{
dla Wszystkich” Renault. Z tej okaz}
na stronie internetowej programy
przygotowano wiele atrakcji takich
jak m.in.: jubileuszowe tapeff
i wygaszacze ekranu, plan lekcjiff'
a takze interaktywny blog Wooshs
Jedna z jubileuszowych inicjatyw jes
takze profil maskotki Woosha orai%
programu edukacyjnego zalozoil
na portalu spolecznosciowym Gt
no.net: grono.net/bezpieczenstw,
renault. |
A
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Nikogo zapewne nie dziwi, iz naj-
popularniejszym gatunkiem ryby
jedzonej w Boze Narodzenie jest
karp. Ten fakt potwierdza raport
Mcakro (na podstawie badan
OBOP-u Ryby - preferencije i opi-
nie o spozyciu ryb w Polsce), ktory
donosi, ze 86 proc. z nas podczas
swiqt je wlasnie karpia. To najbaor-
dzie] fradycyjny positek wigilijny,
ktdrego nie moze zabrakngé

na zadnym polskim stole, Szcze- -
golng wage przykitadaja do tego
ludzie w przedziale wiekowym
50-52 lat. Wysokie notowania
ma rowniez Sledz. Prawie potowa
mieszkancow wschodniej Polski
nie moglaby sie obejS¢ bez niego
w czasie Swigt. To najwyzszy
wskaznik spozycia tego gatunku

W catym kraju. Popularnym ga-

tunkiem jest takze szczupak. Nie
sposOb sporzadzac tradycyjnego
jadiospisu wigiliinego bez szczupa-
ka. Takqg opinie podzielajqg przede
wszystkim mieszkancy wschodniej
Polski, ktOrzy trzy razy czesciej niz
Polacy w innych regionach kraju
kultywujg zwyczaj jedzenia szczu-
paka na Boze Narodzenie. Z ra-
portu wynika ponadto, ze 90 proc.
Polakow uwaza za prawdziwe ta-
kie stwierdzenia, jak: mieso ryb
jest bardziej lekkostrawne niz inne
mieso, ryby zawierajg kwasy
Omega 3, jedzenie ryb jest wska-
zane przy schorzeniach ukiadu
pokarmowego oraz zmniejsza ry-
zyko zachorowan na miazdzyce

1 choroby serca. Wiecej niz 80
proc. respondentdw ma Swiado-
mMOSC, ze ryby sa bogatym zréd-
fem selenu, fosforu i witcminy PP,
a.ponad polowa z nich wie, ze za-
wiercjq witamine A i zmniejszajq
Iyzyko zachorowcam na raka piuc.

~ A Suche 16zko i pizamka

. Sposobem na spokojng noc dzie-
. Cka z problemem moczenia noc-
B DNego jest stosowamie jednorazo-
§  Wych majteczek Huggies DryNites.
| Ich cechqg charakterystyczng sq
| €lastyczne boki, dzieki ktérym
| Majteczki dopasowujq sie do cio-

. 19, nie uciskajq, zapewniajac wy-
- 9ode Spigcemu dziecku. Mogd

BYC stosowcme kazdej nocy — bez
Obawy o otarcia czy odparzenia

_- dellkcrme] skory Dziecl mogd no-
~ SI€ majteczki pod pizamkaq bez
B Skrepowcmic, gdyz sq one niezwy-

Kle dyskretne, wygladajc jak nor-

- Malng bielizna,
Cena majteczek ~ 3571, (opr. now)

e T

..J.L b g e

Przewijanie dziecka
jest jednq z podstawo-
wych czynnosci pie-
legnacyjnych. Zmiana
pieluchy to okazja

do okazania czulosci

i pretekst do zabawy.

Wojciech Nowicki
wnowicki@prasapodlaska.pl

iekiedy jednak
ten  naturalny
proces staje sie
zjawiskiem nie-
normalnym
(patrz: ramka).
Jesli nie wystepuja medyczne powo-
dy, dla ktorych piecioletnie dziecko
nadal nie kontroluje oddawania mo-
czu, nalezy poszuka¢ innych przy-
czyn. W takich przypadkach leczenie
zdrowych organow nie da efektu.
— Czesto w stanach napiecia, stra-

chu, dochodzi do zaburzen kontroli

procesow fizjologicznych — wyjasnia
Anna Jakubowska-Winecka, psycho-
log. — Potocznie mowi sie: ,narobié
w spodnie ze strachu”, ,zsika¢ sie
z radosci” itp. Utrwalone moczenie
mozna zaliczy¢ do kategorii okresla-

Urazy >> Oliwimy norty i...
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Kosmetyki z serii Kubus Puchatek
(prod. Corine de Farme) przygoto-

wane sq dla dzieci od 1 do 3 roku
zycia. W jej skiad wchodza szam- e
on oraz chusteczki nowilzajgee |

do rgk 1 twarzy. Ceny —od 8,5 zt.

‘l
';4
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Reakcja rodzicow !agochi przeivwany przez dziecko stres

nej jako zaburzenia psychosomatycz-
ne. Tak sie okresla dolegliwosci lub
chorobe spowodowang czynnikami
psychologicznymi. .

Jakie to czynniki?

Sporo wyzwan na poczgtek

Rozwo0j matego dziecka stawia
przed nim szereg bardzo trudnych za-
dan. W krotkim okresie z catkowicie
bezradnego i zdanego na opieke in-
nych osob niemowlecia, staje sie sa-
modzielnym matym czlonkiem rodzi-
ny i spoleczenstwa.

Uczy sie chodzic, jes¢, porozumie-
wac z otoczeniem, itd. Musi spetniac
reguly i podporzadkowac sie obowia-
zujgcym normom. Kontrola pecherza

stawy

SEZON ZIMOWY IOZpoczety.
/bliza sie pora kontuzji

N awet najdrozszy i najlepszy
ekwipunek  nie  uchroni

przed wypadkiem na stoku. Dlatego

warto zawczasu przygotowac swoj
organizm do wzmozonego wysitku.

Nieoceniony bedzie trening przygo- -

towujacy przed sezonem. Dla oséb
uprawiajacych narciarstwo czy jazde
na lyzwach szczegolnie wazne jest
przygotowanie stawow kolanowych
i skokowych, a takze miesni nog. Fa-
natycy snowboardu, dodatkowo po-
winni pamieta¢ o rozgrzaniu nad-
garstkow oraz barkow.

Jednak o wypadek nie trudno - za-
rowno na stoku jak i oblodzonym

~ chodniku przed domem. Dlatego naj-

czestszg, zimowa kontuzjq sq sttucze-
nia wywotane upadkiem. Pierwszy-
mi objawami sg bol i obrzek,

W kolejnych etapach pojawia sie zasi-

nienie lub krwiak.

Bol wywotany sthuczeniem najle-
piej koi oklad z lodu. Przy okazji
zmniejsza obrzek. Nalezy przytozyc

go do obolatego miejsca na 20 minut

i powtarzac te czynnosc co cztery go-
dziny. Warto jednak pamietac, ze lod
nie moze bezposrednio przylegac
do skory.

Innym powszechnym rezultatem
zimowych upadkéw moze byc skre-
cenie, np. kostki. Towarzyszy mu
charakterystyczne chrupniecie w sta-

wie skokowym i nagly dotkliwy bol
uniemozliwiajacy dalsze poruszanie
sie. Potem moze pojawic sie krwiak

lub obrzek. Przy skreceniach poste-

pujemy jak w przypadku stluczenia —
oktadamy lodem Ilub mentolem.
Trzeba dba¢ o unieruchomienie usz-
kodzonego stawu przez kilka dni. Je-
sli obrzek nie zmniejsza sie, nie obej-
dzie sie bez wizyty u lekarza.

Nawet blahe stluczenie moze wy-
wolac liczne powiktania. Uszkodze-
niu moze ulec aparat torebkowo -
wiezadlowy, tekotka, ukiad chrzest-
ny i kostny. Najlepiej we wszystkich
przypadkach postara¢ sie o szybka
pomoc lekarska. A potem dac sobie
czas na leczenie urazu.  (opr. now)

jest jednym z trudniejszych zadan
rozwojowych.

— Zanim jeszcze kontrola oddawa-
nia moczu stanie sie dla dziecka pro-
cesem automatycznym, musi ono
opanowac szereg waznych umiejet-
nosci — mowi psycholog. — Najpierw
musi wyodrebni¢ z licznych sygna-
tow plynacych z ciata, sygnaly plyna-
ce z pecherza. Nastepnie rozpoznac,
co dany sygnat oznacza, a potem ¢wi-
czy¢ umiejetnoS¢ zareagowania
na ten sygnat: Z perspektywy dziecka
jest to bardzo trudne zadanie.

Wazna rzecz: wsparcie
Z perspektywy psychologicznej
moczenie nocne jest objawem prze-

| do zaburzen kontroli procesow fizjologicznych

% Moczeme trc:lctowcme ]est chko

zaburzenie, jesli wystepuje u dzie-
ci, ktore ukonczyly piaty rok zy-
cia 1 ich rozwoj umyslowy )est od-
powiedni do wieku. .
4 Mimo osiggniecia tego meku
_ rozwo1owego nie utrwalila sie ta-
ka uzme]emosc jok kontro]cx od— -
dawamia moczu. | -
A Nie ma zadne; blologlcme]
(medyczne)) przyczyny zaburze-
nia. A wiec pecherz, nerki i inne
orgemy, ktére trcxktu]e sie ]ako e
_ hmkqonu]qce czy joko przyczy—
ne moczenia, sq zdrowe,

zywanego przez dziecko stresu. Ta-
kim objawem moga by¢ inne proble-
my czy choroby. Jest jednak istotna
roznica. _

— Jesli dziecko rozbolat brzuszek
ze zdenerwowania, to mama zrobi

clepla herbatke, parzy ziotka, daje

lekarstwo, przytula — wyjasnia spe-
cjalistka. — Bol brzuszka jako objaw
jest ,akceptowany”. Reakcja rodzi-
cow tagodzi przezywany przez dzie-
cko stres. Natomiast, jesli dziecko
zmoczy sie, rodzice okazuja rozcza-
rowanie, niezadowolenie. Dziecko
jest zawstydzane lub w inny sposob
ukarane.

Stres si¢ wzmaga! Taka sytuacja
sprzyja nasileniu problemow. A
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KAMAZ wywrotka. 1986 r. 2 szt. 604-963-556.
LUBLIN |, kontener, 0606-720-239.

MATIZ (2002) stan idealny. 695-298-980.
MAZDA 323 F, 1993r., 1.6, 16V, +gaz, 788-570-185.
MERCEDES 124 (1990), 608-132-293.

MERCEDES 308, (1995), 0502-472-318.

MERCEDES 608, 208, kontener. 0606-720-239
MERCEDES E210 (1999) powypadkowy. 603-073-234.
MERCEDES E-220 -okular, (1996), 501-499-7217.
ZATRUDNIE MERCEDES E270 CDI, (2004), 51.900,- 662-900-470.
OPEL Astra, 1,7 TD, 1995 r. 6000 zt. 695-299-054.

BAR ,Rozi“ Gdansk zatrudni hostessy. Wysokie

sarobki. 509-605-795. OPEL combo (2003), klima, D. 0601-485-191.
DORADCE, ubezpieczeniowo -finansowego, PEUGEOQT 406, (2000), 2 HDI, Clﬂll’ﬂbiT 604-890-535. E
= 0601-440-393. TOYOTA sienna 3,0 automat, 210KM, B +gaz, 120 tys. ;
A e FIRMA zatrudni mtode osoby. Oddziat Biatystok: km, (2001), 7 0s6b, serwisowany, tani w eksploatacj, . f;
magazyn, OK, administracja. (85)741-14-83. stan bdb, 25.000, 502-502-558. ~. a
MIEDZYNARODOWA firma zatrudni Przedstawicieli ‘W caddy 1,9 SDI (2001), 0601-485-191. : 1
T Menadzerdw do sprzedazy i szkolen. Zapisz i zadzwori: W passat 2,5TDI (2001) skora, chrom, pakiet, * ’
5 Anna Senda: tel. 0606-803-409. 25.000 zt. 504-170-999. 1
— MURARZA, 509-679-524. W Sharan 1,9TDI (2006), 51.900,-. 662-900-470. i
MUZYKA do zespotu na instrument klawiszowy, ek o
umiejetnosci podstawowe. 604-425-830 CZESCI
PRACOWNIKA w gospodarstwie rolnym. 0696-022-937. _CZFSCI do Mercedesa sprintera. 0503-136-520.
ZAKOPANE -przyjme mafzenistwo rencistow do OPONY, felgi, kota 13-18, od 40 1. 0698-195-597. | )
pensjonatu z mieszkaniem. 605-445-118 po 20-tej. : | -
SZUKAM PRACY ko DET g Szczegbty na www.pks.bialystok.p! |
. . e AUTOKOMIS Premium skup -sprzedaz -zamiana, pranie o Bialystok [ il mie’ oraz www.wspolczesna.pl/marketing
grsarlsﬂr Lt[en;:f;fflgggggn =i ;agpizzerfak;:ﬁocgggggggi YBéglystok 1000-lecia P ATRAK(_,'YJNA. cena garazy blaszanych- transport SPRZEDAM/WYNAIME, 15 m2 w CH Hetman, ul. *BELGIA, Holandia, Niemcy- soboty, niedziele, DVD,';J'-L'
KSIEGOWA, 6 9 4 0 ) 6 17 2 - _ ) 2 | montaz gratis, .0501-.?3_1-350. | Kawaleryjska, 515-202-423. klimatyzacja, 0602-664-771, (085)747-00-01. it
: . Y BLASZAKI garaze- tanio i solidnie, (085)730-18-00, ZIEMIA gm Szudziatowo, dziatka zagrodowa 0,44 ha, *SOBOTA -Belgia, Holandia, Niemcy, 0606-379-966:%
B 0634-052-305. . == 95,0007, 505-306-501L. ANTWERPIA, Bruksela, Holandia, $roda, sobota, .'
" KUPIE HURTOWNIE g;gsﬁzgglogggﬁge tanio, transport montaz grats, WYNAJME niedziela, szybko, DVD, klimatyzacja. 0608-835- 822';
¥ SieEsaes . _ -900-520, (052)348-71-48, (041)263-27-42. | | (085)662-16-00.
DO kasacji, cate -powypadkowe, 0506-427-705. MARS hurtowania odziezy uzywanej. Bezposrednie DEVELOPER sprzeda domy szeregowe w centrum 2-POKOJE, kuchnia +azienka, 792-237-493. | i‘
KAZDA stara TUYOIQ. 500-100-099, 600-879-067. dostawy Z Aﬂg'll Ilandii, Niemiec. Bl&lﬁtﬂk ul. Bia’regostoku, tel. (085) 654-55-67 EYK- DlEC OQFUdZOH},’ | utwardzony do 6000 mkw. BELGIA CEWEIFtE‘k,‘ piatek, Tryknszk{}. (085)716-34—9%.
ZLOM, auta na ziom, 0510-943-771. ”eebe'ga £l ~ DOM w Podgdrzu k/komiy, 300 m2, dzialka 16 ary,z  Wynaime. (85)868-31-07 BELG sohotame il 0 10 3
SPRZEDAM El LECY e budynkiem gospodarczym, wykoficzane, 700.000 z, MAGAZYN 400 m2, Pogodna, 14 z1/m2, 600-926-900,  (08D)747-43-15. | |
DK A6 2001 v kupiony v saloni e s e Rednletoniiee Radba i (86)217-82-16. MIESZW'E Towarowa, 504-019-080. | BELGIA, Holand?a czwartek *§I'|Eld3. 0502-701-966. ‘
’ " ’ ' SPRZEDAM DOM w Suprasiu, 120/824 m2, 0601-486-885. WYDZIERZAWIE lub sprzedam miyn gospodarczy, BELGIA, Holandia, czwartek, piatek, 0503-136-520.4
AUTO-SZYBY SPRZEDAZ, MONTAZ, GRAJEWO, | DOM z dyla heblowanego do przeniesienia, zargjestrowany (z racji podesztego wieku) BRUKSELA 23.12.09r wyjazd, osobowym, 518-134-3-” ;
UL ELEWATORSKA 1, 798-757-636. 3-POKOJOWE, Lesna Dolina, ul. Bacieczki, 60 m2, 692-571-684. 664-864-165. (85)655-29-53, wieczorem, godz. 20.00. HOLANDIA busem- poniedziaiek. wiorek. dvd, AC, il |
i e B DZIALKA budowlana 2800 m2 Zascianki, WYNAIME, 40m2, Grajewo Centrum. (86) 272-23-07.  omfortowo, 517-808-404. 4
0602-184-627. 7 HOLANDIA Belgia: szybko, solidnie i komiortowo, pt
: | reagaomio] - DZIAEKA pod budowe Bogusze 30ar, 513-161-299. mm adms. p.qu, snbota 513 -349-303.
L Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Morikach zawiadamia, ze z dniem 1.01.2010 r. GARAZE blaszaki- tanio, 0505-126-033. KOREPETYCIE 3 i komf afort,
wprowadza taryfy jak nizej zatwierdzone uchwala Nr XXXVi11/211/09 Rady Miejskiej w Monkach GARAZE blaszane, bramy garazowe. Transport, montaz : i
Z dnla 26 Ilstopada 2009 [' SSRGS e ERE S e '-gratis_ 'Caly kraj. Raty[ www.kgngtm-ga raze.pl, TEUMACZENIA: |.a ngielski, j.niemiecki. 512-932-118.

(085)667-21-08, (089)741-38-75, 0503-073-111. KURSY
GARAZE blaszane. Transport, montaz gratis!

.........

AUTOMOBILKLUB - prawo jazdy,

' (085)733-52-11, 0512-245-075, www.Robstal.pl s , =
| netto L brutto OKAZJA! Jaroszéwka -blizniak nowoczesny, 180x260, tel. (085)732-76-85. PRIYINE wipolifir do-Diissts spieysaiesed
1. Oplata za 1msze$c. wody z miejskiej i gminnej | rok 2001r, ul. Agatki 24, 500.000 zt, 502-228-616. 513-092-384.
sieci wodociagowej na terenie gminy Moriki 2,03 zt 2,17 24 SPRZEDAM DZIAtKE 632 mkw +budynki uzytkowe 230 WYPOSAZENIE salonu: rolki i vacum fit, 502-290- 3
dla wszystkich Dﬂbiﬁfﬂf’jw_ : mkw w Sulejowku, pod dziatalno$¢ gospodarcza. Tel. -  IVRISIFnNA KREDYTY | E
2. Opfata za od Prﬂyadzame | oczyszczanie (22)783-25-58. . "‘"‘BEI.GIA, Hulandta m DIM sobota medzlela A
;{:i:j;éﬁ;ﬁ?;;fﬂ;:ﬁme miasta Moriki, 311 . 3,33 SPRZEDAM kwiaciarnie. Grajewo., 606- 728- 657. {szybko). Klimatyzacja, DVD. 0696-250-258. KREDYT Swiateczny. (85)744-50-08. |
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 MULTIMEDIA - RTV - AGD

DORADCYDS.REKLAMY AMAGVEOD | s e

‘miejsce pracy: Biatystok

e

Wybrane zadania: |
= Sprzedaz ustug reklamowych, a8
i = przygotowywanie ofert handlowych, ‘
orek: Kalinowo, godz. 7.00, Janowka, godz 10.00 w aktywne pozyskiwanie ':'ch kl_l&ﬂtflw, | o
Sroda: Rutka Tartak, godz. 7.00 ok = WSpOlpraca z obecnymi klientami firmy. : |l

Cawartek: Bargtow Koscielny, godz. 7.00
Codziennie Rzeznia ,STAN” Poddubowek
Tl 087 5669748, 516-093-470, 516-093450

Oczekujemy:

« Wyksztalcenia co najmniej Sredniego, . | o _ | 1 .
= UMigjgtnosci obstugi pakietu MS Office, . ,- A ... B | 1
= 20rientowania na cel, kreatywnosci, * e | - o e S
= duZego poziomu energii/entuzjazmu, odporno$ci na stres, dyna-
miki, _ -

= UMmigjetnosci kamunikacyjnych, przekonywania | argumentowania,
= dobrej organizacji wiasnej pracy.

[ R S — oo
EUIROPEJISKIE
CENTRUIN

DOCHODZENIA
ODSZKODOWAN

R191600wubhb

25 ul. E. Orzeszkowej 32

s lok. 117 Bialystok

% tel. 085 741 44 33 / 505 12 33 00
fax: 085 733 10 51

Oferujemy: 1
& mozliwosé rozwoju w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku,
= 0dpowiedzialng | petng wyzwan prace,
= Przyjazng atmosferg pracy. | :

Piytii ceramicone | armature lazienkows
sprzedajemy w obnizongl cenie,

Osoby zainteresowane oraz spetniajace powyisze wymagania Biafystok U{é Ig%ggyg;%Skla 14 oy sl R - ;
prosimy o przestanie dokumentéw WWW. : Ne,

| Sl promod w Salonle. .
wytacznie droga elektroniczng na adres: | | .

rekrutacja@wspolczesna.pl w terminie do 18.12.2009 r. | | .'_
| W temacie zgtoszenia prosimy zamiescic tekst: Rekrutacja Print. | _ LB
. | Diuro ngOSZEI‘I Online | Zastrosgamy, s skontakiujemy sie wylacnie | BURMISTRZ JEDWABNEGO M
& i . J;hmwml e tllv daytami M Dziafajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nierticho- - 72;%:..
= R R et s o W i e el moé ciami (sz Nr 261 poz ‘2603 z 2004 roku z pozn. zm) pqdaje do publicznej wiadomosci, f | *1
" moich danych osobowych dia potrzeb niszbgdnych do realizacji procesu rekrutacyinege, zgodnie ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Jedwabnem, ul. Zwirki i Wigury 3, zostat wywieszony i | 11
; z przepisami Ustawy z 29.08.1997 r. o ochronie danych osobawych” (tekst jednolity: Dzl 2 2002 r. od 1 ! | il
: : nar 101, poz. 826 z pdzn. zmianami). .« ' ; i
, e S NP T MGPRFSESR] P PSP irvied . ﬁ'-:‘-.‘,*_'_-{r‘; i t {8
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tonalne fo nowoczesna orgaenizacja mediclna nalezgea Plar e - i R e
M‘Ed!q eg o g I Bl q L IR e R A _- S G : R wiﬁisﬁ%ﬁﬁ

do struktury Mecom Europe, z oddziatami biznesowymiw: NieruchomoS$¢ zostanie sprzedana w trybie bezprzetargowym. Szczegéiowe informacje udzielane

sg w Urzedzie Miejskim w Jedwabnem, ul. Zwirki i Wigury 3, pokdj nr 6, tel. (86) 2172 184, !

Danii, Norwegii, Holandii oraz Europie Srodkowej i Wschodniej. T

Tl TS

W Polsce jestesmy obecni na 10 rynkach lokalnych. |
Wiegcej informacji na stronie: www.mediaregionalne.pl . .

powyzsze ogltoszenie jest dostepne na naszej stronie internetowe; www.jedwabne.pl
| | Www.wspolczesna.pl/nadaj |

_ BURMISTRZ JEDWABNEGO B
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“ ﬂﬁ' Qazety

SMS-a z trescig ogtoszenia. Zacznij od podania Wykaz I'UbI'YK
nie, np. 01, a dalej -~ po kropce - jego tresc. 02 Pracalszukam pracy
WSP09.Kupie mieszkanie, tel. 123456

05 Automotofinne
z naliczeniem optaty przez operatora w wysokosci

08 Nteruchomosc;!sprzedam
z naszego Biura Reklamy, ktore sprawdzi czy jest

11 Nieruchomosci/zamienie
4. Twoje ogtoszenie znajdzie sie w Gazecie Wspoi-
5. Wiadomosé SMS pod ey
Ogtoszeniodawce raz kojd rubrj}k; - | 7 Biznes

znakéw w SMS-ie ' 20 Roznelsprzedam

do Gazety Wspoiczesne]
o]  Jak zlecié o

| 1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci
kodu ziozonego z nazwy nasze; gazety, czyli WSP = OQ*OSZEI"I SMS
i numeru rubryki, w ktérej ma sig znalezC 0glosze- 81 pracafzatry dnie
Catos$é powinna wygladac tak (prosimy nie uzywac ,
polskich znakéw): 03 Automoto/kupie

04 Automoto/sprzedam
2. Wyslij SMS-a z trescig ogtoszenia pod numer

91968. Kazdorazowe przestanie SMS wigze sie 04 Automotofinne

: _ 07 Nauka

23,18 PLN z VAT (19 PLN + VAT).
. Otrz twierdzenie przyjecia ogtoszenia
Slasaidbisedadins Lo L o 09 Nieruchomosci/kupie
ono zgodne z zasadami okreslonymi w regulami- 10 Nieruchomosci/poszukuje
nie przyjmowania ogtoszen.

_ et | Z Nieruchomosci/wynajme
czesnej w najblizszym |3 Nieruchomosci/stancie
moziliwym terminie.
numer 91968 moze §1 > TS
by¢ przestana przez | & Zwierzeta
na 15 minut. « ¢ | 8 Rolnictwo/sprzedam

6. Dozwolona liczba | 19 Rolnictwo/kupie
(wraz ze spacjami | ; :
i interpunkcjg) nie ; 21_ Rc?:f._nel {f”_pie
| 22 Roznelinne

jrm— | moze przekroczyc |
| 130. i 23 Maszyny i urzadzenia
~ | 7. Regulamin wysylania £ 24 Materialy budowlane

| 25 Zyczenia

26 Zakupy

27 Zdrowie
'I 28 Ustugi

i publikowania
ogioszen przez SMS
dostepny jest na
stronie internetowej

www.wspolczesna.pl |
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@tNFORMACJA O OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH|

_ i Media Regionalne Spotki 2 0.0, m:annu;c #e dane osohowe Ouloszemiodawcdw (osob fizyeayeht sg preciwarzane praez wydaweg Gazety Wapilczosne]”™
{ | : wylaeznie w celu wykonania Ziecenia publikacii ogloszed : reidam, wystawienta fasury VAT i sprvwazdawczodet finagsowe). Dane oschowe nie «3 udostepaiane osohe m
: frzeci ani pm:m arzane W inoych celach, f}glua?ﬁn,ujnnﬂ ma;a pmm do vigladn | pnpraﬁ tanis danych. :

Pl 1 'L-Lz_mwyd_mcad2|enne jedna llnia 5 50 zi wyd magazynowe jedna Imia 11 zl |

tacznie z adresem (telefonem)
:'_'1 Y - Y . . - ; - ; - - —— . . . E
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- W jednej lmu Og’r miesci sne okcm 4? 7nakow (W piEfWSZE} linii 43 znaki). _\
| |Za znak uwaza sie kazda literg, cyfre, przerwe miedzy wyrazami, nawias, znak interpunkcyjny. |
Zapus numeru tel. (0-00)000-00-00, kom. 0-000-000-000 :

Ry ———

dane klienta:

e L]

adres, kod pocztowy:
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[ *ZBIORNIKI do mieka od 500 do 6000 litrow

POZYCZKI

**POTRZEBUJESZ pieniedzy? Przyjdz do nas! _
Minimum formalnoSci: bez zaswiadczen, poreczycieli,
BIK. Niskie raty 25000 zt -155,27 t, odsetki 7,08 %.
Bialystok (085)653-70-60, tomza (086)216-61-11.
**POZYCZKI dla Firm bez zaswiadczen, uproszczone
procedury; 150 tys. rata: 931,60, infolinia:
608-921-608.

*CHWILOWKA! Pozyczka, wyptata natychmiast,
bez zbednych formalnosci, ubezpieczenie
assistance dla pozyczkobiorcy, korzystna oferta.

0600-700-304.

ATRAKCYJNA pozyczka
bez BiK, PROFI Credit,
0519-199-545,

0(85)742-17-51.

POZYCZKI od 30.000,-. Z dochodem
nieudokumentowanym dla Firm. Osobom fizycznym ze
ztg historig w BIK. Indywidualne rozwigzania rolnikom.,
(023)673 -28-58, 0600-853-655.

1A

*dkxorkrxx*KUPIE bydto pourazowe,
powypadkowe. Knury, maciory. Faktura.

Wyrejestrowanie. Najwyzsze ceny do 4 zt.
0515-419-263.

#4xetax2+R7E7NIA ZAKUPI BYDLO POURAZOWE,
MACIORY, KNURY. SUWALKI, tOMZA, BIAEYSTOK.
WYZSZE CENY NIZ U KONKURENCJI., 0507-367-541.

+x4x+4 kK| PIE bydio pourazowe, powypadkowe 1
zt/kg, knury, maciory. Faktura wyrejestrowanie.
Szybkt dojazd. Najwyzsze ceny, 0669-355-409,

0663-041-519.

007 A I

BYDLO pourazowe. Dojazd 24 h/dobe,

najwyzsze ceny, faktura. 0516-347-901.

KWOTE, mleczng kupie. 0510-208-510.
SKUP koni, zrebiagt, 0603-651-516.

SPRZEDAM

90 sztuk, belarki, ciagniki, siewniki do kukurydzy,
przewracarki, zgrabiarki, (087)423-01-92,
0504-252-839.

BECZKOWOZY, ciagniki, przyczepy, siewniki, inne
zachodnie.Transport, autoholowanie., 602-505-623.
BELARKA, rozrzutnik 2-osiowy, resory., 500-125-186.
CHWYTAK, siewnik, brony, 0694-334-382.

CIAGNIK C-360 3P, (1989), 19.000 z, Siewnik
lejkowy do nawozéw 500 z4, rozrzutnik 1-osiowy, 4t
Czama Biatostocka -4100 zt, ptug 3-skibowy polski
1300 #, agregat uprawowy 2,5 m szer., 2.300 #,
zgrabiarka 7, 1200 z4. (85)718-14-19, Jezewo.
CIAGNIK C-360-3P. 1986 r. 12000 zt., 692-543-060.
CIAGNIKI rolnicze, prasy, kombajny, 0607-379-824.
JALOWKE mleczna, tadna. Termin wycielenia 4.01;
Tofitowce, 609-418-820.

KLACZ ze 7rebakiem, 0694-334-382.

KURY nioski, podlaskie, (85)650-30-69.

KWOTE mleczng sprzedam, 0506-131-620.

MIESZANKI petnoporcjowe, koncentraty dla bydta,
trzody i koni sypkie i granulowane, niskie ceny.
(85)721-16-24.

O30&TC

MTZ, (1990) +tur, 30.000,- 506-579-747 po 17.00 -

NAWOZY, 0604-108-111, 0604-190-168.

DO1ESTA

PLUGI Kverneland, przyczepy, 0602-118-639.

PRASA rolujgca Krone KR 1305, 30 000,-
506-579-747

ROZRZUTNIK obornika 2-osiowy., (86) 273 21-64.
STOLY do zbioru rzepaku Bizon, inne, 501-496-288.

UZYWANE Zetory, Ursusy, kombajny Bizon, prasy
kostkujace i inne maszyny. Stawiski tel.
(086)278-51-84, 0606-947-028.

WYPRZEDAZ maszyn rolniczych. 864-763-805.

=i

A e - ey e . . : o 11., \,tq.
il R e R A

ZBIORNIK mleka 1250 |. 4500 zt., 697-986-621. -

ZETOR 7045, 1984 . 25 OOO 2l., (86) 273-21-21.

&$ JJ i‘r“ t;j

DAB, brzoze, olche, sosne, 0608-713-032.
DEUZYCE olchowa, 0500-127-144, (087)565-01-77
DEUZYCE, olche. (087)566-62-93, 0781-825-989.
DREWNO papierowke, 0728-998-381.

SKUP topoli i inne drzewa. 509-967-537.

TOPOLE Sciete 120 zt/m3, do wycinki 100 zt/m3,
(86)216-24-61 wieczorem.

“h pﬁ:&-ﬁ_‘a‘f i l u‘ﬂ

BRYKIET z torfu, tanio. 502-539-182.

CHOINKI -10 #, okolice Siemiatycz. 608-535-857.
CHOINKI Srednie i duze, 784-029-255.

DESKA 3.2 4 m3, obrzynowane, 0667-246-306.
GARAZE- blaszaki najtaniej! Raty. www.blaszaki.com,
(089)542-83-71, (058)762-95-12, (018)334-08-10.
PIANINO Legnica, stan bdb, 604-156-934.

SPRZEDAZ hurtowa i detaliczna Swierka srebrnego
na choinke bozonarodzeniowa Etk, 0602-272-247. |

0X1m

TANIO brykiet torfowy Koplany, (85)663-17-11.
TANIO, szalowka, ptaska, potokragta, (85)663-17-11.

GINEKOLOG

[ DR n. med. Gr-z;é;rz Mrugacz, Centrum ,BOCIAN®,
Bialystok, ul. Akademicka 26, (085)?44-77-00_._ ..

GABINET ginekologiczny, Lipowa 6, 0602-170-344.
GINEKOLOG, tel. 517-960-074.

PSYCHIATRA

AGATA Wegliniska -Specjalista psychiatrii dzieci |
m+0d2|ezy 0603-945-251.
ALKOHOLOWE odtrucia (takze domowe). Kroplowki, |

nerwice, depresja. Terapia (NFZ). NZOZ - VIRTUS,
Antoniuk Fabr. 10 Biatystok. (085)661—53-33.___

ODTRUCIA alkoholowe, profesjonalne, dyskretnie
-takze domowe, 0604-847-051.

PSYCHIATRZY-DR. CHOROSZUCHA . NERWICE,
DEPRESJE, ODTRUCIA ALKOHOLOWE, ZABURZENIA
SEKSUALNE. BIALYSTOK, UL. PODLESNA 16,
(085)732-77-35. .

ALERGOLOG

ALERGIA. Bezbolesne testy i leczenie. 2500 alergenow.

Odczulanie na urzadzeniach najnowszej generacji, ul.
Rzymowskiego 43/28,, (085)746-59-02.. |
ALERGOLOG -dorosli i dzieci. Testy, spirometria,
konsultacje, zaSwiadczenia lekarskie. Dr n.med
Danuta Sosnowska. Biatystok, Witosa 13.
509-406-100.

GASTROLOG

GASTROLOGICZNA DIAGNOSTYKA, endoskopia, USG,
leczenie, dr Orest Hnidec, Ogrodowa 19, rejestracja
8.00-18.00 , www.gastrologia.bialystok.pl,
(085)732-75-15.

HEMOROIDY nieoperacyjnie., (085)743-23-29..

URODA

LIKWIDACJA oponki brzusznej. 600-390-258.

INNE

KOMPUTEROWE badanie zdrowia, (085)743-23-29

PORADNIA nadcisnienia tetniczego i chorob
wewnetrznych dr n. med Stawomir Sosnowski,
Biatystok ul. Witosa 13, 501-669-321.

Rzuc palenie, Starobn}arska 8 (085)743 23-29.

SPRZEDAM
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PLYTA warstwowa | i | gat, bia-cha p%asia | trapez,
ceny konkurencyjne Swidry Dobrzyce 27, 18-507
Grabowo. (86)279-02-08. Zapraszamy.

BUDOWA, %’ﬁm AONT

AUTOMATYKA. Bramy. Drzwi. Serwis,
(085)663-26-39.

BUDOWA budynkow pod kiucz, 605-300-3971.
MALOWANIE, szpachlowanie, 668-141-137.

e

MALOWANIE, szpachlowanie,remonty. 0665-063-930
POSADZKI agregatem od 9zt/mkw. 0509-894-878.
POSADZKI agregatem, solidnie, 0607-688-187.
POSADZKI agregatem. tel. 604-400-174.

POSADZKI | tynki agregatem, 605-300-397.
REMONTY, wykonczenia, elektryka. 0507-746-189.
STUDNIE gtebinowe tanio sprawdz !!! 0600-772-149
STUDNIE wiercone -solidnie, tanio! 0504-320-592.
STUDNIE, pompy ciepta. 0604-651-727.
SZPACHLOWANIE, malowanie, 0668-141-137.
SZPACHLUWANIE, malowanie. 0507-861- 444

.~ TYNKI, SUCHY tynk, szpachlowanie, gla AL,
= oo 0B00-11446500 = SR
ZLOTA raczka -ustugi, faktura VAT. 660-489- 410

NAPRAWA AGD

PRALKI, lodowki, (085)743-18-47, 0606-342-131.

NAPRAWA RTV

TELENAPRAWA , (085)661-76-31, 0602-120-966.

CZYSZCZENIE DYWANOW

CZYSZCZENIE dywanow, futrzakow, tapicerki, zaluzji.
Odbieramy, odwozimy. 0607-149-302.

DYWANY wyk}adzlny tplcerkl 796-713-840.
~ PRANIE dywanﬁw wyldadzm.

| — T —— — TR TR
-

tanio. 503-116- -505.

OKNA | DRZW}

 ATESTOKNA tanio. Handlowa 7, (85)652-70-71,

A

BIALOSTOCKA Fabryka Okien, Pogodna 22, ceny
hurtowe,ekspresowe terminy,raty, (085)742-20-08.
OKNA PCV, najnizsze ceny w miescie, profesjonalny
montaz. (085)746-14-46, 0600-380-772.

OKNA, drzwisolidnie, www.atros.pl, (085)744-42-22

DACHY

‘ PAPY termozgrzewalne,isn[idnie, 0516-321-649. l

SLUSARSKIE

OGRODZENIA, tomza, 0692-148-426.

ZAKKAD Slusarski wykonuje okucia do todek,
motorowek oraz balustrady ze stali kwasoodpornej.
607-302-930.

e

TRANSPORT

v
!
I;
!
i
¥

i |

SAMOCHODY, maszyny, do 11T, 695-500-992.
INNE

ODSNIEZANIE kompleksowo. 500-088-212.
SCINANIE, ciecie drzew, Biatystok. 609-224-516.
USLUGI BHP, 0601-665-334, 0691-496-415.
USLUGI lesne, wycinka drzew. 509-967-537.
WTRYSKOWE ocieplanie. 608-648-110.

ROLNICTWO

SZAMBA przyoborowe prostokatne, okragte, plyty,'
silosy, obory . Kompleksowo, 0501—408-363.@

__—-""'i

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

MIKOKAJ z broda, 664-745-513 po 16.00.

e

LADOWARKA teleskopowa Klas K70, (2004), -
0501-417-856.

BIURA MATRYMONIALNE
MARIAZ. (085)675-13-15, 0604-167-379.

éi'
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Wiadomosa 700 22 00 5 mi-
nut przed peina godzin; Progno-
7a pogody. 0 rownej godzinie
(przez caly dobg) Fotoradary.
800 do 17.00 (1 minute po
pelnej godzinie); przeglad prasy.
7.20, 8.20, 9.20; Konkursy.8.40,
1040, 17.10; Poranek z Radiem

- Jard. 6.00-9.00; Program religijny.

6.10 w kazda niedziele; Ciekawostki
cenowe. 8.30, 10.30, 12.30, 6.30,
18.30, 20.30; Dzien z Radiem Jard.
9.00-16.00; Rozmowa dnia. 10.10
pon.-pt; Ciekawostki motoryza-
cyjne. 10.30, 16.30, 20.30; Jak i
gdzie przyjemnie spedzic czas. 7.30,
0.30, 11.30, 13.30,17.30, 19.30,
21.30: Informator medyezny. 11.40
w kazda niedziel; Pozdrowienia ultra-
krotkie. 12.00-14.00, 20.00-22.00;
Audycja dla dzieci i modziezy. 15.10
w kazda niedziele; Wieczor z Radiem
Jard. 16.00-22.00; Piosenki z Listy
orzebojow Greatest Hits 18.00-
19.00; Przeglad wydarzen kuitural-
nych. 21.10 pon. pt.; Lista przebojow
Greatest Hits. po godz 22.00 w kazdy
piatek; Sport w Radiu jard. 21.35 w
kazda niedziete; Noc z Radiem Jard.
22.00-6.00.

Sta’(e bIOkI programowe 7- ?0
Poranek z Radiem Jard 2; 10-14
Dzienn z Radiem Jard 2; 14-18
Popotudnie z Radiem Jard 2; 18-
22 (24) Jard Mega SMS-Beat ;
22-7 Noc z Radiem Jard 2. muzy-
ka non-stop. State punkty progra-
mowe, Wiadomosci codziennie od 8
do 18. minute przed petng godzing;
Prognoza pogody. od 7 do 22. od 8

2205 Zagubieni, Serial przygo-
dowy, USA 2009,50mi n

Jack i Kate zostajg schwytani.
Jack méwi Ellie, ze Daniel chce
zdetonowac bombe. Hurley, Mi-
les i Jin planujg ucieczke na pla-
ze. Natrafi ajg na Changa, ktore-
mu mowia, s kad pochodza.

600 Kawa czy herbata?; 845 Roz-
mowa Jedynki; 9.00 | kudiate, i {a-
ciate; 9.10 Dlaczego? Po co? Jak?;
930 Tropiciele zagadek (16); 10.0 0
Fantaghiro (16); 1030 Telezaku-
py; 11.05 Czery kota ratunkowe;
11,25 Wielkie odkrycia w nauce i
technice (10, 11); 12.00 Wiado-
mosci; 12.10 Agrobiznes - magazyn
rolniczy; 12.20 Europa bez miedzy
- oYkl reportazy; 12.40 Plebania
(1403); 13.05 Klan (1791); 13.35
Jakato melodia? - teleturniej muzycz-
ny, 14.00 ,O8miornica Walczaca”
- film dokumentalny; 14.30 My, wy,
oni (292) - magazyn;
15.00 Wiadomosci, pogoda
15.10 Londynczycy(14/16)
- sefial obyczajowy
1605 Moda na sukees
(4615, 4616) - telenowela
16.55 Przed Rajdem Dakar2010
17.00 Teleexpress
17.20 Celownik
17.35 Klan (1792) -telenowela
1800 Plebania (1404)
-telenowela
1830 Jaka to melodia?
~teleturnie] muzyczny
19.00 Wieczorynka
1930 Wiadomosci,sport, pogoda
20.25 Londyriczycy (15/16)
-Serial obyczajowy
21,20 Sprawadia reportera
205 Zagubieni (15)
. -serial przygod,
2255 Warto mzmamg:y
 -talkshow
2345 Bliskie: zwuqzki

wyk Amanda Douge
- GrantBowler,
K:mbeﬂey Dawes

1 35 Pamir- ostatni rejs (2K2)?ffff

-film katastmﬁmy,
NnemcyZO(}S
 Wyk.KlausJ. Behrendt
Jan Josef Uefers

Wiadomosci

- Czytam

do 18 cztery minuty po peinej go-
dzinie, o 7 oraz od 19 do 22 minute
przed peing godzing; Informacie dla
kierowcow. Od 8 do 18. trzy minu-
ty po peinej godzinie; Propozycje
kulturalne. Jak i gdzie przyjemnie
spedz¢ czas. Jard 2 poleca. 8.35,
10.35, 12.35, 14.35, 16 35, 18.30.
Powerplay.

Rad:a Bla%ystok
co godzing; Wiadomosci Ra-
dia Bialystok w skrdcie: 6:30,
/7:30, 830, 9:30, 14:30, 16:30,
17: 30; Sport: 7.05, 8.05, 18.05;
20.05, 21.05; Ale jazda: 6:40,
7:40,8:40, 14:45,15:45, 1645;
PIG: 8:30; 16:30. 2:00 Raport
dnia - wiadomosci z regionu, 5:00
Raport dnia -~ wiadomosci z regio-
nu, 5:45 Czamnystok story; 6:00
Nowy Dzien, prow. Monika Selimi;
9:00 Najblizej Ciebie, Prow. Dorota
Sokotowska | Wojciech Kujatowicz;
11:30 Czamystok story; 12:20
Ksigzki; 12:45 - Gwiazd-
ka z ksigzkg; 13:30 Zielone oko,
aud. Anety Gataburdy; 14:00 Tu
| teraz, Prow. Andrzej Ryczkowski;
16:45 Czamystok story; 17:15
Reportaz; 18:00 Lista Przebojow
Radia Bialystok, prow. Kamil Kali-
cki; 19:05 Forum Podlasia, prow.
tech Pilarski; 19.30 Litewski
Magazyn Radiowy, aud. Zyty Wasi-
luk; 19.45 Pod znakiem Pogoni, aud.
Anny Petrovskiej; 20:00 Strefa
Dobrej Muzyki, prow. Tomasz Pie-
karski; 22.00 Raport dnia - wiado-
mosci z regionu; 22:30 Reportaz;
23:00 Wiadomosci; 23.15 Noc-
na Orkiestra Radia Biatystok;

- senal obyczajowy

e senal v :nalny_ '

02000 Sewisinfo..
G 9010 Mingla 20—'[8.130 da
. -;?'21 40 Kabaret Neo-Nowka (2) 21 07 Telekunerw bliZEj cneb:e .
. b 45 Panorama, sport, p_ﬁ’ s -:--.3:_..:;
. _-'_f*.‘;;'f'f}: 'z.f-f_.-23.25 PamIQtﬂE Iato (b, 6)
- -‘thmler Austraha 1999 e
16z, Sﬁﬂtt Hartfard D&WS

:_5'?'2239 ' ngnoza pagudy
;;j._j..;--;:32_2_ 46 Plus minus

2:00 Nocna
Biatystok.

Orkiestra  Radia

Pomedaaiek piqtek 000 600
pr. nocny; 6.00-8.00 pr. poranny.
Jestem w Szoku; 9.00-13.00 pr.
przedpotudniowy; 13.00-17.00 pr
popotudniowy LIS-VEGAS; 17.00-
20.00 Lista przebojéw HOP-BEC;

-20.00-0.00 programwieczorny Swiat

wediug Karpia. Sobota - niedziela
0.00-8.00 program nocny; 8.00-
13.00 pr. przedpotudniowy; 13.00-
18.00 pr. popotudniowy. Muza pod
Waszym Nadzorem.; 18.00-22.00
program wieczorny. Bit or not to Bit.;
22.00-0.00 pr. nocny.

'Wladomoscf “co ;'godzme 600—-
22.00;  Prognoza pogody co

godzine 6.00-22.00. 5.08 Ka-
lendarium; 5.35, 6.35 7.20
Horoskop; 6.10 Urodzeni dzisiaj...
6.20 Echa najwaZniejszych wyda-
rzen wezorajszego dnia; 6.25 Ka-
lendarium + imieniny + piosenka
dla solenizantow; 6.45 Pizeglad
prasy, .20 Echa najwaZniejszych
wydarzen wezorajszego dnia; 7.45
Przeglad prasy; 8.35 Wybor piosenki
dnia; 10.20 Pie¢ minut z polityka;
11.15 Gosé Radia 5; 11.35 Telefon
dia Ciebie; 12.20 Porady prawni-
ka oraz Studio Infor; 12.30-13.00
Grajgca Szafa Radia 5; 13.40 Quiz;
15.10-16.00 Grajaca Szafa Radia b:
15.20 Klakson; 17.00-18.00 Echa
wielkiego Swiata. 18.30 Audycja.
POPCORN MEGA SHOW.; 18.35 Pa-
kiecik; 18.40 Quiz; 20.15 Opowiesci
nie catkiem zwyczajne.

2000 Ser Wis mfo, Magazyn

informacyjny, Polska 2009,
10min

Aktualne wiadomosci z kraju
| ze Swiata. Relacje korespon-
dentow na temat biezacej
sytuacji politycznej, spoteczne

igospodarczej .

5.10 Potrzebni; 534 Magazyny
informacyine; 845 Jestesmy; 9.00
Magazyny informacyjne; 10.00 Gosc
poranka; 10.15 Biznes - otwarcie
dnia; 1030 Magazyny informacyjne;
11.15 Info Swiat; 11.25 Magazyny
informacyjne; 12.15 Biznes; 12,30
Magazyny informacyjne; 13.10
Raport z Polski; 13.25 Magazyny
informacyjne; 14.15 Biznes; 143 0
Magazyny informacyjne;

15.10 Raportz Poiski

1530 Serwisyinformacyjne

16,00 Rozmowa dnia

16.15 Info Swiat

16.30 Serwis info, pogoda

1645 Gosdnia

16.50 Wartotam byc...
17.00 Ahora Espanol
17.15 RaportzPolski
17.30 Obiektyw
17.50 Szerokiej drogi!
17.57 Warto tam byC...
1800 Przystanek kuitura
18.15 Apetytna czytanie
1825 Jestsprawa
18.50 Stacja PRL
19.15 GoSédnia

- program publicystyczny
19.28 Prognoza pogody
19.32 RaportzPoiski

- magazyn informacyjny
19.51 Biznes(59)

- magazmyn ekonomiczny

. Nlck Note Kelin Tghe
. 2200 Shdolee.

. 'f;-}?-fzabiera Susan i j&j SYﬂkﬂ

J‘ ames Cameron zakonczyt juz prace
nad , Avatarem”. To jego pierwszy od cza-
sow ,Titanica” film. Stynny rezyser dostal
za niego nominacje do Zlotego Globu.

Ksiqze Karol na dunskim szczycie

sigze Karol znany jest ze swego zamito-
wania do przyrody i ekologii. Nic wiec
dziwnego, ze nastepca brytyjskiego tronu
bierze czynny udziat w kopenhaskim szczycie
ONZ-u na temat klimatu.
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thery Z pol B6 C3 J—lO E4 A9 I7 Fl utworza
CZWARTA (ostatnig) czeS¢ przyslowia argentynskiego. Roz-
wigzania prosimy nadsyta¢ w terminie tygodniowym. Do roz-
losowania trzy nagrody—upommlu

POZIOMO: B) manez, ale bardzzej swojsko, D) kuzynka brzozy A
motyw dekoracyjny, E) wierzeje, F) futerat na okulary 4 doniosty al-
bo karygodny, G) zaloty, H) r6znica miedzy przychodem i rozchodem
& zwarta grupa dziataczy, J) duchowa solidarnos¢ z osobg cierpigca.

- PIONOWO: 1) kanibalizm, 3) w parze z logika & szkito po-

(jm)

21.30 Na zywo, Film sensacyjn v,
USA 1995,105mi n

Spokojne Zycie  ksiego wego
zmienia sie w koszmar, kiedy
jego szescioletnia corka zostaje
zakfadniczka  terrorystow. Wa-
runkiem zwolnienia dziecka jest
zabicie gurbernatora Kalifornii,

535 Uwaga! - magazyn; 5.55 Man-
go Telezakupy -~ program reklamowy;
7.00 Granie nasSniadanie-teletumiej
interaktywny; 8,00 BrzydUla (231);
830 Dzefi dobry TVN - magazyn;
11.00 Na Wspdinej (1204); 11 35

Salon gry - teletumiej interaktywny;

12.30 Mango Telezakupy - program
reklamowy; 13.30 Apetyt na kase
- leletumniej interaktywny, 14.10
W-11 wydziat Sledczy; 1450 Detek-
tyw Monk (2/ 16} - serial kryminainy;
1545 Rozmowy w1oku
~ -talkshow
16.55 Sad rodzinny - serial
fabularo-dokumentalny
17.55 BrzydUia (232)
- serial obyczajowy.
Ula dowiaduije sie 0 wypadku
Marka. Piotr widzi, jak wielkie
wrazenie wywarta na niej
tainformacja. W szpitalu
Paulina nie dopuszcza
Uli do Marka.
18.25 Detektywi -serial
fabulamo-dokumentainy
19.00 Fakty
1930 Sport
1940 Pogoda
19.50 Uwagal
20,05 NaWspdlnej(1205)
- sefial obyczajowy
2045 W-11 wydziatSledczy - serial
fabulamo-dukumentalny

: -ﬁlm sensacyjny, USA 1995 ; -._355-_1 s v
s AUSUHHE/ USA 2000
~ reeDenPemy,
 wykAdam Garcia
. F'_'ff',SOphle T

rez.]ohnBadham,_ e

wyk Johnny Depp,
Chnstopher Walken

| _____  Marsha Masan
Na gramcy smatﬂw (15/ 22) i-'-_'ig-"

-powtﬁm pmgramﬂw ; gt east

kumediadramaf |

 Sam Warthtngtoh .

-'-_if;321 50 Nocne plemie

: i_-—hﬂrmr USA 199{3

e 'f:-:-__-__'---rez CliveBarker,
Wk Crathheffer

oo AnneBobby
. David Crﬂnenberg

. Mala mama

i .--—talkshow

wiekszajace, 4) wojskowy rekonesans, 5) wyciag z roslin leczni-
czych & wzor, 6) moze by¢ perskie, 7) wolne stanowisko & wto-
czenie sie, 8) urzednik wykorzystujacy stanowisko dla wiasnych
korzysci, 9) Europejska albo Polityki Realnej & intensywne zy-
wienie Swin i drobiu, 11) pierwiastek ziem rzadkich.

HELLES

21.25 Pitbull,"'ial senscyj Y,

Polska 200 7,45 min

Policjanci otrzymujg wiadomas¢
0 miejscu ukrycia porwanego
TiR-a. Udajg sie pod wskazany
adres. Zabierajq ze sobg Moni-
ke. Na miejscu zostajg zaatak o-
wani przez gang Srub y.

5.05 ‘' Tomasz Lis na zywo; 6.00
Kawa czy herbata?; 845 Rozmowa
Jedynki; 9.00 Budzik; 9.25 Orliki,
gola; 945 Raj; 10.10 Made in
Poland; 1040 Zawdd: rezyser;
11.00 Gwiazdy opolskich kabare-
tonow; 11.10 W rajskim ogrodze;
11.30 Plebania (1398); 12.00
Wiadomosci; 12.10 Klan (1776);
12.35 Tydzien polski; 13.05 taczy
nas Polska; 13.25 Barwy szczescia
(159); 13.50 niepoKORni; 14.4 O
Laboratorium XXI wieku;
15.05 Bronistaw Wildstein
przedstawia
1540 Pomozdzieciom
przetrwac zime
16.00 Raj(294)
- program dla miodziezy
16.30 Polska dobrze smakuje
17.00 Teleexpress
17.20 Budzk (322)
- program dla dzieci
17.45 Bajkonurrr, czyli w Swiecie
ksigzek dla dzieci
17.55 Zawod: rezyser (6)
18.15 Gwiazdy opolskich
kabaretonow (12/26)
18.25 W rajskim ogrodzie (21)
18.50 Plebania (1398)
19.15 Boleki Lolek wsrod gorikow
1930 Wiadomosci, sport, pogoda
20.15 Klan(1776)
2045 Zdaleka, azbliska

;_i;__;:21 25 Pitoull(16)

- -senal sensacyjny

i _:-Repurterﬂw 7 _-

2305 '_;'_';wﬁ;awmkzumdzensa

P ._.._::._ ﬁim dokumentalny

e ﬁgm@ (21)

. ey
050 Plebania (1398)
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Mariusz Klimaszewski

mKklimaszewski@wspolczesna.pl
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Od lewej: Bartosz Zrajkowski, Daniel Saczko, Sebastian Wéjcik, Mateusz Sacharewicz i Artur * |
ylinski. W derbowym meczu w Suwatkach Pronar Parkiet zdecydowanie triumfowat.
Wojciech Drazba, (milk) by rozstrzygnaé losy seta, wystar- — Chlopey nie poradzili sobie
sport@wspolczesna.pl . o . : R R : |
| czyla jedna seria. Z remisu 6:6 zrobi- ~ w przyjeciu i, niestety, tak jak ostat- |
54 ie ma watpliwo$-  lo sie 10:6 i goscie do konca kontro-  nio bywa, popetnili duzo wiasnych 1
9 ci, ktéry z na- lowali wydarzenia na boisku. bledow — powiedziat z kolei trener |
gg szych pierwszoli- Wszystko wskazywalo na to, ze - Slepska Adam Aleksandrowicz. |
30 gowych pierwsze w historii wojewodztwa Warto doda¢, ze po ostatnich, P
324 zespolow  jest  podlaskiego siatkarskie derby na tak  kiepskich wystepach suwalczan, ol
3‘753 obecnie w wyz-  wysokim poziomie skoficza sie no-  po raz pierwszy hala nie zapeinila sie I
o szejformie. W Suwatkach miejscowy  kautem beniaminka. Niestety, po ko- do ostatniego miejsca. Z mlodymi za- & ‘
62 beniaminek — Slepsk — w trzech krét-  lejnych 20 minutach te przewidywa- - wodnikami od stycznia ma zaczac
’89 .~ kich setach ulegt Pronarowi Parkiet - nia sie sprawdzity. Spragnieni emocji = pracg psycholog. I
s | Hajnowka. kibice troche ich doswiadczyli : | LI
% . Pierwsze dwa sety derbowego w trzeciej partii. Gospodarze podjeli Hq;ﬂg!:’i‘;s;;"?:‘;fz; L :’;‘_;';‘)e* |
JE . spotkania zupelnie sziod}y. [nicja- walke i do stanu 12:14 utrzymywali g ensk: Szlejter, Dziurkowski, Malczew-
' tywa byla wyraznie po stronie . kontakt z goscmi. Od tego momentu ski, Gotebski, Rudzewicz, Krzysiek,
. hajnowian. W partii otwarcia uciekli  podopieczni Pawla Blomberga zacze-  Skizypkowski (ibero) oraz o
" nadobre od stanu 12:9 na 8 punkt¢ i jednak systematycznie zyskiwaé — Siowczynskl, lwamowicz k o
od stanu 12:9 na 8 punktow  li jednak sy 1Ly Yoy Augustynowicz, Wawrzynick. .
przy zagrywce Sebastiana Wojcika.  przewage i wygrali do 19. Pronar Parkiet: Tietiomiec, Guindo,
11 W ekipie gosci wyrdzniali sie tez — Kluczem do zwyciestwa byta na- ghlﬁskl WOjC]:l:;{éI Sﬁﬁ“&“ﬁ?} :
: : * 7o : : charewicz, Saczko 10) OICZ |
w ataku Allassane Gu1n_dg i Mateusz ~ sza zagryvyka - mowil hajnowski L P moak Tk N
Sacharewicz. W drugiéj odslonie, szkoleniowiec. . | A v |
: 1 N
| BT RTETEE Sporty walki >> MM Polski juniorow w karate | B
| eemermeemme Byli nie do pokonamida -
I ce- Avia Swidnik 0:3 (26:27, 22:25, | sriowiec. | 1
| 102) Morss Sacaecin — AZS PWSZ Ny- ko Ui P
8 50132 (2521 9198 o006 2604 : : : e SR S : LA RTED il
g 1614)(Energe2t;f1c2§ai?o§§1@2§g—;§rps . awodnicy Mazowiecko-Podla-  neli po piec pierwszych miejsc, a w su- A B IETA .
| Gorzow Wikp, 3:1 (25:22, 25:18, 28:25, skiego Klubu Karate (z siedzibg  mie osiem razy stawali na podium. Be- .
h %felzsi) é)_rz’e&;:_l\di izyrzecz-BBIS  w Ciechanowcu) byli zdecydowanie  zapelacyjnie wygrali tez klasyfikacje 18
905 0 51%1%31__% el najlepsi podczas Miedzynarodowych  druzynowa. Na szczegolne pochwaly . .
¢! ‘zakofczyt sie mecz: Joke Mistrzostw Polski Junioréw w karate  zastuzyli bezkonkurencyjni: Kamil Jara, N
| M kyokushin IBK. | Jakub Konopka i Dominik Lopuski. 7
d 1Fcnt . Podopieczni sensei Artura i G . .
N O el : : : : | . Miejsca zawodnikow Mazowie- (.
2. Trefl . B Wl(?ZO_WSklegO 1 sensel 'Rober_ta St Do dlctidsgs Dby Earate n
| S Avia 2612 Gazdzika w hali w Choszcznie (Woje- 7 gjechanowea: -
: 'ffg-'—%gl,l‘?,gf's ] |  wédztwwo zachodniopomorskie) rywali-  Dziewezeta - 60 kg: 1. Karolina liczuk | -
| A - o * . » . - . ::'”‘I
. o zowali z karatekami z Polski, Niemiec ~ (Zomnbrow). +60 kg: 1. Anna -
f 1.GIPSG Wikp, 1 1 Frangji. Wiele walk byio di Chiopey - 45 kg: 1. Jakub Konopka -
, 8. Pronar Parkiet 1 nych, a zapat zawodnikow nieraz mu- (Zammbrow). +50 kg: 2. Mcrcin o .
. I _9 Energetyk | -

. e ieli Te iowie. Ostatecznie re- Mioduszewski (Zambrow). +55 kg: 1. i i e e Do B L 2 o S A S il
. f -1-[—3 SMSISpata 1 sieli studzi€ sedzi Dominik Eopuski (Ciechcnowiec). 65 Polskie , | I

I AZSNysa ey gl |
. 12 Morze |

ll B&psk =

Pl"‘"‘;zem?nd Poq1a51a ) Wlek.s G kg: 2. Tomasz Scnewski (Zombrow). 70 | W@ Radio
znich triumfowali, conawet dlanichsa-  kq: 3. Pawet Pruszko (Fomza). +70 kg: Bialystok L* . -
mych bylo milym zaskoczeniem. Sigg- 1. Kamnil Jara (homza). (milk) s L
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Pilka nozna >> Trener Michat Probierz zostaje w Jagiellonii
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Trener 2o!to-czerwonych Mlchal Proble:z na wczorajszej konterencji pmsowej zap:zeczy! iniormacjom o swolm odejsciu Z Jaglellonli
i podjeciu pracy w pierwszoligowym Gormiku Zabrze

Trener Jagiellonii Mi-
chal Probierz oswiad-
czyl wczoraj, ze zostaje
w Biatymstoku.

Mariusz Klimaszewski
mklimaszewski@wspolczesna.pl

Oornik Zabrze to
uznana firma.

stem mocno
zwigzany. Poza

tym, bytbym bli-

zej rodziny i chorego ojca. Kilka dni -

temu na spotkaniu z pitkarzami
usiadtem z Tomkiem Frankowskim
i rozmawialiémy. Obiecalem mu, ze
zostane — stwierdzit wczoraj na kon-
ferencji prasowej trener Jagiellonii
Michat Probierz. Tym samym prze-
cigt on wszelkie spekulacje na temat
jego odejscia do Zabrza.

A takowe pojawity sie w srode wie-
czorem. Po rozwigzaniu kontraktu
z Ryszardem Komornickim Gornik
Zabrze miat zatrudni¢ wiasnie Pro-
bierza i oficjalnie o tym poinformo-

Z tym klubem je-

wac w czwartek. PrzyjScie trenera
do Zabrza bylo glownym tematem
na spotkaniu optatkowym $lgskiego
klubu.

Szkoleniowiec jednak, ktorego
wigze jeszcze z biatostockim klubem
wazny kontrakt (do czerwca 2010),

powiedzial, ze zostaje w Bialymsto-
ku.

Stano krotko na liscie tran-
sferowej
Wczoraj tez trener Mlchal Pro-

~ bierz poinformowal, ze na liste tran-

sferowa zostang wystawieni: Pavol
Stano, Vahan Gevorgyan, Adolfo
Lamos Caudenos Gustavo, Jacek
Falkowski oraz Lukasz Tumicz.

— Stano znalazt sie na liscie, gdyz
na jego pozycje SciagneliSmy
Marokanczyka  El =~ Mahdima
Sidgyma. Bezsensownym byloby,
gdyby Stano siedzial na lawce -
stwierdzil Probierz, dodajac, ze za-
wiodla go postawa Vahana
Gevorgyana, ktory miat by¢ ,moto-
rem napedowym” jego zespotu.

Wieczorem jednak wyjasnita sie
sytuacja Stano, ktory rozwigzat umo-
we z Jagg za porozumieniem stron.

Biatostocki klub moze jeszcze
opusci¢ obronca Krzysztof Krol, ktéry
ostatnio przebywal na testach we
wioskich klubach. — Jezeli Kr6l znaj-
dzie klub chetny, by go pozyskac, ja
nie bede robit sprzeciwéw — powie-
dziat trener Jagi.

Na sto procent nie wiadomo jesz-
cze, czy w Jagiellonii zostanie Nie-
miec Marco Reich. Dziatacze chcg re-
negocjowac warunki jego kontraktu.

Dotychczas klub pozyskal, oprécz
wspomnianego Marokanczyka, Jaro-
stawa Late, a rozwigzatl kontrakty,
o czym juz takze informowaliSmy,
z Neilem Hlavatym oraz Henzem
Perreirg da Silva Danielem.

Jagiellonia chciataby jeszcze pozy-
skac czterech nowych pilkarzy, ale
konkretne nazwiska nie padly.

Najgorzej bylo na wyjazdach

Oceniajac cala runde jesienng
w wykonaniu druzyny  Probierz
stwierdzil, Ze najstabszg strong ze-
spolu byty wyjazdowe mecze oraz
niewykorzystywanie w nich sytuacji
bramkowych.

— Jezeli chodzi o bramkarzy, to
kazdy by chciat, by bronil Grzegorz

Sandomierski. Jednak sztab szkolenio-
wy widzi, jak pracuja i w jakiej sq aktu-
alnie formie wszyscy bramkarze.
W poszczegolnych meczach wystawia-
liSmy najlepszych i, jak sie pozniej oka-
zywalo, byly to trafne decyzje. W linii
defensywnej tez nie bylo zle, oprécz
jednego spotkania z Ruchem Chorzow,
w ktorym biad gonit btad i przegrali-
Smy go na wiasne zyczenie (2:5).
W pomocy zas mieliSmy problem
w srodku, a spowodowaly go kontuzje
Zawistowskiego, Falkowskiego, Her-
mesa. Zawiod} Gevorgyan. A w ataku
kazdy wie jaki mamy duet — ocenial
poszczegolne formacje Probierz, po-
wracajac tez do krytyki prasowej
po meczu z Odra (2:2).

— Frankowski juz z Polonig Bytom grat
na wiasne zyczenie. Grosicki mial wyrazne
problemy z kondycja na finiszu ligi. Gdy my
odpoczywaliSmy, on uczestniczyt przeciez
w zgrupowaniach imeczach reprezentacy)-
nych Ze wzgledow taktycznych nie zagrali
wiec od pierwszych minut. A ustawienie
w ataku Jezierskiego i Reicha cwiczylismy
przez caly tydzien poprzedzajacy mecz
w Wodzistawiu. Ponadto, tak przeciez
graliSmy pucharowy mecz z Tychami
— wyjasnial Probierz. A
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A 1. miejsce

17,1% glosow

A 2. miejsce

Bogumit Klimiuk {(Automobil-
kiub Podlaski), raidy samochos
dowe 16,4% glosow

A 3. miejsce

Anna Rostkowska
{Athletics Jakaé Mloda),
iekkoatietyka

14,6% glosow

Pawel Skowronski
(UKS Dojlidy Bialy-
stok), kajakarstwo

{

A 1. miejsce
Ramil Grosicki
(Jagiellonia)
20,4% glosdow

& 2. miejsce

Michal Twardowski {Fz@sk@wm) 4

18.7% glosow
A 3. miejsce

Tomasz Frankowski
{(Jagiellonia) 18,7% glosow
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Pitka nozna >> Jagad

W Grodzsku
1 Turcji

i —

itkarze Jagiellonii Biatystok

w okresie przygotowawczyim,
ktory rozpocznie si¢ 9 stycznia 2010
roku, odbeda dwa zgrupowania.

Od 11 do 22 stycznia przebywat
beda na obozie w Grodzisku Wielko- |
polskim, a w dniach 1-9 lutego 2010 |

T T

Lo |

G [

wyleca do cieplej Turcji (Antalyaf

i Side).

Podczas. tego drugiego obozu r0- ¢
zegrajg piec sparingéw. Na razie zna- |
ny jest jeden rywal jagiellonczykow, ¢
ktorym jest druzyna z Biatorusi Dy- ¢
“namo Brzes¢.

W Grodzisku

W plerwszym meczu testowym Zzd |
grajg z Warta Poznan. Ponadto, be-t
dac w Bialymstoku, zespdt zmierzy |
sie z Freskovita Wysokie Mazowie: |

i

(mark) =

ckie i Wigrami Suwatki.
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Runy majq stuzy¢ lu-
dziom. Uzyte w zlej in-
tencji mogq sie jednak

zezloScic.

Izabela Krzewska
ikrzewska@wspolczesna.pl

kandynawska legenda

glosi, ze runy podarowal

ludziom bog Odyn. Kie-

dy wikingowie wyrusza-

li na wojenng wyprawe,

na burtach swoich todzi
wycinali znaki tajemne, ktore miaty
im zapewni¢ pomyslnos¢ i bezpiecz-
ny powrot do domow.

Uzdrawiajgce symbole

Alfabet runiczny to jeden z naj-
starszych w Europie (podobne sym-
bole spotyka sie tez w obu Amery-
kach, Azji i Afryce). Runy nie stuzyty
jednak do porozumiewania si¢. Wie-
rZono, Ze zawierajg w sobie moc ma-
giczng.

— Runy pomagaja ludziom — mowi
z przekonaniem Ewa Kulejewska,
ktora runologia zajmuje sie juz od 22
lat, obecnie w roli wykladowcy Stu-
dium Psychologii Psychotroniczne;
w Bialymstoku. — Przywracaja czlo-
wiekowi energie i uzdrawiaja.

Wyszepczq Ci przyszlosc
Najpopularniejszy alfabet to tzw.
futhakr germanski, sklada si¢ z 24
znakow oraz jednej runy pustej, zwa-
ng rung Odyna lub rung wyrd. Samo
stowo runa oznacza nie tylko litere
runiczng, ale przede wszystkim ,ta-
jemnice, wiedze magiczng”. Stowo to
kojarzy sie rowniez ze staroniemie-
ckim runa lub runen (szeptac), staro-
angielskim reonian (mruczec), staro-
irlandzkim run (tajemnica).
~ Za pomocg samodzielnie wyloso-
wanych run (namalowanych czerwo-
na farba na kamieniu, skorze, glinie,
czy drewnie, ale na tez na kartach),
mozemy uchyli¢ rabka tej tajemnicy.

Al e e

s E AT > A DN e E MRS TR

Uktad 3 run: na rano, potudnie i wie- .

czOr pomaga znalez¢ odpowiedz
na dreczgce nas pytania. Podobnie
jak medytacja runiczna. Czym runy
roznig sie od kart i tarota?

— Runy nie ktamig. Ich interpreta-
cji nie mozna naciagnac. Mowig cata
prawde - zapewnia runolozka.

Runy mogq sie zezloscic

Ale jeSli wykorzystujemy runy
w zlej intencji lub zeby komus zasz-
kodzi¢, biada nam. Moze sie to obro-
ci¢ przeciwko nam. To, zdaniem ek-
spertki, spotkato Adolfa Hitlera. Nie
jest tajemnica, ze otaczat sie on runa-
mi. Najbardziej rozpowszechniony to
swastyka, czyli podwoéjna runa
sowulo — znak zwyciestwa, przewod-
nictwa, triumfu, powodzenia w wal-
ce, stawy, sprawiedliwosci. Runa
sowelo posiada tez inng moc magicz-
ng. Wzbogaca posiadana wiedze, do-
daje pewnosci siebie, pomaga nawig-
zac tacznosé z wyzszym Ja, reguluje
funkcjonowanie czakr, wzmacnia du-
sze 1 ciato

— Bo runy majg rozum, Swiado-
mo$¢ i pamie¢ - podkresla Ewa
Kulejewska. - '

Dzialajq jak talizmany

Energia run przenosi si¢ razem
7 symbolem na przedmiot, na ktorym
go Wyryto, tj. bron czy bizuteria. No-
szone przy sobie dziatajg jak talizma-
ny. Np. runa gebo ma zapewnic trwa-
tos¢ w zwigzku, przywotuje mitosc
i partnerstwo. Do tego wzmacnia
uktad nerwowy, nerki i ptuca. Z kolei
kenaz pozwala realizowac swoje za-
miary i otworzy¢ sie na nowe idee
i propozycje.

— Ich dzialanie jest niesamowite —
zachwyca sie Ewa Kulejewska. — Jak
naelektryzowany grzebien przycig-
gajq to, co jest czlowiekowi w danej
chwili potrzebne. Pamigtam czlowie-
ka, ktory przy mnie wylosowal rune
podr6zy. Dosy¢ powaznie chorowat
i nie wierzylt w dziatanie znakow.
7mienit zdanie, kiedy lekarz zalecit
mu wyjazd nad morze. A
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L okl K+M+B wywodzg sie

umieszezamic nad wejsciern sym-

N Uruz(w) Y Nauthiz(n) B Berkana(b) = mama

D Thurisaz(th) |
R Ansuz(a) <> Jera(j,y) HMannaz (m)
R Raido(r) > Eihwaz(e) l\ Laguz (1)

{ Kenaz(k) K Perthro (p) { Inguz (ng)
X Gebo($) Y Algiz (2) Q Othila (o)
F‘ Wunjo (w,v) S Sowulo (s) N

Isa (i)

M Ehwaz(e)

Dagaz (d)

boli ochronnych, Wprawdze tercz
oznaczaje one inicjaty Trzech Kroli
~ Kacprer, Melchiora i Bedtozenc, ale
réwnie dobrze funkcjonuic joko ru-
ny - gebo, ehwez i berkenem,
A Gebo - przywotuje mitosc 1 pont-
nerstwo, umacnicr relocie, wspo-
A Ehwaz - zoufonie | wiernoéC,
Wspomaga procesy integracii 1 poz-
wallar nern odnalesé swoje miejsce
czenie te) uny to koblecose, macie-
wyhswo medry. ..

Ludzie >> Prc:tsto:ré ludy cngozowdty béstwa do éciqgmecia na wybromka uczucia. Przekupywcﬁy je 1 odprawicty czory.

Midd, orzechy i nietoperze, czyli pogonskie rytuaty mitosne

P oganie uwazali nietoperza za wazny ele-
ment milosnej magii. Trudno uwierzy¢?
A jednak. W XIX-wiecznej literaturze mozna
natrafi¢ na $lad rytuatu, ktory wigzal sie z za-
kopaniem ciala martwego nietoperza. Po ja-
kim$ czasie odkopywano zwierzece koSci obje-
dzone przez mrowki. ¢

- Trzeba bylo odnalez¢ odpowiedniego
ksztattu kostki. Tzw. haczyk i lopatke. Mio-
dziency, ktorzy ukradkiem zaczepiali (dotykali)
s~haczykiem” swoja oblubienice, wierzyli, ze
spojrzy ona na nich laskawszym okiem — opo-

wiada Artur Gawel, etnograf z Bialostockiego

Muzeum Wsi. — Dziewczeta robily to samo z ,,to-
patkami’

To chyba jeden z najciekawszych miltosnych
rytualéw, jakie istnialy na terenie poganskiej
Slowianszczyzny. Przed wprowadzeniem
chrzescijanistwa, ludy te stosowaly szereg afro-
dyzjakéw, z ktorych chyba najbardziej rozpow-
szechnionym byt... miod.

— Byt on uwazany za substancje pobudzajaca
uczucie — przypomina etnolog. — Trzeba byio
zdoby¢ wlos ukochanego, zagnies¢ go w mio-
dzie i wrzuci¢ do ognia. Obrzedom towarzyszy-
lo wypowiadanie magicznych formut.

Potencje seksualng mialo tez zwiekszy¢ wys-
marowanie sie miodem (odnosilo sie do roze-
branych do naga kobiet), i wytaczanie si¢
w zbozu. Oczywiscie najlepiej zajadajac orze-
chy: pistacje, wloskie, laskowe, migdaly... To
one od zawsze uwazane byly za najsilniejszy
afrodyzjak.

Jak z kolei uchronic sie przed nieszczesciami
i zapewni¢ sobie pomyslnosc? I na to nasi
przodkowie mieli swoje sposoby. Malo tego,
cze$é z nich przetrwata do dzis.

_ Czerwona tasiemka, bo o niej mowa, miala
chroni¢ przez tzw. zauroczeniem, a tym samym

nieszczesciem, To swego rodzaju talizman. Za-
wigzywalo sie go na nadgarstkach niemowle-
tom - mowi Artur Gawel,

To one byly szczegblnie narazone na ,zle
oko” 0s6b trzecich. Ale zdarzalo sie zakladac je
rowniez zwierzetom tj. koniom,

Aby zapewni¢ w gospodarstwie pomysinos¢
w interesach i dobre plony, istniat tez rytuat
zwigzany z wypiekaniem chleba. Gospodyni
wyrabiajac ciasto, wychodzila na zewnatrz
i pozostalos¢ ciasta na rekach wycierala
w drzewa owocowe. Mialy one pozniej rodzi¢
obfite owoce. (iker)
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Zmiksowane banany wymie-
szane z jogurtem. Do tego pi-
wo. To nie jest menu, tylko
przepis... na maseczke

do wlosow.

Izabela Krzewska
ikrzewska@wspolczesna.pl

leopatra zanurzata sie w mle-

ku... Zwolennicy naturalnych

metod pielegnacji urody propo-

nujg nam ptukanie wlosow

w piwie. Do tego miod lub cy-

tryna 1 mamy gladkie
oraz blyszczace wilosy. -

— To doskonaty barometr stanu organizmu -
mowi dr Janina Zimnoch, dermatolog z 30-let-
nim doswiadczeniem. — Jak co$ zlego dzieje sie
z naszym organizmem, widac¢ wlasnie po wio-
sach i paznokciach. A jesien i zima to wyjatkowo
ciezki dla nich okres. Na skutek zimna obkur-
czajq si¢ bowiem naczynia krwiono$ne, przez co
skora glowy i nasze cebulki sg mniej odzywione.

Skutek? Wilosy matowieja, kruszg sie, wypa-
dajg. Mozemy z nim walczy¢ ,,od srodka”, stosu-
jac odpowiednig diete, a doktadnie warzywa,
owoce bogate w witaminy A, E i D rozpuszczal-
ne w ttuszczach. Dla lubiacych eksperymenty
mozemy znalez¢ mnostwo przepisow na ma-
seczki 1 ptukanki. Co najwazniejsze, sktadniki
do nich znajdziemy w... lodéwce.

— 7 czarnej rzepy mozemy sobie przygotowac
maseczke na wlosy. Mimo do$¢ nieprzyjemnego
zapachu zawiera ona siarke, niezwykle korzyst-
ng dla wloséw. Czarna rzepa poprawia wyglad
wlosow i usprawnia ukrwienie cebulek.
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Zdrowie >> Mimo osiggnieC nowoczesnej medycyny worto korzystaé z naturalnych kosmetykow «

Skladnik.i mc:seczek wchlanicme ptzez nasze wlosv odzywiajq je od srodka |

Tonik wzmacniajgcy wlosy

Aby wzmocni¢ wlosy, mozemy przygotowacé
specjalny tonik. Potrzebujemy do tego tyzeczke
miodu, 1/4 litra wody destylowanej oraz lyzecz-
ke octu. Miod rozpuszezamy w wodzie destylo-
wanej, dodajemy ocet. Tonik wcieramy w umyte
wiosy, a po kwadransie sptukujemy.

Jeszcze ciekawiej brzmi maseczka z bana-
now. Przygotuj 3 dojrzate banany i 4 tyzki jogur-
tu naturalnego (kefiru lub maslanki). Banany
nalezy obrac, a potem rozgnies¢ je w miseczce
na gladka mase. Polaczy¢ z jogurtem (lub ma-

Ludzie >> Jok ogladac filmy Bollywood ze zrozumieniem?
Jumkum” ub bindiva” — kolorowa fza

na czole Hinduski zrodiem jej ukrytej mgdrosci

I_I indusi gdy optakuja zmarlych, ubierajg sie
na biato, kiedy chca ochroni¢ piekna kobiete
przed zawiscia, szpeca jej twarz przyklejanym zna-
mieniem na policzku. Kultura indyjska, jakze od-
mienna od naszej, zawiera wiecej intrygujacych

elementow. Jednym z nich jest bindi, czyli czerwo-

na kropka z cynobru lub kurkumy namalowana
na czole miedzy tukami brwiowymi.

— Bindi nie jest tylko ozdobg i bizuterig — pod-
kresla Anna Jozwik, instruktorka tanca Bollywood,
a jednoczesnie nauczycielka wiedzy o kulturze, za-
fascynowana hinduizmem. - Jest to tzw. mistyczne
trzecie oko. '

Obszar pomiedzy brwiami, szosta chakra znana
jest takze jako ,agna”, co znaczy panowanie. Jest
ona zrodtem ukrytej madrosci. W centralnym
punkcie, w ktorym wszystkie do$wiadczenia sa
zbierane. Wedtug kultu tantrycznego, podczas me-
dytacji ukryta energia podnosi sie od konca krego-
stupa ku glowie. Bindi to prawdopodobne ujscie
poteznej energii.

— W potudniowych Indiach dziewczeta same de-.
cydujg o noszeniu bindi — méwi pani Anna. - W in-
nych czesciach kraju jest to przywilej kobiety za-

meznej.

Czerwona kropka na czole jest bowiem dobrze
wrozgcym znakiem malzenstwa, co gwarantuje
status spoleczny i jego Swietosci jako instytucji. Po-
dobnym symbolem jest posypanie przedziatka

na gtowie czerwonym proszkiem. Je$li do pasty do-
damy kurkumy, nabiera ona- koloru zdttego.
Na specjalne okazje naktadano je w Swigtyniach,
ktore bronig rozumu, zwlaszcza w przybytkach de-

dykowanych Shakti, Lakshmi i Vishnu.

slanka), nanie$¢ na 15 minut na wilgotne pasma,
a pozniej umy¢ glowe. Do wszystkich rodzajow
wilosow pasuje maseczka z bananéw i awokado.
Tak przygotowana papke trzeba natozy¢ na wito-
sy, a po 20 minut doktadnie je umyc.

Swietnie wzmacnia wlosy rowniez maseczka
drozdzowa, ktora zawiera kompleks witaminy
B. Kostke Swiezych drozdzy rozkrusz i wymie-
szaj z 2 tyzkami kefiru i kilkoma kropelkami ole-
ju stonecznikowego lub oliwy z oliwek.

Z kolei dodatkowe wiasciwosci regenerujace
ma... piwo. 3/4 szklanki piwa nalezy wetrze¢ we

Medycyna naturalna >> Ziota leczq i bywajg smaczne

Z tgki do ksiozki kucharskie;

P ospolity chwast iak, pastwisk, przydro-
zy 1 zaroSli — mniszek lekarski, popular-
nie zwany mleczem. Ilez Jaskrawozoltych
kwiatow widujemy w poblizy naszych do-
mow? W zielnikach mniszek w1dmeje jako
roslina lecznicza. Malo kto wie, ze liscie
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1 asne blond wiosy dobrze jest plukcxc o
a-w naporem z rumicmku. Przygotowuje Slqk(
go okolo dwoch torebek rumicmku i 200 ni 4
wody. Ptukanke nanosi sie na wiosy . {o
na kwadrans, po czym sptukuje. Podobne y
widasnosci ma piwo. Na ciemniejsze WlOSY C
stosowomo kiedys wywar z kory debowej A
Dos¢ ciekawym rozwiczaniem jest nato- e]e
miast odwar z pokruszonych hupin orzec_,jf y'
wioskiego. Nalezy zala¢ je 0,5 litra Wody_ L
1 gotowac 30 minut. Jezeli chcemy uzy-
skac intensywniejszy kolor, wéwczas po-
winnismy dhuzej gotowaé roztwor albo do-r
da¢ mniej wody.

W
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[
wiosy, a po dziesieciu minutach umyj glowe. Na

stepnie wetrzyj jeszcze ¢wier¢ szklanki, ale Juf
nie sptuku;. |
Aby byly zdrowe i ISnigce &
By przygotowa¢ maseczke nablyszczajacgr%
zmieszaj, ze sobg dwie tyzki jogurtu naturaln
go, dwie tyzki miodu i jedno kurze z6ttko. Pap
ke trzymaj na umytych, wilgotnych wlosach ok
10 minut, a nastepnie sptucz glowe letnig wody
Po kilku tygodniach stosowania maseczki wihosj ¢
stang sie wyjatkowo b}yszczace {1Ix
Mozna tez rozpusci¢ jedna lyzeczke miodi d
w cwierci litra lekko podgrzanej wody. Doda 4
do plynu jedna tyzeczke owocowego octu. Tonit n
stosuj do ostatniego plukania wlosow. 'k
W tym celu trzeba tez sie zaopatrzy¢ w cytrj i
ne. Wiosy powinno sie doktadnie umy¢ zwy! 4
ktym szamponem, a nastepnie wetrze¢ w nig; §
masujgc skore gtowy, filizanke Swiezo wycisnie! n
tego soku z cytryny. Po kilku minutach wyphia n
wlosy woda i nat6z odzywke. Zabieg mozna ste! <
sowac raz na dwa tygodnie. A 4
b .C

o bl o
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Placek z pokrzywq i mleczem |

Do tej potrawy potrzebujemy dwie duz
garScie pokrzywy, dwie duze garScie mle
cza, 120 g pokruszonej fety, 6 kromek bulki
wroclawskiej namoczonej w mleku i odeisf

Dla mezczyzn znak na czole symbolizowat przy-
naleznos¢ do sekt. Poziome biale linie na czolach
oznaczajg, ze ludzie ci podazaja droga Siva, czyli
boga destrukcji i odnowy. (ika)

i kwiaty moga znalez¢ sie nie tylko W naszej
apteczce, ale i w naszej lodowce jako sktad-
nik wiosennej, odtruwajgcej... satatki.

W dawnych czasach mniszek byt znanym
1 wszechstronnie stosowanym lekiem szcze-
golnie przy goraczce, w chorobach zakaz-
nych, schorzeniach zoladkowych i watrobo-
wych. Wilasnie dlatego posiekane miode
listki i platki kwiatbw mozna dodawa¢
do r6znego rodzaju potraw i SOSOW. i Sporza-

dzac z nich wiosenna, wzmacnlajaca odtru-
wajacy salatke. Oto kilka przepisow:

Satatka na cieplo z boczkiem

~ Mlecz, pokrzywa, dziki szczaw to listki
z mocnym smakiem i gorycza. Dodatki
do takiej safaty tez powinny by¢ wyrazne,
np.: ostra angielska musztarda, feta, czos-
nek, chili, czerwony ocet winny. Na patelni
mozna przygotowa¢ goracy winegret.

ce kawatki odkladamy, a na thuszczu pod-

smazamy cebule, czosnek, dodajemy troche
musztardy, pieprz i wlewamy ocet.

Po wytopieniu wedzonego boczku chrupia--

mezanu, 4 jaja, lyzke oliwy, sezam, solf

4
nietej, 2 1yzk1 koperku 4 tyzki utartego pat| é

pieprz. Zlelenme trzeba dobrze oplukac
i zblanszowa¢ w osolonej wodzie. Odcisnatf

1 grubo posiekac. Jajka roztrzepac Naczynle
‘zaroodporne wysmarowac oliwg i wysypath

sezamem. Wymieszac zielenine z serem, od:f
ciSnieta butkg, koprem, jajami, sol'a i pief
przem. Wla¢ do naczynia i posypaé sezaf
mem. Piec w piekarniku rozgrzanym do 200=

st. C ok. 30 minut.

Satatka z mleczem i jajkiem

Garsc lisci mlecza, 1 jajko, 2 kromki bullif
wroctawskiej. Sos. do satatki: posiekany 74§
bek czosnku, posiekana szalotka, 5 tyzekl
oliwy, 4 lyzki czerwonego octu winnego,
lyzeczka musztardy angielskiej, sOl, pieptz

Butke pokroi¢ w kostke i zrumienicy
na odrobinie oliwy. Zrobi¢ sos: na oliwit§

zeszkli¢ szalotke i czosnek. Po chwili doda®

musztarde, sol, pieprz i ocet winny. Zagoto |

wac. Sos wymieszac z li§¢mi mlecza. Ugoto: §
wac jajko na miekko. Podaé przekrojont &
(ika)

na satacie posypanej grzankami.
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| A Pickne, z roSlinnoscic — masz wszyst-

, ko, Czego potrzebujesz, lecz czy nie je-
steS zbyt ograniczony? Odwolanie sie

do prenatalnego okresu zycia, potrzebujesz

bezpleczenstwa 1 ochrony, a przy tym najchetniej ukrytboys

_513 przed problemami w miejscu stcnowigcym

A substytut lona momy; matly ,Swiatek” wewnetrznego

dziecka; _

A male, ciasne - ograniczone mozliwosci dziatomicr; potrze-

ba zmicm i szerszego spojrzenia na swiat;

EA jesli wymieniasz wode w akwarium lub dolewasz Swiezej
- tym samym w miejsce starych ,Smieci’ dodasz sobie lub
sigkomus oZywcze] energii;

m A otworzysz przed kim$ nowe mozliwosci dziatcmic; za-

| czerpniesz Swiezego powietrza;

18 A ckwarium z rybami lub gadami zapowiada gidownie suk-
;y cesy finansowe; |

J& A puste — zapowiada froski i tczrapa’fy kiopoty, nie zrealizu-
Hiesz swoich planow;

ha A plywasz w akwarium — by¢ moze czekajq cie tarapaty:;

wype}mone wodd i ptywajgcymi w niej rybkami — zapo-

L wiedz pomysinych losow, realizacja zamierzonych celow.
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% 4 Cierpienia; przykrosci, czesto na tle
. uczuciowym; nieczulos¢, zgryzoty tym

sie O nie;
& zosta¢ uderzonym kamieniem — cios ZyCiowy;

:)S)r duza przykrosc ze strony pewnej osoby; wigzac sie z tym

moze poczucie odrzucenia i nieakceptacji (kamienowani lu-

rdw dzie czesto byli odrzuceni przez czesc spoleczenstwa);
da} A duzy kamien - twardos¢; nieugietose; wytrwatose, stabil-

il
! ko fragment catosci; sposdb, w jaki ksztattujemy naszd na-
IH ture w ciggu catego zycia;
\fy.
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'\ Swicdomoéci a sferq, w jakiej funkcjonuje Srednie ,ja’; zycie;
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nosc; podswiadomosc postrzega nasze osobiste istnienie ja-

A szlachetne — madrosé wewnetrzna; odbicie boskiego
Swiatla; trwate wartosci duchowe; — szuka€ ich — poszukiwa-
nia duchowe; — posiadac — posiadasz w sobie uniwersalng
madrosc; oSwiecenie; — obrobka kamieni — szlifowanie cha-
rakteru, udoskonalanie duszy;

A kamienie szlachetne ukryte w ](ISkJIllOICh to wiedza intui-
cyjna zakopana gieboko w podswiadomosci; — korona wy-
tykona drogocennymi kamieniami, naszyjniki — mgdrosc
noadswiadomosci; w swym negatywnym znaczeniu klejnoty
symbolizujg meaterializm, traktowanie bogactwa material-
nego jako nadrzednego celu; zgdza bogactwa, stawy, zna-
czenid.

MORZE

= & Wody podswicdomosci; szeroki za-

. kres doswiadczen emocjonalnych (wo-
da joko symbol emocijl); relacja: jednostka

(tu: Sniccy) = Swiat (zycie);

A gleblcr mezgleblony Swict psycknlﬂ (Gwicat

A pomerzchma wody — granica pomledzy glebmcf:ml pod-

zyciowe popedy, kiére pchaja nas do dokonywania istot-

| nych wyboréw; potrzeba niezaleznosci;
5 A fale — sita zyciowych doswicdczen i emocii, ktore unosza
£ (podnosza na duchu, wspierajo), wyrzucaj i zalewdjq (kie-

dy poddajemy sie odczuciom, popedom, sitom natury);
A 7onurzenie w morzu - to konfrontacja z podSwicdomymi

. eSciomi, gtéwnie zwigzanymi z zyciem prenatainym; Sto-
- sunek do mierci — do rozptywaomia sie w niebycie; — jesli to-

. Warzyszy ci poczucie glebi -

mych doswiadczen:
& przyplyw — wzbieranie emocji (gtdwnie pozqdcmlcx) PO-

-} Wodzenie, z ktérego warto szybko korzystac; czas sprzyjojd-
| °Y realizacji zomierzen, czasem Przeciwnie — przeszkody
W postaci emocii; . wpltyw” czegos.
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wieksze, iIm wieksze kamienie 1 o ile ranisz

wyjdziesz pozal gremice Swiado-
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A Gornolotne projekty; wznioste dozenia;
~ potrzeba ucieczki od problemow
A unoszacy sie — cngozujesz sie W Sprawy,
ktore bedg wymagaty wiele czasu;

&, lecie¢ nim - weZmiesz udziat w jokims przedsiew-
zieciu, ktore opierac sie bedzie na ciekawych pomystach
i gérnolotnych plonach; ,siegonie wyzyn”, poszerzenie ho-
ryzontow myslowych i zakresu doswicadczen; sukcesy
w dziedzinie intelektu;
& spasc z balonu — nie snuj zbyt gérnolotnych pleméw
W niepewnej dziotalnosci;
A widzie¢ wilasny balon spadajacy — twoja wiara, pew-
nosc siebie i (lub) projekty znacznie ,zanizg loty”; nieudomy
eksperyment;
A wchodzié do kosza balonu — bedziesz przygotowany, aby
podjac wyzwanie; w sprawach zawodowych (w szkole,
na studiach) poczujesz sie pewniej;
& kupowac dziecinny balonik — pozytywny nastrdj; bcrloml{
jest symbolem urojonych projektow; pragnienie powrotu
do czasu bez problemow i obowigzkow;
4. wypuszczac balonik — rozigka; wszelkie kiopoty i troski
przeming za twoim przyzwoleniem; zazegnomie przesziosci;
postomie (do nieba) modlitwy; _ |
& maty balonik lub kilka balonikéw widzicnych w czasie
zabawy to zapowiedz rozczarowomn smutkow i niepokojow.

| A Dusza niewinnos¢; czystos¢ ducha; dzie-
' wictwo;

A idealny partner; wiernos¢; partner seksu-
alny (zwiaszcza, gdy tabedz ze snu plywa

PO wodzie);

A para labedzi — udomy zquek pCJItIleISkl wierni sobie,
oddani malzonkowie; zareczyny.; zaproszenie na slub;

& masz mite, dobrze wychowaomne dzieci, pomagajace

wszystkim i dzielgce sie tym, co majq;

A czorny labedz - klopoty domowe lub niedozwolone przy-
jemnosci bedq przyczyna ktopotow i strat

A labedz staw — rychie matzenstwo;

A sen o labedziu jest proroczy. Osobie samotnej wrdzy zna-
lezienie wladciwego partnera. Zycie rodzinne przyniesie jej
wiele szczescia, a dzieci wiele w zyciu osiggng. W rodzinie
zapcnuje idealna harmonid; -

& kilka czarnych tabedzi — taki sen to ostrzezenie. Strzez sie
tego, co zaklbci spokojna egzystencije, np. kiopotdw w pra-
cy, nieporozumien ze wspodlnikami, choroby. Zeby im zapo-
biec, musisz pilnie mie¢ sie na bacznosci i obserwowc[c CO
sie dookola ciebie dzieje.

A Niebezpieczenstwo; sytuacja ,na ostrzu

' noza”: lek przed niepowodzeniem lub kon-
" cem czegos; brak poczucia bezpieczenstwa,
& bez widocznego konca — mysli i odczucia
zwiqzome ze Smierciq; niezbadane giebiny podSwiadomosci
(mrocznd czesC nizszego ,jd’);

A& jesli stoisz na brzegu przepasci bez leku - przekroczyies
wlasne ogramiczenia i leki, jesteS ponad nimi; _

A wpasé - duza porazka zyciowa lub upadek; kleska,

7 ktorej trudno sie wyzwoliC;

A pchngc kogos w przepctsc — staomiesz sie zrodiem czy]e]s
porazki;

A widzie¢ kogos spadajacego — Smier¢ lub nieszczescie dia
tej osoby;

A znajdowaé sie na dnie przepasci — poczucie, ze stoimy
nad przeszkodg nie do pokonamic; |

A jesli przezywasz upadek w przepasc, to uwazdj. Sen
ostrzega cie, by nie pozyczac pieniedzy znajomemu., J esli
tak sie staio, nie zobaczysz juz swojej gotowki, poniewaz
znajomy nie ma mozliwo$ci ani zomioru ci jej Zwrocic;

A iedli we snie wyciagasz wedrowca z przepasci, w krotkim
czasie spotkajq cie zaszezyty i stawa. Twoj odwazny Czyn
sprawi, ze otoczenie obdarzy cie duzym szacunkiem, CO
sprawi ci duzg przyjemnosc i satysfakcie.

& Nadzieja; zyczenie; gwiczdy we Snie 1o
tesknota za lepszym zyciem, a jednoczesnie
dobra wrozba na przyszlosc; dobry znak;
- wyjasnienie trudnej sytuacii;

A gwiczdy na niebie symbolizujg twojg karme, los;
— ukladajgce sie w nowe konstelacje — w ZyCiu pojawid sie
nowe, lepsze uklady; nadejdq niezwykte zdarzenia ub po-
jowiq sie nowe okazje, ktérych odpowiednie wykorzysicmie
wplynie korzystnie na zycie w przyszlosci; po lewej stronie
nieba — odkrycie tajemnicy i dojscie do gtosu intuicji; przysz-
105¢; po prawej stronie — przewiduje sie sukces zawodowy;
przesziosc;
4 ciala niebieskie na niebie — kiedy we $nie obserwujesz
niebo, to tak, jakbys widzial prawa rzgdzgce zyciem: prawo
karmy, prawo przyciggcemia sie podobienstw itp.; wez
pod uwage te wiedze; mapa nieba to niejako mapd zycidy;
masz wowczas wglad w przyszie mozliwosci;
A jedna migoczaca gwiazda - ktos z przyjaciot chee ci po-
moc; ktos daje o sobie znac; — spadajgca — nie zmarnuj oka-
zii: niektorzy wrdzg czyjas Smierc;
A jedna, w jokis sposdb wyrdzniajgca sie gwiczda moze
by¢ symbolem tzw. ,gwiczdy rdzenia“, czyli pierwoinej, Czy-
stej duszy cziowieka lub tez ogdlnie uosabiac ludzkq jazn,
dusze; zgodnie z tq zasadg w pewnych kulturach istnieje
wicrd, ze kazdy cziowiek ma swoja gwiazde.

A\, Personifikacja jakiejs sity; olbrzymie
mozliwosci; moc instynktow;
A wielki wplyw czegos;

& uosobione leki; duzy problem do pokona-
nia, np. koniecznosé zdawaomia egzaminow;
& dla dzieci dorosli sqg olbrzymami; lek przed rodzicami lub
przed obcymi;
4 jesli goni cie olbrzym, znaczy to, zZe znajdziesz sie w ja-
kimsS-niebezpieczenstwie. By¢ moze grozi ci utrata pracy.
Musisz zmniejszy¢ wydatki, zacisngé pasa i przygotowac sie
na nietatwe czasy;
A jesli ty jestes olbrzymem, znajdziesz w sobie site i masz
poczucie pcnowcania nad wiasnym losem. Powinienes jed-
nak zachowaé umiar i nie deptaé innych - doslownie
i w przenosni - w drodze na szczyt;
& olbrzym uosabia czesto uczucia i popedy lub potrzeby
seksualne, ktore stang sie w koncu tak intensywne, ze nie
zdotamy ich diuzej ttumic;
4 olbrzym moze oznaczac rneskosc przekonome o wilasnej
wartoSci oraz poczucie wyzszosci.

ZOENIERZ

e

A Ograniczenie; niewold; poczucie osd-
czenia; brak swobody w dziciomiu;
» . M plaszczyzna, na ktérej wydaonzy sie cos,
Nna co nie bedziesz mici wpiywu;
A niewola emociji; chwilowo bedziesz ,przetrzymy-
wony” przez pewnd niecodziennd sytuacje;
A jesli masz sktonnosé do popadania w kolizje z prawem,
bgdz ostrozny; |
A gdy ciebie aresztujg - znajdziesz sie w niewoli sytuacii
lub (1) emocii;
A 7wolnienie lub ucieczka z aresztu — wyswobodzisz sie
z trudnej sytuacii;
A josne swictlo w otoczeniu pPozwoli pPrzypuszczac, ze sen
ma W gruncie rzeczy pozytywne zndczenie; ograniczajgca
sytuccja lub stamn bedg ci odpowiadac; — mrok — wskazuje
na leki, obawy, zdeterminowanie;
A mozliwe, ze podswiadomie chcesz pojs¢ do aresziu, uwa-
zasz, ze to jedyne bezpieczne miejsce dla kogos, kio znalazt
sie w sytuacii bez wyijscia. Taki sen wyraza rowniez obawe
przed braniem na siebie odpowiedzialnosci, a takze nieched
do podejmowcmia jakichkolwiek zobowiczam:
A jesli sen o areszcie nie jest przykry, to znaczy, ze dojdzie
do weseld, zakupu domu lub do innej zobowigzujdce) sytu-
acji; jesli przykry — oznacza brak nadziei na odmicne losu.
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BudzC sig rano 1 starac sig odiworzy¢ sen po to, zeby u Iporac si¢ z podejrzeniem, ze |

sen powieqzial o nas wiecej, niz chcemy na jawie

A Zwro¢ uwage na barwy i odczucia,
jakie w tobie wywotuje; obraz jest uka-
» zang w specyficznej formie sytuacia,
~ przyszltym wydarzeniem lub tez wewnetrz-
nymi odczuciami; moze wskazywac na stom zakochania;
perspektywy; drzemiqg w tobie talenty;
A ladny —dobre widoki na przysziosé; zobaczysz co§ piek-
nego; uwolnienie potencjatu tworczego;
A malowac — tworczose, autoekspresja; masz moc samo-
dzielnego wpltywania na wiasny nastrdj, a w konsekwenciji
na swoje zycie; zwrdoC uwage, w jakich barwach malujesz
SWOjq przysziosc:;
A twdj portret — okresla twdj stan wewnetrzny, a wiec so-
IMOPOCzZUcCie, dominujgce emocje, poczucie wiasnej wartosci
— autoporiret — ujawnia to, jak sam siebie widzisz i oceniasz;
A ogladac dzieta mistrzéw — wysokie aspiracje; poczucie
piekna; znasz sie na sztuce;
A akt - powie ci prawde w oczy; sen moze dotyczyé row-
niez perspektywy zaistnienia zmion w twoim zyciu seksual-
nym,; okresla sposdb, w jaki postrzegasz seks; ujawnienie
Czegos;
A zdejmowanie obrazu ze Sciomy — obecny etap twojego
zycia dobiega konca. Otwierajqg sie przed tobg nowe, obie-
cujgce perspektywy. Zréb rachunek dotychczasowych do-
konan i wyciggnij wnioski.

TELEFON

A Pragnienie lub préoba nawiczomia

= kontaktu, porozumienia; mozemy ko-
¥ munikowac sie nie tylko z drugg osobq,

ale takze z podswiadomoscic, z Wyzszym
Ja, z wewnétrznym cieniem (negatywnym aspektem sie-
bie) itd.;
A gdy nasz rozméwcea odklada stuchawke — Iek
przed odrzuceniem; zerwanie kontaktu z inicjatywy tej oso-
by;
A gdy dzwoni - kto§ probuje do ciebie dotrzeé;
A dzwoni¢ na pogotowie albo na policje — kryzys w zyciu;
potrzeba pomocy; problem, ktdry wymaga natychmiasto-
wego Iozwigzomia;
A telefon komorkowy — mozliwosé szybkiego skontaktowa-
nia sie z kims, dajgca poczucie bezpieczenstwa; ,sygnaty”,
jakie otrzymasz z eteru. Ale takze rozwigzanie kwestii, ktora
cie gnebi od jakiegos czasu. A przy okazji przekonasz sie, ze
masz wiekszg kontrole nad swoim zyciem zawodowym;
A stale odnawicma wiez telepatyczna;
A nie odbierac - ignorujesz czyjes storania lub sygnaty pty-
ngce z nieSwiadomosci;
A stary - stary sposdb komunikowania sie; — nieczynny —
uniemozliwiony kontakt; brak wsparcia;
A jesli podczas rozmowy telefonicznej sq zakldcenia, ozna-
cza to, ze ktos nie moéwi ci prawdy.

MIASTO

A Spoleczne, zbiorowe pojmowanie
pewnych spraw; poczucie, ze jest sie
CczeSCiq grupy; '

A wieksze mozliwosci; funkcjonowcmie

w obrebie ludzkiej spotecznosci;

A srodowisko; plaszczyzna szerokiej aktywnosci umystowe;
lub emocjonalnej; Swiat, joki tworzysz wiasnymi myslcrni

1 postepowaniem; okreSlonego typu ,Swiat”, pewna rzeczy-
wistosC, ,swiatopoglad”’, mentalnose; zycie zewnetrzne:

A, nowe miasto — pojawiq sie przed tobg nowe okazje: moz-
liwe, ze nosisz sie z zamiarem wyjechania do jakiegos mic-
sta; nieznane ci dotad sytuacje, srodowisko, otoczenie (nowi
ludzie); nowy zakres doswiadczen zwigzomy z kulturg, wic-

1q, zachowaniem typowym dla okreslonej grupy ludzi badz

tez z relacjami miedzyludzkimi;

A nozwa miasta oraz fakt, jok daleko jest oddalone od twe-
go miejsca zamieszkania sugerdje, na ile bliska (odlegta)
jest dla ciebie pewna zyciowa okazja badz pewien okreslo-
ny swiatopoglad; nazwa tego miasta moze zdradzac, joka
to okazja, np. Czestochowa — czeste fracenie szansy; wielkie

cele; zlepek wielu mentalnosci; - Gdansk — zomior nawigza-

nia kontaktu z podswiadomosciq (morzem), z emocjomi;
A przechodzi¢ drogqg przez miasto — przejSciowa sytuqucx
,dotkniecie” pewnego zakresu dosSwiadczen.
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i .' A 7asoby; mozliwosci zaspokajania po-

frzeb; niekiedy — miejsce pracy; zastonow
sie, Co pragniesz posigse; we Snie dostow-
nym: perspektywa zrobienia zakupdw;

A rTobienie zakupdw — moze sie wiqzaé z przygoto-
waniomi do pewnych zmian; czeka cie zatem podrdz, czy-
jas wizyta lub inna zmicna; nabedziesz pewne dobra mate-
rialne lub duchowe; znasz swoje potrzeby; dokonasz
tramsakcii;

A twdj wlasny sklep — twoje mozliwosci: to, co masz do zao-
ferowamia innym ludziom; klienci w twoim sklepie — zainte-
resowanie otoczenia twoimi mozliwosciomi;

A kupic ksigzke — uswiadomisz sobie cos; kupisz ksiqzke;
otworzysz sie na czyjas wiedze;

A jesli kupujesz lub wybierasz towar, ktdry pdzniej okazuje
sie brzydszy i gorszy niz na poczatku, posiadasz podswiado-
mq skionnos¢ dokonywania niewtasciwych wyborow

W Swoim ZycCiu; zob. zakupy:;

A wielki supermarket we $nie to zapowiedz szybkich zmicm
na lepsze. Zaczynasz nowy okres, w ktorym osiqgniesz
wszystko, co zaplonowales i o czym marzyles;

A pusty sklep — przygotuj sie na powczne klopoty, wszyst-
kie twoje plany spalg na panewce. Pociesz sie, niedlugo
wszystko wroci do normy.

UFO

A Pograzenie sie w sfere niekonwencjonal-

nych nauk; zejdz na ziemie!;

A gdy ludzie, ktérych znasz na jawie, we
Snie sg kosmitami — bedq oni tak sie zachowy-

wac, jokby byli nie z tego Swiata; poczucie, ze ludzie ci sq

dla ciebie wrodzy, obcy, ze nie wiadomo, czego sie po nich

. spodziewac; bedziesz mial wrazenie, ze ludzie, ktérych sg-

dzite§, ze znasz, sq obcy, nieczuli, zli lub dziwni, ze tak na-
prawde nie sposdb przewidziec ich reakcji; bedq sie przeja-
wiali w niecodzienny sposdb, najczesciej wrogi; brak ciepla
1 poczucia bezpieczenstwa;

A kosmici — to ludzie, ktdérych zachowamie, nawyki i sposéb
bycia sg dla ciebie catkiem obce; nowe, nieznane dotad
aspekty twojej jazni:

A przebywaé wsrdéd kosmitdéw — w pewnym srodowwku be-
dziesz czui sie niezrozumicmy i samotny;

A poczucie wiezi miedzy zbiorowq (kosmiczng) wiadomos-
ciqg a twoim ,ja’;

A zostac zaatakowonym przez UFO — brak realizmu; poczu-
cie, ze nieznane dotad sity oraz energie stcmowiq zagroze-
nie; ,

A przebywac na terenie obcej cywilizacji — poczujesz sie sa-
moiny, wyizolowany,; brak poczucia bezpieczenstwa

i uczuc ze strony najblizszych osdb; znajdziesz sie w sytuacii,
ktora bedzie dla ciebie obca, niezrozumiata.

A Pailac - bogata osobowosé i duza wyo-

¢ braznia; zob. przyktad pod haslem ksieznicz-
ka;

A, obronne wzorce zachowan; twoje uczucia

1 prawdziwe mysli sg obwarowome;

A do drzwi - otwierac je z latwoscia - z latwoscic ,dotrzesz”

do kogos (jesli wchodzisz do czyjegos mieszkomicr) — wyko-

1zystasz w tym celu sile swojej postawy i charakteru; roz-

wiczesz jakas sytuccie;

A nie moc otworzy¢ zamka ~ przeciwnosci w zatotwieniu

jakiefs sprawy; ktos zamkniety w sobie nie pozwoli, abys

zblizyt sie do niego; czyjcas zornknieta postawa: nie mozesz

czegos uzyskad;

A zamykac jokies zamki ~ strzezesz pewnych tajemnic;

A zomykaé drzwi swojego mieszkania od wewndatrz — zam-

kniesz si¢ w sobie; lek przed wyjsciem poza bezpieczne gra-

nice; ~ od zewnatrz — podczas rozmowy z innymi bedziesz

nieco tajemniczy; ,zamkniesz’ pewne sprawy, moze porzu-

Cisz domowe obowigzki lub wzorce zaczerpniete z domu ro-

dzinnego; coS chcesz ochronié lub trzymaé w zanadrzu;

A gdy we snie kto§ prébuje otworzyé drzwi twojego miesz-

komia - ktos bedzie ci sie mocno narzucat lub wiorgnie

w twoje zycie, rozniecajgc emocije i zakldcajac spokd;

& problem, wymagajace ,klucza” — rozwiczomia,

Czeslaw MHO

SNIEG

A Niepowodzenie; przeciwnosci;

skim; chidd emocjonalny; ozieblose;
A zima jest czasem stagnacii, powstrzym

A ostudzenie uczué w zwiazku pc:utner- !

aktywnosci; niepowodzenie w interesach; koniec czegos-

Sli cos zamierzasz osiqgnac i planujgc to Snisz o Sniegu,

IZenie nie spei sie; pewne rzeczy na razie nie bedq ci dg

stepne;

stansu:;

A poczucie wyobcowanida, samotnosci; powiekszenie d‘y E
{

A marzenia, idee, uczucia, plany zamrozone, zcﬂ«:opcme
(niedostepne);
A czystosc; sterylnosé; pickno duchowe;

A pogorszenie stanu zdrowia u 0séb chorych, stabych, Sll

szych,;

A widzie¢ kogos odchodzqcego po niegu — mozliwa sm]g
te] osoby; koniec znajomosci;

A kwiaty Iub drzewa kwitngce na $niegu - zc:konczemei
pewnego etapu zycia, rozpoczecie nowego; Smierc cmﬁa
narodziny w Swiecie ducha;

A jesli pojawi sie slonce, a Snieg topi sie lub jest osmeﬂog
stoncem — nastapi koniec klopotdw, zas smutek przemien
sie w radosC; dobre perspektywy pomimo dotychczasow
go zahamowania w realizacji planow;

A resztki Sniegu lezgce na ziemi — drobne przeszkody.

WAZ

A Energia kundalini; wzrost energii wr c
le; powrdt do zdrowia (symbol zdrowia);
A seksualnosé; poped; dziatomie instynk:
towne; kKierunek pewnych instynktownych

pragnien;
A jadowity — uzdrawiajgce albo trujoce dziatcmie emociil

s mn—— —J-n...-q

i (dub) mysli; |
A cziowiek niebezpieczny, przebiegly, zwykle mezczyzna
lek przed ojcem; ﬂ‘
A symbol wewnetrznej przemiany: lek przed zmicnmomi;

wa Swiadomosc; odnowd:
A zwierze mocy; podobne znaczenie ma smok; 4
A zrzucajocy skére — porzucisz stare wzorce, narodzisz siel
na NOwo; reinkarnacja — proces ciggtych narodzin oraz |
Smierci (zmiocma ciata, podczas gdy dusza pozostaje nie- |
Smiertelna); pierwotna sita duchowa;
A wedhug wiary chrzescijanskiej — symbol szatana, grze-|
chu, zla; poczucie winy; _
A wypelzajocy z ziemi — wyjdg na §wiatlo dzienne drzem
ce dotgd w podswiadomosci wzorce; zwykle: wyparty pol

Ppmy e

. DN e e

ped seksualny: B

A kagsajacy - czyjas ziosliwosé, jadowity jezyk: zob.: truci}
Zna; szczepionka; inicjacja;
A uskrzydlony lub w koronie — podswiadome mstynktyﬁ
tegrowane z wolq i intuicja.

A Katarzyna Ostrow-
ska ,,Sny. Klucz

do podswiadomosci”,
Wydawnictwo Studio
Astropsychologii, Bia-
tystok 2005

nik. Wielka ksiega

REA, Warszawa 2007
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