A ~ Urszula Bisz
| ubisz@wspolczesna.pl
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i dy wychodzimy
7z mieszkania, to
|

3 tylko do samo-
| chodu lub tak-
ol sowki. Nie cho-
b} dzimy na spa-
yff cery. Dlaczego? Bo widok mojego
o MEZCZYZNY budzi niezdrowe emocje
twsrod ludzi - twierdzi Justyna,

. mieszkanka Biate gostoku, ktora
. Zwiazata si¢ z Pakistanczykiem. Jej
o partner przebywa w Polsce nielegal-
.t nie, dlatego kobieta prosi, by piszac
0 niej, nie uzywac nazwiska.

it —Boje sie ryzykowac, ze go depor-
- twjg - ttumaczy Justyna.

' Cheq wyjSc z synem

.. Na spokojny spacer

Ten lek towarzyszy jej od pieciu
‘ lat. Od tej pory jej mezczyzna,
¢ Pakistanczyk Ali, przebywa w Polsce
.. Nielegalnie. Teraz chca w koncu za-
legalizowa¢ swoj zwigzek i pobyt
A Mezezyzny w Polsce. Trzy miesiace
| temu urodzit im sie syn - Kamil.
' Chlopezyk jest bardzo podobny
- do ojca, ale oficjalnie nie jest nawet
| higdzie zapisany jako jego dziecko.
| PaQi Justyna musiala go zarejestro-
t Wac na swoje nazwisko. W razie ja-
| Kichkolwiek probleméw, Ali nawet
' Nie mogtby zajac sie synem.

. Pani Justyna zwrocila sie o pomoc
4 40 nas, do redakcji ,Gazety Wspol-
| Czesnej”. OczywiScie postanowiliSmy
-8 pomoc. SkontaktowaliSmy ja
¢ “Prawnikami, ktérzy po zapoznaniu
je| %€ 2 dokumentami, poradza, jak
uregulowac sytuacje prawna jej part-

a | D€ra. Jak na razie Ali stara sie, za po-

srednictwem ambasady swego kraju
w Polsce, o wydanie nowego pa-
szportu (w poprzednim minela data
waznosci) i przestanie z Islamabadu
aktu urodzenia. Gdy otrzyma te do-
kumenty, bedzie mogt podjac kolej-
ne kroki do zalegalizowania swego
pobytu w Polsce.

Bedzie to trudne, ale na pewno fa-
twiejsze niz przekonanie niektorych
mieszkancow Bialegostoku, ze ciem-
noskory nie oznacza gorszy. Jak opo-
wiada Justyna, bardzo ciezko w Bia-
tymstoku jest zy¢ z Pakistanczykiem.

Wyzywajgq go,
bo ma ciemng skore

— M¢j partner ma bardzo ciemna
karnacje, co jest powodem cigglych
zaczepek na ulicy — opowiada kobie-
ta. — Nawet nie moze wyjs¢ na bal-
kon, zeby zapali¢ papierosa, bo
w tym czasie wjego Strone sypia si€
wyzwiska. A zdarzylo sie nawet, ze
kamienie.

Dlatego Ali i Justyna staraja sie
nie wychodzi¢ na zewnatrz, by nie
prowokowa¢  sasiadow,  ktorzy
Pakistanczyka traktuja jak odmien-
ca.

_ Kiedy$ bytam przekonana, ze
mieszkam na spokojnym osiedlu, ale
od jakiego$ czasu, od okoto pottora
roku, nie czuje sie bezpieczna - mo-
wi pani Justyna. — Obawiam sig
swlaszeza o Aliego, bo Dbiato-
stoczanie traktuja go okropnie.

Ali nie ma jak sie bronic. Nie wez-
wie policji, bo ryzykuje, ze zostatby
zatrzymany i deportowany. Wow-
czas jego syn stracitby ojca. |

Wiecej czyid]
w Magazynie
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) | & Ludzie, pogrzebu nie bedzie!
- 1 AFldrzej Dziekom to najstynniejszy

' ieboszezyk w Polsce. Najstynniej-
- | %Y, bo... zywy. Kiedy siedzict
a | W domu przed telewizorem do-
Klodnie tydzien temu, rodzina szy-
kowalc mu... pogrzeb. Pan An-
28] przez. cztery dni byt bowiem
= Wskutek pomyiki policji — uzna-
1Y za zmartego, Diaczego?

>> Czyldgj juro

PlkCirsk sioeior

Tk

Nasza Czytelniczka, pani Justyna chce, by
jej syn Kamil nosil nazwisko swego ojca.
Boi sie, ze jej pariner zostanie deportowa-
ny do Pakistanu. Wspolnie podjeliSmy kro-

ki prawne, by poméc mezczyznie uzyskac
zgode na pobyt tolerowany.
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' _Czerwiec 1941 — wojna okupantow”

akiualnie
w punktach sprzedazy prasy

DEs
PO porucniu / 'w NOCY

Nie ma chetnych do budowy obiektu

A Zdrowie - domowe sposoby

na grype i przezigbienie.

A Osobowosc widac€ jak na dio-
ni, czyli chiromancja. Czytanie
z linii papilarnych.

& Koniec swiata wedlug kalen-
darza Majow. Wielki potop?
Uderzenie asteroidy? Co

nas czeka w 2012 roku?

Suwalki >> Prokuratura

Ginekolog
norozit zycle
mattki 1 dziecka
G inekolog z suwalskiego szpitala

odpowie za niedopeitnienie
obowiazkow. Prokuratura domaga
sie tez, by lekarz — Robert M. zaptacit
poszkodowanej kobiecie kilkadzie-
sigt tysiecy zlotych tytutem zadoScu-
czynienia. Wczoraj akt oskarzenia
w tej sprawie trafit do sadu.

Jak informowaliSmy, do zdarzenia
doszlo cztery lata temu. Suwalczanka
trafita na oddziat patologii cigzy kilka
dni przed porodem. Gdy pojawity si¢
problemy z tetnem ptodu, lekarz zro-
bil jej cesarskie ciecie, ale — jak twietr-
dza specjalisci — zbyt pozno. Kobie-
ta doznala obrazen wewngtrznych,
a chlopezyk przyszed! na Swiat z nie-
dotlenieniem mozgu.

Kilkuletnie leczenie dziecka nie
przynosito rezultatu. Lekarze z na-
szego regionu nie chceieli podac przy-
czyny, z powodu ktorej maluch roz-
wija sie gorzej niz powinien.

W ubieglym roku suwalczanka tra-
fita do jednej z klinik na potudniu kra-
ju. Tamtejsi medycy wyjasnili, skad
biorg sie kiopoty ze zdrowiem jej Sy-
na. Po powrocie do domu Grazyna M.
ztozyla doniesienie do prokuratury.

— Dwoch niezaleznych biegtych po-
twierdzito, ze lekarz zaniedbat obo-
wiazki — mowi Ryszard Tomkiewicz,
rzecznik suwalskiej prokuratury. —
Gdyby wczesniej wykonat zabieg,
dziecko i jego matka byliby zdrowi.

Ginekolog Robert M. nie przyzna-
je sie do winy. Twierdzi, ze nad chorg
bez przerwy czuwaly pielegniarki.

Prokuratura poinformowata
o przedstawioniych Robertowi M. za-
rzutach izbe lekarska. Ta przeprowadzi
postepowanie, ale dopiero po zakon-
czeniu sprawy karnej. Na finat postepo-
wania sgdowego czeka tez dyrekcja
szpitala. ZadoS¢uczynienie, 0 ktore wy-
stgpila prokuratura, ma by¢ rekompen-
satq za utrate zdrowia kobiety. Lekarze
twierdza, ze z powodu doznanych obra-
zen nie bedzie mogta mie¢ juz potom-
stwa. Suwalczanka domaga sie tez od-
szkodowania od szpitala. To ma pokryc
koszty leczenia dziecka. (hel).
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wschod zachod
7] 15.13
wschod zachod
15.59 8.54

Widziates, nagrafes,
zrobites zdjecie

Biatystok >> Kolejny poslizg przy budowie obiektu na Nowym Miescie

Stadion miejski? Wiece]
Niz odpowledzl

ie ma firm, ktore chca wybu-
dowa¢ pitkarski stadion
na Nowym MieScie w Biatymsto-
ku. W ogtoszonym konkursie prze-
targowym, potencjalni inwestorzy
zasypali MOSIR, wtasciciela obec-
nego obiektu, mnostwem pytan.
Do wczoraj do Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Bia-
tymstoku wptyneto ponad 700 za-
pytan dotyczacych tej inwestycji.
Kolejne ciagle naptywaja. W tej sy-
tuacji nie bylo innego wyjscia —
trzeba byto przedtuzy¢ termin skia-
dania ofert na budowe stadionu
w Biatymstoku. Minat on wczorayj,
a zostal przedtuzony do 15 grud-

ytomh

— Ta monstrualna liczba pyt
Swiadezy tylko o jednym - projek
nie zostal nalezycie przygotows
ny — nie ma on watpliwosci. - Na
wet w przypadku budowy opey
nie byto ich az tyle.

Skad ten batagan? Zdaniey
Cylwika, zawinit tu pospiec
przy wyborze samego projektu,

— Ten projekt zostat zaprezen.
towany bodaj na tydzie
przed wyborami samorzadowyni
w 2007 r. — ttumaczy. — To byk
decyzja polityczna, a w tej sytua
cji najmniej liczyla sie jakose, wy
starczyto, by projektant uwzgled:
nit cztery trybuny, murawe

: Storn qtphwc>501

Budowa stadionu miejskiego na Nowym Miescie
jeszcze na dobre sie nie rozpoczeid, a NAs bombar-
dujg wylqecznie zle lub bardzo zie informacje na te-
mat tef imwestycji. I coraz frudniej jest wierzyc
. W goigce zapewnienid dyrektora MOSIR-u, ze to
. tylko nic nieznaczqce drobiczgi, kidre nie sq w sta-
nie pokrzyzowdé planow zwigzanych z tq budowq.
Terminowe oddamie stadionu stado sie Juz sprawd
honoru, pytanie tylko, czy akurat w te] sprcrme PO-
| spiech )est naprwde naﬂepszym doradced.

A

Magdalena Kieban

(CD przv$Lu DO NAS

wspolczesna24@wspolczesna;':""plﬁf; '

Lotto 1 grudnia

A Lotto: 2, 6, 14, 29, 31, 48

nia. Tyle tez czasu majg urzednicy,
by rozwia¢ wszystkie watpliwosci
potencjalnych inwestorow.

— Wiasnie podpisuje dokument,
w ktorym udzielamy odpowiedzi
na 104 pytania — mowi Adam
Poplawski, dyrektor Miejskiego

wiadajacego za realizacje tej inwe-
Stycjl.

Poplawski przyznaje, ze liczba

i zakres pytan zaskoczyla takze je-
go. Dotycza one wszystkiego:
od zastosowanych w projekcie
materialéw, po rozwigzania kon-

u zapewnia nas, ze ani budowa,
ani termin oddania do uzytku sta-
dionu (koniec 2011 roku) nie sg
w zadnym stopniu zagrozone.
Takim optymistg nie jest juz
jednak Jacek Cylwik, radny Sej-
miku Wojewodztwa Podlaskiego,

. 086 272 89 15; Projekt graficzny Krzysztof Igna

A Mult Muldl (II): 3, 5, 6, 15, 17, 20, 30, 34, 36,
37, 39, 40, 43, 45, 48, 50, 56, 58, 67, 73 plus: 58
A Mini Lotto: 1. 3, 14, 32, 36

Pogoda >> na jutro
po poludniu / w nocy

Bmiyg%ak

5

CiSnienie CiSnienie
995 hPC Q96 hPo
Suaiki

Zachmurzenie duze
7z wiekszymi przejas-
nieniomi w Srodko-

A

wej 1 potudniowe]
0 0 CzesSci regionu.
4 2 Na pdimocy mozliwe
stabe opady deszczu.
Ciénienie Wicrir UID;lCE['kOWCH'lY,

Ih 00838 arszawa, ul. Prosta

a Regi
51. Redakt:ja 15419 Blalystok ul. éw. Mikotaja 1; Dyrektor Za-
acy Oddziahi: Krzysztof Palinski; Redalctor Naczelny:

Konradj Kruszewski —tel, 085 748 74 00, fax 085 748 74 01; Sekre-
tariat Redakeji - tel. 085 748 74 74, fax 085 748 74 f 1 S

ODDZIALY REDAKCJI Bielsk Podlaski tel./fax 085 730 67 86; 8%
Hajnéwka tel./fax 085 682 59 89; Moniki tel./fax 085 716 57 57; snwarmens
Sokoika tel. 085 711-20-18; Suwalki, ul. Mickiewicza 5, 164{)0
tel./fax 087 566 30 00, 087 563 14 83, Biuro Ogloszen - tel/fax 087
56657 26; Lomza tel. 0862167899, 086215 10 25; Grajewo tel./fax
towicz. Druk: Dru- A
kannawlgnatkach Ignaﬂﬂ 40/2, 16-001 Kleosin

Biuro Reklam i Ogloszen tel. 085 748 74 30, KRAMIK tel. 085 RIZX"
748 74 48; Przedstawiciele Handlowi tel. 085 748 74 41, 42, 43

Prenumerate przyjmuja ,RUCH” SA (Bialystok, Etk, Lomza,, Ostro-
leka) Urzedy Pocztowe oraz listonosze do 20. kazdego rmesnaca | A

formacie: Dzial Kolportazu — tel /fax 085 748 74 24. m

Nrmdeksu350133 Redakqameodgmadazaﬁreklam

Na podstawie art. 25 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 .
0 prawie autorskim i pmwa pokrewnych Media Regionalne Sp.
7.0.0. zastrzega, 7e rozpowszecluuamematenalbw opublikowa-

nych w ,Gazecie Wspoiczesnej” Jestzabrn:ml«::rmel:1»:azz:gm:iy\,'\fydawc:}r

Osrodka Sportu i1 Rekreacji, odpo-

strukcyjne. Mimo to szef MOSIR-

zapalony kibic pitki noznej.

Bialysiok >> Zwiqzki_ zawodowe wdlczq o posady 90 pracownikdow

Kolejne fiasko na podlaskie] kolel

P ociagi na razie beda jezdzic bez zmian. Ale
to jedyna dobra wiadomo$¢ po wczorajszym
spotkaniu dyrekcji Podlaskiego Zakladu Przewo-
zow Regionalnych ze zwigzkowcami. Ci ostatni
grozili strajkiem, jesli zarzad nie spelni ich postula-
tow. Chodzi m.in. o zawarcie paktu gwarancji pra-
cowniczych, pelnej i terminowej wyptaty wynagro-

dzen oraz respektowania ustalen  wynikajacych

z wezesniej podpisanych zobowigzan.

Mimo obietnic, w Srode nie doszto jednak do po-
rozumienia. A zwigzkowcy muszg ponownie uz-
broic sie w cierpliwosc.

— OtrzymaliSmy za to obietnice, Ze rozmowy
miedzy PKP InterCity i Przewozami Regionalnymi,
w sprawie przejecia rewidentOw, zostang przyspie-
szone — poinformowal nas po spotkaniu Jerzy
Grodzki, przewodniczacy NSZZ ,,Sohdarnosc

Chodzi o prawie 56 oséb, ktore wykonujg prace
konserwacyjne taboru dla IC. Ich los jest niepewny
7z uwagi na to, ze przewoznik do tej pory nie zawart
z nimi zadnej umowy. 11 0sob juz otrzymato wypo-

wiedzenia.

W sumie w podlaskim zakladzie PR zwolnionych
ma by¢ 90 osob. — To 1/5 calej zalogi! — mowia
zwigzkowcy. Zdaniem dyrekcji, redukcja etatow jest
konieczna. Mimo to zwrdcita sie 0 pomoc do samo-
rzadu, ktory jest wiacicielem Przewozow Regional-
nych. Jak wynika z naszych informacji, moze cho-
dzi¢ o projekt unijny na przeszkolenie pracownikow
w kierunku zawodow bardziej przysztosciowych dla
tej spolki, tj. maszynisci. To mogtoby ocali¢ przynaj-

mniej czes¢ zatogi przed utratg zatrudnienia. — Jesli

nie dojdzie do porozumienia, nie wykluczamy straj-
ku. Bedziemy mie¢ poparcie krajowych zwigzkow

oSwietlenie. I teraz wszyscy pong
simy tego konsekwencje.

— A ja mysle, ze nie wplynie
na termin prac 1 juz w Stycznil
2010 podpiszemy umowe z Wyl
nionym wykonawcg stadioni
miejskiego - twierdzi Adan
Poptawski. k.

Region >> Grypa |
Wirus krozy'

C ztery kolejne potwierdzenia z
chorowania na grype A/HIN
w Bialymstoku. Tym razem wirtsz
atakowat dwoje dzieci i dwojke dor:
stych. W sumie w regionie od pa
dziernika mamy juz 21 potwierdz
tZw. nowej grypy.

—~ Nowe zachorowania dotycz
dwojki dzieci: 12-letniej dz:ewczynlﬂ'
i rocznego chiopczyka — mowi Ar
drzej Jarosz, rzecznik podlaskieg -
sanepidu. - Ich stan zdrowia jest do
bry, w érode wieczorem mieli wyjt
ze szpitala. Mamy tez potwierdzeni
zachorowania na nowag gy
u dwdijki dorostych, ktorzy praeby
waja w szpitalu zakaznym w Bialyi:

w PR w Biatymstoku. zawodowych - ostrzega Grodzki. (ika)  stoku. ()

Wezorajsza uroczysta Gala Jubile |
uszowa w Operze i Filharmonii
. Podlaskiej byla punktem kulmind
| cylnym obchodow w Biatymstoku
- | rocznicy urodzin Ryszarda :
' Raczorowskiego. Wyklad o roli pré
| zydenta w Zyciu publicznym pafl:
| stwa wyglosil byly prezes Trybund
oo %) | o N lu Konstytucyjnego Jerzy Stepiei. |
-y - =y e . i B 7yczenia ostatniemu prezydentow
: i | s # = 1l Rzeczypospolitej zlozyl m.in,,
= za posrednictwem wojewody pod-
laskiego, premier Donald Tusk. =
Bialystok ma w Pana osobie naj-
lepszego ambasadora - stwierdzl
[ prezydent Bialegostoku Tadeusz |
B Truskolaski. Chér Opery i Filharmo
nii Podlaskiej odépiewat jubilatow
 ,Sto lat”. Gdy wjechat tort, dostojn!
| jubilat zazartowal, Zze nie jest W sto"
 nie go pokroié bez udziatu maizon
ki. Nie kryigc wzruszenia, prezy-
dent Kaczorowski dziegkowal

= . wszystkim za wspaniale pﬂﬂe‘:l;i) [
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Bialystok >> Prokurctor
Chcial zgwalcic,
afit do aresztul.
Ciozi mu 12 lat.

- onaty 36-latek usitowal zgwalcié
kolezanke z pracy. Podczas space-

wy rzucit Magde na ziemig, zastonit
usta, przytrzymywat za rece. Nie udato
mu sie doprowadzic do stosunku, bo...
mesko$¢ odmowita posiuszenstwa.
Kobieta uciekta i powiadomita policje.
Do dramatycznych chwil doszio nie-
daleko przystanku autobusowego
w okolicach ul. Raginisa i1 Trawiastej
w Bialymstoku. Byla polowa wrzesnia,
wieczor. Maciej K. umoéwit sie zMagda.
Spotykali si¢ w tajemnicy juz od kilku
miesiecy. Poznali si¢ w pracy, gdzie
oskarzony dorabiat jako ochroniarz.
Mezczyzna na jednej z pierwszych
_randek” przyznal, ze jest zonaty 1 ma
dwoje dzieci. Mimo to para widywata
sie, uprawiata seks. Kiedy spotkali si€
we wrzesniu, Maciej byt pijany. Oskar-

J an Zdeb na te chwile

czekat od roku. Tak diugo
walczyl w sqdzie o odzy-

skanie praw rodziciel-

sony nie przyznat sie jednak do winy. ~ SKich nad corkaq Elq.

Twierdzi, ze cala historia to zemsta :

dziewczyny, za to, ze nie chciatzostawi¢ ~ Udclo sie.

dla niej zony. Na seks tego dnia zgodzi- e
la sie, ale potem zmienita zdanie. — ;ﬁfﬁzgﬁl}i?;;ﬂiﬁ

— Oskarzonemu grozi od 2 do 12
lat pozbawienia wolno$ci — poinfor-
mowat Adam Kozub, rzecznik Proku-
ratury Okregowej w Bialymstoku.

Maciej K. na proces czeka w aresz-
cie. Imie pokrzywdzonej zmieniono.

(ika)

areszcie bede mogt
z7ajaC sie swoja cOr-
ka — cieszyt sie Jan
Zdeb. Towarzyszyli-
smy mu podczas za-
bierania Eli do domu.

Moment ten byl wielkim przezyciem dla

PODYSKUTUJ

15-letniej dziewczynki i jej ojca. Ela z tza-
mi wzruszenia zegnala sie z kolezankami
i pracownikami Domu Pomocy Spotecz-
nej w Bialymstoku. Jej ojciec nie kryt ra-

dosci z powrotu corki. Tak zakonczyla sie
kilkuletnia walka Jana Zdeba o dziecko.

omoﬁ

Kontrowersyjna sprawa

G{:'GSUJE_:_ S A
. W PLEBISCYCIE

. PILKARSKIM —  §
model TRIAD3

Bialystok >> Uwaga kierowcy!
Kolejne utrudnienia
Na wiadukcie

K ierowcow od dzi§ czekaja nowe utrudnienia
w ruchu w okolicach wiaduktu Dabrowskiego
W Bialymstoku. Potrwajg one tylko niecale dwa
dIl‘l, ale korkow zwigzanych z remontami drog
miejskich mozemy sie spodziewa¢ na pewno
do pierwszych mrozdw.

- W dniach 3-4 grudnia wystapia utrudnienia
W ruchu z powodu prowadzenia rob6t bitumicz-
ych na facznicy na kierunku z alei Solidarnosci
W ulice Kolejowa w Biatymstoku — poinformowata
Urszu_la Sienkiewicz, rzecznik bialostockiego urze-
du miejskiego. -~ W zwiazku z powyzszym ruch
W kierunku dworca PKP z al. Solidarnoéci bedzie
sig odbywat objazdem - przejazd na wprost w uli-
¢¢ Dabrowskiego, na placu Dmowskiego nalezy do-
kona¢ manewru zawracania w kierunku ul. Da-
browskiego, a nastepnie zjazd estakada zjazdowa
w kierunku dworca PKP. | g

Przewidywany termin zakoficzenia robot i zwia-
zanych z nimi utrudnien przewidziany jest na pia-
tek na godz. 14. (bisu)

Wszystko zaczelo sie w 2007 roku. Pan
Jan przestal posyta¢ Ele do szkoty. Taka
sytuacja trwata dwa lata. To bylo glow-
nym powodem odebrania mu dziecka. Je-
sienig 2008 roku Ele sila zabrano z domu
i umieszczono w biatostockim DPS-ie
w Bialymstoku. Tam znowu zaczela nau-

Jana Zdeba pozbawiono praw do opie-
ki nad dzieckiem. Nie pogodzit si¢ z tym.
Niemal rok walczyt w sadzie o odzyskanie
corki. W czwartek, 12 listopada, sad

B, maleszewska
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Biatystok >> Jom Zdeb zabrat cdrke z domu pomocy spoleczne)
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‘Jan Zdeb po roku stc:r_aﬁ mogt zabrac corke z domu pomocy spotecznej.

Oboje nie kryli wzruszenia podczas tej diugo oczekiwanej chwili.

Sad nakazal panu Janowi sktadac
kwartalne sprawozdania z opieki nad cOr-
ka. Musi takze raz w tygodniu konsulto-
wac sie z dyrekcja szkoly 1 stosowac sie

po odrzuceniu apelacji prokuratury przy-
znat ostatecznie prawo opieki nad Elg oj-
cu. Jan Zdeb musiat czekac jeszcze ty-
dzien na wydanie postanowienia.
Dopiero wowczas zabrat corke do domu.
chowania dziewczyny.

Ela ma stwierdzony lekki stopien
niepelnosprawnosci. Ale moze w przysz-
tosci bedzie mogta, przynajmniej w ja-
kim$ stopniu, funkcjonowac¢ samodziel-.
nie. Zdaniem sadu, lepiej nauczy sie tego

Musi by¢ odpowiedzialnym
ojcem

- To nie jest szansa dana ojcu, tylko
dziecku - uslyszeliSmy w uzasadnieniu
orzeczenia sadu. — Ela nie moze cate zycie

mieszka¢ w domu pomocy spotecznej. Po- ~ w domu.
winna trafi¢ pod opieke ojca, poki jeszcze Jak sie dowiedzieliSmy, Ela zaczetla juz
jest on w stanie sie nig zajac. chodzi¢ do szkoty. A

Biatystok >> Arcybiskup Ozorowski poSwiecit wezoraj niezwykic piekornie

..........

rol Wierzbicki, wldéclciel ple'karhl, preze tuje'
komunikant abp. Edwardowi Ozorowskiemu

nowo wybudowana piekarnie przy ulicy Familijnej 2.
W uroczystosci tej wzieli udziat przedstawiciele ducho-
wienstwa i wielu gosci. |

Piekarnia zalozona zostala przez rodzine Wierzbi-
ckich. Tradycja wypiekania optatkow jest w niej przeka-
zywana z pokolenia na pokolenie. Senior rodu Bogustaw
Wierzbicki, organista z miejscowosci Jatwiez Duza koto
Suchowoli, wypieka oplatki od 1991 roku. Pierwsze jego
produkty tylko w niewielkim stopniu przypominaty typo-
we oplatki, ktorymi dzielimy sie na Wigilie. Metodg prob
i bledow doszedt jednak do perfekcji. W 1992 roku abp
Edward Kisiel udzielit mu pozwolenia na wypiek komuni-
kantow, hostii i oplatkow wigilijnych, ktore trafialy
do okolicznych parafii. Od poczatku w pracy pomagali mu
synowie: Karol i Mateusz. Z czasem ich produkcja si¢ roz-
winela. Wspolnie zatozyli w peini zautomatyzowang pie-
karnie zajmujaca sie wypiekiem oplatkéw. Oryginalnos¢
stosowanych receptur potwierdza certyfikat wydany
przez abp. Ozorowskiego.

(azda)

do uslyszanych zalecen dotyczacych wy-

A Nowoczesne ter-
minale w pociggach
Przewozow Regio-
nalnych z poczat-
kiem tego miesigca
pojcwilty sie w podla-
skich interREGIO

i podmiejskim REGIO.
Pozwolg kondukto-
rom na szyoszq kon-

- trole 1 ewidencie

sprzedanych biletow
Oraz usprawnid ich
dystrybucje. W caie]
Polsce jest ich 500,

na Podlasiu 28.

W przyszitym roku
mozliwe, ze pojawid
sie we wszystkich
skladach spdiki. (ika)

4. Lotysze oskarzeni
o sfaiszowanie kart
platniczych, kidrzy ku-
pili towary warte 9,5
tys. 2, wracaja na Lo-
twe. Sad uchylit im
tymczasowy areszt.
Warunek: Viktors S.

i Dimitrijs A. (po 27 1.)
musza Wplacic po 5
tys. zt poreczenia ma-
jotkowego 1 wrocic

na dalszg czesc proce-
su w styczniu. Prze-
stepstw dokonali m.in.
w Biatymstoku, |
w kwietniu br. Grozi im
do 25 lat. Wezorgj miat
zoapasE wyrok wich
sprawie. Sgd chce jed-
nak ponownie przestu-
chac bieglego.  (ika)

A Swiatowy Dzien
Walki z Cukrzycqg io -
okazja do dyskusjl

na temat rozpozna-
wamia tej choroby 1 jej
leczenia. Prelekcije od-
bedq sie 5 grudnia

o godz. 17 w Operze

i Filharmonii Podla-
skiej w Biatymsioku.
W programie m.in. re-
cital Jacka Kawalca
oraz bezpidiny po-
micr poziomu cukru
we kKrwi, Darmo-

we zdaproszenia do-
stepne sg w oddzdle
Polskiego Stowarzysze-
nia Dicbetykow, ul.
Warszawska 23 tel. 85
741 57 O1. (luk)

4 Emilia Jarocka,
11-letnia uczennica V
klasy Panstwowej
Szkolty Muzyczne]

[ stopnia w Biatym-
stoku, zostaia nagro-
dzona w Gdansku.
Podczas VIII Ogolno-
polskiego Konkursu
Skrzypcowego Pamie-
ci Aleksandry
Januszaj w grupie
miodszej zwyciezyla
Ww. sposob bezapela-
cyjny, ofrzymujgc, -
oprocz pierwszej na-
grody, trzy nagrody
dodatkowe, m.in.:

zA najlepsze wykona-
nie Fantazji G. Ph.
Telemanna.

(uk)

bial

e e e D — ke —e"
e e

i M A~ — =
L

e

= P . . . - -
= - i - P ———
- i g e FrRN L Fay e SO RTINS K o ST - b e T T Ermat BT . E e
— = T e =TI = e 2 = ep—— it
e m—— - s - = : - — = e o, . & it - s i -
e o - - — e — —- mmee N - s - - T e x -
e i e 3 = . > AL o % e - = — - 8 W s ¥ T ] T
M—— —————— o — = T A e e ———— i = H et = - - s T — & e A= b e e i
. - — s . - e c e .- P — " — . m—— — 3 | § D e - = T R R o i gl - T 2
——e [ - e TR e T T s e e s e e e el Ry e P ey L e e e T S pep ey e, f e .
e — e et e == —— = e s - - e - —— R e et ; — e e e T e - ' e
3 T — = F k r . - L
3 e T _. e e - — i R M —— —— p— - - = = - o L
- - = . ——— - i s ST 0 e T 1L e i gt A TREE i T A PR —— o T T W L P = A T i L . ] T S T g 5 S = g SR T 6 Y Y " e e
& _— T L SN i . ey i e S S P v ity i o =—— —

—
R T IR PR ST T T L T

iy e o
SX R DR, CaEmTr e "

e
S——

B

4 P — B g
- -x e (s

o et o




- ' LA SR . ¢ L~ # £ = Fo | s " - ¢ e T - F 5 - "4 x i L A 1 el whid e ¥ - i v ey - i, H '
[ L el Dol A b a5 e NS Tl S AU L ST e RS e A PN St B et e Bl o S T A S e e R e S I A AN A e PO b S E S ST NG R R T

,-"u.'.h'_" .
\ i

T

¥

nany w technice 3D), ,Kinemato-

potaczy sie z ul. Poleska.

to 200 metrow. Pojawi sie tu nowy

Po zakonczeniu prac doskonate

!
& - Czekam na opinie Czytelnikéw
. dzis, w godz. 9-17, w pokoju
| dyzurnego Gazety Wspdlczesne]
(Biuro Ogtloszen na parterze
przy ul. sw. Mikolaja 1)
foad :
’ nr tel, 0 800 127 067 -
e-mail; dyzurny@wspolczesna.pl L
| nr Gadu-Gadu: 4616826 .
A THE V™ INTERNATIONAL
¢ | SHORT FiLM FESTIVAL
oA
| H A Rusza ZubrOFFka czyli IV Mie- Przedmienie ul. Czestochowskiej jest juz prawie gotowe, robotnicy uklctdajq ostc:mie warstwy asialtu Prace przeciqgnq sie jednc:k ir,
& dzynarodowy Festiwal Filmow z powodu trudnosci z przebudowq uzbrojenia na ostatnim fmgmencie ulicy. |
| L Krétkometrazowych. Dzis w pro-
gramie: o godz. 13 Retrospektywa Wojciech Jakubicz, (bisu)  ,qcinky mieliSmy do czynienia z 0l- na ﬁprzebudowa ulicy Sitarskiej (na
| H Miedzynarodowego Festiwalu D STOWIPe Cnep brzymig liczba kolizji: rury z gazem  odcinku od Poleskiej do Koztowe;j).
1 Animaciji ReAnimacja 2008 /2009 ho¢ znaczna czeS¢  czy tez wodociggowe znajdowaliSmy Remont fragmentu ul. Sitarskie;
: ; (Liceumn Plastyczne w Suprasiu); nowego odcin- w innych miejscach niz wskazywaly  zakonczy sie prawdopodobnie dopie-
o godz. 15 Filmy na granicy — ka ulicy Czesto- nato mapy. ro w koncu czerwca. Najwiecej czasu
GRENZLAND FilmTage SELB (Wy- chowskiej jest juz Jak zapewnia dyrektor, cala droga  zajmie przebudowa przejazdu kole-
dziat PiP UwB); o godz. 17 pokaz prawie gotowa, wraz z czescig skrzyzowania ma by¢  jowego znajdujacego sie na poczatku
[ | &) filmow z Ogoélnopolskiego Festiwar- na jego otwarcie  gotowa okoto 18 grudnia. tej ulicy.
8 | 2 ] | lu Filméw Komorkowych ,OFFK-a”  bedziemy musieli poczekac jeszcze Co rowniez wazne dla kierowcow, — Budowane wiasnie skrzyzowa-
M4 w Lodzi (Dworzec PKP). W ramach  kilkanascie dni. Drogowcy napotkali - jednoczeSnie z przebudowa Czesto-  nie bedzie w przysztosci bardzo waz-
L w otwarcia festiwalu: PLATIGE IMA- bowiem nieprzewidziane trudnoSci  chowskiej trwaja prace nad poszerze- na arterig drogowag — podsumowat
F s GE prezentuje: ,Bieg” (film wyko- w miejscu, gdzie ul. Czestochowska  niem ulicy Poleskiej na odcinku oko-  dyrektor Ostrowski.

L B e ——)

Olbrzymie problemy zaczely pas ruchu ulatwiajacy wjazd w ul.  polaczenie z centrum zyska osiedle
sie podczas przebudowy uzbrojenia  Czestochowska. Bialostoczek. W przyszlosci planowa-
tego fragmentu drogi — wyjasnia Ja- Do gruntownej zmiany na skrzy- najestrowniez budowa przedtuzenia
o dla Was zaproszenie do Famy. nusz Ostrowski, dyrektor departa- zowaniu Poleskiej z Sitarska (i  ulicy Sitarskiej, ktora polaczy osiedla :f'erfY ekOHOITllCZIle]
Dzwoncie o godz. 11 pod nr 85 mentu inwestycji biatlostockiego ma-  wkrotce Czestochowska) przyczyni  Biatostoczek i Sady Antoniukowskie. biegu Trasy Gen_emlSklel*
it 748 74 66. (uk) gistratu. — Na tym niewielkim sie réwniez planowana dogleb- A Do Antoniuku.

graf” rez. Tomasz Baginski, godz.
19.30 (kino Forum); a o godz. 21
w Famie VIDEO BREAKER. Mamy

e T

T

Lokale komunalne >> 7gics sie
PR == /MK szuka spotecznych
B gospodarzy domow

Akcja >> Juz dzS pomdz hospicjum |
Niezwykty koncert o
Na rzecz chorych dzeci

d ikt

B. Mdaleszewska

T

7 s m s e

I e

Mozart Przyjacielowi - pod tym haslem w bialostockim
Cabarecie wystqpil Kabaret Mocarski. Caty dochod z im-
prezy — 1845 ziotych — przeznaczony zostat na pomoc Mac-
kowi. Chlopak tydzien temu w pozarze stracit dom.
— Maciek chciat wszystkim bardzo podziekowac — powie-
dziat po zakonczeniu imprezy Piotr Mozart Mocarski. — Byt
bardzo zaskoczony, ze tak wiele 0séb chce mu pomaoc.

(uk)

Z arzad Mienia Komunalne-
go probuje zacieSnicC
wspotprace z lokatorami swo-
ich lokali. Wcigz trwa akcja

przeprowadzania  ankiet,

w ktorych mieszkancy moga
zaznaczy¢, co im w lokalach
nie odpowiada i co chcieliby
w nich zmieni¢, a tymczasem
juz ogtoszono nowy pomyst.

ZMK chce, by zglaszali sie

do niego ludzie, ktérych naz-

wano by spotecznymi gospo-
darzami domow. Ich zada-

niem byloby informowanie
na biezaco o potrzebach
mieszkaniowych lokatorow
czy stwierdzanych nieprawid-
towosciach.

Drugim zadaniem chetnych
lokatoréw moze by¢, w zamy-
sle ZMK, informowanie o na-

duzyciach zwigzanych z niele-
galnym podnajmem lokalu,
czy zaobserwowanych pusto-
stanach. ‘ |

Jak czytamy w informacji
zamieszczonej na stronie
ZMK, wiadomosci od miesz-
kancow pomoga lepiej wyko-
rzysta¢ pienigdze uzyskane
z podwyzki czynszow, a takze
usprawni¢ gospodarowanie
zasobami mieszkaniowymi.

Chetni mogg sie zglaszac¢
korespondencyjnie lub osobis-
cie w siedzibie Zarzadu Mie-
nia Komunalnego w Biatym-
stoku przy ul. gen. J. Bema
89/1 pokoj 108 lub w Biurze
Obstugi Mieszkancow przy ul.
M. Sktodowskiej-Curie 10, jak
rowniez telefonicznie pod nu-
merem 85-74 79 460. (wi)

ak malo, a tak wiele - to

tytut koncertu, ktory juz
dzisiaj odbedzie sie w Auli
Magna Patacu Branickich. Po-
czatek o godz. 18.30.
~Kazdy, kto zjawi sie na tej
imprezie, bedzie mial mozli-
wos¢ poznania talentow
muzyczno-tanecznych o0so6b
zwigzanych z Uniwersytetem
Medycznym w Bialymstoku,
a takze obejrze¢ wystep ze-
spotu teatralnego dzialajace-

- go przy Polskim Zwigzku Nie-

widomych. Koncert
organizuje Wydziat Nauk
0 Zdrowiu UMB. Kazdy, kto
kupi bilet wstepu, bedzie
mogt go wymieni¢ na niezwy-

kl& P1Yt¢ nMuZyka JeSt glosﬁﬂl

duszy”. To zbi6r utworow, JEL
kie dorostym chorym na raki
pomagaly przetrwa¢ na]trud
niejsze chwile.

Dochéd z biletow bedﬂe |
przeznaczony na pomoc daie-
ciom — podopiecznym Funda-

¢ji ,Poméz Im”, ktora prowd

dzi Biatostockie Hosplcjum*

dla Dzieci. (lublgj
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Sprzet jest,
chorzy czekaja

owoczesny Sprzet w pracowni

rentgenowskiej monieckiego
szpitala jest juz od drugiej polowy
czerwca. Jednak do dzis cze-
kanamontaz. Ale wtasnie teraz oglo-
s70N0 przetarg na remont pracowni,
ktora, po przebudowie, zostanie do-
stosowana do unijnych wymogow.

Wiadze monieckiego ZOZ-u za-
pewnlaja, 7e zaraz po zakoncze-
nit prac budowlanych nowy aparat
RTG trafi na swoje miejsce.

_ Nie bylo takiej mozliwosci, aby
zamontowac go w takiej pracowni, ja-
ka mamy obecnie — tiumaczy Anna
Bankowska-tuksza, dyrektor Samo-
dzielnego Publicznego Zaktadu Opie-
ki Zdrowotnej w Monkach. — Musieli-
Smy przygotowac projekt przebudowy
pracowm ktory spelmaiby wszelkie
przepisy bezpieczenstwa i ochrony ra-

diacyjnej. Taki remont to koszt rzedu

kilkuset tysiecy zlotych. Obejmuje
m.in. wstawienie olowianych plyt
ochronnych w sc1any pracowni.

- Tymezasem pacjenci monieckiego
szpitala wcigz musza korzystac ze
starego i wystuzonego juz urzgdze-
nia. Wielu z nich obawia sie, ze nie-

uzywany, nowoczesny
rat, po prostu, niszczeje.

— Sprzet jest wlasciwie zabezpie-
czony i fabrycznie zapakowany. Co-

apa-

dziennie kontrolujemy wilgotnos¢

1 temperature pomieszczenia, w Kto-
rym sie znajduje — odpowiada dyrek-
tor Bankowska-fuksza.

Dyrekcja szpitala zapewnia, ze do-
piero od momentu zainstalowania
nowego aparatu zacznie sie liczyc
okres gwarancyjny. Wiasnie wtedy
na konto dostawcy wplyna pienigdze
za urzadzenie, jego montaz oraz
przeszkolenie kadry.

Dlatego od chwili wstawienia
sprzetu przez firme, nie mégt by¢ on
przez nas w jakikolwiek sposob ru-
szany czy przestawiany — mowi pani
dyrektor.

Ogloszenie i finalizacja przetargu
na zakup sprzetu radiologicznego
odbyly sie jeszcze w lutym tego roku,
za kadencji poprzedniego dyrektora
szpitala. W sklad zestawu, oprocz
aparatu do pracowni, wszed! tez mo-
bilny rentgen przytézkowy i ramie C

do sali operacyjnej. Obydwa urza-
Us

dzenia obecnie 3 juz w uzyciu.

Prezentacje szkoly. Dwie sale gimnastyczne, sala komputerowd

z internetem, kétka zainteresowan, grupa tomeczna i teatralna, a dia
chetnych ncuka jezyka ukrainskiego — to tylko niektére atuty, jakimi
Moze poszczycié sie bielski Zespodt Szkot im. A, Mickiewicza, Szkold zapre-

zentowata sie przed rodzicami kendydatow na pierwszoklasistow. (BAK)

Edukﬂclﬂ muzycznda na wsl — pod tak]m hctsiem ]uz pO 10Z dﬂlgl w BOC"
kach zrealizowemo projekt artystyczny. W jego reclizacii wzieli udziat
Czionkowie zespohu Klekocicki. Szkolili choreografie, emisje glosu oroz
Prezentacie solowe, Podsumowcmiem projektu byta pocztowka filmowd,

NA kidrej mozna obejrze¢ program, joki moze przedstawic zespot.

(BAK)
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Oszczedzasz 0,65 z
Smietana 18% Milk Land 330 g
cena jedn.- 4,97 ztkg =

Dostepna ty!ko w Tesco

Herbata Saga
100th.x14g¢g
cena jedn. - 14,21 zi/kg

Kawa Prima 250 g
cena jedn. - 15,96 zi/kg.

Oszczedia‘-"
Pomidor
luz

Masto Ekstra Mlik Land 200 g
82% thuszczu, cena jedn. - 10,95 zi/kg
Dostepne tylko w Tesco

Z CLUBCARD wydajesz mniej. Dotacz juz dzis.

.Pf‘l“»jth do m-m,.._ ga aklcpu | Gdh;e:u be: ;_.ﬂarn.:a Lm te C Tubc mi Re me 2 .P;i upy jak 2wy I'\]u.
| miej ze sobate  karte. To na niej hx‘dqsfm strowane punkty, ktorych ilos¢ mozesz .~pmwd e
_na paragonie, 24 te mmkthw I\u. rml atrzymasz bony FKupony, dz &?k; Ktorym

D2 ulkuwmy za ‘n‘zkupy W _EEE‘;‘:? \._.apr za:mmf
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Nasz plebiscyt >> Poznadjcie dziesigtke finalistow

To dla mnie ogromnda
przyiemnosc, a dia
szkoly dobra promocja
- cieszy sie Zdzisiaw
Koniecko z Gimna-

zjum w Radzilowie.

Julia Szypulska
jszypulska@wspolczesna.pl

ostat sie on do fina-

tu naszego plebi-

scytu na Najpopu-

larniejszego

Nauczyciela Wy-

chowania Fizycz-
nego i uzyskat najwieksza liczbe gto-
sow. — Dtugo sie zastanawiatem, czy
wzig¢ udzial w plebiscycie. W koncu
nauczyciele nie lubig by¢ oceniani,
wolg oceniac¢ innych - Smieje sie
Zdzistaw Koniecko. — Przedsiewzie-
cie jest jednak godne pochwaly.

W swojej szkole otrzymal mno-
stwo wsparcia. ZarOwno uczniowie,
jak i koledzy gratulowali mu sukcesu
i pytali o odczucia.

- Dla mnie obecnos¢ w tej dzie-
sigtce to juz duzy sukces — mowi. —
Znam innych uczestnikow i wiem, ze
to doskonali nauczyciele.

Ich prace doceniono -

Drugie miejsce pod wzgledem licz-
by glosow zdobyl natomiast Bogdan
Sierba z Gimnazjum nr 1 w Monkach.

- Bylem zaskoczony, kiedy prze-
czytaiem ze dostatem sie do finalo-

KOLEKCJ A  Historia II wojny swiatowej”

wej 10 - nie kryje. — Kiedy zona

oznajmita, ze =zamierza wystac
na mnie SMS-a, powstrzymalem ja.
Chcialem zobaczyc, jakie otrzymam
poparcie z zewnatrz. Ciesze sie, ze
byto tak duze. To mile, ze kto$ doce-
nia moja prace. |

Zaskoczenia nie kryt takze Krzysz-
tof Bogdanski ze Szkoty Podstawowe]
nr 3 w Augustowie. Dostat sie do fi-
natowej dziesiatki z trzecig lokata.

— To mile — méwi skromnie. — Spo-
tykam sie z pozytywnyml reakqaml
ze strony uczniow.

Krzysztof Bogdanski jest nauczy-
cielem wychowania fizycznego od 20
lat. Od poczatku pracuje w tej samej
szkole. Swoj zawod bardzo lubi,
cho¢, jak sam przyznaje, -wybrat go
troche przypadkiem.

— Zawsze uprawiatem sport — opo-
wiada. — Niekoniecznie jednak chcia-
lem zostac nauczycielem. Tak jednak
wyszlo i nie zatuje.

Pan Krzysztof do kazdego ucznia
podchodzi indywidualnie.

— Kazdy jest inny, tak jak dorosli
ludzie — moéwi. — Dbam o to, by sie
prawidtowo rozwijali. Spraw1a mi to
duza satysfakcje.

- Prywatnie Krzysztof Bogdanski in-
teresuje sie motoryzacja. Lubi duze
i szybkie samochody.

Majq ciekawe pasje
— Ale jezdze bezplecznle Nie do-
staje mandatow — mowi.

Przyznaje jednak, ze w naszym re-
gionie niewiele jest drog, gdzie moz-
na sobie pozwoli¢ na szybka jazde.

Motoryzacja to takze pasja Bogda-

- na Grzegorza Malinowskiego ze

Szkoly Podstawowej w Kramarzewie.
Ten nauczyciel woli jednak samocho-
dy ciezarowe. — Marzy mi sie, zeby
kiedys przejechac tirem Europe -
opowiada nauczyciel z 15-letnim sta-
zem pracy. — Do tego potrzebowal-
bym jednak wiecej czasu. Musiatbym
zaczac od zdobycia uprawnien.

Z uczestnictwa w finale bardzo sie
cieszy. Rados¢ jest tym wieksza, ze
sukces zawdziecza w duzej mierze
bytym wychowankom.

— Pamietaja 0 mnie i czasem sie

_ kontaktujg — nie kryje dumy. — To
bardzo mite.

U  Bogdana Grzegorza
Malinowskiego praca w szkole to tra-
dycja rodzinna. Nauczycielka byla jego
mama, z dziecmi practje takze zona.

Rusza kolejne glosowanie
Do finatu przeszli takze: Adam
~ Aronowicz z III Liceum Ogolno-
ksztatcacego w Biatymstoku, Tomasz
Czech z Gimnazjum nr 1
w Wasilkowie, Izabela Purta ze Szko-
ly Podstawowej nr 32 w Biatymstoku,
Renata Gontowska z Gimnazjum nr 7
w Biatymstoku, Czestaw Nowik ze
Szkoty Podstawowej w- Sidrze oraz
Konrad Haponik z II Liceum Og6lno-
ksztatcagcego w Lomzy. Wszyscy wy-
mienieni kandydaci bardzo teraz po-
trzebuja waszego wsparcia.

Juz dzi$ rusza drugi etap naszego
plebiscytu. Glosowa¢ na swoich ulu-
biencow mozna tak jak dotychczas,
czyli wysytajac SMS-y. Drugi etap kon-
kursu potrwa do 28 grudnia wigcznie.

Zwyciezcy zostang nagrodzeni
podczas uroczystej Gali Sportu w Ho-

telu Golebiewski w Bialymstoku. &

do nabycia w punktach sprzedc:zy PIasy

W PRENUMERACIE TANIE o

W grudniu ukaze sie piecC kolejnych tomow
naszej kolekcii:

TR RN

- | | ! i R-30 % A L’
[k TR I3 SR GEREAACA Ak
i e B g O

Z uwagi
nda ograniczong liczbe
egzemplarzy kazdego
~ fomu, prosimy o jak najszybsze
dokonywanie dopiat.

f Opiat mozna dokonywac:

- na poczcie lub

- bezposrednio przélewem na nasze konto:
z 0.0. Oddziat
toku ul. Prosta 51 00-838 Warszawa.

Media Regionalne Sp.

w Biatyms

Nr konta 78 1880 0009 0000 0011 0121 4002.

A ,Czerwiec 1

A ,Epopeja armii generata Andersa”,
A ,Generalplan Ostatecznego Wysiedlenia”
A ,Koscioét katolicki wobec okupacii”,

A ,Oblicza zbrojnego oporu”.

941 - wolna okupantiow”,

Zamow za 64 zt grudniowq
prenumercate plus, a oprécz
grudniowych wydan ,Gazety
Wspdiczesnej” otrzymasz do
domu piec tomoéw kolekcii,

w fym dwa tomy w prezencie!
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USA >> Amerykaonie chcg wygrac wojne w Afgomistomie

Prezydent USA Barack
obama oglosil w Sro-
de, ze zamierza wystac
do Afganistanu wigcej
soinierzy. Donald Tusk

juz zadeklarowat, ze

Polacy mu w tym po-

mogdq.

arack Obama juz we
wtorek poznym wie-
czorem . zadzwonil
do swoich najwazniej-
szych  sojusznikow
z informacja, ze pla-

- nuje powiekszyc kontyngent woj jsko-

wy w Afganistanie. Naradzat sie tak-

7e z Donaldem Tuskiem. Polski
premier szczegoOly telefonicznej ro-
zmowy z amerykanskim prezyden-
tem ujawni dopiero pod koniec roku.
Na razie wiadomo tylko, ze Polska
wysle do Afganistanu okoto 600 do-
datkowych zoinierzy.

Zagrozenie wcigz istnieje

W $rode amerykanski prezydent
juz oficjalnie ujawnit swoje zamiary.
Przemawiajgc w akademii wojskowe;
w West Point, zapowiedziat wystanie
do Afganistanu dodatkowych 30 ty-
siecy zotnierzy. Przyznal, ze podjecie
tej decyzji nie byto fatwe.

- Gdybym nie sadzil, ze bezpie-
czenstwo Stanow Zjednoczonych
I narodu amerykanskiego wchodzi
w gre w Afganistanie, to z checig juz
jutro rozkazatbym kazdemu nasze-
mu zolnierzowi, aby wrocit do domu
~ powiedziat.

Dodal, ze Al-Kaida planuje nowe
ataki, a Afganistan i Pakistan sg jej
epicentrum. Zaznaczyt przy tym, ze
wojng¢ mozna wygrac, ale potrzebna
Jest tu wspoipraca z sojusznikami
Ameryki, sitami NATO, ONZ-u,
a przede wszystkim z samym naro-
dem afgafiskim.

_ PAP/EPA

Decyzja Obamy zyskala juz aprobate europejsldch prszodcow |

Obama podkreslil, ze Stanow
Ziednoczonych nie stac¢ na dtuga woj-
ne i nie maja one interesu w przecia
ganiu jej bez konca. Wedtug niego,
obecne wzmocnienie kontyngentu
w Afganistanie sprawi, ze pierwsl
7olnierze beda mogli wycofac
sie z tego kraju juz za 18 miesigcy.

Europa po stronie Obamy

Plan laureata Pokojowej Nagrody
Nobla poparli juz wszyscy europejscy
przywodcy.

_ W tym waznym momencie
NATO powmno na nowo zademon-
strowac ]ednosc i sile. Wszyscy S0-
jusznicy powinni czyni¢ wiecey. Cho-
dzi o wspblng walke — powiedzial
sekretarz generalny NATO Anders
Fogh Rasmussen.

Polscy politycy sa bardziej scep
tyczni.

1o, ze w tym

_ Nie ma sie z czego cieszy¢. To
trudna i ryzykowna decyzja, choc
wydaje sie konieczna - skwitowat

Bronistaw Komorowski z PO.

Na razie nasz kontyngent liczy so-
bie 2 tys. zolnierzy. RMF FM wyliczy-
roku koszt ich utrzyma-
nia wyniost polskich podatnikow az
660 minzl.  (IAR, TVN24, RMF FM)

---;zzzowe sﬁy zostcmq rozmlesz—
&N crzone w---Aigamstle ez
~w pierwszych miesigcach 2010
roku, Mct]q one uderzy¢ w rebe-
Jliomtéw i pomoc zezpleczyc
"_"ncf]wmksze skupiska ludnosci.
j_:Nom zomlerze bedq tez podno-

A Warszawa >> Prokurctura
Wszczela Sledztwo w sprawie wior-
kowego wypadku na Stadionie
Narodowym, w ktérym zgineto
‘dwﬂéch robotnikéw. Obgj spadli
2 dzwigu, TVN24 dowiedziat sie, ze
Wg wstepnych ustalen, przyczynd
ragedi bylo nieprawidiowe za-
Mocowamnie zapiecia haka pomo-
Stu roboczego, Pafistwowa Inspek-
Cja Pracy znalazia na budowie
SPOIo innych nieprawidiowosci,
m.in. nie Wyplacomo pracowni-

\

kom pensji na czas i wymagomo
dhuzszej pracy, niz na to pozwdld-

ja przepisy — doddje stacja.

A Biala Podlaska >> Z powodu
powikian pogrypowych zrnort
7_letni chiopiec. BezpoSrednid
przyczynd ¢mierci bylo zapalenie
miesnia sercowego — podaje
TVN24. Dziecko zbyt pdzno trafiio
do szpitala. Objawy grypy micio

od tygodnia, dle w tym czasie nie
bylo leczone i chodzito do szkoty.

A Rosja >> Kaukaska grupa is-
lamska zwiczoma z czeczenskimi
rebelicntami przyznatd sie

do pigtkowego zamachu na po-
ciag ,Newskij Ekspres” — podaio
Radio ZET. Zgineto wowczas 26
0s6b, a ponad 100 zostalo ram-
nych. Wg radia, milicja poszukuje
trzech mezczyzn i jednej kobiety.
Gléwny podejrzany to Pawet
Kosolapow, b. rosyjski wojskowy,
ktéry po przyjeciu islamu walczyt
w Czeczenii przeciwko Rosiji. A

Warszawa >> Kaczyniski wystopl w roli Swicadka

Kodlicja PO-PSL postawl
przed komisjq prezesa Pis

J arostaw Kaczynski zostanie
«J Swiadkiem az dwoch komisj
Sledczych — donosi TVN24. Prezes
PiS-u zostanie skonfrontowany z by-
tym szefem CBA Mariuszem Kamin-
skim w zwiazku z tak zwang aferg
hazardowa. Bedzie tez odpowiadat
na pytania komisji naciskowej.

Bedzie konfrontacja

RMF FM podaje, ze komisja hazar-
dowa ostatnio stara sie ustali¢, dla-
czego dwa lata temu ustawe o grach
i zaktadach pisano pod dyktando To-
talizatora Sportowego oraz dlaczego
CBA - cho¢ wiedzialo o tej sprawie —
nie ostrzeglo wtedy premiera.

Wezwanie Kaczynskiego na prze-
stuchanie to poklosie ujawnienia
analizy CBA z 2007 roku, ktéra doty-
czy prac nad zmianami w prawie ha-
zardowym za rzadow PiS. To z tego
dokumentu wynika, ze za projektem
tych zmian staly osoby zwigzane

reklamda

mmwwmmmmmmmmww

7 Totalizatorem Sportowym. Tymcza-
sem dotychczasowe wypowiedzi Ka-
minskiego i Kaczynskiego w tej spra-
wie sie wykluczaja.

Powstat wiec pomyst konfrontacji
obu politykéw. Ma ona wyjasnic, czy
Kaminski znat analize CBA 1 czy zata-
it ja, chroniac bytego premiera — wy-
jasnia RMF FM.

Premier duzo wiedzial

7 kolei komisja ds. naciskow za-
mierza ustali¢, czy Jarostaw Kaczyn-
ski jeszcze jako premier mogt miec
informacje, nad ktérymi obradujg
Sledczy — podat TVN24. Interesuja
ich glownie informacje, jakie miat
Kaczynski m.in. w sprawie prowa-
dzonych w prokuraturze sledztw.

— Kaczynski kontrolowat prace mi-
nistra sprawiedliwosci Zbigniewa
Ziobry i nadzorowat prace szefa CBA
— podkreslit w TVN24 poset Platfor-
my Robert Wegrzyn. &

EmT e IR GRS BUSEG  GEERR  Meosel 4GNS SN TSR EEE EERE R wRE

§i

od 2010

ady sprzedazy

oznaczonych logo Kolekqonera.

strona
infolinia

e-mail

I R19780%wwbh

mnnet i banlmotéw kolekqonersklch

- 'Od 201 (} r. srebrne i zfote menety oraz banknaty kolekqonerskle bedq‘
_ sprzedawane wyiqczme na aukcjach internetowych mgamzowanych o
| '_.przez NBP w serwisie Kolekcjoner. Kasy w oddziatach oqugawych i
. NBP me bedq prowadz;é sprzedaiy warteﬁc; kolekqonersklch -

| Nie zm;emq Slﬁ' zasady dystrybuqi monet 2 z{ ze stopu Nardtc Gald — 
bedq one nadal wymtemane w kasach eddzsaiéw okregowych

Aby W 2010 r. m6c uczestmczyc w aukqach NBP i kupc}waé na mch_
monety oraz banknoty kolekcjonerskie, naiezy juz dzsé zare]estrowaé.
sie W semasse I(olekqoner pod adresem www ka!ekqoner,nbp pl

Bank Polski

roku Wprowadza

W aukqach za peéredmctwem @ddz:aiéw oqugowych NBP -~ bedq. |
maogly uczestmczyé réwniez osoby, ktére nie posxada_la dostepu
do internetu. W tym celu muszq zatozy¢ konta w systemie
Kolekcjoner, wypetniajac Spec:jalny formularz rejestracyjny, ktory
mozna otrzymaé w oddziatach okregowych NBP ~ W punktach' |

WWW. kolekqoner.nbp pl
0-801 044 410
0-223130444
kolekqoner@nbp pl

e =PI P TR e—
y = =
o s e o g e L £ T e

- g P gy s 4 My
— P . B | v = - ~ s aery = - -
- = e =iy e
- - - e | » [P L BT =1 s

v e - = . . = e P —— o
e r T e P T — - - o e B s SR
et S . s T, » -




prostsze, poniewaz dokument roznit
sie kolorem. Dowody 0so6b dorostych
byty zielone, a tymczasowe wydawa-
ne nieletnim — czerwone.

Teraz sprawa jest bardziej skom-
plikowana, poniewaz wszystkie wy-
gladajq tak samo. Jedyng mozliwos-

Policjanci przestrzega-
ja sprzedawcow, by
zwracali pilng uwage

na to, komu sprzedajq
cig sprawdzenia wieku osoby
postugujacej sie dokumentem, jest
sprawdzenie daty urodzenia.

Od stycznia 2001 roku dowody
osobiste wydawane sg takze osobom
ponizej 18. roku zycia i r0znig sie tyl-
ko datg waznoS$ci (wydawane sa na 5

alkohol 1 papierosy.
Warto sprawdzac do-

wody, by nie zlamac¢

osobistego nie Swiadczy
0 tym, ze mamy do Cczy-
nienia z dorostg osobg —
przestrzega Kamil Sorko
Z zespotu prasowego Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji w Bia-
tymstoku. — Warto sprawdzac date
urodzenia, bo osoba nieletnia moze
sie postugiwaé tymczasowym dowo-
dem osobistym.

Kiedys mozna bylo
poznac po kolorze

Gdy obowigzywaly jeszcze stare
ksigzeczkowe dowody, sprawdzenie
wieku osoby kupujacej byto o wiele

PIrawd. lat). Do roku 2001 funkcjonowaly
Urszula Bisz  ymczasowe dowody osobiste, ktore

ublsz@wspolczesnapl  Wyraznie odroznialy si¢ od tych wy-

dawanych osobom dorostym. Jednak

amo posiadanie dowodu  od ponad oSmiu lat w polskim prawie

nie ma nawet pojecia dowodu tym-
czasowego.

Pozory mylq, dowod nie

By przestrzec sprzedawcOw sprze-
dajacych alkohol i papierosy nielet-
nim, od kilku miesiecy policja prowa-
dzi akcje: ,,Pozory myla, dowod nie”.

Celem akcji jest zwrocenie uwagi
na problem sprzedazy alkoholu nie-
peinoletnim. Policjanci chcg miedzy
innymi przypomnie¢ sprzedawcom
0 koniecznosci sprawdzania dowo-
dow tozsamosci miodych osob, ktore
chca kupic alkohol, jesli majg watpli-
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pach, gdzie sprzedawany jest alkohol

wosci co do ich pelnoletnosci.

Gazeta Wspéiczesna poszukuje
DORADCOW DS. SPRZEDAZY

REKLAMY INTERNETOWEJ
miejsce pracy; Bialysiok

]

Wybrane zadania:

w realizacia celow sprzedazowych,

# przygotowywanie ofert sprzedazy oraz umow wstepnych,

- maktywne pozyskiwanie nowych klientow,

. mwspOipraca z obecnymi klientami firmy.

Oczekujemy:

- mwyksztalcenia co najmniej Sredniego,

- = doswiadczenia w zakresie aktywnego pozyskiwania ientow (reidamudawcow) pOr-
- tali internetowych (mile widziane), -

| mznajomoscei jezyka angielskiego na poziomie podstawowym,

. @ umiejetnosel obstugi pakietu MS Office oraz perfekcyjnego wykorzystania mtemetu
Vinnych narzedzi komunikacii elektroniczne,

. worientowanianacel, kreatywnoscl,

& duzeqo poziomy energiv/entuzjazmu, odpomosci na sires, dynamiki,

& umiejetnosci negocjacyjnyeh i komunikacyinych, przekonywania i argumentowania,
= dobrej organizacii wiasnej pracy,

w dbalosci o kiienta ~ wypracowania efektywnych metod okreslania, zaspokajania
i przewyzszania potrzeb Klienta, :

. = poszukiwania i podejmowania inicjatyw sprzedazowych,

i = dyspozycyjnosei.

. Oferujemy:

# mozZiwase rozwoju w firmie o ugruntowanej pozycii na ryoku,

= 0dpowiedzialng, petng wyzwan realizacie zadan w miodym i dynamicznym zespole,

& atrakcyjne wynagrodzenie: podstawa plus prowizia uzalezniona od efekiow sprze-
dazy,

% narzedzia niezbedne do pracy.

Osoby zainteresowane orzz speiniajgce powyzsze wmégania prosimy
o przestanie dokumentéw wytaeznie drogg elekironiczng na adres:

w terminie 14 dni od ukazania sie ogloszenia.
W temacie ogtoszenia prosimy zamiescié tekst: Rekrutacija online.

Zastrzegamy, Ze skontaktujemy sig wylacznie z wybranymi kandydatami.

M skiadarych dokumantach prosimy 0 zamieszezanie kiavzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie imoich danycly osobowych
dia potrzeb niezbednych do realizac procesusekrutacyinego, zgodnie 2 przepicami Ustawy z 28.08. 1897 r. o ochronie danych
osobowych {teks! jednulity: Dzl 22002 ¢. ar 101, poz. 826 2 pOan. zinianami}.
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Media Regionalne to nowoczesna organizacja medialna nalezgca
do struktury Mecom Europe, z oddzialami biznesowymi w: ot |
Danii, Norwegii, Holandii oraz Europie Srodkowej i Ws_chodmelim

meﬁ a
rﬁg {mai

W Polsce jestesmy obecni na 10 rynkach lokalnych.
quce; mformac;l na stronie: www.mediar&gionalne.pi
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Osoby ponizej 18. roku zycia majs
stosunkowo tatwy dostep do alkoho- '
lu. Ten problem dostrzega wigkszo
7 nas. Zeby kupi¢ alkohol nastolath
stosujg rozne sztuczki: powazny.
ubiér, pomoc dojrzalej wygladajace-
go koleg1 czZy przekonywame Sprze-
dawcy, ze dowod maja, ale zostawili |
go w domu. To tylko niektére z nich, |

Stad hasto kampaml spolecznej |
,Pozory myla, dowod nie”. Organiza-
torzy, czyli Komenda Gléwna Policji |
i Zwiazek Browary Polskie, cheg
zwroci¢ uwage na problem zakupy |
alkoholu przez osoby, ktore nie ukop:
czyty 18 lat.

e g S gy T

e n i
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Za sprzedaz grozi kara

Chca przypomnie¢ sprzedawcom,
ze sprzedaz alkoholu matoletnim to
przestepstwo. Organizatorzy akeji
wskazuja, jak mozna unikna¢ popet
nienia przestepstwa i jednoczesnie
utraty zezwolenia na sprzedaz alko-

S r e e g e g R T i — = o w

holu. Chca réwniez zwrdci¢ uwage,
by sprzedawcy doktadnie sprawdzali

date urodzenia zamieszczong na do-
kumencie, jakim postuguje sie 0soba,
ktora chce kupi¢ alkohol.

W ramach kampanii policjancido-

cieraja do punktow sprzedazy napo:

jow alkoholowych i przypominaja
o obowigzujacych przepisach regulu-

A

jacych zasady sprzedazy alkoholu.

Bialystok >> Swietna zabawa nie tylko dla ncx]miodszych

Stodkie Mikolcgki z Kopciuszkiem i Reniferem N iko

P rzed nami mikotajkowy weekend. Na dobry pocza-
tek Biatostocki Teatr Lalek (ul. Kalinowskiego 1) po-
kaze ,Kopciuszka”. Premiera 5 grudnia o godz. 18. Rezy-
seria Oleg Ziugzda (Biatoru$). Kopciuszek to plekna
pracowita dziewczyna, ktora spedza cale dnie pracujac
ciezko jako... pokojowka w hotelu. Jej los moze sie od-
mieni¢! [ to - jak to w bajkach bywa — za sprawa czarow...

Tegoroczne mikotajki bedg tez stodkie. PSS ,,Spo-
tem” 6 grudnia w godz. 13-15 organizuje w cukierni
w Centrum Astoria (ul. Sienkiewicza 4, III pietro) im-
preze mikolajkowa dla dzieci. Spotkanie ze Swietym
Mikotajem rozpocznie si¢ 0 godz. 13. A co w progra-
mie? Karaoke, konkurs plastyczny ,,0 jakim prezencie
marza dzieci?”, zabawy taneczne, wedkowanie upo-
minkéw oraz... rozmowy ze Sw. Mikolajem. Natomiast
w kinach Helios 5 i 6 grudnia na wszystkie dzieci cze-
kaja filmowe przygody Renifera Niko i Mikolajka oraz
»,Opowiesc wigilijna 3D”. Najmlodsi w holu beda mogli
_spotkac Mikotlaja z prezentami, pobawic sie z animato-
rami. Czeka tez kacik malowania twarzy, kacik pla-
styczny, balonowy i inne. (uk)

B. Maleszewska

j:? L‘;’-I "
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»ikopciuszka” bedzie mozna zobaczyé BTL

——

Dzis dwa glosy zwiqgzane z podpaleniem budynku nalezqcégo do gminy muzulmdﬁskie] w Biatymstoku

A Nie Muzulmanin
www.wspolczesna.pl

Apel do pani Hdli i innych wy-
znawcow tej religii — nie maortwecie
sie. Wasz Bog Wam pomoze,

a tych, ktérzy to robiq, surowo
ukaze, jesli nie w tym zyciu to

w nastepnym. Nie jesterm muzut- picm wszelkie tego typu akcje
maninem, dle doskonale wiem, 1 chetnie tapy bym poucinat ta-
co to znaczy przezywac takie kim prostakom.

chwile jak ta. Moge tylko zapew-
nic, ze wsrod mieszkancoéw nasze-
go miasta 1 regionu tylko niewielu
jest tak ograniczonych. Na niesz-
czesScie, nawet taki jeden zrobi
wiecej szkdd niz wszyscy dobrzy
1zeczy dobrych, Osobiscie pote-

A Rafatl

Bilolysiok

Trzeba jok najszybciej ziapad
sprawcow podpalenia, tym -
dziej, ze dzieje sie to juz po raz fze
ci z rzedul Nie rozumiem takich I
dzi, chcg zwrboci¢ na siebie |
uwage? Pewnie w koncu okaze
sie, ze jokiemus mctolatowl
PO prostu sie nudzito.
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Wysoko przetworzond Zywnosc,

xonserwomnty, stres oraz antybioty-
ki zoktocaja dziatcmie przewodu
pokarmowego. Ostabiajq tez bar-
riere ochronnd organizmu Wsku-
tek tego wolniej usuwa on toksy-
ny. Jok 10 zmienic? Nalezy
utrzymac odpowiedni poziom
pakterii probiotycznych. Wptywa-
ig one korzystnie na kondycje na-
nuralnej mikroflory jelitowej. Bakie-
rie probiotyczne, zawarte

w prepcratach Nutrilac 4,

St Nutriplont oraz Nutriplant Forte

(na zdjeciu) (prod. Agropharm)
Utrzymujg rOwnowage mikroblolo-
giczng przewodu poKarmowego
ogremiczajcy rozwoj drolnoustro-
iow. kagodza objawy nietoleramcii
laktozy, a wytwcarzomy przez nie
kwas mlekowy sprzyja wchionia-
niu wapnia, zelaza i cynku. Sty-
mulujg ukiad immunologiczny

i przez wysokq zdolnosc adhezji
(przylegania do kosmkow jelito-
wych) tworzg bariere chronigcd
nablonek jelitowy przed orgcmi-
zmami chorobotworczymi. Ponad-
to zapobiegajg rozwojowi bakterii
gnilnych, skracajqg okres biegunek
oraz chronic przewdd pokarmowy
w okresie terapii antybiotykami.
Ceny preparatow — od 9 do 15 zt.

4 Apteczka dla dioni

Méd, mileko, lonolina, masto shea
Lgliceryna — sktadniki trzech no-
wych kreméw do 1k (prod. Joom-
Na) - przywroca dioniom zdrowy
Wyglad. Krem odzywczy do szorst-
}(lch dioni zapewnia odzywienie
I Nawllzenie skory. Zmniejsza
uczucie szorstkoSci oraz suchosci.
Krem zarwierar lomoline i masto
Shea. Krem pielegnujacy do rak
| paznokei zostord stworzony do co-
leenIlego stosowanic. Zawiera
Mleko, ktdre jest cennym Zrodiem
Protein dzialajgcych odzywczo,
Dawilzajgco i ochronnie. Mibd,
dzieki wysokiej zorwartosci cu-
Krow, aminokwaséw i witomin,
10Wnie7 dzicg nawilzajogco. Krem
lawilzajoey do suchych dioni za-
wierar skiadniki dziatajogce odzyw-

“20 1 nawilzajoeo — gliceryne i mar-
sto sheqr.

Cenq_kGZdego 7 kremoéw
-0k 62/100 g.

(opr. now)

Podczas chlodu skora

przezywa katuszé.

Zmiany temperatury,

mroz, wiatr sprawiajq,
Zze siaje sie wysuszonda

i blada.

Magdalena Szymanska
mszymanska@prasapodiaska.pl

howamy sie wiec

pod dachem. Ale

suche powietrze

W ogrzewanych

pomieszczeniach

NiSZCZy takze
ochronng warstwe skory i ,wysysa”
z niej wilgo¢ W takich warunkach ce-
ra szybciej sie starzeje.

— Dostarczajmy jej odpowiednig
porcje kremow nawilzajacych 1 przy-
najmniej raz w tygodniu natozmy
na twarz maseczkq nawilzajacg — ra-
dzi Matylda Orkisz, lekarz dermato-
log. — Problem dotyczy zresztg calego
ciata.

Krem, miod i wazelina

Dlatego po kazdej kapieli warto
weiera¢ w skore balsam nawilzajacy.
Nie mozna tez zapominac o regular-
nym piciu wody mineralnej. Ona

Porady >> ‘Z

Odpomednia pielegnacja pozwoli nc:rﬁ idchowac zdrowy

wyglqgd skory zimq

7. kolei, zadba o nawilzenie ciata
od srodka.

A na zewnatrz? Zanim wyjdziemy

na dwor uzyjmy kremu, ktory ostoni
przed wiatrem, mrozem i gwaltow-
nymi zmianami temperatury. ROw-
niez w przypadku, gdy pogoda nie
jest zbyt mrozna to powinnismy za-
stosowac taki krem. Profilaktycznie.
— Najlepiej sprawdzajg sie kremy
poltluste i thuste — mowi Matylda Or-
kisz. — Nawet jesli mamy cere ttusta,
to powinniSmy stosowac takie kremy.
Wzmacniajg one ochronng warstwe

DOMOWEe SPOoSoby Nd przeziebienie

Sezon na kaszel 1 kator
(VAR e s B TINE

rzeziebienie dotyka niemal kaz-
P dego z nas. Zwlaszcza w okresie
jesiennym czy wczesng wiosng, gdy
nasza odpornosc jest najstabsza. Wa-
hania temperatury powoduja, Ze cz¢-
sto ubieramy sie niewlasciwie.
W zwiazku z tym przegrzewamy Si¢
lub marzniemy.
Dobrze jest wiec zabezpieczyc sig
i wzmocni¢ odporno$¢ organizmu,
zanim przeziebienie nas dopadnie.

Sposob na chorobe
Co moze pomoc nam w walce

Z przemebiemem?
 Mi6d - istotne znaczenie ma jego

gatunek Najlepszy jest malinowy, li-
powy i gryczany. Ten zloasty plyn
powinno Sie rozpuszczac sie Wo-
dzie o temperaturze najwyzej 60

st.C. Wysoka temperatura ostabia je-
go wartosci lecznicze.

Jest takze wiele roslin, ktore po-
magaja w walce 'z przeziebieniem.
Kwiat lipy, szatwia, kora wierzby, to
tylko niektére z naturalnych lekow,
dzieki ktorym mozemy odczuc ulge
w chorobie. Uiywamy ich w postaci
phukanek lub naparow.

Bardzo cenne wilasciwosci leczni-
cze ma tez wiele przypraw. Podczas
choroby moga nam pomoc m.in.: ba-
zylia, anyz, gozdziki, oregano, lub-
czyk albo majeranek.

Olejki aromatyczne sg bardzo
przy ydatne zwlaszcza przy niedroz-
no$ci drog oddechowych. Ale musi-
my pamieta¢, aby do inhalacji uzy-
wa¢ wylacznie olejkow naturalnych.

Lozko i witaminy

- Najlepszym naturalnym zrodiem
witaminy C, sq owce 1 warzywa.

Sa bardzo przydatne w stanach cho-
robowych. Wspierajg biate ciaitka
krwi w zwalczaniu wirusow. Dobre
sa m.in. Swieze cytrusy i wyciSniete
z nich soki, owoce dzikiej rozy, czar-
nej porzeczki, glogu oraz kiszona ka-
pusta.

A gdy przezu:bleme ztapie na cate-
go, nie zaszkodzi ,,wylezec chorobe.
Co najmniej przez osiem godzin.

(zag)

lipidowa, naruszona przez zimowe

warunki. Nie zapominajmy tez o za-
bezpieczeniu ust, ktore sg szczegol-
nie narazone na zmiany temperatu-
ry. Najlepiej do tego sprawdza si¢
wazelina kosmetyczna.

Jesli nasze usta wymagajq specjal-
nej kuracji, to posmarujmy je mio-
dem, ktory doskonale nawilza i goi.
Pamietajmy tez o ochronie dtoni.

[ nie wolno zapomnie¢ 0 tzw. pa-

jaczkach - pekajacych naczynkach

krwionosnych pod skora. Dlatego,
oprocz stosowania odpowiednich

“? esh obcmnc:sz 51e czy krem
| %ﬁ- nie zetnie sie na mrozie inie
podrazni Ci tworzy — widz go
na noc do zamrazorki i sprawdz,
jak poradzi sobie z mrozem: Czy
nie zamarznie isie nie IOZWCHSWH

‘kremow, po wejsciu do cieplego po-

mieszczenia nie nalezy pic goracych

napojow i nie biec do kaloryfera.
Pozostaje problem zimowego

stonca. — Promienie odbijajg sie

- od $niegu i dzialajg ze zwielokrotnio-

ng sita - mowi Matylda Orkisz. — Dla-
tego w sloneczne zimowe dni lepie]
zakladac okulary przeciwsioneczne
7z filtrem UV, ktore ochronig oczy
i skore wokoét nich, opdzniajac two-
rzenie sie ,kurzych tapek”.

Ruch i dieta

Jednak same kremy skorze nie wy-
starczq. Dlatego tez, aby uzyskac tad-
ny i zdrowy wyglad, powinniSmy
przebywac na Swiezym powietrzu.

— Spacery 1 sporty zimowe pozwo-
lg utrzymac dobra forme, a przy oka-
zji poprawig ukrwienie skory i dotle-
nig ja — mowi dermatolog. — Bardzo
wazna jest tez odpowiednia dieta.
PowinniSmy jeS¢ wiecej potraw cie-
plych. Pomoga ogrzac organizm. &
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POSIADAMY BOGﬁ TE WIELOLETMIE DOSWIADCZENIE KUNICZHE | LABORATORY.JNE
 Digrujemy:

% LECZENIE NIEPLODNOSCI IYF (in vitro)

# DIAGNOSTYKE NIEPLODNOSC!
9 LAPAROSKOPIE | HISTEROSKOPIE
 SZCZEPIENIA PRZECIWKD

_ RAKOWI SZYJKI MACICY

mmfm SPE r‘“fﬁl!.?f.}ff“ SIE W LECZENIL NIEPEODINOSCT PA PTNEE-‘:%KFE?'_ :

2 PROWADZENIE CIAZY
- USG prenataine cigdy, 3D, 4!3
zdiesia kolorowe, DVD

% USE GINEKDLOGICZNE

| Swmdtzymy rownier apequ]ts!ycmﬂ ambulatoryjne ushugi medyczne
 w rakresie poloinictwa i ginekologii, andrologii i endokrynologii.
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qlku w godz. 8.00-18,00, w soboty 9,00-13.00
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Testy PAPP-A, Podwamy i PQWJ ny

_ Fundagji ' mamy Pmduwej z l‘muﬂy

” Obraz.wame 3Di 4D, amnmpunkcja
jan brzusznej, tamzycy, P!ersl
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EUROPEJSKIE
CENTRLIN
DOCHODDIZENIA
ODSZIKODO\WAN

ul. E. Orzeszkowej 32
lok. 117 Bialystok
tel. 085 741 44 33 / 505 12 33 00
fax: 085 733 10 51

. N:e ;estesmy w stame przywréc:c;f
. Cs zdroma sprzed wypadk B

ZATRUDNIE

BAR ,Rozi“ Gdansk zatrudni hostessy. Wysokie
zarobki. 509-605-795.

DO pracy w gospodarstwie rolnym, 0664-177-367.

KIEROWCA do jazdy Tirem z naczepa chfodnig na
trasach: Polska - Belgia - Rosja, z praktykg na state.
tapy k/Biategostoku, (085)650-21-99,
0602-557-199, 0602-591-457.

MECHANIKA samochodowego. 516-055-125.

MIEDZYNARODOWA firma zatrudni Przedstawicieli |
Menadzerow do sprzedazy i szkolen. Zapisz i zadzwon:
Anna Senda: tel. 0606-803-409.

PRACA w miejscu zamieszkania dla 0sob
niepetnosprawnych z 2 i 1 grupg, woj. podlaskie. Tel.
(85)652-51-62, e-mail: rekrutacja.bros@op.pl

PRACOWNIKA w gospodarstwie rolnym. 0696-022-937
TECHNIKA farmacji w Biatymstoku. 602-719-434. -

ZAKEADY MIESNE NETTER W BIELSKU PODLASKIM UL
BRANSKA 116, ZATRUDNIA PRACOWNIKA DO DZIAtU
OBStUGI KLIENTA. UMIEJETNOSC OBSEUGI KLIENTA.
UMIEJETNOSC 0BSEUGI KOMPUTERA. 0SOBY
ZAINTERESOWANE PROSIMY O PRZESEANIE CV NA
ADRES E-MAIL: SEKRETARIAT@ZMNETTER.PL

ZASTEPCE kierownika recepcji -Bartlowizna, praca w
Gonigdzu. (85)738-06-30.

SZUKAM PRACY

POSPRZATAM (popotudnia). 0506-699-451. _

~ AUTOMOTO

KUPIE

DO kasacji, cate -powypadkowe, 0506-427-705.
ZtOM, auta na ztom, 0510-943-771. '

SPRZEDAM

ALFA Romeo 147, (2005), 1.6 benzyna, salon RP,
bezwypadkowy, 604-852-702.

AUDI B-4, 1992 r.czerwony. 8500 zt. 697-959-442.

AUTO: ,, SRZEDAM: Autobus AUTOSAN H-10-11.21.,

1997 ., 697 611 006."
AUTO-SZYBY SPRZEDAz, MONTAZ, GRAJEWO,

UL. ELEWATORSKA 1, 798-757-636.

CITROEN xsara 1,9TD (1998) okazja. 503-540-997.
DAEWOO nubira 1,6 (1998), 2.800 zt. 604-959-599.

HAT stilo kombi JTD ESP (2003) skywmdnw
696-025-650.

PEUGEOT 207 Nice przebieg 3000 km rok 2009 tel:

- 506061825

PEUGEOT Boxer przebieg ok.2000 km rok 2009 tel:
506061825

CZESCI

HAT, Déewoo Polonez -Sienkiewicza.
(085)654-53-35.

OPONY, felgi, kota 13-18, od 40 zt. 0698-195- 597

AUTOKOMISY

AUTOKOMIS Premium skup -sprzedaz -zamiana, pranie
tapicerek samochodowych, Biatystok 1000-lecia P.P
39 zapraszamy, 0601 850 700

HURTOWNIE

AUSTRIA -niesort. BezpoSredni importer, Biatystok ul.
Produkcyjna 9, 0600-403-866.

~ MARS hurtowania odziezy uzywanej. Bezposrednie

dostawy z Anglii, irlandii, Niemiec. Biatystok ul.
Kleeberga 22. (085)664-72-11, 0602-392-013.

- SKLEPY

ODZIEZ nowa po likwidacji sklepu, 0691-704-310.

SPRZEDAM

11,4 ha, kanalizacja, gaz, woda 4 km od Biategostoku

-Wasilkow. 37 zt/m2. 0606-881-066.

2,28 ha, siedliskowa, Pogorzatki, czeSciowo zalesiona

10 #/m2, 0606-881-066.

2-POKOJOWE, Palmowa, 47,9 m2, 185. 000 .
Amicus. (85)743-63-36.

2-POKOJOWE, Swobodna, 48,29 m2 169.000 z.
Amicus . 604-386-604.

2-POKOJOWE, Zachodnia 38,20 m2, 230. 000 z.
Amicus. (85)743-63-36.

na Expm -
~ byki, jatowki, krowy

atrakc_yme ceny, indywidualne od’b:ory

Skupy:

.ff:quniedzaa&ek Lipsk, godz. 7.00

§ Wiorek: Kalinowo, godz. 7.00, Janowka, gndz 19 GG’T_

| Sroda: Rutka Tartak, godz. 7.00 _
 Cowariek: Bargtow Koscielny, godz. 7.00
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OGLOSZENIE |

Burmistrz Miasta Augustowa
dzialajac na padstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1897 1. o gospodarce nieruchomosciami (DzU z 2004 r. Nr
261, poz. 2603 z p6zn. zm.) podaie do publiczne] wiadomosci, iz w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Augustowie na tablicy
ugioszeﬂ zostal wywaesznny naokres ad 3 12. 2009 L. do 24 1 2 20@9 r.wykaz nieruchomosci przeznaczonych:
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R20260%wshy

3000 mkw gm. Dﬂbrzynlewo Duze, 87. 000 zt.

0606-881-066.

3-POKOJOWE, Piastowska, 48,2 m2 175. 000 zt.
Amicus. (85)743-63-36.

ATRAKCYJNA cena garazy blaszanych- transport
montaz gratis, 0501-231-350.

BEZPOSREDNIO, Zielonogorska, 3-pok., 63.90 m2,
parter, po remoncie, do wprowadzenia, 696-405-884.
BLASZAKI garaze- tanio i solidnie, (085)730-18-00,
0694-052-905.

BLASZAKI garaze tanio, transport montaz gratis,
0506-900-520, (052)348-71-48, (041)263-27-42.
DEVELOPER sprzeda domy szeregowe w centrum
Biategostoku, tel. (085) 654-55-67

DOM w Podgorzu k/tomzy, 300 m2, dziatka 16 ary, z
budynkiem gospodarczym, wykonczone, 700.000 z,
(86)217-82-16.

DOM w Suprasiu, 120/824 m2, 0601-486-885.
DZIALKA 1,18 ha, Rafatowka, 8 km od Biategostoku, 6
2t/ mkw, 0606-881-066.

DZIALKE, Zagorki -pozwolenie na budowe.
604-643-997

GARAZE blaszaki- tanio, 0505-126-033.

GARAZE blaszane, bramy garazowe. Transport, montaz
-gratis. Caly kraj. Raty! www.konstal-garaze.pl,
(085)667-21-08, (089)741-38-75, 0503-073-111.
GARAZE blaszane. Transport, montaz gratis!
(085)733-52-11, 0512-245-075, www.Robstal.pl

-LUB zamienie 3,5 ha, 5 km od Biategostoku,

Rafatowka, przy alfalcie, na mieszkanie w Warszawie.
0606-881-066.

MIESZKANIE 48 m2 po remoncie w Bialymstoku,
osiedle Wysoki Stoczek, tel. 519-864-669.

MIESZKANIE, centrum, 59 m2, 602-131-066.

SOCHONIE 120/209 m2, do zamieszkania, 475.000
2t Amicus. (85)743-63-36.

SPRZEDAM kwiaciarnie . Grajewo. 606-728-657.

POSZUKUJE

POSZUKUJE Iokalu od 350
do 700 m2 w okol lcach
centmm 509 789. 681

WYNAJME

3-POKOJOWE dla trzech os6b. (85)675-04-96.

EtK- plac ogrodzony i utwardzony do 6000 mkw,
wynajme. (85)868-31-07 |
GARAZ pod blokiem, Palmowa. (85)653-27-47.
II-POZIOMOWE, 100m2, 4-pokojowe. 505-024-300.
KAWALERKA, Zwierzyniecka, internet, 502-729-515.
LOKAL 47m2, Transportowa. 769-903-042.

LOKAL uzytkowy w centrum Suwatk, 120 mkv&, piwnica
pasaz, 2900 netto, 506-401-640.

WYNAIME, 70 m2. Centrum Grajewa 500- 070 168.

STANCIE

- POKOJ, paniom, (85)662-73-55.

KURSY

AUTOMOBILKLUB - prawo jazdy,
tel. (085)732-76-85.

SZKOLENIA BHP, PPOZ i pomocy medycznej dla
pracodawcow | pracownlkow 668 299 221

*BELGIA, Holandia, Niemcy— s'obo'ty, niedziele, DVD,
klimatyzacja, 0602-664-771, (085)747-00-01.
*SOBOTA -Belgia, Holandia, Niemcy, 0606-379-966.

niedziela, szybko, DVD, klimatyzacja. 0608-835-822,
(085)662-16-00.

BELGIA sobota wieczorem, 0600-761-945.
(085)747-43-75.

BELGIA, Holandia czwartek -Sroda, 0502-701-966.
BELGIA, Holandia, czwartek, piatek, 0503-136-520.
BELGIA, Holandia, pigtek, sobota, niedziela (szybko).
Klimatyzacja, DVD. 0696-250-258.

HOLANDIA, Belgia: szybko, solidnie i komfortowo, pod
wskazany adm p:atek, sobota 518 349 303

MAGAZYN stalowy sprzedam, 0691-704-385.

EFEESL

ANTWERPIA, Bruksela, Holandia, smda sobota

KREDYTY

TANIE Swiateczne kredyty. (85)744-50-08,
(87)610-06-11.

POZYCZKI

**POTRZEBUJESZ pieniedzy? Przyjdz do nas!
Minimum formalnosci: bez zaswiadczen, poreczycieli,

BIK. Niskie raty 25000 zt -155,27 z, odsetki 7,08 %.

Biatystok (085)653-70-60, tomza (086)216-61-11.
**POZYCZKI dla Firm bez zaswiadczen, uproszczone

procedury; 150 tys. rata: 931,60, infolinia:
608-921-608.

*CHWILOWKA! Pozyczka, wypfata natychmiast,
bez zbednych formalnoSci, ubezpieczenie

assistance dla pozyczkobiorcy, korzystna oferta.
0600-700-304.

- ATRAKCYINA poiyczka
bez BiK, PROFI Credit,

E24TTEA

 0519-199-545,

0(85)742 17-51.

POZYCZKI od 30.000,-. Z dochodem
nieudokumentowanym dla Firm. Osobom fizycznym ze

243 historig w BIK. Indywidualne rozwigzania rolnikom.,
(023)673 28 58 0600 853 655 | |

*HxRAEH*XKUPIE bydto pourazowe, powypadkowe 1
zt/kg, knury, maciory. Faktura wyrejestrowanie.
Szybki dojazd. Najwyzsze ceny, 0669-955-409,

0663-041-519.

*xt x4+ KUPIE bydfo pourazowe, powypadkowe.
- Knury, maciory. Faktura. Wyrejestrowanie.
Najwyzsze ceny do 4 zt. 0515-419-263.

*¥xx0*R7EINIA ZAKUPI BYDEO POURAZOWE,
MACIORY, KNURY. SUWALKI, tOMZA, BIAEYSTOK.
WYZSZE CENY NIZ U KONKURENCJI., 0512-307-037.

®*2*BYDLO pourazowe, maciory, knury,
cate podiaskie, 0691-513-391.

00156004

i ety

-

**%+%BYDI( pourazowe, Ilmulyjr maclory do 4 #,,
24h/na dobe 0516-940-508.

BYDLD pourazuwe DOJEIZd 2 h/dobe Faktura
Wyrejestrowanie. Ceny kunkurency}ne 0507-367- 541

BYDLO pourazowe. Dojazd 24 h/dobe,
najwyzsze ceny, faktura. 0516-347-901.
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KAPITAL LUDZKI it tmorres - :
Projekt wspmfmansov.rany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego 1
L

BadZ mistrzem w zawodzie i ucz innych

Projekt realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013 ¢ &
Poddziatanie 8.1.1. Wspieranie rozwoju kwalifikacji zawodowych i doradztwo dia przedsiebiorstw

izba RzemieSInicza i PrzedsigbiorczoSci w Bialymstoku, w ramach projektu ,BadZ mistren
w zawodzie i uczinnych”, prowadzi rekrutacje na: E
® Kurs pedagogiczny dia instruktorow praktycznej nauki zawodu,
® Kurs przygotowujacy do egzaminu mistrzowskiego zakonczony egzaminem mtstrzowslqm
® Kurs przygotowujgcy do egzaminu czeladniczego zakoriczony egzaminem czeladniczym.

Celem projektu jest zwiekszenie kadry instruktoréw prakiycznej nauki zawodu.

Kursy skierowane sg do pracujacych 0sob dorostych, zamieszkalych na terenie woj. podiaskiego
Kursy i egzaminy sg hezptatne. el
Wymagane dokumenty: |

- formularz zgtoszeniowy,

- kserokopia ostatniego Swiadectwa szkoinego/dyplomu, |

- zaSwiadczenie o zatrudnieniu, f

- kserokopia dowodu osobistego, atth
nalezy dostarczyc¢ do Biura Projekiu osobiScie lub poczia. :

O zakwalifikowaniu si¢ na szkolenie decydowal bedzie kolejnoS¢ zgtoszen kandydaioy |

spetniajgcych kryteria regulaminu  Projektu. Osoby zakwalifikowane zostang pow;adommm

pisemnie lub telefonicznie. . |

Blizsze mforma{:je oraz formularze zg?oszen:owe sg dostepne w Biurze Projekiu:

Fo v =

-
T R T T

{zba Rzemiesinicza i Przedsiebiorczosci ;
15-850 Bialystok, ul. Warszawska 6 |
tel. 85-74-35-403, fax 85-74-36-141

& Czlowiek — najlepsza inwestycja

Gazeta Wspolczesna poszukuie

DORADCY DS. REKLAMY
~miejsce pracy: Biatystok

Wybrane zadania:

= Sprzedaz ustug reklamowych, ]
= przygotowywanie ofert handiowych, 7 I
« aktywne pozyskiwanie nowych klientow, 28l

= WSpOtpraca z obecnymi klientami firmy. & |

Oczekujemy: -

= Wyksztatcenia co najmniej Sredniego,
~=umiejetnosci obstugi pakietu MS Office,
. wZ0rientowania na cel, kreatywnosci, e
|« duzego poziomu energii/entuzjazmu, odporno$ci na stres, dyné |
miki, -
| sumiejetnosci komunikacyjnych, przekonywaniaiargumentowaﬂia; |
= (10brej organizacii wiasnej pracy. - =

e
B

Oferujemy: .
w MOZHWOSE rozwoju w firmie o ugru ntowanej pozycji na rynku,

| =0dpowiedzialng | petng wyzwan prace, | |
| =przyjazng atmosfere pracy. T |

Osohy zainteresowane oraz spetniajace powyisze wvmaﬂﬂﬂia
prosimy o przestanie dokumentéw
wytgcznie drogg elekironiczng na adres:
rekrutacja@wspolczesna.pl w terminie do 18.12.2009 .
W temacie zgtoszenia prosimy zamiescié tekst: Rekrutacja Print

Zashz&gamv, #e skontaktujemy sie wytamia
z wybranymi kandydatami.

Na skiadanych dokumentach prosimy o zamieszczenie klauzali; Wyrazam zgodg na Fﬂet‘wﬂﬂg
| moich danych osobowych dla potrzeb niszbednych do realizacji procesu rekrutacyinego, 2godnie
z przepisami Ustawy z 29.08.1997 . o achronie danych osohowyeh” (fekst jednolity: Dz2U Z 2002 1.

] nr101 poz. 926 2 p6in. zmranamu} _ SR
i Pt e Pl e s T PP e Ll e P PR Y e R B ”‘“‘M

Media Regionalne to nowoczesna organizacja medialna "n#:&%i%“m;ﬁ &
do struktury Mecom Europe, z oddzictami biznesowym Wi o it |
Danii, Norwegii; Holandii oraz Europie Srodkowe; i Wschodniej.

W Polsce jestesmy obecni no 10 rynkach lokalnych. v, Y & m £
Wieca; informacii na stronie: www.madmregmnulne‘plﬂ & e fxmg

reg onalne
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KWOTE mlecznd kupie. 0510-208-510.

: SKUP koni, 7rebiat, 0603-—651_—516.

-_._______————-"_ T &Y T 1
y 5%‘3'1‘-‘5_’? ‘?‘“ S50 19y

-———'———__——__
¥7BI0RNIKI do mieka od 500 do 6000 litrow

00 sztuk, belarki, ciggniki, siewniki do kukurydzy,
przewracarki, zgrabiarki, (087)423-01-92,
0504-252-839.

BRONY 3,5,7- polowe, 3szt, 500-1.500, gm.Suwatki.

| 0662-593-78.
CIAGNIKI rolnicze, prasy, kombajny, 0607-379-824.

ALOWK] do 300 kg sprzedam. 0662-966-640.
" LOPACZNE stan dobry, 0662-966-640.

KURY nioski, (85)650-30-69.
KWOTE mleczng sprzedam 0506-131-620.

MIESZANKI pem{}D{}ICJOWB koncentraty dla bydta,
trzody i koni sypkie i granulowane, niskie ceny.
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(85)721-16-24.
femem—— - =
NAWOZY, 0604-108-111, 0604-190-168.

Rm———— ’
PASZA pefnoporcjowa dla krow, granulowana, 17,4%

ialka, 470 zt/tona, (087)568-52-09, 506-108-300.

PEUGI Kverneland, przyczepy, 0602-118-639.

WA I e SRWL L S e T
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PRASA Z-279/1 1999r. 25.000 #, (86)279-03-97.
PRZYCZEPA 16T, 3 osie, do bel, 793-743-320.
RUSZTA ZELIWNE 1M X 0,8 M, 0506-517-765.
SIANO w belach 200 szt. 40zt/szt., 504-210-211.

SIECZKARNIA Class Jaguar 695 SL 1991rok +heder do

- trawy, 507-194-654.

AT |
1

URSUS 5714 80KM (2003) +tur z (2007) , 72.000z.
JD 8100 200KM (1998), 130.000zt. Mccormick MTX
200KM (2003), 160.000zt. Beczkowoz 10.000L,
17.000zt. Rozrzutnik obornika 10T , 16.000zt. Koparka
gasienicowa JCB, 13T (2003), 150.000zt brutto. Nowa
Wies Etcka, 0605-820-749.

UZYWANE Zetory, Ursusy, kombajny Bizon, prasy
kostkujgce i inne maszyny. Stawiski tel.
(086)278-51-84, 0606-947-028.

WAL fakowy szer. 3 m. 1500 zl., (86) 273-51-46.

ZBIORNIKI mleka 600-1200 I, dojarki przewodowe,
serwis, montaz. Sklep-peten asortyment.
502-534-434.

KUPIE

*OLCHE, dtuzyce, od 170 zt wzwyz. (087)566-62-93,
0781-825-989.

L1

ZLEC OGLOSZENIE DROBNE

do Gazety Wspotczesnej

M

Wykaz rubryk
- ogloszen SMS

01 Praca/zatrudnie
02 Pracafszukam pracy
03 Automoto/kupie

| \J \J \I
| ,1‘" % ﬁ u % 2 v B ﬂ‘% - f‘m};
| Jak E‘ o Bal' ‘Eﬁ %f.r §ﬁ§ % f
t 1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci
2l SMS-a z trescig ogtoszenia: Zacznij od podania
‘ kodu ziozonego z nazwy naszej gazety, czyli WSP
i numeru rubryki, w ktérej ma sie znalez¢ ogtosze-
| nie, np. 01, a dalej - po kropce - jego tresc.
b Catos¢ powinna wygladac tak {prosimy nie uzywac
polskich znakow):

| 23,18 PLN 2 VAT (19 PLN + VAT).

3. Wiadomosé SMS pod
numer 91968 moze

Ogtoszeniodawce raz
na 15 minut.

6. Dozwolona liczba

| znakow w SMS-ie
(wraz ze spacjami
| interpunkcig) nie
moze przekroczycC
130.

7. Regulamin wysytania
| publikowania
ogtoszen przez SMS
dostepny jest na
stronie internetowej
www.wspolczesna.p!

| WSP09.Kupie mieszkanie, tel. 123456

00 | 2. Wyslij SMS-a z trescig ogtoszenia pod numer

| 91968. Kazdorazowe przestanie SMS wigze sie

| z naliczeniem optaty przez operatora w wysokosci

3. Otrzymasz potwierdzenie przyjecia ogloszenia
z naszego Biura Reklamy, kiore sprawdzi czy jest
ono zgodne z zasadami okreslonymi w regulami-

i nie przyjmowania ogtoszen.
4. Twoje ogtoszenie znajdzie sie w Gazecie Wspot-
i} czesnej w najblizszym
n mozliwym terminie.

by€ przestana przez k"i Qazety

04 Automoto/sprzedam
05 Automotolinne
06 Automoto/inne
07 Nauka
08 Nieruchomoscifsprzedam |
0% Nieruchomosci/kupie
10 Nieruchomosci/poszukuje
i1 Nieruchomogci/zamienie
12 Nieruchomosci/wynajme |
I3 Nieruchomosci/stancie
. 1% Komputery
L % 15 Turystyka

L 116 Zwierzeta
£ 17 Biznes
¥ 118 Rolnictwo/sprzedam
| {19 Rolnictwo/kupie
% 120 Rozne/sprzedam

{ 21 Roznelkupie

§ 22 Rdznefinne
i 23 Maszyny i urzadzenia
¢ 24 Materialy budowlane
25 Zyczenia
.26 Zakupy
27 Zdrowie
28 Ustugi

| INFORMACJA O OCHRONIE DANYCH OSOBQWYCHE

| - Media Regionalne Spétka z o0 informuie, 7¢ dane osobowe Ogloszeniodawieaw {osob flzyczaych} i prietwarzane pre2 w:fd;mﬁ Lazety Wspdleaesae)”®
51 1‘**’4?!11%&%:91& wykonania zlecusia publikacii oglosee | reklam, wystawionta fukury VAT | sprawordawezosci finansowej, Dane osobuwe ie 53 ndosieprian ﬁ‘zt‘thIﬂE
: 1rzmmamprz¢umrxanw mny-*h cedach. Oglosauniodawey mag p rmuu dL wia(dui H}}I.‘le“-.m& imd‘, ‘
{ ace —

.- o 4/ i §4 o
« | Il wyd. codzienne - |edna inia: 5,50 z, wyd magazynewe ]edna inla Nzt
} Iacznie zadmsam (teiefanem) S S B
B S e i ............. R e =, ......... T e { ......... T,} ----- - i E : ;-f
W SENNEREEERRNNEEED EEEENAEN AR RS EREE ENE
R s ———————e e S R R e
l 11]!&:{1EI ....... Ti_ A Pt o 020 10 gl .............. 1_. ..... { ] 3{ : [.:.::::::.1::::‘::::::E‘:E;:.}{:.:1%:::::_::]-_-:#:3*';
B B s [ ¢t Eo o oA e T T B T iT]T aes ; : ;
| lu*_i] AENEREE e T sEnEE | E
W jedne;j linii egi miescl su-'; ‘okato 47 znakéw (w pzerwsze] linii 43 znaki)
|Za 2nak uwaza sie kazda litere, cyfre, przerwe migdzy wyrazami, nawias, znak lnter;aunkcy]ny.
P -_.-;_!z_a . (0-00)000-00-00, kom. 0-000-000-000 . .
§ ‘; ' e
i
flie
nie
X
gk
9§

- GABINET ginekologiczny, Lipowa 6, 0602-170-344.

mtodziezy. 0603-945-251.

~ MALOWANIE, szpachlowanie,remonty. 0665-063-930
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DAB, brzoze, olche, sosne, 0608-713-032.

DACHY

DEUZYCE olche, (087)731-90-11, 0604-224-918.
DEUZYCE olchowa, 0500-127-144, (087)565-01-77
DREWNO papierdwke, 0728-998-381.

TOPOLE Sciete 120 zt/m3, do wycinki 100 zt/m3,

ZYOTA raczka -ustugi, faktura VAT. 660-489-410.

(86)216-24-61 wieczorem. HYDRAULICZNE
SPRZEDAM PRZYXACZA, instalacje sanitarne. 668-401-313.
GARAZE- blaszaki najtaniej! Raty. www.blaszaki.com, 5 MEBLE

(089)542-83-71, (058)762-95-12, (018)334-08-10.

NADLESNICTWO tomia
oferuje hurtowa sprzedaz

-choinek, tomaza,
CZYSZCZENIE dywanow, futrzakow, tapicerki, zaluzji.

u'- NOWOgTOdea 60! Odbieramy, odwozimy. 0607-149-302.
' (86)216*54-95. PRZEPROWADZKI

Mi5Em

REGAL 3w1 (regat, spanie +stot). (85)662-03-93 w
godz. 18.00 -22.00.

SUKNIA wieczorowa 40/42, tanio. 504-600-290.
SUKNIE slubng na 160 cm. (85)662-03-93 od 18.00

WEGIEL kamienny gruby 520 zt/tona.,
(087)568-52-09, 506-109-300.

STOLARNIA, meble, schody, zabudowy. 0798-096-670.

Nﬁpﬁﬁ%ﬂ R’F‘V
TELENAPRAWA , (085)661-76-31, 0602-120-366.

QZYSZCZEHIE DY WANDW

WWW. przeprowadzki.bialystok.pl (085)742-15-28.

_______ OKNA | DRZWI

ATESTOKNA tanio. Handlowa 7, (085)652-70-71.
OKNA pcv nowe od 135 zt, montaz. (85)675-19-35.

OKNA PCV, najnizsze ceny w miescie, profesjonalny
montaz. (085)746-14-46, 0600-380-772.

OKNA, drzwi,solidnie, www.atros. pl (085)?44 42-22

GINEKOLOG

DR n. med. Grzegorz Mrugacz, Centrum ,,BOCIAN®,
Biatystok, ul. Akademicka 26, (085)744-77-00.

GINEKOLOG, 0796-624-804.
GINEKOLOG. Tel. 517-555-909.

PSYCHIATRA

WEDKOWSKIM

AGATA Weglifiska -Specjalista psychiatrii dzieci | z powodu sSmierci

ALKOHOLOWE odtrucia (takie domowe). Kroplowki,
nerwice, depresja. Terapia (NFZ). NZOZ - VIRTUS,
Antoniuk Fabr. 10 Bialystok. (085)661-53-33.

DI1431A

ODTRUCIA alkoholowe, profesjonalne, dyskretnie
-takze domowe, 0604-847-051.

PSYCHIATRZY-DR. CHOROSZUCHA . NERWICE,
DEPRESJE, ODTRUCIA ALKOHOLOWE, ZABURZENIA
SEKSUALNE. BIARYSTOK, UL PODLESNA 16,
(085)732-77-35.

ALERGOLOG

ALERGIA. Bezbolesne testy i leczenie. 2500 alergenow.
Odczulanie na urzadzeniach najnowszej generacii, ul.
Rzymowskiego 43/28, (085)746-59-02.

GASTROLOG

_ izalu
GASTROLOGICZNA DIAGNOSTYKA, endoskopia, USG,
leczenie, dr Orest Hnidec, Ogrodowa 19, rejestracja :
8.00-18.00 , www.gastrologia.bialystok.pl, Z p OWOdU
(085)732-75-15.
HEMOROIDY nieoperacyjnie., (085)743-23-29..

KOMPUTEROWE badanie zdrowia, (085)743-23-29
RZUC paleme Starobojarska 8 (085)743-23-29.

SPRZEDAM skiadajq

PLYTA warstwowa | i Il gat, blacha ptaska i trapez,
ceny konkurencyjne Swidry Dobrzyce 27, 18-507
Grabowo. (86)279-02-08. Zapraszamy.

o
O

I

SZYNY na strop, 3,5 m, 5 szt, Bialystok, 95 zt/stt.
0601-130-369.

Wyrazy
gtebokiego

TYNKARSKIE

TYNKI tr;adycyjne, wykonczenia wnetrz, 0668-132-027.,
BUDOWA, REMONT

AUTOMATYKA. Bramy. Drzwi. Serwis.,
(085)663-26-39..

BUDOWA budynkéw pod klucz, Tel. 605-300-397.
BUDOWA domdw, obor, okol. Augustowa.
604-935-128 ,

MALOWANIE, szpachlowanie, 668-141-137.

TAT

NOWE domy, ocieplenia, dachy, 0695-415-201.

POSADZKI agregatem od 9zt/mkw. 0509-894-878.

POSADZKI agregatem, solidnie, 0607-688-187.

POSADZK! agregatem. tel. 604-400-174.

POSADZKI i tynki agregatem, Tel. 605-300-397.
' REMONTY, komleksowo solidnie. 0510-571-516.
STUDNIE glebinowe tanio sprawdz !!! 0600-772-149
STUDNIE wiercone -solidnie, tanio! 0504-320-592.
STUDNIE, pompy ciepta. 0604-651-727.
SZPACHLOWANIE, malowanie, 0668-141-137.
SZPACHLOWANIE, malowanie. 0507-861-444,

sktadajq
pracownicy

MARIAZ (085)675 13-15, 0604-167-379.

PAPY termozgrzewalne, solidnie, 0516-3-21-649_. _

SLUSARSKIE

OGRODZENIA, tomza, 0692-148-426.

ZAKKAD Slusarski wykonuje okucia do todek,
motorowek oraz balustrady ze stali kwasoodporne.
607 302- 930

INNE |

*NAGROBKI gramtnwe, podwéjne juz od 5. 000 z{
Wystawa Biatystok. 0601-566-181.
USEUGI BHP, 0601-665-334, 0691-496- 415

ROLN!GTWO

SZAMBA przyoborowe prnstakatne, nkrag%e, pivty, |
silosy, obory . Kompleksowo, 0501-408-363.

ke

I T _J

_ IMPREZY OKOLICZNOSCiOWE

SYLWESTER wesela -doskonaty zespot. 0507-044-951.
ZESPGt muzyczny Puls, tel. 0502-365-319.

BIURA MATRYMGNM&.NE

Wiem Panie, ze nie cztowiek wyznacza swojq droge

IRENIE I ANDRZEJOWI

wyrazy giebokiego i szczerego wspotczucia

SIOSTRY 1 SZWAGIERKI

sktadajq Pracownicy Zespotu Sgkét nr 2 w Suwatkach

Panu Burmistrzowi

ROBERTOWI

SIDORSKIEMU |
wyrazy glebokiego wspolczucia

smierci

Radni Rady Miejskiej
w Knyszynie

wspolczucia

7z powodu Smierci

X

Panu Burmistrzowi

ROBERTOWI
SIDORSKIEMU

Urzedu Miejskiego

w Knyszynie
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TELEFONY
DYZURNE
Pogotowie Ratunkowe - 9790, 999, 0-85-65-26-
714; Policja - 997; Straz Pozama - 998; Pogotowie
Gazowe - 992; Pogotowie Cieptownicze - 993; Po-
gotowie Energetyczne - 991; Pogotowie Wodno-Ka-
nalizacyjne - 994; Pogotowie Weterynaryjne' -
9283; Pogotowie Opiekuficze - 0-85-741-68-46;
Informacja Medyczna - 9439; taczenie Migdzyna-
rodowe - 9051; taczenie Miedzymiastowe - 9050;
Biuro Numerdw - 118913; Straz Miejska - dyzumy
- 0-85-742-93-58, 0-85-742-93-59; Biuro Napraw
Telefondw - 9393; Informacja o Ustugach - 9434.

SLUZBA

ZDROWIA
Informacja Pogotowia - 0-85-74-22-222; Ambula-
torium Pogotowia, ul. Polska 89; Pediatryczne -
czynne w dni robocze w godz. 19-7, w wolne sobo-
ty w godz. 15-7, w niedziele i Swieta w godz. 7-7.
- Internistyczne - czynne codziennie przez catg do-
be. Gabinety zabiegowe: - Internistyczny dla doro-
slych - czynny codziennie przez catg dobe. - Gabi-
net dla dzieci - czynny w dni robocze w godz. 19-7,
w wolne soboty w godz. 15-7, w niedziele i Swieta
w godz. 7-7. - Ambulatorium Chirurgiczne dia doro-
stych, ul. Biatowny 11, tel. 0-85-746-00-10. - Am-
bulatorium Chirurgii Dzieciecej, ul.
Wotodyjowskiego 3a, tel. 0-85-742-59-60. ,Hospi-
cjum” Dom Opatrznosci Bozej, ul. Swietojaniska 1c,
tel. 0-85-74-15-607 - czynny cata dobe.

DYZURY NOCNE APTEK
(catodobowo)

ul. Suraska 2, tel. 085-742-04-53, ul. Mickiewicza
27, tel. 0-85-73-23-024.

SZPITALE
DYZURY CODZIENNE

Wojewddzki Szpital Zespolony im. J. Sniadeckie-
go, ul. M. Sktodowskiej-Curie 26, tel. centr. 0-
85-74-88-100 - dyzuruje rehabilitacja oraz od-
dziaty dzieciece: chirurgia, reanimacja,
laryngologia. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
im. K. Dtuskiego, ul. Zurawia 14, tel. 0-85-7409-
500 dyzurujg oddziaty - dla  dorostych:
neuroinfekcji 1 chorob pasozytniczych (tel. 0-85-
7409-518), dermatologiczno-we-
nerologiczny (tel. 0-85-74-09-565 lub 0-85-74-
09-575), obserwacyjno-zakazny (tel. 0-85-7409-
478), chorob watroby (tel. 0-85-7409-488), sta-
cja dializ (tel. 0-85-7409-471); dla dzieci -

choroby ptuc i gruilicy dla dzieci (tel. 0-85-

7409-507). Klinika Perinatologii i Pofoznictwa
SPSK AM, ul. M. Sktodowskiej-Curie 24, tel. 0-

85-742-11-48 - dyzuruje potoznictwo. Biatosto--

cki OSrodek Onkologiczny, ul. Ogrodowa 12, tel.
cent. 0-85-66-46-711.

OSTRE DYZURY

REHABILITACJA - SP Z0Z Wojewddzki Szpital Ze-
spolony. CHIRURGIA | ORTOPEDIA, REANIMACJA,
LARYNGOLOGIA, OKULISTYKA, KARDIOLOGIA
(010K), POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA, KARDIO-
LOGIA INWAZYINA - SP Szpital Kliniczny, tel. 0-
85-746-80-00. GRUZLICA DOROSEYCH, ZAKAZNY
DOROSLYCH, NEFROLOGIA, DERMATOLOGIA,
GRUZLICA DZIECIECA - Wojewddzki Szpital Spe-
cjalistyczny im. K. Diuskiego, ul. Zurawia 14, tel.
centr. 0-85-7409-500. DZIECIECE: WEWNETRZ-
NY, NEUROLOGIA, OTOLARYNGOLOGIA, OKULISTY-
KA, CHIRURGIA, ORTOPEDIA, DZIECIECY
OBSERWACYJNO-ZAKAZNY, REANIMACJA, ONKO-
LOGIA - Samodzielny Dziecigcy Szpital Kliniczny,

 ul. Waszyngtona 17, Izba Przyjeé, tel. 0-85-745-

07-47. CHOROBY WEWNETRZNE - Samodzielny

~ Szpital Miejski im. PCK. NEUROLOGIA - SP Psy-

chiatryczny ZOZ w Choroszczy.
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(tel. 85 742 38 82) Bialystok, ul. Lipowa 24

tytud _ godzina cena

Qdlot 16.00 bilety: 12 1 13 zi.

Fame 18.00 hilety: 121 13 zt.

REC 2 20.00 biletw. 121 13 74
FORUM

tytut godzina cena

Ivbetanska Ksiega Umartych 16.00, 20.30

bilety - 13 7i-oraz specjalny bilet “Rodzinny” /min. 3 0s. - 11 7t od 0S./).

fytut godzina

Dom ziy 12.00, 14,15, 16.30, 18.45, 21.00. S

Renifer Niko ratuje Swieta 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 19.45.

Prawo zemsty 1315, 17.45, 20.00, 22.15.

11.00, 13.30, 16.00, 18.30, 21.00.

Saga “/mierzch”: Ksiezyc w nowiu

Paranormal Activity 11,15, 15.30, 18.15, 20.15, 22.15.

Zakleci w czasie 13.15, 17.15, 19.30, 21.45,

Rewers 12.15, 1415, 16,15, 19.00, 21.00.
2012 eI R AN e S e e s
Fame 11.00, 15.30.

Nigdy nie mow nigdy 11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 21.30.

RINO HELIOS

Galeria Alfa, ul. Swietojafiska tel. 85 741 13 56

ytut godzina
e e

Zdoby¢ Woodstock 12.30, 14.45, 17.15, 19.30, 21.45.
Opowiesé wigilijna (dubbing) 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00.

Saga “Zmierzch”: Ksiezyc w nowil 10.00, 12,30, 15.00, 17.30, 20.00, 22.30.
2012 12.30, 15.30, 18.30, 21.30.

Nigdy nie mow nigdy 12.00, 17.45, 19.45, 21.45,

Fame 11.30, 16.00.

Millenium: Mezczy7ni, ktdrzy nienawidza kobiet 20.30.

This is if 13.45, 18.15.
Pita Vi 14,00, 15.45, 21.00.
Odlot 2D 10.30.

Hajnowka - Gwiazda Kopemika brak

Battyk SUWAEKI Saga Zmierzch: Ksiezyc w nowiu 1530, 17.45, 2[1_.[1[!
Iskra Augusts Klofsiki's inne Zawis I 16.00
Nigdy nie mow nigdy 20.00

Galerianki 18.00

Ftk POLONIA R&nifer Niko ratuje Swieta 15.30, 17.00
REC 2 20.30
Nigdy nie mow nigdy 18.30
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A Gwiazda Kopernika
A Animacja, Polska, 2009

A Rei.: Zdzistaw Kudfa,

Mikotaj Kopernik jest bystrym
dzieckiem. Gdy ma 10 lat, ni-
derlandzki astrolog przepowia-
da mu wielkg przysztos¢, rozwi-
jajagc  w chtopcu wielkie
zainteresowanie gwiazdami...
A& Kino: Dom Kultury

w Gotdapii, Zodiak

W Mragame

A Opowiesc Wigilijna
Animowany, USA, 2009

A rez.: Robert Zemeckis

& wyk.: Jim Carrey,

Stary, bardzo skgpy kupiec
Scrooge Wigilie spedza w swym
sklepie. Oddaje sie ulubionemu
zajeciu - podliczaniu zyskow. Nie-
spodziewanie odwiedza go duch
bytego wspolnika..

A Kino Helios w B|alymstoku

4. Galerianki,

4 Dramat obycz., Polska, 2009
A rez.: Katarzyna Rostaniec

4 wyk.: Anna Karczmarczyk

Za zakupy miodych dziewczyn

w galeriach handlowych ptaca
bogaci mezczyzni....

A Kino: Stawa w Miedzyrzecu Podl.,
Mazur w Olecku.

4 Dzieci Ireny Sendlerowej
Biograficzny/ Dramat,

USA, 2009

4 rez.. John Kent Hamson

4 wyk.: Anna Paquin

Historia Ireny Sendler, ktora zo-
stata aresztowana przez nazi-
stow za przemycenie z warszaw-
skiego getta prawie 2,5 tys.
Zydowskich dzieci.

4 Kino: Lotos w Dgbrowie Bia-
tostockiej, Wrzos w Kolnie.

4 Pita Vi

4. Horror, Kanada,USA,Wielka
Brytania,Australia, 2009

4 rez.. Kevin Greutert

& wyk: Shawnee Smith,
Detektyw Hoffmann stat sie
spadkobiercg przekonan ogar-
nietego obsesjg zabijania
Jigsawa. Stosuje takze jego
metody...

A Kino: Iskra w Augustowie.

SEUZBA ZDROWIA

BIELSK PODLASKI Szpital, ul. Kleszczelowska 1,
izba przyjec - tel. (085) 833-27-50. CZARNA
BIAEOSTOCKA Przychodnia Rejonowa, ul. Torowa
1, tel. 0-85-710-19-99, 0-85-710-39-03. HAJ-
NOWKA SPZOZ, ul. Lipowa 190, fax 0-85-684-

26-79, Centraina lzba Przyjeé, tel. 0-85-682-

92-47, tAPY Szpital, Korczaka 23, tel.
0-85-715-28-36, 0-85-715-28-31; SPZ0Z, Kor-
czaka 2, 0-85-715-28-32, 0-85-715-28-33.
MONKI Pogotowie, tel. 0-85-716-23-67; SP Z0Z
centrala; 0-85-716-24-07, 0-85-716-25-52, 0-
85-716-25-92, 0-85-716-26-50; SOKOEKA
SPZ0Z, ul, Sikorskiego 40, tel. 0-85-722-04-63;

Niepubliczny ZOZ Przychodnia nr 1 ,Medyk”, ul.

Pitsudskiego 9a, tel. 0-85-711-26-69; Niepub-
liczny Pielegniarski ZOZ ,Panaceum”, ul. Pitsud-
skiego 9a, tel. 0-85-711-26-69; Niepubliczny
Zaktad Medycyny Szkolnej ,SZKOL-MED”, ul. Mi-
ckiewicza 2a, tel. 0-85-711-25-74; Niepubliczny
Z0Z Przychodnia Stomatologiczno-Lekarska

E&B Falkowscy, ul. Pitsudskiego 9a, tel. [}ﬁ_
711 90 66; Niepubliczny ZOZ , VITA" SC, ug
korskiego 40, tel. 0-85-722-05-07; Nigpuy,
ny ZOZ ,PRO-MED", ul. Sikorskiego 40,
0-85-722-04-72. SIEMIATYCZE SPZ0Z, y. S
talna 8, tel. 0-85-655-22-00, SUWPWI
chodnia Rejonowa, ul. Dolna 2, tel. 0-857
35-23. WASILKOW Przychodnia Rejonoyg
Krynska 32, tel. 0-85-716-53-33.

TELEFONY ALARMOWE

HAINOWKA Policyjny telefon zaufania, tel g« ¢
682-50-55, MONKI Policja 997, tel. 0-85-7tgy . &
81. SOKOLKA Komenda Powiatowa Policj teg
85-711-02-12; Komenda Powiatowa Paﬁsmqj
Strazy Pozamej, tel. 0-85-711-22-54,

RZECZNIK PRAW KONSUMENTA

BIELSK PODLASKI tel. 0-85-730-81-10 w, 42, Hip
NOWKA tel. 0-85-682-27-18 w. 112. MONK te.!

330. SOKOkKA tel. 0-85-711-08-76.

TElEFONY INFORMACYINE
AUGUSTOW Informacja kolejowa 94-36; Infor-
macja autobusowa 0-87-643-36-49; SUWAL-
Kl Informacja kolejowa 94-36; Informacja au-
tobusowa 0-87-566-27-63; Biuro numerow
0-87-567-96-90; Biuro napraw telefonow
9696 (o0s. Potnoc), 914 (centrum).

TELEFONY ALARMOWE
AUGUSTOW Policja 0-87-643-93-33; Straz Po-
zama 998; Pogotowie Ratunkowe 999 lub 0-87-
643-29-99; Pogotowie Energetyczne 991; SEINY

Policja 0-87-516-20-63; Straz Pozarna 998; Fu
gotowie Ratunkowe 999 albo 0-87-516-2048'
Pogotowie Energetyczne 0-87-516-20-87: Tele|
fon Zaufania 0-87-517-33-33; |
SUWAEKL Polija 0-87-567-24-03; St P
na 0-87-567-82-09; Pogotowie Ratunkowe 990"
albo 0-87-567-25-70; Pogotowiie Cieplownicz
0-87-566-42-56; Pogotowie Drogowe 041
566-42-87; Pogotowie Energetyczne 991 Pogs-
towie Gazowe 992; Pogotowie Opiekuncze GE
87-566-25-9; Telefon Zaufania 988 albn
0-87-566-25-40.
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Pogotowie Ratunkowe - 999; Policja - 997, ofi-
cerowie dyzurni policji: Grajewo - 0-86-272-
22-21, Kolno - 0-86-278-27-25, tomia - 0-
86-316-54-61, Wysokie Mazowieckie -
0-86-275-22-11, Zambrow - 0-86-271-23-01,
Straz Pozarna - 998, Pogotowie Gazowe - 992,
Pogotowie Cieptownicze - 993, Pogotowie Ener-
getyczne - 991, Pogotowie Wodno-Kanalizacyj-
ne - 994, Pogotowie Drogowe - 96-37, Pogoto-
wie Weterynaryjne - 983, Pogotowie Opiekuncze
0-86- 216-64-39; Telefon Zaufania AA 0-86-
21507 77,

TELEFONY INFORMACYINE
Biuro Napraw Telefonow - 96-96, Informacja
PKP: Grajewo - 0-86-272-35-85, Szepietowo -
275-18-22, Informacja PKS: Grajewo - 0-86-

TELEFONY ALARMOWE

Pogotowie Ratunkowe 999; Policja 997; Straz
Pozama 998; Pogotowie Gazowe 992; Pogoto-
wie Cieptownicze 993; Pogotowie Energetyczne
991; Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994; Po-
gotowie Drogowe 954. | |

StUZBA ZDROWIA

Bk Mazurskie Centrum Zdrowia, ul. Baranki 24, Iz-
ba Przyjec, tel. 0-87-620-95-12, Pogotowie Ra-
tunkowe, ul. Baranki 24, tel. 0-87-620-22-22,
Ambulatorium Chirurgiczne, ul. Baranki 24, tel. 0-
87-620-95-12, Szpital Wojskowy, ul. KoSciuszki
28, tel. 0-87-621-67-10, Pogotowie Ratunkowe,
ul. Toruriska 6a, tel. 0-87-610-22-22. GIZYCKO

- Szpital Powiatowy, ul. Warszawska 41, tel. 0-87-

428-52-71; Pogotowie Ratunkowe, ul. Bohaterow
Westerplatte 4, tel. 0-87-428-55-55. GODAP
Szpital Miejski, ul. Stoneczna 7, tel. 0-87-615-

02 75 Pogntome Ratunkowe ul. S+0neczn391d |

0-86-218-55-54, Wysokie Mazowieckie <
86-275-21-44, Zambrow - 0-86-271-3H9%

StUZBA ZDROWIA
Pogotowie Ratunkowe: CIECHANOWIEC, tei[ﬁf
277-19-99: GRAJEWO, tel. 0-86-272-01F
KOLNO, 0-86-278-21-09; £OMZA, centrala-(
86-216-62-15; ZAMBROW, tel. 0-86-271-2821

APTEKI %
LOMZA, Apteka lekow gotowych i recepturowyel .
ul. ks. Anny 2, tel. 0-86-219-89-28, cymna i | |
sob. 9-19, niedz. 9-16. Apteka ,MEDICA" -l
gotowe, recepturowe, termokosmetyki: Uk :
Kazariska 6/2, tel. 0-86-216-80-89, caymna i

niedziatek-piatek, godz. 9-19, sobota, godz 1o E

272-25-01, Kolno - 0 86 278 23 55 lﬂfllﬁs i
y
1
.
I
!
J

0-87-615-02-75. OLECKO Szpital Powiatolh |
Gotdapska 1, tel. 0-87-520-22-95; Pogotowefé: -
tunkowe, ul. Gotdapska 1, tel. 999. '

TELEFONY INFORMACYJNE |
Biuro napraw telefondw 9696; Informacia P
9436; Informacja PKS: w Etku 0-87-610-3%
w Gizycku 0-87-428-50-87, w Gotdapi 081

615-02-94, w Olecku 087-520-20 13

w Wegorzewie 0-87-427-25-51.

TELEFON ZAUFANIA
EEK - 0-87-621-64-44: GIZYCKO - 0-87-428 213

RZECZNIK PRAW KONSUMENTOW
EEK Powiatowy Rzecznik Praw Konsumentot
tel. 0-87-621-83-22. OLECKO Powiatavd
Rzecznik Praw Konsumentow, tel. 0-87-520-
24-T5 wew. 7. |

TELEFDNY AI.ARMOWE
OSTROLEKA Pogotowie Ratunkowe 999, 0-29-
164-35-44; Policja 997; Straz Pozarna 998;
Pogotowie Gazowe 992; Pogotowie Cieptowni-
cze 993; Pogotowie Energetyczne 991; Pogoto-
wie Wodno-Kanalizacyjne 994.

TELEFONY INFORMACYJNE

Informacja PKP 0-29-760-26-81; Informacja
PKS 0-29-764-41-88.

RZECZN!K PRAW KONSUMNOW
Ostroteka - 0-29-764-20-79.

 TELEFON ZAUFANIA |
Dia skidconych matzeristw (0-x00-22) 029723”5"’
35; Niebieska Linia dla ofiar przemocy W rodzmle[}
800-12-00-02: Pomaraniczowa Linia. 08001400&

SHUZBAZDROWIA 4 |
OSTROLEKA Informacja Pogotowla 029 75 |
35-44. e /
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do 18 cztery minuty po peinej go- 200 Nocna Orkiestra Radia
adomoci 7.00-22.00 5 mi- dzinie, 0 7 oraz oq 19 do 22 rqinute Biatystok.

it przed pelng godzin; Progno- p_rzed peing godzing; lnformaqe‘dka
7 pggody. o réwnej godzinie kierowcow. Od 8 do 18, trzy minu- e

dziatek - piatek
(przez Diate

Sy e
'lr > 8 - Pk by
¥

caly dobe) Fotoradary. ty po peinej godzinie; Propozycje  Ponie 00-6.00
bl g0 do 17.00 {1 minute po kulturalne. Jak i gdzie przyjemnie pr. nocny; 6.00-9.00 pr. poranny.
§ pé{nej godzinie); przeglad prasy. spedziC czas. Jard 2 poleca. 8.35, Jestem w Szoku; 9.00-13.00 pr.
{720,820, 9.20; Konkursy. 8.40, 10.35, 12.35, 14.35, 16.35, 18.30. przedpotudniowy; 13.00-17.00 pr
1046 17.10; Poranek z Radiem Powerplay. popoiudniowy LIS-VEGAS; 17.00-
jard. 6.00-9.00; Program religiiny. 20.00 Lista przebojéw HOP-BEC;
6.10 w kaida niedziele; Ciekawostki 20.00-0.00 programwieczorny Swiat
cenowe. 8.30, 10.30, 12.30, 6.30, giol i ies g wediug Karpia. Sobota - niedziela
18.30, 20.30; Dzier z Radiem Jard. , o CanE 0.00-8.00 program nocny; 8.00-
0.00-16.00; Rozmowa dnia. 10.10 Wtadﬂmo_sm Radia Blg#}rsto K 13.00 pr. przedpotudniowy; 13.00-
'ﬂ_- t; Ciekawostki motoryza- Co godzing; Wiadomosci Ra- 18.00 pr. popotudniowy. Muza pod

g;.ﬂ: 10.30, 16.30, 20.30; Jak | dia Biatystok w skrocie: 6:30, Waszym Nadzorem.; 18.00-22.00

g proylemnie speazic czas. 130, 5:’732;3 8:530, ?:3%533%05' ;lg:gg. gfgﬂ%fg%g?gﬁmm% Bit or not to Bit. ktorka Julia Louis-Dreyfus ulegta na- o
1.30, 13.30,17.30, 19.30, :3U; Sport: /U5, 8.0, 16,U5; : .00 pr. nocny,. ‘ ; e B
gfgb;ﬁnformatﬂr medveay. 1140 2005, 21.05; Ale jazda: 6:40, mowom syna Charlesa i zabrala go |

B oweniauira. 7:40,8:40, 1445, 1545, 1645 _ namecz Los Angeles Lakers. Na tej samej try- .
. Dbunie siedzial tez Andy Garcia. 1 e
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e, 12.00-14.00,20.00-22.00;  PIG: 8:30; 16:30. 2:00 Rapot ~ EEETSRADIOS. 1T T

i Audycja dia dzieci i miodziezy. 15.10 dnia - wiadomosci z regionu, 5:00 Wiadomosci co godzine 6.00-

1y ~sda nindziele: Wieczér z Radiem Raport dnia - wiadomosei z regio- 22.00; Prognoza pogody co - e

Eﬂ%ﬂgﬁzgo; Piosenki z Listy nu, 5:45 Czamystok story; 6:00 godzine 6.00-2200. 5.08 Ka- Suknie Audrey juz sprzedane

oneojdw Greatest Hits 18.00- Nowy Dziefi, prow. Monika Selimi; lendarium; 5.35, 6.35, 7.20

19.00: Przeglad wydarzeii kultural- 9:00 Najblize] Ciebie, Prow. Dorota Horoskop; 6.10 Urodzeni dzisiaj...

ych, 21.10 pon. pt.; Lista przebojéw Sokotowska | Wojciech Kujatowicz; 6.29 Echa najwazniejszych wyda-

I Greatest Hits. po godz 22.00 w kazdy 11:30 Czamystok story; 12:20 rzen wezorajszego dnia; 6.25 Ka-

piatek; Sport w Radiu Jard. 21.35 w Czytam Ksigzki; 13:30 Zielone oko, lendarium + iq_ﬂeniny + piosenka

b Laidg niedziele; Noc z Radiem Jard. aud. Anety Gafaburdy, 14:00 Tu dla solenizantow; 6.45 Przeglad

0§ 22,00-6.00. | teraz, Prow. Andrzej Ryczkowsk; prasy, 7.20 Echa najwazniejszych

16:45 Czamystok story; 17:15 wydarzen wczorajszego dnia; 7.45

Reportaz; 18:00 Lista Przebojow Przeglad prasy; 8.35 Wybor piosenki

g Radia Biatystok, prow. Kamil Kali- dnia; 10,20 Pie¢ minut z polityks;

i Stale bloki programowe. 7-3 Eki;h 19:3-15 E&rumlggg{’}ma{jtgm‘:} 3}812553: gﬂ%i@:&gf ;fa'ijgf do noszenia dawnych monarchow. 23/ stolica Azerbej-

| 7 Radiem Jard 2; 10-14 ee larski; . WS iebie: 12, . ’ lawnyc

.?i 903::2&: Radiem Jard 2; 14-18 Magazyn Radiowy, aud. Zyty Wasi- ka oraz Studio Infor; 12.30-13.00 .. 7w __ _  dzanu. 24/ piesn PfOtf_fStU-_.?aS/ brak, ustgrka.

Popoludnie z Radiem Jard 2; 18- luk; 19.45 Pod znakiem Pogoni, aud. Grajgca Szafa Radia 5; 13.40 Quiz PIONOWO: 1/ wciagniety w szlufki. 2/ zaprawa

B il Mega SMS-Bear;© - Mania Zabrocego; 2000 Sinlg - e R 00 g e Radia 5 Paryzu odbyla sie wielka wyprzedaz  sportowa. 4/ odcinek wyscigu. 5/ naczynie kuchenne.
U 22:,'{ N;)chRadiemg Jard 2. muzy- Dobrej Muzyki, prow. Tomasz Pie- = 1520 Klakson; 17.00-18.00 Echa : y y € WYyPpL. 2 WYSCIg yn

0 fa nonstop. Stale punkty progra-  karski; 22.00 Raport dria - wiado-  wielkiego $wiata. 1830 Audycia. pamigtek po Audrey Hepburn. Gratkag 6/ $lad, trop. 7/ stynny utwor Ravela, 13/ czesC morza.
Iy mowe. Wiadomosci codziennie od 8 mosei z regionu; 22:30 Reportaz; POPCORN MEGA SHOW.; 18.35Pa-  byly przede wszystkim suknie, kapeluszeiin- 14/ Pélnocna i Potudniowa. 16/ czesc.m1kr0§k0pu. 17/
do 18, minute przed petng godzing;  23:00 Wiadomosci; 23.15 Noc-  Kiecik; 1840 Qui; 20.15Opowiesei  pe czeSci garderoby noszone przez znana — nerwus. 19/ imie zenskie. 21/ sktadnik powietrza.
Prognoza pogody. od 7 do 22. od 8 na Orkiestra Radia Biatystok; nie catkiem zwyczajne. 7 nieskazitelnego stylu gwiazde. (jm) | _RAYEN”
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Litery z pol: C-1, F-10, G-6 utworza CZWARTA =
/ostatnia/ cze$¢ przystowia.

POZIOMO: 1/ krazek kietbasy. 3/ jednostka dtugos-
ci. 8/ wojsko tatarskie. 9/ bez matki 1 ojca. 10/ auto-
graf. 11/ szybki zaglowiec. 12/ zuzel. 15/ kleska. 18/
wyznaczony teren. 20/ pochylony blat stotu. 22/
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2000 Serwis info, Magazyn 21.30 Czowiek-demolka, Film
informacyiny, P olska 2009 Sensacyit sensacyjn y, USA 1993, 140 mi n ' o ;
Aktuaine wiadomosci z kraju Losl k Angeles sta}gq sig sceng Ea*{;-ite Cl@é;}:} ?gjadzaengrgo E;::ngl
miodego matzenstwa zagraza i ze Swiata. Relacje korespon- walk i przemocy. W tej ponurej wigteczn niadania spotka-
| pieknagkobieta, ktéra W}fngjmw 9 dentow na temat biezacej rZeczywistosc  rozgrywa  sig fa sig przy stole cafa rog_n&a.dO!a
o e domek na terenie ich posiad- House jest prze sytuacji politycznej, spofecznej  daie batalia pomigdzy policantem pYia Ojca O Zdiecie .‘Ea : ;“’ I?-I"f
- todci. Lokatorka wypowiada im i gospodarczej. Codzienny, pro- kot ] Spartanem, a sadyst ycznym psy- dla Norberta. Monika i Feliks
walkena Smierc i zycie. - fesjonalny ser wis informacyjn . chopatg Simonem Phoeniksem . wybierajg sie do spa.

2.15 Iﬂah,' "Tlenwl, Plska

2335 Umowa zobowigzuje, 2009,30mi n

Thriller, USA 2006 , 95 min
I Zwiazkowi i bezpieczeristwu

5.10 Potrzebni; 534 Magazyn 515 Wetawail Gramyl 535 Uwagal - magazyn; 5.35 Koratorml 600 Kawa czy herbata?; 845 Roz-
informacyjne; 845 Jestez%i’!’&}f:gg?;(}y Mango Telezakupy - program rekia- 0 rket: 7.2 mowa Jedynki, 9.00 Budzik; 9.25
M faciate:9.10 DI 2 Po co? Jak? Magazyny informacyjne; 10.00 Gosc mowy; 7.00 Granie na Sniadanie Tam i z powrotem; 945 Raj; 10.10
v DRIGEEO . 10 CO Jak: . S : - teletumiej interaktywny; 8.00 Made in Poland; 1040 Zawod:
1. | (6); 930 Tropiciele zagadek (14); xly 2 wada {4/28) - seral poranka; 10.15 Biznes ~ otwarcie J ; o o
- 1000 Fantaghiro (14/26); 103 0 dnia; 10.30 Magazyny informacyjne; TBwir;gcmia g(221);1?.3{?0 gmig d?iw :ﬁygeor 1 ;Ié;a gni‘.: r?{gké%og;gdg%
- Telezakupy; 1. G 11.15 Info Swiat; 11.25 Magazyny 2, 900 Swiat wedlug Kiepskict - magazyn; 11.00 Na Wspoinej 30 Ple ;1200
| mnkowe% g;,ﬁfvmféteegdtmgamw informacyine; 12.15 Biznes; 12.30 (1196); 11 .35 Salon gry - teletumie) W:adomoscg; '12.1 0} Kian (1766);
I naunei{echr;ice (4,9); 12 Og Wia- Magazyny informacyine; 13.10 } interaktywny; 12.35 Mango Teleza- 12.3PS lSTty((gzxgeg gf;!sg; 13.05 tacy
| LR i 13.25 Ma : kupy - program reklamowy; 13.35 z yezn, Nas roiSKd; 15.45 DarWy SZEZEStla
;?gﬁnﬂagy;gﬁq ;m153 éiznes; %izgn g Detektywi; 14.1 0 W-11 wydziat Sled- (153); 13.50 Pocztéwka z nieba;
Magazyny informacyjne; Malanowskii Partneray (141 czy, 1450 Detektyw Monk (8/16) czyny fortin 14.45 Laboratorium XX wieku;
15.10 Raportz Polski - serial kryminalny; 1505 Bronistaw Wildstein
15'30 Magazynyinformacyjne ~  Rodzina zash _ 1545 Rozmowy w toku przedstawia
Pendereckiego - reportaz; 14.25 M 16:00 Rozmowadnia ediowy, 1 - talk show JU ZDUmowant (9, 1540 Spiewajgc jak aniotowie
Wy, oni (290) - m i s . 16.15 Info Swiat 1655 Sad rodzinny - serial e
15’400 madﬂm%ggzyn, | { a5tk 16:30 Serwis info, pogoda | L0 Pierwaza mROSC (1A fabularno-dokumentalny 1600 3?1' ;%gg) program
. &4 cini 17.55 BrzydUia (222) dia ziezy
q | 10 londyficayey (12 16) s L Dl Jora i 1630 Polska dobrze smakuje (4)
180 Ly ' 1? %g m tEa;manyaci"‘ 550 Wydarzenia, pogoda 1825 Detekiywi-serial - magazyn poradnikowy
gl- 05 Moda na sukces e Hedaaghe _ fabularno-dokumentalny 17.00 Teleexpress
{3 (4595, 4596) - telenowela ska 197: 17.15 RaportzPoisk e : d 17.15 Budzik (321)
17.00 Teleexpress 17.30 Obiektyw 1030 Malanowsk 19.00 EWS?GFLDG& d : o
17.20 Celownik 17.50 Szerokiej drog! 1950 U:zgzm o -Biéjﬁgnum el 20
: 233 ';"fE = e o ?;“;;’;‘L”k‘;i’fgg,a 2005 NaWspoinej (1197) ksiazek dla dzieci (79)
13 noaibtiong) : i - serial obyczajowy. - literatura
ol . i éﬁ;‘g’;ﬁﬁiw‘e ' serial komediow Marta ma umowione - 17.55 Zawdd: rezyser (3)
1850 Stacja PRL nagranie do swojego - reportaz _
. - program puplicystyczny - -_ programu. Ekipa zdjeciowa 1825 Wrajskim ogrodze
19,15 GosCdnia .50 Wydarzenia, spr nie dojezdza na czas, diatego PGITICZUC - Magazyn
' - program pubhcygt}f{m]}! zdjecia nie dochodzg do 1850 Plebania {1388)
1028 Prognozapogocdy < | skutku. Marta oskarza -telenowela
163 Raportz Polsk Dominike 0 zaniedbanie. 19.15 BolekiLolek wsrod gornikow
-{9 51 Biznes 2045 W-11 WYleﬂi' éleﬁm‘senai - dobranocka
2 Vg0t im sensacyiry,USA 1993 ayminainy,
| rez. Marco Brambilia,

) 600 Kawa czy herbata?; 845
Rozmowa Jedynki; 9.00 | kudtate, |

- domosci; 12.10 Agrobiznes; 12.20
| Europa bez miedzy: 12.40 Plebania
i (1393);13.10 Kian (1781); 13 35
G Jakato melodia? - teleturniej muzycz-

ny; 1405 Ziote Bero dia Krzysztofa

1825 Jakato melodia?
1900 Wieczorynka
0% 1930 Wiadomosci, sport. pogoda
oW 2025 Londyriczycy (13/16)
(- -Serial obyczajowy
21.20 Sprawa dia reportera
200 Zagubien (13)

..........

... s .
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Na dzisiaj polscy spor-
tOWCY majc zapewnio-

nych 18 olimpijskich
Eimaliﬁkacji na igrzy-

ska w Vancouver.

13  Milosz Karbowski
g mkarbowski@wspolczesna.pl

0ki co, cho¢ zapewne
bedzie to formalnos-
cia, udzialu w olimpia-
dzie zagwarantowane-
go nie majg m.in.
. Adam Malysz (na razie
. wiadomo tylko, ze wystartuje druzy-
‘na skoczkow) i Tomasz Sikora. Nasz
najlepszy biatlonista juz dzi$ zacznie
~ walke w Pucharze Swiata i na pewno
szybko umiesci swoje nazwisko w ka-
drze na Vancouver.
. Jak podaje Polski Komitet Olimpij-
. ski, kwalifikacje uzyska zawodnik,
- ktory dwukrotnie znajdzie si¢ w naj-
lepszej dwudziestce zawodow PS lub
- zajat punktowane miejsce w ubieglo-
- rocznych mistrzostwach Swiata. Dla-
tego o start w Vancouver na pewno
g, Tudniej niz Sikorze bedzie pozosta-
e ym polskim biatlonistom.
i [ndywidualnie nie majq wielkie;
s Szansy. Trzeba dwa razy by¢ w dwu-
 dziestce, a tu jest siedmiu Norwe-
jqmi. 80w, siedmiu Niemcow, siedmiu Ro-
s Sjan i dobrzy zawodnicy z innych
krajow. Co ciekawe, polowy z nich
@ zabraknie w Vancouver, bo sie nie
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& olejny Czech
‘Wwe Freskovicie”

fja Zitka trenuje z zespolem
Freskovity Wysokie Mazowieckie.
27-letni czeski srodkowy obrofica zo-
Stat sprowadzony do klubu przez no-
WEO trenera Mirostawa Copjaka.
_~Narazie przygladamy sie zawod-
nll?OWl. Wkrotce zapadna decyzje,
- @y podpiszemy 7z nim kontrakt — mo-
WL prezes KS Freskovita Seweryn
Sapinski,
| _Z__it}(a, brat Daniela, bramkdrza
Pmderlec:htu Bruksela, dobrze zna sie
L€ swoim rodakiem Copjakiem.
}pod_,Jego kierunkiem wystepowat
EW.QQIZE Opole. Ostatnio obaj pano-
WIE wspdtpracowali w pigtoligowym
EKS;IE LaJ;a. Zitka byt najlepszym pit-
g_arzen} dl“_lliyny. Wstepnie intereso-
. Evaly o1& Nim kluby ekstraklasy, m.in.
osid | ich Chorzéw i Lechia Gdansk. Wie-
68 FJEdﬂak_ wskazuje, ze czeski defen-
O podazy sladem Copjaka do Wyso-
. 80 Mazowieckiego.
ol ].)Od?lm}’: ze pitkarze Freskovity
| inCZYC beda do 12 grudnia.  (KS)

e Oy et e e i 2 At A

zentanta Juvenii Bialystok

zmieszczg w swojej kadrze narodo-
wej. A nasi chlopcy jeszcze niedawno
byli juniorami — mowi trener polskiej
kadry Roman Bondaruk. Jego podo-
pieczni moga jeszcze zakwalifikowac
sie w sztafecie, ale musza dwukrot-
nie zaja¢ w niej miejsca w dziesiatce
w zawodach Pucharu Swiata.

My liczymy, ze w kadrze na Van-
couver znajdzie sie miejsce dla star-
tujgcych w short-tracku reprezentan-
tow Juvenii Bialystok. Poki co,
Miedzynarodowa Unia Lyzwiarska
przyznata dla Polski, jako kraju, dwie

Liczymy, ze w olimpi]sldei kadrze znajdzie sie miéjéée dia re'preQ

.‘!r%_tj;g A
kel Al
A% "l?"lf : _‘-_,,1 T

kwalifikacje: jedna kobiecie
(na wszystkich dystansach) i jedng
 mezezyznie (tylko na 1500 metrow).

is Dotychczasowe polskie kwalifi-
kacje na IO 2010 w Vancouver
Biegi narciarskie: Justyna Kowal-
czyk, Jonusz Krezelok, sztafeta kobiet.
Skoki narciarskie: druzyna skoczkow.
Lyzwiarstwo figurowe: Przemysiaw
Domanski, Anna Jurkiewicz (soliSci).
Snowboard: Mcteusz Ligocki, Paulina
Ligocka, |
Saneczkarstwo: Ewelina Staszulonek.
Short-track: jedna kobieta i jeden mez-
czyzna (kwalifikacje nie s imienne).

Plebiscyt pitkarski >> Suwalczomie walczg

Roazem do pierwsze] ligi

aniel Olowniuk i Przemystaw

Makarewicz maja duze 1 uza-
sadnione, ich zdaniem, nadzieje
na wysokie miejsca w plebiscycie
_Gazety Wspolczesnej” na najpopu-
larniejszych pitkarzy.

_ Kandyduje po raz trzeci, wczes-
niej zawsze mialem miejsce na po-
dium - chwali sie Otowniuk. - Dla
mnie to wielki zaszczyt, ze moge
konkurowaé z takimi graczami, jak
Tomek Frankowski czy Kamil
Grosicki — dodaje. |

Olowniuk, od lat najskuteczniej-
szy napastnik Wigier, nie ukrywa, z€
na plebiscytowe szczyty wspina SI€
dzieki swoim uczniom Z Zespolu
Szkot nr 2. |

~ W tym roku mieli dylemat, czy
glosowa¢ na mnie W konkursie
na nauczyciela wf. czy tez pitkarza —
opowiada. — Uznali, ze wieks;ym
wzorcem jestem dla nich na boisku
niz na lekcjach — przyznaje. =

Najlepszy napastnik su?val-sklfe]‘
druzyny ma juz 28 lat 1 nie mysli

o zmianie klubu. Z Wigrami chce
awansowa¢, a potem utrzymac sie
w I lidze.

— To sa takze moje marzenia — nie
ukrywa Przemystaw Makarewicz,
drugi nominowany z suwalskiego ze-
spotu. — Kontrakt z Wigrami wygasa

mi w czerwcu, ale chetnie bym go

przedluzyt juz jako pierwszoligowy
gracz — dodaje.

Olowniuk ma niepodwazalne
miejsce w ataku Wigier. Gra na tej
pozycji od juniora, ale nigdy nie
strzelit wiecej niz dziewiec goli w se-
zonie. Na przeszkodzie stawaly zaw-
sze choreby i kontuzje. W tym sezo-
nie trafil juz sze$¢ razy i ma nadzieje
na przynajmniej drugie tyle wiosna.

Przemystaw Makarewicz zdobyl
dla Wigier tylko jednego gola, ze sta-
lego fragmentu gry. Dziesieciokrotny
reprezentant Polski junioréw na co
dzien studiuje na Politechnice Biato-
stockiej. Bedzie inzynierem, ale chce
by¢ najlepszym w Polsce pitkarzem.

Woiclech Drazba

W pigtek w Barcelonie
zacznie sie finat tenisowego
Puchoru Davisa Hiszpomia —
Czechy. Na zdjeciu zawod-
nik gospodanzy Feliciomo
Lopez podczas treningu.

Gtosi

w 10. Plebiscycie
‘Wyslij SMS /2,44 2 VAT/ na nr 720
rza np. pilkarz.25

pilkarz.nr pitk
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Montreal Canadiens
Toronto Maple Leats
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LKS Eomza najtrudniej-
sze momenty ma juz
za sobq. Klub odbudo-
wuje reputacje. Jesz-
cze w tym sezonie za-
mierza awansowac

do trzeciej ligi.

Krzysztof Sokolski
ksokolski@wspolczesna.pl

esienng czeS¢ sezonu

w czwartej lidze biato-

czerwoni zakonezyli do-

piero na dziewiatym

miejscu w tabeli. Stabo,

biorac pod uwage,
7e w Lomzy wciaz wspomina si¢ boje
na zapleczu ekstraklasy z Jagiellonia
Bialystok, Slaskiem Wroctaw czy
Lechig Gdansk. Ale w EKS-ie nikt z wy-
niku nie robi tragedii. Wiecej, Wszyscy
wierza, ze obecny sezon bedzie ostat-
nim na czwartoligowym froncie.

Egzotyczne positki

Klub przystapit do wzmocnienia
kadry. Na weczorajszym treningu po-
jawit sie 22-letni pomocnik Barry

Altha, ktéry ma na koncie wystepy
w juniorskich reprezentacjach Gwi-

nei. Z druzyng ¢wiczq tez Gruzin
i Czeczen. Nowych pitkarzy bedzie
wiecej. W siedzibie PZPN-u znajduje
sie pelna dokumentacja dotyczaca
wniosku o zniesienie zakazu transfe-
rowego, jaki cigzy na EKS-ie.

— Wierzymy, ze prosba zostanie roz-
patrzona pozytywnie — mOwi trener
Stawomir Kopczewski. — Jednak bez
wzgledu na to, jak potocza sie losy
wniosku, wiosng naszym celem jest
walka o awans. Zajmujemy wprawdzie
dopiero dziewiate miejsce w tabeli, ale

Roszykowka >> Porazkd podoplecz

z I:.Ks-em !.omzc: wczoraj trenowal 22-letni pomocnik z Gwinei

Barry Altha

do drugiej pozycji premiowanej awan-
sem tracimy tylko cztery punkty.

Nie jest to przepas¢. Po dokona-
niu solidnych wzmocnien (nawet
przy zakazie transferowym mozna

Miroslc:w Wysocld (z prawej) w pucharowym meczu w Radomiu
zdoby! dla bielskiego Tura szes¢ punkiow

pozyskiwa¢ ,wolnych” zawodni-
kow), bialo-czerwoni spokojnie sg
w stanie rywalizowac o trzecig lige.
To pierwszy krok na drodze do odzy-
skania pelnej reputacji w regionie.

P o wyeliminowaniu Zubréw Bia-
tystok, w trzeciej rundzie Pucha-
ru Polski bielskiego Tura zatrzymat
lider II ligi grupy ,,C” Rosasport Ra-
dom. We wezorajszym spotkaniu, ro-
zegranym na parkiecie rywala, podo-
pieczni trenera Andrzeja

Sinielnikowa przegrali 59:80.

Nasza druzyna wystapita bez cho-
rych Aarona Weresa oraz Grzegorza

Taranty, kontuzjowanego Przemysia-

wa Zadykowicza 1 Adama Cwikow-
skiego.

Pierwsza polowa spotkania byta
bardzo wyrownanym pojedynkiem.
Bielszczanie dotrzymywali kroku ze-

— W Lomzy wciaz jest atmosfera
i zapotrzebowanie na futbol. Zarzad
7 prezesem Jarostawem Kuleszg robi
swietng robote. EKS staje na nogi
i nie wyobrazam sobie, aby na dtuze;
zagoscit w czwartej lidze — podkresla
Kopczewski.

Postawiono jupiiery

Rzeczywiscie = wydaje  sie,
ze czwarta liga to dla bialo-czerwo-
nych banicja. Wystarczy spojrzec
na baze sportowa. Wtasnie zainsta-
lowano na stadionie sztuczne
oSwietlenie. Cztery 40-metrowe
maszty Swieca z natezeniem 500
lukséw. Dla potrzeb telewizyjnych
istnieje mozliwo$¢ ustawienia kolej-
nych lamp.

— Oswietlone jest rowniez boisko
treningowe. W poblizu mozemy ko-
rzystaC z murawy ze sztuczng na-
wierzchnig, wybudowana w ramach

programu ,,0rlik”. Warunki do pracy

mamy doskonale. Zimg zamierzamy
to wykorzysta¢, a wiosna przystapic
do ofensywy w lidze. Nie liczymy
przy tym tylko na nowych pitkarzy.
Nasi mlodzi zawodnicy nabrali juz
do$wiadczenia i w rundzie rewanzo-
wej powinni$my miec z nich wiele ra-
dosci — stwierdza opiekun biato-czer-
wonych. |

Zreszta wystepy nastolatkow zo-
staty zauwazone w Polsce. Na testach
w Legii Warszawa przebywali Mate-
usz Laskowski oraz Patryk Szyman-
ski. Sprawdziany w stotecznym klu-
bie bedg kontynuowane.

 Etkaesiacy” trenujq jeszcze
do konca tygodnia. Potem udajg si¢
na urlopy, ktore potrwajg do 11 stycz-
nia. bomzanie zaplanowali juz spa-
ringi. Rywalami beda: Pogon Lapy,
Promien Monki, Cresovia Sie-
miatycze, Korona Ostroleka, Orzel
Kolno, Warmia Grajewo oraz Hetman
Biatystok.

B

nych trenera Andrzeja Sinielnikowa w Radomiu

Tur Bielsk Podlaski zakonczyt przygode z Puchorrem Polski i

spotowi, ktory w swoim sktadzie ma
m.in. bylego reprezentanta Polski Pa-
wia Wiekiere. Gospodarze jednak
w ostatnich 15 minutach uzyskali juz
wyrazng przewage nad grajagcym
w ostabionym skitadzie Turem.

Teraz koszykarze z Bielska moga
juz wylgcznie skoncentrowac sie
na rozgrywkach ligowych, a juz w so-
bote grajg wazny mecz na wyjezdzie
7z ZTS Nowy Dwor Gdanski. — Bardzo
nam zalezy na zwyciestwie. Ewentu-
alna wygrana pozwoli nam zadomo-
wic sie w czotowce tabeli — twierdzi
trener Sinielnikow.
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To juz powliew
mundicaiu

RPA Zyje mistrzostwami Swiatg

razylia, Hiszpania, Wihochi
Niemcy, Argentyna, Anglia, Hi &
landia oraz RPA - to zespoly, ktérﬁ'. ¥
znalazly sie w pierwszym, najsilnigs §
szym koszyku przed losowanies
grup przyszlorocznych mistrzost
Swiata. Ceremonia odbedzie sie jutt
w Kapsztadzie. Poczatek o godz. 17 i
Skiad pierwszego koszyka powsi@
w oparciu o ranking FIFA. Zestawi§
nie uzupelnit gospodarz, RPA. Poil
stale koszyki wyselekcjonowano, ki
rujac sie kluczem geograficznym. S8
W piatek los wszystklch repreze
tacji spoczywac bedzie w rekal :"
Charlize Theron. Piekna aktor
spelni podczas ceremonii role pog
larnej ,sierotki”. )
(8
& Koszyki przed losowaniem ml-*— |
strzostw swiata 2010:
KRoszyk 1: Brazylia, Hiszpania, Vﬂoch g o
Niemcy, Argentyna, Anglia, Holan-==
Koszyk 2: Australia, Japonic, Kored =
Pid., Korea Pin., Honduras, Meksyk, | &
USA, Nowa Zelandia
Koszyk 3: Algieria, Kamerun, Wybizet =
7e Kosci Stoniowej, Ghana, Nigernd;
Chile, Paragwaj, Urugwaj i
Koszyk 4: Dania, Francja, Grecja, R &
tugalia; Serbia, Stowacja, Stowenid, | &
Szwgjcaria E

Iomoqa - e
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4 Rosasport Radom - TV
Bielsk Podlaski 80:59 (15:9, 2124 J
20:13, 24:13). N
Tur: Zakrzewski 15, Kiluk 11
Pozniak 9, Krajewski 8, ‘Wysocki €
Monach 4, Bet 3, J. Jozw1uk3 ‘
4. Inne wyniki ITI rundy Puch? ¢z
ru Polski: i
MCKiS Termo-Rex Jaworzmo 'fbf
KPSW Astoria Bydgoszcz 7671 P
(24:19, 20:18, 18:18, 14: 16). 1‘
A7ZS Radex Szczecin — Polphariy,
65:79 (11:15, 19:20, 12:22, 23:22): ny
Tempcold AZS Pohtechmka War 82
szawska — Energa Czarni 10470k
(25:20, 17:28, 22:18, 19:17, 21:13)}




