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W SPOLDZIELCZYM OSIEDLU q

- PRZECHOWALNIA *

Dla pracujgcych rodzicow pierwszoklasisty ktory nie zostal przyjety do szkolpg
Swietlicy problem — co zrobié z dzieckiem, ktére przebywa tyike trzy godzip
dziennie w szkole jest powazny. Jak zorganizowa¢ mu czas, jak zapewnié opiek,
jak uchroni¢ przed walesaniem sie po podworkach i ruchliwych ulicach. Nielaty
znalef¢ dobre rozwigzania. .

Spéldzielnie mieszkaniowe, w ktérych mieszka coraz wiecej ludzi maja w swoijy
siatutowych obowigzkach takze zadania wychowawcze, W niektoryeh osiedlach g
one realizowane ku zadowoleniu rodzicow i z pozytkiem dla najmlodszych mies
kancéw spoldzielezych blokéw. W i

ogniskach organizuje sie dzieciom wolny czas i

szawskiej Spéldzielni Mieszkaniowej »Energetyka” na Powislu. Swietnie zorgani
wano tu opieke nad najmlodszymi. W klubach ~Mikrus”, ,Promyk™ i ,Plasty
dzieciarnia spedza wolne od nauki godziny pod okiem instruktorow. Codzieny;
przez caly rok od godziny 8 do 17 odbywajg sie tu zajecia w grupach zainteres,
wan. Nikt sie nie nudz. a pracujgey rodzice sa spokoijni wiedzge, ze dzieci przeby
waja pod dobra, fachows opieka. W czasie wakacji, w klubach arganizuje sie dzp
ciom ,Lato w mie$cie”. CheielibySmy by w kazdym osiedlu spéidzielczym w Polg,
tak organizowano czas wolny i zajecia dla milodszych-i starszych uczniow. I

Pani instruktorka zawsze doradzi jaka ,technike” malarsks zastoso-
wac, by dzielo bylo najpiekniejsze.

- d

Po pracy przychodzi Mama i razem wracaja do domu
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MATKA
Z WYBORU

,Niech pani uwaza, bo on podrze

ponczochy” — Mirek zabiera mi z
kolan rudego kociaka. Siega do sza-
fy i wyjmuje album — ,»Tu mam

zdjecia ojca. To on kiedy byt miody,
a tu ja z ojcem, to zdjecie od ko-
munii”? — zostawia fotografie na
stole i siega na potke. Wycigga wszy-
stkie swoje skarby. Gada bez przer-
wy, kreci sie po pokoju, podaje her-
bate — prawdziwy gospodarz. Z du-
ma demonstruje dzienniczek —
,niech pani obejrzy stopnie, zeby nie
bylo, ze klamie”.

Same czworki i piatki, a przeciez
jeszcze niedawno repetowal druga
klase, bo nie mogt nauczy¢ sig pi-
sania. ,,To na tle nerwicy — tluma-
czy spokojnie opiekunka chlopca, pa-
ni Jadwiga B. — dzi$§ jest juz duzo
lepiej, chociaz on sam dobrze wie, ze
przed nami jeszcze wiele pracy”.
Patrze na Mirka i wierzy¢ mi sig
nie chce, ze ten rozeimiany dzieciak,
kiedy byly szczepienia, ze lzami w
oczach prosil nauczycielke o zwol-
nienie, bo sie bal, ze przyrodnia sio-
stra pracujgca w szkole jako pie-

legniarka, zamiast szczepionki
wstrzyknie mu trucizne: ,,Tak mnie
nienawidzi” — powiedzial.

Jestem w mieszkaniu Jadwigi —
,matki Mirka z wyboru”. Nieduzy
pokéj wypelnia gwar dziecieeych
glos6w. Dzi§, jak co dzien przyszh
w odwiedziny Basia, Janek, Pawel
i Kuba-cyganek, ktérego Mirek uczy
matematyki.

»To wszystko nasi przyjaciele je-
szcze z czasow, gdy mieszkaliSmy na
starych Smieciach — Smieje si¢ pa-
ni Jadwiga — Zamienilam mieszka-
nie, bo dokuczala nam wilgo¢, ale
nieraz mysle czy nie lepiej bylo tam
zostaé. Wtedy ojciec nie dowiedzial-
by sie chyba, ze Mirek jest u mnie
i nie byloby calej tej sprawy w sg-
dzie, ktérg chlopiec tak ciezko prze-
zywal. Przeciez mnie nie zalezy na
tym, zeby Stefanski przestal! placié
matce alimenty. On sam to wymy-
§lil. Jedyne moje pragnienie, to by
maltemu dano spokéj. Musi sie uczyé.
Chce byé¢ le$nikiem.”

NIE TA
CO URODZI

Nieczesto sie zdarza by sgd roz-
strzygat czy dziecko ma prawo prze-
bywaé¢ u obcej osoby jezeli obydwo-
je rodzice zyja. A tak bylo wilasnie
w przypadku Mirka.

W rodzinnym domu nie kechali go
nigdy. Przyszedl na §wiat jako naj-
mlodszy, w dodatku ,nieslubny” 1 z
ojca, ktorego wstydzila sie cala ro-
dzina. Kiedy Stefanski opuscil dom
— wszyscy odetchneli z ulga, ale ca-
13 niecheé¢ do ojczyma, przelali na
te Zywa po nim pamigtke. Byt jeszeze

Trudna jest ta sprawa i dlugo nad niq myslalam nim sieg-
nelam po pi6ro, bo czy moina bra¢ w obrone trzynastoletnie-
go chlopca, ktéry opuscil rodzinny dom, przenidst sie do ob-
cej osoby i nie chce wrécié do matki2 Ojciec chlopca — Jan
Stefanski®) — porzucil rodzine, gdy Mirek byl calkiem maty.
Potem odsiadywal wyrok za chuligaiskie wybryki i alkoholizm.
Matka pracuje na pél etatu. Przyrodnie rodzenstwo Mirka to
juz dorosli ludzie, majq wlasne rodziny, mieszkajq razem z
matkg — Stefaniq Lewandowskq. Male miasteczko ,zyje tq
sprawq”. Zderzajq sie réine poglady. Jedni potepiajq Jadwi-
ge B. — nowq opiekunke chlopca, drudzy Stefanie — jego na-
turalng matke, za to ze swoim postepowaniem zmusiia dziecko

do tej trudnej decyzji.

NEEQIEENT

wniosku, Ze z niego nic nie bedzie,
7e ,wyro$nie na chuligana jak oj-
ciec”. ,Takiego” trzeba krétko trzy-
maé — zdecydowano. Moze chcieli
dobrze. Bili z byle powodu. Jozek —
duzo starszy przyrodni brat, wymie-
rzat réozne kary w zaleznosci od prze-
winienia. Siostra wymyslala coraz
nowe przezwiska. Byl w domu ,bur-
kiem” i ,bandziorem”. Ale jednego
nie wzieli pod uwage: 2}e Mirek jest
bardziej wrazliwy niz inne dzieci.
Bicie i przezwiska zatamatly go. Na-
wet nie protestowal, gdy moéwili, ze
dostanie lanie. Poddal sie. Jedyng
reakcja byl ptacz. Taka ,metoda wy-
chowawcza” nie pozostala jednak bez

wplywu na caly jego system nerwo-
wy. W pierwszej klasie nie mogl na-
uczy¢ sie pisania. Psycholog stwier-
dzit ,,dysgrafie” — czesta przy nerwi-
cy trudno$é w nauce pisania. O le-
czenie nikt nie zadbal, a matka kiedy
uslyszata o nerwicy, skojarzyla to
z chorobg umystows.

Cztery lata temu do domu, gdzie
mieszkal z rodzing, wprowadzila sie
Jadwiga B. Jest kalekg i sama po-
trzebuje pomocy. Sobie tylko zna-
nym sposobem umiala od razu zdo-
by¢ sympatie dzieciakow i niemal
cale podworkowe towarzystwo za-
czelo bywaé w jej domu. Pomagali
w zakupach, przychodzili bawi¢ sig

w slotne dni. Dla Mirka mieszkenfe r
Jadwigi bylo czyms$ wiecej niz sym-
patycznym sgsiedztwem — stalo sie
jedyng oazg spokoju. Tu odnalazt
cieplo i serdecznos$¢, ktorej tak bar-
dzo brakowalo w rodzinnym domu.
Czterdziestoletnia schorowana ko-
bieta i dziesiecioletni chlopiec za-
przyjaznili sie. Jadwiga zyla w do-
brych stosunkach z matkg Mirka,
irytowalo jg tylko, ze Lewandowska
z uporem usiluje umiesci¢ syna w
zakladzie dla upo$ledzonych. Pod
opiekg Jadwigi chlopiec robil szyb-
kie postepy w nauce. Gladko prze-
szedl do trzeciej klasy. Nikomu wte-
dy nie przeszkadzalo, ze chodzi do
swej opiekunki. Pewnego dnia Mi-
rek przybiegl z placzem, Ze popelni
samobéjstwo, ze nie zniesie dluzej
bicia i upokorzen. Zostal! na noc u
Jadwigi. Nikt go nie szukal. Zamie-
szkal wiec u niej na stale. To bylo
trzy lata temu. A

Jesienig ubieglego roku Jadwiga
zmienila mieszkanie i razem z Mir-
kiem przeprowadzili sie¢ do nowych
blokéw. I wtedy ojciec zorientowatl
sie, ze chlopiec odszed? od matki.
Przestal wiec placi¢ Lewandowskiej
alimenty. Potem zlozyt do sagdu wnio-
sek o ograniczenie wladzy rodziciel-
skiej matki i ustalenie miejsca poby-
tu Mirka u Jadwigi. Ciezka to byla
sprawa. Sad wydat jedynie sluszny
dla dobra dziecka i madry wyrok.
Ograniczyt wladze rodzicow i pozo-
stawit Mirka u przybranej matki.
Rodzona jednak nie chce da¢ za wy-
grana — zal jej 300 zlotych alimen-
tow. Pieniedzy, ktérych i tak nie
wydawata na syna.

,Alimenty mi sie nalezg — tymi
stlowami Lewandowska rozpoczyna
ze mna rozmowe — Pani wie, ze on
ma co$ z glowa? — tu znaczgcy ruch
reki — taki nerwowy i placzliwy byt
od urodzenia. Ta kaleka go kupila.
Sama pani widzi: tu u nas nie’ekko,
a u niej Mirek ma rower, wedke...
Za parobka sie wynajal, w gospo-
darstwie pomaga, sama widzialam
jak okna myl, a w 'domu to nie
cheial pomoc, ot cata prawda. Niech-
by sobie tam byt, tylko dlaczego ja
mam do tego doptacaé¢?”

-

Rozgladam sie po przytulnym po-
koju Jadwigi B. Mirek z Kubg-cy-
gankiem pochylajg gtowy nad ksigz-
ka od matematyki. Pod oknem no-
wiutkim lakierem polyskuje rower
— przyczyna niecheci i zawisci. Z
kuchni dobiegajg glosy Pawla i Ba-
si, ktérzy pelnig funkecje kucharzy.
Na wersalce $pia dwa koty. Tu jest
Mirka dom, bo tu odzyskal spokéj,
warunki do nauki i dalszego rozwo-
ju. Czy mozna mu odebra¢ to wszy-
stko?

Elzbieta Menczyk

*) Wszystkie nazwiska i imiona z uwa-

Fran-

czasie Rewolucji
W cuskiej madame Olimpia

de Gouges — pierwsza
w Swiecie bojowniczka o row-
nouprawnienie — przedstawila
Zgromadzeniu Narodowemu
,Deklaracje Praw Kobiety
i Obywatelki”, jednak zlozZone
z samych mezczyzn zgroma-
dzenie dokument 6w odrzuci-
1o, Wiele dziesigtkéw lat trwa-

la walka — popierana jakze
czesto przez mezczyzn — O
prawa kobiet. Obecnie w

wiekszo$ci krajow kobiety le-

galnie i oficjalnie walczg o
swe prawa. Ich przedsta-
wicielki ze 117 postepo-

wych organizacji kobiecych
catego §wiata spotkaly sie w
maju w Warszawie na XIX
Sesji Rady Swiatowej Demo-
kratyeznej Federacji Kobiet.
JesteSmy dumne z tego, ze wia-
$nie w roku Trzydziestolecia
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naszej ojczyzny my, polskie
kobiety, moglySmy gosci¢ na-
sze siostry ze 101 krajow, po-
kazywaé im jak wiele zmienilo
sie w naszym Kkraju, jak boga-
ci sie on i pieknieje, jak zyjg
i pracuja wspoélczesne Polki
i ich rodziny.

Przygotowanie obrad ,ko-
biecego parlamentu” Kkoszto-
walo duzo pracy. Gospodynie
chcialy bowiem, aby goscie
czuli sie w Polsce jak u siebie
w domu. Milo byto nam sty-
sze¢ slowa uznania za dobrg
organizacje spotkania, za
wspanialg atmosfere, za ser-
decznosé¢ z jakg i wladze na-
szego kraju, i kierownietwo
KRKP, i polskie kobiety przy-
jely mieszkanki wszystkich
zakatkow ‘mnaszego globu. De-
legatki  odjezdzaly z . War-
Szawy Wwywozgc wspomnienia

kraju, ktéry przez trzydziesci
lat wiele dokonal, kraju go-
§cinnego i przyjacielskiego.
Dzis, gdy juz miesigc uply-
ng! od tego wspanialego spot-
kania, przypominam sobie sale
i kuluary Sejmu, ktéry nigdy
jeszcze chyba nie goscil tylu
pieknych i egzotycznych Kko-
biet. MySle o smuklych, spo-
witych w kolorowe sari Hindu-
skach, wysokich i dlugonogich
Malijkach, ktérych barwne
szaty budzily zachwyt, ubra-
nych w skromne mundurki
filigranowych Wietnamkach,
na ktérych piersiach potyski-
waly liezne odznaczenia za
walke i bohaterstwo. Przypo-
minam sobie piekng i zgrabng
Walentyne Tiereszkowg ubra-
ng w elegancki kostivmm Cha-
nel, ‘a takze nauczyeielke Ceze
z Egiptu — pierwsza w tym
kraju kobiete, ktora przed laty

wystapienia wyglaszane z pa-
1jg i zaangazowaniern.

Méwiono o najwazniejszych
sprawach kobiet calego §wiata.
Padaly stowa pelne dumy z
sukcesow naukowych, spotecz-
nych i ekonomicznych osigga-
nych przez kobiety. Ale byly
tez wystapienia pelne goryczy,
bélu, a nawet tez. Gdy na try-
bunie stawaly przedstawiciel-
ki walczgcych Wietnamek, glo-
dujgcych Afrykanek czy cie-
miezonych przez faszyzm Chi-
lijek, gdy méwiono o tym jak
w wielu jeszcze krajach Azji
czy Afryki kobieta jest przed-
miotem ktéry mozna kupic¢ lub
sprzeda¢, albo o tym, ze w bo-
gatych krajach Europy kobiety
ze swg ciezka prace otrzymujg
wynagrodzenie kilkakrotnie
nizsze niz mezczyzni — sala ci-
chla i z uwagg stuchala tych
slow.

My, mieszkanki krajow so-
cjalistyeznych, ktére juz za-
pomnialy$émy, Ze i w naszych
krajach kobiety do niedawna

H 5 5 > gl na charakter sprawy zostaty zmie-
malutki, kiedy zgodnie doszli do nione.
zdjeta czarczaf 1 odslonila Dbyly istotami drugiej kategorii,
twarz. Pamietam tez liczne =ze szczegélnym wspoliczuciem,

troska i bélem
tych wystapien.

Wtasnie w takich momen-
tach, gdy jasno stawalo nam
przed oczami to, jak wiele jest
jeszcze do zrobienia — mysla-
lam o celach jakie przyswieca-
ja dzialalno$ci SDFK: walka
o wolnosé, niepodlegto$é i de-
mokracje. Walka o utrwalenie
pokoju, umocnienie bezpie-
czenstwa i rozwijanie wspo6l-
pracy. Walka o prawa polity-
czne, spoleczne i ekonomiczne
kobiet oraz ich realizowanie w
codziennym zyciu panstw i na-
rodow. Walka o szczescie
i zdrowie dzieci, o ich wycho-
wanie w duchu przyjazni mie-
dzy narodami i pokoju. Cele
te sq nadal aktualne i Federa-
cja realizuje je na co dziea
przez 29 lat swojej dzialalno-
Sci.

Rok = 1975 ogloszony zostat
przez ONZ Rokiem Kcbiet. Be-
dzie wiec ckazja do prezentaciji
tego wszystkiego, co kobiety
osiggnely 1 do przvnomnienia

stuchalySmy

tego, co jeszcze nalezy zrobil.
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Cstrozni redaktorzy

Niespelna przed miesigcem (27 ma-
ja) Valery Giscard d’Estaing w wy-
niku zwyciestwa wyborezego objal
urzgd prezydenta Republiki Francu-
skiej. Wynik wyboréw nie byl jed-
nak pewny do ostatniej chwili. Totez
ostrozni redaktorzy znanego francu-
skiego tygodnika ,I’Express” przy-
gotowali do specjalnego wydania
swego pisma dwie okladki: na jed-
nej oglaszano prezydentem Francji
Giscard’a d'Estaing, a na drugiej
Francois Mitterranda, Na naszych
zdjeciach obie okladki.

A jednak — rozwod

Przed kilkoma fygodniami w na-
szej rubryce ,Notki, plotki” zamie-
seiliSmy zdjecie znanej gwiazdy fil-
mowej Liz Taylor czule ecalujgcej
swego meza, slynnego angielskiego
alkttora Richarda Burtona. By! to po-
calunek pojednania. Para ta znana
jest bowiem z tego, ze co jaki$§ czas
z szumem sie rozstaje aby niebawem
z nie mniejszym szumem pogodzié sie.
Owo uwiecznione przez fotoreporte-
row pojednanie Burton skomento-
wal:  Jeszcze nigdy nie byliSmy tak
szczesSliwi”. Po czym oboje udali sie
na kolejny miesigc miodowy do Mek-
syku. Ale szczescie trwalo krétko.
Niedawno do sadu wplynela spra-
wa rozwodowa Liz Taylor i jej me-
Przyczyng jest ,niezgodnosé¢ cha-
terow”... Ludzie dobrze zoriento-
wani twierdzg jednak, Zze prawdzi-
wym powodem jest — jak zwykle
— romansowa natura ponad pieé¢-
dziesiecioletniego Burtona. Jego naj-
nowszy romans to zaledwie 18-let-
nia biekitnooka i jasnowlosa kelner-
ka Kim Denucci. Zakochany Richard
ofiarowal jej podobno wspanialy
pierscionek i role w filmie. Tego juz
Liz nie mogla znie$é. Wniosla o roz-
wad 1 nie chee slyszeé o nastepnym
pojednaniu. Zobaczymy...
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a wzgorzu, w lesie, tam
kedy wartka siruga
lgczy sie z Lyng, stal
kiedys dawno, dawno
temu wspanialy zamek.
Jeszcze nasi ojcowie po-
kazywali nam spadziste, omszale da-
chy, sterczgce tuz nad ziemig. A
chlopcy pasacy bydlo nad L.yng rzu-
cali do kominéw kamienie cieszgce
sie, ze dtugo slychaé ich suchy stu-
kot.

To ostatnie Slady zakletego zamku.
Dokola rozrosty sie krzaki jagéd,
mchy, modre dzwonki lesne, rozszu-
mialy sosny ociekajace zlotymi kro-
plami kadzidla, $wierki pachngce
wyciggnely ramiona ku niebu. :

Przed wielu, wielu laty zamek
styngl na calg okolice, daleko i sze-
roko. Rotezne jego baszty, oblane
sloricem letniego popoludnia albo
purpurg zorzy wieczornej, zachwy-
caly oczy nie tylko okolicznego ludu,
ale i niejednego wedroweca, ktory
przybyl z daleka.

Komu wypadla droga kolo zamku
porg ' zimowa, przedstawial mu ‘sie
tak piekny widok, jakiego nigdy nie
widzial. Obsypany $niegiem zamek
blyszezal w stoncu milionem barw
teczowych, a na tle ciemnych sosen
i Swierkow zdawal sie niepokalana
bielg dosiega¢ niebiosow.

W zamku tym mieszkal pan bardzo
bogaty. Mowiono, ze w podziemiach
znajduje sie sto skrzyn srebra, zlota
i klejnotow. Na $cianach komnat
wisialy makaty, wyszywane srebrem
1 zlotem., a na posadzkach lezaly
skory niedzwiedzi i wilkéw, ktérych
bylo w okolicy niezliczone mnéstwo.

Wilasciciel zamku byt nie tylko bo-
gaty, ale co wazniejsze — dobry
i sprawiedliwy. Lud okoliczny darzyt!
go zaufaniem, ale przystapi¢ do
niego z bliska nikt sie nie odwazyl,
bo oblicze jego bylo surowe, powia-
dano nawet, ze kamienne.

Latem, kiedy zachodzgce slonce
bramowalo zlotem niebo, a zorza
W plaszcz szkarlatny ubierala kraj-
obraz, pan zamku lubil wychodzi¢ na
najwyzszy ganek i stamtad spogladaé
na okolice.

Wiesniacy wracali wlasnie z pol,
z piesnig na ustach. Polyskiwaly
kKosy i sierpy, czerwienily sie jak
polne maki echusty dziewczgt, Na
widok pana stawali warmijskim
Zwyczajem w rzedzie, ostrzyli kosy
1 miarowym uderzeniem w stal
»dzwonili” hejnal zniwiarzy, Spie-
wajge:

Plon niesiem plon,

Plon ze wszystkich stron...

Czesto stata tez obok pana zamku
malzonka jego, Warmia. Macierzyn-
skim okiem obejmowala krajobraz,
macierzynskim sercem wszystkich
Kochala. Tam, posréd ludu zdrowego
i pilnego, przebywale jej dwunastu
synow, a liczne ich potomstwo
mieszkalo po wioskach i osiedlach.
Warmia, ubrana w biale szaty, w we-
lonie lekkim jak pajeczyna upietym
na jasnych wiosach siegajgcych do
ziemi, byla symbolem jednoSci i mi-
losci rodzinnej.

Raz do roku, w wigilie $w. Jana
WSzyscy synowie z rodzinami przy-
bywali na zamek, napelniajac stare
mury wrzawa i Smiechem. U wrot
przyjmowali ich rodzice, $ciskajgc
i catujgc kazdego z osobna. Lzy ra-
dosci blyszczaly w oczach Warmii,
kiedy witala swych dorodnych sy-
néw o jasnych jak len wlosach
1 modrych oczach, kiedy przytulala
do serca gléwki wnukéw i prawnu-
kow.

Biesiady i1 lowy w olsztynskim
lesie trwaly siedem dni. Potem wszy-
scy wracali do swoich zajeé, a stare
mury ogarniala gleboka cisza.

ak plynelo zycie, w spokoju
T i milosci wzajemnej. Az pew-

nego razu, krétko przed dniem
$8w. Jana, przybyl na zamek jakis
obcy wedrowiec. Dlugo szeptali z pa-
nem, radzili, a chociaz noce byly
krétkie, i nocami nie spali. Nowiny,
jakie przyni6ést obey, musialy byé
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wazne, bo obaj twarze mieli zatro-
skane.

Wkrotce ukazal sie na najwyzszej
baszcie plomien — uméwiony znak,
Ze synowie majg zaraz stawié¢ sie
przed ojcem. Zaraz tez zaczeli sie
zjezdza¢ ze wszystkich stron.

Ojciec razem z obcym przybyszem
oczekiwali ich w sali bursztyno-
wej, gdzie przekazali im okropna
wies¢: dwoch sgsiadéw, ktorzy za-
wistnym okiem patrzyli na szeczescie
rodziny, postanowilo porwaé i zabié
ukochang matke, Warmie.

Juz z dala slychaé bylo okrzyki,
a luny plongcych wsi znaczyly drogi,
ktérymi zblizal sie nieprzyjaciel.

W samg noc swietojanskg przy-
byly liczne zastepy wrogéw i rozlo-
zyly sie w pobliskim lesie przy
ogniskach, a dzikie ich wrzaski

i krzyki odbijaly sie echem o stare
mury zamku.

Wlasnie w tym czasie drogg przez
las szlo dziecko. Male jego serduszko
dygotalo z lgku, ale szlo odwaznie,
bo Warmia miala przygotowaé¢ dla
chorej matki lekarstwo z ziél i ko-
rzeni.

Jakas jasno$sé napelniala las.
Gwiazdy — zda sie — jasniej migo-
taly na niebie, a sierp ksiezyca jas-
niej srebrzy! czubki chwiejgcych sie
w objeciach wiatru drzew, obielil
wydeptang Sciezke wijgca sie wsrod
stuletnich debow, bukéw, Kklonéw
i jarzebin. Wsréd aksamitnych
mchoéw unosity sie ,szerokie liscie pa-
proci.

Nagle dziecko stanelo. Na tle pa-
proci zobaczylo jaki$ przecudny, bar-
wami teczy jasniejgcy kwiat. Drzgca
rgezkg zerwalo ten kwiat i nie spo-
strzezone przez wroga doszlo do
zamkowe]j bramy, ktéra sama sie
przed nim rozwarla.

Przyciskajac do piersi skarb swdj
— kwiat paproei rozwiniety wérod
nocy swietojanskiej — szlo az do
sall, w ktorej zebral sie caly dwor.
Stanelo tam bose, ukleklo wreczajac
Warmii przecudny kwiat, a ona dala
dziecku lekarstwo i jedzenie na
droge, tak méwiac:

— 1d7 do mojego ludu i powiedz,
ze chotby wrog zabil moje cialo,
ducha mojego nie zmoze. Ja bede
zyla z wami w kazdym klosie zboza,
w kazdym kwiatku i drzewie, w po-
wiewie wiatru, w szumie laséw i bo-
row, w szmerze jezior i rzek, w ciszy
wieczoru i w skwarze letniego po-

poludnia. Wojsko moje bedzie spalo

wieki, ale przyjdzie dzien, ze sie obu-
dzi, a wtedy ja znowu bede waszg
matka i  opiekunksg. Niech slowa
moje przejda z pokolenia na poko-
lenie, a biada tym. w one dni, ktérzy
o nich zapomng!

Po wyjsciu dziecka echo roznio-
sto po zamku i okolicy miarowe
kroki zakutych w Zzelazo mezéw.
Napelnily sie wojskiem komnaty,
sale i nawet podziemia, ktére pro-
wadzity z lasu pod Eyng az do
kosciola Sw. Jakuba. Warmia stala
na najwyzszym ganku, A kiedy za-
trzasnieto bramy, uniosla reke, trzy-
majgc cudowny kwiat szeze$eia. Za-
mek poczal sie powoli zapadaé, coraz
glebiej, az znik! z powierzchni zie-
mi.

Jedynie matka Warmia wychodzila
spod ziemi na $wiat, bo posiadala
kwiat szczeScia, Czesto widywano
jej posta¢ w bialych muélinach,
blgdzacg nad brzegami Lyny. Ludzie
omijali miejsce, gdzie stat zaklety
zamek. Mowiono, ze tam starszy.
Zwlaszeza w noc Swietojanskg sly-
chaé¢ bylo z podziemi chrzest broni,
jakie$ zaklecia, nawolywania, jaki$
spiew daleki... Méwiono, ze to woj-
sko spod Grunwaldu $piewa: , Bogu-
rodzico Dziewico”...

Nad Lyng jest wzgérze pokryte
mchem, paprocia i krzakami czarnej
jagody, porosle lasem. Wysokie deby,
buki, sosny i $wierki opowiadaja
szumem odwieczng legende o za-
kletym zamku i o Warmii, ktéra
trzyma w dloni kwiat szczescia.

(Z tomwu ,,Basnie znad Lyny”)
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ZASADA I: :
— sprawiedliwie

Méwi Janina Kudla, przewodni-
czagca Rady Zakladowej w sosno-
wieckich Zakladach Przemystu Dzie-
wiarskiego ,,Wanda”:

— Zaloga liczy ponad 1500 kobiet.
Z wczasow skorzysta okolo 550 0s0b,
glownie robotnic. Wyjada do zakla-
dowych osrodkéw na Wybrzezu oraz
w Wisle. Rada podjela uchwale o
czeSciowym zwrocie kosztow wcza-
sOw pracowniczych. StaraliSmy sie
zréznicowaé oplaty. Kobieta zarabia-
jaca od 2000—2500 zt placi 460 zlo-
tych, a zarabiajgca okolo 5 tys. —
750 zlotych, taka jest najwyzsza
optata. Pierwszenstwo majag matki
rodzin wielodzietnych.

Nie zawarliSmy natomiast w ,tym
roku umowy z Funduszem Wczaséw
Pracowniczych, poniewaz.. nie staé
nas na zadne zwroty doptat do skie-
rowarn...

Stusznie, czy niestusznie? Oto co
sadzi na ten temat dziewiarka Anna
Bugaj:

— Uwazam, ze nasza rada poszla
po linii najmniejszego oporu, za ma-
lo réznicujac ceny wezaséw  dla
wszystkich pracownikéw. Dlaczego
na przyklad kto$ z kierownictwa za-
kladu, zarabiajacy szeS¢ i wiecej ty-
siecy zlotych, placi za skierowanie
tylko 750 zlotych, a robofnica —
460 zlotych? Przeciez standard zy-
ciowy tych dwu os6b jest bardzo r6z-
ny! Nie wiem takze, dlaczego zre-
zygnowano 2z doplat na skierowa-
nia z FWP? Wiele os6b przez to nie
bedzie moglo wyjechaé na odpoczy-
nek...

WCZASY, WCZASY..

Inny zakiad — spoidzielnia kra-
wiecka ,Stroj” w Katowicach. Za-
trudnia okolo 1350 kobiet. Co trze-
cia z nich wyjedzie na wczasy do
osrodkéw zakladowych. Ceny wcza-
sow od 160 do 500 zlotych, w zalez-
noSci od wysokoSci zarobkow. Kto
bedzie chcial, moze na wlasng reke
wykupi¢ wezasy pelnoplatne w FWP,
a spéldzielnia zwrdci czesé kosztow.

— Wezasy przyznajemy przede
wszystkim samotnym matkom — po-
wiada Jozefa Globisz, czlonkini Ra-
dy Zakladowej., — Niektére z nich,
bedgce w trudnej sytuacji material-
nej, a wyroézniajgce sie w pracy cai-
kowicie zwalniamy z oplat za skie-
rowania. W miesigcach letnich wy-
jada kobiety posiadajgce dzieci w
wieku szkolnym. Kadra kierownicza
w ogdle nie korzysta z wczaséOw za-
kladowych.

ZASADA |i:
— gospodarnie

Jak wyglgdaly w tym roku przy-
miarki do pofrzeb i mozliwosci? Jak
wyglagda rzeczywisto§¢? — ofo pro-
blemy, nad ktérymi zastanawialiSmy
sie wraz z przedstawicielami Rady
Robotniczej, Rady Zakladowej i ak-
tywu w zawiercianskich Zakladach
Przemyslu Bawelnianego, jednym z
najwiekszych w wojewodztwie za-
kladéw pracy. Zatrudniajg one oko-
1o 4000 os6b, w wiekszosci kobiet,
dojezdzajgcych z okolicznych miej-
scowosci. W ubieglym roku z ré6z-
nych -form wczasé6w skorzystato po-
nad 600 os6b (dwa lata temu — za-
ledwie 200!), w tym — 170 oséb ze
skierowan do domoéw FWP. Zaklad

Lepsze warunki wypoczynku ludzi pracy i ich rodzin
byly przedmiotem obrad IX Plenum CRZZ, ktdére odby-
. lo sie w Warszawie 10 czerwca br. Sekretarz.CR'ZZ
lrena Sroczyfiska oméwila na nim zadania zquk?'w
rawodowych w tej dziedzinie. W biezgcym rgku 1 réi-
nego rodzaju wczaséw skorzysta 3,5 min qsob, o 300
tys. wigcej niz w roku ubieglym. : A

W tym roku rady robotnicze i za-k!adowe finansujq
wczasy pracownikéw z funduszu socjalnego, ktory po
raz pierwszy podzielita sama zaloga. 5

Jak podzielono fundusz socjalny, ile teraz placi sig
20 skierowanie do osrodka zakladowego, czy robot-
nice na tym skorzystaly, czy tei stracily? — oto pyta-
nia, 1 ktérymi zwrécilismy sie do kobiet zatrudnionych
w zakladach pracy wojewddztwa katowickiego

DLA WIELODZIETNYCH
1 WZOROWYCH PRACOWNIKOW

ma trzy wlasne osrodki wypoczyn-
kowe, w Mielnie, Muszynie i w Piw-
nicznej oraz maly camping nad Za-
lewem w Przeczycach. W tym roku
na wczasy wyjedzie okolo 950 osob.

— W lutym- robiliSmy ,przymiar-
ki” podzialu funduszu socjalnego —
uslyszalam od przewodniczgcego Ra-
dy Zakiadowej, Adama Lelenia, —
MieliSmy do dyspozycji okolo 6 mi-
lion6w zlotych. Po zastanowieniu
i wielu dyskusjach mniej wiecej po-
towe funduszu postanowiliSmy prze-
znaczy¢ na akcje letnig i zwigzane z
nig wydatki, ,urywajac” z inwesty-
cji, remontow, sportu itp.

Na mocy uchwaly Konferencji Sa-
morzadu Robotniczego postanowio-
no utrzymaé na tym samym, co w
ubiegiym roku poziomie oplaty za
skierowania na wypoczynek w o$rod-
kach zaktadowych. Najtafisze skie-
rowanie kosztuje pracownice 120 zlo-
tych, najdrozsze — 600 ztotych. Naj-
wyzsza stawke placg ci, co zarabiajg
powyzej 4500 ziotych. Rada Zakla-
dowa zawarla umowe z FWP i za-
kupita okolo 90 miejsc w domach
wczasowych, zwracajge jednocze$nie
pracownicom czes¢ kosztow.

— ZmieniliSmy zasady przydzie-
lania skierowan — informuje Kkie-
rowniczka Dzialu Socjalnego, Cecylia
Brodzik. — Obecnie pierwszenstwo
w uzyskaniu skierowania majg wy-
rézniajgce sie¢ w pracy robotnice
i osoby, odznaczone odznaka zastuzo-
nego pracownika Zakladéw Przemy-
stu Bawelnianego (posiada ja juz
50 osdb), a takze matki obarczone
duzymi rodzinami. Wobec ich dzie-
ci zastosowaliSmy duze ulgi w opla-
tach za kolonie. Warto wspomnieé, ze

koszt pobytu dziecka na kolonif za-
kladowej wynosi od 60 do 500 zlo-
tych w zaleznosci od zarobku ojca
czy matki.

ZASADA |li:
— z ro7waga

Kobiety z ,Bawelny” doskonale
orientujg sie, jak obecnie przydzie-
la sie wczasy. Audycje zakiladowego
radiowezla, dobra informacja w wy-
dziatach — wszystko to sprzyja wy-
tworzeniu klimatu wzajemnego zro-
zumienia pomiedzy dyrekejg, przed-
stawicielami zalogi w organizacjach
zwigzkowych a calg zaloga.

UdaliSmy sie¢ do pracownic wy-
dzialow: szarparni, czyszczalni od-
padkéw i tkalni. Jak oceniajg decy-
zje samorzgdu?

Tkaczka Irena Glab, przodownica
pracy, mgz zaufania na wydziale
tkalni:

— W ciggu 21 lat mojej pracy w
,Bawelnie” dziesie¢ razy bylam na
wcezasach. Tanio i wygodnie, a w
dodatku — na miejsce zawozi i przy-
wozi zakladowy autokar. W tym ro-
ku w naszych osrodkach.nie ma juz
miejsc, wiec zaczelam sie stara¢ o
wezasy FWP. Nic z tego! Kosztowa-
loby mnie to, liczgc pobyt méj, meza
i dwéch synow — ponad 5 tysiecy
zlotych na dwa tygodnie! Raczej wy-
jedziemy na wies, choé¢ nie jest to
najwygodniejsze rozwigzanie, Prze-
raza mnie mysl o zakupach i gotowa-
niu! Czy jesteSmy zadowolone z te-
go, ze utrzymano takie same oplaty,
jak w ubieglym roku? I tak, i nie...
Rozumiem, ze musialy podrozeé
wczasy FWP. Rozumiem, Ze nasza
rada dysponuje wspolnym groszem,
wiec czuje sie w obowigzku nikogo
nie skrzywdzié. Zroéznicowanie ko-
sztow wcezasow jest jednak zbyt ma-
le, a zwrot czesci oplaty za wczasy
FWP nieproporcjonalnie maly do
ich wysokiej ceny. Przeciez to, ce
stanowi — w przypadku jednej ro-
botnicy — dziesiata czesé jej zarob-
ku, dla kogos zarabiajgcego kilka ty-
siecy zlotych jest zaledwie drobnym
wydatkiem w budzecie domowym!
Gdybym zarabiala przykladowo po-
nad 4.500 zlotych, to na pewno zade-
klarowalabym cheé¢ oplaty za wcza-

sy w granicach przynajmniej
800—900 ztotych od osoby...!
*

Pierwszy rok funkcjonowania no-
wych przepiséw i.. pierwsze bledy.
Rady zakladowe i robotnicze, acz-
kolwiek kierowaly sie zasadg uszcze-
sliwienia wszystkich pracownikéw
— przedobrzyly! Zdaniem robotnic,
zarabiajgcych w granicach 1800—
3500 zlotych, zr6znicowanie oplat za
wcezasy we wlasnych osSrodkach za-
kladu powinno by¢ bardziej widocz-
ne.

Niektérzy nasi rozmowey sposrod
aktywu zakladowego przyznawali, ze
po podsumowaniu akecji letniej by¢
moze zaistnieje koniecznosé wpro-
wadzenia korekt w ustalaniu cen za
skierowania na weczasy. Wydaje sie
to nieuniknione.

Halina Mrowies

aczelo sie W oOkresie
szkolnym, na prywatce u

Z NASZE) POCZTY

kolegi. Pierwsza w zyciu
szklanka wina wywolala lekki

postuszenstwa, wreszcie wylg-
dowalem w szpitalu choréb u-
ktadu nerwowego. Tu dopiero
zrozumialem jaka wyrzgdzilem

rodzinie cofngé sie nie da.
Wyjde ze szpitala zdrowy,
przywrocony spoleczeristwu
ale co dalej? Abstynent jest

szum w glowie. Po drugiej go-
towi byliSmy ruszyé do ,wal-
ki” z calym $§wiatem. Potem
przyszlo piwo.. zasmakowalo,
a ponadto bylo bardziej do-
stepne dla uczniowskiej kie-
szeni. Nauka poszta w kat i
efekt... przerwanie jej na pol-
tora roku przed.matura.

Pierwsza praca i wodka jako
,Wkupne”. Pilo sie z majstrem,
by przydzielil 1zejsza i lepiej
platng robote, z kolegami, aby
nie wysmiewali sie.

Nadszed! okres stuzby woj-
skowej i nadzieja zerwania z
nalogiem, ale niestety. Nalég
powoli, systematycznie wrcig-
gal. Czlowiek z wolna pogra-
zal sie w bagnie alkoholizimu.

ALKOHOL — NASZ WROG!

Z tym pietnem wkroczylem
w zycie. Tulanie sie po zakla-
dach pracy w poszukiwaniu
»Szczescia” i lepszej pracy. Za-
lamania i préba odebrania so-
bie zycia. Nieudana., Zniena-
widzitem ludzi, Swiat i siebie.

Zalozylem rodzine. Zerwa-
lem z piciem lecz tylko do na-
rodzin dziecka. Przyj$cie na
sSwiat pierwszego syna trzeba
bylo wmczcié. Wodka plyneta
szerokg strugg a z nig pienig-
dze na wyprawke.

Odtad kazde niepowodzenie
w pracy, sprzeczke rodzinng

czy tez inne przykre przezycia
opijalem, szukajge w kieliszku
pociechy i zapomnienia. Po-
czatkowo  starczyla
wodki, poézniej ¢wiartka, a w
koncu i p6t litra byto za ma-
lo. I tak przez wiele lat trwa-
lo oszukiwanie siebie i innych.
Pilem najpierw z przyjem-
no$ci, a poézniej z potrzeby pi-
cia. Wodka podnosila mnie na
duchu, ulatwiala nawigzywa-
nie kontaktéw z ludzmi, dawa-
la r6zowy obraz Swiata.
Rozpoczety sie dolegliwosci
wgtrobowe, nerki odmowily

,nsetka”’

sobie szkode. Mimo zaledwie
trzydziestu kilku lat zycia zo-
stala ze mnie ruina czlowieka.
Przebywajac w murach szpi-
talnych mialem mozno$é doj-
rze¢ skutki, do jakich potrafi
doprowadzié alkohol. Mezczy-
zni w Srednim wieku nie po-
trafili nic kolo siebie zrobié.
Ich poziom umyslowy w nie-
jednym przypadku réwna sie
prawie zeru. Alkoholicy despe-
raci, alkoholicy maniacy,
wszyscy niezdolni do zZycia w
spoleczenstwie... Sam widok
tych ludzi wystarczal, aby
przestaé pié.

Nie pije od roku i powoli
wracam do zdrowia, ale szké6d
jakie wyrzadzilem sobie oraz

wszedzie traktowany jako
sczarna owca”’. Czlowiek le-
czacy sie z choroby jakg jest
alkoholizm co krok spotyka sie
ze zloSliwymi docinkami, jest
wySmiewany.

Uwazam, ze ftrzeba wydac
otwartg walke nalogowi pijan-
stwa, lecz jakie ma przybraé
ona formy? Pragnglbym uzy-
ska¢ odpowiedz na te pytania
od czytelnikow ,Przyjaciolki”.
Jestem jednym z uratowanych
i chee, aby takich bylo wiecej.
Zapraszam do dyskusji.

J. M.
Z Wloclawka
{nazwisko znane redakcji)
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ULUBIONA KSIAZKA

NA M

OJEJ POLCE

Nasz konkurs pod powyiszym tytulem dobiegl konca.
Napiynglo kilkoset listéw. Napisali ludzie starsi, mez-
czyini i kobiely, matki malych dzieci, mlodziei; wszyscy,
ktorzy nie wyobraiajg sobie zycia bez ksigiek, bez ,.swo-

ich” bohaterow.

Sqg to korespondencje

wzruszajgce,

szczere i serdeczne. Oto fragmenty nadeslanych listow.

Jadwiga Pietka z Cielczy:
»Otrzymatam jg w nagrode, w
ktorejs klasie szkoty podsta-
wowej. Przeczytalam i zako-
chalam sie w niej. Od tamtej
pory mie byio takiego roku,
bym po mig ponownie nie sieg-
neta. Ta ksiazka to ,,Emancy-
pantki” Bolestawa Prusa. Je-
stem pod urokiem tej powie-
$ci moze dlatego, Ze jej boha-
terowie wydajq mi sie bliscy,
Zywi, prawdziwi. Powie$é a2
Toi sie od postaci pozytywnych
i negatywnych i takich, do kté-
Tych nie czuje sie ani sympa-
tii, ani urazy. (...) Madzia Brze-
ska — najdoskonalsza, dobra,
subtelna, wspélczujaca innym,
spieszqca z pomoca, z otwar-
tym sercem — pozwala mi
wierzy¢ w ludzi. Moja mala
céreczka nosi imie Magdalena.
Tragiczny los pani Latter o-
strzega matki przed $lepa mi-
loscig rodzicielskq, uczy mito-
$ci madrej, aby dzieci wyra-
staly na jednostki prawe, war-
tosciowe i pozyteczne, przygo-
towane do zycia w spoleczeii-
stwie”.

Krystyna P. ¥ Chocznia na-
pisala:, Tylko ksiazka potrafi
oderwaé mas od codziennych
spraw, otworzyé nowe Sciezki,
ktérymi wedrujemy razem z
jej bohaterami. Moimi ulubio-
nymi lekturami sa te, kiére
wzbogacaja wiedze o pisarzach
i poetach, przyblizaja i pozwa-
lajq zrozumieé w jakim sto-
pniu utwory literackie sq od-
zwierciedleniem Zycia ich au-

torow. Lekturg, ktéra wyrwa-
ta mnie z szarej codziennosci,
a wprowadzila w Swiat ma-
rzen, pieknych i niezapomnia-
nych, byla ksigzka ,Ciesza
podajcie mi zbroje” J. Cha-
miec, posSwiecona miodziencze-
mu zyciu A Mickiewicza. Zaw-
sze bylam ciekawa jacy byli
pisarze w Zyciu prywatnym.
Czy bezposredni i Zyczliwi dla
ludzi, czy tez wymio§li i nie-
dostepni? Jakimi drogami i
$ciezkami wedrowali nim osia-
gneli slawe? Moim zdaniem
najcenniejszq- cechq dobrego
pisarza jest wiedza i umiejet-
no$¢ dostrzegania spraw, na
ktére zwykly czlowiek mie
2wraca uwwagi. Moja drugg u-
lubiona ksigzka jest ,Sladami
pisarzy” Moniki Warnenskiej.
Wiasnie w niej znalaztam od-
powiedZ ma nurtujace wmnie
pytania”.

Danek z Boleslawea pisze:
wJest u nas na poéice moja ulu-
biona ksigzka ,,Hetman Kuba”.
Brat dostal ja w szkole jako
nagrode. Lezala jak inne ksiq-
Zki ma potce — nikt sie niq
nie interesowal. Nastala zima.
W domu mnie bylo co robié.
Zajrzalem na poélke, aby wy-
ciggnaé stamtad za chwile coé
do poczytania. Byla to wladnie
ta lektura, ktora zmienila moje
zycie, bo po prostu od tego
momentu  zaczatem  czytaé.
Wkrétce brat zapisal mnie do
biblioteki miejskiej. Nauczyt
mmie czytaé piekne ksigzki
Kraszewskiego. Potem kupili-

$my biblioteczke ze szkiem.
Zawod wybratem tez dzieki
ksigzce Gustawa Morcinka.
Calkowicie zafascynowany
pracq gornika w jego powie-
Sciach wstgpitem do Techni-
kum Gorniczego”.

»Ksiazki to moja milo§é —
napisala Czytelniczka z Klodz-
ka.— Gdy bytam sama, mloda
i niezalezna kupowatam po
trzy, cztery ksiazki miesiecz-
nie, chociaz pieniedzy nie mia-
lam za wiele. Teraz mam me-
Za, dziecko i kupuje je madal.
Ksigzek mam sporo. Nie naleze
do zadnej biblioteki, bo ksigz-
ke, ktéra chce przeczytaé, mu-
sze mie¢ na wilasno$é. Pamie-
tam, ze zaczelam od literatury
angielskiej. Po przeczytaniu
jednej ksigzki Tomasza Harde-
go — kupilam wszystkie dzie-
ta tego autora, jakie mogtam
dostaé. Potem siegnelam po
Bidwella. Stwierdzitam, Ze jest
mnostwo ksigzek tak cieka-
wych, ze musze sie' okropnie
spieszyé, aby zdazyé jak naj-
wiecej przeczytaé. Z polskich
autorow bardzo cenie Sienkie-
wicza, Kraszewskiego, Prusa,
Dabrowska, Natkowskq. Lubie
tez literature norweska, a
przede wszystkim Sigrid Und-
set i jej miezastapionq ,Kry-
styne corke Lawransa”.

Serdecznie dziekujemy
wszystkim, ktorzy nadeslali
swoje wypowiedzi. Najciekaw-
sze z.nich zostaly wyroéznione
nagrodami ksiagzkowymi.

A oto nagrodzeni: Danuta
Sanecka z Krasnika Lub.; Ma-
ria Marcisz z Tumkina; Janina
Roczyna z Bielska Bialej; Ste-
fania Kuczera z Jankowic Ryb.;
Zofia Malysz z Goleszows;
Barbara Lipowska z Duszyni-
na; Tatiana Rzepko z Klesz-
czek; Krystyna Dwojewska ze
Starego Folwarku; Malgorza-
ta Mazurkiewiez z Lublina;
Zbigniew Mykietnik z Gdan-
ska; Jadwiga Pietka z Cielcza;
Barbara Sobieraj z Xonina;
Jadwiga Knop z Lipna; Zofia
Malecka z Klodzka; Leon Fie-
doruk z Rybolow.

Nagrody przeslemy poczta.

Doskonala inicjatywe wy-
dawniczg podjeta ,Ksigzka i
Wiedza”, udostepniajge nam
wybér opowiadan z Wietnamu
Poludniowego pt. Grzebien z
koSci sloniowej”. W tyeh 12
epublikowanych opowiada-
niach przedstawili wietnamscy
autorzy wszystkie podstawowe
problemy swego kraju na tle
okrutnej i bezwzglednej woj-
ny. ,Amerykanie biegngcy dtu-
gim nieré6wnym  szeregiem
znikneli w dali, zostawiwszy
tych, ktérzy nie mogli i§é. Je-
den z wytrzeszczonymi z prze-
razenia oczami wyjrzal =z
gniazda kaemu jak mysz z no-
ry. Tanh uderzyl go miedzy
oczy...” Jest w tych opowiada-
niach caly dramatyzm walki z
amerykarnskimi najezdzcami,
ale w biografiach bohateréw
znajdziemy takze refleksy
dawnych walk z Francuzami;
jest wiele interesujgcych
szczegolow obyczajowych, kté6-
re charakteryzujg wietnamskie
zycie w najtrudniejszych la-
tach zmagan narodu z wWro-
giem. Przelozyla Malgorzata
Leczycka. Str. 270, cena z1. 20,
wyd. 1.

Czasom okupacji i tematyce
wojennej poswiecila swoje
dwie ksigzki Maria Starzyn-
ska. W roku 1970 ukazuje sie

6

jej ,Legenda lat czterdzie-
stych” po czym ostatnio wy-
daje niejako dalszy cigg tego
utworu pt. ,Legenda ostatniej
barykady”. Bohater tej ksigz-
ki, Wegier jest $wiadkiem
przezy¢ powstanczych ludno-
$ci cywilnej Warszawy. Str.
320, cena zl. 45 wyd. I. PAX.

Czytelniczkom naszym nie
trzeba mowié kto to byla Ma-
ria Rodziewiczowna. Ostatnio
ukazalo sie trzecie masowe
wydanie powie$ci Rodziewi-
czowny ,Miedzy ustami a
brzegiem pucharu”, Str. 258.
LSW. Cena zl. 25,

Wszystkich nauczycieli zain-
teresuje zapewne fakt, ze uka-
zalo sie siGdme wydanie pod-
recznika pt. ,,Gry i zabawy ru-
chowe” Romana Trzesniew-
skiego. Wychowawcezych
i ksztalcgcych wartosci zabaw
i gier ruchowych, zwlaszcza
jesli chodzi o podnoszenie
sprawnosei fizycznej, nie trze-
ba juz chyba dzi§ reklamowaé.
Sa one nieodzowne i majg
zwlaszcza wielkie znaczenie w
dziedzinie wychowania fizycz-
nego. Wyd. Sport i Turystyka,
str. 410, cena zt, 35.

W czasie wakacyjnego odpo-
ezynku pociechy nasze siegng

takze ‘i po ksigzke. Te nieco
miodsze chetnie zapewne prze-
czytaja ,,Tajemnicq‘ zielonej
piecz¢ci” Hanny Ozogowskiej,
ktérag to ksigzke po raz VI
wznowilo Wydawnictwo 1L.6dz-
kie. Str. 368, cena zl. 40,

Cigza i pordéd, urlopy i zwol-
nienia w zwiazku z wycho-
waniem dzieci to zjawiska,
ktore interesuja wszystkie ko-
biety dlatego pragniemy pole-
ci¢ naszym Czytelniczkom bro-

_ szure T. Radzinskiego ,,Swiad-

czenia w zwiazku z ciaza i po-
rodem” oraz L. Krakowskiego
»Urlopy i zwolnienia w zwiaz-
ku z wychowywaniem dzieei”
wchodzace do Klubu Czytelni-
czego ,Ewa”, wydane przez
I. W. CRZZ. Dodajmy, ze In-
stytut Wydawniczy CRZZ za-
inaugurowal nowa cenna serie
poswiecong problemom socjal-
nym, w ktérej wydaje mate
broszury o charakterze popu-
larnych poradnikéw. W bro-
szurach tych znajda Czytelni-
ezki wszystkie dane o upraw-
nieniach socjalnych przystugu-
jacych pracownikom i ich ro-

dzinom od zakladu pracy,
ubezpieczen spolecznych
i ZWigzkow zawodowych.

A wiec méwig do kogo sie
zwréci¢ z jaka sprawg, a takze
gdzie dochodzi¢ swych praw,
jesli problem Czytelnika nie
zostanie wlasciwie zalatwiony.
Cena wszystkich broszur z se-
rii ,Socjalnej” wynosi 5 zl, a
rakiady sg wysokie.

WARTO © TYM
WIEDZIEC

Zainteresowanie Czytelnikow horoskopami, ktére od
czasu do czasu zamieszczamy, zacheca deo przedstawie-
nia ich historii.

Rodowod horoskopow jest bardzo odlegly. Praktycz-
ni starozytni Babilonczycy chcieli wiedzie¢ w jakim
czasie najkorzystniej jest zawiera¢ transkacje handlo-
we, w zwigzku z tym powstala ,nauka’ zwana astro-
logia. Astrologowie zajmowali sie przepowiadaniem
przysziosci z pozycji planet na niebie.

Z licznych konstelacji gwiezdnych, jakimi usiany
jest firmament niebieski, wybrali 12 ukladow lezacych
na eliptyce tj. linii kolistej, po ktorej poruszaja sie
wszystkie planety ze Sloncem na czele. Nazwali je
zwierzyncem, czyli zodiakiem, poniewaz nazwy tych
konstelacji pochodzg przewaznie od pomniejszych boz-
kow egipskich posiadajgcych postacie zwierzat.

Przyjeto, ze czlowiek od momentu urodzenia sie
podlega krzyzujgcym sie wplywom cial niebieskich.
Wypracowano cala teorie wzajemnego przenikania sie
tych wplywoéw, w zaleznoSci od kata, pod jakim ciala
te znajdowaly sie wzgledem siebie w momencie uro-
dzin czlowieka. Teorie te zaczeto réwniez stosowac do
réznych innych zdarzen. Znakom zodiaku przyznano
takze wiladze nad poszczegdélnymi czlonkami ludzkiego
ciala i zaczeto lgczyé astrologie ze sztuka leczenia.
Rozwinieta przez kaplanow babilonskich astrologia
przyjela si¢ nastepnie wsréd Grekéw i Rzymian, opa-
nowala kraje arabskie z czasem za$§ zadomowila sie
takze w krajach péinocno-europejskich.

Praktyki astrologiczne zar6wno w dziedzinie wroz-
biarstwa, jak i medycyny — nie mialy niestety pod-
budowy naukowej, za$§ posiadacze tej hermetycznej,
»wiedzy” przypominali bardziej szarlatanéw niz uczo-
nych.

Dzis inaczej patrzymy na te sprawy. Dzieki wspél-
czesnej astronomii wiemy, ze w-zechswiat jest skompli-
kowanym organizmem, zlozonym z wielu oddzialuja-
cych na siebie czynnikéw w postaci cial niebieskich
i ich wlaSciwosci fizycznych. Nauka po$wieca coraz
wiecej uwagi zwigzkom, jakie zachodza miedzy zjawi-
skami kosmicznymi i ziemskimi.

Przypuszcza sie np. — i to z duzg doza prawdopo-
dobienstwa — istnienie zalezno$ci pewnych funkcji
w zywych organizmach (takze czlowieka) od poszeze-
golnych faz Ksiezyca i aktywnosci Slonca.

Wiemy na pewno, ze aktywnos$é¢ Slonica ma duzy
wplyw na takie zjawiska jak natezenie magnetyzmu
ziemskiego, czestotliwosé wystepowania zérz polar-
nych, zmiany poziomu wody w niektérych rzekach i
jeziorach. Powszechnie znany jest zwiazek faz Ksiezyca
z odplywami i przyptywami morz i oceanéw. Zaobser-
wowano tez wplyw aktywnosci Sltonca, faz Ksiezyca
a nawet meteorytow na opady atmosferyczne.

Wiadomo réwniez, 2ze rytmowi aktywno$ci Stonca
i pulsacjom jego promieniowania odpowiadaja waha-
nia ciSnienia atmosfery ziemskiej. Kiedy np. wzrasta
natezenie operacji slonecznej, wzrasta réowniez cignie-
nie powietrza w Srednich szerokosSciach geograficz-
nych a spada w strefie réwnikowej i na obszarach
podbiegunowych. Gdy aktywnos$é Stonica maleje, uk-
lady te ulegaja odwroceniu.

Niektérzy laczy okresy aktywnosci Slonca ze wzro-
stem iloSci urodzin ludzi na Ziemi, z niepokojami,
zamieszkami a nawet wojnami. Inni znéw dostrzegaja
ciekawg prawidlowo$é w przemieszczaniu sie na prze-
strzeni wiekow mas ludzkich ze wschodu na zachéd.
Zdaniem tych badaczy podobne zjawiska mozna réw-
niez obserwowa¢ w rozwoju wielkich miast, ktére ja-
koby szybciej rosng ku zachodowi niz w innych kierun-
kach. Sprawy te nie s3 wprawdzie jeszeze dostatecznie
zbadane, niemniej zastanawiajgq i przyciggaja uwage
coraz wiekszej liczby uczonych.

Jak z tego wynika, babilonscy astrologowie kierowa-
li sie stuszng intuicjg, daleko wybiegajaca poza ich
wspoiczesnos¢, ale niski w owym okresie poziom wie-
dzy przyrodniczej i techniki nie pozwalal im na uzycie
wlasciwych metod badawezych i nalezytq podbudowe
naukowg gloszonych teorii. Wskutek tego rozdzwieku,
astrologia znalazla sie na Slepym torze magii i wr6z-
biarstwa.

Obecny stan wiedzy zdaje sie zapowiadaé odrodze-
nie astrologii. Dopoki jednak nie zostana dostatecznie
zglebione przez uczonych tajemnice kosmicznego po-
rzagdku zasady wzajemnego oddzialywania na siebie
réznych zjawisk traktujmy horoskopy jako niezly za-
bawe ale tylko zabawe.

Waclaw Jaworski
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oi rodzice od po-

kolen zZwigzani
byli z majatkiem
hrabiow  Krasin-

skich. Ojciec pra-
cowal jako paro-
jako pokojowka.
jedna siostre.

matka
tylko
Jako dziecke’ marzylam o tym,
ze zatoze sklep z Kapeluszami.
Kapeluszy dzis nie robie ale
bardzo je lubie.

Gdy nadszedt 1939 r. zapisa-

bek,
Mialam

no mnie do szkoly. Dostalam
ksigzki, zeszyly, tornister, bar-
dzo sie cieszylam. Ale zaczeta
sie wojna. Miasteczko nasze
wcielono do trzeciej Rzeszy
i nie chodzilam cale piec¢ lat do
szkoly.

Pamietam upragniony
pierwszy dzien wolnosci, ra-
dosé i 1zy szczescia, ze skoncezyt
sie wojenny koszmar. W kilka
tygodni po wyzwoleniu zacze-
tam nauke w szkole. Zapatl
mieliSmy wtedy wszyscy og-
romny. Pracowalam spolecznie
w samorzgdzie szkoly, w ZMP,
Bylam troche wyro$nieta, (lata
wojny) i gdy nadarzyla sie
okazja, przesztam do szkoly
wieczorowej. Rozpoczelam
prace w Prezydium PRN jako
pomoc biurowa.

W 1950 r. bylam juz pelno-
letnia. Moja kolezanka pieleg-
niarka wyjechala na praktyke
nad morze w woj. koszalinskie.
Napisala do mnie, Zzebym przy-
jechala, bo tam latwo o prace.
Pojechatam i zostalam zatrud-
niona jako kelnerka w domach
wczasowych FWP. Odklada-
tam pienigdze, kompletowalam
ubranie. Wciggnieto mnie do
ké6tka amatorskiege w domu
wezasowym i bralam udzial w
sekcji recytatorskiej i tanecz-
nej. WystepowaliSmy z naszym
programem przed wczasowi-
czami. Nasz zespdl byl wysoko
oceniany przez CRZZ i FWP.
Tam nad morzem poznalam
chiopca, ktory stuzyl w WOP.
ChodziliSmy ze soba, byl dob-
ry, niczego ode mnie nie zg-
dat. Imponowal mi i byl przy
tym przystojny. Z czasem za-
czelismy planowaé wspélne
zvcie. Powiedziatam mu, Ze be-
dzie sie musia! uezyé. On tez
twierdzil, ze checialby mieé
konkretny zawdd i byé czyvms$
w zyciu, Bylam  szczesliwa.
Waszystko wydawalo sie osig-
galne,

Ani sie obejrzalam jak méoj
ukochany skericzyl  stuzbe,
przysiggl mi, ze zostane jego
zong i wyjechal do domu ro-
zejrzeé¢ sie za pracg!l.. Osiadl
na Slgsku i napisat list, ze po~-
pracuje, zeby zarobié troche
pieniedzy na mieszkanie.

1954 r. by? dla mnie naj-
szczesliwszy, Wyszlam za maz

za mojego Wieska. Po prosta
napisal, zebym  przyjechala
i weZmiemy §lub, bo zaklad
obiecal mu mieszkanie. Wzie-
liSmy szybko cywilny Slub.
Bylo na nim 3 kolegéw Wieska
i moja kolezanka. PoszliSmy
do kawiarni na wino i kawe
z ciastkami. A koledzy z kto-
rymi maz mieszkal w hotelu
oddali nam poko6j. Inaczej so-
bie wymarzytam §lub i te noe

Zaczelam sie rozgladaé za
pracg. Szybko dostalam zaje-
cie jako magazynierka w ma-
gazynie spozywczym. M3z nie
stawial oporéow, nawet mi po-
magat w domu. Gdy zaszlam
w cigze czulam sie zle, ale maz
byt bardzo troskliwy.

Caly czas przesladowaly
mnie marzenia o szkole. Skoro
ja nie moglam na razie sie
uczyé, zaczelam namawiaé me-

e

nam sie corka. MieliSmy wige
juz wszystkie dzieci — zapla-
nowane.

Teraz bylam pochlonieta do-
mem zupelnie, czas szybko le-
ciatl, dzieci chowaly sie dobrze.
Czasami bywaly klopoty fi-
nansowe, Byly i konflikty w
pozyciu seksualnym, nie umia-
tam sobie sama poradzi¢,
a seksuologéow wtedy nie bylo.
Kiedy$§ zwierzylam sie biblio-
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postubna. Ale.... wszystko dob-
rze sie skonczyto. W listopa-
drie dostaliSmy wlasne miesz-
kanie — pokoéj z kuchnig. Naj-
pierw wprowadzil sie maz, po-
my! okna, podlogi, kupil tap-
czan, koldre i zmiane poScieli.
Kiedy ja sie wprowadzilam
bylo na czym spaé i w czym
zagotowaé wode. Zajetam sie
urzadzeniem domu. W ogéle
musieliSmy sie oboje wiele na-
uczy€é. ZnaliSmy gie diugo, ale
r daleka, a fu =zaczelo sie
wspolne zycie. Trzeba bylo
meza ,wychowywa¢”, dzialaé
tak, zZeby osiagngé cel bez
kiétni.

za. Razem z nim przygotowy-
walam si¢ do egzaminu. Bylam
szczedliwa, kiedy powiedzial,
ze zdal i zostal przyjety. Tego
roku w pazdzierniku urodzil
nam sie syn. Trzy miesigce
uriopu macierzynskiego szyb-
ko minely i powstal problem,
kto sie zajmie dzieckiem. Zre-
zygnowalam wiec z pracy. Byle
mi eie ko — monotonne dni w
domu miedzy pieluchami
i garnkami. M3z Zle nie zara-
bial, zyliSmy oszczednie. Za-
czeliSmy zastanawiaé sie, ze-
by moze od razu.. drugie
dziecko, ostatecznie razem sie
odchowajg. W 1957 r. urodziia

tekarce i poprosilam jaq e

"ksigzke ma ten temat. Pozy-

czyla mi z prywatnych zbio-
row ,Malzenistwo doskonale™
— stare przedwojenne wyda-
nie. Troche sie wstydzitam, ale
przestudiowalam i mgaz prze-
ezytal, Nauczylam sie wiele,
zrozumialam jeszcze wiecej.
Mysle, ze te ksigzke nalezaloby
mlodym dawaé¢ w USC zaraz
przy slubie.

o pieciu latach malzefistwa
pojechalam z mezem
pierwszy raz na urlop.
Dzieémi zajela sie siostra me-
za. M3z skonezyl wlasnie szko-

— T

le. Bylam dumna, bo przeciez
i dzieki mnie zdobyl dyplom
technika. Gdy dzieci poszly do

przedszkola postanowilam
wroci¢é do pracy. Wpybralam
Fabryke Maszyn. Przyjeta

mnie na przeszkolenie i szybko
nauczylam sie pracowac przy
montazu. Pracuje w tym zak-
ladzie juz 12 lat. Przeszlam od
najnizszej grupy do stanowi-
ska brygadzistki, teraz zara-
biam 2500 zt i wiecej. Dzieci mi
duzo w domu pomagaly, robily
zakupy, wynosily $mieci, a jak
podrosty praly swoje osobiste
rzeczy.

Moje pienigdze przeznacza-
lam na wyposazenie mieszka-
nia. Po kilku latach kupilam
wszystko, co potrzebne do go-
towania, mycia, sprzgtania,
prania. Latem dzieci jeZdzily
na kolonie, a my z mezem do
osrodka zakladowego na wcza-
sy. Marzylam jeszcze o wiek-
szym mieszkaniu. ZapisaliSmy
sie do spoldzielni, magz dostal
podwyzke i etat pracownika
dozoru gorniczego. Po dwoch
latach oczekiwania dostaliSmy
sliczne trzypokojowe mieszka-
nie, stoneczne, z wszystkimi
wygodami. Moze by mi niczego
wiecej do szczescia nie brako-
walo, bo i dzieci udane i praca
zawodowa i praca spoleczna w
zakladzie i w komitecie rodzi-
cielskim i blokowym. Cale
dnie wypelnione problemami
ludzi i rodziny, ale mgz zaczal
chorowaé, co zaklécilo spokdj
i radosé.

Syn chodzi do IV klasy li-

ceum, jest bardzo dobrym ucz-
niem nalezy do ZHP i ZMS,

bierze wudzial w zawodach
sportowych, lubi ksigzki.
W kazde wakacje jedzie na

wies i troche pracuje, by sobie
zarobi€¢ na swoje potrzeby.
Chce studiowaé na wydziale
matematyczno-fizycznym Poli-
techniki. Corka ma 16 lat jest
uczennicg szkoly zawodowej —
wydzial elektryezny. Bedzie
pracowala przy budowie pod-
zespoiow do maszyn liczgcych.
Nie mam z nig klopotéw, po-
maga w domu, jest spokojna.

Czasem zastanawiam sie jak
kazda matka, czy dobrze ich
wychowalam. Bardzo bym
chciala doczekaé wnukéw.

Mysle, ze mam prawg byé
zadowolona { nie moge juz
wiecej zgdaé¢ niz mam. Doko-
nalam w moim 2zyciu ogrom-
nego skoku. Osiggnelam
awans spoleczny, ktéry zaw-
dzieczam usfrojowi socjalisty-
cznemu i mam powody do ra-
doséci. Chcialabym od zycia
zdrowia i spokoju dla rodziny.

sRomantyczka™

poza normalne obowigzki;

stematyczne szkolenie sani-

inicjatywa i wrazliwosé. tarne.
g : b Odznake ,,Niezawod-
- Nie .SDOSOb ,Wy_mlemé nych” przyznano tez grupie
,, WSZY, stknch' wy z:ozmpnych. dzieci z Bytomia, ze szko-
Znalazlo sie wirod nich m.  1y"hodstawowej nr 10, kto-
. in. rodzenstwo arzenka 4 : 2
” i Mariusz Komorowsecy z re picknie zagospodarowa-

ly znajdujgcy sie w pobli-
zu szkoly halde weglowag.
Nawiozly ziemie i zasadzi-
ly na niej 2 tysigce drze-
wek, a dalsze trzy tysigce |

Olesna, ktorzy opiekuja sie
od kilku lat obea, starg ko-
bietz. Robig zakupy, przy-
noszg wegiel, rabig drzewo,
pielegnujg ogrodek.

stanowiona w 1972 ro-  npagrody pod przewodni- SpoSr6d 396 wnioskéw drzew przygotowaly do wy-
ku przez Polskie Ra‘ i twem znanego pisarza Ed- Nadeslanych przez doroste Wyrézniono Romka Pa-  sadzenia. Kazdy uczeri od
™ dio na wniosek ,Ble- T Nty a0 spoleczenstwo, umotywo- jaka i Wojtka Sarne =z klasy I do IV ma ponadto i
kKifnej Sztafety” odznaka £0, Ja cto wanych i potwierdzonych, Technikum Mechaniczno- pod opiekg 3 drzewka przy ;
yNiezawodnych” ma  juz F9kﬂ, weszl.a przedstawi-  Rada Starszych po dtugich Elektrycznego w Rzeszowie. ulicy Weglowej.
swm’ch tegorocznych lau- cielka naszej redakcji obok i gorgcych debatach posta- Pelnig oni dobrowolnie dy- Tegoroczni laureaci od-
g‘eatow. _Przypomnijmy, ze reprezentantow Polskiego nowila wyré6znié 27 zespo- zury na QOddziale Ortope- znaki ,Niezawodnych” be-
jest to jedyne odznaczenie Radia, Zwigzku Harcer- 6w oraz indywidualnie 18 dycznym szpitala Woje- da na poczatku roku szkol-
przyznawane przez. d.ox"o- stwa Polskiego, Minister- dziewczat i chlopcéw. Ra- wodzkiego przy chorych nego, we wrzeSniu przyjeci
slych _dz1ecxon_1, wyrozniaja- giona Oswiaty i Wychowa- zem za rok 1974 przyznano dzieciach. Opowiadajg im przez ministra Oswiaty
cym sie w dzialalno$ci spo- nid, Polskiego Czerwonego 45 odznak ,Niezawodnych”, bajki, pomagajg personelo- i Wychowania — Jerzego
!eczm.aj, w kons.ekwentnej Krzysa Ligi Och Szczegblnie honorowana wi szpitala w pielegnacji Kuberskiego. Serdecznie
0 i bezinteresownej pracy na yza, Ligl c”rony Przy-  pyla dziatalnosé spoleczna  dzieci. Romek jest prze- gratulujemy wielkiego wy-
N rzecz innych. W sklad Ra- rody, ,Plomyka” { ,Kurie- njezorganizowanych grup  wodniczacym szkolnego  réZnienia.
z dy Starszych przyznajagcych ra Polskiego”. dzieciecych, wybiegajgca Kola PCK { prowadzi sy- =)




Wyjadniamy Czytelnikom

NOWE EMERYTURY | RENTY

PisaliSmy juz o tym, ze Sejm uchwalil ostatnio
ustawe o zmianie niektérych przepiséw o zaopatrze-
niu emerytalnym. Przewiduje ona podwyike Swiad-
czen emerytalnych i rentowych dla okolo 3 min osob,
tj. wszystkich emerytéw i rencistéow.

Nowa ustawa zainteresowata naszych Czytelnikow.
Postaramy sie wiec Wwyjasni¢ im jej majwazniejsze
zasady.

Juz od 1 sierpnia br. wchodzi w zycie podwyzka
najnizszych rent i emerytur:

@ najnizsza emerytura wynoszaca obecnie
zlotych podniesiona zostanie do 1100 zlotych;

@ najnizsze renty inwalidzkie wynoszace w I i II
grupie 910 zlotych, podniesione zostang do 1050 zlo-
tych zas w III grupie z 710 do 850 zlotych;

@ najnizsze renty rodzinne dla jednej osoby wy-
noszace obecnie 760 zlotych podniesione zostang do
900 zlotych;

— dla 2 os6b z 830 na 1000 zlotych,
— dla 3 i wiecej os6b z 900 na 1100 zlotych.

@ zasads ogolng jest to, ze podwyzka minimalnych
rent i emerytur nie moze by¢ nizsza niz 125 zl. Jest
to bardzo istotne dla blisko 400 tys. emerytow i rem-
cistow, ktérzy otrzymuja juz w tej chwili swiadeze-
nia niewiele tylko nizsze od nmowych, podwyzszonych,
1 w ramach podwyzki uzyskaliby bardzo niewielkie
sumy. Np. jesli kto$§ obecnie ma rente wynoszacg
1000 zi, otrzymywaé bedzie od 1 sierpnia br. 1125 zi,
a nie 1050, cho¢ wilasnie do tej kwoty WZrosng naj-
nizsze renty I i II grupy.

Natomiast od 1 stycznia 1975 r. rozpocznie sie stop-
niowa podwyzka rent i emerytur, wyzszych od mini-
malnych. Nowe stawki emerytur beda o wiele wWyz-
sze niz obecnie. Juz od stycznia 1975 r. podwyzszone
zostana swiadczenia obliczone od zarobku nie prze-
kraczajgcego 2 tys. zlotych. Nastepnie co roku az do
1980 r. stopniowo bedg podnoszone réwniez $wiad-
czenia od zarobku powyzej 2 tys. zl. Oznacza to, ze
kazdy emeryt po 1 stycznia 1975 r. otrzyma 80 proc.
swego zarobku do 2 fysiecy zlotych (obecnie otrzy-
muje 55 proc), a od zarobku przekraczajjcego te
kwote, otrzymywat¢ bedzie co roku o 5 procent wie-
cej. A wiec: 25% w r. 1975; 30%, w r. 1976; 35%, w
r. 1977; 40% w r. 1978; 45% w x. 1979; i 50%, w.
r. 1980. -

" Tak wiec np. pracownik zarabiajgcy 4 tys. zlotych
otrzyma w r. 1980: 8

80% od 2000 zt = 1600 —
50%, od 2000 zI = -1000,—
- Razem 2-600,-—=1.

Kwota ta zostanie poza tym powiekszona o przyslu-

gujace danemu pracownikowi dodatki np. za wysluge
lat, odznaczenia itp.
- Wielu naszych Czytelnikbw obawia sie, Ze =zmiana systemu
emerytalnego i rentowego pociagnie za sobg- konieczno$é bie-
gania po urzedach, zalatwiania réZnych spraw, skiadania do-
kumentéw itp. Jak dowiedzieliSmy sie w ZUS, kiérego pracow-
nicy przystgpili juz do pracy zwigzanej g przeliczeniami —
emeryci | renciSci nie musza wszezyna¢ zadnych staran aby
otrzymaé podwyike. Realizowana jest ona z urzedu, Kazdy
emeryt¢ j Fencista otrzyma podwyzke w ustalonym przez usta-
we terminie.
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fektbére = nich pel-
ne g3 jeszcze opty-
mizmu i wiary w
szezeSliwe ulozenie
osobistego  Zyecia.

Uwazajg swe osa-
motnienie za stan ,przejscio-

wy”. Starsze juz nieco mniej
ufajg losowi. Powiadaja, ze
nauczycielki, obejmujace po

studigch prace na wsi sg
pod Wwzgledem szans na szyb-
kie zamagzpéjScie w szeze-
golnie niekorzystnej - sytuacji.
Obce srodowisko onieimiela.
Czujg sie¢ — przynajmniej na
poczatku — cokolwiek wyab-
cowane, a jednocze$nie skre-
powane konieczno$cig nieu-
stannego liczenia sie z opinig
miejscowych ludzi. Wymaga-
nia co do przyszlego towarzy-
sza zycia majg duze, ktérym
nie zawsze sprosta¢ mogg kan-
dydaci do malzenskiego stanu,
poznani we wsi. A czas nie
stoi w miejscu...

— Samotnos¢ zle wplywa na
ich usposobienie — powiada
zagadniety w tej sprawie dy-
rektor szkoly w S. pod Kra-
kowem — obserwuje u moich
kolezanek (mamy sze§¢ panien
na 12 os6b personelu pedago-
gicznego) niepokéj, szamotani-
ne wewnetrzng. Czasem sg zbyt
smutne, czasem razaco wesole,
a nade wsaystko jako§ wyob-
cowane z zycia. Staram sie la-
godzi¢ sytuacje zapalne, bo
i takich nie brak w moim
gronie. Ale.. — bezradnie roz-
klada rece — nie rozwigzuje to
niczego. Zdecydowanie — pod-

kre§la to z naciskiem — nau-
czycielki mezatki i matki sg
lepszymi pedagogami. Obja-

wiaja wiecej zrozumienia, cier-
pliwosei.

Gdy pytam, jakie widzi mo-
zliwosei ulozenia zycia swych
samotnych kolezanek, odpo-
wiada krotko:

— Nauezycielstiwo o powo-
lanie. Ale nie mozna z tego po-
wodu wywyZszaé¢ sie, n e u-
tzac¢ przy kazdej okazji. To
zraza - konkurenta, kitéry nie
chece mileé madrzejszej od “sie-
bie Zony. Nauczycielki za§ bo-
39 sie zawrzeé 1wigzek malzen-
ski z ehlopakiem ' rolnikiem.
Boja sie pracy, a moze niezgo-
dnosci upodoban ?

A olo opinie samych neuczy-
cielek

Wiesilawa G., Iat 33, 15 lat
w zawodzie:

— Problem na pewno nie
jest urojony, pyianie tylko —
gdzie tkwi jego #rédlo? Zyje-

- W Polsce iyje ponad dwa i pét miliona
samotnych kobiet. Wéréd nich spora grupe
stanowia wiejskie nauczycielki. Na przykiad
powiat miechowski: polowa z pigciuset za-
trudnionych tu nauczycielek — to oscby sa-

motne.

7.0
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my w czasach, gdy nawigzanie .

kontaktu z drugim ezlowiekiem
jest sprawg latwa, lecz mnie

na przyklad chodzilo o réwne- .

_g0, odpowiedniego poziomem

_intelektualnym partnera. Jak -

to gie m6é6wi — przebieralam,
az zostalam sama. Ci, co x
mojej wioski odeszli do wyz-
szych szkol, wrécili. Lecz nie
sami. Mieli juz partnerki. Am-
bicia nie pozwolila mi szukaé

meza wsréod nie wyksztalco-

nych kolegéw...

Iwona J., lat 27, wyksztalce-
nie wyisze:

Staral sie o0 mnie miejscowy

chlopiee, rolnik. Nie -skorzy- -
oferty. Obserwuje .

stalam z
mojg kolezanke, nauczycielke,
ktéra przed kilku laty wyszla
za m3z za rolnika. Jakze ta ko-

i dio wiejskiej
nauczycielki

bieta w codziennym gospo-
darskim - trudzie  opuscila sie
pod wzgledem intelektualnym!
Nic nie czyta, nie doksztalca
si¢. Niektorzy ludzie we wsi
uémiechaja sie zlosliwie na wi-
dok pani nauczycielki, biegna-

- cej podczas duzej przerwy. do

kréw. OeczywiScie; nie ma sie
2 czego $miaé, a jednak...

Stefa, lat 30, wyksztalcenie
drednie:

— Mieszkam tylko z matksa,
dobra, prostg kobietg ktérg
kocham. Wiem, ze dazy do te-
go, abym sobie wreszcie ulozy-
1la zycie Jak? Zdecydowalam
sie na szukanie poSrednictwa w
biurze matrymonialnym. Moja
oferta jest prosta: szukam u-
czciwego, o dobrym charakte-

b————————————————————————

...i od razu zaczynajg sie problemy.
Nie tylko jak zdoby¢ miejsce (co w
przedurlopowym tloku jest czesto
sprawg numer 1), ale takze jak po-
stgpi¢ wypada. Podroéz pociggiem na-
strecza bowiem niemalo delikatnych
sytuacji. Kto na przyklad ma racje
w sporze, o ktérym pisze...

JOLANTA: ,WeszlySmy do prze-
dzialu, w ktérym tylko czesSé miejse
byla zajeta. Poniewaz pod oknem
piedzialy juz dwie oscby, zajelySmy
z przyjaciolka oba kacikl pray
drzwlach, = tym, e kolezanka odlo-

WSIADAMY
DO POCIAGU

¢yla czyjs plaszez, ktory lezal na
siedzeniu. Po chwili wszedl mezezyz-
na i zrobil nam awanture, ze ,bez-
czelnie” zajelySmy jego miejsce.
Uwazam, ze postapil obrzydliwie,
przeciez mogl zajaé sasiednle miej-
sce, a jaka$ grzecznos¢ kobietom sie
nalezy. Najbardziej mnie dziwi, ze
inni pasazerowie weale nas nie bro-
nili. Kto§ nawet powiedzial: Takie
milode, a jakie spryine.”

Moje mile! Réwnouprawnienie ma
tez swoje negatywne strony. Gdy
wsiadacie do poeciggu nie mozecie
oczekiwaé szczegblnych wzgledéw

tylko z tego tytulu, ze los stworzyl
Was kobietami. Obowigzujg Was te
same reguly, co wszystkich innych
pasazer6w. A méwig one niestety, ze
kto pierwszy zajgl! miejsce (polozony
na nim plaszez by! wystarczajgeym
tego dowodem) ma do niego nickwe-
stionowane prawo. Szczegélne wzgle-
dy, szczegélna grzeczno$é, lgcznie z
rezygnowaniem z zajetego miejsca
obowigzujg tylko wobec matek z
dzieémi, os6b starszych, chorych, sa-
mych dzieci, inwalidéw. Na dobrg
sprawe nie widzimy wiec powodu,
dla ktérego mezezyzna w $rednim
wieku, podrézujgcy byé moze juz
drugg noc, 'w sluzbowej delegacji
mialby dla Was rezygnowaé¢ z wy-
godnego miejsca. Oczywiscie nic go
nie upowaznialo do zrobienia awan-
tury. Tyle moéwi rozsgdek. A serce?
Serce po cichutku wzdycha, ze prze-
eiez, jednak, mimo wszystko moéglby
okazaé sgie nieco staroSwieckim

dzentelmenem... A wtedy byé moze
inaczej wspominalybyscie te podréz?

AGNIESZKA: W pociagu goraco
i spuchly mi nogi, wiee zdjelam bu-
ty (mowe i ciasne). M3z powiedzial,
%e tak postepowaé nie wypada..”

I mial racje. Zdejmowanie obu-
wia jest przede wszystkim nieeste-
tyczne. Dlatego zawsze radzimy, by
na czas podrézy wkladaé najwygod-
niejsze pantofle. Mozna takze juz
w przedziale zmienié niewygodne
buty na ulubione mokasynki, teni-
s6wki, lub sandatki.

JERZY: ,,Co robi¢ z papierami, w
ktére zawiniete byly kanapki przy-
gotowane na droge?”

Po pierwsze — nie wyrzucaé ich
{podobnie jak butelek, kartonowych
kubkéw itp.) za okno! Ciggnagce sie
wzdluz toréw $mietniska fatalnie
$wiadcza o naszej kulturze. Po dru-
gie — nie zapychaé serwetkami
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Ta dzie
swoje m
Srodowisk
szezesliwa
osamotnie
innym,

kazdy jes
losu..




IZidez nalogow, odpowiedzial-- g - omisj.a sti_erdz'ila: wW
Ned) mezZCZYZNY.- Stawiam je- sklepie panuje me}ad. o=
ded] warunek.  Musi posiadaé . wary nie - sg ulozone na
pryfinajmniel zawodowe WwWy- polkach, lezg ,na - kupie”.
kslbicenie. w magazyrﬂe pelno napocze-
tych, splesnialych krazkdow se-
ra, nieS§wieza marmolada. Kil-
ka butelek z wodkg jest do po-
lowy ' oproznicnych. Grasujg
szczury”. Remanent wykazal,
kofknie, ze nauczycielstwo jest iz brakuje towarow wartosci
poglannictwem. To prawda, 20 tysiecy zlotych. Taki byl bi-
leefl musi ono zasadzaé sie na lans polrocznego gospodaro-
koftakcie z ludzmi, 2Zywym, wania 18-letniej kierowniczki
serflecznym. Nie unikam towa- — Zuzanny T.
rzyfitwa rowiesnikow. Pocho-
dzdl; miasta i moglabym tam
szilkn¢ meza. Nie uczynilam
tegfl, Nawiazalam wspolprace z
kofem ZSMW w B., mojej wio-
scall i.. znalazlam prawdziwg
milps¢. M6j wybrany jest rol-
nillem, ma wyksztalcenie pod-
stajowe. Namowilam go, aby
zadyal sie uczyé. W tym roku
koflzy SPR i jestem pewna,
7@ frozpocznie nauke w tech-
nifim. Bywam w jego rodzi-
nid| interesuje sie pracg w go-
spdfiarstwie 1 pomagam jak
unflem. Nie, nie boje sie przy-
szllfeci! Ludzie polubili mnie,
trafttuja jak swojg. W- lipcu
odffedzie sie nasz slub.
I

/ *

Ta dziewczyna znalazla wiec

hria T Jat 23, ezwarty rok
Drajy :

W szkole wpoili mi prze-

Dziewczynie wreczono wy-
mowienie ze skutkiem natych-
miastowym ,,z powodu razgce-
g0 naruszenia obowigzkow
stuzbowych”. O manku powia-
domiono prokurature. Do Sa-
du Powiatowego w Czestocho:
wie trafily dwie sprawy prze-
ciwko Zuzannie 'T.: karna ¢
spowodowanie szkéd w spole

- eznym mieniu i cywilna: ¢
zwrot pieniedzy.

Zuzanna T. placze — ,gro
sza sobie nie przywlaszczylam
Staratam sie. Nie dalam sobic
rady...”

Dlaczego prowadzenie duze-
go sklepu spozywczo-monopo-
lowego, w ktorym pélroczne
obroty siegnely niemal miliona
ziotych powierzono 18-letniej,
wowezas zaledwie od Kkilku

swoje miejsce w wiejskim miesiecy majacej dyplom
$rodowisku, czuje sie w nim ukonezenia szkoly — dziew-
szezesliwa i nie wspomina o czynie?

Zuzanna T. utrzymuje: Nikt
dosSwiadczony mnie checial tam
pracowaé. Kariera mojego po-
przednika skonczyla sie spo-

osamotnieniu. A jak dopomée
innym, mniej przedsiebior-
czym, a bardziej nieSmialym?
Rojmawiamy na ten temat z

za, epcq inspektora szkolnego wodowaniem niedoborow.
w [Miechowie, mgr Mieczysla- Zwolniono go. Los innych byt
wein Miszezykiem: taki sam. Nie chcialam braé

to tego etatu. Ale bylam bufeto-

Naszy e e e S wq w klubie, ktéry podlegal

dodf pilnym jest zintegrowanie 1
pedlagogicznego srodowiska. Zagzzgdouz ,G S zhOlp atgwa. Sa7'n
Naliezycielki sg nieco wyobco- Bleecs:  Dreylecin e pTAnse

skloni¢ do przeniesienia sie.
Zapewniali: pomozemy, przy-
pilnujemy.
.  Zgodzilam sie tylko czasowo.
Zarzad GS mial znaleié kogos
bardziej - odpowiedniego na
stanowiske kierowniczki.
Chciala,. nie checiala — fak-
tem jest, ze Zuzanna T podpi-

yhe, pozostawione same Sso-
gl Myslimy o zorganizowaniu

Foéwki, a mianowicie nau-
lbielskiego klubu, kiéry gru-
alby réwniez przedstawi-
innych. zawodow. Bedzie -
dy mozliwo$¢ organizowa-
gltowarzyskiego zycia.

nspektor rozwaza ~ jeszcze ;
i sprawe.” Jego zdaniem -

Fezyna osamotnienia Kobiet
i:takze w tym, ze zbyt ma- -

scownikami szkolnictwa, jak
f stuzbami: rolng eraz zdro-
vifi Dopiero: ‘woéwczas; ' gdy
finne ofrodki kultury, ktére
i rozwijaja sie w powiecie,
podeimg dzialalno$§é kultural-
n3; integrujgeg Srodowisko —
bedzie mozna mowi¢ o Scislej-
szych  kontaktach  jednego
czlowieka z drugim. Poki co,
kazdy jest kowalem swojego
losu..

I mie bede o tym wiedziec,

I nie bedzie nigdy rozstan.
Ani nieba, ani piekla.

N H. Leszczynska

#y¢ innym celom. Najlepiej

sala umowe o prace. Je} pod-.

MUZYKA: Wojciech Kacperski. SLOWA:
Tomasz, SPIEWA Maja Maeieliniska

' BO W MILOSCI JUZ TAK BYWA....

pis  figuruje pod oswiadcze-
niem: ,Zostalam zaznajomio-
na z obowigzkami kierownika,
zobowigzuje si¢ strzec .powie-
rzony mi majgtek pized ja-
kimkolwiek uszczupleniem”.
W ciggu szeSciu miesiecy do-
puscila do powstania manka
wynoszacego 20 tysiecy! Udo-
wodniono jej rowniez iz nie
prowadzita na biezgco doku-
mentacji, ze czasami zwlekala
z przestaniem utargowanych
pieniedzy...

Zuzanna T. tlumaczy: Nikt
mnie nie pouczal jak wlasciwie
sporzadzaé sprawozdanie. Gdy
mialam duzo. pracu. odllada

czywszy czy sie wszystko zga-
dza! Powtarzala: ,,to niemozli-
we, zeby oni mnie chcieli oszu-
ka¢”! Nie umiala dba¢ o swoje:
klientka marudzi: ,,prosze se-
ra, ale nie z tego napoczetego
kawalka, z nowego.. I ona
spelniala takie prosby, towar
sie psul. teraz — bedzie pla-
CECE

Gdy ma sie 18 lat czesto by-
wa sie naiwnym i latwowier-
nym. Ale gdy kieruje sie skle-
pem .— na lekkomys$Iinosé nie
ma miejsca. Zuzannie T. udo-
wodniono, iz nie dopelnila ele-
mentarnych obowigzkow stuz-
howveh © Snncdh v ol pro-

lam ,,pisamine” do dnia nastep-
nego... powstaniem manka jest
zaskoczona: Moze ktos wyjal
pieniqdze z kasy? Moze gdy
przekazywano mi sklep nierze-
telnie sporzqdzono remanent?
Moze towary, ktore wpisywa-
no na moje konto byly zepsu-
te, ale przewodniczqcy komisji
kazal mi wszystko przyjmo-
waé... Po raz pierwszy w Zyciu
uczestniczylam w spisie towa-
réw — dlatego nie protestowa-
tam...

Zuzanna T. nie zglaszala
jednak zadnych zastrzezen do
sposobu przeprowadzenia kon-
troli. Byla lekkomys$lna.

e wsi maja o dziewczy-
nie wlasciwie dobrg opi-
nie: mila, uczynna, spo-

kojna. Ale nierozsadna. — Bo
niech pani powie — moéwi jed-
na z kobiet — konwojenei

przywozg towar, ona podpisuje
podsuniety -wykaz, nie przeli-

Tam gdzie pojde, tam Ty bedziesz
choé sie skryje w cisze jezior,
Ty mnie znajdziesz zawsze wszedzie

Przyjdziesz do mnie zeby zostad!
Juz nie bede wiecej czekal

Bo w mitosci juz tak bywa...

lipiery ciasno i wyrzuci¢ do

ub — co w praktyce zda-
pjczesciej .— do wiadra na

deon Sek 1 Jan-

gdzie u- cie-kla

gdzie nie spoj-rze, tamty fe-ateé

wadzila sklep, nie mial bo-
wiem nic wspolnego z gospo-
darnoscig i troskag o spoleczne
interesy. Zuzanna T.” zostala
przez sad skazana na poltora
roku pozbawienia wolnosci.
Z uwagi na wiek — sgd za<
wiesi! wykonanie kary. Ale
czy nad problemami, ktére na-
suwa sprawa mozna przejs¢ do
porzadku?

trwonienia spolecznego

majatku! Od ludzi, kto-
rym powierzamy gromadzone
wspolnym wysitlkiem dobra —
trzeba wymagaé rzetelnosci,
uczciwosci, poczucia obowigz-
ku. Ale.. zanim sie zacznie
stawia¢ wymagania — trze-
b a nauczy¢! Dziewezeta, Kiore
opuszczaja mury szkoly hand-
lowej, musza byé otoczone
opieka doswiadczonych pra-
cownikow. Dopiero, gdy zapoz-
najg-sie z mechanizmami dzia-

N ie wolno puszczac¢ plazem

T T~ Iz S

tania handlu, gdy undowodnta,
ze potrafig sobie radzi¢, mozna
im powierzac¢ samodzielne. od-
powiedzialne stanowiska. Dyp-

lom ukonczenia zawod wki to
chyba.zbyt malo, by uznac, ze
dana osoba posiada odpowizd-

nie kwalifikacje na kierowni-
czke sklepu! W wypadiku Zu-
zanny T. o tym Zapomniano.

Nie jest tajemnica, ze do
pracy w handlu malo jest
chetnych Absolwentki szkol
handlowych wola isé do fabry-
Ki. Przyezyna  jest znana:
strach przed odpowiedzialno-
scig. Nowy kodeks pracy, kto-
ry wkrotece wejdzie w zycie —
zapowiada stopniowa zmiang
zasad odpowiedzialnosci pra-
cownikéw handlu. Obecnie,
gdy zostanie ujawnione w
sklepie manko — ekspedientka
sama musi tdowodni¢, ze pie-
niedzy nie sprzeniewierzyla.
W mysl przyszlych zasad to jej
trzeba bedzic wykazaé¢ wine.
Nowelizacje, podwyzki uposa-
zenn nle przyciggng jednak do
handlu ,nowych sil” jesli nie
zmieni sie atmosfera pracy
i stosunek do .,nowicjuszy”.

Poprawie muszg ulec row-
niez warunki pracy w placow-
kach handlowych. Czesto spo-
lecznego mienia ,.strzegg” pro-
wizoryezne klodki, czesé towa-
row stoi na ulicy, bo w maga-
zynie ,nie miesci sie”, Nawet
doswiadczeni handlowcy nie
sg w stanie zapanowac nad ta-
kim stanem rzeczy. A co do-
piero S§wiezo upieczone ekspe-
dientki? W 1973 roku zostaly
przez resort handlu wydane
przepisy zobowigzujgce pla-
cowki nadrzedne do wiekszej
troski o warunki pracy w pod-
leglych sklepach, do czestsze-
go przeprowadzania kontroli,
konsekwentnego realizowania
wnioskéw, ktore w ich trakcie
sie nasunely.

Nastepezyni Zuzanny T. ze-
znala przed sagdem: ,,Pracuje w
sklepie juz prawie pa6l roku.
Reranentu jeszcze u mnie nie
przeprowadzone”. Nie trzeba
byé jasnowidzem; by przepo- .
wiedzieé skutki...

E. Wodarska

MAJA MACKELINSKA — no-
wa twarz w polskie] pio-
sence. Jest z zawodu le-
karzem, posiada dobre wa-
runki_glosowe, ktére zde-
cydowaly o tym, 2e pio-
senke uprawia zawodowo.
Dowodem iego s3 nowe na-
grania w Polskim  Radio
i Telewizji jak réwniez
tournee artystyczne po..
ZSRR, Bulgarii-i NED
Prredstawiamy najnow-
szg plosenke z jej repertua-
ru ,,Bo w miloéci juz tak
bywa"” muz. Wojeciech Kac-

perski si. Leon Sek | Jan
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Krajowa narada ZMS

rajowa narada aktywu robotni-
K 80 Zwigzku Mlodziezy So-
stycznej odbyla sie w War-
szawle. Wzieli w niej udzial I Se-
kretarz KC PZPR Edward Gierek
oraz czlonkowie Biura Politycznego
Edward Babiuch, Wladyslaw Kru-
czek i Jan Szydlak.

Na naradzie podsumowano dzia-
lalnosé ideowo-wychowawceza ispo-
leczno-produkeyjng ZMS oraz spre-
cvzowano zadania stojgce przed ca-
13 mtiodziezg pracujaca. Referat
wyglosil przewodniczacy ZG ZMS
Bogdan Waligorski, Podkreslit on,
iz trzonem organizacji s3 mlodzi
robotnicy, To wlasnie oni w Tur-
nieju Mlodych Mistrzé6w Gospodar-
nosci wykonali zobowigzania, ktoére
w ubieglym roku przyniosly efek-
ty ekonomiczne w wysokosci 3,5
miliarda zlotych. a w Turnieju
Mlodych Mistrzéw Techniki 2.1 mi-
liarda zlotych.

Szczegoblne zadania oczekujg ZMS-
owcow — podkreslit Bogdan Wali-
gorski — na wielkich budowach.

Przemawiajac na naradzie Edward
Gierek powiedzial m.in.: , Buduje-
my spoleczenstwo, w ktorym owoce
pracy i bogactwa ziemi s3a coraz
bardziej racjonalnie uzytkowane, w
ktorym wartosé Zycia w coraz wie-
kszym stopniu bedzie wyplywaé
przede wszystkim z radosci twor-
czej pracy, z poczucia dobrze spel-
nionege obowigzku, z akiywnegg u-
czesinictwa w kulturze, Budujemy
spoleczenstwo, w Kktorym czlowiek
czlowickowi ¥®dzle ¥rzyjacielem,
zawsze zyczliwym, gotowym do
wspoldziatania i pomocy (...) Zgodnie
z tymi celami, ksztaltowaé trzeba
wyobraznie mlodego pokolenia 1
wyznawang przezen hierdrchie war-
toici”.

I Sekretarz KC PZPR udekoro-
wal sztandar ZMS Orderem Sztan-
daru Pracy I Klasy nadanym
Zwigzkowi przez Rade Panstwa na
wniosek Biura Polityczniego KC
PZPR za zastugi w socjalistycznym
wychowaniu mtodego pokolenia i
w pracy dla Polski.

Jubileusz Nowej Huty

15 czerwca obchodzita jubileusz
25-lecia powstania najwieksza in-
westycja Polski Laidowej] — Nowa
Huta. Jubileusz ten obchodzilo li-
czgce juz 190 tys. mieszkaficédw
miasto, a przede wszystkim Kom-
binat Metalurgiczny im. Lenina —
zaklad, kt6ry po 20 latach od mo-
meniu uruchomienia dostarczyl juz
krajowi ponad 55 milion6w ton
stali. Stal ta byla fundamentem
rozwoju  przemysltowego naszego
kraju: tysiecy nowych fabryk i do-
méw mieszkalnych. Ogromnej po-
mocy przy wszystkich fazach bu-
dowy Nowej Huty udzielat nam
Zwigzek Radziecki. Jubileusz stat

B NA WESOLO

EW U NAS | NA SWIECIE

si¢ okazjg do przypomnienia tych
faktow, zlozenia wyrazéw glebokie-
go szacunku dla dobrej i solidnej
pracy budownmiczych i codziennego
trudu hutnik6w, zapoznania sie z
dniem dzisiejszym i perspektywami
dalszego rozwoju Nowej Huty i
Kombinatu im. Lenina.

Z tej okazji w Nowej Hucie wi-
zyte zlozyt I Sekretarz KC PZPR
Edward Gierek oraz prezes Rady
Ministrow Piotr Jareszewicz, a tak-
ze Edward Babiuch, Jan Szydlak,
Jozef Tejchma oraz wicepremier
Franciszek Kaim. Obecny byt Am-
basador ZSRR w Polsce Stanistaw
Pilotowicz oraz delegacja radziec-
kich ‘hutnikéw i ekspertéw, ktérzy
w ubieglych latach pracowali w
krakowskim kombinacie. GoScie
zwiedzili miasto i kombinat, ztozyli
wience przed pomnikiem Lenina w
Nowej Hucie. Nastepnie odbylo sie
uroczyste spotkanie w najwiekszej
nowohuckiej hali sportowej. Wygla-
szajac na nim przeméwienie, Ed-
ward Gierek powiedziat m. in.:
»Srebrny jubileusz Nowej Huty to
wielkie Swieto calego narodu. Ze-
spalaja sie¢ w nim nierozdzielnie do-
konania przeszlosci z ambitnymi za-
mierzeniami przyszloSci. Z mysla o
przyszltoSci i o jej wysokich wyma-
ganiach przywolujemy dzisiaj obraz
wartosci materialnych i ideowych
wytworzonych przez budowniczych
i zaloge kombinatu. Pragniemy, aby
wzory ofiarnoSci i zaangazowania
tutaj stworzone, wzory Nowej Hu-
ty staly sie norma powszechna dla
dzisiejszych i przysziyech budowni-
ezych socjalistyéznej Polski W tym
uroczystym dniu chylimy glowe
czes¢ solenna oddajac ftrudowi lu-
dzi pracy.”

Na uroczystoSci 40 os6b otrzyma-
to wysokie odznaczenia panstwo-
we.

30 rocznica bitwy
w Lasach Janowskich

Trzydziesci lat temu, 14 czerwea
1944 roku w Lasach Janowskich na
Lubelszczyznie stoczona zostala naj-
wieksza zwycieska bitwa partyzanc-
ka na ziemiach polskich podczas I
wojny Swiatowej. Hitlerowcy w
ramach tzw. akecji ,Sturmwind”
skierowali przeciwke dzialajgcym
na Lubelszczyznie oddziatom par-
tyzantéw polskich i radzieckich
okolo 30 tys. zolnierzy. Zgrupowa-
nie oddzialé6w lesnych zolnierzy pod
dowodzmtwem  plk. Nikolaja Proke-
piuka liczylo okolo 3 tys. partyzan-
tow. Po szesnastogodzinnym boju,
mimo przewagi liczebnej, hitlerow-
¢y zmuszeni byli wycofaé sie.

16 czerwea br. na miejscu bitwy
cdbyla sie wielka manifestacja oraz
odsloniecie pomnika polsko-radziec-
kKiego braterstwa broni. Uczestni-
czyli w niej Prezes Rady Ministrow
i Prezes Rady Naczelnej ZBoWiD
Piotr Jaroszewicz, minister Obromy

— Chcialabym hodowaé kwiatki na balkonie. Czy

moglby mi pan poradzié...
— Naturalme. Stucham paniqg.

— ... Jak zdobyé mieszkanie z balkonem?

EEEE 10

Narodowej Wojciech  Jaruzelski
oraz. Wladyslaw Kruczek, Stanislaw
Kania i przedstawiciele stronnictw
polityeznych. Wsréd liczmie przy-
bylych kombatantéw byli przedsta-
wiciele Rady Naczelnej i Zarzadu
Glownego ZBoWiD z marszatkiem
Polski Michalem Rola-Zymierskim,
gen. dyw. Mieczyslawem Grudniem
i Stanislawem Wronskim. Obecny
byt ambasador Zwiazku' Radzieckie-
g0 w Polsce Stanislaw Pilotowicz
Z ZSRR przybyla delegacja ra-
dzieckiego Komitetu Weteranow
Wojny, na ktérej czele stat byty
dowodea  partyzantow walczgcyeh
30 lat temu w Lasach Janowskich
plk Nikotaj Prokopiuk.

Wybory powszechne w ZSRR

16 czerwca odbyly sig w Zwiaz-
ku Radzieckim wybory powszech-
ne do Rady Najwyzszej ZSRR.
Obywatele Kraju Rad wybrali 1517
deputowanych do Najwyzszego orga-
nu . wladzy panstwowej ZSRR. Jak
poinformowala Centralna Komisja
W)Mrcza do godz 18 czasu mos-
kiewskiego w  wyborach wzielo
udzial 99,34 procent uprawnionych
do glosowania. Lokale wyboreze
byly czynne do godz. 22. Masowy
udzial ludzi radzieckich w wybo-
rach, atmosfera powszechnego za-
angazowania i wysokiej aktyw-
noSci politycznej, to jeszcze jeden
dow6d poparcia dlg polityki Ko-
munistycznej Partii Zwigzku Ra-

d;iecki_ogo uchwalonej na XXIV
Zjezdzie polityki wszechstronnego

rozwoju Kraju Rad, polityki pokoju
! wspoOlpracy miedzy narodami,

W Moskwie w Domu Pioniera
przy prospekcie Kutuzowa glosowat
m. in. Leonid Brezniew, ktéry na-
stepnie, jeszcze w lokalu wybor-
czym spotkal sie z zagranicznymi
dziennikarzami. Méwil on m. in. o
spotkaniach z wyborcami, o zbliza-
jacej sie wizycie prezydenta  USA
R. Nixona w Zwiazku Radzieckim,
o aktualnej polityce Francj i Nie-
miec Zachodnich.

W SKROCIE

©® W Poisce przebywal z Wizyty ofi-
cjaloy ksigze Belgii Albert, ktéry jest
honorowym prezesem Belgijskiego Urze-
du Handlu Zagranicznego. Belgijskiego
goScia przyjgl I Sekretarz KC - PZPR
Edward Glerek.

® I - Sekretars EKC PZPR Edward
Gierek przyjat czlonka Kongresu USA
Edwarda J. Derwinskiego, ktory przybyt
na miedzynarodowe Targi w Poznaniu,
jako oficjalny przedstawiciel prezydenta
USA.

® Na sesji Wielkiego Churalu Ludo-
wego Mongolskiej Republiki Ludowed,
I Sekretarz KC Mongolskiej Partii Lu-
dowo-Rewolucyjnej J. Cedenbat zwaol-
niony zostal z obowigzkéw premiera
MRL § wybrany przewodniczacym pre-
zydium Wielkiego Churatu. Na stano-
wisko premiera powolano D. Batmun-
cha, czionka Biura Politycznego i do-
tychczasowego wicepremiera MRL.

Numer oddano do druku 17.VI. 1974 x.
o godz. 16.

— Pani mqz nigdy juz nie bedzie mégt pracowaé,
ale nie nalezy mu teraz tego méwié.

— Czemu? O ile go znam, to mu bardzo poprawt

samopoczucie.

Rys. J. Krélikowski

23- 0.N11974r,

Program 1

NIEDZIELA: 6.30 _— Techn. Ro=CTags —
Kurs rol.; 8.15 — Nowoczesnos¢é w domu i Z8~
grodzie; 8.35 — Alarm Przeciwpozarowy trwa;
8.45 — , Bieg po zdrowie”; 9.00 — Teleranek;
10.20 — ,,EX libris’’; 10.30 — Mecz pilki noz-
nej: NRD—RFN (powt.); 12.25 — Studio Muzy-
ki Rozrywkowej; 12,55 — Pr. wiejski; 13.10 —
»Wielka gra”; 14.10 — | Jeden dzien Lizbony*
— rep.; 14.25 — Widowisko dla dzieci; 14.55 —
»Nie tylko dla pan’; 15.20 — , Refleksje
obywatelskie; 15.35 — Losowanie Toto-Lot-
ka; 1550 — Pitkarskie mistrzostwa Swiata,
mecz: Polska-Wlochy; 17.45 — ,,Cyganskie
wesele’’; 18.35 — Tele-Echo; 20.20 — »Troje
to za wiele” — film USA; 21.30 — ,Sam na
sam” — z Adamem Hanuszkiewiczem: 2230
— Przeglad pitkarskich mistrzostw Swiata;

PONIEDZIALEK: 1245 — Technikum Rol-
nicze; 1540 — NURT — ekonomia; 16.40 —
»ZWwierzyniec”; 17.25 — Echo stadionu; 17.50
— Pr. lok.; 18.05 — Spiewa Bozystawa Kapi-
ca; 18.20 — Pr. lok.; 18.40 — ,Awans a Karie-
ra'; 20.20 — Teatr TV — ,Slawa i chwata’
cz. III — ,,Piekne lato” J. Iwaszki€wicza (ko=
lor); 21.50 — WiadomoSci sportowe; 22.00 —
Film dok.; 22.30 — Pr. rozrywkowy.

WTOREK: 6.30 — Technikum Rolnicze; 10.00
— ,,J6zef Balsamo’’, cz. III; 13.45 — Techni-
kum Rolnicze; 16.40 — Widowisko dla dzieci
— ,,Dusza w oSlej sko6rze”; 17.05 — Pr. lok.;
17.35 — Studio Zlotowe TV Mtodych; 17.50 —
Pr. dla miodziezy; 18.25 — Pr. lok.; 18.45 —
Eureka; 20.20 »,JO0zZef Balsamo’; 21.20° -
»Swiat { Polska”; 22.05 — Wiad. sport.; 22.15

— , Rzezby Mistrza Piotra” — pr. baletowy.
SRODA: 6.30 — Techn. Rol.; 10.00 — ,,Tesk-
nota Scherlocka Holmesa” — film CSRS;
15.35 — Magazyn ITP; 15.50 — Pilkarskie
mistrzostwa sSwiata — finaly, IT runda; 17.45
— Losowanie Matego Lotka; 17.55 — , Dzig
burza moézgéw; 18.25 — Pr. lok.; 18.45 —
»Ludzie z plakatéw™ — ,Rece i cegly” —

rep.; 20.30 — XII Krajowy Festiwal Polskief
Plosenki ,,Opole 74 (kolor); 23.00 — Przegigd
Pitkarskich mistrzostw Swiata. 14.25 i 15.00 —
Politechnika TV — kurs przygotowawczy —
fizyvka.

CZWARTEK: 9.00 Finaly mistrzostw Swiata

(powt.); 10.35 — , Al Capone i inni” — 13.45 —
Techn. Roln.; 16.40 —  Ekran z bratkiem™;
17.40 — Gra reprezentacyjna orkiestra Mary-
narki Wojennej; 18.10 — Pr. -lokl; 18.38 —

Poligon; 19.00 TV stownik ekonomiczny; 20.28
— ,,Al Capone i inni”; 21.10 — Wiad. sport.:
21.20 — ,,Czym zyje Swiat’; 21.50 — Kabaret
TV — ,,Kalosz — 2'’; 22.25 — Magazyn 1TP.

PIATEK: 6.30 — Techn. Roln.; 10.00 —
»W upojnym rytmie tanga” — filin Tum.;
16.40 — ,,Pora na Telesfora”; 17.20 — Wycho-
wanie fizyczne recepta na zdrowie; 17.45 —
»Propozycje plastyczne”; 18.15 — Pr. lok.;
18.30 — ,,Panorama’’; 19.10 — Przypominamy,
radzimy; 20.20 — ,,Opole 74"; 22.35 — , Jedna
z wielu' — reportaz.

SOBOTA: 16.06 — ,,Poznaj samego siebie” —
film radz.; 16.05 — TV Informator Wydawni-
czy; 16.40 — , Sob6tka” (dla dzieci); 17.00 —
,Bilet” (dia miodziezy); 17.40 — , Szare na
ziote” — |, Mam pomysl’; 18.05 — Klub Mi-

toSnikbw Sztuki; 18.30 — , Pegaz’”; 19.30 —
Monitor; 20.20 — ,,Opote 74’; 22.40 — Wia-
domos$cl sportowe; 225 — wPoznaj samege
siebie”.

I’rogram I

NIEDZIELA: 13.30 — , Nie zna zycia, kto nie
stuzyt w marynarce”; 1556 — nwPrzyjaciet-
skie wizyty"”; 16.25 — ,Prawo i pies¢”’ —
film pol.; 18.15 — ,»Swiat-obyczaje-polityka’™;
20.20 — ,,Tanczy Ata Sizowa' — pr. ba!et.j
20.45 — Miniatury Dramatyczne — ,,Powr6t
D. H. Lawrence; 22.00 — Filmowe Studio
Miodych.

PONIEDZIALEK: 17.59 — , Pracownicy mo-
rza'" — pr. publ.; 20.40 — , Czlowiek i aniot”
— film anim,; 20.50 — ,,Wszedzie zyja ludzie™
— dok. film franc.; 22.00 — , Doktor Ewa' —
film (wznowienie); 22.40 — NURT — ekono-
mia.

WTOREK: 17.55 —-,,Za kierownica”; 18.25 —
»Teraz i w kazda godzine” — film TVP;
20.20 — Teatr TV — , Poskromienie zto§nicy"”
W. Szekspira; 22.05 — , Alfabet rozrywki';
22.35 — ,,0Ocali¢ od zapomnienia” — film do-
kumentalny.

SRODA: 17.45 — Informator turystyczny:
18.15 — ,,Godzina Orfeusza”; 18.45 — Ktlub
Dobrej Roboty; 22.10 — , Milostki pewnego
filozofa'r — film weg.

CZWARTEK: 17.05 — ,,Rozkosze lamania gto-
wy' 1735 — Gliwice — rep.; 18.15 — Polityka
morska Polski — pr. publ.; 18.45 — J. rosyj-
ski; 20.20 — Kalejdoskop sportowy; 21.15 —
»Spotkanie na Targach Brnefiskich' — pr.
TozZrywkowy.

PIATEK: 17.20 — , Przez muzyczne 30-lecie’;
18.05 — ,,Adiutant Jego Ekscelencji” — odc. I
— film radz.; 20.20 — ,,Powr6t” — film pol.g
22.00 — J. rosyjski; 22.40 — TV stownik eko-
nomiczny.

SOBOTA: 18.40 — , Mala encyklopedia zwie-
rzat”, ode. ITI; 19.30 — Monitor; 20.20 — Spra-
wozdanie z tr6jmeczu lekkoatletycznego:
Polska-Kanada-Anglia; 21.20 — , Swiadectwo
naszych dni” — film CSRS (od lat 16). i

Telewizja zastrzega sobie mozliwo§é zmiam
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I HONCENTRATU
~ olVBGIE)!

otowanie zup, zwlaszcza
na wywarach z miesa
i warzyw pochiania wie-

le czasu. Na szczeScie sa w
sprzedazy = koncentraty spo-
zywcze, umozliwiajace _szyb-

kie przygotowanie obiadu.
Koncentraty zup zawieraja
wysuszone, zmielone, przypra-
wione dodatkami smakowymi
produkty wysokiej jakoSci.
Zupa ,,z torebki” wygladem,
smakiem i zapachem jest zbli-
zona do ugotowanej ze Swie-
zych produktéw. Na specjalng
uwage kobiet pracujacych za-
wodowo  zaslugujg zupy bly-
skawiczne, ktore wystarczy

rozprowadzic
Wszystkie inne zupy z kon-
centratow (popularne, na mig-
sie) trzeba zgodnie z przepi-
sem podanym na opakowaniu

wrzgcg woda.

gotowaé¢ 5 do 10 minut.

Przygotowujac zupe z kon-
centratu nalezy zadbaé¢ o uzu-
pelnienie jej witaminami: po-
sypac¢ zielona natka pietruszki
lub koperkiem. Smak i war-
tos¢ odzyweza podniesiemy za-
prawiajac taka zupe Smietana
lub Zoltkiem.

Do zupy z mielonego grosz-
ku czy fasoli mozna zamiast
wody dodaé¢ czesSciowo mleka.
Do niektorych zup konieczne
sg dodatki w postaci grzanek,
makaronéw czy oddzielnie
ugotowanych ziemniakow.
Gdy pierwsze danie stanowi
zupa z koncentratu, do dru-
giego podajmy suréwke z ja-
rzyn i owoce na deser.

W sprzedazy s3g réwniez

puszki z zupami zaggszczany-
mi. Dodajge do zawartosci
puszki drugie tyle wody,-
otrzymujemy 2 porcje zupy.
Zupe z puszki nalezy przed
podaniem zagotowaé¢, posypac
zielong pietruszkg lub koper-
kiem, mozna takze doda¢ tro-
che Smietany.

Godny polecenia jest kon-
centrat rosolu z drobiu sprze-
dawany w kostkach.

Koncentraty zup
rowniez laczy¢ z produktami
swiezymi. Na przykltad, aby
otrzymac 3 lub 4 porcje smacz-
nej zupy ziemniaczano-poro-
wej lub ziemniaczano-pieczar-
kowej wystarczy de pokrojo-
nych w kostke i podgotowa-
nych ziemniakéw dodaé za-
wartos¢ jednego opakowania
zupy w koncentracie. Odrobi-
na Smietany i ,zieleniny” jest
konieczna.

Felicja Zalewska

W poprzednim numerze ,,Przyjaciolki” zamiesciliSmy rozmo-
we z DOC. DR. HAB. W. B. SZOSTAKIEM o skutkach otylos-
ci. Mozna jej uniknaé stosujae prawidlowe zywienie. ,Przyja-
ciolka”, pragnae poméc Czytelniczkom w zdobyciu nieodzow-
nej wiedzy na ten temat, rozpoczyna druk artykuléow przygo-
towanych przez pracownikow Instytutu ZywnosSci i Zywienia.

Znajdziecie w nich, oproécz

wiedzy teoretycznej, praktyczne

wskazania jak ksztalfowaé zwyczaje zywieniowe w rodzinie,
jak jesé, aby nie tyé i wiele innych.

Artykuly bedziemy drukowaé pod tytulem:

PRAWIDLOWE ZYWIENIE
WARUNKIEM ZDROWIA ()

W pierwszym, wprowadzajacym odecinku naszego cyklu doc.
dr hab. W. Szostak omawia funkcje i wartosé poszezegolnych

sicladnikéw naszego pozywienia.

aly organizm czlowieka,

(a wiec i narzgdy ciala

np. serce. miesnie, watroba
i inne) zbudowany jest z licz-
nych substaneji organicznych.
Najwazniejsza z nich jest bial-
ko. Narzady zyja i spelnia-
ja swoje funkcje miedzy in-
nymi dzieki energii, jaka czer-
pia ze spalania ttuszczu i we-
glowodanow, a w mniejszym
stopniu takze biatek. Substan-
cje te dostarczane sg organiz-
mowi z pozywieniem.

BIALKA zawarte sg glow-
nie w miesie, mleku, serach
i jajach. Niektére pokarmy
roslinne, a w szczegblnosci
groch, fasola, zboza i ziemnia-
ki takze zawieraja bialko, lecz
W mniejszych ilosciach i mniej
wartosSciowe. Czlowiek doro-
sty powinien spozywaé dzien-
nie 1 g biatka na kilogram
wagi swego eiala (mezezyzna
o wadze 70 kg powinien wiec
przyjaé z pozywieniem 70 g
bialka). Polowe z tego powin-
no stanowié¢ bialke pochodze-
nia zwierzecego, druga polowe
— bialke roslinne.

TEUSZCZE zawarte s3
glownie w masle, S$mietanie,
olejach roslinnych, stoninie,
sadle, oju. 1 g ttuszczu dostar-

cza organizmowi ponad dwa
razy wieksza ilo$¢ energii niz
1 g biatka lub weglowodanow.
Oleje roslinne, a szczegolnie
olej sojowy i slonecznikowy
s3 korzystniejsze dla organiz-

mu niz tluszcze zwierzece.
Nadmierne spozywanie thisz-
czu jest niezdrowe, sprzyja

bowiem powstawaniu otylosci
i miazdzycy.

WEGLOWODANY zawarte
sg glownie w cukrze, produk-
tach zbozowych i ziemniakach.
W mniejszych iloSciach wyste-
puja w warzywach i-owocach,
Stanowia one wazny skladnik
pozywienia, szczegélnie, gdy
s3 spozywane w postaci pro-
dukiéow zbozowych. Cukier
jest najmniej cennym Zrodlem
weglowodanow. Spozywany
bowiem w duzych ilesciach
wybitnie sprzyja otylesci, cuk-
rzycy, miazdzycy i prochnicy
zebow. Nie nalezy spozvwaé

ani duzo cukru, ani duzo sio-
dyczy i slodkich potraw.

Bardzo waznym skladnikiem
pozywienia sg takze WITAMI-
NY, bez ktérych organizm nie
moze prawidlowo funkcjono-
wacé. Owoce i warzywa zawie-
rajag glownie witamine C, a

niektére z nich — przede
wszystkim  zélte i zielone
(marchew, szpinak, fasolka

szparagowa) rowniez karoten,
z ktérego tworzy sie w orga-
nizmie witamina A. Zboza za-
wieraja witaminy z grupy B,
mleko przede wszystkim wita-
mine B,.

Pozywienie pelnowartoscio-
we musi zawieraé wszystkie
witaminy, dlatego Kkonieczne
jest spozywanie réznych wa-
rzyw i owocow, mleka, razo-
wego chleba. Chleb razowy
obfituje w witaminy z grupy
B, ktére zawarte sg gléwnie
w tuskach ziaren zboz. Pieczy-
wo biale jest pozbawione tych
tusek.

Takze SKEADNIKI MINE-
RALNE s3 niezbedne w na-
szym pozywieniu. Wystepuja
one gléiwnie w warzywach
i ewocach, w mleku, w pro-
duktach zbozowych, miesie,
jajach.

BEONNIK zawarty w pozy-
wieniu nie ma wartosci od-
zywezych ale jest wazny, bo
reguluje prace przewodu po-
karmowego oraz - powoduje
uczucie sytosci. Niedobér blon-
nika sprzyja zaparciom stolca
i powstawaniu eotylosei.

Jak wynika 2z powyzszego
'p:'zogla_du. pozywienie cziowie-
ka powinno byé urozmaicone
1 oprécz miesa, thuszezow, ziem-
niakéw i produktéw zbozowych
powinno zawiera¢ rowniez
mleko, sery, warzywa i owoce.

DBAIMY O

Czasem na paznokeiach two-
¥z . sie poprzeczne bruzdy,
piytka staje sie szara, nie ma
polysku. Paznokcie luszcza sie
i lamig. Po pracach w polu
i gospodarstwie domowym ra-
dzimy poswieci¢ wroche czasu
Pielegnacji rak i paznokci.

Poza znanymi juz kremami
do rgk ,Ureda”, , Owocowym”
czy ,,Silikonowym” proponuje-
my doskonala EMULSJE DO
PIELEGNACJI RAK ,EWA”,

RECE

produkowana przez Fabryke
Kosmetykow , Pollena-Ewaz”.
EMULSJA zawiera substancje
wydelikatniajace szorstka i po-
pekang skore, jest tatwo przez
nig wchlaniana i nie Wywo-=
tuje efektu , ttustych rak”.

Do pielegnacji paznokei po-
lecamy odzywezy olejek RE-
GEVIT”. Dzieki ,zawartosci
skladnikéw  natluszezajacych
i nawilzajgeych, witam Y AT
oraz - substancjom -utatwiaja-

cym przenikanie tych cennych
sktadnikow w glgb plytki paz-
nokeia, wzmacnia go i zapobie-
ga jego kruszeniu sie i rozwar-
stwianiu. ,REGEVIT” nalezy
rowniez stosowaé¢ przy kru-
chosei paznokei zZwiazanej ze
zbyt czestym uzywaniem ema-
lii i lakierow. Przy systema-
tycznym stosowaniu ,REGE-
VITU”, juz po dwoch tygod-
niach uzyskamy poprawe sta-
nu paznokei. Producentem
»REGEVITU” jest Fabryka
Kosmetykéw , Pollena-Ewa”,
a cena buteleezki wynosi 9 zt.
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Rozpoczyna si¢ okres dojrzewania owscéw jago-
dowych. Korzystajmy z nich przy przygotowywa-
niu codziennych positkow. Pamietajmy jednak, ze
nalezy je my¢ zawsze bardzo doklaénie, jesli te
mozliwe pod biezaca weda. CzereSnie i wisnie ulo-
zone na cedzaku myjemy pod kranem, lub przele-
wajac woda z dzbanka. Troche inaczej postepuje-
my z owocami delikatnymi, kiére latwo uszkedzié.
Maliny ukladamy cienka warstwa na sicie i zanu-
rzamy kilkakrotnie w duzej misce wypelnionej
woda. Podobnie mozna myé truskawki. Jezeli 53
bardze zanieczyszczone piaskiem, nalezy zmienié
wode. Owoce przeznaczone do spozycia wieczorem
lub na mastepny dzieA czyScimy z czeSci niejadal-

JEDZMY
OWOCE

nych, osaczamy z wody i ulozome na salaterce
(oczywiscie pod przykryciem) wstawiamy na dolng
poike lodowki, lub do chlodnej piwniey. Porzeczki
PO umyeiu pozostawiamy w gronach.

Oto przepisy na potrawy z owocami:
TRUSKAWKI W SOSIE WANILIOWYM:

50 dkg truskawek, szklanka mlieka, 2 lyzeczki (pla-
skie) maki ziemniaczanej, lyzka cukru, zéltke, pol
opakowania cukru waniliowego.

Umyte truskawki, oczysci¢ i ulozy¢é w kompotier-
kach. Zoitko utrze¢ z cukrem i cukrem wanilio-
wym. ‘Make ziemniaczana rozmiesza¢ w polowie
zimnego mleka. Reszte mleka zagotowaé, doda¢ za-
wiesine maki ziemniaczanej, podgrzaé do wrzenia.
Mileczny kisiel wymieszaé z utartym zélttkiem, ostu-
dzié, zalaé nim owoce.

OWOCE Z SOSEM SEROWYM

50 dkg truskawek lub innych ewoecdow, twaroizek
homogenizowany, pol butelki Smietany, cukier wa-
niliowy, cukier do smaku.

Twarozek ubi¢ (mozna w mikserze) z cukrem,
cukrem waniliowym i Smietang na puszysta mase
i oblozyé nig umyte i osgczone z wody owoce. Za-
miast twarozku homogenizowanego mozna uzyé tiu-
stego lub chudego sera twarogowego, a zamiast
sSmietany mleka. Owoce z twarozkiem: i kawalek
ciasta to znakomita letnia kolacja.

MAKARON Z OWOCAMI

25 dkg makaronu (cienkie wstazki), s6l, 4 dkg ma-
sla lub margaryny, butelka f$mietanki, 50 dkg tru-
skawek.

Makaron ugotowaé w duzej ilosci osolonej wody,
osgczy€, przela¢ goracg woda, powtdrnie 0sgezye
i doda¢ stopiony ttuszcz. Polowe oczyszczonych
truskawek zmiksowaé ze $mietanks. Na talerzach
ulozy¢ makaron robigc w S$rodku wglebienie. Wy-
pelié¢ je truskawkami i zalaé zmiksowana Smietan-
k3, Oddzielnie podaé cukier puder. Smak potrawy
przypomina pracochlonne pierozki.

PLACEK Z AGRESTEM

Po6l kostki margaryny, 3 lyzki cukru, 3 jaja, 3 pel-
ne lyzki maki, 1/3 szklanki mleka, plaska lyzeecz-
ka proszku do pieczenia, 30 dkg agrestu, tluszez
do wysmarowania blachy, tarta bulka, lyzka eukrm
pudru i cukier waniliowy do posypania ciasta.

Ciasto na ten placek najwygodniej jest przygo-
towa¢ przy pomocy mini-miksa (koncéwka przecie-
rajaca). Stopiony tluszcz utrzeé na mase¢ z cukrem,
doda¢ make, jaja i ucieraé¢ okolo 4 minut. Na kon-
cu doda¢ mleko i proszek spulchniajacy. Przy wy-
konywaniu recznym uciera si¢ jaja z cukrem i ttusz-
czem dodajac porcjami make. Do eiasta mozna do-
da¢ otartg skoérke z dobrze wymytej eytryny lub
tyzke drobno pokrajanej skorki pomarariczowej go-
towanej w syropie. Ciasto wylaé¢ na blache posma-
rowang tluszczem i wysypang tartg bulky. Agrest
umyty i esgczony z wody rozlozy¢ réwne na ca-
tej powierzchni surowego ciasta i wstawié¢ do nie-
zbyt mocno nagrzanego piekarnika. Upieczone cia-
sto, poki gorgce, posypaé przez sito cukrem pudrem
zmieszanym z cukrem waniliowym. Podawaé w dniu
upieczenia. Apetycznie wyglagda i znakomicie sma-
kuje z bitg $mietana.

F.Z.




RADZIMY

kolejnym odcinku redagowanego przez mgr BOZENE

: KARPINSKA cyklu éwiczeh przygotowujacych do po- /\
4 rodu przedstawiamy ¢wiczenia fizyczne, ktore nalezy : _a I
wi konywaé — po uprzednim uzyskaniu zgody lekarza — w 3 : ]
. okresie ciazy.
Okres Il cigzy (7 i 8 miesigc) 3

Przede wszystkim zwracamy teraz uwage na wyrobienie
elastycznosci ledzwiowego odcinka kregostupa i zachowanie
prawidiowej postawy, mimo zwiekszenia objetoSci brzucha. \ /

«‘,

Duzo uwagi poswigcamy- tez ¢wiczeniom miesni podstawy /1
miednicy 1 krocza. Doskonalimy oddech, codziennie spaceru-

3 M

5 : : 5 Yo bar
jemy, a kilkanascie minut przed snem poSwiecamy na relaks.

BEGE MIACA DIIECHD® Vi i |3

\ uro
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Olo zalecane ¢wiczenia: : i
- - sied
@® Siadamy po turecku (rece zlozone przed soba, lokcie i + zp
na zewngtrz). Scisng¢ mocno dionie, rozluznié¢. Powtorzy¢ to = ) b

@ Siadamy przodem do oparcia krzesla, nogi rozstawione
szeroko, stopy oparte .o podloge, dlonie na , krzyzu”. Gleboki
wdech (liczvmy do trzech) z uwypukleniem brzucha i wygie-
ciem w odcinku ledzwiowym (rys. 2). Zatrzymaé oddech:
Powoiny wydech (iczymy do czterech) z wciaganiem brzucha
i oparciem glowy i rak na oparciu krzesta (rys. 3). Zaréwno
przy wdechu jak i wydechu, miesnie krocza pozostaja roz-
luznione.

® Siadamy na podiodze, szeroko rozstawiajac kolana i
taczac podeszwy stop. Chwyci¢ dloaimi za kostki. Robimy 4
wdech i przyciaggamy stopy jak najblizej posladkéw. Glowa

\
lekko odchylona w ty? (rys. 4). Nastepnie powolny wydech
z napieciem brzucha i lekkim pochyleniem tulowia w prz6d ’

kilkakrotnie, przeplatajac oddechami (rys. 1). o /

——/

(rys. 5). Migsnie krocza caly czas rozluznione.

z — mo}

® Lezymy na boku, jedna reka pod glowg, druga na wYyl
udzie, Unosimy noge, a nastepnie ja opuszczamy, lgczac - | ’ : i w k
nogi i stopy i-jednoczesnie napinajac migénie krocza (rys.6). \ﬂ T jak
Dalsze ¢wiczenia dla przyszlyeh matek, wskazane w 7 i bral
& miesigcach ciazy, oraz w ostatnim jej okresie znajdziecie fa
w nasiepnym numerze , Przyjaciotki”, z CZaS
- T

, napi

dzie

w d
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r___

L
a wykonanie kostiumu (o ob-
wodzie w biuscie 92 cm) po-
trzeba 2,30 m materiatu (elany,
Inu itp.) o szeroko$ci 150 em oraz
1,60 m podszewki o szerokosci 140 cm.
Przed przystgpieniem do wykona-
nia skroi¢ forme w naturalnej wiel-
kosci wg wykroju na ktérym wiel- JA
kos¢ kratki jest 10 x 10 em. Podczas Ze
krojenia dodawaé na szwy. szko
Po ¢
Czes¢é nr 1 — polowa tytu spédni- rzen
cy; nr 2 polowa przodu (linia kre- —
skowana oznacza miejsca zlozenia
materialu — zgodne z przebiegiem =
nitki). Z przodu spodnicy ulozy€¢
2 faldy nakladajgc na siebie miejsca
oznaczone Kkrzyzykiem i kropks. Na
lewym boku wszyé zamek blyska- =
wiczny 20 cm, na gérze wszy¢ w pa-
sek o szeroko$ci 3 em. Fald nie za- v :
szywa¢ tylko lekko zaprasowad.
Zakiet jest ciety w pasie. Czes¢ 4
— sSrodek plecow (kroi¢ z materialu JQ
zlozonego podwoéjnie). Czeéé 8 — PCK
boczna cze$é plecé6w. Cze§é 5 — I ma
$§rodkowa cze§é przodu (linia pomoc- S
nicza, oznacza szeroko$é wylogéw o L
stanowiacych po odwinieciu klape) - 421
na prawym przodzie odszy¢ 2 dziur- f'k“
ki do guzik6éw. Cze§¢ 7 — bok przo- i? 2
du, czes¢ 9 — dolna cze$¢ przodu, }"et
sz P , eczn
czeSé 10 — dolna czesé tylu, czesé 11 podi
— sp6d kolnierza (wierzch nie po- Piec;
winien byé przecinany, w §rodku — »
kroi¢é wg tej samej formy, dodajac Za
nieco wiecej na szwy). Rekaw skla- ‘;,C});
da sie z 2 czesei: 31 6. : TR
Po zeszyciu zakietu pionowe szwy jaeyc
oraz naokolo zakietu zastebnowaé na ktad:
szeroko$¢é 8 milimetrow. Podszyé praw
podszewke krojong wg tej samej for- ubezj
my. legity
Wpist
Zakiet mozna nosi¢ z paskiem. wypa
stwa.




ZLA MILOSC

L,STROSKANA MATKA”:
,Mamy 22-letnia corke, Kktora
pardzo kochamy. Niestely sa
7z nig teraz straszne klopoty.
Nasza corka pokochala Zona-
tego mezcezyzne. Dobrze znamy
jego zong, to mioda, mila i lad-
na kobieta, ktora niedawno
urodzila synka. Jest ona dru-
¢a zona tego czlowieka; przed
siedmiu laty rozwiodl sie on
7z pierwsza malzonka. Dziecko

'z lego pierwszego malZenistwa
ma juz 10 lat!

Wyobraz sobie ,Przyjaciol-
ko” nasza rozpacz. Tlumaczy-
my corce, ze nie moze wierzy >
w trwalos¢ uczué takiego czlo-
wieka, ze nie wolno krzywdz @
innej kobiety i jej malutkieg s
dziecka. Ona przyznaje racj ',
ale zmienia zdanie, gdy spc -
ka tego mezczyzne. A on w. -
Korzystuje kazda okazje, .y
namowic¢ ja na wspolny w, -
jazd. Obiecuje, 7ze rozwied-ie
sie z zona i wezma Slub.

Corka widziala sie z jego zo-
na, ale nawet to jej nie o.rzez-
wilo, choé fa kobieta starala
si¢ przemowic¢ jej do rozsad-
ku. ,Jestes mloda — tluma-
czyla — szkoda ciebie, ba on
porzuci ciebie, tak. jak mnie
i jak mnie zmarnuje zycie”.
&

C ‘rka poplakala sie, ale nadal
t-vier€si, ze go kocha. Co mo-
zomy zrobié, zeby uwolnié¢ ja
od tej niedobrej milosci?”

PoprosiliSsmy o odpowiedz
naszego redakecyjnego psycho-
loga.

Niestety zdarzaja sie mez-
czyzni catkowicie nieodpo-
wiedzialni w nawigzywaniu
kontaktow z kobietami. Bez-
trosko zakiadaja rodzine po to,
by wkroétce porzuci¢ jg dla _in-
nej-kobiety. Po pewnym czasie
zrywajg i ten zwigzek.. To
prawdziwe nieszczescie, jesli
zainteresujg sie mlodg, niedo-
Swiadczong dziewezyng i po-
trafig rozbudzi¢ w niej uczu-
cie.

Nie pozostaje nic innego
jak ostrzec corke, ze wig-
zgc sie z tym czlowiekiem go-
tuje sobie i — co gorzej —

CZYTELNICY PISZA , PRZYJACIOLKA” ODPOWIADA

swoim dzieciom smutny los.
Opetana uczuciem nie potrafi
obiektywnie oceni¢ jego po-
stepowania. By¢ moze — wiele
dziewczat popelnia ten blad —
imponuje jej zainteresowanie
dojrzatego i tak doswiadczo-
nego mezczyzny, fakt, ze wla-
$nie na nig zwrocil uwage. Nie
zdaje sobie zupelnie sprawy,
ze po prostu ,wchodzi do ko-
lekeji” jako jedna z wielu.
Prawo jest tu oczywiscie
bezsilne, bo corka jest juz
oczywiscie pelnoletnia. Jesli
uda Wam sie przeciggngé sy-
tuacje i przez dluzszy czas nie
dopusci¢ do wspélnego wyjaz-
du, sg szanse zmiany na lep-
sze. By¢é moze zona potrafi
upomniec¢ sie i odzyskaé swoje
prawa? By¢ moze mezczyzna,
ktorego tak kocha Wasza cor-
ka, zgodnie ze swymi przy-

zwyczajeniami zmieni przed-
miot zainteresowania? Przede
wszystkim liczyé jednak nale-
zy na to, ze Wasze uporczywe
perswazje w koncu odniosg
skutek i corka rozsgdniej spoj-
rzy na swoja sytuacje. Otrzg-
Snie sie ze swego stanu i po-
waznie pomysli o przyszlosci.
A przede wszystkim wezmie
wreszcie pod uwage los swych
dwu poprzedniczek i ich dzie-
ci porzuconych przez meza
1 ojca.

Lato i urlopowe wyjazdy da-
ja okazje dla wielu spotkan
i latwych kontaktéw. Niechze
sytuacja, w ktorg uwiklala sie
Wasza cérka, bedzie przestrogg
dla innych mtodych i naiw-
nych dziewczat, zbyt latwo da-
jacych postuch obietnicom nie-
odpowiedzialnych i niepowaz-
nych mezczyzn.

CO ZABRAC
NA KOLONIE

BARBARA: ,W tym roku
moja corka po raz pierwszy
wyjezdza na kolonie. Jestem
w klopocie, bo nie badzo wiem
jak ja wyposazyc, zeby nie za-
brala za duzo bagazu, ale wzie-
fa wszystko. co niezbedne w
czasie tych trzech tygodni.”

Trudno nam radzi¢, bo nie
napisalas Barbaro dokad je-
dzie Twoja corka, a od tego
w duzym stopniu zalezy ekwi-
punek - ,Kolonisty”. Ponadto

zwykle organizatorzy: kolonii
dajg rodzicom przed wyjazdem
Spis niezbednego wyposazenia
ubrania, dziennej i nocnej bie-
lizny. Dlatego mozemy tylko
przypomnie¢ o drobiazgach,
ktore dzieci powinny mieé ze
sobg, a ktore czasem sg pomi-
jane w spisach.

Jezeli dziecko jedzie w go-
ry — najwazniejszg czeSecig je-
go ekwipunku bedg wygodne
buty (najlepiej ,zuchy”) wy-
godne i bezpieczne. W czasie
gorskich wycieczek nie mozna
mie¢ na nogach drewniakéw,
ani sandalkow! Niezbedne sg
takze grube skarpety welnia-
ne albo z tkaniny frote. Jezeli
dziecko wyjezdza nad morze,
albo nad jezioro trzeba pamie-
ta¢ o dwu kostiumach kagpie-
lowych na zmiane. Bez wzgle-
du za$ na to, gdzie wysylamy
dziecko, musimy je wyposazyé
w obuwie odpowiednie na de-
szezowe dni. W podroznej tor-

bie powinien takze byé¢ cieply
sweter i peleryna, lub ortalio-
nowa kurtka.

Pamietajmy jednak, ze kolo-
nie to nie rewia mody. Rzeczy,
ktére dziecko zabiera ze sobg
powinny by¢ przede wszyst-
kim  praktyczne, wygodne
i latwe do prania. Najlepiej,
gdy beda to bawelniane, try-
kotowe koszulki i plécienne
albo dzinsowe spodnie. Dzieci
muszg przeciez same dbaé o
swoje -ubranie. Bardzo wazne
jest, by nie zapomnie¢ o wlo-
Zzeniu do bagazu eczapki ‘ezy
chustki dla ochrony glowy
przed “stonnicem. W sklepach
sportowych mozna kupié¢ lad-
ng czapke z tkaniny frote 2z
daszkiem. Niezbedne sg oczy-
wiscie przybory toaletowe
(najlepiej spakowaé¢ je razem
w nylonowy woreczek), papier
higieniczny, chusteczki ligni-
nowe albo lignina (na wypa-
dek kataru), ~s$rodki piorgece

(bardzo dobre jest ,Ixi” w ma-
lych torebeczKkach) i krem do
opalania. Nie dawajmy zad-
nych lekarstw! (Chyba, ze
dziecko jest w trakeie kuracji
i nie powinno przerywac bra-
nia lekow, ale wtedy nalezy
wreczy¢ je wychowawey).
Warto tez da¢ dziecku latar-
ke elekiryeczng i woreczek na
brudne rzeczy, by nie lezaly
w walizce wraz z czystymi.
Zwykle duzym Kklopotem jest
oznakowanie wszystkich wu-
bran. Na naszywanie inicjatow
albo - haftowanie znakéw nie
mamy czasu. Radzimy uzyé do
tego celu oléwka do pisania
na tkaninie (mozna kupi¢ w
kazdym sklepie papierniczym),
€0 znacznie uprosci sprawe.
Przed wyjazdem nasz kolo-
nista powinien jeszcze przygo-
towaé¢ kilka kopert lub kartek
pocztowych, ze znaczkami
i zaadresowanych, zeby nie by-
1o potem klopotu z wyslaniem

do rodziny wiadomos$ei. Tak
przygotowanego mozemy juz
wyslaé na wakacje.

OFICEROWIE
POZARNICTWA

JANINA: ,Syn twierdzi, ze
po maturze mozna zostaé¢ ofi-
cerem strazy pozarnej i inzy-
nierem. Czy s3 takie szkoly?”

Oczywiscie. Wyzsza Oficer-
ska Szkola Pozarnicza kszial-
ci inzynieréw, oficer6w pozar-
nictwa. Miesci sie ona w War-
szawie przy ul. J. Stowackie-
go 52/54. Oproéez niej w Poz-
naniu, przy ul. Czechoslowac-
kiej 27 (Nr kodu 61-459) i w

Krakowie — Nowej Hucie,
przy ul. Osiedle Zgody 18

(Nr kodu 31-951) istniejg dwu-
letnie studia dla absolwentow
szkol srednich ksztalcace cho-
rgzych, technikow pozZarni-
ctwa.
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DOUSTNE SRODKI
ANTYKONCEPCYINE

JANINA: ,Czy to prawda,
#e tabletki antykoneepeyjne sa
szkodliwe? Slyszalam, ze sie
po nich tyje, wysfepuja zabu-
rzenia hormonalne i inne? Pro-

sz¢ o odpowiedz, bo zazywam
tabletki juz od roku i boje sie

ey

konsekwencji”.

O tym, czy kobieta moze sto-
sowa¢ hormonalne doustne
srodki antykoncepeyjne powi-
nien decydowac¢ wylgcznie le-
karz. Poniewaz metoda ta jest
stosowana od niedawna — u-
zywanie tabletek wymaga du-
zej ostroznosci. Konieezna jest
zwlaszcza regularna, co poél ro-
ku kontrola lekarska stanu
zdrowia kobiety stale zazywa-
jacej tabletki. Bezwzglednie
nalezy tez udaé sie do lekarza,
jesi w eczasie zazywania pi-

gulki pojawig sie jakiekolwiek
szkodliwe dzialania uboczne,
na przyklad nieprawidlowe
krwawienia lub dolegliwosci
przewodu pokarmowego,

Uzywanie doustnych srod-
kow antykoncepcyjnych  jest
absolutnie przeciwwskazane w
chorobie nowotworowej, przy
uszkodzeniach watroby, cho-
robie zakrzepowej, przy - du-
zych zylakach, w czasie kar-
mienia dziecka piersia.

Z tych wszystkich wzgledéw
coraz wiecej polskich lekarzy
opowiada sie przeciwko pigul-
ce, a za naturalnymi metodami
regulowania plodno$ci, propa-

gujgc zwlaszcza opisana i w
naszym pismie metode termi-

cznag.
SEN | WIEK

ZOSKA: _Babcia w nocy
dlugo pali swiatlo i ceruje lub
szyje do péZna, a w dzien, po
obiedzie zasypia. Nie mozemy
jej wytlumaczyé, ze powinna
wezesniej Kklasé sie spaé, bo
sen to zdrowie. Moze Ty to po-
trafisz ,,Przyjaciotko”?”

To prawda, ze sen t¢ zdro-
wie. Ale ludziom starym wy-
starcza zazwyczaj (cho¢ to nie
jest regulg) 5 godzin snu w

nocy. Powinien to byé jednak
sen mocny, dobry, przywraca-
jgey sily. Ludzie starzy wola
wiec klas¢ sie pézniej, gdyz
wtedy od razu zapadajg w sen.

Dlatego nie nalezy zmuszaé
babei do wezesnego udawania
sie na spoczynek, a raczej w
miare moznosci tak zorganizo-
wacé dom, by mogla korzystaé
z nocnej lampki nie przeszka-
dzajac domownikom.

Krotka, pélgodzinna drzem-
ka po obiedzie, takze jest dla
niej bardzo wskazana. I nie
powinna z niej rezygnowad,
zwlaszceza, gdy pozwalaja na
nia domowe warunki.

PORADY

PRAWNE

OPIEKUNKI DOMOWE
PKPS. " SIOSTRY.: REK

JOLANTA: ,Czy silostry
PCK moga byé ubezpieczone
i maja prawo do renty?”

Siostry pogotowia Polskiego
Czerwonego Krzyza zatrudnio-
ne w punktach PCK, podobnie
jak opiekunki domowe Pol-
skiego Komitetu Pomocy Spo-
lecznej w pelnym zakresie
bodlegajg obowigzkowi ubez-
. bieczenia spolecznego.

Zatrudniajgee je instytucje,
a wiec zarzady “wojewddzkie
PCK lub terenowe placéwki
PKPS (na zasadach obowigzu-
iacyeh w uspolecznionych za-
kladach pracy) ustalaja ich
prawo do $wiadczen.z tytulu
ubezpieczenia, wystawiajg im
legitymacje, dokonuja w nich
wWpiséw i wyplacaja zasilki na
Wypadek choroby, macierzyn-
stwa, jak réwniez z ubezpie-

czenia rodzinnego. Podstawe
wymiaru emerytury lub ren-
ty, zasilkéw chorobowych lub
macierzynskich, oraz skladek
ubezpieczeniowych stanowig
zarobki wyplacane siostrom
lub opiekunom na podstawie
zawartych z nimi umoéw.
Podstawa prawna: Okolnik
nr 26 ZUS z 30.IX.1970 roku
ogloszony w Dzienniku Urze-
dowym ZUS nr 11 poz. 19.

JESZCZE
O ,.TRZYNASTCE"

TRENA: ;Osiem lat pracu-
je w tym samym zakladzie Jja-
ko pracownica fizyczna. Od
wrzesnia 1973 r. do stycznia
tego roku bylam na urlopie
macierzynskim. W zwiazku z
tym zaklad pracy zmniejszyl
mi nagrode roezng (trzynast-
ke). Zaklad uwaza, ze nie mam
prawa do pelnej nagrody, gdyz
wtrzynastka” liczy sie od wy-
konanego funduszu plac, a Ja,
w czasie urlopu macierzyn-
skiego otrzymywalam wyna-
grodzenie z ZUS, a nie z za-
kladowego funduszu. Czy ar-
gumenty pracodawey sa slusz-
ne? Prosze o wyjasnienie.”

Dziwi¢ sie nalezy, ze przed-
sigbiorstwo nie zna obowigzu-
jaeych przepisow, ktére w spo-
séb calkowicie jasny i jedno-
zndezny reguluja opisany przez
Ciebie przypadek, a mianowi-
cie Rozporzadzenia Rady Mi-
nistrow z 1.X.1973 r. w spra-
wie zakladowego funduszu na-
grod (ogloszone w Monitorze
Polskim nr 41, poz. 249, w
§ 4, ust. 1, lit, d.). Okre$la ono,
ze do wynagrodzenia stano-
wiacego podstawe obliczania
indywidualnej nagrody zalicza
sie¢ rowniez wynagrodzenie
(wzglednie zasilek) otrzymy-
wany przez pracownice za €zas
urlopu macierzynskiego.

Jak wiec widzisz ]\'<'>x'/,)’st;11‘nie_
przez Ciebie z urlopu macie- |

rzynskiego nie powinno i nie
moze wplywaé ujemnie na wy-
sokos¢ naleznej Ci indywidu-
alnej nagrody z funduszu za-
kladowego eczyli tzw. ,trzy-
nastki”. Przypuszczamy, Ze na
ponowng Twojg pro$be Kkie-
rownictwo zakladu zalatwi
sprawe. Otrzymasz prawidlo-
weo obliczong nagrode bez ko-
niecznosei odwolywania sie do
komisji rozjemczei lub sadu.

ZBIERAMY KWIAT LIPY

KAZIMIERA: ,Czy warto
zbiera¢ kwiat lipy? Do ezego
sluzy i czy stosuje sie go jesz-
cze, gdy mamy tyle Srodkéw
chemicznych?”

Obawy, ktoére nurtuja nasza
Czytelniczke, nie sg niczym
nowym. Juz stary ks. Seba-
stian Kneipp (w swej ksigz-
ce o ziololecznictwie i przyro-
dolecznictwie) pisal o lipie:
»Dzisiaj tyvlko starzy ludzie.
dawnej szkoly zbieraja ulu-
bione pierwej lipowe kwiecie.
Majg stusznosé. Niech wierni
pozostajg dawnym dbycza-
jom?”.

Wyjasni¢ jednak warto, ze
zapotrzebowanie na ten suro-
wiec zielarski wciaz jest wiel-
kie i wynosi obecnie kilkaset
fon rocznie. Kwiat lipy wyko-

rzystywany jest dla celéw le-

czniczych oraz na herbatki
ziolowe tak bardzo rozpow-
szechnione w niektérych rejo-
nach kraju. Nawet jadlospis
na statku ,Batoi ,” nie pomi-
nal tego specyfiku kuchni pol-
skiej!

Kwiat lipy drobno lub sze-
rokolistnej zbiera sie w ro-
czatkach kwitnienia.

Zbior. jej dopuszczalny ;ast
jedynie w miejscach dozwolo-
nych. Kwiat obrywa sie bez-
posrednio z drzewa lub z ma-
Iych, obcinanych sekatorem,
ukwieconych galgzek — -wraz
z luskowata podsadka. Suszy
sie go w temperaturze poko-
jowej. Z 4 Kkilograméw Swie-
zego kwiatu otrzymaé mozna
1 kg suszu.

Dobrze przygotowany suro-
wiec ma charakterystyezny,
przyjemny zapach i 2zlocisty
kolor.

Napar kwiatu lipy powinien
by¢ stosowany w leczeniu do-
mowym, szczegolnie dzieci, ja-
ko sSrodek podawany przy lek-
kim  przeziebieniu. Ziolowe
srodki sg tym cenniejsze, ze
nie dajg nigdy dzialan uboez-
nych, niekorzystnych dla er-
ganizmu.
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TANIO — SZYBKO — DOBRZE > .
FOTOGRAFIE — NAGROBKOWE NA PORCELANIE Ach! Co6z to jest za doskonala ryba — makrela wedzona! Jest tak J i
trwale, odporne na dzialanie warunkéw atmosferycznych doskonata, ze zwykle nie chce nam si¢ juz nic innego z niej przy- g
wykonuje: rzadza¢, jak tylko — po prostu — ja je$é! A jednak, moze czasem
: dla go$ci, na jakie§ uroczystsze przyjecie, prz Wam si i i
SPOEDZIELNIA PRACY USLUG FOTOGRAFICZNYCH g J y przyjecie, przyda Wam sie przepis na g
i KULTURALNO-OSWIATOWYCH PASTE MAKRELOWA A LA RAKOWA
ZORZA” P6 ¥ - s , . PPN .
»» 61 kg wedzonych makreli obieramy dokladnie ze skéry, osci itp. i
- 4 i L i iesci tel. 262-81 R > % % 2
5 20 902 lluﬁblln, ’u '}'K,rakowskle Przedm. scie 21 % 6 mielimy przez maszynke, razem z 3 straczkami czerwonej papryki z
s:é}‘dz‘;';fri‘i'a nalezy przesylac poczta z zaljczeniem fotografii pod adresem konserwy (naturalnie réwniez obranej z nasion). Te mase mieszamy
Cenia za 1 szt. o wymiarach — 105X80 mia. — 330, 2t v, poswkana natka pietruszki (okotlo p6l peczka) i doda?emy tyle ma-
cena za 1 szt. o wymiarach — 120X90 mm — 350 zt jonezu i $mietany, aby pasta miala odpowiedni smak i konsystencje.
Na zyczenie Klientéw udzielamy szczegélowych informacji. I 192 Przyprawiamy do smaku solg, pieprzem, papryka stodka, ew. papryka
w proszku ostrag i dobrze wszystko razem mieszamy. Dajemy do szkla-
nego naczynia, dekorujem apryka i sta ,rak ” gotow
Redaguje Zespol. Wydawca: RSW ,,Prasa — Ksigzka — Ruch’ — Wydawnictwo g J S RAD L D oW g &
Wspolczesne 00-490 Warszawa, ul. Wiejska 12, tel. 28-24-1! (centrala). Redakcja: Inny jej wariant polega na dodaniu paru lyzek dobrego twarogu
00-490 Warszawa. uli Wiejska 16, tel. 28-24-11 Redaktor naczelny tel 28-05-83. z-ca i quetanv a wowczas maJone7u nie dodajemy
redaktora naczelnego tel. 29-56-08. sekretarz redakcji tel. 21-41-47 Administra- .
cja-sekretariat 28-58-66 SALATKA ,,ULUBIONA”
Oddzial w 31-121 Krakowie, ul. Skarbowa 4, oddzia! w 35-002 Rzeszowie, ul. st : . o ? & SR .
1 Maja 10. oddzial w Olsztynie. ul. Szrajbera 9—10, oddzial we Wroclawiu 50-021, Znow.u' tr)‘f?lzemy' pot ‘kg (najlepiej jedng dua}, Swiezg) wedzonej
ul tactarska 33 makreli i §licznie jg odezyszezamy, a potem krajemy w drobne ka-
Ogloszenia przyjmuje: RSW ,,Prasa — Ksigzka — Ruch” — Wydawnictwo Wspoél- i i 1 i 3 5 G
czesne 00-43¢ Warszawa. ul. Wiejska 12, tel. centrala 28-24-11. wewn 32 lub 89 walki, niczym w kostke. Podobnie lerImy 10 dkg_ sera Cheddar z folio
Cena prenumeraty krajowej: kwartalnie — 13 z1 péirocznie — 2¢ z1. cocznie — 52 zb. wej, kwadratowej paczuszki, albo innego sera, jak Gouda, czy emen-
Informacji o warunkach prenumeraty udzielaja wszystkie Jddzialy 1 Delega- talera itp. Obieramy ze skoérki 2 kiszone ogérki i tez je kroimy w
turv RSW  Prasa - Ksiazka — Ruch” oraz Urzedy Pocztowe : - 2
Prenumerate ze zleceniemn wysylkl za granice, Ktora jest o 40 proc. drozsza od drObl.—la kOStke' TO Sy roblmy_z Obran}.m cze.‘r‘.m.)nym, konserwowym
krajowe] przyjmuje RSW ,Prasa - Ksigzka — Ruch” Biuro Kolportazu Wydaw- stragkiem papryki, matg cebulg i wreszezie 1 jajkiem na twardo. Po-
nietw Zagranicznych 00-340 Warszawa. ul Wronia 23. konto PKG nr 1-6-1000024 krajane produkty mieszamy delikatnie z filizankg majonezu (kupny
“’; ”’""'n"’ﬁ : : TN lub robiony w domu z dodatkiem musztardy i soku z eytryny). Jesz-
ekopisow nie zamowionych Redakcla nie zwraca cze do smaku doprawiamy solq i p1r>m7em Na szklaneJ tacce rozkla-

damy liScie salaty, a na kazdy li§¢ kladziem rcje satatki. Przybie-
Druk: Pras cakl Grat R.S W . Prasa. Ksigzka, Ruch*, 00—624 W-wa. Marszalkowska 3/5 i o y y Do JQ Y

Druk okladki Zaki RS W _.Prasa Ksiaska Ruch* 01—042. Warszawa. u! Jkooowa 58/72 ramy picknie czerwona papryka. K 194
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Rzecz dzieje sie w Srodowisku wloskich emigrantéw w Auvstralii. Czter-
dziestokilkuletni Amedeo pracuje na pustyni. Naprawia zerwane drufty tele-
foniczne. Mieszka w malej osadzie. Brwa co sobota we wloskim klubie i ma-
rzy o dziewczynie, z kt6rg moglby sie ozenié.

W tej samej sytuacji jest wielu kolegéw Amedea. Pracuja. oszezedzajy, cze-
kaja na uSmiech losu. Na zabawach w klubie podpierajg $ciany (fot. 1). Po-
tem piszg do kraju. Do nieznanych dziewczat, ktére przyslaly tu, do Australii,
swoje oferty matrymonialne. MezZczyzni piszg ze s3 bogaci, majg piekne do-
my i samochody. Dziewczeta z Wioch zachwalajg swojg cnote i urade.

Amedeo réwniez poznal Carmele (fot. 2) listownie. Wielkie bylo jego zdzi-
wienie, kiedy zobaczyl, Ze jest réwnie mloda i ladna, jak na fotografii. Spo-
dziewal sie oszustwa: wszystkie kobiety przysylaly zdjecia ze swojej mlo-
doSci. On sam takze popelnil oszustwo, kitére teraz mialo sie na nim zemsScié.
Wyslal dziewczynie zdjecie, na ktérym byl w towarzystwie dwéch kolegow.

T ok

»NIE LATA LECZ SZATA"

oo EX IMEN A®¢

W naszej akceji ,Nie lata — lecz szata” wiele atrak-

A jeden z nich byl wielce urodziwy. I jego wlaSnie Amedeo zaznaczyl jako
siebie...

Carmela ma do ukrycia swojg przeszlosé. Robi to dosé zrecznie. Amedeo
nie domysla si¢, ze ma przed soby zawodowa prostytutke. Jest przerazony
i zachwycony urodg dziewczyny. Nie $mie jej wyznaé¢ prawdy. Przedstawia
si¢ wigec jako przyjaciel Amedea. Poniewaz szcze§liwy narzeczony jest rze-
komo chory, poprosil przyjaciela o przywiezienie Carmeli. Droga do osady
trwa cztery dni. Prowadzi przez tropikalng dzungle, pustynie, nieliczne mia-
sta. Przez cztery dni moze znajdzie si¢ okazja by wyznaé dziewczynie praw-
de?

Film ten reZyserowal Luigi Zampa, rezyser znany ze swych spolecznych
zainteresowan. Tutaj posSwiecil on takze sporo miejsca sytuacji wloskich emi-
grantéw i stworzyl autentyczny obraz. Element humoru wprowadza Alberto
Sordi w roli Amedea. Partneruje mu Claudia Cardinale, jak zwykle Iadna
i peina temperamentu. B. Ciecierska

PROPONUIJE

cyjnych modeli zaprezentowal i6dzki dom mody ,Te-
Ilimena”. Nie po raz pierwszy zreszty projektuje on
ubiory z mysla o paniach nieco starszych i tezszych.
Modele ,Telimeny” s3 klasyczne, ale z najmodniej-
szymi akcentami. Przewazaja proste kostiumy ze
spédnicami ukladanymi w faldy lub spodniami. Za-
kiety zaleinie od sylwetki moga byé¢ noszone z pas-
kiem lub bez. Przyjemna, mlodzieficza 'w wygladzie
plisowana szmizjerka przeznaczona jest wprawdzie
dla o0s6b szezuplejszych, ale réwniez starszych.
Wbrew‘ panujgcym u nas od lat nieslusznym po-
gladom, Ze Kobiety starsze powinny sie ubieraé¢ w ko-

k}ry» ciemne — ,Telimena” proponuje wszelkie od-
cienie bezu, a nawet czerwieni. Ubiory te maja
Jeszeze te¢ niebagatelny zalete, ze uszyte zostaly 2
dobrych jakoSciowo i latwych do prania tkanin. Naj-
czeSciej jest to bistor ale ten najmodniejszy, przy-
pominajacy tkanine.

Wszystkie prezentowane przez nas modele ekspono-
wane byly na Targach ,Wiosna 74", Niestety handel
zakupil tylko niewielkie ilosci tych ladnych i prak-
tycznych strojow. Bedz one w sprzedazy ‘w sklepach
firmowych , Telimeny™ na terenie kraju i w niektéryeh
domach handlowych ,.Spolem”™ w drugim pélroczu bie-
Zgcego roku.

Jadwiga
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'DLA WARSZAWSKIEGO ZAMKU

3 30aerwmbr xm;atmeuarommapmeznaczemaZamkuna

pomnik historii kultury narodowej.

W salach Biblioteki Stanistawowskiej w Palacu pod Blacha
(fot. 1} cksponowano ostatnio czesé wyposazenia dla odbudowy-
wanegoe Zamku. Znalazly sie tu zabytkowe sprzety i dziela sztu-

. ki uratowane z dawnego Zamku oraz cenne dary od ofiarodaw-

. cow z kraju i zagranicy. Przychodza je ogladaé liczne wycieczki

(fot. 2). Na zdjeciach: fot. 3 — portrety kréléw polskich wyko-
nane przez M. Baciarellego, nadwornego malarza Stanistawa
Augusta. Fot. 4 — tron krélewski Stanislawa Augusta. Fot. 5 —

dwa owalne obrazy alegona wiary i alegona sily wykonane |
przez M. Baciarellego ozdabialy sale audiencyjng dawnego Zam- |
ku. Fot. 6 — ozdobny stolik (podniesiony blat) z gabinetu kon- |
ferencyjnego. 9
Zamek Krolewski, ktorego odbudowe rozpoczeto w 1971 r. |
bedzie gotéw w stanie surowym juz na 22 lipea br. Jego urza-
dzenie pofrwa jeszcze okolo 2 lata.
" tekst i zdjecia |
MAREK KALINOWSKI
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