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Redaktor naczelny ,Przyjaci6iki”
wita przybywajacych godel.

Anna Wysznacka

mmmm:mxcmmhm-
wicz, prezes RSW Prasa—Ksigika—Ruch i prezes ZG Sto-
warzyszenia Dzi

JUSILE

ale jakie mitego spotkania w Jablonnie, z wizyty naszych gosci —

S

dziennikarek w Krajowej Radzie Kobiet Polskich i z .imprezy artystycznej w Sali |

Podczas jubileuszowego spotkania w imieniu Krajowej Rady Kobiet Polskich
i ZG Ligi Kobiet przeméwila sekretarz CRZZ Irena Sroczyniska.

B,

W towarzystwie rodzicéw piecioraczkéw p. Bychertéw
nasza laureatka ,Kwiatka od Przyjaciolki” dr Krysiy-

na Lelkowa. -~

Fot. Kubica, W. Listopadzki

W Sali Kongresowej do naszych Czytelni-
czek  ser przembwila red. Amma  Wystepy rozpoczal zespél ,Gaweda™ piosenks o ,Pray-

|

W poprzednim numerze ,Przyjaciéiki” pisaliémy o przebiegﬁ ‘naszych jubileuszo-
wych uroczystosci. Dzi§ pokazujemy kilka fotograficznych migawek: z oficjalnego,
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CZY.. ZAB ZA ZAB!

oktor przyszedd natychmiast.

Jakze mu bylam wdzieczna, ze

wpadl jeszcze przed rozpocze-
ciem wizyt. Podal §rodki uspokaja-
jace i usmierzajace. Zalecil mamie
spokdj. :

— A najlepiej, zeby zasnela! Wie-
czorem zZnowu zajrze.

OczywisScie, wszystko sie zrobi, ze-
by mama miala spokéj. Drzwi za
doktorem zamykam wiec cicho, jak
najciszej, ale.. — Dopiero wtedy,
gdy czlowiek naprawde spragniony
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4 U ." g
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Rys. J. Krélikowski

jest ciszy dostrzega ile halasu kry-
je W sobie taki dwupietrowy dom.
Wiec najpierw potezme trzgsniecie
drzwiami gdzie§ na gérze, a potem
dudnienie po schodach, niczym de-
tonacja. To mali Kowalscy zbiegli
na podwoérko. Czy im nikt nie po-
wiedzial, Ze ze schodéw mozna
zej$¢ nieco ciszej? A teraz? Céz to
znowu?! Slychaé¢ diwiek zamaszys-
cie i z frzaskiem otwieranych drzwi
balkonowych - i... pasiasty dywanik
pani Kowalskiej zsuwa sie powoli
na wysoko$é naszych okien. Ude-
rzenia trzepaczki o metalowg po-
recz balkonu wydajg dzwieczne du-
dnienie. Klaczki kurzu osiadajg na
naszych szybach. Mama patrzy bla-
galnie, krzywi sie jakby z bélu:
»,moja droga, zréb co$§ z tym!”.

Zrobig coS, oczywiscie, ale mam
jeszcze cien nadziei, ze moze Ko-
walska sama przestanie, przeciez
Wwie Ze u nas choroba. Gdziez tam!
Trzepania ma bardzo duzo, a jed-
nocze$nie z géry daje baczenie na
dwéjke dzieci. Gromkie okrzyki
»Bolus, Jacu$” okazaly sie jeszeze
trudniejsze do wytrzymania niz
trzepaczka. I po c6z mialaby scho-
dzié na dél, zeby dojrzeé dzieci,
skoro ma sie taki organ glosu!

Wchodze wiec do niej, ale z tre-
ma. Jest pewien gatunek ludzi, z
ktorymi kontakt jest trudny. Czlo-
wiek po prostu odczuwa co§ W ro-
dzaju leku przed potokiem glos-
nych, zawsze jakby gniewnych stéw.
I rzeczywiécie:

»T0 juz pani zdaniem we wia-
snym domu nie mam prawa sie ru-
szyé, czy co?! Ze chodnik trzepie?
Chyba pani ma oczy i odréznia, ze
nie zaden chodnik tylko dywanik
z tapczanu, a to jest réznica. Co do
hatasu prosze pani to nie tylko ja
tu hatasuje, zreszta, jak komu za
gloSno, tu niech sie do willi wypro-
wadzi, a ludziom pracy glowy nie
zawraca! Ze dzieci na schodach tu-
Pig i trzaskajg drzwiami?! Moze
majg, fruwaé? Widzicie jg, sama
d.zieci nie ma i jeszeze do cudzych
sig wtrgca...”

Potok glosnej wymowy trwat
Jeszeze diugo, dlugo. W zdenerwo-

waniu miotala sie po mieszkaniu
ze szczegblnym harmidrem jakby
manifestujagc w ten sposéb swoje
niezaprzeczalne prawa (stychaé mnie,
wiec jestem!).

Wrécilam. Matka zdawala sie na-
wet zasypiaé, ale jej spokdj nie
trwal diugo. U sgsiadki z prawej
strony, za Sciang gralo glo$no ra-
dio. Rozpoczela ona takze tluczenie
migsa na zrazy. Miarowe bum, bum
powodowalo drzenie szyb i nerwo-
we drganie powiek matki. Wiec nie
ma rady. Jeszcze jedng trzeba be-
dzie stoczyé batalie o cisze.

Pukam. Co za ulga, batalia jest
niepotrzebna. Kobieta w drzwiach
nie obraza sie, nie nadyma, malo
tego, przeprasza!

»Dobrze, ze pani zwrécita mi
uwage. Przeciez ja nawet tego ra-
dia nie stucham, tylko w tym po-
§piechu 1 zapedzeniu zapomnialam
zgasié. Czlowiek nie chce Zle, tylko
tak nie pomy§li, Zze co§ drugiemu
moze przeszkadzaé. Przeciez pod
deske moge podlozyé Sciereczke. Za-
raz bedzie ciszej..”

Pomys$lalam, ze gdyby wszyscy
okazywali sobie zrozumienie, to
pewnie latwiej byloby zyé.

*

rena przeplakala calg noc. Tyle

wiozyla staran, by pierwsza wi-

zyta rodziny meza w ich domu
przebiegta jak najmilej. Mareczek
przybrany byt w od$wietne $pioszki
i wygladat w 16zeczku niczym che-
rubinek. Wygladat tak dop6ki... nie
ujrzal nieznanej mu jeszcze cioci.

Zsinial na jej widok ze strachu,
bronigc sie przed wszelkim do-
tknieciem rekami, a nawet nézka-
mi. A przeciez taki zazwyczaj byl
spokojny...

— Moja droga — powiedziala
szwagierka tonem niezwykle auto-
rytatywnym « — odnosze wrazenie,
ze wasz maly jest nienormalny!
Zastanawiam sie tylko czy to sku-
tek zaniedban wychowaweczych, czy
tez sg inne przyczyny tego zacho-
wania...

— Co za bzdura! — wykrzykneta
Irena, ale opanowala sie po chwili
i nie powiedziata juz nic wiecej.

Rys. A. Swiegcicka

Dalszy cigg wizyty uplynal w nie
najlepszym nastroju. Slowa szwa-
gierki nie dawaty sie niczym zaglu-
szyé.

— Maly po prostu przestraszyt

sie nieznajomej cioci — uspokajata
Irene na drugi dzien lekarka w
oSrodku — niechze pani nie bierze

sobie do serca st6w kuzynki. A
swojg drogg jacy zioSliwi bywaja
ludzie. Wydaje im sie, ze mozna
bezceremonialnie bez chwili zasta-
nowienia powiedzie¢ wszystko, co
im tylko przyjdzie do glowy. Trud-

no uwierzyé, ile wypadkéw cieik!c_h
nerwiec nabawiamy sig wlaér_ne
przez wzajemng zlo§liwo$é, niezy-
czliwo§é, niedelikatno$é!

*

en list nadszed! z niewie_lkiego,
uroczego miasteczka, _polozonego
w turystycznym rejonie:

»Wiele wiozylam pracy, by n}é:
dom i otoczenie domu mnabraly jak
najlepszego wygladu. Wokot og:rodu
posadzitam pickne, réZowo kwitng-
ce krzewy. I wszystko na prézno!
Sqsiadka twierdzi, ze roSliny wy-
ciqgaja soki z jej ziemi i Ze musze
je wycigé. To jest zloSliwa szykana,
bo onn na swojej dzialce mnic mnie
uprawia, a tylko hoduje kury. Wiec
c6z jej szkodzq moje krzewy?! Mé-
wi, Ze poda do sqdu, a wiasciwie to
predzej ja moglabym podaé jag,
choéby o ten ustep, ktéry postawita
mi doslownie pod samymi oknamt
kuchni. W dodatku mnie utrzymuje
go w czystoSci i latem roi sie od
much. Obawiam sie, ze letnicy z te-

Rys. A. Swigcicka

go powodu bedq omijali mdj dom!
Nie tylko zresztq'ja miewam Scy-
sje z tq osobg. Tego roku mitodziez
biorqca udzial w wiosemnym po-
rzgdkowaniu  mnaszego miasteczka
zwrécita sie do mojej sqsiadki, by
zechciala mnaprawié swéj szpecqcy
ulice, potamany plot. Odméwita.
Powiedziala, ze nie maprawi, i ze ja
te porzadki w miescie nic a nic nie
obchodza Wtasciwie to jeszcze do-
sadniej powiedziata, ale juz tych
Jej ordynarnych stéw nie chce przy-
tacza¢ Zastanawiam sie, czy mozna
tolerowaé takq sytuacje, by jeden
czlowiek o zdecydowanie ztej woli
szarpat nerwy i psut krew wielu
ludziom?”

X

powiadala nam pracownica
pewnego duzego =zakladu, ze
czasami mniej czuje sie zme-
czona catym dniem roboczym, niz...
jedng rozmowg z brygadzistks, oso-
ba nerwows i niezbyt zyczliwg. In-
na pracownica w tym samym za-
kladzie moéwila, ze w sali, w ktérej
pracowata poprzednio czuta sie bar-
dzo Zle. Kazdego dnia tracila wiele
energii i si} na niepotrzebne zatargi.
— Przeniostam sie potem do in-
1ego dzialu. Tutaj jest o wiele le-
piej. Wszystko zalezy od ludzi!

Przyszlo nam na mysl, by w

zwiazku z tym, co opisaliSmy zapy-
ta¢ nasze Czytelniczki:

@® Czy uwazasz, ze stosunki, ja-
kie 13cza Cie z kolezankami w pra-
Cy, z sgsiadami, z najblizszym two-
im otoczeniem sy serdeczne i Zy-
czliwe, czy tez tylko znosne lub zle?

@ Jedli sa zte, to dlaczego tak
sie dzieje?

@ Co trzeba zrobié, zeby sytuacje
naprawié?

Oczekujemy listow!
Hanna Bielska

O tym sie mowi

Co nowego w Szkefach

W iele miesiecy trwaly prace nad

przygotowaniem ogromnej wagi
dokumentu: raportu Komitetu
Ekspertow o stanie oswiaty. :

Przed kilkoma tygodniami Komitet
Ekspertéw zakonczyl swoja prace. Ra-
port o stanie oswiaty zawiera nie tyl-
ko propozycje udoskonalenig sg.koly,
ale takze szeroko pojetej osSwiaty i wy-
chowania milodziezy.

Podstawa prac nad raportem byly
decyzje o upowszechnieniu W naszym
kraju $redniego wyksztalcenia oraz
uchwala VI Zjazdu PZPR, zakladajg-
ca przyspieszenie rozwoju spoleczpego
i gospodarczego Polski. W raporcie u-
wzgledniono tez fakt, ze po roku 1.975
— w zwigzku z ,nizem demograficz-

” _ coraz mniej nowych praco-
wniké6w bedzie podejmowalo prace, a
wiec kazdy z nich musi dysponowaé
jak najwyzszymi kwalifikacjami.

Na czym — miedzy innymi — p9le-
gaja propozycje Komitetu Ekspertow?

© Po pierwsze — opracowano czte-
ry warianty szkoly $§redniej, ktéra mia-
laby byé tak, jak obecnie szkola pod-
stawowa, powszechna, dajgca sume
wiedzy, pozwalajgcej na jak najlepszg
prace we wszystkich dziedzinach.

@ Po drugie — stwierdzono, ze w
stosunku do stanu obecnego konieczne
jest unowoczesnienie metod naucza-
nia, poprzez wprowadzenie innych niz

dotychezas podreczniké6w i pomocy
naukowych. ,
@ Po trzecie — wazng sprawg jest

rozwé6j szko6t srodowiskowych, ktére o-
twarte bylyby caly dzien i zapewnialy
dzieciom nie tylko nauke, ale i zaje-
cia sportowe, kulturalne itp. Szkola —
w miare moznos$ci — powinna byé tak
zwang ,szkolg przedluzonego dnia” by
zapewnié uczniom — zwlaszceza slab-
szym — mozliwosé odrobienia lekeji w
szkole i tym samym uwolnié szkolnie-
two od plagi korepetycji, a jednocze-
$nie pokierowaé rozwojem indywidu-
alnych talentéw i zainteresowan

I jeszcze jedna wazna sprawa: ra-
port zaklada réwnowartosé szkolnic-
twa zawodowego i ogdlnoksztaleacego.
méwi tez o konieczno$ei upowszechnie-
nia wychowania przedszkolnego.

Raport ekspertéw poddany jest obec-
nie szerokiej dvskusji snotec7nej.
Rowniez my zwracamy sie do Was.
drodzy nasi Czytelnicy, nauczyciele i
wychowawcey, dzialacze organizacji
spolecznych i mlodziezowych, a takze
Wy, rodzice. Napiszcie co Waszym zda-
niem mozna by w szkolach. przed-
szkolach, instytucjach zaimuijacych sie
wychowaniem i wyksztalceniem dzieci
ulepszyé i udoskonalié? Co utrudnia i
hamuje prawidlowe dziatanie tvch
placowek?

Czekamy na Wasze listy. Bedg one
waznym wkladem w dyskusie o nrzv-
szlodci polskiej o$wiaty.

Ponizej publikujemy kilka przykla-
dow zmian, ktére rozpoczynaja nowy
etap naszeco szkolnictwa.

BEZ :DRUGOROCZNYCH

ak do tej pory jedyna miarg ocenv

powodzen lub niepowodzen w szko-

le stanowily stopnie. Wystarczvia
dwéjka z jednego przedmiotu. abv nie
przejS§é do nasteonej klasy. O ile sy-
stem ten zdawal egzamin w przypad-
ku uczniéw starszych. o tyle nie zaw-
sze sprawdzal sie w odniesieniu do
dzieci z klas poeczatkowych. Tu now-
tarzanie klasy w wielu przyoadkach
mijalo sie z celem, a czesto dla roz-
woju dziecka bvlo wreecz szkodliwe

Od nowego roku zavisy kandvdatéw
do klas pierwszych odbyvwaé sie bedg
Z rocznym wyprzedzeniem. Umozliwi
to przeprowadzenie dokladnveh badan
dojrzatodei dzieci. ich stanu zdrowia.
roz-woju psychicznego, sytuacji rodzin-
nej.

Uczniowie klas I—IV niezaleznie od
liczby ocen niedostatecznych beda pro-
mowani do klasy wy#szej, jesli ucze-
szczali systematyeznie na zajecia lek-
cyjne i rokuja nadzieje na PrZezwy-
ciezenie trudnoSci w nauce.

(Dalszy ciag na str. 4)
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(Korespondencja wtasna z Mongolii)

lisko 40 procent mieszkancéw
mongolskiej stolicy Utlan Bator
to dzieci. Sprawa wychowania

dzieci i mlodziezy zajmuje wiec waz-
ne miejsce w polityce spolecznej
kraju. Duzg wage przywigzuje sie
do wychowania przedszkolnego. W
Ulan Bator jest 518 przedszkoli, do
ktorych uczeszeza kilka tysiecy ma-
Iych mieszkancoéw stolicy. Odwiedzmy
jedno z nich.

W centrum miasta, tylko o sto
metréw w bok od gléwnej ulicy stoi
ladny pietrowy budynek. Za nim
ogrdd, plac zabaw o kilkuset metrach
kwadratowych powierzchni; hustaw-
ki, figury zwierzagt wykonane z bia-
lego pnia brzozy — dodajg uroku
temu miejscu. W koncu placu basen,
w ktéorym nie ma wody, bo dzi$
chlodny dzien. W poblizu -budynku
maly ogrédek z grzadkami marchwi,
cebuli, kalarepy, kapusty, kalafio-
row, a takze barwne, dobrze nam
znane kwiaty: sloneczniki, lwie pa-
szcze, asfry. Ten widok jest zupelnie
nowy dla oka przywyklego do mo-
notonii kolorystycznej krajobrazu te-
go kraju.

Dzieci ustawiajg sie w pary i wcho-
dza do budynku. Pod nieobecnosé
kierowniczki przedszkola wita nas
wychowawczyni pani Cerenpagam.

Rozgladamy sie po placu zabaw
i ogrodzie. Ogrédek jest dumg gru-
py starszakéw. Dzieci same zasialy
warzywa, podlewajg je, wyrywajg
chwasty i rzeczywiScie wspaniale u-
daje sie im ta pozyteczna zabawa w
ogrodniké6w. W salach zobaczymy po-
tem kwiaty z wlasnej grzadki, a wa-
rzywa zostana przez nie zjedzone na
obiad.

Plac zabaw podzielony jest jakby
na cztery kaciki, w ktérych dla kaz-
dej z czterech grup przedszkolakéw
sg urzadzenia do zabaw i gier. Tylko
basen kapielowy jest jeden dla wszy-
stkich. W kacie starszakéw, obok hus-
tawki stojg lawki i tablica — w ra-
mach zajeé przedszkolaki przygoto-
wujg sie do szkoly. W Mongolii dzie-
ci w wieku 3-8 lat objete s3 opiekg
przedszkolng. O$miolatki przygoto-
wujg sie do pé6jscia do szkoly, mniej-
sze majg program podobny do obo-
wigzujgcego w maszych przedszko-
lach,

W przedszkolu panstwowym nr 16,
w ktéorym sie znajdujemy jest 120
dzieci. Opiekujg sie nimi cztery wy-
chowawczynie, poza tym jedna zajmu-
je sie tylko wychowaniem muzycznym
i rytmikg. Dzieci jak wszedzie, uro-
cze, mile, §liczne. Wlasnie myjg rece
i przygotowuja sie do obiadu. Na wi-
dok gosci przerywaja swoje zajecia i
glosno witajg: sambajno (dzien do-
bry), a juz po chwili pokazujg zro-
bione przez siebie prace. W mojg
strone maszeruje dwdéjka maluchéw
z ulepionym z plasteliny zajgczkiem
na wozku i papierowym Kkoszycz-
kiem. Niedmialo wreczajg mi pre-
zent: od mongolskich przedszkola-
kéw z pozdrowieniami dla polskich

dzieci. Szczerze wzruszona dziekuje,
delikatnie biorge ich kruche, za to
wlasnymi lapkami zrobione prezenty.
Z niepokojem mysle, ze nie uda mi
sie ich dowiezé do kraju. Ofiarodaw-
cy sg jeszcze za mali, by wiedzieé
jak daleko stgd jest Polska.

Opuszezamy przedszkole serdecz-
nie zegnani, bo w dzisiejszym pro-
gramie jeszcze wizyta w poliklinice.

Nowoczesna medycyna

Centralny Szpital Krajowy, bo tak
nazywa sie poliklinika wyglagda im-
ponujgco. W wybudowaniu go po-
mogli czescy specjalisci. I choé hi-
storia szpitala siega 1925 roku, kie-
dy to =zaczeto organizowaé stuzbe
zdrowia w Mongolii, dzi§ tamte lata
zapisane sg tylko w Kkronikach. Na
poczatku bylo 15 16zek i dwa oddzia-
ly Na jednym leczono metodami me-
dycyny europejskiej, na drugim kré-
lowala tajemnicza wecigz medycyna
tybetanska, ktérej tajniki znali tylko
lamowie (duchowni tybetanscy).

Dzi§ szpital ma 600 16zek, zatrud-
nia okolo 120 lekarzy i kilkaset oséb
personelu pomocniczego, I choé na-
czelnym lekarzem jest mezczyzna
Dasz Dorz, jednak w stolecznej Kkli-
nice pieédziesiat procent lekarzy sta-

nowig kobiety, a liczgc z pielegniar-
kami, salowymi i innymi, kobiety sta-
nowig 80 proc. personelu szpitala.

Zwiedzamy oddzialy wyposazone w
najnowocze$niejszg aparature medy-
czng. W poczekalni przychodni przy-
szpitalnej siedzg pacjenci. Obsluga
pacjentéw przebiega tu jednak do$é
sprawnie. W gabinetach wraz z leka-
rzem i pielegniarkg siedzi osoba, kt6-
ra wyszukuje karty zdrowia i zalat-
wia z pacjentem wstepne formal-
nosci.

Nieco dluzej zatrzymujemy sie w
gabinecie lekarki — ginekologa, kt6-
ra przy okazji méwi o opiece nad ko-
bieta ciezarng i “matks. Na kazdego
lekarza specjaliste w Mongolii przy-

pada 4 tys. kobiet w wieku od 16-49
lat. Oczywiscie w czasie cigzy kobie-
ta jest pod opiekg specjalisty, a po-
tem jeszcze przez 2 lata lekarz musi
interesowaé sie zdrowiem jej i dziec-
ka Kazdy somon (powiat) ma co
najmniej jednego lekarza ginekologa-
-poloznika i choé ludnosé w stepie
mieszka nieraz daleko od szpitala
czy oSrodka zdrowia, obowigzkiem le-
karza jest dotarcie do pacjenta.

Wsréd  specjalistow, ordynatorow
oddzialéw w ulanbatorskiej polikli.
nice sg takze kobiety. Cerma Dondo-
gin ordynator oddzialu — terapeuta
wymienia nam swoje kolezamki: Ce-
renalcham, Domorma, ktére zdoby-
wajg stopnie naukowe. Wsréd nich
jest takze zasluzona lekarka Dagzma
i Iezinchorgo, ktéra jako pierwsza
kobieta w Mongolii zostala kandyda-
tem nauk, potem zrobila doktorat,
a teraz jest profesorem i kierowni-
kiem katedry.

Szpital istotnie piekny i nowoczes-
ny, ale i w nim zachowal sie malut-
ki kacik dla starej medycyny tybe-
tanskiej. Wsér6d gabinetow, ktére od-
wiedziliSmy by! i gabinet akupunk-
tury, gdzie leczy sie mietodg naklu-
wania iglami. Obecnic akupunkturg
nie zajmuje sie stary lama z warko-
czykiem, ale przeszkolony w tej dzie.
dzinie mongolski lekarz.

Uzdrowisko w centrum
Azji

— Mamy wspaniale sanatoria i u-
zdrowiska — powiedzeli mi na ko-
niec ulanbatorscy lekarze. — Warto
pojecha¢ dr Chuzirtu. Lecimy wiec
samolotem ponad stepami, pustynig i
historyecznymi ruinami miasta Kara-
korum. Chuzirt oddalony jest po-

nad 420 km od stolicy i lezy w Ubur-
changajskim ajmaku. W okolicy do
dzi§ opowiadajg starg legende o
miejscowym mysSliwym  Szunchlaj,
ktéry czterysta lat temu odkry! tu
zrédla wody mineralnej ,Raszan”. To
dalo poczatek uzdrowisku. Od tam-
tych czasé6w mieszkanicy blizszych
i dalszych okolic wodg ze Zrédla le-
czyli rézne choroby. Dzi§ Chuzirt
jest znanym w Azji uzdrowiskiem, do
ktérego przyjezdzaja na kuracje nie
tylko mieszkancy Mongolii, ale i od-
leglych krajéw Buropy. Leczy sie
tu choroby reumatyczne, ukladu od-
dechowego, krgzenia i wiele innych,
Sanatorium przyjmuje na jednym tur-
nusie latem okolo 700 oséb, zimg
300. Przepiekna okolica Chuzirt jest

takze licznie odwiedzana przez tu-
rystow.

W hotelu uzdrowiska wita nas nie-
wielka drobna kobieta ubrana w jas-
no-brgzowe deli, przepasane poma-
ranczowa szarfa, z gtadko przyczesa-
nymi czarnymi wilosami. Podziwiam
jak szybko i energicznie, a roéwno-
cze$nie niebywale uprzejmie i z ug-
miechem rozlokowuje w pokojach
wycieczke amerykanskich turystéw,
To dyrektorka sanatoryjnego hotelu,
Dulamzow. Jej maz jest lekarzem sa-
natorium. Dorosly juz syn Batsuch,
inzynier pracuje w Ulan Bator, a
cérka chodzi do dziewigtej klasy.
Dulamzow wszedzie pelno, mozna ja
spotkaé na korytarzu rozmawiajgeg
z go$émi, wychodzgcg 2z kuchni,
gdzie sprawdzala jak przebiega przy.
gotowanie posilkéw, czy pochylong
nad biurkiem wypelniajacg Kksigzke
meldunkowa. Pracy ma duzo, ale da-
je sobie znakomicie rade.

Przez Chuzirt przewija sie rocz-
nie 6 tysiecy oséb, ktére przebywaja
tu na leczeniu, wczasach lub po
prostu na wycieczce. Niemala czesé
tych ludzi musi spotkaé sie z Dulam-
zow i poza lepszym samopoczuciem,
ktére stad wywozi z pewnoscig za-
bierze wspomnienie tej milej, uprzej-

mej i zawsze usmiechnietej gospo-
dyni.
Samo sanatorium jest w {rakcie

rozbudowy. Wedlug planéw juz w
1975 roku bedzie podzielone na 4
cze$ci: dla dzieci, dorostych, dla ku-
racjuszy zagranicznych i dla ludzi
przebywajacych na wezasach profi-
laktycznych. Obecnie zatrudnia 7 le-
karzy, ale w przyszlym roku bedzie
ich juz 12. Podobnie jak u nas, skie-
rowanie do samatorium otrzymu-

je sie¢ w Mongolii za poérednictwem

zwigzku zawodowego. Przy czym
arratowie (pasterze), matki, inwali-
dzi i wojskowi korzystaja z leczenia
bezplatnie. Koszt ich pobytu pokry-
waja zwiazki zawodowe. Pozostale
grupy zawodowe 1/4 cze$é kosztéw
pokrywaja z wtlasnej kieszeni.

Na dziedziricu sanatorium mozna
spotkaé przedstawicieli chyba calego
narodu mongolskiego. A w miejscu,
gdzie myS$liwy Szunchlaj odkryl zréd-
lo gonigec za zwierzyna stoi pomnik
sarenek, do ktérego odbywajg spa-
cery kuracjusze opowiadajac sobie
starz legende.

Bozena Mrozik
Zdjecia autorki

MAGISTERIUM

wiem S$cislejsze wspéldziala-

cjalnie wyznaczonych ksie-

OBOWIAZUJE

W roku szkolnym 1973/74
zostanie zorganizowana sieé
szk6t gminnych w blisko 20
proc. gmin. Powstanie K wiec
okolo 500 szk6! bedacych
pierwszym krokiem do wpro-
wadzenia obowigzkowego
nauczania na poziomie $red-
nim.

Program szkoly gminnej
isaliSmy juz o tym) zostal
ostosowany do réznych sy-
ji ~wychowaweczych, u-
olnien i zainteresowan

, Dpotrzeby wyréwny-
nia ich rozwoju.
ymaga to lepszego przy-

gotowania kadry m=nauczyciel-

4

CO NOWEGO W SZKOLACH

(Dalszy ciag ze str. 3.)

mozliwosci i zapotrzebowania
— pie¢é¢ typow klas profilowa-
nych: ogbélne, matematyczno-
fizyczne, humanistyczne, bio-

skiej. Ksztalcenie nauczycieli
odbywaé sie obecnie bedzie na
jednolitych 4-letnich studiach
magisterskich. Zaklada sie, ze
od 1977 roku prace w szkole | logiczno-chemiczne i sporto-
podejmowaé beda nauczyciele | we. Przewiduje sie odcigze-
wylgeznie z wyzszym wy- | nie uczni6w poprzez przesu-
ksztalceniem. niecie niektérych przedmio-

PRZYGOTOWANIE téw do grupy zaje¢ nadobo-

DO ZYCIA wigzkowych.

Zajecia z wychowania oby-

Réwniez w programie szké! | watelskiego zmienig swoj

zajdg spore zmiany. I tak w | charakter. Bedg one prowa-

przyszlym roku szkolnym w | dzone przy udziale oséb spoza
liceach ogdlnoksztalcacych po-

szkoly. Jednym 2z zadafd re-
wolywaé¢ si¢ bedzie w miarg | formy o$wiatowej jest bo-

nie z rodzicami, organizacja-
mi milodziezowymi i zaklada-
mi pracy. W przygotowaniu
jest takze nowy status komi-
tetéw rodzicielskich oraz ko-
deks praw i obowigzkéw ucz-
nia. ;

PODRECZNIKOW
NIE ZABRAKNIE

W nowym roku szkolnym
dzieci 1 mlodziez otrzymajg
ok. 28 milionéw egzemplarzy
podrecznikéw — o ponad 3
miliony 600 tysiecy wiecej niz
w roku ubieglym. Sprzedazw
miastach wojewédzkich, po-
wiatowych i wydzielonych
prowadzona bedzie w spe-

garniach na talony, ktére o-
trzyma uczenn po promocji w
swej szkole lub na podstawie

listy opracowanej przez dy-
rekcje. Tam, gdzie istniejg
spé6ldzielnie uczniowskie,

wlasnie one bedg posredni-
czy¢ miedzy ksiegarnig a ko-
legami.

OczywiScie nie wszystkie
potrzebne do mnauki ksigzki
bedg w szkolnym tornistrze
nowe. Podobnie jak w latach
ubieglych; uczniowie przecho-
dzacy do klasy wyzszej po-
winni  odsprzedawaé mlod-
szym kolegom uzywane pod-
reczniki. Muszg to byé ksigz-
ki cale, czyste 1 aktualne.
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STRACH W ODWROCIE

jednej
spoi-

z wojewodzkich instytucji

P ewnego dnia pracownicy
dzielczych zobaczyli mniezwykly

widok: korytarzem - ciggnela dluga,
dwudziestokilkuosobowa delegacja
placzacych kobiet. Mijajgec kolejne
pokoje procesja usadowila ‘sie pod
drzwiami prezesa.

Jak sie pézniej okazalo umialy nie
tylko plakaé. Byly uparte. Przesie-
dzialy caly dzienn walczagc o sprawe,
z ktéra przyszly: chcialy, aby spél-
dzielnia ,Polan”, w ktérei pracujg,
nie likwidowala dzialu koronek.

— RobilySmy to tyle lat! Dokad
teraz pojdziemy? — pytaly.

— Przejdziecie do dziewiarni. Spro-
wadzimy nowoczesne maszyny dzie-
wiarskie — tlumaczy! sciagniety do
prezesa kierownik spéldzielni. — Zo-
baczycie, nie bedzie wam Zle!

Nie chcialy o tym slyszeé.

Kobiety, zrozumcie, Maszyny,
na -:téorych robimy koronki pamieta-
ja mlode lata waszych babé! Od cza-
su gdy Kalisz i Brzozéw zarzucajjg
sklepy Slicznymi, tanimi koronkami,
— nikt nie chce naszych kupowaé!

Pochlipywaly kobiety, ale nie bylo
rady. Musialy przestawié sie na dzie-
wiarstwo.

W rok pézniej znéw odwiedziliSmy
te samg spoéldzielnie. Wchodze do
dziewiarni.

— No i jak wam sie teraz powo-
dzi?

— Najtrudniej bylo sie przestawié.
Najgorsze byly pierwsze miesigce —
mowi Stanistawa Wasilewska. — A
teraz? Zarabiam wiecej niz przy ko-
ronkach,

Inne pracownice méwia, ze zarobki
im si¢ nie zmienily, ale teraz majg
mniej dreptania. Zdania 33 podzielo-
ne, lecz od  dawna znikngl! strach
przed nowym. Do spéldzielnj sprowa-
dza sie¢ wlasnie jeszcze nowoczesniej-
sze szwajcarskie maszyny. Kto be-
dzie na nich pracowal?

— Nie wiemy — moéwig kobiety —
kazdy by chcial. Nie wiadomo jesz-
cze jaka bedzie norma i stawka. Ale
gorzej nie ma prawa byé. Raczej be-
dzie lepiej.

CZY NOWE DA SIE LUBIC?

Do spoldzielni sprowadzil nas list.
Autorka pisala: ,Przyjdicie do nas,
zobaczcie jakie tu marnotrawstwo.
Kierownik kazal porgbaé szafki, w
ktérych przechowywalysmy gotowg
robote i zamiast tego wstawit ze-
lazne regaly. Potem Zzelazne regaly
wyrzucono i wstawiono wnne, drew-
niane. Z krojowni usunieto 8 calkiem

dobrych stoléow pokrytych lamina-
tem”.

Idziemy korytarzem.

— Prosze spojrzeé — moOwi prezes

— to sg te zelazne regaly. Moderni=

Rys. J. Krélikowskl

zujemy caly zaklad, sprowadzamy
nowe maszyny, zmieniamy - rodzaj
wyrobéw i — regaly, ktére wczoraj
byly dobre, dzi§ trzeba przeprowadzié
do pakowni, albo do magazynu, bo
tu darlyby delikatng dzianine.

Wchodzimy do krojowni. To stad
wyrzucono osiem stoiéw.

— Kiedy kupiliSmy néz mechanicz-
ny stoly okazaly sie za waskie. Trud-
no — trzeba sie bylo z nimi rozstaé.
Gorzej, ze niektére krojczynie nie
chcialy - sie rozstaé z recznymi nozy-
cami. Na przyklad pani Sroka. Po-
wiedziala, ze ona za nic sie od recz-
nych nozyc nie ruszy. Dobrze — po-

wiedzieliSmy — zostanie pani przy
starych tak dlugo, jak sama pani
zechce. Wytrzymala rok. Po roku

przyszla pokazujac bgble: — Poprosze
0 przeniesienie.

SZKODA,
TO JALKIEM DOBRY KOSZ

Korytarzem idzie pracownica. Cigg-
nie za sobg na sznurku zwykly kosz
na bielizng. Do bokéw koszyka przy-
mocowano cztery male koélteczka.
Kosz wyladowany jest welng. Tak
tu do niedawna wygladal caly tran-
sport- wewngtrzzakladowy.

— O, i te kosze niedlugo wyrzu-
cimy — moéwi kierownik,

— Szkoda, panie - kierowniku, ko-
szyka. To calkiem dobry kosz — po-
wiada pracownica.

W tym momencie zrozumialam au-
torke listu do redakcji., Miala jak
najlepsze intencje. Tak, jak i ta ko-
bieta ciggnaca niewygodny kosz na
sznurku, przyzwyeczaila sie do pewne-
go sposobu mySlenia, do tego, ze
drepce si¢ W miejscu, Ze wazna jest
groszowa oszczedno$é, a nie rozmach
i dynamicznosé. Jest to jakby prze-
niesiony do zaktadu styl myslenia
niezaradnych. pozbawionych inicjaty-
wy i perspektyw 2yciowych gospodyn,
ktérym zal kazdego przypalonego
garnka. :

Marnotrawstwo irytuje nas wszyst-
kich. Ale nie znalezliSmy marnotraw-
stwa w Warszawskiej Spéldzielni
»Polan”, Przeciwnie. W 1971 r. za-
klad dawal produkcje wartoSci 45
min zlotych, w tym roku da 100 mi-
lionéw. Na modernizacje wydano 10
milionéw. Kupiono najnowoczesniej-
Sze ' maszyny, zmienia sie kotlownie
i instalacje elektryczng. Nowe wcho-
dzi tu drzwiami i oknami. Kobiety
juz sig¢ do tego przyzwyczaily, juz sie
nie bojg nowoczesno$ci. Ale czesto
myS$lg jeszeze jak dawniej: szkoda
im kazdego starego koszyka. Ale i z
tym trzeba po prostu sie oswoié, tak
jak ze zmiang nozyc.

R, Pragier

»Kobieta majzge =za
sobg slusznosé i wyrok
sadu, przegrywa! Zwy-
ciezcg zostaje ten, kio
rozbit rodzine i pozba-
wil domu wilasne dzie-
ci” — mnapisala w nu-
merze 48 , Przyjaciciki™
z dnia 26.X1.1972 r. He-
lena Kowalik, prezen-
tujge Czytelnikom dra-
mat Teresy J. i ijei
dwojga malych dzieci.
Sad prawomocnym wy-
rokiem przyznal Tere-
sie J. mieszkanie, w
ktérym do rozwodu
mieszkala z bylym me-
zem, polecajac jej tylko
splacié mezowi wklad
do spéidzielni mieszka-
niowej. Byly maz mial
sie -~ wyprowadzié, Wy-
dzial Spraw Lokalowych
MRN w Zdunskiej Wo-
li zobowigzal sie szyb-
ko wykonaé orzeczony
wyrok. Niestety, jednak
to nie maz wyprowa-
dzil sie z mieszkania,
lecz z powodu szykan i
awantur — Teresa J. i
jej dzieci. Gniezdzili sie
W ciasnej ruderze, a
jej teoretycznie ,wy-

Zalatwione interwencje

WYGRALA KO

eksmitowany” ma3az roz
pieral sie w ich wygod-
nym M-3, ktére naleza-
o do Teresy J.

Nasz artykul wywolal
szeroki oddzwiek wsréd
Czytelnikéw. Maria K.
w liScie do redakcji
napisala: ,To skandal
by jeszcze dzi§ byli lu-
dzie, ktérzy gwizdza
sobie 2z prawomocnych
wyrokow sadowych
dlatego, zZe instytucje
odpowiedzialne za wy-
konanie postanowiet,
ktére zapadly, nie po-
trafig sie wywiqzaé ze
swych obowigqzkéw”,

8 lutego br. nasza re-
dakcja otrzymala pismo
opatrzone pieczecia

Prezydium MRN w
Zduriskiej Woli. Sporo
miejsca zajely w nim
wyjasnienia, z ktérych
zgodne z

wynikalo, iz

IETA

prawem zalatwienie
sprawy Teresy J. bylo
niemozliwe z przyczyn
obiektywnych. Ale mie-
mal natychmiast po
naszym artykule udalo
sie wreszcie sprawe po-
zytywnie zalatwié. ,De-
cyzia MRN z dnia 21
grudnia 72 r. Jan J.
ofrzymal pomieszczenie
zastepcze, a Zarzad
Spoldzielni Mieszkanio-
wej ,Lokator” dzieki
temu przydzielil Oby-
watelce Teresie J. i jej
dwojgu dzieciom zwol-
nione przez niego mie-
szkanie”. Wygrala ko-
bieta. Wreszcie zasa-
dom slusznos$ci i spra-
wiedliwoéci stalo sie
zado$¢é — szkoda jed-
nak, ze z tym jedynym
mozliwym rozwigza-
niem zwlekano tak dhu-

EW.

ilma Espin od 12 lat jest prze-

wodniczacy Federacji Kobiet Ku-

banskich. Urodzila sie¢ w duzym
miescie portowym — Santiago de
Cuba w prowineji Oriente, W 1954
roku uzyskala dyplom inzyniera che-
mika. Po studiach wyjechala do Mas-
sachusset w USA na specjalistyczny
kurs Instytutu Technologii. W 1956
roku, podczas podrézy powrotnej do
kraju, zatrzymala sie w Meksyku,
gdzie spotkala Fidela Castro. W ro-
dzimej prowincji Oriente, pod pseu-
donimem ,,Deborah”, stala sie aktyw-
ng dzialaczky si! rewolucyjnych. Po
zwyciestwie Fidela Castro, Vilma Es-
pin zostala czlonkiem Komitetu Cen-
tralnego Komunistycznej Partii Ku-
by. W 1969 roku zostala mianowana
dyrektorem departamentu w Mini-
sterstwie Zywienia, a od 1971 jest
kierownikiem Instytutu Dziecka.

»Federacja Kobiet Kubafiskich —
méwi Vilma Espin — powstala w
1960 roku i obecnie zrzesza ponad
poltora miliona kobiet (Kuba liczy
ponad 8 mln mieszkancéw, Jednak
tylko 1969 os6b pracuje w Federacji
etatowo, reszta dziala spolecznie,

Pragniemy, aby wszystkie kobiety
czynnie wlaczyly sie w sprawy bu-
dowy nowego ustroju, by zrozumia-
ly istote naszej rewolucji. Przepro-
wadziliSmy szerokg edukacje spo-
leczng i polityczng, staraliSmy sie
wyjasnié, na czym polega rola ko-
biety w nowym spoleczenstwie. Jed-
nym z pierwszych zadan Federacji
stala sie sprawa przystgpienia Kuba-
nek do pracy. Dotychczas bowiem na
Kubie kobieta byla przede wszyst-
kim gospodynia domows, a nie inzy-
nierem, lekarzem czy ekspedientka.
Na Kubie praca spoleczna stala sie

Fot. Archiwum

dla kobiet zajmujacych sie dotych-
czas tylko domem — bodZcem do u-
dzialu w realizacji pilnych zadan
krajowych. Kubanki chetnie podej-
mujg prace spoleczng, gléwnie w
przemysle, rolnictwie i ustugach.
Przeprowadzona u nas akcja uéwia-
damiajgca sprawila, ze nie mamy

. probleméw z absencjg. W naszej Fe-

deracji dzialajg takze brygady, ktére
w ubieglym roku za wyniki swojej
pracy ofrzymaly pochwale od Partii
Komunistycznej.

Federacja Kobiet Kubanskich pro-
wadzi takze kampanie na rzecz soli-
darno$ci ze wszystkimi narodami,
zwlaszeza z tymi, ktére walcza o
swoje wyzwolenie. Protestujemy prze-
ciwko wiezieniu dzialaczek politycz-
nych w Argentynie, Brazylii, Urug-
waju i Boliwii, réwniez konsekwent-
nie domagaliSmy sie uwolnienia An-
geli Davis.

Droga ,,Przyjaciétko”.

Z naszej poczty

rado$ci nadeszla paczka

Czytatam w Twoim ze S§$licznymi brazowy-
piSme o obuwiu dla mi, cieplymi botkami,
nietypowych i korzy- wla$nie takimi, jakie
stajac z zawartych w SPELNIONA mi sie najbardziej po-

notatce wiadomoseci od-

rysowatam wkiladke

PROSBA | == -

dobajq. A najwazniej-
sg wygodne 1

ortopedyczng i wraz 2z moge w mnich spacero-
listem przestatam ja do waé mimo moich cho-
WPHO w Olsztynie 2z | bardzo liczylam  na | 7ych, kalekich nog.
pro$bg o zrobienie dla | zrealizowanie mojej | Serdecznie dzickuje!
mnie pary  bucikdow. pro$by. Ale ku memu Maria Brudzinska -
Musz¢ przyznaé, ze nie | zdziwieniuw i wielkiej L.odz2
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SWIAT MARIL DANUTT

POWIESC

(Aleksander spotkal sie z Leopoldyng)

i poszla dalej. Pozwolila sie prowadzié

Y. . pod reke i tak szliSmy przez mrok
tu. i owdzxe_przetarty Swiatlem, wiele majgc so-
bie do powiedzenia, a nic nie moéwige. Wracali-
ﬁnjy ta samg pusta uliczky. Strzepki $niegu zwi-
saly na latarniach, jak siwe brwi nad zasypia-
jacymi oczami. Jeszeze troche, a przepadnie
wszystko, com moégl uzyskaé tego wieczoru. I po-
wiedziatem:

— A jednak naprawde cie kocham.

Przystanela raptownie, jakby znowu potknaw-
szy sie¢ o niewidoczny kamien. Wziglem jg w ra-
miona. Nie opieralta sig, ale i nie poddawala. War-
gi, ktére calowalem, byly chlodne i zamkniete.
Potem szliSmy dalej w milczeniu. Czulem, Ze ona
mnie zostawia decyzje.

— No, wiec dobrze, bede czekat na ciebie —
odezwalem sie po chwili. — Ale jak dlugo? Po-
wiedz mi, jak dlugo? I nie zmienisz sie dla mnie?
Wrocisz taka, jaka jestes?

Te pytania nie mialy sensu, lecz chcialem w ja-
ki§ sposéb zaznaczyé, ze moja zgoda i na nig na-
klada pewne zobowigzanie. Jednak to, com usty-
szal teraz, bylo zupelng niespodziankg.

— Nie wiem, co bedzie ze mng. Kiedy znalaz-
lam sie tam, kiedy zaczetam oglgdaé...

Urwala. Delikatnym usciskiem ramienia chcia-
lem zachecié jg do szczeroSci.

— To co sie stalo?

— Nie wiem, co zrobie dalej. Jestem wstrzg-
énieta i przybita.

— Czym, na milo§é boskgz?

— Tym, co najwigcej pragnelam zobaczyé —
dzietami sztuki.

Widzialem, jak nielatwo jej wyrazié to, co by
echciala.  Ale juz te slowa wprawily mnie w zdu-
mienie.

— Przybita? Sgdzilem, ze bedziesz oczarowana,
zachwycona.

— Tak, tak, z poczatku, przez pierwsze dni.
A pozniej zaczgl! ogarniaé mnie niepokéj, zupel-
nie jakbym wybrala sie do ogrodu sadzié¢ kwiat-
ki, a trafilam w nieprzebytg puszcze. Rozumiesz
mnie?

\N ZRUSZAJACE! — odrzekta kpigco
L 4

Z nadeslanych nam nowos-
ci wybraliSmy dzi§ ksigzki pi-
sarzy polskich, ale traktujgce
o krajach  dalekich, egzotycz-
nych. Ciekawa to lektura dla

— Aha! — odrzekiem, choé¢ jeszcze nie bardze
rozumialem.

— Nie wyobrazalam sobie, Ze az tyle tego jest
Oszalamiajgce iloSci obrazéw w muzeach, gale-
riach, zbiorach, kolekcjach, na roé6znych wysta=
wach i wystawkach, w salonach i pracowniach,
po prostu na ulicach! Kilometry, sterty, kupy
zasmarowanych farbami plécien, desek i karto-
néw. 1 tysigce tysiecy malarzy z calego $wiata,
maniakéw czy artystébw z uporem produkujacych
wcigz nowe i nowe. I jeszeze ja z rulonikiem piét-
na pod pachg i pudetkiem farb. Dla kogo? Po eo?
Komu to potrzebne w koficu?

NN S|
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Banaly swoja potoczystoicia dzialaja na umysly
przywykle do latwizny. Leopoldyne cenilem wy-
%zej. Spodziewatem sie, ze odrzuci te pocieche,
a wtedy sie porozumiemy. Ona jednak przytaknela
gorgco:

— Oczywiscie, ze tak! I ja te potrzebe odczu-
wam. Jednakze — dodala z westchnieniem — to
nie tylko owo niesamowite nagromadzenie dziet,
ktére zdazylam obejrzeé — a ilez jeszcze nie wi-
dzialam! ilez zebrano ich gdzie indziej! — przytio-
ezylo mnie tak, Ze rece opadly. Przekonalam sie
naocznie, ze zostaly juz uzyte i zuzyte chyba wszy-
stkie formy, sposoby i style, a w kazdym osiag-
nieto jaka$§ ostateczno$é, ktéra sie réwna doskona-
loSci w swoim rodzaju. Tak, ze juz ani lepiej,
ani inaczej malowaé nie mozna. Wiec znowu to
samo pytanie: po co?

— Jeste§ bardzo ambitna. Lecz nie uganiaj sie

za nowoScig 1 oryginalnoScia — sadzilem dalej
gotowymi sentencjami. — To w koficu prowadzi do
dziwactw.

— Cata sztuka jest dziwactwem.

— Do pewnego stopnia. Jednakze powodzenie zy-
skuja rzeczy proste i powszechnie zrozumialte. M6-
wila§ kiedy$, Ze zalezy ci na rozglosie, jezeli nie
na stawie. BadZze konsekwen.
tna.

— Teraz to juz nie tylko
to. Chodzi mi o wewnetrzng
pewno$é, ze robie co§ istotne-
go.

— Pojglem, ze gdy zacz-
nie szukaé tej wewnegtrznej
pewnos$ci, strace ja na dlugo,
jeSli nie na zawsze. Tedy
mentorskjm tonem poucza-
lem ja dalej:

— Mylisz sie, kochanie.
Czlowiek sklonny jest do sa-
moupojenia, do przeceniania
swej dzialalno$ci. Trzeba pod-
dawaé sie sprawdzaniu przez
opinie. To tak jak okresowe
= wizyty u lekarza dla kontro-
\ ~. 1li zdrowia.
¢ — Wiec eo mi radzisz?

L Tyle bezradnosci, tyle roz-

= terki bylo w tych sowach, ze
udzielajge jej odpowiedzi ro-
stem we wiasnych oczach:

Zakaslala w podnieceniu, jej oddech zamieni?l
si; v smuzki pary, bo juz bral nocny przymro-
zek. Stuchajgc jej rozpaczliwego wyznania, omal
nie krzyknalem z rado$cig: ,,A wiec rzué to wszy-
stko do diabla i bierzmy §lub!” Jednakze opanowa-
tem ten impuls.

— Arty$ci tworza nie ogladajac sie, komu to po-
trzebne — przypomnialem. — Maluja, piszg, rzez-
big z wewnetrznej potrzeby.

przedmowe, a zatytulowane
,Lustro”, autor konczy sto-
wami: ,Teraz stoje przed nim
(lustrem — przyp. red.) i wi-
dze w nim swojg twarz

czytelniko6w w kazdym wieku.

Jolanta Klimowicz ,JIndian-
ska okaryna”. Autorka znana
jest naszym czytelnikom ,,0-
sobiScie”, bo takze z laméw
»Przyjacioltki”. Jej nowa
ksigzka jest zbiorem reporta-
zy. Poznajemy: Chile — kraj
niespokojnych Andéw nad
Spokojnym Oceanem, Boliwie
— kraj pod samym niebem,

Peru — kraj zlotej maczki,
ckwador — kraj Indian-as-
tronoméw, Kolumbie — kraj

szmaragdow, orchidei i kawy.
Opracowanie graficzne Jerzy
Grabowski. Ludowa Spoi-
dzielnia Wydawmicza, wyd. II
cena 23 zlote.

Waclaw Korabiewicz ,,Safa-
ri Mingi”. Przenosimy sie do
dalekiej Afryki i wraz z au-
torem odbywamy pasjonuja-
ce wedréwki po Czarnym La-
dzie. Ksigzka wzbogacona jest
licznymi zdjeciami ze zbioréw
autora. Opracowanie graficz-
ne Jan S. MiklaszewskKi. ,,Czy-
telnik”, wyd. III, cena 32 zL

Lech Badkowski ,,Kulmina-
cja”. Zaczynaja sie te pod-
réznicze wspomnienia slowa-
mi: ,To byl majdalszy punkt
mojej podrézy. Hobart, stoli-
ea  Tasmanii, mnajmniejszego

stanu Zwigzku Australijskie-
go...”. Wyd. Morskie, cena 25
izl

%

Kwiecienn jest tradycyjnym
Miesigeem Pamigci Narodo-
wej, totez wsréd nowosci wy-
dawniczych sporo znajduje sie
pozycji przypominajacych cza-
sy ostatniej wojny i okupa-
cji. Oto kilka z nich:

Franciszek Mowinski ,,Szum-
cie wierzby”. Ksigzka poswie-
cona jest podziemnej dzialal-
nosci PPR i GL na terenie
Minska Mazowieckiego. To
wlasnie tutaj ruch oporu wy-
tonil konspiracyjng Rade Na-
rodowg — zalgzek wiladzy lu-
dowej. Poslowie Wojciecha
Sulewskiego. ,,Czytelnik”, ce-
na 15 zl.

Jozef Czerwinski ,Z wolyn-
skich las6w mna berlinski
trakt”. Pisze byly czlonek AK,
ktéry wstapil do 1 Armii WP
i przeby! jej szlak bojowy,
by nastepnie stuzyé jako ofi-
cer w Ludowym Wojsku Pol-
skim. Liczne dokumentalne
zdjecia. MON. cena 20 zl

Leslaw M. Bartelski ,Nie-
dziela bez dzwonéw”. Czter-
nasécie opowiadan autentycz-
nych. Pierwsze, =mastepujace

Lénigca powierzchnia caystego
srebra naraz marszczy sie i
poza moja sylwetka pojawiajg
sie na lustrzanej tafli rézne
sceny i obrazy. Mam tego
dos$¢, nie chce sie w nie wpa-
trywaé i z gniewiem przymy-
kam powieki. Mimo tego kon-
tur strzaskanego miasta (cho-
dzi o popowstanczg Warsza-
we — przyp. red.) rysuje sie
w lustrze niepokojacym cie-
niem”. Wyd. ZILd6dzkie, ecena

BEDZIE ,PRZYJACIEL”

Nasz prima-aprilisowy
wPrzyjaciel” wzbudzit wrecz
entuzjazm! I to — o dziwo!

— nie tylko wsréd wiernych
»Przyjaciotce” mezczyzn, ale
takze wsrod mnaszych Czytel-
niczek — mtodych 1 mnieco
wczesniej wurodzonych. ,Ucz=
cie maszych panow, jak 2zyé,
jak sie zachowywaé!” — pro-
sicie w licznych listach.

Wiec dobrze! Bedzie ,,Przy=
jaciel”: jeden raz w miesigcu
specjalna kolumna dla mez~
czyzn od lat... nastu do... dzie=
wieédziesieciu!

Szczegbly wkrdtee.

— Powinna$, moim zdaniem,

RYSCEE S ECewalsEs specjalizowaé sie w malar-

stwie portretowym. Swietnie
udat ei sie portrecik Marii Danuty. I takie obrazy
zawsze bedg potrzebne. Ze wszystkich widokéw, ja-
kie roztaeza przed nami natura, najmilszy czlowie-
kowi jest widok wilasnej twarzy. To nie tylko préz=
nosé, to co$ jak instynkt samozachowawczy. A po-
dobienstwo dziela do modela §wiadczy o talencie
tworey.

— Nie! Swiadczy tylko o sprawno$ci rzemiosla.
A to malo, bardzo malo.

Zrobilo mi sie jej zal. Znowu przygarnalem Jjg
do siebie opiekuficzym, braterskim gestem. Skulila
sie i jak gdyby zmalala w moim objeciu, jednakze
czulem, ze w tej chwili nie my§li o mnie, ze wcigz
walczy ze swymi watpliwoSciomi. Tak tez byto.
Bo w pewnej ehwili potrzasneta glowag:

— I nie ma na to rady. I nikt.. nawet kochajg~
cy poméc nie moze.

Poczulem sie urazony: czyz moje przyjazne, prak=
tyczne rady nic nie s3 warte?

— Nie przesadzajmy z ta sztuka — rzeklem. —
Takie samo zajecie, jak wiele innych. Po co zaraz
te hamletowskie problemy — byé albo nie byé ar-
tysta? To juz nikomu nie imponuje, wiecej — to
juz niemodne!

— Owszem, mnie imponuje wszelka tworczo$é
i zazdroszeze tym, ktérzy potrafia tworzyé. Nic na
to nie porade. I chyba nie ma w tym nic dziwne-
go?

Co§ tam odmruknglem, wzruszywszy ramiona=-
mi. Nieprzyjemna byla ta réznica pogladéw. Spo-
dziewalem sie, ze Leopoldyna przyzna mi situsz-
no$é, juz chocéby dlatego, ze wiecej posiadam Zy-
ciowego doSwiadczenia. Zresztg, je§li nawet niezu=-
pelnie mialem racje, powinna by zgodzié¢ sie ze
mna idgc za.glosem serca, uwierzy¢ mi na S$lepo.
Kiedy, jak nie w jej wieku, czlowiek gluchnie i za=
myka oczy na wszystko, co nie ma zwigzku z przed-
miotem milo$ci? Sam taki bylem, zakochawszy sie
w Konstancji. Co innego dzisiaj...

SzliSmy diuzszy czas w milczeniu, Az tu Leopol-
dyna, jakby raptem domyS$liwszy sie, co mnie
gnebi, rozeSmiala sie i przycisnela do mego ra-
mienia:

— A moze bySmy tak lepiej poméwili o miloSci?
Czy tesknile§ za mng? Czy wciaz chodzile§ taki na-
dety i obrazony?

Zajrzata mi w oczy, jak dziecko jednakowo goto-
we do Smiechu i placzu w zalezno$ci od tego, co
ustyszy: pochwale czy nagane? Wtedy powiedzia-
iem, ze oboje przeoczyliSmy moment, w ktérym
byliSmy sobie najblizsi i gotowi na wszystko,
chege sie polgezyé. A teraz staramy sie stworzyé
go na nowo 1 okazuje sie, Ze to mielatwe.

(c.d.n)
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Telewizor w naszym domu

PRZEZYCIA
RODZINNEGO
POLKOLA

o obejrzeniu kolejnych odcinkéw seria-

lu ,,Chlopi” gospodynie ze Stubienka na

Rzeszowszczyznie goraco dyskutowaly:
Co by zrobily, gdyby u nich we wsi dzisiaj
pojawila sie taka Borynowa Jagna? Potem
przez sze$¢ tygodni, co Srode, biegl w tele-
wizji kolejny serial ,Szpieg Cesarza”. Wielu
ciekawi ta historia z czas6w Napoleona, ob-
fitujaca w pojedynki i pogonie. W niejed-
nej rodzinie ulubiong pozycjg programu stat
si¢ poniedzialkowy teatr TV. Jak zwykle
w dniach nadawania atrakcyjnych przedsta-
wien, filméw lub zawodéw sportowych,
wzrasta zuzycie energii elektrycznej, za$§ uli-
ce doslownie wyludniajg sie.

Czy i w Waszej rodzinie, w Waszej miej-
scowoSci, podobnie jak to jest w Stubienku
omawiacie problemy obyczajowe z seriali
i przedstawien lub dyskutujecie o wynikach
sportowych?

Telewizja coraz szerzej wkracza do na-
szych doméw. W ciggu ostatnich 10 lat tyl-
ko sklepy wiejskie sprzedaly 740 tysiecy
aparatéw, a w tym roku zamierzajg rozpro-
wadzié az 193 tys. sztuk telewizoréw kolo-
rowych i czarno-bialych. W miastach popyt
na telewizory jest ciggle jeszcze o wiele Wyz-
8zZy niz na wsi, poniewaz w niejednej wsi
program odbieralo sie dotychczas gorzej niz
W miescie.

Satyryczne obrazki pokazujg nam, jak to
maz Wréciwszy z pracy bez pPrzerwy wpa-
truje si¢ w telewizor, podczas gdy zona zmy-
wa naczynia. Czy tak jest naprawde? Czy
kobiety znajduja czas na telewizje? A jesli
tak, to ktére audycje najchetniej ogladacie?
Czy Waszym zdaniem telewizja przyczynila
si¢ w Waszym domu do zmian na lepsze czy
na gorsze?

Kazda z Was drogie Czytelniczki na pew-
Do zauwaza réwniez iz telewizja wniosla

Rys. T. Baranowskl

zmiany w zachowaniu Waszych dzieci. Czy
po obejrzeniu przeznaczonych dla nich pro-
graméw s3 one grzeczniejsze, bardziej zain-
teresowane ksigzkami i naukg, czy tez od-
wrotnie: traca zbyt wiele czasu przy odbior-
niku ze szkodg dla sportu, zabaw ruchowych
i lektury? Przekonujemy sie na spotkaniach
z Czytelniczkami, Zze na ten temat macie
bardzo rézne zdania. Kazda kobieta planujag-
ca zycie w domu wie przeciez, ze telewizji
nie nalezy ogladaé ,jak leci”, lecz wybieraé
zgodnie z programem pozycje interesujgce
domownikéw. Ktére audycje sa u Was naj-
czeSciej ogladane przez doroslych i dzieci?
Ktore uwazacie za najpozyteczniejsze pod
wzgledem wychowawczym?

Psychologowie radza, aby dziecko nie
ogladalo telewizji dtuzej niz 2—3 godziny
dziennie 1 nie mialo dostepu do programu
dla doroslych. Jak organizujecie to, drogie
Czytelniczki, w Waszej rodzinie?

Popularne w wielu krajach zartobliwe po-
rzekadlo: ,Telewizja zmienila kélka rodzin-
ne w pélkola”, sprawdza sie réwniez w Pols-
ce. Potkolem zasiadamy przed odbiornikiem.
Zwigzane z telewizjg przezycia rodzinnych
polkoli, zmiany ich dotychczasowych domo-
wych obyczajéw, a nawet obyczajéw calego
Srodowiska, mogg byé bardzo ciekawe. Dla-
tego, prosimy, napiszcie o tym do nas. Mo-
zecie, drogie Czytelniczki, postuzyé sie py-
taniami podanymi tlustym drukiem w tek-
Scie tego artykulu. Najciekawsze listy-odpo-
wiedzi wydrukujemy, a wsréd autorek i au-
tor6w rozlosujemy 19 inferesujacych nagréd.

Nasz adres: Redakcja  ,,Przyjaciolka”,
00-950 Warszawa skr. poczt. 989 z dopiskiem
na kopercie: ,, Telewizor w naszym domu”,

J. T.
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Jesli bluzka—to z bawelny

LIST OD LAUREATKTY

OD LAUREATKI NASZEGO JUBILEUSZOWEGO ,KWIATKA @@
PRZYJACIOLKI” OTRZYMALISMY TEN OTO LIST:

Kochana ,Przyjaci6lko*,

Droga Pani Redaktor!

Pragne z calego serca jeszcze raz goraco podziekowaé za wyrds
u.ienieg gmle i za zaszczyty, za wszystkie niezapomniane chwile na

uroczystoSciach jubileuszowych

»Przyjaci6lki’, ktére przezylam ra~

zéem z moim mezem dzieki staraniom calej Redakecji. GoScinnosé;
troskliwo$é oraz szczera bezpoSrednio$é ze strony Pani Redaktor

oraz wszystkich wspélpracownikéw

towarzyszyla mi na Kkazdym

kroku i pozostanie na dlugo w mej pamieci.

Chcialabym zapewnié

»Przyjaciolke”,

Ze to wyré6znienie bedzle

dla mnie bodZcem do jeszcze ofiarniejszej pracy, do jeszcze wiek=
szego poSwiecenia sie obranemu zawodowi dla dobra kazdego no=

wonarodzonego czlowieka.

Jeszcze raz serdecznie dziekuje, przesylam wyrazy szacunku oras
Zyczenia dalszych sukces6w naszej Kochanej »Przyjaciélce”.

EKRYSTYNA LELEK

Kwiecier—miesiacem
ubezpieczei

ynamiczny rozwéj tech-

niki i motoryzacji ozna-

cza wyzszy standard zy-
cia, ulatwienie pracy, uspraw-
nienie komunikacji, oszczed-
nos$é naszych sit i czasu., Ale
réwniez coraz dobitniej da-
ja o sobie znaé ujemne skut-
ki tego rozwoju. Z roku na
rok rosnie liczba nieszczesli-
wych wypadké6w na ulicy,
przy pracy, w domu.

Wiadomo, ze wypadkowi
moze ulec kazdy czlowiek.
Zdarzyé sie on moze w kaz-
dym miejscu i w kazdej sy-
tuacji, i to nie zawsze z wi-
ny poszkodowanego, choé cze-
sto jest tragicznym skutkiem
nieostroznosci i lekcewazenia
przepiséw.

Na pewno mozna i trzeba
przeciwdzialaé wypadkom. Z
pewnoscia mozna zabezpie-
czyé sie przed kradzieza i
wlamaniem. Ale warto réw-
niez wiedzie¢, ze istniejg
mozliwosei zabezpieczenia so-
bie pomocy materialnej w
dramatycznych momentach
zycia. Pomoze nam w tym —
PZU.

Trudno by wyliczyé tu caly
rejestr ustug PZU; zaintereso-
wanych odsylamy do Inspek-
toratéow, ktére dzialajg w kaz-
dym mieécie powiatowym i
do ajentéw odwiedzajgcych
nasze domy i zaklady pracy.

Warfo jednak przypomnie{
kilka rodzajow ubezpieczen:

@ dobrowolne ubezpiecze-
nie mieszkania. Skladka rocz-
na wynosi 2 zlote od 1000 ziL
Jezeli w.2c np. chcemy ubez-
pieczy¢ masze mieszkanie na
sume 50 tys. zl. skladka rocz-
na wyniesie 100 zt Gwaran-
tuje nam to zwrot strat w
przypadku kradziezy z wla-
maniem i rabunkiem, pozaru
i innych zdarzeri losowych,
np. zalania mieszkania.

@® ubezpieczenie od na-
stepstw nieszczedliwyech wy-
padk6éw. Tu pragniemy zwré-
cié Waszg uwage na fakt, ze
znacznie taniej i korzystniej
jest zawrzeé takg umowe
zbiorowo w zakladzie pracy.
Skladki roczne s3 wowczas
niewielkie, a wyplata odszko-
dowania jest niezalezna od u-
bezpieczenia zawieranego
przez zaklad pracy.

@® mieszkaricéw wsi, wilas-
cicieli gospodarstw rolnych
zainteresuje z pewnoscig u-
bezpieczenie od odpowiedzial-
nosci cywilnej rolnikéw. Za-
bezpiecza ono m. in. przed
odpowiedzialno$cig cywilng
W razie wypadku przy mloc-
ce i pracach rolnych.

W samym tylko 1972 r. PZU
wyplaciio odszkodowan za su-
me¢ niemal 10 mld zlotych.
Ogromne kwoty lozy PZU
na wyposazenie Swietlic TPD,
placow gier i zabaw dla dzie-
ci, strzezonych plazy, i wielu
innych obiektéw uzytkowych.

(@)

dziej lubimy nosié bluzki.

Male dziewczynki i na-
stolatki, najcze$ciej chodzg
do szkoly w spédnicach i
bluzkach, takze ich mamy
chetnie nosza bluzki i do
pracy i od §wieta. Przeciez
nieodzowng cze$cig tak
modnego, ubioru dwuczes-
ciowego jest wlasnie bluz-
ka...

Jesli chodzi o fasony blu-
zek, to od lat niezmiennie
holdujemy modzie klasycz-
nej, sportowej. Modele tzw.
koszulowe szyé wiec moze-
my nieomal z pamieci. Cza-
sem brakuje nam nato-
miast inwencji W wymySla-
niu  czego§ oryginalnego,
czego nie kupi sie w skle-
pie | nie zawsze znajdzie
w zurnalach. Stad — nasze
dzisiejsze propozycje: mo-
dele proste, ale nie banal-
ne i o fasonach zgodnych
z aktualng mods.

1. Bluzka koszulowa, no-
szona jak  zakiet na
wierzch. Mozna nosié jg
takze bez paska.

2. Szeroka bluzka przy-
marszczona od karczka, od-
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— przyda sie na wieczoro-
we okazje.

4. Dla mlodych dziewczgt
bardzo efektowna moze by¢é
bluzka , fartuszkowa”, zapi-
nana z tylu, uszyta na za-
sadzie ljczenia dwéch tka-
nin (bardzo modne!).

5. Ta bezpretensjonalna
bluzeczka z odkrytymi ra-
mionami, wykonczona wig-
zaniem z kontrastowej tka-
niny, przeznaczona jest na
upalny dzien lub taneczny
wieczorek.

Wszystkie pokazane tm
bluzki nosié mozna zaréw-
no do spédnicy, jak spod-
ni.

Dysponujgc  tkaning L2
maszyng do szycia, a ma-
jac przy tym ,krawieckie
zacigcie”, mozemy te mo~
dele bez wiekszego trudu
uszyé same. W ostatecznoé-
ci — pomoze nam bardzief
w  szyciu doswiadczona

25 ystarczy rozejrzeé sie powiednia réwniez na
= wsrod najblizszego  okres ciazy.

252 otoczenia, by bez tru- 3. Tunika 2z etaminy,
E: du stwierdzié, ze najbar- noszona z diugg spédnicg

przyjaciélka czy sgsiadka.

Sprawa tym latwiejsza,
Zze tkaniny te — bawelnia-
ne gladkie lub drukowane,
elanobawelne, popeline czy
Iyps — mozna kupié w

kazdym sklepie tekstylnym
branzowym przemystu ba-
welnianego czy tez w skle-
pach sieci CTO CRS {
»Spolem”. Tkaniny te od-
znaczajg sie dobrg prze-
wiewnoscig, dobrze sie
ukiadajs, latwe 83 w koo~

serwacii. Produkufg je
gléwnie zaklady bawelnia-
ne w Andrychowie — an-
drychowskie bawelny sa
dobrze znane od lat.
Pamietajmy, Ze ezysta
bawelna, nawet z domiesz-

kg przgdz syntetycznych —
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to naturalne witékno, ktére
w Swiecie zn6w wraca do
lask mody i uzytkownikéw.
Totez, jezeli szyjemy let-
nie bluzki — to tylko z ba-
welny i tkanin, w ktérych
bawelna stanowi istotny
i k—132
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W Krajowej Radzie Kobiet Polskich odbylo si¢ uroczyste
zakonczenie dorocznego konkursu na publicystyke poswieco-
ng problemom kobiet. Na zdjeciu: laureaci trzecich nagréd
dziennikarze ,Przyjaciolki” red. red. Izabella Krzeminska,
Maria Machinska i Janusz Trzcianka w rozmowie z prze-
wodniczgea KRKP Marig Milezarek.

Fot. CAF

Warto o tym wiedzizg

HAPRYS
GIY  FEGIEN?

w [ 1€ powilodia si¢ operacja
N rozdzielenia siostr syjam-

skich, ktorej podjeta sie
Klinika Chirurg.: Dzieciecej
Instytutu Pediairii Akademii
Medycznej w Poznaniu. Dzie-
wcezynki zrosniete tulowiem
urodzily sie w szpitalu w O-

sirzeszewie. Mialy — jak sie
okazalo — jedng komoreg ser-
ca, dwa przedsionki i wspol-

ng watrobe. W tej sytuacji,
kiedy nie mozna rozdzielié¢
serca, zabieg rozdzielenia nie-
mowlat syjamskich byt nie-
mozliwy.

Zro$niete bliznieta — ka-
prys czy fenomen natury?

Jak twierdzg naukowcy, ani
jedno ani drugie. Po prostu —
bliznieta jednojajowe polgczo-
ne ze sobg wskutek spéznione-
go, niezupelnego podzialu ja-
ja. Niemniej, nie jest to zja-
wisko catkiem pozbawione e-
lementéw niezwyklosci. Bo o-
to bliznieta takie s3 niemal w
kazdym  szeczegble budowy
ciala istotami enancjomorfi-
cznymi, to znaczy, e jedno
stanowi jakby odbicie drugie-
go w ptaskim zwierciadle. Je-
§li wiec jedno jest Drawo;z-
czne, to drugie leworeczne.
Jezeli wlosy na czubku glowy
jednego zakrecajg si¢ w pra-
wo, to drugiego w lewo. Od-
ciski dloni i palcéw prawej
reki jednego blizniaka sg bar-
dziej podobne do odciskéw le-
wej reki drugiego niz do od-
ciskbw jego wlasnej lewej
reki. RoOwniez rbznice w
ksztalcie uszu, nieregularnoéci
uzebienia itp. pojawiajg sie u
obu osobnik6w w formie
zwierciadlanej tj. odwréconej.

Jeszcze bardziej moze za-
dziwi¢ fakt, ze jedno z bliz-
nigt syjamskich ma réwniez
z reguly przemieszczone orga-
ny wewnetrzne, a wiec serce
po prawej stronie, watrobe
za$ po lewej.

Kazdy z takich bliZniakéw
obserwujge siebie w lustrze
widzi w rzeczywistoSci swego

brata badz siostre, jezeli ma-
my do czynienia z bliznietami
rodzaju zenskiego. Chcgc za$
przekonaé sie, jak sam na-
prawde wyglada musi spoj-
rze¢ na odbicie w lustrze swe-
go brata.

Osadzcie wiec same, Czy-
telniczki, czy nie ma w tym
czego$§ tracgcego niezwy ilo§-
cig?

goro jednak méwimy o
ydbiciu lustrzanym, to
orzeciez my sami patrzgc
w zwierciadlo nie widzi-
my w nim wlaSciwie siebie
tylko swojego... nienarodzone-
go blizniaka syjamskiego, kto6-
ry posiada wszystkie nasze ce-
chy zewnetrzne, tylko Ze w
odwrotnym ukladzie!
A i siebie mozecie zobaczyé
tak jak widzg was inni!
Trzeba po prostu uciec sie do

.pomocy dwoéch luster. Muszg

one byé prestokatne i tak u-
stawione, aby ich plaszczyzny
tworzyly kat prosty niczym
kartki otwieranej ksigzki. Te-
raz spbjrzcie prosto w 6w kat,
utworzony przez zwierciadlo.
Jezeli obraz bedzie rozszerzo-
ny lub zwezony, skorygujcie
ustawienie lustra tak aby byt
normalny.

Teraz przymruzcie lewe o-
ko. Wasz zwierciadlany obraz
nie przymknie tym razem oka
prawego (to jest tego, ktére
znajduje sie naprzeciw wa-
szego oka lewego) lecz przym-
knie swe oke lewe. Otrzyma-
ny obraz nie bedzie wiec o-
brazem zwierciadlanym — po-
dobizng Waszej nie narodzo-
nej siostry bliZniaczki, lecz o-
brazem normalnym.

W ten spos6éb po raz pier-
wszy byé moze zobaczycie
siebie w lustrze dokladnie ta-
kimi, jakimi Was widzimy
my, ludzie z zewnatrz.

A teraz powr6émy do tema-
tu i wyjasnijmy skad wziela
sie nazwa: bliznieta syjamskie?
Otéz pochodzi ona od braci
Czanga i Enga, zro$nietych ze
soba klatkami piersiowymi.
Urodzili sie oni w roku 1811
z matki Syjamki i ojca Chifi-
czyka. Po Smierci jednego z
nich w roku 1874, drugi od-
moéwit operacji i zmart w kil-
ka godzin pbzniej.

Waclaw Jaworski

PisaliSmy juz o rodzi-
nach, w ktorych jest je-
denascioro i pietnascioro
dzieci, a czy slyszeliscie o
takiej w ktorei jest dwa-
dziescioro dzieci? Znalez-
lismy ja w Milostawiu w
powiecie Wrzesnia. W ro-
dzinie tej wychowuje sie
13 dziewczat i 7 chlop-
cow. Najstarsza céorka ma
25 lat, najmtodsze dziec-
0 dwa lata.

iedaleko rynku w Mito-

stawiu jest purk, a w

nim nieduzy budynek. To
dom, w ktéorym mieszka rodzi-
na Sikoréw. Na nasze powi-
tanie wychodzi szczupta, zgra-
bna kobieta w szafirowym
fartuszku. To matka rodu —
pani Bogumila Sikorowa. Cie-
mne wlosy, uczesane w zgra-
bny kok, niebieskie wesole o-
czy i delikatny makijaz. Nie
wyglada nawet na swoje 44
lata. Jej maz Piotr ma lat 47.

W pokoju z kuchnia

Kuchnia przedzielona kot*a-
rag na dwie czeSci: w glebi
szafka, piec kuchenny i za-
plecze gospodarcze, w drugiej
czeSci okragly stét i kil-a
krzesel, w kacie postanie. Ko-
rytarzyk w ktérym stoi doéé
szerokie ko prowadzi do
dwudziestoparo - metrowego
pokoju. Umeblowany jest
skromnie ale schludnie. Prze-
de wszystkim rzuca sie w o-
czy kilka wersalek i amery-
kanek.

Jedna z coérek, dwudziesto-
jednoletnia Elzbieta podaje
kawe, mniejsze i wieksze
dzieciaki rozsiadaja sie na
wersalkach i krzestach. Zeby
popatrze¢é na goécia. Nie
wszystkie sie mieszczy, zre-
sztg ich ciekawo§é szybko zo-
staje zaspokojona, '“orzystaiac
wiec z cieptego dnia, wybie-
gaja do parku.

— Cale szczeScie, ze ten

dom jest w parku — moéwi
dwudziestoczteroletnia Kry-
styna — bo nie trzeba sie

chociaz martwié o to, ze kt6-
re§ z malych wybiegnie na
szose.

— Nigdy nie mozemy ra-
zem sig§é do stolu, nawet
niedzielny obiad trzeba je$é
na raty. Najpierw wiec jedzag
maluchy, a potem starsi. O-
biad trwa okolo dwoéch go-
dzin. Dziennie zjadamy trzy
bochenki chleba i dwadzieScia
pare butek, kupujemy trzy li-
try mleka.. A praé przy tej
gromadce {rzeba co najmniej
raz dziennie. Na przepierki
wychodzg trzy paczki ixi ty-
godniowo, na utrzymanie czy-

NIE BOIMY SIE WIOSNY

MUZ.: ALEKSANDER BEM, PIOTR FIGIEL
SL.: ELZBIETA HORBACZEWSKA
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Rodziny wielodzietne

MAJA DWADZIESCIOR

stoSci trzy kawalki mydia tu
w domu, nie liczac tego co za-
bierajg do lazni..

Pani Beogumila mowi to
wszystko spokojnie, rzeczowo
relacjonujgc wydatki. W jej
glosie nie ma skargi czy na-
rzekania. Po prostu, ma takg
duza rodzine i jej ambicja
jest, by dzieci byly czyste,
przyzwoicie ubrane. by nie
wytykano ich nalcami.

Przypadkowo spotkaliémy
wracajgce z przedszkola
maluchy — prowadzila je

czternastoletnia Basia. Porza-
dne spodenki, skafanderki,
czapeczki. Karnie maszerowa-
ty za starszg siostra.

Kazdy wie co robié

Organizacja pracy w tym
domu jest doskonata. Starsze
dzieci wychowujg mtodsze, po-
magaja mamie i siostrom.
Szesnastoletnia Halina najcze-
$ciej odprowadza male do
przedszkola, starsza Zdzicha
chodzi z ,uczniami” co ty-
dziefi do taZni. Chlopcy poeczy-

najagc od o$mioletniego Ro-
berta, sami piora sobie co-
dziennie skarpetki i prasujg
spodenki. Najstarsi: Mirosta-
wa, Krystyna, Roman, Elzbie-
ta i Zdzistawa, ktorzy juz za-
rabiaja, w dziei wyptaty
przynoszg matce caig odebra-
n3 sume, lgcznie z karteczky
o wysoko$ci zarobku. Matka
daje kazdemu z nich po sto

zlotych na kawe i papierosy
i choé¢ sg juz doroSli — zaky-
py odziezy. obuwia dokony-
wane sa razem z matka.

— Starsi uczyli sie lepiej
niz miodsi. moze bylo ich
wowcezas mniej i mieli troche
lepsze warunki. a moze pro-
gramy w szkotach byly ia-
twiejsze — méwi pani Bogu-
mila — ale niestety, nie mo-
gliSmy pozwolié sobie na to,’
by ich wyzej wyksztalcié. Te-
raz mysle, Ze e¢i mlodsi beds
sie uczyli dalej. H

Dochody i wydatki %

— OczywiScie, z roku na
rok jest nam lze' materialnie,
Obecnie oprécz mnie i meza
pracuje piecioro naszych dzie.
ci. Wyliczyli§my, ze zarabia-
my teraz okoto 13 tys. mie-
sigecznie, z czego blisko 2 tys.
pochtaniajg raty i splaty po-
itycgek (za lodéwke, telewizor
itp.).

Przeliczam szybko: na glo-
we w rodzinie przypada oko-
1o 440 zlotych.

-

— Dotychczasowe mieszka-
nie — pokéj z kuchnig —
nie jest wprawdzie drogie,
placimy za nie 120 zl! mie-
siecznie, ale sg przeciez i in-
ne wydatki: przedszkole oko-
lo 150 z1, §wiatlo 400 zl, obia-
dy w szkole 175 z6. Co mie-
sige tylko na zeszyty, dlugo-
pisy, itp. wydaje do 200 =zl
Ostatnio, odkad wprowadzo-

’
ZMIERZCHOW  KWIETNIOWYCH
SCHADZEK

NIE BGIMY SIEWI0-SNY
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no w szkole dozywianie, jest
pnam troche lzej, bo korzysta
; niego siedmioro dzieci.
pigtka za§ chodzi do przed-
szkola. W Swietlicy trudno

odrabiaé lekecje. a w domu

przy jednym stole musi sig
uczy¢ siedmioro. Nieraz sama
siedze ze trzy godziny z Woj-
tusiem (jednym z bliZnia-
kéw), ktéry ma klopoty z wy-
mowg i ucze go czytaé.

— Nie korzystamy z zad-
nych prawie zapomdg. Do do-
zywiania w szkole doplaca
komitet rodzicielski. w zakla-
dzie pracy raz w roku dadza
1000 czy 1500 zlotych, zeby
wyréwnaé¢ oplaty, ktére po-
nosze w szkole. Nie przyje-
lam w tym roku paczki z
|odziezg z gminy. bo nie wia-
domo. co z tym zrobié. Choé
mam tyle dzieci, wole, zeby
mialy jedng rzecz, ale po-
rzadng. Jak kupie elastyczne
rajstopy, to codziennie upiore
i nosza p6t roku. Przedszko-
laki majg po jednym nie-
mnacym fartuszku. Codzien-
nie pierzemy i dzieciaki czy-
sto i porzadnie sz ubrane.
Zreszta 1 z praniem tu ciez-
ko, nie ma pralni, nie ma
lazienki, wszystko w tej fed-
nej kuchni: i pralnia, i kuch-
nia, i jadalnia. i sypialnia.
Raz w tygodniu robimy wiel-
kie pranie i suszymy je u ob-
cych ludzi na strychu. Latem
mozemy powiesié w parku.
Wode biezaca doprowadzilis-
my sobie sami, ale nie mamy
zlewu. Raz w tygodniu trzy
doroste osoby kapia maluchy.
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o czwartej rano

Z6ltej stonecznej sukni

loczach wesole ogniki
égdy sunela drogg

o)

ly polne koniki.

i béjmy sie Wiosny

erzchéw kwietniowych
béjmy sie Wiosny
ankéw majowych

 b6jmy sie.

P b6jmy sie Wiosny
adzek wieczornych

f bojmy sie Wiosny
Y upojnych.

P béjmy sie.

T eececsesedvI DD

W niewielkiej kuchni jest to
bardzo klopotliwe. Gdyby
mieé¢ choé naimniejsze odreb-
ne pomieszczenie.

Naczelnik gminy pani Go-
linska zapytana o mozliwosé
pomocy rodzinie Sikoréw —
rozklada rece. U nas nic
sie nie buduje — moéwi
nie mamy mieszkan. Niech
wybuduia sobie domek.

Trzeba im poméc

Zbliza sie godzina szésta
po poludniu, Dzien zaklécony

wizytg ,Przyjaciétki” skonczy /

sie jednak jak co dzien. El-
zbieta i Mirka przygotowuja;
dla przedszkolakéw kolacje:
0 wpél do siédmej pbida
spaé¢. Potem uczniowie odro-
big spéZnione lekcje. obejrza
w TV ,dobranoc” i takze po-
foza sie spaé. Starsi obejrza
poniedzialkowy teatr dopiero,
gdy miodzi zasng. P6zniej po
wieczornei toalecie. zmeczeni
calym dniem. ulozg sie na
swoich niewygodnych posta-
mach, gdzie épig tréikami. O
wp6l do siédmei trzeba wstaé
i wyprawi¢ gromadke do
szkoly | przedszkola.
zakupy,
tak codziennie — a i w pracy
trzeba sie staraé, zeby zaro-

bi¢. Mimo tylu obowigzkéw }

pani Bogumila Sikora jest
dobrg pracownicg Zakladéw
Przemyslu Odziezowego ,Mo-
dus”,

Jedna =z brygadzistek w
»Modusie” powiedziala nam:
— Wie pani, Ze ona ma dwa-
dzieScioro dzieci i choé tyle
razy byla w cigzy nie ko-
rzystala z ulg w pracy? Ni-
gdy nie brala zwolnien lekar-
skich.

— Co mam z zycia? Praca §

i praca — w domu., w zakla-
dzie i znowu w domu. Czasa-
mi mysle sobie, ze gdybym
byla jeszcze raz mloda. nie
mialabym wcale dzieci

méwi pani Bogumila, émieigc §

sie. Ale nie oddatabym
mimo wszystko ich za nic,

skoro juz je mam. Byle je f
tylko wychowaé na porzad- §
marzen? §

nych ludzi. A z
Chcialabym w tym roku pier-
wszy raz pojechaé na wezasy...

Wyijezdzajac z tego domu,
pelnego ciepla, gdzie wszyscy
s3 sobie nawzajem- zyczliwi,

troszeza sie i starajg o siebie, /

mys$le, ze tej rodzinie nalezy
sie pomoc. zwlaszcza
chodzi o warunki mieszkanio-
we.

Mamy nadzieje, ze Woje-
wodzka Rada Narodowa w
Poznaniu, zainteresuje sie ro-
dzing Sikoréw. DwadzieScio-
ro dzieci — to nie tylko pry-
watna sprawa Sikoréw, ale
wazny problem spoleczny.

Bozena Mrozik
Fot. B, Kubica

Fotoreportaz o rodzinie pan-
stwa Sikoréw zamie§cimy w
nastgpnym numerze.

zrobié¢ @
ugotowaé obiad.. I p
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Przed 30 laty

POVUSTANIE
E W
GETGIE
WARSIAWSHIN

19 kwietnia 1943 roku, o
godzinie 6 rano, na teren war-
szawskiego getta wkroczylo 3
% tysigce . hitlerowskich zolnie-
rzy, wyposazonych w brof
najwyzszej jako$ci. Zolnierze
i ich dowédcy vbrzygotowani
byli do trzydniowej najwyzej
¥ akcji likwidacyjnej. Jej ter-
# min wybrali nieprzypadkowo:
koficowym akordem zaglady
getta chcieli mianowicie ucz-
cié przypadajgce 20 kwietnia
# — urodziny , fiihrera tysigcle-
# tniej Rzeszy”.

Rachuby te zostaty jednakze
przekreSlone. Doborowe od-
dziaty policji i wojska powi-
¥ tal grad kul: w warszawskim
g geteie wybuchlo powstanie! I
¥ aby je zdtawié, hitlerowey

musieli rzucié do walki czol-

gi, artylerie, lotnictwo, sieg-
Enaé po gazy i dynamit.
/

Powstanie trwato bowiem 3
dlugie miesigce. W czasie od
19 do 24 kwietnia toczyly sie
walki uliczne. Druga faza po-
wstania — do 10 maja — o-
parta byla na metodach walki
partyzanckiej: boje rozgrywa-
7 ty sie w domach i w zawecza-
4 su przygotowanych podziem-
nych bunkrach. Trzecia faza
¥ — do polowy lipeca — byly to
¥ starcia obronne w ruinach
¥ getta ostatnich ocalalych dro-
bnych grup Zydowskiej Or-
ganizacji Bojowej (ZOB) i Zy-
dowskiego Zwigzku Wojsko-
wego (ZZW).

W kilka dni po wybuchu
powstania, komendant ZOB,
23-letni Mordechaj Anielewicz

Pomnika

Fragment

zanotowal: ..to cosmy prze-
szli nie da sie opisa¢ stowa-
mi. Zdajemy sobie tylko spra-
we 2 jednego: to co sie stato
przewyzszylo nasze naj$miel-
sze marzenia Niemcy dwukro-
tnie uciekali z getta. Jeden
nasz oddzial wytrzymat na
swych pozycjach przez 40 mi-
nut, drugi oddzial bojowy —
przez 6 godzin.. Kilka naszych
oddziatéw zaatakowato Niem-
cow, ktorzy ste rozpierzchli...
Mam poczucie, ze dziejq sie
rzeczy wielkie, Ze to na co sie
wazylismy ma 2znaczenie do-
nioste.. Najwazniejsze: marze-
nie mego Zycia spetnilo sie.
Zydowska samoobrona w get-
cie stala sie faktem. Zydow-
ski zbrojny opdr i odwet u-
rzeczywistnil sie. Bylem $wiad-
kiem wspaniatej heroicznej
walki bojowedw zydowskich...”

Anielewicz polegl 8 maja
1943 roku wraz z innymi
przywddeami ZOB. Zginal

wowczas takze Edward Fon-
daminski, sekretarz gettowej
organizacji PPR.

Od chwili utworzenia przez
hitlerowco6w getta, dla zam-
knietej w jego murach ludno-
§ci plynela pomoc polskich
organizacji podziemnych: GL,
AK, Milicji Ludowej RPPS,
Socjalistycznej Organizacji Bo-
jowej (SOB). Gwardia Ludo-
wa i organizacje bejowe so-
cjalistobw dostarczaty bron do
getta juz od 1942 roku. W
czasie powstania broft nie-
przerwanie szla kanatami; do-
starczali jg miedzy innymi
harcerze z Szarych Szeregdéw.

Bobater6w Getta na warszawskim Muranowie

Fot, B, Kubica
Réwniez warszawskimi kana-
lami grupa bojowa GL v-y-
prowadzila z get « w dniu 28
kwietnia 40 czlonké6w ZOB-u.
Bohaterskg akcjg kierowat
Franciszek Eeczycki — ,Bro-
da”. Takze p6Zniej czlonkowie
polskiego ruchu oporu urato-
wali kilka grup powstaficow,
umozliwiajge im  nastepnie
dalszg walke partyzanck3a. Re-
sztki ZOB pod dowédztwem
I. Cukiermana (pseud. ,An-
tek”) braly udzial w powsta-
niu warszawskim.

Powstanie w warszawskim
getcie, mimo iz zostalo krwa-
wo zdlawione, poderwalo do
zbrojnego czynu zydowskg lu-
dnoéé¢ takze w innych gettach:
w Bialymstoku (sierpieni 1943)
w Czestochowie, Bedzinie
Tarnowie, Sandomierzu. W
sierpniu wybucht bunt réw-

niez w Treblince, a w paz-
dzierniku w innym obozie
koncentracyjnym — w ~_oi-
borze.

Wszedzie walke Zydow
wspierali, udzielajac im bojo-
wej_ braterskiej pomocy,

czlonkowie polskich organiza-
cji podziemnych. Zbrojny czyn
ludnoSci zydowskiej, podjety
w imie¢ czlowieczej godnoSci,
byl bowiem czeScia skladowsg
wyzwolenczej walki spod fa-
szystowskiego jarzma — ca-
lego narodu polskiego.
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POZYTECZNE TOURNEE

Fot. Archiwum

Dyr. Szymon Szurmiej (w ,Snie o Goldfadenie” ten wy-
bitny aktor gra jedng z gléwnych rél) po powrocie zespolu
do kraju uznal tournee po NRF za bardzo pozyteczne. Uka-

e wlasnej siedzibie w

Warszawie od wielu lat

wystawia sztuki w jezy-
ku jidisz Panstwowy Teatr
Zydowski. Jego widzowie mo-
ga ze sluchawek stuchaé tlu-
maczenia slow kazdej sztuki
na jezyk polski. W swoim do-
robku teatralnym zespél! ma
wiele udanych spektakli.
Ostatnio po raz pierwszy
Teatr odwiedzit NRF wysta-
wiajgc tam ,,Sen o Goldfade-
nie” (na zdjeciu scena z te;
sztuki).

Abraham Goldfaden (1840
1908) by! dramaturgiem, twor-
cg teatru zydowskiego we
Wschodniej Europie. Na mo
tywach jego sztuk odznacza-
jacych sie bajkowym czarem
dawnego folkloru, rezyser Ja-
kub Rotbaum ovar?! spektakl
przyjety z ogromnym aplau-
zem w 14 miastach NRF.
»Przy pelnej widowni ten
znany zesp6l, nagradzany co
chwila oklaskami dal nam
moznos¢ podziwia¢ tradycje
zydowskiej sztuki teatralnej,
ktéra od dawna na siostrza-

I nej zasadzie wspdldziata z
zalo ono widzom zachodnioniemieckim nieskrepowane wa- kulturg teatralng polska — pi-
runki, w jakich Pafstwowy Teatr Zydowski pielegnuje folk- sala prasa zachodnioniemiec-
lor i kulture Zydéw polskich. ka.

5 N N R R S TR R SN |




U nas i na $wiecie

Edward Gierek
wsréd zotnierzy

S kwietnia br. odbyla sie w Byd-
goszczy konferencja sprawozdawczo-
wyborcza PZPR Pomorskiego Okregu
Wojskowego. W obradach konferen-
el  uczestniczyl, witany serdecznie
przez zolnierzy, I Sekretarz KC
PZPR Edward Gierek, ktéry zabral
glos w toku narady.

W swoim przemoéwieniu Edward
Gierek stwierdzit m.in.: ,Od trzech
dziesiecioleci Ludowe Wojsko Pol-
skie niezawodnie stuzy ojczyznie. Za-
bezpiecza ono niepodlegty, socjalis-
tyczny byt narodu oraz wnosi cen-
ny wkilad w rozw6j panstwa, zycie
spoleczne, w postep gospodarki, nau-
ki i kultury, ksztaltowanie S$wiado-
mo$ci narodu. Na wszystkich fron-
tach budownictwa socjalistycznego
zolnierz polski jest obecny swoijg
praca, swoja obywatelskg inicjatyws
i aktywnoscia.”

Vi Kongres ZSL

W dniach 2—4 kwietnia br. obra-
dowat w Warszawie VI Kongres
Zjednoczonego Stronnictwa Ludowe-
go. 1034 delegatow reprezentowalo
ponad 420-tysieczng rzesze czlonkéw
ZSi. Uczestnicy Kongresu goracy
owacjg powitali gosci: I Sekretarza
KC PZPR Edwarda Gierka, Prze-
wodniczacego Rady Panstwa Henry-
ka Jablonskiego i Prezesa Rady Mi-
nistrow Piotra Jaroszewicza.

KC PZPR wystosowat do VI Kon-
gresu list, w ktérym czytamy m.in.:
»Celem naszego wspoélnego dzialania
na wsi jest zapewnienie wzrostu pro-
dukeji, i przetworstwa plodow rol-
nych, dalsza poprawa zycia ludzi pra-
¢y i szybszy rozwéj kraju oraz pogle-
bianie przemian socjalistycznych w
Zyciu naszego narodu”,

W referacie programowym prezes
NK ZSL Stanistaw Gucwa powie=-
dzial m.in.: »Intensywne, nowoczesne
rolnictwo — to jednocze$nie nowo-
czesna wie§ korzystajaca w jak naj-
wiekszym stopniu z osiggnieé wspo6t-
czesnego rozwoju cywilizacyjnego. O
takiej wsi marza przede wszystkim
kobiety pracujagce w rolnictwie. Sg
one bowiem obecnie najbardziej ob-
cigzone praca w domu i w gospodar-
stwie. One wlaSnie najbardziej zys-
kaja na tym, ze tworzyé bedziemy
wie§ coraz bardziej nowoczesng, wies,
w ktérej warunki pracy i zycia beda
sie¢ upodabniaé do warunkéw pracy
i zycia w miescie.”

Kongres podjal uchwale nakresla-
Jaca gl6éwne kierunki dzialania ZSL
w dziedzinie rozwoju spoleczno-gos-
podarczego wsi i rolnictwa, upow-
szechnienia oswiaty i kultury na wsi
oraz zadann stronnictwa w pracy
ideowo-politycznej i organizacyjnej.
Wybrano takze naczelne wladze ZSL
Prezesem NK ZSL zostal ponownie
Stanislaw Gucwa. Wsréd czlonkow
prezydium NK znajduje sie jedna ko-
bieta, Bronislawa Staszczuk-Walczy-
szZyn, sekretarz Wojewdodzkiego
Zwiazku Rolniczych Spéldzielni Pro-
dukcyjnych w Lublinie,

Zmieniajmy wyglad
naszych wsi i miast

Ogélnopolski Komitet Frontu Jed-
nosci Narodu wystosowal apel do
spoleczensiwa w sprawie porzadko-
wania miejsc pracy i estetyki oto-
czenia.

W apelu czytamy m.in.: ,Jest je-
szcze wiele do zrobienia, aby polep-
szyé wyglad naszych wsi, osiedli i
miast. Niech nikogo nie zabraknie
przy porzgdkowaniu osiedli mieszka-
niowych, ulic i otoczenia doméw, za-
kladaniu skwerkéw i zieleficow, sa-
dzeniu drzew i krzewoéw. Tworzmy
wspélnym wysitkiem nowe place za-
baw dla dzieci, parki i boiska spor-
towe, obiekty rekreacji i odpoczynku.

Mieszkancy wsi, dbajcie o czystosé,
higiene, odpowiedni wyglad obejsé
gospodarskich. Liczymy na Wasz
powszechny udzial w porzadkowaniu
droég, szlakobw komunikacyjnych
upiekszaniu szk6l i $wietlic, klub6w
i innych obiektéw uzytecznosci pub-
licznej.

Od indywidualnych i zbiorowych
dzialan spotecznych wspierajacych
poczynania rad zakladowych i admi-
nistracji zakladéw pracy zalezy, by
osiedla i ulice, domy mieszkalne i
obiekty gospodarcze byty coraz
czystsze, ukwiecone i uporzadkowa-
ne — by lepiej i przyjemniej bylo
wszystkim mieszkaé i zyé.”

b 'S

7 kwietnia br. mieszkancy Wielko-
polski rozpoczeli wielka akcje czy-
néw spotecznych, ktéra obejmuje pra-
ce porzadkowe w miastach, osiedlach
i wsiach w latach 1973—74 o lacznej
warto$ci ponad miliarda ziotych. Tej
zakrojonej na szeroka skale akeji,
patronuje Wojewédzki Komitet Fron-
tu JednoSci Narodu, ktéry rozpisal
konkurs pod hastem: ,mieszkaficy so-
bie, swemu miastu, wsi, ludowej oj-
czyznie”.

TWP rozszerza
dzialalnosé

Od 23 lat Towarzystwo Wiedzy
Powszechnej zajmuje sie popularyza-
cja wiedzy wsréd naszego spoleczefi-
stwa. Ostatnio odby! sie VI Krajowy
Zjazd Towarzystwa, ktéry wytyczyt
nowe kierunki dzialania. Miedzy in-
nymi celem zaspokojenia zaintereso-
wan stuchaczy wiejskich TWP ma za-
miar tworzyé Gminne Uniwersytety
Powszechne, ktére powstang na tere-
nie calego kraju przy pomocy miej-
scowych szk6t i wiejskiej inteligen-
cji.

Swieto wegierskich

przyjaciot
Nar6d wegierski uroczy$cie obcho-
dzit swoje §wieto narodowe — 28

rocznice wyzwolenia kraju przez
Armie Radzieckg i utworzenia wta-
dzy ludowej. y

Polske i Wegry lacza tradycyjne juz
wigzi przyjazni i wspélpracy. Z ro-
ku na rok rozszerza sie wymiana go-
spodarcza. Polska stala sie czwartym
partnerem handlowym Wegierskiej

Republiki Ludowei. Rozwijajgq sie
pomy$lnie wzajemne kontakty kultu-
ralne i turystyczne.

W okoliczno$ciowej depeszy skiero.
wanej do przywédcOw narodu we-
gierskiego przez kierownictwo naszej
Partii, Rady Panstwa i Rzadu stwier-
dzono m.in.: ,,Tradycyjna i braterska
przyjazn polsko-wegierska, oparta o
wspoélnote ideologiczng celow jest re-
kojmia dalszego rozwoju wszech-
stronnej wspélpracy narodéw Polski
i Wegier. &

Wizyta w Jugostawii

W dniach od 5 do 7 kwietnia br.
przebywal w Jugostawii z oficjalng
wizyta czlonek Biura Politycznego
KC PZPR, minister Spraw Zagra-
nicznych Stefan Olszowski. Celem
wizyty bylo przedyskutowanie proble.
moéw, ktére s3 przedmiotem zaintere-
sowania zagranicznej polityki pol-
skiej i jugostowiarskiej.

W wypowiedzi udzielonej dzienni-
karzom na lotnisku w Warszawie, po
powrocie z Belgradu, Stefan Olszo-
wski wysoko ocenit polsko-jugosto-
wianskie rozmowy. Objely one cato-
ksztalt problematyki stosunkéw dwu-
stronnych. Oméwiono réwniez szereg
zagadnienn miedzynarodowych, a wéréd
nich sprawy zwigzane z europejska
konferencja bezpieczefistwa i wsp6i-
pracy, sytuacja na Poélwyspie Indo-
chinskim, i na Bliskim Wschodzie.

Stefan Olszowski podkre§lil, Zze w

Jugostawii przywigzuje sie bardzo du-
ze znaczenie do zblizajacej sie wizyty
I sekretarza KC PZPR Edwarda Gier-
ka.

W skrécie

® 8 kwietnia br. zmar! w wieku 92 lat,
w wyniku komplikacji pogrypowych, je-
den z najwybitniejszych wspoélczesnych
malarzy Pablo Picasso.

@® W Zagiebiu Koninskim otwarto nowo-
czesny szpital rejonowy, Ktéry przyjmo-
waé begdzie mieszkanc6w powiatéw Konin,
Kolo, Slupca i Turek.

@® Na przejezdzie kolejowym obok stacji
w Warce — woj. warszawskie, autobus
turystyczny z bazy PKS w Groéjcu wpadt
pod lokomotywe elektryczng. W wypadku
zginglo 7 os6éb. Przyczyng Kkatastrofy bylo
niezamkniecie we wlasciwym czasie zapo-
ry drogowej. :
@ Prezydium Zarzadu Gléwnego Zwiaz~
ku Bojownik6w o Wolno$¢é i Demokracje
przestalo do parlamentu norweskiego pis-
mo, w ktérym popiera inicjatywe przy-
znania pokojowej Nagrody Nobla na rok
1973 prezydentowi Socjalistycznej Federa-
cyjnej Republiki Jugostawii Josipowi
Broz-Tito.

® W czasie silnego sztormu na Morzu
Srodziemnym zatong! polski statek ,,Wro-
claw”. Cala zaloga w liczbie 27 os6b zo-
stala uratowana przez okret francuskie]
floty wojennej.

® Na zaproszenie prezydenta Finlandii
Urho Kekkonena przebywal z wizytg ofi-
cjalng przewodniczacy Prezydium Rady
Najwyzszej ZSRR Nikolaj Podgorny. Wzigt
on udzial w uroczystych obchodach z
okazji 25 rocznicy podpisania radziecko-
finskiego ukladu o przyjazni, wspéipracy
i pomocy wzajemnej.

® Przewodniczacy Rady Ministréw ZSRR
Aleksiej Kosygin zlozyl oficjalng wizyte
w Szwecji. We wspélnym komunikacie
ZSRR | Szwecja opowiadajg sie za zwo-
laniem konferencji europejskiej w czerw-
cu br. w Helsinkach.

Numer oddano do druku 8. IV.1973 r.
o godz 16.

polski len
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Program [

NIEDZIELA: 7,45 — Kurs rolniczy; 8,20 —
Przypominamy, radzimy; 8,30 — Nowo-

§ czesnos¢ w domu i zagrodzie; 9,00 — Te-

leranek; 10,20 — ,,Swiat, ktéry nie moze
zagingé” — ser. film ang. (kolor); 10,45
— »W obiektywie”; 11,15 — »MUzy bez
etatu”; 12,00 Mecz: Legia — Zaglebie;
12,45 — Przemiany; 13,15 — Widowisko dla
dzieci; 14,00 — Losowanie Toto-lotka;
14,55 — , Piosenka dla Clebie’®; 1545 —
Mecz hokejowy: Zwigzek Radziecki —
Szwecja; 17,40 — , Znaki zapytania’; 18,20
— »Pojedynek”; 20,05 — ,Wielka milo$é
Balzaka”, cz. IV ,Komedia ludzka” 21,00
— PKF; 21,10 — Teatr Jeremiego Przy-
bory. ,X 833"; 22,00 — Magazyn Sporto-

§ wy.

PONIEDZIALEK : 12,45 i 13,25 — TV Tech-
nikum Rolnicze; 16,40 — Zwierzyniec;
17,20 — ,,Obserwatorium” (dla dzieci) ; 17,39

#§ — Echo stadionu; 18,45 — Eureka; 20,05 —
] Teatr TV — | Wszyscy mot synowie” A,

Millera; 21,35 — ,Ex libris” — magazyn
ksigzki; 22,20 — Koncert skrzypcowy Ch.
Trogera.

15,20, 15,55, 22,50 oraz 23,05 — Politechnika
T\l/( — kurs przygotowaweczy — matema-
tyka.

d WITOREK: 10,00 — , Wielka milo§é Balza-
E ka”; 16,40 — Telewizja Mtodych; 18,40 —

»Polityka dla wszystkich”; 19,10 — Przy-
pominamy, radzimy; 20,05 — »Dzlewczyna

8 0 zielonych oczach” — film ang.; 21,35 —

Kontakty; 22,25 — ,Za kierownicy’; 23,00
i 23,33 — TV Technikum Rolnicze.

SRODA: 10,00 — ,,Dziewczyna o zielonych
oczach”; 12,45 1 13,25 — TV Technikum
Rolnicze; 14,00 — Wybieramy zaw6d; 16,40
— Pr. dla mlodych widzéw; 17,10 — Ma-
le kino; 17,55 — , Getto” — film dok.;

§ 18,45 — ,Rodzina”; 20,00 — Studio 63 —
§| -OpowieSci mojej Zony”; 20,15 — , Cienie

zanikajg w potudnie”, cz. I ,Wéréd ob-
cych” — film radz.; 21,35 — ,Swiat {
Polska”; 22,15 — , ArtySci, ktérych po-

| dziwiamy” — Feliks Raczkowski.
i 15,20, 15,55, 23,30 oraz 0,05 — Politechnika

TV — kurs przygotowawczy — matematy-

: ka.

CZWARTEK: 10,00 — , Cienie zanikajg w
poludnie”; 16,20 — PKF; 16,40 — Telefe-
rie; 17,40 — Poligon; 20,00 — Przypomina-

§ my, radzimy; 20,10 — Teatr Kobra —

B »Za kurtyna” F. Biggersa; 21,15 — , Bez

j fogi” — pr. publ.; 21,55 — »EKspres nr
24”; 22,55 i1 23,30 — TV Technikum Rol-

# nicze.

¥ PIATEK: 10,00 — »Wilcze echa” — film

4 pol. (kolor); 16,40 — Teleferie; 17,40 —
»Nie tylko dla pan’”; 18,00 — Turystyka
i wypoczynek; 18,45 — »Perspektywy tech-
niki‘‘; 20,00 — Pr. biograf. o Edith Pilaf;
21,00 — Panorama; 21,40 — Teatr TV —

il -Blazen” A. Swietochowskiego.

SOBOTA: 10,00 — ,Krélowa Krystyna’” —
film USA; 13,45 — Blok sportowy; 16,05
— Telereklama; 16,40 — Teleferie; 17,40 —
Spotkania z przyroda; 18,40 — Pegaz; 19,30
— Monitor (kolor); 20,15 — Koncert Belli
Dawidowicz; 20,35 — Teatr Rozrywki —
»Ta trzecla” H. Sienkiewicza; 22,10 —
nKrélowa Krystyna*.

Program 11

# NIEDZIELA: 15,45 — Teleturniej; 16,45 —

»nZ Wizytg u Melpomeny”; 17,15 — , Mi-
strzowie renesansu” (kolor”); 17,40 —
»Opowiesci wloskie” — ser. film wi. (ko-
lor); 20,45 — ,Z bliska 1 z daleka” —
magazyn Kkult.; 21,55 — Estrada Literacka
— wiersze T. Nowaka.

WTOREK: 17,30 — ,,M6j dom, Twéj, Wasz,

g Nasz”, cz. III; 17,45 — , Militaria-obron

no$¢é-nowoczesno$é”; 18,15 Estrada Mto-
dych Muzykéw’”; 18,45 — J. rosyjski; 20,08

— _ n»Rozkosze lamania glowy’; 20,05 —

»Glob”; 21,20 — |, Puszcza” — pr. dok.
hist.; 22,00 — niemiecki (powt.); 22,40
E Kino Wersji Oryginalne] w j. niemiec-
m.

SRODA: 17,45 — ,Swiat w kamerze na

B szych reporter6w’; 18,15 — »Za Odrag, za

Labg” — pr. publ.; 18,45 — J. francuski;

§ 20,05 — ,Wiele melodli zna wiatr”; 21,18
& — ,Plany i Zycie” — film radz., odec. ) ¢

22,55 — J. rosyjski (powt.);

CZWARTEK: 16,50 — ,Krajobraz Polski®
— film dok.; 17,15 — , Kolorowe spotka-
nia’; 20,06 — , Nic nowego’'; 18,45 — J.
anglelski w nauce { technice; 20,05 —
»Chéry $wiata”; 20,40 — , Galeria 33 mi-
lionéw’; 21,06 — , Swiadectwo epok mi-
nionyech” — film ‘bulg. 21,20 — , Wilcze
echa” — film pol.; uwaga — wszystkie
programy 2z wyjatkiem lekcfi §. obcych
— w kolorze.

PIATEK: 16,50 — , Wizyty”; 18,00 — OTV
Krakéw na antenie; 18,30 — J. angielski
— kurs podstawowy; 19,00 — , Potyczki
filmem®™; 20,05 — ,Ocalié od zapomnie-
nia” — pr. pop. nauk.; 20,35 — ,.Dawna
muzyka Slgska”™; 21,45 — _Ojclec Goriot™
- franc.; 2305 — J. anglelski w
nauce { technice.

SOBOTA: 17,15 — Ludzie nauki — prof.
Alfred Jahn; 18,10 — , Ballada o szkle™3
18,55 — ,Polskie rzemiosto artystyczne” —
rep. film.; 19,30 — Monitor (kolor); 20,18
— n»Walka o Rzym” — film rum. wi}
21,50 — ,L,Arcydziela muzyki operowej” —
»~Wozzek™ A, Berga.

TV zastrzega soble mozliwosé gmiany w

15—V 1973,
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DLA KAZDEGO CO8 DOBREGO

Ozdobny ogrod przy domu nie tylko eieszy oczy, ale jest
tez wyrazem kulfury jego wlascicieli. Totez powinny znik-
naé¢ ogrodki zaniedbane, zarosSniete chwastami lub gaszczem
bezladnie posadzonych roslin. Drzewa, krzewy i kwiaty roz-
mieszczone z umiarem i starannie utrzymane stanowia nie
tylko doskonala oprawe plastyczna domu czy zagrody ale
tworza barwng plame w Kkrajobrazie.

OGRODEK POD OKNEM

Urzgdzenie i zagospodaro-
wanie ozdobnego ogrédka wy-
maga przemyslenia naszych
warunkéw i mozliwoéci. Nale-
zy przy tym braé pod uwage
zar6wno wielko$¢é ogrédka,
jakoé¢é gleby i stanowisko
(sloneczne, zacienione), jak i
iloéé czasu, jakg mozna prze-
znaczy¢é na prawidlowg pieleg-
nacje roslin.

eSli ogrédek jest dostatecz-

nie duzy, mozemy w nim

zaplanowaé:

kacik wypoczynkowy dla
doroslych w cieniu drzewa,
gdzie ustawiony bedzie stolik,
lawka, fotele;

E kacik dla malych dzieci,
polozony niedaleko domu, oto-
czony od strony drogi grupg
krzewéw;

B 1, 2 drzewa i kilka krze-
wéw ozdobnych;

wzglednie duzy trawnik,
ktéry jest bardzo dekoracyj-
nym akcentem ogrodu, daje
wrazenie przestrzeni i stano-
wi piekne tlo dla krzewo6w,
6z lub rabat;

B reprezentacyjna wejscio-
w3 brame obsadzong trwaly-
mi pnaczami, ulozony IluzZno
z plyt betonowych chodnik,
obrzezony rabatami r6z lub
kwiatéw sezonowych;

rabaty bylinowe lub
kwietniki ro$lin sezonowych
jedno i dwuletnich;

B zagony =z ulubionymi
kwiatami przeznaczonymi na
Sciecie do wazonu.

Jesli nie mozemy poswiecié
duzo czasu dla swego ozdob-
nego ogrodka — kt6z ma cza-
su zbyt wiele? — sadzimy ra-
czej te rosliny, ktérych. pie-
legnacja jest mmniej ucigzliwa.

W malych ogrédkach przy-
domowych zaplanowanie miej-
sca wypoczynku i placyku
zabaw dla dzieci jest niemoz-
liwe, eczasem trzeba zrezyg-
nowaé¢ nawet z drzew i krze-
wWéw. Zawsze nalezy jednak
pozostawié¢ choéby maly skra-
wek trawnika, Rabaty kwia-
towe zakladamy wtedy wzdluz
domu czy drogi i obsadzamy
roflinami, ktére stanowiag
element dekoracyjny, ale jed-

noczesnie nadajg sie do cie-
cia dla ozdoby mieszkania.

ez wzgledu na wielko$é o-

grodu przy jego zaklada-

niu nalezy zwrécié uwage
na to, by:

B odizolowaé sie zywoplo-
tem od posesji sgsiada i od
drogi (moga to byé pnacza
trwale lub jednoroczne roz-
piete na siatce czy plocie);

$§ciany domu okryé pna-
czami lub na rabatach przy
domu zasadzié pas réz;

B stosowaé jak mnajmniej
Sciezek (zajmuja duzo miej-
sca);

B Sciezki wysypaé grubym
zwirem lub wylozyé luZzno
ulozonymi plytami betonowy-
mi czy ich kawalkami (mie-
dzy plyty wsiewamy trawe
lub wysadzamy byliny dywa-
nowe);

B nadaé rabatom ksztalt
prostokata (klomby okragle,

eliptyczne lub e mnieregular-
nych ksztaltach sg trudne do
wykonania i utrzymania w po-
rzagdku), nie okladaé ich ka-
mieniami, butelkami czy in-
nymi ,ozdobami”; na jednej
rabacie gromadzié kwiaty har-
monizujgce ze sobg wWysoko$-
¢ig, pokrojem i barwg;

B nie wysiewaé i nie wysa-
dzaé zbyt wielu ro$lin, gdyz
przetadowany ogréd nie robi
dobrego wrazenia;

B dobieraé roéliny tak, by
kwitly po kolei od wiosny do
pbéznej jesieni, mie zapomina-
jac o kwietnikach bylinowych;

B sadzi¢ i siaé te rosliny,
ktére sg przystosowane do gle-
by 1 polozenia mnaszego ogro-
du

inz. Z. Jaloszynska

NOWOSC!

Ptyn do kapieli
«IRFEUSZ”

Ukazal! sie doskonaly
plyn do kapieli ,Orfeusz”.
Wytwarza obfitg piane —
nie wysusza skéry i ma
dobre wtlasciwosci myjgce.
Nie wymaga uzycia mydla
podeczas kgpieli.

»Orfeusz” nadaje skorze
elastycznosé oraz bardzo
mily, do$é dlugo utrzymu-
jacy sie zapach. W przeci-
wienstwie do mydla, nie
pozostawia zadnego osadu,
nawet w twardej wodzie.
Ulatwia to splukiwanie cia-
ta i utrzymanie czystoSci
wanny.

Dodatkowa zaletg tego
preparatu jest bardzo e-
stetyczna butelka polietyle-
nowa, z szeroka nakretkg,
ktéra stuzy jednoczesnie do
dozowania plynu.

Producent: Katowickie
Zaklady Chemii Gospodar-
czej ,Pollena”. Cena opa-
kowania 17 zl. K-101

dla przezornych

Zblizaja sie Swieta Wielkanocne, wi¢c przezornz pani do-
mu juz mys$li o takim rozlozeniu sobie pracy, aby nie mieé
jej nawalu wlasnie w przedSwiateczng sobote. I, zwlaszcza
gdy dysponuje dobra lodowks, przyrzadza wczeSniej n=a
przyklad Swiateczny pasziet.

PASZTET Z WATROBKI CIELECEJ.

25 dkg watrobki cielecej (ewentualnie wieprzowej), 2%
dkg wieprzowiny, 20 dkg sloniny, cebula, 2 bulki, 2 jajka,
pare ziaren angielskiego ziela, szczypta majeranku, kminku,
pieprzu, soli i 10 dkg cienkich plasterkéw sloniny de wylo—
zenia formy.

Uduszong wieprzowine i watrobke oraz 20 dkg sloniny~
zemleé 2 razy w maszynce do miesa. Cebule pokrajaé, prze—
smazy¢é na ttuszezu. Bulki namoczyé w wodzie lub mleku,
odcisngé i réwniez przepusci¢ przez maszynke. Mase wy—
mieszaé, razem z reszta dodatkéw i przypraw. Jeszcze spro—
bowaé¢, doprawié do smaku. Wlozyé do formy wylozonej sto—
ninkg i — albo zapiec w ogracym piekarniku, az sie ozlo-
ci i zacznie odstawaé od brzegéw formy, albo wlozyé do for—
my budyniowej. Forme zamkngé i gotowaé w wodzie — jako
wszystkie budynie — ale dluzej, do 2 godzin. Gotowany
pasztet tez bedzie przyrumieniony, a przy tym delikatniej—
szy w smaku, latwiej strawny, wiec bardziej dietetyczmy.

Naturalnie, zamiast mleé wszystko w maszynce — mozna
zmiksowaé mikserem — szybko i dokladnie.

W wielu stronach naszego kraju do $wigtecznych przy—
smakow nalezg

NOZKI W GALARECIF

4 nozki cielece, 2 wieprzowe, 2 peczki wloszczyzny, 2 ce—
bule i duzo przypraw: liS¢ laurowy, pieprz czarny, liScie ty-
mianku, ziele angielskie, jesli lubicie, to 3 zabki czosnku.

Ogolone, starannie oskrobane i oczyszczone né6zki, spa-—
rzyé.wrzagcg woda. Wlozy¢é do garnka, zalaé zimng i dodaé
jarzyny (bez kapusty). Obrang cebule przedtem przekroié&
i przyrumienié na blasze. Dodaé¢ przyprawy i gotowaé ra—
zem 3 do 4 godzin na malenkim ogniu. Gdy mieso bedzie
juz odchodzié¢ od kosci, wywar odcedzié. Usunaé kosci, néz-
ki pokraja¢é w kostke. Odcedzony, metny ros6! mozna skla-
rowacé¢ bialkami, aby galaretka byla przezroczysta (2 bialka
rozbi¢ z woda i gotowaé z rosolem, potem wszystko prze-
cedzié przez plécienko). Mieso wlozyé do naczynia (formy),
aby je ros6l pokrywal. Jesli lubicie n6zki ,,na ostro”, dodaj-
cie jeszcze mielonego pieprzu i roztartego czosnku oraz soli.
Gdy galaretka przestygnie — wkladamy jg do lodéwki, aby
stezala. Przed wyjeciem trzeba zanurzyé forme na chwile
do wrzacej wody, wylozyé zawarto$é na péimisek i podawaé
z octem lub z cytryng, éwikla, chrzanem, sosem majonezo—
wym.

Podobnie mozna przygotowaé galaretke z 2 nézek wiep-
rzowych i 30 dkg cieleciny lub chudej wieprzowiny. Ktow
co lubi.
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dza: ,,A ja jestem mocny Ma-
rek”. Istotnie niektérzy ludzie
Swietnie czuja sie rano, inni
majg znakomite samopoczucie
wlasnie wieczorem. Zwykle
ynocne Marki” wstajg z nie-
checia nawet po dlugich go-
dzinach snu. Czytelniczki py-

czona? Jestem zdrowa, zad-
mnych specjalnych klopotow
nie mam, $pie nienajgorzej.

sie¢ do pracy. Czy nie ma na
to zadnej rady?”

czytelniczki

sie zmeczone”.
Oto siedem

na.

taja: ,,Dlaczego budze sie zme-

Ale rano nic mi sie nie chce
i z wielkim trudem zmuszam

O osobach o takim jak te
usposobieniu
Francuzi moéwig, ze ,urodzily

rad, ktérych |
stosowanie dos$é szybko przy-
wraca energie od samego ra-

GDY BUDZISZ SIE ZMECZONA...

»Ze mnie ranny ptaszek” —
moéwiag jedni, a drudzy twier-

Przebudzenie. Nie zrywaj
sie radosnie z 16zka, jak to
robig ,ranne ptaszki”’. Polez
10 minut, juz nie $pige, ale
odpoczywajgc.

Kawa lub herbata. R6b tak,
jak Anglicy: wypij zaraz po
wstaniu, a nawet jeszcze w
16zku poét szklanki lekkiej,
do$¢é dobrze oslodzonej kawy
lub herbaty (mozesz jg przy-
gotowaé wieczorem w termo-
sie). Jesli dbasz o serce mozesz
wypi¢ pél szklanki wody =z
malg lyzeczkg miodu. Cukier
jest latwo przyswajalny, do-
staje sie do krwi, i szybko
jest spalany, dostarczajgc po-
trzebnej energii. Zielarze ra-
dzg, aby pié wywar z rozma-
rynu z miodem, bo taka her-
batka lekko podnieca i.. zna-
komicie budzi.

Zamiast gimnastyki. Ranne
¢wiczenia gimnastyczne — to
nie dla Ciebie. Gimmnastykuj
si¢ po poludniu lub wieczo-

rem, gdy jesteS w pelni sil
witalnych. Ranna gimmnastyka
poglebi Twoje uczucie zme- 2 s
S S e e e na przyklad ,sur6wke piek
wanie lub tapczanie zupelnie
plasko i wyciggaj po kolei
ramiona, nogi, cale cialo. Po-
tem wstann i znowu powtorz
takie samo wycigganie (prze-
cigganie sie), ale juz na sto-

Jaco. sowniejsze 2 jajka na boczku.

rekawicy, ale nie

szezotki.

twardej

Sniadanie. Nie jedz zbyt ob—
fitego, bo.. znowu bedzie Ci
sie chcialo spaé, ale niech be-
dzie pozywne. Przygotuj sobie

nosci” z platkéw owsianych
(pisaliSmy juz o niej wielo-
krotnie) lub owsianke na
mleku, jajko i kromke chleba
razowego z maslem. Albo —
ser, wedline, pieczywo i ku-
bek mleka. Dla panéw — sto—

Po $niadaniu wypij szklanke
Glebokie oddechy. Teraz o- |soku owocowego, aby nie za-
twérz okno i oddychaj gtebo- | braklo w krwi witamin i so-
go, powoli, weciagajgc brzu-|li mineralnych.
szek... Kilka, kilkanascie ta-
kich oddechéw wprowadzi
§wiezy tlen do pluc i krwi.
Zaraz poczujesz sie razniej.

Spacer. JeSli masz do pra-
cy daleko, postaraj sie choé
czes¢ drogi przejsé piechots.
Ale nie krokiem spacerowym,
a do$¢ szybkim i rytmicznym.

Mycie. Nie myj sie w wo- Jesli' jednak po tygodniu te
dzie goracej, bo to oslabia, | zabiegi nie pomoga i nie po-
ale i nie w zupelnie zimnej, | czujesz sie lepiej — zwrG6é
bo to dla Ciecie zbyt brutalny | sie do lekarza. Mozliwe, ze z
zabieg. Najlepiej stan pod | Twoim zdrowiem nie jest tak
prysznicem i obmyj szybko |idealnie, jak to sobie wyobra-
cale cialo ciepls wodg. Mo- | zZasz.
zesz do mycia uzyé szorstkiej >

I. Gumowska
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GDEPTANY W TLUI

»4:0 z USA” — tymi sensa-
eyjnymi tytutami dzienniki re-
lacjonowaly wynik sporto-
wych zmagan druzyn pitkar-
skich. Nieco z boku, ukazala
sie jednak inna, odbiegaiaca
od radosnego tonu, notatka.

»Gdy sedzia odgwizdal ko-
niec meczu, ci ktérzy przez
dwie godziny na stadionie

EKS w FEodzi cierpliwie mo-
kli i marzli, nagle poczeli sie
spieszy¢. Ludzka fala runcla
do wyjScia. 14-letni Czeslaw
G. i jego koledzy staneli w
jednym z najnizszych rzedow.
I oni skierowali sie w kierun-
ku bramy. Ale szli wolno, byli

[E

wala matke“chlopca o tym, co.
sie stalo. Staral sie zrobié to
w sposéb delikatny. Powie-
dzial: ,Juz wszystko jest w
porzqdku, syn lezy w tym a
tym szpitalu, rano moze go
pani odwiedzicé”. Stuchata
st6w, ale nie pojmowala ich
sensu. Tej nocy w mieszkaniu
przy ulicy Gdanskiej nikt nie
spal. O 6-ej rano rodzice
chiopca zjawili sie w szpitalu.
Wtasnie dobiegt konca ostry
dyzur. Mlody lekarz, ktérego
zaczepili na korytarzu rozu-
miat ich niecierpliwo$é. Szyb-
ko wrbcit z wiadomoS$cig:
»Chlopiec juz czuje sie lepiej”.

w3ath, slabi Pedzacy tlum byl
silny...”

— Ktod mnie pchnat, upa-
diem, wolatem. Potem zrobilo
mi sie ciemno w oczach. —
Tu ucina sie granica pamieci
czternastolatka. Lezal na be-
tonie. Jego koledzy, tez przy-
gnieceni osuneli sie obok. Ale
mieli wiecej szczeScia. Udalo
im sie diZwigngé o wiasnych
sitach. Gdy sie podnie§li pré-
bowali poméc koledze, ale fa-
la odepchnela” ich... Buty sil-
nych, rostych mezczyzn dep-
taly cialo chilopca. Gdy wre-
szcie kto§ sie schylil, stan
dziecka byl tragiczny. Nie-
przytomnego przeniesiono na
murawe. Ulozono go obok A-
dama S. 19-latka, ktérego tra-
fita w glowe ciénieta przez
kogo$ butelka.

¥*

a matke Czeslawa G. cze-

kam przed bramg fa-

bryczng. Moéwi: — To mo-
je jedyne dziecko. Jestesmy ro-
dzing kibicow. Nieraz z me-
zem chodze ma mecze, ale te-
go dnia ogladalismy pitkarzy
w telewizji. Tylko syn poszedi
na stadion z kolegami. Mecz
sie skonczyt. Magz wylgezyl a-
parct. Mijaly kwadranse. Sy-
na nie bylo.. Muyélatam, ze
moze po drodze wstgpit do
babei (moja matka mieszka w
poblizu stadionu). Ale =zegar
wybijal: 21, 21,30, 22-gq... Za-
pukatam do tych sgsiadow,
ktérych syrnowie poszli z Cze-
fkiem. Dowiedzialam sie, Ze
tamci chlopcy juz dawno $pia.
O 23-ej pojechatam do matki.
Ale syna tam mnie bylo. Za-
dzwonitam mna milicje. Odpo-
wiedzieli, ze mie mieli Zadne-
go meidunku, ale kazali po-

czelkaé. Polgczyli sie z pogo-
towiem.
Oficer dyzurny MO byt pier-

7523 o0soba, ktéra poinformo-

12

Rys. T. Baranowskl

Od tamtego dnia minely
niemal trzy tygodnie. Pieleg-
niarki méwig nawet, ze ,Cze-
siek juz rozrabia”. Cieszy sie,
ze niedlugo wyjdzie ze szpi-
tala, ze odwiedzili go pitkarze
— ci sami, ktérych nie raz
oklaskiwal, ze czlonkowie klu-
bu EKS przynie§li mu kwia-
ty, proporczyk i podarowal
karte wolnego wstepu na wszy-
stkie mecze.

¥*

pinia publiczna przyjela
wie§¢é o wypadku z obu-
rzeniem. Potepiono spra-
wcbéw, wspbiczuto chlopeui je-
go rodzicom. A tilum? Tium
jest bezimienny. Ale ci, kt6-
rzy parli do wyjécia, potyka-
jac sie o cialo lezgcego, majg
nazwiska, twarze. Jak to sie

stalo, Ze niemal stratowali
dziecko? Skad to zdziczenie,
brak ludzkich wuczué? Po-
$piech! — moéwi jeden z mi-
losnikéw pilki noznej. Zla
komunikacja, a wiec ,Lkto
pierwszy ten lepszy”, ten
wsiada. Inni muszg czekaé
godzine.

Ale czy jakakolwiek strata
czasu usprawiedliwia tratowa-
nie stabych? Najsilniejsi, za-
dowoleni z siebie zajeli miej-
sca w §rodkach komunikacji
i pojechali. Przybyli do domu,
zjedli kolacje. By¢é moze przed
snem pocatowali swoje dziec-
ko. A na stadionie pozostal
ciezko ranny chlopiec. Spraw-
cy s3 bezimienni.

*

ikt nie zamierza pozba-
wiaé kibicow prawa do
wybuch6w entuzjazmu, do
wspierania ,swojej” druzyny
dopingiem. Ale na stadionie,

jak w kazdym miejscu publi-
cznym, obowigzuje KULTURA
BYCTA. Chuliganskie wybryki,

ciskanie butelek, torowanie so- E

bie drogi pieScig, byle dalej,
byle do celu — nie mieéci sie
w ramach zachowania, ktére
godne jest czlowieka.

Prezydium MRN podjeto
konkretne dziatanie w celu za-
pewnienia porzadku i bezpie-

czefistwa na stadionie. Prze-
budowuje sie trybuny i miej- §

sca. Szkoda, ze dopiero wéw-
czas, gdy rozegrala sie trage-
dia. Ale nie ludZmy sie. Naj-
doskonalsze nawet $rodki o-

stroznoSci nie s3 w stanie u- @
chronié¢ czlowieka przed.. dru- §

Z NASZE] POCZTY

MLODY ADAM CHCE BYC UBRANY...

»Droga ,Przyjaciétko”! Jestem matkq dorastajgcych dzie-

§ ci, ktére chcq byé porzqdnie ubrane. Jednak moje nastolat-
¢ ki trosng jak ma drozdzach, potrzebujq wiec odziezy i obu-
i wia odpowiednich rozmiaréw. Wielu chlopcéw przekracza 185

c¢m wzrostu, a przemyst tego nie dostrzega. Dla chlopcéw

w wieku szkolnym nie ma obuwia i odziezy o odpowiednich

§ rozmiarach oraz bielizny osobistej o diugich mogawkach.

fl mialo coraz wiecej matek.

gim czlowiekiem, a wiaSciwie

@ Wszedzie slysze odpowied?: Rozmiaréw ma wzrost 190—195
& cm nie ma w sprzedazy, poniewaz nie produkujq. Zaapeluj-
# cie na swoich tamach do fabryk maszego kraju o uwzgled-
nienie faktu, ze z biegiem czasu podobne kiopoty bedzie

MATKA ,DUZYCH DZIECI”

DWIE PARY SPODNI

cudzg brutalnoscig, cham-
stwem, lekcewazeniem norm E
wspblizycia.

*

zesio, jedyne dziecko ro-
botniczego malzefistwa z

¥.odzi zyje, uratowano go. §
Znalazl sie na szczeScie kto§, H
kto go podni6st i zaalarmowatl §

pogotowie. Ale czy ten tragi-
czny wypadek bedzie dosta-

Droga Redakcjo! Pisze do Ciebie w imieniu brzydszej po-
lowy naszego spoleczenstwa. Za Twoim posrednictwem my
] mezczyini chcemy zaapelowaé do przemystu o szycie mes-
¥ kich garnituréw z dwoma parami spodni. Cena bylaby wyz-

B nitur stuzytby diuzej.

teczng przestroga dla mez- §

czyzn starych i mlodych, kt6-
rzy co niedziele zapelniajg try-
buny setek stadiondéw i kt6-
rych zachowanie, niestety, ja-

kze wiele pozostawia do zy- »_'

czenia.

A moze Wy, drogie nasze

Czytelniczki — matki, Zony,
siostry i corki — wezmiecie
sobie sprawe Czesia do serca
i potraficie przeméwié¢ do me-
Zczyzn z Waszego otoczenia,
Moze dzieki Wam spokodj za-
panuje na stadionach.

Elzbieta Wodarska

ok, dwa, pieé¢ lat temu

przeszli na rente. Niejed-

nemu z nich stuknela sie-
demdziesigta wiosna. A mimo
to sg nadal energiczni, zywo-
tni, pelni zapatu.

Wiekszo$¢ sposréd 167 na-
uczycieli — emerytéw z Bia-
lej Podlaskiej i powiatu bial-
skiego, skupionych w Sekcji
Emerytéw Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego, aktywnie
uczestniczy w zyciu spolecz-
nym i o§wiatowym tego rejo-
nu. Niektéorzy seniorzy sg ku-
ratorami sgdowymi, inni pra-
cuja w bibliotekach, dzialajg
w TPD lub uczg w szkotach
na poéltetatu. Raz w miesigcu
spotykajg sie w klubie ZNP.

Ostatnio do Klubu zostata
zaproszona »Przyjacidtka”.
Przedstawicielki naszego ze-
spolu — red.red. Ewa Kafar-
ska i Mirostawa Grzeszak o-

powiedzialy ¢ redagowaniu

sza, ale korzy$§é wieksza. Spodnie przeciez miszczq sie szyb-
§ ciej, niz marynarka. Gdyby byly dwie pary — caly gar-

W. DURKA
ZAGAN
ZAPOMNIANA ULICA
Droga ,Przyjaciétko”! Mieszkamy przy ulicy Bema
? w Gniesnie. Ulica nasza — to po prostu polna droga, biot-

B nista i gliniasta, w czasie deszcz6w zamieniajgca si¢ w wiel-
i kie bajoro. Trudno jest niq przej$é, nie ma chodnikéw,

a przejezdzajgce samochody ochlapujq przechodnidw od
stop do gléw. Jest to chyba najbardziej zaniedbana ulica
w naszym mieScie, nawet nie ma ma niej oSwietlenia. Pro-
simy Cie ,Przyjaciolko” o interwencje u wtiadz, bo nasze
4 proSby w Prezydium MRN o poprawe ulicy nie o0dnoszq

zadnego skutku.

,Przyjaciotki® o naszych ak-
cjach i1 zamierzeniach, a na-
uczyciele-seniorzy dzielili sie
swoimi doS§wiadczeniami, pod-
suwali interesujgce tematy,
ktére warto bedzie poruszyé
w piSmie.

O randze spotkania niech
Swiadczy fakt, ze nie zabrakto
takze miejscowych wiadz. Byt
obecny sekretarz PRN — Ry-
szard Sielski, sekretarz MRN
— Jan Koncerewicz a takze
Inspektor O§wiaty mgr Euge-
niusz Winski i prezeska Po-
wiatowego Oddzialu ZNP Ma-
ria Jedryczkowska.

Prawdziwg niespodziankg
byt wystep amatorskiego ze-
spolu mtlodziezowego ,Gry-
mas”. Dobrze przygotowany i
urozmaicony repertuar w wy-
konaniu mtodych ludzi, zacie-
kawil i wzruszyl.

Po tym interesujacym spot-
kaniu nie chciano nas wypus-

MIESZKANCY ULICY BEMA
W GNIEZNIE

Fot. W. Listopadziki

ci¢. Okazalo sie, ze do Klubu
przyszio kilkadziesigt nauczy-
cielek ze szk6! bielskich. One
tez chcialy uslyszeé o ,Przy-
jaciélce”... Dla nas to drugie
spotkanie mialo réwniez du-
ze znaczenie, bo dowiedzieli§-
my sie wielu ciekawych rze-
czy o pracy pedagogicznej, o
reformie nauczania, o trud-
nych sprawach wychowaw-
czych.

Pozniej na sale wkroczyly
dzieci z przedszkola nr 4 pod
opiekg swej dyrektorki — Ma-
rii Pietrzak. Rozdajgec wyko-
nane przez siebie kwiatki,
Spiewaly piosenki m.in.. o
,»Przyjaciétce”.

OdjezdzaliSmy  przekonani
ze zawarliSmy przyjazn, kt6-
ra i dla nas i dla ,cial peda-
gogicznych* powiatu bialskie-
go na pewno sie liczy.

Oprac. E.K. i M. G.
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MIEDZY NAMI

POTRZEBA ROZWAGI

ANNA P.: ,Moja corka dwa
Jata temu poznala  obcokra-
jowca. Od kilku miesigcy mo-
wi juz tylko o tym, ze wez-

m3 Slub i wyjedzie razem 2z
nim na drugi koniec S$wiata.
Jestem zrozpaczona, bo wyda-
je mi sie, ze corka nie zdaje
sobie w ogole sprawy z tego,
jakie czekaja ja trudnoSci.
Placze tylko ciagle i nie u-
miem znalez¢é slow, by ja
przekonac.”

Milosé sobie drog nie wy-
biera — przypomina nasz re-
dakeyjny psycholog — i nie
ma recepty na szczescie.” Wy-
bér przyszlego meza i pierw-
sze kroki w malzenstwie to

zawsze sprawa bardzo trud-
na, odpowiedzialna. Gdy mto-
da osoba pragnie wyjsé za
maz za obcokrajoweca, powin-
na pamigtaé, ze w tym przy-
padku trudnosci, jakie bedzie
przezywac¢, beda podwdjne.
Nawet w malzenstwach za-
wartych w obrebie tego sa-
mego kraju zdarzaja sie nie-
powodzenia wywolane réznym
poziomem kulturalnym mal-
zonkow, obyczajami, nawyka-
mi, nawet odmiennymi zwy-
czajami kulinarnymi. Znacz-
nie wieksze przeszkody pie-

—e e

trzg sie przed malzonkami,
ktorych dzieli jezyk, obyczaj,
kultura, klimat, odmienne
wychowanie i tradycje. Do-
dajmy do tego odlegtosé od
kraju ojczystego i tesknote,
koniecznosé przebywania w
obcym sSrodowisku, rodzinie,
nieznanej kulturze. W tej sy-
tuacji niespodzianek moze byé
wiele.

Nie mozemy wykluczyé, ze
na postepowanie Twej cérki
ma wplyw cheé przezycia
przygody, zobaczenia dalekich
krajow... Wszystko to moze

jednak  zrealizowadé nieko~
niecznie za cene malzenstwa.

Mamy pelny szacunek dla
wielkich uczué, ale niechze
mlodzi sprébujg je sprawdzié,
odkladajac swoje malzenstwo,
Swiadomie decydujac sie na
trwajgca rok czy dwa rozlg-
ke. Doswiadczenie wskazuje
bowiem, ze tego typu mal-
zenstwa do$é czesto przyno-
Szg rozczarowania, czasami —
tragedie. Radzimy, by cérka
bardzo powaznie rozwazyla
swojg decyzje.

RGDIICE 1 DI

AUTORYTET

LEOKADIA P.: ,Dopoki
Kasia nie chodzila do szkoly
z kazdym pytaniem zwracala
sic do mnie. Obecnie z moim
zdaniem malo sie liczy. w
domu slychaé¢ ciagle pelne za-
chwytu wypowiedzi Kasi na
temat ,pani’! ,Dzisiaj pani
powiedziala to..”, ,Zrobila
tamto...”, ,,Mamo, nasza pani
mowila inaczej” itp. Wiem, ze
jestem mniej wyksztalcona

niz jej nauczycielka, ale bar-
dzo mnie boli, ze Kasia juz
si¢ ze mna nie liczy i mnie
nie szanuje”.

Nie wydaje nam sie, aby
taka sytuacja miala miejsce.
Po prostu Twoja coéreczka za-
chowuje sie w sposéb typowy
dla swego wieku.

Male dziecko najwiekszym
autorytetem darzy rodzicow,
widzi w nich osoby najlepsze
najmadrzejsze, najladniejsze
itp. Przedszkole, a zwlaszeza
szkola, otwieraja przed dziec-
kiem nowy s$wiat. Pierwszo-
klasista czuje sie bardzo waz-
ng osoba, jego ,pani” ogrom-
nie mu imponuje i stawia ja
na najwyzszym lub réwno-
rzednym piedestale z rodzica-
mi. I zaré6wno 6w zachwyt i
uwielbienie dla rodzicéw, jak

cielkg — sg zjawiskami nor-
malnymi. Nie u wszystkich
dzieci jednak réwnie latwo je
dostrzec.

Musimy Cie uprzedzié, dro-
ga Leokadio, ze w przyszlos-
ci, w okresie dojrzewania, na-
stgpi nowy przelom w psy-
chice dziecka. Twoja coérecz-
ka przezyje kryzys zaufania
zar6wno do rodzicéw, jak i
do szkoly. Zaczyna sie on o-
kolo 12 roku zycia, a docho-
dzi do szezytu w wieku 15-16
lat. Przyswojenie wielu wia-
domosci i umiejetnosei, szyb-
ki rozwoéj fizyczny, dojrzewa-
nie plciowe — wszystko to
wplywa na olbrzymie zmiany
w Swiadomosci. Mtodzi lu-
dzie wuwazaja, ze przestali
by¢ dzieémi, pragng, by do-
rosli uznali ich dojrzalosé,
prawo do samodzielno$ci w

dzialaniu i sgdach. Przekora
powoduje, Ze czesto dajg te-
mu wyraz w mocno przejas-
krawionej formie. W tym
czasie mlodziez zaczyna do-
strzegaé¢ slabosci rodzicéw i

nauczycieli, ich brak konsek-
wencji, bledy, rozbieznosci
miedzy gloszong teorig, a

praktyka. Powoduje to poder-
wanie autorytetu, zmniejsze-
nie szacunku dla dorosiych —
co w konsekwencji czesto jest
powodem nieporozumierdi do-
mowych.

Jezeli nie popelnimy wiek-
szych bledéw  wychowaw-
czych, po okresie buntu i
zrywania kontaktéw uczucio-
wych z rodzicami,, mnasze
dziecko w wieku 17-18 lat
»powréci na lono rodziny”.

Jednak jego stosunek do ro-
dzicéw i rodziny bedzie juz

inny, nie oparty o rodziciel-
skie nakazy — jak to bylo
w dziecinstwie. 17—I18-latek

zaczyna traktowaé rodzicéw
jak przyjaciél, ktérych sie
takze kocha i szanuje, choé
dostrzega sie ich bledy i nie-
konsekwencje.

Starajmy sie wiec zawsze,
gdy w gre wchodzi nasz au-
torytet, rozwazyé, w jakiej
fazie rozwojowej jest nasze
dziecko, sprébowaé zrozumieé
jego  postepowanie. Niedo-
strzeganie zachodzgcych w
nim zmian, stosowanie Kkar
cielesnych, grézb i nakazéw
dla utrzymania swego autory-
tetu — daje skutek odwrotny
od zamierzonego. Niszczy
wiezy uczuciowe, powoduje
odsuniecie dziecka od rodzi-
ny, rozdzwieki, ktére potem
bardzo trudno przezwyciezyé.

LEKART. COPOWIADR

ZEZ

HELENA: ,Moja cérka ma
zZeza, mimo namow nie zde-
cydowala si¢ na operacje. Te-
raz okazalo sie, ze jej dzie-
si¢gciomiesi¢ezny synek, a moj
wnuezek takze ma zeza. Cor-
ka i zie¢ zné6w nie checa sie
zgodzi¢ na operacje. Maja do
mnie prefensje, gdy ich do te-

pézniej oczarowanie nauczy-
g0 namawiam, bo twierdza,
ze dziecko straci oko. Moze
Ty ich przekonasz ,Przyja-
ciolko”?”

Nie miala racji matka
dziecka, ze nie zoperowala

zeza. Nie ma tez racji teraz
ani ona. ani jej maz, ze cheg
swoje dziecko pozostawié na
cale zycie z t3 wada. W przy-
szltosci syn bedzie mial pre-
tensje do rodzicow, ze go w
pore nie leczyli, choé nie jest
to sprawa niebezpieczna.
Zezem nazywamy nieprawi-
dlowe ustawienie oka. Przy-
czyng zeza istniejgcego od
urodzenia bywa nieprawid-
lowa budowa miesni porusza-
jacych gatke oczna, nieprawi-

diowa budowa
niewlasciwe

powiezi lub
miejsce przycze-
péw miesni. Czesciej jednak
zez wytwarza sie u dziecka,
gdy zaczyna sie ono intereso-
waé Swiatem zewnetrznym (co
wymaga wysitku oczu) lub w
okresie rozpoczecia nauki w
szkole, jesli jest ono krétko-
wzroczne.

Zez zakloca mechanizm o-
buocznego widzenia, co stop-
niowo doprowadza do niedo-
widzenia oka zezujacego.

Im weczesniej rozpocznie sie
leczenie, tym wieksza jest na-
dzieja na calkowite usuniecie
wady. Leczenie ma na celu
wzgledy kosmetyczne (row-
nolegte ustawienie obu galek

ocznych), oraz funkcjonalne,
to jest przywrécenie prawid-
lowego widzenia obuocznego.
U matych dzieci, dop6ki zmia-
ny w oku nie utrwalg sie —
wyleczenie mozliwe jest po-
przez zastosowanie kuracji
zachowawczej, a wiec bez o-

-peracji. Stosuje sie odpowied-

nie okulary i postepuje $cisle
wedlug wskazan lekarza spe-
cjalisty. Leczenie jest diugie i
zmudne, moze trwaé kilka lat,
ale osiaga sie dobre skutki i
dziecko w wieku 8—10 lat
moze juz chodzié bez okula-
row.

W wypadku zeza od wuro-
dzenia konieczny jest jednak
zabieg operacyjny i to prze-
prowadzony jak najwczesniej,

W  pierwszym, a najpéZnief
drugim roku zycia.

Leczenie operacyjne zeza
nie grozi pozbawieniem dziec-
ka oka. Jest to oczywisty non-
sens. Zabieg nie dotyczy bo-
wiem galki ocznej, ale mies-
ni i powiezi oka.

Dziecko powinno byé jak
najpredzej zbadane przez spe-
cjaliste — najlepiej okuliste
dzieciecego w Wojewd6dzkiej
Dzieciecej Przychodni Specja-
listycznej, ktéry ustali naj-
lepszy termin i sposéb lecze-
nia.

Zgloszenie sie do lekarza 1
przeprowadzenie kuracji jest
obowigzkiem rodzicéw.

|- [ET1-F
PORADY  PRAWNE]

EKWIWALENT
ZA MIESZKANIE

ELEONGCRA M. z Wroclaw-
skiego: ,Pracuje w wiejskim
osrodku zdrowia. Slyszalam, ze

nalezy mi sie albo mieszkanie,
albo jakies pieniadze, jezeli
mieszkania nie otrzymalam.
Jak wysoka jest ta suma,”
Fachowym pracownikom
stuzby zdrowia — =zatrudnio-
nym w zakladach i placow-
kach terenowych otwartej o-
pieki zdrowotnej, w aptekach
otwartych i punktach aptecz-
nych oraz w zlobkach polo-
zonych na obszarze dawnych
gromad, osiedli lub miast li-
czacych do 2 tys. mieszkan-
c6w — przystuguje pewna su-
ma’ na koszty wynajmu miesz-

kania u osoby prywatnej. Pra-
cownicy otrzymujg ten ekwi-
walent, jesli wtladze gminne
nie zapewnia im odpowiednio
wWyposazonego, samodzielnego
1 wyremontowanego mieszka-
nia. Ryczalt wynosi miesiecz-
nie 200 zt dla osoby samotnej
oraz 400 zt dla osoby majacej
rodzine. Przysluguje tylko jed-
nej osobie w rodzinie.
Zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia (z dnia 2
sierpnia 1951 r. — Dz.U. Nr
43 poz. 328) fachowymi pra-
cownikami sg: lekarz, lekarz-

-dentysta, farmaceuta, felczer,
pielegniarka (pielegniarz),
mlodsza pielegniarka, pieleg-
niarka przyuczona, polozna,
technik dentystyczny, upraw-

nieny technik dentystyczny,
laborant dentystyczny, labo-
rant medyczny, przyuczo-

ny laborant medyczny, diete-
tyezka, przyuczona dietetyez-
ka, masazysta (masazystka),

przyuczony masazysta, kon-
troler sanitarny, dezynfektor,
rentgenotechnik (elektrotech-

nik medyczny).
Jesli zatem nie otrzymatlas

mieszkania i wynajmujesz je u
csoby prywatnej, a Twéj o-
Srodek zdrowia polozony jest
W miejscowosci liczgcej mniej
niz 2 tysigce mieszkancéw i
zajmujesz jedno z podanych
wyzej stanowisk — przysluguje
Ci zryczaltowany ekwiwalent
pieniezny. Jego wysoko$é za-
lezy od tego czy jeste§ samot-
na, czy tez mieszkasz z rodzi-
na. ;

Podstawa prawna: Uchwala
Nr 287 Rady Ministréw z dnia
17.XI1.1971 r. (Dz.U. Nr 60,
poz. 401).

S0, S0
WYPADR HIE_WVPADE]
S

MALZENSKI POCALUNER

ANIELA: ,,Czy maZz powi-
nien zegnaé sie z Zona przed
wyjsciem do pracy? Wiem, zZe
inni mezowie skiadaja na czo-
le Zony malzeniski pocalunek,
moj — nie.”

To wprowadz ten zwyczaj
wykazujgc zdrowg inicjatywe.
Zona jest osoba
wazng niz gosé lub koledzy
w pracy, z ktérymi witamy
si¢ 1 zegnamy. Nie ma powo-
du, by
nie stosowaé wobec niej zwy -
klych, czulych form grzecz-
nosciowych, szczegdlnie w tym
przypadku.

JA I RODZICE
DZIEWCZYNY
ANTEK: ,Znam ja

nie mniej

W zyciu codziennym

od ro-

- ku, kocham i traktuje powaz-

nie. Jej rodzice méwia mi
»pan”, Co zrebi¢, zeby zacze-
li méwié¢ mi po imieniu?”,

Mys$limy, ze bez wiekszego
Tyzyka mozesz po prostu po-
wiedzie¢ rtodzicom dziewezy-
ny, ze byloby Ci bardzo mi-
lo, gdyby zechcieli méwié Ci
po imieniu. Jednak, moze sie
zdarzyé, ze be esz posadzo-
ny o nadmiernie obecesowe
»Wechodzenie do rodziny”. Czy
nie mozesz wybadaé sytuacji

przez swojg sympatie?

JESZCZE RAZ
O SPODNIACH

STALA CZYTELNICZKA:
»Znajomi twierdza, ze do lo-
kalu

si¢ kobiet w spodniach. Ja —

(nocnego) nie wpuszeza

Ze sj one strojem na kazda

okazje. Kto ma raecje?”

Spodnie mogg wchodzié¢ w
skfad stroju wieczorowego i
wtedy nikt moze przed
ubrana w nie kobietg zamy-
kaé drzwi nocnego lokalu.

nie

PROSIMY O ADRES
sDlugoletniego Czytelnika” W. K.

z powiatu Chrzanéw; Teodozje
Kowalska z Sieradza:; s»Stroskana
Marie” 2z powi gliwicki
sZrozpaczong Wiesie” W,

kowa IKk/fLodzi; Referenta
osobowego z Watbrzycha; Y
nika W. W. z Poznania; ,,Z

— Barbare 2

\]

AT W, EVE GO S
(W sprawie rodzinnej).
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Ladna cera nie nalezy juz do wyjgtkéw, moina
ja uzyskac stosujgc dla cery tradzikowej nowy

nowy KREN AC

Krem AC dziala sciqgajqco, powodujqc stop-
niowe zluszczanie sie naskérka. Cera staje sie
ponownie gladka i matowa. Cena tuby 12 z

Wytnij, naklej znaczek za 50 gr i wrzué do skrzynki pocztowej pod adresem:

WOJEWODZKA KSIEGARNIA WYSYEKOWA

ul. Danilowskiego 8
31-908 KRAKOW 28

Zamawiam i prosze¢ o przyslanie mi za zaliczeniem

pocztowym:

ilos¢ 1ULO tytul ceny

egz zl
Wigckowski Z. Zasel J. KIEROWCA AMATOR, 7, st 2oL 30,—
Obsluga samochodow importowanych o e, o Tal el g el NG e
Podrecznik kierowcy Kkategorii B 55 MR tes T MR T ST, gl TR S AT
Podrgcznik Kierowey Kkategorii C o St = SE T T R e el 50—
Michalowski W. — TESTAMENT BARONA. (Awanturnicza dzia- >
talnoS¢ barona Romana von Ungern-Sternberga Akcja powiesci
rozgrywa sie w Mongolii i na Dalekim Wschodzie) 3 ; . . 25—

....... Andrzejczyk T. — WEDKARSTWO JEZIOROWE. (Opis skutecznych

metod polowu ryb w jeziorach pPrzy uzyciu najnowocze$niejsze-
80 sprzgtu wedkarskiego. Oryginalne zdjecia barwne oraz rysun-
Ki instruktazowe) 3 e i | S g
MAGAZYN FILMOWO-TELEWIZYJNY (Jest to bogato ilustro-
wany Kksigzkowy magazyn intOrmacyjno—rozrywko\vy. Zawiera
felietony, rysunki satyryezne, anegdoty, ankiety i konkursy) 28,—

....... Kra vski J. T — LALKI — powie§é obyczajowa . 20,—
....... Czarnecki T — ABC SZACHISTY - ; : . 25 i . 25,—
....... Czaruecki T. — ZACZYNAMY PARTIE SZACHOW » el A 29,—
....... Krzyzanowski J. — Dzieje literatury polskiej AL s e 90,—
....... Brand M. — KONIEC SWIATA SZWOLEZEROW 1/ . 86,—
....... Sobieski_Jan — LISTY DO MARYSIENKI t. 1—2 & . s 45,—
....... Estreicher K. — HISTORIA SZTUKI W ZARYSIE o e 65,—

Przesylke zobowigzuje si¢ wykupié zaraz po jej nadej$ciu.

Zamoéwienia realizowaé bedziemy w kolejnoSei zgloszen, az do wyczer-
Pania sie nakladu. K 126
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POZIOMO: 1) medrzec, 4) to samo
co epos, 8) wprowadza ulepszenia,
10) pocisk luczniczy, 11) figiel, 12)
lubi wedréwki, 13) na ulafiskim bu-
cie, 14) naczynie stolowe na wode lub
trunek, 15) jedno z panstw europej-
skich.

PIONOWO: 1) zagorzaly zwolennik,
2) gliniany instrument muzyczny, 3)
rodzaj komedii, 5) skladnik sztucz-
nych nawoz6éw, 6) pauza, 7) jeden ze

stanéw USA albo tytu! dawnego
przeboju piosenkarskiego, 9) zna sig
na okularach, 10) zaslona okienna.

Rozwigzania nalezy nadsylaé¢ w ter-
minie 10-dniowym od daty ukazania
si¢ numeru pod adresem: redakcja
»Przyjaciétki” — 00-950 Warszawa,
skr. poczt. 989, dzial zagadek. Do
rozlosowania: portmonetka i 10 ksig-
zek.

Kostki
panierowane —
to ,,cudowna”

ryba!

Mini ksiazka
kucharska .52. RY

mie do 25 proc. — za dobre wyniki w nauce,

PONADTO UCZNIOWIE OTRZYMUJA BEZPLATNIE UMUNDUROWANIE :

w klasie T i I — granatowy mundurek szkolny, aksamitng czapke uczniowskg,
dwie koszule dzienne, polbuty skérzane czarne.,

ZASADNICZA SZKOLA GORNICZA
Kopalni Wegla Kamiennego ,,Janina”
w Libiazu powiat Chrzanéw

OGLASZA WPISY

do klasy I na rok szKolny 1973/74, dla kandydatéw, ktérzy ukoficzyli szkole pod-
stawowa oraz 15 rok zycia, a nie przekroczyli 18 lat. Nauka trwa 3 lata. Dia
zamiejscowych szkola prowadzi internat.

\iv czasie trwania nauki Wszyscy uczniowie otrzymuja pomoc materialng, w wy-
sokosci:
1) 400 z! w Klasie I (lub 519 z! jezeli mieszkaja w internacie)
2) 500 z! w Kklasie II (lub 519 z1 jezeli mieszkaja w internacie)

3) 700 zZ! w klasie III, a dla uczni6w nie korzystajacych z internatu ekwiwalent
pieniezny za 2 tony wegla rocznie.

W CZASIE WAKACJI UCZNIOWIE OTRZYMUJA 50 PROC. POMOCY MATE-

RIALNEJ.

Uczniowie klasy I 'w wieku ponad 16 lat i uczniowie klas I ofrzymuja pre-

W Kklasie III — Szarostalowy mundur gérniczy, szarostalowy plaszcz, czapke

uczniowska, dwie koszule dzienne i p6lbuty skérzane czarne.

Nkl‘ih-pshi uczniowie na zakonczenie roku szkolnego otrzymujg nagrody rzeczowe.
Kopalnia zapewnia uczniom bezplatne Kkorzystanie z krytego basenu plywackie-

go. Uczniowie moga uzyska¢ karte plywacks oraz prawo jazdy na motocykl

schéq.

zystkim absolwentom kopalnia gwarantuje zatrudnienie i wysokie zarobki.
Ukonczenie szkoly uprawnia absolwent6w do wstepu do 3-letniego Technikum

Gorniczego.

przyjmuje sekretariat szkoly Libigz, powiat Chrzan6w, wojew., krakow-

skie dzie tez nalezy zglosié sie osobiScie celem przeprowadzenia badan lekars-
kich i zlozyé dokumenty: podanie podpisane przez rodzic6w, zyciorys, Swiadect-
wo szkolne, dokument urodzenia.

PRZYJECIA DO SZKOLY ODBYWAJA SIE BEZ EGZAMINOW WSTEPNYCH,
K
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Ktéra pani domu nie podaje dzis do stolu, choé¢ raz na tydzied (a
chcialaby codziennie!) kostek panierowanych?! Po prostu — zadna robo-
ta! Zamrozone, prosto z pudelka — rzuca si¢ na tluszcz i smazy. Do
tego ziemniaki, sur6wka i nieomal ebiad gotowy! Ale.. mozna usma-
zy¢ kostki zle i mozna.. wspaniale! Otéz to. Podajemy wiec przepis
na wspaniale usmazone:

KOSTKI Z MAKRELI PANIEROWANE

To ciekawe, ale wlasnie panierowane kostki nie bardzo ,,lubig” ole-
je czy oliwe, a ,bardzo lubig”? — margaryne, np. Maje lub Palme.
Trzeba najpierw rozpuscié margaryne, ale nie czekaé. az sie zacznie
pali¢, a klas¢ na nig kostki wlasnie wtedy, gdy juz jest gorgca — w
sam raz. Bo gdy jeszcze bylaby zbyt zimna, wsigklaby w paniere
i kostki tez bylyby niesmaczne, zbyt tluste, A wige — trzeba tu do-
Swiadczenia i wyczucia gospodyni. Na gorgcej margarynie obrumienié
z obu stron, a raczej ozloci¢ kostke, a potem zmniejszy¢é gaz na ma-
lutki plomien, patelnie z kostkami przykryé i dusi¢ je powoli i dlugo,
okolo 15 minut, aby mieso rybie bylo dobrze uduszone i usmazo-
ne. Przed samym podaniem uchylajge pokrywke, jeszcze na kazdg
kostke nala¢ po 2—3 krople wody, aby im zwrécié te, ktéra wyparo-
wala, A teraz mozemy wyborne kostki makrelowe, dorszowe i inne
podawaé na st6l, przybierajge np. listkiem pietruszki, salaty, kawa-
leczkiem papryki, czy czastkg pomidora (np. ze sloika z wlasnych
»Zapaséw na zime”), K-128

¢ OGLOSZENIA DROBNE @

CHCESZ nawigza¢é korespondencije z ca-
lym S$wiatem? Naucz sie miedzynarodo-
wego jezyka esperanto! Kursy korespon-
dencyjne organizuje Zwigzek Esperanty-
stébw, 00-013 Warszawa, Jasna 6. I-129

GWARANTOWANE nasiona palmy Feniks
(pierzasta) 2z instrukejg uprawy wysy-
lam za zaliczeniem 4 z! 1 sztuka. Mini-
mum wysylam 25 ‘szt. Henryk Malinski

MASZ instrument — nie znasz nut, ucz
si¢ korespondencyjnie nowym, latwym
zapisem nutowym GITARA SOLOWA,
FORTEPIAN, AKORDEON, GITARA BA-
SOWA. Zgloszenia — Studium IZOMORF
Warszawa Morskie Oko 2 02-511, I-131

NOWOCZESNA metoda wyszczuplajacal
Komplet specjalnych éwiczeri i diet wy-
syla za pobraniem Ognisko TKKF —
58-560 Cieplice Zdr6j. skr. poczt. 54.K 10

Druk: Pras. Zak! Graf. R.S.W. , Prasa, Ksigzka, Ruch”. 00-624, W-wa, Marszalkowska 3/5.
Druk okiadki Zakl. R.S.W. »Prasa, Ksigzka, Ruch”, 01-042, Warszawa, ul. Okopowa 58 /72,

Wspébiczesne 00-490 Warszawa, ul. Wiejska 12, tel. 28-24-11 (centrala). Redakcja:
00-490 Warszawa, ul. Wiejska 16, tel. 28-24-11. Redaktor naczelny tel. 28-05-83, z-ca
redaktora naczelnego tel. 29-56-08, sekretarz redakcji tel 21-41-47. Administra-
cja-sekretariat 28-58-66.

Oddzial w 31-121 Krakowle, ul. Skarbowa 4, oddzial w 35-002 Rzeszowle, ul
1 Maja 10. oddzial w Olsztynie, ul. Szrajbera 9—10, oddzial we Wroctawiu 50-021,
ul. Komandorska 5.

Ogloszenia przyjmuje: RSW ,,Prasa — Ksigzka — Ruch” — Wydawnictwo Wspo6l-
czesne 00-490 Warszawa, ul. Wiejska 12, tel. centrala 28-24-11, wewn. 32 lub 89.

Cena prenumeraty krajowej: kwartalnie — 13 z2, pdSlrocznie — 26 z!, rocznie — 52 zl.

Informacji o warunkach prenumeraty udzielajg wszystkie Oddziaty 1 Delega-
tury RSW , Prasa — Ksigzka — Ruch” oraz Urzedy Pocztowe.

Prenumerate ze zleceniem wysylki za granice, ktéra jest o 40 proc. drozsza od
krajowej przyimuje RSW ,Prasa — Ksigzka — Ruch” Biuro Kolportazu Wydaw-
nllctw Zagranicznych, 00-840 Warszawa. ul Wronia 23. konto PKO bnr 1-6-100024,
tel. 20-46-88.

Rekopiséw nie zamo6éwionych Redakcja nie zwraca. . Zam. 1503. R-82

1 ZAOCZNE (korespondencyine) kursy ksie-
_Pabianice, Sklodowskiej 7. e M gowosci organizuje Poznanski Oddziat
POCZTOWKI — Swigteczne, imieninowe, Stowarzyszenia Ksiegowych, Informacje:
Dzienn Matki, Dziecka — nagrywa STU- Poznan 2, skrytka pocztowa 1111. nr ko-
DIO LISTOW DZWIEKOWYCH, 00-683 du: 60-959. 1-109
Warszawa, Mgfsza)kowska {0 130 IGLY do podnoszenia oczek szybkobiezne
PASY przepuklinowe (sprezynowe), pasy oraz maszynki elektromagnetyczne z
brzuszne lecznicze (zoladkowe, poopera- gwarancja, wykonuje MECHANIKA
cyjne) wysyla ortopeda Zielinski, Kra- PRECYZYJNA, 85-021 Bydgoszcz, 1 Maja
k6w, Stradom 11. 1-90 116, m
Redaguje Zesp6l. Wydawca: RSW »Prasa — Ksigzka — Ruch” — Wydawnictwo
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Wprawdzne mozna kupi¢ gotowe Swigteczne ciasta, ale , modnie” jest podawaé na
ciasta wlasnej roboty. A pomewazwxelepa.n domu chetnie ,kucharzy” z po-
mocy mikseréw, robotéw itp. wiec jeden przepis podamy ,recznej roboiy”, a drugi
»Z miksera™,
Placek z rodzynkami.

15 dkg masla lub margaryny, 125 dkg cukru, szczypta soli, 3 jajka, 20 dkg maki, 5—10
dkg rodzynkoéw, kieliszek rumu (likieru, spxrytusu lub wody), 1 dkg proszku do piecze-
nia. 2. Utrze¢ cukier z maslem na puszysta mase. 3. Ucierajac, dodawaé po jedauym
— trzy jaja. 4. Wsypac przez sito make i szybko wymieszaé. 5. Umyte rodzynki wymie-
sza¢ z maka, dodaé do ciastz. 6. Wlaé¢ alkohol i dodaé proszek. Zamieszaé. 7. Papie-
rem pergaminowym wyscieli¢ dno formy i wszystko starannie natrzeé maslem. Wio-
zy¢ ciasto i piec je 15—20 minut w nagrzanym piekarniku. Nastepnie nacigé lekko,
przez srodek, ciasto z wierzchu, zmniejszy¢ temperature (z okolo 230 do okolo 180 st. C)
na plomien Sredni i piec jeszcze okolo 40 minut. 8. Badaé patyczkiem, czy ciasto jest
suche, a gdy gotowe, wyjaé z formy, zdjaé papier i zostawié¢ do ostygniecia. -
Babka z miksera (u dolu, po prawej stronie na okladce)

25 dkg margaryny, 25 dkg cukru, paczka cukru waniliowego, skérka starta z cyiryny,
4 jaja, 50 dkg maki, paczka proszku do pieczenia (p6! wiekszej), 1/8 1 mleka i albo
2 lyzki kakao do czesci ciasta (bedzie jak na fot.), albo rodzynki, lub inne dodatki np.
posiekane-orzechy, migdaly, skérka pomararnczowa, sok z cytryny itp.

Do miski od miksera utrze¢ na tarce skérke z umytej, sparzonej cytryny (by lepiej
schodm!a,nattusmétarkeoleyem) Doda.émargaryne(lekkoogrma,meprostozlo—
déwki’). Wsypaé cukier, wanilie, wbi¢ jaja, doda¢ make, proszek, mleko. Wigczyé
mikser i miksowaé oko!o 2 minuty. Poczatkowo trzymaé mikser w rece, nastepnie
ustawi¢ aparat. A teraz wymieszaé, juz bez miksowania — z przewidzianymi dodat-
kami.

Wilozyé ciasto do dobrze wysmarowanej maslem formy (najwyzej do 2/3 wysokoéci)
i piec w nagrzanym piekarniku okolo 60—70 minut, przy temp. 175—200 st. C. Po wy-
jeciu mozna polukrowaé np. bialym lukrem (glazura) lub posypaé¢ cukrem-pudrem
przez sitko. Babka ma te zalete, Zze zawsze jest udana, nie tylko bardzo smaczna.

Reszta przepis6w na 11 sir.
L Gumowska
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