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NIU ICH SWIETA NAJSERDECZNIEJSZE 2ZYCZENIA
Fot. J. Szewinski
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Fot. ’.l. Szewinski, K. Baranski, CWF, ,Werken mit Siroh”

Bezmierna tkliwos¢, ogromna rados¢ i
sporo niepokoju sktadajg sie na mi-
tos§¢ matczyng. Wszystkie te uczucia
wypisane sg na twarzy" szczesliwej,
miodej mamy, gwiazdy naszego spor-
tu, Ireny Szewinskiej, ktérej dzien wy-
petniony jest teraz po brzegi: karmie-
niem, kapaniem, przewijaniem i waze-
niem swego pierworodnego. llez to
niezwyktych obserwacji i odkryé przy-
nosi niemal kazda godzina! Po raz
pierwszy Andrzejek u$Smiechnagt sig do
mamy i spojrzat tak bystro, jakby chciat
jej co$ powiedzie€. A teraz skrzywit
sie, jest wyraznie z czego$ niezadowo-
lony. Nie do wiary, jak taka mata kru-
szyna moze wypetni¢ zycie!

Nasza ztota medalistka nie zapomina
jednak o swoich sportowych obowigz-
kach. Musi znalezé czas na codzien-
ny trening: nie moze przeciez zawies¢
nadziei swoich sympatykdow. Jest ma-
mg troskliwg, ale nowoczesnag, ktora
umie godzi¢ ambicje zyciowe z obo-
wigzkami rodzinnymi, tak jak wiele na-

szych kobiet.
Kiz.

DRUKARZY

Co najmniej jedna nowa i ciekawa
ksigzka w kazdej domowej bibliote-
ce! Wymaga tego tradycja majowych
Dni Oswiaty. Blisko dwa i pol tysig-
ca kiermaszy odbywa sie¢ w mias-
tach i wsiach calego Kkraju. Szcze-
golnie uroczysty przebieg majg Dni
na Ziemiach Zachodnich i Pélnoc-
nych, ktore 25 lat temu powrécily do
Macierzy.

Dni Os$wiaty, Ksigzki i Prasy to

takze Swieto drukarzy. obchodzone
rokrocznie 22 maja.

Z tej okazji pokazujemy Zaklady
Graficzne RSW | Prasy” przy ul
Marszalkowskiej i Okopowej w War-
szawie. Tutaj przygotowuje sie i
drukuje blisko 2-milionowy nakiad
wPrzyjaciolki”. - Na specjalnie pod-
Swietlonych stolach montazowych
(fot. 1) w drukarni na Okopowej na-
daje sie ostateczny ksztalt kolum-
nom okladki naszego pisma. W ze-
cerni na Marszalkowskiej (fot. 2)
metrampaze z metalowych cegielek
skladajg tysigce slow w szpalty ar-
tykulow.

W hali maszyn trwa wlasnie druk
okladki nastepnego numeru, pochla-
niajgc blisko tysige kilometrow pa-
pieru (fot. 3).

Wszystkim Mistrzom Sztuki Drukar-
skiej serdeczne zyczenia pomyslnosci
i dalszej owocnej pracy sklada
»Przyjaciolka’™!

Wielka sporismenka
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RAZY KITLKA...

swoim mezem, Bawil sie, pil i po pijanemu

urzadzal awantury, o byle co, przewaznie
o pieniadze na wodke. Z reguly nie pracowal, a
przeciez choéby za wino ,,patykiem pisane” musial
zaptacié. Nie cofal si¢ wtedy nawet przed kradzie-
z3. Nic wiec dziwnego, ze zdazyl juz pare razy
zakosztowaé wieziennego chleba. Przyszio na Swiat
troje dzieci, Gertruda J. starala si¢ utrzymaé mati-
zenstwo za wszelka cene, bo mimo wszystko mia-
1a nadzieje, ze maZ sie zmieni, ze sie poprawi.
Kopalnia, w ktorej pracowala (i pracuje niena-
gannie do dzis), przydzielila jej mieszkanie W
Klobucku: 2 pokoje z kuchnig i lazienkg w nowym
domu. Rodzina pomogla je urzadzié. Doszlo jed-
nak wkrotce do tego, ze maz zaczal wynosi¢ z do-
mu i sprzedawaé na wodke roézne przedmioty; nie
oszczedzil nawet.., lalki najmlodszej careczki. Wtie-
dy Gertruda J. wystapila do sadu, ktory skazal
Adama J. na dwa lata wiezienia za moralne
i fizyczne znecanie sie mad zong i dzieémi. Gdy
maz odbywal kare Gertruda J. z kolei wystgp:ta
e rozw6od i otrzymala go w kwietniu 1969 roku:

Byly maz odsiedzial zaledwie polowe Wwyroku;
skorzystawszy z dobrodziejstwa amnestii w lipcu
1969 r. wyszedl na wolnosé. Nie wykorzystal jed-
nak szansy powrotu do normalnego zycia. Prze-
ciwnie, Pracowal az.. dwa tygodnie, pe czym sa-
mowolnie porzucil prace. Z zaliczki pobranej na
poczet przyszlych poborow oczywiscie nie rozliczyl
si¢. Podczas nieobecnosci Gertrudy J. wlamal siQ
do mieszkania i zajal wylacznie dla siebie jeden
pokoj. Zaczal sprowadzac¢ podobnych sobie kom-
panow oraz ,damy”, kiérych prowadzenie mozZna
oceni¢ jednoznacznie.

Dla dobra dzieci Gertruda J. zdobyla sie wtedy
na krok desperacki: wyjechala z Klobucka i za-
mieszkala w pobliskiej osadzie u rodzicow.
Adam J, wykorzystal te okazje i wlamat sie z ko-
lei do opuszczonego pokoju. WKkrotce zostawil w
nim tylko puste $ciany. Sprzedal wszystkie rucho-=
mosci, nawet wegiel z piwnicy przygotowany na
zime., Dowiedziawszy sie o tym, Gertruda J. za-
czela dzialaé. W poczatku pazdziernika 1969 r.
wniosta do Prokuratury Powiatowej w Czestocho-
wie dwie sprawy: o kradziez oraz uporczywe
uchylanie si¢ od placenia alimentéw, zasgdzonych
juz przed pieciu laty. W Prezydium MRN w Klo-
bucku przedlozyta wyrok rozwodowy i blagala
o wykwaterowanie bylego meza.

GERTRUDA J. przezyla 12 ciezkich lat ze

Zwrocila sie takze o pomoc do swego zakladu
pracy, w ktérym cieszyla sie¢ jak najlepsza opinig.
Zajeto si¢ jej sprawami bardzo serdecznie. Wysla-
no do Prokuratury w Czestochowie pismo z popar-
ciem jej wniosku o ukaranie wyrodnego oOjca Za
uporczywe uchylanie sie od placenia alimentow

oraz wystapiono do Prezydium MRN w Klobucku
o rozkwaterowanie bviych malzonkow.

I8 Rys. T, Baranowski

Gertruda J. poszla takze do Komendy Powiato-
wej MO w Klobucku (tu bowiem zlozyla meldunek
o kradziezy), z nadziejg ze moze uda jej sie przy-
spieszy¢ zalatwienie sprawy. Komendant bezradnie
roziozyt rece:

— Jeszcze w ftrakcie dochodzenia ztozyliSmy
wniosek o zastosowanie aresztu tymczasowego wo-
bec Adama J., ale Prokurator Powiatowy woéwczas
nie wyrazil na to zgody. Ruchomoéci, sprzedane
przez pani bylego meza malzenstwu S., zabezpie-
czyliSmy juz do dyspozycji sadu. Dochodzenie zo-
stalo zakonczone i akta przestaliSmy do Prokura-
tury w Czestochowie 16 pazdziernika 1969 r. Radze

pani wré6cié do swego mieszkanla, do ktérego ma
pani przeciez 'pelne prawo.

Nie wréclia. Wolala cierpieé niewygody i cia~
snote niz narazi¢ dzieci i siebie na nowe awan-
tury, wyzwiska, razy. Plynely miesigce, a Sprawa
jej nie ruszyla z miejsca. Eksmalzonek chodzil po
mieScie uSmiechniety i zadowolony drwiac ze
sprawiedliwoscl. Oczywiscie mnadal urzadzal W
mieszkaniu libacje w pedejrzanym fowarzystwie,
Wielokrotne interwencje zwierzchnikow Gertru-
dy J. w czestochowskiej Prokuraturze byly da-
remne. Akt oskarzenia wciaz nie wplywal do sgdu.
Wtedy Gertruda J. napisala do ,,Przyjaciolki”,

Pojechaliémy do Klobucka. Wszystko okazalo sie
zgodne z tym, co nasza Czytelniczka opisata w lis-
cie. Jej bylego meza zastaliSmy w domu spitego jak
bela. Nie wpuscil nas do &§rodka, Wykrzykujac z
pijackim $§miechem, ze gwizdze na wszystkich
i wszystko, zatrzasnal nam drzwi przed nosem.

W Prezydium MRN w Klobucku dowiedzieliSmy
sie natomiast, ze przynajmniej €zgS¢ sprawy Ger=-
trudy J. bedzie szybko zalatwiona. Tak sie skiada,
#e pare rodzin gorniczych wlaSnie przenosi sig do
Rybnickiego Okregu Weglowego, zwalniajac miesz=
kania. Przewodniczacy Prezydium MRN Tadeuss
Ciemiega zapewnil nas, ze Adam J. w najbliz=-
szych dniach zostanie wyeksmitowany do pomiesz-
czenia zastepczego. Jego rodzina bedzie mogla
wkrotce wroci¢ do wlasnego mieszkania,

Udato sie tez ustalié przyczyne, dla ktérej pijak=
-recydvwista do tej pory unikal kary. Prokuratura
Powiatowa w Czestochowie po prostu polaczyla do
wspolnego rozpatrzenia dwie sprawy przeciwko
Adamowi J.: o alimenty i kradziez mienia. To
przedluzylo tok postepowania. W dodatku Gertru-
da J. zwracala sie ze skargg na przewleklo$¢é poste-
powania do Prokuratury Wojewodzkiej w Katowi-
cach, ktora w tej sytuacji zazgdata akt sprawy.

W Katowicach dowiedzielismy sig, ze Wwlasnie
zakonczono tam badanie akt, ktére niezwlocznie
zostang wystane z powrotem do Czestochowy, Z
zaleceniem zastosowania wobec Adama J. aresztu
tymczasowego.

%k

Adam J. na pewno straci pijacki humor kiedy
stanie znéw przed sgdem, Po wyroku skazujacym
bedzie pracowal w zakiadzie karnym. Zarobione
przez niego pienigdze po potiraceniu kosztow uirzy-
mania, otrzymaja dzieci. Szkoda tylko, Ze zalatwie-
nie tej oczywistej sprawy przeciggalo si¢ zbyt
dlugo, powodujac utrapienie dla Gestrudy J. i jej
dziecl.

Spoleczensiwo nie moze tolerowaé bezprawia
Nie ma i nie bedzie u nas poblazania dla jedno-
stek amoralnych, dla nierobow j pijakéw prowa-
dzacych pasozytniczy tryb zycia,
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swieto ksiazki
awet ulewny, majowy deszcz nie
przerwal niedzielnego kierma-
szu ksigzki. Warszawiacy, jak
co roku, przybyli nan tlumnie, caly-
mi rodzinami. Chronigc sie pod pa-
rasolami, wedrowali od stoiska do
stoiska wyszukujac interesujace ich
pozycje i zbierajgc autografy pisa-

Dzi§ cala mtodziez do lat 15 uczy
sie¢ w szkolach podstawowych, a po-
nad 81 procent ksztalci sie dalej w
szkotach zawodowych lub ogolno-
ksztatcgcych. Wystarczy poréwnaé te
liczbe ze stanem 2z lat 1937/38, gdy
uczylo sie zaledwie 14 procent mio-
dziezy polskiej powyzej 14 lat. A
przeciez ksztalci sie nie tylko mto-
dziez, Ponad 300 tysigecy osob (w
tym ponad 76 tysiecy kobiet) bylo w
1968 r. sluchaczami kursow zawodo-

rzy. W pierwszg kiermaszowag nie=
dziele sprzedano 132 tysigce ksigzek,
wiele piyt i artystycznych repro-
dukcji.

Warszawski kiermasz byl jednym z
tysiecy podobnych, jakie odbyly sie
i odbywajg w calym kraju, w mia-
stach, miasteczkach, wsiach, a nawet
w zaktadach pracy. Kiermasze staty
sie juz tradycjg majowych Dni O-
Swiaty, Ksigzki { Prasy, obchodzo-
nych w tym roku po raz dwudziesty
piaty | szczegdlnie uroczyScie, gdyz
zbiegaja sie z wielkimi rocznicami:
100-leciem urodzin Lenina oraz
¢wieréwieczem zwyciestwa nad fa-
szyzmem i powrotu Ziem Zachodnich
i Péinocnych do Macierzy.

25 lat, to okres sktaniajacy do pod-
sumowan. W ciggu tych lat wydano
w Polsce okolo 162 tysiecy tytutow
W nakladzie przekraczajgcym 2 mi-
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liardy 130 milionéw egzempiarzy! Juz
W pierwszym powojennym roku, mi-
mo zniszczenia drukarn, naktady
ksigzek przekroczyly produkcje
przedwojenng. Wsrod tych pierw-
szych ksigzek wydanych po wyzwo-
leniu, przewazaly tak potrzebae
podreczniki szkolne, ale obok nich
ukazaty sie tez: ,Pan Tadeusz” Mic-
kiewicza, ,Wiatr od morza” Zerom-
skiego, , Droga wiodla przez Narwik™
Pruszynskiego.

Zaczynajac od zera., po okupacyj-
nej przerwie, kiedy to z najwiek-
szym trudem i ryzykujac zyciem wy-
dawano w konspiracji nieliczne po-
zycje, Polska znalazia sie w pierw-
szej dziesigtce krajow publikujacych
najwiecej tytulow. O naszej randze
i pozycji na $wiatowym rynku wy-
dawniczym $wiadczy masowy udziat
zagranicy w odbywajgcych sie wila=

§nie, pietnastych z kolel, Miedzyna-
rodowych Targach Ksigzki w War-
szawie. Corocznie w imprezie tej, u-
znanej za drugg pod wzgledem wiel-
kosci na S$wiecie, biorg udzial wy-
dawcy z dwudziestu kilku krajow,
prezentujac okoto 60 tysiecy ksigzek,

A przeciez, mimo ogromnej pro-
dukcji ksigzek, nie zawsze mozemy
kupi¢ pozycje, ktorej wilasnie szuka-
my. Wiele tytuléw, wydanych na-
wet w duzych naktadach, rozchodzi
sie blyskawicznie | na prozno roz-
pytujemy o nie w ksiegarniach.
Ksigzka stala sie bowiem artykulem
codziennego uzytku Likwidacja a-
nalfabetyzmu, przeprowadzona juz w
pierwszych latach po wojnie, upo-
wszechnienie ofwiaty, rozbudzenie
zainteresowant kulturalnych, spowo-
dowaly ogromny wzrost czytelnic=
twa,

wych dla pracujgcych, ponad 236 ty-
siecy doksztatcalo sie na Uniwersy-
tetach Powszechnych. w ciggu
¢wiercwiecza Polski Ludowej dyplo-
my wyzszych uczelni uzyskalo poét
miliona 0sob!

Uczymy si¢ wszyscy — W mieicie
i na wsi, w szkotach i na kursach
dla pracujacych, na uniwersytetach
i studiach zaocznych, Uczymy sie, bo
tylko dzieki nauce, dzieki wiedzy mo-
zemy lepiej zyé w dobie, gdy o roze
woju Swiata decyduje technika, gdy
aby produkowat, trzeba coraz wie=
cej wiedzie¢, byé fachowcem. Obe-
cnie, gdy nasz kraj przechodzi na
nowoczesne, intensywne metody go-
spodarowania, wiedza jest szczegdlnie
potrzebna, Totez dla wiekszo$ci z nas
Dnji Oswiaty trwaja caly rok.

(Dalszy cigg na str, 10)
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ficjalne zawiadomienie o $mier-
ci meza Oksana otrzymata zimg

1943 roku.
Wilasnie padal gesty, lepki $nieg.
Padal wolno, spokojnie jak lekkie

platki waty.

Za oknem dzieci lepily balwana.
Wsréd nich byl Pawelek. Kazde
dziecko wiedzialo juz o jego dzisiej-
szych imieninach, ze przyjda do nich
goscie, a tatu$s przysle mu telegram
i paczke z podarunkami, na ktorej
bedzie napis: , Drogiemu Pawelkowi
od ojca z frontu”.

Oksana nie byla pewna czy Ser-
giusz w wojennej zawierusze pomysli
o synu i dlatego, zawczasu przygoto-
wala paczke, na ktérej napisala dru-
kowanymi literami: ,Drogiemu Pa-
welkowi od ojca z frontu’.

Zamiast oczekiwanego telegramu
przyszlo to krotkie, lakoniczne pismo.
Stowa zlewaly sie, a wzrok chwytal
tylko poszczegdblne- frazy: ,,...Smiercig
bohateréw... Warszawa...”

Przyszli goscie. Wszyscy moéwili o
Sergiuszu, jedynie Pawelek, pozosta-
wiony z réwiesnikami w kuchni, nic
nie wiedzial o nieszczesciu i chwalil
sie ojcowskim podarunkiem.

Oksana wierzyla, ze on wréci. Na-
wet po zakonczeniu wojny, gdy sgsie-
dzi $wietowali powrét swoich bli-
skich, a wdowy wyplakaly ostatnie
1zy, ona na przekor wszystkim cze-
kala

Jak dlugo jednak mozna zy¢ na-
dziejg? Lata plynely, syn rést i bél
w sercu Oksany stopniowo zaczal
ucichad.

Najdrozszg pamiatkg po Sergiuszu
byla fotografia. Zrobiono z niej por-
tret, ktéory Pawelek powiesil nad swo-
im lozkiem.

Patrzac na syna, przysluchujac sie
jak czyta, zaglgdajac do jego zeszy-
tow. Oksana odczuwala wielkg ra-
dos$é, z nadziejg myS$latla o jego przy-
szlosci. To nic, ze musiala dodatkowo
pracowaé, by syn mial nowy mundu-
rek, buty, lyzwy...

Tak mijaly lata.. Pawelek byl juz
w siodmej klasie. Oksane ogarnelo to
wielkie i szlachetne uczucie, ktorego
nawet sama przed sobg nie sSmiala
nazwaé¢ miloscig. Walezyta z nim jak
mogla, przekonywala siebie, ze nie
powinna plami¢ pamiegci swego meza.

On byl inzynierem. P6! roku temu
pochowal zone, ktéra zostawila mu
dwunastolenig dziewczynke. Antoni —
takie mial imie — zaczgl jg wyraznie
adorowaé. Nie tail swoich zamiarow,
chociaz nie mowil o nich glosno
Choé jej serce pragnelo milosci. nie
$pieszyla sie.. Zgadzala sie chodzié¢ z
Antonim do kina, pozwalala odpro-
wadzaé sie do-domu, calowaé w reke
na pozegnanie. Do domu nie S$miala
g0 zaprosic.

Nastal jednak moment, ktéry pre-
dzej czy poézniej musial nadejsé. An-
toni zaprosil jg do teatru. Nalezalo
sie przebrac¢. Zaczal! kropi¢ deszcz i
by Antoni nie przemokl, pozwolila
mu wejs¢ do ich mieszkania.

Pawelek lezal na tapczanie, obok
rozlozona ksigzka, Oksana posadzila
goscia przy drzwiach, a sama weszla
za zaslonke. Wpybrala najladniejszg
suknie, welniang koloru bordo z rézg
na piersiach. Potem zatrzymala sie
przed lustrem, aby poprawi¢ ucze-
sanie.

Antani wstal i szeptem powiedzial:

— Wyglgda pani jak réza w roz-
kwicie!

Oksana u$miechnela sie. Wysoka,
szczupla w talii, z pieknymi wlosami,
z ciemnymi brwiami, wyglagdala jak
panienka. Prawda, Ze twarz nie za-

Rys. B, Pochwalska

chowala dziewczecej $wiezosci, ale co
tam...

Spostrzegta w lustrze, jak zbliza
sie do niej Antoni. Gdy przytulil ja,
odwrécila glowe w jego strone, przy-
mknela oczy i podala mu usta do po-
calunku. Po chwili ocknela sie i po-
patrzyla w lustro. Patrzy! na nig
przestraszony syn.

Zobaczyl! go rowniez Antoni, mimo
woli opuscil rece i odsung! sie.

Oksana nie miata sily, by spojrzeé
na syna.

— Mamo! — uslyszala jego rozpa-
czliwy krzyk. — A ojciec?

Pawelek drzal caily, a jego oczy —
tak zawsze lagodne — palaly rozpa-
cza. I juz nie zlosé, a zal i smutek
napelnily matczyne serce.

Wtedy przysiegla sobie: to juz sie
nigdy nie powtodrzy, zaden mezczyzna
nie zawladnie jej sercem. W nim jest
tylko miejsce dla syna i Sergiusza.
Zerwala z Antonim. Zrobila to =
wielkim bélem...

Po skonczeniu 6smej klasy, Pawe-
lek dostal sie do technikum na Pod-
karpaciu i tam wraz z nim wyje-
chala Oksana. Wydawalo sie, ze juz
nikt nie naruszy jej spokoju. Nad
l6zkiem syna wisial tak jak dawniej
portret ojca. Pawelek wydoroslal, w
jego podreczniku z mechaniki znala-
zla sie fotografia dziewczyny z pod-
pisem: ,Drogiemu Pawelkowi — Ha-
lina”.

1 wszystko byloby dobrze, gdyby
nie ten fatalny dzieri, w ktérym uj-
rzala Sergiusza na ulicy. Szed! z wa-
lizeczkg w reku i uwaznie rozglgdal
sie.

Nie widzia! jej, choé¢ szedl naprze-
ciw i dzielito ich tylko kilka krokow.
Dlaczego nie spojrzy na nig? Przeciez
moze przej$é obok i nie zauwazyc!..

— Sergiuszu! — szepnela.
Ustyszal. Widaé bylo, jak caly
drgnat. Odwrécil na nig zdziwione

oczy.

— Oksana! Witaj!

Nie chwycil jej w ramiona. Przy-
wital sie z nig jak ze zwyklg znajo-
mg. Uklulo jg to bolesnie. Widaé od-
bilo sie to na jej twarzy, gdyz Ser-
giusz zmieszal sie:

— MuSsImy porozmawilac. Tnozmy?l
Tam, przy skwerze, jest laweczka, a-
kurat nikogo nie ma...

Oksana postusznie poszia za nim.

Sergiusz niespodziewanie rozgadal
sie. Jest tutaj w delegacji; podoba
mu sie to czyste, pelne zieleni mia-
sto; zaluje, ze nie wiedzial, ze ona
tutaj mieszka, gdyz na pewno by j3
odwiedzil...

Po co on to wszystko méwi? Dla-
czego nie pyta o Pawelka? Dlaczego
nic nie moéwi, jak to sie wszystko
stalo?

Oksana wiedziala: zacznie sie u-
sprawiedliwiaé. Nie pomylila sie. Za-
czal mowié¢ o sobie: o tym jak zostal
ciezko ranny pod Warszawa, jak le=-
czono go w jakiej§ wiejskiej chacie,
potem w szpitalu.. Tam zaopiekowa-
la sie nim troskliwie siostra.. Czy
jest winien? To ona powiedziala mu,
ze rodzine juz zawiadomiono o jego
g§mierci... Tak to na wojnie bywa...

— Mamy chlopczyka.. W tym roku
pojdzie do szkoly.

— Pawelek wtedy réwniez mial
sze$¢ lat — cicho, jakby w zadumie,
odpowiedziala Oksana.

Na te slowa Sergiusz wzdrygnal sie
I, nie patrzac na Oksane, zapytal:

— A co z nim? Ile on ma? Chy-
ba.. siedemnascie?

— Dziewietnascie — odrzekla su-
rowo.

— Rzeczywiscie... Tak to, Oksano,
bywa. Rosnie mlode pokolenie. Nasz
Wasylek.. Wydaje sie to tak niedaw-
no...

Raptem zaczgl! sie niepokoié: za
dziesie¢é minut musi byé w pewnym
urzedzie. Niech Oksana mu wybaczy.
Jeszcze sie spotkamy. Na pewno do
nich zajrzy. Pozdréw Pawelka! — i w
pospiechu odszedl

Siedziala nieruchomo, hamujgc te-
py bdl w sercu, patrzyla jak odcho-
dzi. Dlaczego go nie zatrzymala? Dla-
czego nie krzyknela: ,,dokgd uciekasz?
Przeciez mamy syna!” Dziwna rzecz:
nie odczuwala zalu...

Po kilku minutach byla juz w do-
mu. Pawelka jeszcze nie bylo. To do-
brze. Stanela przy jego l6zku i z calg
silg szarpnela za portret. Chciala nim
rzuci¢ o podloge, porwaé na strzepy.
Nagle uslyszala pelne gniewu i zalu
siowa:

— Mamo, co ty robisz?

Podbiegl, wyrwal z jej ragk portret
ojca i drzacym glosem powiedzial:

— Co znowu? Czy. mama nigdy..
Mozesz robié co chcesz, tylko, prosze,
nie mieszaj w to mego ojca. Mama
go nie kocha. Mama go nigdy nie ko-
chala!

Slowa jego spadaly na nig jak ude-
rzenia mlotem. Wydawalo sie jej, ze
juz nie wytrzyma, zacznie sie bronié
i krzyknie: ,Synu! Twoj ojciec nie
jest taki jak myslisz! Wyrzekl sie

ciebie! On jest po prostu tajdakiem!”"

Ale spojrzawszy w jego oczy pelne
lez Oksana zrozumiala, Ze nie moze
powijedzie¢ mu prawdy — ani teraz,
ani poézniej.

Nie, Oksana niczego nie powie. Nie=
chaj wszystko bedzie tak, jak bylo.

Przelozyl! z ukraidskiego
ST. RYCHLICKI

Stanislaw Goszczurny ,Roz-
bitek”. Ksigzka o morzu, o0
pracy i przygodach maryna-
rzy. Wyd. II. Cena 14 1zl
(MON).

Bozena Krzywoblocka ,,Del-
fina i inne”. Jedena$cie szki-

(Panistw.

Zakl, Wyd. Szkol-

ku z se=3 rocznicg urodzin

KSIAZKACH

grzechu”.

Ukazanie si¢ te]j

Wyd. II. Cena w opr. 28 zi,
(Lud. Spéidz Wyd.).

Homer ,Odyseja”. Epopea
wielkiego epika greckiego zy-
jacego w VIII w. przed naszg
erg, opiewa dalsze losy
bohater6w wojny trojanskiej.

eéw postaci historycznych 1
literackich zawierajgcych wie-
le materialu obyczajowego.
Ponadto kilkanaécie legend.
Wiele ilustracji. Cena w Opr.
35 2zt (Lud. Spéldz. Wyd.)

Marceli Kosman ,LJagiello
krolem Polski”. Z dziejéw
Unij Polski i Litwy. Rysowal
Jdanusz Towpik, Cena 4 zb

4

nych).

Janina Porazinska ,Borow-
ka”. Opowie$¢ dla mlodziezy
o dwéch starowinkach miesz-
kajacych w majatku ,Boréw-
ka” i o ich prawnuku, ktéry
do nich przyjechal. Akcja to-
czy sie w XIX wieku. Wyd.
II. Cena 20 zt (Czytelnik).

Ze wspomnierr o Leninie.
Tom, przygotowany w zwigjz-

W. Lenina, zawiera wybor
wspomnien czlonkéw jego ro-
dziny oraz wspélpracownikéw,
dzi. -ezy politycznych, wybit-
nych pisarzy i publicystéw
rosyjskich oraz obcych. Prze-
lozyly Zofia Hoffmanowa, Ja-
nina Dziarnowska, Jadwiga
Dmochowska i inni. Cena W
opr. 20 z:. (PIW).

Stefan ~ Zeromski . Dzieje

ksigzki w roku 1908 stalo sie
skandalem i sensacjg. Autor
przedstawia w niej tragiczng
miloéé i upadek pieknej ko-
biety. Opracowal tekst Sta-
nislaw Pigon. Wyd. VI. Cena
w opr. 43 zi

Jozet Ignacy Kraszewski
oJelita”. Powiefé =z - okresu
walk Lokietka z Krzyzakami,

Przeklad Jana Parandowskie-
go. Wyd. VII. Cena 10 zL
(Czytelnik).

Jerzy Ofierski ,.Za kierdziol-
kowa miedza” Zbiér dowcip-
nych felietonéw, ktérych stu-
chamy przez radio w ,Pod-
wieczorku przy mikrofonie”.
Ilustr. Jerzy Flisak., Cena 18
2. (Czytelnik).
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,Przyjaci6lka” pisala juz kilkakrotnie o telefonie zaufania ezynnym co-
dziennie, catg dobe w Warszawie, Gdansku, Lodzi i Wroclawiu. Tu chodzi
o co$ innego. Ten telefon dziata tylko raz w tygodniu: w kazdg srode w go-
dzinach wieczornych od 18.00 do 20.00. W warszawskiej poradni przedmal-
senskiej i rodzinnej przy telefonie 27-71-58 dyzuruje mgc¢zczyzna, przy apas=
racie numer 26-55-69 kobieta. Ten telefon wyja$nia sprawy najintymniejsze,

czesto drazliwe,

TELEFON

— Pani doktor, zZona jest w
cig?y po raz pieTwszy i mamy
obawy, bo oboje posiadamy wpra=-
wdzie jednakowq grupe krwi A,
ale zona ma ujemny Rh a ja do-
datni. Czy to nie jest grozne? Siy-
szalem, ze moze wystapié¢ konflikt
Rh, co to znaczy?

— Konflikt Rh moze wystapié rze-
czywiscie wtedy, kiedy dziecko odzie-
dziczy po panu dodatnie Rh. W suro-
wicy krwi matki moga powstaé wow-
czas przeciwciala anty-Rh, kiére mo-
ga spowodowaé chorobe hemolitycz-
ng dziecka. Jednak w pierwszej cig-
7y zdarza sie to bardzo rzadko. Po-
rody z ukladem konfliktowym Rh
wystepuja dosé czesto, jeden na dwie-
§cie, a tylko w co dwutysiecznym
stwierdza sie istnienie przeciwciak
Zona z pewnos$cig jest pod opiek3 po-
radni ,,K”, wiec nie ma powodu do
obaw. Najwazniejsze, zeby wykony=
watla systematycznie kontrolne bnda-
nia; w przypadku podejrzeri o kon-
flikt zostanie skierowana wczesniej
do kliniki, gdzie w odpowiednim cza-
sie zastosuje sie wilasciwe metody
lecznicze.

Dzwonek odzywa sie ponownie.

DRAZLIWYCH PYTAN |

— Panie doktorze, w jaki spo=
$6b mozna zapobiec niepozqdanej
ciqzy?

— Przez telefon nie jestem w sta-
nie pani dokladnie wytlumaczyé, jak
zapobiec niechcianej cigzy. Prosze
koniecznie zglosi¢ si¢ do lekarza gi-
nekologa w rejonie lub do naszej
przychodnj specjalistycznej. Lekarze
przyjmujg codziennie od dziewigtej
do si6dmei wieczorem.

Nastepny telefon. Zdenerwowany
mezczyzna troche nie wie jak wyja-
énié, o co mu chodzi. Widaé¢ sprawa
meczy go nie od dzis.

— Nie wiem co robié, panie do-
ktorze. Jestesmy dopiero trzy la=
ta po Slubie. Mamy oboje po dwa=
dzieécia osiem lat, pobralismy
sie z wielkiej milosci i wtasciwie
nadal bardzo sie kochamy, ale
coraz gorzej sie miedzy nami
uklada. Mamy do siebie wzajem-=
ne pretensje. Ja podejrzewam,
Ze Zona mnie juz nie kocha. Ona,
Ze wymagam od niej za wiele..,

Lekarz stucha cierpliwie - potoku
stow, ale jak telefonicznie rozstrzyg-
ngé ten problem...?

— Dobrze, Ze pan zadzwonil. Rozu-
miem, %Ze to w waszym Z2yciu trudna
sprawa i ze potrzebna wam jest po-
moc. Przyczyny, dla ktérych tak jest
moga byé rézne: moze zona jest prze-
meczona, moze powodem jest jaka$
choroba, o ktérej pan nie wie, moze
wasze warunki mieszkaniowe, a mo-
ze rzeczywiscie pan zbyt wiele od
niej zada? Nie wiem.. Czy mogiby
pan przyj$é do naszej poradni osobi-
§cie? Musialbym z panem porozma-
wiaé, Przyjmujemy codziennie po po-
tudniu. Przyjdzie pan? Prosze bardzo.
Moze tez byloby dobrze, zeby odwie-
dzila nas zona. Namoéwi ja pan? Mo-
glibyscie panstwo przyj$é oboje. Po-
rady s3 bezplatne. Zadnej rejestracijl
nie prowadzimy, U nas jest inaczej
niz w przychodniach. Rozumiem, ze
to deiikatne sprawy, ale mozecie byé
spokojni, nikt si¢ nie dowie o wa-
szych klopotach.

Jednoczes$nie przy drugim aparacie
toczy sie inna rozmowa, z lekarzem
kobieta.

— Pani doktor, narzeczony po-
wiedzial mi, ze byl chory na cho-
robe weneryczng. Czy to nie be-
dzie mialo nastepstw dla nas

obojga § dla przysziychk maszycl

p dzieci?

— Czy narzeczony sle leczy}l? Czy
lekarze uznali, ze jest wyleczony?
Radzilabym panstwu obojgu jeszcze
przed zawarciem malzenstwa udaé
sie koniecznie na badania. Upewnicie
sie wzajemnie, ze wszystkc juz jest
w porzadku i unikniecie przykrych
nastepstw, gdyby okazalo sie, ze pani
narzeczony nie jest jeszcze calkiem
zdréw. Warto zresztg przy okazjl
zbadaé sie ogdlnie.

Znowu sluchawke podejmuje les
karz mezczyzna,

— Panie doktorze, jesteSmy

i miodzi i kiedy jesteSmy sami Zo-

t na jest dla mnie mila, dobra, ser=

|  deczna, tylko obawiam sie cz¥

nie udaje, Kiedy znajdujemy sig

w towarzystwie, w ktorym sq@

starsi panowie, Zona staje sie 0Zy=

wiona, nie zwraca ma mnie uwa=

gi. Imponuje jej to, Ze sie podo-

ba, ze mowiq jej komplementys

Zupelnie nie wiem jak sie za-

chowaé w takich sytuacjach. Czy

to jej zachowanie nie Swiadczy

o tym, e mnie lekcewazy? Co
robié? Jak reagowaé na to?

— MyS$le, Ze pan przerysowuje
Przeciez sam pan moéwi, ze jest do-
bra, kochajaca. Po prostu lubi byé
podziwiana, tak jak wszystkie kobie-
ty. A moze pan przy calej swojej
mitoéci jest za malo serdeczny, moze
zapomina jej pan powiedzie¢, ze iad-
nie wyglada, ze jest mila, urocza, czy
jakie§ inne cieple slowo? Nie sadze,
zeby zona pana lekcewazyla. Po pro-
stu ma kobiecg stabo§¢ do komple-
mentéw. Jezeli od pana bedzie sty-
szala te mite stowa, ktére w towa-
rzystwie mowia jej obcy mezezyzni,
wtedy, mysle, ze przestang one byé&

(Dokonczenie na str. 12)

Sladem naszych interwencji

Warczacy
s Polar”

Czytelnik nasz Bolestaw H.
z Wilamowic kupit lodéwke
,Polar 160” za niebagatelng
kwote 7.700 zt. W domu za-
panowala rado$é. Niestety nie
na dlugo. Po kilku dniach
,Polar” okazal sie , nie przy-
stosowany” do wspélistnienia
z ludzmi, Chlodzié — chlo-
dzil, ale zaczgl... warczeé. Za-
ki6cat spokoj.rodziny do tego
stopnia, ze w koncu wylgczo-
no go.

Potrzeba naprawy lodéwki
byla oczywista. Specjalista z
punktu naprawczego ., Eldom”
w Brzeszczach przyszedl, o-
bejrzal lodéwke, stwierdzil,
Ze mrozi, a wiec spelnia pod-
stawowe zadania. Dlaczego
warczy? Bo ma zly agregat.
Ale to juz nie obchodzi ,.El-
domu”, Posiadacz lodowki
musi reklamowaé pisemnie W
Zakladach _Metalowych we
Wroctawiu; niech o swéj . bu-
bel” martwi sie producent.

Na razie martwil sie tylko
nasz  Czytelnik. Kosztowne
urzadzenie stalo bezuzytecznie
w kacie kuchni. Poza tym
ogarnely go watpliwosei, czy
korespondencja z producen-
tem w sprawie wymiany a-
gregatu, nalezy rzeczywiScie
do niego? Czv nie jestto obo-
wigzek Eldomu”? Z tymi py-
taniamj Bolestaw H, zwrécilt
sie w liScie do mas.

Interweniuige w krakow-
skim oddziale przedsiebior-
stwa | Eldom” prosilismy o
zalatwienie slusznych pretens

sji naszego Czytelnika, a tak=-
ze o ustosunkowanie sie do
sposobu zatatwienia reklama-
cji klienta przez punkt na-
praweczy w Brzeszezach.

W eodpowiedzi peinformo-
wano nas, ze: dokonano wWy-
miany agregatu w warczacej
lodowce, udzielono upomnie-
nia pracownikom punkiu, po-
uczono personel placowki w
Brzeszcezach iz wszelkie re-
klamacje klientow zalatwia w
imieniu producentow przed-
siebiorstwo ,,Eldom”. W zwigz-
ku z czym odsylanie klien-
tow w sprawach reklamacji
do producenta, jest niedo-
puszczalne.

Z przyjemnoscig drukujemy
to osSwiadczenie. Do wiado-
mosci naszych Czytelnikow i...

punktéw naprawczych ,El-
dom”,
” u &
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Alimenty
z wiezienia

Wanda K., stata nasza Czy-
telniczka, znalazla si¢ w bar-
dzo trudnej sytuacji., Przed
kilku laty jej maz opuscil
dom rodzinny. Zostala z troj-
giem dzieci w wieku szkol-
nym. Nietatwo samotnej mat-
ce poradzié sobie w takiej sy-
tuacji. Na pomoc ojca dzieci
nie liczyla. Wiedziata, ze nie
podejmie on pracy.

Dopiero kiedy maz znalazl
sie w wiezieniu z kilkuletnim
wyrokiem, wniosta do sgadu
sprawe o alimenty. Miala na-
dzieje, ze w zakladzie kar-
nym zmusza g0 do pracy i ze
znaczna cze$¢ zarobkow trafi
do jej rgk. Przeliczyla sie.
Kwoty przesylane z wiezienia
sa minimalne, dostaje je nie-
regularnie. Tymczasem dzieci
rosng. Wyzywienie rodziny
kosztuje coraz wiecej, coraz
wiecej jest tez trudnosci
wychowawezych, Wanda K.
przeszta na zmiane nocng aby
moéc w ciggu dnia zajgé sig
dzieémi.

,,Juz péttora roku prowa-
dze taki tryb zZycia — pisze
w liscie do redakeji. — Jak
dlugo jeszcze to wytrzymam?
Mam wyrok 400 zl! miesiecz-
nie na kazde dziecko. Czy w
wiezieniu nie mogg ojca
zmusié ‘do wydajniejszej pra-
Yy 1.0 s

InterweniowaliSmy u na-
czelnika zakladu karnego, w
ktorym przebywa maz naszej
Czytelniczki. ProsiliSmy o
skierowanie go do lepiej ptat-

nych prac, potragcanie mu sy-
stematycznie rat alimentacyj-
nych, terminowe przekazywa-
nie ich rodzinie,

W odpowiedzi na interwen-
cje wyjasniono nam, ze kaz-
da osoba pozbawiona wolnos-
ci i zobowiazana do placenia
alimentéw, kierowana jest do
pracy. Pewien procent zarob-
kow przekazywany zostaje
rodzinie., M3z naszej Czytel-
niczki uchyla sie od pracy,
nie wykonuje normy, zarabia
malo.

Z inicjatywy =zakladu kar-
nego zostanie przeprowadzony
wywiad co do warunkow ma-
terialnych rodziny Wandy K.
Jesli istotnie okaza sie one
trudne, wiezniowi zgodnie 2
obowigzujacym regulaminem
podwyzszone zostana zarobki.
Zwieksza sig wiec kwoty
przekazywane naszej Czytel-
niczce.

Dzigkujemy.

Mala rzecz
a duzy wstyd

Wydawato sie Marii R. =z
Ostrowi . Mazowieckiej, ze
najwieksza trudnoS¢é to ze-
braé odpowiednig sume pie-
niedzy. Zarabia niewiele, a
potrzebny byl jej tapczan.
Niemodna kanapa, a wlasnie
tapczan z automatycznie pod-
noszonym - wierzchem, zeby
mozna bylo schowaé posciel
do wnetrza. Pieniadze udalo
sie zebra¢ 1 dopiero wtedy
zaczelo Sig.e B o

Dhugo szukala wymarzone-
go mebla, Znalazla wreszcie
w miejscowym Pawilonie to,
czego chciala, gustowny tap-
czan za 2.480 zlotych. Nieste-
ty. Juz pierwsza proba otwar-

cia tapczanu skoriczyla sig
tragicznie. Sprezyny pekly,
automat przestal dziataé. Na

tapczanie, owszem, mozna by-
lo spaé¢; ale nie bylo gdzie
chowaé poscieli.

Co w takiej sytuacji robl
klient ,ktéory ma racje”?
Klient wnosi reklamacje {

poczatkowo wierzy w jej sku-
tecznosé. Maria R. zlozylare-
klamacje w Pawilonie, w kt6-
rym mebel nabyla. Odeslana
— jak to zwykle w podob-
nych przypadkacn bywa—do
producenta, upomniala sie o
sprezyny w Spoidzielni Pra-
cy Uslug Wielobranzowych
,Jednosé¢” w Garwolinie, L
czekala...

Przez pieé miesiecy Spél=
dzielnia nie zdobyla sie anl
na zatatwienie slusznej rekla-
macji, ani nawet na odpoe
wiedz.

,Nie wiem c¢zy Wam sie
uda zrobié co§ w mojej spra-
wie — pisaia do nas rozgory-
czona Maria R. — Wydrukuj-
cie przynajmniej moéj list
Handel i producenci czesto
robig takie kpiny z reklamue
jacych Kklientéw..”

InterweniowaliSmy w Spole
dzielni ,Jedno§¢” w Garwo=
linie. Piatego dnia po naszed
interwencji nowe sprezyny

zostaly dostarczone Czytcle
niczee,

Mala rzecz, & duzy wstvd.s
s e (L
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Kwiryna, ktéra jest w dziefi zapracowana, po-
dejrzliwa, skqpa — w nocy tonie w marzeniach o
kupnie pieknego mieszkania, domu, o posiadaniu
zlota.

Jedng z przyczyn, dla ktérych marzyla o wyna-
Jeciu mieszkania po Majewskich, byla jego pan-
skos§é. Gdy przychodzila tu dobija¢ targu o sklep,
rozkoszowala sie atmosferg tak inng niz w ciupce
za sklepem na Mylnej, gdzie zapachy kapusty. Sle-
dzi, warzyw wisialy gesto w powietrzu. Siadywala
w miekkim, starym fotelu o wygietym grzbiecie
§ rozmawiajac o interesach, patrzyla na swe odbi-
cie w lustrze o zloconych ramach, wiszagcym nad
marmurowg konsolg. Widziala swg twarz o dobro-
dusznym i skromnym usmiechu, co pozwolilo Ma-
jewskim traktowac¢ jg jak ,wlasng corke” i iS¢ na
wszelkie ustepstwa. Wtedy wilasnie myslala o tym,
ze urzadzi sobie taki sam dom z bawialnig i éy-
pialnia, a Roman, ktéremu ciggle bylo duszno, bg-
dzie mial wreszcie duzo powietrza. W mysli kupo-
wala meble i rozmieszezala je w pokojach, ozda-
biala sciany i okna. Ale poédzniej wszystko to wy-
wietrzalo jej z glowy w owym czasie zaopatrzenie
sklepu nastreczalo duze trudnosci. Wyszlo to zre-
szlg tylko na dobre. C6z Majewskim po fotelach
i meblach, kiedy, przeniostszy sie na wies, do do-
mu z ogrodkiem, zadluzyli sie wlasnie u niej, u Kwi-
ryny, po uszy? Instynkt kazal jej robi¢ plany w
grubych zarysach: najpierw sklep Majewskich, po-
tem mieszkanie, teraz dom, zdobywala to kolejno.
Drobiazgi same wypadaly z kregu jej mysli, a je-
§li przykro nasireczaly sie w-toku dnia, glos we-
wnetrzny odpychal je: na to zawsze jeszcze bedzie
czas. Bywaly okresy, ze pienigdze za towar strugg
plynely do kasy. ale ona nie miala ufnoS$ci do ta-
kiego pienigdza, jej fortuna musi mieé fundament
murowany. Tuluby ciulaly: zloto.

Roman zgasil swiatlo. Nie stychaé bylo zadnego
szelestu, to znaczy, ze lezy, nie zasngl, z gZazeig
rozpostarta na koldrze. Teraz pozostala tylko ciem-
no$¢é w pokoju o pustych $cianach, galezie akacji
rzucaly nieruchomy cien na sufit oswietlony $wia-
tlem ulicznych latarni. Lezeli do okien,
wyciagnieci na lozkach rozdzielonych malg szafkg
nocng. Kwiryna zdrzemnela sig, jej sen trwal le-
dwo na przymkniecie powieki. Ale przez to mgnie-
nie wyplynela przez okno na 16zku i bujala na
straszliwej wysokosei nad My.aa, Karmelicka
1 Nowolipkami. Dom zniknal z jej oczu i ogarnal
ja strach, poniewaz pamietala ze 16zko po rodzi-
cach ma pod siennikiem cienkie deski, oczekiwala
trzasku, jak uderzenie pioruna, kurczowe trzymala
sie poreczy l6zka. Koldra spadla w dol, niczym ka-
mien, ulotnila sie poduszka, wszystko przepadlo.
Kwiryna, z rozpostartymi ramionami, plynela wy-
2ej i wyzej ws$réd nierucizomvch chmur i rozza-
rzonych ogni gwiazd, wsréd wielkiej ciszy i bez-
ruchu.

nogami

Ocknela sie z jekiem. Lezala na wznak, nogami
do okien, oczy schwycily obraz skrawka posepnego
nieba nad akacjami i czarne kominy niedalekich
domow. Postanowila zaraz rano przestawi¢ ina-
czej l6zka. Ale martwa samotnos¢, ktorej zazna-
la we $nie, nie dala sie aqdpedzi¢, przejela jg gle-
bokim smutkiem, obcoscig. Ach, dlaczego pokloci-
la sie z Romanem, lepiej juz o miczym nie wie-
dzieé¢, lepiej udawaé, ze sie nie wie niz ta zlowro-
ga obcosé. Przeciez to byl swoj czlowiek, wybrala
go sobie i gdyby nie dalo sie go uratowaé wtedy,
gdy chorowal, pozostalaby na reszte zycia sama.
Sama, z garbata ciotkg. Przy tym i tak musi za-
cz3¢ z nim rozmawiaé, gdy poéjda do hipoteki, do
rejenta, wstyd tez przed Majewskimi. Rzucila w
strone Romana przyciszone pytanie:

| = Spisz? }
| =~ Nie, nie, nle éple

Nie spal? Kwiryna usiadla na 16zku 1 oprzy-
fomniala zupelnie. Nie spal? O czym mySlal? W
tej chwili nie tak nie chciala zdobyé, jak tylko
okretlenie tego, co sie z nig dzialo, jaka$ nazwsg,
imieniem, jak gdyby to moglo rozwiaé¢ wszysiek

6

(3)

niepoké} 1 ecalg taiemnice. — Romanie. co to za
dziewczyna, pewiedz mi! Ja dluzej tak nie wytrzy-
mam! — I powtarzala w kélko: — Co to za dziew-
czyna, co to za dziewezyna -— z akcentem lamen-
tu, ktéry ogarnial ;g jak ogien.

Roman mrukngl: — To nie do zniesienia! —
Wstal vlokac koldre i drzacymi rekoma ogarnia-
jac sie nia, szedl! ku drzwiom. Patrzyla z oslupie-
niem. Uslyszala odglos zamykanyveh drzwi, a potem
przesuwanego sprzetu. Stala tam kanapka, wy-
gnieciony grat, na ktéorym ongi$s sypiala w cipce
na Mylnej, gdy byla mlodziutkg dziewczyng. A
wiec zatarasowal nig drzwi?.. Krew uderzyla jej
do glowy. Glupiec. Glupiec. Przeciez nie pobiegnie
za nim. Tak Zle jeszcze z nig nie jest.

1I

Przez furmana, ktéry przywozil mleko, dala
Kwiryna znaé Majewskim, oznaczajgc dzien ich
przyjazdu, azeby zas zadzwoni¢ do rejenta, mu-
siala udaé sie do apteki na Leszno, gdzie aparat
telefoniczny mieécil sie w osobnym pokoiku. Sie-
dzial tam akurat aptekarz nad gazetami, obok

Rys. A. Uniechowskl

na biurku stala taca przykryta koronkowa ser-
wetks, syfon wody i butelka z sokiem. Ujrzawszy
Kwiryne, aptekarz krzyknal:

— Ladne rzeczy si¢ dziejg! Co?!
— Co si¢ stalo?
— To pani nic nie wie?

Zalozywszy okulary, jgl odczytywaé jaki§ arty-
kul o wyborach. Kwiryna sluchala z odetymi war-
gami, niecierpliwie spoglgdajac na telefon. Apte-
karz, jak przystalo na czlowieka statecznego, za-
wsze byl kims umiarkowanym, zachoewawczym, a
malzenstwo, dobrobyt i szczescie, jakie znalazd
przy boku Amelki, wzmoglo w nim cheé utrwa-
lenia tego, oparcia na niewzruszonych fundamen-
tach i otoczenia nimbem $wietosci. Wszelki niepo-
koj $wiata traktowal jake co$ zagrazajgcego mu
bezposrednio. Kwiryna z ironig patrzyla, jak twarz

jego w 'miare -edczytywanych sléw ezerwiemala -3.

oburzenia i zlo§cl. — Ci socjalidcil... — Natrafila
na chwile, kiedy aptekarz chwytal oddech, aby
zapytaé: — Jak tam interesy? — Aptekarz spojrzal
na nig z rozczarowaniem spod szkiel i oblany zimng
wodg, odpowiedzial: — Doskonale. Musze przyjgé
jeszcze jakiegos mlodego kolege na zastepstwo.

— Przeciez pan ma juz te panne, prowizorke.

Ale aptekarz potrzgsngl glowa. Jest uwieziony
p&l dnia w aptece i czesto w najciekawszych mo-
mentach nie moze wyruszy¢é na miasto.

— Czy pani wie, co si¢ wczoraj dzialo, na przy-
klad, na uniwersytecie?

Kwiryna potrzasnela glowg: — Czy to prawda,
2e telefony podrozaly?

— Dzi§ wszystko jest mozliwe — rzek! aptekarz.

— Mialam sobie juz zalozyé aparat. ale wobee
tego zaczekam. Czy pan pozwoli, ze zadzwonig?

Aptekarz wycofal sie dyskretnie do apteki i Kwi-
ryna uzyskala polaczenie. Juz przedtem oméwila
sprawe z rejentem i teraz przezyla chwile straszne-
go wahania, zanim ostatecznie wyjawila rejentowi
swg nowa wole: dkt kupna ma byé sporzgdzony na
jej imie wylacznie. Odstapila od zamiaru podzialu
majgtkowego.

Wbrew jej przewidywaniom rejent zdawal sie
pochwalaé te zmiane. To napelnilo ja podejrze-
niem, ze wie cos o Romanie, ze cos dostrzegl, ze
wszyscy juz wiedza, tylko ona nie wiedziala! Wda-
la sie wiec w dluzszg i dyplomatyczng rozmowe,
ale nie zdolala wydobyé z rejenta nic wiecej
oprocz ,wrazen”. Rejent mial wrazenie, ze Ro-
man nie jest czlowiekiem interesu, mial ponadto
wrazenie, ze szanowny malzonek jest nieufny,
zamkniety w sobie i w ogdle niewyrazny.

Kwiryna potakiwala z bijacym sercem: tak, tak,
tak. Czekala jeszcze, bo przeciez taki kobieciarz
jak rejent, obstawiony urzedniczkami i maszy-
nistkami niczym Turek, musi znaé si¢ na ludziach.
Ale rejenta obchodzila ta sprawa raczej od strony
kobiecej i porzuciwszy Romana, jal wychwalaé
jej zmysl- trzezwosci, szybks orientacje itd. Kwi-
rvna ze zdumieniem stwierdzila, ze rejent jakby
sie do niej zaleca, i pomyslala z gorzkg dumg w
strone Romana: ,Widaé, ze nie jestem juz taka
ostatnia”. 2o czym poczula sie tak dobrze i pew-
nie, ze mogla stawi¢ czolo nawet panskim fumom
Amelii.

— Czy Amelka jest na gorze, u siebie?

Niestety, Amelka od rana przebywala w domu
parafialnym, u ksiedza, na posiedzeniu komitetu
pan. Aptekarz, w bialym fartuchu, krecac jakas
miszkulacje w porcelanowej miseczce, rozwiodl
zachwyty nad pracowitoscig i dobrym sercem swej
Zony.

— Przedwcezoraj dopiero skoriczyla serwete na
oltarz, a juz weczoraj wieczorem wlasnorecznie
przykroila sukienki dla biednych dzieci parafii

Aptekarz bal sie o jej oczy, ale widaé¢ bylo, ze
jest zadowolony z poczynan zony. Zapraszal Kwi-
yne na wieczér, co za mile majg wieczory, Kie-
dy jest wolny od dyzuru i gromadza sie we tréjke
przy stole.. Drzwi od sieni stuknely, aptekarz spoj-
rzal! spod szkie! i krzykngl: — Otéz i mamusia! —
Pani Raczynska, w czarnym szewiotowym Kkostiu-
mie, ubrana juz do wyjscia, weszla z listem w re-
ku, poruszona czyms$§ ogromnie. — Na milosé
boska, gdzie Amelka? List od Cechny!.. list od
Cechny!.. — Miala jeszcze na tyle przytomnosci,
2e skierowala swe~kroki do pokoiku, ale tam 2
miejsca rozszlochala sie. — Moje dziecko! moje
dziecko!.. — Od iluz to lat nie wymawialo sie
imienia Cechny w tym domu, i teraz moznosé
opowiadania o niej wprawila panig Raczynskg

. w stan gorgczkowego zupelnie podniecenia. Apte-

karz po daremnym uspokajaniu slowami: — No,
mamusiu, nie wzruszaé¢ sie, nie wazruszaé.. — wWy-
szedl po waleriane. Kwiryna przygotowala szklanke
z woda. Ale pani Raczynska energicznym gesiem
odsunela od siebie to wszystko.

— CzysScie widzieli fotografie?

Drzagcymi palcami wyciagnela z koperty sztywny
karton i ukazala fotografie amatorska, na ktérej
maly berbeé¢ w puszystej, bialej szubce smial sig
calg buzig. Aptekarz, z szklami osadzonymi jak
najlepiej, poehylil sig, a polem wyprostowal, prze-
tarl szkia i zapytal: — Co to jest? — Pani Ra-
czyniska szepng¢la rozdygotanymi wargami:

«— Dziecko.
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Harmonia w malzenstwie ©

W nr 17 ,Przyjaciotki” wydrukowaliSmy wypowiedZ dr Kazimierza Imie-
linskiego, psychiatry seksuologa, na temat kultury zycia intymnego w mal-
zenstwie. Sklada sie na nig wspoélzycie uczuciowe i seksualne. W poprzed-
nim odcinku autor zajgl sie glownie sprawg pielegnacji uczué, wskazujac

jak wielkie majg one znaczenie.

Stwierdzil, ze wplywaja one rowniez

w sposob zasadniczy i na seksualng strone zwigzku malzenskiego. Okazywa-
nie dobrych, milych uczué¢ sprzyja atmosferze zblizen seksualnych, czyni je
bardziej udanymi. Z kolei udane wspoélzycie seksualne mocniej wigze ko-
biete i mezczyzne, utrwala ich uczucia. Dobitnie podkres§laja to tez lekarze

udzielajagcy porad przez ,telefon drazliwych pytan”,

str. 5.

0 czym piszemy na

A oto dalszy ciag rozwazaf dr Imielifiskiego.

Z MYSLA O PARTNERZE

Prawdziwa kultura zycia seksual-
nego polega na rozumieniu parlrera,
poznaniu jego intymnych reakcji i do-
stosowaniu sie do nich.

Przecietny czlowiek sadzi, iz zycie
erotyczne sprowadza sie do bodzcow,
ktéore on sam odczuwa i na ktére rea-
guje. Czesto nie wiemy, Zze istnieje
wiele bodzcéw, dla nas obojetnych
lub nawet S$miesznych, ktére dla in-
nego czlowieka sg silnymi podnieta-
mi; bez nich wspélzycie moze mu daé
tylko niewielka czesé¢ zadowolenia.
Natomiast bodzce, na ktére my reagu-
jemy, wilasnie dla tego innego czio-
wieka moga byé zupelnie obojetne
Jub wrecz Smieszne. Z tej nieswiado-
mosei wynika sklonno$é do wspolzy-
cia seksualnego tylko wedlug wias-
nych upodoban. Jest to czesty grzech
popelniany przede wszystkim przez
mezczyzn.

Aktualny nastréj kobiety (w mniej-
szym stopniu mezczyzny) oraz stan
jej samopoczucia majg znacznie wig-
kszy wplyw na przebieg podniecenia
i na zadowolenie, niz sie powszechnie
sadzi. Gdy kobieta nie ma ochoty na
wspoélzycie, najlepiej go zaniechaé,
bowiem nie tylko nie osiggnie ona sa-
tysfakcji, ale w danej chwili intymne
kontakty moga byé dla niej vrecz
przykre. Moze to gleboko urazac¢ god-
nosé i ambicje kobiety, ktora czuje
sie wtedy ,narzedziem” dla zaspoko-
jenia potrzeb meza. W wielu przy-
nadl-ach wiedzie to do oslabienia wie-
zi uczuciowej lgczacej kobiete z mez-
czyzna oraz wywoluje ostre konflikty
malzenskie.

Okoliczno$ciowe zaniechanie wsp6l-
#ycia przez mezczyzne w przypadkach
wyraznego braku nastroju ze strony
kobiety, jest wyrazem jego Kkultury
Inna rzecz, ze niekiedy kobiety nad-
uzywajg tego i ,,karzg” mezczyzne (za
rzeczywiste lub domniemane przewi-
nienia) demonstracyjng odmowg zgo-
dy na blizszy kontakt. Zdarza sie, ze
czynig to nawet w sposob dos¢ wul-
garny. Takie postepowanie swiadczy
o braku kultury i moze prowadzi¢ do
uraz6w u mezgzyzny, do wystapienia
dlugotrwalego zniechecenia do wspol-
zycia.

HIGIENA SEKSUALNA

Do kultury erotycznej nalezy réw-
niez higiena seksualna, Polega ona
na przestrzeganiu pewnych prawidlo-
wosci w zyciu erotycznym i postepo-
waniu zgodnie z nimi.- Trzeba na
przyklad pamietaé o tym, ze u mez-
czyzny pobudliwo§é wystepuje szyb-
ciej niz u kobiety. Réznice te powin-
na wyrdownaé gra milosna, pieszczo-
ty, stwarzajace pelng gotowosé ero-
tyczng u ohojga partnerow.

Trzeba tez zdawaé sobie sprawe, Ze
we wspélczesnej kulturze erotycznej
duzg role odgrywa delikatnos¢ poste-
powania. Kontakty erotyczne nie mo-
g3 byé przeciez tylko mechanicznymi
obowigzkami. Mezczyzna i kocbieta,
wykazujacy pewng zasadniczg wiedze
o erotyzmie, lecz zachowujacy sie
spontanicznie w czasie kontaktu, do-
starczajg sobie glebokich, wigzgcych
ich z soba przezyé nie tylko fizycz-
nych, ale i uczuciowych. Jedne i dru-
gie s3 bardzo wazne dla osiggnigcia
malzenskiej harmonii.

Od redakcjiz

Zdajemy sobie sprawe, 2e- wszystko,
co zostalo ftu mnapisane, jest duzym

skrétem i nie moze w peini zadowolié
wielu Czytelntkéw, ktorzy czesto
zwracajq sie do nas 2z najintymniej=
szymi waqtpliwosciami. Najczescief
nie mozemy odpowiedzie¢ ma ich li-
sty, poniewaz sq anonimowe. Kobiety
i mezczyZni wstydzq sie swoich pro-
bleméw, wydaje im sie, ze tylko oni
jedni je majq, przypisujq sobie winy
i grzechy mnie popelnione, bolejg mad
swymi naturami, reakcjami erotycz-
nymi, budowgq, nie wiedzq, co jest
prawidlowe, co nie, wpadajq w TO2~
pacze i nerwice.. MozZna temu zapo-
biec zdobywajqc wiadomosc: dostep=
ne w ksiazkach i broszurach. Nieste-
ty, ich naktady sq na ogot za mate
w stosunku do potrzeb i takie tytuly
jak ,,ABC seksualne mezczyzny’ dr
Jadwigi Beaupré, ,Poradnik maizen-
ski” prof. dr Tadeusza Bulskiego,
»Podrecznik matzenstwa” H. it A. Sto-

ne, ,Co kazde matienstwo wiedzieé
powinno” dr Tadeusza Majde, ,,ABC
zycia matzenskiego” dr Zbigniewa
Sternadla czy ,Zagadnienia 2ycia se-
ksualnego kobiety” prof. dr St. Lieb-
hart i dr med. B. Trebickiej Kwiat-
kowskiej — predko znikaja z ksie-
garn. Warto jednak poszukaé ich w
bibliotekach bqdz poradniach przed-
matzenskich t rodzinnych Towarzy-
stwa Planowania Rodziny (do nieda-
wna TSM).

Niedawno ukazala sie ksiqzeczka
,Prawidtowy i nieprawidtowy rozwoj
ptciowy” dr med. Krzysztofa Bocz-
kowskiego (cema 6 zt). Lada moment
zostanie dostarczona do ksiegarni
ksigzka dr Kazimierza Imielinskiego
pt. ,,Zycie seksualne”.

Lektura moze byé pomocna przy
rozstrzyganiu waqtpliwosci. Ale nie
zawsze wystarczy. Gdy harmonia w
matzenstwie wydaje sie 2zagrozona,
najlepiej osobiScie zasiegnqé facho=
wej porady. W poradniach Towarzy-
stwa Planowania Rodziny (dawniej
TSM) psycholodzy i lekarze seksuo-
lodzy 2zyczliwie stuchajq zwierzen
umiejg znale?é wtasciwg dla kazdego
droge. Przy tym porada taka nic nie
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kosztuje, trzeba tylko przetamaéd
wstyd i to jedynie w pierwszym mo-
mencie. Bo péziniej rozmawia sig jud

w»Samo”. Bardzo wartol

Nagana — grzywna — areszt

— Prosze przygotowaé
bilety do kontroli!

Jeden z pasazer6w usi-
lowal przej$¢ niepostrze-
zenie za plecami kontro-
lera, ale ten osadzil go w
miejscu pytaniem:

— A pana bilet? el

Gorgczkowe szukanie po
kieszeniach trwalo - dosé

kuczliwe, choé moze nieco
niebezpieczne.

Potrzeba kodyfikacji tej
dziedziny

Przed dyskusja nad projektem nie

prawa o wykroczeniach

prawa jest wy- becnie zaliczone

czyny, uwazane dawniej za
przestepstwa, jak np. prze-
jazdy bez biletu,

kroczen. Jednocze$nie wy-

ry dodatkowe np. nakaza-
wyré6wnania szkody
wyrzadzonej wykroczeniem
oraz tzw. nawigzke do 2
tysiecy zlotych na rzecz
pokrzywdzonego lub na
cel spoteczny.

Wobee recydywistow
bedg o- wielokrotnych, czyli po-
do wy- pelniajzgeych stale podob-

diugo i, jak bylo do prze-
widzenia, nie dalo rezul-
tatu.

— Placi pan pieédziesigt
zlotych kary za jazde bez
biletu — rzekl wreszcie
kontroler,

— Nie mam pieniedzy.

— To dowdd  osobisty
prosze.
Gdyby pasazer ,na ga-

pe” zaptacil mandat, skon-
czyloby sie na tym, a tak
bedzie musial stangé przed
Kolegium Karno - Admi-
nistracyjnym, ktére ukarze
go za wyludzenie przejaz-
du (bo tak sie ten czyn na-
zywa), grzywng na pewno
o wiele wyzszg niz 50 zio-
tych.

b 3

Podobne nieuczciwe czy-
ny byly jeszcze do Kkonca
ubiegtego roku =zaliczane
do przestepstw. Nowy Ko-
deks Karny, ktéory jest
swego rodzaju rejestrem
czy tez wykazem prze-
stepstw, juz ich nie zawie-
ra. Przestepstwa bo-
wiem s3 to takie czyny,
ktore godzg dotkliwie w
interesy panstwa, spole-
czenstwa oraz w prawa |
interesy poszczegélnych o-
bywateli. Natomiast drob-
niejsze naruszenia obo-
wigzujacego porzadku
prawnego, zaliczane sg do
rzedu wykroczen. Zda-
rzajg sie one znacznie cze-
éclej niz przestepstwa, sg
wiec znacznie bardziej do-

razna i pilna. Prawo o wy-
kroczeniach, ktére obecnie
obowigzuje, pochodzi jesz-
cze z roku 1932, a wiec nie
odpowiada juz ani naszym
warunkom ustrojowym, ani
aktualnym potrzebom. U-
jecie w jednym akcie
prawnym wszystkich wy-
kroczen rozsianych dzi§ w
121 ustawach, umozliwi
spoteczenstwu lepsze po-
znanie wymogoéw porzgd-
ku publicznego.

Na ostatnim plenarnym
posiedzeniu Sejmu, przed-
stawione zostaly posiom
rzadowe projekty ustaw,
ktére sa dopelnieniem o-
bowigzujgcego juz usta-
wodawstwa karnego. Cho-
dzi o projekt prawa o wy-
kroczeniach, projekt ko-
deksu postcpowania w
sprawach o wykroczeniach
oraz projekt ustawy o u-
stroju kolegiow do spraw
wykroczen. Nowe prawo
o0 wykroczeniach o-
kre§li, co uwaza sie za wy-
kroczenia i jakie za nie
groza kary. Natomiast k o-
deks postepowania
w sprawach o wy-
kroczenia ustalj jakie
prawa do obrony bedzie
mial obwiniony oraz w
jaki sposéb majg byé pro-
wadzone rozprawy w Kko-
legium. Ustawa o u-
stroju kolegibw do
spraw wykroczefl
okre§li, kto i w jaki spo-
sob bedzie wybierany na
czlonka kolegium.

Wedtug projektu prawa
® wykroczeniach niektére

kroczeniem bedzie tez u-
chylanie sie¢ o¢d szczepien
ochronnych, ukrywanie w
sklepie towaru przed na-

byweca, nieprzestrzeganie
przepisow przeciwpozaro-
wych, niszezenie znakow

wystawionych przez organ
panstwowy, drobne Kkra-

dzieze itp. Razace zanied-
bania obowiazkow rodzi-
cielskich zostalo rowniez
uznane za wykroczenie.
Wobec sprawcéow wy-
kroczefi projekt nowego
prawa zaleca przede

wszystkim stosowanie
§rodkéw oddziatly-
wania wychowaw-
czego. Innymi slowy:
idzie o to, by nie kiero-
waé sprawy do kolegium
wtedy, gdy wystarczy
przekazaé¢ ja np., sadowi
spolecznemu lub wiasSci-
wej zainteresowanej orga-
nizacji spolecznej,

Jako kare za wykrocze-
nie dotychczas stosowano

tylko grzywne 1i” areszt.
Projekt nowego prawa
wprowadza inny system
kar zasadniczych: nagane,

grzywne od 100 do 5 ty-
siecy zlotych, ograniczenie
wolno$ci od 1 tygodnia do
3 miesiecy i — jako §ro-
dek wyjatkowy, przewi-
dziany 2a najciezsze wy=-
kroczenia — areszt od 1
tygodnia do 3 miesiecy.
Kolegium bedzie mogto
stosowaé réwmoczebnie ka-

ne wykroeczenia kary la-
godniejsze nie beda stoso-
wane. Czekaja ich kary a~
resztu do 3 miesiecy, nieza-
leznie od zagrozienia kar-
nego, przewidzianego w o=
stawie za dany czyn.

Projekt prawa o wykro-
czeniach szczegblnie suro-
wo traktuje osoby prowa-
dzace aspoleczny, pasozyt-
niczy tryb zycia. Wobec o-
séb stale uchylajacych sie
od pracy, bez stalego
miejsca zamieszkania, cig~
gle zmieniajgcych miejsce
pobytu, bez meldowania,
projekt przewiduje mozli-
woS¢é  stosowania trybm
przyspieszonego. Popeinie-
nie wykroczenia w stanie
nietrzezwym uwazane be-
dzie za okoliczno§é obcige
zajaca sprawce. W projek-
cie wymieniono przykla-
dowo roOwniez takie mo-
menty, ktére stanowig dla
sprawy okolicznoSci lago-
dzace, np. dzialanie pod
wplywem usprawiedliwio-
nego, silnego wzburzenia.

Nowe ustawy wplyng nie.
watpliwie na poprawe la-
du i dyscypliny spotecznei.
Po pierwszym czytania
Sejm odestal je do wia=
Sciwych Komisji. W ciggu
najblizszych miesigcy dy—
skusje publiczng nad no-
wymi{ ustawami zorgani-=
zZujg wojewbdzkie zespoly-
poselskie.

B, GAIJDZINSKX
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szerszym paskiem. Rekawy dlugie,
ujete w mankiet zapiety na jeden gu-
rik. Kolnierzyk okragly, kieszonki na-
kladane, zaokrgglone.

Spodnie dlugie, lekko rozszerzone W
dole, w talil wciagnigta gumka.

Podajemy wykréj pizamy i sukien-
X! damskiej przy obwodzie w biuscie
$8 cm. Na wykonanie pizamy potrze-
ba 4,5 m kretonu lub flaneli.

Bluza z przodu zapinana jest na go-

gikxi, lekko dopasowana, przewiazana

Uwaga. Wykréj tylu spodni. podaje-
my w dwéch czedciach: 8 | 8a.

Mankiety i kolnierzyk radzimy wy-
konczyé koronks lub obszyé pasman-

teria.
Wedtug wykroju bluzki moZna take

ze wykonaé letnig s
rekawem. Moze by!
lub z przodem nie
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NIE Rozcinaé

ig sUlKS z krotkim
> by!fR rozpinana
nie r83nym, ozdo-
niecid@®® tym przy-
wykfia sukenki

zo2/WGinie,

o Vi

Szyje mozna wykonczyé gladko kb
malym okraglym kolnierzykiem.

Zaokraglone kieszonki w sukience
amieszczamy blizej szwéw bocznych.

Bardzo efektownie wyglada tem
wzér uszyty z lnu. 5

° = °

D61 sukienki, rekawy oraz kiesze-
nie mozna ozdobié koronkg lub na-
szyé pasmanterig.

Uwaga. Wykroje zamieszczone na
tablicy przygotowane sg bez szwéw.
Przy odrysowaniu nalezy je spraw-

waniu przedluzamy
diugoscl.

dzié, a przy krojeniu dodaé materia

Ba szwy 1 wykorniczenie, Wykroje nie
mieszczace sie na tablicy, po odryso-
do

potrzebnej




{uww nas ¢ na swiecie

(C. 4, ze str. 3)

"V Plenum KC PZPR

odstawowe kierunki usprawnienia

systemu bodzcow materialnych w

gospodarce uspolecznionej byly
tematem V Plenum KC PZPR, ktore
ebradowalo w Warszawie.

XXIV sesja RWPG

iegdy$§, w zamierzchlych cza-

sach, prymitywny pasterz 1lub

rolnik, zZeby odziaé swoja rodzi-
ne, hodowal owce, strzyglt je, przadl
i tkal welne, a potem krajal i szyt
przyodziewek, Dzi§ nikt od krawca
nie wymaga, aby tkat material, z
ktorego robi ubranie, a tym bardziej,
zeby hodowal owce na welne. Nikt
zresztg nie chciatby chodzi¢ w ta-
kim, pozal sie Boze, ubraniu. Na-
stapit podzial pracy 1 specjalizacja.
Taki sam podzial pracy jak miedzy
ludzmi, miedzy poszczegélnymi za-
wodami, nastapil réowniez pomiedzy
narodami i panstwami. Podzial, spe-
cjalizacja | wspolpraca czyli koope-
racja.

Czym wyzsza technika, tym ten
podzial i specjalizacja stajg sie bar-
dziej konieczne. ,,Aby dotrzymac kro-
ku rozwojowi nauki | techniki na
swiecie musimy I3czyé nasze wysil-
ki. Dlatego jesteSmy za racjonalnym
podzialem pracy, specjalizacja i koor-
dynacja” — mowil na otwarcia
XXIV sesji Rady Wzajemnej Pomo-
¢y Gospodarczej w Warszawie pre-
mier J. Cyrankiewicz.

Celem RWPG, powotanej do zycia
przed 21 laty, jest witaSnie zacieSnie-
nie wspoipracy i planowanie podzia-
tu pracy miedzy czionkowskimi paf-
stwami socjalistycznymi, W obecne]j
dobie rozwoju przemystu i techniki
zadne panstwo, a w kazdym rarzie
zaden $redni lub maty kraj, nie moze
produkowaé wszystkiego, a tym bar-
dziej produkowaé dobrze i tanio.
Podstawowym prawem nowoczesnej
produkcji jest bowiem produkcja
masowa. Tylko taka sie oplaca. Ale w
§rednich { matych krajach nie ma
rynku zbytu dla produkcji na wielka
skale. Trzeba wigec eksportowaé jg do
innych krajow. Specjalizujac sie
w okreS§lonych dziedzinach produkciji,
gospodarki réznych krajow uzupel-
niaia sie.

Wiasnie rozwojowi miedzynarodo~
wej specjalizacji wéréd krajow czion-
kowskich po$wiecona byla sesja
RWPG z udzialem szeféw rzadéw:

Bulgarii, Rumunii, Wegier, Czechoslo-
wacji, NRD, Mongolii, ZSRR i Polski.

Ogromny rozw0Oj przemyslowy na-
szych krajow w ciggu minionych lat
(gczna produkcja oSmiu wymienio-
nych paiastw jeszcze w 1950 r. stano-
wita zaledwie 18 proc. produkci
§wiatowej, a obecnie juz 32 proc.)
dowodzi, ze wspdlpraca w ramach
Rady przyncsi dobre wyniki. Jed-
noczesnie jednak wymaga dostosowa-
nia form tej wspoOlpracy do nowych,
akiualnych warunkow, stworzonych
przez 5s.3gnigty poziom rozwoju prze-
mystowego i rewolucje naukowo-tech-

niczng na $wiecie, Konieczna stala
sie dalsza integracja gospodarcza,
ktérej istotg jest — jak to okreslit

przewodniczgcy sesji premier Cyran-
kiewicz — ,zapewnienie wszystkim
uczestnikom wspolroty so~jalistycz-
nej najbardziej optymalnego rozwo-
ju gospodarczego, przy zastosowania

najbardziej racjonalnych i ekono-
micznych metod gospodarowania”™,
Dotychczas zrealizowano juz wiele

waznych prze¢dsiewzieé na tej drodze.
Wybudowanie rurociggu . Przyjazn”,
dostarczajacego rope nafiowz z ZSRR
do Polski i NRD; stworzenie potaczo-
nego systemu energetycznego ,Po-
ké6j’’; zorganizowanie wspdlnego par-
ku wagonow towarowych; zatozenie
Banku Wspolnoty Gospodarczej,
Organizacji Wspoipracy Przemystu
Eozysk Tocznych i innych 20 organi-
zacji przemystowych, a takze nawig-
zanie bezpo$redniej wspélpracy i koo-
peracji miedzy poszczegblnymi zakta-
dami przemystowymi — to wlaénie
owoce dziatalnosci RWPG.

Uchwaly niedawnej sesji Rady po-
glebily i usprawnily proces integra-
cji. Totez maja one wielkie znaczenie
dla dalszego rozwoju gospodarczego
naszych krajow.

Obchody
Swieta Ludowego

adosnie i uroczyscie obchodzila
wie§ polska Swieto Ludowe
inaugurujgce obchody 75 rocznicy
powstania polskiego ruchu ludowego.
20 tys. os6b manifestowalo w hi-
storycznej wsi Raclawice.
Centralna akademia 2z udzialem
prezesa Naczelnego Komitetu Zjedno~
czonego Stronnictwa Ludowego, mar-
szalka Sejmu Czestawa Wycecha
oraz czilonka Biura Politycznego Ze-
nona Kliszki odbyla sie w Krakowie.
W liscie do jej uczestnikéw I se-
kretarz KC PZPR Wiladystaw Gomud-

ka stwierdzit! m.in.: ,Dos§wiadczenia
przeszlosci wskazuja dobitnie, iz ruch
ludowy odnosil sukcesy i zwyciesiwa
zawsze wowcezas, gdy wprowadzal
pracujacych chlopow na tory wspol-
dzialania z przodujaca sila narodu —
klasa robotnicza”.

Przeciwko wojnie

Warszawie obradowalo miedzy-

narodowe kolokwium poswieco-

ne problemom Europy Srodko-
wej w czasie Il wojny S$wiatowej.
Wzieli w nim udzial historyey z kil-
kunastu krajow oraz grupa komba-
tantéw polskich.

Na terenie bylego hitlerowskiego
obozu koncentracyjnego w Stutthofie
odbyla sie manifestacja antywojenna
z udzialem 600-osobowej grupy by-
lych wiezniow tego obozu. Na cmen-
tarzu pod Monte Cassino w 26 rocz-
nice stynnej bitwy ziozono wience,

Blokada Kambodzy

aczy dziob”, n,Haczyk na
ryby” — oto mnazwy ope-
” racji amerykansko - sajgon-
skich przeciwko Kambodzy. Do

dziatann wojsk lagdowych przytaczyty
sie ostatnio floty wojenne USA i re-
zZimu sajgonskiego, ktore blokujg
wybrzeza Kambodzy. Agresorom cho-
dzi o to, aby nie dopusci¢ do portow
kambodzanskich statkéw tych panstw,
ktére potepiajg bezprawng napasé.
Mimo otwierania coraz to nowych
frontéw, interwenci majg trudne za-
danie, gdyz rosnie opor zwolennikow
ksiecia Sihanouka. Wierne ksieciu si-
ly odniosty ostatnio kilka sukcesow
w walkach z wojskami amerykanski-
mi i sajgonskimi, ktorych straty prze-
kraczajg juz 500 zabitych i 2 tysigce

rannych.

Szefowie rzadoéw panstw socjali-
stycznych ktérzy spotkali sie w
Warszawie z okazji sesji RWPG,
oglosili o$wiadczenie z calg sta-
nowczos$cia potepiajgce rozszerzanie
amerykanskiej agresji w Indochi-
nach oraz kontynuowanie wojny
przeciwko narodowi wietnamskie-
mu i patriotycznym silom Laosu.

Os$wiadczenie podkresla, ze panstwa
socjalistyczne nadal udzielaé beda po-
parcia narodom Wietnamu, Laosu i
Kambodzy.

W skrécie

® W Chorzowie obradowat Komitet Wy-
konawczy Swiatowej Federacji Mtodziezy
Demokratycznej.

25 maja rozpocznie obrady X Krajo-
wy Zjazd Delegatéw Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego

@ 95.73¢ mieszkania oddadzg do uzytku
w tym roku spoéldzielnie mieszkaniowe W
catym kraju

W Londynie zmart w wieku 78 lat
gen. Wladystaw Anders, dowdédca I Kor-
pusu Polskiego we Wloszech w czasie
ostatniej wojny.

@® Zonie znanego kompozytora greckiego
Theodorakisa oraz jego trojgu dzieciom
udato sie zbiec z Grecji do Francji, gdzie
przebywa od niedawna Theodorakis.

Numer oddano do druku 18, V., godz 16.

:

WV=30.Y

NIEDZIELA: 8.05 — Kurs Rolniczy; 8.4
— Przypominamy, radzimy; 9.00 — Klub
Pancernych i Klub Poszukiwaczy (z Mo-
10.00 — .Graj maly muzykancie'®
— pr. TV Czechostowackiej; 10.40 — ,,Pio=

senka dla Ciebie’; 12.00 — Miedzynaro=
dowy Turniej Bokserski; 13.45 — Porow=
nania; 14.40 — Teleturniej; 15.30 — Klub
Szesciu Kontynentow; 16.15 — Wyscig

Pokoju — 12 etap: Poczdam — Halle; 17.0§
Estrada Literacka: ,,Powsinogi beskidz-
kie' E. Zegadiowicza; 17.55 — PKF; 13.19
»,Zapraszamy na poOt czarnej’; 20.08
,,Si6dmy przysiegly’” — film fran-
cuski; 21.45 — Magazyn Sportowy 1 Kro-
nika Wiscigu.

PONIEDZIALEK: 1625 — WyScig Po-
koju — 13 etap: Halle — Lipsk’ 1 14
etap kryterium po Lipsku; 18.00 — Zwie-
rzyniec; 18.35 — ,Karczmy i zajazdy" —
film polski; 18.50 — Magazyn Postepu
Technicznego; 20.05 — Teatr TV: , W ma-
tym dworku” S. Witkiewicza; 21.20 —
Kino Filmow Animowanych; 21.50 —
»Muzyka lub rozrywka” (Interwizja);
Kronika Wyscigu.

15.00, 23.00 oraz 2338 —
— fizyka.

-

Kurs

WTOREK: 8.20 —
film polski; 9.55 — Jezyk polski (kL. I
lic.); 10.55 — Jezyk poilski (kl. V, VI);
1200 — Wybieramy zawod; 12.45 oraz
13.55 — Przysposobienie Rolnicze; 16.15 —
Zakonczenie XXIII WysScigu Pokoju; 17,28
Ekran Mtodych; 19.00 — ,Zréb mi
fotke' (felieton); 20.05 — ,,Kontrybucja";
2135 — Kontakty; 22.20 — Kronika Wy=-
Scigu.

1425, 15.00, 23.00 oraz 23.25 — Politech=
nika TV — rok I matematyka.

,Kontrybucja®™ —

SRODA: 9.55 — Fizyka (kl. VIID); 10.28
.,2Geminus” (odc. III); 16.50 — ,,Wie-
ecz6r basni'’; 17.20 — Programy lok.; 17.3§
— Magazyn ITP; 17.50 — ,,Druga mtodos¢
wegla'; 18.15 — ,,Wyprawy'; 18.40 — Ty-
tus Chatubinskl cyklu: Wielcy znani
nieznani; 2005 — ,,Geminus”; 21.00
Swiatowid; 21.30 PKF; 21.40 — Studio 63:
. Historia uczué” Iredynskiego.

14.25, 15.00, 22.50 oraz 23.25 — Kurs Przy-
gotowawczy — matematyka.

-

CZWARTEK: 9.20 — ,Fort Eureka” —
i; 11.00 — Mecz pitkarski o
Ligi; 12.50 — Program
1320 — W Starym Kinie;
14.20 — ,,Z Kolbergiem po kraju’; 15.08
,,O dwunastej'” — film dla dzieci; 15.20
»Piorkiem | weglem'; 1550 — ,,Ryba-
cy"” — reportaz (z Gdanska); 16.20 —
,.Bialy kanion” — film USA; 19.00 —
,.Dlaczego powstajag stowniki wielkich pi=

sarzy’; 20.05 — Gietda piosenki; 2045 —
,.Utan Ksiecia Jézefa” — film polski.

PIATEK: 10.00 — ,,Utan Ksiecia J6zefa";
16.50 — Program dla mlodych widzow;
17.50 — Programy lok.; 18.05 — ,,Nie
tylko dila pan'’; 1830 — Za kierownica;

19.00 — Program folklorystyczny (z Kra-
kowa); 2005 — ,Spotkanie z morderca™
— film z serii: ,,Podziemny front''; 20.30
Kraj — tygodnik spoteczno-polityczny;
21.10 — Teatr TV: ,,Dubrowski” A. Pusz-
kina.

|

14.25, 15.00, 22.40 oraz 23.15 — Politech=
nika TV — rok I — fizyka.
SOBOTA: 930 — ,Meski piknik” —

flilm angielski; 14.25 — Kurs Rolniezy;
15.00 — Wychowanie fizyczne naszych
dzieci; 16.25 — Programy lok.; 16.55 -
WysScigi motorowe (z Brna); 18.00 — ,,Pol-
ska zza si6édmej miedzy'; 1830 — Pegaz;
19.30 — Monitor; 20.20 — Koncert (Inter-
wizja); 21.40 — ,Twarz” — film szwedz-
ki: 23.20 — .Przechadzka po Sublaco” =—
wtoski film rozrywkowy.

Na wesolo

STRACHY

~Ja sie boje sama spaé”,
moéwi przedwojenna piosenka.
Okropnie sie boje. Pewnie
straszono mnie w dziecinstwie.
O zmroku; jefli jestem sama,
slysze kroki skradajgcych sie
na schodach bandytow, czuje
na sobie wzrok zaczajonego W
kagcie wampira, mnie mdéwiaqc
juz o duchach, ktérych obec-
no$é wwyraznie czuje, chociaz
w nie nie wierze.

Gdybym wiedziata, Z2e sio-
stra z mezem i dzieébmi wy-
rusza 1w sobote po potudniu
na poéttoradniowg wycieczke,
nie przyjechalabym wecale do
Warszawy. Pech jednak chciat,
Ze nie wiedziatam i zjawilam
sie u nich w domu, gdy byli,
jak to sie mbwi, jedng nogq
2o drrwami

— Doskonale, %e fjeste§! —
wcieszyli sig. — Martwilifmy

10

sie, Ze mieszkanie zostanie bez
opieki. 1 Kizia bedzie miata
towarzystwo...

W poépiechu otrzymatam
kilka polecen, klucze, i moja
rodzinka radoS$nie zbiegta ze
schodow.

— Mam dwadzieécia jeden
lat. Jestemm dorostym czlowie-
kiem, mnie boje sie — wma-
wiatam w siebie bohatersko.
Posztam jednak do Kasi; mo-
Ze zechce ze mnqg zanccowac?
Kasia mie mogta, Ewy nie za-
statam w domu. W rezultacie
zostato mi tylko towarzystwo
Kizi. Byla ciepta, miekka t
przytulna, jej spokdj dziatat
na mnie kojgco. Na wszelki
wypadek ustawilam kotlo
drzwi barykade 2z krzeset:
pgdyby kto§ wszedt w mnocy,
krzesta wmusialyby sie prze-
wrécié, Potem zapalilam

wszystkie Swiatla i przekre-
citam gatke telewizora, zeby
buylo jak najgto$niej. Z ga-
zety wycietam meski profil {
rzucilam jego ciet na firan-
ke. Od czasu do czasu prze-
suwatam go. Chodzilam po

mieszkaniu tupige. Wszystko
po to, by kto§ obserwujqcy
mieszkanie mySlal. zZe sa w

nim ludzie. Staratam sie my-
§leé o sprawach przyjemnych,
o czekajacym mnie niedziel-
nym spotkaniu.

— Warto przeprasowaé su-
kienke — przypomniatam so-
bie. Wlgczylam wiec do kon-
taktu zelazko. Trrrach! No
tak, kréotkie spiecie.

Po ciemku utozylam sie do
snu, ale sem nie przychodzit.
Za to w mieszkaniu zaczetly
dziaé sie dziwne rzeczy. Pod-
toga skrzypiata (Kiziu, gdzie
jestes? to ty?), pod drzwiami
co§ szuralo, przy oknie kto$
wyraznie odskrobywat §cia-
ne...

Zasnelam dopiero nad ra-
nem { obudzilam sie kolo po-
tudnia, z ulgq. e to juz dzieh

i
[N
[

Rys. J. Krélikowskl

O pierwszej najedzona, wy-
$wiezona, juz miatam wycho=
dzié z domu, gdy okazalo sie,
z2e klucze od mieszkania prze-
padty. Szukatam ich godzine,
druga, potem juz musiatam
zrezygnowaé z wyczekiwanego
od tygodnia spotkania. Tru~
dno sobie wyobrazié, jak cigi-
ko bylo mi na duszy.

O zmroku podloga znéw za-
czela skrzypieé, trzeszczeé, @&
$wiatla nadal nie byto..

Statam przy oknie i czeka-
lam na powrét rodziny, potem
potozytam sie ma tapczanie.
Nagle poczulam, ze serce pod-
chodzi mi1 do gardta, wali mo~
cno. mocno, ale nie jest w sta-
nie zagluszyé tego, co ustysza-
tam: kto$ wyraznie przekrecal
klucz w zamku (a oni prze=
ciez méwili, ze drugich Klu-
czy mie majg, prosili, Zebym
od 6smej na mnich czekala!),
nastepnie wielki huk: wali sie
moja barykada! Tego, co sie
potem dzialo, nie potrafie opi=
saé. Zdaije sie, Ze krzyczalam,
ale nie tylko ja. Na szczelcie
jednak dzieki 2zimnej krwt
mego szwagra wszystko sie
predko wyjasnito. Tylko teraz
bardzo sie wstydze. Najwiecei
tego, Ze otwierajge drzwi do
mieszkania siostry, zostawilam
oba klucze w dziurkach od
strony klatki schodowej.
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Wymieniamy:
doswiadczenia

7, listow widaé, ze wiosen-
pe porzadki sg w peinym to-
kxu, bo ofo co radzg nasze
Czytelniezki.

E. Blacha pisze: _ZMalujac
mieszkanie wapnem, zawsze
dolewam do niego Inianego
siemienia. Do 5 litrow wody
daje 3/4 litra siemienia lnia-
nego, gotuje 10 minut, studze
i kleik mieszam z rozpuszczo-
nym wapnem. Jeszcze dodaje
farby, mieszam 10 minut, a
potem maluje. Po wyschnig-
ciu mieszkanie pieknie wygla-
da. Sciany majg lekki polysk,
a farba dlugo sie trzyma, nie
odpada”.

Jozefa D. z pow. Lomzza pi-
sze. ze. dawniej miala duzo
klopotow z  wapnowanymi
écianami, bo ,okropnie bieli-
ly”. Ale przekonala sie, iz wy-
starczy do rozrobionego wap-
na dodaé¢ gar$é soli, by juz
tak nie brudzily.

Jan D. z pow. Siedlee radzi,
aby pasek pod sufitem (fase-
ta) malowac starg szczoteczka

do zeb6w, ale jeszcze z do-
brym wlosiem. Szczoteczke
trzeba najpierw wygotowaé,

bv wlosie zmieklo. potem wy-
rowna¢ je nozyczkami; pasek

maluje sie latwo i bedzie
rowniutki.
Krystyna 2= pow. Kozle

twierdzi. ze farbe. ktérej uzy-
wa przy walkowaniu $§ecian
(malowanie walkiem malar-
skim). rozciencza nie mlekiem,
jak to robi wiekszo§é gospo-
dyn, lecz piwem. Czvtelniczka
zapewnia, ze farba lepiej sie
rozpuszeza i kolor jest lad-
niejszy.

Pisze tez: ,Zawsze mialam
ambaras z oknami, bo farba
z nich odpryskiwala. Teraz
maluje tylko dwa razy farbg
podkladows, bez emalii.
Wprawdzie mniej blyszezy, ale
jest trwalsza i nie odpryskuje.
Moje okna pomalowalam w
ten spos6b 4 lata temu i jesz-
cze sa ladne”.

G. F. z Czarnej woli pedzle

po malowaniu farbami olej-
nymi my¢ w goracej wodzie
z soda (tg do picia), niz w
nafcie czy rozpuszczalnikach.
Twierdzi, ze efekt jest ten
sam, a spos6b o wiele tan-
8ZY. .
H. Michalski ze Szczecina
iest ,majsterkowiczem”. Ra-
dzi, aby robigc co§ w domu
z plyt pilSniowych. kupowaé
dokladnie wymierzone odcinki
(w specjalnych sklepach). Jesli
jednak zdarzy sie. ze musimy
taka plyte sami przycinaé. to
najpierw trzeba ja namoczy¢
w wodzie (. utopié¢”) przez 12
godzin. potem ulozyé na row-
nej powierzchni (najleviej na
podiodze), 2z wierzchu przy-
kryé np. deskami i réwno-
miernie obciazvé. a gdv obe-
schnie. cia¢ wedlug potrzeby
Twarde. moczone plyty. po ta-
kich zabiegach daja powierz-
chnie rowne i jednolite.

W. Debowezyk pisze:  Mia-
lam starg, bardzo zniszczona
szafe. Juz zamierzalam ja wy-
rzucié, ale jakos zal mi bylo
pieniedzy na nowg. Wiec naj-
pierw porzadnie ja wvmylam.
a gdy wyschla, cala wyczysci-
tam papierem S§ciernym. Czy-
sta, dokladnie pomalowalam

bejcem, a po jego wyschnie-
ciu pokrylam szafe bezbarw-
nym- lakierem do drewna.
Prosze wierzyé, ze szafa stala
sie ciemna, blyszczaca, jak na
wWysoki potysk”. Nikt ze zna-
jomych nie poznal, ze to daw-
ny. sfatygowany mebel”.

Krystyna O. swoje meble
kuchenne myje ,Siluxem”,
nastepnie wy$Swieca do poly-
sku.

Dziekujemy, przesylamy na-
grody.

MALE

udogodnienia

M. Wolska przyslala nam
rodzaj lopatki z plastiku do
wyjmowania z miski resztek
ciasta, ucieranej masy, zbie-
rania resztek z talerzy przed
ich umyciem. Te¢ ,lopatke*
wyciela z plastikowego pu-
delka, w ktérym (w worecz-
ku z folii) byla pasta Ixi
Czytelniczka apeluje do pro-
ducentéw, aby podjeli wyrob
takich plastikowych lopatek, i
by mozna je bylo nabyé¢ w
handlu.

Nieraz tego rodzaju lopatki
mozna dosta¢ w sklepach z
1001 drobiazgami”, a wiec sg
w produkcji. Wykonane sa z
polietylenu, majg wymodelo-
wang lopatke i raczke Rze-
czywiscie w kuchni oddaig
nieocenione uslugi. Mozna po-
wiedzieé¢, ze wprost ,wylizu-
ja*“ wszystko z garnkow. Je-
sli jednak gdzie§ w hand!u
ich brak, warto wykorzystaé
pomys! Czytelniczki.

Dziekujemy, przesylamy na-
grode.

»Co robié, Zeby paznokcie u

nog nie wrastaly? —  Jak
bostepowaé, zeby nie mieé
krzywych paluchéw?“ — py-

taja Ela J. i kilka innych Czy-
telniczek.

Wrastanie paznokci, a szcze-
golnie znieksztalcenie stop w
formie tzw. haluxéw, czyli
koslawych paluchow, jest barc-
dzo czesto spotykane, zwlasz-
¢tza u kobiet. ,Haluxy“ potra-
fia nieraz wystepowaé juz u
mlodych  dziewczat (17—25
lat). Na ogél wtedy nie sg ie-
Bzcze tak dokuczliwe, jak w
wieku $rednim i starszym,
Zawsze jednak sg fatalnie nie-
estetyezne i bardzo utrudnia-
J4 noszenie zwyklego, nisorto-
pedycznego obuwia.

Powstawaniu  tych  znie-
ksztaleen bardzo sprzyjaly
dawne wysokie obcasy, a

szczegoblnie szpilki z ciasnymi,

wydluzenymi noskami, Qbec~ -

De obuwie jest stokroé¢ zdrow-

.Twoje

sze | praktyczniejsze, bo
»zdrowy" but powinien mieé
obcas szeroki i nie wyzszy niz
2—4 cm, a w palcach winien
by¢ tak obszerny, by ich nie
ugniatal, nie $ciesnial. Moze
wiec aktualng moda wreszcie
uratuje nasze nogi!

Jesli , halux* nie jest du-
%y, mozna probowac powstrzy-
maé¢ jego powigkszanie sie
przez codzienne masowanie
wystajgcej kostki i nacigga-
nie palucha na zewngtrz. Po-
nadto trzeba dbaé¢, aby w
nogi bylo nam zawsze ciepio.
To jest na ogol wszystko, ce
mozemy zrobi¢ we wlasnym
zakresie. Dalszej pomocy mo-
ze nam - udzieli¢ tylko lekarz-
ortopeda, a nieraz i chirurg.

Aby nie dopusci¢ do wra-
stania paznokci trzeba, po u-
myciu nog w cieplej wodzie,
spilowaé¢ wierzch paznokeia,
aby jego blaszka byla ciensza.
Mozna pilowaé pilniczkiem,
albo ostroznie $ciera¢ pumek-
sem, lub jak robig to stare,
doswiadczone pedicurzystki —
kawalkiem stluczonego szkiel-
ka. Zwykle wrastajgcy pazno-
kieé¢ rogowacieje i wlasnie te
jego warstwe trzeba nieco ze-
skrobaé.

Ponadto nigt;y nie obcinaé
paznokci u nog tak, jak zwy-

Stopy.

kle obcina sie je u rgk. Ron-
biagc manicure staramy sie
nieraz nadacé¢ paznokciom
ksztalt migdalka i dlatego ich
boki obcinamy dosé¢é mocno.
Paznokcie u nog obcinaé nale-
zy poprzecznie i tylko niezna-
cznie zaokrgglaé boki. To aie
i,umix;dalkj" — raczej ,Llopat-

Przyzwyczailiémy sie do picia herbaty i kawy, a mlodzie#=
nauezyliSmy pi¢ rozne oranzady czy lemoniady w proszku,,
choé napoje te sg prawie bezwartoSciowe dla zdrowia.

Doceniamy juz $wieze owoce | warzywa, wlaénie jake-
4rbdla zdrowia, ale wcigz jeszcze nie umiemy — gdy owo=-
c6w brak — zastepowaé ich sokami. A czy wiecie, Ze nps.
Amerykanie, bardzo dbajgcy o sweje zdrowie i mlody wys=-
glad, wypijaja rocznie (na mieszkanca) okolo 20 litréw réz--
nych soké6w? Szwajcarzy wypijajg ich 14 litréw, Wilosi —
4, mieszkancy NRF — 8, a my — zaledwie pél litra! ,,Za to™"
pijamy okolo 200 filizanek herbaty rocznie, podczas gdy nps_
Amerykanie — cztery.

Kawa i herbata — poza dzialaniem na serce i ciSnie=-
nie — zakv-aszajg organizm. Soki sg zasadotworcze i po-
trafig doskonale regulowaé ré6wnowage kwasowo-zasadowg -
w organizmie. Ponadto pobudzajg przemiane materii (ula-
twiajg odchudzanie), nie tuczg, regulujg gospodarke wodng:
organizmu.

niki

cowymi,

nektarami,

skawkowe i

sowania sokow,

Rosavitu, ale przede wszystkim — nalezy :
naturalnym, bo §wietnie gaszg pragnienie i dajg zdrowie.

sokami

Warto$é sok6éw odpowiada wartoSci
i warzyw. Zachowane sg wszystkie witaminy i sole mine=
ralne, cukry i kwasy organiczne. Np. plynny owoc jablko-
wy (w butelce 0,33 litra jest sok z okolo po6l kg jablek) ma
bogactwo zwigzkéw mineralnych (az 300 mg w 100 g!) i to
latwo przyswajalnych. Sg tu m. in. tak konieczne dla zdro--
wia: potas, wapn, zelazo, fosfor, magnez i in., a z mikroele=-
mentow: jod, fluor, mangan, kobalt, molibden i inne.

Z sokow mozna przyrzgdzaé wiele smacznych potraw (np.
zupy, desery, galaretki; sok jablkowy, najbogatszy w sklad-
mineralne, mozna wzbogaca¢ w wit. C, dodajgc np.

je pié¢ w stanie-

Wiosng, gdy jeszcze brak jest §wiezych owocow i wielu=
warzyw, najlepiej mozna je zastgpi¢ wiasnie sokami owo-
warzywnymi. W handlu jest
ich spory wybor. Na przyklad: sok pitny jablkowy (czyld
plynny owoc klarowny lub nieklarowny, z czgstkami owo--
cowymi), soki wieloowocowe, soki z czarnej i czerwonej po-
rzeczki oraz nektary: gruszkowe i gruszkowo-jableczne, tru<
truskawkowo-agrestowe, porzeczkowe i

inne.

Sg tez i soki z warzyw: wielowarzywny, W-6 lub W-5
(pomidory, marchew, pietruszka, seler, por, papryka) w bu-
telkach i puszkach, lagodny dla dzieci ¢ ostry dla dorostych
oraz niezastapiony sok pomidorowy, tez w butelkach | pusz-
kach, a takze z burakow ¢wiklowych, selerowy itp.

§wiezych owocdw

Wszystkie soki owocdwe i warzywne sa bogate w witami=-
ny A, C, z grupy B, nierarz E i D. Przy tym — co tez nie jes&.
przeciez bez znaczenia — bardzo smaczne!

W zestawie obiadowym podajemy rdéine propozycje zasto=—

)

BIADY

— ——

P

Niedziela. Zupa owocowa (z
nektaru) z grzankami. Kleps,
nadziewany jajkami na twar-
do, ziemniaki, salata zielona.
Kisiel na soku perzeczkowyin,
ozdobiony bitg smietang.

Poniedzialek. Zupa pomidoro-
wa (z soku) z ryzem i sieka-
n3a natkg pietruszki. Zapiekan-
ka z ryby i ziemniakéw. Sa-
latka 2z czerwemej kapusty.
Kruche ciasteczka z koktailem
mileezno-owoecowym.,

Wtorek. Zupa wielowarzywna
(z soku) z natky i groszkiem

ptysiowym lub ryzem prepa-
rowanym. Knedle, nadziewa-
ne miesem lub cebulg. Su-
rowka z kiszonej kapusty. Ga-
laretka jablkowa niskocukro-
wa z piang z bialka.

Sroda. Zupa grochowa 2z we-
dzonym boczkiem. Krokiaty
ziemniaczane z sosem pomi-
dorowym (z soku). Suréwka
z twarogu, rzodkiewzk i
szczypiorku na lisciach salaty.

Czwartek. Zupa zimna, wielo-
owocowa (z nektarow) z za-
parzang pianka. Jaja w sosie
smietanowym 2z Kkoperkiem,
ziemniaki-purée, surowka z
marchwi z chrzanem. Kompot
lub sek pitny.

Piatek. Zupa szczawiowa 32
jajkiem na twardo i ziemmia-
kami. Kotlety z ryby morskiej
W sosie pomidorowym (z so-

ku), 3 kasza. Galaretka u-
czarnej peorzeezki z bezikami.,

Sobota. Zupa jarzynowa (z so-
ku wielowarzywnego — tylxo
podgrzaé) z zielening 1 ma-
karonem {muszelki ub
gwiazdki). Kulebiak z kruche-
go ciasta 2 kapustg i grzyba-
mi. Budys czekoladowy z so-
sem jablkowym (z soku).

i
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Dia

urodzonych

w niedziele

fe uczaca si¢ i nie pracujaca mlodziez stanowi przed-
miot niepokoju i troski rodzicow i wiladz. Ochotnicze
Hufce Pracy s3 jednym ze sposobow znalezienia miejsca
dla tej mlodziezy, przystosowania jej do pracy. W OHP na-
stolatki pracujac, ucza sie zawodu, otrzymuja 600 zlotych
miesiecznie i pozostaja pod opieka wychowawcza komen-
dania. On tez organizuje po pracy odczyty. wycieczki itp.
Hufce obejmuja juz 60 tysiecy osob. Ale. miejsc dla dziew-
ezat jest w nich weiaz za malo, zaledwie pietnascie pro-
cent. Czy nie mogloby byc¢ wiecej?

rudno$é polega na znale-

zieniu zakladoéw, ktoére by

checialy zatrudnié u siebie
dziewczecy hufiec. Jedne tlu-
maczg sie ,,meskim” profilem
produkciji, inne brakiem
miejsc.

Dyrektor ekonomiczny Bie-
Ewskich Zakladow Przemyslu
Bawelnianego przyznaje, ze
raklad obawialby sie troche
tego eksperymentu.

— Zreszig nikt nam ni2 pro-
ponowal utworzenia hufca.
Trudne mi powiedzieé, czy
BySmy si¢ zgodzili.

Kierownik Dziatua Kadr in-
mych wielkich zaklad6éw, Tel-
fexu, widzi sprawe inaczej:

— W Bielawie sytuacja jest
faka, Zze do pracy dowozimy
kobiety z czterech powiatow.
Hufiec tu bardzo potrzebny.
Pomoglby zlagodzi¢ niedobor
rak do pracy. Przychedza na
przykiad do nas matki pra-
cujace tu dwanasScie lat i
prosza: ,przyjmijcie nasze
dzieci”. My za$ nie mozemy
przyjac, bo ,dzieci” cho¢ mie-
rza mefr osiemdziesigf, nie
ukonczyly osiemnastu lat i
Jeszcze rok, dwa muszg cze-
Eaé na przyjecie do pracy.
Proponowano nam kiedy$S wa-
tworzenie hufca, ale jako$ nie
doprowadzono sprawy do kon-
ea, choé¢ weciaz jest aktfualna.

Dzialajg wiec opory, istnie-
je obawa przed ryzykiem,
brakuje informacji. Sg jednak
fabryki, jak skierniewicka
nZatra”, ktore podjety ryzy-
ko. Z jakim rezultatem?

rygadzistka Janina Rej

rozglada sie po swoim

gospodarstwie. Drewnia-
ne stoly do montazu trans-
formatorow i szeS$édziesiagt
dziewczecych giéw pochylo-
nych nad praca. Janina zna
juz na pamieé ich wymys$lne
fryzury, zbyt lekkie paletka,
skryfe marzenia, zlotowki
oszczedzane ze $niadania na
poniczochy.

— Taka jeste§ mloda 1 tyle
palisz — moéwi do Ewy.

— Gdyby pani przezyla fo
co ja... :

Wystarczy matczyny ton i
juz plyng stowa o przezyciach,

ktérych kilkunastolatka nie
potrafi - sama unie$é. Procz
dziewczgt, ktére po prostu

nie chcialy sie uczyé, czy tez
przyszly tu z trudnych wa-
runkéw, sg w hufcu i takie,
ktorych dom, pelen pijackiego
krzyku i awantur, nie byl
spokojng przystanig.

— Czy mozna sie dziwié —
moéwi. pani Janina — ze nie
maja checi do nauki, szacun-
ku dla norm ustalonych przez
nas, doroslych? Ale zycie nie

pyta o przyczyny i msci sig
szybko...
Ostatnie dni
bryka goni plan. Na sali zja-
wia sie zastepca komendanta
OHP:
— Zabieram dziewczeta na

miesigca. Fa-

lekcje.
— Mowy nie ma — odpo-
wiada mistrz. — Robota nie

czeka.

Na tym tle najczeSciej wy-
rastajg konflikty. Zaklad pra-
gnie, by junacy po prostu
mnozyli mu produkcje, tym-
czasem to jest mlodziez, kt6-
ra wymaga opieki wychowaw-
czej i dzialania érodkami od-
powiednimi dla tego wieku.

W skierniewickiej ,,Zatrze”
zastepca komendanta, Marian
Grabowski zazwyczaj wygry-
wa spory z mistrzem. Trud-
niej mu wygraé spory z sa-
mymi dziewczetami, zwlasz-
cza spory o.. oSwiate. Dziew-
czeta nie interesujg sie zaje-
ciami sportowymi ani impre-
zami kulturalnymi. Gdy usly-
szaly o wycieczce do Krako-
wa blysnely im oczy, ale na

~ miejscu mniej zaciekawil js

Wawel niz.. kioski z pamiat-
kami. Jeszcze dzi§ zdarza sie,
ze majac do wyboru zabawe
w zakladzie i zabawe na
przedmiesciu, gdzie nierzad-
ko brzeczy szklo tluczonych

szyb, wybieraja te drugg
,.atrakcje”. Ale opiekun
dziewczat jest dobrej mysli.

Kazdy miesigc przynosi poste-

Dziewczeta, ktére juz chwy-
cily rytm pracy, powoli przy-
zwyczajajg sie do mysli, ze o
samopoczuciu czlowieka decy-
duje nie tylke to, ile zarabia,
ale i to, jak spedza czas i W
jakim towarzystwie.

— Czy zakladowi oplacilo
sie zorganizowac¢ hufiec pracy?
— pytamy zastepce dyrektora
SZatey:

— Niewatpliwie. Po pierw-
sze, po pol roku nauki mamy
juz przeszkolonego pracowni-
ka; po drugie, wyniki produk-
cyjne mlodziezy daja nam
nadwyzke wykonania planu.
Obawy przed trudnym ele-
mentem s3 przesadne, zwlasz-

tazatydzien.

drogie Czytelniczki

d pierwszych dni ogloszenia akeji
,Dar serca” otrzymywaliSmy mel-
dunki o jej przebiegu dostownie
ze wszystkich stron Polski. Weigz jesz-
cze wiele os6b prywatnych i Srodowisk
kobiecych informuje nas o wykonywa-
niu podjetych przez sicbie zobowigzan.
Akcja szycia wyprawek i ubranek dl»
dzieci wietnamskich zostanie zamknie-

Jeszeze raz przypominamy o tym, ze
wszystkie dary wykonane przez Was
powinny byé w
najblizszym tygodniu przekazane tere-
nowym oddzialom organizacji

cych. Zostalo juz tylko pare dni, bo-
wiem prezenty od polskich kobiet do
10 czerwca muszg byé wyslane przez
zarzagdy powiatowe organizacji kobie-

cych do Gdanska.

Adres: Przedsie-

biorstwo Magazynowania Towarow Za-

granicznych Gdansk

ul. Chmielna 12

(mozna przesyla¢ je poczts, kolejg lub
samochodami przedsiebiorstw, w kto-
rych pracownice podjely akecje pomocy

wietnamskim

malcom). Uroczyste

zakonczenie akeji ,,Dar serca” odbedzie

Targ 8-10.

kobie-

sie w Gdansku w pierwszych dniach
czerwca, skad polskie dary wyruszg w
morskg podr6z do Wietnamu. Wszelkg
korespondencje zwigzang z centralnym
punktem zbioérki daréw nalezy kiero-
wa¢ pod adresem Wojewodzka Rada Ko-
biet przy WKFJN Gdansk, ul. Dlugi

Przypominamy raz jeszcze, ze redak-
cja ,,Przyjaciotki” nie
czek z darami dla wietnamskich dzieci.
Nalezy przekazywaé je w najblizszych
oddzialach Ligi Kobiet, Kot Gospodyn
Wiejskich czy w Komisjach Kobiet
Pracujacych.

przyjmuje pa-

¢za w odniesieniu do dziew-
czat. Czesciej z chlopcami by-
waja klopoty. Ale co to za
satysfakeja, gdy z ,,urodzone-
go w niedzielg” wyrasia war-
toSciowy pracownik!

yzyko sie optaca. Fabryki,

ktére raz przyjely dziew-

czecy hufiec, angazuja
potem nastepne. Krétki reko-
nesans w dwoch tylko woje-
wodztwach wykazal, ze istnie-
ja uzasadnione mozliwosci i
potrzeby zwiekszenia udzialu
dziewczat w  Ochotniczych
Hufcach Pracy.

R. PRAGIER

Rys. T. Baranowski

Z naszej poczty

Droga
worzyiaciolko«

Jestem w wojsku, od-
bywam obowigzkowq stuz-
be. Dopiero tu w Jednost-
ce, z daleka od rodzinnego
domu, zrozumialem kim
dla mnie byla i jest MA-
TKA. Ona wutorowala wmi
droge do dalszego zycia, w
ktore, jako mlody ale juz
dorosly czlowiek, wlasnie
wkraczam. Dzieki niej u-
konczylem szkole S$rednig.

W domu jest nas troje.
Mama wszystkich traktuje
jednakowo, nikogo nie wy-
réznia. Za to ja bardzo ce-
nimy. Dba o nas. Stara sie
nas zrozumieé. Pomaga w
rozwikianiu naszych, jakze
czasem trudnych miodzieri-
czych problemoéow.

Przyznaje, ze chodzgc
jeszcze do szkoly sprawia-
tem tej mojej kochanej
matce wiele kiopotow. Wy-
chowanie mnie na czlo-
wieka jakim = obecnie je-
stem kosztowalo jg duzo
ciezkiej pracy.

Nieraz slyszalem od ko-
lea6w i kolezanek w moim
wieku, 2e majq ,zlaq mMma-
tke”. Jak bardzo sie mylg.
Matka to jedyna osoba,
ktora dalaby wszystko, aby
tylko jey dziecko mialo w
2yciu jak majlepiej. Chciat-
bym ich o tym przekonaé...

Wiem, ze takich listow
otrzymujesz »Przyjaciol-
ko” bardzo duzo. Ale pro-
sze, aby$§ mego listu mie
wyrzucita do kosza. Wy-
drukuj go. Chce w nim za
Twoim posrednictwem wy-
razi¢ mojej matce podzie-
kowanie za wszystkie je)
trudy. Przeprosié za klopo-
ty, ktére jej sprawiatem.
Przekonaé, 2e ja kocham,
Ze jest mi mnajblizszq oso-
bg .

J. JURASEK

7 (Dokonczenie ze stir. 5)

dTa niej atrakcyjne. Niech pan spré-
buje...

Mozemy z lekarzami rozmawiaé do~-
piero po ukonczeniu dyzuru. Przed-
tem przez cale dwie godziny telefony
wymagaly ich uwagi, skupienia, cier-
pliwosci, wyrozumiatoSci.

— Kto dzwoni? Nie chcemy wie-
dzie¢ — mowig lekarze. — Ludzie te-
lefonuja anonimowo; kobiety, mez-
ezyzni, miodziez, dojrzali ludzie i star-
gi. Czasami mowia ile maja lat, gdzie
mieszkaja, pracuja, w jakich warun-
kach 7Zyja, ale nie zawsze. Nie pytamy
o to. Cheemy tylke pomée, po to tu
Jestesmy.

W codziennvm zyciu- dwojga i1dzi
83 sprawy, z ktorymi nie potrafig so-

Telefon drazliwych pytan

bie poradzié, a nie maja do kogo
zwrocié sie z dreczacymi ich proble-
mami. Ojciec, matka nie umiejg lub
nie cheg odpowiedzie¢ na pytania do-
rastajgcych dzieci. Nie zawsze mozna
znalezé odpowiedZ na nurtujgce py-
tania w ksigzce, czasami nie wiadomo
w jakiej. Nieraz wrecz nie wypada
moéwié o pewnych sprawach nawel z
najblizszymi przyjaciélmi. Czesto mat-
zenstwo nie chece ujawniaé swoich
intymnych i drazliwych problemoéow
wiasnie najblizszym, aby nie narazaé
sie na slowa krytyki czy wypomina-

nie: , po co$ sie z nig zenil?” Pozor-
nie wszystko uklada sie dobrze, ale
nieraz za tadnymi pozorami kryjg sie
ludzkie dramaty. Idealne malzenstwo:
on nie pije, nie bije, oddaje pienig-
dze, ona nie chodzi na plotki, dba o
dom, dzieci. Oboje nawet sie nie ki6-
c3, a mimo wszystko pomiedzy nimi
nie jest dobrze. Jeszcze nie miajg od-
wagi albo nie umiejg okreslié przy-
czyny. Wahajg sie z péjsciem do spe=
cjalisty, brak im $mialoéci, wstydza
sie. Wtedy dzwonig do nas. Telefon
daje gwarancje anonimowosci. A gdy

juz kto$§ do nas dzwoni, latwiej go na-
klonié¢ do osobistego kontaktu, bada-
nia, leczenia. Jezeli telefonuje, szuka
porady, pomocy to znaczy, ze chce by
mu poméc — tak méwig o swojej roli
dyzurujgcy lekarze i psychologowie.

Telefoniczna poradnia przedmalzen=
ska i rodzinna Towarzystwa Planowa-
nia Rodziny w Warszawie dziala od
1963 roku. Jej cotygodniowe dyzury
ciesza sie duzym powodzeniem. Podo-
bne poradnie istnieja w kilku mia-
stach wojewodzkich: Opolu, Szczeci-
nie, Lodzi, Poznaniu. Dzwoni¢ mozna
z wszystkimi niemal sprawami. Nie
ma tak drazliwych pytan, ktore zo-
stalyby bez telefonicznej przynaj-
mniej odpowiedzi.,

(BSM)
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MIEDLY  NAMI

{ MLODY ,STARUSZEK"

-.BIALY MURZYN” pisze:
»Mam 19 lat, ale wygladam
na staruszka. Wszystko przez
wiosy, ktore sa tak jasne, ze
robia wrazZenie siwych. Spo-
tvka mnie przez to wiele nie-
przyjemnosci; kazdy sie za
mna oglada, a niektorzy wy-
glaszaja opinie: ,,Swinski blon-
dyn”, ,bielas” itp. Chociaz
bhardzo mnie to boli, moze
bym wreszcie przywykl, ale
wigze sie z tym jeszcze jedna
sprawa. Otéz dziewczeta mnie
unikaja, z zadna nie chodzi-

lem dluzej niz kilka godzin,
a potem dowiaduje sie, ze
wszystko byloby inaczej, gdy-
bym mial ciemniejsze wlosy,
a tak to wstyd pokazaé sig
ze mn3a na ulicy.

Probowalem juz roéznych
sposobow. Scialem wlosy ,,na
zero” j nic: odrosly jeszcze
bielsze. Ufarbowalem i... suk-
ces. Dziewczetom zaczalem sie
pcdobaé, nawet prawily mi
komplementy. Ale wlosy za-
czel— predko odrastaé i wkrot-
ce przy skorze mialem kon-
trastowo -biale. Przeciez nie
moge ich farbowaé¢ co kilka
dni. Teraz wiec jest jeszcze
gorzej. Unikam ludzi, symu-
luje chorobe, zeby nie chodzié
de szkoly (koncze¢e w tym roku
technikum).

Jestem rozdrazniony, czuje
si¢ bardzo samotny. Prosze
Cie, ,,Przyjaciolko”, wskaz mi
jaki§ s»osob na stale przy-
ciemnienie wlosow!”

Nie ma takiego $rodka, dro-
gi Czytelniku. Natomiast za-
lecamy Ci inny, skuteczniej-
szy. Dotyczy on mianowicie

zmiany nie koloru wlosow
lecz zmiany... Twojego nasta-
wienia do tego problemu.

Chodzi o to, aby$§ spojrzat na
siebie inaczej niz dotychczas,
aby$ dostrzegl zalety tego, ze
nie jeste§ taki jak inni. Za-
reczamy, ze Twoja mloda
twarz i ,siwe” wlosy mogg
byé¢ niezwykle interesujgce,
i ze chociaz do tej pory nikt
Ci tego jeszcze nie powiedzial,
w przyszloSci to ustyszysz.
Docinki bolg, to prawda.
Boli tez, gdy dziewczyna po-

wie: ,,Chodzilabym 2z toba,
gdyby§ mial inne wlosy”.
Ludzka niedelikatno$é lub

glupota sprawiajg przykrosci,
to prawda, ale trzeba sie
przed tym opancerzyé. Z po-
mocg moga tu przyj$é kole-
dzy, kolezanki, przyjaciele. Nic

o nich nie piszesz. I wlasnie
to jest niepokojgce. Nie to, ze
od czasu do czasu kto$§ rzuca
malo taktowng uwage pod
Twoim adresem — taki zaw-
sze i wszedzie sie znajdzie —
ale to, ze nie masz $rodowis-
ka rowiesnikow, wsréd kto-
rych dobrze sie czujesz, przy
ktéorych mozesz zapomnieé o
swoim kompleksie. Mozliwe,
ze wlasnie 6w kompleks, stala
my$l o swojej ,skazie” nie
pozwala Ci zblizy¢ sie do ni-
kogo. Bledne kolo, z ktorego
trzeba koniecznie wyj$é. Jak?
Przede wszystkim przy po-
mocy fryzjera (moze byé w
innej miejscowosci aby unik-
ngé plotek) wr6é do swego
dawnego wygladu i nie za-
niedbuj sie¢ w nauce, bo w
rezultacie stracisz rok szkol-
ny! ZnajdZz sobie duZo zajeé,
aby nie mysle¢é o wlosach.
Fostaraj sie zachowywaé - jak
inni chlopey w Twoim wieku.

Wymysl sobie kilka zdad,
ktorymi bedziesz ucinal uwagi
na drazliwy temat. Np.: ,,We
francuskim pisSmie wyczyta=
lem, ze wszyscy mlodzi ludzie
odbarwiajg sobie wlosy. Za
miesigc i u nas to bedzie
modne. Nie widziales zdjecia
Henri Lemona?” Albo: , Spec=-
jalnie pudruje sie magka, bo
nie chce byé szablonowy”.
Wmawiaj w siebie i w innych
ze tak jest modnie, ladnie,
elegancko. Pozartuj z samego
siebie, postaraj sie nabraé
pewnosci siebie, a zobaczysz,
ze skutki bedg jak najlepsze.

Odpowiedz dla ,,Bialego
Murzyna”  dedykujemy tez
tym wszystkim dziewczetom
i chiopcom, ktérzy pozamykali
siec w domu j sami siebie ska=
zujg na gorzkg samotnosé, bo
majg (ich zdaniem) za cienkie
nogi, za grube nogi, za rzad-
kie wlosy, niedomiar wzrostu,
zbytek wzrostu itd., itp., itd.

»WIDZENIA”

ZOFIA S. pisze: ,Nie Zyje
¢ mezem juz rok. Mamy syn-
ka, 5-letniego Jacka. M3z byl
dobry dla mnie i dla dziecka,
dopoki nie znalazl sobie przy-
jaciolki. Przestal wtedy przy-
chodzi¢ na noce do domu.
Kilka razy pakowal sie, zeby
sie wyprowadzié¢, ale potem
sie rozmyslal. Taki stan trwal
pol roku. Prosilam meza, zeby
sic uspokoil, zebySmy mogli

>

wspéolnie wychowaé dziecko.
Odpowiedzial, ze jeSli nie be-
de zwracaé uwagi na to, co
on robi i kiedy wraca do
domu, teo zgodzi sie wraz ze
mng wychowywaé Jacka.

Nie moglam byé obogetni
na jego wyskoki, wiec wy-
prowadzil sie, nie dalam mu
rozwodu, ale nie wrécil. Pro-
silam kilka razy, zeby zoba-
czyl sie z dzieckiem; odmowil.
Zwrécilam sie wiec do brata
meza, zeby namowil go do
zobaczenia sie z Jackiem i po
roku doszlo do spotkania ojca
z- synem. Widzenie trwalo
godzing. W sumie doszlo do
trzech takich widzen. Po
ostatnim Jacek plakal przez 2
oni, przez dluzszy czas byl
bardzo nerwowy i niespokoj-
ny.

Teraz maz znow nie widuje
sie z dzieckiem, bo jego przy-
jaciolka z pewnoscia na to
nie pozwala. Jak to zmieni¢?”

Gdyby zapytaé Cie, Droga
Czytelniczko, komu majg stu-
2y¢ opisane przez Ciebie , wi-
dzenia”, i jaki jest ich cel —
chyba odpowiedzialabys, -<e
chodzi o d-iecko, o to, by nie
utracilo kontaktu z ojcem. Ale
zastanéw sie i sama sobie
szczerze odpowiedz na posta-
wione tu pytania. Wydaje sie,
Ze W gruncie rzeczy pierwszo-
planowa jest nie troska .o
dziecko, lecz intencja porusze-
nia meza, podtrzymania Two-
jej nadziei, ze co$§ sie w nim
na widok dziecka przelamie
i wszystko wréci do dawnej
normy. Ze malzenstwo bedzie
uratowane.

MozZzemy w pelni zrozumieg,
ze jest Ci Zle, ze czujesz sie
zawiedziona, przezywasz dra-
mat i dazysz do naprawy
swego losu. N.e mozemy jed-
nak powiedzie¢, ze robisz
dobrze, doprowadzajgc na sile
do spotkan meza z Jackiem.
Twoich  osobistych wuczucio-
wych spraw to nie zalatwi,
zas dziecku wyrzadzi wielkg
krzywde. Sama piszesz, ze
Jacek po spotkaniach z ojcem
staje sie rozdrazniony, nerwo-
wy. Kazde spotkanie bedzie
wzmagalo taki stan. Stan bar-
dzp niebezpieczny, bo prowa-

dzgey do réznych =zaburzen
nerwicowych i wychowaw-
czych.

Dziecku bardzo potrzebny

jest kontakt 2z ~obydwojgiem
rodzicow, ale kontakt serdecz-
ny. zwigzany. z prawdziwg
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ZMIANY W TV

W pazdzierniku br. ma byé
uruchomiony II program TV.

sowania aparatu telewizyjne-
go do odbioru tego programu.

Program II nadawany be-
dzie w réznych rejonach kra-
ju na kilkunastu kanalach tak
zwanego III i IV pasma UKF,
przy czym wiekszo§¢é stacji
nadawczych w poszczegdlnych
wojewodztwach skorzysta z
pasma IV, charakteryzujace-
go sie dobrymi warunkami
wysylania (duzg odpornoscig
na zakldcenia).

przystosowania telewizora do
odbioru II programu TV, de-
cyduje przede wszystkim pas-
mo czestotliwosci, w ktérym
program bedzie nadawany, a
ponadto, cho¢ w mniejszym
stooniu, typ odbiornika.
Wiekszosé telewizoré6w pro-
dukeji krajowej zapewnia pra-
ce w szeSciu kanatach (od 6
do 12) III pasma UKF i dla-
tego odbiér II programu w
tym pasmie nie bedzie nastre-

trudno$ci. I tak na przyktad
w stolicy i wojewddztwie
warszawskim program II TV
bedzie mozna odbieraé na 11
kanale.

Odbiér programu emitowa-
nego w IV pasmie bedzie mo-
zliwy dopiero po dokonaniu
fachowej przerébki odbiorni-
ka, polegajacej na przylacze-
niu odpowiadniej glowicy
UKF. Glowica taka jest obec-
nie przedmiotem seryjnej pro-

troska, checig otoczenia opie-
ka, checig ksztaltowania i
wychowywania. Nie majg =
tym nic wspoélnego kréciutkie,
wymuszone ,widzenia”, Sama
uzylasS tego okreslenia. Koja-
rzy¢é sie¢ ono moze z wiezie-
niem, ewentualnie 2z jakim§
bardzo oficjalnym zetknieciem
sie dwoch osdb, zupelnie za$
nie kojarzy sie z czyms$ dob--
rym, milym, serdecznym.
Zalatwiajge wiec sprawy
swoje i meza musisz chronié
réwnoczes$nie synka, nie uzy-
wac¢ go jako narzedzia napra=-
wy. Dziecko przezywa wszyst-

ko - silniej niz dorosli, ma
przy tym znacznie mniejszg
wytrzymalo§é nerwows. Nie

wolno go narazaé. I tak ma
juz trudng sytuacje zyciowa:
rozbitg rodzine. Odbija sie to
zawsze najwiecej na dziecku.

paSmie zajmg sie niebawem-~
placowki ZURIT na terenie
calego Kkraju.

Nie jesteSsmy w stanie od-
powiada¢é na poszczegdlne li-
sty. Wszystkich Czytelnikow
odsylamy * wiec do placéwek
ZURIT. Zapowiadane zmiany
nastapig dopiero jesienig i o
przede wszystkim w Warsza-
wie. Poza Warszawg II pro-
gram telewizji bedzie wpro-
wadzany stopniowo, nie od

w zyviazku z .tym‘ sztelnicy e A . czal, poza instalacja odpo- dukeji, a przystosowaniem od- razu. Zmianami na razie nis
pytaja o mozliwosci przysto- O tym, jakie s3 mozliwoci "wiedniej anteny, specjalnych biornikéw TV do pracy w IV nalezy sig trapié,
miarze godzin, a CACHSENPISUD R IeI B BT wolSiwar- i s s s e e et s s sss st st s s s s e s s et accs e
jesz jakgpiszeqz naTgéxpetatu szawskiego (zwr6é sie do chi-
J - e | Z Zea 2 rurga); Janina Z. z Pulaw; J.P. UWAGA CZYTELN":Y'
3§ ind - (Podstawa prawna: § 3 Woj. warszawskie; Liliana (zaka- S,
Rozporzadzenia Rady Mini- Zzenie kilg przez pocalunek jest . ", = g "
p“RADv pRAWN[ strél\aﬂo zadnia 17.X1.1959 r. Dz  teoretveznie mozliwe. w prakty- Przypominamy, ze w czterech miastach wojew&dzkich
| ce rzadko sie zdarza. Przeczytaj redakcja nasza ma swoje oddzialy, do ktérych mozna

ZASILEK NA DZIECKO

CZYTELNICZKA E. B. pi-
8ze: ,Jestem kobieta samotna.
Pracuje na pol etatu i zara-
biam w gramcach 600 zl. W
1966 r. urodzil mi sie syn, na
kiorego, mimo staran, nie
Otrzymuje zasilku rodzinnego.
Czy on mi sie rzeczywiscie
hie nalezy?”

Jednym 2z podstawowych
Warunkéw do otrzymania za-
sitku rodzinnego na dziecko
Jest' konieczno$é zatrudnienia
Pracownika w pelnym wy-

-

U. Nr 64. poz. 379).

Niemniej, gdyby zostal
ustalony ojciec Twojego dzie-
cka, to woéwczas opréez ali-
mentéw moglabys z tytulu je-
go pracy otrzymywaé zasilek
rodzinny. Ojciec dziecka mu-
sialby jednak spelnia¢ wszyst-
kie warunki, wymagane 3io
nabycia uprawnien do takiego
zasilku.

Prosimy o adresy!

Leokadia Szelachowska z Wro-
clawia; Czytelniczka 2z Hruble-
szowa (brak jakiegokolwiek pod-

Jaka$ publikacje o chorobach we-
nerycznych — Kupisz za kilka
zlotych w ksiggarni); Grazyna z
Bialostockiego; Zrozpaczoia Bo-
guska; Julka (brak miesigczki pn
20 roku 2zycia $§wiadezy o zabu-
rzeniach hormonainych. Pocigg
do dzieweczat réwniez jest u Cie-
bie prawdopodobnie z tym zwig-
zany. Zadne panowanie nad so-
ba bez pomocy lekarza nie wyj-
dzie. Sprawa jest do leczenia u
endokrynologa, do ktérego powin-
na$ zglosi¢ sie jak najpredzej |
Ezczerze opowiedzieé mu wszyst-
ko, tak jak zrobila§ to w liscie.
Pomoe w postaci wszelkich po-
trzebnych Ci informacji 1 wyja-
énienia mozesz otrzymaé w Po-
radni Rodzinnej, ul. Karowa 31
— gdzie dyzuruje lekarz seksuo-
log, dr Starowicz. Porady sg bez-
platne).

zglaszaé sie osobiScie i

pisemnie w sprawach porad.
ODDZIAEL. KRAKOW — ul.

Skarbowa 4

czynny jest we wtorki i pigtki od godz. 11.00 do 16.00.
W te same dni przyjmuje prawnik w godz od 14.30 do

16.30.

ODDZIAE. OLSZTYN — ul. Szrajbera 9/10
czynny jest we wtorki i pigtki od godz. 10.00 do 15.00.
W te same dni przyjmuje prawnik w godzinach od 13.00

do 15.00

ODDZIAL RZESZOW — ul. 1 Maja 10, IT p.
czynny jest we wtorki od godz. 11.00 do 16.00 i w pigtki
od godz. 10.00 do 15.00. W te same dni przyjmuje praw=-
nik w godzinach od 14.00 do 13.00.

ODDZTAL. WROCEAW -

ul. Komandorska 5

czynny jest we wtorki i pigtki w godz. od 12.00 do 17.00.
Prawnik przyjmuje: we wtorki od godz 13.00 do 15.00
i w piatki od godz 1430 do 16.30.
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TASCINATA

FILODERMA
nawilza skére i zapobiega jed
wioizzeniu, dzigki zawartosci
wycigga z alg morskich. Sto=
suje  s.¢ Pprzy wiotczejacej
skorze, niezaleznie od rodzaju
cery. Cena 18 zl

= zawartoscig azulenu, tagodzi

pusiada zdolno-
Zalecany dila

podraznienia,
§ci mcwilzajgee.
bardzo wrazliwej i
skbry.

delikatnej
Cena 1€ zi

POLLENA

mawiera wyciag z pylkéow kwia-
towych, regeneruje skore i nada-
Je _jej gladkosé. Stosuje sie przy
zwiotczalej skorze. Cena 18 =l

gnane
odzywiaja

kremy

PLa{ENTA — CREAM

posiada @auza aktywnosé bio=-
logiczua, dziala szybko ze
wzgledu na ~awartosé wycia-
gu z volacenty. Cdzywia skore
i opozria proces starzenia si@
jej. Zalccany dla 0s6b star-
szych.

Cena 25 =t

PANIOM DBAJACYM O CERE 7
L,LECHIA” POLECA

biologiczne, ‘kitére
i odmladzaja skore

Producent

poLLENA/ & /POZNAR
o/, EEEEEEY

FABRYKA KOSMETYKOW

SKEADNIKI:

1 kg marchwi, 1'/2 szklanki mleka,
1/2 szklanki wody, 45 dkg ziem-=
niak6w, 8 dkg margaryny, s6l,
cukier, zielony koper lub pie=
truszka,

SPOSOB WYKONANIA:

Marchew wymyé, oczySci€, optu<
kaé, pokrajaé na kawalki, zalaé
wrzacq woda z mlekiem, lub ta-
kg samg iloscig chudego mleka,
dodaé cukier, s6l, gotowaé. O-
brane I optukane ziemniaki po-
krajaé w kostke, dodaé do
marchwi i razem gotowaé do
miekkoScL

MARCHEW PO MAZURSKU

' -

Utlue na miazge tluczkiem do
ziemniakéw, podawaé polewajac
topiong “margaryng i posypujae
siekanq zieléning. 1-142

__nie wiem

— skarzy sie Czytelniczka, An=
na K. Od trzech tygodni moje re=
ce s3 w oplakanym stanie. Czer-
wone spuchniete i cale w ba-
blach. Byiam u lekarza, ale po
ostatnim praniu wvgladaja jesz-
cze gorzej. Poradzcie, co robic?

— Droga Anno W Twoim Wy=
padku najlepszym lekarzem bg-

“ ELDOM

Po prostu, musisz kupié pralke!
W sklepie ELDOM-u wybierzesz
odpowiedni model: mala i tania
pralke SSwiatowit M4”, wieksza
i wygodniejsza SSwiatowit M3,
,»Olkusz”, czy wreszcie »SHL
Frania”. Zobaczysz, jak wygodne
jest pranie mechaniczne: 0SzCzg¢~
dzi Ci

CZASU
WYSILKU

K 13 IZDRO_WIA

DZI1AL Z

AGADEK

KRZYZOWKA
/ 2 % 3 5 Q é Z & =
‘ /0
" ‘ Vs
‘ 0 13 74
5 /6 (7
/8 Q@ 20
2/ 0 27, 3
25
24 25

POZIOMO: 1) przedziela, 8) taniec
albo grzyb, 10) najslynniejszy wedo-
spad amerykanski, 11) sport nieolim-
pijski, 12) wrzawa, zgietk, 13) prze-
ciwdzialanie, 15) na ulanskim bucie,
16) ,ojciec” prof. Filutka, 13) dolna
cze$é ubrania, 21) zespol, druzyna, 22)
poeta polski, autor cyklu sonetow
,Nad glebiami”, 23) jedno z miast
wojewodzkich, 24) aromatyczny tru-
nek, 25) czlowiek odbywajacy karg
pozbawienia wolnosci.

PIONOWO: 1) obchodzi imieniny 31
maja, 2) najwyzszy punkt, apogeum,
3) osoba sprawujgca funkcje pana do-
mu, 4) zbdjnik $laski, bohater podan
ludowych, 5) niecheé¢, uraza, 6) taniec,
7) najczestsza dolegliwo$¢ okostnej, 8)
zawiera wykaz wszystkich dni w ro-
ku, 9) oficjalna wiadomo§é, 14) zbior
znakéw sygnalizacyjnych, 17) szarza,
stopien W hierarchii wojskowej, 19)
przeplywa przez Cieszyn, 20) ziemia
uprawna, rola.

Rozwigzania nalezy nadsylaé w ter-
minie 10-dniowym od daty ukazania
sie numeru pod adresem: redakcja
, Przyjaciotki”, Warszawa, skr. poczt.
989, dzial zagadek. Do rozlosowania:
nagrody ksigzkowe.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI
Z NR 17/1153

Poziomo — 1) magistrat,
10) rondo, 11) obelga, 12) rokita,
14) mamut, 15) metr, 16) snop,
21) utrata, 22) lekcja, 23) Lehar, 24) han-
ba, 25) zastaw, 26) salami, 30) Arab, 33)
bicz, 35) szal, 36) Rydel, 37) teza, 38) edy-
cja, 39) Antyle, 40) Ursus, 41) autochton, 42)
katarynka.

Pionowo — 1) manicurzystka, 2) ironia,
3) rulon, 4) tramp, 5) anemon, 6) portoy
7) Oskar, 8) kramik, 9 reorganizacja, 16)
salwa, 17) ochra, 19) banki, 20) alasz, 26)
Toledo, 27) podest, 29) litery. 31) Racoty
32) Braun, 33) blask, 34) cytat.

6) protekter;
13) Iran,
18) Obray

Tasadnicza Szkofa Rolnicza

Jarocin
Jarocin 443

w Tarcach, pow.
woj. poznanskie, tel.

OGLASZA ZAPISY
na rok szkolny 1970/71

Nauka w szkole trwa dwa lata.
Po ukonczeniu uczniowie otrzymuja
tytutl wykwalifikowanego rolnika
oraz uprawnienia do dalszej nauki
w 3-letnich technikach rolniczych.
Przy szkole czynny jest internat, s3
mozliwosci otrzymania stypendium.

W programie dla dziewczat:
® nauka gotowania i szycia
W p-ogramie dla chlopcow:

@ mozliwosci zdobycia prawa
jazdy.
Kandydaci przyjmowanl s3 bez

egzaminu wstepnego. Blizszych infor-
macji udziela sekretariat szkoly.
K 144

Nazwiska nagrodzonych:

1) Zofia Faliszewska z Sanoka; 2) Stank
slaw Gula ze Starego Kurowa; 3) Ruth Du-
lawska z Wroctawia; 4) Kazimierz Czalej z
Eiku; 5) Zofia Pryszczewska z Makowva
Maz.: 6) Maria Kitka z p-ty Jastrowie;
7) Maria Chojnacka z Gasawa; 8) Zdzisla-
wa Kowalska z Dzierzoniowa; 9) Ewa Obst
z Zamoscia; 10) . Urszula Nowaczynska =
Gdanska.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI
Z ,PALMA» NR. 18/1154

Poziomo — 1) przygoda, 6) koblalka,
10) Lazur, 11) kloc, 13) Epos, 15) Tur;
16) badylarstwo, 19) kij, 20) koc, 21) War-
szawiak, 27) zraz, 28) aorta, 29) romantyky
30) net.

Pionowo — 1) protektorat, 2) Zakroczym;
3) owca, 4) Alpy, 9 uzda, 6) kres, T)
brew, 8) luska, 8) aleja, 12) obawa. 14)
por, 17) luz, 18) row, 22) azot, 23) smaky
24) Akra, 25) Iran, 26) kult.

Nagrody w postacl 6 recznikow frotie
wylosowali: Aurelia ziotkowska z Mogilnay
Albin Zielonka z Czerwionki, Sylwia Ma=
charzynska z Gracz.

@ OGtOSZENIA DROBNE @

APARATY fotograficzne, §wiatlomierza
naprawia Pracownia Optyczna — Wy-
szomirski Warszawa, Marchlewskiego 43,
DO OCZEK elektromaszynki, igiy super
nowoczesne, poleca mechanika precy-
zyjna, Teskny, Katowice. 27 Stycznia 14.

IGLY do podnoszenia oczek, uniwersalne
maszyny Alfa elektronowe, cichobiezne
firma Maraburing wykonuje — Gdynia,
Batorego 23, tel. 21-57-00. 1 147-0

MASZYNKI do podnoszenia oczek — rocz=
na gwarancja, igly automatyczne,poleca
MECHANIKA PRECYZYJNA Poznan,
27 Grudnia 5. 132-0

MAJAC wlasny instrument, IMOZesSZ szyb-
ko nauczyé sig grac na GITARZE A-
KORDEONIE lub FORTEPIANIE korzy=
stajac z naszych skryptow opracowas=
nych nowym. fatwym zapisem nuto=
wym. Kurs roczny platny miesiecznia
& zt 100, wpisowe zt 20. Zgloszenia —
Studium IZOMORF Warszawa, ul. Mor-
skie Oko 2. K 143

PASY przepuklinowe—poope?acyjne-ioad- |
kowe, wysyia ortopeda Zielinski, Kra-
kow, Stradom 11. T I 9370

PISANIA na maszynie, stenografii, biu=
rowosci — uczy zaocznie Stowarzyszenia
Stenografow i Maszynistek Poznan —
skrytka pocztowa 1050 1 116-0

PRZYJMUJE na wczasy wypoczynkowe —
Krysinski, Zakopane, Tatary 1. 123-0

USUWANIE wielu zebow 'wizn?eAézuleniu
ogolnym (narkoza) przeprowadza Spot-
dzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow
Wojewodztwa t.odzkiego. Zgloszenia
przyjmuje | informacji udziela Spol=
dzielnia RO6dz, Plotrkowska 15, tel
362 — 957. 1 148
Kopalnia ,Gen. Zawadzki”®
ZAKUPI

DOM WCZASOWY

Propozycje prosimy przestaé
na adres:

Kopalnia ,Gen.
Dabrowa Gornicza

Zawadzki®
ul. Perla 10

Redaguje Zesp6l. Wydawca: Wydawaol
gzawa, ul. Wiejska 12,

tel. 23-24-11. Redakior naczelny tel.
Oddzial w Krakowie. ul. Skarbowa 4,

Ogloszenia przyjmuje: Wydawnictwo
ul Wiejska 12, tel. 28-53-30.

Cena prenumeraty krajowe]: kwartalni
tazu Prasy | Wydawnictw .Ruch”,
piac6wki ,,Ruchu® 1 poczty.

Prenumerate ze zleceniem wysylki za

szawa, ul. Wronia 23. konto PKO nr
Egzem plarze zdezaktializowane

Archiwalnej ,.Ruch”. Warszawa,

wienie za zaliczeniem pocztowym.
Rekopiséx nie zaméwionych Redakcia

tel, 28-24-11 (centrala).
28-05-83. z-ca redaktora naczelnego tel. 28-56-08,
sekretarz redakcjl tel. 21-41-47. Administracja-sekretariat 28-58-68.
oddzial w Rzeszowie.
w Olsztynie, ul. Szrajbera 9-10, oddzial we Wroctawiu.

Informacjl o przyjmowaniu prenumeraty krajowe]
Warszawa. ul. Towarowa

krajowej, przyjmuje Biuro Kolportazu Wydawnictw Zaeranicznych .Rucb™s
1-6-100024. tel. 20-46-66.

mo#na naby¢ W punkcie Wysytkowym Frasy
ul. Nowomiejska 15/17 na miejscu lub na zamo=

7a tredé ogloszeh Redakcia nie odpowiada.

«~Prasa™ War-
ul. Wiejska 16,

. Wspolczesne” RSW
Redakcja: Warszawa.

ctwo

ul 1 Maja 10, oddziat
1. Komandorska 5.

«Wsp6lczesne” RSW .Prasa” Warszawa,
e — 13 z1, potrocznie — 26 zl, rocznie — 52 2.
udzielaja Centrala Kolpor-
38 oraz wszystkie

ktéra jest o 40 proc. drozsza od

granice,
War-

nie zwraca.

zam. 2021. K-91

Druk Prasowe Zakladvy Graficzne RSW gPrasa”s

Warszawa, Marszatkowska 3/8.
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opowiesé filmowa

Stara fotografia sprzed dwudziestu pie-
ciu lat. Na niej grupka zotnierzy w pol-
skich mundurach. Wtedy szli na Berlin.
Co robig teraz? Czy zyja? Gdzie, jak?

Mtoda dziennikarka idzie sladami ludzi

staé g A8 5
z pamigtkowego zdjecia. Pomaga jej
ci® chtopak, Tomek, syn jednego z tamtych
al0 zotnierzy. Zapracowany, pochioniety spra-
—8 wami swojej budowy ojciec Tomka nie
;‘:— ma zamiaru traci¢ czasu na rozmowy z
a 16 poczatkujaca dziennikarkg, ale jej twarz
i) kogo$ mu przypomina... ,,Czy pani jest
1az1at podobna do swojej matki?”
LRIV — Bardzo — odpowiada Anna.
;?;oﬁ il Dziewczyna z tamtych lat nazywata
ystkie sig Maria (Barbara Brylska). Miata
e od takie same jasne wiosy, niebieskie oczy,
War- takg samg delikatng twarz, ale zupetnie
Erasy inng miodo$é. Rozpoczyna sie przeplata-
Eamos na fragmentami réznych epizodéw wojny,
- fragmentami dzisiejszych czaséw, opo-

____Jdwies¢ o losach dwojga mtodych, ktorzy
(e zdazyli sie w sobie zakocha¢, ale raz za-

Jan Machulski w roli

gubieni w wojennej zawierusze, nigdy
juz nie zdotali sie odnalezé. Piotr
(Jan Machulski) rzekomo zgingt, Maria

prébowata zapomnieé. Moze w koricu za-
pomniata. Kazde z nich stworzyto sobie
wiasne zycie. Teraz spotkaty sig ich dzie-
ci — Anna i Tomek. Czy oni takze beda
sig gubié, szukac¢? Kazde z nich -miesz-
ka w innym miescie. Spotkanie bylo przy-
padkowe. Wakacyjny epizod. Chociaz wy-
daje sig, Ze nie tylko. Moze oni potrafig
sie odnalezc¢?

zy roznych czaséw, autor scenariusza Ry-

ki. Wszystkie ogonki zwigzaé
razem. (Wzory po lewej).

Piotra

Przez banalne losy dwoéch par mtodzie-

Naszym mlodym Czytelniczkom i Czytelnikom — w zwigzku

z nadchodzacym Dniem Matki — proponujemy wlasno-
la ma reczne wykonanie latwych i milych upominkow: od cor-
ki — efektownego kwiatka (do sukienki. zakietu Ilub
sweterka), od syna — dekoracyjnych podstawek pod
szklanki czy kieliszki.
o KWIATEK Z WELNY PODSTAWKI ZE SLOMY
9 o Zaleznie od barwy stroju, do Do wykonania podstawek pod
o ktorego est przeznaczony, A ey S Tt ke S
kwiatik talj(i mozna wykona¢ z szklanki uzywa sie¢ prostej slo
o P réznych kolor6w wléczki. my, kiora naleZy: ‘splaszczyé
9> 0 Wyk ie: 5 relng  Zro- = S 20 Ll : -
ykonanie: jasna welng . : HeFare SN acTe 3
o °° % ° bi¢ szydelkiem lancuszek z 7 (Jakims  cigzarem) RSECILS
o —_—— oczek, zamknaé go W kolko, W  slome przeplatamy w Kkratke,
0O o
(<] o / ktére wklué¢ 5 platkow. B - ek
o \'\ / o Platek: laicuszek z 4 oczek, 3 PO ©% SKEa3 :
shupki podwéjnie nawijane, po odstawki wzmacniamy lad-
o o 8, Ka%iym ahagl tawic na ©
azdym stupku pozos ; -
© OO £ oo ) szydelku ostatnie oczko. Znaj- nym kolorowym kordonkiem.
dujace sie na szydelku 4 ocz- - e hpaiie o
o ° o o ka (po 3 stupkach i z lancusz- Do wykonania podstawki przed
o o ka) przerobi¢ razem 1 oczKiem stawionej na rys. 1 potrzeba 20
oo Scislym, zn6w 4 oczka lancusz- i 4 e
) o o ka wklué w Srodek kwiatka. W stomek. Reszi¢ slomki, wysta-
e kwiatkach wykonaé w_ten spo- jacej poza kordonek, obcinamy
o © o o s6b po 5 platkéw, w jednym 3 : i
° . platki. i ponownie podstawke przyci-
Srodek kwiatka wykonaé wel- SEamvilciczarkien i iaby, ples
nag o zywym odcieniu, np. ; 2
< czerwonym. Wykonaé¢ Kkélko z cionka dobrze sie ulozyla. Mo-
»+ © — cczko toncuszka Skl S Bl _
2 % éle pélslupki. Po obrobieniuich  Zna réwniez zrobi¢ podstawe w
() O x 3 dokola, zerwaé nitke i wyko- i s o W
-}l X + — potstupek nany Srodek przyszy¢ do kwiat- ormiekgwlazdy (ry. ) P
+ 1 ka wypuklo. tajac identycznie jak poprzed-
4+ > o* 1\!3 ogonki _pociqé cienkie dru- niag. Podstawki mozna wzmoc-
+ - sfupek ciki, owingé je welng w kolorze
X o 2 ciemniejszym i obrobié Scisle 1 ni¢ naklejajac je na Kkarton,
x o, rzedem oczek S$cislych. Na Kil- £ B e e
* s 4+ ¥ X ku ogonkach mozna wykonac¢ nastepnie wyciaé ksztalty zew-
. > listki — przerobi¢ 8 oczek lan- netrzne podstawki i obustron-
srodek kwiatka cuszka i wracajac w kazde o- i v
czko wklué pélstupek. Na kon- nie przeszy¢ na Krawedziach
cach ogonkéw -przyszy¢ kwiat-

kolorowa nicia.
ry).

(Wzory u goé6-

szard Frelek i rezyser Jan Rybkowski po-
kazujg spotecznos$¢, ktora dwadziescia
pie¢ lat temu zasiedlita Ziemie Odzyska-
ne. Anna i Tomasz podczas swojej wa-
kacyjnej wedréwki docierajg kolejno do
wszystkich bohateréw pamigtkowego zdje-
cia. Rozmawiajg z nimi, z ich rodzinami.
Na poczatku Tomek udawat jedynie za-
interesowanie tymi poszukiwaniami. Poz-
niej zaczynaja go one pasjonowaé. W

Barbara Brylska jako Maria

miare, jak dowiaduje sie o przezyciach
ludzi ktérych spotyka, chiopiec zaczyna
inaczej mysle¢ o pokoleniu ojca, o woj-
nie i latach odbudowy, o pokoju. | o
dziewczynie, ktorej towarzyszy.

B. CIECIERSKA
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#ot. ,,Burda”, ,Neue Mode”, ,,Griinther Moden”

%
-

%
Kamizelki, jak moglySmy sie przekonaé, sg bardzo praktyczne. Po-
za tym, co nie jest przeciez bez znaczenia, stanowia efektowny
element dekoracyjny. Odpowiednie sg dla szczuplych, ale ogromnie
przydatne takze dla tezszych pan, gdyz tuszuja okraglosé bioder.
Moga je wigc nosi¢ nie tylko mlode dziewczyny, ale i ich mamy,
a nawet babcie.

Modne sa w réznych wersjach, krétkie; jak i bardzo .wydluzone,
przypominajace plaszcz (bez rekaw6w). Mozna je nosié zarowno
do sukienki, spédnicy z bluzkg czy sweterkiem, jak i do spodni.
Na szczescie kamizelki mozna juz nabyé bez wiekszych trudnosci
w sklepach. Ale mozna je réwniez uszyé ze starego plaszcza, za-

kietu czy np. sukienki typu szmizjerka.
JADWIGA
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