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Nas 01CZYZNA

Za kilka miesiecy Polska Rzeczpospolita Ludowa
koniczy 25 lat. Cwieré wieku... Te urodziny bedziemy
behodzili szezegolnie uroczyscie i radosnie. Ale zanim
vSzZyscy razem zasigdziemy do urodzinowego tcrtu,
hcielibySmy ' zaproponowaé Wam, mili Czytelnicy —
nalag powtorke z wspolczesnej historii naszego kraju.
‘apraszamy Was wszystkich do nowego konkursu pod

azwa: ,,Nasza Ojczyzna‘.

Otoz: co tydzien na tej stronie znajdziecie tekst
fctografie z roznych dziedzin zycia Polski Ludowej.
o kazdego tekstu zalaczymy konkursowe pytania,
bedzie tych pytarn w sumie chyba ze czterdziesci...
‘'onumerujemy je kolejno, a kiedy zgromadzicie juz
vszystkie — odpowiecie na nie (numerujac, oczywiscie)
a osobnej kartce, ktérg wraz z imieniem, nazwiskiem
adresem wyslecie do redakcji.

A wiec uwaga: nie przysylajcie cdpowiedzi po kaz-
ym odcinku! Czekajcie, az oglosimy zakonczenie kon-
ursu! Tymczasem zbierajcie kolejne odcinki konkur-

owe!

Wsrod uczestnikéw konkursu ,,Nasza Ojezyzna‘“ wy-
ssujemy wartosciowe nagrody: '

I — telewizor; II — maszyna do szycia; IIl — pral-
ka; IV=VI — radia tranzystorowe, VII-X — zegar-
ki reczne; XI—XV — komplety bielizny poscielowej;
XVI-XX — zelazka z termoregulatorem. Poza tym
liczne nagrody pocieszenia: ksigzki i albumy.

»Nad Wisla jest miasto
piekniejsze niz nasza
Smieré, gdy sie zZycie po-
$rod dziejow zapodzieje,
miasto, gdzie tak pieknie
jest zyé i wmieraéd,

miasto dobrej nadziei” —

isat o Warszawie Wladyslaw
roniewski.
17 stycznia 1945 r. wojska
wdzieckie i polskie wkroczy-
do umeczonego przez hi-
erowcéw miasta.
W styczniu 1945 zastaliSmy:
25.498 budynkéw przedwo-
'nnej Warszawy — 11.229
ilkowicie zniszczonych. Le-
lo w gruzach: 90 procent
oScioléw i budynkéw zabyt-
owych, 90 proc. budynkow
rzemyslowych.
Tylko na starych fotogra-
ach i filmach zachowatl sie
oraz 6wczesnej stolicy. Obraz
mentarzyska...
A w roku 1955 staly juz
owe bloki mieszkalne na
[DM-ie, oddano do uzytku
alac Kultury i Nauki, byla
rasa W-Z i Rynek Starezo
liasta i nowy gmach Filhar-
wnii Narodowej. Ale wow-

Warszawa nocg

czas nie mieliSmy jeszcze mo-
stu Gdanskiego, elektrociep-
lowni na Siekierkach, zabu-
dowanej Sciany Wschodniej,
pomnika Chopina w ZLazien-
kach, odremontowanego Wila-
nowa, nowego dworca Srod-
miescie, Teatru Wielkiego...

Caly kraj Sswiadczyl na od-
budowe swojej stolicy. I oto
dzi§ mamy nowocze$nie rozbu-
dowane miasto, bez suteren
i podwoérek — ,studni”. Mia-
sto, ktére liczy juz prawie
tyle ludnoSci, ile Warszawa
przedwojenna (1.300.000), kt6-
re posiada ponad 900 tys. izb
mieszkalnych (z czego ponad
560 tysiecy wybudowano po
wojnie rtalkowicie od nowa).
Odtworzono w Warszawie po-
nad 200 obiektéw zabytko-
wych, zbudowano ponad 240
szk6l roéznego typu, pracuje
tu ckolo 1700 réznych zakla-
déw przemystowych.

Stolica rozwija sie, rozbu-
dowuje nadal. Powstajg nowe
osiedla, unowoczes$nia  sie
szlaki komunikacyjne. Szybka
kolej - podziemna, nowy most
przez Wisle — to nie tak da-
lekie juz projekty Warszawy
przysztosci.

PYTANIA KONKURSOWE
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Jak nazywa sie obiekt, gdzie odbywaja Sie ZazZWYy-

czaj ogélnokrajowe Dozynki?

Jaki wielki zaklad produkcyjny stolicy nosi nazwe

»warszawa“?

Jak nazywamy popularnie pomnik Bohaterow

-

Warszawy, odsloniety w lipcu 1964 na Piacu Tea-

tralnym?

Wielkomiejska arteria robotniczej
dzielnicy. Srodkiem po szynach pe-

dza tramwaje. = Po obu stronach
wielopietrowe bloki.

Jak upiekszyé¢ te dzielnice? Dziel-
nicowa Rada Narodowa Wola i
Warszawski Oddziat Zwiazku Pla-
stykéw urzadzily wzdluz ulicy wy-
stawe nowoczesnych rzezb prze-
strzennych. Odlewano je oraz mon-
towano w Hucie Warszawa i innych
fabrykach. Tak narodzila sie wsp6i-
praca artystow z robotnikami.

Jeden z rzeZbiarzy, Wiadyslaw
Frycz, wspomina: — Zastanawiali§-
my sig z kolegami nad nazwa pew-
nej rzezby Przedstawiala ona rytm
pracy zastygly w geS§cie dwoch ro-
botnikéw. ,Razem” — zapropono-
wal pewien spawacz. I tak nazwa-
no te kompozycje.

Réine s3 rzezby. Od realistyeznej
»Powodzi”, az do dziel, stanowig-

- sztuka, o jej

cych tylko gre koloréw i kszialiéw.
Tematy tez rézne: walka, praca,
sport, nasz glob, kosmonautyka.

Rzezby podarowali artysci, mate-
rialéw dostarczyly fabryki, a Dziel-
nicowa Rada zapewnila transport
i calg organizacje.

Jadac do pracy mieszkancy Wo-
li ogladaja swoje muzeum. Wymie-
niajg uwagi, czasem zartuja. O to
wila$nie chodzilo Dzielnicowej Ra-
dzie Narodowej, gdy organizowala
wystawe — o codzienny kontakt ze
obecno$¢ w_pejzazu
robotniczej dzielnicy.

Kierowniczka Referatu Kultury
DRN, pani Teresa Lenartowicz, sty-
szy nieraz w tramwaju TOZMowy

przygodnych wspbitowarzyszy po-

droézy:

— Mnie najbardziej podobaja sie
te metalowe zwierzaki. A tobie?...

...Moze ,Don Kichot” Mariana
Nowaka — bohater romantyczny
nie liczaey sie z rzeczywistofcig i
przez. to troche Smieszny? Wyraze-
niu tych wiasnie cech stuzy budo-
wa postaci z waskich, sirzelistych,
poszarpanych pasm zelaza (fot. I).

A jak wam sie podoba ta rzezba?
Prosta, spokoijna sylweta. U gory
pusta przestrzei powtarza” ksztalt
kul. (fot. 2).

L. Fogiel. Z. Jankowski

M. Jurkn

R Wielnnnlclkra

MNART Mmoo

A tak wygleda masza planeta — 7Zj d
mia — sfotografowana z pojazdu HANE
lo-8” z odleglosci ponad 300 tysiecy k-

lometréw.




O ,PEJZAZU Z KOLUMNA ZYGMUNTA*

CZY DOBRZE SIE ST/

F O latach udreki Kulbarczykowa zwréeila
5 sie o skierowanie meza na przymusowe le-
®®*" .enie odwykowe. Opiekunka spoleczna,
ktéra znala Kulbarczyka Jedynie z widzenia, nie
porozumiewajgc sie z rodzing, stwierdzila w opi-
nii, Zze nie wymaga on leczenia. Poinformowala
o tym =zainteresowanego. Kulbarczyk wupil sie,
przyszed! do domu i pobil Zone. Lenka, ich 19-
letnia co6rka, wezwala milicje. Ojca zatrzymano
na noc w areszcie. Przez dwa tygodnie nie poka-
zywal si¢ w domu. Matka czekala aa niego, mar-
twila sie. Cérka myslala z niepokojem i przeraze-
niem, ze ojciec wréci 1 zburzy spokéj, ktéry na-
reszcie zapanowal w mieszkaniu, Powitala te2
z ulgg list ojca zawiadamiajgcy, Ze odchodzi od
nich i wystepuje o rozwéd. Natomiast matka...

— Czy dobrze sie stalo, Ze matka z cérky zo-
staly same? — to pytanie skierowala redakcja do
Czytelniczek w zakoticzeniu ,Pejzazu z Kolumng
Zygmunta” (nr 46 ,Przyjaci6lki” z dnia 17.X1.68).

Odpowiedzi nadeszly z réinych stron Polskl.
Wiekszoéé pochodzi od Czytelniczek, ktére ze-
tknely sie z podobng sytuacjg lub przezyly jg we
wlasnych rodzinach. Listy od zon i cérek alkoho-
lik6w. Przytlaczajgca wiekszo$é odpowiada bez
wahania: ,,Tak! Dobrze sie stalo, ze matka z cér-
kg zostaly same”.

,Bardzo dobrze sie stalo, ze bohaterki ,Pejzazu
z Kolumng Zygmunta” zostaly same, bo zycie
z pijakiem to gehenna”. — Pisze ,,Alga” z PrzemyS§la
i dodaje: ,Sama jg przezywam. Rok temu m3z
podal o rozwéd. Wyrazitam sprzeciw i rozwodu
nie dostal. Dzi§ zaluje. Ale odej§é mi ciezko. Boje
sig samotnos$ci, boje sie czego$, czego nie umiem
nazwaé.”

Jadwiga F. z Warszawy wyszla za maz jako
dojrzata kobieta. Niedilugo trwalo jej szczeScie.
Wkrétce okazalo sie, ze maz pije nalogowo, Zycie
ich zmienit w pieklo. Dwoje dzieci zmarlo, trzeci,
10-letni syn przebywa w sanatorium. Jest trud-
nym dzieckiem, ma zaawansowang nerwice po
ojcL-pijaku. Mimo ciezkich doswiadczen p. Ja-
dwiga nie potrafila zdecydowaé sie na rozwéd.
Rozlgezyla ja z mezem dopiero jego $mieré.

,Teraz gdy zostalam z synkiem sama, w domu
panuje spokéj. Moze uda mi sie wychowaé go na
madrego i prawego czlowieka” — pisze p. Ja-
dwiga.

Inna Czytelniczka p. Albina W. z Krakowa
stwierdza: ,Nie ukrywam. Zazdroszcze matce
Lenki udanej, dobrej cérki i pomyé$lnego rozwig-
zania sprawy z mezem. Dobrze, Zze odszedl. Ja ze
swoim mecze sie juz 14 lat. Rzadko kiedy widuje

go trzezwego. Co dzieje sie w domu, gdy wypije —
trudno nawet pisaé. Rozw6d? Mam z nim ¢czworo
dzieci, sg jeszcze male. Czy moge pozbawiaé¢ je
ojca? Staram sie jak potrafie wszystko lagodzié,
Z2eby mialy normalna rodzing. Czasem jednak sit
mi juz nie starcza..”

A jaka jest opinia dzieci, ktére wychowaly sie
w takich ,normalnych” rodzinach?

»Dlaczego matka Lenki nie wystapila wcze-
£niej o rozw6d? — zastanawia sie 20-letnia Tekla
St. z Koszalina. — Rozumiem. Chciala zapewnié
snormalny”’ dom dzieciom. Byla sierotg. Wiedzia-
la co znaczy nie mieé rodzicéw. Bala sie rozbié
wlasng rodzine. Bala sie tez komukolwiek zwie-
rzy¢é ze swoich cierpiet 1 w rezultacie przyspa-
rzala cierpienl sobie i swoim dzieciom.

Przypomina mi to moje Zycie. Mialam ojca al-
koholika. Umar! przed rokiem. Nie posiadal wy=
ksztalcenia, pracowal jako robotnik, ale byt zdol-
ny, ambitny. M6g? osiggngé wiele dla siebie i dla
nas, gdyby nie wédka i Zli kompani. Pochodze
ze wsi, gdzie mieszka nadal matka i sze$cioro
mego rodzenistwa. Pamietam kiedy ojciec po pi-
janemu pierwszy raz pobil matke, mialam wtedy
5 lat, Tak zacza! sie nasz koszmar. 1 co z tego,
ze mieliSmy ojca?

Aby rodzina byla normalna, trzeba dzieciom za-
pewnié spokdj, poczucie bezpieczenstwa. Tego nas
P zbawiono. Czasem dziwie sie, ze moje rodzen-
stwo niec jest upo$ledzone umyslowo, ze dobrze sie
uczg, dobrze wychowuija. To zasluga matki. Byla
i jest dla nas wszystkim. Ale gdyby zdecydowatla
wczes$niej rozlgezyé sie z ojcem — oszczedzitaby
sobie i nam zdrowia. rozdraznienia i nerwowosci,
na ktérg wszyscy cierpimy.”

Pisze 16-letnia Jolanta Z. 2z Dusznik-Zdroju.
»I méj ojciec odszed! od nas. Nie rozpaczatam
wcale. Odetchnelam 2z ulgg. Mama? Wiem, ze
przyjelaby go z powrotem. Kiedy$§ bardzo go ko-
chala i nikomu nie dawata nic zlego o nim powie-
dzieé. Ale on zlamal mamie Zzycie i maltretowatl
nas przez wiele lat. Pil. W. ciggu tygodnia potra-
fit przez 5 dni byé pijany Juz nie pamietam na-
wet ile razy byla u nas milicja.

Dzisiaj nasza sytuacja ulegla calkowitej zmia-
nie. Uczeszczam do liceum ogéinoksztalcacego, po-
tem mam zamiar studiowaé. Jest to mozliwe tyl-
ko dzieki temu, ze nie ma przy nas ojca.

Lepiej sie stalo, ze i ojciec Lenki odszedl. Chyba
ich zyvcie bedzie spokojniejsze i lepsze. A matka?
Mozliwe, ze jeszcze kocha swego meza Jakie jed-
nak byloby jej dalsze zycie przy nim? Czy mo-

NASZA OJCZYZNA

OK biezgcy jest dla naszej

Ojezyzny rokiem jubileuszo-

wym. WKkrétce rozpoczng sie
obchody éwieréwiecza narodzin
Polski Ludowej. Trwaé one be-
dg az do pierwszych cni maja
1970, tak aby caly kraj: od Chel-
*ma (wyzwolonego w lipcu 1944)
do Wroclawia (wyzwolonego w
maju 1945) brat udzial w 25-
leciu.

»NASZA OJCZYZNA” — nasz
nowy konkurs pod tym tytulem
(na wewnetrznej stronie oklad-
ki zamieszczamy pierwszy odci-
nek) zaczynamy od Warszawy,
ktéra wlasnie $wieci rocznice
swojego wyzwolenia.

Nazywamy to miasto sercem
kraju. Bowiem w murach War-
szawy zawarlo sie tyle kart na-
szej historii, brukam®’ warszaw-
skich ulic splynelo tyle najlep-
szej, polskiej krwi.

Na terenie obecnego Grocho-
wa i na polach Woli — sejmy
elekcyjne wybieraly  naszych
kr6léw, zanim jeszcze Warszawa
stala sie stolicg. P6Zniejsza War-
szawa to: Wilanéw kréla Jana
Sobieskiego, i Lazienki- Stanisla-
wa Augusta, 1 palace magnatéw,

| 3

Ale 1 Konstytucja 3-go Maja, |

szewe Kilinski na
szawskiego ludu podczas insu-
rekeji  kosSciuszkowskiej, ale |1
najwazniejszy osrodek my$li po-
lityeznej 1 o$wiatowej Kkraju
podczas zaboré6w. Powstanie Li-
stopadowe. Arsenal  Szubienica
dla Traugutta po klesce Powsta-
nia Styczniowego, i pierwsi pro-
letariatczycy Waryiskiego, stra-
ceni na stokach Cytadeli.
SDKPIL, i PPS, strajki robotni-
cze, i manifestacje... Lata 1905—1,
trupy na placu Grzyhowskim, i
listopad 1918, kiedy ludno$é roz-
brajata okupantéw niemieckich...
Dramatyeczny wrzesien 1639, 1
niezapomniany glos Starzyrnskie-
go. Upadek, ale nie upodlenie!
Konspiracja i Pawiak. Kuznia
bohater6w PPR, AK. Gwardii
Ludowej. O$rodek walki o nie-
podlegto$é kraju i ofrodek rewo-
lucyjnej my$li, I ostatni przed
wyzwoleniem tragiczny akord:
63 dni Powstania Warszawskie-

zele war-

go.

Spoér6d 1 miliona 30" tysiecy
mieszkaricéw przedwojennej War-
szawy, W ciggu wojny zginelo
lub zostalo zamordowanych

przez faszystéw prawie 850 ty-
siecy...

W Polsce Ludowej naréd ucz-
cil Warszawe wysokimi odzna-
czeniami: Krzyzem Grunwaldu i
Krzyzem Virtuti Militari. Swiat
zlozyl hold Stolicy, przyznajge
jej odznake Swiatowej Rady Po-
koju.

Warszawa jest wiec pierwsza
bohaterka naszego konkursu W
nastepnych odcinkach, bohatera-
mi 25-lecia bedg m. in. przemyst,
rolnictwo, nasze morze itd.

Obrazujge dorobek Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej, chce-
my przypomnieé najwazniejsze
fakty z réznych dziedzin zycia
naszego kraju. Bo w miare uply-
wu lat, w pracowitym, pospie-
sznym, codziennym dniu, zacie-
raja si¢ w naszej pamieci wyda-
rzenia i obrazy, oddalajg poczat-
ki tej trudnej drogi, jaka pod-
jeliSmy 25 lat temu.

Chcemy przypomnieé — 1§
Wam i Waszym dzieciom — réz2-
ne okresy, w ktérych mnozy! sie
i rozrastal nasz wspélny maja-
tek: nasza Ludowa Ojczyzna.

Uas)

Rys. Z. Hermanowics

glaby dobrze wychowaé swoje dzied i czy sama
nie zalamalaby sie w koncu?”

,Brawo Lenko... nie histeryzowala§ po prze-
czytaniu listu od ojca. Aby pomoéc mabcg przer=
wata§ studia, ale na pewno jeszcze na nie Wro-
cisz. Kochasz matke, bo masz za co. To pxekmq_e,
7e potrafila$ to oceni¢” — chwali bohaterkg »Pej-
zazu z Kolumnag Zygmunta” 17-letnia ,Kika” 3z
Katowic. Podobnie, jak dla wszystkich mIodyf:h
Czytelniczek — mniej zrozumiale jest dla niej
stanowisko matki Lenkl.

,Kika” porusza réwniez w swym liscie wazny
problem szerszej natury,

LW calej tej sprawie zastanowil mnie szcze-
g6lnie jeden fakt. Moze zycie Lenki i jej rodziny
utozyloby sie inaczej, gdyby ojciec zostal poddany
kuracji odwykowej. Sadze, ze gléwng wing po-
nosi owa ,dobra” opiekunka spoleczna. Nie moge
poiaé, jak mozna tak lekcewazyé podjete, powaz-
ne obowigzki. Bez dokladnego zbadania sytuacji,
bez rozmowy z Lenksg i jej matka, na W}aan od-
powiedzialno$é wydala falszywa opinie. To juz nie
lekkomy$ino$é. To karygodne.”

Zdanie ,Kiki” podziela i uzupelnia wypowiedZ
Barbary T. z Olsztyna:

,Rozumiem ulge Lenki, lecz rozumiem takze
rozterke jej matki. Miala racje, ze szukata ra-
tunku dla swego meza w przymusowym leczeniu
odwykowym. Slowa najwyzszego potepienia ' na-
leza sie owej opiekunce spotecznej, ktéra swoja
wyssana z palca opinig to uniemozliwila. Co zdzia-
lata? Kulbarczyk zostawil rodzine. Byé moze
swym odej$ciem przywréeil im spokéj. Co jednak
stanie sie z nim? Bez pomocy stoczy sie na dno.
Stanie sie zakalg juz nie tylko wilasnego domu.
lecz calego spoleczenstwa.

MG6j maz tez by! nalogowym alkoholikiem. Mia-
lam wiecej szczeScia od matki Lenki, Spotkalam
ludzi zyczliwych, ktérzy nam pomogli. Pierwszym
by?! lekarz rejonowy. Powiedzial mi, Ze natogo-
wego alkoholika trzeba traktowaé jak czlowieka
ciezko chorego. W ten sposéb zaczelam patrzeé na
mego meza. Odnalazlam w nim duzo dobrej woli.
Leczenie trwalo diugo. Nie chce sie rozpisywaé
na ten temat, powiem tylko, ze oboje przeszliSmy
prawdziwg droge przez meke. Nie mam si6w uzna-
nia i wdzigcznosci dla lekarzy z sanatorium i przy-
chodni przeciwalkoholowej. Byli naszymi sprzy-
mierzeficami i najlepszymi przyjaciélmi. Najwiek=-
szy niepokdj przezywalam, gdy maz wracal po
kuracji do normalnego zycia i pracy. Przez wiele
miesiecy wychodzilam mu naprzeciw drziac, aby
jaki$ ,,dobry” kolega nie skusil go po drodze ,na
jednego”. UnikaliSmy wizyt u znajomych, bo wsze-
dzie ta sama §piewka: ,Nie napijesz sie? Od kie-
liszka wodki nikt jeszcze nie umarl”,

! Ostatecznie zwyciezyliSmy. Maz przeszed: do
innej pracy, zmieniliSmy $rodowisko, wyjechali§-
my do innego miasta. Z poczatku bylo nam bar=-
dzo trudno. Teraz jesteSmy szczesliwi, Wszyscys
moéj maz, nasze dzieci i ja.

Wiele méwi sie o walce z alkoholizmem. Prze-
znacza sie na nig duzo panstwowych pieniedzy,
ale brakuje zwyklej spolecznej konsekwencji,
Utrudniajg jg ,koledzy od serca” wyciggajgcy na-
szych mezéw do knajp, utrudnia panoszacy sig
zwyczai ,oblewania” lada okazji, przymuszanie
do picia na kazdym przyjeciu i wreszcie takie

»lito§ciwe” opiekunki spoleczne, na jaka natrafila
matka Lenki.”

Nic dodaé ni¢ ujaé. Pani Barbara poruszyla pro-
blem, ktéry niejednokrotnie ozywal na naszych
szpaitach i — niestety — nie traci nic ze swej
bolesnej aktualnosci. Swiadczg o tym losy Lenki
i listy naszych Czytelniczek,

A. K,

Ze wzgledu na szczuplodé miejsca zamiedcilis
Bmenty kilku zaledwie z licznych wypowiedzi r‘\!zle?l-::
l:yi::lcn; ten l:tegnatddo naszej redakcji. Wszystkim Czy=

e zkom, re do nas napisat:

i Pisaly, serdecznie dzigkujey




analolingg, axolski

TA PRZEKLETAWOJNA

lipcu 1945 roku z zachodu na wschéd cigg-

nely transporty zdemobilizowanvch. Na
ofciez otwierano drzwi wtiepluszek”, jak
najnize] opuszczanpg okna wagonow; tysiace oczu
wchianialy rozposcierajaca sie przed nimi zie-

mig ojczysta Na polach npieruchonualy ujarzmio-
ne stalowe potwory, zadarlszy glupawo lufy dzial,
lezaly w zieleni p6! wigzania mostoéw. -ocrzucone
wybuchem daleko od brzegu, kikuty kom:néw pie-
cowyvch gdérowaly sieroco nad wypalonymi wsia-
mi j slepo spogigdaly na mknace transporty puste
oczodoly kamiennych budynkéw.

W jednvm 2z transportéw. w wagonie dla ofi-
cerow Jjechal major Likatow Rozpoczal woine
jako mlodszy lejinant: wojna przerwala mu nau-
ke, aspiranture i w momentach ciszy w prze-
dziale wycigga? 2z plecaka ,Gramatyvke poréwnaw-
czg jezykd$w romanskich”, znaleziong okazvinie w
Bukareszcie na targu ksigzkowym. Na postojach
major wietrzyl przedzial 1 zamiatal! Na jednej ze
stacji  (nazwe jej zapamietal do $mierci) major
wyszed?! 2z wagonu: cheial moze rozprostowaé ko-
§ci, czy dzien wypad! szczegdlnie jasry.. Bylo to
miedzy Pierwomajskiem i Czerkasami. Stacja na-
zywala sie Adabéasz

Major chciwie wciggal powietrze, podstawiajae

twarz pod powiew slabego wiaterku. gdy -nagle
wyrosla przed nim kobieta., wydusila 2z siebie
okrzyk: ,Misza” — § upadla mu na pier§, zano-
szac sie od placzu | obeymujgc rekami. Likatow,

zaskoczony znienacka. zachwial sie i spojrzal ma-
chinalnie za siebie, spodziewajgc sie ujrze¢ praw-
dziwego Misze, ale z tylu me bylo nikogo Major
sgdzil, ze zaszla pomytka Uwolnienie sie silg z usci-
sku wydawalo mu sie niezreczne i 2z pewnym
zaktopotaniem (wokétl zebralj sie juz ciekawi) cze-
kal. kiedy kobieta sie wuspokoi, spostrzeze swa
omylke, a wowczas, po zazenowanych przepro-
sinach, mozna bedzie wej$é do wagonu.

Ale nieznajoma. oderwawszy sie, nieuchwytnie
szybkim ruchem poprawila wlosy, spojrzala na
Likatowa zalzawionymi lecz promiennymi oczy-
ma i pow:edziata tkliwie z gitebokim westchnieniem:

— Kochany! Jak dlugo czekaliSmy na ciebie)

Teraz dopiero major ujrzal nieduzg dziewczynke,
stojaca na uboczu Patrzyla na niego rozwartymi

oczyma: tak patrzeé¢ mogg tvlko dziea

— Taniusiu)l — zawolala kobieta glosem. w Kkté-
rym lzy waleczyly 2z radoscig. — Podejdzze do ta=
tusia! To jest twoj tatu$ slyszysz?

Dzieweczynka nie spuszczajgc wzroku z majora,
zblizyla sie bojazliwie, przypadia nieSmiatc do
biodra Likatowa i major odczu! drzenie jej chu-
dziutk'egr ciatka

Rozlegl sie gwizd parowozu {1 major spojrzal
niepewnie na swo6j wagon. Z okna wylecial ple-
cak 2z przytroczonym szynelem, a jeden z Kapita-
now — towarzyszy podrézy postawil u nég ma-
jorz jego walizy Pocigg ruszyl. Dlugc jeszcze w
wagonie. nasycana weigz nowymi szczegdélami,
toczyla sie rozmowa, jak to major. utraciwszy
rodzine plerwszego dnia wojny. odnalaz! ja wprost
cudownie. wyszedlszy sie przewietrzyc na nedz-
nej stacyice

Kiedy pocigg przemkngl obok, Likatow ujal
mocno kobiete pod reke, odwiod! jg kilka krokow
od dziecka i przeméwil dobitnie:

— Rozumiem wszystke. By¢é moze,
dobny do meza. Mam na imie, istotnie,
ale. niestety, nie ten co trzeba.

Kobieta wysluchala go z najwigkszym zdumie=
niem.

— Jezeli nie wierzysz — wyrzekla z bezgranicz-
n3 pewnoscic siebie — to ja wiem najlepiej, Ze
ja — to ja. a ty — to ty. Czyzby§ mé6g! mnie za-
pomnieé? Prawda; uplynelo prawie pieé lat, lecz
ja pamietam ciebie | pamietalam przez caly ten
wszystkie twoj= listy.

jestem -po-
Misza,

czas. Przechowywalam

— Prosze mnie postuchaé — rzek! niecierpliwie
Likatow — Jak brzmi nazwisko meza.?

— Twoje nazwisko? Sizow.

— No. wlasnie. — Major wydoby! dowéd oso-
bisty. — Prosze przeczytaé: Likatow Michal Sier-
giejewicz.

Kobieta przeczytala w zamy$leniu. Wstrzasnela
dlugimi czarnymi wilosami i rzekla miekko, jakby
przepraszajgc majora:

— Zrobites na pewno co§ zlego Misza, skoro
musialeé zmienié nazwisko.. Czego to wojna nie
robi z ludzi?!

— Ale? to jakie§ niezno$ne nieporozumieniel —
zirytowal sie major. — Prosze nie rozdrainia}é
dziecka prosze i§¢ do nlego. A ja p6ide na stacje
zapvtaé o pocigg

— Nz co ci pociag?
obok, na dole,

Mieszkamy prawie tuz

.Bvlo to powiedziane 2z tak szczerym zdziwie-
niem. 2e major pojal calg bezradnosé swej] proby
wycofania sie.

— No, dobrze — westchngl — S3a przechowa-
ne listy? Bvé moze, zna)dzie sie fotografia Zalbz-
my e zmienilem nazwisko. ale charakier pisma,
wyglad zewnetrzny — czy tez m *na zmienié?

— Jestes czym$ wzburzony Misza.. Ta przekle-
ta wojna zrobila coé » twoja pamieciz. Pdjdziemy
do domu, uspokoisz sie. przeczytasz listy, zoba-
czysz zdjecie. przypomnisz

fodniosla jeQna 2 walizek Major. zawahawszy
si«; chwile. wz1g) druga. zarzucajac plecak na ra-
mie.

— Daj rgezke tatusiow] — odezwala sie kobieta.

Dziewczynka podeszla, wyciagnela raczke tak
kruchg i malutkg 2e strach bylo zacisnaé jg w
meskie}. pokrytej zylami dioni i wikaiow uigl rg-
czyne dwoma palcami Poezeli ostroznie schodzié
z gbéry, ku mostkowi przez rzeczke. po drugiej
stronie ktérer staly biale chatynki.

— 1ilez ty masz lat. Tanjusiu? — zapytal. nie
wiedzgce. o czym innym mozna by mowié z dzieémi.

-~ Cztery — lekko gardlowvm akcentem odpo-
wiedziala dziewczvnka i zawstvdziwszy sie bar-
dzo, chwycila matke za spédnice.

Rys. A,

— Zupelna dzikuska — cicho, 2z wyrazem pelne-
go szczescia, przemowila kobieta. Wstrzasnela zde-
cydowanie wsparialymi wilosami. — Wierz mi,
przez wszystkie te lata wiedz:atlam, %ze Zyjesz { na-
wet w myS$li nie postal nikt inny.

— Hm — mrukng! 2z roztargnieniem major.

— Kiedv tam. w Nowosybirsku, umaria mi w
zeszlym roku matka napisalam do babci. Ale i ona
nie pozyla dluge — opowiadala Kkobieta. — Przy-
jechalam w maju na pogrzeb i zatrzvmalam sie tu,
u siostry ciotecznej; dom babel zostat catkowicie
zZniszczony. Ciotka jest teraz na polu, chodze
zwykle pomagaé jej. ale dzi$ wszystko lecialo mi z
rgk. Gdy zcohaczylam pocigg, zlapatam Tanie i, jak
nieprzvtomna. pobieglam na stacje.

— Tak — ochryple rzek! major.

Szl teraz wzdluz wsi: stare kobiety otwieraly
okna lepianek 1 patrzyly na nich, Zegnajgc sie
poboznie. 5

Podeszli dec bialej chatki, stoigcej w ogrodzie.
Rosty tu #6lte dynie. jaskrawo-czerwone pomi-
dory calymi gronami zwisaly z podpérek. W cha-
cie byly dwie izby 1 malutefika sionka. Major posta-
wil walizke | zrzucil plecak.

— Misza, chodz-Zze tutaj.. — cicho 2z arugie}
fzLy odezwala sie kobieta i gdy Likatov podszedl,
wyszeptata:

— Zawsze byle¢ niedomy$§lny.. Sgcze ze nie
mas? upom:nku dla Tamusi? No, nic Ciotka po-
jedzie wieczorem do miasta. coé tain sie kupi.

Mijor bez stowa noczal szperaé w walizkach,
Jego siostra miala cérke i wlasnie dla niej wierny
ordvnans wlozy] co$. kiedy szykowal majora w
dalekq droge.

— Co¢ nowego. widze! — rozeSmiaia sie Kobie-
ta za jego plecami. — Zrobile$ sie praktyczny..
Kupon na kostium! O.. i na palto.

Major poczerwienial. Byl zawsze bezinteresowny
we wszystkim ! zamierzal porzucié sluzbe wojsko-
w3 ta' )jak do nie; wstapil, z nlecakiem na rze-
czy osobiste. Walizki, sprokurowal” mu ordynans.

— Jest! — wykrzyknal triumfalnie, rozrywaiae
pokazng paczke Na podloge wypadly tabliczki cze-
“ol~dy i ukazaly sie rézowe nézki lalki. a w $lad
za mimi i ona sama — rumuany pyzata. z dlu-
gim: rzesami. wysirojona jak wic‘niaczka na jar-
mark

Dziewczynka wvdala okrzyk - radoscl. Porwala
lalke w» objecia, pocalowala ja, rozeémiala i znéw
ucalowala.. Zblizvla sie do kuferka., na ktérym
miescilo sie cale jej zabawkarskie gospodarstwo
i poczela przestawijaé 16zeczka. Xlocki tapezaniki,
czyniac miejsce dla nowej przyjaciotki,

— DPodobno — nachmurzy! sie major — zacho-
waly sie listy... :

— Ale7 paiuralnie — 2 nutkg urazv w glosie
powiedziala kobieta i. pochyliwszy sie gietko. wy-
dostalz 2z nagromadzonych na l6zku pierzyn pacz-
ke kopert.

— Oto one — podala je wraz ze Slowami. —
Wszystkie. Czytaj; p6ide napalié w lazni W ostat-
mim liScie jest zdjecie.

Major, wsciekly. domyslil
sie. ze kobieta uwaza. i7 to
nie ona sie myli lecz on wszy-
stko zapomnial! Dlatego i mé-
wi tak oglednie. dlatego nie
kaze cérce nazywaé ge tata”.
Poszed! do drugiego pokoiju
i w poszukiwaniach nowych
dowodéw - tragicznej omytki
kobiety zaczg! czytaé pierw-=
szy list: ,Aniu, droga Aniu!”?
Przebiegliszy oczyma dziesieé
strofek. major spasowiat o-
bejrzal sie nie§mialo ale nie
mogac juz oderwaé sie od lek-
tury jal czyta¢ dalej. zamie-
rajac z wrazenia.

Wszystkie listy traktowaly o
milosci. Jeszeze przed woina,
w instytucie. major przeczvtal
korespondencije Alfreda Mus-
set'a i George Sand i pomys-
la} wéwezas. ze chyba tylko
francuski charakter. we fran-
cuskim jezyku moze przeka-
zvwaé swe uczucia w formie
epistolarnej. Siedzgc na prze-
dziurawionej otomanie. czvtal
w ekstazie tesknoty i zachwy-
tu dwadzie$cia pozétklveh lis-
téw, styszgc glos nieznanego
mu czlowieka. ktérv pokochal
pieé lat temu. w czerwcu 1940
roku. tysigc kilometréw od
Nowosvbirska na wyprawie
geologicznej, studentke-prake-
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tykantke.
Nieznany mu czlowiek prze-
klina! przestrzen oddziela-

jaca go od ukochanej i z
doktadno$cig historiografa pi-
sal. wspominajge o0 poczat-
kach mitoéci, o spojrzeniach,
stowkach, uémiechach pet#
nych tajemniczo$ci i znaczenia Opowiadal o tym,
co ukochanej dawno juz bylo znane lecz wszyst-
ko, co ich spotkalo. wydawalo sie obojgu nie-

Uniechowski

‘zwykle | cudowne. przez nikogo dotgd nie przezy-

wane, takie, ze powtérzenie odkrywalo coraz to
nowe krance migocacego uczucia

Sadzili, jak pierwsi ludzie na zlemi, #%e rado$é
odkryweza nalezy sie tylko im. Ze nikt nie dotykatl
jeszcze znalezionego skarbu. Dlatego slowa. stlam-
szone i wysSwiechtane wyglaszaniem ich przez mi-
liony ludzi, dawaly sie czytaé ze zdumiewajaga
§wiezoscig. :

Pokochawszy sie wzajemnie, ustaliwszy . ce-
chy wspélnych przezyé, wyznawszy uczicie, nie
byli w stanie dzieli¢é na czefci calej pelni milodci;
to wolno. 2 to — nie. Tam. gdzie zastala ich mi-
losé, doznali odwiecznege upojenia stapiajacych
sie 2 sobg istnien. udziesieciokrotnionego tym. Ze
oddech jednego by! oddechem drugiego, a tryska-
jace tzy oddania osuszaly drzace pocatunki dziek-
czynienia.

(Dokoiiczenie w nastepnym numerze)
tlum, ANDRZEJ CESARZ
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Na zdjeciu: Lenin 2z miodziezg
w czasie obchodéw 1II rocznicy
Rewolucji Pazdziernikowej.

211 przypada 45 rocznica §mie~-j Lenina, wodza rewolucjl, za-
lozyciela partii bolszewickiej, tworcy panstwa radzieckiego.

Lenin rozwina! nauke Marksa, a zywotno§é marksizmu-leniniz-
mu, jako uniwersalnej teorii rewolucji i budownictwa, znalazla
swe potwierdzenie w ponad 50-letnich doSwiadczeniach Zwigzku
Radzieckiego i innych krajéow socjalistycznych.

Doswiadczenie przeszlosci 1 terazniejszosci dowodzi, Ze odstqp_o-
wanie od podstawowych zalozen marksizmu-leninizmu, _od ogol-
nych prawidlowosci walki klasowej i rewolucji socjalistycznej,
przynosi klasie robotniczej tylko porazki i niepowodzenia. spycha
ruch robotniczy na tory socjaldemokratyzmu oraz podporzadko-
wuje go polityce i interesom burzuazji

Tegoroczna rocznica §mierci Lenina ma specjalne zna.czenig.
W Zwiazku Radzieckim rozpoczely sie juz bowiem przygotowania
dc obchodéw setnej rocznicy urodzin wodza rewolucji.. ktér? przy-
pada w roku 1970. Zespolowe i indvwidualne zobowigzania pro=
dukeyjne, wznowienie dzie! Lenina, wydanie nowych prac badau:-
czych — to tylko niektér~ formy uczezenia pamieci czlowxekz.\, kto-
ry wytyezyl i zapoczatkowal nowa ere w dziejach ludzkosci

SZYSTKO tu zorganizowa-
ne jest wprost idealnie. Co
rano samochéd Zakladow
Mleczarskich wytadowuje przed
szkolg zgrabne kontenery wypel-
nione ¢éwierélitrowymi butelecz-

kami 2z mlekiem. Pracownice
szkolnej kuchni (bowiem w tej
duzej szkole jest takze stoléwka)
wnoszg druciane Kkoszyczki do
kuchni, stawiajg w cieple.

Ming dobre trzy godziny, nim po
swoj ,przydzial” zgloszg sie dy-
zurni z klas. Wiadomo, 2e klasa
8a i 8b zabierze tyle bialych bu-
teleczek, ilu ma wuczni6w plus
jeszcze jedna dla wychowawezy-
ni.. W ciggu kilkunastu minut
cata operacja wydawania mleka,
zwrotu butelek itp. itd. jest za-
koficzon@.

Przed pierwszym trzeba juz tyl-
ko zebraé pienigdze od uczniéw
na nastepny miesige — po zlo-
téwece za buteleczke.

Jesienig w warszawskiej szkole
nr 50 przy ulicy Jagielloniskiej
»idzie” 400, 500 buteleczek wyso-
kopasteryzowanego mleka, zimg
— wiecej!

Pozostaje jeszcze tylko odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie: ile
dzieci moze korzystaé z tej bute-
leczki mleka?

NIE WYKORZYSTANE
MOZLIWOSCI

W Warszawie mozliwosé takg
majg uczniowie wszystkich szkél,
ktére zglosza zapotrzebowanie.
Zaklady Mleczarskie stolicy, po-
dobnie jak zaklady Lodzi, Pozna=
nia, Wroclawia, Krakowa, nie-
ktérych miast Goérnego Slaska
wyposazone s3 Ww urzadzenia,
ktére umozliwiajg dostarczanie
szkolom mleka porcjowanego, pa-
steryzowanego, nie wymagajgce-
g0 gotowania, a wiec szykowania
i mycia garnkéw i kubeczkéw...

W innych miastach kraju
szkoly mogg korzystaé z mileka
dowozonego w konwiach lub w
butelkach. Jednak — poniewaz
takie mleko trzeba gotowaé —
wiele szkél rezygnuje z akeji
mlecznej, jak np. szkota nr 12
w Kielcach. I nie ratuje sytuacii,
Ze w tym samym mieécie inne
szkoly pieknie poja miekiem
swoich uczniéw, a w ,6semce”
swojg codzienng szklanke ozyw-
c€zego napoju wychyla az 75 pro-
cent uczni6éw!

Sg tez i inne przyczyny, dla
ktérych $§wieze, pozywne mleko

nie trafia do szké6l. Oto przyklad
ze szkoly na Starym Brédnie, w
peryferyjnej dzielnicy Warszawy:

Autobus zatrzymuje sie na
kraricowym przystanku przy pra-
dawnym skrzyzowaniu drég
strzezonym przez stary siup dro-
gowy. Daleko — nowe osiedle
mieszkaniowe. Blizej — ostatnie
zabudowania PGR Bré6dno, male
domki, rozrzucone przy przypo-

minajgcych bitg droge — uli-
cach. Maly rézowy domek przy-
ciaga oczy. Szkola. Klas tvlko
cztery, ale milo, cieplo, przy-
tulnie.

— Mileko pasteryzowane? Nas
na to nie staé — tlumaczy pani
Maria Bozek, kierowniczka szko-
ly. — Za te samg cene — dzieki
temu, Ze korzystamy 2z produk-
téw przekazywanych nam przez
Inspektorat O$wiaty — dziecl
otrzymujg u nas $niadanie. Przy-
rzadza sie nale$niki, placki, zupy
lub jaki§ cieply napd6j z butka.
A wszystko w kuchni bytego kie=-
rownika szkotly...

CZEGO POTRZEBA?

Nie wszystkie szkoly mogg jed-
nak korzystaé z daréw i specjal«
nej pomocy.

Dozywianiem typu obiad mozna
objgé tylko ograniczong liczbe
dzieci, dlatego Ministerstwo
Oswiaty propaguje od lat 10
,szklanke mleka”. W 1959 r. wy-
dano w tej sprawie pierwszy
okélnik. Od tego czasu sprawa
posuneta sie naprzéd o tyle, iz
Ministerstwo ,dogadalo sie” z
Centralnym  Zwigzkiem  Spét-
dzielni Mleczarskich — uzysku-
jac zainteresowanie i pomoc tej
instytucji. W duzych miastach
pojawily sie samochody dowozg-
ce Kkontenerki z butelkami, w

mniejszych miejscowosciach zo-

bowiazano spéldzielnie do dostar-
czania mleka w butelkach czy
konwiach do drzwi szkolty. Ku-
ratoria i spéldzielczo§é mleczar-
ska w wojewédztwach — wspol-
nie prowadza przerézne konkur-
sy i propagujg ,szklanke mle-
ka’l

Powolutku mleko znajduje dro-
ge do szkél. Do zadowolenia jed-
nak daleko. W obecnym bowiem
stanie organizacja .szklanki mle-
ka” wymaga wspéltdziatania bar-
dzo wielu czynnik6w. A wigc:

— zainteresowania tg sprawg kie-
rownictwa szkoly;

— nawigzania stalego i dobrego
kontaktu z rejonowg mleczar-
nia;

— wspéldzialania ze strony ko-
mitetu rodzicielskiego (sprawa
przegotowania  mleka, gdy
czerpie sie je z butelek lub
konwi, mycie naczyn itp.);

— zrozumienia waloréw akcil
przez rodzicéw i chetnego po-
krywania jej kosztow.

Wystarczy, by pekio jedno =2
tveh czterech ogniw lancucha, a
caly plan wprowadzenia ,szklan-
ki mleka” do szkoly upada. Z Mi-
nisterstwa O$wiaty — poza okél-
nikami — nie wyszly w tym za-
kresie zadne zobowigzania, zale=-
cenia,

PostapowiliSmy zwréciéc sie
wiec w tej sprawie do naszych
Czytelnikow, do kierownikow
szkol, do komitetéw rodziciel-
skich, nauczycieli i rodzicow. Na=-
piszcie, co Waszym zdaniem
trzeba zrobié, by rzeka ozywcze-
go mleka nie omijata szko1? Po-
dzielcie sie wlasnymi doswiad-
czeniami, Napiszeie o tym, jak
w ,Waszej" szkole zorganizowa-
liscie ,,szklanke mleka”. Napisz-
cie i o doSwiadezeniach ziych, o
tym, dlaczego akcja ta nie doszla
do skutku? Jakie napotykacie
trudnosei?

Piszac do nas podajcie nazwe
miejscowosci i numer szkoly, licz-
be uezniow w ogdle i liczbe tych,
kiorzy korzystaja ze ,szklanki
m'eka” — jeSli oczywiscie jest
ona zorganizowana. Podajcie tez,
Jak uktada sie wspélpraca z mle-
czarnia, ktéra szkole zaopatruje.
A na kopercie nie zapomnijcie
dopisaé ,,MLEKO DLA UCZNIA”,

M. Z,

Porozmawiajmy

DROGIE CZYTELNICZKI!

ARNAWAL — czas sprzyjajacy rozrywkom

i zabawom nie wszystkim powinien prze=

slania¢ zwykle codzienne sprawy i klopoty.
Zwlaszcza klopoty zwigzane 2 dora<ta.)aca mlo=-
dzieza szkolna, ktéra zbliza si¢ juz za parg mie-
siccy do mety — pierwszego etapu wyksztalce-
nia, ukonczenia szkoly podstawowei Jak kaz-
dego roku, pézna wiosna sypnie si¢ do nas la-
wina listéw matek | samej zainteresowanej mlo-
dziezy, z prosba o rade i pomoc. Co dalej, jaka

braé szkole?
W};\He bedzier‘zy sie uchylaé od udzielania porad,
bo to nasz podstawowy obowigzek. Zawsze
publikujemy nawet wykaz ciekawszych szkol
i technikow zawodowych. Wszystko po to, by ro-
dzice i ich dzieci mogli dokona¢ wiasciwego wy-
boru i uniknaé potem niepotrzebnych narzekar

zalow.

: ?Bogaci w do§wiadczenia z ubieglych lat z g6-
ry jednak przewidujemy, Ze nie wszyscy trafig
do wymarzonych szkél
Czesto panuje moda na
pewien kierunek nau-
ki i wéwczas te szko-
ty zmuszone s3 doko-
nywaé surowej selek-
cji. Ten system silg
rzeczy powoduje, ze do
,smodnych” szké! dosta-
ia sie najlepiej przy-
gotowani, slabsi mu-
sz3 odpas$é. Dla nich
trzeba szukaé¢ szkoly,
ktéra dysponuje jeszcze wolnymi miejscami.

Znajac dobrze atmosfere nerwowosci i napie=
cia okresu egzaminow, ktérg wyrazajg Czyvtelni-
cy w listach do redakcji, juz teraz pragnelibys=
my zachecié rodzicéw — zwlaszcza dziewcezat,
by odwazniej kierowali je do szké! uwazanych
dotagd za typowo meskie. W kazdej 2 nich, spe-
cjalnym zarzgdzeniem wtadz o$§wiatowych, za-
rezerwowano pewng liczbe miejse wiasnie dla
dziewczat. Nie obawiajcie sig, ze 2 Wasze} cérki
wyro$nie mechanik, elektryk czv kwalifikowa-
ny tokarz. Przy dzisiejszej technice, nowo-
czesnych urzgdzeniach zawdd ten wymaga prze=-
de wszystkim precyzji ruchéw, zrecznosci t
orientacji, a nie sily fizycznej, Wiele dzieweczat
juz pracuje w tych zawodach i okazuje sie. ze
doskonale sobie radzi, zdobywa zastuzone uzna-
nie.

Rodzice powinni tez é§mielej kierowaé dzieci
do szké! zawodowych istniejacych przy duzych
zakladach pracy. Jest to okazja nie tylko zdo-
bycia intratnego zawodu, ale i otrzymania pra-
¢y w tym wlasnie zakladzie.

Tymczasem wiemy, ze wiele matek wecigz ma-
rzy dla swej corki o tradycyjnym zawodzie
krawcowej. Nie jesteSmy przeciwni zdobywaniu
takich umiejetnosci. To dobrze, je§li dziewczyna
umie sobie sama co§ uszyé. Zawsze jel sie ta
przyda w przyszioSci. Na pewno powinna tei
umieé dobrze gotowaé. Ale, aby posigéé te u-
miejetno$ci wystarczy zapisaé sie na jeden 12

. wielu kurséw prowa-
dzonych bardzo dobrze
przez Zaklady Doskona-
lenia Zawodowego. Pa-
romiesieczny kurs wy-
starczy, aby nauczyé
sie szyé i gotowaé na
uzytek rodziny.

Odnosnie kurséw wy-
nikaja tez pewne nie-
porozumienia. Niektére
z Czytelniczek skarzg
sie, ze ukoriczyly np.
3-miesieczny kurs zawodowy, a mima
to nie uwaza sie ich za w peini
przygotowane do zawodu. I slusznie, Ukohcze-
ni¢ takiego kursu stanowi niejako elementarne
przygotowanie do zawodu. Zaklada sie, ze do-
piero praca zawodowa w tym samvm kierunku,
wr.eszcie szkolenie przywarsztatowe w zakla-
dzie pracy, W pelni uzupelnia kwalifikacje,
Pelne przygotowanie dajg natomiast réznega
ty.pu szkoly zawodowe. Tyle gwoli wyjasnie«
nia i rozwiania zludzen. Trzymiesieczny kurs
mggjy nie zastapi paroletniej szkoly zawodo=
wej.

Nie miejcie mi za zle, mile Czytelniczki, ze
Wprm\{adzam powazny temat do <arnawalowego
nz_astro;u: ale same wiecie jak szybko czas lecd,
Nie obej.rzycie sig, jak kwitnace kasztany przy-
pomng, Ze to juz ostatni moment, #e trzeba de-
c_ydowaé 0 przyszlej nauce dziecka. Dlatego pro-
simy Was_, byScie zechciaty juz teraz pomy$leé
o tym. Nie zwlekajcie — to Wam radzi

WASZA KRYSTYNA
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W czgsie wakacjl Marta postanawia poszukaé
Jakiego§ zajecia w wytworni filmowe}. Poznaje
Vaszeka HIladka, ktéry obiecuje jej poméc w
otrzymaniu roli statystki.

Posadzil jg przy pustym stolikt w restauracji
i odszed! pociggajac nogg. Jego sandaly réwniez
rzucaly sie w oczy, jak i koszula.

Czekala tak blisko godzine, pelnr zaklopotania,
miotana niejasnymi uczuciami, i juz sie szyko-
wala do odejscia, gdy wreszcie pojawil sie¢ Hla-
dour z jeszcze jednym filmowcem.

= To jest wlasnie ta piekna dziewczyna, juz
zZnow zapomnialem pani nazwiska — powiedzial
bez u$Smiechu.

— Jareszowa, — Powstala z miejsca, jak to
zwykla robié wobec przelozonych w internacie
lub szpitalu.

— Wykwalifikowana pielegniarka, a chce graé
w filmie — ciggng! dalej Hladek. — Przypatrz
sie jej wiec, Poldiku.

Mezczyzna zwany Poldikiem obrzucil jg $piesz-
nym fachowym spojrzeniem, bardzo uwaznym, a
zarazem obrécil jej glowe. by rzucié ns nig okiem
z profilu. Potem przejechal wzrokiem od giléw
do stép, az po rzemyczki jej letnich sandalkéw.

— Mozemy poprobowaé — powiedzial tonem
znawcy 1 zapisal w notesie jej nazwisko. — Po-
prosimy panig za jakie§ dziesie¢ dni, szukamy
dziewczat do obsadzenia trzech niewielkich r6l,
pani typ pasuje do nich, przekonamy sie. jak to
wypadnie na prébnych zdjeciach — objaéniat ja
rzeczowo. — A poza tym, jak sobie pani poradz
z gra, kamera to podstepna rzecz.

Dopiero kiedy zlozy! te obietnice, przedstawil
sie jej:

— Nazywam sie Tondl, gdyby mnie pani szu-
kala, pomocnik rezysera: kiedy zaprosza panig,
prosze sie do mnie zwréceié, widze, Ze pani nie
bardzo sie tu orientuje, zaopiekuje sie pania.

— To bardzo milo z pana strony — powiedziala
szczerze.

— Bywaj Poldo! — powiedzial Hlaudor. —
A kiedy zostanie Bardotks, musze dostaé prowi-

zje.

Odchodzila pokrzepiona na duchu $wiadomos$-
cig tego, ze jej wyglagd zewnetrzny dopomog?
szybko sforsowaé¢ droge, wiodgcg od portiera az
do pomocnika rezysera. Droge, ktérg inne, mniej
ladne czy tez majgce mniej szczes$cia dziewczeta,
muszg nieraz pokonywaé przez caly rok.

— Stokrotnie panu dziekuje — powiedziala
z wdzieczno$cia do mezczyzny w Kkraciastej ko-
szuli 1 byla zaskoczona, ze ten nie zamyé$la sig
Z nig rozstawaé na dlugo.

— Musze pani poradzié, co dalej — powiedzial
zné6w bez uSmiechu. — Czy nie spedzilaby pani
ze mng wieczoru? Moze by tak u Szuteréw, tam
jest wygodnie.

— Kiedy? — zajgknela sie wystraszona.

— W piatek jedziemy na trzy dni w plener.
To znaczy na tydzien. bo to leci jak krew z nosa.
Ja wréce jednak weceze$niej, wigc moze wW czwar-
tek, co? Odpowiada to pani?

Umawia?! sie $émialo i z takg ocezywistodcig, jak
gdyby nie znal sléwka ,nie”. Bylaby odméwila,

ale chciata jednak graé w filmie i on dobrze o
tym wiedzial,

— Odpowiada — zgodzila sie ze wzrokiem
utkwionym w atelier.

; —9 Bede tam o 6smej. Czy pani wie, gdzie to
est?

— Zapytam sie.

— A wiec do zobaczenial

Odszed!, dwukrotnie sie za nig oglgdajge, czula
to bardzo wyraznie, chociaz wzrok miala utkwio-
ny przed siebie.

»Gdyby tu by! Piotr — pomy$lala mimo woli —
ochronilby mnie przed wszelkimi glupstwami”,
Ale nie bylo go tu, a ona powtarzala: U Szute-
ré6w, w czwartek. o 6smej.

Znalazta sie tam w okre§lony dzier, dziesieé
minut po 6smej, ubrana w z6ltg suknie w kropki;
suknia byla z taniej popeliny, ale miala najgleb-
szy dekolt i dobrze dopasowany stan. Marta
rozpu$cila wlosy, przyozdobila szyje dwoma
sznurkami korali. ktére kto§ matce przywiéz! znad
morza. Dobrze wyglagdala — stwierdzila to z za-
dowoleniem. gdy przechodzac przez trzy. ciasne
pomieszczenia zwracata na siebie powszechng
uwage. Byla wprawdzie zbyt mloda, by sa-
motnie chodzi¢ do winiarni. ale usposobieniem
nie réznila sie od artystéw, a ci przeciez mog3
robié, co im sie 2ywnie podoba. Niechetnie szia
na to spotkanie z Hladkiem, ale film jg pociggal,
a wypowied? ojca sprawila. ze czula sie zdana
sama na siebie, najwyzszy wiec czas, by sie cze-
go$ uchwycié. Internat. ktéry opuscita przed dwo-
ma tygodniami, wydawal! sie w tej chwili nie-
zmiernie odlegly, niczym dawno przezyte lata
dziecinstwa.

Przeszla przez calg winiarnie i stwierdzila za-
klopotana ze Hladdka nie ma; w lecie winiarnia
nie byla az tak zatloczona, zZzeby gc mogla prze-
gapié. Miala wprawdzie w torebee trzydziesci ko-
ron. ale nie odwazyla sie zajaé miejsca. Dener-
wowala sie, Minela juZz godzina 6sma. a o dzie-
sigtej matka bedzie czekaé 2z nieubiagarym py-
taniem, gdzie sie tak dlugo podziewala Wolala
wyisé na ulice i przespacerowaé sie po przeciw=
legtym chodniku. Musiata wygladaé wyzywajaco
z tymi rozpuszczonvmi wlosami, bowiem zagad-
nelo jg kilku zvchwalveh mlodziencéw, a ci,
kt6rzy nie odwazyli sie do niej przemcéwié, oglg-
dali sie za nia.

Postanowila, ze zaczeka do 6smej trzydziesei,
a potem odejdzie; c6z by sobie Hladek pomy$lal,
gdyby czekala jeszcze dluzej. Wtem przy chod-
niku, tuz przed winiarnig, przystanelo zakurzone
auto. Nie dostrzeg! Marty stojgcej po drugiej
stronie, poniewaz bardzo sie $pieszyl, poczekala
wiec jeszcze kilka minut i w niewymuszony
spos6b znow weszta do winiarni, “niepewnie sie
rozgladajge. Nie mégl! przeciez wiedzieé, ze juz
tu bvla przed kwadransem.

Hatadliwie odsungl! krzeslo, wstajgc gwaltow=
nie.

Rys A. Swiecicka

= To cudownie, Ze nie byla
pani punktualna — powie-
dzial glo$no.— Jest mi to bar-
dzo na reke, bowiem do-
piero co przyjechalem, wie
pani, w filmie nie da sie
wszystkiego wyliczyé.

Siadla zdecydowana graé ro-
le matomdéwnej i nieprzystep-
nej,.pozwalajgc mu sie wyga-
daé.

— KreciliSmy od rana do
wieczora, jeszcze mi sie nie
zdarzylo wzigé takiej tazni,
pot lal sie z nas strumie-
niami, a rezyser nie chcial
polozyé temu Kkresu, juz mia-
lem do pani =zatelefonowad,
ze mnie przyjde, zeby pani
tu nie czekala i nie po-
myS§$lala zaraz na wstepie, ze
jestem prostakiem. Kiedy
pozna pani sprawy filmu z bliska, zobaczy pani, co
to za dom wariatow. Powiem pani tylko. ze dzi$§
bylo urwanie glowy Co pani bedzie pita. gwiazdko?

Nad stolikiem stal Kkelner, musiata co$§ zamoé-
wié.

— Prosze kawe — powiedziata zajgknawszy
sie i poprawila faldy sukni. Patrzyla na Hladka
niewinnym spojrzeniem. Jako pielegniarka —
wiedziala o zyciu wszystko, ale nie $pieszyla sig,
by to przezy¢ na wlasnej skérze, poniewaz do
niedawna jedynym jej marzeniem by! wylgcznie
teatr. A ten mezczyzna nie nalezal do tych, ktoé-
rzy ucielesniajg marzenia o milosci czy bodaj
flircie. Wszystko w nim bylo takie jakies zuzyte,
niechlujne pomiete, ré6wnie jak i jego stara fla-
nelowa koszula. Wyniszczona twarz i zdarte, ja-
skrawoz6lte buty. Nie potrafilaby wyobrazié¢ so-
bie innego =zakonczenia tej sylwetki. Mial nie
mniej niz trzydzieSci sze$é lat, co — jakkolwiek
liczyé — stanowilo w stosunku do niej podwdjnag
liczbe lat: pobladle usta zdawaly sie $wiadczyé,
ze wiele juz wypowiedzialy slé6w nieprawdy i na-
wydychaly <cale obloki papierosowego dymu.
Sprytne, trzezwe oczy czesto pozostawaly w nie=-
zgodzie z jJego slowami lub u$miechami. Na za=-
z6lconych nikotvng palcach blyszczaly dwa tan=-
detne, niegustowne pier$cienie. Marta znéw po=-
réwnata go z Piotrem i wzdrygneia sie.

Hladek zaméwil sznycel z jajkiem 1 czekajge
nan popijal wino.

— Moze pani zaméwi do tej kawy przynaj-
mniej co§ slodkiego — zaproponowal zdziwiony
jej skromnoécig. — Na przykiad tort Sachera
z kremem. Pani przeciez nie musi sie jeszcze baé
o swa figure. Ile pani wlasciwie liczy lat?

— Skoniczylam osiemnadcie — odrzekia statecz-
nie.

— To nie do pogardzenia — stwierdzil ze znaw=
stwem.

— Jak pan sadzi, kiedy mnie wezw3? — spy=-
tala, aby uswiadomil sobie, Ze przyszia tu wye-
lgcznie z racji zainteresowania filmem. — I co to
za rolka, kiérg moglabym ewentualnie otrzymaé?

Ale on juz zabra! sie tapczywie do jedzenia,
usmarowawszy sobie zéltkiem wargi.

— To podobna gaska jak pani, o pardon, réw-
nie mloda, co pani. Musi sie¢ odznaczaé¢ tempera-
mentem, zdaje mi sie, ze ma sig pokiécié z ro=
dzicami czy co§ takiego. y

— Czy to bylaby jaka$ wieksza r6lka? — Mar-
cie zaswiecily sie oczy, a wszystkie niepowodze-
nia i zmartwienia ostatniego okresu zostaly w
w jednej chwili zapomniane. Gdyby tak.. gdyby
przynajmniej udalo sie jej odnie$é zwycigstwo
w filmie! Jaki to bylby trilumf nad Vahalem
i nad cala komisjg egzaminacyjng ze szkoly tea=
tralnej. i

D.CN. |

Tium. DONATA CIEFIENKO-ZIELINSKA

Dzi§ — o ksigzkach, ktére w
zasadzie przeznaczone . sg dla
mlodych eczytelnikéw, ale z pew-
noécia zainteresujg takze doro-
stych. Wszystkie te ksigzki wy-
dala ,NASZA KSIEGARNIA”,

dzieciom na dobranoc w audy-
cjach telewizyjnych. €ena 11 zlL

»Basnie wloskie”. Pieknie wy-
dane, autentyczne basnie ludowe
slonecznej Italii, opracowane
przez znanego pisarza Italo Cal-

OIS 8

JERZY PLAZEWSKI1 ,Histo-
ria filmu dla kazdego”. Jak pi-
sze autor — jest to ,minimum
wiedzy o filmie, obcwigzujg-
ce Wwspoblczesnego czlowieka”.
Sporo zdjeé. Cena 75 zL

MACIEJ EKUCZYNSK! ,Wy-
prawa po dinozaury”. O skar-
bach, ktére kryje ziemia Mon-
golii, o nie{zwyklych wykopali-
skach polsZo-mongolskiej ekspe-
dycji paleontologicznej, Liczne
zdjecia, Cena 37 zL

6

ALINA i CZESLAW CENT-
KIEWICZOWIE »Na bialym
szlaku”, [Ilustrowal KRoman O-
widzki. VII wydanie ksigzki po=-
pularnych autoréw-podréznikéw.
Cena 25 zl

CECYLIA 1 JANUSZ LE-
WANDOWSCY W krainie
wiecznej nocy”. O dziwach morz
i oceanéw, o 2zyciu podwodnej
flory i fauny. Ilustrowal Mateusz
Gawry$. Cena 35 zL

JOZEF BIENIASZ ,Na szlaku
Stanleya”, Ilustrowal Mieczyslaw

Majewski. Wznowienie ciekawe]
powiesci podrézniczej. Cena
22 zt

WACLAW GASIOROWSKI
»Szwolezerowie gwardii”, Po-
wie§é 2z epoki napoleoriskiej.
Iustrowal Michal Bylina. Cena
2Lzt

HUGH LOFTING »Doktor
Dolittle i jego zwierzeta”. Prze-
lozyla Wanda Kragen. Hustro-
wal Zbigniew Lengren, ktéry
historie doktora Dolittle { jego
zwierzat opowiada tez 1 rysuje

vini, przetlumaczone przez Je=
rzego Popiela. Ilustrowal Wie=
slaw Majchrzak. Cena 50 zl

JULIUSZ VERNE ,Dzieci ka-
pitana Granfa”. VII wydanie
ksigzki bardzo lubiane] przez
milodziez. Przelozyla lzabela Ro-
gozinska. Cena 35 zl.

I wreszcie co§ dla najmlod-
szych: HANNA JANUSZEWSKA
»Kot w butach”. Bajka opraco-
wana wedlug Ch. Perraulta, Ilu-
strowal Janusz Grabianiski. Cena
18 zl,
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IEDAWNO pisaliSmy o zbiérce na Cen=

trum Zdrowia Dziecka wéréd Polakéw

zamieszkalych w Szwecji, Dzi§ chcemy
Was poinformowaé o nowej inicjatywie, tym
razem Polonii kanadyjskiej. Ot6z sze§é orga-
nizacji polonijnych w Windsor przekazalo na
Centrum czeki na sume 1532 dolar6w kana-
dyjskich. Jest to nowy dowéd patriotyzmu
rodakéw za granica, ktérzy chca takze przy-
lozyé swojg cegielke do budowy rajnowo-
cze$niejszego os$rodka dzieciecego.

A oto list naszej Czytelniczki Celiny Gra~
biec = Melbourne 3 Australil, ktéra pisze:
,Droga ,Przyjaciétko”! Pomimo ze miesz-
kam tak daleko, ale sercem jestem z Toba.
Gdy przeczytalam, ze stanie ,Centrum” —
pomnik dla uczezenia dzieci pomordowanych
w obozach, zaraz wyslalam 1 dolar na Sale
., Przyjaci6tki”, Chcialam dolozyé chociaz
jedng cegielkg¢ na ten cel. Wiecej niestety
nie moglam, mimo najlepszych checi. Bede
szcze$liwa, jesli zobacze swoje nazwisko w
Waszym piSmie”.

Jak zwykle skladamy podziekowanie na-
szym Czytelniczkom i Czytelnikom 2za ich
nie slabnaca ofiarno$é — dowodem czego jest
stale rosngca suma wplat. Prosimy o dalsze

Centrum Zdrowia

Tym razem
Kanada i Australia

wplaty na nasze konto w PKO: 1-9-12_2-222,
na blankietach z literky ,P” lub dopisujac
literke ,,P”,

Podajemy kolejng list¢ ofiarodawcow:

Szkola Podstawowa w Pilawie; Szkota Podsta-
wowa w Lekini, p-ta Koczala; Wi Sikorski, War-
szawa; Rada Zakiadowa ZNP przy Wydz Filozo-
ficznymm UW, Warszawa; Panstwowe Przedszkole,
Smigiel, pow. HKoscian; Szkola Podstawowa W
Kalince; Oddzial Przedszkolny Szkota Podstawo-
wa w Starym Weglificu; Szkota Podstawowa nor 1
w Bialogardzie; ZNP Ognisko Grabowo; Szkola
Podstawowa Kolanowice, p-ta Osowiec; Szkola
Podstawowa Mieleszynek; Szkota Podstawowa w
Transborze, pow. Minsk Maz., Komisja Kobie-
ca RZ Fabr. Maszyn ,INDUKTA” — Bielsko-Bia-

t»: L.P. dla Wychow, Przedszkoli im, J. Tuwhs
ma, Bielsko-Biata; Spotdzielnia Uczniowska Szko-
ta Podstawowa w Jastrzebiej, ’ .
i Przeds. Gosp. Eomunalnej w Ero
l::l'n'i?:s”;mtyna Michglik, Gubin, Szkola Pod~-
stawowa nr 1 Klasa Vb w Sulechowie; Szkola
Podstawowa nr 1 Klasa IVa w Sulechowie; Szkoia
Podstawowa Kl, V i V1 w Wisnibwku; Szkola
Podstawowa Kl VII w Olszewkach Mazurskich;
Szkoia Podstawowa w Gawrzyjaice; Szkola Pod-
stawowa w Wilamowie, TME | ZSZ w Chrzano-
wie; Kolo towieckie ,,Bazant” L. O. dla pracuja-
eych w Starachowicach; Szkola Podstawowa nr 18
Kl. Vid Specjalna w Jaworznie; Szkola Podsta-
wowa or 10 Klasa Vb, Jaworzno-Surakowa; Ja-
dwiga Padzikiewicz, Jaworzno 2; KErystyna Borys
przy ZPLEK w Pruszkowie.

Wlodzimierz Jaremka, Szczecin; ZMP Szczep
Przelacz; Szkola Podstawowa W Dukli; Kétko Rol-
nicze w Siemoni, pow. Bedzin; Szkola Podstawowa
KL I1i Il w Pietruszej Woli; Liceum Og6lnoksztal-
ecace im. M. Kopernika w Kro$nie; EGW Grono-
wo Nowe, pow. Zlotow; Szkola Podstawowa w
Konarach; Szkola Podstawowa w Sztutowie;
Szkola Podstawowa w dJasionach; Wojew. Urzad
Kontroli Prasy i Widowisk w Zielonej Gorze;
Spéidzielnia Uczniowska L.O.

Szkola Podstawowa nr 3 w Gryficach, Spdidziel-
nia Uczniowska , Pionier” Szkota Podstawowa
nr 3 w Gryficach, Szkota Podstawowa KL VIO w
Wierzbieciu, Szkola Podstawowa Kl IV, Woja-
kowa, Zarzad Powiatowy Ligi Kobiet, Krotoszyn,
Anna Bak wies Eaczna 33, pow. Nowa Ruda,
Skretuta p. Labnicki, pow Zamos§é, Szkolne Kole
PZR Bledzew, Szkola Podstawowa nr 2 Staracho-
wice. Szkola Podstawowa Klasa II1a w Stykowie,

SZYIAC SAME — OSZCZEDZAMY

»wdzianka” sklada sie z blu- (b) z karczkiem (b!') zapina- proste.
PIZAMY DAMsm zy. i spodni dowolnej dlugo- nym na guziczki. Szyjke blu- Te

Podajemy kilka modeli pi- $ci
2am. Zasadniczy wykroj tego

byé diuga

skré6cona w/g przerwa, Kktérg potraktujemy
przerywanych na rysun-‘ jako zaszewke i zszyjemy na

ku. Do tego typu pizamy za- diugosci 10—12 cm. Linie o-

stosujemy

spodnie

dlugie, znaczajgce zapiecie karczka i
podklad przediuzamy do do-

bluze mozemy 1u i W ten spos6éb otrzymuje-

zy odszywamy laméwkg z u- skroié bez karczka, ale po my sportowg pizame, zapina-
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koto pachy powstanie

Pizama z karczkiem ma ty?! kosa i wigzemy rulonikiem zlgczeniu stycznym formy (b) ng przodem.
bardzo wygodnego nocnego (a) krojony z calo$ci, a przéd réwniez z ukosa. Bluza moze 1 (b))

Do tej samej bluzy moze-
my wszy¢ Kolnierz sportowy
(d) lub wysokg stéjke (e). Ze
spodni najodpowiedniejsze be-
dg tzw. kolanéwki z rozpor-
kami na dole w szwach bocz-
nych.

Przy zastosowaniu tylu (a)
i przodu (c) oraz rekawow
krotkich (hY) lub marszczo-
nych (h? otrzymamy pizame
o charakterze mlodziezowym.

Szyjke w formie (c) odszy-
wamy uko$ng pliskg, w kté-
rg wciggamy rulonik do wig-
zania. Dla wygody na S$rod-
ku przodu robimy male prze-
ciecie odszyte lub lamowane,

Do rekawéw, szyjki i w
dole kroétkich spodenek mo-
zemy przystebnowaé lekko
koronke, wtedy pizama bedzie
bardziej strojna.

Na chlodniejsze dni radzi-
my uszy¢ pizame zapinang z
przodu, z mankietem przy
rekawach i 2z dlugimi spod-
niami. Zastosujemy tutaj wy-
kréj tylu (a) i przodu (¢) z
glebszym podkrojem szyi (li-
nie przerywane z kropks). Do
linii $rodka przodu formy (c)
dodajemy 2 cm na zapiecie i
4 cm na podlozenie. Wszywa-
my z ukosa kolnierzyk (g)
odstajagcy od szyi, rekaw (h)
Sciggamy dolem mna gumke
lub skracamy forme rekawa o
par¢ em i dajemy mankiet
(f). Kolnierz, mankiety i Sro-
dek przodéw mozemy naszyé
ozdobnym galonem c¢zy haf-
tem, a nawet materialem w
odrebnym kolorze.

Z materialow na pizame
proponujemy: flanele, piko-
lanele, satyne, kore, batyst,
popeling i ré6zne plécienka
gladkie i deseniowe.

Na uszycie pizamy z diu-
gim rekawem i dlugimi spod-
niami potrzeba 4 m 30 cm,
materialu o szer. 90 cm, a na
pizame z krétkim rekawem i
szortami 2 m 80 cm — mate-
rialu tej samej szerokosci,

Wykréj opracowany jest
Ma wymiary: ob. gorsu — 88
¢m, ob. pasa — 72 em, ob.
bioder — 96 c¢m i di. spodni
— 100 cm.

Rysunek podajemy w skali
1:10, tj. 1 kratce na rysunku
odpowiada 10 em w TZeCzZy-
wistoSci.

" IZX'zdy ;crojeniu nalezy dos

a o formy na sz -
tozenia. i &R




OD_ I,EW_EJ: B. Domina (,,Spolem”), J. Bartold (MHW),
Swiderski (SGGW), A, Kedzierska (Kom, d/s Gospodarst

A. Grychezynski (CRZZ),
wa) Z. Maciesowicz (San, Epid.).

A. Wysznacka (,Przyjaci6ltka”), F,

to DALEJ ze stolowkowym obiadem

MDyskusja w redakcji)

GRUDNIU 1968 R. ,Przyjaciélka” gorganizowala spotkanie, ktorego
tematem byla dzialalnos¢ stolowek pracowniczych,

W spotkaniu udzial wzieli przedstawiciele naszej redakcji oraz
z-ca kierownika Zespolu Socjalnego CRZZ — Andrzej Grychezynski, na-
ezelnik Wydzialu Zarzagdu Gastronomii Ministerstwa Handlu Wewnetrz-
nego — Jan Bartold, przedstawicielka Instytutu Zywnosci i Zywienia —
Jadwiga Siczek, naczelnik Wydzialu Stoléwek Centrali s»Spolem” — Bro-

nislaw Domina, dyrektor Komitetu

Gospodarstwa Domowego — Anna

Kedzierska, kierownik Dzialu Higieny Zywienia Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Warszawie — Zofia Maciesowicz oraz przedstawiciel Ka-
tedry Technologii i Higieny Zywienia Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiej-
skiego — Franciszek Swiderski, Oto niektore najciekawsze wypowiedzi

i fragmenty dyskusji.

J. Bartold: Od roku 1955 do roku
1964 ilos¢ stolowek pracowniczych i
bufetéw zmniejszyla sie trzykrotnie,
Stan ten powstal woéwezas na sku-
tek rezygnacji z konsumpecji zbioro-
wej na rzecz indywidualnej.

A. Grychezynski: Pod tym wzgle-
dem pozostaliSmy daleko w tyle za
innymi panstwami demokracji ludo-
wej. Obecnie zaledwie 5 procent za-
trudnionych w Polsce Kkorzysta ze
stolowek, podczas gdy w Czechoslo-
wacji — 40 procent, na Wegrzech —
30 proc., w Zwigzku Radzieckim —
50 proc.,, a w NRD okolo 30 proe.

Ale regres nastgpil nie tylko z po-
wodu braku zainteresowania stolow-
kami ze strony administracji zakla=-
dow pracy, lecz i samych pracowni=-
kow, ktorzy nie majg nawyku korzy-
stania ze stolowek,

J. Bartold: W roku 1961 drogg in-
terwencji CRZZ powolano przy MHW
centralng komorke koordynujgcg dzia-
lalno$é zywienia zbiorowego w za-
ktladach pracy. W roku 1967 powstala
Miedzyresortowa Komisja do Spraw
Koordynacji Wyzywienia. Projekt ge-
neralnego uregulowania zasa¢ zywie-
nia przyzakladowego jest obecnie w
koncowej fazie opracowania i wkroét-
ce bedzie przedlozony Radzie Mi-
nistrow.

»Przyjaciélka”: Uczestnicy naszej
ankiety skarzg sie, ze ceny posilkéw
s3 wysokie. Co robié¢, aby posilki by-
1y tansze?

J. Bartold: Wyjsciem z te) sytuacjl
jest centralizacja produkcji i po-
zostawienie stolé6wkom przy zakla-
dach pracy wylacznie roli usiu-
gowej, to jest wydawania posilkéw.
W pierwszym kwartale 1969 r. uru-
chomiona zostanie centralna przygo-
towalnia w Katowicach. Produkowaé
ona bedzie péifabrykaty do przygo-
towywania positlkébw oraz gotowe,
jednodaniowe posilki regeneracyjne.
Razem 19 ton wyrob6w na dobe.
U:achomienie podobnej przygotowal=-
ni przewidziane jest réwniez w Lo~
dzi i w Warszawie.

B. Domina: Posilki 83 na ogél dro-
gie, szczegblnie w malych stoléyv-
kach, gdzie wydaje sig¢ 50—T70 ob}a-
déw. Gdyby rzeczywiscie mozna
przerzuci¢ na zaklady pracy chociaz-
by czeé¢ Swiadczen, jak np. utrzy-
mywanie personelu i transport —

obnizyloby to znacznie cene obia-
dow.

»Przyjaciélka”: Z rozwojem bazy
zbiorowego zywienia wigze sie prob-
lemy nowych inwestycji, wyposazenia.
Czy na te cele sg $rodki?

J. Bartold: Srodki, jakie otrzymu-
Jemy, nie zlikwidujg od razu wszy-
stkich trudnosci, Pozostajg wiec, ja=-
ko dorazne rozwigzania — central-
ne kuchnie dla potgczonych malych
stoléwek, bo byloby nonsentem eko-
nomicznym wyposaza¢ kazdg stolow-
ke we wszystkie maszyny

Wspélnie 2 CRZZ wysuwamy
wniosek, aby generalnie uregulowaé
sprawe odplatno$ci pracownikéw za
posilki. Naszym zdaniem pracownik
nie powinien placié wiecei niz wy-
nosi koszt wkladu surowca uzytego
do produkcji, Wszystkie pozostate wy-
datki powinny obcigzaé zaklad pra-
cy. 3

B. Domina: Duzj role w zywieniu
zbiorowym odgrywajg réwniez —
moim zdaniem — prowadzone przez
»Spolem” bufety przyzakladowe, ale
kierownictwa zakladéw nie dbajg o
ich nalezyte wyposazenie, zwlaszcza
w lady i szafy chlodnicze.

Zamierzamy rozwozié¢ $niadania
bezposredni® do stanowisk robo-
czych. Bedzie to gorgce rleko, ka-
napki itp. Zorganizujemy réwniez
kilkanascie ruchomych »unktéw ga-
stronomicznych, ktére bedg wydawaé
gorgce positki bezposrednio na pla-
cach budéw. Dotychczas konsumenci
narzekali na monotonie positkéw,
wprowadzamy Wwiec coraz szerzej
mozliwos¢ wyboru potraw w stolow-
kach ,Spolem”. Lekarze przemysio=
wi sygnalizujg o schorzeniach prze-
wodu pokarmowego wsr6d robotni-
kéw, dlatego zobowigzaliSmy prowa-
dzone przez nas stolowki do wyda-
wania zestawow lekkostrawnych po-
sitlkéw. Chcemy szeroko zapropago-
waé i nastepnie wprowadzié positki
regeneracyjne, wydawane Ww czasie
pracy. Posilki takie juz produkuje-
my i jesteSmy w stanie wyproduko-
waé kazdg zadang ilosé. Chcemy
réwniez szeroko udostepnié stolowki
tym zakladom, ktére z przyczyn o=
biektywnych nie mogg u siebie zor=-
ganizowaé stoléwek. Chodzi nam
réwnoczesnie o to, by zmniejszyé

koszt jednostkowy positku. Im wiecej
0sO0b korzysta ze stolowki tym tan-
szy staje si¢ obiad.

Z. Maciesowicz: Obserwacje z kon-
troli przeprowadzonych przez ,Sane-
pid” wskazuja, ze najwiekszg bolgcz-
kg stolowek jest ciasnota pomiesz-
czen. Kierownictwa zakladéw wyko-
rzystujg czes¢ lokali stolowkowych
na cele produkcyjne, magazyny itp.
Na 2200 kontrolowanych przez nas
punktéow zywienia zbiorowego, 75
proc. nie spelnia wymogéw, jakie
stawiajg przepisy sanitarno-epide-
miologiczne. Czasem zmuszeri jestes$=
my nawet wydaé¢ zarzgdzenie o zam-
knigciu placéwki, oczywiscie do cza-
su przeprowadzenia remontu. W ta-
kich przypadkach zwykle bardzo
szybko znajduja sie $rodki i spos6b
na wykonanie tych prac.

Sporo niedociggnieé¢  ujawniamy
przy badaniu jakosci posiltkéw i pod-
czas kontroli artykuléw spozyweczych
sprzedawanych w bufetach. Naszym
zdaniem wine za to ponosza odpo-
wiedzialne Kkierownictwa poszczegdl-
nych zakladéow. Tilumacza sie: dla
nas najwazniejszg rzeczg jest pro-
dukcja.

J. Siczek: Instytut Zywnosci i Zy-
wienia postuluje, by robotnik miat
mozno$¢é spozycia gorgcego posilku w
czasie pracy, nie za$§ po jej zakon-
czeniu. Badania dowiodly, ze dluga
przerwa miedzy posilkami ujemnie
wplywa na wydajno$é pracy robot-
nika, na jego koncentracje przy pra-
cy. Pewna ilo§¢ wypadkéw w pracy
jest spowodowana tym, ze robotnik
nie jadl tego dnia $niadania lub tez
nie odzywia sie racjonalnie. Trzeba
Téwniez zapewnié robotnikowi wy-
dawanie positlk6w regeneracyjnych
mozliwie najblizej jego stanowiska
pracy, gdyz przerwa na jedzenie w
czasie 8 godzin pracy trwa tylko 15
minut. Rozumiemy konieczno$é roz-
budovy sieci stoléwek, w ktérych
moglby jadaé obiady kazdy, kto sobie
tego zyczy, a nawet zabieraé ze sobg
obiad w naczyniach do domu. Byloby
to ogromnym udogodnieniem szcze-
gbélnie dla pracujgcych kobiet,

»Przyjaciolka”: Slyszy sie o braku
fachowcéw w placéwkach zbiorowe-
go zywienia, a jednocze$nie wedlug
opinii Ministerstwa O$wiaty mamy
nadmiar absolwentéw szk6! gastro-
nomicznych. Urzedy Zatrudnienia
kierujg ich do innych zawodéw.

A. Grychezynski: Rzeczywiscie, 70
proc. pracownikéw stoléwek nie ma
nawet pelnego wyksztalcenia podsta-
wowego, ale czesto pracujg oni po
10—15i wiecej lat, zdobyli wiec pewne
do$wiadczenie. Rozwigzanie nie jest
latwe. Cze$¢ przejdzie na rente 1
zwolni miejsca dla mlodych fachows=
c6w. Z kolei sg wypadki, Ze absol-
wenci szk6t gastronomicznych cheg
byé pracownikami administracyjny-
mi w stoléwkach, bgdZz od razu kie-
rownikami.

A. Kedzierska: Liczne ankiety
przeprowadzone przez Komitet do
Spraw Gospodarstwa Domowego do-
wodzg, Zze kobieta pracujgeca przecig-
zona jest zar6wno pracg zawodowa,
jak i rozlicznymi zajeciami domowy-
mi. A gléwnie przygotowywaniem
posilk6w dla rodziny, Stan ten fatal-
nie odbija si¢ na wydajnoéci pracy
i w ogdle na sprawnoseci fizycznej
kobiet. Dlatego wlasnie nalezy ' roz-
wijaé sie¢ stolowek oraz wprowadzaé
posilki regeneracyjne. Ogélnie = mé-
wigc istnieje ogromne zapotrzebowa-
nie spoleczne na dobrze zorganizo-
wane zywienie przyzakladowe,

F. Swiderski: Badania naukowe.w
Katedrze Zywienia SGGW wykaza-
ly, iz schorzenia przewodu pokar-
mowego nie s wynikiem jadania w
stolowkach, lecz w ogole nieracjo-
nalnego odzywiania sie.

JesteSmy za centralnym przygoto-
wywaniem positkéw, gdyz powsta-
jace podczas transportu straty war-
tosci odzywczych, nie sg wcale wyz-
sze od strat, jakie powstaja w cza-
sie ich przechowywania w podgrze-
waczach.

A. Grychezynski: Dodajmy, ze w
Polsce brak jest tradycji zbiorowego
zywienia. Robotnik przywyk! przyno-
si¢ $niadanie do pracy z domu. Ma-
my wigc przed soba olbrzymie zada-
nia — wytworzyé tradycje spozywa-
nia gorgcych positkow w zakladzie
pracy. Po V Zjezdzie partii, gdzie
problem zbiorowego zywienia byl ¢-
mawiany i po raz pierwszy znalazl
miejsce w Uchwale Zjazdu, powstal
klimat sprzyjajacy zainteresowaniu
si¢ tym tematem. W Uchwale Zjaz-
du powiedziane jest wyraznie, ze
zaklady maja obowiazek wyda-
wania posilkéw pracownikom.

Cieszymy sie bardzo, ze ,Przyja-
ci6tka” zajela sie sprawg stolowek
pracowniczych. . Wiemy, Ze redakcja
otrzymala ciekawe materialy z tere-
nu calego kraju, w postaci odpo-
wiedzi nadsylanych przez Czytelni-
kéw na rozpisang ankiete ,Stolow-
kowy obiad”, Jej wyniki bardzo nas
interesuja. Beda one ogromnie po-
mocne w pracach naszych, jak row-
niez Ministerstwa Handlu Wewnetrz-
nego.

~PRZYJACIOLKA”: W oparciu- o
dyskusje mozemy wiec ustalié, ze
@ stolowki pracownicze sa niezbed-

ne i wszedzie tam, gdzie istnieja

odpowiednie warunki, powinny
by¢é organizowane;

@ oczekuje sie rozszerzania inicjaty-
wy tworzenia centralnych przygo-
towalni;

@ posilki powinny byé urozmaicone
i maksymainie pozywne, dlatego
wymaga zmian technologia ich
przygotowania;

@ korzystajacy z posilkéw zaintereso-
wani s3 niskimi cenami;

@ nalezy poswieci¢ wiecej uwagi po-
silkom regeneracyjnym w eciagu
dnia pracy;

@ zatroszczyé sie o fachowy personel
stolowek, gwarantujacy wysoka
jakosé posilkow.

Na podstawie stenogramu spotka-
nia

.

opracowal: BOGAJ

— U nas tet jest
wybér, Moze pan zjesé
grochowke, albo z niej
zrezygnowaé,
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“ ZARE kikuty bezlistnych drzew
i o$lepiajaca biel éniegu. Zielo-
ne $§lady mchu na walgcym sie

lgeie. Obokx — resztki zabudowan
g@podarskich, Odkryta studnia, z
ifrej od lat nikt nie czerpa! wody.
| lkKis niewielki sktadzik pelen znisz-
* | aghych i niepotrzebnyck narzedzi. 1
{#f| na ironie w tym bezpanskim go-
warstwie, 2z ktérego wyniesiono
j#l chyba wszystko co wynie$é sie
ogromna klédka przy
| d@viach wejsciowych. Tyle zostalo
> | dd w podkrakowskich Wegrzcach
" | plrodzinie Wyspianskich,

N —

Nie znajdziecie tu tablicy, pamigt-
iWego kamienia, pomnika. Nie znaj-
(#€cie nic, co Swiadczyloby, Ze na
i@ skrawku ziemi spedzal ostatnie

swego zycia jeden z najwiek=-
ueh naszych twérecow, autor Wese=-
' | ]l Wyzwolenia, Warszawianki —_
7€la | malarz — Stanistaw Wyspian-
® Nie znajdziecie niec, chyba Ze
i@niecie do ludzkiej pamieci.
Wyspianskiego mato kto we wsi
Wy wal,

= Gdy przyjechal do Wegrzec, by}

@ bardzo chory, nie wychodzil pra-

Wl z domu — wspomina Rozalia Ro~

ktéra miala wéwczas dwanascie

I8 Pole jej ojca lezalo tuz obok po-

iWyspianskich, codziennie przecho-
A obok ich domu.

= Choé po tamtym domu ani §la-
dfnie zostalo, do dzi§, gdy przecho-
i droga, widze te okna a za nimi
8ok szczuply postaé z plowa
@bryng i jasng brods. C€hodzil po
psoju, to byla chyba pracownia.
i¢ladal na droge...

tam,§# bede
m, I ka.
w @nku]

— Pisz par do spra-
wozdania:

Nasze pomieszczenie
stolowkowe jest wyko-

rzystane w 100 proc.!

Kwapiszowa miala wéwezas
dem lat.

— ROs! u nas w obejsciu orzech,
przychodzily dzieciaki z calej wsi,
wlazily na drzewo i zaglagdaly na
podwoérze Wpyspianskich nrzez wyso-
ki plot. Wtedy wozili go juz w woz-
ku. Nie rysowal, oldwka nie mogt
utrzymaé w rece...

Barbary Ciaéma nie bylo jeszeze
wowczas na $wiecie, dopiero rok te-
mu, gdy obdarzono jg godnoscig wiej-
skiego Kkronikarza, zaczela szukaé
gladow po Wyspianskim.

— Ciezko tu o jakie® pamigtki,
wspomnien niewiele sie uzbiera, bo
niewielu juz zostalo tych cc pamie-
taja.. Ale do dzi§ krazg do Wegrz-
cach opowieéci o tym, iak to Wy-
spianski slodyezami wabil dzieci, by
potem rysowaé¢ wystajgce znad plo-

tu glowki..,
D stad w linii prostej, tylko 7 km.
Piechotg godzine i tak niegdys
chadzano na msze do Mariackiego
kosciota. Dzi§ trase te miejski auto-
bus przemierza w 10 minut. Znikl
dystans dzielgcy Krakéw i Wegrzce.
Nie ma tu dzi§ domu, z ktérego kto§
nie dojezdzalby do pracy w Krako-
wie czy Hucie.

— Tu sami chlopo-robotnicy —
moéwi z dumg Wtladyslaw Franczak,
przewodniczacy Gromadzkiej Rady
Narodowej. — Gospodarstwa niewiel-
kie. Po dwie, trzy morgi ludzie maja.
A przeciez co krok kto§ sie buduje,
anten telewizyjnych na dachach przy-
bywa.

— W tym roku rozpoczynamy gazy-
fikacje wsi — dodaje sekretarz Prezy-
dium GRN, Maria Razny — Zadekla-
rowali ludzie pienigdze i czyny spo-
leczne dopominajg sie o wodociagi.
A jeszcze dwa lata temu do Krako-
wa trzeba bylo wybieraé sie z za-
pasowymi butami. Bloto by po ko-
lana — dzi§ przez calg wie§ asfalt.

Drogg do wsi, wtedy jeszcze blot-
nistg i kamienistg jezdzili w swojej
— jak to dzi§ we wsi moéwig —
wSzklanej karecie” Wyspianscy, On
sam rzadko opuszczal Wegrzce, czes-
ciej widywano jego zone, prostg, goé-
ralskg dzieweczyne — Teofile.

— Ladnie sie ubierala. Kwiacia-
stych krakowskich spodnic miala bez
liku, Gorsety pieknie haftowane,
sznury dZzwieczazych korali. Zawsze
widzialio sie ja w krakowskim stroju,
podobno on to lubil — opowiada Ro-
zalia Rokita.— I po jego §mierci — gdy
juz zarzucita ludowy stréj — pozo-
stalo jej upodobanie do kwiaciastych,
szerokich sp6dnic. A gdy na wesele
we wsi przychodzita z krakowska
ubrana i przys$piewki zaczynala $pie-
waé, a dawne czasy wspominaé —
to co tu gadaé, niejednemu ze star-
szych lza sie w oku zakrecila..

sle-

O Krakowskiego Rrnku jest

RZYSZLOSC Wegrzee, to tak

zwane osiedle nad wsia. Na

gruntach gromadzkich powstanie
osiedle domkéw jednorodzinnych dla
700 oséb. Bo ciasno dzi§ we wsi, nie
ma prawie domu, w ktéryrr nie mie-
szkalyby dwie rodziny.

— To juz trzeci raz beds sie
Wegrzce budowaé — méwig gospo-
darze.

A tak, trzeci. Bo choé wie§ jest tak
stara, ze juz Dlugosz wspomina o
niej w swej Kkronice, dzisiejsze
Wegrzce z dawnymi nie majg nic
wspélnego. W 1914 nodzielily los wie-
lu wsi polozonych blisko Krakowa.
Zburzono wszy~tkie domy, wycieto
nawet wszystkie drzewa. Austriacy
przygotowywali sie do obrony mia-
sta. Wéwezas zburzono réwniez du-
zZy. pieciopokojowy dom Wyspian-
skiego, jedyny we wsi murowany,
kryty nie strzechg, a gontem.

Dwa lata tulali sie mieszkaricy po
okolicznych wsiach, by w 1916 wré-
cié | stawiaé Wegrzce od nowa, by
od poczatku sadzié drzewa 1 Kkrze-
wy. Jeszcze czasem odwiedzali
Wegrzce cérka Wyspianskiego Hele-
na i syn Stanislaw, jeszcze mieszkala
tu zona Teofila

Gdy w latach 50-tych zaczeto bu-

dowaé w Wegrzcach nowg szKole,
postanowiono Jjg nazwac imieniem
Wyspianskiego Widocznie w trakcie

budowy o tym zapomniano bo szko-
la do dzi§ zadnego imieniz nie nosi.
Ale energiczny Wladysiav Franczag,
ktory dopiero rok; temu zostal prze-
wodniczgecym GRN nie traci nadziel,

— Zaczyna sie rok Wyspianskiégo,
powolujemy specjalny komitet. zor=-
ganizujemy sesje, postawimy choéby
kamien upamietniajgcy pobyvt Wy-
spianskiego w naszej wsi, nadamy
imie naszej szkole.

Nie urodzil sie on tutaj i nie tutaj
umar!. Na kilka dni przed S$miercig
w polowie listopada 1907 przewiezio-
no go do Krakowa, miasta w ktérym
stawial pierwsze kroki w ojcowskiej
pracowni rzezbiarskiej, w ktérym u-
miescil akcje swoich najwiekszych

dramatéw. Miasta, w ktérym spra=
wowal funkeje radneg~ 1 miasta,
ktore pozbawilo go najwiekszego zy-
ciowego pragnienia — dyrekcji Tea-
tru.

W Wegrzcach mieszkal kilka lat,
gdy nie mogt juz opuszezaé domu,
gdy z ogromnym trudem wstawal na
doroczne dozynki, by nasyci¢ oczy
oléniewajacymi kolorami krakowskich
strojéw. by odebraé dozvnkowy wie-
niec i sypnaé gars$cig renskich.

Ruchliwg szosa laczaeg Krakéw 2z
Warszawa mkng dziesigtki autobu-
s6w, aut. Nie opodal lezy opuszczona
parcela. To wszystko co pozostalo.
Opréecz ostatnich dzie! pisanych w
Wegrzeach niewprawng juz reka, o-
précz gléwek chlopskich dzieci, kté-

re Wyspianski ponoé¢ wabil przez
plot slodyczami...
JANINA PARADCWSKA

MODA..MO

Ais

Jeszcze wicher mro-
zem dmucha (jakby po-
wiedzial poeta), a nasze
domy mody juz robig
przedwiosnie. Takie ko-
lekcje wyprzedzajgce
czas, pozwalajg kobiecie
mniej wigcej zoriento-
waé sie, co jg czeka w
przyszio§ci. A przeciez
kazdy zywy czlowiek
cheialby wiedzieé, jak
bedzie wyglgdal za pol
roku!

Ot6z, Drogie Moje, z
radoscia donosze Wam,
ze zdaniem , Modnego
Stroju”, kobieta zosta-
nie ta sama zaréwno w
formie, jak {1 w tresci;
te same proporcje;
biust, talia, biodra, ra-
miona — wszystko w
tym samym miejscu!
Bowiem modne bedzie
to, co jest i co bylo! A

o zakietach poza linie
bioder (dlugo$é: 58 cm)
i o zakietach ,za dlu-
gich”, czyli tzw. 7/8.

Linia kostiumu —
blisko ciala; talia wy-
raznie zaznaczona i do-
pasowana. Silg tego
faktu zakiet ,,odskaku-
je” od bioder, tworzac
linie malego trapezu.

Nadal modne s3 pas-
ki, pod ktorymi jednak,
wobec dopasowania ta-
lii, juz sie nie marsz-
czymy.

Kieszenie — w ksztal-

cie -marzenfa zlodzieja: wszyte na skroconym
duze i do tego nisk0  ramieniu, o konstrukeiji
naszytel zaszewki przedluzajgcej

Kolnierze —  lekko ramie¢ (a nie ,wdane”).

odstajgce od szyi, lekko
podniesione na malej
st6éjeczce. Nadal modne
,Stéjki” — a je$§li kla-

..A wszystko nadal
zaczyna sie { koficzy na
péinoc od kolana, wy-
soko. wysoko.

wiec: py. to juz duze. Zatem — do wiosny!
Kostiumy o zZakietach Rekawy waskie, mata
krétkich — pudetka”, pacha Najmodniejsze: GRACJA
OBIETNICE
'sowa: J1uwiGA URBANOWICZ i * Muzyka: ANDRZEJ ZALSKE
) ¥ D ! (] G Ari D
i S e i e e o e
ep— TS I | =
- ‘ t 1 ¢,
1. Pity-nie Wi-sta, pty- nie od naj-dalszych. stron,
2. Na zie-lo-ne¢j wie-rzbie ro -sna gru-szki dwie,
8. Btlyszcza fa-leé wrze-ce, na dnie zto-ty  piach,
& Swi-sneztolym ba-tem i po-ja-de wswiat,
& A -le ty mnie nie chcesz, nie chcesz na-wet znac i
6, In-namnie po'= lu =bi  bez 0 -Dbie-tnic,-. bo
D G A% D)
. -4 D 4+ ‘L a1 I T
' = %’ & b 8 Bl S e,
v ku- pie ci - go - sci-niec gdy zo-staniesz ma,dziewczyno,
zer-we je dla cie-bie gdy po-kochasz mnic, dziewezyno,
7z pia-sku bicz u « kre-ce¢, gdy mipowiesz , tak' dziewczyno,
sprzegne czte-ry  wia-try, gdy mi ser-ce dasz, dziewczyno,
Pewnie zamiast, ser-ca zwy-kly kamien masz, dziewczyno,
le-pszy wgarSci  wro-bel, niz go-iabkow sto na da-chu, ’
D “ G Fﬁ" 1o G x17| D
TR | o [ \ I
e e
__\;av B E— = | ¢l S
ku-pi¢ c¢i go - Sci-niec gdy zo-sta-niesz ma.
zer-we je dla cie - bie, gly po-ko-chasz mnie!
g pia-sku bicz u - kre - c¢, gdy mi po-wiesz ,{ak“l, .
sprzegne czte-ry  wia - try, gdy mi ser-ce dasz!
pe-wnie za-miast ser - ca,_ zwy -kty ka-micit . masz...
gdy si¢ zwig-ze Slu = bem, wnet zro-zumiesz toltees
Sztych, Js Rynczaly
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“PAMIETNA ROCZNICA
W 24 rocznice wyzwolenia War-

szawy, Lodzi, Krakowa i innych
miast odbywaja sie okolicznosciowe
akademie. W stolicy ukonczono bu-
dowe wielkiego nowoczesnego Dwor-
ca Wschodniego. Podsumowano pla-
ny budownictwa: w ciggu ostatnich
trzech lat 70 tys. warszawskich ro-
dzin ofrzymalo nowe mieszkania.

UMOCNIENIE JEDNOSCI KPCz

Prezydium KC KPCz opublikowalo
oSwiadczenie dotyczace obsady waz-
nych stanowisk panstwowych. Prze-
cielo to burzliwe polemiki, ktore nie-
dawno toczyly sie w Czechostowacii.
Oswiadczenie spotkalo sie z powszech-
ng aprobatg, co dowodzi poparcia
spoleczenstwa dla polityki partii i u-
mocnienia jej jednosci.

Kandydatem na stanowisko prze-
wodniczagcego Zgromadzenia Federal-
nego zostal decyzja Prezydium KC
— Slowak, . prof. Peter Colotka. Do-
tychczasowy przewodniczacy — Czech,

] a P [ ] ]

Smrkovsky proponowany jest na
pierwszego zastepce i przewodni-
czacego Izby Ludow w Zgromadze-
niu. Drugiej Izbie — Narodowos$ci —

przewodniczyé ma Stowak, Hanes.
Powolano juz rzady stowacki i cze-

ski, a takze rzad federalny, ktérego °

premierem jest nadal O. Czernik.

FRANCJA I ZSRR

. Krzepigce jest, ze ZSRR i Francja
umacniajg swe pokojowe stosunki”
powiedzial prezydent de Gaulle
po zakonczeniu obrad ,wielkiej ko-
misji” radziecko-francuskiej do spraw
wspélpracy naukowo-technicznej i go=
spodarczej. Handel Francji z ZSRR
osiggng! juz poziom zaplanowany na
koniec roku 1969. Przewiduje sie za-

cieSnienie wspollpracy w dziedzinie
medycyny, techniki, badan kosmosu
i pokojowego wykorzystania energii
jadrowej. Zapowiada sie réwniez $ci-
Slejsza wspolprace polityczna.

Oba kraje pragna, aby cztery wiel-
kie mocarstwa osiagnely porozumienie
w sprawach Bliskiego Wschodu, zgod-
nie uwazajge, ze trwaly pokéj w tej
strefie musi sie opieraé na uchwale
Rady Bezpieczenistwa 2z listopada
1967 roku. De Gaulle od dawna, po-
dobnie jak - przywédcy radzieccy,
wskazywal na zagrozenie pokoju
wskutek agresywnych aktéw Izraela.

Ostatnio Francja podjela decyzje o .

embargo (zakazie) na dostawy wszel-
kich typéw sprzetu wojskowego dla
Izraela, w tym réwniez czesci za-
miennych do samolotéw i helikopte-
row. Spowodowalo to gwaltowns na-
gonke na rzad francuski ze strony
Srodowisk syjonistycznych i zwigza-
nych z nimi k6! w NRF. Ambasador
radziecki w Paryzu, Zorinz uzna-
niem skomentowal decyzje o embar-
g0, o$wiadczajge, iz inne kraje, w
tym USA, powinny péjsé w §lady

Dziefo w

ANORAME szerokiego Pros-
P pektu Kutuzowskiego w Mos-

kwie zamyka 36-pietrowy gmach
o oryginalnym ksztalcie rozwartej
ksigzki. Wyréznia sie nowoczesnoscig
wsréd wiezowcow, ktorych wiele wy-
rosio w stolicy ZSRR, blyszczy z da-
la metalowymi okladzinami $cian.

Okiadziny te montowali fachowcey
z polskiego ,,Mostostalu”. Na budo-
wie mozna bylo spotkaé wegierskich
elektrykow, Czesi urzadzali wnetrza
gmachu, takze specjalisci z NRD,
Butlgarii i Rumunii wykonywali za-
dania budowlane. Wspdine dzielo bu-
downiczych z krajow socjalistycznych
staje sie siedzibg Rady Wzajemnej
Pomocy Gospodarczej (RWPG).

RWPG powstala 20 lat temu — w
styczniu- 1949 roku; jej zalozyciela-
mi byly Bulgaria, Czechoslowacja,
Polska, Rumunia, Wegry i ZSRR.
Przystapilty do Rady; Albania (obec-
nie wstrzymuje sie od udzialu w
pracach RWPG), NRD i Mongolia.
Od 1964 roku w pracach niektérych
organ6w Rady uczestniczy tez Ju-
gostawia, a w kolejnych sesjach
brali udzia’ w charakterze obserwa-
toréw delegaci Chin Ludowych, Ko-
reanskiej RLD, Demokratycznej Re-
publiki Wietnamu i Kuby. Sesje
zbierajg sie kilka razy do roku, a
przedstawiciele zrzeszonych panstw
kolejno przewodniczg obradom. Or-
ganem administracyjnym Rady jest
Sekretariat

Istnienie Rady przynosi ogromne
korzy$ci wspolnocie socjalistycznej.
Rzady krajéw Kkapitalistycznych po-
litykg ograniczen wywozu SUrowcow
i dobr inwes.ycyjnych usilowatly nie
raz wymoc ustepstwa, zmusié wsp6l-
note socjalistyczng do ekonomicznej
zaleznosci, Préba imperialistycznego
dyktatu zawiodla. Ponad 65 procent
calo$ci obrotéw handlu zagraniczne-
go panstw socjalistycznych stanowig
dzi§ obroty wzajemne. Dzieki za-
ciesniajgcym sie wieziom handlowym
i gospodareczym produkecia w krajach
socjalistycznych w poréwnaniu z 1965
rokiem wzrosta w ciggu dwéch ostat-
nich lat o 18,6 proc., podczas gdy w
krajach kapitalistycznych tylko o
9 procent.

Polska korzysta dzieki RWPG nie
tylko z dostaw surowcéw i maszyn.
Internacjonalistyczna wspdlpraca o-
szczedza nakladéw inwestycyjnych,
tworzac podzial pracy miedzy po-
szczegolne panstwa. OczywiScie pro-
dukcja jest tansza, gdy fabryki wy-
twarzajg towary w dlugich seriach
dla potrzeb kilku panstw, anizeli dla
jednego tylko kraju.

Spotykamy  na naszych szlakach
kolejowych wagony z napiset OPW,
to skrot Zjednoczonego Parku Wago-
now. Za kazdy dzien pobytu za gra-
nicg takiego wagonu, pclskie koleje
oirzymujg dewizy — i wzajemnie:
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spoinoty

placag za wykorzystywanie wagonéw
innych panstw. Towarowe pociagi
dzieki temu nie wracajg puste po wy-
ladunku. Takich wspélnych inicjatyw
RWPG jest wiecej. Na przyklad:
»Intermetal” lgczy wysitki nad uno-
woczeSnieniem hutnictwa; miedzyna-
rodowy system energetyczny z cen-
tralg w Pradze pozwala przestaé
nadmiar energii elektrycznej z jed-
nego kraju do drugiego, ktéry jej
wlasnie pilnie potrzebuje. Instytut
Normalizacyjny RWPG ustala normy
techniczne dla wyrob6w przemysto-
wych, a istnienie Miedzynarodowego
Banku Wspélpracy Gospodarczej o-
gromnie upraszcza wielostronne rozli-
czenia Kkrajéw czlonkowskich. Kraje
te podejmujg wspélnie wielkie in-
westycje: tak powstal np. naftowy
rurocigg , Przyjazn”.

Na kolejnych sesjach RWPG Pol-
ska przedkiada wiele propozycji dal-
szego zacie$nienia wspoélpracy we-
wnatrz wspoélnoty socjalistycznej.
Chodzi o koordynacje planéw gospo-
darczych na wiele lat naprzéd i mie-
dzy innymi o wszechstronnicjsze wy-

Francji.

Przywrécenie pokoju w strefie Bli-
skiego Wschodu, do czego daza wspél-
nie ZSRR i Francja, jest tym pilniej-
sze, ze jak potwierdzaja ostatnie do-
niesienia, militaryéci z Tel Awiwu
przygotowujg produkcije bomby ato-
mowej.

SYJONISTYCZNY ZJAZD

W Rzymie przy drzwiach zamknie-
tych obradowala grupa czterdziestu
glownych syjonistéw ze Swiatowego
Kongresu Zydéw. Atakowali Rade
Bezpieczefistwa NZ za potepienie
izraelskie] napa$ci na Liban, oskar-
zali Polske, ZSRR i Czechoslowacje
o rzekomy antysemityzm, z ubolewa-
niem stwierdzali, 2ze polityka Tel
Awiwu zmierza ku izolacji i w zwigz-
ku z tym zadali wzmozonego popar-
cia dla Izraela. Po zjezdzie, prze-
wodniczacy SKZ, Goldman zostal
przyjety na audiencji u papieza, ktd-
ry traktuje Kongres jako organizacje
religijng. Po solidarnosSciowej depe-
szy papieskiej do prezydenta Libanu,
Pawel VI stal sie w Izraelu celem
gwaltownych oskarzen o ,antysemi-
tyzm”, Wizyta Goldmana u papieza
miata zatuszowaé sprawe.

W SKROCIE

® W Sajgonie patrioci dokonali udanego
zamachu na rezimowego ministra. Cale ba-
taliony wojsk sajgonskich przechodzg na
strone¢ Narodowego Frontu Wyzwolenia

TV

1925169 r.

Niedziela: 8.55 — Kurs rolnlczy; 9.25
Przypominamy, radzimy; 9.353 — PKF; 94
— ,Stawka wieksza ni2 zZycle”; 1045 _
Muzyka z Bratystawy; 11.20 — , Psie nje.
bo” — film CSRS; 12.05 — Koncert iy,
czen; 12.55 — Widowisko lalkowe; 13.35 -
Przemiany; 14.05 — Ludzle | 2darzenia;
1420 — Warszawa — zycle kulturalne;
1500 — Mecz w akrobatyce sportowe]:
Polska — ZSRR (z Moskwy); 16.15 — My
69 — teleturniej; 17.10 — Klub szefciy
kontynentéw; 17.50 — Teatrzyk Wiechag
18.45 — Drogl { bezdroza II RzeCzypospo.
litej; 20.05 — , Kazdy moZe mnie zabié»
— film franc.; 21.55 — Miedzynarodowy
turniej koszykdwki — sprawozd. filmowe,

Poniedzialek: 16.45 — Zwierzynlec; 17.39
— Magazyn sportowy; 17.50 — ,;'W Mon.
golil — od Utan Bator do AMaju” — film
pol.; 18.05 — Kino Kré6tkich Filméw; 18.33
— Eureka; 20.05 — Teatr TV — ,,Cyd”;
21.55 — Panorama literacka.

15.30, 16.05, 22.25 oraz 23.00 — Politech.
nika TV — {fizyka.

Wtorek: 845 — , W przededniu rewolu-
cji” — film radz.; 10.00 — U gbérnikéw
(k1. IV); 10.55 — ,Matka Courage i fej
dzieci” — (k1. XI); 1245 — oraz 14.55 —
Przysposobienie rolnicze; 1645 — , Na
Woldze” film radz.; 17.00 — TV Ekran
miodych; 20.05 — Gielda piosenki; 20.49
— W przededniu rewolucji”; 21.45 =
Préby.

15.30, 16.05, 22.30 oraz 23.05 — Politechni
ka TV — matematyka.

Sroda: 9.55 — Volty i ampery (kl. VIII);
10.25 — ,,Grymasy” — film weg.; 11.55
— Swiat atomoéw i czgsteczek (kl. VII);
15.00 — Matematyka w szkole; 16.45 —
Zréb to sam; 17.00 — Zwigzek Zielonego
Zeszytu; 17.20 — Telekram; 17.30 — No=
winy; ‘18.00 — Programy Ilok,; 18.15 —
Sylwetki X Muzy; 18.45 — Magazyn med.
20.05 — Polska pie$h ludowa; 20.35 —
Swiatowid; 21.05 — ,,Grymasy” — film
weg.; 22.30 — PKF.

15.30, 16.05, 22.45 oraz 23.20 — Kurs przy=-
gotowawczy — matematyka.

Czwartek: 8.15 — ,Testament uczone=
go” — film radz.; 9.55 — Nasz dzien pow-
szedni (kl. V i VI); 10.55 — Na dworze
ostatnich Jagiellon6w (kl. VI); 11.55 —
Mieszkancy Biskupina (kl. V); 12.45 oraz
14.55 — Mechanizacja rolnictwa; 16.45 —
Ekran z Bratkiem; 17.55 — Z kamer3 po

$§wiecie; 18.15 — Nad Odrg { Baltykiem;
1845 — Wielcy twoérecy muzyki; 20.05 —
Refleksje; 20.35 — , Stawka wigksza niz2

zycie’; 21.30 — Za kierownica.

15.30, 16.05, 22.20 oraz 22.55 — Politech=
nika TV — chemia,

Piatek: 955 — , Stawka wieksza niZ
zycie””; 10.55 — Wychowanie obywatel-
skie (k1. VII); 1245 — Zajecia techniczne
(kl. VIII); 15.35 — Przysposobienie obron-
ne; 17.00 — Pan Poéitka { spétka”; 17.20 —
Programy lok.; 17.35 — Nie tylko dla
pan; 17.55 — Skoki narciarskie; 18.55 —
Recital piosenkarsko-aktorski M. Stebnice
kiej; 20.05 — Czwarta zmiana; 20.40 —

_Teatr TV ,Dziewieédziesigty trzeci”.

16.05 oraz 22.35 Politechnika TV —
tematyka.

mae=

korzystani i i -nauko- | Wietnamu Poludniowego; od roku 1961 zde- Sobota: 11.00 — ,Ziemia aniol6w” —
= ywsnl.el p:tegl te(l‘{hn.czr;’o ;%;‘é zerterowato 900 tys. Zolnierzy rezimowych. | film weg.; 1245 — Brazylia (kl. VIID;
j wspélnoty w rajac \ ©® Wlochy objeta ponowna fala strajkéw | 15.05 — Program tygodnia; 15.30 — Kon-
pracuje lacznie az 700 tysiecy inzy- przeciw bezrobociu 1 niesprawiedliwym kurs pieciu milionbw; 1650 — , Szym-
nieréw! réznicom plac w réznych strefach Kkraju. pans” — film weg.; 17.25 — , Balaton” —
S bol 9 Strajkowalo ponad 3 miliony robotnikéw. film weg.; 17.50 — ,,Samodzial” — roz-
ymbolem wspdlpracy jest za§ 6w rywkowy film weg.; 18.10 — ,Odpowiedz”
potezny gmach RWPG vzZniesiony S oF e I - reportail; 18.35 — Film. prng,grozrvwk.:
umer ten oddano do druka . 20.05 — Tele Echo; 20.50 — ,,Dzi§ — Ksiez=
?\{spélnie_ rrzez budowniczych z kra- o godz. 16. niczka Czardasza” — montaz operetki;
jow socjalistycznych. 22.45 —  Nastolatki” — film wegierski,
Na wesolo ANNA LECHICKA Tywalg sie z glebi duszy

gam! Musze sie przeko- COZ,
naé, czy pani istnieje na-
prawde... tak, wiec mozna
mieé takie oczy, dziew-
czyno, czy ty je nakladasz
na co dzien?”

Potem bywa ju? zawsze

flady.

podobnie. Nacio sie
przedstawia: ,Nacio Ko-
walski, ale wladciwie, to

od tej chwili juz kto§ in-
ny, mie mozna bezkarnie
zajrzeé w takie oczy, w
takag glebie...”

Poiniej dodaje jeszcze

Naci

Nacio Xowalski naj- W nastepnych etapach
pierw mierzy mnowo po- Nacio daje do zrozumie-
2nang kobiete diugim muwa, Ze jest samotnym du-
spojrzeniem, potem mowi: chem i ze wiasciwie lubi
,,Niech pani Sie przez ten swo) maly smutek.
chwile nie porusza, bla= Poza tym wspomina, 2ze

pisze troche do szu=-
flady, maluje do szuflady,
wzdycha

mu daé
odrobing
doprawdy mniewiele, ale to
i tak dla niego caly $wiat.

Zobaczylam sie niedaw-
no z Celinkag,
o Naciu: ,,Co za czlowiek,
dzis takich nie
lince sie czasem wydaje,
Ze §ni.
ny brutal, tylko relikt ro-

o

czasem do s2u-
A w ogoble, trzeba
odrobine ciepta,
siebie, Niewziele,

niech sie pani
a Celinka
Ce=

ma”,

To nie wspolczes=-

Rys, J. Krélikewski

nie poru=
sza, musze sie przekonaé,
czy pani istnieje napraw-
de... Wiec mozna mieé¢ ta-
kie oczy, powiedziaf...

— ..dziewczyno — witrg=
cilam zastuchana.

— Co, dziewczyno?

jak krzyk.

Potem spotkatam Nacia,
po dluzszym niewidzeniu.
Byt peten goryczy. — Kaz-
da tylko chce — zunerzal
mi sie przy kawie — Zeby
jq najpierw zmierzyé spoj-
rzeniem, potem odsunaé,
powiedzieé co§ w rodzaju:
»Czy pani istnieje na=
prawde?” Prawdziwa me=
czarnia. A ja tak pragne
naturalnych, prostych,
zwykiych stow'

Upil nieco kawy, zapa=
Uit papierosa, otrzasngl sie
jakby zebrat w sobie, po-
prawil krawat i spojrzal
na mnie bacznie.

Poczekaj troche —
rzekt glosem jeszcze znu=-
zonym, ale ju2 mocnicj=
szym. — Nie poruszaj sie

przez chwile, chciathym
si¢ przekonaé, tak.. Czy
ty je mnakitadasz ma co
. dzien?

co§ w rodzaju: ,Pani sie mantycznej piesni, dumki — -.c2y Ly je naktadasz Usmiechnelam sie cie=
zawsze tak uSmiecha? ukrainskiej, prawdziwe Ta CO dzien? pto do Nacia. To mile, ze
Jak gdyby pani chciatla Zrédito Aretuzy. — Nie, nie, on to jako§ ' popracowal dla mnie zu-
ukryé, ze w gruncie rze- — Poznatam tego Nacia sformutowat oryginalniej. pelnie bezinteresownie.
czy jest boginka lesng? — mowi Celinka — a on W nim wszystko jest ory- il A
Przeciez to sie ukryé mie spojrzal tylko przeciqgle § ginalne, jedyme, jednora- i, il polski — PORY
o — Blagam — powiedzial, zowe. U niego stowa wy= ROKU.
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Czarna rzodkiew (nie mylié
; rzepa!) bywa okragla, péi-
dluga i diuga. Nalezy do tej
samej rodziny, co dobrze
nam znane rzodkiewki. Z zi-
mowych odmian czarnej
rzodkwi  najbardziej znana
jest ,Czarna, okragla erfur-
cka” lub tzw. ,,Murzynka zi-

®Zesylamy nagrody.

mowa”, albo ,Biala okrggla”.
Rzodkiew $wietnie sie prze-
chowuje w piasku, w wilgo-
tnej piwnicy — tak, Ze jesz-
ze wiosng pozostaje $wieza
soczysta.

W niektérych rejonach Pol-
gki medycyna ludowz uwaza
rzarng rzodkiew nie tylko za
wietny lek na dolegliwosci
watroby (jada sie jg wtedy

RZODKEW
wsina...

W postaci suréwki), ale takze
za doskonale lekarstwo — na
porost wloséw.

Rzodkiew myje sie, obiera
z czarnej skérki, a bialy
migzsz uciera na drobnych
oczkach tarki. Nastepnie z
migzszu odciska sie sok i
smaruje nim skére glowy.
Trzeba oddzielaé pasma wlo-
séw jak przy ich farbowaniu
i wcieraé sok, np. mieckks
szczoteczky, pedzelkiem lub
watksa.

Sok rzodkwi jest nieraz do-
sy¢ szczypigey. Dlatego lepiej
jest smarowaé nim glowe nie
myts, a nle zaraz po umyciu.
Nasmarowang glowe owingé
chusteczkg i tak spaé. Na
drugi dziefi wlosy wyszczot-
kowaé (panowie lysieiacy mo-
g3 umyé) i wieczorem lub za
pare dni zabieg powtérzyé.
Nierzadko juz po kilku za-
biegach widoczna jest popra-
wa, Komu wlosy odrastaja

Po kazdorazowvin noszeniu
veba futro strzepngé dla
dania wlosowi wouszystosci.
Wieszaé na wieszaku o zao-
aglonych  lub owinietych
matkg koricach, aby nie na-
ga¢ skéry i nie wypychaé
ion. Zapigé na wszystkie
ziki, by futra nie defaso-
waé 1 nie obcigzaé poszcze-
Inych guzikéw.

Wymieniamy
doSwiadezenia

Barbara Sz. z Pradnika pi-
82e: ,,Zabitg kaczke, kure, in-
yezke czy ge§ owijam do-
kladnie czystg szmatkg plo-
lenng i prasuje cieplym ze-
azkiem. Podczas skubania
Pierzenie latwo i szybko od-
pada 1 otrzymuje si¢ ladne
Plerze oraz estetyczny wyglad
uszki”,

Krystyna T. z Kaszszewic
adzi zardzewiale, niklowane
rzedmioty nasmarowaé tlusz-
Zm, a po kilku dniach
Huszcz | rdze zmyé szczotka
Ub szmatks, maczana w wo-
Zle z amoniakiem.
Czytelniczka pisze tez:
Piec kaflowy eczyécilam réz-
Ymi roztworami, ale najlep-
V efekt osiggne.am wtedy
dy kafle najpierw wymylam
0 czysta ciepls woda, a po-]
fM  przetarlam salmiakiem.
lyszezg jak lustro”,

Janina ~ Krzyz stwierdza:
Jezeli do gotowania kroch-
halu doda sie 2—3 lyzki oc-
1, to nakrochmalona bielizna
le skleja sie”.
Autorkom

dziekujemy i

§niegiem futro
strzepa¢ i delikatrie wytrzeé
suchym recznikiem, po c¢zym
powiesié z dala od pieca lub
kaloryfera.

Zmoczone

Zabrudzone futro mnajlepiej
oddaé¢ do pralni. Ale mozna
oczyScié je réwniez w domu
papka z benzyny i1 magnezji
(magnezje mozna ewentual-
nie zastgpi¢é makg Kkartofla-
ng). Sciereczke macza sie w
papce i przeciera futro (o-
stroznie z ogniem!). Gdy pap-

ka wyschnie, strzepaé i3 2
wlosa 1 wyczyScié futro
szczotka.

Futra 2z anilany, misia lub
innych sztuecznych tworzyw
czySci sie przecierajgec po
wierzchu miejsce przy miej-
scu gabka, maczang w roz-
tworze ,Kokosalu”, ,,FF” itp.
Réwniez przy pomocy gabki
splukujemy je czysta, czesto
zmieniang woda. Suszymy na
wieszaku z dala od kalory-
fera lub pieca.

Bardzo zabrudzone futerko
z anilany mozna upraé w roz-
tworze detergentu (Kokosal,
FF, Ixi itp.) o temperaturze
35—40 st., lekko je wygniata-
jge. Praé dwukrotnie w czy-
stym roztworze, plukaé w wo-
dzie o tej samej temperatu-
rze, zmieniajge jg kilkakro-
tnie. Wytrzeé futro recznika-
mi, nadaé¢ mu wilasSciwg for-
me i powiesié w przewiew-
nym miejscu, aby wyschlo.
Po wyschnieciu uczesaé
szczotkg w kierunku wilosa.

wolniej, réznice powinien zau-
wazyé po 1 do 2 tygodni.

Sok rzodkwi podraznia ské-
reg, zmusza krew do szybsze-
go krazenia, a cebulki wilo-
sowe do.. produkeji wlosow.
Poza tym sok rzodkwi do-
starcza réznych zwigzkéw
mineralnych, koniecznych do
budowy wtosa.

Ale... cudéw nie ma! Jesli
kto§ ma wlosy lub cebulki
Wwlosowe chore — ten musi
szukaé porady lekarza 1 pod
jego opieky prowadzié kura-
cje. Kto za$§ juz wylysial i
ma martwe cebulki wlosowe

— temu rzodkiew ich nie
OZyWi.
Nie peszcie sie tym, ze

rzodkiew ma niemily zapach.
Przeciez przyrzadza sie z niej
Swietne, pikantne suréwki,
dodajagc do utartej rzodkwi
np. troche twarozku, tartego
jabika i $mietany.

L G.

Przypominamy, ze takze zi-
m3 mozna stale mie¢ w do-
mu zielony szczypior i natke
pietruszki (,zywg” witamine
do zup i kanapek). Wystarczy
wlozyé do sloika cebulke
(pietkg korzeniowg w dé}) a
do drugiego naczynia korzen
pietruszki 1 przez caly czas
utrzymywaé w  naczyniach
kilkucentymetrowy poziom
wody (lub wsadzié do donicz-
ki czy skrzyneczki z ziemig).

*

Wloskie orzechy s3 smacz-
niejsze 1 latwiej zdjaé z nich
tupine, jesli przed spozyciem
lekko podpieczemy je w pie-
karniku,

*

Jesli ciasto juz wyroslo, a
nie mamy czasu, aby natych-
miast sie nim zajgé — nalezy
nakryé je czysta, wilgotng
Sciereczkg, a powstrzymamy
dalszy rozrost ciasta.

*

Gotujac ziemniaki, zalej je
malg iloScig wody. Gdy za-
kipi gotuj pod szczelnym
przykryciem na matym ogniu.
Pod wplywem pary bardzo

ZAPIEKANKA Z KAPUSTY,
pasztetem”,

zwana tez ,kapuscianym

Ugotowaé 1 kg kiszonej kapusty. W drobng kostke
pokrajaé 75 dkg roéznych resztek miesnych. Najlepsza by-
faby dziczyzna, np. reszta -z upieczonego zajgca. ale moze
byé kazda inna pieczen, albo p6! na pél np. gulaszu wolo-
wego z kielbasg.

Na dno kamionki lub zaroodpornego szkla czy rondla da-
jemy warstwe ugotowanej kapusty, potem warstwe migsa,
znowu kapuste, migso... i tak az do wypelnienia naczynia.
Wlaé p6ét litra sosu spod pieczeni lub przyrzadzié sos na
kostce bulionowej. 10 dkg margaryny pocigé na wiérka
i rozlozyé na wierzchu, a nastepnie calg ‘potrawe przykryé
szczelnie ciastem i wlozyé do gorgcego piekarnika (200 st. C),
Piec okolo 45 minutl. Po upieczeniu natychmiast podawaé.

Ten ,kapusciany pasztet” przykrywa sie takim ciastem,
jakie ma sie pod reka. W zasadzie powinno sie przykryé
ciastem francuskim, ale mozna je zastgpié ciastem kruchym.
Robimy je tak: 20 dkg maki, 1 jajo, 2 lyzki margaryny (ok.
10 dkg), troszke soli, lyzke $mietany i malg lyzeczke prosz-
ku do pieczenia — zagnie$é szybko | rozlozyé na paszte-
cie, oblepiajge wokd! §cianek kamionki.

DWIE POTRAWY Z JEDNEJ RYBY

75 dkg ryby (moze byé kazdy gatunek — morskie ryby
tez) obraé, oczyscié z o$ci, zemleé na maszynce razem 2z
dwiema namoczonymi, odciénietymi matymi butkami. Dodaé
jajko, 15 dkg cebuli posiekanej i przysmazonej na tluszczu,
(albo réwniez przepuszczonej przez maszynke), do smaku
szczypte soli, pieprzu, galki muszkatowej i dobrze wymie-
szaé. Czystg serwetke lub &ciereczke namoczyé, wyzaé z wo-
dy, posmarowaé tluszczem i ulozyé na niej mase rybna,
formujgc walek. Ten walek zwingé w serwetke, zwigzuijac
tak, by cala masa rybna byla dobrze owinieta. Gotowaé
W wywarze z wioszczyzny, wkladajge rybe do wrzatku. Po
45 minutach gotowania wyjgé rybe, odwingé¢ z serwetki i
podzielié na 2 czeéci. Jedng podzielié na porcje i podawaé
na gorgco z ostrymi sosami (np. pomidorowy, musztardo-
wy, chrzanowy), drugg cze$¢ zalaé wywarem, w ktérym
si¢ masa rybna gotowala, dodajagc do niego troche zelatyny.
W ten spos6b ,szybko, latwo i przyjemnie” mamy dwie
rézne potrawy, obie bardzo smaczne i zdrowe.

PASZTET Z WIEPRZOWINY

50 dkg watroby wieprzowej oczyscié, obgotowaé we wrzg-
cej wodzie, wyjaé. W tej samej wodzie ugotowaé 50 dkg
wieprzowiny, 12 dkg podgardla i 1 dkg suszonych grzybéw
oraz 1 listek laurowy. Gdy wszystko bedzie miekkie, odce-
dzié, a w wywarze namoczyé 10 dkg czerstwej bulki.

Nastepnie wszystko po kolei przekrecié przez maszynke,
Mase utrzeé z 2 jajami, solg, pieprzem. Rondel lub prodiz
wysmarowaé tluszczem, na dnie polozyé plasterki sloniny,
wlozyé mase, starannie jg ugniatajac, wyréwnaé wierzch
i wstawié¢ do nagrzanego piekarnika. Gdy pasztet zacznie
odstawaé od $cianek naczynia i jego boki beds przyrumie-
nione — wyjgé go, a gdy troche przestygnie, wylozyé z for=
my na pélmisek i udekorowaé na wierzchu stoninka,

szybko zmiekng, L G.
Poniedzialek, Zurek na ny 2z ziemniakami — purée,
kielbasic z ziemniakami. Ka- Zrazy wolowe 2z grzybami,

IADY
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Niedziela, Zupa pomidoro-
wa 2z ryzem. Paprykarz cie-

lecy (ub gulasz wolowy),
kluski ktadzione, mizeria (z
mrozonek lub 2z wlasnych

konserw). Jablka w ciescie z
cukrem-pudrem.

sza perlowa z sosem grzybo-
wym. Suréwka z marchwi i
jablka. Knedle ze $liwkami (z
mrozonek) z cukrem-pudrem.

Wtorek. Zupa z pcréw. Za-

kasza lub makaron, suréwka
z selera.

Piatek, Zupa jarzynowa.
Ryba mielona, gotowana, sos
chrzanowy, ziemniaki, suréw-

piekank® z kiszonej kapusty, Kka z kiszonej kapusty. Budyn

sos pomidorowy. Suréwka <¢czekoladowy.

owocowa, mieszana. Sobota. Zupa =~ zielonego
Sroda. Zupa szczawiowa z groszku (z koncentratéw) sz

ziemniakami. Pierogi leniwe
z masltem i tartg buleczks.
Kompot z weka.

Czwartek. Barszcz zabiela-

grzankami. Potrawka z pod-
robéw z ryzem, purée z mar-
chwi. Mus jableczny z dze=
mem.
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CIAC DALSZY

ZWONEK koniec

przerwy. W klasie III

Technikum Szklarskiego
zaczvna sie lekecja wychowa-
nia obywatelskiego. Wysoki,
szczuply chlopiec moéowi o po-
wiecie wolominskim przed
woina i obecnie. Drugi uczen
omawia plany rozwoju same-
go miasta Wotomina: Nowy
szpital. oSrodek zdrowia. fa-
bryka farb i lakieréw, nowe
osiedle mieszkaniowe... Wspo-
mina tez o nqwych drogach
asfaltowych i zakonczeniu
prac kanalizacvinveh. Rozko-

pane ulice odzyskaja repre-
zentacyiny wyglad. Potem
mowa jest o wielkim parku
projektowanym tuz koto
szkotlv.

— Park tutaj? — wyrywa
sie uczen spod okna, — Prze-
ciez jesteSmy za miastem.

Czy nie lepiei. Zeby park za-
fozono w $rédmieSciu?

— Co opowiadasz! — wola
drugi Tam jest miejsce
najwyzej na skwer! A tutaj
zielen podejdzie do sasiednich
mieiscowosci,

— Park? wtraca sie
jaki§ mlodociany pesymista.
— Zobaczycie, wkrétce bedzie

z niego $mietnik. Postaraja
sie o to chuligani.
Nastepny dyskutant dopo-

mina sie o wiecej urzadzen
sportowych. nowy klub mlo-

dziezowy. Nie bedzie wtedy
chuliganow. »
Do dzwonka zostala juz

tvlko minuta. Pytam ucznia,
ktéry wygtaszal referat:

— Skad wziales plany roz-
woiowe Wolomina?

Okazuije sie, ze chlopak byt
w Radzie Narodowej i w Ko-
mitecie Powiatowym Partii.
Przyieto go tam zyczliwie.
dano odpowiedzi na pyvtania
i zaopatrzono w broszurke o

perspektywach rozwojowych
regionu

Po przerwie — lekcja wy-
chowania obywatelskiego w

klasie II. Same dziewczynki.
Temat: dwudziestolecie PZPR.

Dziewczynka z wlosami wi-
jacymi sie na ramionach,
wyglasza referat. Réwnoczes-
nie. aby silniei utkwily w
pamieci. wypisuje na tablicy
daty. Rok 1942 — powstanie
PPR. rok 1943 — utworzenie
PZPR, rtok 1956 — powrbt
Wiadystawa Gomulki do dzia-
lalnoSci partyinej.

Lata dla nas znajome, nie-

ZE STARYCH
PRZYSLOW

”'-‘..‘l'“

Béj sie w styczniu
. wiosny
‘bo marzec zazdrosny,

12

mal weczorajsze. Patrze na
moéwiaca uczennice i na inne,
siedzace w lawkach. Rocznik

1952, DwadzieScia lat temu
nie bylo ich jeszcze na
§wiecie.

Po referacie, na tablicy za-
wisa bialy ekran. Zaczyna sie

wedréwka filmowa po® calym

kraju. Przez Turéw, Soline.
Plock. Nowg Hute — po ha-
lach produkcyinych. Z blis-
ka zagladamy w twarze pra-
cujacych. Potem przed nami
nowe teatry, studia telewizyj-
ne, wreszcie domy towarowe,
szkoly i nowe budynki. Wy-

sokie ramie dZwigu wciaga na
dach budowy kwiecista wie-
che:t.

Dzwonek glo$no,
wie przerywa lekcje.

Cigg dalszy nastapi — za-
powiedZ wychowawecy Kkryije
w sobie obietnice.

Celem lekeji wychowania
obywatelskiego jest zaintere-
sowanie mlodych aktualnymi
problemami, pomoc w ksztal-
towaniu §wiatopogladu, umoc-
nienie patriotyzmu. Lekcje te
s3 przedmiotem nowym. Nau-
czyciele sg ,,na dorobku”, wy-
pracowuja dopiero metody
prowadzenia tego przedmiotu.
Wiele w tym poméde im mogg
rodzice.

W wolominskiej szkole je-
den z uczniéw na lekcje pos-
wiecong walkom o niepodle-
glo§¢ — przytaszezyt album
rodzinny, Zywo przemoéwity
do miodych pozélkle juz tro-
che fotografie.

Wiasnie w tym zblizeniu
lekcii do zycia pomagaé mo-
ga rodzice. Tréiki klasowe
winny zasygnalizowaé wycho-
wawcy, kto 2z rodzicow o
czym moze opowiedzieé., jakie
pomoce moze dostarczyé na
godzine wychowania obywa-
telskiego.

Ciag dalszy lekeji nastapi..
Jaki? To zalezne jest nie tyl-
ko od nauczycieli, ale takze
od rodzicoéw.

krzykli-

H. P,

dzieciomr i wnuczetom.

Q.
DZIEN

najcze$ciej wlasnorecznie

w peini

& JrryjacidlRa;

7 PRZY KAWI..

W tych dniach nadeszila do
kraju wie§é: film ,Zywot
Mateusza” otrzymal nagrode
na miedzynarodowym festi-
walu filméw mlodziezowych
w Cannes, we Francii.

Gié6wng role w tym filmie
gra Franciszek Pieczka, ak-
tor ktorego jak Polska diuga
i szeroka znajg chyba wszys-
cy jako Gustlika z .Czterech
Pancernych”. Pana Francisz-
ka Pieczke goScimy dzi§ na
naszych iamach.

— Witamy Pana i.. zaczy-
namy od plotek. Podobno
wstepuje Pan w zwiazki mal-
zenskie?

— Jako Franciszek Pieczka
mam to juz od kilku lat za
sobg, jako Gustlik zaczynam
dopiero robié plany matrymo-
nialne,

— Ktoz jest Pana wybrang?

— Wybrang? Alez, prosze
pani, w filmie istnieja pod
tym wzgledem zaiste Srednio-
wieczne obvezaie. Przyszig
zone wybiera reiyser, nie ja.
Ale przyznaé¢ trzeba, ze mam
sporo szczeScia wybrano
mi Barbare Krafftéwne. Mia-
ta byé moja filmowa maizon-
ka juz w jednym z poprzed-
nich filméw. ale wéwezas nie
udalo sie. Tym razem autorzy
scenariusza zapewniaja. ze do
Slubu dojdzie na pewno.

— Przejdimy od plotek do
pracy w filmie ,,Czterej Pan-
cerni i pies”...

— Poczatki byly drama-
tyczne. KreciliSmy sceng, w
ktéorej miat nastgpié¢ duzy wy-
buch. Wszystko bylo przygo-
towane — rezyser wzywal
mnie na plan. Saperom przy-
gotowujacym wybuch splataty

sie jakie§ druty i wybuch na-

stapil duzo weze$niej, wlas-
nie w chwili, gdy przechodzi-
lem obok. Wyrzucilo mnie w
gére, potem przysypalo zie-
mia — na szczeScie ten méi
chrzest bojowy okazat sie
niegrozny w skutkach,

— A jak wypadlo przeszko-
lenie bojowe?

— Wszyscy przeszliSmy kurs
prowadzenia czoigu. Jazda
takim kolosem to wspaniale
uczucie, nie istniejg zadne
przeszkody, nie trzeba zwra-
ca¢ uwagi na znaki drogowe
— co za ulga. Mocno zaltuje,
ze czolgiem jeZdzi sie tylko
w czasie krecenia filmu.

— Wiasciwie naszg rozmo-
we powinnam byla zaczaé od
gratulacji za nagrode dla
»Zywota Mateusza” w Cannes,
a przedtem za nagrode dila
Pana na festiwalu w Chicago
za najlepsza role meska w
tym samym filmie...

— Mnie samego nagroda w
Chicago zaskoczyla. Nie wie-
dzialem nawet. Ze film zostat
wystany na festiwal!

— Jak wyglada 60w Srebr-
ny Hugo, przyznany Panu W
Chicago?

— Jeszcze nie dotart do
Polski, wiec nie wiem. Prébo-
walem dowiedzie¢ sie, kto to
w ogéle byt Hugo i tez wiem
niewiele, podobno jaka$§ na
wp6t legendarna postaé.
zwigzana z tym miastem.
Hugo nie byl w kazdym razie
gangsterem...

— Gustlik, Mateusz, to ro-
le, ktore przyniosty Panu naj-
wiekszy rozgloes. Czy Pan
sam uwaza je za najcenniej-
sze w swojej karierze?

— Moze to dziwne, ale naj-
wyzej cenie sobie dzi§ juz
chyba troche zapomniana role
Paszeka w .Rekopisie znale-
zionym w Saragossie”. Gra-
lem postaé zlozona — raz
bylem biednym pasterzem,
raz bogatym szlachcicem hisz-
panskim, uwodzacym piekne
dziewczeta...

— A co dalej w panskich
filmowych planach?

— Oczywiécie Pancerni”,
mamy jeszcze nakrecié pieé
odcinkéw. O innych propozy-
cjach filmowych na razie nie
méwmy. Teraz najwazniejsze
przeciez s3 dalsze losy zalogi
~Rudego”,

Rozmawiala
J. PAR,

~BARWY”

Ukazat sie juz trzeci nu-
mer mazowieckiego mie-
siecznika spoleczno-kultu-
ralnego ..Barwy” Otwiera-
ja go ..Pozjazdowe reflek-
sje” sekretarza WKW
PZPR K. Rokoszewskiego
oraz felieton .Prawo do
kariery”, .w ktérym na-
czelny redaktor Henryk
Gaworski snuje rozwaza-
nia na temat prawa kazde-
go do zaspokojenia swoich
aspiracii zyciowych

O przebiegu deglomera-
cii 1 o jej skutkach dla
woj. warszawskiego wypo-
wiada sie wiceprzewodni-
czacy WWRN Fr. Teklin-
ski.

Pismo rozpoczelo intere-
sujacy. caloroczny cykl
pod hastem . Obywatel zie-
mi mazowieckiei” w kto-
rym przedstawiaé bedzie
sylwetki zastuzonych dzia-
taczy Mazowsza.

Specjalng strone po$wie-
cono kronice kulturalnej
miast mazowieckich. Nu-
mer zawiera ponadto licz-
ne reportaze (m. in. o
szkole cyrkowei w Julin-
ku). pozycje literackie (u-
rocza bajka mazurska). re-
cenzije. felietonv itd.

Sprawy zalatwione

Portret

Agent wzigl 100 z! zaliczki
oraz zdjecia obojga malzon-
kéw P. i obiecal, Ze piekny
portret w orzechowej ramie
przy§le pocztg za dwa mie-
sigce. Minelo 10 miesiecy, a
pomimo trzykrotnych pisem-
nych ponagleni, zaklad foto-
graficzny Janiny Najdy w
Lublinie nie wykona! zamé6-
wienia, ani nie odestal Dpie-
niedzy.

Wydzial Przemysiu MRN w
Lublinie, do ktérego zwréci-

lismy sie z interwencja, po-
informowal nas, ze ilo§é skarg
na dzialalno§é tego =zakladu
byla bardzo duza. Ostatecznie
postanowiono zaklad zlikwi=
dowaé. Wydzial Przemyslu
zawiadomil nas jednoczesnie,
ze wplacona agentowi zalicz-
ka zostala malzonkom P.
zwrécona.

Zbiornik

W  Grajewie zbudowano
zbiornik przeciwpozarowy na
wode. Inwestycja tu jest ko-

nieczna wszedzie tam, gdzie
brak hydrantéw, 2 w poblizu
zabudowan nie ma rzeki czy
jeziorka, Zbiornik grajewski
wykorzystywaly jedrak prze-
de wszystkim dzieci. Latem
do kapieli, a zima na
Slizgawke. Z uwagi na glebo-
koéé zbiornika byly uzasad-
nione obawy, ze kapiel i $liz-
gawki mogg sie skotczvé tra-
gicznie.

OROCZNE $wietowanie ,,Dnia Babci” 20 stycznia, najs:

piekniej chyba wypadae w Bulgarii.

kiem w Sofii, Warnie czy gérskich wioskach Rodopiw
wnuczki i wnukowie budzq babcie calusami, skladajgq bus
kiety kwiatéw i prezenty —
wykonane. U nas takie przyjmuje sie szybko tradycja te<
go pieknego ,Dnia”. Tyle przeciez zawdzizczamy matkom
naszych rodzicow! 1 starsze, i te w sile wieku,
aktywnos$ci zawodowej i spolecznej sterujqg — bywa — ca-
tym mnaszym domem, nie szczedzq pomocy dorostym jus
Za to wszystko — najpiekniejsze
slowa podzieki i gorqce Zyczenic w ,Dniu Babci”!

Wezesnym rans:

NapisaliSmy o tym do Pre-

zydium Powiatowei Rady Na-
rodowej w Grajewie, ktore
obawy te podzielilo. Zbiornik
zostal ogrodzony, a Miejska
Stuzba Drogowa ustawila fa-
blice ostrzegawcze.

(BOGAJ)
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MOJ MAZ,

Jeszeze & L listow o szcze-
gein”. List zupelnie wyijatko-
wy

‘Majac 18 lat, po wypadku,
sachorowalam na  chorobe,
ktéra
jepsja Choroba spcwodowa-
la zwrot W moim zyciu Stan
moich nerwéw byl straszny.
przerwalam nauke  Leczono
mnie, ale po powrocie 2z kli-
piki nie moglam przez sze$é
miesiecy chodzié, bble glowy
doprowadzaly mnie dc szalu.
Bvlam zalamana do tego stop-
pia. 2e probowalam popelnié
samobédjstwo. Odratowana, o-

toczona troskliwg opiekg ro-
dziny wracalam powoli do
réwnowagi. Po pdéltora roku

lekarze nazywa)a epi-

respondowaé 2z kilkoma oso-
bami, co sprawialo mi pewng
ulge. Jednym 2z moich kores-
pondentéw byl dawny méj
kolega, Adam. Po trzech mie-
sigcach korespondencji zapro-
ponowal przyjazd do mojego
miasta. Balam sie tego. Ba-
lam sig rozczarowznia. Przy-
jechal.  grzeezny. ujmujacy,
mily, zrobil na mnie dobre
wrazenie Po powrocie do
siebie napisal mi o swojej
milosci. Trudno opisac walke
ktorg stoczylam.  Odpisalam.
Zze nie wolno mu o tym my-

§le¢. Po miesigeu przyjechal

ponownie. Pézniej jego przy-
jazdy byly regularne Wresz-
cie powiedzialam mr o swoim
nieszczesciu, o chorobie, opo-
wiedzialam © samotnosci. o
swoje] rezygnacji 2z normal-
nego zycia. Nie zrazil sie tym.
Pisal dlugie, piekne listy, pod-
nosil mnie na duchu. Wresz-
cie zaproponowal! mi malzen-
stwo W tym czasie otrzyma-
lam ponowne skierowanie do
kliniki. - Adamowi odpisatam
odmownie, do kliniki sie nie
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go sie wszyscy domownicy o- tym, ze Adam nigdy mnie nie mmnie) ucigzliwe. J.ak »Opty=
bawiali: zalamanie. Przez opuséci, ze zdaje soble spra- mistka” wierze, 2zr wyzdro-
trzy miesigce nie opuszcza- Wwe z obowigzku, ktéry bierze wie)e zupelnie. Zawdzigczam
lam t6zka. Adam nadal przy- na siebie. Po liscie, w ktorym ‘o nie tylko lekarzom ale

jezdzal i pisywal. 24 czerweca
1967 roku poprosil? ponownie
rodzicbow o mo)g reke. Zlo-
2yliSmy papiery' w USC. Po
dwoch tygodniach wycofalam
swoje papiery z Urzedu. Nie
dlatego, ze przestalam go ko-
chaé. Kochalam go coraz bar-
dziej, a.e nie chcialam go do
konca zycia obarczaé moim
nieszczesSciem. Dalam mu
szans¢ wycofania sie. Telefo-

przede wszystkim milosci
Czy odpowiedziatam <ho-
ciaz w minimalnym stopniu
na pytania dreczgce ,Pesy-
m:stke”? Nie wiem! Wiem
tylko, ze wielkie uczucie. do-
broé, wspdlne zainteresowa-
nia, wyrozumialosc 1 silna
wola mogly dokonaé¢ wielkich
zmian W moj)ej psychice. W
organizmie i w zyciu Wie-
rze, ze bede taka jaka bytam

napisal. Zze nie Jes' w stanie
zy¢ beze mnie, zadzwonilam
do niego. Przyjechal i 26 lip-
ca 1967 roku zlozyliSmy w
USC papiery ponownie.
Droga ,Przyjaci6tko’”! Opu-
§cilamm miasto wojewddzkie i
wyjechatiam z mezem do mia-
steczka na Pomorzu. Od ro-
dziny dzieli mnie 320 km Te-
raz jestem rok | .-zy miesig-
ce po Slubie. Jestemn bardzo

intensywnego leczenia poczu- 2zglosilam. Ataki staly sie znéw ny odbierala matka Ona to szczeS§liwa. Ataki zdarzaja sie, przed czterema laty .Opty-
lam sie lepiej. Zaczelam ko- mojg zmorg. Wrécilo to. cze- wysluchiwala 0 uczuciu, o ale znacznie rzadziej i sg mistka”

PsTeTeTe 2" = = T T o ziomie, bo nie poznala si¢ na Od kilku miesiecy jestem pie do rozwigzania zadania — ni — bedzie lekcewazyé
e < 3.=. tym, co on napisal. Kilkakro- przygnebiona atmosfera, kt6- mnie potrafi rowniez samo- szkole

b > p - tnie nazwal .ja niedoukiem. ra panuje u siosiry. Zbyszek dzielnie myéle¢ i w klasle. 1l jeszcze jedna uwaga: -
i ro Zlc < Gdy rozmawialam 7 siostra ma dwdje z matematyki (IV Tego nie da sie ukryé. I — uczciwosci. Slusznie podkre-
(< . . ¢ -, na temat niewlasciwosSei ta- klasa), a szwagier m o to do nawet najzdolniejsze dziecko §lita to zagadnienie nasza
=5 l dZteCE ,:: kiej ,pomocy” dzieciom — niego pretensje. Nawet krzy- w ten sposéb ,lapie” dwéje Czytelniczka. Dwuznaczno$é,
i ->-< Starala si¢ mnie przekonaé, czy na niego, czego dawniej | uwagi. Biedne! To przeciez koniecznos¢é klamsiwa. w ki6-
TP e e TeT e TeT e 2", Zze maja zbyt duzo zadawane, nigdy nie robil. Ale dalej od- wlasciwie nie jemu sie nale- re pcha ojclec Zbyszka —

TATUS DOSTAL PIATKE

,CIOCIA™ pisze: ,Nie bar-
z0 moge wiracac si¢ w spra-
)y mojej siostry. szwagra 1
th dzieci. Nie podoba mi sie
co obserwuje u aich od

ilku lat. Otéz odrabianie
pkeji  preez dzieci odbywa
¢ pofi osobistym kierun-
iem i npadzorem Szwagra.
onczy sie zwykle tvin. ze
gwagier sam pisze wypraco-
pania Lidki i rozwiazuje za-
ania  Zbyszkowi  Dawniej
hialam wrazenie, Ze szwagra
p bawi szczegblnie gdy
ziecko przynosilo ze szkoly
piatki. Ale bylam tez Swiad-
Biem takiej sceny: Zbyszek
grzynios! 2 wypracowania
rojke i wtedy szwagier zde-
perwowal sie i stwierdzil, ze
auczycielka jest nie na po-
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UTRATA WAGI L.

+ZMARTWIONA ANNA”
Pisze: ,,Mam 18 lat i wiel-

klopot. Podczas £wiat
Wielkanocnych w 1967 r. ,,za-
horowalam” na modna i
grabng figure. Od 6wiat do
akacji systematycznie glo-
Howalam., W czasie dwdch
lesiecy  stracilam 10 kg.
blracilam réwniez miesigezke.
hociaz teraz przybylo mi €
8. to miesiagczka nie wraca.

fartwie sie tym okropnie.”

PDPOWIADA GINEKOLOG

Wecale nie zdziwil nas Twéj
Podpis  ,,Zmartwiona ‘- Anna”,
Poniewaz {f my po przeczyta-
U Twego listu zmartwilié-
Y sie  Twoim zdrowiem.
Brak miesigezki oF  wiosny
967 o, §wiadczy o zaburze-

i ze gdyby same mialy
wszystko robié, wpadiyby w
anemie¢ 2z niedospania i brakao
powietrza. Tak przynajmniej
wszystko idzie predzej, a Zze
dzieci s3 zdolne, icbh nauka
nie cierpi na tym, ze tata co$
tam za. nie kiedy$S napisze.

Nie bede wdawaé sie w roz-
wazania, czy dzieciom pomoc
taty tez sie podobala. Mam
wrazenie, %e réznie g tym
bywalo Dzieci maja chyba
przeciez wrodzon: poczucie
uczciwosci. a w szkole mimo
woli klamaly, bo jakze tu
przyzrac sie. %e nie zrobily
czego$ samodzielnie? Zbyszek
przyzwyczail si¢ do takiego
systemu, jest chyba leniwy,
wiec nawet nie staral sie zro-
zumieé¢ tego, co juz mial w
zeszycie napisane, w kazdym
razie nie staral si¢ tego nau-
ezyé.

niach. hormonalnyck znacz-
nego stopnia.

Utrata 10 -kg wagi w ciggu
dwéch miesiecy to bardzo du-
z0, szczegblnie u mlodego
czlowieka. Organizm. nagle
pozbawiony potrzebnych mu
kalorii, zareagowal =zachwia-
niem jednej z najdelikatniej-
szych swych funkecji, to zna-
czy pracy tzw. gruczoléw do-
krewnych (przysadki, tarczy-
cy, Jjajnikéw, trzustki, nad-
nerczy), wydzielajgcych hor-
mony. Wynikiem zaburzen w
pracy tych gruczoléw sg wla-
énie objawy w postaci utraty
miesigczkowania. Zapewne
nastgpilo tez i wiele innych,
nie tak widocznych, zaburzen
w réwnowadze organizmu. O
aktualnym stanie Twojego
zdrowia moze wypowiedzieé
sie tylko lekarz, po doklad-
nym przebadaniu. Dlatego
konieczne jest zgloszenie sig
do lekarza internisty {(choréb
wewnetrznych), a nastepnie
do lekarza poradni ,K”.

Pamietaj, iz im predzej sie
zglosisz, tym wieksze beda
mozliwoéci powrotu do zdro-
wia. Leczenie moze potrwaéd

rabia z nim. a raczej za niego
zadania, bo nie ma cierpli-
wosci nadrobi¢ programu pie-
opanowanego W pein® przez
malego. Wiracilam niesmialo,
Ze Zbyszek powinien moze
wziaé troche lekeji u korepe-
tytora, ale narazilam sie sio-
strze. ktora uwaza, ze skoro
jej m3az ma zdolnasci i wia-
domosci matematyczne — nie
ma poirzeby brania nikogo 2
zewnatrz”.

A jednak przy takim syste-
mie pomocy trudno bedzie
wyciggna¢ Zbyszka z dwé-
jek... Zastepowanie dziecka w
jego obowigzkach zawsze
przynosi szkode. Niestety, ro-
dzice czesto nie zdajg sobie 2
tego sprawy. €o z tego, ze la-
toro§l ma zadanie odrobione
na pigtke? Liczy sie przeciez
nie to, co w zeszycie, ale to,
co w glowie. Jefli dziecko w
domu nie dojdzie samodziel-

dluzszy czas, tmeba' je jJed-

nak cierpliwie przeprowa-
dzié. R6wnowaga pracy gru-
czoléw wydzielania we-=

wnetrznego decyduje bowiem
o og6lnym zdrowiu, wygla-
dzie, usposobieniu { energil
zyciowej, a w przyszloéci tak-
Zze o zajSciu w cigze, szcze-
§liwym donoszeniu jej i uro-
dzeniu zdrowego dziecka.

Przy okazji warto przy-
pomnieé, ze bardzo ciezkie
glodéwki u mlodych ludz da-
ja wprawdzie szybke duzy
spadek wagi, ale jeston zaw-
sze krétkotrwaly, poniewaz
wyglodzony, miody organizm
domaga sie wyr6wnaria utra-
conych Kkalorii i gdy tylko
skoniczy sie glodéwka — wy-
stepuje wzmozony apetyt.

Prawdziwie racjonalne ,,0d-
chudzanie sie” musi polegaé
nie tylko na sensownie
ustawionej diecie z zachowa-
niem  wystarczajgeej iloscl
kalorii, koniecznyck dla nor-
malnych funkeji organizmu,
ale takze na odpowiednio do-
branej gimnastyce ° ruchu na
§wiezym powietrzu,

nie moze nie pozostawic &la-
du w charakterze chiopca
Przyuczanie do mieuczciwosci
jest zuacznie szkodliwsze niz
samodzielnie .zarobiona”
przez ucznia dwdjka
Przypusémy, ze rodzice
Zbyszka i Lidkh wezma do
serca to, co 2zostaio tu napl-
sane i wyciggna wnioski na
przyszlo§é. Ale co zrobi¢ z
dwéjkami chlopca teraz? Je-

Zgs

JeSli dziecko nie daje sobie
samo rady oczywiscle
trzeba mu pomée. Ale pomoc
nie polega na wyreczaniu
ucznia w odrabianiu za nie-
go lekcji. Powinno wystarczyé
cierpliwe wytlumaczenie pro-
blemu, doprowadzenie do te-
go. zeby dziecko Zrozu-
miawszy ,w czym rzecz”
samo moglo wykonaé zada-

nie. Czestokroé kolega Kkole- §li ojciec nie bedzie mial cier-
dze lepiej wytlumaczy sens pliwo$ci — starania powté-
zadan niz niecierpliwy tata.. rzenia - materialu péjda na
Rola rodzicow to przede marne. Rozsadniej wiec chy-
wszystkim niezbedne czuwa- ba bedzie. je$li to mozliwe,

nie nad systematycznos$cig da¢ chlopcu korepetycie badz
zdobywania szkoluych wiado- je§li w szkole jest zespéi
mos$ci. utrzymywanie kontak- wyréwnawezy — weiggnac 20
téw @ nauczycielami, wspél- do takiego zespolu. Przede
praca z nimi. Nigdy podwa- wszystkim Jjednak radzimy

zanie ich autorytetu i epitety
w rodzaju ,nieuk” Dziecko,
ktére slyszy z ust matki czy

porozumieé sie 2 nauczycie-
lem, zorientowaé sie, jak oce-
nia on mozliwosci 1 zdolnosci

ojca taka opinie o swojej pa- dziecka
T VS e e Ot e s g e o)
;.:.:,:.:.:;:;::::;:::;‘: J?_St”lll‘lykro. Jak ia przepro-
e = S S.S.s_3s, sie?
< Po prostu podejsc . .
prosi¢é za nietaktowne za-

chowanie. Mozesz na przepro-
szenie wreczy¢é jej symbolicz-
ny kwiatek.
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= tvypad o REGINA: ,Czy taktownie
-_:-:-:.....,.,.. = postapil parzeczony., popro-
SRl TR e T SR siwszy do pierwszego tanca

nie mnie. lecz kolezanke?”

Nie wiemy w jakich to sie
stalo okolicznosciach — choé
w zasadzie pierwszy taniec
istotnie nalezy sie narzeczo-
nej

TOSIA: ,W czasie sprzecz-
ki z Kkolezanka, w zacietrze-
wieniu uzylam pod jej adre-
sem kilku nieprzyjemnych
epitetow. Obrazila sie, a mnie

KALENDARZ ,PRZYJACIOLKI” NA ROK 1969
’

Jesli zamierzasz, droga Czytelniczko, nabyé KALENDARZ
»PRZYJACIOLKI” na rok 1969 — pospiesz si¢! W kioskach
»sRuchu” znajduje sie ostatnia juz partia tege wydawniciwa.

Znajdziesz w nim bilans naszej powojennej pracy i osiag-
nie¢ Polski Ludowej, dowiesz sie wielu ciekawych rzeczy o
naszej Ojczyznie i naszych sasiadach. nauczysz si¢ racjonal-
nie zywi¢ redzine i dbaé¢ o higiene, zdobedzies: wiele pozy-
tecznych wiadomosci z dziedziny rolnictwa. medycyey pra-
wa, pedagogiki., kosmetyki A wszystko to bogate ilustro-
wane. z wieloma barwnymi fotografiami i wielockolorows
wkiadka, orozmaicone bumorem 1 rozrywkami umyslo-

wymi.
Cena Kalendarza ,Przyjaciolki” na rok 1969 wy-
nosi 10.50 zi

13



PIEKNY PLATYNOWY
ODCIEN WLOSOW

uzyskasz
STOSUJAC PREPARAT

Biondella

© rozjasnia i bieli wlosy

©® nie uszkadza ‘wloséow

@® nie powodunje po-
draznien skoéry

® umozliwia rastepnie
barwienie wlosow
farbami lub szame-
ponami tocujaecymi

E/ CENA KARTONU 90z. PRODUCENT

748 pOoZNAN

Margaryna jest smaczna i ta-
nia, Jej wartosé w iywieniu
podnosi dodatek witamin A
i D oraz olejéw roslinnych bo-
gatych w niezbedny dla zdro-
wia kwas linolowy (witami-

na F).

7 /

PLACEK BABUNI

Skladniki: 50 dkg maki, 15 dkg
margaryny, 15 dkg cukru-pudru,
1 proszek do pieczenia, 1 cukier
waniliowy, 2 jaja, mleko lub
woda, 1,5 kg jablek, 25 dkg cu-
kru krysztalu, cynamon, cukier
puder do posypania.

‘Spos6b wykonania: Mgke prze-
siaé, posiekaé z margaryng, wy-
mieszaé z cukrem-pudrem, pro-
szkiem do pieczenia, cukrem wa-
niliowym. W mace zrobié wgte-
bienie, wbié jaja, dodaé pare ly-
zek mleka lub wody i ciagle sie-
l::aé przy pomocy noza zagniata-
jac w ten sposob ciasto. Gdy
skladniki polgczg sie, kilkoma
ruchami ragk wyrobié¢ ciasto i po-
zostawié w chlodnym miejscu.
Ciasto podzielié na dwie cze-
§ci. Jedng czeéé ciasta rozwalko-
waé na grubos$é 1/2 em, nadajge
mu ksztalt blachy, prodiza lub
tortownicy. Rozwalkowane ecia-
sto nawijajgc na walek przenie§é
na wysmarowang tluszczem {
posypang maks blache, nakry-
wajac nim powierzchnie blachy
oraz bokéw do wysokosci 2 cm.
Ciasto naklué widelcem, wstawié
do piekarnika dobrze nagrzane-
go 1 upiec na zloty kolor.
Jablka umyé, obraé cienko, ze-
trzeé szybko na grubej tarce
warzywnej, wymieszaé 2z cu-
krem, cynamonem i rozlozyé za-
raz réwnomiernie na powierzch-
ni upieczonego 1 oziebionego
placka. Drugg cze$é ciasta roz-
walkowaé i przenie§é na placek,
przykrywajge nig jabtka. Wy-
réwnaé ciasto, docisngé dobrze
przy brzegach powierzchnie, na-
klué widelcem, wstawié do pie-
karnika, upiec na zloty kolor.
Upieczony placek pokrajaé posy=-
paé cukrem-pudrem 2z wanilig,
wylozyé na poélmisek. I21

Bogaty wybir Doskonata jakosé

TO ZALETY ZAKUPOW W DOMU SPRZEDA2Y WYSYLKOWEJ
w};l‘::szgii :?TALI&!:OWE m:skie,"damsklc na podpince | dziewczece stane.
g alny ubiér na okres otnych = pole DOM SP
il 3 ny dni poleca SPRZEDAZY

Szczegélowe informaeje dotyczace fasonu, rozmiaréw, nr katalogowych i cen
zamieszczone zostaly w KATALOGU DSW na sezon fesienno-zimowy 196869 e.

;};{lgt‘;:nym do wgladu zainteresowanych, we wszystkich URZEDACH Poczro':

DSW gz przyjemnodclsy Informuje, ¢ na podstawie KATALOGU mozna dokonag
wyboru wielu innych ciekawych | poszukiwanych artykuléw jaks:
WYROBY PONCZOSZNICZE I DZIEWIARSKIE,
MAGNETOFONY ,TONETTE'",
ODBIORNIKI TRANZYSTOROWE ;MINOR"
AKORDEONY  MAZUR” 1 4,VICTORIA",
PROJEKTORY FILMCWE;
EKOCE ELEKTRYCZNE
TRZEWIKI DO HOKEJA MESKIE,
NARTY TURYSTYCZNE ; BESKID” {tp.
DSW realizuje zaméwienia na warunkach okreflonych w aktualnym KATALOGU
ma str. 9. ZamdéwienA o wartosci niZzszej niz 100 zt DSW nie realizuje.
Zyczymy pomySinych zakupéw
DOM SPRZEDAZY WYSYLKOWEJS
LODZ 1

K-22-0 Skrytka pocztowa 430,

FABRYKA MASZYN I URZADZEN WE WERONKACH (POW. SZAMOTULY)
satruduol

intynier6w i technikéw mechanikéw w dzialach konstrukcyjnym | technologica
nym oraz S$lusarzy, tokarzy, frezer6w | spawaczy. Mieszkania dla inZynieréw
i techniké6w zapewniamy, dia pozostalych — bhotel robotniczy, a w poéZniejszym

ku,

1) obszar péinocnej Europy,
warstwa atmosfery na wysoko$cd od
12 do 80 km, 9) mini-stragany, 11)
fortel, pulapka, 13) uzytkownik stat-

okresie kania sp Warunki pracy { plac do oméwienia na miejscu.
ERZYZOWEKA
1 2 3 R 5 Te 7 8
9 10 f 12 13
14 15
16 7
18 19 20 |21 22 23
2k 25
26 27 28 29 30 31 32
33 35
36 37
38 39 40
1] k2
Poziomo:

5 34) koc, pled, 35) jon o ujemnym
dunku elektrycznym.

Rozwigzania nalezy nadsylaé
.terminie 10-dniowym od daty uks

32) najslynniejszy wodospad $§wiats

~Powieéé co miesige”

Zeszyt 1 — Barbara Nawrocka — TAJEMNICZA KATARYNEKA
Zeszyt 2 — Kazimierz Kozniewski — SZTYLETEM W SERCE

~Powiesé co miesige”

Znani pisarze, czesto w oparciu o autentyczne materialy udostepnione
przez Milicje Obywatelskg, opowiadaja o najciekawszych krajowych
wydarzeniach sensacyjno-kryminalnych, relacjonujg przebieg S$ledztwa,
rozwigzujg przed Czytelnikiem pasjonujgce zagadki kryminalne.

»Powiesé co miesige” juz do nabycia we wszystkich kioskach ,Ru-
chu” i ksiegarniach ,,DK”.

Cena 6 zi.
1-23 Panstwowe Wydawnictwo ,ISKRY”,
Redaguje Zespol. Wydawca: Wydawnictwo ,,Wspélczesne” RSW ,Prasa”, War-

szawa, ul. Wiejska 12, tel. 28-24-11 (centrala). Redakcja: Warszawa. ul. Wiejska 18,
tel. 28-24-11. Redaktor naczelny tel. 28-05-83. z-ca redaktora naczelnego tel. 28-03-19,
sekretariat redakcji tel. 21-41-47. Administracja-sekretariat 28-58-66.

Oddzial w Krakowie, ul. Skarbowa 4, cddzial w Rzeszowie, ul. 1 Maja 10, od-
dzial! we Wroclawiu, ul. Komandorska 5, oddziat w Olsztynie, ul. Szrajbera 9—10.

Ogloszenia przyjmuje: Wydawnictwo ,Wspéiczesne” RSW ,Prasa’”, Warszawa,
ul. Wiejska 12, tel. 28-53-30.

Warunki prenumeraty
Cena prenumeraty Kkrajowe]:

kwartalnie — 13 z1, pélrocznie — 26 zl, rocznie — 52 2.
Informacji o przyjmowaniu prenumeraty krajowej udzielajg Centrala Kolpor-
taz1 Prasy 1 Wydawnictw Ruch”; Warszawa, ul. Wronia 23 oraz wszystkie pla-
e6wki ,.Ruchu’ § poczty.
- renumera % zleceniemn wysylki za granice, Ktéra jest o 40 proc. drozsza od
krajowej, przy,ymuje Biuro Kolportazu Wydawnictw Zagranicznych ,.Ruch’, War-
szawa, ul. Wronia 23. konto PKO nr 1-6-100024, tel. 20-46-66.

Egzemplarze zdezaktualizowane mozna nabyé w Punkcie Wysylkowej Prasy
Archiwalnej ,,Ruch”, Warszawa. ul. Nowowiejska 15/17 na miejscu lub na zamé6-
wienie za zaliczeniem pocztowym.

Rekopis6w nle zamé6wionych redakcja nile zwraca.
Za tre§é ogloszeh Redakcja nie odpowlada.

Zam. 3293. P-20

Druk Prasowe Zaklady Graficzne RSW ;Prasa”; Warszawa, Marszalkowska 3/5.

14) doplyw Warty,
dwé6ch ulic, 16) zesp6l, druzyna, 1I7)
jadalny kregowiec wodny o wezowa-
tej postaci, 18) daje znak do rozpo-
czecia wyscigu, 20) szwajcarska Wi=-
sla, 22) marka znanych u nas samo-
chodéw produkeji NRD, 24) syn sy=-
na, 25) okres w dziejach, 26) okazate
dwuskrzydlowe drzwi, 28) powoduje
remis w partii szachowei. 30) kwit

15, zbieg zania sie numeru pod adresem:

dakcja ,Przyjaciétki”

lowe rozwigzania, rozlosowane
stang nagrody ksigzkowe.

@ OGLOSZENIA DROBNE

— Warszaw
skr. poczt, 989, dzial zagadek. WS
Czytelniké6w, ktérzy nade$lg prawi

sklepowy, 33) profesja, fach, 35)
gléwna tetnica, 36) japoriska zlotéw-
ka, 37) aromatyczny trunek, 38) pau-
za, 39) panstwo naddunajskie, 40) je-

ELEGANCKIE suknie §lubne polecaja

Skrzyriska.

41) czasopismo dla miloénikéw roz-

Kukawka, Sopot. Armii Czerwonej 36,
rvwek umyslowych, 42) pietro.

51-58-91.

Pionowo:

1) nastepstwo Kkilku kart w jed-
nym kolorze, 2) rozbi6ér, 3) rzeka
przy ujsciu ktérej lezy Archangielsk,
4) pozycja w programie radiowym,
5) bronn myS$liwska, 6) gorgcy wiatr
pustynn afrykarnskich, 7) sasiadka
Lotwy, 8) zesnd! kilku polgczonych
maszyn, 10) mieszanie sie w cudze
sprawy, 11) to samo co ruptura, 12)
urzgd podlegly Ministerstwu Spra-
wiedliwo$ci. 13) przedstaw‘eiel firmy,
19) wykop ziemny, 21) bohaterka ele-
mentarza, 23) olbrzymi w3az albo
szal futrzany, 26) regula, prawidlo,
27) tancuszek do zegarka kieszonko-

kiego, gotowania 1 wypieku ciast. Dla

ka pocztowa 21.

we',
Stradom 11.
POCZTOWKOWY koncert Zyczeri z ded

syla pocztg za zaliczeniem: studio nag
diwiekowych — Skarzysko-Kamienna,
mii Ludowej 102 a.

nie gry na gitarze, akordeonie lub fo
planie w ciggu jednego roku. Zglosze!

wpisowe 20 zI. czesne 100 zI.
SUPERELEGANCKT str6j §lubny artysty(
nie wykonamy — uszyjemy, wypozyczyn
Firma ,,Roma’” LG6d%Z, Zachodnia 75, Ori

wego, 28) pistolet maszynowy, 29)
strazacka siekierka. 30) ro§lina ho-
dowana w mieszkaniu, 31 4 kwarty,

POZYCZALNIE Bielsko-Biala, Magi 14, &
31-78. Roliniska, Kielce, Wawrzynskiej 45

< L0 o - i MASZYNY dziewiarskie dwuplytowe, prz
den z najwazniejszych SUTOWCOW  giawki do ,Kaszubek” cena 1.900 22 ©
wielkiego przemyslu chemiecznego, remonty maszyn dziewiarskich wykonujf

OSRODEER Szkolenia Kursowego w Gnié
nie. Pocztowa 2 skrytka pocztowa 21 [0
poczgl 3 stycznia 1969 r. kursy: 8-miesigCiil
ny dla absolwentéw szké6! podstawowyd
3-miesieczny kroju szycia damskiego €

miejscowych zakwaterowanie zapewnio
Zgloszenia {1 informacje — Gniezno, skrY

PASY przepuklinowe, lecznicze, ;zoladkil
wysyla ortopeda Zielifiski, Krak0
1%

kacjami, na rézne okazje. Cena 30 zi. W

ZAPIS i{zomorficzny pozwala na opanoW

na Kartach pocztowych: SPTM ;Izomoll
Warszawa, ul. Morskie Oko 2. Warun}
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Oto fotografia ,polowic” kosmonautéw — Sue
Borman i Walerii Anders oraz na zdjeciu u doiu
Marylin Lovell z czwérkq swoich pociech w wie-
ku od 2 do 15 lat.

=

B
i3

trzej u$miechnieci mezczyzni w biatych kom-
nezonach — to Frank Borman, James Lovell
William Anders — amerykanscy kosmonauci,
ovzy niedawno wrécili z dookotaksiezycowej

podroézy.

WTak wiec ,,kosmiczna” rodzina znow sie po-
Wickszylta i to znacznie, bo wszyscy trzej sq zo-

lgci i w sumie majg...

0jna

11 dzieci.

DALEKIEGO
_WSCHODU

Postacig tytulowg filmu mlodego
moldawskego rezysera Aleksandra
Gordona jest moldawski bohater re-
wolueyjny Sergiusz Lazo. Zyl za-
ledwie 26 lat, ale jego bujne zycie
starczyloby na calg serie przygodo-
wych filmow.

Tworey filmu bardzo starannie
zebralj materialty biograficzne. Roz-
mawiali z-ludzmi, ktérzy pamietajg
jeszcze matego Sieriozke i jego rodzi-
ne, z ludzmi, ktérzy podczas rewo-
lucji walczyli pod: jego dowodz-
twem. Chodzilo mie tyle o zebranie
prawdziwych faktéw, ile o poznanie
atmosfery, jaka ofaczala mlodego

rewolucjoniste; o zorientowanie sie, -

jakim byt czlowiekiem. ,Rewolucji,
w ktorej braly udzial setki tysiecy
ludzi, nie sposéb ,weisngé¢” do naj-
lepiej mawet wyposazonego atelier”
— moéwi rezyser., Dlatego film po-
stanowiono kreci¢ przede wszyst-
kim w autentycznych wnetrzach i
w plenerach — ma stepach Molda-
wii, na ulicach Wladywostoku.

Ekipa filmowa przemierzyla caly
szlak bitew, w .jakich bral udzial
Sergiusz. Powstaly z tego cztery
kréotkie nowele stanowigce calg o-
powiesé. Rozpoczyna sie ona w Kra-
snojarsku. Plong spichrze podpalo-
ne przez sabotazystow. Sergiusz, je-
den z czlonkéw krasnojarskiej Ra-
dy, z furig rzuca sie -do gaszenia

pozaru. Irkuck 1917, Kraj Zdbajkal— ;

ski 1918 rok. Szarze kozakow, wie-
ce, barykady. Smieré kochane]
dziewczyny, uwiezienie, ocalenie.
Wiladywostok 1920 rok. Na glowe
Sergiusza Lazo mnaznaczono wysokg
ceng, Cze§é terytorium Republiki
Dalekowschodniej okupuja Japon-

Mitosc

czycy. Pakty, uklady i mieustanns
walka, B6j zza wegla i béj twarza
w twarz. Pojmany podsigpem przez
Japonezykow, Sergiusz ma do wWy-
boru — podpisanie spreparowanej
przez mich odezwy do narodu™albc

wydanie si¢ w rece bialych. Na sta- &=

c¢ji  Murawiow-Amurski (obecnie
Lazo — od jego nazwiska) zgotowa-
no mu okrutng Smieré.

Nawet pozornie spokojne mo-
menty filmu pelne sg napiecia. Tak
widzieli twérey filmu te wczasy. Tak
pokazali zycie czlowieka, ki6éry wal-

czyl przeciw okrucienstwu swoich &

€zasow.

B. CIECIERSKA .

Po pomyslnym wodowaniu na Pacyfiku moment
przenoszenia pojazdu kosmicznego ,,Apollo-8” na
poklad lotniskowca ,Yorktown”,

Najpierw byl klopot z wyborem balowego
stroju — zupelnie jak u dorostych. GraZyna
przymierza S$laski czepeczek. Beata woli byé
kréolewnq niz krakowiankq, ale w koncu przy-
znaje: ,krélewskiego tanczyé mie umiem, a kra-
kowiaczka uczyla nas pani w przedszkolu”.

Pewnie dlatego na pierwszy bal w karnawale
zjawilo sie w przedszkolu nr 26 w Warszawie
tyle krakowianek, Nie zabraklo i Lajkonika.

Zadna panna nie musiala ,pietruszkowaé” pod
§cianami, nawet gdy w ktorejs§ klasie u malu~
chéw czy starszakéw' zabrakio kawaleréw do
pary. Tanczono wtedy z zapalem ,trojaka”.

Pierwszq zabawe przedszkolng, a takie odby-
wajq sie przeciez wszzdzie, pamieta sie diugo,
nawet wtedy, gdy po maturze w powloczystych
kreacjach karnawalowych dorosle juz panny
wybierajq sie ma pierwszy ,dorosly” bal.




TRZY
robimy Trolady? Sa ,szybkie”, podziel-
ne, Sliczne i pyszne, a zaleznie od ,na-
¢ mogy byé za kazdym razem
‘inne, Tu przedstawiamy: kawowa, jab-

teczng i truskawkows, ale rajprostsza

bedzie, — posmarowana dzemem
CIASTO: 4 26ltka utrzeé z 20 dkg cuk-
Tu do bialosci, dolaé 4 lyzki goracej wo-
ay, dosypaé paczke cukru Wi
8 dkg maki Dszennej i 8 dkg ziemnia-
czanej oraz plaska lyzeczke (
Szku, Delikatnie mieszajac, dodaé sztyw-
no ubita piane z 4 bialek. Na dno blachy
O niskich bokach polozyé Wysmarowa-
ny maslem papier (Sniadaniowy) i wy-
1a€ na nl_w ciasto w: ok. cm
grubosci. ec ok. 10—15
dzo goracym piekarniku (225 st. C) na
zloty kolor. Gorace ciasto wylozyé em

do gbéry na czysta Sciereczke lekko po-.
mialkim cuKr

sypang em — i albo po-
smarowa¢ ciasto dzemem i zwinaé, albo
zwingé — npie smarujac. Gdy ostygnie
zdjaé z ciasta Scierke, ciasto rozwinaé,
posmarowaé jednym z kreméw i zwinaé
z powrotem. Zwinieta rolade nalezy po-

smarowaé z wierzchu kremem i npiqul

szyé dekoracja jak na zdjeciu.

UWAGA: Srodkowa rolada jest pod-
barwiona t. zn. nalezalo ujaé po jed-
nym dekagramie maki pszennej i ziem-
niaczanej, a dodaé 3 dkg kakao. Reszta
Jak poprzednio, Kremy mogi byé ma-
Slane i inne, np. mus jableczny lekko

ony ma|
latyna; albo — bita Smietana z rozmro-
Zonymj truskawkami, cukrem i Zelaty-
na; albo — piana z bialek, utarta z cu-
krem i owocami. Co Kto lubi i co Komu
dobry smak dyKtuje.

CIASTECZKA BIALO-CZARNE. 15 dkg

margaryny utrzeé¢ z 20 dkg cukru, do-
da¢ skérke utartq z umytej cytryny i
po kolei 3 jaja. 30 dkg maki Dszennej
przesiaé
ki zie czanej, 2 plaskimi lyzeczKami
(malymi) proszku do pieczenia i dodaé
do utartej masy, Dolaé 2 —4 Iyzki mle~
ka i dorzucié 5 — 10 dkg umytych ro-
dzynek, Wymieszane w misce ciasto na-

FIZZE ORZEZWIAJACE. Do kieliszka wrzucié ko-
stke lodu, na to wino domowej roboty, pol na pét z
1”, soku z cyiryny,

omaraficzy lub syropu owocowego. Plasterek owo-
- s stomke z plastiku i zawiesié

woda sodowa; lyzeczke ,Rosavitu”,

‘cu pocukrzyé, nabi¢ na
na kieliszku.

 Kladaé 2 lyzkami (jé

owego,

ut w:’sbar-‘

- ry czekoladowej.

k3 ziemniaczang lub Ze- -

rzez sito razem z 7,5 dkg ma-

)

eédna zbfera sie cia- Mo
Sto z drugiej) na natluszczona blache, o 3
“Piec w goraeym piekarniku (195 st. C) 4
15 do 20 minut na zloty kolor. -
. Rozpusci¢ w garnuszku (lub na parze)
troche czekolady z woda i odrobina ma-
sla i upleczone oraz ostudzone ciastecz-
- ka maczaé W czeKoladzie do polowy. Po
obeschnieciu — podawaé; SR il :

CIASTECZKA MIGDALOWE. 12,5 dkg
- margaryny utrze¢ z 12,5 dkg cukru oraz |
paczky cukra waniliowego; dodawaé po
kropli lyzke rumu, wédki lub czystego
spirytusu. Stale ucierajac’ dodaé Kolej-
;101:':11‘2g ja_!:l; 5 dkg _pmlhrto dl{;h or:leﬂmw,
makKi pszennej i maki ziem-
- miaczanej. Male ciasteczka klasc lyzka
na natluszczong blache i piec ok. 15
minut w temperaturze 195 st. C. Upie-
czone i ostygle zlepiaé dzemem lub ma-
83 migdalows czy orzechows (ok. 20 7 :
dkg). Udekorowaé Kreseczkami z glazu- e

MIGDALOWE KULECZKL 25 dkg maki ..
pszennej przesiaé na stolnice, w Srodek
. whi€ z6itko, dokola obsypaé ‘?iérkami z :
20 dkg margaryny i 7 dkg cukru oraz pacz- 3 A
ﬁq cukru 5 mnm:lvgego.bzoslrzgsn F%yzi“- :
‘ko nozem, wyrobié szybko s e- £s ;
bie. sr!;%néow:é énllnt}de kuleczki i W i35 onn
| ek wbija¢ po jednym osaczonym St RN S
o Kazda kulk

~owocu z Konfitury, ¢ posma-
rowaé rozbitym Zéltkiem oraz obsypaé
dokola posiekanymi slodkimi migdala-
mi (5 dkg obranych ze skorki). Piec
10—15 minut w temperaturze 225 st. C.

TUTTI — FRUTTI W KIELISZKU, U-
dkg maki ziemniaczanej z 1 H-« :
trem mleka, 3 z6ltkami, cukrem wanj- ) 2 R
uowyn; i ucietajégc, zaﬁotowaé. Zdjaé z T
ognia i wymieszaé z u na sztywng ]
piane 3 bialkami. Oziebi¢. Do kieliszk6w
wrzuci¢ pokrajane owoce (kto ma —
to da tez kra’ki banana, kawaleczki
ma:cé ek'iovoch, aﬂ;z, po’t‘ub‘llﬁe#') -
OWOCOW mrozZony: z Kom oraz
pola resztki ci lub ciastek (bi-
szkoptowe, Kruche). Skropi€ np. wisnia- ~
kiem Ilub arakiem. Zala¢ przygotowans
mase i ozdobié kawaleczkami owocow.
25 ¢ LG
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