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© gimnastyce dla mlmiycn matek
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L Prosze gleboko oddychaé i roz-

luzn

~czytaj na stronie 2.

Fot. J. Switalska
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— Prosze -odetchnaé tak gleboko, zeby
wypchnaé . brzuszek —  komenderuje”
pani magister. JednvczeSnie ueczy przy-
szle mamy masazu, kiéry znajdzie zasto-
Sowanie w . czasie akeji porodowej: be-
dzie lagodzil skurcze.

rr
= 2 ‘_V
PR e
WVD.
Chetnych jest zawsze wig-
cej niz mozna pomiescié w
malej przyszpitalnej salce.
Mimo to wszystkie zglasza-
jace sie kobiety sg tu mile
widziane. Jesli mie moga
gimnastykowaé¢ si¢ jednocze-
$nie — éwiczg na zmianeg. Sg
bardzo pilnymi uczennicami.
Mgr Bozena Karpinska

:

" (patrz zdjecie na okladce)

przygotowuje przyszle matki
do czekajacego je wkrotce
wielkiego wydarzenia: poro-
du. Oprécz gimnastyki, odby-
wajg sie takze wyklady (pro-
wadzone przez lekarza i pie-
legniarke) na temat fizjologii
porodu, higieny, zywienia
matki i dziecka itp.
Przygotowanie ma niezwy-
kla wage. Nie tylko dla mat-
ki, ale i dla dziecka, ktére
dopiero- ma przyjs¢ na Swiat.
Kobieta §wiadoma tego, co
sig z nig i 'w niej dzieje,
oraz. wiedzgca jak w po-
szezegblnych  fazach ecigzy i
porodu trzeba sie zachowy-
waé — rodzi  znacznie :1zej
niz nie przygotowana, a dziec-
ko przychodzi na Swiat
zdrowsze. Dobre przygotowa-
nie do porodu zapobiega wa-
dom wrodzonym u dziecka,
ktérych powstawanie ma cze-
sto Scisly zwigzek z trybem
zycia kobiety ciezarnej. Za-
pewnienie dziecku prawidlo-
wege krazenia krwi i-dotle-
nienia ‘'w lonie matki — ma
zasadniczy wplyw na ksztal-
towanie sie jego narzadow, a
gléwnie tkanki nerwowej.

Po porodzie.trzeba sie oszczedzac, Co najmniej
do szesciu tygodni nie wolno podnosié ciezarow,
praé, = szorowaé podiog, wchodzié na wysokie
pietra, Ale gimnastyka jest jak najbardziej po-
7adana i to juz od drugiego dnia po . porodzie .
(oczywiscie pod fachowym kierunkiem) nawet
jesli bylo cesarskie ciecie. Unoszenie bioder przy-
zgietych kolanach przyS$piesza kurczenie macicy.
" Sprzyja temu takie lekkie unoszenie rak i glo-

wy, z poglebianiem w przod.
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Giéwnym celem w przygo-
towaniu przyszilych matek do
porodu — jest zwrobcenie u-
wagi na to, aby podczas ciazy
i porodu myslaly nie tylko
o sobie, ale przede wszyst-
kim o dziecku.

Konsultant do spraw poloz-

nictwa przy _ Ministersiwie
Zdrowia, prof. dr Ireneusz
Roszkowski, . kierownik kli-
niki, w ktorej odbywaja sie
wyvklady i éwiczenia gimna-
styczne — marzy o tym, aby
tego rodzaju przygotowania
do- §wiadomego porodu pro-
wadzone byly w calej Polsce.
Realizacja tego ,marzenia”
wymaga przede = wszystkim
wiekszego zainteresowania ze
strony lekarzy oraz wladz Mi-
nisterstwa Zdrowia, a takze
przeszkolenia fachowcow wy-

chowania fizycznego, a moze °

nawet wprowadzenia tej spe-
cjalizacji do programu nau-
czania -w Akademii Wycho-
wania Fizycznego.

Znacznie mniej klopotu niz
z kadrami, byloby z salami
do éwiczen; ktéore oferuje na
ten cel Towarzystwo Krze-
wienia - Kultury Fizycznej
(TKKF).

Sprawa upowszechnienia
gimnastyki przed i po poro-
dzie jest od niedawna tema-
tem rozwazan - miedzy leka-
rzami, dzialaczami AWF i
TKKF. Oby jak najszybciej
znalezli wiasciwg droge do
realizacji tego programu.

ma-Ka

Fot. W. Malicki;A J.'Myﬁkowski; R. Kotowicz; W, ‘Knittel; J. Switalska; CWF

- —. Porod bedzie latwiejszy, jesli panie
wyrobia . ruchomos¢’ w odcinku ledzwio~
wym — tlumaczy p. Bozena. — Trzeba
ukleknaéc, oprzeé sie na zgietych w lok-
-ciach rekach i éwiczy¢ wypychanie brzu-
cha, z- jednoczesnym oddechem.

.

Scie przeponj...

Maksymilian Sechell (pierwszy -z lewej) uzyskat
. za role ohroficy siynnego Oscara.

.Sp_encer Tracy (czyt. Spenser Trejs), 'dzié'juz" nie-
‘Zyjacy, jeden -z majlepszych amerykarskich akto-
z row — w roli sedziego.

Cwiczenia maja nie byle jakie znaczenie réw-
niez dla sylwetki mlodej mamy. Trzeba przeciez
doprowadzi¢ de ladu rozciggniete przy porodzie
mie$nie. Cwiczenia nég i rak w pozyeji na bo-
ku, lezenie na brzuchu — wykonuje sie juz w °
trzecim dniu po porodzie.

— Prosz¢ wyciagnaé rece przed siebie
i kilka razy gleboko -odetchnaé, oczywi- calkowite odpreze;

" Kramer, w swoim filmie W

‘leryzm, nie mozna ukryé¢ za p= -

. bozéw koncentracyjnych, Skl

sce, wiemy co mysle¢ o ,nie

— Po kazdym g

: nione, . oCzy . pray
jemne...

Marlena Dietrif

Nie, to nie jest ten proces, v €
rym sadzeni byli w Norymb
najwigksi- zbrodniarze- -wojel
Goeringiem na czele. ;

Amerykanski rezyser, St

w Norymberdze” opowiada 0.
cesie przeciwko czterem prze
wicielom hitlerowskiego wyl
sprawiedliwo$ci, -czteremr sed
z ktorych jeden byl mini
sprawiedliwo$ci 111 Rzeszy.
Rzecz dzieje sie w 1948 rol
wiec w trzy lata po zakond
wojny. W okresie zimnej W
kiedy - to -Amerykanie staraj
zZjednaé scbie Niemcow. Na s¢
go wyznaczaja emerytowanegl
dziego z malego prowincjond
miasteczka, dyskretnie inforn
go, ze wladze amerykanskie 7
lyby sobie. lagodnych wyroko:
- Obronca w procesie” jest I' -
prawnik, uczen oskarzonego !
stra, kit6ry za punkt honoru !
7a ,ratowaé niewinnych patriol
Wezwani na - $§wiadkéw byli §
niowie obozéw - koncentracy]
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— niechetnie stajg w_sadzie, §

domi, ze rodacy uznaja to zal
de ,niemieckiej ojczyzny”. W '\
sytuacji  prokurator, . pulkol
Lawson, ma nielatwe zadanie,
zbrodni, ktérych dopuszezal si¢

niczymi kruczkami, . rozpusd
morzu ' wspanialej elokwencji.

Oskarzyciel jprzedstawia w S
autentyczne filmy z wyzwolen

$wiadkéw do stawienia sie W
dzie. Przed starym, siwym
wiekiem ze spokojnego miast
w stanie Maine, pojawiajg S
kreopno$ci, o ktérych sadzil,
W ogble nie do pomyS$lenia na
- Film Stanleya Kramera, rzec
najbardziej polityczna, trzyma
dza w napieciu niczym. najlé
kryminatl. Oczywiscie my,-tu- Wi



) RZECZYTAELAM, LPrzyjaci6tko”, o tym sie-
rccie. o ktorym pisata§ niedswno w Ra-
% dosciach 1 smutkach” Przeczytaiam {1 po-
tanowitam. 2e { ja opowiem Ci o moim wlasnym.
froche aziwnvm zyciu.

Ot67z mia'am corke, jedynaczke. wychuchang,
wypieszczong. §$liczng jak malowanie Utrzymy-
'walvémy sie tylkc 2z tego. co zdotatam zarobi¢ w

=

futejszym zaktadzie. Corka uczvia sie | gdy
dym ¢ skonczyta ‘te(‘hnikun. wyszia za maz za siercte 2
dpreie ma!ego miastecz&a, kolege 2z uczelni, starszego
; przy 00 niej o 6 lat.

Byio nam we troje tak do“rze, jak dobrze mo-
Ze by¢ ze soba kochajgcym sie ludziom Waszyscy
‘pracowaliSmy. miodzi byli na dobrych stancwis-
kach, corka elegancko sie ubierata, zie¢ odnowil
wiasnorecznie nasze dwa pokoje, kupili piekne
meble.

Byto ju? chyba ze trzy lata po weselu, gdy
pierwszy raz w zyciu dostatam okropnych bolow
" Zoiadka i 2z popoludnicwej zmiany zabralo mnie
pogotowie  Zie¢ wieczorem przybiegi do szpitala.
. Zastal mnie nieprzytomng, a to co wiem. opewie-
dzialy mi potem inne chore. Zie¢ ogromnie roz-
‘paczal. krzyczal: — _ Mamo. niech mamusia nie
umiera'” Natychmiast polecial ©po ordynatora,
© S§cigeng! go do mnie wieczorem z jego prywatnego
" m'eszkania. Ordynator zaraz kazal mnie bra¢ na
Stot operacviny Po trzech tygodniach juz zdrowa,
4§ wrocitam do domu Tak to zie¢ i ten ordynator
" uratowali mi zycie Nie wiem, czy syn do tego
" stopnia przejaiby sie chorobg swojej starej matki.

Ale nie pisane nam bylo 7vé we troje w takim
szczeSciu Nie minely dwa lata od mojej choroby,
gdy stala sie wielka tragedia Moia najdrozsza
leoreczka zmarla wraz ze swoim dzieckiem pray
‘porodzie.

¢ Straszne rzeczy przezywalismy Zieé chcial sie
fu¢ i musialam 2o dzien i noc pilnowat. Wy-

Sech! iak pasyika, nic do ust nie bral, choé mu
o ot przvrzadzatam to. co lubi. Zyvl jak pustelnik. 2
Dietri pracv na cmentarz, z cmentarza do domu W cig-
gu 16 miesiecy 2z postawnego, zdrowego mez-
oces, W ezyzny zrobil sie dziadek.
\Yo:‘ggrjlg Starzy ludzie méwia,.ie klin moina wvbié ty.]-
ko klinem. Coérka 1 zie¢ mieli przyiaciéit. takze
T st mtode malzenstwao wiec powiedzialam ifiedyé 10
n‘ie T tej mkode_j: —_ Zr"ébcle cos’.'wyswataime Loona..
{ada 0 tr\)dn.o. me_szc.ze.‘x'mg. c()rk.a nie zyie, a'ne_‘LPDnn'yl
n prze tez sie od zycia coé nalezy, a on wariacji dostaje
> Wyn 2z tesknoty za nieboszczkgy.
248 f?eft Zieé nie chciat ani spojrzeé na inng kobiete.
mint = VAle przvjaciele wmowili mu, ze mioda dziew-
=SZY. ezvna z biura kocha sie w nim. A znow tej dziew-
948 r'ol gzvnie powiedziell, ze sie bardzo Leonowi pode-
zakont' ps W ten sposob chcieli tych dwoje do siebie
nnej Weigsmielié
staraj
"Na s¢ No i stalo sie. Zaczela ta dziewczyna bywaé
ywanegl W naszym domu. Zapraszatam jg i nawet ujela
incjonal “Mnie za serce. Bo bylo to stworzenie skromne. ci-
inforn = ebhe, pracowite., wdzieczne za kazde dobre stowo.
askie 71 Gdy tviko przychodzila, zaraz brala sie ze mnrg do
wyrok{® "gospodarskiej roboty. Przyjemnie mi bylo, ze
jest mjest szczera, i ze nie krepuje sig¢ zwierzat, jak
»nego I bardzo kocha Leona.
onoru | Zieé poweselal, po§wieca jej wiele czasu, wi-
 patriftiigac “je mu sie dziewczyna pcdoba, chot kiedy$
v byli 888Bowiedzial, ze bardzo mila, ale Jadwisi nie do-
ntracyl pswna.
adzie, $
to za !l s .
ny". W lxpcu Leon zosta?. o_dde!egowany do innego
puko' miasta na calomiesieczny kurs.
yadanie. — Mamusiu — powiedzial, zanim wyje-
czal sietehal. — Czy zgodzisz sig, zeby przez ten miesige
26 za P Mila tutaj mieszka‘la? Do jej matki przviada
rozpusd kKrewni z Kanady i bedzie im tam w jednym
wencji.  Bokoiku z kuchenka bardzo ciasno,
:;";I;B{e:{ Oczywiscie, e sie zgodzitam. Liczylam sie
h Skl przeciez z tym, ze gdy sie pobxorg, to beda miesz-
ik 3 ka¢ ze mng. Leon to sobie wyraznie zastrzegl, 7e
- sie “( poki zyje, bedziemy razem. Bo ja mu jestemn
1wym 8 matks 1 musze przyznaé, ze on tez jest mi jak
_miasesdzony syn.
]laJa S]{ < . g : \ : -
adzit, &0 No, wiec przez ten miesige nieobecnodci Leo-

onia nal. Ba Mils mieszka w jego pokoju. Nie moge na
-a, rzet) Big narzeka€. Schludna. pracowita. z reki wyry-

trzyma  Wa mi szczotke do zamiatania, pranie odbiera.
. najlda

Ale — pie bardzo delikatna Kiedy§ wrécitam
do domu pozniej niz zwykle Patrze: Mila grze-
bie w szufladzie Lecna. Przewraca fotcgrafie,
ns ktorych on jest razem z Jadwisig czyta [LLecna
i Jadwnsi listy Zrobilo mi sie bardzo przykro.

— Co robisz. dziecko? — powiedziatam — Nie
wypada otw:era¢ cudzego biurka. Moja coOrga

nigdy tego nie robila

Ale Mila wecale sie nie speszyta: — A co to
ztego? — mbéwi — Leon sam by mi pokazatl

— Je&li sam. to co innego, ale w jego nieobec-
noéci nie powinnag tego robié. :

Innego razu W poniedziatek, juz po wyjéqxu
Mili do biura, znalaztam na toaletce orezent.,;a-
k' Leon dal Jadw'si w piegwszg rocznice ich sla-
bu: zioty taficuszeg z wislork:em 2 korala Zdnt
wilam sie. bo ten wisiorek Leon schowal orzeciez
razem z innymi pamigatkami. Ale u nas chot
wszedzie tkwia kKluczyki. niczego na klucz sie 11€
zamyka Przypomniatam sobie. 7ze w n-edziele
wieczcren Mila poszta do kina Miata na sobie
biala sukienke. Widaé pozyczyta sobie Jadwisi
wisiorek

Zabolalo mnie serce Schowatam wisior u
bie Ciekawe co tez Mila zrobi, gdy zauwazy le-

sie-

Rys. A. Swiecicka

go brak. Takie to jakies ptoche. chytre na :€
wszystkie damskie ozdoby. i chvba nie oard-o
akuratne. Lubi pozyczaé To dziesieé zlotvch to

znéw dwadzie§cia, na dzied,

na dwa.. Nie oddae bo 2z
czego? Zarabia niewiele. pa-
pierosvy pali. I to nie byle ja=
kie Drogie

Jutro Leon wraca z kursu.
Zaraz pewno zapyta jak mi
sie mieszkato z Milg Co mu
powiedzie¢? Wielka to odpo-

wiedzialno$é ukryé przed
nim. co zauwazylam. I wiel=
ka odpowiedzialnos¢ powie-

dzieé prawde. Bp moze on i3
jednak kocha i bedzie miat
do mnie zal. jeS§li zerwe mu
zastone z oczu?.. Moze po-
my$li. ze niby sama npama-
wiam go do zeniaczki. a
gdy on juz bliski jest decyzji,
to staje na przekor jego szcze-
§ciu — ze wzgledu na pam:igC
Jadwisi?...

Spisala HALINA BAYER

DOSTOJNY GOSC

wJestem przeSwiadczony, ze
Panska wizyta w Polsce, Panie
Prezvdencie, sluzyé bedzie
wspolnej nam sprawie umocnie-
nia pokoju, ze przyczyni sie za-
razem do dalszego zaciesnienia
wiezéw laczacych nasze kraje™
— powiedzial EDWARD OCHAB,
witajge na lotnisku Okecie Pre-
zydenta Republiki Francuskiej.
A GEN, DE GAULLE. na przy-
jeciu w Patacu Radv Ministrow
tak odpowiedzial na toast prze-
wodniczacego Rady Panstwa
PRL:

~Mimo wszystkich dramatéw,
jakie w ciagu wickow wstrza-
snely Europa i wecigealy naro-
dy nasze w zazarte boje, nicdy
nie walezyliSmy przeciwko so-
bie. Wrecz przeciwnie. czesto —
mimo odleslosci, kidéra narody
nasze dzielila. mimo odrebn'vch
warunkow — byly one sprzy-
mierzencami. A kiedy przymierze
nasze nie byle dosSé silne, jakze
drego nas to kosztowalo! Tak
bylo ostatnio, podezas drugiej
wojny Swiatowej, gdy w obliczu
tezo samego nicbezpieczenstwa,
rozbieznosé akeji polityeznveh i
wojskowych silala sie jedng =2
glownyeh przyezyn naszej po-
czatkowej kleski.

A teraz, oba mnasze narody,
kiore whrew wszystkiemu
uczestnicayly jednakowo w tym
samym zwyciestwie, u boku
tych samych sprzymierzencow.
odzyskaly pokoj. Dzieki temu
Francja, w pelni sil swoich. idzie
Smialo droga rozweju gospo-
darezego i spoleeznego, popiera-
jac rezwoj i niezawislosé wszyst-
kich narodow Swiata. Polska, w
granicach. kiore sa i powinny

pozosta¢ jej granicami, opa-

trzywszy straszliwe rany, zabra-
la sie do wykorzystania swych
wielkich begactw, uwzglednia-
jac rowniez rozwoj produkeji
rolnej, przeprowadzila zmiany.
ktore uczynily 2z niej kraj bar-
dzo silnie uprzemysliowiony,
wreszeie wyraznie zaznaczvia
swa narodows osobowosé. Ale
w Swiecie. ktory jest w pelni
ksztattowania si¢. w Swiecie stale
zagrozonym, nic nie jest dane
raz na zawsze. Tak wy, Polacy,
jak i my, Francuzi, czujemy, ze
— mimo rodznic. kiore mogg wy-
nika¢ z okolicznosci danej chwi-

li — 2zwlaszeza jesli chodzi o
réznice ustroiowe, wszystko
skiania nas do zblizenia, nie

tylko. aby stalo sie zadosé uezu-
ciom naszym. ale takze i dlate-
g0. ze chefmy wspieraé sie wza-
jemnie przez ja2k najbardziej
bezposrednia wspolprace. (...)

(..) Dla obu naszych narodow
wspolng i najbardziej zyvwotng
sprawga jest odprezenie, nastep-
nie porozumicnie, wreszcie
wspdélpraca miedzy zachodem,
czeseia Srodkows oraz wschodem
nasz¢j Europy, czego rezultatem
moze byé oparte o uklady roz-
strzygniecie wazkiego problemu
niemieckiezo, a przez to otwar-
cie dla calezo kontynentu ery
bezpieczenstwa i zjednoczenia,
jakich dotad nie zaznal.

Poza tym Koniecznosé, a zara-
zem trudnoSé chronienia i roz-
wijania najistotniejszyveh walo-

row, wplywéw i potesi naszych

narodiw niezaleznie od wagi su-
perpoteg tego Swiata, kaze nam
zbliza¢ sie i pomagaé sobie
wzajemnic. A zapewne nie bylo-
by bez znaczenia. gdvby oba na-
sze kraje potrafily zajaé jedno-
lx}e stanowisko wobec konflik-
tow, Kktore rozdzieraja obecnis

swiat w Pcludniowo-Wschodnic)
Azji i na Bliskim Wschedzie®.

Prezydent Charles de Gaulle,
premier Francji Georges Pompi-
dou oraz minister Spraw Z
niczayvch Couve de M
udeskorowani zostali Krzyzem
Wielkim Orderu Odrodzenia Poi-
ski Edwardowi Ochabowi, *Via-
dystawowi Gomulce i Jozefowi
Cyrankiewiczowi Prezydent Re-
publiki Francuskiej wreczvl
Wielki Krzyz Orderu Legii Ho-
norowej. a Adamowi Rapackie-
mu — Wielki Krzyz Orderu Za-
slugi.

E3

W czasie swego T-dniowego
pobytu w naszym kraju Dostoj-
ny Gosé przeprowadzil rozmo-
wy z przewodniczgcym Rady
Panstwa Edwardem Ochab-m
i innvmi polskimi osobistcscia-
mi. Zwizdzil Warszawe. Krakow,

Hute im. Lenina, byly obdz za-
gladvy w Oswiecimiu, Slask i
Gdansk,

A w poniedziatek, 11 wrzes-

nia, Prezydent de Gaulle stanat
na trybunie Sejmu Polskiej Rze-
czypospolite] Ludowej. Raz jész-
cze z ust szefa Republiki Fran-
cuskie: padly wazkie sformulo-
wania: o niecdwracalnosci pol-
skiej granicy na Odrze i Nysie,
o koniecznosci Scisiej wspolpra-
cy francusko-polskiej dla bez-
pieczeinstwa Europy i pokoju na
Swiecie,

Za uznanie wyrazone przez
Dostojnego Goscia dla naszego
narodu, dla jego twoérczej poko-
jowej pracy — podziekowal
Wiadyslaw - Gomulka. Wyrazit
on przekonanie, ze wizyta Pre-
zydenta Republiki Francuskiej
stuzy¢ bedzie nie tylko intere-
som obu naszych krajow, ale i
sprawie odprezenia, utrwalenia
pokoju.

=

Przemowienia sejmowe Pre«
zydenta de Gaulle i Wladysta-
wa Gomutki szerzej omowimy
W nastepnym numerze ,Prizyja-
ciotki”.

(Ciag dalszy na str. 10)
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mart ILJA ERENBURG, wybitny ra-
dziecki prozaik, poeta i publicysia,
dzialacz spoieczny, bojownik ruchu
pokoju. Urodzit sie w Kijowie. ale wiek-
"szos¢ swego zycia spedzil poza granicami
ojczystego kraju. Juz jako wuczen mo-
skiewskiego gimnazjum zostal areszto-
wany za dzialalnos$¢ polityczng. Zwolnio-
ny za kaucjg — wyemigrowal do Paryza.
Od tej pory burzliwe, szczegblnie pod-
czas wieloletniej pracy w charakterze
korespondenta wojennego, i ciekawe zy-
cie Erenburga wypelniaja podréoze. Pisze
we wspomnieniach: ,Jezdzilem po catej
Europie, przemierzylem Francje, Niemey,
Anglie,” Czechostowacje, Polske, Szwecje,
Norwegie, Danie, zahaczylem o . Austrie,
Szwajcarie, Belgie...”

W Polsce byt kilkakrotnie, przed i ro
IT wojnie Swiatowej: Z wielkg sympatig
pisal o naszym kraju, o Warszawie, £odzi °
td Szczerze byl zaprzyjazniony z wielo-
ma polskimj pisarzami i poetami. Pisal:
»Ale niewielu jest ludzi, ktérych bym

- kochal 'mitosciq tak tkliwg, =zabobonna,
zywictowa jak Juliana Tuwima...”

Juz pierwsza jego powiesé , Niezwykle
przygody Julio Jurenity” (1922 r.) przy-
niosta mu rozglos, a slawe Swiatowa na-
stepne ksiazki:  , Mito§¢ Joanny Ney”,
»Rwacz”, ,Trzyna$cie fajek”, ,,Burzliwe
2ycte Lejzorka Rojtszwanca”, ,Dzien
wtory”, ,,Upadek Paryza”, ,,Burza”, ,Dzie-
wiqgta fala”, ,,0dwilz” itd.

Ostatnie jego dzielo to cykl wspom-
nien pt. ,,Ludzie, lata, Zycie”. Ponizej
drukujemy fragment czeSci IV tych
wspomnien, ktére niebawem ukazg sie
nakladem Czytelnika,

ZAS zaciera wiele imion, w zapomnienie idg

ludzie, plowiejg lata, ktore sie wydawaly

barwne i promienne, ale niektéore obrazy po-
zostajag w pamieci, cho¢by sie jak najbardzisj
chcialo o0 nich zapomnie¢. Widze Paryz w czerw-
cu 1940 roku, bylo to martwe miasto i jego piekno
wprawialo mnie w rozpacz, ani samochody, ani
pstrokacizna sklepow, ani przechodnie nie prze-
staniali juz budynkéw — cialo, z ktérego zrzu-
cono odziez, albo, jesli kto woli, szkielet ze sta-
wami ulic. Budowany w ré6znych stuleciach, ze-
spolony w calcé¢ nie wolg architekta, nie upodo-
baniami jednego okresu, lecz ciggloScig, charak-
terem narodu, Paryz przypomnial skamieniaty
las, opuszczony przez kosmatych 1 pierzastych
mieszkancow.

Ludzie, ktérych sie z rzadka spotykalo, byli
kalekami, garbusami, inwalidami bez nég lub bez
rak. W dzielnicach rcbotniczych na tawkach sie-
du'alv bardzo stare kobiety i robily na drutach,

tore zdawaly sie by¢ przediuzeniem ich ostrych
pa coOw,

Niemcy byli zdumxem: inaczej sobie wyobra-
zali ,,wspoblezesny Babilon”. Jedl gorliwie w nie-
wielu otwartveh restauracjach i robili sobie na-
wzajem zdjecia n. tle katedry Notre Dame lub
Wiezy Eiffla,

Wkrétce zaczeli wracaé uchodzey: kiedy z wiel-
kim mozolem dotarli do Loary, ujrzeli na prze-
ciwleglym brzegu wojsko niemieckie. Paryz po-
wracal do zycia, ale bylo to zycie upiorne, nierze-
czywiste. Niemcy kupowalj w malych sklepikach
pamiatki, spro$ne pocztowki, slowniki kieszonko-
we. W restauracjach pokazaly sie tabliczki: ,,Tu
sie méwi po miemiecku”. Prostytutki szczebiotaly:
.ein siisser..” Ze szpar wypeizli drobni zdrajecy.
Zaczely sie ukazywaé gazety ,,Matin” donosil. ze
w Paryzu pozostat stawetny prefekt Chiape wraz
ze swym: przyijaciotmi i ze Niemcy ,0ceniajg na-
leZycie uroki kuchni francuskiej”. Gustaw Harvé,
1iegdy$ anarchista, a potem szowinista, wznowil
wydawanie pisma ,Victoire” (,Zwyciestwo”). Ga-
zeciarze wykrzykiwali ,,Victoire”! — i nieliczni
przechodnie podskakiwali z wrazenia. ,,Paris=Soir”
wynajal sobie pisarza Pierre Hampa. Ten sam
dziennik proponowal, aby dawano ogloszenia w je=
zyku niemieckim ,w celu ozywienia handlu”,
Ogloszen bylo mato: ,, Aryjczyk szuka pracy, 290-
dzi sie na wszystko”, ,Ukonczylem dwa wydziaty
uniwersytetu, szirkam posady kelnera lub subick-
ta, wladam doskonale niemieckim”, ,Odtwarzam
drzewo genealogiczne, szukam odpowiednich do=
kumentow”. Wstapilem do piekarni przy bulwarze
Saint-Germain. Jaka§ szacowna jejmos¢ rozpra-
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wiata glosno: ,Niemcy mauczq naszych 7robotni-
kow, zZe trzeba pracowaé i nie wolno urzadzaé bla-
Zenskich strajkéw”. Przed sklepami ukazaly sie
kolejki. Nowy dziennik ,La France au travail”
pouczai czytelnikéw: ,,Kazdy z mas ma w Sobie
odrobine ducha zydowskiego, musimy wiec ko=

niecznie dokonaé wewnetrznego programu -moral--

1)

nego..” Zegary przesunieto o godzine - naprzéd,
slonce jeszcze nie zachodzilo, kiedy glosniki ostrze-
galy: ,,Wracajcie do domu!”. Niektére restauracje
i kawiarnie przyozdobily sie obwieszczeniami:
SFirma aryjska. Zydom wstep wzbroniony”. W
dzielnicy w ktorej mieszkali Zydzi, emigranci z
Europy Wschodniej — przy ulicy Resiere miotali
sie w S$miertelnym przerazeniu brodaci starcy.
Niemcy raz po raz straszyli ich dla zabawy. Ko-
mendantura chronila Zolnierzy niemieckich od
ewentualnych kontaktéw =z .podejrzanymi ele-
mentami”. Przy wej$ciu do kawiarni ,,Dome” przy
bulwarze Montparnasse, w ktérej bywali malarze,
widniato ostrzezenie: swoiskowym  miemieckim
odwiedzanie tej kawiarni jest wzbronione”. Za to
na drzwiach domu publicznego ,.Sfinks” ujrzatem
i.ne obwieszczenie: ,Zakiad otwarty dla klienteli
krajowej i cudzoziemskie)”. W wielkim music-
hallu szta rewia ,,Immer Paris” — byl to prze-
ktad na niemiecki starego porzekadla ,,Paryz zo-
staje Paryzem”

Ale Paryz nie byt juz Paryzem. To, co zaszlo,
nie stanowilo jednego z owych epizcdéw wojen-
nych, jakie zdarzaly si¢ w ubieglym stuleciu, lecz
kataklizm.

Po drigiej wojnie $§wiatowej §mieszng byloby
rzeczg utrzymywaé, ze niepodobna zyé z faszy-
stami na tej samej ziemi. Ale wtedy musiatem sie
co chwila hamowa¢. Znajdowalem ujscie w wier-
szach:

Nie po to geniusz 1$nil Balzaka
Dudni zelazny krok Zoldaka,

Parna, dyszgqca noc bulgoce

Strugg benzyny, konskim moczem.
Nie po to — modle sie do bruku —
Padtl Delescluze w mitraliez huku,
nie po to zrywat lud powrozy,

Nie po to lata burz i grozy,

1 wdziek, co bratat sie z prostota,
Wszystko nie po to, nie, nie po to!

Konczylem wiersz wyznaniem:
Usta i oczy zamknij, zamilcz —
Obcy przechodzq z fanfarami,
Blask obcej miedzi, obca buta,
Nie pc to wyrastatem tutaj!

Byl tu krzyk, ale nie tylko krzyczalem — usilo-
walem zrozumieé znaczenie tego, co sie staio:
Zegar mie dzwonit. 1 blask gwiazdy
przyzotict.
Pustynny, dziki, wrogi zrozumieniu,
W juz opuszczonym przez wszystkich Paryzu
Rzym nieprzejrzany zamierat w kamieniu.
Kiedy wrocilem do Moskwy, przyszia do mnie
Anna Achmatowa, wypytywala mnie, o Paryz.
Byla w tym mieScie dawno — przed pierwszg
wojng $wiatowg, nie znala szczegdélow jego upad-
ku W mniemaniu poniektérych krytykéw Anna
Achmatowa jest ,poetkg intymnych uczué z mi-
niaturowym Swiatkiem”. Achmatowa przeczytata
mi wiersz, ktory napisala juz po tym, gdy sie do-
wiedziala o upadku Paryza.
KupowaliSmy w sklepie kielbase lub konserwy,
niekiedy jedliSmy obiad w restauracji, upewniw-

szy si¢ przedtem, ze nie ma tam Niemcoéw. Pey,
nego razu wstapitem do sklepu, zeby kupié ligy
wina, wilasciciel powiedzial. ,Niech pan wWeim,
starego burgunda, sprzedam go panu jako najtan. )
sze wino mna rozlew —  wole, zeby pan go wymg
niz majq go wypé Niemcy”. Po naszym waezdzm
moéwiono o mnie na pewno. zem pijak — w pokojy,
kuriero6w dyplomatycznych zostalo pé! setki py.
stych butelek z patetycznymi etykietkami.

Jeden z pracownikéw ambasady powiedzial,
musi pojechaé¢ do ,strefy nieokupowanej”, do miga.
sta Brives i zaproponowal, zebym mu towarzy.
szyt — stabo moéwil po francusku. Trasa byla na.
stepujaca: Gien, Nevers, Moulins, Clermont-Fe
rand, Royat, Bourboule, Brive, Limoges. Orleay,
Wiele widzialem: ruiny Gien, zbombardowany
Orlean, cukiernie w Royat, w ktérej ,caly Pary;

zajadal ciastka, jeczal, wzdychat i blogostawj
marszatka. Nad brzegami Loary poniewieraly sis
jeszcze rozbite samochody, helmy zolnierskie, za.
bawki. Jency wojenni grzebali zabitych uchods-
cow, Ludzie nocowali w paryskich autobusach'
»Bastylia-Madelaine”. .

Rzad tego dnia wilasnie przybyl z Bordeaux 4y
Clermont-Ferrand. Musiatem sie¢ dowiedzieg
gdzie znajduje sie nasza ambasada. Powiedziang
mi, Zze ministrowie zatrzymali sie w gmachu szko-
ty. Zobaczylem dozorce,  staruszka, podobnegg
z wygladu do Woltera: zawolat: ,,Nie, dzieki Bogy,
nie ma ich tu. Zdaje sie, ze sq w prefekturze”, Po'
korytarzach prefektury biegali pélprzytemni nota-
ble, nie spos6éb byto nic sie od nich dowiedzieé. Zai-
rzalem do jednego z pokoi. Naraz kto§ wrzasna}
na mnie: ,,Co pan tu robit?” Okazalo sie, ze to ga-|
binet Lavala. i

Jedeiw. z uchodzZzcéw, nocujacy na polu, opowie-
dziai mi, ze wraz z innymi usilowal uciec z Bor-
deaux co Hiszpanii, ale hiszpanscy straznicy gra-
niczni ich nie wpuscili. Historia niewiele ma
wspolnego z- klasyczng powiescia, raz pisze her-
metFczne wiersze, ktorych nikt nie potrafi rozszy-
frewaé, raz znow stosuje najstarszy gatunek lite-
racki zrozumialej dla wszystkich przypowiesci...

Niejednokrotnie w zyciu doznawalem owych
uczué, ktoére natchnely Majakowskiego do napisa- -
nia wiersza o paszporcie radzieckim — szczycilem
sie, pokazujgce swoj paszport rozioszezenym urzed- .
nikom policji, szczycitem sie tez, kiedy mnie are-
sztowano, deportowano, kiedy odmawiano mi wiz
Dumny bylem z tego, ze jestem obywatelem ra-
dzieckim zarowno w 1936 roku w Aragonii. jak i=
po dziesieciu latach w rasistowskich stanach Mis=|
sisipi, Alabama. Ale w tamtym (na szcze$cie niediu. =8
gim) okresie. o ktérym opowiadam, bylo mi bardzo
ciezko Kiedy$ przed naszg ambasadag zatrzymaty
sie dwie kobiety, sadzgc z ubrania robotnice, i sa-
lutowaty godiu wzniesionymi pieSciami. ,Rot
Front”. Policjanci odpedzili je: zajechal samochdd
ze swastykg — oficerowie hitlerowscy postanowili
zlozy¢ wizyte pracownikowi ambasady. Widziatem
to wszystko przez okno i zrobito mi sie nijako. Sa-
dze, ze czytelnicy mnie zrozumiejg.

Przydzwigalem do ambsady swoje radio i co
wiecz6r stuchalem Londynu. 18 czerweca — W
cztery dn: po wkroczeniu Niemcéw do Paryza —
po raz pierwszy przemawial de Gaulle, powie-
dzial, ze wojna trwa, wzywal Francuzow, zeby sie
nie podporzgdkowywali zdrajcom Stuchalem i cie-
szylem sie. Okno pokoju bylo otwarte i dwdch po- |
licjantow pelnigcych warte przed bramg amba-
sady. sluchalo réwniez: jeden stal na bacznoéé, no
wojskowemu — nie wiem, co potem robil. moze = &
stuzy? gorliwie Niemcom, ale w owej chwili de B88
Gaulle by! dla niego dowoddeg, drugi usmiechal = =
sie sceptvcznie. %

Trzydziestego lipca do ambasady przyszia Anna
Seghers. Sledzono jg, grozila jej &mieré Seghers ‘5
prosita. zeby umozliwiono jej przedostanie sie do = =%
.Strefy nieokupowanej” L

Wiszniakowie ugrzezli w Paryzu. Odwiedzalismy %
ich czesto UsilowaliSmy dowcip.owaé, wspomina- g
lism, dawne czasy — Andrzeja Bialego, Maryne, 8
Pasternaka Po wojnie dowiedzialem sie, ze § '5
Niemcy zamordowali Wiszniakow w Oswiecimin. W
Nie ucalo sie tez wyjec..a¢ Dusi. ktdra midia
chorg matke. Dusia nie $miala sie juz, r dwila:
»Taka cisza, az strach bierze..” Czytalem jej wier- |
sze Ronsarda o poludniu i szczesciu. Lato bylo
wyigtkowo zimne Czesto padal deszcz.

W kawiarni rozmawialem z oficerami niemiec-
kimi — szukali rozmdéwedw, mnie za§ brali za
Francuza Niektérzy mowili. ze przede wszystkim
trzeba zalatwi¢ sie z Anglikami ale wiekszos¢ =
powtarzata. ,Niediugo zrobimy porzqdek w Ro-
sji..” Szczerze i z najzupelniej zrozumialy zlo$cig |
mowili o komunistach, o Zwiazku Radzieckim Pa- ]
mietam. ze jeden powiedzial- ,Najperw wypom- -
puiemy z Rosii mafte, a potem krew..”

Na placu Opery gralz orkiestra wojskowa. Zwy-
ciezcy siedzieli w Cafe de la Paix, opalali sie na
storicu pili koniak, omawiali przyszle wyprawyv
Paryz by? dla nich wspaniatym domem wypoczyn-
kowvm, do ktérego dostali bezplatne skiero-
wania. (...)

Przeklad WACEAWY KOMARNICKIE],
Wiersze przelozyl JERZY LITWINIUK
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czasie reporterskich we-
drowek po kraju nie-
jednokrotnie rozmawia-
“fem z mieszkancami matlych
miast. Jedni byli calkowicie
zadowoleni ze swego obecne-
g0 zycia i zapewniali, ze w
Zadnym razie nie chceieliby
'sie przenies¢ do wiekszego
miasta. Nawet do powiato-
wego.

— Tu mamy spokdj — md-
wili — znamy wszystkie ka-
ty i wszystkich mieszkan-
L eow. Czujemy sie rzeczywis-
¢ie u siebie. Spokoj, cisza —

" ezegdz wiecej potrzeba?
- TInni, a byla ich znakomita
“wiekszos¢, co prawda takze
deklarowali przywigzanie :#Ho
swego rodzinnego miastecz-
ka, jednak nie skapili zalow.
— Mijajag miesiace i lata -—
skarzyli sie zwlaszcza przed-
stawiciele mlodego pokole-
Mia — a nic sie u nas nie
Zmienia, te same zaniedbane
uliczki i odrapane domy. Nie
ma gdzie sie rozerwaé¢. Ta
sama wcigz pustka i nuda...

Wsr6d moich rozméwcoéw
spotykatem zreszta i takich
(miedzy innymi w Putawach),
ktorzy ze zdziwieniem, a na-
wet obraza reagowali, gdy za-
liczalem ich rodzinng miej-
seowos¢ do kategorii matlych
miasteczek, Twierdzili,
pod wieloma wzgledami
ustepuje ona siedzibie woje-
wodztwa,

ze
nie

Oczywiscie, rozne sa ludz-
kie odczucia, rézne aspiracje
i pragnienia zyciowe, w roz-
ny tez sposéb utozyly sie wa-
runki w poszczegoélnych mia-
steczkach. Inaczej w . tych
nielicznych, Kktoére wygraiy
swoisty los na loterii w po-
staci wybudowania na ich
ferenie lub w najblizszej o-
kolicy duzego zakladu prze-
mystowego; inaczej — w
miasteczkach, ktoére ominat
proces uprzemyslawiania
Kraju. Niemala role w zyciu
‘miasteczek odgrywa tez od-
leclos¢ od glownych szlakow
komunikacyjnych, wiekszych
osrodkow kulturalnych, rol-
niczy czy przemystowy cha-
rakter calego regionu itp.

Jednak ws$rod przeszito 700
matych osSrodkow miejskich
w Polsce, znaczna wiekszos¢
stanowia wlasnie mate mies-
¢ciny, polozone 1z dala ocd
wickszych osrodkow, z r6z-
mych przyczyn dotkniete nie-
dowladem gospodarczym i
kulturalnym.

I w tych jednak malych
miasteczkach, zaczynajg sie
ostatnio zarysowywaé waz-
ne procesy. W jezyku dzia-
faczy spolecznych nazywa
sie to procesem aktywizacji.
W praktyce oznacza to two-
" rzenie warunkoéw, w ktorych
‘ludnos¢ widzialaby realae
mozliwosel polepszenia sohie
‘zycia; oznacza to takze po-
budzenie inicjatywy miesz-
Kanicow, ich lokalnego patrio-
fyzmu 1 ambicji, by warunki
“te zostaly = w najszerszej

Iierze wykorzystane. W tym

.~ celu zastosowano,
blu centralnym,

na szcze-
zespol Srod-

kéw 1 bodzcow. Przypomne
tylko utworzenie tzw. fundu-
szu aktywizacji matych miast
i funduszu miejskiego (o
czym informowaliSmy juz
naszych czytelnikow); step-
niowe rozszerzanie uprawnien
gospodarzy malych oSrodkow
miejskich; rozwijanie rtuchu
czynéw spolecznych, a takze
organizowanie rozZnego TO-
dzaju konkurséw, a wsrod
nich wielkiego  konkursu o
tytut , Mistrza Gospodarno-
sci” (urzadzonego - przez re-
dakcje ,Rady Narodowej”
przy  wspoéludziale szeregu
resortow), do ktorego zglo-
sito sie ponad 360 miasteczek,

ak mozna oceni¢ efekty
tyeh wszystkich poczynan?
Informacje naplywajace z
wielu malych miast wskazu-

lepiej.
na
dziatal-

rzecz

coraz
szczegolnosci

ja, ze  jest
Mam tu w

mys$li  bezposrednia

nos¢ mieszkancow na
swoich miast. Posiada swa
wymowe fakt, ze wartosé
czynow spolecznych zaplano-
wanych w tym roku tylko w
360 miasteczkach, przekracza
250 milionow ztotych. W spo-
sob niekiedy radykalny
zmienia sie wyglad wielu
sposrod tych matych miejsco-
wosci. Powstajg w nich z po-
mocg ludnosci — ogrodki jor-
danowskie, place gier i za-
baw dla dzieci, zielence,
parki. PRz wspoludziale
mieszkancow wznoszone s3a
obiekty * szkolne i sportowe,
porzadkowane sg ulice. Oby-
watele malych miast wla-
snymi silami starajg sie u-
rzadzi¢ w nich lepiej, wy-
godniej,

A co robi sie dla stworze-

nia w tych miasteczkach
trwalych podstaw rozwoju
gospodarczego, zatrudnienia

nadwyzek sily roboczej? Ina-
czej mowige, w jakiej mierze
wykorzystywane sg mozliwo-

Sci+ budowy, rozbudowy czy
modernizacji zakladow pro-
dukeyjnych, wynikajace z

utworzenia funduszu aktywi-
zacji malych miast?

Jak wynika ze wstepnego
rozeznania sytuacji za-
twierdzony na rok biezacy li-
n.it kredytu z tego funduszua

(200 milionbw - zl) zostanie,
niestety, wykorzystany tylko
czeSciowo. Rozne skladaja

sie na to przyczyny: powaz-

ne opodznienia w sporzadza-
niu dokumentacji projekto-
wo-kosztorysowej planowa-

nych robot, brak wykonaw-
cow, brak surowcow itp,

.spodarczych,

Nieraz przeszkody te maja
swe zrodlo w nieprzezwycie-
zonych jeszcze w naszej ad-
ministracji tendencjach . do
komplikowania spraw stosun-
kowo prostych, przewlekauia
decyzji, chowania spraw pod
sukno (na przyklad wladze
miasta Warki w. woj. war-
szawskim przez kilka lat nie
mogly sie doprosié decyzjl
Wydziatu Architektury PRN
w._ Gréjeu w sprawie.. roze-
brania starej rudery).

Meraz znow powolne tem-
po ozywienia - gospodarczesgo
matych miast wynika z nie-
dostatecznego zainteresowa-
nia prezydiéw rad narodo-
wych i jednostek nadrzed-
nych mozliwosciami ko-
rzystania z utworzonego w
tym celu funduszu (stwier-
dzono to miedzy innymi w
wojewodztwach gdanskim 1
zielonogorskim).

Ale juz sa widoezne zmia-
ny, zwlaszcza w pieciu wo-
jewodztwach: koszalinskim,
krakowskim, lodzkim, po-

znanskim i rzeszowskim.

Oczywiscie, sa zamierzenia,
ktore daja sie zrealizowaé w
szybkim t{empie, sa inne,
ktorych wecielanie w zZycie
wymaga czasu, diuzszej roz-
wagi, odpowiednich przygo-
towan. Aktywizacja malych
miasteczek, podobnie Jjak
wiele innych ogélnokrajo-
wych procesow spoleczno-go-
nie moze prze-
biegaé bezplanowo, musi byé
poprzedzana dokladnym ro-
zeznaniem sytuacji,

ZDZISLAW SACHNOWSKI
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DROGIE CZYTELNICZKI!

ierwsze klopoty zwiazane z rozpoczeciem przez nasze

pociechy nowego roku szkolnego, mamy juz za mbq

Odsapnelyémy po ucigzliwych zakupach, Wyekw:ipo-
walyémy Zosie, Marysie i Jankéw we wszystko, co byio
im do szkoly niezbedne. Kazda z nas dokiadata staran, aby
Z nowym rokiem nasze dzieci byly ubrane tadnie .i schiud-
nie. Pomo6gt w tym handel, oferujge niebrzydkie fartu-
szki z bialymi kolnierzykami dla dziewczynek i bluzy dla
chtopcow. Szkoda tylko, ze wciaz w zbyt skromnym asor-
tymencie, L
“Ale o estetyczny, a jednoczesnie ,.szkolny” wyglad‘ dzieci
nie wszyscy rodzice jednakowo dbajij. Utwierdzagg nas
w tym przekonaniu nie tylko nasze wlasne obserwacje, ale
takze listy Czytelniczek.

o, W- kiasie mojej corki jest kilka dziewezynek, ktore
przy lada okazji zdejmuja szkolne fartuszki i demnpstrujq
kolorowe ,ciuchowe” sweterki, Wzbudza te zazdrose u po-
zostatych dziewezatl”...

Wprowadzony zwyczaj noszenia fartuszkow pod:vktowa-
ny byl przede wszystkim wzgledami praktycznymi i este-
tycznymi. Fartuszek, jako codzienny szkolny ubiér ucznia,
chroni jego odziez. Bialy kolnierzyk dodaje wdzigku. Nikt
nie czuje sie wtedy gorzej ubranym. 1 dlatego, je&li' tu
i 6wdzie zdarzaja sie wypadki podobne tym, o jakich pisze

nasza Czytelniczka, musza one wywolywaé komentarze
i zastrzezenia. Bowiem rodza ws$réd mlodziezy kon-

flikty, a nawet kompleksy, zwlaszcza wérod niezamoznej
dziatwy.

Rozumiemy, ze te czy inna matke staé na to, aby swoja
corke ubraé w ladny zagraniczny sweterek czy bluzke.
Niechze jg wieec wystroi pieknie w czasie wakacji, alto na
imieniny do cioci. Ale nie do szkoly! Dobra mama powinna
pamietaé, ze oprocz jej wystrojornej corki (drogi sweterek
wyglada czasem nawet spod obowigzuigcego fartuszka), sa
w klasie i inne dzieci, ktéorych rodzicow nie sta¢ na takie
luksusy. A poza tym,-pamietajcie, drodzy rodzice, ze o po-
zveji ucznia w szkole naprawde nie decyduje kolorowy
ciuch.

Zwyczaj stopniowego omijania obowigzujacych zalecefi
obserwuje sie przede wszystkim w starseych kla-
sach szk6l podstawowych i w liceach. Rodzice ustepuja,
prawdopodobnie bezwiednie albo w zle pojetej milosci, pcd
naciskiem mlodych strojnis. Liczg, ze moze szkola zarea-
guje. Tymeczasem okazuje sie, ze tu i owdzie takg sytuac]
toleruje rowniez nauczveiel,

Wiemy, ze szkoly borykaja sie z duzo powazniejszymi
klopotami wychowawczymi i byé moze takie na pozér
blahe sprawy, jak stréj uczania — uchodzg ich uwadze. Pi
szemy jednak o 'tym w przekonaniu, ze komitety rodzi-
cielskie, ktore zawsze sa wiernym pomocnikiem szkoly,
zajma sie w swej dzialalnosci i tymi problemami. Ze Dpo-
mogg wytlumaczyé bardziej ,tolerancyjnym” rodzicom,
jaki powinien byé stosunek do obowigzujacych zarzadzen
szkolnych.

Uczmy nasze dzieci porzadku, estetyki, dyscypliny
i poszanowania przepisow — od najmiodszych lat. Bo kie-
dy$§ bardzo im sie to przyda. Ubierajmy nasze dzieci ladnie
i modnie, ale bez przesady i skromnie. Nie przewracajmy
im w glowach!

WASZA KRYSTYNA

Z nasze

PECHOWY SILNIK

Jeszeze w  okresie gwa-
rancyjnym zepsula mj sie
lodowka marki ,Foka“. Za-
den punkt’, Eldomu* w Kra-
kowie i w Nowej Hucie nie
podejmuje sie jej naprawy,
Tlumacza, ze silnik agregatu
w tej ledowce ma fabryczny
defekt. Podobno nawet zakla-
dy w Poniatowej zaniechaly
dalszej produkcji tych silni-
kKoew. Co robic?

Z. Sikora

Krakow

Dyrekeja Centrali Handlo-
wej ,Eldom* w Warszawis
poinformowala nas, ze punk-
ty uslugowe w Krakowie i
Nowej Hucie bezpodstawnie

| poczty

uczniami, nie mamy prawa
do normalnych wakacji, je-
dynie do urlopéw pracowni-

czych. Dziewczeta, ktore nie

przekroczyly 16 lat zycia,
cdmowily przyjecia lodéwki otrzymuja do 30 dni urlopu,
do naprawy. Jesli nawet sil- starsze — do 14 dni. Dlaczego
nik w lodoéwee istotnie nie

nie mamy prawa do dwu-
nadawat sie do naprawy, t0 miesigcznych wakacji?
punkty , Eldomu*
waly innymi mozliwosciami
zatatwienia reklamacji. W
takim przypadku obowigzane
sa ohe w ciggu 14 dni od
zgloszenia defektu — wymie-

dyspono- 5 g
Uczennice z Pioirkowa

Uczniowie szkél przyza-
kladowych zawieraja z za-
ktadem pracy umowe o prace

ni¢ lodowke. A jesli defekt | nauke. Z tego wzgledu
zostanie odkryty juz po okre- przystuguja im przywileje

pracownikow (ubezpieczenia
socjalne itp.), jak i obowiazki
wynikajace z tytulu pracy.
Dlatego tez mogg korzystaé
wylacznie z urlopéw pracow-

sie gwarancyjnym, punkty o-
bowigzane sg przydzieli¢ kien-
towi lodowke zastepcza.

WAKACJE W SZKOLE gic;lzycﬁ.na ogoélnych zasadach.
ednakze uczniowie ci — za

PRZYZAKLADOWEJ zgody zakladu pracy — mo-

5 : . ga olrzymywa¢ dodatkowy,

Uczymy sie w Zasadniczej jednomiesigczny  urlop bez—

Wiokienniezej Szkole Pray-
zakladowej. Chociaz jestesmy

platny.

()
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Maria do swej przyjaciolki z lat szkolnych,
Kazi, 12 grudnia r. 1906:

-.Sama mie wiem, co Ci pisaé. Zycie moje tak
sie popsuto, Ze sie juz nigdy nie naprawi, i zZyje
juz tylko dla obowigzkow, ktérych mam tak wiele,
sama dla siebie nie istnieje i nie umialabym juz
istnie¢. Zamknelam sie w sobie zupetnie, mie wi-
duje nikogo, nie rozmawiam-z nikim, précz w inte-
resie moich zajeé, nic mi nie sprawia przyjemnosci
i nic mnie nie interesuje. Mysle, ze to juz tak zo-
stanie i nie bede probowala 2yé inaczej.

Dzieci moje pragne wychowaé jak najlepiej, ale
i one nie moga we mnie Zycia rozbudzié. Dziew-
czynki moje maja jedna 9 lat, a druga dwa lata.
Sq obie dobre, mile. i dosyé¢ tadne dzieciaki. Sta-
ram sie bardzo o to, Zeby byly zdrowe i silne.
Starsza jest zdolna i inteligentna, mala wydaje
sie takzZe bardzo pojetna. Zwaiywszy na wiek
miodszej, irzeba by ze 20 lat, Zeby je wyprowda-
dzi¢ na ludzi — watpie, c2y mnie tak diugo wy-
starczy, bo zZycie moje jest bardzo meczace, a nieu-
stanna zgryzota niedobrze dziala na sily i zdrow:e.
Trudno, co bedzie to bedzie — a dopdki mozna,
to trzeba dZwigaé ten ciezar®.

Dwie osoby przyszly Marii z pomoca w tych
najciemniejszych chwilach jej samotnego zycia.
Pierwsza z nich jest Maria Kamienska, szwagier-
ka jej brata, kobieta lagodna i delikatna,_ ktora
zgodzila sie zaja¢ domem w Sceaux i dzieémi.
Jej obecnoéé dala Marii troche tej polskizj atmo-
sfery, ktorej brak nieraz odczuwala tak boleénie.
Poézniej, gdy zly stan zdrowia zmusi p. Kamien-
skg do powrotu, zastagpia ja przy Irenie i Ewie
polskie nauczycielki lub wychowawczynie. Nie-
stely, znacznie mniej mile i mniej godne zau-
fania...

Drugim najcenniejszym sprzymierzehcem Marii
jest dr Curie. Nagly zgon Piotra byl okrutnym
dla niego ciosem, lecz potrafi on w swoim suro-
wym racjonalizmie czerpaé¢ ten rodzaj zyciowej
odpornoéci, do jakiego Maria nie jest zdolna. Ten
starzec umie przekresla¢ bezplodne -zale, pogar-
dza kultem grobow. Od czasu pogrzebu syna nigdy
nie pojdzie na ementarz. Nie pozwala sie dre-
czy¢ wspomnieniem o tym, po ktorym nic — w
jego pojeciu — nie pozostalo.

Stoicka pogoda tescia wywiera na Marie wplyw
zbawienny. Przy nim zmusza sie ona do normal-
rniego trybu zycia, mowi, uSmiecha sie, wsiydzi sie
otepienia, w jakie pograza ja rozpacz. Stara sie byé
spokojna.

Dziewczynkom obecno$é dziadka sprawia wiel-
k3 radose. Bez tego staraszka o blekitnych oczach
ich dziecinstwo byloby przytloczone cieniem za-
loby. Jest on ich towarzyszem i wychowaweg w
znacznie wiekszym stopniu, niz matka, wcigz prze-
bywajaca poza domem. wciaz zajeta owym LA-
BORATORIUM. ktérego nazwa Dnieusiannie w
uszach im dzwieczy. Ewa jest jeszeze zbyt mala
na to, aby pomiedzy nig i dziadkiem nawigzal sie
prawdziwie bliski stosunek. lecz jest on niepo-
réownanym przyjacielem Ireny — skupionej, po-
woli myslacej, nietowarzyskiej dziewczynki, ktéra
tak. nieslychanie przypomina mu zmartego syna.

Dr Curie nie tylko wtajemnicza ja w historie
i przyrode, nie tylko wpaja w nig swoje umilo-
wanie poezji Wiktora Hugo, i pisze do niej pod-
czas wakacji madre. pouczajace i bardzo dowcipne
listy, w ktérych sie uwydatnia jego szyderczy
vmyst i styl, pelen niezwyk'ego wdzieku — lecz
w ogo6le wywiera decydujgcy wplyw na jej eha-
rakter i rozwoj umyslowy. Jemu to niewgtpliwie
zawdziecza dzisiejsza Irena Joliot-Curie swg
rownowage psychiezg. on jg nauczyl uciekaé przed
wszelkim smutkiem i bezgranicznie kocha¢ rzeczy-
wistoé, on jej przekazal swéj antyklerykalizm
i nawet swoje polityczne nastawienie.

Serdecznym Jddaniem. splaci Maria swoéj dlug
wdzieczno$ci temu zacnemu j uroczemu czlowie-
kowi. gdy nastepstwa ciezkiego zapalenia pluc
przetrzymajg go w lozku przez caly rok 1969. Kaz-
dg wolng chwile spedzi ona wowczas przy tym

kaorysnym, niecierpliwym chorym. starajgc sie go
rozerwae, rozweselié.

Dn. 25 lutego r. 1910 zgadnie wreszcie dr Curie.

- Na opustoszalym, zamarzlym cmentarzu w Sceaux

Maria zazgda od grabarzy dodatkowej pracy.”Kg-
ie wyjge trumne Piotra z grobu i postawi¢ jg

6

Rys. A. Uniechowski

nad frumng ojca. Obok meza, przy ktérym chce
leze¢ po Smierci, pozostaje dla Marii wolae miej-
sce. Przyglada mu sig dlugo, uwaznie, bez leku.

Caly ciezar wychowania Ireny i Ewy spoczywa
odtad na jej barkach. Jej poglady w tym wzgle-
dzie sg bardzo wyraznie i jasno sprecyzowane,
cho¢ zmieniajgce sie kolejno opiekunki dziewczy-
nek nie zawsze umiejg je odpowiednio w czyn
wprowadzac,

Kazdy dzien rozpoczyna sie godzing pracy re-
czne} albo umyslowej, ktérg Maria stara sie uroz-
maici¢ i dodaé jej wdzieku. Niespokojnie $ledzi
rozw0j zdolnosci swych coérek, zapisuje postepy
Ireny w matematyce, cieszy sie niezwykla mu-
zykalnoscig Ewy.

Natychmiast po ukoficzeniu obowigzkowych
zajec idg dziewezynki na dwor. Bez wzgledu na
pogode robig ogromne piesze spacery, gimnasty-
kujg sie na przyrzgdach, ktéore im matka kazala
ustawi¢c w ogrodzie. Pézniej, same wprawiwszy
si¢ dostatecznie w ¢wiczeniach na trapezie, na
kélkach i na linie, chodzi¢ bedg na lekcje gimna-
styki do zakladu. Uwielbiajg te lekeje i strasznie
sg dumne ze swych pierwszych nagréd!

Matka czuwa wecigz nad harmonijnym, wielo-
stronnym wyrabianiem ich sily, zrecznosci i za-
radnosci. Kaze im pracowaé w ogrodzie, modelo-
wac, szyeé, gotowaé. Towarzyszy im, choéby nie
wiem jak byta zmeczona, w spacerach na rowe-
rze. Latem. razem z nimi kapige sie w morzu,
pilnuje ich pltywania.

Nie stwarzajge kultu zmarlego w sercach c¢é-
rek. nie bedzie sie ez starala tworzyé kultu swej
pognebione} ojezyzny. Chce. aby Irena i Ewa
umialy po polsku, aby znaly i kochaly jej kraj
rodzinny. Ale — S$Swiadomie i odwaznie — wy-

chowuje dziewczynki na Francuzki (ktg.
rymi zreszilg sg z prawa). Niech nie uczy.
ja nigdy tego bolu rozdarcia pomiedzy!
dwiema ojczyznami, jaki ena czula. Nie,
chaj nie cierpia nad losem Polski prze.
Sladowanej!

Nie kazala weale chrzci¢ swoich coreg
i nie dala im wychowania religijnegy
Czula, ze jest dia niej rzeczg niemozliwg
uczy¢ je dogmatow, w ktoére sama juz njg
wierzyla, Obawiala sie dla nich przeds
wszystkim wstrzgsu, ktorego doznala sz, =
ma. fracgc wiare. Nie bylo w fym zag."
nego sekciarskiego nastawienia antykle.
rykalnego. Bedgc w calym tego slow;
znaczeniu tolerancyjng Maria dowodzily )
Po wielokro¢ swoim cérkom, ze poézniej
kiedy beda sobie zyczyly wybraé ktére
z wyznan religijnych, bedg mialy 2z iej
strony najzupeiniejszg swobode w tym
kierunku.

Cieszy sie, ze Irena i Ewa majg lepsz
warunki materialne. niz ona miala w dzje.
cinstwie i w miodoSci. Nie pragnie jed.
nak dla nich zbytku. Majgc parokrotnie
mozno$¢ zapewnienia im duZego majgtkuy,
nie uczynila tego. Owdowiawszy, gdy mu. -
si powzig¢ decyzje, co stanie sie z gramen
radu, ktéry Piotr i ona wydobyli wlasnymi rekamj
i Ktory jest je) wlasnosScig, postanowila — whbrey
zdaniu dr Curie i kilku innych czlonkow rady
familijnej — przekaza¢ swojemu laboratorium te
odrobing, wartg przeszlo milion zlotych frankéw,

Kiedy Irena skonczyla szkele powszechng i na-
lezato pomys$le¢ o nauce w szkole Sredniej, Maria
sprébowala zorganizowac jg jako$ inaczej niz sie
to zwykle robi. Sama zawsze nadludzko pracowita
i nadludzko zapracowana, nie moze patrzeé nz
nadmierng prace dzieci w szkole. Uwaza, iz bar-
barzynstwem jest skazywaé te mlodziutkie istoty
na wielogodzinne Sleczenie w kiepsko urzadzonych

klasach, iz zbrodnig jest pozbawiaé je powietrz W
i ruchu wiasnie teraz, w wieku. gdy go najbar- T
dziej potrzebuja. ,,Czasem mi sie zdaje, ze lepiej ‘;;}111

dzieci potopi¢, anizeli uczyé je w obecnveh szko-
lach” — pisze do swej siostry Heleny (14.X1.1919), jﬁ
Chcialaby, zeby Irena uczyla sie bardzo male, ale *
za to bardzo dobrze. Jak to zrobié?

Zastanawia sie, rozmawia o tym z przyjaciélmi :
ktorzy rowniez sg profeso-ami Sorbony i réwnie;
majg dzieci w tym wieku. Poddaje im projekt cze-
gos w rodzaju osobliwej ,spoldzielni”, w ktérej

by garstka uczonych sprobowala nauczaé swa ma- )’;3
13 gromadke wspolnymi silami przy pomocy naj- B
nowszych metod dydaktyczaych.

1 rozpoczal sie dla dziesieciorga dzieweczat i Qf
chliopcow cudowny okres zabawy, ktéra byla za- '"-i

razem pasjonujgcyg i bardzo powazng nauks. ng
dziennie jedna tylko lekcja. Ale jaka lekcja? Dz
np. zawladng oni laboratorium chemicznym W

Sorbonie, gdzie prof. san Perrin wtajemnicza ich £
w_ chemie. L
B € I % |

Tium. HANNA SZYLLEROWA :
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WALERY ALEKSIEJEW ,Lu-
dzie kapitana Flinta”. Opowiest

trzymala jg przez cale ciezkie kéw 3
zycie Byla lubiana jako kie- zamknieta w

d¢ierpliwie zwierzen ludzi samot- nieSmiala,

O konca Zycia nie. bedzie lecz i jego dorosle dzli‘ecia! takl
” ani musiala juz wczesnie w rodzinnym gronie, kazdy czu S ’
u'xlau:l:]é, bedzie pani mogla sie samotny. zamkniety we wlas- JAN WYKA ,Zapiski na karte
sobie pozwoli¢ mna poéine wslta- nym egoizmie VPO
u-ume”f. Te slowa \1; pozegnal- uwolni¢ od strachu przed sa- Pa wspomnieniach ??!Ol‘? 2z 0:
nym przemoéwieniu panny Hut- motnoScig, przed uczuciem, ze ll:resu WOJH};’ hlszpa(ricskleJ 112 F::)
son przygnebily Sylvie Nie be- sie jest nikomu niepotrzebnym ynu na emigracjl e-na <4
dzie musiala.. A co zrobi z tg — rozmyslata czesto tega. star- 1V0 MICHIELS .,Poz'egname.
wolnoscig? Z tym nic nierobie- sza pani. Nikomu jednak nie Przelozy! z fla.mandzklego Ma-
niem? Przeciez wilasnie praca zwierzala sie ze swoich smut- c¢iej Chelkowski. (Cena 12 zi).
Jako typowa Angielka. gAZIMIERZ TRUCHANOWSKI
sobie, pozornie  pieckto nie zna snu”. Powiest
rcwniczka hoteli. Wysluchiwata chlodna. a wlasciwie bardzo (.epns 25 2.
uwazala
nych i starvch, Eatwiej iej bylo przejawy szczerosci 2za niesto-
wowczas zniesé wybryki meza sewne Nie dostrzegala i nie ro-
hulaki, splaca¢ jego diugi i wy- zumiala dramatéw._ 'ktére _sig
trzymywaé jego ataki zloSci. Ale rozgrywaly wséréd jej rodziny.

¢ przygodach dwéch romantycz-
nych chlopeow. Przeklad Hali-
ny Kleminskiej. (Cena 10 z).

— Gdyby sie luszkach” Opowiadania oparte

wszelkie  ppl IKS TIMMERMANS ,Adria-

en Brouwer”. Powies¢ o zycwu
i twoérczosci znakomitego mala-
rza flamandzkiego z XVI1I wie-
ku. Przelozy!? 2z niemieckiego

gdy poszla na emeryture, a odlo-
zcne przez nig pieniadze roze-
szly sie na dlugi Arthura, zmu-
szeni byli przyja¢ goscine u sy-
na. choé tak bardzo pragnsli
by¢ na starosé u siebie.

W domu ,Pod Jaworami”, mi-
mc pozornej serdeczno$ci i zzy=-
cia, dni uplywaly we wzajem=-
nych  nieporozumieniach. Syn
‘Barold =~ staral sie ‘umilié ezas
swoim ,staruszkom”, ale jego

despotyzm dreczyl nie tylko ich,

Przypadkowe spotkanie 1 ser-
deczna przyjazi  obcych ludzi
pomogly jej odnalez¢ siebie i
swoje miejsce w zyciu. Warto
przeczytaé ,,PoZne wstawanie”
ANGUSA WILSONA — jedne-
go z najwybitniejszych wspol-
czesnyeh pisarzy -angielskich, bo

rroblemy poruszone w tej po-

wiesci sg aktualne dla wielu lu-

dzi, takze u nas. Przeloiyla Ce- -
-eylia Wojewoda. (Czytelnik. Ce-
Ba 28 zI),

Jaeek Friihling, (Cena 12 zi),
TOMASI DI LAMPEDUSA

»Lampart”. Slynny bestseller ._

wloski, ktorege adaptacje ogla-
dalismy na ekranach. Przelozy-
ta Zofia Ernstowa. (Wydanie 111
Cena 20 zi).

MAKSYM GORK1l ,Dziecin-

stweo”, , Wirod lasu”, ,Moje uni-
wersytety”. Przelozyla Krystyna

- Bilska. (Wydanie II. Cena W

© oprawie 45 z). N.

noBKrogos
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drzwi.

szybie. Zza
wychodzi

bibliotekarka.

krzypnely
blysnelo na
sterty ksiazek
do Marii
— No i jak bylo?

Maria z =zalem rozstaje
sie z bohaterkg ksigzki, pa-
nig Kalergis, wielkg dama,
piekng i nieszczesliwg kobie-

f ta. Przez kilka dni Maria zy-

la jej zyciem, wraz 2z nig
przezywala jej burzliwe dzie-
je.

Takie wlasnie ksigzki, w
ktore wpada sie jak w stu-
dnie zapominajac o wszysi-
kim Maria lubi najbar-
dziej. Teraz wybiera ,Pasje
zycia” — biografie jednego z
najwiekszych malarzy, Bi-
bliotekarka zapisuje. Maria
wychodzi z biblioteki. Jest
cieple popoludnie. Mija dre-
wniane domy z werandkami.
Takich najwiecej w Garwo-
linie...

Znow skrzypnety drzwi bi-
blioteki. Ktos wyciera buty i
przechodzi przez sien, w kto-
rej wisza obwoluty ostatnio
zakupionych nowoéci.

A, pan ,Zlota raczka”!
— wita go bibliotekarka.

»,Zlota rgczka” pracuje w
PKS. Jesli tylko co$§ sie ze-
psuje, wlasnie jego wolaj3.
Zarabia sam na calg rodzing
i zona byilaby catkiem zado-
wolona, gdyby nie ta pasja
do ksiazek.

— Daj mi spokdj. Juz sie
napracowalem, nic w domu
nie bede robil — mowi mgz
po poludniu i wycigga sige z
ksigzkg na kanapie. Czytuje
przewaznie Kkryminaly. Gdy
bibliotekarki wusiluja go na-
moéwi¢ na co§ innego, oO-
sSwiadcza:,

— Moze byé podroéznicza,
ale zeby byla taka, jak
ksigzki Centkiewiczéw.

Alina i Czestaw Centkie-
wiczowie, znani podréznicy i
pisarze, byli tu kiedys ma
wieczorze autorskim, Sala
nie mogia zmieSci¢ wszyst-
kich sluchaczy, pytaniom nie
byto konca. Podobnie bylo,
gdy przyjechat reporter-po.
droznik, Olgierd Budrewicz
czy Marian Bielicki, autor
ksigzki o wspolczesne]
dziewczynie.

‘Wieczory autorskie, kon-
kursy czytelnicze odbywajg
sie w Garwolinie w jesienne
wieczory, gdy na dworze
plucha, a tu w czytelni milo
i cieplo. A jezeli nie przy-
jezdza zaden autor, jedna z
pan méwi o ostatnich nowos$-
ciach ksigzkowych. Ale tego
dnia, kiedy bylifmy w Gar-
wolinie, ludzie pracowali je-
szcze na polach, slonce prze-
gladalo sie w duzych szybach,
bibliotekarki pelnily tylko swa
zasadniczg funkcje: doradzaly
i dobieraly ksigzki,

néw kto§ wchodzi,
Urszula, Urodzila sie w
wiosce, w kurpiowskiej
puszczy. W domu byle ich

To

szeseioro. Ojciec zginal pod-

czas okupacji. Dziecinstwo
Urszuli upiynelo na stuzbie
u obeyeh 1ludzi, na pasaniu

cudzych krow. Kiedy§ wyje-
chala ,na obowigzek” do in-
nej wsi. Tam po raz pierwszy
zobaczyla $wiatlo elektryczne.
Byly to pierwsze lata po
wojnie. Istniat iuz obowigzek
nauczania, ale gospodarze pDo-
sylali ja do szkoly co dwa-
trzy dni. Bardzo chciata sig
uczy¢, ale z trudem skonczy-
la siedem klas, Potem przez

rok byl hotel robotniczy W
duzym  mieScie, dorywecza
praca, gorzkie doswiadcze-

nia. Nie ma juz sil uczy¢ sie
da'ej, ale pozostala jej nieza-
spokojona w dziecinstwie te-
sknota do wiedzy. Objawia
sie ona w zachlannym, pra-
wie goraczkowym czytaniu
wszystkiego, co wpadnie w
reke. Jakby miala nadzieje
odnalezé w ksigzkach cos o-
gromnie cennego, co bardzo
dawno zgubila...

Po Urszuli przychodzi Ire-

na, Bibliotekarki od razu
wiedzg jaka jej dac¢ ksigzke.

Ma dwéch synéw, ktérych
postanowila wykierowaé na
inzynierow. Wiee choé chiop-
cy maja dopiero 10 i-12 lat,
matka stale przychodzi to po
,Fizyke .na wesoto” to. po
,,Ciekawa matematyke”.

Kiedy w 1946 r. pani Sta-
nistawa Osinska objela w Gar-
wolinie biblioteke, miescita
sie ona w malym sklepiku i
liczyta 2 tysiace tomow. Dz§
ma 125 tys.ecy ksigzek. Na
nowosci wydaje sie 160 tysig-
cy zl rocznie, a jeszcze Czy-
telnicy narzekajg, ze tych no-
wosci za malo.

Kierownictwo biblioteki u-
rzadza konkursy i spotkania,
jest jednym z organizatorow

zycia kulturalnego w mie-
§cie. Ale gléwng duma pani
sinskiej jest 17 punktow
bibliotecznych we wsiach i
osadach powiatu, Pracujac
na ryczalcie lub spolecznie
— kieruja tymi punktami
miltosnicy ksiazek, = skupieni

woko6l garwolinskiej bibliote-
ki.

Wojewbddzka Rada Narodo-
wa wysoko ceni prace garwo-
linskiej placéwki. Pani Sta-
nistawa Osinska otrzymala w
tym roku jedna z corocz-
nych nagrod dla dzialaczy
kulturalnych Mazowsza.

RUTA PRAGIER

Aje

\, amy swoje ulubione

krawcowe, fryzjerki. ko-
smetyczki. Ale nieziszczal-
nym marzeniem — przynaj-
mniej na razie — jest posia-
danie swego ulubionego skle-
pu. Ja, na przyktad, nie
mam takiego sklepu, w kio-
rym chetnie robitbym co-
dzienne zakupy artykulow
spozywezych, i1 w ktérym
pamietano by, jaki lubie
chleb: mniej eczy bardziej
spieczony.

Do sklepu znajdujacego
sie w domu, w ktérym mie-

szkam, wkrad? sie brzydxi
zwyczaj niezapowiadanego
szczelnego zamykania drzwi

— w dowolnych godzinach. To
choroba jednej ekspedientki,
to urlop drugiej, potem ur-
lop tej, ktora wyzdrowiala...
Dziesiagtki powodow, oglasza-
nych na karteczce przylepio-
nej na drzwiach, Czasem
czytam mna nich zloSliwe
wierszyki — tworczosé od-
chodzacych od zamknietych

drzwi, zawiedzionych Kklien-
tow.
Nie bedac wiec pewien,

czy zastane sklep otwarty —
dzwigam ze srodmiescia sia-
tkii toboly. Pociesza mnie je-
dynie widok podobnie obar-
czonych sgsiadow.

Co na to wszystko przed-
siebiorstwa handlowe j ich
dyrekcje? Maja  dziesigtki
argumentow: brak sprze-
dawcow, brak kandydatow
na sprzedawcow itd.

Troche poprawily sytuacje
poletaty w handlu. Ale, jak

wiadomo, zbyt malo jeszcze
przybylo sprzedawcow pol-
etatowych, aby mozna bylo

liczyé na rychia poprawe.

A my, klienci, chcemy mieé
nie tylko ,swoje” domowe
sklepy, ale domagamy sie
takze dalszych, udogodnien
sprzedazy wszelkimi dostep-
nymi sposobami. Na
ktad za posSrednictwem ajen-
tow-roznosicieli, ktorzy za
okreslong prowizjg, dostar-
czaliby produkty spozywcze
ze sklepu do mieszkan. Tak

przy-

t ki

od wielu lat sprzedaje sie
mleko w butelkach, a gdzie-
niegdzie takze pieczywo,

Poniewaz ta forma sprze-
dazy zyskala sobie jak naj-
lepsze opinie u klientow, Mi-
nisterstwo Handlu We-
wnetrznego udzielilo przed-
siebiorstwom handlowym u-
prawnien do dalszego jej
rozszerzania, Obecnie juz nie
tylko mlekc i pieczywo, ale
takze inne artykuly spozyw-
cze, np. masto, maka, cukier

— moga byé sprzedawane
podobng metods.
Dzwonek, uchylamy drzwi

— i zamdwiony towar mamy
w domu. Wygoda — 1 zado-
wolenie, szczegoélnie jesli w
pobliskim sklepie jest tylko
jeden czy dwoch ekspedien-
tow, i po kazdy drcbiazg
trzeba by wystawa¢ w diu-
giej kolejce.

Ze znalezieniem Kkandyda-
tow na ajentéw powinno by¢
mniej klopotow niz z zatrud-
nieniem dodatkowych po6l i
pelnoetatowych sprzedawcow.

W kazdym osiedlu mie-
szkaja kobiety, ktore chcia-
lyby dorobi¢ do pensji me-
za, a jednoczesnie, z wielu
wzgledow, nie mogg sie pod-
ja¢ pracy statej. Zatrudaie-
nie na etacie czy nawet pol-
etacie, wymaga obecnosSei w
miejscu pracy w okreslonych
godzinach, i czesto wiaze sie
z dojazdami. Od ekspedien-
tow etatowych i poéletato-
wych wymaga sie ponadto
odpowiednich kwalifikacji.
Praca ajenta-roznosiciela 1a-
czy sie z duzo mniejszymi
obowiazkami. Wystarczy ra-
no obejs¢ mieszkania sgsia-
déow 1 zebraé zamoéwienia, a
po poltudniu — roznies¢ za-
moéwione artykuly.

Jak wspomnieliSmy,
prawnienie do organizacji
ajencyjnej formy sprzedazy
réznych towaréw ma obecnie
kazde przedsiebiorstwo han-
dlowe, Czekamy zatem na
aktywnos$é¢ kierownikoéow s'tle-
pow,. Czekamy na sprzedaz z
dostawa do domu!

W. NAG.

u-

Chory i jego otoczenie (2)

O chorobie nowotworoweaj
szerza sie rozne niestuszn
poglady, szkodliwe przes3acgy.
W pojeciu wielu ludzi diag-
noza: nowotwor, rowns-
7znaczna jest z wyrokiem
Smierci.

Na ten temat rozmawia-
my z prezesem Polskiego To-
warzystwa Lekarskiego, kizs-
rownikiem Kliniki Chirur-
gicznej Warszawskiego Insty-

tutu Naukowo-Badawczezo
im. C. Sklodowskiej — pre-
fesorem dr TADEUSZEM

KOSZAROWSKIM.

— W Warszawskim Insty-
tucie oraz w jego oddzialarh
w Krakowie i Gliwicach, le-
c¢zy sie rocznie ponad 8 f(y-
siecy ludzi, w wiekszosci do-
tknietych choroba nowotwo-

rowa. Ilu z nich wychedzi
wyleczonych?

— Wszystko zalezy od u-
miejscowienia choroby i od

stadium jej rozwoju. Choro-
ba wykryta w najwczesniej-
szym stadium moze zosta¢ w
peini wyleczona. Przede wszy-
stkim w rakach skory, szyj-
ki macicznej, sutka. Wykry-
ta nie w najwczesniejszym
stadium — daje okolo 75 pro-
cent wyleczen. Niestety, cho-
rzy dosé rzadko zglaszajg sie
do lekarza w odpowiednim
czasie, Dlatego w Instytucie
mamy wiele przypadkow cho-
roby juz bardzo zaawanso-
wanej. W rezultacie pelne
wyleczenie osiggamy u po-
lowy pacjentéow,

— Co to znaczy: pelne wy-
leczenie?

— Inaczej mozna by po-
wiedziec: wieloletnie = odro-
czenie. Przeciez my wszyscy,
zdrowi czy chorzy. jestesSmy
wlasciwie tylko ,na odrocze-
niu”. Ani wiecznego zdro-
wia, ani wiecznego zycia ni-
komu zagwarantowaé nie
mozna. Ludzie czesto o tym
jednak zapominajg. Medycy-
na o nic innego nie walczy
tylko wtasnie o osiggniecie
jak najdiuzszego ,odrocze-
nia”.

— Wspomnialt Pan Profe-
sor, ze chorzy zwykle zgla-
szaja sie zbyt pozno. Jakie
objawy powinny bye¢ ,dzwon-
kiem ostrzegawczym”?

Profesor wylicza pieé
glownych: 1) stwierdzenie
niegojacej sie ranki; 2)
stwierdzenie zgrubienia —

guzka; 3) krwawienie z. uszu,
plucie krwia, krwawienie z
kiszki stolcowej, nieprawid-
lowe krwawienie z pochwy:
4) wszystkie bole uporczywe,
przewlekte, nie poddajace si¢
leczeniu; 5) uporeczywy, diu-
gotrwatly kaszel. Oczywiscie
objawy te nie muszg sSwiad-
czy¢ o istnieniu choroby no-
rotworowej, ale - stwarzajg
konieczno$¢ porozumienia sie
z lekarzem.

stwierdza-
jac chorobe nowotworowa,
moze od razu przewidzieé
dalszy los cherego? Czy mo-
ze stwierdzi¢, 7ze przypadek
jest uleczalny Ilub tez nie
rokuje nadziei?

— Czy lekarz,

— W chorobie nowotworo-
wej nie ma takich pojedyn-
czych cech, ki6re od razu
pozwalajg stwierdzi¢, czy

owotweor

przypadek jest uleczalny czy
nie.- SzybkoS§¢ rozwoju cho-
roby zalezna jest tez w du-

zej mierze od organizmu pa-
cjenta. Nadmierny opiymizm
ani nadmierny pesymizm 1ie
maja w tych sprzwach
statecznych podstaw. Los
kazdego chorego na nROWO-
twor jest pewnego rodzaiu
loterig. Poddajac lecze-
niu, niczego sie nie ryzyku-
je, a zawsze mozna wygrac.

sie
SIS

— Czv zdarzaja sie niewy-

ttumaczone medycznie ,cu-
da” samoistnego wyleczenia
nowotworu?

Profesor Koszarowski w
odpowiedzi mowi przece
wszystkim o bledach w ro:z-
poznaniu choroby. Stwier-
dzenie istnienia nowctwo-

ru jest bardzo trudne. Samo
badanie kliniczne moze nie dag
catkiem pewnej diagnozy.
Stwierdza sie okolo 20 pro-
cent pomylek. Ktos, kogo u-
waza sie za dotknietego cho-
robg nowotworowa, moze W
rzeczywistosci weale na nia
nie cierpie¢ i pozniejsze wWy-
niki leczenia innej jego cho-
roby moga by¢ przez niezo-
rientowanych mylnie inter-
pretowane jake ,cud”, Dopie-
ro po badaniu histologicz-
nym (badania mikroskopowe
chorej tkanki) mozliwosé
blednej diagnozy spada pra-
wie do <zera. Samowyle-
czenie nowotworow stwier-
dza sie niezwykle rzadko, na
to nie mozna wiec liczyé.
Duzo wyleczen mozna osigg-
na¢ chirurgicznie.

— Czesto szerzone s3 po-
gloski o ukazaniu sie rady-
kalnyeh lekow przeciwrako-
wych, WiadomoSci te budzy
nadzieje, lecz potem nie znaj-
duja potwierdzen w leeznic-
twie. Jak jest naprawde z le-
kami przeciwrakowymi?

— Prace nad lekami prze-
ciwnowotworowymi s3a dale-
ko posuniete. Wiazg sie one
zZ rozwojem samej chemii.
Ale s3 one dopiero w stadium
probnych badan laboratoryj-
nych i_klinicznych. Radykal-

nych wyleezen lekami no-
wotworowymi do tej pory
jeszcze nie ma. By¢é moze, za
kilka juz lat znajdzie sie

wilasciwy klucz. Na razie sto-
sujemy wiele lekow skutecz-

nych dla niektérych postaci
nowotworéw, dla pewnych
odmian nowotworéw krwi i

uktadu krwiotworczego, oraz
raka gruczoiu krokowego u
mezcezyzn. Leki te sg sku-
teczne w sensie tagodzenia
objawéw, hamowania choro-

by.
X

Medycyna i farmacja z
kazdym rokiem notujz nowe
osiagnieeia. Stwarzaja cho-
rym i im bliskim nadzieje na
zlagodzenie bolu, na wylecze-
nie choroby, ktora jeszeze
dziS wydaje sie nieuleczalna
Na te tematy zamieScimy w
nastepnym numerze rozmowe
z dyrektorem Departamentiu
Lekow Ministerstwa Zdrowia
— mgr JADWIGA NOWICKA,.

Rozmowe przeprowadzila
HANNA POLSAKIEWICZ
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Z pania Yvonne de Gaulle
w Konstancinie

IODMEGO wrze$nia, godzina
Sm. Aleja Sobieskiego. Nasza

wwarszawa", ktora ma wtas-
nie wjecha¢ z przecznicy w Aleje,
zostaje zatrzymana wraz z innymi
samochodami. Glowny trakt — pro-
wadzacy z Wilanowa do Warsza-
wy — musi by¢ wolny. Za chwile
przejedzie tedy nasz Dostojny
Gosc. Wida¢ juz pierwsze samocho-
dy. za nimi dlugi, ezarny — eskor-

towany przez roj motocykli...

Juz migneli. Niedlugo ta sama
droga, lecz w Kkierunku przeciw-
nym, przejedzie Malzonka Prezy-
denta Francji. Podczas, gdy w Bel-
wederze mezowie stanu toczyé be-
da rozmowy polityczn_c. ich zouy
zwiedza Stoleczne Centrum Reha-
bilitacji Schorzen Narzadu Ruchu

w Konstancinie.

*

UZ sa. Ida stoneczna alejz mie-
J  dzy szpalerem dziewczat i
chiopeéow — uczniow Sredniej szko-
iy medycznej w Konstancinie. Ser-
d'gcznymi stowami wita gosci dy-
rektor szpitala, prof. dr Marian
Weiss.

Yvonne de 'Gaulle jest Sredniego
wzrostu, ma miodziencze spojrze-
nie, lekko zazevowany usmiech.
Bowi cicho, porusza sie z wdzie-
kiem. W 1920 roku, owczesny kapi-
tan de Gaulle, przebywajacy w

Polsce jako przedstawiciel Fran-

e

cuskiej Misji Wojskowej, wyjechal
na krotki urlop do Paryza. Tam
wiasnie poznat Yvonne, Gdy wrocil
z urlopu do Warszawy, poezta po!-
ska przez nastepne trzy miesiace
posredniczyla w wymianie ozywio-
nej korespondencji miedzy przy-
sztymi malzonkami. Pobrali sie w
kwietniu 1921 roku,

Pani de Gaulle z zainteresowa-
niem i przejeciem zwiedza o0sro-
dek w Konstancinie, Wobec ogra-
niczonej iloSci czasu, rezygnuje z
odwiedzenia doroslych pacjentow,
aby moc wiecej uwagi poswiecié
dzieciom. Pytania, ktore zadaje le-
karzom, Swiadcza o znajomosci za-
gadnienia rehabilitacji dzieci ka-
lekich.

Osrodek polski nalezy do naj-
wiekszych i najnewoczesniejszych
placowek fego typu na swiecie. Me-
tody tu stosowane, urzadzenia lecz-
nicze — podziwiane s3 przez spec-
jalistow roznych krajow, Zwraca-
Jac sie do profesora Weissa, pani de
Gaulle daje wyraz swojemu uzna-
niu. We Francji bywa ona czestym
gosciem w podobnym gsrodku w
Garche,

Na zakonczenie wizyty pani de
Gaulle obejrzala krotkometrazowy
film zrealizowany w szpitalu. Nosi
on tytul ,Zwyciezey”. Film o ma-
iyeh pacjentach, ktorzy pokonuja
kalectwo.

KA

IE samym szczeSciem maizen-
skim czlowiek zyje, ale i praca.

Totez nadszed? czas, aby.

przyjrzeé¢ sie czy uczestniczki ankie-
ty ,Moja rodzina” pracujg zawodo-
wo, jaki to ma zwiazek z ich zyciem
rodzinnym, a nawet wejrzeé,  jaki
jest stosunek meza do pracujgcej
zawodowo zony.

Okazalo sie, ze na kazde cztery
uczestniczki ankiety — trzy sg czyn-
ne zawodowo, a jedna pracuje wy-
igcznie w domu,

ILE MASZ DZIECI?

Mozna to jui chvba uwazaé za
sukces $wiadornego macierzynstwa,
ze wykazana w ankiecie liczba posia-

danych dzieci — w olbrzymiej wiek=
szoSci pokrywa sie z iloscig potom-
stwa, jaka — zdaniem Czytelniczek

— powinno sie mieé. ,,Przecietna” —
na ktérg sobie pozwalamy i zgodnie
ze zdrowym rozsadkiem mozemy so-
bie pozwoli¢ — wyraza sie najnizszg
liczbg  parzysta, czyli dwojgiem
dzieci.

DLACZEGO PRACUJESZ?

Nie trzeba tego ukrywaé, bo prze-
ciez nie ma w tym nic wstydliwego,
ze 0 pracy zawodowej kobiet zde-
cydowanie przeszdzajg wzgledy ma-
terialne. W tej jednej. ,melodii”,
ktérej refrenen sa pienigdze —
brzmig jednak roézne tony, nuty i
nutki,

Pierwsza nuta: jedna pensja nie
wystarczy, wiec pracuje sie, aby
zwiekszy¢ budzet domowy, poprawié
sytuacje materialn3 rodziny, stwo-
rzy¢ jej lepsze warunki, zagospoda-
rowac sie,

Ale pracuje sie tez z tysigca in-
nych powodoéw. Dlatego, ze ,praca
cdaje mi satysfakcje i przyjemnosé”,
ze ,lubie ja”, ze ,mam zawoéd.i aie
chce go utracié”, a takze ,bo maz
pije” 1 nierzadko dlatego. Ze .je-
stem sama, a mam na utrzymaniu
dzieci”,

CZY JESTES ZADOWOLONA?

Czy jeste§ zadowolona z tego, ze
pracujesz? Cytujemy najcharaktery-
styczniejsze, -najczeSciej powtarza-
jace .ie odpowiedziz

Tak — bo mam lepsze samopo-
czucie. :
Nie — bo dom jest zaniedbany.

Tak — bo lubie swo6j zawodd.

Nie — bo nie moge dobrze zajgé
si¢ dzie¢mi.

Tak — bo pomagam mei%wi_

Nie — bo mam zie stosunki w
pracy.

Tak — bo nie chce byé kurg do=-
mowag.

Nie — bo jestem stale zmeczona.

Tak — bo jestem samaqgdzielna 1
niezalezna od meza,

Tak — bo zarabiam i mam uzna-
nie najblizszych,

Tak — bo obracam sie wérdd
ludzi,

Jak widaé — dluzsza jest lista (o

wodow do zadowolenia,
DIm
ak

e T
A zatem: Czy~ kobiety zamemies j

powinny pracowaé¢? Czy, gdyby Nie
glty, rzucilyby prace? Mylilby :
ten, kto posadzilby kobiety o pi
konsekwencji. Czytelniczki na Jie
pytania odpowiedzialy z zelazng [za

JAK Z TYM JEST?

Zr
gika, ze nle chcialyby przestaé¢ piSBak
cowa¢ przede wszystkim ze wz )
déw finansowych ale takZe dlatelid).
Ze s3 do pracy przyzwyczajone, [
nie chcialyby wro6ci¢é do monot s
zycia w czterech $cianach, ze py
zwyczaily sie do niezaleznosci, |
Iubia swojg prace itd. Ale jednog
$nie stawiajg pewne ogranicz 0¢
pracy zawodowej kobiet. Otéz, z
niem ogromnej liczby uczestnic s
ankiety — matki matych dzieci
winny catkowicie po$wiecié sie |
wychowaniu oraz domowi, przysy
pujac do pracy zawodowej dopi
wtedy, kiedy dzieci mozna juz i
prowadzi¢é do przedszkola. Pey

ISZE do Was, kiedy w Mol gao
trwa ,babie lato”, miliox
widz oglada Miedzynaro
Wystawe Odziezy, a na Sstadiong wiesk
tuznikach odbywajg sie ostatnic
kazy mody, juz na zakonczenie|
stiwalu. ac

Wiem, Ze kiedy ta moja koresy b
dencja dotrze do Waszych ragk —
bedzie juz Wystawy Odziezy w |
kwie, nie bedzi» juz Festiwalu ! (
dy. A4 ja juz bzde w kraju, dos Fe
mam nadzieje szczesliwwe dobrnd
wielkq i ciezkq pake fotografii i
nowszych Zurnali z calego Swidlisedna
rece, 2 tysiqcami oglgdanych na j
stiwalu modeli 2z catego Swiall
glowie i z welkg radoScig w §

Bo Polska wypadla wYjatks
dobrze. Nie biorge wiasnych zyile
z2a rzeczywisto$é, bez cienia
stwierdzam, ze polski pawilon wy Tas
nial sie estetykgq, tadem i przejrzys
$cig ekspozycji. Ze to, co tam e
zaliémy — ze ta nasza handlowa oS
ta, w ktorey marzen jes: nie wis
miz 15 procent — jest jak najbart
zachecajgca ds przyjecia. A jaki
wazne, skoro masz eksport do 2§
w ktorym zainteresowanie dob
modnq odziezq fjest coraz wiek
wynosi ponad 145 milionéw rull
wzrasta z roku na rok!

Chodze wiec po tym Pawill
dumna jak paw, oglgdam to i G L
ciesze oko bezblednag konstrukcjg /
toscy, a jednoczesnie mysle, ze wprl Jw
dzie wieksz0$¢ pokazanych tu ok lan
znam 2z warszawskich sklepoul je
wystaw, to jednak, aby zobacziPrzaie
§liczne, modne, polskie buty, Y.
manekiny noszq tu na swoich z( 1
nych néikach; aby zobaczyé le
piekne torebk: niefrasobliwie zUSeluia
jgce 2 ich urekawicznionych dionmier:
trzeba wyjechaé daleko za grifggsn,
kraju. = ac

...Co pigty moskwiczanin (nka) U =
dzil juz wystawe, na ktorej 27 pALe

jow Europy, Azji, Ameryk: tu zabiS¥lY




iazanie widza Czytelniczki w
atach, co pozwoliloby kobiecie
.ej czasu poswieci¢ domowi,

PRAWDA O MEZU

ez ci mezezyzri sg przewrotnil!
ytanie czy maz jest zadowolony
g9, ze zona pracuje — dowiadu-
sie od zon:

k — bo mam wtlasne pienigdze...
domowe potrzeby.

I— Nie bo musi byé¢ potulniejszy
maga¢ w domu,

ak — bo jest dumny, Ze pracu-
rownoczesnie prowadze dom i
jestem kopciuszkiem,

Jie — gdyz zaniedbuje gospodar-
i brak mi dla meza czasu.

fak — bo dla niego lepiej, kiedy
';:pieniadze,

ie — bo chcialby,
»zna od niego.

lak — bo on swodj zarobek prze-

abym byla

one,
1010t
Ze pri.
e Prg V;ﬂ;wxe Zony sg wiec potrzebne, Zeby
oscl, pggodz'v przerdzne, sprzeczne pra-
odnog; gnienia meza. Jedna zona, pracujjca
nicze odowo, zaspokajajaca jego am-
62, 1 bicje i potrzeby materialne. Druga
) t’ ;zaJmuJaca sie dzieémi i przygo-
stnic fowywaniem na czas smacznego obxa-
:Aecud zawsze pogodna, usmiechnieta i
sie | S, nna dotrzymywaé¢ mezowi towa-
rzystwa.

Ha pomySle¢, ze kazda pracujaca

PEobieta kilka razy na dobe przecho-
juz g dzi¢ musi od jednego do drugiego
Pey ﬁmelema..

nianego im. Marchlewskiego na-

leza do najwiekszych i chyba
najstarszych w  Polsce, Powstaly
poltora wieku temu, kiedy Lodz by-
la jeszcze niespeina tysieczna osa-
da. Miasty rosle razem z fabry-
ka, ulokewana w jego centrum. Wy-
sokie kominy sterczaly nad halami,
peinymi dobudowek i nadbudowek.
Wiasciciele nie troszezyli si¢ o wy-
soka technike. W Fodzi nie brako-
walo taniej sily robeczej.

Lédzkie Zaklady Przemysiu Bawel-

NOWE W STARYCH MURACH

— Trudno dzi§ opowiedzieé¢: w ja-
kich warunkach pracowala u nas
tkaczka jeszcze trzy lata temu —
moéwi przewodniczgca Rady Zakla-
dowej, Jadwiga Juszczynska.

W tkalni — ubieglowieczne ma-
szyny staly sttoczone obok siebie.
Nad glowami tkaczek terkotaly wa-
ly napedowe 1 pasy przenoszace €-
nergie do krosien, Kazda tkaczka
obstugiwata kilka krosien. Obijata
boki w ciasnych przejsciach, wigza-
la nitki, wymieniala czolenka. Po
kazdej czynnosci trzeba bylo sie do-
brze zaprze¢ nogami o podloge, by
ponownie uruchomi¢ maszyne. w
takich warunkach o wypadek nie
bylo trudno. To ktéras chusteczky

5 E dae

chlonny i wdzieczny rynek zby-
Ydla swojej produkcji. Konkuren-
eja olbrzymia: konfekcja francuska i
adiongwieska; Japonczycy przy viezli mnie
fat e b lco precyzyjne maszyny, ale za-
zenie ﬁzﬁulz swoj pawilon mnieslychanym
baga(twcm najprzerézniejszej odzie-
. Anglicy, Czesi, wszyscy pokazujq
kores| maja — kaida pliszka swod) 0go-
ak —Sgek chwali — a jednak nawet w td-
y w “{e towarzystwie nie wygladamy na
alu Bybegiego krewnego! Nasza kolekcja
L, dl"ﬁtﬂ Festiwalu Mody w Luznikach zo-
iU’”F" .ftq}a oceniona przez opinie publicz-
1fii i@ (¢ wiec mie tylko moja!), jako
Swialk jedna z najwybitniejszych, z najbar-
h nal tigtej udanych. Byliémy dyskretni,
Swiale b,ﬁizsmy nowocze$ni, bylismy dopra-
w Ses cq}uam dopieci ma ostatni guzik, po-
yjatkSlkazalismy dobry smak, lekko$¢ i so-
h 2y lidnos¢ zarazem.
o jest modne, co bedzie sie nosz’é’
y‘?am Swiadkiem zmierzchu owtecz
it zawrotnej kariery retorty ch(’-
2ika. Sztuczne wiokno $wiecilo swaj
triumfalny pochéd ma festiwalowym
Ddescie we wszystkich rodzajach
@nzn i we wszystkich typach odzie-
7508 Zlozona chemiczna formula ‘mie-
}1% sie z welny i jedwabiu, pidtna,
elny i wszystkiego co jest po-
) ruL dzenia naturainego. Widziatam
mlunowq nitke, ktorq maszyna prze=
arza mna.. suwak, widzialam te
a nylonowaq nitke, z ktérey ma-
na robu.. sztuczny karakul.

niezaleznie od tego, wyraznie,
ljwyrazniej zanosi sie ma zmierzch
an! Mtodziez zapewne bedzie diu-
jeszcze pokazywate uda, ale doj-
te kobiety juz nie. Ogromnie mod-
sq peleryny. diugie, bgdz krotkie
tokcia; palta ma gorze wgskie, na
e madal szerokie; kostiumy blizej
ta; proste ciecia, patki, paski, koi-
rze, kieszenie jako dekoracja w
nych muejscach, pod biustem, na
ach, proste, sko§ne, chwilowo je-=
e tylko z przodu; barwy ZzZywe,
neczne, niezaleznie od pory Toku.
ty bez wydiuzonych naskéw, na

g4 ’ s 'YI 2

L/

szerokim obcasie, na zime réZnokolo-
rowe botki. Kapelusze przerézne, od
tiary, poprzez rtondo zastamwajace
oko, do kapelusza typu kowboj,
jakby zywcem zdjetego z glowy bo-
hatera westernu. Takiego kapelusza
nie udalo mi sie jeszcze kupi¢. Na
dworcu poznacie mnie, bo w rteku,
zastepczo, bede trzymata lasso...

GRACJA

zaczepila o pas transmisyjny, to
spodniczke szarpnely -tryby, talsz
trzaskiem, niczym pocisk, wysko-
czylo czolenko z krosna... Niesamowil_
ty hatas i kurz. Latem temperatura
nie do zniesienia — powodowala
omdlenia.

Od trzech lat w Zakladach nie ma
juz starej tkalni. W ubieglym roku
ruszyla nowa przedzalnia posiadajg-~
ca 22.500 nowoczesnych, wysoko wy-
dajnych = wrzecion; W przedzalni
:ﬁrvdnioprzednoj instaluje sie prze-
szlo 108 tysiecy nowoczesnych wrze-
cion. Nowoczesnieja takze inne
oddziaty. Przy kazdym powstaje tak
zwany wezet sanitarny: umywalnia,
natryski, pokoje higieniczne i szat-
nie. Wszedzie widno, przestronnie,
specjalne urzadzenia doprowadzajg
sSwieze powietrze...

PRZY AUTOMATACH

Maszyny sa zautomatyzowane. Ma-
elektryczne. Wy-
dzwignig, aby

ja -wlasne silniki
starczy lekki ruch
wprowadzi¢ je w ruch, W tkalni
dawniej bylo przeszio dwiescie ko-
biet, dzi§ wielokrotnie wigksza pro-
dukcje wykonuje czterdziesci. Kaz-
da obstuguje... 24 automatyczne
krosna. Czterokrotnie wiecej niz
przy pélautomatach, a pracy o wie-
le mniej. To juz nie tkaczka w daw-
nym tego stowa znaczeniu, lecz fa-
chowiec kierujgcy zespolem maszyn.
Technik normowania, Czeslawa
Jozwiak, podaje dla przykladu czas
wyznaczony na niektoére czynnoSci.
Wigzanie zerwanej nitki, ktorej kon-
ce trzeba odnalez¢é w gmatwaninie
innych nitek, trwaé moze najwyzej
8 sekund. Nie byle sprawnosci wy-
maga w przedzalni zdjecie obciggu,
to jest 300 szpul z nawinietymi juz
niémi i zalozenie 300 pustych szpul.
Szes¢é przadek wykonuje te czyn-

_Na z(!j’eciach wi.dgimy (_iwustronny piaszcz, ktory wraz z suknig stano-
wi calosc, uzupeiniajaca sig kolorystycznie, Komplety suknia-plaszez, choc
nie od dzis modne, stanowily przebéj Festiwalu,

nosé (11(740 od - zatrzymania maszy=
ny do jej ponow nego uruchomienia
wraz  z usunieciem evcmualn;ah
Zrywow) w ciggu.., 2,5 minuty.

DECYDUJE DYPLOFK

Modernizacja produkcji pocigga za
soba koniecznosé zdobywania przez
zatoge nowych kwalifikacji.

Coraz wiecej tez potrzeba nowych
ludzi. W poszukiwaniu chetnych do
pracy i do zawodowe] szkoly przed-
stawiciele Zakladow stale odwiedza-
ja Wydzial Zatrudnienia, ic}d?a na-
wet do podlédzkich miejsce ywoSci.

Podstawowe stanowiska w zakla-
dach obejmuja przewaznie absolwen-
ci przyfabrycznej Zasadniezej Szko-
ly Zawodowej i Technikum Wlio-
kienniczego. Bezustannie tez trwa
szkolenie w najroézniejszych formach
— od przywarsztatowego i kursowe-
go, az do studiow zaocznych w szko-
lach sredni Lh i wyzszych. Ksztalca
sie przewaznie kobiety. Nigdzie chy-
ba w przemysle \\loklenn czym tyle

kobiet z dyplomami fachowcéw mn:
zajmuje stanowisk radycyjnie za-
rezerwowanych dla mezczyzn. 18]

,Marchlewskiego” kobiety sa mis-
trzami, kieruja waznymi oddziatami.
Dzial postepu technicznego prowadzi
inz. Miroslawa Sankowska; kierow-
nikiem drukarni filmowej jest inz. |
Grazyna Lembowicz; laboratoriami
kierujg inz. inz, Komorowska i Sle-
czak.

Coraz , wiecej dyplomow, coraz |
wiecej kandydatek .do studiéw. Bo
tez dzisiejsze widkniarstwo to zawoOd
wymagajacy wysokich kwalifikacji.

MARIAN BOJANOWICZ

Jolwim krokiem... |

Szczebelki drabiny — chocby to
nawet byly ,szczeble urzedowe” —
zazwyczaj pokonuje sie od dolu. 83-
letnia Maria D. Wolki Polickiej w
pow. Zwolen uczynila na odwrot,
kierujac podanie o stala zapomoge
bezposrednio do Ministerstwa Zdro-
wia i Opieki Spolecznej. Po roku —
juz bez jej udzialu — podanie to tra-
fito na najnizszy szczebelek (do
Zwolenia). Maria D. nie miataby o to
pretensji, &dyby zostalo ono zatat-
wione zgodnie z jej intencjami.
Tymczasem

,..W sprawie przyznania zasitku
stalego nalezy zwroci¢c sie z poda-
niem do Prezydium Gromadzkiej
Rady Narodowej’ — informuje Ma-
rie D. Prezydium PRN w Zwoleniu.

Czy na udzielenie takiej rady trze-
ba bylo calego rol\u"

£

maizonkow K. w
Zabrzu zyje w nedzy,
dzie, Oboje rodz

Piecioro dzieci

rudzie i glo-

ice nalogowo pija,
ale na nakarmienie dzieci pieniedzy
im brak. Z Wydzialu Zdrowia 1
Opieki Spolecznej w Zabrzu oraz od
opiekuna spolecznego wcigz ida
wnioski do sgdu o ograniczenie wia-
dzy rodzicielskiej malzonkow K. i o
umieszczenie przynajmniej miod-
szych dzieci w Domu Dziecka. Ale...

,seJak dotad, Sad Powiatowy w
Zabrzu nie zajal zadnego stanowiska
w tej sprawie”.. — donosi nam w
kolejnym piSmie zastepca kierowni-
ka Wydzialu Zdrowia i Opieki Spo-
lecznej w Zabrzu.

Mamy tylko jedno pytanie: Kie-
dy wreszcie?..
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{Ciag dalszy ze str 3)
NOWE PROWOKACJIE

Przedstawiciele - Bulgarii, Czecho-
stowacji, Jugosiawii, Niemieckie]
Republiki Dsmokratycznej, Polski,
Rumunii, Wegier i Zwiazku Radziec-
kiego obradowali w stolicy Jugosta-
wii — Belgradzie nad dalszym roz-
wojem stosunkow gospodarezych z
krajami arabskimi. Omowiono for-
my rozszerzenia i poglebienia wspoil-
pracy ekonomicznej krajéow socjali-

Polska-Francja

Coraz pomgy$lniej rozwija sieg
wspolpraca polsko-francuska. Oto
kilka wymownych faktow:

@ Handel

Francja nalezy do naszych najpo-
wazniejszych partnerow wsrod
panstw zachodnich. W ciggu minio-
nych pigciu lat wartos¢ transakcji
kupna i sprzedazy powiekszyia sie
ponad dwa i p6t raza. O ile bowiem
w 1961 r. zanotowano obroty w wy-
sokoSci 138 min 2zl dewizowych, to
w zeszlym roku osiggnely one po-
ziom 380 mln z! dewizowych.

Ostatnimi owocami polsko-francu-
skie] wspolpracy sa: kompletne wy-
posazenie wielkiej fabryki nawozow
azotowych we Wioctawku — zaku-
pione we Francji — najwiekszy kon-
trakt, jaki kiedykolwiek zawarliSmy
z panstwem Kkapitalistycznym; huta
aluminium w Koninie, od roku pra-
cujaca w oparciu o francuskie me-
tody; wytwornia atraknitrylu (p6i-
fabrykat na wiékno welnopodobne)
w Tarnowie — wspblne dzielo pol-
skich i francuskich specjalistow.

® Kultura

Jezdza do Francji nasze zespoly
artystyczne, my goScimy artystow
z Francji. W okresie powojennym
nasze sceny wystapily z premierami
ponad 230 sztuk autoréw francu-
skich.

Rozwija sie takze coraz szerzej
nasza wspolpraca w dziedzinie mu-
zyki, plastyki, literatury, filmu, te-
lewizji. Warta przypomnie¢, ze za
pare lat zawita do naszego kraju ko-
lorowa telewizja — wtasnie we fran-
cuskim wydaniu (system SECAM).

® Nauka

W polskim osrodku atomowym w
Swierku pod Warszawg polscy i
francuscy fizycy pracuja nad apara-
turg do wytwarzania prgdu elektry-
cznego — nieznang dotad, nowg me-
toda.

Plonem wspélpracy uczonych-ato-
mistow Polski i Francji sa miedzy
innymi dwa wynalazki,
wspoblnie w wurzedach patentowych
obu krajow.

© We Francji — po polsku

Jedena$cie lektoratéw jezyka pol-
skiego dziala przy najwiekszych u-
czelniach francuskich. W Paryzu,
Nancy i Lille ezynne sa pelne osrod-
ki studiéw polonistycznych. Nauks
jezyka polskiego prowadzg cztery
zaklady szkolnictwa Sredniego (pig-
tym ma byé¢ liceum im. Fr. Chopina
w Nancy). W wielu szkotach jezyk
polski jest trzecim jezykiem obcym,
wymaganym przy §wiadectwie -doj-
rzatosci.

® W Polsece — po francusku

Ponad 100 tysiecy Polakéw uczy
sie jezyka francuskiego w szkclach
i na licznych kursach. Na wszyst-
kich wyzszych uczelniach czynne sa
lektoraty jezyka francuskiego. Stu-
denci Uniwersyteta Warszawskiego
od 10 lat opanowuja jezyk francuski
w Osrodku Cywilizacji Francuskiej,
dysponujacym specialnym laborato-
rium dzwiekowo-wizuainym,

10

stycznych z panstwami arabskimi —
w celu stabilizacji i rozwoju ich go-
spodarki oraz umocnienia ich nieza-
leznpsci narodowej,

..A lzrael znéw vrutalnie gwalci
rezolucje Rady Bezpieczenstwa NZ
W sprawie przerwania ognia. W re-
jonie Kanalu Sueskiego znéw rozle-
gly sie strzaly agresora..,

ZWYCIRZYMY!

+Krotkowzroczna polityka rzadu
zaprowsdzila USA w dzungle Wict-
namu, gdzie co godzina tracimy mi-
lion dolaréow i gdzie kazdego dnia
narazonych jest na Smieré pél mi-
liona naszych 7olnierzy — oswiadczyl
senator Robert Kennedy, — Wszyst-
ko wskazuje na to. ze wciaz Jeszcze
nie zdajemy sobie sprawy, jak dale-
ce pozwoliliimy sie weiggnaé do
lej wojny i nie widzimy mozliwosci
jej zakonczenia®,

Wysoka jest cena. jaka placa
Amerykanie za swoje zbrodnie. Nad
terytorium Demokratycznej Repu-
bliki Wietnamu zestrzelono juz bli-
sko 2.300 amervkanskich samolotéw:
w Wietnamie Poludniowvm zolnierze

1L aL Swiecre |

armii wyzwoleficzej zadaja nieprzy-
jacielowi dotkliwe straty.

Ogloszony ostatnio orogram poli-
tvezny Narodowego  Frontu Wyzwao-
lenia Wietnamu Poludniowego glo-
si miedzy innymi:

~Svmpatia. poparcie i pomoc ze
strony naredow krajow socjalistycz-
nyvch. krajow Azji. Afryki i Ameryki
Lacinskiej oraz narodow calego
Swiata. w tym rowniez postepowych
ludzi USA — 2 kaz@dvm dniem przy-
biera na sile. Zwyciezamy i bez wat-
pienia codniesiemy calkowite zwy-
ciestwo*®,

PRZYJAZN 1 WSPOEPRACA

Nowe uklady o przvijazni. wspdl-
pracy i wzajemnej pomoey zawarte
zostaly miedzy Wegrami i Zwigz-
kiem -Radzieckim ‘oraz miedzy Bul-
garia i NRD. W Budapeszcie przeby-
wali z tej okazji: .Leonid Brezniew.
Aleksy Kosygin, Andrzej Gromyko i
inne osobistosci radzieckie. W Sofii
— partyino-rzadowej delegacji NRD
przewodniczyl Walter Ulbricht.

zgloszone |

Na wesolo

Slub za

Cale lata zyliSmy z Pomachlami
jako solidni, uswiadomieni sasiedzi.
Skomplikowala to dopiero ta mi-
toseé.

Mo6j ojciec, Jozef Ohnoutek, zako-
chat sie mianowicie w Elzbiecie Po-
machlowej — -seniorce. Obojgu juz
dawnoe  stukneia siedemdziesigtka
tak, ze mnie chodzilo o zadna mio-
dziencza lekkomyS$lnosé. Elibieta Po-
machlowa odwzajemnila uczucia me-
g0 ojca i zaproponowala, azeby wza-
jemne sympatie potwierdzone zosta-
ty Slubem. Réwniez ojciec patat
checia wstapienia w zwigzek mai-
zenski.

Gdy mi zakomunikowal swe za-
miary, zaczalem perswadowaé:

— Tatusiu — powiedzialem — czy
to ci u nas zle? Czy nie troszczymy

sie o ciebie, jak o rodzonego ojca?

— Bo tez jestem rodzony — rzekl
cjciec — a ty winien mi jestes sy-
nowski szacunek. Szacunek syna nie
moze jednak zastapi¢ ukochanej ko-
biety, dlatego cie prosze, zeby$ sie
do tego swoim glupim gadaniem nie
wtrgcal,

My, Ohnoutkcwie, mamy twarde
tby, wobec czego odszedlem zanie-
chawszy dalszych perswazji. Wie-
czorem  przyszedl jedmak do maie

pan Pomachle,

MILOSLAV SVANDRLIK

progiem

— Nasza matka chce wyj§é za
panskiego ojca — rzekl zamiast
przywitania.

— Oboje sa pelnoletni — odpariem.
— Nieech wigc robia, ce uwazaja za
stosowne.

— Dobrze — warknai Pomachlo —
skoro panu zarty w glowie, moze
pan sobie zartowaé Jak widaé,
szczeScie panskiege ojca nie lezy pa-
nu specjalnie na sercu,

— Moze go panska matka uczyni
szezeSliwym — usSmiechnglem sie. —
To madra, inteligentna kobieta. A
takiej wiladnie moj ojciec potrze-
buje.

— Nie jest to nalezycie przemy-
slane, ale niech bedzie — rzek! pan
Pomachlo, — Teraz chodzi tyvlko ©
to, gdzie bedg nowozency mieszkaé.
Mam nadzieje, ze u was?

— Dlaczege u nas?

— _ Poniewaz my potrzebujemy
mieszkania na plerwszym pietrze
dla Jaruszki — wyjasnit pan Po-
machlo. — Jaruszka chodzi z lzkier-
nikiem Ponrava, ktory mieszka na
sublokatorce. Dlatego niemozliwe
jest, zeby ci starzy waria. nowo-
zency zamieszkali u nas. Mam na-
dzieje, ze pan to rozumie?

— Rozumiem — powiedzialem —
tylko, jak widaé, pan zapomniai o
naszym Wilhelmie. Liczymy na pew-
niaka, ze Jitke Soukaléwne przy-
prowadzi sobie deo domu.

— Ladny interes — sapnat pan
Pomachlo. — Wiec krotko moéwiac,
sadzicie, Zze nd&m ojca zostawicie na
karku?

— Nigdy nie zachecalem go do
milosnych wzlotdbw — rzeklem 2z
godnosciy — ani mu w -mich nie
przeszkadzatem. Na pewno jednak
nie wyobrazam sobie tego w ten
sposob, ze patiska matka sprowadzi
mi sie do chalupy.

— Zobaczymy! — rzeki pan Po-
machlo.

— Zobaczymy! — powiedziatem ja.
Od tego czasu czujemy do siebie
antypatie. Dobrosasiedzkie stosunki
skoniczyly sie. Juz sie mawe! sobie
nie klaniamy, tylko lypiemy na sie-
bie wsciekle orvzyma.

Elzbieta Pomachlowa — seniorka {
mbj ojciec czynia przygotowania do
$lubu, a my oczekujemy ze zgroza,

17—23.1X.

Niedziela: 9.45 — Kurs rolniczy; 1020
— Przypuminamy, radzimy, 10.30 — ,;Kon

ktory mowi”; 11.00 — ,Socz1 po polsku™ _

—rep. (z Soczi), - 12.55 — Sprawozdanie
sportove (w przerwie PKF); 1455 ~ Pu-
cnar Europy w .ekkiej atletyce (2 Kijo-
wa); 17.38 — Teatr TV. _Milose czy
punktualnose’; 18.30 — ,,Syn swojego Oj=
ca"” — film franc.; 1835 — Spotkanie z
prsarzem, 20.05 —  ,Operacja Y” — film
radz,; 22.00-— Reportaz film. z 6-dniowki
motocyklowe].

Poniedziatek: 1545 oraz 16.25 — Poli-
technika TV; 17.15 — Turnie] o zo6ita zy-
crafe, 17.30 — Medale | detale; 17.50 —
Eureka, 18.30 — ,Paryz Spiewa” = film;
18.45 — lIch szef, 20.03 — Kino Kkrotkich
filmow; 20.25 — Teatr TV: .Krdl Edyp';
21.40 — Rep. film. z 6-dnidwki motocyk-
lowej; 22.10 oraz 22.40 -— Politechni-
ka TV.

Wrtorek: 10.00 — Warszawa — stolica
Polskt (kl. HMI); 10355 — Maskarada (kL.
X); 12.00 — Wspomnienie 2z wakacji (kl.
D); 12.39 — Przy-pusobien'e rolnicze; 13.05
— ,Pakt dr Schiuttera” — fillmn NRD (cz.
1); 15.10 — Przysposobienie rolnicze, 15.43
oraz 1625 - Politechnika TV; 1700 —
Zreczne rece; 17.25 — Nad Odrg i Baity-

kiem; 17.55 - Gielda piosenki® 18.30 —
Magazyn historyczay; 19.05 -~ Kurier
warszawski; 20.00 — , Pakt dr Schlutte-
ra” — film NRD (cz. I); 2205 — Rep. z

6-dniowki motocyklowej; 22.30 oraz 22.50
— Politechnika TV.

Sroda: 955 — Miary (kL. VI); 10.26 —
»Biedna ulica® — film bulg.; 1245 —
Ropa naftowa (kl. VIIID; 15.45 oraz 16.25
Politechnika TV; 17.080 — Sprawozdanie
sportowe (w przerwie PKF); 18.50 — Tra=
dycje ; wspolczesnose; 20.05 — Balet Au-
gustyna Blocha; 20.35 — Swiatowid; 21.05
-~ ,Koronony Swiadek™ ~ film USA;
22.15 — Rep. film. 2z 6-dniowki motocyk-
lowej; 22.30 oraz 23.00 - Politechni-
ka TV.

Czwartek: 1155 — Zycie starozytnych
Egipcjan (kl. V); 1245 — Guy de Mau-
passant (kl VIII); 15.45 oraz 16.25 — Po=-

litechnika TV; 17.00 — Kino Ptys; 17.13 —
— Film; 17.30 — Nie twlko dla pan; 17.50
— ,.Dolina pogan” - film; 18.15 — Kie-
dy trzeba podja¢ decyzje; 18.45 — Pro-
gram muz.; 20.05 — Po szOste): 20.453 —
Film; 21.55 — Rep. film. 2z 6-dniowki mo-~
tocyklowej; 22.10 oraz 22.40 - Politech=
nikr TV

Pigtek: 9.55 — Zajecia techniczne (kl,
VII); 10.25 — ,Noce nad rzekg"” — film;
15.45 oraz 1625 — Politechnika TV; 17.00
— «#Mi$ z okienka; 17.15 — Pisarska przy-
goda A. Szklarskiego; 17.30 — ,.Przygody
Robin Hooda: 1750 — Klub opowiesei 2z
myszka; 18.25 — Program rozrywk.; 18.45
— Poligon: 20.05 — Kurier mazowiecki;
20.20 — Teatr TV: ,Podroz™; 21.05 — 1D
minut recenzji; 21.20 — Rep. film 2z &-
dniowki motocyklowej; 21.55 oraz 22.25 —
Politechnika TV,

Sobotaz 10.00 -~ ,Na zachodzie bez
zmian" film USA; 11.55° ~ Obrazy z
przesziosci geologiczne} Polski (kL. VD)3
1245 — Dwa -oblicza Afryki (kl. VIII);
15.50 — Kurs Rolniczy; 16.25 — Wycho-
wanie fiz. naszych dzieci; 16.35 — Pro-
gram tygodnia; 17,00 — ,Za siedmioma
gorami” — film; 17.25 — Spotkanie 2z
przyrodas:- 17.50 = 7 milionéw miodych;
18.05 — Kino Filméw Amatorskich: 18 35
— Gawedy wilkow morskich; 18.50 —
Warszawa. ja 1 ty; 20.10 — Spiewki sta-
re, ale jare; 21:20 — ,Na zachodzie bez
zmian” — film USA.

.

jakie pociggnie to za sobg skutki.
Nic innego nam mie pozostalo.
Domek rodzinny, w ktéorym miesz-
kamy, jest mianowicie — zeby to
d:abli wzieli! —  wiasnoscia mego
ojca. Nigdy nie przypuszczalem, ze-
by w swoim wieku mégt sobie jesz-
cze rosci¢ do niego jakie$ prawa.
Domek rodzinny, w ktérym miesz=
kajs Pomachlowie, jest znowu wias-

noscig Elzbiety Pomachlowej — se-

niorki. A my wiemy, ze ona tez unie
zawaha sig¢ dochodzi¢ swoich rosz-
czen.

Ale jak bedzie maprawde — nie
wiemy. Narzeczeni nie powiedzieli
dotad, co postanowili.

Tak wiec ani my, ani Pomachlo-
wie nie wiemy, na czym stoimy. Bo-
czymy s8ie na siebie i wzajemnie
sobie wymyslamy, - Pan Pomachlo
rzucil juz we mnie zardzewialy ko-
newky. A taki byl z niege dobry s3-
siad.. Ale niepewnosé niebawem sie
skoficzy. Slub ma byé ponoé¢ juz w
przysziym miesigeu.

Z ezeskiege tlumaezyl
RUDOLF JANICZEK

=
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Poczatkowo  jestesmy za-
chwycone nasza urlopowg o-
palenizn3. Ale wkrétce po po-
wrocie do domu, czesto z nie-
pokojem stwierdzamy, Zze na-
sza cera jest przesuszona, e
nawet pojawily sie drebniut-
kie zmarszczki. Jest to zwy-
kle wynikiem nadmiernego
opalania, diugiego przebywa-
nia na powietrzu — bez od-
powiedniego zabezpieeczenia,
Skoéra pozbawiona jest po-
trzebnej jej wilgoci.

Takiemu powierzchowne-
mu wysuszeniu mozna zara-
dzié, stosujgc przez 10—14
dni nawilzajace kompresy z
ziol. Przygotowujemy w tym
celu kilkakrotnie zlozong ga-
ze albo miekka chusteczke,
wycinamy otwér na nos i
usta. Nastepnie speorzgdzamy
mieszanke ziolowg 2% 1
szklanki naparu kwiatu li-
powego (1 lyzke ziol zalac
szklankg wrzatku i odstawit
na 20 minut) 1i ze szklanXki
odwaru siemienia lnianego
(1 lyzeczke siemienia Iniane-
go zala¢ szklanka zimnej we-
dy i zagotowaé). Moczymy
kompres w letnich ziolach i
kladziemy na 16 minut na
twarz i szyje. (Najlepiej wy-
konaé¢ ten zabieg w pozycji
lezgcej). Nastepnie twar-z
lekko osuszamy i w wilgotag
jeszeze skore wklepujemy
troche odzyweczego kremu,
najlepiej 2z zawartoscia wi-
tamin A i F.

Czestym defektem, wyste-
pujacym po opalaniu, sg bra-
natne plamy barwikowe,

ktore pod wplywem promie-
ni slonecznych

jeszcze bar-

dziej ciemniejg, przez ¢o mo-
eniej sie uwydatniajg i od-
rozniaja od reszty skory.
Plamy rozja$niajg sie przez
stosowanie co drugi dzien
okladéw z mleka zsiadlego
lub maseczki wybielajgce;].
Maseczke przygotowujemy z
1 lyieczki maki ziemniacza-
nej i 1 tyzki 3—5-procento-
wej wody utlenionej. Papxe
rozsmarowujemy na ,zapla-
mionyeh”™ miejscach. Po 10
minutach splukujemy zakwa-
szong wodg (1 lyZeczka so-
ku z cytryny lub porzeeczek
na szklanke wody).

Oklady 2z mleka zsiadiego
robimy nastepujgco: platki
waty lub gazy umoczone w
mleku kladziemy na miejsca,
gdzie sa plamy. Po 10 minu-
taeh splukujemy wodg.

W czasie tej kuracji wska-
zane jest jednoczesne prayj-
mowanie witamin C i PP.

Po . letnim  slofieu takie

wlosy sa czesto przesuszone.
Stajg sie kruche, lamliwe,
szorstkie. Szczegb6lnie wrazli-
we na slonce oraz wode mor-
skg sg wlosy blond, Aby
przywroéei¢ im zdrowy wy-
glad, nalezy w pierwszym
rzedzie daé im odpoczgé —
nie lakierowaé¢, nie tapiro-
waé. Weceieraé¢ codziennie od-
robine specjalnego kremu
odzyweczego do wloséw i sta-
rannie je szczotkowaé, Raz
na tydzien po umyciu wilo-
sow mydiem przetluszczo-
nym lub zoéltkiem, zrobié
kompres z kremu cytrynowe-
g0 (na przyklad Londestral)
Krem wcieramy bezposred-
nio po umyciu w wilgotne
wlosy. Okrywamy glowe pla-
stikowym czepeczkiem i o-

wigzujemy wygrzanym TgCZ-
nikiem. Po 20 minutach
krem splukujemy cieplg wo-
da.

Zamiast kremu mozna tez
zrobi¢ kompres z: 2 zoéltek,
1 lyzeczki soku z cyiryny, 1
lyzeczki gliceryny i 1 lyzeecz-
ki oliwy lub oleju roslinne-
go. Wszystkie skladniki sta-
rannie zmieszaé i wetrzeé
we wlosy. Glowe owigzaé,
jak wyzej.

Do ostatniego plukania po

kompresie dodaé naparu 2z
kwiatu lipowego (gars¢ zidl
na litr wody).

BARBARA JAROSZEWSEKA

M mionjom .

»Osobom, ktore cierpia na
zolagdek lub watrobe — pisze
J.K. — przeszkadza najlui-
niejsza nawet gumka w bie-
liznie. Aby gumka nie uwise-
rala, robie u géry, z ebydwu
bokéw reform. dwa male o-
tworki; do jednego z bokow
przyszywam jeden koniec
gumki i przewlekam jg przez
tyl, drugi koniec gumki przy-
twierdzam gz drugiego boku,
W ten sposéb przéd majte-
czek nie jest Sciagniety gu-
ma, za$ odpowiednio zmarsz-

czony tyl — dostatecznie mo-
cno je przytrzymuje”,

.Bardzo czesto gotuje ka-
sze gryczana — pisze Klara
P. — Dotychczas jej prze-
bieranie zajmowalo mi wiele
czasu. Ostatnio kupilam pila-
stikowe sito do przesiewan:a
maki i — jak z2wykle — za-
mierzalam kasze przesia¢ i
przebraé, Jakiez bylo moje
zdziwienie, gdy podczas po-
trzasania sitem, wszystkie
plewy i tuski osiadly na ie-
go Sciankach. Wpystarczylo
zgarnagé je palcem 1| kasza
byla ezysta”.

*

wPrzeczytalam w nr 25
~Przyjaciatki” — pisze Kry-
styna M. — zZe Cazytelniczka
¢ dobrym skutkiem ufarbo-
wala stary plaszez ortaliono-
wy. Swoj ortalion, ktéry po
kilku praniach stracil kelor
i wyglagdat bardzo brzydko,
odnewilam prostym spose-
bem: kupilam za 2 z! oleju
parafinowego 1 watkg umo-

-ezona W tym oleju starannie

pocieralam zewngtirzrg - po-

N

wierzchnie plaszcza>— miej-
sce kolo miejsca. Powiesilam
go na wieszaku, aby prze-
sechl i znow -plaszcz jest jak
nowy”.

*

»~Kolnierzyki dzieciecyeh
bluzek i pizam pe kilkakrot-
nym upraniu maja przewaz-
nie postrzepione rogi — pi-
sze Eleonera Z. — Aby ura-
towaé¢ bluzke, obszywam kol-
n.erzvyk jedwabng wstazeczka
(tasiemka lub koreonka). Tak
wykonczona bluzka wyglada
bardzo efektownie”.

*

.Mam mnoéstwo  dziecie-
cyeh skarpet w zupelnie do-
brym stanie, lecz z powodu
popekanych gumek nie na-
dawaly sie juz do uzytku —
pisze Longina K. — Kupilam
wiec kilka cieniutkieh. okrag-
tvch gumek w cenie 80 groszy
za metr, i wszylam na samym
brzegu mankietu skarpetki
(podwijajac brzeg, od razu
wszywam gumki). Tak odno-
wione skarpetki dobrze dzie-
ciom sluzg”.

*k

»Gdy chece, aby Swiezo na-
lozony na paznokcie lakier
szybky wysechl — pisze Jo-
anna B. — zanurzam paznok-
cie w zimnej wodzie. Lakier
szybko tezeje i nie ma oba-
wy, Ze sie rozmaze”.

%k

»Bialy ser zawiera nickiedy
zbyt duze serwatki — pisze
St. Z, Odciggam j3 w-ten spo-
-80b, Ze owijam ser w ezysty

_je pantofle miekkim papie-

SERDELKI PO WEOSKU

.Jak przyrzadza sie serdelki po wilosku? Czy mozna, za~
miast serdelkow, uzyé kielbasy serdelowej?” — pyta Jo-
ef St.

s Kazdy serdelek lub kawalek kielbasy serdelowej prze-
krawa sie wzdiuz do 3/4 dlugo$ci i w Srodek wklada s;(;
gruby pasek zoltego sera (tylzycki, szwajgarsl;i, psalami’
itp.). Tak nadziany serdelek owija sie w c1enk1»pasek we-
dzonej stoniny -lub boczku i — dla przytrzymania — Pprze-
kluwa sie wykalaczka. ; ;

Wilosi pieka takie serdelki na ruszcie. My mozemy upiec
je w piekarniku lub na patelni, obsmazajac ze wszyst-
kich stron. Serdelki podaje sie na gorgco z sosem p_onndo-
rowym i — naturalnie — z makaronem, np. spagetti.

PIKANTNA PASTA Z TV AROGU

,Przydalby sie przepis na pikantna paste z twarogu” —
pisze Wieslaw M. i ] ] s

Cebule obraé i drobniutko posiekaé. Poswkac’ réwniez
23 marynowane grzybki (albo dodaé¢ 15 kaparkow; moga
byé z nasion nasturcji), jabiko, maly kiszony ogorek lub 2
male korniszony. 20 dkg twarogu przetrze¢ przez sito lub
maszynke, albo rozbi¢ w mixerze. Zoltko ubi¢ z lyzka mle-
ka (najlepiej z puszki lub z tuby), z sokiem z 1 cytrypy
i szezypta soli. Ubijaé trzepaczkg lub w mixerze, dolewajag
5—6 tyzek oleju sojowego. Polgczyé twardg z pozostatymi
sktadnikami, wymieszaé¢, Jesli za malo pikantny — dodac
winnego octu i soli.

Pastg ta mozna smarowac chleb lub uzyé jej zamiast
,majonezu” do salatek, pomidorow, jaj albo Sledzi. Przecho-
wywaé w chlodzie, jesli w lodowce — to jak najdalej od
zamrazalnika.

ZUPA ZIEMNIACZANA NA SERWATCE

LJadlam Swietna zupe na serwatce. Jak sie ja przyrza-
dza?” — pyta Maria B.

25 dkg wloszezyzny umyé, obraé, optukaé, pokrajaé w
paski, zala¢ wrzaca woda i gotowac, 1.25 kg ziemniakéw
obraé, pokraja¢ w kostke i doda¢ do podgotowanej wlosz-
czyzny. Gdy bedz miekkie — dola¢ litr serwatki; 1-—2
lyzki maki rozbi¢ z 1/2 szklanka $mietany i rozprowadzi¢
kilkoma lyzkami wrzacej zupy. Polaczyé z zupg, osolig,
zagotowaé. Usieka¢ 1—2 lyzki koperku i pietruszki, posy-
pa¢ zupe juz na talerzach,

recznik frotte. Po gedzinie,
dwéch — ser jest doskonaly™.

»Dzieci maja szczegolny ta-
lent, niszczenia ebuwia — pi-
sze Krystyna P. — Aby cho¢ oy

troche przedtuzyé zywot bu- : PN ®

cikow, nasgczam podeszwy
(przysiala Barbara J.)

Inianym pokostem (podeszwy
nowego obuwia nalezy przed-
tem przetrze¢ papierem S$cier-
nym, aby skora lepiej przy-
jela tluszez). Podeszwy stare-
go obuwia wystarczy staran-
nie oczysci¢ z blota i piasku.
Zabieg ten rownoczeénie za-

sNiemowle powinno mieé
osobne, wlasne gospodarstwo.
W tym celu wydzielilam dla
mego dziecka pélke w ku-

s = chennej szafce, obilam j3g

pobiega skrzypieniu obuwia”. bialg cérata @atwo ja myé),
e * 5 2 zaslonilam  plécienng fira-
»Plocienne ebuwie jest neczka - 4. tamk  przechowie

obeenie bardzo modne — pi-
sze Anna S. — ale wymaga
specjalnej pielegnacji. Przed
oczyszczeniem wypycham swo.

wszelkie przedmioty dziecka
(garnuszgi, butelki, witami-
ny, iyzeezki itp.)

Gdy dziecke wyrosnie juz
z becika, wykorzystam po-
wloke w ten spos6b, Ze prze-
tne ja na dwie czesci. Z-¢ze-
Sci ozdobionej koronkami zro-
bie poduszeczke; z drugiej
ezesci — dluzszej i mniej o-
zdobnej. zrobie powloeczke dla
starszego dziecka. Wystarczy

rem, nastepnie czyszcze je z
kurzu twardg szczotkg i my-
je miekkg szczoteczkg w let-
niej wodzie z dodatkiem roz-
gotowanego mydla i edrobi-
ny amoniaku. Po wypraniu
plucze letnig woda i pozosta-
wiam do wysehniécia”,

* do tych powleczek zrabié¢ ob-
Autorkom w nagrede prze- |reb, dziurki.i prayszyé¢ guzicz-
sylamy ksiazki, - TRi",

n
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...Wracalam wilasnie ze
szkoly. Slysze na schodach
krzyk. Poznalam glos mamy.
Wpadiam do mieszkania. Oj-
ciec mial n6z w reku. A ma-
ma, cata zalana krwig, sta-
ratla sie wczolgac pod kozet-
ke, Wyrywam  ojcu néz i
krzycze: — Niech mamusia
ucieka!..

Tak zeznawala w sadzie,
przed kilkoma laty, trzyna-
stoletnia Jadzia P,

Czy byl to wybryk szalen-
ca? Zamroczenie alkochclem?
Przejaw zazdrosci?

Cofnijmy sie do 1939 roku,
kiedy to 18-letnia Jolanta Z.
wyszla za maz za 29-letniego
Wladystawa P. Doszlo do te-
go malzenstwa pod wply-
wem naméw matki Jolan-
tv., jak i je] poézniejszej te-
sciowej. Obie kobiety uwa-
zaly, ze ladna, pelna zycia
dziewczyna zmarnuje sie,
pojdzie na zla droge, jesli
nie wyda sie jej wezesnie za
maz.

Malzenstwo nie bylo jed-
nak szczeSliwe., Wladystaw
P, stolarz z zawodu, zarabial
dobrze, ale wiekszoéé docho-
dow szla n» wodke, Do rzad-
kosci nalezaly dni, kiedy w
domu nie wybuchaly awan-
tury. Wiadystaw bil zone, s
ona byla coraz stabsza fi-
zycznie, bo Wwyczerpana co-
rocznymi porodami. W ciagu
25 lat ich pozycia przyszlo
na Swiat szesnascioro dzieci.
Z tego zyje dzi§ zaledwie
piecioro. Reszta umarta w
kilka dni po urodzeniu. Jo-
lanta nie moze sie doliczyé
poronien, spowodowanych
brutalnoscia meza...

Mozna by zapytaé: dlacze-
go Jolanta godzila sie na ro-
dzenie tylu dzieci? Cdpo-
wiedz jest prosta: zaréwno
maz, jak i obie matki uwa-
zaly, ze grzechem jest nie
tylko usuniecie ciazy, ale na-
wet jej zapobieganie. Jolan-
tu udreczona postepowaniem
meza, niedostatkiem — nie
miala sily przeciwstawié sie.

Sasiadki nie wtracaly sie
w zycie tej rodziny, w oba-
wie przed zemstg Wladysta-
wa. Zdecydowaly sie wezwacé
milicje dopiero po wielu la-
tach, gdy doszlo do szczegdl-
nie drastycznych zajsé. Wia-
dystaw poszedt na péliora
roku do wiezienia. Po po-
wrocie nie zmienil sie, W re-
zultacie znalazl sie pornownie
za kratkami. W tym czasie
Jolanta wystapila o rozwod.
trzymata go.

Po rozwodzie — Wilady-
slaw woOweczas jeszcze sie-
dzial w wiezieniu — Jolanta

odetchnela. Starsza cérka w
tym czasie wyszla za maz.
Mtodzi odnosili sie do matki
z calg serdecznoscia, Mimo
to z niepokojem oczekiwata
chwili, w ktérej Witadyslaw
mial opuscié wiezienie. Swoi-
mi obawami podzielila sie z
corka i zigciem,

— Nie ma sie czego oba-
wia¢ — uspokajal jg zie¢. —
On przeciez nie ma do ma-
my zadnego prawa, jest juz
po rozwodzie.

Ktoregos dnia — Jolanta

w drzwiach stangt Wiady-
staw. Witat sie z udana swo-
boda, jakby nic sie nie zmie-
nito.,

— Nie jesteSmy juz mal-
zenstwem! Nie masz tu nic
do roboty — oSwiadczyla.

— No, to jeszcze zobaczy-
my! — zagrozil wychodzac.

W godzine poézniej wrocit
— W asyscie dzielnicowego.
Mial prawo, byt tu zameldo-
wany. Nie.obylo sie bez tea-
tralnych scen. Wiadyslaw u-
kleknal przed zong, prosit,
by pozwolila’ mu pozostaé: -—
Wios c¢i z glowy nie spadnie!
— zapewnial.

Nie bylo wyjscia. Wiady-
staw zostal w mieszkaniu,
wbrew woli zony i dzieci.
Chcial, zeby bylo jak daw-
niej, zeby Jolanta nadal pel-
nita obowiazki zony. Nie
zgodzila sie. Zyli pod jed-
nym dachem, jak obcy sobie
ludzie. Draznilo go to, nie
cheial da¢ za wygrana.

..Pewnego dnia dzieci, jak
zwykle, poszly do szkoly, a
Wiadystaw do pracy. Jolanta
siedziata przy cknie, szyiac
wyprawke dla przysziego
dziecka corki. Naraz rozlegly

sie w korytarzu znajome
kroki...

Wiadystaw nie byl pijany.
Powiedzial® — Nie chcesz
zy¢ ze mna, to zrobie z toba
koniec!

To byl zupelny przypadek,
ze w tym czasie nadeszla
corka Jadzia. Dziewczynka
zachorowata, lekarz szkolny
nakazat jej wroci¢ do domu,
polozy¢ sie do 1ozka...

..Podezas wstepnego bada-
nia Wtadystaw P. przyznat
si¢ do winy, ale na rozpra-
wie twierdzil, ze to nie byt
noz, tylko.., szpachelka. Na-
wet usilowal twierdzié, ze
bylo odwrotnie, ze to zona
chciata go pozbawié zycia.

Sad skazat Wtadystawa P.
na piec¢ lat wiezienia, z zali-
czeniem aresztu zapobiegaw-
CZEEO.
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Niedawno cdwiedzilam Jo-
lante w jej mieszkaniu. Znow
zyje w leku: juz wkrétce
Wtiadystaw zwolniony zosta-
nie z wiezienia. Tu jest za-
meldowany i znéw moze po-
Wrocié...

W wiekszosei wypadkow
jest niewatpliwie stuszne, ze
powracajagcy z wiezienia czto-
wiek ma zabezpieczony dach
nad glowa. Czy jednakze
przepisy te powinny obowia-
zywaé rowniez wowecezas, gdy
— Jjak w danym wypadku —
moze to doprowadzi¢ do
nieszczescia?

Jolanta wniosta de sadu
sprawe o eksmisje Wiadysta-
wa, Jedyne to rozwiazanie
tej tragicznej historii,

IRENA SCHULTZ

Rozrywki

Rozrywki dla dzieci i mto=
dziezy nie nalezg do najmoc-
niejszych stron naszej dzia-
talnosci uslugowej. A jak
bardzo s3 one potrzebne, mo-
glem sie przckonaé¢ pewnej
letniej nicdzieli w Lublinie,
obserwujac tlumy przewijaja-
ce sie przez Wesole Miastecz-
ko, ktore zawitalo tu az z
Czechostowacji. ~

Nawet najlepiej dziatajgce
Swietlice czy domy kultury
— nie sg w stanie zajac sie
calg mlodzieza. Ze wszech miar
potrzebne wydaje sie organi-
zowanie dla mtledziezy rozry-
wek na powietrzu. Jak to
zrealizowac? Nasuwaja sie
dwa wnioski:

Zaniedbane dzieci

Napisala do nas Czytelnicz-
ka: W Dabrowie Stiarej
(pow. Stargard) mieszka ro-
dzina J. Ojciec i matka pra-
cuj3y w PGR i niezle zarabia-
ja. Maja piecioro matych
dzieci. Dzieci chodza obdarie
i zawszone, ze az zal i wstiret
na nie patrze¢c. W mieszkaniu
polworny brud. Gdy do Da-
browy przyjechali  zagra-
niczni turysci, dzieci i matka
podbicgly do nich, zeby co§
wyzebraé. Co za wstyd! Pro-
sze zajac si¢ ta rodzina!“.

W cdpowiedzi na nasza
prosbe o zbadanie warunkow
rodziny J., w grudniu 1966 r.
otrzymaliSmy odpowiedz z
Wydzialu Zdrowia i Opieki
Spolecznej w  Stargardzie:

,»,Obywatelka J. pracuje w
PGR, jej state wynagrodze-
nie wynosi 1500 zlotych, plus
dodatek rodzinny, Oswiadczy-
ta, zZe nie potrzebuje opieki
ze strony Rady Narodowej.
Stan sanitarny mieszkania
jest rzeczywiscie bardzo zly.
Wynika to z niedbalstwa go-
spodyni, gdyz higiena miesz-~
kania zalezy wylgcznie od je-
go wilascicielki. Tym bardziej
ze mieszka tam matka, ktoéra
cpiekuje sie dzieémi®,

Nie zadowolila nas ta od-
powiedz, Napisalismy wiec
ponownie, proszac o zbadanie,
czy rodzice razgco zanicdbu-
ja dzieci i czy sa podstawy
do wystapienia do sadu =z
whnioskiem o pozbawienie lub

W Warszawie zakonczyla sie obowiazkowa rejestracja

nie uczacej sie i nie pracujgcej miodziezy. W sto-
sunku do tych, ktérzy uchylili sie od tego obowiazku
beda wyciagane surowe konsekwencje,

byta sama w mieszkaniu —
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— Jak to nic
nie robie! Wia-
Snie  zapuszczam
brode.

Rys. J. Krolikowski

cgraniczenie wladzy rodzi-
cielskiej 1 umieszczenie dzieci
— mna koszt rodzicow — w
zakladzie opiekunczym.

W lutym otrzymaliSmy na-
stepng odpowiedz, ze sprawe
rodziny J. powierzono... Sta-
cji Sanitarno - Epidemiolo-
gicznej. I tylko tyle.

Teraz zwrociliSmy sie do
Powiatowego Wydzialu Oswia-
ty. Juz po o©dmiu dniach
oftrzymalismy szezegolowy
wywiad. Oto, co nam zako-
munikowano: ,,Brud, smroéd
i robactwo. W tozkach stoma
pokryta brudnymi szmatami.
Obywatelka J., jako dojarka,
zarabia 1700 2zl miesiecznie.
Ze wzgledu mna jej bruday
wyglad ma byé przeniesiona
do ‘innej pracy. Obywatel J.
zarabia 1538 zt, plus 775 zl
dodatku rodzinnego. Zajmu-
ja sluzbowe mieszkanie nie-
odplatnie, remontowane nie-
dawno przez PGR.

. Nie potrafia gospodarowaé
swoim budzstem. Matka ku-
puje wina, cukierki, czeko-
lade, ktora sama zjada. Oboje
rodzice naduzywaja alkoholu
1 awanturujg sie.

W zwiazku z razacymi za-
nicdbaniami ebowiazkow ro-
dzicielskich, Wydzial Oswia-
ty w Stargardzie wystepuje
do sadu z wnioskiem o ogra-
niczenie wladzy rodzicielskiej
i umieszezenie dzieci w Do-
mu Dziecka‘.

Wydziat Ogwiaty szybko i
wnikliwie zajal sie sprawg.
Gdyby nie brak zaintereso-
wania i czysto formalne ,,0d-
fajkowanie naszej prosby
przez Wydzial Zdrowia i
Opieki Spoltecznej w Stargar--
dzie — dzieci prawdepodob-
nie o wiele wczesniej znala-
zlyby sie w lepszych warun-
kach. (hb) -

® Trzeba podjaé produkcje
nowoczesnych urzgdzen roz-
rywkowych (karuzel, beczek
smiechu, labiryntéw itd) i
stworzy¢ wedrujace osrodki
tego typu. !

® Nawet w malych miej-
scowosciach nalezy organizo-
wac place rozrywkowe. For-
my moga by¢ rozne. Chocby
pomieszezenia bez $cian, przy-
kryte tylko dachem, gdzie
stalyby stoly bilardowe i
ping-pongowe oraz gry zrecz-
nosciowe. Przy niewysokich
oplatach — powodzenie za-
pPewnione, A niewielki wktad
potrzebny na zakup sprzetu,
Z pewnosctiag nie przekracza
wspolnych mozliwosci  rad
narodowych i zakladow pro-
dukcyjnych, tym wiecej, ze
byloby to na pewno przedsie-
wziecie rentowne. Warto
chyba pomysleé o tym wlasnie
teraz, aby juz najblizsza wio-
sna byta bogatsza w rozrywki
dla dzieci i mlodziezy.

W. Kn.

Jesien1967”

Krajowe Targi w Pozna-
niu — zaréwno wiosenne jak
i jesienne — zawsze sprzyja-
ty rozwojowi produkeji a-
trakeyjnych i poszukiwanych
przez spoieczenstwo towa-
row. Wiasnie w Poznaniu po
raz pierwszy zaprezentowa-
no niezastapiona dzi§ elane
oraz laminaty, piekna polska
bielizne, a takze setki i ty-
siace innych artykulow, z
kiorych wiele odznaczono
medalami,

A co bedzie rewelacja naj-
bliisiych, dwudziestych juz
z kolei Targow Krajowych,
ktore rozpoczynaja sie w
niedziele, 17 wrze$nia? Zo-
baczymy, napiszemy. Dzi§
powiemy {ylke tyle: beda to
najwieksze z dotychczaso-
wych targow. Dominujzea na
nich role odegra, jak zwykle,
przemyst lekki, a obok nie-
go drobna wytworczosc.

Na ,Jesieni 1967” wszyst-
kich wystawcow-producen-
tow obowiazuje zakaz ekspo-
nowania towarow wylgcznie
»,na pokaz”, to znaczy, 7ze w
Poznaniu znajda sie tylko te
towary, ktore przeznaczone

s do sprzedazy.
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MIELOSC DO STRYJKA

LNIEDOSWIADCZONA” pi-
sze: ,Mam niecale 16 Ilat,
chodze do szkoly zawodowej.
Gdy mialam 13 lat, zakocha-
fam sie i nadal jestem abso-
luinie pewna mojego uczi-
cia, Ale to bardzg smutna
sprawa, bo ten mezezyzna
jest moim stryjem, ma 30 lat,
jest zonaty, ma dwoje Czie-
ci. Jest dla redziny bardzo
dobry, po prostu idealny.
Ale juz dawno on i ja do-
szliSmy do wniosku, ze je-
steSmy dla siebie stworzeni.
Stryj przyrzekt mi, ze jak
skoncze 18 lat, wezmie roz-
wod i ze mna sie ozeni. Siryj
okazuje mi tyle serca i do-
broci, jakiej nigdy w domu
rodzinnym nie zaznalam. Maj
ojciec jest nalogowym aiko-
holikiem i w domu jest pie-
kio. Séryja kocham, cenie,
szanuje i mam do niego zau-
fanie, jakiego nie moge mieé
do nikogo wiecej. Ale jedne-

go tylke nie wiem, czy on
spelni swoje przyrzeczenie?
Napisz mi, ,Przyjaciotko”,

czy moge mieé¢ nadzieje?”

Bedzie znacznie lepiej dla
Ciebie, Mita Czytelniczko, jesli
obietnic - stryja nie bedziesz
traktowaé na serio. Nawet nie
zdajesz . sobie sprawy, ze
Twoja mitos¢ do stryja ma
wiele z elementéw miltosci
corki do ojca. Stryj okazuje
Ci serce i masz w nim opar-
cie, ktorego brak Ci w do-
mu — dlatego tak mocno sie
do niego przywigzala$.

Moéwiac, ze sie z Tobg o-
zeni, na pewno zartowat tak,
jak sie czasem zartuje z
dzieémi. Troche w tych zar-
tach przeholowal: nie zau-
wazyl, ze to, co moéwi, przyj-
mujesz dostownie,

Za rok, za dwa — spodoba
Ci sie ktos z Twoich rowies-
nikéw lub z chlopcow o kilka
lat od Ciebie starszych —
spodoba Cj sie inaczej niz o=
becnie stryj.

TO NIE LENISTWO

EWA Z. pisze: ,Bardzo sie
denerwuje moja 10-leinig
Basig. Dawniej byvla pogodna,
skora do pomocy, dobrze
sie uczyla, a teraz stala sie
strasznie leniwa i poweolna.
Prosze: ,wynies Smieci” —
a ona na to: ,zaraz”. A to
»zaraz” trwa eczasem dwie
godziny, bo- Basia zajmuje

sie¢ czym innym. Dawniej
czytala duzo ksiazek, teraz
poczyta - chwile i przerywa.
Nawet nie chce iS¢ ze mng na
spacer, mowi, ze jest zme-
czona.

Przed kilkoma miesigecami
moja corka cherowala na
z6ltaczke zakazng. Gdy Ba-
sie wypisywano ze szpitala,
lekarz powiedzial, ze juz jest
zdrowa, musi tylko zachowy-
wac diete.

Rok szkolny sie zaczal,
bardzo sie niepokoje, co be-
dzie z nauka, jesSli Basia nie
pozbedzie sie swego lenistwa.
Probuje i prosba i grozba —
niewiele pomaga.”

Przy tych metodach trudno
spodziewacé sie dobrych wyni-
kow, W cgole slowo leni-
st wo zupelnie zle jest tu
dobrane, Wszystko wskazaje
na to, ze zachowanie Basi ma
Scisly zwigzek ~ z niedawno
przebytqy choroba, ze dziew-
czynka nie doszla jeszcze do
pelni sit fizycznych. Radzi-
my udaé sie z Basig do leka-
rza, aby skontrolowal jej o-
becny stan zdrowia. Odpo-
wiednie odzywienie, uregulo-
wany tryb zycia i Twoja
serdecznos¢é, a nie gnie-
wne wybuchy — pozwola 2z
pewnocscig wroéci¢ dziecku do
normy. A swojg drogg —
porozum sie z wychowawczy-
nig, uprzedz ja, ze Basia
jeszeze niezupelnie dobrze sie
czuje.

Przy sposobnesci zwracamy
uwage: Wszystkie dzieci,
ktore nie bawig sie z rowie-
$nikami, ktére na przerwach
w “szkole siedzg same gdzie$
cicho w kacie, ktoére sg nie-
Smiate, tatwo sie pesza, cd
poczatku roku szkolnego nie
dajg sobie rady z naukg —
wszystkie te dzieci wymaga-
ja kontroli lekarza. Powodem
takiego zachowania moze bo-
wiem byé ostabienie fizycz-
ne, ziv stan nerwowy, lub in-
ne schorzenia.

B

ROZTRZENIE OSKRZELI

NIESZCZESLIWA BEATA
pisze: ,Mam 19 lat i jestem
chora na rozirzenie oskrzeli.
Miatam jedana operacje i mia-
fam przejsé¢ druga w listopa-
dzie ubieglego roku. Ale w
tym czasie byl Slub brata i
nie posziam. Teraz nie wiem
co zrobic. Rodzice juz mi nie
wspominaja o leczeniu, a ja
nie wiem, czy im o tym przy-
pomnieé. Jestem calkowicie
zalamana, czuje Ze jes'em
coraz bardziej nerwowa,
wszystko mnie drazni. Poza
tym, coz to za zycie by¢é mto-
da i nie moéc pracowaé (po-
dobno mi nie wolno), tyiko

mysleé o swojej chorobie.
Nawet nie wiem dokladnie
na czym moja choroba pole-
ga’.

ODPOWIADA INTERNISTA

Nie piszesz, Beato, jakie =3
aktualne objawy Twojej cho-
roby, czy masz ropng plwo-
cine, czy moze r_niewasz
krwioplucia, czy -chudniesz
itd?

Roztrzenie oskrzeli polega
na przebudowie $§ciany
oskrzela i jego rozszerzeniu.
Czesto w takim oskrzelu
zbiera sie¢ wydzielina ropna,
zalega tam 1 czasem powo-
duje infekcje (zakazenie) o-
taczajacey tkanki plucnej. W
takim przypadku wyciecie
zmienionego oskrzela czy
oskrzeli moze raz na zawsze
polozy¢ Kkres chorobie. Roz-
trzenia oskrzeli czasem to-
warzyszg gruzlicy plue, ale
bardzo czesto powstajg bez
zwigzku z ta choroba.

Wydaje mi sig, droga Czy-
telniczko, ze chociaz rodzice
milczg, powinnas$ bezwzgled-
nie porozmawiaé z nimi o
swej chcrobie, przeprowa-
dzi¢ badania obecnego staau
pluc. i jezeli to konieczne —
zdecydowac¢ sie na drugi za-
bieg. Musisz bowiem zaczaé
normalnie zyé. Na pewno be-
dziesz mogla pracowac, oczy-
wiscie w zawodzie, ktory nie
bedzie wymagat nadmierne-
go wysitku fizycznego. Mu-
sisz sie udaé do lekarza, kto-
ry najprawdopodobniej skie-
ruje Cie do os$rodka specja-
listycznego.

EROTKIE ODPOWIEDZI

ZMARTWIONA ITWONA M.
— musisz po6js¢ do gine-
kologa.

STAEA CZYTELNICZKA —
0 objawach rzezgczki pisze-
my czesto; bez wizyty u leka-
rzc nie mozesz wiedzie¢, czy
jeste$ zarazona; zglo$ sie do
poradni ,,K”.

ANETA Z. — nieregular-
ne miesigczki nie wyklucza-
ja zajScia w cigze. Radzimy
Ci przeczytaé broszurke pt.
wZaburzenia miesiaczkowa-
nia” napisang przez prof. dr
M. Bulska. Niedawno ukaza-
o sie II1 wydanie tej pozy-
tecznej xsigzeczki. Kupisz ja
w ksiegarni Domu Ksigzki.
Cena 3 zi

ELZBIETA — nie moglis-
my Ci odpowiedzie¢ tak
szybko jak chciatas Jesli w
tej chwili mineto juz 12 ty-
godni od ostatniej miesigczki
— na usuniecie cigzy za p6Hz-
no. Przerywa sie cigze tylko
w.okresie pierwszych trzech
miesigcy.

JAN Z KIELECKIEGO —
choroby wenerycznej nie
mozna wyleczyé zadnymi do-
mowymi srodkami 28108
sie do poradni ,W” w Kiel-
cach.

DZIECKO DRUGIEGO MEZA

WIESEAWA Z. pisze: ,,Wy-
chodzac przed trzema laty
za maz, popelnilam gorzka
omyike. Wystapilam do sadu
o rozwoéd i juz wkrotce na-
sze malzenstwo zostanie roz-
wiazane.

W chwili obecnej jestem
jednak w ciazy zinnym mez-
czyzng. Slub wezmiemy, gdy
tylko zapadnie wyrok roz-
wodowy. Dziecko urodzi sie
najpewniej juz po zawarciu
naszego malzensiwa. Ale tu
problem: czy dziecko bedzie
mialo prawo do _nazwiska
ojca, to jest mego drugiego
meza?”

Droga Czytelniczko! Inte-
resujgcg Cie kwestie regulu-
je art. 62 § 2 kodeksu rodzin-
nego i opiekunczego (Dzien-
nik Ustaw nr 9 z dnia 5.3.
1964 r., poz. 59). Zgodnie z
tym przepisem, jezeli dziec-
ko wurodzi sie po =zawarciu
przez Ciebie drugiego mal-
zchstwa, akt urodzenia
dziecka zostanie sporzg-
dzony na nazwisko Twego
drugiego meza.

SYN SAMOTNEJ MATKI

STEFAN- K. pisze: ,. Jestem
niesiubnym dzieckiem. w
moim dowodzie osobistyin
nie figuruje imie ojca. Kre-
puje mnie to zawsze, gdy
musze¢ okaza¢ dowod osobi-
sty. Czy jest mozliwe, aby io
zmieni¢? Czy kazdy musi
wiedzie¢, ze jestem dziec-
kiem panienskim?”

WYJASNIAMY: Sprawa
jest do zalatwienia, Mozesz
otrzyma¢ dowodd osobisty, z
wpisanym imieniem ojca.

Aby wymieni¢ dowod oso-
bisty, powiniene§ do wniosku
o nowy dowod zalgezyé ak-
tualnie wydany odpis skroé-
cony metryki urodzenia, w
ktorym bedzie wymienione
imie ojca. W tym celu powi-
niene$§ zglosi¢ sie do kKierow-
nika Urzedu Stanu Cywilne-
go 1 zazagdaé¢ wpisania do ak-
tu urodzenia jednego z imicn
meskich, powszechnie w kra-
ju uzywanych — jako imie-
nia ojca, oraz nazwiska ma-
tki jako nazwiska ojca.

Uzupelnienie w ten sposéb
metryki urodzenia ma na
celu przestoniecie Twego po-
zamalzeniskiego pochodzenia,
Ccu znajdzie odbicie w no-
wym dowodzie . osobistym.
(Podstawa prawna art. 80
Prawa o aktach stanu cywil-
NEFoMEDZ el ol Rdn e300V ]
1955 r nr 25 poz. 151 z pozn.

zmianami).
ad

EWA: ,Gdy bylam 2 kele-
zanka w mieScie, spotkalys-
my kolege. Zaproeponowal
nam pogawedke przy kawie.
Poniewaz mialySmy c¢os do

zalatwienia, uméwilismy si¢
za dwie godziny., Przysziys-
my nieco weczesniej i zamo-
wilySmy sobie po matej ka-
wie i ciastku.

Kiedy. przyszedt Kkoleza,
zafundowal sobie duza kawe
i krem. Po polgodzinnej roz-
mowie, kolega oznajmil nam,
7ze musi jeszcze zalatwié
waina sprawe, pozegnal sig,
podszedl do kelnerki, zapla-
cil tylko za siebie i wyszedl
Czy — wohec tego, Zze on za-
proponowal pojscie do Kka-
wiarni — nie mial obowiaz-
ku zaplacenia i za nas?”

Przyjete jest wsrod milo-
dziezy, ze kazdy placi za sie-
bie. Wchodzge do kawiarni
— musiatys$cie byé przygoto-
wane na zaplacenie za swo-
ja konsumpcje. Tym bar-
dziej ze chlopiec nie powie-
dzial przeciez: ,,Chodzmy do
kawiarni, stawiam Wam Kka-
we.”

ANITA: ,,Chodze z chiop-
ccin pie¢ miesiecy. Czy przy
pozegnaniu wypada zapropo-
nowa¢ mu nastepne spotka-
nie — skoro on od pewnego
czasu tego nie czyni i zacho-
wuje sie obojetnie?”

Jezeli jemu na dalszych
spotkaniach nie zalezy, Two-
ja iniciatywa i tak na dluz-
sza mete niewiele pomoze.
Sprébuj zaniechaé spotkan.
Jezeli chlopcu na nich zale-
zv, samp . Cie o nie poprosi.
Jes§!: tego nie uczyni — po-
wiedz sobie: trudno!

BEATA: ,Uwielbiam Ada-
ma Hanuszkiewicza. Czy wy-
pada do niego napisac? Je-
zeli tak bardzo prosze o
aares.” °

Jak najbardziej wypada.
Wystarczy zaadresowaé: A-
dam Hanuszkiewicz; Teatr
Powszechny w Warszawie.

ELA: ,,Mam 16 lat. Chodze
z chilopcem, na ktorym prze-
stalo mi zaleze¢, Jak z tym
skoneczyé, aby go nie ura-
zic?”

Pcdezas najblizszego spot-
kania powiedz chlopcu, ze
przez jakis czas nie bedziesz
sie mogla z nim spotykac.
Nie musisz podawaé przyv-
czyn. Bedzie w tym nieco
tajemniczosci, ale chlopiec
szvbko domysli sie gorzkiej
prawdy.

JOANNA: ,Posprzeczatam
sie z kolezanka o to, ktora
strong szosy chodzi sie, a
ktora sie jezdzi?”

Jezdzi sie prawg strong, a
chodzi lewa, aby mie¢ przed
soba nadjezdzajacy pojazd.
Osoby, ktore chodzg prawa
strong szosy — nie widzg, co
sie za nimi dzieje, a tym sa-
mym narazajg sie na niebez-
pieczenstwo.

MARIA RESZKA Z N. HU-
TY — Zglo$§ sie do oddziatu
»Przyjacioltki” w Krakowie
ul. Skarbowa 4.

ZOSKA Z POW. CHELM-
SKIEGO — Mamy nadzieje
ze Twoja przygoda nie miala
nastepstw, ktorych sie lekasz,
Powinna§ o niej opowiedzieé
matce. Z tym chlopcem wig-
ce) sie nie spotykaj. ¢

ZENONA, JASIE C. ZE
SEUPSKA, STROSKANA W,
K. Z ZAKROCZYMIA, JA-
DWIGE z pow. zamojskiegsa

— prosimy o podanie adre-
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Czytelnikom ..Przyjaciotki” interesujace ksiazki i poradniki poleca:
POWSZECHNA KSIEGARNIA WYSYLKOWA

“Va-szawa 1. ul. Nowolipie nr 4
Cena
£

M. Szolochow — CICHY DON t, 1/4 . -, . . . 5 : 5 5.~
Powies¢ wybitnego pisarza radzieckiego, za ktoéra autor otrzye

mal nagrode Nobla 1

F. Dostojewski — ZBRODNIA 1 KARA . . TR ey BT

. . b
eeso d. Putrament — ARKA NOEGO . 3 - . N ® . . 5 15.—
4
Se oa . Filipowicy = OGROD PANA NIETSCHERE . . : 0 B 10.—
eeo s A. Maliszewski — NA PRZEKOR NOCY - . . . . . 28.—
Wspomnienia obejmuja przezycia autora w czasie kampanil

wrzesniowe] oraz Powstania ‘Warszawskiego.
coam G. Rodamii= NAJMNIEJSZA HISTORIA [ UDZKOSC1 ., ° . 10.—
Napisana w formie gawedy historia ludzkosci.
o e el Selciila = NASZYJNIK Z HEBANU . . . . ] 3 0 20.—
Powies¢ sensacyina.
*
B : 12.—

M, Iwaszkiewicz — GAWEDY O JEDZENIU 5 S =
Zbiar ciekawych propozyvceil kulinarnych dla smakoszébw.

natychmiast po jei wnadeijsciu.

. J. Mosingiewicz — POTRAWY Z JAJ | S " 5 11.—
. J. CieSlak — DOMOWY WYROB WIN | WODER GATUNKOWYCH 38 —
. 1. Rudowska — PIELEGNOWANIE URODY . - 5 ¢ - 25.—
. I. Kiljanska — ROSLINY OZDOBNE W MIESZRANIU 1 NA
BALKONIE : e 5 5 £ s : - . 45.—~
Uwaga! Ksiazek tvch nalezy rowniez poszukiwaé w miejsco-
wych ksiegarniach . Domu Ksigzki”,
Zamawiam nizey wymienione {iloSci
ksiazek 1 prosze o Drzestanie ich za z2a- DR UK
liczeniem pocztowym pod wskazanym
adresem:
NADAWCA: Znaczek
pocztowy
2 gr

Nazwisko 1 imie

POWSZECHNA KSTEGARNIA
.......... WYSYELKOWA

woijewodztwo
WARSZAWA — 1

ul. Nowolipie nr 4

Przesylke zobowigzute sie wykupié

data podpis zamawiajacego

&

Wyborny smeak polskich pom idorow
ceni kazdy smakosz

Pomidory Pomidory
jedzcie w domu ,W pracy
i na wycieczce ~C 4

ZASADNIC2ZA SZKOEA BUDOWLANA

przy Boleslawieckimn Przedsiebiorstwie Budowlanym w Bolesiawecu
ul. Legnicka 31 (woj. wrocltawskie)

wychodzac na przeciw mlodziezy miejskiej i wiejskiej pragngcej zdo-
byé platny i atrakevinv zawdd w réznveh specialnoéciach budownictwa
mieszkaniowegp | przemvslowego rozszerza naboér mtodziezv z innvch
woiewddztw do powvzszei szkoly

Czas nauki w Zasadniczei Szkole Budowlanei trwa 2 lata. po ukon-
czeniu ktérei absolwenci maia zaswarantowane pierwszelistwo do uzu-
peinienia wvksztatcenia i zdobveis dvolamu technik budowlanego
w prowadzonvm brzez zaktad 3-letnim stacionarnvin Technikum Bu-
dowlanvm. Przyv ZSB ijest zorganizowanv internat oraz stoléwka z ca-
lodziennym wvivwieniem — odolatnie Z tvtutu shawin7niacei prak-
tykj w trakcie trwania nauki uczniowie otrzvmuja wynagrodzenie
w granicach 150—500 zlotych. Dla uczni 7ZSB maijacvch trudne warun-
ki rodZinne zapewnia sie internat bezolatnie oraz kwartalne zavomogi
bezzwrotne. Dla absolwentéow ZSB istnieie mnrzliwoéf 2z chwila przy-
stapienia do pracv w Przedsiebiorstwie vzvskania mieszkania spb6i-
dzielczego., przy czym Przedsiebiorstwo pokrywa 2/3 wkladu mieszka-
niowego.

Ubiegajacy sie o przviecie do ZSB winni mieé ukonczone 7 lub 8
klas szkolv pedstewowei i minimum 16 lat Termin skladania podan
uplywa z dniem 25 wrzeénia 1967 r. W powr7szvm terminie nalezv
przestaé listem poleconvym. na adres szkotv pedenie. zveiorvs. Swia-
dectwo szkolne w orvginale. metrvke urddzenia. dwa zdiecia i $wia-
dertwao lekarskie 0-581

L LUCZNIK” W DOMU - NOWE KREACJE,

DZLAL ZAGADEHK

PRZEROBKi | NAPRAWY ZA GROSZE!

Rozwigzania nalezy nadsylaé w

KRZYZCWKA
terminie .10-dniowym od daty uka-

2 3 zania sie numeru pod adresem: Re-
dakcja ,Przyjaciélki” — Warszawa,
skr. @ poczt: 989 i — Dzial Zagadek.

Wsr6d Czytelnikow, ktorzy nade$!g
prawidlowe rozwiazania, rozlosowa-

Sklepy specijalistyczne ELDOM oferujg nowoczesne maszyny do szycia

JLUCZNIK":

STEBNOWE — k1. 413, 414 { 415 szyja §ciegiem prostym w przod
i wstecz. Ceny od 2815 dc 4750 zi. :

ZYGZAKOWATE — Kkl 431 i 432 szyja Sciegiem prostvm 1 zygzako-
wym. obrebiajg. obrzucaja brzegi tkanin. fastrveuia. pikuja. ceruija.
wvszvwaia §ciegi ozdobne. dziergaja dziurki przyszywaija guziki. Ceny
od 4600 do 6270 =zl

Stebnowa Kkl. 415 i zygzakowa kl. 432 rowniez w nbudowie walizkowej.
Do kazdego typu maszvnv mozna dobraé odpowiednia cbudowe.

Wszystkie maszyny .ELucznik” mozna kupi¢ za gotéowke i na dogodne
ratv. 0-417

ne zostang nagrogdy ksiazkowe .

Zdrowe, wlasciwie pielegno-
wane stopy to polowa do-
brego samopoczucial

Fabryka ,LECHIA” poleca
Paniom doskonaly krem do
pielegnacji nog

ORTODERMA

> Krem ten wybitnie zmielcza
skére stopv, zapobiega iei peka-
niu. lagodzi wszelkie podraznie-
nia skorv.

0-424 Cena 1 tuby — 8zt

Producent: o -
Fabryka Mydla i Kosmetykow o&@h/(/” w Poznaniu.

POZIOMO: 1) energiczny sprze-
ciw, 4) pracuje w stoczni, 6) wymar-
ty przodek bydia domowego, 7) naj-
ciezszy 2z metali 8) mieszkanie W
mieszkaniu, 9) marka radicodbiorni-
ka tranzystorowego, 11) nauka O
prowadzeniu dziaian wojennych.

PIONOWO: ') podstawa pomnika,
2) giebia obrazu, 3) wioski taniec lu-
dowy, 4) wymarly ptak nieiatajacy,
5) gatunek zaby, 10) naciecie gra-
werskie.

Redaguje Zesp6l. Wydawca: Krajowe Wydawniciwo Czasopism RSW ,,Prasa™,
Redakcja Warszawa, ul. Wiejska 16, tel. 28-23-11, Redaktor naczelny tel 28-05-83,
z-ca redaklora naczeinego tel 28-03-49 sekretariat redakcjl. tel 21-41-47. Admi-
nistracja - sekretariat 28-38-66
Oddzial w todz, Piotrkowska 9, oddzgt w Krakowle, al. Skarbowa 4,
ocddziai w Rezeszowie, ul. | Maja 10, oddzial we Wroctawiu, ul, Podwale 62, od-
dziat w Olsztyme, ul. Szrajbera 9.
Ogloszenia przyjmuie: Krajowe Wvdawnictwo Czasoptsm RSW ,Prasa™ War-
szawa, ul. Wiejska 12, tel. 28-24-11, wewn. 85. Cena prenumeraty krajowe) kwar-
talnie — 13 polrocznie — 26, rocznie — 52 ziote.
Prenumerate na Lkraj dla czytelnikow indywidualnych przyjmula do 15 dnia
miesigea poprzedzajacego OKres prenumeraty urzedy pocztowe { listonosze
Czytelnicy Indywidualnt moga dokonywaé wptat roéwniez na konio PKO

meraiv,

od Krajpwe), przyjmuje Biuro Kolportazu Wyvdawniclw Zagranicznych .Ruch”
Warszawa ul. Wronia 23, konlo PKO Nt 1-6-100024, tel. 20-46-88.

Egzemplarze zdszaktualizowane moZna nabvé w Punkele Wysvikowvm Prasy
Archiwaine] .Ruch” Warszawa uf Nowomiejska 15/17, tel, 31-16-25. konto PKO
Nr 114-6-700041 VH O/M Warszawa,

Rekopisow nie zaméwionveh redakcla nfe zwraca.

Za tresé ogleszen Redakeia nie odpowiada. Zam. 1221

Nr | - 6 100020 - Centrala Koiportaza | wydawnictw ,.Ruch” Warszawa,
ul, Wrogia 23, w terminte do dnia 10 muesiaca poprzedzajacego okres prenu-

Prenumerate ze zleceniem wysvikt za granice, ki6ra jest o 40 proc. drozsza

T-0

_ Prasa®. Warszawa. Marssatkowska 3&

Druk Prascwe Zakladv Grafiezne RSW
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konieczne jest
niesnie rozluz-
mysli przy-

Gdy przechadzam sig

alejami naleczowskiego
parku, odnosze dziwne
wrazenie, jakby za chwi-
le mozna tu bylo spot-
ka¢ wielkie cienie prze-
szloSci — moze samego
£ im¢ pana Boleslawa
Prusa, moze Stefana Ze-
romskiego, Henryka
Sienkiewicza, kompozy-
fora  Karlowicza czy
Swietnego rysownika
Andriollego...

O Naleczowie tak pi-
sal w-r. 1821 ,Kurier
Warszawski”: ,Co do
polozenia okolicy, natu-
ra jag wieloma piekno§-
ciami ubogacila. Powie-
trze czyste, zdrowe,
wzgbrza okryte cienisty-
mi gajami, brzegi stru-
mieni otoczone rozmai-
tymi drzewami, widoki

naokolo przyjemne’.

awsze Swietna,

ieh, niemieckich patriotach”. Ale
dzia amerykanski, a wraz z nim
idzowie w obu Amerykach, na
Wwno mieli watpliwosci: - winien
¥ ‘nie winien?
wielkim osiggnieciem -Kra-
jest®to, ze jego film przeko-
pokazuje calg zbrodniczos¢
yzmu, tego nieludzkiego -sys-
wyniszczajgcego cale narody.
nley . Kramer — to w ogoéle
o ciekawy czlowiek, Nie mo-
zmie$cié sie w -ramach wiel-
b przemystu filmowego, zalozyi
e przedsiebiorstwo ° zupelnie
ezne i wyprodukowal szereg
gawych i odwaznych filmow.
ateresowaly go zagadnienia rasiz-
W Stanach " Zjednoczonych, zaj-
lowal sie kulisami boksu, - zrobil
] niebezpieezenstwie wojny a-
ej (,,Ostatni brzeg”).
o ,Wyrok w Norymberdze” u-
1 nagrode w Moskwie (w 1963
, W Pradze i amerykanskiego
se?-g dla grajgcego w tym filmie
lobror‘xcy ~—  Maksymiliana
a.
dy juz jesteSmy przy aktorach
warto wspomnie¢, ze , Wyrok
ymberdze” ma jeszcze dwie
mite kreacje i to aktoréw
juz -niezyjgcych. MySle o wy-
WCy roli sedziego, ktérym byl
er. Tracy .i mniejszej, . ale
zowsko zagranej roli §wiadka
ontgomery Clift’a. Obok nich
pujg réwnie slawne i znane
- nazwiska: Marlena Dietrich
wdowy po hitlerowskim ge-
Richard Widmark (doskona-
kurator generalny), Burt Lan-
— specjalista od r6l kowbo-
ym razem w roli oskarzonego

iadka. Slowem: film pasjo-
y, Swietnie grany i godny po-
a

ZOFIA KREU’I‘ZOWA

zcie Judy Garland — aktor- -
osenkarka amerykanska — w

Wybitne walory kli-
matyczne = sprawily, ze
gdy Malachowsey herbu
Natecz (stad nazwa)
sprzedali swe dobra, a
grupa lekarzy otworzyla
w 1. 1880 uzdrowisko —
Naleczéw szybko zdobyt
sobie popularnosé. I to
nie tylko jako jedyne w
zasadzie uzdrowisko w
tzw.. Kongreséwcee, ale
réwniez jako miejsce
letnich spotkan Swiata
literackiego i artystycz-
nego.

Dwa wielkie nazwiska
SciSle sg z Naleczowem
zwigzane. Bolestaw Prus
przez lat niemal trzy-
dziefci pozostawat wier-
ny Naleczowi, spedzajgc
tu lato na kuracji i wy-
poczynku, a takze na
wytezone] pracy pisar-
skiej. Sylwetke pisarza

Judy Garland — aktorka i piosenkar-
ka — jako $wiadek w procesie.

pamietaja jeszcze naj-
starsi futejsi mieszkan-
cy.

Stefan Zeromski byt
przez wiele lat sta-
lym mieszkancem Na-
leczowa. Tu wybudowal
tzw. ,,Chate” — pracow-
nie- pisarskg, w ktérej
mieSci sie obecnie Mu-
zeum pisarza. Z fundu-
szow autora ,,Popiol6w”
wzniesiono tu, do dzi$
czynng, ,,ochronke” dla
dzieci, nazwang poéZnie}
imieniem  zmarlego w
Naleczowie . ukochanego
synka pisarza — Adasia.
Krajobraz i zycie ludzi
w Naleczowie znalazly
szerokie odbicie w ,Lu-
dziach bezdomnych” jak
i innych dzielach wiel-
kiego pisarza.

Dzisieiszy = Naleczow
nawigzuje do bogatych
tradycji uzdrowisko-
wych. Badania naukowe
wykazatly korzystny
wplyw tutejszego klima-
tu na organizm ludzki.

Stany pozawalowe, po
zabiegach na sercu, cho-
roba wiencowa, stany
wyczerpania nerwowego
— we wszystkich tych
przypadkach  prowadzi
sie w Nateczowie sku-
teczne kuracje. Wpro-
wadzono tu takze nowe
metody leczenia, m. in.
rehabilitacje ruchowa,
polegajgcg na specjal-
nych éwiczeniach gim-
nastyeznych dla chorych

po Swiezych zawalach, Niewielka, lecz estetyczna i fadnie
Praedricbiorstwio. U wkomponowana w krajobraz — pijal-
3 = 223 ia wod.
zdrowisko Nateczow” 6
dysponuje cbecnie ok.

300 16zkami, ale juz jest
w budowie nowoczesne
sanatorium kardiologicz-
ne na 170 16zek. Czynne
jest ponadto nowoczes-
ne sanatorium Zwigzku
Nauczycielstwa Polskie-
go.

Pelen uroku i
cji  Naleczow

trady-
powoli

wkracza w swéj nowy
».zloty wiek”.

W.K.

,.Chata” Stefana Zeromskiego, Tu po-

wstaly utwory wielkiego pisarza.

Sztruks to prgzkowany ek- mlodziezowych typu sporto-
samit, tkaming tania i bar-  wego.
dzo efektowna, o pigknych Aksamit prgzkowany jest

barwach, bo tylko w aksami-
tach mozna osiggngé kolory
tak giebokie i czyste w tona-
cji. Sztruks nadaje sie na pla-

do$¢ sztywny i doskonale u-
trzymuje zamierzong linie, co
wyzyskuje sie przy aktualnej
szcze, kostiumy, suknie, a o- Mmodzie ubioréw lunych. Lat-
becnie bardzo szeroko stoso- WY o Sszycia, a wymarzony
wany jest takze w wubiorach wprost na suknie typu trapez

18-wieczny Palac Matachowskich, cbec-
nie Muzeum Boleslawa Prusa.

Od lewej: Tak wygladaé bedzie, budo-
wane .obecnie, nowoczesne sanatorium

kardiologiczne.

i modne komplety sportowe ze
spodniami. Sztruks nadaje sie
na ubiory zaréwno dla kobiet
jak i dla mezczyzn w kazdym
wieku, ale chyba szczegdlnie
lubiany jest przez miodziez.

Oto kilka modeli produkcji
Warszawskich Zakladéw Prze-
mystu Odziezowego.




ST, BISAT I T W SRR, -~

e

LIS O .

Do szkolnej teczki troskliwa mamusia
wktada dziecku drugie $niadanie: owoc i
kanapke. Owoc, czyli na przyklad jablko,
gruszka, kilka sliwek, albo pomidor czy
ogorek. Najlepsza kanapksg beda 2 kromecz-
ki chleba posmarowane mastem; jedna —
chleba ciemnego, druga jasnego. ,Obloze-
nie” moze byc roéznorakie. Kilka przykla-
dow podajemy ma ilustracjach: 1) Np. zol-
ty ser z pokrajang rzodkiewks; kotlet mie-
lony na zimno, pokrajany w plastry, z plat-
kami pomidora i ogérka, skrojonego poprze-
cznie; obrany ze skérki pomidor, jajko na
twardo i posiekany koperek; twarog lub
twarozek z siekanym szczypiorkiem.

Swietne do kanapek sg rozne pasty: 2)
ucierane z twarogu lub z twarozku z ryba
wedzong, resztkami mies lub wedliny, z do-
datkiem siekanych zielenin, przyprawiane
solg, cukrem, papryka itp.

Owoce muszg by¢ starannie umyte. Ka-
napki — kazda owinieta w czysty papier
— najlepiej $niadaniowy. Owoc i owinigtg
kanapke wkladamy w czysty woreczek z
folii i... hajda! do szkoly. IG.
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