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To hasto powinno byé ¢

rzane i propagowane, bo w chorobie
nowotworowej

nnej - czas odgrywa kluczowa role.
Czas, w ktérym w nobadanie piersi, czas, kiedy ide do
lekarza, bo co$ mnie ; skoito, czas, kiedy zostanie postawiona
prawidtowa diagnoza i rozpoczete leczenie. To wszystko razem pozwala
jak najszybciej wykry¢ zmiany nowotworowe, usunac je z organizmu,
rozpoczyc leczenie zabezpieczajgce na przysztosc.

* o 0.

Pozostawiony sam sobie guzek piersi nie pozostaje niezmienny, bardzo

szybko rozrasta sie, zajmuje wezty chtonne, a przez uktad chtonny

przenosi sie do innych czesci organizmu: ptuc, kosci, narzadéw

kobiecych i dalej. Kazdy dzien, kiedy odktadamy konsultacje z lekarzem

moze nas kosztowac wiele smutku, a byé moze bélu i cierpienia.

Im szybciej zareagujemy, im szybciej poszukamy pomocy - tym wieksze
beda nasze szanse na powrét do zdrowia.

Bo rak jest uleczalny! Swiadczy o tym przyktad wielu cztonkin naszego
Stowarzyszenia, ktore 25-, 30- i wiecej lat temu przeszty operacje,
chemioterapie, radioterapie i ...po prostu - 2yja, dziataja aktywnie,
spotykaja, zartuja, a przy tym staraja sie tez zrobic cos dla innych -

pomoc innym chorym kobietom, zwtaszcza tym, ktore dowiaduja sie
o tej strasznej diagnozie - bo to jest ten najtrudniejszy moment.

Od wielu lat Amazonki w catej Polsce organizujg dziatania w ramach
akcji: Pazdziernik Miesigcem Szansy - zdazyc przed rakiem. | my
dotaczamy do tej akcji. Wydajemy Biuletyn Informacyjny, w ktérym
propagujemy koniecznosc troszczenia sie o wiasne zdrowie

i wykonywania regularnych badan profilaktycznych.

Nasze Stowarzyszenie co roku organizuje spotkania z uczennicami klas
maturalnych dotyczace samobadania piersi i profilaktyki choréb
nowotworowych.

Symbolem akcji jest r6zowa wstazeczka - przypomina o trosce o swoje
zdrowie i profilaktyce choréb nowotworowych. W wielu miastach
Polski organizowane sg Marsze Rozowej Wstazki, do ktérych dotaczaja
sie rozne organizacje pragnace wspierac kobiety chore na raka.

szystko to po to, aby przypominac kobietom: Badajcie sie! Troszcie sie
o wtasne zdrowie! Nie zapominajcie o tym!

A Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy
zaprasza serdecznie wszystkie panie, ktére dotkneta choroba
nowotworowa na wspdlne comiesieczne spotkania.

BADZCIE Z NAMI!
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Jak prawidtowo wykona¢ samobadanie piersi

Badasz sie nie po to, aby co$ znaleZ¢, ale aby potwierdzi¢,
ze wszystko jest w porzadku. Jesli cos Cie zaniepokoi, uméw sie na wizyte do lekarza — nie czekaj!

Ztacz trzy srodkowe palce prawej dioni.

Unies$ lewa reke nad gtowe, a palcami
_ prawej dtoni sprawdz swoja lewg piers.

Rob to w nastepujgcy sposdb:

° ruchami okreznymi od srodka
piersi na zewnatrz,
z géry na dot cata piers,
od $rodka piersi na zewnatrz
ruchami promienistymi.

Stan przed lustrem z uniesionymi
do gory rekami.

Obejrzyj doktadnie swoje piersi!
Widzisz w nich cos, czego
dotychczas nie zauwazytas?
Powinny Cie zaniepokoi¢ np:

KROK 2

zagtebienie,
ptyn wyptywajacy z
brodawki,
wciggnieta brodawka,
,pomaranczowa skorka”,
zmiana rozmiaru lub
ksztattu piersi,
powiekszona zyta na
piersi.
Teraz potéz rece na biodrach i obejrzyj doktadnie
swoje piersi w tej pozycji. Zwrécé uwage, czy
zauwazasz zmiany wymienione w kroku 1.

KROK 4

Potéz sie na plecach.
/_ Ztacz trzy srodkowe palce
lewej dtoni sprawdz
prawa piers, a potem
prawg reka lewg piers, tak
jak w kroku 3.

Jakie objawy powinny Cie zaniepokoi¢?

2P h W B

wyciek pojawiajace wgtebienie zaczerwienie  weciggniecie staj
z brodawki sig nabrzmlale w piersi na skorze lub sk::iryél ﬁa gxersl ‘gﬁzeﬁ‘?\cg
zyly w okolicy piersi

brodawki,uczucie
gorgca w piersi

=) &) B 9 2

wciagniecie zmiana ~Skérka owrzodzenie  zrogowacenie
brodawki lub rozmiaru pomaranczowa” skory piersi brodawki
zmiana jej ksz- fub ksztahlu

tattu piersi
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ROZOWY PAZDZIERNIK 2024
MIESIAC SWIADOMOSCI RAKA PIERSI

KEEP
CALM

AND

FIGHT
ON

Pazdziernik juz od wielu lat uznawany jest na catym éwiecie za Miesiac Swiadomosci Raka Piersi
(ang. Breast Cancer Awareness Month).

o W tym szczegdlnym okresie podejmujemy tematy zwigzane z profilaktyka, diagnostyka oraz
nowoczesnym leczeniem nowotwordéw piersi. W ramach kampanii, 15 pazdziernika 2024 roku
przypadaEuropejski Dzien Walkiz Rakiem Piersi, ktorego symbolem jest rézowawstazka.

o Z okazji R6zowego Pazdziernika pragniemy promowac profilaktyke i czujnos¢ onkologiczna.
Przygotowalismy dla Panstwa kompendium wiedzy o raku piersi oraz informacje na temat
wydarzen, ktére odbeda sie w ramach tegorocznej akcji. R6zowy Pazdziernik - Miesiac
Swiadomosci Raka Piersi.

° Rak piersijest najczesciej wystepujagcym nowotworem u kobiet na Swiecie (25%) i najczestsza
przyczynazgonu (14%),achore naraka piersistanowig 36% kobiet zyjacych znowotworami. Szacuje
sie,ze corokurakapiersirozpoznaje sie u blisko 1,7 miliona kobiet,a ponad 500 tysiecy umieraztego
powodu. To choroba niejednorodna, w ktérej wyrdézniamy rézne podtypy.

° Najwieksza zachorowalnos$¢ na raka sutka notuje sie krajach uprzemystowionych (Belgia,
Dania, Holandia, Niemcy, Wielka Brytania). Najmniej zachorowan wystepuje w krajach Afryki i Azji
Potudniowo-Wschodnie;j.

Region geograficzny jest czynnikiemistotnie modyfikujacymryzyko zachorowanianaraka piersi.

° W Polsce rak piersi w ostatnim stuleciu stat sie jednym z najwiekszych zagrozen
przedwczesnej umieralnosci kobiet. Rak piersi wystepuje rowniez u mezczyzn, cho¢ bardzo rzadko.
Szacuje sig, ze jeden na stop przypadkéw nowotworow ztosliwych sutka, to wtasnie rak piersi u
mezczyzn.
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° Czynniki ryzyka rozwoju choroby sa
ztozone, jednak kluczowy wptyw wydaja sie mie¢
czynniki zwigzane ze stanem hormonalnym
kobiety (czynniki reprodukcyjne, wiek pokwitania
i przekwitania, stosowanie preparatéow
hormonalnych). Czestos¢ wystepowania raka
piersi wzrasta z wiekiem. W$réd kobiet przed 45
rokiemzycia nowotwor wystepuje rzadko,

a wiekszos¢ zachorowan dotyczy kobiet po 50
rokuzycia (w Polsce 80% pacjentek).

° Czynnikiem, ktéry znaczaco zwieksza
ryzyko zachorowania na raka sutka, jest obecnosc
u danej osoby mutacji genu BRCA1 lub genu
BRCAZ2. Szacuje sie, ze 4-8% rakéw piersi moze
by¢ wynikiem dziedzicznych mutacji, pozostate
przypadki sg nastepstwem sporadycznych
mutacji w komodrkach somatycznych.

° Decydujaée znaczenie w kontekscie
profilaktyki i zapobiegania rozwojowi
Zaawansowanego nowotworu piersi ma jego
diagnostyka i wczesne wykrycie (wtérna
profilaktyka) oparta na regularnie
przeprowadzanych badaniach
mammograficznych (skrining).
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XXVII Ogolnopolska Pielgrzymka
Kobiet po Chorobie Nowotworowej
Piersi na Jasng Gore.

4-5 pazdziernika 2024 roku.

fot. wwwczestochowskie24.pl
W pazdzierniku odbyta sie 27. Pielgrzymka Kobiet po Chorobie Nowotworowej Piersi na Jasnej
Gorze. Hasto modlitewnego spotkania brzmiato ,PrzezMaryje do Jezusa”.
Do Czestochowy przyjechaty Amazonki z catej Polski, ktérym towarzyszyty ich rodziny,
przyjaciele i znajomi. Uczestniczyty w uroczystej Mszy swietej, ktérej na jasnogorskich watach
przewodniczytbiskup senior archidiecezji czestochowskiej Antoni Dtugosz.
W tym roku pogoda nie rozpieszczata patnikdw. Byto zimno i padat deszcz. Nasze kolezanki
zmokty i zmarzty, ale wrécity podbudowane i zadowolone, bo Jasna Géra to dla nich szczegdlne
miejsce.
Wiele Amazonek od lat uczestniczy we wspdlnych pielgrzymkach do Matki Boskiej
Czestochowskiej. Wiaradodajeimsity ispokoju, ktére sgtak potrzebne wwalce zchoroba.
Waznym momentem Mszy Swietej byt akt oddania sie Matce Bozej. Po mszy $wietej odbyto sie
nabozenstwo Drogikrzyzowe;j.
Kolezanki z naszego Stowarzyszenia nie zawiodty - daty rade pomimo ztych warunkdw
atmosferycznych.

afaiibset
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SWIADOMOSC - PROFILAKTYKA - ZDROWIE - ZYCIE

W restauracji ,Retro” odbyta sie 1V edycja Spotkania dla kobiet w pazdzierniku, miesiacu,
ktory od 1985 roku na catym swiecie uznany jest za miesiagc $wiadomosci nowotworéow
piersi. Spotkanie odbyto sie pod hastem ,Kobiety - kobietom” w ramach Projektu Piekno
&PMU Emilia Zelazna.

Organizatorki skupity sie na propagowaniu dziatan profilaktycznych dotyczacych:

DIAGNOSTYKI onkologicznej i ginekologicznej
SWIADOMOSCI EMOCJONALNEJ

STYLU ZYCIA

ODZYWIANIA | AKTYWNOSCI FIZYCZNE)
PIELEGNACJI SKORY

Podczas spotkania mozna byto skorzystac z badania palpacyinego, zapisa¢ sie na
bezptatna rekonstrukcje otoczki i brodawki sutkowej, a takze porozmawiac z
onkologiem, ginekologiem, dietetykiem, kosmetologiem oraz linergistka.

Ogromnie cieszy wszystkich rosnaca z roku na rok frekwencja uczestnikéw tej
inicjatywy, ktéra pozwala rozwija¢ i udoskonala¢ dziatania, a tym samym wierzy¢, ze cele
i misja organizatorek sg potrzebne.

Podziekowania nalez3 sie prelegentom::

lekarz onkolog Magdalena Maksinska-
Rybakiewicz

‘lekarz ginekolog Emilia Wojno-Szumowska
dietetyk i trener personalny Paulina Hojdeczko
pedagog, kosmetolog Emilia Zelazna

Organizatorki dziekuja Restauracji Retro za
umozliwienie przeprowadzenia spotkania w
wyjatkowym klimacie, jak réwniez TortiArte za
i przygotowanie poczestunku, ktéry zachwycat
i smakiem i wykonaniem.

Podziekowania nalezg sie réwniez drukarni
Borkowscy oraz wszystkim , ktérzy akcje
profilaktyczna i umozliwili udostepnienie
informacji o tym wydarzeniu.

Kolezanki ze Stowarzyszenia Kobiet z Problemem
Onkologicznym w tomzy, wziety czynny udziat w spotkaniu
i otrzymaty po rézowej rozy.



Gdzie szukac
pomocy?

Przychodnia Onkologiczna
Szpital Wojewddzki
— tomaza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)
e tel. 86 473-33-75, 86 473-33-92,

86 473-33-44, 86 473-33-83

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.
° rejestracja tel. 86 473-33-75

w godz. 7.30-15.00,

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii i Chemioterapii

Szpital Wojewddzki

— tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

o tel. 8647 33598
Ultrasonograficzne badanie gruczotéw
piersiowych (pracownia USG) oraz biopsja
cienkoigtowa (Zaktad Patomorfologii)

Szpital Wojewoddzki

— tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

o tel. 86 473-32-53 — czynny codziennie;
wymaga skierowania, dla pacjentéw onko-
logicznych — $roda, pigtek;
| mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa

Szpital Wojewaddzki

— tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

e rejestracja tel. 86 473-35-98,

e mammografia tel. 86 473-35-40 —
codziennie.

Rehabilitacja dla cztonkin
Stowarzyszenia

w kazdy wtorek godz. 16 - 17.30

- Dziat Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkiego
w tomzy (Il pietro).

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki

— tomza, al. Pitsudskiego 11 (Il pietro)
codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;

e rejestracja tel. 86 473-35-84 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

e tel. 86 473-35-85, we wtorki do godz. 18.00

Biatostockie Centrum Onkologii

ul. Ogrodowa 12

e rejestracja tel. 85 664-68-88

e izba przyjec tel. 85 664-67-10, 85 664-61-65

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5
e tel. 22 546-20-00

— KALENDARIUM —
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11 - ,Kobiety — kobietom” - spotkanie w restauracji Retro dotyczace zasad troski o
zdrowie, przestrzegania profilaktyki — zwtaszcza w zakresie choréb
nowotworowych, swiadomosci celu whasnego zycia, radosci z zycia.
Spotkaniu z udziatem lekarze specjalistdw m.in. onkologéw oraz dietetyczki.

14 — godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i przyjaciét Stowarzyszenia
— Szpital Wojewddzki w tomzy, ul. Pitsudskiego 11, Il pietro — sala konferencyjna

LISTOPAD
1 - Swieto Zmartych
4 —godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i przyjaciot Stowarzyszenia — Szpital
Wojewddzki w tomzy, ul. Pitsudskiego 11, Il pietro — sala konferencyjna
15 — Sala Filharmonii Kameralnej - | tomzynskie Forum Kobiet.
Forum obejmie 3 panele:
| panel — Droga do zdrowia
Il panel — Droga do réwnowagi
lIl panel — Droga do sukcesu.
Stowarzyszenie zaprezentuje swoje stoisko.

GRUDZIEN

9 — spotkanie wigilijne cztonkin i przyjaciét Stowarzyszenia — Centrum Katolickie,
tomza, ul. Zawadzka 55:
—godz.17.00 — Msza Sw. - Kaplica pw. Matki Boskiej Czestochowskiej
—godz.17.45 — spotkanie optatkowe — sala im. $w. Jana Pawta Il
25i 26 — Boze Narodzenie
31 - Sylwester

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dziekujemy za dotychczasowe finan- 1 o
sowe wsparcie dziatalnosci naszego Stowarzyszenia. , o
Mamy nadzieje, ze nie zawiodty$my Panstwa zaufania.
Nadal bedziemy realizowa¢ nasze cele statutowe, przede pOdGTkU
wszystkim udzielaé wszechstronnej pomocy kobietom cho-
rym na raka i kontynuowac programy profilaktyki zdrowotnej.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie sie Paristwo przekaza¢ Stowarzyszeniu Kobiet
z Problemem Onkologicznym w tomzy, 1,5% swojego podatku dochodowego
za ubiegty rok.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004 postanowieniem
Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata status organizacji pozytku publicznego
nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1,5% podatku wykorzystamy na pomoc chorym
dotknietym nowotworem. §

Nalezy podaé¢ nr KRS 0000082371.

Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto organizaciji.

Z wyrazami szacunku
Zarzqd Stowarzyszenia

Biuro Stowarzyszenia czynne w godzinach: 10.00-13.00 - od poniedziatku do pigtku e tel. 86 473-32-63
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