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Zbliza sie czas picknej, stonecznej pogody,
wakacji, urlopow, wyjazdow. Stowem — prze-
rwa W pracy. Lomzynskie Amazonki rowniez
odmierzaja czas od wakacji do wakacji, ponie-
waz corocznie w lipcu i sierpniu odpoczywamy
— czyli zamykamy nasze biuro, zawieszamy Spo-
tkania, nie prowadzimy szkolen, imprez.

Po calym roku intensywnej pracy kazda

z cztonkin naszego Stowarzyszenia bedzie cieszy¢

sie spotkaniami z bliskimi, spacerami, wyjazdami,

picknymi krajobrazami, pogoda oraz stoncem [byle
nie z przesadal].

Byt to dla nas rok bardzo mity i wzruszajacy. JesteSmy

,,$wiezo” po jubileuszu 30-lecia. Mito byto spojrzec na naszg prace
1 osiggniecia, bo dzialamy dtugo, ale i zrobitysmy bardzo wiele. I milo
jest patrze¢ na nasze wspolne spotkania, ktére organizujemy co miesiac,

a na ktorych pojawia si¢ coraz wiecej kolezanek, nowych czlonkin.

Wszyscy doskonale wiedza, ze na catym $wiecie nie maleje ilos¢
zachorowan na nowotwory. W naszym kraju, w naszym miescie jest
podobnie. Jednak dobra oznaka jest to, ze zmienito si¢ podejscie do os6b,
ktdre dotkneta ta trudna choroba. Sg one traktowane po prosyu jako osoby
chore, ktore czeka kuracja, nielatwa, ale do przejscia. Oczywiscie — zwiek-
~szyly sig bardzo szanse na wyleczenie z choroby nowotworowej z powodu
pojawienia sie nowych lekéw, nowych terapii i sposobow leczenia — zreszta

bardzo skutecznych.
Stad wsréd pan, ktore rozpoczety leczenie znacznie wzrosto pozytywne
nastawienie, po prostu wzrosta NADZIEJA!

Obecnie kazda osoboa, ktora zglosi si¢ szybko do lekarza specjalisty zostaje

objeta szeroka opieka, otrzymuje najnowsze skuteczne leczenie [ operacja, chemiotera-
pia, radioterapia]. Terapia nie jest fatwa, czasem trwa przez dlugi czas — ale daje wielkie

nadzieje na powrot do zdrowia.

Dlatego wiele kobiet, ktore zachorowaty na raka utrzymuje pozytywne nastawie-
nie, chea one pomagac innym, dziataé, chetnie dzielg sie swymi doswiadezeniami.
Stad tak duzy wzrost 1losci cztonkin w naszym Stowarzyszeniu. I wszystkie sg
chetne do pracy, do wspolnych spotkan, rozméw, do udzielania sobie wspar-

cia. Wspolnie, w grupie czujemy si¢ mocniejsze, mamy wiecej powodow do

radosci. Wspolne wyjazdy do sanatorium, wspdlne imprezy organizowane
przez Stowarzyszenie pomagajq nie tylko w polepszeniu stanu zdrowia,
ale rowniez w umacnianiu wigzi rmgdzy nami.

Stale rowniez pamietamy szerzeniu profilaktyki onkolog1cznej, ktéra
nadal nie jest na najlepszym poziomie. Uczestniczymy stale w akcjach
profilaktycznych i przypominamy wszystkim kobietom o koniecznosci
wykonywania regularnych badan, o szybkim reagowaniu na niepokojace
zmiany i szukaniu pomocy. Pierwsza osoba, ktora zauwazy, ze dzieje sie

cos zlego - jest sama kobieta. I to ona musi szybko zareagowac.
My — czlonkinie Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicz-
nym w Lomzy — zyczymy wszystkim duzo zdrowia, radosei, wakacji pet-
nych wielu szczgsliwych, serdecznych chwil w gronie rodziny i przyjaciot.

Do zobaczenial

BADZCIE Z NAMI!

Barbara Porwol
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NASZE PASJE | HOBBY
TERESA MATUSZELANSKA O SOBIE...

blicze Maryi , ktére wzruszylo mnie od urodze-

nia. To moja babcia ze strony Mamy przyniosta

ten obraz w posagu do domu Dziadka ponad 100
lat temu.

Maryja byta otoczona wielkg czcia, byta nasza Krdlo-
wa.W pracy zawodowe] miatam do czynienia z réznymi
farbami, troche malowatam organizowatam plenery,wy-
stawy, przeglady sztuki

nieprofesjonalnej, prowadzitam zaj¢cia z dzieémi i
dorostymi. Po pewnymeczasie okazato si¢, ze jestem aler-
giczka. Farby z chemig uczulaja mnieskonczyto si¢ malo-
wanie. Zaczglo mi czego$ brakowac.

Przesztam na emeryturg, co mam robi¢ z wolnym
czasem.. Pewnej niedzieli, ustyszatam ze przy kosciele
Krzyza beda zajecia pisania Ikon. Poszitam na zajecia,
aby przekona¢ si¢ czy jestem uczulona na farby, ktérymi
pisze si¢ Ikony Sa to farby mineralne, gdzie spoiwem jest
z6ttko jaja kurzego 1 biate wino.

Pod kierunkiem ks. Grzegorza zaczetam uczyé sig
malowania lkon. Zaczetam od rysunku kompozycii,
nakladania farb , a nawet postugiwania siepedzlem w
zalezno$ci od zamierzonego efektu.

Pierwsza Ikone
Jezusa pisalam przez
rok. Zaczeglam  sig
interesowa¢  historig
Ikony. Dotychczas
Ikony zwiedzalam w
Muzeum w Supraslu,
Nowym Saczu , Warsza-
wie 1 Wilodzimierzu w
murach klasztornych w
skansenie Cerkwi.

Na rynku ukazaty
si¢ wydawnictwa eduka-
cyjne jak pisa¢ i malowaé
Ikony. Rados¢ i ciekawos¢

“niesamowita, czytam
praktykuje 1 zaglebiam

POD TWOJA OBRONE

pomocg elementdw materialnych odczytaé¢ to, co jest
duchowe 1 niewidoczne.

Zloto stanowi metafore $wiatta, blasku i $wigtosci
Bozej chwatly. Byly momenty zalamania, nie wszystko
wychodzito. Nadal malowalam pracujagc nad soba.
Konieczna jest gleboka dyscyplina, wytrwatos¢, pokora,
wiedza i modlitwa.

Upodobatam wizerunki Matki Bozej. W ikonografii
prawostawnej powstaly kanony artystyczne Matki Boze;.
W Polsce najczesciej jest Ikona Matki Bozej: Czesto-
chowska, Krzeszowska, Hodyszewska , Matoptocka itd.
Pomimo réznych przeciwnosci losu, chorob i odejscia
meza do wieczno$ci Matka Boza moja Krolowa byta przy
mnie. Towarzyszyta mnie przez 8 latpodczas malowa-
nia jej oblicza oraz w trakcie wernisazy wystawy ikon pt
,POD TWOJA OBRONE” w dniu 26. 04.2024 w swieto
Matki Bozej Dobrej Rady.

Zapraszam do Muzeum Diecezjalnego w Lomzy,
wystawa bedzie czynna do konca sierpnia.

Teresa Matuszelanska
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ALICJA Z KRAINY CZAROW

hciatabym podzieli¢ si¢ mojg historig, ktora
zaczela sig¢ niespodziewanie i przyniosta ze sobg-

wiele smutku, ale takze nowg nadzieje i sife.

Nie jestem pewna, czy jestem Alicjg z Krainy Czaréw
czy z Krainy Koszmaréw , a moze z Krainy Pokonanego
Koszmaru ?.......

Czasem czuje, jakby we mnie byty dwie osoby: Alicja,
ktora zachorowata i ta Alicja, ktora musi by¢ silna i pomdc
tej chorej. Zycie zawsze mnie zaskakiwato, ale nie spo-
dziewalam sie, ze bedg musiata zmierzy¢ sie z tak powaz-
nym wyzwaniem.

W grudniu 2022 roku, tuz przed Bozym Narodzeniem
zachorowalam na zapalenie oskrzeli. Zauwazytam tez
w tym czasie guzek pod piersia. Poczatkowo nie cheiatam
wierzy¢, ze co$ takiego moglo mnie spotka¢. W koncu
zdecydowatam si¢ pokaza¢ to lekarzowi rodzinnemu,
ktory potwierdzit moje obawy i skierowal mnie do lekarza
onkologa .

Moje dzieci - zaniepokojone moim stanem - naméwily
mnie, zebym skontaktowata si¢ z lekarzami w Biatym-
stoku. W Lomzy, gdzie mieszkam, na badania trzeba byto
dhugo czekac. Postuchalam ich i pojechatam do Biatostoc-
kiego Centrum Onkologii przy ul.Ogrodowej 12. To byla
jedna z najlepszych decyzji w moim zyciu.

W Bialymstoku poznatam wspaniatych lekarzy, ludzi
o dobrym sercu, ktérzy otoczyli mnie profesjonalng
opiekg. Zostalam zakwalifikowana do programu ,, Breast
Cancer Unit”.

Caty proces leczenia byt dla mnie jak podréz przez
koszmar, ktory musiatam pokona¢. Nowotwor okazat sig
zto$liwy.

Po konsylium bylo leczenie: hormonoterapia, potem
operacja oszczedzajaca piers, usuniecie guzka i 4 wezlow
chtonnych, a nastepnie radioterapia. Przede mng jeszcze
kilka lat leczenia, ale wiem, ze to jest droga , ktorag musze
przejs¢, by pokonaé ten stan.

Ogromnym wsparciem w mojej drodze do uzdrawia-
nia, do pokonywania choroby sg moje kochane dzieci,
wnuki i prawnuki. Chociaz koleje losu i zawodowe zycie
rozsiato ich po réznych miastach i krajach, zawsze s3 ze
mng w bliskim kontakcie. Czuwajg nad moim stanem, nad
moimi badaniami i s3 przy mnie w tych najbardziej new-
ralgicznych chwilach.

Ich milo$¢ i troska daja mi ogromng site. Zawsze mia-
tam bliskg wiez z moja rodzina. Niestety, stracitam osoby,
z ktérymi mieszkatam: mgza w 2017 roku, a potem mame
w2018 roku. Zostalam sama w naszym mieszkaniu,
a pustka po ich odejsciu byta ogromna ...

Wiosng 2023 roku poznatam Amazonki ztomzy -
niezwykla grupe kobiet, ktére przeszly i przechodzg przez
podobne doswiadczenia. Te kobiety staty sie mojg nowa
RODZINA. Przyjely mnie z otwarymi ramionami, a ich
wsparcie 1 zrozumienie daja mi sit¢ , by walczy¢. Dzieki
nim nie czuj¢ si¢ juz samotna. Nauczytam sie, ze nawet
w najtrudniejszych chwilach mozna znalez¢ nowg nadzieje
1 site , gdy mamy wsparcie innych ludzi.

Nie jestem juz sama w tej walce. Gdy jestem slaba,
gdy czuje, ze juz nie mam sity — zwracam si¢ do Boga. To
On daje mi silg, kiedy moje wiasne zasoby sg wyczerpane.

Wierzeg , ze Jego wsparcie i obecnos$¢ prowadza mnie
przez ten trudny czas.

Dzigki Niemu czuj¢ , ze mogg przetrwac wszystko...

Jestem wdzigczna za Jego dobro€, obecno$é w moim
zyciu, za Jego Mitos¢, ktora mi daje kazdego dnia .

Chciatabym przekazac to przestanie wszystkim kobie-
tom: BADZMY SILNE!

Mamy rodziny, dzieci, wnuki, ktore Nas potrzebuja!
Nie poddawajmy si¢ ! Pokazmy, jak wiele mozemy osig-
gnaé, gdy trzymamy si¢ razem!

Wsparcie, jakie mozemy daé sobie nawzajem
jest bezcenne....

Nie poddawaj si¢ siostro ma,
Cho¢ cigzko jest -
Nadzieja trwa.

W trudnych chwilach,
Kiedy mrok nadchodzi -
Pamigtaj, ze sita w Tobie sie rodzi.

Amazonka...
Zwyciezona - to imi¢ me nowe.

Cho¢ czasem upadam, wstaje wcigz gotowa.
W sercu mym sifa , ktdra blaskiem si¢ mieni.
Dzigki Wam - Amazonki -
nie zgine w cieniu ...

& ok ok sk sk

Dziekuje za wystuchanie mojej historii.

Mam nadzieje , Ze moze ona by¢ inspiracjg dla innych
kobiet, ktére zmagaja sie z podobnymi trudno$ciami.

Bog jest z Nami, a Wiara czyni cuda ...

Alicja
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WPOLNA PODROZ KU ZDROWIU

iedy walka z chorobg staje si¢ codziennoscia,
a szpitalne korytarze drugim domem, najwaz-
iejsze jest znalezC odrobing oddechu. Dla
wielu kobiet zmagajacych sie z problemami onkolologicz-
nymi taka 0aza spokoju 1 wsparcia jest wspolny wyjazd.

Juz po raz trzeci dzieki dofinansowaniu przez Urzad
Miasta moglysmy razem wyjecha¢. Bylo nas 25. I tym
razem wybraty§my Osrodek Rehabilitacyjno - Sanatoryjny
,, Peretka ,, w Kotobrzegu. To miejsce, ktore oferuje profe-
sjonalna opieke oraz przyjazng atmosfer¢. Podczas dwuty-
godniowego pobytu korzystatySmy z zabiegow takich jak:
masaz, oktady borowinowe, kapiele, gimnastyka w base-
nie i inne.

W czasie spaceréw po picknej plazy wshuchiwalysmy
sie w szum fal, wdychatySmy swieze morskie powietrze.
Przez to znajdowaly$my nie tylko chwile wytchnienia, ale
réwniez site do dalszej walki o zycie.

Pogoda sprzyjala naszemu pobytowi w uzdrowi-
sku. Czasami wiat silny wiatr, nawet padat krétkotrwaty
deszcz. Jednak nic nie przeszkodzilo w cieszeniu si¢ uro-
kami pobytu nad morzem. Dla wielu z nas to pierwszy raz
od dhuzszego czasu, kiedy mogty$émy poczu¢ na swojej
skorze cieple promienie stofica.

Oprocz korzysci zdrowotnych wazna czescig turnusu
byly spotkania w grupie. Wymiana doswiadczen, wspolne
$piewanie i taniec przy dzwiekach muzyki tworzyly atmos-
fere pelng zyczliwosci 1 wzajemnego wsparcia. Kazda z
nas miata szanse podzieli¢ si¢ swoja historig i otrzymac
wsparcie od tych, ktorzy rozumieja, co znaczy zmagac si¢
z choroba.

W pamieci uczestniczek zostanie dzien, kiedy z kura-
cjuszami innych osrodkéw pojechalismy na wycieczke
do Poczdamu. Atmosfera podczas podrozy byta niezwy-
kle serdeczna a przyjazn miedzy uczestnikami tylko si¢
umocnita. Wspolnie zwiedzaliSmy malownicze zakatki
tego historycznego miasta. UdowodniliSmy, ze nawet w
najtrudniejszych chwilach mozna znalez¢ rados¢ i site we
Wwzajemnym wsparciu.

Wyjazd kobiet ze Stowarzyszenia do Osrodka Reha-
bilitacyjnego w Kolobrzegu przyniost nie tylko korzysci
zdrowotne. Pozwolit réwniez tym wyjatkowym osobom
uwierzy¢ w siebie, udowodni¢ , ze nawet w obliczu trud-
noSci, przyjazn i wspolnota moga by¢ najlepszym lekar-
stwem

Jadwiga Kruczewska
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PROFILAKTYKA ONKOLOGICZNA U KOBIET

Profilaktyka onkologiczna u kobiet w Polsce utrzy-

muje si¢ na niezadowalajacym poziomie — wcigz zbyt mato -

pan zglasza si¢ na badania przesiewowe, niewiele kontro-
luje swdj stan zdrowia samodzielnie w domu. Tymczasem
nie jest zadng tajemnicg, ze wczesne wykrycie choroby
drastycznie zwigksza szansg najej wyleczenie.

Najczestsze nowotwory u kobiet

Jezeli chodzi o $miertelno$¢ w Polsce, nowotwory zaj-
muja drugie miejsce — w 2017 roku byly one przyczyng az
25% zgonow. Niestety, kazdego roku obserwuje si¢ wzrost
tego odsetka, podobnie jak zwigksza si¢ zachorowalnos¢.
Czestos¢ wystgpowania konkretnego rodzaju nowotworu
rézni si¢ u obu piei.

Najczestsze nowotwory u kobiet to:
 rak phuca,

* rak piersi,

* rak jelita grubego,

* rak szyjki macicy,

 rak endometrium.

Profilaktyka onkologiczna u kobiet sktada si¢ z kilku
elementow, ktore s3 réwnie istotne. Jednym znich jest
edukacja 1 wysoka swiadomos¢ tego, czym sg nowotwory,
jak one si¢ objawiajg oraz jaka jest przyczyna zachorowa-
nia. Druga wazng rzecza jest prowadzenie takiego stylu
zycia, ktory minimalizuje szans¢ na wystapienie choroby.
Konieczne jest:

* utrzymywanie prawidtowej masy ciata (BMI ponizej 25),

+ zaprzestanie palenia papieroséw (w tym takze unikanie
bycia tzw. biernym palaczem),

* ograniczenie ilo$ci spozywanego alkoholu,

* uprawianie codziennej aktywnosci fizycznej (dostosowa-
nej do wieku 1 mozliwosci; najlepiej na $wiezym powie-
trzu),

* wlaczenie do diety 5 porcji $wiezych warzyw i owocow,

* wykluczenie z jadtospisu soli, dan przetworzonych, pro-
duktéw zawierajacych duzg ilos¢ konserwantdw.

Ale profilaktyka onkologiczna u kobiet to przede wszyst-
kim regularna kontrola swojego stanu zdrowia. Istnieje
caly szereg badan przesiewowych, ktore mozna (i trzeba!)
wykonywac, poniewaz umozliwiaja one wczesne wykrycie
nieprawidlowos$ci. A wezesne wykrycie nowotworu zwigk-
sza szans¢ na powodzenie terapii i catkowite wyleczenie.
Trzeba pamigtac, ze rak daje objawy zwykle dopiero wtedy,
gdy jest juz w zaawansowanym stadium.

Profilaktyka raka piersi obejmuje przede wszystkim
samobadanie. Kazda kobieta raz w miesigcu, kilka dni po
zakonczeniu menstruacji (kobiety po menopauzie moga
wybra¢ dowolny dzien) powinna zbada¢ swoje piersi. Bada-
nie jest proste i nie zajmuje duzo czasu.

Instrukcja samobadania piersi:

1. Nalezy stana¢ nago przed lustrem, z rgkoma opuszczo-
nymi wzdhuz ciala, a nastgpnie doktadnie obejrzec piersi
pod katem zmiany ich ksztattu i zarysu, utraty symetrycz-
nosci, pojawienia si¢ wklestosci lub wypuktosci oraz nie-
prawidtowosci w wygladzie skory. Nastepnie powtorzy¢
to zrekoma opartymi na biodrach iuniesionymi nad
glowe.

2. Nalezy $cisng¢ brodawke palcem wskazujacym i kciu-
kiem, a nastgpnie sprawdzi¢, czy nie wydostaje si¢ z niej
zaden phyn.

3. Nalezy unies¢ jedna reke za gtowe, a druga dotykac piersi
powoli, ruchem okrgznym, zgodnie z ruchem wskazowek
zegara, na catym obszarze, a nastepnie od brodawki do
dotu pachowego. W ten sposdb mozna wykry¢ ewentu-
alne guzki i zgrubienia, ktorych nie wida¢ gotym okiem.
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4. Punkt 3. nalezy powtorzy¢ takze w pozycji lezace]
(réwniez z jedna reka utozong nad gtowe).

5. Podczas samobadania piersi trzeba takze doktadnie
obejrze¢ okolice pach iobojczykow. Takie dzialanie
pozwala wykry¢ zmiany w weztach chtonnych.

| LUDZIE SA Z NAMI

Badania przesiewowe w kierunku raka piersi to:

e 25-39 lat: badanie piersi co roku przezlekarza lub
potozna, USG piersi raz w roku

e powyzej 40 lat: mammografia co roku, badanie
piersi co roku przez lekarza lub potozna, USG
piersi raz w roku

Kobiety znajdujace si¢ w grupie ryzyka powinny
wykonywaé badania czesciej oraz zaczac je w mtodszym
wieku.

Badania przesiewowe w kierunku raka
xszyjki macicy

Przede wszystkim wazne jest, aby kazda kobieta
obserwowata swoje ciato, a kazde niepokojace objawy
(np. krwawienie miedzy cyklami, plamienie, bdl lub inna
niz dotychczas wydzielina) zgtaszata lekarzowi. Do tego
dochodzg badania przesiewowe:
e 21 - 29. rok zycia - cytologia raz na 3 lata, badanie

ginekologiczne raz w roku
* 30-64. rok zycia - cytologia raz na 3 lata, USG prze-

zpochwowe raz w roku, badanie ginekologiczne raz

w roku

Profilaktyka onkologiczna u kobiet w przypadku raka
szyjki macicy obejmuje takze szczepienie przeciwko HPV.
Jego wykonanie nie zwalnia z regularnych badan.

Profilaktyka raka endometrium

Kobiety powinny przede wszystkim zwraca¢ uwage
na nieprawidtowe krwawienie z drég rodnych. Natomiast
kazda z pan powinna zgtasza¢ si¢ na regularne (raz w roku)
kontrole ginekologiczne, podczas ktorych zostanie wyko-
nane USG przezpochwowe.

Ryzyko jest zwigkszone, jesli u kobiety zdiagnozo-
wano Zespot Lyncha (dziedziczny niebedacy polipowato-
scig rak jelita grubego) lub wystepowat on w jej rodzinie.

W takim przypadku zalecane jest:
» USG przezpochwowe co roku,
* biopsja endometrium co roku.

Profilaktyka raka pluc

Badania przesiewowe, ktére nalezg do profilaktyki raka
phuc to:
+ 20-30 lat - RTG klatki piersiowej raz na 5 lat
» 30-40 lat - RTG klatki piersiowej raz na 5 lat
* powyzej 40 lat:

 osoby niepalgce: RTG klatki piersiowej raz na 5 lat

* osoby palace: RTG klatki piersiowej raz na rok
* wiek od 55 do 80 lat

.+ tomografia komputerowa niskodawkowa co roku.

Badania przesiewowe — rak jelita grubego

Konieczne jest obserwowanie swojego organizmu
i zgtaszanie lekarzowi nietypowych objawow: bolu, krwa-
wienia z odbytu, czestych wymiotdéw, biegunek i zapar¢.
Do tego nalezy przeprowadzad regularne badania przesie-
wowe:
o 20-50 lat:

« USG jamy brzusznej raz na 3 lata

* podstawowe badania krwi raz w roku
* powyzej 50 lat:

* badania krwi raz do roku

» USG jamy brzusznej raz do roku

* kolonoskopia raz na 5 lat

* test na obecnos¢ krwi utajonej w kale raz w roku

Na kolonoskopi¢ powinny wczesniej zglosi¢ si¢ osoby:

* wwieku 40 — 49 lat z krewnym pierwszego stopnia,
u ktérego rozpoznano raka jelita grubego,

o wwieku 25-49 lat zzespotem Lyncha lub zespotem
polipowatosci rodzinnej gruczolakowate;.

Profilaktyka raka skory

Profilaktyka raka skory obejmuje ochrone przed szko-
dliwym dziataniem promieni stonecznych. Konieczne jest
stosowanie kremow z filtrem, zastanianie ciata odzieza,
unikania ekspozycji na stonce w godzinach 11-15, a takze
zrezygnowanie z solarium. Konieczna jest takze regu-
larna kontrola znamion oraz zgtaszanie si¢ raz do roku do
poradni dermatologicznej i wykonanie badania dermato-
skopem.

Im wczesniej rozpocznie sie profilaktyka onkolo-
giczna u kobiet, tym lepiej.

Wiele miast lub osrodkéw medycznych cyklicznie
uruchamia programy bezptatnych badan przesiewowych.

Informacje na ich temat mozna uzyskacé w internecie
(Programy profilaktyczne) lub od swojego lekarza pierw-
szego kontaktu.



GDZIE SZUKAC
POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna
Szpital Wojewddzki
— tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)
o tel. 86 473-33-75, 86 473-33-92,

86 473-33-44, 86 473-33-83

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.
e rejestracja tel. 86 473-33-75

w godz. 7.30-15.00,

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii i Chemioterapii

Szpital Wojewddzki

— tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

o tel. 864733598
Ultrasonograficzne badanie gruczotéw
piersiowych (pracownia USG) oraz biopsja
cienkoigfowa (Zaktad Patomorfologii)

Szpital Wojewodzki

— tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

e tel. 86 473-32-53 — czynny codziennie;
wymaga skierowania, dla pacjentéw onko-
logicznych — $roda, pigtek;
| mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa

Szpital Wojewddzki

— tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

e rejestracja tel. 86 473-35-98,

° mammografia tel. 86 473-35-40 —
codziennie.

Rehabilitacja dla cztonkin
Stowarzyszenia

w kazdy wtorek godz. 16 - 17.30

- Dziat Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkiego
w tomzy (Il pietro).

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki

— tomza, al. Pitsudskiego 11 (Il pietro)
codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;

e rejestracja tel. 86 473-35-84 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

e tel. 86 473-35-85, we wtorki do godz. 18.00

Biatostockie Centrum Onkologii

ul. Ogrodowa 12

e rejestracja tel. 85 664-68-88

e izba przyjec tel. 85 664-67-10, 85 664-61-65

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5
* tel. 22 546-20-00

— KALENDARIUM —

CZERWIEC
10 — godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i przyjaciét Stowarzyszenia — Szpital
Wojewddzki w tomzy, ul. Pitsudskiego 11, Il pietro — sala konferencyjna

LIPIEC- SIERPIEN

Przerwa wakacyjna

WRZESIEN

9 —godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i przyjaciét Stowarzyszenia — Szpital
Wojewdodzki w tomzy, ul. Pitsudskiego 11, Il pigtro —sala konferencyjna

e WYCIECZKA GONDOLA PO NARWI, GRILL (termin do uzgodnienia na spotkaniu)

PAZDZIERNIK
7 —godz. 17.00 - spotkanie otwarte cztonkin i przyjaciét Stowarzyszenia — Szpital
Wojewddzki w tomzy, ul. Pitsudskiego 11, Il pietro — sala konferencyjna

e PIELGRZYMKA DO CZESTOCHOWY (termin do uzgodnienia z organizatorami)

LISTOPAD

4 —godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i przyjaciot Stowarzyszenia — Szpital
Wojewddzki w tomzy, ul. Pitsudskiego 11, Il pietro — sala konferencyjna

GRUDZIEN

9 — spotkanie wigilijne cztonkin i sympatykow Stowarzyszenia — Centrum Katolickie
im. Jana Pawta Il, ul. Zawadzka 55:
e godz. 17.00 — Msza Swieta w intencji cztonkin i sympatykéw Stowarzyszenia
e godz. 17.45 —spotkanie wigilijne — Aula Jana Pawta Il.

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dziekujemy za dotychczasowe finan-
sowe wsparcie dziafalnosci naszego Stowarzyszenia.
Mamy nadzieje, ze nie zawiodty$my Panstwa zaufania.
Nadal bedziemy realizowa¢ nasze cele statutowe, przede
wszystkim udzielaé wszechstronnej pomocy kobietom cho-
rym na raka i kontynuowac programy profilaktyki zdrowotnej.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie sie Paristwo przekaza¢ Stowarzyszeniu Kobiet
z Problemem Onkologicznym w tomzy, 1,5% swojego podatku dochodowego
za ubiegty rok.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004 postanowieniem
Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata status organizacji pozytku publicznego
nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1,5% podatku wykorzystamy na pomoc chorym
dotknietym nowotworem.

Nalezy poda¢ nr KRS 0000082371.

Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto organizacji.

1,5%

podatku

Z wyrazami szacunku
Zarzqgd Stowarzyszenia

Biuro Stowarzyszenia czynne w godzinach: 10.00-13.00 — od poniedziatku do pigtku e tel. 86 473-32-63
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