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Umarl cialem, lecz duchem zyje z nami,
Odprowadzony bolem, gorqcemi fzami. _
Jest po tamtej stronie -— mysmy uwierzyli
W te smieré¢ strasznq dopiero w chwili

Kiedy pustkq powialo,
Kiedy juz nie stalo
Nikogo

Ktoby czuwal — On z grobu

Nie wréci

Ale my zakuci w codzienny faricuch szarych obowiqzkéouw
Wiemy, ze nic nie zerwie zwiqzku

Dusz naszych z jego rozkazami,

Wiemy jak budowac Jego Polske mamy!

WSPOMNIENIE

Wiosna — 1921 rok — marzec.

Juz bazki kwitnq... Zieleniq sie pola i Iqki..
Sniezyczki biale las przystroily. lle marzeri... lle tesknot,
nadziei i wspomnieri rodzi sie w sercu.

Wiosna ta mimo wczesnej pory byla szczegolnie
radosna! Doszla wiadomosé, zie Marszalek Pilsudski
przyjezdia do Tarnopola. Szykuje sie miasto na godne
przyjecie ukochanego Marszalka, Naczelnika Parnstwa
Polskiego.

Mlodziez wiele jeszcze nie rozumiala, ale czula
ach, ilez milosci w sercu! Przyjeidia, przyjeidia nasz
Dziadek! Jak my Go uczcimy? Dziewczynki zazdroscily
chlopcom, gdy: slyszaly ile sobie obiecywalii marzyli:
ze przeniosq Marszalka do powozu na rekach... ze
konie wyprzegnq i sami powdz ciqgnqé bedq. A coz
my—biedzq sie-—zrobimy? Wszak wolno nam bedzie
rzuci¢ kwiaty i serca z niemi do stop Marszatka...
Ale to lak jeszcze wczesnie, marzec... Kwialow w ogrod-
kach niema—a kwiaciarnie lez ubogie... Lecz las nie-
daleko... Juz kwilnq biale sniezyczki... Jakie to szczescie!

Rcniutko nazbieraly i spieszq do miasta. Docho-
dzq z bukietami bialego kwiecia, wiem z bramy koszar
podbiega wojskowy i mowi:

.Prosze nam te kwiaty ofiarowaé, przygolowu-
jemy powoz dla Pana Marszalka, one takie piekne,
swieze, przybierzemy niemi...”

Przestraszone dziewczynki pobiegly naprzod, gdyz
nie chcialy stracié¢ z trudem zdobylych kwiatuszkow.
Jedna tylko, oniesmielona tq prosbq, zostala. Spojrzala
na dziedziniec, pairzy... rzeczywiscie, sloi piekny,
czarny powéz, a przy nim moc wojskowych. Pomyslala:
»Ach, jak pieknie bedq biale snieiyczhki przystrajaé ten
lsniqcy powoz!” Bez slowa ofiarowala... a potem smu-
tna poszla myslgc: ,,Nie mam juz kwiatow na powi-

tanie dlc Marszatka!.. Och, jak smutno!... Wprawdzie
przyslrojq niemi powdéz, ale wolalabym je sama rzucié
pod Jego stopy.. A mozie nawel nie przyslrojq niemi
powozu? Moze nielcdne?...”

Zakolysal sie Hlum, szpalery z trudem utrzymano.
Jedzie!l.. Juz jedzie!.. Ona usuwa sie tym, kiore majq
kwialy... Lecz patrzy — o Boze! -— jej kwiatuszki
skromne bielejq zdaleka w powozie... A wsrod nich
jedzie Marszalek!

Plakala ze szczescia...

Wiosna — 1935 roku w maju.

I znowu wiosna... Ale jak réina. Maj piekny
i cieply, kwiatéw juz moc, spiew slowikow... Nagle
w len cudny miesiqc uderzyly dzwony grobowo, tak
przerailiwie smuino! Dzwoniq na calq Polske niosqc
strasznq wiesé... Cala radosé wiosniana prysla... Na-
pozor iycie plynie zwyklym trybem, lecz zmienia sie
Polska! Ludzie chodzq smutni, powazini. Czern splywa-
jaca z budynkéw topoce jak czarne skrzydla... Poja-
wily sie czarne opaski, kobiety przewazinie w ciemnych
sukniach. Nawet beztroski gwar dzieci umilkl, chodzq
jakby zasiraszone, wypieki na buziach, oczka zalza-
wione — i lez czarne wstqzki?!

O Polsko, czemus tak smutna?! Co przeiywasz
znowu, Narodzie? Placzesz?...

A dzwony bijq i jeczqa razem... Ach! to wiesé
niosq bolesnq... Marszalek nie zyje!

Bijq dzwony... grajq werble... O wiosno—wiosno
okrutna!... Pocéz ta moc kwiatow, czemu: nie zakwi-
tlyicie na powitanie, lecz na smutek... zal... Plynq na
was {zy na wieczne poiegnanie...

O, stokroé¢ szczesliwsze bylyscie, skromne biale
sniezyczhil... .



Nr. 2.

Informator ,,R. W.”

Str. 3.

MARSZALEK i MY.

Niema Go juz miedzy nami zZywyvmi, odszedt
w nieSmiertelno$¢ i po razpierwszy wdniu 19 marca
myé¢leé i mowié bedziemy, jauko o Tym, ktory cho-
ciaz mingl w doczesnosci. pozostal jednak w sercu
swego narodu, w ogromnein dziele niepodleglosci
i historji — nietylko Polski — ale i catego Swiata.

W dniu tym — poraz pierwszy od tylu [at —
mys$li nasze i serca poslemy nie pod biate kolumny
Belwederu ani w Sulejowka progi — ani do starego
ukochanego Mu Wilna, lecz wspoi wien naszych
i zaduman drogi podgigq na Wawelskie wzgorze,
aby u Trumny, na ktorg juz tyle padto tez — po-
chyli¢ czota w holdzie — w zrozumieniu i zZalobie.

W rozwazan godzinie, mysiac o Nim, pomyslmy
i o nas — kobietach.

Zastanowmy sie — czem byl dla nas, co wi-
dzial w nas, do jakich celow nas powotvwal — do
jakiej przysztosci drogi nam prostowal.

Przywodzgc na pamieé stowa Jego i czyny
ujrzymy naszg Kobiecy sprawe — tak jak jg widziat
On - nauczycizl Narodu — nasz nauczyciel.

W kobiecie widzial przedewszystkiem dokladne
i Sciste uzupelnienie mezczyvzny: druga potowe czto-
wieka. Widzial w niej: towarzyszke pracy, powier-
niczke najgorniejszych wzlotow — i najchmurniej-
szych upadkéw ducha podtrzymanie — wspoétreali-
zatorke najryzykowniejszych, meskich przedsiewziec.
Zyciem swojem: stowem i przykladem, potwierdzal
ten swoj poglad. Uczyt kobiety aby byty godne —
jako towarzyszki zycia — ludzi silnych — ludziidei;
meskiej zas polowie spoleczenstwa ukazywal wszys-
tkie kobiet walory i wszystkie mozliwosci —- jakie
daje szczescie posiadania u swego boku— kobiety—
czlowieka.

To tez ani w owej pracy Kkonspiracyjnej, ani
pozniej w P.O.W. — ani wtedy, gdv marzenia o pol-
skiej sile zbrojnej przybraly realng forme: organi-
zacji strzeleckict — a z wybuchem wojny Legjonow,
— nigdzie nie odtracit Pilsudski kobiety — jako
towarzyszki meskich poczynan i trudéw. Ceniac
prace kobiety, jej patryotyzm, ideowosé i ofiarnosé,
dawal wyraz uzytecznc$ci i bohaterstwu kobiet —
i najcigzsze, najodpowiedzialniejsze powierzal im za-
dania — bez wahan, z ufnosScia. A pézniej nigdy
nie wygasly w pamieci Naczelnike Panstwa i Mar-
szatka kobiece zaslugi, ani we wspomnaieniach nie
zatarly sie, nie przybladly postacie: towurzyszek re-
wolucji r. 1905 — bohaterskich kurjerek I Brygady
i tych kobiet — iolnierzy nieznanych — ktore gi-
nely dla sprawy P.O.W. mordow:ne czestokroé¢ bez-

imiennie — sawotne i nieznane w swojem ofiar-
nem bohaterstwie.

Im to poswiecit Marszalek stowa najpiekniejsze,
gdy stwierdzil, ze ginac tak samotnie, nie majg na-

wet te) radosci, jukg odcezuwa zZolnierz walcezgei gi-
nge w szeregu, na polu bitwy.

[ wsrod takich kcebiet wybral Marszatek dwie
towarzyszki zycia. Tak pierwsza Jego zcna S.p. Marja
Pitsudska -— jak i druga Aleksandra Szczerbinska-
Pitsudska, to przedewszystkiem kobiety-ludzie, ko-
biety tak wartoSciowe, Ze godne byly stang¢ przy
Wielkim Cztowicku, w kazdej godzinie Jego zycia:
w pracy, w n.ebezpiesznym trudzie wzlki i w twor-
czym, pokojowym wysitku budowania nowych form
panstwa.

To tez. jezeli przez pryzmat wartoSci tych dwu
kobiet spojrzymy na ustosunkowanie sie Marszalka
do ogotu kobiecego w Polsce, do naszej sprawy
kobiecej — to ujrzymy przedewszystkiem Ze uzna-
iqe w kobiecie rowno$é pracy i rowno$é zastug —
jako Naczelnik Panstwa — dal nam rownoupraw-
nienie — gwarantujgc je uchwalg pierwszege Sejmu
po uzyskaniu niepodlegtosci.

I w niepodlegtej juz Polsce dawal niejedno-
krotnie dowocy zaufiania: w intuicje, inicjatywe, obo-
wigzkowos¢ kob et w pracy organizacyjnej, spotecz-
nej— niejednokrotnie dawat wyraz nadziejom, ktore
poxtadal w zarowej psychice — kobiety obywatelki
--- Polki.

Do nas - do kobiet wypowiedzial te wuzkie
stfowa na zebraniu organizacyj.iem Ro:dziny Wojsko-
we] w Warszawie:

»Panie, swem rzeszeniem, swa praca dopcmoga
przysztemu szafarzowi — do zwyciestwa; dopomogg
mu — niesé¢ jego historyczng ciezka odpowiedzial-
nosc¢“. Tego od nas oczekiwal.

Bo widzial w nas nietylko towarzyszki tru-
du wspolczesnych budowniczych, ktorzy cegle,
po cegle dokladajac — wznoszg fundamenty, pod
przyszly dom szczeScia i chwaly Ojezyzny!

Bo widziat w nas matki pokolen przyszlych,
tych pokolen, ktore dom chwaly muszg wydziwig-
ng¢ wysoko -— i nakry¢ dachem wielkoSci i mocar-
stwowej potegi.

[ tak, jak On — Ojciec Narodu — bral na swe
barki ogromng odpowiedzialno$¢ za nardod caly, wo-
bec dziejow przysztych — takiejze i od nas matek
zgdal odpowiedzialnosci, odpowiedzialnosci za
ducha przyszlych pokolen. ~

Matki tak wychowaé muszg synow, aby oni byli
nastepcami ojcow--zolnierzy! bohater6w wolnosci —
i bohater6w bezinteresownej pracy dla dobra ojczyzny.

I corki — muszg dojrze¢ pod matki kierun-
kiem -— na Swiadome ofiarne i silne Zony i matki
przysztych bohaterow.

Taka jest odpowiedzialno§é kobiet. Zgdal jej
od nas Marszalek, bo wiedzial, z¢ tego 13daé moie
od polskiej kobiety. Bo czul, i wyznawat to z dumg,
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26 tem czem byt On — Kkim statl si¢ dla Polskii jej
dziejow, to tylko zastuga Jego Matki.

Matka Pitsudskieco wiedziata, Ze synow — wy-
chowa¢ musi w duchu buntu, walki, poSwiecenia
i woli nieugielej. Tego wymagaty czasy po roku
63-cim. 1 przes zycie cate, celu tego nie tracita z oczu.

Szta ku niemu konsekwentnie, bo wiedziata,
ie na jej odpowiedaialno$ci, na odpowiedzialnosci
wszystkich matek, éwczesnych pokolen —- polega
przyszta wolnosé Polski.

I dla tego przez wszystkie dni Swego Zycia
zachowal Marszalek wspomnienie i autorytet maiki.

O niej myslal — jej ducha pytal o rade —
gdy — jak to sam wyznaw:t — _byt, w rozterce
z soby, gdy wkoto podnosiia sie burza zarzutow’.
i czynit zawsze to, co uwazal za jej przy puszczalne
zdanie i wole.

Sekcja Opieki n. Dzieckiem.

Przestepujac prog czvjego: domu ulegamy
podswiadomie nastrojom, ktore tam panuja. Kazde
srodowisko tworzy wlasciwy sobie nastroj, na ktorv
sklada sie wszvstko, co w danem otoczeniu znaj-
duje sie. Wplywom srodowiska ulegajg wszvsey.
ale najbardziej ulegajg im dzieci, jak istoty rozwi-
jajace sie fizveznie i psychicznie i jako istoty o wiek-
szej od dorostyveh wrazliwosci psvchicznej i ner-
wowe).

Tak, jak na khliszy fotograficznej utrwalaja
sie najbardzie’ przelotne obrazy swietlne, tak na
charakterze dziecka od najwezesniejszveh chwil
zycia w nieuniknionv sposob zlobi sie wplyw oto-
czenia.

Okres dzieciectwa 1 dziecinstwa. okres ksztal-
towania sie pod kazdym wzgledem czlowieka ma
ogromne znaczenie dla jero przyszlego zvcia, to
tez niezwvkle doniostg role odegrywa w tvm okre-
sie atmosfera. w ktorej wzrasta dziecko.

Psyvchologja zaymujgca sie specjalnie rozwojem
dziecka stwierdza, ze od najwczesniejszveh dni
zycia dziecko podswiadomie przesigka wplywami
oioczenia, to tez rodzice musza sobic wyraznie
zdawaé sprawe, jaka jest atmosfer- otaczajaca ich
dziecko, co jest w niej dodatniego. a co ujemnego,
czy jest to atmosfera sprzvjajgca temu, aby to
dziecko wyrosfo na zdrowego. dzielnego czlowieka
i na pozytecznego obvwatela kraju.

Jezeli zastanowimy sie, jakg ma byé ta poza-
dana pod wzgledem pedagogicznym atmosfera do-
mowa, to widzimy, ze do tego zagadnienia nalezv
podejsé¢ z 2-ch stron, od strony organizacji zvcia
domowego i od strony moralnej.

Pojecie dobrej atmosfery w domu lgczv sie
nierozdzielnie z dobrg organizacja zycia domowewo,

Przez te idealng, jasng i az po zgon niezapo-
mniang posta¢ Matki swej — patrzyl Marszalek na
wszystkie matki polskie.

Od nich oczekiwat tego dla przysztosci ojczyzny
— co Jemu z krwig swojq, z naukami i wychowa-
niem dz'ecinstwa dala Matka.

Dzis§ — gdy serce Wielkiego Syna ma spoczac
u stop Wielkiej Matki — w holdzie i wdziecznoSci
wieczystej, dziS gdy zabraklo wséréd nas Marszatka,
jako zyigcego Symbolu Walki i Zwyciestw w Mitosci
Ojezvzny i Ofiarnosci -— te prawdy o Nim i o nas
— uswiadomic¢ sobie i przeiaySle¢ trzeba.

19 marca. Pierwszy dzien — od lat wielu —
dzien bez Zyczen i radoSci, dzien smutku i zatoby —-
dzien dumy ze ,,On byl z nami”.

Pomysimy o Nim — pomysSlmy o sobie i o przy-
sztoSci — jakiej pragngt On.

Atmosfera domu rodzinnego.

to znaczy z ujeciem jego w ramy fadu i planowo-
sei, faczy sie to rowniez z zasada, ze wszystko co
wchodzi w sklad urzadzenia domu musi bvé celowo
pomyvilane i celowo funkcjonujgce.

Mieszkanie musi by¢ przyvstosowane do zvcia
danej rodziny, obmyslone przeznaczenie pokoi
i mebli, edvz im wiecej chaosu, przypadkowosci,
uiecelowosct jest w organizacji domu, tem trudniej
jest utrzymaé¢ w nim lad.

.ad w domu to znaczy jeszcze, ze kazdy czlo-
nek rodziny ma swdéj kat albo swéj pokéj, kazda
rzecz swoje miejsce, a kazda czynnos¢ domowa
swa) czas niewchodzacy w sprzecznosé z innemi
czvnnosciami.

Kazdy z nas wie z doswiadczenia, jak meezacy
jest nastréj domu, ktéoremu brak ustalonego planu
zycia. Bezplanowy dzien — to nigdy nic na pore,
spoznione <niadanie, nieskonczone sprzatanie,
spozniony obiad, czvnnosci domowe nieuregulo-
wane planowo, jedne drugim przeszkadzaja, jedne
drugie wstrzymuja —caly dom jest pelen nieladu,
pospiechu, chaosu.

Jezeli to meczy i drazni dorostych, to tem
vorz>2) wplywa na dzieci, szkodzi im na zdrowiu,
a nastepnie dziecko przyzwyczaja sie zy¢ w cigglym
zamgcie, co ma wplyw fatalny na jego rozwéj
nerwvowy i moralny.

W domu dobrze zorganizowanym i dobrze
funkcjonujacym zycie dziecka planowo ulozone
przebiega w spokoju i porzadku—dziecko ma swoje
miejsce i swolj czas na jedzenie, nauke, spacer,
zabawe i wypoczynek, dziecko przyzwyczaja sie do
planowosci 1 porzadku, co w pravszlosci ulatwi
niezwkle jego dalsze zvcie i jego stosunek do oto-
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czenia i bedzie sprzvjalo dobrej organizacji czvn-
nosei bardziej zlozonveh 1 powazniejszveh.

Mowiac o dobrej organizacji zveia domowego
nalezv zaznaeczvé. ze jest bardzo wskazanem wprze-
gniecie dzieei choéby na najmniejszym  odeinku
do pracy domowej, powierzenie cazegos wylacznie
ich opiece. Prace te naturalnie musza byé dopaso-
wane do wieku 1 moziiwosei dziecka. najwazniej-
s2za rzecza jest to. abv dziecko przyvzwvezajalo sie
do sumiennego wyvkonania powierzonveh mu obo-
wiazkow. abv eczulo. ze jest potrzebnem kotkiem
w ma=zvnie domowej i abv rozamialo. ze i od
nieco zalezv dobry bieg zveia domowego.

Branie udzialu w wvkonvwaniu obowiazkdow
domowveh ma dodatni wpltvw na Ksztaltowanie ~ie
charakteru. rozwija w dzieciach poczucie odpowie-
dzialnosei. ~amodzielnosci zbliza do realnego zveia.
arzezwveieza egoizm dzieci. Ktore teraz tak ezesto
~a przvzwvezajane do tego. ze wszvstko 1 wszvsey
w domu =g wvlagceznie na ich ustugi.

Na milag atmosfere domowa wplywa w wiel-
kiej mierze estetvka wnetrza domowego. a szczegal-
nie] najblizszego otoczenia dzieci. ktorveh wrazli-
wosé na barwy. Swiatlo. linje jest niezwvkle ~ilna.

Estetvka. to nie przepyvch. ani zbvtek.

Lad i estetvka moeg ozdabiaé¢ najskromniejsze
mie-zkania i jakze czesto widzimv mieszkania nie-
bogate. a przeciez pelne uroku i mifego nastroju.
ktorv wyvplvwa z tadu i porzadku, ktore w tem
mieszkaniu panujg.

Estetvka w mieszkhaniu. to urzadzenie wnetrza
domowego przyjemne dla oka. to subtelnv dobor
barw i linij. ktore nie mecza. nie draznia. nie raza.
a ciesza 1 napelniajg oczv harmonja i spokojem.

W urzadzeniu mieszkania unika¢ musimv
przetladowania jego niepotrzebnemi sprzetami. ozdo-
hami. ktore bezuzvtecznie zajmuja miejsce. zasmie-
caja pokoje. utrudniajge utrzvmanie w nich po-
rzadku 1 czvstosci.

W e wnetrzu otaczajacem dziecko musimy staraé
sie specjalnie o jasnosé barw i <pokdj linji. o jak
najmniejsza ilos¢ sprzetow, a o jak najwiecej swiatla.
zieleni i kwiatow.

Do wyzej wymienionvch warunkow zewnetrz-
nvch. sprzyjajacych dobremu rozwojowi dziecka
w domu. nalezy dodaé¢ spoko;.

Nic tak nie meczy i nie drazni dzieci. jak
nadmierny halas w domu.

Szczegodlnie na to trzeba zwraca¢ uwage
w miescie. gdzie bez przerwv przeroziue halasv
wdzieraja si¢ przemocy do uszu, draznia nerwy
wszystkich. a szezegélniej dzieci.

Dziecko potrzebuje codziennie pewnego wh-
Yadowania sie w glosnej zabawie, smiechu, takie
wyladowanie sie jest b. pozyteczne, bo jest potrzeba
organizmu, pobudza ¢nergje psyvchiczna i fizvezna,

pobudza przemiane¢ materji, ale z drugiej strony
nalezy kultywowaé¢ w dzieciach przyzwyczajenie,
ze w pewnych porach cisza i spokdj w domu sy
konieczne dla nich, jak i1 dla wszystkich domowni-
Kow.

Jak rowniez i dorosli musza pamietaé, ze nic
tak nie nuiv dziecka, nie rozdraznia, nie przeszka-
dza w praey, lub we snie, jak nadmierny zgielk
i hatas. Szezegolnie), gdv dziecko pracuje umystowo,
albo  <pi. mu=i byé¢ dokola niego jak najwieksza
Clszd.

Logolniajae to wszystko mozna  podkreslié,
ze czvsty. pelen tadu. jasny, cieply mily dom pod-
trzyvmuje  nietvlko u dorostveh. ale  tembardziej
u dzieei dobre samopoczucie i poteguje nieodzowny
ezvanik  zdrowia fizveznezo 1 moralnego - radosé
Zyveia.

Tak. jak w Zvciu rodziny zewnetrznem. tak
iw jej Zveiun moralnem wszystkie przezycia i nastroje
odbijajg ~ie na wrazlivej duszy dziecka.

Tak jak tam. tak i tu obowigzkiem rodzicow
jest zapewni¢  swoim dzieciom jak najlepsze wa-
runki rozwoju duchowego.

Kazdyv. a -zczegdlnie ten. kto tworzv rodzine,
mus=i pamietac. ze czlowiek od dziecinstwa. az do
Saterci nigdy nie jest sam, Zze wciaz jego zvcie za-
7z« bia sie mniej lub wiecej blisko z zveiem innych
hadizi. ze kazdv w stosunku do innveh musi byé
takim. jakimi cheialby widzieé¢ ich d!a -ilebie.

To tez zagadnienie moralnej strony atmosfery
domowej w nieodlyczny sposob wyrasta ze wza-
jemnego wspdlzycia rodzicow.

Im to wspolzycie jest lepsze. serdeczniejsze.
im wiecej oparte jest o najcenniejsze wartosci
ludzkie. tem lepsze wplywy promieniuja od rodzi-
cOw na dzieci 1 caly dom.

Ramy dzisiejszej pogadanki nie pozwalajg na
omowienie wszystkich wartosei duchowych, jakie
muszg wnies¢ do wychowania dziecka rodzice. aby
to dziecko moglo wyrosna¢ na najlepszego czlo-
wicka pod kazdym wzgledem.

Pozostawiajge specjalnym pogadankom opra-
cowanie tak waznych zagadnien w atmosferze do-
mowej, jakiemi sa kwestje religijne, etyczne, oby-
watelskie. ograniczymy sie tutaj do oméwienia roli
kilku czynnikow, moze nie zawsze docenianych.
a jednak odgrywajgcych wazng role w ksztaltowa-
niu atmosfery domowej i wplywow jej na dzieci.

Oddawna stwierdzona jest szkodliwosé dla psy-
chiki ludzkiej smutku i przygnebienia.

Radosé, dobry pogodny nastroj wzmaga sily
organizmu. to tez radosé i pogoda w domu sa
niezbednyrai czynnikami dobrego rozwoju dziecka.

Smutny nastré) w domu przygnebia wszyst-
kich, a tembardziej dzieci, hamuje ich rozwdj,
oslabia zdolnoéei, a niepokoje domowe, klétnie,
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gniewy. to ciezkie przezyeia. Ktore zatruwajy wraz-
liwa psvchike dziecigey. wytwarzajae w dzieciach
nerwowosé 1 =klonnosé do zaburzen psvehieznveh.

Kazdy czlowiek nosi w sobie pragnienie uzna-
nia. wspolezueia. milodei

Dziecko. jako istota niedojrzala. odezuwajaca
swoja slaboié. najbardziej jest spragnione tego
serdecznego zainteresowania. ktore plynaé musi od
tyveh, co je kochaja. Im wicee) atmosfera domu
jest przesiaknicta tem serdecznem wzajemnem  za-
interezowaniem, zvwag zvezhiwosciy. pelng wzajem-
nej wvrozumialoici. mitoscia. tem cieplej=zv. bar-
dziej promieniotwdrezy jest nastroj ogniska domo-
wego.

Im dziecko wiecep zazna ciepla. oraz dobreei
rodzicielskiej. im wiekszv za~ob milosei.  ezulosed
prawdziwe] serdecznoser wyvniesie z domu rodzin-
nevo. im wiece] wzbogact swe serce w te cenne
wartosci. tem lepsze i pickniejsze 1 bogatzze bedzie
jego iveie,

Jezeli stwierdziliimy.  ze radosié zyveia phynaé
mu=i przedewszystkiem z najelebszej wzajemne)
milosei 1 zerdecznoser rodzinnejy 1 promieniowad
na dom i dziecio to nastepnie nie mozna pomina¢
milezeniem.  ze rowniez  wiecznie  zZveiodajnemi
zrodlami radozei i podnioshveh tworezveh  przezsé
sg szlachetne zamilowania 1 wysokie duchowe za-
interesowania. Sa to wlasnie rzeczy. Ktorveh wphvw
odgrywa ogromna role w kszaltowaniu sie dusz»
dziecka, w wychowaniu jego na glebokiego, =zla-
chetnego. dzielneso czlowieka.

Szlachetne zamilowania 1 zainteresowania. to
zrodla, z ktorveh czerpie sie rados¢ Zyveia.

Zamilowania artyvstvezne. do muzvki, do sztuk
plastveznveh. do teatru. poezji. pieknveh ksiazek,
zainteresowznie zveiem przyrody. Kwiatow. praca
spoleczna. wreszeie zamilowanie do pracy wogole,
choé¢by na najmniejszvim odcinku, to sg cenne war-
toscl. ktore pielegnowaé musza rodzice w sobie
samych przedewszystkiem. by potem z nich mogls
one promieniowaé jak najsilniej na dom 1 dzieci,

Wartosei te wzbogacg im dusze 1 pomoga zdo-
byvé cudowna umiejetnoié odnajdvwania tworzaeveh
rados¢ wrazen w Kazdyvm najbardziej szarvm i po-
wszednim dniu Zyvcia.

Poniewaz dziecko ze wspolzveia rodzicow
i calego domu czerpie swoja pierwsza wiedze o 2v-
ciu i uklada swaj stosunek do ludzi. to tez rodzice
musza zawsze pamietaé. ze =3 pod kazdym wzgle-
dem dla swoich dzieci przykladem, z ktorego
dziecko uczy si¢ jak ludzie zvja i jakim jest sto-
sunek czlowieka do czlowieka. Wszysey ludzie
pragna jednakowo poszanowania swojej indywidu-
alnosci, nigdv jednak nie wzbudzi szacunku w dru-
gich czlowiek, ktéry nie potrafi uszanowaé¢ godno-
sci ludzkiej w innych.

Z zvezliwosei do ezlowieka, jako do istoty
nam podobnej. pelnej przeroznyveh wartosei, a za-
razem wad 1 niedoskonaloici musi wyplvwaé to,
co powinno bvé podstawg  stosunku do  ludzi wo-
gole—poszanowanie czlowieka niezaleznie od tego,
czyv ten czlowiek bedzie panem domu, stuigcea, ezy
tez malem dzieckiem.

Dlatezo tez uk~ztaltowanie stosunku do stuzby
na zasadach poszanowania godnosei ludzkiej, uzna-
nia prawa do zveia wszvstkich ludzi i bez wzgledu
na ich stanowisko spoleczne ma ogromne znacze-
nie wychowaweze i rodzice musza o tem dobrze
pamietac.

To tez w stosunku do stuzby musza zawsze
pamietac, ze to sa ludzie taev <ami, jak oni, —
z i~tnieniemn  Ktorveh muszg sie liczyvé, nie zadad
od nich do:-konaloici. ktorej sami nie posiadaja,
a zalety i wady oceni¢ podlue ich poziomu. Dobra
atmosfera rodzinna jest nie do pomyvsilenia bez
nastroju poszanowania godnosei ludzkiej. Nastrij
ten to wyrozumialoié 1 uprzejmosé¢ wzajemna, co
wyklueza dalej mozliwosici brutalnveh klétni. awan-
tur w dom w stosunku rodzicow  do siebie, jak
rowniez w stosunku do stuzbv i dziecka.

W stosunku do dziecka rodzice <pecjalnie
mus-zg pamicta‘. ze sami  przezvli  dziecinstwo
1 mlodosé. ze dziecko. jakkolwick istota niedorosla,
Jjest tworzaeyg sie indvwidualnoseia ludzky, ze oso-
bowosié dziecka jest rownowazna osobowosici do-
roslego.

Nic tak nie uposledza i nie rani dziecka, jak
lekcewazenie jeso slow. niepowazne traktowanie
Jego przezvé i zvezen.

Bez :zacunku dla dziecka i jego istoty i jevo
zvcia nie ma zaufania i szczeroici przyjacielskiej,
co Jest nagiztotniejsza podstawa dobrego stosunku
mie¢dzy dzie¢mi i rodzicami.

Wszvsey pragng, aby w rosnacyeh pokoleniach
rozwijaly sie jak najlepsze umiejetnosci wspolzveia
z ludzmi., a mianowicie kultura szlachetnvch uczué,
wyrozumialosé, cierpliwosié¢, uprzejmosié, poszano-
wanie czlowieka i jego pracy, ale niestety nie roz-
kwitna te pickne zalety w duszv dziecka. jezeli
zabraknie ich w duszach rodzicéw. a tem samem
1 w atmosferze domowe;j.

Poniewaz kobieta byla. a obecnie jest tem-
bardziej tg sila, na ktérej wspiera sie rodzina, jak
ogromna spada na nig odpowiedzialnos¢ za orgami-
zacje¢ pod kazdvm wzgledem zycia domowego, i jakze
trudng jest jej rola i jak doniosly jest jej praca
w domu nawet najbardziej prosta i z pozoru malo
znaczaca.

Nie mozna wykonaé pracy, ktérej nie pozna-
lismy dokladnie, tak samo nie mozemy wypelnié
obowiagzkow, ktérych sobie nie uswiadomilismy,
to tez kazda pani domu, zona, matka, chcace daé
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dobra organizacje swemu domowi musi przede-
wszvstkiem stworzveé plan zycia domu, jego rytm,
porzadek zastosowany do potrzeb ludzi. ktorzy ten
dom tworzg.

Nastepnie jezeli na kobiceie lezy obowigzek
stworzenia zegodnej. harmonijnej. pogodnej, cieptej
estetyeznej atmosfery w domu. musi pamietac. ze
jezeli ona kobieta ma by¢ tvm zbiornikiem energji-
pogody i wszelkich promieniujgeyeh na otoczenie
wartosci. to musi preedewszvstkiem dbaé o odna-
wianie w sobie tej promieniotworezej sify. Kobieta.
w ktorej zveiu niema ezasu na wytchnienie. wezes-
niei. czv poznie] staje sie bezradosnym. wyjalowio-
nvmm z wszelkie] zvwe) tredei automatem. a sam
widok wiecznie zatroskaney i wiecznie zmeczone]
pani domu. wyvgania wszelka radoic z jej otoczenia.
W ukladzie pracy dziennej musi znalezé pani domu.
i matka i zona miejsce whlacznie dla siehie  na
swoj odpoczvnek 1 =woja przyjemnosé. bo poiwie-
cenie jest rzecza piekng i tworezg. leez nie moze
byvé ono samoznizzezeniem.  To tez kobieta musi
pamietac. ze musi codzien. tak jak zapewnia sobie
pokarm i =en dla organizmu. zapewnic¢ odnowienie
wiladowanej energji duchowej praez  dostarezenie
~obie choéby najdrobnicjszej radosei. gdvz uezucia
przyjemne 1 radosne odnawiaja energje 1 pogode
dus<z:. a zadowolenie Kkazdeso zamilowania jest
cennvm pokarmem  duchowym. Ten pokarm du-
chowyv moze da¢ mile towarzyvstwo, wartosciowa.

DOM i

Donioste zagadnienie wspolpracy szkolv z do-
mem, stanowi podstawowy czynnik rozwoju procesu
zyciowego i Spotecznego, jakim jest wychowanie.

O tej wspotpracy wiele sie teraz mowi 1 pisze,
diatego, ze szkota w swoim nowym programie i me-
todzie pracy wspoldziata z Zyciem spotecznem.

W Polsce i w innych krajach zagadnieniu temu
poswiecono specjalne wydawnictwa, a nawet pow-
stala Miedzynarodowa Federacja wspoltpracy szkoly
z domem. Gdy zapoznamy sie jednak blize] z wyni-
kami tej wspolpracy, to niestety stwierdzi¢ musimy,
ze tak donioste zagadnienie nie zostato jeszcze na-
lezycie zrozumiane. Istnieja wprawdzie Komitety
opiek rodzicielskich, (do ktorych nalezg tylko ro-
dzice wybrani), odbywaja sie tzw. ,,wywiadowki”,
lub zebrania ogolne z referatami dla rodzicow, opo-
datkowanie rodzicow na rzecz szkolty i t.p. Jednak
z powyiszego widaé, ze wspolpraca ta polega prze-
waznie na zaspokojeniu potrzeb fizyeznych, a wiec
jest niewystarczajgca, jednostronna. Chodzi tu o pra-
ce wszystkich rodzicow w wychowaniu i nauczaniu
dziecka, o ujednostajnienie metod i Srodkéw wycho-

pickna ksiazka. przyvjemny spacer i interesujgca
wyeicezka, pojseie do teatru, na wystawe, na kon-
cert. uprawianie sportow, umilowana praca zawo-
dowa. czyv spoleczna. Nie niewolnica, zapracowana
od rana do poznej noey, a opanowana, pelna spo-
koju. taktu. umiara i usmiechu pogodnego  pani
domu. przvjemna towarzyvszka zveia i mgdra matka,
oto taka musi bvé ta. w Ktorej rekach spoczywaja
najeenniejsze wartosci osobistego zveia ludzkiego,
oenisko domowe 1 szezeicie rodzinne. Ale jednak,
by utrwali¢c w domu spoko) materjalny. moralny,
piekno i calkowita harmonje. zamalo jednego naj-
bardziej bogateco serea i jednveh najbardziej cudo-
tworezveh rak..

Mezezyzna musi rowniez sobie zdawaé sprawe,
ze on jest tei wspoltworeyg rodziny, 1 ze szezescie
rodzinne i atmosfera rodzinna jest zalezna od
uzupelniania sie z zona w obowiazkach 1 wspdl-
dzialaniu. Odpowiedzialnos¢ za to wszyvstko. co «ie
w domu dzieje spada w rownej mierze na mezezy-
zne i na kobiete. Mezezvzna powinien rowniez za-
staunowic¢ sie gleboko. co poza dostarczaniem srod-
kaw materjalnveh 1 wtatwien zveiowyeh. daje swo-
jej rodzinie. jakie wartosel wklada w budowanie
rodziny 1 tworzenie atmosfery domowej. czv ceni
swo) dom 1 ezy umie wo szanowaé. 1 ezv  daje
z ~iehie to. co cheiatby widzie¢ w ~wojej rodzinie
1w almosterze sweco domu.

(Odbitka 2 Poradnika Zarzadu titownego ,R. V.9

SZKOLA

wawesveh szkoty 1 domu, odnoszyeych sie nietylko
do rozwoju fizveznego. ale i duchowego. A wiec
w  pierwszyim rzedzie wytwarzanie poczucia obo-
wigzku, karnosci, punktualnosci, cichego zachowania
oszczednos$ci i t.p. Pomimo tej wspolpracy jaka istnieje,
szkola dla wielu rodzicow 1 opiekunow pozostaje
nadal niedostepna, czasem tylko wspaniatomyslnie
udzielajgca im pewnych porad. Takie stosunki wy-
lwarzaja sie wskutek niedostatecznego zrozumienia
przez nauczycieli waznofci zapoznania szkoly ze
srodowiskiem, w jakiem uczen przebywa, a co cze-
Sciej sie zdarza, nieufnosci rodzicow do nauczyciel-
stwa, krytykowania szkoly i personelu pedagogicz-
nego i to zwykle w obecnosSci swych dzieci, co uwa-
zam za bardzo nietaktowne.

W programie nowej szkoly zadaniem wycho-
wawcy jest dokladne poznanie dziecka, jego warun-
kow zyciaisrodowiska domowego—poznanie wartosci
wplywow oddziatywajgcych na rozw6j moralny i fi-
zyczny wychowanka. Wtedy dopiero nauczyciel-wy-
chowawca moie by¢ wyrozumialy na pewne braki
i uchybienia dziecka lub jego rodzicow i da¢ im
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dobrg rade i pomoc w wychowaniu, albo wspdlnie
radzi¢ nad rozwigzaniem jakiejs trudnosci w poste-
powaniu z danem dzieckiem.

Rodzina jako podstawowa komorka spoleczna
jest pierwszem srodowiskiem wychowawczem, a tacz-
nie ze szkoty jest podstawowym czynnikiem wycho-
wania. Oczywiscie przy wspolnem porozumieniu,
dobrej checi i troskliwe| opiece wychowawczej domu
rodzicielskiego i szkoty moina wszelkie nicsprzyja-
jace wplywy zlagodzic i wtedy otrzymac¢ dobre czyn-
niki wychowawcze.

Rodzice powinni ze swej <trony zainteresowac
+ie co dziecko ma zadane, jezeli czegos nie rozumie
o ile mozno$ci wyttumaczy¢é, nalezy tez pamietaé
o wytworzeniu nastroju sprzyjajycego pracy dziecka,
chociaz w formie pozornego przejecia sie jego pracy.
Podczas nauki dziecka musi cate otoczenie dostoso-
wacé sie do niego. a wiec zachowa¢ w waznej chwili
spokoj, unika¢ gltosnych rozmow, nie uzywac dziecka
na posytki i t.p. Nalezy kias$¢ nacisk na przeprowa-
dzenie je]j w sposob systematyczny, nie odrywajyc
uwagi dziecka drobiazgami.

Niemniej waing role odgrywa kwestja wypo-
czynku, najlepszym odpoczynkiem jest sen. ktory
niczem nie da sie zastypic, musimy dbaé¢ o to zeby
dzieci wieczorami nie odrabialy lekcy) 1 wezesniej
ktadty sie spaé.

Tak stosujgc w miare moznosci te wskazowki
i wspotpracujge w ten sposob ze szkolg mozemy
dziecku dac¢ duzig pomoc w zdobywaniu wiedzy,
a kwestja dobrej cenzurki i ,,niesprawiedlliwe™ stop-
nie przestang istniec.

Do szkoly, w ktorej uczy sie nasze dziecko,
musimy mie¢ pelne zaufanie, rodzice rozmawiajae
z wychowaweg o swem dziecku muszg nietylko
vjawnic¢ dodatnie jego strony :ale i ujemne, tak jak
si¢ one przedstawiaja w rzeczywistosci, aby w ten
tposob umoiliwi¢ wspoétprace nad ksztalowaniem
jego charakteru. Nauczyciel, obserwujgc takie dziecko,

Sekcja Uswiad. Obyw. i Kuit.-Osw.

ma mozno$¢ dokladniejszego Sledzenia jego rozwoju
zaro6wno w wychowaniu jak i w nauczaniu. Rodzice
za$ niejednokrotnie bedg sie mogli zwrdci¢ do wy-
chowawey z proshg o wskazéowki, jak pewne wady
wyplenié. Przy takiem zaufaniu nauczyciel moie
pozna¢ charakter wychowankow, ich zdolno$ci. za-
interesowania, oceni¢ moziiwo$¢ wykonywania zadan
lub poszukac¢ przyczyny niepowodzen, Wtiedy to
klasa jest zbiorem indywidualnosci o réznych uzdol-
nieniach. z ktoremi nauczyciel musi sie liczy¢ w wy-
chowaniu i nauczaniu, a nie przecietnem zbiorowi-
skiem dzieci, do ktorych stosuje sie jednakowe me-
tody. Ma tez moznos¢ stosowaé przy pomocy rodzicow
odpowiednie do ich wlasciwosci psychicznych me-
tody pracy, dgzgc. jesli nie do zupelnego usuniecia
zrodet niepewodzen, to przynajmniej do ich zmniej-
szenia.

Taka forma wspolpracy najwieksze ma znacze-
nie w stosunku do iycl: rodzicow, ktorych dzieci
wykazaly pewne braki i zaniedbania w rozwoju,
znajdowaly sie w niewlasciwej atmosferze wycho-
wawcze), gdzie nikt ich nie obdarzat dobrem stowem
tylko biciem i grozbg, lub w stosunku do tych ro-
dzicow, ktorzy sa przesadzeni w trosce o dzieci, nie
uczg ich samodzielnosci i zaradno$ci.

W obecnych ciezkich warunkach szkolnych
(mate lokale, duzo dzieci) sprawe dostosowania od-
powiednich metod do danego dziecka, moina roz-
wigzac tylko przez te wspolprace domu ze szkoly.
Jak juz wyzej wspominalam, cenzurki sie poprawia,
a rjawisko drugorocznosci sie zmniejszy. Musimy
si¢ wiece przychylnie ustosunkowaé do szkoly, oto-
czy¢ jg opieka i mitoscig, a do wychowaweéw odno-
si¢ si¢ z petnem zaufaniem,wtedy dopiero wytworzy
si¢ jednolite wielkie Srodowisko domowo-szkolne,
ktore bedzie wspodlnie i wedlug tych samych metod
dba¢ o rozwoj mtodych dusz naszych dzieci.

J. Gatkiewiczowa.

Przeglad polityczny.

Okres ubiegly obfitowat w caly szereg wypad-
kKOw zasadniczego znaczenia zwlaszcza na terenie
iniedzynarodowym,

W Polsce sejm i senat zakonczyly debaty nad
budietem panstwa na rok 1936 37. Budiet zostatl
uchwalony w wysokosci 2,222 miljonéw zlotych,
Wszystko wskazuje na to, ze budiet ten bedzie juz
bezdeficytowy. Z koncem lutego i w pierwszych
dniach marca odbyla si¢ wielka narada gospodarcza.
W naradzie tej wzieli udzial cztonkowie rzadu i caly
szereg wybitnych przedstawicieli przemystu, hawdlu,
rolnictwa, izb przemystowo-handlowych, rolniczych

i t. d. Efektywnego rezultatu narada na razie nie
data. Z ciekawszych zdarzen wymieni¢ naleiy naste-
pujace: Min. Beck byt z wizytq w Belgji, gdzie byt
bardzo serdecznie przyjmowany przez kréla i narod
belgijski. Obecnie min. Beck wyjechal do Londynu
na konferencje polityczng w zwigzku z obsadzeniem
przez Niemcy strefy zdemilitaryzowanej. Poslanka
Prystorowa zgtosila do sejmu wniosek o zniesienie
uboju rytualnego zwierzat. Wniosek ten, narobiwszy
wiele wrzawy, zostal przez Komisj¢ sejmowg uchwa-
lony.Wicemarszalek sejmu Miedzinski wniést do sejmu
wniosek o zniesieniu prawa ordynacji majgtkowej.
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Niemcy sprawily w ostatnich dniach wszystkim
narodom ogromng niespodzianke, bo wykorzystujyc
sytuacje polityczng, wytworzonig przez wojne wtosko-
abisynskg i wynikly na temn tle rozdZwigk pomiedzy
Francjy i Anglja na tle sankcyj gospodarczych, wy-
powiedziaty jednostronnie pakt lokarnenski i rowno-
cze$nie obsadzity strefe zdemilitaryzowang. Pociggnie-
cie to stawia Europe przed faktem dokonanym (ana-
logicznie jak to zrobily Wltochy). Nastgpstwa tego
czynu trudne sg narazie do przewidzenia, najprawdo-
podobniej Europa i Liga Narodow z tem si¢ pogodzi,
wymuszg (!) jedynie obietnice ze strony Niemiec,
ze wiecej wojska juz do Nadrenji nie wprowadzy.

Wojna wlosko-abisynska ma sie juz ku koncowi,
gdyz armja abisynska, rozbita na po6tnocnym 1 po-
tudniowym skrzydle, nie jest zdaje sie zdolna do

dalszego prowadzenia walki. Jednakie niespodzianki
sg mozliwe, gdyz Wtosi kilkadziesigt lat temu juz
raz w tych rejonach byli i poniesli sromotng kleske.
Przy obecnym zorganizowaniu i przygotowaniu tej
wyprawy wydaje sie to bardzo watpliwem. Tak wigc
akt ,szerzenie Kultury” ma si¢ ku koncowi. Jak do-
noszg ostatnie dzienniki—mialy zosta¢ nawigzane
juz rozmowy bezposrednie o warunki pokojowe.
Japonja przezyla ostatnio na tle swojej polityki
kontynentalnej maty rewolucje, gdyz niektore od-
dzialy garnizonu tokijskiego, niezadowolone ze zbyt
ugodowej polityki sfer rzgdowych, dokonaty zamachu
stanu. Rewolucja ta zostala co prawda stlumiona,
jednakze spowodowata zaostrzenie stosunkow pomie-
dzy Japonjg i Rosjg’.
P

O usuwaniu mezatek z posad.

Na tamach ,Polski Zbrojnej™ toczyta sie nie-
dawpo ditugotrwata i doS¢ gorgca polemika na po-
wyzszy temat. Pragne i ja dorzucié¢ kilka stow do
tego, co juz zostato na ten temat napisane.

Pozbawienie mezatki prawa do pracy zarob-
kowej rownoznaczne jest ze zdaniem jej na | laske
i nielaske* meza. Nawet przy meiu Kkulturalnym,
kochajgcym i oceniajgcym wpetni rozmiar trudu,
ktory diwiga na swych barkach ,pani domu” za-
leznos$¢ taka bywa czasem nieprzyjemna, zwazywszy
fakt, ze kazdy czlowiek chcialby dysponowaé pie-
niedzmi zarobionemi przez siebie, bo pienigdze takie
inng majg wartos¢, Smielej si¢ niemi dysponuje i od-
waznie] wydaje nawet na rzeczy najpotrzebniejsze,
ale osobiste.

O wiele gorsze bedzie samopoczucie mezatki,
ktorej maz nie szanuje i nie ocenia jej ciezkiej
pracy domowej. A juz zupelnie nieszczeSliwa bedzie
kobieta zdana na ,nielaske” czlowieka ulegajgcego
namietnosci do alkoholu, kart i t. p. Kiedy maz jej
zapomina o swych obowigzkach wobec dzieci i Zony.

W takiej sytuacji, Zeby nie umrze¢ wraz z dzie¢mi
z gledu, musi Zona prowadzié¢ bezustanng i upoka-
rzajaca a tak czesto bezskuteczng walke o to, co sie
jej i dzieciom nalezy.

Co moina powiedzie¢ o atmosferze, w ktorej
chowajaq si¢ dzieci patrzace stale na winy ojca wo-
bee matki i na podstepy, do ktorych matka musi
sie uciekaé¢? Czy moina sie dziwié jezeli tracg sza-
cunek i milo§¢ dla ojca i niejednokrotnie takze dla
matki? A przytem dojrzewaja i starzejg si¢ przed
wezeSnie duchowo, poznajagc w zaraniu zycia jego
brzydkie i smutne strony.

A przeciei, gdyby kobieta miala ptatng prace
i wlasne pieniadze, nie musiataby poniza¢ sie do
walki o kaidy grosz z czlowiekiem, ktory nie trosz-

czy sie¢ o to, z czego ona i dzieci ich bedg zyly.
Co wiecej, nie bedagc tak bardzo uzalezniona mater-
j«Inie, moglaby usungé dzieci od widoku rozktada-
jqgcego sie pod wptywem nalogu ojcowskiego czlo-
wieczenstwa 1 stworzy¢ odpowiednig atmosfere mi-
toSci, pracy i radoSci zycia.

Ale nawet w najprzykludniejszem i najszcze-
sliwszem m:atienstwie przychodzi nieodmiennie mo-
ment, kiedy zarobkowa praca kobiety tak bardzo
riogtaby by¢ przydatna, zwlaszcza u nas, w srodo-
wisku wojskowem. Jest to moment przeniesienia
meza na emeryture.

Nie bede sie tu wdawala w szczegély uposa-
zenia emerytalnego w wojsku, stwierdze tylko, ze
niewielu wojskowych dochodzi do petnej wysltugi lat,
czyli do pelnej emerytury. Jednoczesnie za$ po prze-
niesieniu na emeryture tracg wiele posiadanych
przedtem utatwien zyciowych.

Zona emeryta nie ma np. prawa do ulgowych
przejazdow kolejowych, do leczenia si¢ w szpitalach
i sanatorjach wojskowych. Zycie staje sie znacznie
trudniejsze, a zdolno$ci do pracy, zdrowia i odpor-
nosci na irudy zyciowe ubylo--nie przybylo z wie-
kiem. Ztlizajgca sie staro$¢ potrzebuje spokoju,
odpoezynku i niejednokrotnie leczenia, tymczasem
zamiast tych utatwien zyciowych spada na kobiete
zwigkszony ciezar obowigzkow, bo wobec kurczg-
cych sie¢ srodkow materjalnych musi obecnie caty
prace w domu wykonywaé sama. Przytem obowigzki
rosng i z tego wzgledu, ze dzieci rosng i ksztalcenie
ich wymega wigkszego naktadu pienigdzy.

Jakiem ulatwieniem byloby w takiem stanie
rzeczy, gdyby kobieta ze swej strony mogla wniesé
co$ nie co§ do skromnego budzetu rodzinnego!

Zastanowmy sie zkolei nad poloieniem wdowy
ktora otrzymuje tak bardzo niewystarczajacg eme-
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ryture po mezu, a ma przytem obowigzek wycho-
wania i ksztalcenia dzieci. W takiej sytuacji szuka
kobieta pracy i chwyta si¢ kaizdej mozliwoéci zarobku,
czesto nie pozostajgcej w zadnym stosunku do po-
siadanych dawniej zdolnosci i kwalifikacyj. Bo dobre
posady nie czekaja na potrzebujgce zarobku kobiety,
ktére raz wypuscily 2 rak odpowiednig dla siebie
prace, z ktorg byly obeznane i spelniaty jg dobrze,
moze czesto lepiej i sumienniej, niz mezezyzni be-
dacy na tych samych stanowiskach. To tez czesto
nie znajdujg jej wcale, a jesli nawet znajdg—to wy-
nagrodzenie ich nie jest prawie nigdy proporcjonalne
do wysitku, jaki wkladaja w swg prace i do obo-
wigzkéw, jakie na nich cigzg. Gdyz tak czesto ko-
bieta jest nietylko glowag domu, ale panig domu

i pomocnicg domowy w jednej osobie, czego mez-"

czyzna w wigkszosci wypadkow nie potrafi.
Dlatego bronmy sie przed redukcjami mezatek,
a jednoezes$nic organizujmy si¢, aby stworzy¢ dla

kobiet warsztaty pracy, ktére nie bylyby uwaiane
przez wezezyzn za konkurency jne.

7 matych skladek, ktére w obecnej naszej sy-
tuacji nie sy ciezarem ponad sily, budujmy w wi¢k-
szych o$rodkach miejskich hotele dla rodzin wojsko-
wych, przy Kktorych moga byé¢ internaty dla ich
dzieci, przedszkola, magazyny: krawieckie, mod,
zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, chemiczne pral-
nie i t. d. '

Stworzmy w ten sposob placowki dla Zle upo-
sazonych, lub wcale nie majgcych Srodkow naszych
cztonkin i same ciggngé z nich bedziemy korzysci,
tak materjalne, jak moralne.

Myslmy o przyszto$ci, bo niewiadomo co dzien
jutrzejszy chowa dla nas w zanadrzu.

[ nte zapominajmy, Zze jes: nas jui 20 tysiecy
czlonkin. a wspdlny wysitek tak wielkiej gromady
zdziala¢ moze niezmieruie wiele!

Krystyna Brzozowska

Sprawozdanie z pism kobiecych.

Jednym z najaktualniejszych tematow, porusza-
nych we wszystkich pismach i dziennikach jest zwal-
nianie kobiet z pracy. Rezolucja, jalig wystosowato
10 stowarzyszen kobiecych do Pana Prezydenta z pro-
$ba o poparcie, jest rzeczowa i stuszna.

P. Szelggowska w art. ,Spojrzmy wstecz” mowi
o poczatkach zarobkowej pracy kobiet w czasie woj-
ny i dowodzi, Ze w ciggu ostatnich 30 lat procent
kobiet zatrudnionych nie zwiekszyl sie, a wiec nie
jest przyezyng bezrobocia i zwolnienie kobiety nie
rozwigze tej kwestji. Jest to przelewanie z pustego
w proine.

W nr. 7— 8 ,,Bluszezu” zwraca uwage artykul
p- Karczewskiej ,,U nas i u was”. Opisuje swoja wi-
zyte w Estonji, na kongresie kobiecym, ktory zbiera
sie co 5 lat. Porusza nadzwyczajug goscinnosc i opieke,
jakiej doznata podczas calego pobytu. Nastepnie
omawia cel i program kongresu. Szczegolng wage
kladzie sprawozdawczyni na projekt utworzenia Cen-
tralnego Zwigzku Organizacyj Kobiecych, obejmujg-
cego wszystkie stowarzyszenia. Wobec rozwoju pracy
organizacyjnej okazata sie koniecznos¢ skoordyno-
wania pracy i podzialu atrybucyj, aby stowarzyszenia
wzajemnie sobie nie przeszkadzaly. Projekt taki godny
jest uwagi i nasladowania, boiu nas w Polsce Zycie
organizacyjne niezmiernie si¢ rozrosto i gwaltownie
domaga si¢ skoordynowania pracy i podzistu atry-
bucyj, gdyz zdarza si¢ czesto, ze dwie albo wigcej
orgamzac)] roztacza jednoczeéme opieke nad temi
samemi rodzinami (ktére umiejg chodzi¢ i prosié)
podczas kiedy inne, niemniej potrzebujace pomocy,
pozostaja bez opieki.

Nalezy rowniez zaznaczyc¢, ie Estonja pierwsza
z krajow Swiata otrzymata nowe prawo rodzinne,
mocy ktorego kobieta, prowadzgca gospodarstwo, ma
prawo do otrzymywania z budzetu rodzinnego odpo—
wiedniego wynagrodzenia za swg prace. Tak wige
gospodarstwo rodzinne uznane zostate prawnie jako

zawod i z tg chwilg zyskalo prawne stanowisko na-
rOwni z innemi zawodami.

Oby i u nas ta waina i lak wiele zadraznien
wywolujgca sprawa zalatwiana zostala najrychlej
rOwnie madrze jak w Estonji.

W nr. 2 ,Kobiety w Swiecie i w domu” jest
wodana ,recepta” dla pan zredukowanych, powraca-
jacych na lono rodziny. Jak na tak smutny temat,
artykul napisany jest pogodnie.

P.-Well w swoim artykule z cyklu: ,Zycie i kon-
wenans” i ,,0 barwe zycia” jest nieoceniona. Porusza
temat wzajemny(h stosunkow towarzyskich, uprzej-
mosei na codzien i wzajemnego umilania sobie Zycia.
Wszystkie artykuly napisane sg bardzo dowcipnie
i czyta sie je z prawdziwg przyjemnoScig.

»Jak i gdzie si¢ ubra¢” wyjasnia kwestje ubrania
w roznych okolicznosciach, poczawszy od pracy do-
mowej, w biurze, konczgc na oficjalnych przyjeciach,
teatrze, raucie. Obowigzujacy nakaz mody jest przv-
stosowany do obecnych warunkéw.

»Pani Domu” daje artykul p. Iwaszkiewiczowej
»Jak czytac ksigiki i gazety”. Podany sposéb czy-
tania ksigiki jest zupelnie stuszny, co do gazet to
moze troche za crobiazgowy.

Godny przeczytania jest art. w nr. 1 ,Pracy
Ob. Kobiet” — ,Rozwaiania ideologiczne“, napisany
przez dr. Poboska.

Par¢ obrazkow z zycia jak: ,Koci spacerek po
dachu”, ,Moje sgsiadki“, ,Pani Zula* — dajg milg
chwile spedzong z pismem przez kobiete i dla ko-
biety napisanem.

Porady gospodarcze, pielegnacja kwiatéow doni-
czkowych przepisy kuchenne, nowoczesne mieszkanie
i nakrycie stolu, wiosenna moda, robétki, sprawo-
zdunia z najSwieiszych sztuk teatralnych dopetniajq

numerow.

B. Kostanecka

1
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Sekcja Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju

Jak wygladaja i jak leczyc zatrucia sternitami?

Sternity sg skomplikowanymi zwigzkami che-
micznymi zawierajacymi arsen. Sa to zwigzki state,
kiore tworzg w powietrzu drobne pytki-——zawiesinki,
dlatego nazywamy je dymami napastliwymi. Dzieki
temu, ze sternity sy dymami, przenikaja one przers
zwykly weglowy pochfaniacz maski gazowej, gdyvz
wegiel aktywowany nie zatrzymuje drobnych czgstek
cial statych. To tez w czasie minionej wojny wpro-
wadzenie sternitow do walki gazowej okaza‘o, 2¢
dostatecznie od innych gazow chronigea maske, jest
niewystarczajgca: ludzie w masce ulegali zatruciem
sternitami, a wystepujace przytem silne kichanie
zmuszato do zdjecia maski. To znrwu umozliwiato
zatrucia innemi gezami. Sternity wiec torowatly innym
gazom niejako droge do pluc czlowieka.

Obecnie mamy dobrg obrone przed sternitami
przez dodatkowe uszcezelnienie weglowego pochta-
niacza maski jakimkolwiek filtrem mechanicznym
(wata, bibuta fil¢ 1 t. p.)

Jak wspomniano, sternity wywotujg Kkichanie,
a4 nastepuoie palenie w gardle i pleczenie w gornej
cze$ci klatki piersiowej za mostkiem. Wystepujgey
wtedy uporczywy kaszel sprewadza silne  bole
w piersiach. Czastki sternitow przedostajg sie wraz
z potykang $ling do zoladka i jelit i wywolujy ble
brzucha, a w dalsszym ciggu ostry niezyt zotadka
i jelit w postaci wymiotow i silnych, czesto krwa-
wyveh biegunek: objawy charakterystyezne dla za-
tru¢ arserem, juki zawieraly sternity. Zatrucia takie
mogy tez wystapi¢ po wypiciu wody, zatrutej ster-
nitami. Stan taki po kilku dniach zwolna ustepuje,
a w ciezszych zatruciach prowadzi do Smierci.

Stezenie napastliwe sternitlow jest nieduze:
Stezenia Smiertelne jednak muszy by¢ wielkie—to
to tez wypadki zatru¢ smiertelnych nie naleig do
czestych.

Jak wyglada pierwsza pomoc w tych wypadkach?

1) Inhalacje t. zw. mieszanki amerykanskiej
(Alkohol 40 gram, Chloroform 40 gr.. Eter 20 gr.,

Wyrzynanie si¢ zebow stalychh

Jak juz zaznaczylhm w moim poprzednim
artykule pierwszy pozostily zab ktorym jest I molar
wyrasta z 6 rokiem Zycia tylko jeden raz i jest je-
dnym 2z najsilniejszych zebow w uzebieniu statem.
Od tego roku wyrzynajg si¢ zebyv dalsze a zmiana
ich trwa do 12 a nawet do 15 roku zycia. Osta tnie
IIl molary t. zw. zebami madro$ci wyrastaja w poz-
niejszych latach. L

Zdrowe zeby pozostate i pielegnacja jamy ust-

Krople Anyiowe 10 kropel. Zwilzy¢ tq mieszaning
chusteczke lub kawalek waty i trzymac przed ustami
i nosem przy oddychaniu) doskonale tagodzyg opisane
objawy ze strony drog oddechowych.

2) Gdv zadrazinienie jest silniejsze, fagodzimy
je przez wkraplanie do nosa i gardla 1—2° rozezy-
nu kokainv w glicervnie. (Moze to zrobi¢ lekarz lub
osoba doswiadezona pod nadzorem lekarza).

3) Przy objawach ze strony zZotgdka i jelit:

a) wywola¢ wymioty (podrazni¢ gteboko gardlo,
pi¢ wode z mydtem, lub podac leki wymiotne)

b) poda¢ t. zw. odtrutke arsenowg [ub magnezje
paiong (tyzeczke na '. szklanki wody).

¢) podaé¢ do picia mleko, bhiatka z jajek.

d) poiniej Srodki czyszezgce—najlepiej olejek
LYCVIOWY.

Nicekiedy przy zatruciach sternitami spotykamy
poza lekkiem zadraznieniem gornych drog oddecho-
wych—ciekawe objawy: czlowiek zatruty robi wra-
zenie pijanego. chwieje sie na nogach, nieraz pada,
ruchv jego nog i rak sq niezdirne, a czasem wprost
nien-ozliwe. Ludzie tacy sg czesto apatyezni,a win-
nyveh razach podnieceni, kiotliwi, a nieraz rzucajg
sie¢ 11 drugich lub tez cheg odebrac¢ sobie zycie. Na
ciele tak zatrutych znajdujg sie miejsca zupetnie
nieczule na bél, a inne nadmiernie wrazliwe nawet
na slabe dotkniecia. Wszystkie te objawy pochodzg
od zaburzen systemu nerwowego pod wplywem
dziatania sternitow.

Objawy te -—napozor groZzne—mijajg same przez
sie¢ po pewnym czasie (24—48 godz.) nawet bez le-
czenia.

Takich zatrutych trzeba dobrze pilnowaé, azeby
sobie lub drugim nie zrobili krzywdy w chwilach
szatowego podniecenia.

Jak widaé sternity stanowiy osobng grupe ga-
zOw bojowych draznigeych, a dzigki trujacym wlasno-
sciom arsenu zblizajyg sie do grupy gazéw trujgcych.

Dr. Machniewicz Wi,

major.

i glowne przyczyny ich schorzen.

nej sg niezbednymi czynnikami potrzebnymi do za-
chowania zdrowia calego organizmu. Jak bowiem
chory organizm wplywa szkedliwie na uzebienie, tak
samo zepsute zeby wplywaja zle na caly organizm.
Petne wiec uzebienie jest bardzo potrzebne dla fun-
kcji kiszek i dla prawidlowej przemiany materji
oraz dla wymowy i estetycznego wyglgdu. Wedlug
badan profesora Millera w jamie ustnej znajdujq sie
okoto 100 réinych bakterji czeSciowo tylko dostrze-
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zonych a 6 bakcyli moina u zaidego cztowieka
zawsze zauwaiy¢. To tez wiele chorob moina w ja-
mie ustnej rozpoznaé. Sa niemi: blednica, skrofutly,
angielska choroba, cukrzyca, zapalenie nerek, syfilis,
rak i inne. Takie za$ choroby jak: odra, szkarlatyna,
dyfterja i tyfus wywierajg bardzo zgubny wptyw
na cale uzebienie.

Najwiekszem siedliskiem chorobotworczych ba-
kteryj jest prochnica zeba, ktora jest tak bardzo
rozpowszechniona, ie zaledwie 4% ludzi, niema zgbow
nia nie dotknietych. Gléwnym czynnikiem przy proch-
nicy sq bakterje, ktore wytwarzaja kwasy powstate
drogg fermentacji resztek pokarmowych. Kwasy
bowiem odwapniajg twarde tkanki zeba i powodujq
w ten sposob zepsucie. Do innych niemniej waz-
nych przyczyn powodujacych prochnice naleig: wpro-
wadzenie do organizmu szkodliwych sokow jak row-
niez zapalenie tkanek zeba powstale na skutek
zmian wywolanych zapaleniem w organizmie. Za-
leznie od przebiegu dzielimy prochnice¢ na ostrg
i przewleklg zaleznie za$ od jej glebokosci na po-
wierzchowna, s$rednig i gleboky. Kazda prochnica
choé tylko powierzchowna, moze si¢ sta¢ przyczyng
wielu powazniejszych chorob zebow, z ktéremi sg
§ciSle potgczonme choroby nietylko nosa lub oczu,

lecz takie choroby catego organizmu. Powstate bo-
wiem zapalenie w jamie ustnej moZe wywolac
zapalenie calej gornej szczeki a wkoncu ne-
wralgje. Do dalszych skutkow chorej jamy ustne;j
zaliczamy: spuchniecie gruczoldow i przeszkody
w trawieniu. Réwniez przykry zapach z ust, ktory
czestokro¢ jest objawem choroby zoladka, jest skut-
kiem zlej pielegnacji jamy ustne].

Jak wiec z tego wynika, rzeczowa pielegnacja
z¢bow i utrzymanie w porzgdku jamy nstnej sa
bardzo dla zdrowia potrzebne. Racjonalna pielegnacja
polega nie tylko na przeptukiwaniu zebow wodg po
kaidem jedzeniu, lecz przedewszystkiem na czysz-
czeniu ich o ile nie 2 razy to przynajmniej 1 raz
dziennie. Najlepiej jest czy$ci¢ zeby pastg i to znaj-
dujgcq sie w tubie, gdyzi przy uziywaniu rdézinych
mydetek i proszkow juz nigdy higjena tak zacho-
wana nie bedzie. W braku jednak pasty, moina
wzig¢ na szczoteezke choé troche soli. Bardzo wska-
zane jest a nawet konicczne przynajmniej 2 razy
w roku daé¢ zbadaé¢ zeby u dentysty, gdyz im wiecej
bedziemy ostroini i predzej to uczynimy, tem lepiej
mozna zapobiec szerzeniu si¢ prochnicy lub innych
choréb zeba. W. R.

Kacik Pani.

Kapelusze filcowe, kilimy, dywany czysci sie
solg biatg kuchenng, naciera miekka szczoteczka.

Kieliszki do win lekkich uivwa sie duie. Do
>Burgunda* i czerwonych win mniejsze. Zupetnie
mate do Madery. Do win renskich ze szkia koloro-
wego; zielony, roi.

Kolor zielony zachowa jarzyna, jezeli gotuje
si¢ w otwartym naczyniu. Zolty i czerwony (Kapusta
ezer.) gotowa¢ pod przykryciem.

Skromne kolacje gorace.
1) Przekaski: salata jarzynowa, cielgcina, kar-
tofle frites. Kompot 2 suszonych owocow.

2) Przekaski: jaja w galarecie, Poledwica z gro-
szkiem. Krem z konfiturami.

Z Sekretarjatu

W grudniowym t.j. 8 Nr. ,Informatora“ w par.
H. Zarzagd Kola zwrocit sie do cztonkin czytelniczek
z pytaniem o czem chcialyby dowiadywaé sie z ,In-
formatora“ i jakich ewentualnych zmian w nim
zyczylyby sobie. Zaznaczy¢ trzeba, Ze czlonkinie
mogly listow swoich nie podpisywaé¢. Zarzad wiec
dal maksimum swobody czlonkiniom w wyrazauiu
poprawek.

Listy nie nadeszty, natomiast inng droga sek-
cja prasowa dowiedziata si¢ o nastepujgcych zarzu-
tach: niepotrzebnie pisze si¢ na tematy oderwane,
niepotrzebny 1 nieaktualny jest zarowno przeglad
pism kobiecych, jak i polityczny.

Tematy oderwane na zupelnie wystarczajgcym
poziomie literackim, umieszczane s3 przedewszyst-
kiem dlatego, Zeby ,Informator“ nie podawat jedy-
nie suchych urzedowych wiadomosci, a temsamem
nie stal sie jednostronny i nudny. Na szczescie je-
steSmy w tej sytuacji, ze posiadamy czlonkinie ma-
jace zarowno dar mySli, jak i slowa pisanego.
Pozatem ani cyklu o wychowaniu, ani eyklu sekcji
zdrowia nie da sie¢ chyba okresli¢ jako tematy oder-

wane, gdyz dowiadujemy si¢ z nich wielu rzeczy
potrzebnych i poizytecznych.

Przeglad pism kobiecych informuje nas o tem
co pisze i robig kobiety i czego nie dewiedzialy-
bysmy sie inaczej, gdyz nie wszystkie jesteSmy
w tem szczeSliwem polozeniu, aby moéc pozwolié
sobie na prenumerate nietylko kosztownych pism
kobiecych, ale nawet prasy codziennej, a niektore
spoSrod nas napewno tez i nie majg czasu na do-
ktadne studjowanie zmian 2aszlych w polityce i od-
dzielenie wiadomosci czasem niewaznych od najistot-
niejszych. Ze przeglady te sa retrospektywne—z tem
trzeba sie pogodzié. niestety w swojem gronie nie
posiadamy Pytji, ktéra moglaby przepowiedzieé,
o czem bedzie si¢ pisalo w pismach kobiecych lub
jakie zmiany zajdq w polityce.

Na zakonczenie tych wyjasnien Zarzad raz je-
szcze rwraca si¢ do czlonkin—czytelniczek i pod-
kresla, ze niepodpisane listy z uwagami i Zyczeniami
dotycziycemi Informatora bedgq brane pod wwage
przedewszystkiem w celu uzgodnienia wymagan
czlonkin.
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