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OD REDAKCUJL

Erekcja Archidiecezjalnego Instytutu Akecji Katolickiej pociggneta
za soba potrzebe wydawania specjalnego organu celemm nawigzania
[ utrzymania blizszego kontaktiu z poszczegdélnemi organizacjami, ktére
wchodzg w sktad Akcji Katolickiej. Nie do$c na tem — poszczegolne
Zwigzki, jako Centrali swych Stowarzyszen, muszg udzielac Instrukcyj
co do sposobow i mozliwosci prowadzenia pracy na danym terenie.

Z powyizszych wzgledsw odtad bedg ukazywaty sie zbiorowe ko-
munikaty oraz ¥nstrukcje pod wspolnym tytutem , Wiadomosci Akcji
Katolickiej Archidiecezji Wilenskiej“. Fakt ten niewatpliwie wptynie
na blitsze powigzanie ze sobg pracy spoteczenstwa starszego z mio-
dziezg zrzeszong w S. M. P, a jednoczesnie Zarzady Parafjalnej Akcji
Katolickiej, zgodnie ze swym Requlaminem, bgda mogty odpowiednio
rozwijac i koordynowac dziatalno$c¢ spoteczng na swoim terenie. Ponie-
waz od miesigca kwietnia poczgwszy bedg stale wj;bhoa’zz’ly » Wiado-
mosci Akcji Katolickiej“ przeto miesigczn;k . Wiadomosci Zwiazhku

Mtodziezy Polskiej“ odtgd wychodzié nie -bedzie.
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ORGANIZACJE RELIGIJNE A ORGANIZACJE
AKCJI KATOLICKIEJ

,Akcja kafolicka naleiy do gléwnych obowigzkéw urzedu dusz-
pasterskiego jak i zycia chrzescijanskiego“).

»Akcja katolicka wigze sie jaknajScislej z urzedem duszpaster-
skim i z chuesujansklem zyciem... Akcla katolicka zmierza tylko do
tego, by swieccy uczestniczyli w pewien Sposob W pracy apostolskle]
sprawowanej przez hierarchje koscnelnq 4).

.Akcja katolicka jest wspoludzmlem swieckich we wlaSciwej
Kosciotowi mls]l“ 9.

,Akcja katolicka jest udzlalem Swieckich w apostolstw1e hie-
rarchicznem Kosciola katolickiego dla obrony" z#sad religji i moral-
no$ci oraz dla rozwoju zdrowej i pozytecznej akcji spotecznej pod
przewodmctwem hierarchji koScielnej ponad wszystkiemi partjami
politycznemi i niezaleznie od nich - celem o#8nowienia 2%ycia kato-
lickiego w rodzinie i spoleczenstwie“').

B

,Akcja katolicka jest wolnem, cennem i jawnem wyznaniem Zy-
cia chrzeécuansklego jednoczy i zespala tywo i skutecznie wszystklch
\mernych ze swym pasterzem i duchowienstwem .i#ianowicie kato-
lickich mezéw, kobiety i mlodziencéw, mlodziez katolicka mesky
i zenska, studentow uniwersytetow, slowem calg elite fudzkosci¢ ).

Wybrane ze 7rédel okreslenia Akcji katolickiej wyrazinie -wska- .
zujg na podwojny charakter dzialalnos$ci Swieckich w “kosciele pod
wzglgdem tresci wewnetrznej. 1-o pomoe duchowienstwu w spelnianiu
jego dzialalnos$ci nawskro$é religijnej, duszpasterskiej i 2-0 budowa-
nie warunkow: zycia i wspélzycia spolecznego w najszerszem tego
slowa znaczenin (rodzina, szkota, kwestja spoleczna, panstwo ze swem
ustawodawstwem i t. d.) zgodnie z zasadami wiary i moralnosci kato-
lickiej. Ten podwoéjny charakter dzialalno$ci $wieckich w kosSciele
obejinuje w najszerszem tego stowa znaczeniu Akcje Katolickg i wy-
nika z ,dwojakiego postannictwa, ktore Kosciol spelnia: jedno zmie-
rza do zbawienia ludzi; drugie polega na tworzeniu doskonatej cywil-
ZaC]l cywnhzacll chrzescuanskle]“ *).

’) Pins XI,, }uncyk. ,Ubi arcapno Dei* 7z dn. 23.XI]. 1922, :

¥y Pius XI., List ,Quae nobis“ do Kq Kard. Bertrama Arcybiqkuph wrooluwskie'-
go z dn. 13.XI. 1028

‘) Ks. Kard. Sekretarz Stanu (i*asparrl .List do ‘M. (olombo z dn. 2.X. 1923

‘) Pius X1, List do p. Stenberg — FKugering, przev«odnlczqce] Migdzynarodo-
wej Unji Kobiet Katolickich w Hadze, 7z dn. 30.VIL.1928 r.

’) Pius XI, Przemodwienie do Ks. Kard. Szustera, Arcybiskupa Medjolana
z dn. 17.VI. 1929. : »

- Cytaty wedlug ksigzki ks. Brossa ,Akcja katolicka wedlug orzeczen Stolicy

Apostolskie] . . _ . '

")} Ks. A. Szymanski ,Akcja katolicka a dzialalno$¢ gospodarczo-spoleczna™.
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Zbawienie dusz ludzkich nalety do beposredmego zadania
i poslannictwa Kosciola 7 cala hierarchjg. Zadania i posiannictwa
tego nikt poza ko$ciotem i -hierarchjg koécxelnq nie moze sie podjgé
ani spelni¢. Nie mogg tego w takiej mierze uskuteczni¢ ludzie §wiec-
cy, gdyz do bezposredniego zbawienia dusz konieczna jest moce, kto-
ry nadaje sakrament kaplanstwa i sakra biskupia. To plerwsze zada-
nie Kostiola we wlasnym\zakresw uskuteczni¢ mogg tylko i wylgcznie
kaplani i biskupi. Fo pierwsze zadanie — bezposrednie zbawienie du-
szy kazdego czlowieka, powierzonego pracy duszpasterskiej probosz-
cza na parafji, biskupa w diecezji, Ojca §w. w ogdlnem kierownictwie
Kosciola jest zadaniem Scisle religijnem. Zadanie to Scidle religijne
skrgpowane jest do kazde] duszy z osobna w tem znaczeniu, Ze zwra-
ca sie do Jednostkn jako takiej, zwraca sie bezposrednio przez Chrzest
Sw. przez inne Sw. sakramenta, celem udzielenia laski poswneca;qce],
utrzymenia w duszy %yeia nadprzyrodzonego, przyniesienie pomocy,
potrzebnych do zbawienia. Scisle religijng dzialalnos¢ w koSciele,
‘dzialtalnosé duszpasterska i apostolskq wykonuje hierarchja i tylko
hierarchja. Nikt jej tutaj zastgpié¢ nie moze.

Mimo, iz dzialalno$é SciSle religijna w zasadzie jest jednostkowa
t. j. skierowana do kaidego cztowieka zosobna, dzialalno§é ta zaréw-
- no ze strony hierarchji jak ze strony wiernych przybiera formy orga-
nizacyjne. Jest bowiem, z ustanowienia Chrystusa. jako instytut juris
divini, Ko$ciél organizacjg hierarchiczng. a wierni sg czlonkami
mistycznego Ciata Chrystusowego. Powy%sze fakty daja podstawe
i niewatpliwie tworzg to podloze socjologiczne na ktorem w KoSciele
katolickim wyrasta]a najrozmaitsze organizacje religijne, zrzeszajgce
swieckich. Im wiara wsréd §wieckich Zywsza, poboznosé glebsza, tra-
dycja rellguna bardziej ugruntowana - tem liczniejsze i Zywsze s3
organizacje religijne, a im pogl¢bianie zasad wiary i moralnosci
chrzeS$cijanskiej znaczniejsze, tem wigksza wystepuje réinorodno$é
wSréd organizacyj religijnych.

Orgamzacle religijne sluig bezposrednio zbawieniem dusz. Sa
tylko organizacyjnie ujete duszpasterstwem jednostek, duszpasterstwem
zaleznem w eatej rozcigglosci od hierarchji katolickiej. Zasadniczo de-
cyzja, rzad, kierunek wszystko to zalezy od duszpasterza, od bi-
skupa. Bez wiedzy i zgody hlerarchjl nie tylko istnie¢ nie moze, ale
nawet i to tem bardziej nie moze powsta¢ %Zadna orgamzacla religijna.
Hierarchja ma tu znaczenie i stanowisko pierwszorzadne i decydujgce.
W tej dziedzinie Swieccy mogg by¢ tylko wspéldziala¢ tam, gdzie
nie trzeba $wiecen. i gdzie sie¢ to nie wigZe z urzedem kaplansklm
i apostolskim. Mogg a nawet powinni §wieccy wspolpracowac W pracy
religijnej nad zbawieniem i u$wieceniem dusz. ale i to mogg ‘usku-
tecznidé li tylko pod bezposrednim kierownictwem i nadzerem ducho-
wiefistwa.. Do takiej dzialalnosci mozemy zaliczyé przykladowo nau-
czanie katohcyzmu nauczanie religji w szkole, przygotowame do Ko-
munjl S§w. i spowiedzi, posrednictwo w nawracaniu niewierzgcych
i niewiernych u nas zZwtlaszcza prawoatawnych i t. d. W pracy tej,
szczegblnie w czasach dzisiejszych rola ideowych, wyksztalconych
w rzeczach  wiary i moralnosci chrzescijanskiej §wieckich jest wprost
nieoceniona, jak tego wymownym przykladem we Wloszech jest ,Opera
Cardinali Ferrari“ czyli T-wo §w. Pawla w Medjolanie. :



Liczne w nasze% archidiecezji organizacje religijne: Trzeci zakon,
bractwa, Sodalicje, Zywy Roézaniec, Misje Wewnetrzne i Zewnetrzne
sg tylko spoleczna, organizacyjng formg wspétpracy Swieckich z hie-
rarchija nad poglebieniem i rozszerzeniem Zycia religijnego, co kon-
sekwentnie powinno prowadzi¢ do tego bezpoSredniego zadania reli-
gijnego, ktorem jest zbawienie duszy. Inaczej méwigc istniejgce orga-
nizacje religijne sg jednym ze $Srodk6w nowoczesnego duszpasterswa,
.pewng jego formg, mianowicie organizacyjnem oddzialywaniem na jed-
nostke w celu jej indywidualnego zbawienia. Moina te¢ wspélprace
Swieckich, te pomoc w duszpasterstwie nazwaé¢ Akcja Katolicka
w najogélniejszem tego slowa znaczeniu, gdyz i Ojciec sw. Pius X
moéwi: ,Olbrzymie jest pole Akcji Katolickiej. Z natury swojej obej-
muje ona to wszystko, co w jakikolwiek sposéb bezposrednio lub pe-
srednio nalezy do Bosklego zadania KosSciola“.!) Innemi sfowy orga-
nizacje religjine, zmierzajagca do bezposregniego zadania KoSciola,
ktorem jest zbawienie dusz, sg Akcjg katolickg w tem najogdlniejszem
znaczeniu.

BezpoSrednie jednak pole Akcji Katolickiej w najscislejszem tego
slowa znaczeniu jest w posredniem poslfannictwie koSciola, ktore po-
lega na tworzeniu doskonatej chrzescijaniskiej cywilizacji. Tworzenie
za§ cywilizacji chrzescijanskiej oznacza nic innego jak tworzenie ta-
kich warunkdéw caloksztaltu 2Zycia i wspélzycia, ktére beda zgodne
z zasadami wiary i moralnosci chrzesScijanskiej. Slowem zycie czlo-
wieka indywidualne i zbiorowe, w jakiekolwiek formie i w jakichkol-
wiek przejawach, Zycie w swem catoksztalcie, duchowe i fizyeczne,
prywatne i publiczne, ekonomiczne i socjalne, panstwowe i miedzy-
panstwowe — jezeli tylko bedzie zgodne z zasadami chrzeScijanskiemi,
bedzie wynikiem cywilizacji chrzes$cijanskiej, bedzie cywilizacjq chrzes-
cijanskg. Bedziemy mieli wtedy zastosowanie zasady $w. Tomasza:
unitas in varetate, varietas in unitate, jeteli kaida cywilizacje istnie-
jacg natchniemy duchem chrzeScijanskim, i nieruszajgc spraw drugo-
rzgdnych, na pierwszy plan wprowadzmy pierwiastki chrzescuanskle
One sy owg differentia specifica, ktéra pozwala nadac¢ jakiej§ cywi- .
lizacji miano chrzeScijanskiej.

Cywilizacja kazda obejmujgc caloksztalt Zycia siega we wszyst-
kie jego przejawy, tworzy i wplywa na stosunki rodzinne, towarzy-
skie, gospodarcze, polityczne, panstwowe i t. d., w dzisiejszych zas
czasach cywilizacja europejska, a z pewng rozmcq amerykanska, choé
wyrosly na gruncie zasad clyzeécuanskwh daza w szeregu dziedzi-
nach ku ze§wieczczeniu, ku laicyzacji. PoSredni wptyw KosSciola, dzieki
zmniejszeniu sie- wptywow religijnych w czasach nowoiytnych wsrod
Swieckich, zmalal. Obok cewilizacji chrze§cijanskiej wyrasta cyliwizacja
niechrzeécijaﬁska, a nawet antychrzescijanska. Poniewaz tworzenie
cywilizacji, obejmujgcej przedewszystkiem zycie ludzi §wieckich i od-
noszgacej si¢ do 2ycia ludzi §wieckich, od ludzi $wieckich zalezy, Za-
chodzi konieczno§¢ by wlasnie ludzie $wieccy, sami przejeci zasadami
-chrze§cijanskiemi tworzyli instytucje cywilizacji z zasadami wiary i mo-
ralno$ci chrzescijanskiej zgodne Dlatego obok cywilizacji dotychczas

l) ,Il fermo proposito“ -z 11.VI. 1905 r.



w catoksztalcie swym chrzescijanskiej na kontynencie europejskim
powstaje cywilizacja nie — albo anty - chrze$cijaniska, Ze ludzie
Swieccy daleko odeszli od zasad chrzeScijanskich, co niewgtpliwym
wynikiem jest wadliwej pracy i wadliwych form wspétczesnego, nowo-
zytnego duszpasterstwa SciSlej za§ méwige jest wynikiem braku orga-
nizacji pracy duszpasterskiej.

Zrozumialg jest teraz rzecza, ze wypelnienie posredniego posian-
nictwa Kos$ciola, polegajgcego na uchrzeS$cijaniu cywilizacji lezy w pier-
szym rzedzie na barkach ludzi $wieckich ale i to w hierarchiczne]
tacznosci z KoSciolem co do wiary i moralnosci chrzescijanskiej. We
wszystkiem innem $§wieccy s4 samodzielni, szczegélnie za§ w kwestjach
form, metod, programéw, zakreséw i charakter6w Organizacji, pracu-
jacych nad urzeczywistnieniem Akcji Katolickiej, jako tworzenie cywi-
lizacji na zasadach chrzedcijanskich. A wiec Akcje Katolicka w $ci-
stem tego stowa znaczeniu prowadzg ludzie §wieccy przez specjalne
organizacje Akcji Katolickiej pod przewodnictwem hierarchji koscielnej.
Dlatego tez w organizacjach Akcji Katolickiej stricto sensu decyzja
i rola duszpasterza ograniczona jest do spraw wiary i moralno$ci.
Sprawa wiary i moralnoSci chrze$cijanskiej zawsze nalezala i nalezec
bedzie bezposregnio do nauczycielskiej wladzy KoSciota. W organi-
zacjach Akeji Katolickiej uskutecznia sie to przez asystentow kosciei-
nych, w pierwszym rzedzie przez uznanie danej organizacji za orga-
nizacje Akeji Katolickiej przez odynarjusza-biskupa.

Z tego jui Wynikg, ze organizacje religjine majg niezmiernie waz-
ng role przygotowawczg do przetworzenia Zycia na zasadach chrzesci-
janskich przez wyszkolenie w rzeczach wiary i moralnosci chrzescijan-
skiej ludzi §wieckich, ktérzy beda tworzyé w zyciu cywilizacj¢ chrzes-
cijanska. Stad organizacje religijne sa przedszkolem dla wlasciwej,
w $cistem  znaczeniu Akcji Katolickiej. One, organizacje religijne. jako
rezultat pracy duszpasterskiej musza da¢ wyrobionych duchowo, zyja-
cych zyciem nadprzrodzonem, S$wiecckich katolikéw. Innemi stowy
duszpasterstwo ma przygotowaé tak poszczegélne jednostki, czy to
przez prace indywidualna czy to przez prace w organizacjach religij-
nych, ze one beda juz zdolne do zadan Akcji Katolickiej w szerszym
znaczeniu tego wyrazu. Dlatego wlasnie organizacje religijne, zacho-
wujgc swg niezalezno§¢ od organizacyj Akeji Katolickiej winny sig
sta¢ zr6dtem czlonkéw dla organizacyj Akcji Katolickiej, wyrobionych
o tyle o ile w zasadach wiary i moralno$ci chrzeScijaniskiej. Przetwo-
rzenie za$ tego materjatu i uczynienie go zdatnym do dzialalnoSci na
polu obrony i rozszerzenia przejawéw cywilizacji chrze$cijanskiej (obro-
na rodziny przed zakusami §lubéw cywilnych i rozwodéw, obrona na-
uki religji w szkole, chrze§cijanskiego charakteru panstwa i t. d.) be-
dzie wlasnie zadaniem ju% nie organizacyj religijnych, lecz organizacyj
Akcji Katolickiej. Tak tez ujmuje tg kwestje Ks. Kard. Sekretarz Stanu
Gasparri w liscie do Ks. Kard. Prymasa Hlonda, gdy méwi:

,Akcja Katolicka korzystaé¢ bedzie przedewszystkiem z pracy in-
nych katolickich dzietl i instytucyj, osobliwie tych Stowarzyszen i or-
ganizacyj, ktére sposobig do glebszego zycia chrzedcijaniskiego. Nade-
wszystko zas obejmie ona katolickie organizacje mlodziety, ktéra
z latwo$cig i z zapalem podejmuje sie czynnego apostolstwa, ale wprzod
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winna przejs¢ dobrag szkole Zycia wewnetrznego, z ktérego wszystkie
zewnetrzne czyny czerpig swa tres¢ i skutecznoSc¢ nadprzyrodzong”. ')

‘Dla latwiejszej orjentacji w stosunkach wzajemnych szkicujemy
nastepujgcy szemat:

Postannictwo Kosciota

Bezpodrednie

tbawienie duszy

Posrednie

cywilzacja chrzescian

organizacje re'igijne

organizacje Akcji Katolickiej
(w Scislem znaczeniu)

Tresé pracy

zbawienie duszy

wplywanie na cywilzacje

Zakres pracy

moja dusza wlasna

apostolstwo, praca dla innych

Rola swieckich

pomoc, wepolna praca

samodzielno$¢ organizacyjna

Rola hierarehji

decydujaca

asystent do spraw wiary

i moralnosci

we ua7y$ll\lch przejawach 2ycia
(rodzina. szkola, ustawoduwstwo,
urzedy. Panstwo i t. d.

Przejaw dzialalnosci

na zewnatrz tylko w sprawach religijnych

3 =
z} )
Czlonkowie s

Jasng jest rzeczg, Z2e miedzy organizacjami religijnemi a organi-
zacjami Akcji Katolickiej istnieje wewnetrzna wspélzaleznosSé, polega-
jaca na tem, Ze czlonek organizacji religijnej w niej juz wyrobiony
w 'zasadach wiary i moralnosci chrzeScijanskiej daje gwarancje sku-
tecznej pracy w orgamzac]l Akcji Katolickiej. Istotnie.'Nie ma dobrze
prowadzonej organizacji Akcji Katolickiej jezeli w niej niema ludzi
wyrobionych i ustawicznie przynajmniej Zyjgcych zyciem religijnem,
nadprzyrodzonem. W obecnych warunkach. gdy tak wlasciwie pojeta
Akcja Katolicka tworzy sie w naszej archidiecezji na koniecznosé
przygotowania religijnego cztonkow Akeji Katolickie] musimy klasé
pierwszorzedny nacisk. Nastawienie katolickie, poglgd na sprawy
zycia publicznego i cywilzacje wspolczesng w duchu zasad Akeji Ka-
tollckle] dadzg organizacje Akcji Katolickiej. Ale trzeba, by organi-
zacje te midly przygotowanych juz ludzi przynajmniej owmnych du-
chem boizym, bedgcych z duchem boziym w kontakcie, zyjgcych zy-
ciem religijnem i nadprzyrodzonem.

Bez tego tworzy¢ Akcje Katolicka — to trafia¢ w préinie.

‘) Ks. Dr. Bross, ,Akeja Katolicka a Polsk®“ List, Poznan 1929 r.
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lickiej przez nalezenie do Sfowarzyszen Mezéw lub Polek (Niewiast) Ka-
tolickich. Przyczem do Stowarzyszenn Mez6w lub Niewiast mogg nalezeé
badZz poszczegdlni czlonkowie organizacyj religijnych bgdZ tez catle
organizacje religijne, przez co organizacje religijne nie tracg nic z do-
tychczasowych swoich uprawnien i prowadzg prace w dalszym ciggu
w swoim zakresie. Wltasnie na barki tych organizacyj spada caly
ogromnie wazny dzial pracy uS§wiadomienia religijnego. One sg rezer-
wuarem przygotowujgcym uSwiadomionych religijnie katolikéw do wla-
$ciwej pracy apostolskiej, do pracy na terenie spotecznym.

Na ezele tak skonstruowanego aparatu stoi, w mys! Regulaminu Pa-
rafjalnej Akcji Katolickiej, Zarzgd Parafjalnej Akcji Katolickiej. Prezes Za-
rzadu Parafjalnej A. K., zwykle ktory$ z prezesow lub ezlonkéw organiza-
cyj wehodzacych w skiad Akeji Katolickiej, jest mianowany na propozycje
Ks. Proboszcza przez Archidiecezjalny Instytut Akcji Katolickiej. Do
Zarzgdu Paraf. A. K. wchodzg z urzedu prezesi i prezeski Stow. Mezéw
Kat., Stow. Niew. Kat.,, Stow. Ml. Meskiej i Stow. Ml. Zenskiej, poza-
tem Zarzad moze przyja¢ do swego skladu wybitnych, swiattych
i dzielnvch katolikéw z parafji, na wniosek Asystenta KoScielnego
(ktorym z reguly jest Ks. Proboszcz). W ten sposéb skompletowany
~Zarzad w tacznoSci z Asystentem Koscielnym kieruje wlasciwg praca
Akcji Katolickiej w parafji, a wiec:

1) Zabiera glos we wszelkich sprawach spolecznych, szczegdlnie
tam gdzie interesom kutolickim grozi niebezpieczenstwo. Naprzyklad
sprawa wychowania religijnego w szkotach.

2) Wplywa na szerzenie sie kultury religijnej i spolecznej przez
kursa, bibljoteki, odczyty publiczne, budowe doméw parafjalnych, walke
z alkoholizmem, pornografja, ztg moda i t. p. ,

3) Wspiera organizacje dobroczynne i wreszcie- organizuje para-
fjalne manifestacje religijne; obchody i t. p.

Zatgczony ponizej szemat rysunkowy moze uwydatni jeszcze bar-
dziej ujecie organizacyjne Akcji Katolickiej w parafji.

(Patrz sir. 9).

W mys! § 3 Regulaminu Parafjalnej Akcji Katolickiej i § 17 Sta-
tutu Konstytucyjnego Akcji Katolickiej w Polsce uprzejmie prosimy
P. W. Ksiezy Proboszczow o0 nadsylanie kandydatéow na prezeséw Pa-
rafjalnych Zarzadow Akeji Katolickiej celem zatwierdzenia i przesia-
nia- nominat.

Jednocze$nie uprzejmie prosimy o nadsylanie protokéi6w zebran
organizacyjnych Parafjalnych Zarzadow Akcji celem zarejestrowania.
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KATOLICKI ZWIAZEK POLEK (NIEWIAST)
- KATOLICKI ZWIAZEK MEZCZYIN :-:

Personalja.

Prezeskq Zwigzku Katolickiego Polek — jest P. Marja Mieczysia-
wowa Jelenska, zas stanowisko p. o. Dyrektorki tegoz Zwigzku powie-
rzono P. Jadwidze Roszkowskiej.

Prezesem Katolickiego Zwigzku Meiczyzn jest P. Waclaw Olszew-
ski. Stanowisko p. 0. Dyrektora Zwigzku — powierzono p. Eugenjuszowi
Andruszkiewiczowi. Za§ asystentem koScielnym obu Zwigzkéw zostal
mianowany Ks. Franciszek Kafarski Dyrektor Archidiecezjalnego Insty-
tutu Akeji Katolickiej.

Dzial ogdlny.

Poniewaz ,Wiadomosci“ odtgd bedgq zawieraly wskazowki co do
pracy poszczegolnych Stowarzyszen parafjalnych, przeto Zarzady tychze
Stowarzyszen powinny na zebraniach swych przeczyta¢ i eméwié ,In-
strukcje“ celem wykorzystania zawartych wskazéwek. Ponadto poszcze-
gélne Stowarzyszenia parafjalne proszone sg o przyjscie z pomocg Cen-
tralom przez nadsytanie sprawozdari kwartalnych z dokonanych prac
oraz wszelkich spostrzeten co do sposobéw. i mozliwosci urzeczywist-
nfenia ptogramu pracy i t. p. W ten sposéb z jednej strony nawigte si¢
hlizgzy kontakt z Centralg z drugiej za§ strony da sie wykorzysgac
wazelkie mozliwosci co do ozywienia i poglebienia naszej -pracy. Od-
powiedzi na przesylane zapytania, odnoszgce si¢ do programu pracy
beda drukowane w miare moznosci w ,Wiadomos&ciach®.

Dzialt ogélno-organizacyjny.

Rozkaz Stolicy Apostolskiej, by wszyscy wierni stangli w. bojo-
wych- szeregach Akcji Katolickiej, powinien by¢ co ‘rychlej urzeczy-
wistniony przez wiernych w ten sposéb, iz powinni si¢ polgezyé w or-
ganizacjach, wcho zgcych w sklad Akeji Katolickiej. Nie dos¢ na tem —
kazda praca powinna si¢ oprzeé o gromadg, bo tylko w lgcznoSci jest
sila," a w Zyciu spolecznem wszystko da si¢ osiggnac jedynie przez
wspllng i rzetelng prace. Zgodnie z orzeczeniem J. Ekscelencji Ks. Ar¢y-
biskupa Metropolity Wilefiskiego w sklad Akcji Katolickiej wchodzg
miedzy innemi: Katolickie Stowarzyszeme Polek (Niewiast) i Katolickie
Stowarzyszenie Metczyzn. Wiec pierwszym krokiem w pracy spolecznej.
bedzie zalotenienie wymienionych Stowarzyszen, przez wybranie od-
powiednich Zarzqdéw w iloSci 7 os6b, a odpis protokélu zebrania or-
ganizacyjnego, wrdz z wykazem imiennym oraz adresami czlonkow
Zarzadn--naleiy przesta¢ do-odpowiednich Central. Dalsza praca. — to
‘bedzie wyksztalcenie nowoobranych Zarzgdéw y ten sposéb, ii za-
&oma si¢ Czlonkéw (in) z obowigzkami ich oraz zasadami form parla-

entarnych (zagajenie, porzqdek dzienny, protokét, dyskusja i t. d.).



11

Szczegétowe omoéwienie tego moina znaleZé -w broszurce p. t. ,Formy
parlamentarne“. W dalszej pracy organizacyjnej Zarzady uwzglednig
by: 1) Zebrania odbywaly si¢ przed zebraniami ogélnemi czyli plenar-
nemi, 2)—ulozono program pracy ogdlnej, 3) —ustalono wysokosé
skladki miesiecznej, 4) — znaleziono lokal czyli ,Ognisko”, 5)—ustalono
dnie i godziny dyZzuréw w ,Czytelni“, 6) —powotano do %ycia ktéra-
kolwiek ze sekcyj w zaleinoSci od warunkéw miejscowych.

Ponadto Zarzgdy odpisujg na pisma Centrali, informujac jg o prze-
biegu pracy na swoim terenie i t. d., przesylajgc korespondencje pod
adresem: Wilno, ul. Metropolitalna Nr 1.

Sekcje.

Celem ozywienia i poglebienia pracy oraz podkreSlenia, jakie korzysci
przynosi fakt wspélpracy z organizacjami Akcji Katolickiej, Zarzady
Stowarzyszen — zorganizujgq sekcje, do ktérych mogg nalekeé czesé
lub wszyscy czlonkowie (inie).

Sekcja religijna.

Prac¢ swg prowadzi przez odpowiednie organizacje religijne, po-
nadto czuwa nad tem, by: 1) Zachowano zwyczaj witania sie
Niech bedzie pochwalony, 2) —zdejmowano czapki przed krzy-
2ami, 3) — Opiekowano si¢ krzyzami i kapliczkami przy drogach,
4) — spetniano przykazania koScielne. ;

Sekcja oswiatowa.

1. Opiekuje si¢ odczytami i pogadankami na zebraniach plenar- .
nych. 2. Zaklada i prowadzi bibljoteke, organizuje czytelnictwo
ogélne oraz izbowe po wsiach. 3. Czuwa nad ,Czytelnig“ i dba
o prenumerate. czasopism przez Czlonkéw (i) i rozpowszech-
‘nianie ,Dobrej Prasy“.

Sekcja ogéino - spoteczna.

1. Przychodzi z pomocg istniejgcym. Stowarzyszeniom Mlodzieiy
Polskiej. 2. Urzgdza r¢ine obchody oraz uroczystosci. 3. Przy-
chodzi z pomocs: nie:g_amotnym, chorym i potrzebujacym po-
mocy. 4. W porozumiéniu z ks. Proboszczem urzgdza odcz
z dyskusjami o: ,obowigzkach matki®, ,o rodzinie®, ,o mal-
tenstwie, ,rozwodach” i t. p., tre§¢ mozna zaczerpngé¢ z odpo-
wiednich encyklik papieskich.

W zaleznosci odepotrzeb warunkéw miejscowych, moina powolaé
caly szereg innych sekcyj. Jednak w pracy Stowarzyszen nalety zwré-
cié uwage na: naleiyte wyrobienie Zarzgdéw, regularne zebrania ple-
narne z przygotowanym materjalem. PoZgdana rzeczq byloby uniknigcie
rozproszenia w pracy przez zakladanie wigkszej iloSci sekcyj, bo lepiej
jest poprzestaé na malym odcinku lecz — dobrze opracowanym, -
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Kongresy Eucharystyczne.

W zwigzku z majgcemi si¢ odbyé Kongresami Eucharystycznemi,
Zarzgdy Stowarzyszen poczyniq wszelkie starania, by w porozumieniu
z Komitetami Obchod6w, przyczyni¢ sie¢ do uswietnienia tak wielkich

uroczystosci.
Tematy do referatow i zebran dyskusyjnych.

1. Jak naleiy pracowaé w Katolickiem Stowarzyszeniu Polek
(Niewiast) i Mezczyzn.

2. Stosunek Katolickich Stowarzyszen Polek (Niewiast) i Mezczyzn
do organizacyj koscielnych, dobroczyannych i politycznych.

3. Eucharystja Zrédlem Akcji Katolickie] w zyciu jednostki
i organizacji.

4. Co to jest Akcja Katolicka?
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DZIAL SPRAWOZDAWCZY

I. DZIAL OGOLNO-ORGANIZACYJNY.

Personalja.

Z dniem 1 kwietnia zostal zaangazowany do Zwigzku Mlodziezy
Polskiej w Wilnie p. Stanistaw Sikorski w charakterze zastepcy Refe-
renta p. r, i Instruktora Zwigzku na okres prébny.

Z dniem 1 kwietnia ze stanowiska podmstruktora dekanatu Ra-
duniskiego ustgpil druh Bobowicz Mieczyslaw.

Z dniem 1 kwietnia Instruktor Pow. Bialostockiego p. Kwiecinski
otrzymal urlop dwumiesigczany.

Z dniem 1 kwietnia kierownictwo Okregu Lidzkiego objagl p. ma-

jor Stanislaw Pilczewski.
Z dniem 1 kwietnia stanownsko Instruktora na pow Grodzieniski

objal p. Skrodzki Wactaw. -
Z dniem 1 kwietnia stanowisko Instruktora na pow. Wolkowyski

objat p. Mierzejewski Mleczyslaw

OKREGI.
I. Okreg Wilenski.
Zwiazek. — Pracownicy Zwigzku w m-cu marcu odwiedzili naste-

pujace S. M. P.: Kalwarja (dwukrotnie), Onzadéw (dwukrotnie), Czarny
Bér, Wielkie Soleczniki (dwukrotnie), Motyki, Krzywicze, Wilno: im.
Ks. Piotra Skargi, im. §w. St. Kostki, im. Wi. Jagielly, im. §w. Aloj-
zego, im. W. Malczewskiej, im. M=Konopnickiej, im. Z. Chrzanowskiej,

Pozatem przedstawiciel Zwigzku- by? obecny na kursie dla przo-
downikéw p. r. w Zodziszkach i Budslawiu.

Kursy dla Zarzadéw. — W m-cu kwietniu pracownicy Zwigzku prze-
prowadzili Kursy dla Zarzadéw S. M. P. pow. Wilensko -Trockiego
w nastgpujgcych miejscowosciach: Wilnie, dla czeSci pow. Wilenisko-
Trockiego, Niemenczynie, Michaliszkach i Wlle]ce Powiatowej. Kurs
wyznaczony na 18 i 19 w Jaszunach nie odby? si¢ z powodu nieprzybycia
Zarzgdéw S. M. P. z powodu roztopéw wiosennych.

Pozatem pracownicy Zwigzku brali udzial w posiedzeniach: Wo-
jewoédzkiej Komisji P. R. w Bialymstoku i Powiatowej Komisji P. R.

w Lidzie.
Powiat Wilensko-Trocki.

Druh podinstruktor pow. Wilefisko -Trockiego  w m-cach . marcu
i kwietniu odwiedzil nastgpujace S. M. P.. Worniany, Kuliszki, Micha-
liszki, Swiranki, Gierwiaty, Pryciuny, Rubionka, Jaszuny:.

Okreg Biatostocki.

P. Instruktor na pow. Gro_d'zieﬁski odwiedzil! w m-cu kwietniu
S. M. P. w: Wolpie, Kamieiiczanach i Lunnie.

Z'innych powxatéw da chwili opuszczenia numeru z pod -prasy
wiadomosci brak.
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Okreg Lidzki

P. Komendant Okregu Lidzkiego w m-cu Kkwietniu odwiedzit
S.M. P. w: Lidzie, Iwju, Juraciszkach, Trokach, Bohdanowie, Wiszniewie,
HorodzZkach.

II. REFERAT ROLNY.

l. W programie pracy na miesiac kwiecien r. b. podanym w ,Wia-
domoSciach® za miesigc marzec 1931 r. (strona 10, Dziat rolny) w p. 4
nalezy czytaé: \

nSprawdzié¢, czy zespoly zgloszone do uprawy kapusty wysialy
nasiona kapusty do rozsadnikéw, wzglednie czy zabezpieczyly otrzy-
manie rozsady kapusty w inny sposéb®.

ll. Uzupelniajgc informacje o wydanych nagrodach za prace kon-
kursowe w 1931 roku, podanych w czeSci II Dzialu rolnego (strona 2)
»,WiadomoSci“ za miesigc marzec r. b., podaje sie do wiadomosci, iz na
terenie powiatu postawskiego, powiatowe zespolowe i mistrzowskie
nagrody zostaly wydane:

1) Drugsg nagrode powiatowa zespolowq dla zespolu konkursowego
S. M. P. w Dunilowiczach za otrzymany najwyZszy plon w powiecie bu-
rak6w pastewnych na pélkach konkursowych.

2) Trzecia nagrode zespolowa w powiecie — dla zespohi konkurso-.

wego S. M. P. w Mosarzu za wzorowg uprawe burakéw pastewnych.
' 3) Druhowi Kowalskiemu zamieszkalemu w Karpowiczach —trzecig
nagrode mistrzowsksg. _ ’

ill. Dzienniczki konkursowe dla zespoléw S. M. P. terenu woje-
woédztw Wileniskiego i Bialostockiego — Zwigzek M!. Pol. czeciowo
wystal bezposSrednio do odnosnych S. M. P., - w przewazajgcej za§ ilosci
dzienniczki zostaly wyslane na imig¢ instruktoréw i podinstruktoréw
powiatowych S. M. P. z poleceniem niezwlocznego doreczenia wszyst-
kim zespolom konkursowym.

: S. M. P. z terenu wojewdédztwa Nowogrédzkiego — dzienniczki
konkursowe majg otrzymaé z powiatowych Komitetéw p. r. _

IV. Materjal wylegowy. dla zespoléw konkursowych, ktére nade-
staly zaliczki — zostal czeSciowo juz wyslany, czeSciowo wysyla sie
w miare potrzeby — w postaci jaj wylegowych wzglednie kurczgt
jednodniéwek.

Natomiast nasiona do siewu wiosennego zespoly konkursowe majg
otrzymacé¢ z powiatowych Komitetow p, r. za wyjatkiem zespolé6w kon-
kursowych g M. P. w powiecie Wilenisko-Trockim czgsciowo Wilejskim
i Mofodeczanskim, ktére otrzymaly takowe ze Zwigzku ML Pol. bez-
posrednio.

S. M. P, ktére zorganizowaly zespoly do konkurséw kukurydzia-
nych, a wlasnych. nasion kukurydzy nie posiadajg, otrzymaja je na czas
siewu ze Zwigzku.

V. W miesigcu marcu r. b. zostaly zakonczone Kursy rolnicze
prowadzone przez Zwigzek Mlodzieiy Polskiej w okresie letnim "na
na pélkach doswiadczalnych w S. M. P. w Kalwarji k/Wilna oraz na
Soltaniszkach w Wilnie.



16

Za udzial! w Kursie i pracy na polkach doswiadczalnych otrzy-
maly dyplomy od Zwigzku Mlodziety Polskiej mastepujqcy czlonkowie
S. M. P.. a mianowicie:

S. M. P. w Kalwarji.

Druchny: Zukowska Bronislawa, Nakludéwna Aleksandra, Wojcie-
chowska Bronislawa, druh Dowejko Antoni, druchny: Koziet6wna He-
lena, Szablewiczowna Wiktorja, Rymkiewiczowna. Bernarda, Zablocka
Anna, Korejpéwna Teresa, Michanczykéwna Marja, Borowska Wlady-
slawa, Rutkowska Stefanja.

S. M. P. na Softaniszkach w Wilnie.

Drichny: Podzielinska Wincentyna, Matwiejozyk6wna Bronislawa,
Bowgirdéwna Marja, Kojratisowna Jadwiga, Surozéwna Wiktorja,
Gorska Wanda, Wecewiczé6wna Filomena, Simaszké6wna Wiktorja.

Zwigzek Mlodziezy Polskiej wyraza przekonanie, e czlonkowie
wymienionych S. M. P. i w dalszym ciggu bedgq §wieci¢ dobrym przy-
kladem pracy w kierunku uczenia si¢ rolnictwa.

. VL. Dzigki zaangazowaniu przez Zwigzek Mlodziety Polskiej dru-
giego agronoma do pracy na stale w Zwigzku w. charakterze instruk-
tora przysposobienia rolniczego Mlodziezy, wszelkie potrzeby S. M. P.
w dziedzinie pracy rolniczej bedg tem bardziej zalatwiane przez Zwig-
- zek w ka2dym wypadku gdy S. M. P. bedq powiadamia¢ Zwigzek
o swoich potrzebach. .

III. DZIAL W. F.

Dznia 9-go ‘marca rb. w Sali Osrodka W. F. Wilno odby! si¢
mecz towarzyski w siatkéwke i koszykowke pomiedzy druzyng S.M.P.
im Sw. Jerzego a druiyng 1-go pulku piech. leg. Wynik siatkéwki
S.M.P. im. §w. Jerzego — 1 p. p. Leg. 8:30 (2:15). Wynik koszykéwki
1 p. p. Leg. — S.M.P. im. §w, Jerzego -30:16 (13:8)

Dnia 11-go kwietnia rb. w Sali Osrodka W. F. Wilno odby! sig
mecz towarzyski koszyk6wki pomiedzy druzyng reprezentacyjng S.M.P.,
a druzyng Akademickiego Zwigzku Sportowego w wyniku 11:12 (do
przerwy b:7 na korzy§é S.M.P.). Gra bardzo ladna i ciekawa.

Dnia 12-go kwietnia rb. w Sali Osrodka W. F. Wilno odby! si¢
turniej koszyk6wki e nagrode przechodnig 1-szej Wilefiskiej Wytwérni
win i ,przetworéw owocowych, turniej ten odby! si¢ systemem 'puha-
rowym. Druzy reprezentacyjna S.M.P. w skladzie druhéw Subotowicza,
Zylinskiego, Bohdanowicza, Piotrowicza i Bujela weszla do péitinalu.
W poéitinale spotkanie miala z mistrzem okregu druzyna ,Ognisko*
wynik tego spotkania 21:8 (11:8) na korzy&é ,Ogniska®. Pomimo prze-
granej druzyna S.M.P. zademonstrowala bardzo tadng gre, o czem pi-
saly prasa sportowa i dzienniki wileniskie. Najbardziej w grze wy-
réznili si¢ druhowie Subotowicz, Zylinski i Bohdanowicz (wszyscy
z S.M.P. im. §w. Kazimierza w Wilnie).
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Dnia 11-go marca odby!l si¢ w Ognisku S.M.P. im. §w. Kazimie-
rza mecz ping-pongowy pomiedzy druiyng S,M.P. im. sw. Kazimierza,
a drutyng S.M.P. im. §w. Jerzego w Wilnie, w wyniku punktéw 14:2
na korzys¢ SM.P. im. §w. Kazimierza.

Dnia 13-go marca rb. odby? sie¢ w Ognisku S.M.P. im. $w. Kazi-
mierza- w Wilnie mecz towarzyski w ping-ponga pomiedzy druzyng
S.M.P. im.- dw. Kazimierza a druzyng Klubu Sport. ,Ognisko“ w wy-
niku punktéw 11:5 na korzy§é druzyny S.M.P. im. §w. Kazimierza.

Dnia 21-go i 22-go marca rb. w Sali Osrodka W. F. Wilno odby-
ty si¢ zawody bokserskie o Mistrzowstwo Wilenskiego Okregowego
Zwigzku Bokserskiego przy udziale okolo 40 zawodnikéw z klubow
sport. wilefiskich. W wymienionych zawodach brali udzial! réwniez
drubowie Kaszewski Wactaw, Golowacz Michal, Kaszewski Aleksander
(S.M.P. im. ks. Piotra Skargi, Wilno). i Jankowski Wtadystaw (S.M.P.
im, §w. Alojzego w Wilnie) w wyniku ktorych; d-h Kaszewski Wactaw
doszed! do finalu i wyszed! w finale zwycigezko w drugiej rundzie,
zdobywajgc tem samem tytul mistrza Okregu Wilenskiego w wadze
muszej na rok 1931, druh Golowacz Michal przez techniczny nokaut
w finale zwyciezy! swego przeciwnika i zdobyt tytul mistrza Okregu
w wadze koguciej na rok 1931, dwaj pozostali druhowie przegrali na
punkty z nieznaczng przewagg. W dniu 17-go 18-go i 19-go kwietnia
rb. druhowie Kaszewski Waclaw i Golowacz Michal reprezentowali
Okreg Wilenski w barwach S.M.P. na odbywajgcych si¢ w Warszawie-
Mistrzostwach Polski, i aczkolwiek przegrali na punkty to jednak po-
kazali ladng i wyrobiong walke ze swemi przeciwnikami.

W dniach 22-go i 29-go marca odbyly sie¢ w Wilnie zawody
strzeleckie z broni malokalibrowej o odznake strzelecka w wyniku
zawod6w do ktérych stawalo 200 zawodnikéw z organizacji klubow
sportowych i hufc6w szkolnych zdebyle odznaki okolo 40 oséb.
w zawodach tych brato udziat 12 druhéw, S.M.P. m. Wilna z ktérych
zdobyli odznake nastepujgcy druhowie: ‘

D-h Subotowicz Aleksander odznake I-szej klasy.
D-h Kozakiewicz Waclaw. odznake Il-giej klasy.
D-h Blazewicz Jan odznake¢ !Il-ej klasy.

D-h Kowalewski Wladysltaw Ill-ej klasy.

D-h Tupikowski Kazimierz III klasy.

D-h Sadowski Wiktor Ill-ej klasy.

D-h Piotrowski Wojciech Ill-ej klasy.

Wymienieni druhowie nalezg do S.M.P. im. §w. Kazimierza d-h
Subowicz Aleksander do S.M.P. im. §w. Stanistawa Kostki d-h Sa-
dowski Wiktor pozostali druhowie .nalezg do S.M.P. im. §w. Alojzego.

W dniach 14-go 16-go i 16-go marca rb. w czasie zawodow
o odznake strzeleckg w Bialymstoku na ogélng ilo§¢ zdobytych 11
odznak frzeciej klasy, trzy odznaki zdobyli druhowie z S:M:P. Bia-
lystok, nazwisk tych druhéw nie moiemy podaé, gdyz Stowarzyszenie -
nie nadeslalo szczegdélowego sprawozdania z zawodéw.

NO TR W=
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Dnia 19-go kwietnia rb. odby! si¢ w Wilnie pierwszy WIOBenny
bieg na przelaj, w biegu tym d-h Bobowicz Mieczystaw (S.M.P. im.
Sw. Alolzego Wilno) zajgl siédme miejsce, d-h Zawadzki Wmcenty
(S.M.P. im. §$w. Kazimierza) dziewigte miejsce. Bieg odby? si¢ na dy-
stansie 4260 metry, trasa zas biegu byla bardzo trudna gdyz przecho-
dzila przez mlejsca gorzyste, i czgsciowo przez jezdnie (kocie lebki
wileriskie) a z drugiej strony warunki atmosferyczne byly nie zbyt
pomyS§ine.

INSTRUKCJE ZWIAZKU.

I. DZIAL OGOLNO-ORGANIZACYJNY.

, Zgloszenia na Zjazd i Zlot. Plsallémy juz w Nr. 3 WiadomoS§ci, e
Zlot ogoélnozwigzkowy odbedzie si¢ w dniach 8, 9 i 10 maja podeczas
Kongresu Eucharystycznego, a Zjazdy Delegowanych zenski i meski —
dn. 10 maja b. r. Wszystkie S.M.P. otrzymaly jut blankiety zglosze—
niowe, trzeba je bardzo dokladnie wypelmc i odeslaé do Zwigzku na]-
pozniej do dn, 20 kwietnia, bo jak sie spdéinicie, to Zwigzek moze nie
przygotowac noclegow—w waszym wlasnym interesie bgdzie punktualai.

Instrukcje zlotowe. Do wszystkich S.M.P. zostaly wystane szczego-
- towe instrukcje w sprawie Zlotu i Zjazdéw Delegowanych. .Przeczy-
tajcie je uwaznie i to punkt po punkcie. Niech Zarzgdy dolozg
wszelkich staran, by je jak najdoktadniej wykonaé, a przez to zao-
szczedzi¢ przykroSci Zwigzkowi i S.M.P. i ulatwi¢ pracg. ktérej podczas
takich uroczystosci nie brakuje. Zwtaszcza pamigtajmy o kierownikach
wycleczek o mundurkach organlzacy]nych przywiezieniu sztandaru,
przeé¢wiczeniu musztry i ,Mszy wspélnej“ i o zabranju ze sobg zy-
wnosci, kubka, koca, p,rzyboréw do mycia si¢ i innych niezbednych
rzeczy na 3—4 dni (punkt 7, 9, 10, 11, 12, i 14 Instrukcji Zlotowej
z dn. 20 marca r. b.).

Roporty kwartalne. Wszystkie S.M.P. otrzymaly juz blankiety rapor-
tow kwartalnych. Przypominamy, %e trzeba je na zebranlu Zarzqdu
dokladnie mypelmal odestaé do Zwigzku. -~

Zebrania Zarzadu. Na zebraniach Zarzadu w miesigcu kwietniu na-
lety zalatwié nastepujgce sprawy:

1. Wyslaé do Zwigzku raport za I kwartal.

2. Sprawdzié, czy S.M.P. wyslalo sprawozdanie-za 1930 r.- bo ina-
czej nie bedzie mialo prawa glosu na Zjeidzie Delegowanych i zosta-
nie skreslone z listy Stowarzyszen.

3. Sprawdzi¢ czy nie mamy dlugow w Zwmzku 'czy ulSzczona
prenumerata za WiadomoS$ci.

4. 'Wystaé zgloszenie na Zlot i Zjazd Delegowanych.

5. Zapoznaé¢ si¢ dokladnie z art. 6 Ustawy Zwigqzku i art. o Zjaz-
dach Deleggwanych w Kierowniku S.M.P. za rok 1925 str. 131, za rok
1926 str. 971 za rok 1929 str. 130.

6. Om6éwi¢ dokladnie sprawe wyjazdu delegatéow na zjazd dele-
gowanych, a pamietamy chyba, e na kaide rozpoczete 50 cztonkow



19

S,M.P. wyjetdza jeden Delegat(ka). Wybierajmy takich czlonkéw, co
dobrze znajg prac@ w S.M.P. i dzielnie bedq reprezentowaé swoje Sto-
yszenie za Zjezdzie. :

\ 4. Om6wié sprawe zdobycia pieniedzy na wyslanie do Wilna De-
legata, bo przeciez Delegaci wyjeidzaja na koszt Stowarzyszenia.
A moze znalazlyby sie Srodki, 2eby dopoméc cztonkom S.M.P. w wy-
jezdzie na Zlot. ‘ _

8. Oméwié¢ sprawe Zlotu, a wigc zapoznaé sie dokladnie z In-
strukcjy - w sprawie Zlotu, zastanowié sie nad jej wykonaniem, przy-
gotawaé reklamy zlotu w naszej miejscownsci
Zebrania plenarne. Na zebraniach plenarnych w miesigcu kwietniu

trzéba :
1. wygtosi¢ pogadanki na temat:-

I. ,Coto jest Kongres Eucharystyczny*“.
II. ,Nasz stosunek do Eucharystji“.

2. Wybraé delegatéw na Zjazd Delegowanych.
©3. Oméwi¢ i wykonaé Instrukcje¢ Zwigqzku w sprawie Zlotu.
4. Uczyé si¢ Spiewaé ,My chcemy Boga“ ,Hej do Apelu!”
i ,Piesnn holdu*,
5. Przeprowadzi¢ éwiczenia Mszy Sw. wspélnej (recytowanej).
6. Cwiczy¢ w Zenskich i meskich S.M.P. ,musztre*. :

Nabozenstwa majowe. Caly Narod Polski otacza szczegélniejsza
czcig i nabozenstwem N. M. Panne jako Kréolowe Korony. Polskiej, czci
Jej specjalny zostal poSwiecony caly miesigc maj, my tez nie zosta-
niemy w tyle — starajmy si¢ o organizowanie nabozeristw majowych
wspéinych w rodzinach naszych i we wsi i zachecajmy wszystkich do
brania w nich. udziatu, a sami znajdimy si¢ w pierwszych szeregach
- Jej czcicieli. '

Kongresy Dekanalne. W miesigcu maju, précz Kongresu Archidie-
cezjalnego w Wilnie, odbedg si¢ Kongresy Dekanalne w nastgpu-
jacych miejscowosciach: Grodno 13 i 14 maja, Swieciany 23 i 24 maja,
Bialystok 30 i 31 maja. Wszystkie S.M.P. z wyzej wymienionych De-
kanatéw powinny wzigé zbiorowy udzial w uroczystosciach swego
Dekanatu. Oméwcie to juz teraz i organizujcie piesze wycieczki w mun-

» S - P e J g amy otrzy-
‘macie wkrétce. , ' -
_Prace wiosenne. Z nastaniem wiosny zmienia si¢ zwykle charakter.
M. P § i : o,-do—lasu, urzadzajmy wiec.
czebciej wycieczki i -starajmy sig¢ jak najwiecej Zyé z przyrods, uczmy
sie obserwowaé jej zycie, a mozebysmy zajeli si¢ zbieraniem ziél le-
‘czniczych, méglby byé z tego nawet pewien zysk. A czy dobrze zna-
my nasze okolice, ich pamiatki i historje? Napewno nie — starajmy
sie z tem zapoznaé, a duto ciekawych rzeczy si¢ dowiemy. Zbierajmy
i zapisujmy legendy, podania, zwyczaje i obyczaje. Napiszcie o tem
do Zwigzku. ,

- 4 go Maja. Wszystkie Stowarzyszenia winny;unza, ,
dzié uroczysty obchéd Swieta 3-go Maja. Przygotowaé si¢ trzeba do
tego juz w kwietniu, zeby wszystko dokladnie przygotowaé. W dniu



20

uroczystoSci S.M.P. wezmg udzial w nabozenstwle, potem defilada
w mundurkach i ze sztandarami i wreszcie Akademja z odpownedmm
referatem i urozmaiceniami. Materjal do urzgdzenia wieczornicy na
dzienn 3-go Maja mozna sprowadzié ze sklatnicy Zwigzkowej, ale juz
czas o tem myslec.

- Kursy dla Zarzadow. W miesigcu maju lub czerwcu odbedg sie
kursy dla Zarzadow dla S.M.P. powiatéw: Sokélskiego, Grodzieniskiego,
Wotkowyskiego, o terminie i miejscu bedgq osobne powiadomienia.
Szykujcie sie.

II. REFERAT ZENSKI.

Swieto Druchen. Druchny, nasze ,Swieto” sie zbliza, wypada ono
w tym roku 17 maja, ale ze wzgledu na Zlot Zwigzek przenosi je na
dzien 31 ma]a Postarajcie sie, Zeby wypadio ono ]ak najokazalej. Nich to
bedzie nie tylko Wasza uroczystosé, niech weimie w niej udzial cale
Spoleczenstwo Sprowadicie plakaty ze Zwigzku i ]uz teraz szykujcie
sie do obchodu. A oto ogélny program dnia.

1. Wspé6lna Msza §w. recytowana i Komunja §w. Druchny biorg

udziatl ze sztandarami i w mundurkach.

2. Uroczysty pochéd.
3. a) Wspoélna herbatka w Ognisku w gronie Patronatu i czton-
- kéw Stow. Mlodz. Polskiej.
b) Nowe Druchny zlo%zg przyrzeczenia na rece Patronatu
i Zarzgdu.
4. Wieczorem uroczysty obchéd z udzialem rodzicéw i mlodzle-
2y danej miejscowosci, na program jej zlozq sie:
Referat p. t. Znaczenie Stowarzyszenia, jego cele i zadania
i praca w niem Druchen.
Spiew, deklamacje, zZywe obrazy, przedstawienie, na za-
konczenie gry towarzyskie.

Kaide S.M.P. Zenskie powmno sobie uwazaé za obowigzek zor-
ganizowanie ,Swieta Druchen®.

Materjal do pogadanek. Druchny, bledZICle sig czesto nad pogadan-
kami, przed paru tygodniami Ostoja wydata ksigike p. t. ,W stulbie
Dobra i Prawdy“. wydanq przez p. Zofje Rzepecks. Zawiera ono bar-
- dzo duZo cennego i ciekawego materjalu do pogadanek specjalnie dla
-Druchen Mozecie ja sprowadzi¢. ze skladnicy Zwigzkowej.

I11. REFER'AT ROLNY

W. przysposobieniu rolnem, w pracy konkurséw: rolniczych —
zdawaloby sie¢ przeiywamy chwnle wytchnienia. W rzeczy samej —-
kursy dla przodownikéw: zespoléw zostaty przeprowadzone. Kursy
dla uczestnikow konkurséw w S. M. P.--z matemi wyjgtkami rowniez
zostaly zakoificzone, a e pola pokryte sa jeszcze S$niegiem. wiec co
tu my§$le¢ o pracy na roli?
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Tak zdawaloby sie. Tak sgdzilby tylko ten, kto wogédle V'byje
dniem dzisiejszym lub czlowiek z natury swojej opieszaly.

Jednak tak nie jest. .

Chwila obecna w konkursach rolniczych, nie jest chwilg zapom-
nienia o konkurtach rolniezych, lecz jest to czas bardzo wyteionego
myS$lenia i troski o naleiyte przygotowanie si¢ do wyjscia na pélka
konkursowe.

Przeto — wszyscy wspélnie, od zarzgdéw S. M. P. do przodowni-
kow, uczestnikéw zespoldw konkursowyeh i kazdy czlonek Stowarzy-
szenia — uczynmy Scisly' rachunek sumienia naszego i skontrolujmy
siebie, czy wszystko wykonaliSmy, co winnifmy byli dotad wykonac.

Uezynmy to od poczgtku akcji konkursowej na rok 1931, biorgc
pod. uwage, %e pierwszg naszg czynnoScia bylo — zorganizowanie ze-
spolow konkursowych i wyslanie zgloszenia do Zwigzku.

Przejdimy mysla punkt za punktem.

1) Czy zaszly zmiany w skladzie personalnym zespoléw kon-
kursowych zgloszonych w swoim czasie do Zwigzku ML Polskiej
i jakie, to znaczy, te mogt kto§ uby¢ z zespolu poprzednio zgltoszony,
a na jego miejsce wejS¢ kto§ inny z mtodziezy; mogt caly zespé?
zmieni¢ temat konkursowy. Wszystko to dzisiaj musi by¢ ostatecz-
nie uporzgdkowane, wyrdwnane. Zespoly muszg byé doprowadzone
do calkowntego porzgdku i w liczbie pod Zadnym wzgledem nie
zmniejszonej od liczby gloszonych.

2) Kto z uczestnikéw konkurs6w uprawowych przygotowal pélka
konkursowe z jesieni? Kto tego nie uezynil, winien to uskutecznic
na wiosne.

3) Czy zespoly i poszczegélni uczestnicy zgloszem do konkur-
s6w hodowlanych utrzymali si¢ na poziomie? Jezeli taki zesp6l z tych
lub innych wzgledow zrezygnowal z prowadzenia konkursn hodowla-
nego, to czy przystgpil wZamian tego do konkursu uprawowego?

4) Czy kursy p. r. dla uczestnikéw konkurséw zostaly juz prze-
prowadzone w Stowarzyszenin? Czy Mlodziez ma dostateczne przygo-
towanie teoretyczne dla wyjécm na polka konkursowe? To znaczy -
czy zrozumieliscie, jak macie rozpoczq¢ prace na polku. A moze gdzie-
kolwiek w Stowarzyszeniu taki kurs calkiem nie zostal przeprowa-
zony? Naleiy o tem natychmiast powiadomic Zwigzek.

. 5) Czy zespoly mialy dzienniczki konkursowe w dostatecznej
ilosei dla wszystkich uczestnikéw konkursow?

— - -8) - Czy tabliczki na polka konkursowe sg przygofowane przez
katdego uczestnika konkursu, o czem niejednokyotnie Zwigzek Mlodztezy
Polskiej przypominat?

7) Czy nasiona konkursowe ziemniakéw, burakéw pastewnych,
-marchwi. kapusty, kukurydzy zostaly juz sprowadzone do Stowarzy-
szenia i dorqczone poszczeg6lnym uczestnikom konkursow. Jeieli za$
nasion niema, to czy poczymono ostateczne starania do otrzymania
nasion na czas i czy zapewnione jest dostarczenie takowych?

8) Czy zapewnilicie sobie rozsade¢ kapusty do sadzenia na poél-
kach konkursowych?

Musieli§cie otrzyma¢ nasiona kapusty, wysiaé je de rozsadnika
i otrzymaé wlasng rozsadg. Jezeli tego nie uczyniono, to czy za-
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troszczylicie sie o wyszukanie odpowiedniego Zrédla, gdzie bedziecie
mogli pabyé juz wyhodowang rozsade kapusty?

9) Czy zapewniliScie sobie opieke¢ ze strony oséb z Patronatu
nad dzialem pracy konkurséw rolniczych?

Tam, gdzie powyisze rzeczy sq wzystkie wykonane, zalatwione—
potagdanem jest, abyScie powiadomili Zwigzek Mlodziezy Polskiej,
abysmy mogli by¢ SpOkO]nl o te rzeczy, lecz stokro¢ wazniejszg jest
rzeczg, byscie odwolali si¢ do Zwigzku w kazdym wypadku, gdy cos
wam brakuje, gdyZ poparcie anqzku usunie przeszkody, stojgce na
drodze do wykonania waszych zamierzen.

A dalej — zbliza sie okres- rozpoczgcla pracy na pélkach
konkursowych.

1. Ci, ktorzy z jesieni nie przygotowall pélek konkursowych,
niech to uczyniag patychmiast po zejSciu z pola Sniegu, przyczem
przypominamy, %e:

a) pélka pod uprawe ziemniakéw, burakow pastewnych i marchwi
pastewnej — muszg byé zaloZone w polu.

b) Po ze]écm §niegu i obsechnieciu gleby, -skoro tylko mozina
~wejs¢ do ziemi“, naleiy niezwlocznie pélko wymierzyé o odpowied-
nim -obszarze zabijajqc kolki na czterech rogach pdlka, nastepnie—
wybronowaé, wywieié nawéz, rozrzucié, zaoraé na normalng glebokosé
i pélko zabronowad.

Dalsza uprawa gleby na p6lku ma polega¢ na czg¢stem bronowa-
niu, przez co nie dopuscimy plenienia si¢ chwastéw i wysychania gleby.

2. Dokona¢ zasiewu pélek konkursowych na czas.

3. Wybra¢ odpowiednie miejsce do wysiewu kukurydzy ,wczes-
nej Bydgoskiej“. P6lka do kukurydzy muszg by¢ mate, 10 metréw
dlugie i- 5 metrow szerokie, co stanowi 50 metréw kwadratowych.

4. Wystaé do Zwigzku niezwlocznie powiadomienie, czy Stowa-
rzyszenie posiada swoje wlasne nasiona kukurydzy, czy tez te nasio-
na ma nadsylaé¢ Zwigzek.

A wreszcie — czy wykonaliScie program pracy — dzial rolny —
na miesigc kwiecienn r. b.,, podany na ostatniei slronie ,Wiadomosci“
Wileriskiego Zwigzku Mlodziety Polskiej za miesigc marzec r. b.?

Mlodziezy! Druchny i Druhowie! bacznoéé na calym froncie pra-
cy w konkursach rolniczych!

IV. DZIAL W. F.

W zwigzku z rozpoczyna]qcym si¢ sezonem letnim a temsamem
rozpoczecia éwiczeni w.f. na wolnem powietrzu. podajemy ponizej pro-
gram zaprawy i ¢éwiczen lekkoatletyeznych do wykorzystama przez
druh6w Naczelnlkéw. .

Zaprawa i ¢wiczenia lekko-atletyczne,

Kazda lekeje nalezy rozpoczgqé lekkim biegiem do 400 metréw.
Po biegu uspokoié¢. Kolo.i wymachy rqk naprzemian.
1. Wymachy rgk w lokalu pod kgqtem prostym ugiete, jak w bie-
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gu w tempie szybkiem, lecz mi¢gkko ptynnie bez szarpania. Wykony-
waé w rozkroku, tuléw lekko pochylony.

2. Wymachy nogi prostej w wyz, mozliwie jak najwyzej.

3. Szybki bieg w miejscu.

4. LeZenie tylemi wymachy nég (nodyce), nakrywanie sie i skto-
ny w przod.

5. Szybki bieg w miejscu i unoszeme kolan z wymachem ramiom
jak w biegu.

6. Przysiad, rozkrok nogi w ty! i wyprost kolan.

7. Siad plaski (kolana prosto) sktony w przéd.

8. Rozkrok, skret tutowia i dotkniecie lewej nogi prawsg reksg
i odwrotnie.

9. W rozkroku skurcz ramion przed piersig i wymachy ramion
w bok naprzemian ze skretem tulowia.

10. W postawie rozkrocznej skurcz rgk przed piersia i wyprosty
ramion w bok ze skretami tulowia.

11. W postawie zasadniczej wymachy ramion przodem w gore
naprzemian.

12. Postawa wyrzutna w prawo i lewo.

'13. Klgk na lewem kolanie, prawa noga wysunigta w przéd
o kolanie wyprostowanym i sklon do przodu, zmiana.

14. Unoszenie n6g z pomocg pod $ciang prawa (lewa) w przéd,
a potem w bok.

15. Rozcigganie, lewa wprzéd na pigcie, prawa z tytu na palcach
i zmiana. Program ¢wiczen! stosowaé éwiczenia jako jedng caloéc

a) N-ra 1, 2, 8, 5, 7, 8, 10, 11, 14, 15.
b) , 1,2 3, 4, 6.9, 12, 13, 14, 15.

Po skonczonej zaprawie gimnastycznej N-ra a, lub b, przerobi¢
od 3—5 startéw do 20 metrow.

Biegi kroétkie (sprint).

Bieg mozemy podzieli¢ na trzy zasadhicze fazy: 1) wybieg albo
start, 2) bieg wtasciwy. 3) dobieg albo finisz.

W biegach krotkich jest najwainiejszy wybieg czyli start.

1) Na lekeji instruktor pokazuje start i wybieg sam, tlomaczac
kazdy ruch. Uczniowie kl¢kajg na lewe (prawe kolano) umieszczaiqc
prawe kolano tui przy Kkostce lewej opierajac na ziemi (obie stopy
do polowy w dotkach). Koniec prawej stopy powinien si¢ znajdowac
256—30 cm. poza linjg startu. Teraz zaznacza biegacz Slady oparcia
obu stép i wykonuje. dotki takiej gleboko$ci, aby stopy opieraly sie
o ich krawedzi tylne do polowy. Rece wyprostowane w tokciach
opiera biegacz dlofimi tuZ na linji startu, palec duzy sklerowany do
wewngtrz; cztery pozostale palce zlgczone razem Oplera]q SlQ o ziemie.
Wzrok sklerowany przed siebie. Na komende ,na miejsca® zawodnik
przybiera opisang podstawe.

2) Na komende ~gotowi“ unosi si¢ powoli, odrywajac kolana od
ziemi i pochyla si¢ réwnoczesnie stopniowo ku przodowi. Potem na-
stepuje strzal startera. Zawodnik wysuwa prawag noga pierwszy krok,
po za linje startu mozliwie maty, by pochylnie ciala tuz po podniesie-
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niu utrzymaé¢ mozliwie diugo i w te] pozycji biegacz biegnie do 20
metréw, wyprostowujgc si¢ powoli i zwigkszajgc krok. W biegu wias-
ciwym chodzi o przebywanie calej przesfrzeni r6wnym miarowym
krokiem.

3) Dobieg czyli Finisz. Na ostatnich 15—20 metrach biegacz zmu-
sza i-wyteza ostatnie swe sily do wysitku chwilowego.

Biegacz podnosi lewg (prawg) reke ugietq w tokciu w gére w przéd
wymuszajge lewq (prawg) pier§ do przodu; nie zwalnia¢ przy tem
tempa, nie i§¢ bokiem. Na pierwszych lekcjach postawa na starcie
i ,gotowi“, potem nauka pierwszego kroku.

Skok w wyz z rozbiegu.

Skok jest prawidlowym i waznym wtenczas, gdy nogi przechodzg
nad poprzeczkg wpierw anizeli glowa, a tuléw w chwili przej$cia nad
poprzeczkg jest nizej od glowy.

Przed kazdg lekejg skoku wymachy nég lewg i prawa. Wymach
nogi lewej (prawej) unoszenie réwniez i obrét w lewo przy nodze
prawej, a w prawo przy nodze lewej.

Odbicie, wymach nogi w goére i zeskok na noge odbijgjgca sie.
Po opanowaniu zeskoku bedziemy uczyé, obr6t nad poprzeczks,
t. j. odbicia lewg noga wymach prawej do goéry i réwniez lewg pod-
ciggnaé i zeskok w strone miejsca odbicia twarzg. Bardzo waing jest
rzeczg rozbieg, Rozbieg powinien wynosi¢ 12—15 mtr. Skoczek powi-
nien naznaczy¢ miejsce samego odbicia.

Skok w dal z rozbiegu.

Odskok z belki o szeroko&ci 25 cm. szerokiej pomalowanej na
bialo. Zeskok wykonywuje sie na migkko skopang wygtadzong ziemie
(puch), Jako zaprawa do skokéw w dal mozna éwiczyé skok z miejsca,
Skok z dwéch krokow, odbicie w miejscu, lub marszu lewg (prawg)
nogg, ramiona przodem w zwy?2. Aby dobrze skakaé potrzebna jest
umiejetnosé odbicia i szybkiego biegu. Rozbieg od 35—40 mtr. Musi
byé odpowiednio ulozone cialo do odbicia. Nie podawac¢ do tytu, nie
trzymaé prawo, lecz podaé tuléw do przodu,

Pierwsze lekcje po wytlomaczeniu pewnych zasad skoku— stylem
naturalnym, pokazemy réwniez odmierzanie odleglo§ci do skoku
by wyprébowac odleglos¢. Nauka odbicia: Rozbieg odbicia lewg nogg
prawg do géry i staraé sie -dotkngé oszczepu, czapk1 lub jakiego$
przedmiotu zawieszonego

Po opanowaniu odbicia nakazuje si¢ skoczkowi po wyrzuceniu
nogi prawe] wyciggngé i noge lewa do piersi i rownocze$nie wyrzucié
rece do gory. Dla zmnlejszema windowania postawié¢ poprzeczke do
skoku w zwy%. Po opanowaniu lotu uczy si¢ zeskoku. W chwili ze-
skoku cofa skoczek rece w tyl, prostule nogi w kolanach, wykonujac
w ten sposéb doskok.

Wyrzut kul{i.

Cwiczenia wstepne wypychania kuli: _
1. Nauka trzymania kuli: Postawa do rzutu z miejsca bez kuli,
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ugiecie w kolanack i skret tulowia, ruchem $rubowym wyrzut, regka
lewa lekko ugieta.

2. Nauka wypychania kuli. Wypychanie® kuli. Wyrzut z miejsca
kuli. Nasladowanie rzutu z migjsca bez kuli tuz przy wyrzucie, prze-
skakujgc na noge znajdiijace si¢ po stronie reki rzucajgcej (na noge
prawg przy wyrzucie prawg rekq). Ten przeskok stuizy Zeby utrzymacd
rownowage i nadaé wigkszg szybkos¢ i silniejszy skret. -

3. Zgglowanie kuli. Pokazaé rzut ze skokiem. Nauczy¢ wyrzut
z kola bez kuli, a po opanowaniu kuli, wyrzut z kola.

Rzut prawg reka z kola. Rzucajgcy stoi w kole w ten sposob,
by prawa stopa dotykala pigtg pierScienia kolowego, palce natomiast
oddalone byly do wewngtrz. Noga prawa ugieta lekko w kolanie utrzy-
muje réownowage ciala i rGwnoczesnie spoczywa na niej ciezar catego
ciala lekko podanego w tyl. Lewa noga odcigzona sluzy do nadania
cialu odpowiedniego zamachu. Postawa jest nieco skosna do kierunku
rzutu. Kula spoczywa w dloni u podstawy palcéow w ten sposob, ze
trzy palce podtrzymuja ja z tytu, dwa zas wielki i maty z przodu.
Dlon z kula opiera sie w wglebieniu tuz nad obojeczykiem. Zamach jest
wykonany lewa rekq i nogg. W chwili zamachu przengsimy cigzar ciala
zupelnie na prawa noge, a lewa wykonywujemy wahanie w przod
i w tyl. To samo czyni i reka, tylko przeciwnie, regka w przdéd, noga
w tyl. Zamach wykonany swobodnie. Po, kilku zamachach, gdy noga
znajduje sie w tyle, a gorna czes¢ ciata podana do przodu, nastgpuje
skok w przoéd na prawej nodze, jednoczesnie sil wyrzut nogi lewej
w przod, prawy bark skreca si¢ na prawo w tyl, tak silnie, jak to
jest mozliwe, z ta chwilg wyprostowuje sie silnie]j dwie nogi w kola-
nach, wprawiajac przeto w ruch gérnag polowe ciala, ktére wykonywa
szybki zwrot w przéd. Teraz dopiero bark zostaje silnie pociagniety
do przodu, reka wyprostowuje si¢ w lokciu, wypychajgc jak naszyb-
rzym ruchem kule. Cialo prostuje sie kolejno od nég. Wyrzut jest do-
brze wykonany, gdy cala energja wydobyta z ciata, poczgwszy od ndg,
koriczgc na palcach reki zamienia si¢ w pchnigcie.”

Dys k.

Dysk 2 kg. (dla druchen i dla druhéw do lat 18 1 kilogramowy)
spoczywa na dloni, przylegajac szczelnie do niej, brzegiem zas swym -
opiera. sie¢ na granicy . pierwszego czlonka 4 paleéw, ktére powinne
' byé szeroko rozwarte. Palec duzy jest wolny. spoczywajgc na dysku,
w ten sposéb, ze koniec'jego .pokrywa sie z brzegiem dysku. Rola tego
palca jest do§¢ wazna: w chwili wyrzutu przesuwa si¢ bowiem po dy-
sku, nadajac mu odpowiedni kierunek. : :

1.- Pokazuje ‘sie wyrzut z miejsca i z obrotem: Nauka trzymania
dysku. Zwykly wyrzut dysku prawg rekg.

2. Nauka wyrzutu ze skretem tulowia przy pomocy reki lewej
bez dysku nasladowanie rzutu. .

3. Nauka wyrzutu z miejsca (ze skretem tulowia) dyskiem.

4. Nauka obrotéw bez dysku. -

5. Nasladowanie rzutu z obrotem przy pomocy reki lewej.

6. Nauka wyrzutu dyskiem z obrotem.
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Wyrzut dyskiem: Stojgc w postawie unosimy reke prawa wyprosto-
wang z dyskiem do géry i lewa noge stawiamy naprzéd na odleglosé
1 stopy od miejsca. Na lewa noge przenosimy ciezar ciala, ktére lekko
pochyla si¢ w lewo. Lewa reka podtrzymuje dysk koncem paleéow od
dotu. Dotychezasowe ruchy maja na celu mozliwe najwigksze rozcig-
gniecie miesni rak. Z tej pozycji cofa sie¢ z powrotem prawa reke ku
tylowi, przenoszac jak najdalej, robigc w tulowiu skret w prawo
i w tej chwili przenosi si¢ ciezar cjala na noge prawg. Zamach ten
powtarza sie do dwuch, trzech razy! w tym momencie, gdy reka znaj-
duje sie jak najdalej w gorze, nastepuje obrot. Rozpoczyna go noga
prawa. Ciezar ciala przenosi na noge lewa — prawa noga robi krok
w przod wielkosci 1—1°° cm. w ten spos6b, aby stopa zostata posta-
wiona na $rednicy kola. Cialo skreca sie réwnoczeSnie w lewo i po-
cigga za sobg reke lotem zwrécong ku dotowi. Teraz nastepuje prze-
niesienie ciezaru ciala na noge prawg i obrét w lewg strone do kie--
runku rzutu. Lewa noga ustawia si¢ w ten sposéb, by stopa nie doty-
kata kola, gdy% grozi to potknieciem si¢ w chwili wyrzutu. Nastepuje
monent wyrzutu. Cigzar ciala rozlozony na obie nogi, lekko ugiete
kolana, reka znajduje si¢ w tyle, prawy bok réwniez zwrucony kn
dyskowi, teraz wyprostowanie nég. energiczna praca barku i szybki
skurcz reki prawej, by dysk wylecial w pore i pod odpowiednim katem.
Reka lewa zostaje rzucona w tyl, zeby spotegowaé prace prawej strony.

Oszczep.

Cwiczenia wstepne éwiczyé postawa wyrzutna w lewo i w prawo.

1. Lekcja bez oszczepu z miejsca i- w biegu. Nauka trzymania
oszczepu.

2. Postawa z oszczepem j przenoszenie oszczepu do tylu, kon-
trola przez zwrot glowy.

3. NasSladowanie wyrzutu z miejsca ruchy rak i przeskok bez
oszczepu.

4. Wyrzut z miejsca z przeskokiem.
5. Bieg z oszczepem i nasSladowac¢ ruchy bez oszezepu.
6. Przenoszenie oszczepu w ruchu i kontrolowanie przez zwrot
glowy w marszu, a potem w biegu. :

7. Rzut z trzech krokow.

.8. Rzut z szeSciu krokow.

9. Rzut z rozbiegu i wyrzut z szesSciu krokow (pieé¢ i przeskok).

Kalendarzyk lekkoatletyczny.

Podajemy do wiadomosci dla S. M. P. kalendarzyk lekkoatletyczny
Wilenskiego Okregowego Zwiazku Lekkoatletycznego na rok 1931 we-
diug nastgpujgcega programu: ,

" 19.IV.31 r. Bieg na przelaj od 4—5 kim. Organizuje 3 B. Sap.
(3 baon saperow).

3.V.31 r. Bieg sztafetowy 10 <1000 mtr. Org. A. Z. S. (Akade-

micki Zwigzek Sportowy).
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17.V.31 r. Bieg o puhar Redakecji ,Slowa“ org. Wil. Okregowy
Zw. Lekkoatl.

23.V. do 7.VL.31 r. Mecze o mistrzowstwo drutynowe Okregu
Wil. organizuje Wil. Okregowy Zw. Lekkoatl.

13 i 14.VL. 31 r. Mistrzowstwa Okregowe pan i panéw klasy AiB
org. Wil. Okr. Zw. Lekkoatl.

20 i 21.VL.31 r. Zawody o odznake P.Z.L. A. (Polskiego Zwigzku
L.ekkoatletycznego) org. Zw. Strzelecki.

28 i 29.VI.31 r. Tréjmecz baltycki w Wilnie (reprezentacja Polski,
Lotwy, Estonji) org. Wil. Okr. Zw. Lekkoatletyczny.

4 i 5.VIIL 31 r. Dzien sztafet Okr. Wil.,, org. Wojsk. Klub Sport.
1-go p. piech. Leg.

11 i 12.VII.31 r. Mistrzowstwa klasy C i junjoréw, org. T-wo
Gimnastyczne ,Sokél“.

9.VIIL. 31 r. Pieciob6j panéw i trojboj pan, organizuje Akademicki
Zwigzek Sport. '

22 i 23.VIIi. 31 r. Dziesieciobdj panéw i pieciob6j pan, organizuje
3 Baon Saperow. .

5 i 6.IX.31 r. Zawody o odznake Polsk. Zwigzku Lekkoatl. orga-
nizuje Klub Sport. Stowarzyszen Mlodziezy Polskiej. ]

13.IX. 31r. Tréjb6j lekkoatletyczny Okr. Osrodka W. I, organi-
zuje Okregowy Osrodek W.F. \

19 i 20.IX.31r. Zawody na odznake P. Z. L. A. org. T-wo ,Sokét*.

26 i 27.1V.31r. Zawody na odznake P.Z.L.A. org. 3 Baon Saperow.

4,X.31 r. Chéd 50 kilometréw o mistrzowstwo Polski, organizuje
Wojsk. Klub Sport. 1-go p. p. Leg.

11.X.31r. Jesienny bieg na przelaj, org. Akademicki Zw. Sport.

Ponadto przewidziane sg§ dwa spotkania migdzyokregowe. Gorny
Slagsk—Wilno na Gérnym Slgsku, oraz Biatlystok—Wilno w Bialymsto-
ku, terminy tych zawodéw jeszcze nie sg ustalone..

Podajac powyZszy kalendarzyk lekkoatletyczny zaznaczamy, iZ
wszystkie wyZiej wymienione zawody, (za wyjatkiem Gorny Slask—
Wilno i Bialystok-—Wilno) beda si¢ odbywaly w Wilnie; w zawodach
tych mogg uczestniczy¢ druhowie, ktérzy nalezg do Klubu Sportowego
S.M. P. i podpisali zgloszenia do Polskiego Zwiazku Lekkoatletyczne-
go. Druhowie powiatowych S.M.P. ktérzy majg moznos¢ i warunki
do wziecia udzialu w powy2szych zawodach winni si¢ zarejestrowac
w Klubie Sport. S.M.P. przy Zwiazku, za wyjgtkiem druhéw z terenu
Wojewédztwa Bialostockiego ktérzy winni zarejestrowaé si¢ u pana
W1. Kwiecinskiego instruktora S.M.P. w Bialymstoku, ze wzgledu
na to iz w Bialymstoku istnieje Bialostocki Okregowy Zw. Lekkoatl.

W numerze 3 ,Wiadomos$ci Zw. za m-c marzec r. b. podaliSmy
wzmianke o majacych sie odby¢ zawodach sportowych S.M.P. Zwigzku
Wilefiskiego. Jednak z przyczyn niezaletnych od Zwigzku zawody
Zlotowe w czasie Zlotu w dn. 8, 9 i 10 maja nie odbedg si¢, natomiast
projektujg sie Zawody Zwigzkowe w innym terminie w roku biezacym
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lub w przysztym. Polecamy jednak wszystkim S.M.P. by w biezgcym
sezonie przeprowadzily zawody sportowe w swoim Stow. jak réwniez
by kaide S. M.P. wzielo udzial w zawodach miedzystowarzyszeniowych
wzglednie powiatowych S.M.P. w tym celu nalezy by zainteresowane
S.M. P. porozumialy sie ze swym instruktorem wzglednie podinstruk-
torem S.M.P., oraz uloiyly program takich zawodow i ustalily termi-
ny. S.M.P. tych powiatéw gdzie niema druha Instruktora, czy tez
podinstruktora winne si¢ zwréci¢ w tej sprawie bezposrednio do Zwigzku.

Zaznaczamy przytem, iZ przy organizowaniu zawodéw, czy to wew-
netrznych na terenie swego S.M.P. czy to powiatowych nalezy ZWro-
ci¢ przedewszystkiem uwage na zawody w grach sport. jak: siatkow-
ka koszykowka i inne, oraz na lekkoatletyke, bieg 100 mtr.,, bieg 150
lub 3000 mtr.,, skok w zwyz i w dal, rzut kulg, granatem, dyskiem
i oszczepem, jak rowniez nalezy zwré6ci¢ uwage na zawody strzeleckie
z broni matokalibrowej.

Przypominamy, by Zarzady S.M.P. a w szczegé6lnoSci druhowie
Naczelnicy pamietali o Powiatowych i gminnych Swietach W.F.iP. W,
(ktore juz w maju w niektérych miejscowosciach odbedg si¢) i po po-
rozumieniu z Oficerami P. W. jaknajliczniej obestali §wigta P.W.i W.F.
przez druhéw i druchny odpow1edmo wytrenowane

Jeszcze raz przypominamy Zarzqdom S.M. P., a w szczegodlnosei -
druhom Naczelnikom i druchnom Naczelniczkom by nadsytaly szcze-
golowe sprawozdania z tych zawodéw sport. w Stowarzyszeniu, wzgled-
nie z takich zawodéw gdzie udzial brali druchny, lub druhowie. Spra-
wozdanie takie winno odpowiada¢ na nastepujgce pytania: Gdzie sie
sie¢ odbyly zawody? Przez kogo byly organizowane? Ile zawodnikow
wogéle bralo udzial w zawodach? Jakie byly reprezentowane organi-
zacje? Ilu druhéw lub druchen brato udzial w zawodach? Jakie kon-
kurencje odbywaly sie na zawodach? (biegi, skoki, rzuty, strzelanie
it p.) Jakie mle]sca zajeli druhowie, lub druchny? (tu nalezy poda¢
szczegélowo czas i wymiary) Jakie i kto zdoby! nagrody? Sprawoz-
danie takie nalezy przesylaé¢ niezwlocznie po odbytych zawodach, do
K-dy Zwigzku w Wilnie.

V. DZIAL P. W.

Wobec wypadkéw jakie sie zdarzaly na naszym terenie, iz odma- -
wiano pomocy ze strony Kadr Instruktorskich P. W. w sprawie roz-
poczecia ¢wiczen w hufcach P. W, w S. M. P. Zjednoczenie Mlodz1ezy
Polskiej (nasza ogolnopolska centrala) zwracala su; w tej sprawie do
Pantwowego.Urzedu W. F. i P. W, -na co otrzymata pismo z dn: 21 marca
1931 r. L. 1202/spol. R 256, z wyjasnieniem, ie Panstwowy Urzad W. F.
i P. W. nie wydawal zadnych instrukcyj zakazujacych prowadzonla przyspo-
sobienia wojskowego w Stow. Miodz. Polskiej.

Wobec powyiszego w wypadkach gdyby Kadry Instr. odmawialy
przyjecia hufca P. W. zorganlzowanego przez S. M. P., polecamy pos;
wolywacé si¢ na wytej podane pismo Panstw. Urzedu W. F.i P, W,
oraz komunikowa¢ o tem do K-dy Zwigzku w Wilnie.
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OGOLNY PROGRAM PRACY NA MIESIAC MAJ.

I. Dziatl Ogélno-brgahiza,cyjny.

‘Przypomnie¢ prelegentom o terminie pogadanek.

Zebrac¢ skladki miesieczne.

Ulozy¢é program pracy na czerwiec.

Naprawiaé i szy¢ mundury i czapki.

Zwola¢ zebranie mundurowe dla skontrolowania wygladu zewne-
trznego tych. co jadg do Wilna.

3-go Maja — Swieto Narodowe. Nabozefnistwo. Poch6d. Akademja.
Zawody sportowe.

8, 9 i 10 maja Kongres Eucharystyczny i Zlot w Wilnie.

10 maja Zjdzd delegowanych Zenski i meski w Wilnie.

Swieto Druchen dn. 31 maja. SpowiedZ. Komunja $w. Nabozenstwo.

a) [-sze Zebranie Zarzgdu — ostateczne przygotowanie do Zlotu
i Zjazdu Delegowanych w my$§l Okélnika Zwigzkowego
z dn. 25 marca br.

b) Il-gie Zebranie Zarzgdu -—— omoéwi¢ sprawe udzialu S. M. P.
w Dekanalnych Kongresach Eucharystycznych.

a) I-sze Zebranie plenarne — Referat n. t. ,Komunja §w. w na-
szem %Zyciu codziennem®. (Z okazji Kongresu).

b) II-gie Zebranie plenarne —— Sprawozdanie z%g{ongresu, Zlotu
i Zjazdéw Delegowanych w Wilnie.

II. Dzial Kulturalno-os§wiatowy.
Kotko religijne.

1. Opracowaé pogadanki o Eucharystji i Matce Boskie].

2. Nauka recytacji Mszy §w.

3. Dbaé o urzgdzanie nabozenstwa majowego we wsi i po do-
mach, oraz o dekoracje krzyzy i figur M. B.

Kotko oswiatowe.

1. Opracowaé¢ pogadanki z cyklu: ,Poznaj swéj kraj“, zaczyna-
jae od najblizszych.okolic i ich zabytkow.
2. Organizowaé wycieczki krajoznawcze i przyrodnicze.

Kotko teatralne.

1. Przygotowaé przedstawienie na obchéd 3-go Maja i ,Swieto
Druchen“ — materjal wieczornicowy sprowadzi¢ ze Skladni-
cy Zwigzkowej. ‘

2. Urzgdzac przedstawienia zamiejscowe.

Kotko choéralne

1. Odbywaé préby piesni religijnych (majowe) i §wieckich.
2. Brac¢ udzial w nabozenstwie majowem i wieczornicach.
3. Zorganizowaé konkurs chéréw.
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II. Referat Rolny.

Sprawdzi¢ czy zostaly poczynione wszystkie przygotowania do
przystgpienia do pracy w polu w konkursach rolniczych.

Przystapi¢é do uprawy gleby na pélkach konkwrsowych.

Zwréci¢ baczng uwage na pielegnacje rozsady kapusty w rozsad-
nikach.

Wysiaé na pélka konkursowe nasiona marchwi pastewnej, bura-
kow pastewnych, kukurydzy i ziemniakéw — w odpowiednim
czasie.

Umies$ci¢ tabliczki na pélkach konkursowych.

Zaprowadzi¢ dzienniczki konkursowe.

Roztoczyé naleiyta opieke nad wychowywanemi zwierzetami
w zespolach hodowlanych.

IIl. Dzial (A) W.F.i (B)P. W.
A.

Porzqdkowac nalezycie boisko (skocznie i blerznle)

Trenowa¢ lekka atletyke.

Trenowaé koszykowke i siatkowke.

Wzigé udzial z zawodach sportowych 3-go maja.

Przygotowaé¢ kandydatéow na kurs W. F. w porozumieniu z ofice-
rem pow. P. W,

Zorganizowaé¢ zawody wewnetrzne w swoim Stowarzyszeniu.

Organizowa¢ wycieczki krajoznawcze (marszowe).

B.

Trenowaé hafce P.W. w strzelaniu i przygotowaé je do zawodow.

Zalatwié wszystkie formalnosci u oficera W.F. i P.W. co do §wiat
powiatowych.

OGOLNY PROGRAM PRACY NA MIESIAC CZERWIEC.
I. Dziat Ogédlno-organizacyjny.

Przypomnie¢ prelegentom o terminie pogadanek.

Zebrac skladki miesigczne.

Ulozyé program pracy na miesigc lipiec.

Przygotovvac sprawwdame za I-sze potrocze.

Komisja rewizyjna zbada kase, ksiegowosé i akta.

Kwartalna zbiérka zastgpowych — oméwi¢ sprawe pracy w zaste-
pach, krétkie sprawozdania zastgpowych.

Uregulowac dlugr w skladnicy, uisci¢ prenumerate za WiadomoSci
i pisma organizacyjne.

Wzigé udzial w procesji Bozego Ciala (4 czerwca) ze sztandarem
i w mundurach.

Zorganizowaé ,Wiecz6r §wigtojanski“.

Wzigé zbiorowy wudzial w Dekanalnych Kongresach Euchary-
stycznych.
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Na zebraniu Zarzadu lub plenarnem sprawozdanie przedmiotéw
z pracy w zespolach p. r

a) I-sze zebranie Zarzgqdu, dyskusja nad sprawozdaniem za I-sze pot-

- rocze pracy, znales¢ braki, zastanowié¢ si¢ nad ich usunigciem.

b) Il-gie Zebranie Zarzgdu pogadanka n. t. ,Jak zdobywac czton-
k6w i sympatykow dla S.M.P. (Klerownlk maj 1930 rok
kwiecien 1931 rok).

Urzadzié¢ wieczér informacyjny dla mlodziezy opuszczajgcej szkote.

a) [-sze Zebranie plenarne— pogadankan.t. Co to jest Akcja Katolicka
(Kierownik luty 1931 r. Przewodnik Spoteczny styczen 1931 r.).

b) II-gie Zebranie plenarne — pogadanka p. t. ,Zwyczaje i oby-
czaje ludowe w naszej okolicy zwigzane z Sobétkami®.

II. Dzial Kulturalno-oswiatowy.
Kotko religijne.

1. Opracowaé¢ pogadanki o Eucharystji.
2. Nauka recytacji.
3. Urzadza¢ nabozenstwo do Serca Pana Jezusa.

Kotko oswiatowe.

1. Opracowaé¢ pogadanki krajoznawcze i przyrodnicze.
2. Organizowaé¢ wycieczki krajoznawcze i przyrodnicze.
3. Organizowaé wspoélne czytania niedzielne.

Kotko teatralne.

1. Przygotowaé przedstawienie na Swiezem powietrzu w wigilje
Sw. Jana (Sobétki).
2. Przygotowaé przedstawienie zamiejscowe.

Kolko choralne.

1. Cwiczyé piesni religijne na procesje Boiego Ciala.
2. Cwiczyé¢ pieSni ludowe na obchéd Sobétek.

Zastepy.

1. Urzadzaé¢ co tydzien zbiérki na Swiezem powietrzu.
2. Wspdlne czytanie czasopism organizacyjnych.

IIl. Referat Rolny.

Wysadzi¢ rozsad kapusty na pélka konkursowe.

Sprawdzi¢, czy wystawione sg tabliczki na p6lkach konkursowych.

Nie dopuszczaé plenienia si¢ chwastéw na polkach konkursowych.

Utrzymywaé¢ we wzorowym porzgadku prosneta i kurczeta konkur-
sowe.

Dokonaé przerywki marchwi i burakéw i da¢ pierwszg dawke
saletry - pogléwnie.

Podla¢ kapuste, a w miare mozno$ci buraki i marchew gnojowka.

Prowadzi¢ nalezycie dzienniczki konkursowe.

Utrzymywaé we wzorowym porzgdku tematy konkursowe i dzien-
niczki na przyjazd lustratora.
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2.

. Dzial W.F.

Zorganizowaé sekcje plywackie i odbywaé treningi w plywaniu.
Trenowaé¢ w dalszym ciggu systematycznie w lekkiej atletyce
i grach ruchowych. 4

' Wyslaé kandydatéw na obozy i kursy W. F. jakie bedg w czerwcu.

Bra¢ jaknajliczniejszy udzial w powiatowych i wojew6dzkich swie-
tach W. F.i P. W.

Zorganizowaf zawody z najblizszemi S. M. P.

Organizowaé¢ wycieczki polgczone z zawodami sportowemi.

IV. Dzial P. W.

Dopatrze¢ uczeszczanie druhéw na ¢wiczenia P. W. oraz przyszy-
kowaé do egzaminéw P.W. majgcych si¢ odbyé w czerwcu.

Przyszykowaé sprawozdania do K-dy Zwigzku za Il-gi kwartal
z podaniem wynik6w egzaminéow P. W.

ODBITO W DRUKARNI ARCHIDIECEZJALNEJ W WILNIE, UL. METROPOLITALNA 1.



SKLADNICA
ZWIAZKU MLODZIEZY POLSKIEJ

—— POLECA: —/——

TABLICE I TABLICZEI wykonane z blachy i emalji. Przed-
stawiajq one na szarem tle w barwnych kolorach odznake
druchen lub druhéw. — Wykonane w wigkszym formacie
em. 26X30 nadajq si¢ do umieszczenia na drzwiach ,Ogni-
ska’, do ozdoby sali w czasie uroczystosci S. M. P. i t p.
Wykonane w mniejszym formacie cm. 7X8 motna przybié
I na szafe bibljoteczng i inne sprzety w ,Ognisku, uzy¢ do
dekoracji wystaw i t. p.

Cena Godel jest nastepujgca:

Duze dla druchen . . . . . . . 13 zl 80 gr.
Male dla druchen . . . . . . . 2 z2. 20 gr.
Duze dla drubéw . . . . . . . 13 zi& 80 gr.
Male dla druhéw . . . . . . . 2 ziL 20 gr.

Wysylamy na tych samych zasadach, co przy odznakach,
=::=2 t.2zn. tylko po uprzedniem otrzymaniu naleznosci. :-::-:

Pozatem Skiadnica poleca bardzo poiyteczaa broszurke
o ’;"P-' t. :
~JAK PROWADZIC. ZEBRANIA 1 JAK SIE NA NICH ZACHO'Y'A(S”
Cena 25 gr.




	Bez nazwy_Strona_01_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_02_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_03_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_04_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_05_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_06_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_07_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_08_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_09_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_10_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_11_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_12_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_13_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_14_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_15_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_16_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_17_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_18_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_19_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_20_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_21_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_22_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_23_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_24_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_25_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_26_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_27_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_28_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_29_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_30_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_31_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_32_Obrazek_0001.tif
	Bez nazwy_Strona_33_Obrazek_0001.tif

