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<Napisat ja nieslubny syn hafciarki i dezertera z armii austriackiej... Jest najczesciej $piewanym tekstem
na swiecie!

Cicha noc, $wieta noc,

pokdj niesie ludziom wszem.
A u ztébka Matka Swieta
czuwa sama u$miechnieta
nad Dziecigtka snem,

nad Dziecigtka snem.

Cicha noc, $wieta noc,
pastuszkowie od swych trzéd,
biegng wielce zadziwieni

za anielskich glosem pieni,
gdzie sie spelnit cud,

gdzie si¢ spelnit cud.

Cicha noc, $wigta noc,
narodzony Bozy Syn,
Pan wielkiego majestatu
niesie dzi§ calemu $wiatu
odkupienie win,
odkupienie win.

‘Blogi czas, wiety czas,
niesie ludziom faski tup,
jasna gwiazda wiedzie kroli,
aby zbawienie odczuli,

do Dzieciny stop,

do Dzieciny stop.

1

Spoéréd niezliczonej ilosci ko-
led jest tylko jedna, z ktérg zadna
inna réwnac si¢ nie moze, ,,Cicha
noc”. Malo tego, jest to w ogole
najpopularniejsza pieén, $piewa-
na przez ludzi na $wiecie. Takze
w jezykach odleglych od trady-
cji chrzedcijanskiej: po arabsku,
chinisku, swahili, w licznych dia-
lektach indianiskich. W jezyku pol-
skim najbardziej znana jest wer-
sja Piotra Maszynskiego, trafnie
oddajgca sens i klimat oryginatu.
Autor koledy Josef Mohr przy-
szedl na $wiat jakby naznaczony
$wigtami Bozego Narodzenia: miat
sie urodzi¢ w same $wieta. Jego oj-
ciec Franz Mohr, ktdry byt zaciez-
nym zolnierzem austriackim, wy-
staral si¢ z tej okazji o przepustke.
Josef urodzit si¢ jednak dwa tygo-
dnie przed terminem, 11 grudnia
1792 r. w Salzburgu. Gdy w tej sy-
tuacji sierzant bez serca nie chciat
urlopu przesuna¢, ojciec po prostu
zdezerterowal! Matka byla hafciar-

ka Anna Schoiberin.

2.

Josef byl dzieckiem nie$lub-
nym, gdyz Anna i Franz nie byli
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Oryginalny zapis nutowy Franza Grubera koledy ,,Cicha noc" w Museum Carolino Augusteum w Salzburgu (Austria)

Kaplica Clche) Nocy w Oberndorf (Austna)

malzenstwem. Chlopiec byt zdol-
ny i wrazliwy muzycznie. Rodzice
nie mieli go jednak za co ksztal-
ci¢ i rozwijaé jego talentu. Osta-
tecznie trafit do seminarium du-
chownego, cho¢ przy przyjeciu
problemem byl niesakramentalny
zwigzek, z ktérego sie narodzit.
Trzy lata po $wigceniach ka-
planskich, przed Bozym Naro-
dzeniem 1816 roku, mlody ks.

Jézef napisal sze$¢ zwrotek ko-

ledy ,,Stille Nacht - Heilige Na-
cht” (,,Cicha noc, $wigta noc”).
Poszukiwanie kompozytora me-
lodii jednak si¢ nie powiodlo.
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W 1818 roku zostal przeniesio-
ny jako wikary do koscidtka $w.
Mikotaja w wiosce Oberndorf.
Tu spotkatl organiste Franza Xa-
vera Grubera. Krétko przed Bo-
zym Narodzeniem pokazal mu
tekst ,,Cichej nocy” i powiedziat,
ze chcialby koleda uswietnic li-
turgie $wigteczng. Gruber przy-
stapit do pracy. Ostateczng wer-
sje ukonczyl kilka godzin przed
pasterka. W dodatku w aranzacji
na... gitare, gdyz koscielne orga-
ny nie dzialaly, bowiem myszy
pogryzly piszczalki. 25 grudnia
1818 roku ksigdz Josef osobiscie

wykonat kolede, a wierni szyb- -
ko podchwytywali wersy pieéni.

3.

Po Oberndorf ks. Josef Mohr
pelnit postuge w wielu wiejskich
parafiach. Wszedzie stynat z serca
i akcji dobroczynnych dla dzieci.
I z koledy ,,Cicha noc”, ktéra szyb-
ko stata si¢ bardzo popularna da-
leko poza Austrig. Zmart na gruz-
lice 4 grudnia 1848. Kompozytor
koledy Franz Gruber przezyl go
o 15 lat. Zmarl 7 czerwca 1863 ro-
ku w Salzburgu w blasku chwaty
zwigzanej z ,,Cichg nocg’.

Miejsce pierwszego wykonania
»Cichej nocy” otaczane jest kultem.
Kiedy w 1900 roku pow6dz znisz-
czyla w Obendorfie koscidtek sw.
Mikotaja, postanowiono odtwo-
rzy¢ go w bezpieczniejszym miej-
scu. Tak powstata kaplica ,Cichej
nocy’, ktéra do dzi$§ z muzeum tej
koledy jest wielkg atrakcjg Obern-
dorfu, masowo odwiedzang przez
pielgrzymoéw i turystéw. Muzeum
koledy jest tez w Salzburgu, w do-
mu, w ktérym przyszed! na §wiat
Josef Mohr.

4,

Dzi$ ,,Cicha noc” jest tak popu-
larna, ze gdy w czasie $wigt Boze-
go Narodzenia $piewamy jg sami
w domu przy choince, dotgczamy
do wielomilionowego chéru lu-
dzi, $piewajacych w tym samym
momencie ,,Cichg noc” na calym
$wiecie...
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Nagle otworzyly sie drzwi klasy i pojawita si¢ uémiechnigta twarz
listonosza Jana Koprowskiego. Przeprosit panig, baknat co$, ze prze-
ciez nie bedzie si¢ z tym targal przez calg wie$. W rece trzymat zie-
lone metalowe sanki z...kierownica! Okragla, jak w samochodzie!
Zadrzalem. Niemozliwe! Ciocia Hania pamigtataby od lata? Bo w sa-
mym $rodku zniw zaczeli$émy rozmawiaé o nartach, sankach, wycis-
gu. Moze dlatego, ze mieszkata w Walimiu, u podnéza géry Wielka
Sowa. Gdy zaczela opowiada¢ o sankach z kierownicg, ktérymi moz-
na szusowa¢ nawet miedzy drzewami, nie krylem zachwytu. A teraz
listonosz stanat z takimi przy mnie! ,Pewnie mialy by¢ pod choinke, ale szty prawie trzy tygo-
dnie”, powiedziatl i kazat mi podpisa¢ jaki$ papier.

W jednej sekundzie bytem krélem klasy, szkoly, $wiata! A potem do korica zimy i wszyst-
kich zim w podstaw6wce. Bo zimg na wuefie szlo si¢ z sankami na najblizsze wzniesienie. Nikt
nie miat takich sanek, jak ja! Ale szczescie, ktdre czuje do dzisiaj, bralo si¢ takze z tego, ze moja
ulubiona ciocia Hania my$lata o mnie i o tym, jak sprawi¢ mi radosé.

Wkrétce przelamiemy si¢ oplatkiem, siggniemy po prezenty pod choinke. W codziennym
zaganianiu czgsto nie styszymy, nie pamig¢tamy sygnatéw, ktére podsunelyby nam pomyst na
upominek, z ktérego kto$ nam bliski bylby szczesliwy. Stajemy bezradni, co wybra¢ i coraz czg-
$ciej pytamy: co chcesz dostaé? Nie lubig takich pytan. Sprowadzaja wszystko do zwyklej wy-
miany fantéw. Odartych ze wzruszenia, ze kto$ serdecznie, cieplo o mnie my$lal, by z ozdob-
nym opakowanie da¢ mi rado$¢.

Do pierwszej gwiazdki na niebie jeszcze troche czasu. Pomy$lmy o sobie serdecznie, cieplo...

WLADYSEAW TOCKI

0o redakboro.

Gdy si¢ Chrystus rodzi i na swiat przychodzi
Zdrowych, rodzinnych i radosgyc
Swigt Bozego Narodzenia
oraz szcz¢sliwego Nowego Roku
zyczy Iy
: dr Maria Konopka & oW
W prezes
z Zarzqgdem Lomzynskiego Oddzialu
owarzystwa Przyjaciol Ziemi Lomzynskiej

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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nych i publicystycznych. Rzad PiS
przekazywatl jej z budzetu od kilku
lat ponad 2 miliardy z} (w roku 2023
- okoto 2,5 miliarda).

® ,Kontakty” zorganizowaly
w Lomzy nad Narwig XXV Paralot-
niowe Mistrzostwa Polski PPG (14
- 19 sierpnia), zakonczone XXIV
Mikrolotowymi Mistrzostwami
Podlaskiego.

B, Gdy na splate dtugu zaciggamy
nowy dhug, to budujemy piramide,
ktéra sie w koricu zawali. Bo kaz-
dy nastepny dlug jest drozszy i ta
kula $niegowa moze nas zmie$¢,
ocenil byly wicepremier i czlonek
Rady Polityki Pieni¢znej prof. Jerzy
Hausner polityke finansowg rzagdu
PiS. Dlug publiczny Polski wynosit
w tym czasie juz 1,58 biliona zI.

™ Nowe wytyczne w kwestii przyj-
‘mowania sakramentu komunii przez
wiernych, ktorzy s3 po rozwodzie i s3
w nowych zwigzkach oglosila Stolica
Apostolska. ,,Zgodnie z prawdziwym
nauczaniem Kosciola, istnieje moz-
liwo$¢ udzielenia sakramentu ko-

munii osobom, ktére po rozwodzie

zdecydowaly si¢ na nowe zwigzki
i nie powstrzymuja si¢ od kontaktow
seksualnych’, brzmi oswiadczenie.
Wezesniejsi papieze, Jan Pawel IT
i Benedykt XVI, warunkowali przy-
stapienie do komunii zobowigzaniem
do zycia w nowym zwigzku w pelnej
wstrzemiezliwosci seksualne;j.

¥ 4 czerwca ulicami Warszawy
przeszed}l zorganizowany przez
Platforme¢ Obywateska (PO) anty-
rzagdowy marsz, w ktérym udziat
wziglo okoto p6t miliona Polakéw.
Drugi protestacyjny marsz, zwany
»Marszem miliona serc’, zgromadzit
.1 pazdziernika w Warszawie okolo
miliona Polakéw.

B Wybory parlamentarne 15 paz-
dziernika odsunely od wladzy PiS.
Nowy Sejm przyjal uchwaly o po-
wotaniu kilku komisji §ledczych do
zbadania tamania prawa przez rzad
PiS w latach 2015 - 2023. Nowy rzad
12 grudnia utworzyla koalicja, kt6-
ra tworzg PO, Trzecia Droga (PSL
i Polska 2050) oraz Nowa Lewica.
Premierem zostat lider PO, najwigk-
szej partii w koalicji, Donald Tusk.

| MYSL TYGODNIA

) j | Panie, daj mi wewnetrzny spokdj, abym przyjat rzeczy, ktérych nie |
+ W Upartyjniona, prorzadowa tele- |
wizja publiczna TVP rozpoczela L
nowy, 2023 rok, od propagandy, |
opierajacej si¢ na klamstwach i ma- | ‘
nipulacji w programach informacyj-

| potrafi¢ zmieni¢; daj mi odwage, abym zmienit rzeczy, ktére moge |
zmienic i daj mi madro$¢, abym rozréznit pierwsze od drugich |

- .

Wieczdr wigilijny jest najbar-
dziej wzruszajgcym wieczorem
roku. Rozpoczyna §wieta Bozego
Narodzenia, ktére jak zadne in-
ne najchetniej spedzamy w gronie
najblizszych.

W dniu wigilii na poczesnym
miejscu ustawiano i przyozdabiano
choinke, a w kacie sporg gars¢ sto-
my z czterech zbdz: pszenicy, zyta,
jeczmienia i owsa. Wczesnym ran-
kiem w pierwszy dzien $wiat upla-
tano z niej krzyz, ktéry gospodarz
osobiscie zanosit na pole, obsiane
oziming, aby w polu si¢ darzylo.

- Na énieznobialym obrusie kta-
dziono siano (dla przypomnienia
narodzin Dzieciny w stajence), a na
nim opfatki. Sygnalem do wigilijnej
wieczerzy bylo pojawienie si¢ na
niebie pierwszej gwiazdki, ktorej
wypatrywano od zmierzchu. Przy
stole zostawiono jedno wolne miej-
sce dla przygodnego wedrowcy.

Ojciec (lub najstarsza osoba
w rodzinie) brat optatki, rozdawat
je miedzy wszystkich i tamigc si¢
nim, pierwszy zaczynat sktada¢ zy-

|

Christoph Oetinger

 wigilia, ktérej nie ma

Fot. pixabay

czenia. Po nim famali si¢ oplatkiem
i Zyczenia skladali sobie wszyscy
domownicy, przepraszajac si¢ wza-
jemnie i darujac urazy.

Potrawy na wieczerz¢ wigilij-
ng byly postne. Wigilijny jadlospis
ciggle zmienial sie i zalezat od re-
gionu kraju.

Czas po wieczerzy uptywal na
$piewaniu koled, oczekiwaniu na
$w. Mikotaja z podarkami lub roz-
pakowywaniu podarkéw, wyjetych
spod choinki.

Rankiem pierwszego dnia $wiat
siano spod obrusa ze specjalnymi
dla zwierzat kolorowymi oplatka-
mi dawano bydtu i koniom. Pa-
nowalo przekonanie, ze w t¢ noc
zwierzeta mowig ludzkim glosem.

Dzisiaj nie ma juz wigkszo-
éci z tych obrzedéw. Szkoda, by-
ty pigkne...

Nadal na pamigtke tego, ze pa-
sterze zbudzeni przez anioléw
udali si¢ do groty narodzenia Je-
zusa, 0 péinocy w kosciotach od-
prawiana jest Msza $wieta, zwa-
na Pasterka.

gl

- &
Wyrazy glebokiego wspélczucia
Pani Krystynie Oscilowicz
wieloletniemu nauczycielowi akademickiemu
Wyiszej Szkoty Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy
z powodu $mierci
MAMY
skladaja
Eﬁﬁ Rektor, Senat oraz pracownicy WSZOZ TWP w Lomzy 8
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40 lat temu
»Kontakty”, 25 - 31 grudnia 1983:

Za co bija?
Odwiedzil nas mlody czlo-
wiek z niecodziennym zwierze-
niem: niedawno w stanie podcie-
tym, zaczat udawa¢ dziennikarza
»Kontaktéw”. Juz na ziemi zo-
rientowal sie, Ze dostal poteznie
w dzidb, z czego wyciaga wnio-
sek, ze ulica redaktoréw nie lu-
bi. Tymczasem my, jesli juz jeste-
$my bici, to tylko przez ,,szczebel”.
Wynika z tego, ze ,doly” walg za

falsz, ,,gdra” za prawde.

Mozna strzelac¢
do pianisty!

W barze ,Popularnym”
w Lomzy klopsiki z ziemniaka-
mi, satatkg i kompotem kosztuja
60 z1, ale jesli chce si¢ je w ogole
zjes¢, trzeba wplaci¢ 60 zl kaucji za
widelec. W nagrode za ucigzliwos¢
kierownictwo baru nie wywiesza
zakazu strzelania do pianisty.

Telecyrk

By z Malego Plocka zobaczy¢
Rogienice (5 km), wystarczy
wejé¢ na jakiekolwiek wzniesie-
nie. Gorzej, jesli chce si¢ pomo-
wié, jeszcze gorzej, gdy ma si¢
ochote zrobi¢ to przez telefon.
Trzeba wéwczas wywolaé Kol-
no (15 km), poprosic¢ o polacze-
nie z Lomzg (30 km), ktéra moze
polaczy¢ z Rogienicami.

~ y,Wigzanka”
.dla pogotowia

Pogotowie wezwane do sied-
miomiesiecznego dziecka z tem-
peraturg prawie 40 st. (5 minut
drogi) pojawito si¢ po 3 godzi-
nach. Bo nawat zgloszen, przecia-
zenie, brak czeéci... Ale réwniez
(w innym czasie): karetka LOA
925 E stoi pod sklepem, gdyz za-
foga musi zaopatrzy¢ sie w pi-
wo; LOA 865 E pod pawilonem
ZURT, bo kolejka wskazuje, ze
moze by¢ co$ atrakcyjnego. Stow
szkoda? Tak. Ale nie ,wigzanki”!

Zieloni w Stuczu
a nie ufo

~ Wie$ Shucz (gm. Radzitéw)
czuje si¢ pokrzywdzona i jako
dowdd pokazuje jedng malerikg
potke w swym sklepie, zapelniong
towarem. Ponadto bywa o$wie-
tlona dniem przy konsekwent-
nych ciemno$ciach noca. Wsig
Stucz rzadza przybysze z gwiaz-
dozbioru Radzitéw. Wies twier-
dzi, ze zieloni. I nie ufo.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czilowiek Sukcesu 2023 w Podlaskiem

Wszystko jest mozliwe

Stefan Krajewski, byly wicemarszatek wojewodztwa,
prezes PSL w Podlaskiem, sekretarz Naczelnego
Komitetu Wykonawczego PSL, poset poprzedniej

i obecnej kadenciji, jako jedyny z Podlaskiego

zostat cztonkiem rzadu Donalda Tuska,

wiceministrem rolnictwa.

Przestuchanie

Imie: Stefan

Nazwisko: Krajewski

Lat: 42

Zawéd wykonywany/stanowi-
sko/ funkcja: posel, wiceminister
rolnictwa

Zamieszkaty: Wola Zambrowska

Swiadomy oceny Czytelnikéw
»Kontaktéw” dobrowolnie i szcze-
rze Zeznaje, ze

1. W swoim zyciu kierujg si¢
maksyma: ,Wszystko jest w Zy-
ciu mozliwe, o ile naprawde tego
chcesz”

2. Moja najwigksza wada: nie-
punktualnosé

3. Moja najwigksza zaleta: fa-
twos¢ nawigzywania kontaktow

4. Podziwiam: odwaznych ludzi

5. Smieszy mnie: préznoéé

6. Przeraza: znieczulica i ludz-
ka naiwnos¢

7. Lubig: poznawa¢ nowych ludzi

8. Nie znosze: braku kultury

9. Trzymanm sie z daleka od: fat-
szywych ludzi

10. Nie moge si¢ oby¢ bez: te-
lefonu

11. Zycie jest: zagadka

12. Cenie w ludziach: szczeroé¢

13. Pienigdze: s3 tylko $rodkiem
do celu, a nie celem samym w sobie

14. Moje niespelnione marze-

nie: skok na bungee

15. Gdybym moégt w pelni
o wszystkim decydowaé, mo-
ja pierwsza decyzja: dotyczy-
laby zaprowadzenia pokoju na
$wiecie

Firma Sukcesu 2023. OSM Piatnica

Okregowa Spoldzielnia Mle-
czarska w Piatnicy rozpoczela rok
2023 r. I miejscem i Zlotym Parago-
nem 2023 w kategorii serkéw kanapko-
wych i satatkowych w Konkursie Zloty
Paragon - Nagroda Kupcéw Polskich
za kultowy ,,Serek Wiejski naturalny”.
Jogurt pitny Skyr waniliowy z Pigtnicy
zostal natomiast wyrézniony w kate-
gorii jogurtéw i deseréw mlecznych.
Nagrody przyznawane s3 w wyniku
glosowania detalistéw i hurtowni-
kéw, ktorzy wskazujg lideréw sprze-
dazy w swoich punktach handlowych.
Zloty Paragon to jedno z wazniejszych
wyr6znien branzy FMCG (produktéw
pierwszej potrzeby).

Marka ,Pigtnica Roélinna”
w 2023 r. zwyciezyla réwniez w ple-
biscycie RoélinnieJemy na Najlepsza
Nowa Marke Roslinng. Do konkursu
zgloszonych bylo ponad 120 produk-
téw. Najlepsze wskazali konsumenci
w glosowaniu. Marka ,,Pigtnica Ro-
§linna” zostala uznana réwniez za jed-
n3 z najbardziej przefomowych inno-
wacji w Polsce przez migdzynarodows
pracowni¢ badawczg NielsenIQ Bre-
akthrough Innovation Report Poland,
ktéra przyznaje to wyr6znienie pro-
duktom znaczaco wplywajacym na
rynek FMCG, osiggajacych wysokie
wyniki sprzedazy i zyskujacych uzna-

nie konsument6w.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tworca potegi OSM Pigtnica prezes Zbigniew Kalinowski

W mijajagcym roku OSM Pigtnica
zostala takze laureatem prestizowego
16 Rankingu Spétdzielni Mleczarskich
w kategorii Przedsigbiorstwo Zielo-
nych Rozwigzan. Wyréznienia w Ran-
kingu prowadzonym przez Polska Izbg
Mleka przyznawane sg polskim fir-
mom mleczarskim, ktére wyznaczaja
nowe standardy i kierunki rozwoju dla
calej branzy. Nagroda wreczona zosta-
fa na 20 Migdzynarodowym Forum
Spotdzielczosci Mleczarskiej, w kt6-
rym wziglo udziat kilkuset przedsta-
wicieli sektora mleczarskiego z ponad
15 krajéw $wiata.

Koniec bardzo dobrego roku Spét-
dzielnia zamkneta wyréznieniem Sky-
ru naturalnego w prestizowym kon-

kursie ,,Zlote Innowacje FMCG &
Retail 2023”. O jego wynikach decy-
dujg konsumenci, ktérzy w interne-
towym badaniu wybieraj najbardziej
nowatorskie rozwigzania.

Osiagnigcia te s3 w bardzo duzej
mierze zashugg wiceprezesa Lukasza
Kalinowskiego.

To nie wszystko. OSM Pigtnica zo-
stala w 2023 Partnerem 8 edycji Ogdl-
nopolskiego Turnieju Debat Oksfordz-
kich, organizowanego przez Samorzad
Student6éw Szkoly Gléwnej Handlowej.
Dzigki temu Spéldzielnia wspiera pro-
jekt, w ktérym uczestnicy moga reali-
zowac swoje pasje oraz ksztalttowaé
umicjgtnosci merytorycznej dyskusji,
autoprezentacji i negocjacji.

-

»Kontakty”, 26 grudnia 1993: ™

Gazociag z Syberii

Gazociag z Syberii do Euro-
Py Zachodniej, ktérego budo-
wa rozpocznie si¢ w przyszlym
roku bedzie przebiegal, m.in.
w okolicach Wysokiego Mazo-
wieckiego i Zambrowa. W Za-
mbrowie ma by¢ zlokalizowana
jedna z tloczni.

Nowe dla bezrobotnych
Bezrobotne kobiety z 30-let-
nim stazem i mezczyzni
z 35-letnim stazem pracy z re-
jonu Lomzy i Kolna, ktérym
zabraklo 2 lat do osiggnigcia
uprawnien emerytalnych, wie-
ku emerytalnego, zamiast zasit-
kéw wkrétce beda otrzymywaé
tzw. zasilki przedemerytalne.
Wynosityby 532 proc. éredniej
placy, czyli ponad dwa milio-
ny zlotych brutto (zasilek, to
36 proc. $redniej placy).

Rekord Muzeum
w Ciechanowcu
W tym roku Muzeum Rol-
nictwa im. ks. K. Kluka wzbo-
gacilo si¢ o 1200 nowych
eksponatéw. To rekord ostat-
niego dziesigciolecia. Wigkszo$¢
z nich to dary.

Debiut poetycki
z ,Kontaktami”

W dziesiata rocznice $mierci
dwudziestoletniego poety Mar-
cina Niemczury z Lomzy, uka-
zal si¢ debiutancki tomik jego
wierszy, wydany przez ,Kontak-
ty”. Prezentacja ksigzki z recyta-
cja i muzyka odbyta si¢ w ,,Po-
lonezie”.

Winne ,,Kontakty”!

Z pijalni piwa w Kolnie zgi-
neta wedlina. W tym przypadku
cala wing ponosza ,Kontakty”,
ktore w rubryce ,Lekarz domo-
wy” pisaly niedawno, ze piwo
pobudza apetyt!

Karaluchy
atakuja zotnierzy!
Karaluchy gnebig Zolnierzy
w koszarach w Czerwonym Bo-
rze. Lagodnego kaprala musza
mie¢ ci szweje, skoro zwracaja
uwage na takie drobiazgi.

Mniej ,,czerwoniakow”
w tomzy
MPK w Lomzy informuje, ze
w Wigilie ograniczona zostanie
ilo$¢ kurséw autobuséw.
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Rozéwietlona o§miometrowa choina zdobi Sta-

ry Rynek Lomzy. Obok niej, w miejscu fontanny,
animacja $wietlna w rytm muzyki: codziennie
w godz. 8.00 - 22.00 (co 10 minut) wygrywa pol-
ska wersje piosenki ,Merry Christmas Evryone”
w wykonaniu Krzysztofa Krawczyka. Swigteczng
przestrzeni dopelniajg cztery zlote drzewka swietl-

-Wystrojona Ltomza

ne i $wietlny kapelusz (3D) na rogu ulic Farnej
i Dlugiej. Park Jana Pawla II przemienil si¢ w baj-
kowg kraing z Misiem L.omzatkiem, Mikotajem na
motocyklu, wiewiérka z orzechem, §niezng bra-
ma, jelonkiem, piernikowym domkiem, $wietlng
fontanna, karuzelg z reniferami. Na zdjeciu: Sta-
ry Rynek odswigtnie.

Korespondencja prezydenta tomzy, rodem z Bozejewa, z ambasadorem
brytyjskim w Konstatynopolu (Turcja)

Czasy w milej pamieci

»Bylo to okolo r. 1837 - 1839,
gdy$ Wasza Ekscelencjo ba-
wil w Warszawie, zamieszkujgc
w domu kasztelana Debowskiego
i wspélnie z jego synem Edwar-
dem zajmowal si¢ studyami na-
ukowemi. Nauczycielem Edwarda
byt naéwczas, pomigedzy innymi,
byly profesor uniwersytetu Adry-
an Krzyzanowski, rodzony mdj
wuj, u ktérego mieszkalem, a kté-
ry réwniez i mojem zajmowat si¢
" wychowaniem. Tak wigc zblizeni
czestokro¢ bywaliécie obaj pano-
wie z Edwardem u Krzyzanow-
skich, mieszkajacych poddéwczas
przy ul. Marszatkowskiej. Czasa-
mi i ja zachodzilem do panéw,
gdzie raz, jak sobie przypomi-
nam, ubawiliécie si¢, posadziwszy
mnie na stolku elektrycznym, aby
znienacka wydobywa¢ ze mnie
iskry. (...) Niekiedy rozémiesza-
tem obu was, szczegélniej gdy-
$my w Ogrodzie Saskim zagladali
w oczki fadnych Warszawianek”.

To fragment listu, ktory
w czerwcu 1887 r. napisal Anto-
ni Zagrzejewski do 6wczesnego

ambasadora brytyjskiego w Kon-
stantynopolu Williama Arthura
Whitego.

Zagrzejewski urodzil sig
w Bozejewie (gm. Wizna), wy-
chowywal w Warszawie u wu-
ja, profesora matematyki i histo-
rii Adriana Krzyzanowskiego.
Ukoriczyt gimnazjum oraz kursy
pedagogiczne i pracowal w Ge-
neralnej Dyrekcji Towarzystwa
Ubezpieczen w Warszawie, péz-
niej w Suwatkach, a w latach
1877 - 1882 byl prezydentem
Lomzy. William A. White uro-
dzit sie¢ w Putawach, wiele lat
(z przerwami) mieszkal w Pol-
sce, skonczyt studia na Uniwer-
sytecie Cambrid, w latach 1863 -

- 1864 byt konsulem generalnym

Wielkiej Brytanii w Warszawie.

W liScie do ambasadora (w je-
zyku polskim) Zagrzejewski napi-
sal o0 swojej karierze zawodowej,
o wychowaniu siedmiorga dzieci
i doczekaniu kilkanascioro wnu-
czat. Pisal tez o swojej radosci, ze
William jest m¢zem stanu, wyso-
kim dostojnikiem, ,,gwiazda pierw-
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szej wielkoéci na firmamencie eu-
ropejskim”. I dodat: ,Do tej mojej
dumy, brak mi tylko jednej rzeczy,
to jest fotografii Waszej Ekscelen-
cyi, opatrzonej Jego autografem’”.

Miesigc pézniej do Lomzy do-
tarta z Konstantynopola odpo-
wiedz (takze w jezyku polskim)
z fotografig.

»Czasy Edwarda i ép. Adryana
K. w milej s3 mi pamieci i za list
Jego, i wspomnienia dzigkuje... Shu-
ga W. White”.

Zagrzejewski napisal jeszcze raz
do ambasadora, dziekujac za fo-
tografi¢. I na ten list takze otrzy-
mat odpowiedz. Ambasador pisal,
ze dwa miesigce chorowat i Zyczyt
prezydentowi Lomzy szczesliwe-
go 1888 r.

Ambasador White zmarl w Ber-
linie w 1891 r. w wieku 67 lat.

Antoni Zagrzejewski zmart
w Lomzy w Wigilie, 24 grudnia
1898 r., w wieku 78 lat.

O korespondengji prezydenta
Lomzy z ambasadorem pisal Zyg-
munt Gloger w ,,Tygodniku Illu-
strowanym’”

|Postanka

z Lomzy
pSLroe

w Sejmie
Postanka z Lomzy Alicja
Eepkowska-Gola$ pierwszy raz |
wystapila na méwnicy sejmowej
w dyskusji o powotaniu komisji
$ledczej do spraw afery wizowej. |
- Kupowanie wiz na baza- |
rach, to jawne naruszenie prawa |
i powazne przestepstwo, ktdre nie |
moze pozosta¢ bezkarne. Ludzkie
zycie zostalo wycenione w sposéb
haniebny i uwlaczajacy wszelkiej
godno$ci. W tym samym czasie
jedni umierali na granicy (polsko-
-biatoruskiej - przyp. red), kiedy
innym wystarczyt zasobny portfel.
Sytuacja na granicy odbita si¢ réw-
niez na podlaskich mieszkancach
i przedsigbiorcach. To mieszkaricy
podlaskich wsi i miasteczek wzigli
moralng odpowiedzialnos¢ za ludzi,
a hipokryci zamieszani w afer¢ wizo-
wa, wpuszczali imigrantéw tylnymi
drzwiami bez sprawdzenia - méwila
postanka. We wtorek, 19 grudnia,
Sejm podjat uchwale o powotaniu
komisji $ledczej.

Wigilia dla
ubogich w lLomzy

~Wigilijny stél” przygotowaty
wiadze miasta dla ubogich. 700 porcji
zywnosciowych, w ktorych beda pie-
rogi z grzybami, kapusta z grzybami,
paszteciki oraz makowiec przygotuja
lfomzynskie bursy szkolne. Potrawy
mozna bedzie odebra¢ w sobote,
23 grudnia od godz. 9.00 do 12.00
wautobusach MPK;, zaparkowanych
na Starym Rynku, parkingu Parku
Wodnego (ul. kard. Wyszynskiego)
oraz petli autobusowej przy skrzy-
zowaniu ulic Studenckiej i Wojska
Polskiego. W niedzielg 24 grudnia, od
godz. 9.00 do12.00 na Starym Rynku
bedzie ustawiony autobus MPK,
w ktérym bedzie mozna si¢ ogrzac,
wypi¢ kawe lub herbate oraz zjes¢
ciasto z makiem. ,Mam nadzieje,
ze nasza pomoc sprawi choc troche
radosci tym, ktérzy z niej skorzystaj,
wprowadzajac ich w §wigteczng at-
mosfer¢’, méwi prezydent Mariusz
Chrzanowski.

Nie zyje organista

Organista parafii Jana Chrzcicie-
law Wiznie Jozef Kurpiewski zmart
w sobote, 17 grudnia. Smutno za-
brzmig w kosciele koledy bez niego...

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Cztowiek Sukcesu 2023 w Lomzynskiem

Wrazliwos¢ i odwaga

Alicja tepkowska-Gotas, urzedniczka na
podrzednym stanomsku w Urzedzie Miejskim

w tomzy, 15 pazdziernika otrzymata 13 511 gloséw
wyborcow i jako jedyna kobieta w Lomzynskiem
zostata postanka na Sejm X kadencji (reprezentuje
P0). Jesienig 2020 roku data si¢ poznaé jako
organizatorka protestu kobiet, ktora porwata ttumy

na marsze ulicami tomzy.

Przestuchanie

Imie: Alicja

Nazwisko: Lepkowska-Gotas

Lat: jeszcze chwile 40

Zawod wykonywany/stanowi-
sko/ funkcja: postanka na Sejm RP

Zamieszkala: Lomza

Swiadoma oceny Czytelnikéw
»Kontaktéw” dobrowolnie i szcze-
TZe ZeZnajg, Ze:

1. W swoim zyciu kieruje si¢
maksymg: ,,Nie ma odwagi bez
wrazliwosci”

2. Moja najwigksza wada: up6r

3. Moja najwieksza zaleta: up6r

4. Podziwiam: silne kobiety

5. Smieszy mnie: inteligentny
humor

6. Przeraza: nienawis$¢

7. Lubie: poznawac¢ ludzi i nie-
odkryte miejsca

8. Nie znosze: lenistwa

9. Trzymam si¢ z daleka od:
hipokrytéw

10. Nie moge sie oby¢ bez:
rodziny

11. Zycie jest: za krétkie

12. Cenie w ludziach: otwartos¢,
empatie i pracowitos$¢

13. Pienigdze: sg tylko $rod-
kiem do celu

14. Moje niespelnione marze-
nie: nauka ptywania

15. Gdybym mogla w pelni
o wszystkim decydowaé, moja

. 3

pierwsza decyzja: wprowadzenie
réwnego, szybkiego i bezplatne-
go dostepu do wszelkich $wiad-
czen zdrowotnych

W'%&:,

Nie Zyje
W sobote, 16 grudnia, zmarta
Bozena Grotowicz, dyrektor Szpi-
tala Ogdlnego w Wysokiem Mazo-
wieckiem.

4 grudnia na stronie interneto-
wej Szpitala napisata: ,,Drogie Kole-
zanki, Drodzy Koledzy, z ogromna
wdziecznoscig i z poczuciem spel-
nienia koricze prace na stanowisku
Dyrektora Szpitala Ogélnego w Wy-
sokiem Mazowieckiem. Kieruje do
Was wszystkich serdeczne podzigko-
wania za niezwykla wspétprace, za-
angazowanie i profesjonalizm, ktére
wykazali$cie na co dzien. Niespelna
trzy lata naszej wspotpracy zaowoco-
walo licznymi inwestycjami w mo-
dernizacj¢ budynkéw i wyposazenie
w nowoczesny sprzet medyczny. To
dzieki Waszej cigzkiej pracy, zaanga-
Zowaniu i poswieceniu, udalo nam
si¢ osiagna¢ te sukcesy. Jeste$cie naj-
wazniejszym filarem naszego Szpita-
la i jestem dumna, ze moglam pra-
cowaé u Waszego boku”

Bozena Grotowicz kierowata
Szpitalem Ogdélnym w Wysokiem
Mazowieckiem od 1 maja 2021 .
W tym czasie przeprowadzone zo-
staly powazne remonty i moderni-
zacje na oddzialach: wewnetrznym,

www.kontakty—tygodnik.coﬁ.pl

dyreor

szpitala

Bozena Grotowicz

anestezjologicznym i intensywnej
terapii, pediatrycznym, ginekolo-
gicznym, powstal oddzial rehabi-
litacyjny w Krzyzewie. Na sesjach
Rady Powiatu nie pozostawiata bez
wyjaénienia zadnej interwencji,
wskazowki, pytania.

Wezesniej prawie 20 lat kierowa-
fa szpitalem w Bielsku Podlaskim.

»Przez te 2,5 roku dzieki jej oso-
bistemu zaangazowaniu i pasji nasz
szpital zmienil swoje oblicze sta-
jac sie placowka XXI wieku. Dla

mnie osobiscie wspdtpraca z Pa-
nig Dyrektor byla okresem wspa-
nialych relacji, wielu doswiadczen
i sam wiele od niej si¢ nauczylem.
Za kazde dobro bardzo serdecznie
DZIEKUJE!! Byla$ osobg glebokiej
wiary i wielkiego serca i takg Cie-
bie Bozenko zapamigtam”, napisal
na Facebooku starosta wysokoma-
zowiecki Bogdan Zielinski.

Bozena Grotowicz w pierwszy
dzien $wiat, 25 grudnia, skonczy-
laby 63 lata.

20 lat temu -4

»Kontakty”, 21 grudnia 2003: -

Ktamstwa o choinkach

Nieprawdziwe sg alarmi-
styczne informacje, ze tradycja
zywej choinki powoduje spusto-
szenie lasow: wiekszo$¢ drze-
wek pochodzi ze specjalnych
upraw, wiele z tzw. przecinki,
ktdra lesnicy tak czy owak mu-
sz3 wykona¢ w mtodnikach. La-
som szkodzg jedynie zlodzieje.
Mozna si¢ dziwi¢, ze $wieto Na-
rodzenia Pana niektorzy czczg,
popelniajac grzech (swdme -
nie kradnij!)

Gdzie kto lezy?

Na prosbe o numer telefonu
Urz¢du Gminy w KuzZnicy Bia-
tostockiej, informator Teleko-
munikacji Polskiej pod nume-
rem 913 poprosil o informacje:
~Czy to jeszcze lezy w Polsce?”.
Jedno jest pewne: Telekomuni-
kacja lezy! Niestety, w Polsce.

Pomézmy
ofiarom przemocy

Ofsrodek dla ofiar przemo-
cy w rodzinne i bezdomnych
w Laskach (gm. Zbdjna), pro-
wadzony przez stowarzyszenie
Markot, apeluje o pomoc. Naj-
pilniejsza sprawa jest zapew-
nienie stalych dostaw pieczywa.
Potrzebne sg takze inne arty-
kuly spozywcze. Opal na zime
zapewnilo Miejskie Przedsie-
biorstwo Energetyki Cieplnej
w Lomzy. Obecnie w Laskach
mieszka 6 samotnych kobiet
z dzie¢mi i 6 starszych, bez-
domnych mezczyzn.

Policja
szuka fachowcow

Podlaska policja poszukuje
pracownikéw. Praktycznie od
razu zatrudnienie moze znalez¢
50 prawnikéw (najlepiej z apli-
kacjami prokuratorskimi lub
sedziowskimi), a w przyszlym
roku bedzie w jednostkach
200 miejsc pracy. Pierwszen-
stwo beda mieli takze prawnicy
oraz znajacy biegle jezyki obce.

Brutalna prawda
o Lomzy
»Atrakcyjnos¢ inwestycyjna
Lomzy”, to opracowanie przygo-
towane na zlecenie wladz mia-
sta przez naukowcéw Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Wniosek:
Lomza nie ma czym impono-
waé ewentualnym inwestorom!
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805 mieszkancow gminy Ra-
dzitéw w trudnej sytuacji zyciowej
otrzymato w tym roku 8 ton 221 kg
zywnosci w 1610 paczkach z Ban-
ku Zywnosci. Byly w nich gtéwnie
powidta §liwkowe, makaron jajecz-
ny, mleko UHT, szynka wieprzo-
wa mielona, cukier bialy, olej rze-
pakowy. Ubogich, ktérym nalezy
pomdc, wskazywal zgodnie ze swo-
im rozeznaniem Gminny O$rodek
Pomocy Spoleczne;j.

Na koniec 2022 roku w gminie
Radziléw zylo 4705 mieszkancow.
Skala ubdstwa jest wiec zatrwazaja-
ca, bo obejmuje az 19,75 proc., czy-
li prawie co 5 moze mie¢ klopoty
z zakupem jedzenia i nie dojada¢!

Troche lepiej jest w gminie
Rajgréd. Tu z pomocy zywno-
$ciowej Banku Zywnoéci skorzy-
stalo 200 mieszkancow, ktérzy
otrzymali 3 tony 251 kg Zywno-
$ci w 400 paczkach.

Wsparcie Bankéw Zywnosci
jest znaczace, poniewaz kazda

—— POWIAT KOLNENSKI

paczka zawiera dlugoterminowa
zywno$¢ o wadze minimum 10 kg.
A w gminach Radziléw i Rajgréd
ubodzy otrzymali po 2 takie pacz-
ki w tym roku.

Z raportu pt. ,Bieda w Polsce
2023”, opublikowanego na stro-

Przerazajace: ‘W skrajnym ubdstwie zyje 1,8 min Polakow, wsréd nich
ok. 400 tys. dzieci i 300 tys. seniorow!

Bleda \ gmmach Radzlléw i Ra;gréd

nach ,,Szlachetnej Paczki” wyni-
ka, ze obecnie 1,8 mln Polakéw
nie jest w stanie zaspokoi¢ swoich
podstawowych potrzeb. W skraj-
nym ubdstwie zyje okoto 400 tys.
dzieci i 300 tys. senioréw. W ro-
ku przybylo ich ponad 40 tysiecy.

Swiateczna

Biebrza

~Swieta Bozego
Narodzenia coraz blizej, dlatego
mieszkancy Biebrzy postanowili
upiekszy¢ teren wokot swietlicy.
6 grudnia wspdlnie przystroili
wielka choinke przy dzwigkach
$wigtecznych piosenek, ktérymi |
rozbrzmiewala cala okolica. Nie
moglo zabrakna¢ réwniez Swigtego
Mikotaja, ktéry obdarowat wszyst- |
kich skromnymi podarkami. Po
herbatce w $wietlicy uzupelnilismy
karmniki na placu zabaw. Zyczymy
Wszystkim Wesotych Swiat!”, pisze |
soltys wsi Biebrza (gm. Ra]gréw) !
Agnieszka Mierzejewska. {

Bieg Noworoczny |
w Grajewie

Na tradycyjny, 17 juz Bieg Swig-
teczno-Noworoczny, zaprasza Gra-
jewo w niedziele, 31 grudnia. Start
w Parku Wolnosci (ul. Strazacka)
0 godz. 10.00. Dystanse od 100 m
do-3200 m dla biegaczy w r6znym
wieku. Milo widziane s3 niekon-
wencjonalne stroje.

Laureaci ,,Skarpety
$w. Mikotaja”

Nagrody w Powiatowym Kon-
kursie Plastycznym ,,Skarpeta $w.
Mikolaja’, zorganizowanym przez
Miejska Biblioteke Publiczng, na
ktéry wplynelo 67 prac, otrzyma-
li wéréd najmtodszych (5 - 6 lat):
I miejsce - Wiktoria Karwowska,
II miejsce — Gabriela Kryspin, III
miejsce — Aleksandra Wysocka.
Wyrdznienia: Zofia Bana$, Maja
Gabrys$, Szymon Jurczykowski, Na-
taniel Kryszajtys, Marcel Nicewicz,
Gabrysia Anna Nosek, Hubert Sza-
rowski i Kornelia Zadroga.

Wiérdd dzieci 7 - 9 lat: I miejsce
- Zofia Jurczykowska i Maciej Mi-
lewski, IT miejsce — Adriano Ciol-
kowski i Arkadiusz Prusinowski,
III miejsce — Antoni Milewski
i Amelia Zadroga. Wyréznienia:
Aleksandra Bazydlo, Szymon Dzie-
konski, Zuzanna Konopko, Wik-
toria Maria Nosek, Milosz Pru-
sinowski i Szymon Prusinowski.
W kategorii 10 - 12 lat: I miejsce
— Lena Baginska, II miejsce — Na-
talia Jarzylo, III miejsce - Alicja
Supiniska. Wyr6znienie:Karolina
Nicewicz.

»Mysliwski” pomnik w centrum Kolna

Pomnik upamietniajacy stu-
lecie Polskiego Zwigzku Lowiec-
kiego, ufundowany przez kola
fowieckie powiatu kolnenskie-
go i pobliskich miejscowosci.
Na odstonigcie stawili si¢ my-
$liwi kot ,,Cyranka” w Kolnie,
»Hubert” w Lomzy, ,,Czerwony
Bo6r” w Lomzy, ,,Ostoja” w Zboj-
nej, ,Szarak” w Kozle i ,Wicher”
w Grabowie. Takze burmistrz Kol-
na Andrzej Duda, ktéry powie-
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dzial, ze myélistwo ma dla niego
duze znaczenie i jest wieloletnia
pasja w zyciu prywatnym.

Polski Zwigzek Lowiecki po-
wstal w 1923 r. jako Central-
ny Zwigzek Polskich Stowarzy-
szent Lowieckich. Obecna nazwa
przyjeta zostala w 1936 r. Lowiec-
two w Polsce ma historie, si¢gaja-
cg $redniowiecza. PZW liczy po-
nad 120 tys. cztonkéw zrzeszonych
w 2770 kotach.

Kolno

z deficytem

Budzet Kolna na rok
2024 przewiduje dochody w wyso-
kosci 65 min 323 782 zt, a wydatki
69 min 323782 zk. 1 mIn zt p6jdzie
na splate kredytow zaqugxm;tych
w latach 2010 - 2019.

DzZzgneta nozem!

Wspdlnie pili, potem zaczgli si¢
ktdcié, co skonczylo sie szpitalem
i aresztem: do szpitala w cigzkim
stanie trafit facet dZgniety nozem
przez swa kobiete (26 lat), a ona na
3 miesigce do aresztu. Mieszkanka
Pisza uslyszala zarzut usifowania
zab6jstwa.

Okradt siostre!

Wriasnej siostrze ukradl z to-
rebki 1700 z} mieszkaniec powiatu
kolnenskiego. Godzing p6zniej
policjanci zauwazyli go, gdy szedt
poboczem drogi w gminie Maly
Plock. Byt pijany (2,5 prom). Jako
poszukiwany za zaklécanie po-
rzadku publicznego, od razu trafit
do odbycia kary 20 dni aresztu. Za
okradzenie siostry stanie przed

sadem.
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Polskie swigta
w Australii

W Australii mieszkam juz 38 lat.
Kazdego roku z rodzing obchodzi-
my Wigili¢ tradycyjnie, po polsku.
Rozpoczynamy odépiewaniem kole-
dy polskiej, po niej ,Cichg noc” w je-
zyku angielskim i dzielimy si¢ oplat-
kiem skladajac sobie Zyczenia.

W tym roku spotkamy si¢ na Wi-
gilii u mojej corki Kasi. Jest juz nas
wszystkich 18, a ona ma duz3 jadal-
nig, w ktérej wszyscy si¢ zmiescimy.

Na wigilijnym stole zawsze jest
12 postnych potraw. Nie bedzie tyl-
ko karpia w galarecie, zwykle zaste-
Puja go krewetki, ktore s3 tu bardzo

popularne. W Australii karp uwaza-
ny jest za szkodnika i jest niszczony.
Dobrze pamigtam smak polskiego
karpia, byt smaczny.

Znaczna cze$¢ Australijczykow
w Wigilie urzadza grilla i ,,pataszuje”
szynki, indyka i inne potrawy migsne.

Po wieczerzy wigilijnej przycho-
dzi do nas Mikolaj z prezentami. Jest
zawsze szczegOlnie oczekiwany przez
dzieci. W Australii prezenty s3 dawa-
ne w Wigilie, ale otwierane dopiero
w drugi dzien $wigt. My trzymamy
si¢ polskiej tradycji i otwieramy pre-
zenty w Wigilie.

W Australii fatwo robi¢ $wigtecz-
ne zakupy, bo sklepy s3 otwarte do

poznych godzin. Supermarkety nie
s3 czynne tylko dwa razy w roku:
w pierwszy dzieni Bozego Narodze-
nia i w Wielki Pigtek.

Brakuje nam tutaj $niegu. Zawsze
wracam my$lami do polskiej choinki
i $niegowej zimy. Za to mamy duzo
ciepla. Jest lato, kilka dni temu ter-
mometr wskazywat plus 42 stopnie.
Na poczatku naszego pobytu w Au-
stralii kilka dni po $wietach Bozego
Narodzénia calg rodzinka wybrali-
$my si¢ dwoma samochodami do
Melbourne, oddalonego od Sydney
01000 km. W polowie drogi zatrzy-
mali$my si¢ na najwyzszej gérze Au-
stralii, Gérze Ko$ciuszko (2228 m).
Na dole bylo 30 stopni ciepla, a na
gorze lezat §nieg. Biegatam po $niegu
w letnich butach. Gérg nazwat imie-
niem Kos$ciuszki stawny odkryw-
ca z}6z zlota w Australii Pawel Ed-
mund Strzelecki.

Zycze Czytelniczkom i Czytelni-
kom ,,Kontaktéw” zdrowych i weso-
lych Swiat.

Zapraszam takze na kanal
YouTube, $piewam tam polskie
piosenki.

Teresa Napiérkowska
Australia

(wczeéniej Nielawice,
gm. Wizna)

Jak spedzi¢ rodzinne é\meta bez kiétni?

Szukaj, co cieszy

Bardzo czesto, gdy atmosfera
sie zageszcza, reagujemy na rzeczy,
ktére normalnie nie robig na nas
wigkszego wrazenia. Jesli co$ jest
drobiazgiem, ktéry ci nie przeszka-
dza, wez gleboki oddech. Ty decy-
dujesz, co jest naprawde wazne dla
ciebie w te $wigta. Zamiast skupiaé
si¢ na brzydkich nawykach czlon-
kow rodziny szukaj, co ci¢ cieszy
w $wigtecznym spotkaniu.

Wejdz w czyjes buty

Zanim czyms si¢ zdenerwujesz,
wybuchniesz lub posmutniejesz
z czyjego$ powodu pomysl, dla-
czego kto$ zachowal si¢ w przykry
lub niezrozumiaty dla ciebie spo-
s6b. Sprobuj wejéé na chwile w je-
go buty. Oczywiscie, nikt nie zada,
zebys nie byt asertywny i nie dbat
o swdj komfort, ale czgsto reagu-
jemy pod wptywem chwili, a kon-
flikty zaczynaja same si¢ napedzac.
Empatia, czyli zrozumienie moty-
wagji i uczu¢ innych ludzi, moze
by¢ bardzo pomocna. Czasem cio-

www.kantakty-tygodnik.com.pl

cia zlo$liwymi komentarzami pré-
buje zwréci¢ na siebie uwage, cza-
sami moze wcale nie rozumie, o co
cala heca? Jeste§my bardzo rézni,
jesli wykazesz si¢ empatiag wobec
swojej rodziny, z cala pewnoécia
wszyscy na tym zyskacie. I unik-
niecie niepotrzebnych, czesto wy-
nikajgcych z nieporozumien spig¢.

Szanuj innych
Nie lubisz, gdy kto§ wtyka nos
W nie swoje sprawy, wi¢c sam nie
probuj zablysna¢ czyims$ kosztem.
Aby $wieta byly udane, powinny
by¢ przyjemne dla kazdego z ro-
dziny. Jesli jeste§ zmeczony, zty czy

sfrustrowany czyms, co ci¢ spo-
tkalo, sprébuj nie odreagowywaé
na innych. Zanim zapytasz kogo$
o plany na dzidziusia czy nowo-
roczne odchudzanie, zastan6w sie,
czy $wigteczny stél to miejsce na
wymuszanie takich rozméw. Cza-
sem zupelnie niewiadomie po-
ruszamy trudne i bolesne dla ko-
go$ innego tematy, cho¢ nie mamy
ztych zamiar6w.

Nie podpalaj lontu

Kazdy z nas ma swoje czule
punkty, a kazda rodzina tematy,
ktére zawsze koriczg si¢ katastro-
fa. Wiadomo, ze wujek z dziadkiem
pokldcy si¢ o polityke, a kto$ in-
ny o metody wychowania dzieci.
Jesli wiesz, ze spotkanie moze za-
mieni¢ si¢ w stowng przepychan-
ke, zamiast si¢ tym stresowat, lepiej
sam nie podpalaj lontu i nie poru-
szaj tematow, ktére was oddalajg.
Zamiast tego proponuj rozmowy,
ktére was zbliza. Pochwal piernik
ciotki albo krawat brata. Takie dro-
biazgi naprawd¢ pomagaja.

GLOS

et

10 Iat temu -
»Kontakty”, 22 grudnia 2013: :

Swieta bez prezentu

Az 42 proc. Czytelnikéw
»Kontaktéw” nie spodziewa si¢
$wigtecznego prezentu!

W naszej sondzie interneto-
wej poprosilismy o odpowiedz,
od kogo na pewno otrzymamy
$wigteczny prezent. 43 proc. jest
pewna, Ze od rodziny, 10 proc.
spodziewa si¢ prezentu od przy-
jaciét, 5 proc. od rodziny i przy-
jacidl, ale az 42 proc. jest przeko-
nanych, ze prezentu nie dostanie
od nikogo! Smutne...

W najnowszej sondzie na
www.kontakty-tygodnik.com.
pl pytamy: czy przed wieczerza
wigilijng wypatrujesz gwiazdy
na niebie?

Wigilia po goralsku

IV Wigilia Narodéw, zorgani-
zowana przez Gminny Osrodek
Kultury w Goniadzu, upltyne-
Ia pod znakiem bozonarodze-
niowych zwyczajéw i obrzedéw
z Podhala. Zaprezentowal je gé-
ralski zesp6t mlodziezowy ,,Ma-
jeranki” z Rabki. Sala GOK, jak
co roku, pekala w szwach. Miesz-
karicy Gonigdza razem z go$¢mi
$piewali goralskie koledy. Na ko-
niec wszyscy sprobowali géral-
skich specjatéw.

Wigilia w oknach

»Mamie w §wieta czy w Syl-
westra zawsze udzielal sig¢ ta-
ki jaki$ nastr6j, ze prowokowa-
fa awantury. A i tak to ja z tatg
dla $wietego spokoju musieli-
$my przeprasza¢ i dopiero po jej
udobruchaniu péZng nocy sia-
dalo si¢ do wigilijnej wieczerzy.
Nie mialam w zasadzie takich
rodzinnych $wiat, wiekszo$¢ spe-
dzalam na ,,spacerku antystreso-

~ wym’, ogladajac cudze choinki

przez okna i marzac, by mnie
kto$ zauwazy! i zaprosil. Ale nie-
stety..”, wyznala Basia z Grajewa.

Ksiadz z zakonnica
Z przemytem

Ksig¢dza i zakonnicg zatrzy-
mala w Gibach Straz Graniczna.
Jechali furgonetks z przyczepa,
opatrzonymi logo Caritas. M6-
wili, ze wracaja z Bialorusi, do-
kad zawiezli kartki §wigteczne,
oplatki i §wiece. Pogranicznicy
skontrolowali samochdd i zna-
lezli w nim ponad 15 000 paczek
papieroséw. Przemytnicy okaza-
li si¢ przebieraficami!
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

»Dla naszego syna Ksawerego pil-
ka nozna to caly $wiat. Jest na tyle
utalentowany i pracowity, ze po pét
roku wypatrzyl go trener Jagiellonii
Bialystok i od tego momentu grat
w jej barwach. Niestety, na drodze
do spelniania marzen i rozwijania
talentu staneta choroba’, pisza zroz-
paczeni rodzice Ksawerego.
Ksawery Zero ma 10 lat. Pierw-
sze kroki na boisku pitkarskim sta-
wiat w szkétce MKS Ruch Wysokie
Mazowieckie. Obecnie jest jednym
z najzdolniejszych zawodnikéw
w swojej kategorii wiekowej w Aka-
demii Pitkarskiej Jagiellonii, krélem
strzelc6w w lidze. Z powodzeniem
reprezentowal juz klub na turnie-
jach miedzynarodowych. Zdiagno-
zowana u niego cukrzyca typu 1 jest
na tyle inwazyjna, ze do korica zy-
cia bedzie musial wstrzykiwac sobie
insuling. Po diagnozie Ksawery dwa
tygodnie spedzil pod opieka lekarzy
w szpitalu. Na szczgécie, zakwalifi-
kowat si¢ na terapi¢ TREG w Gdan-
skim Uniwersytecie Medycznym. To

- POWIAT ZAMBROWSKI

szansa na chociazby czesciowe za-
chowanie funkgji jego trzustki.
Przy cukrzycy typu 1 powiklania
sg nieuchronne: pojawig si¢ proble-
my ze wzrokiem, nerkami i uktadem
krazenia. Terapia komérkami macie-
rzystymi jest innowacyjna metoda,
dajacg ogromna szanse na pelne wy-
leczenie cukrzycy i normalne zycie.
Niestety, kosztuje 350 tysiecy zlo-
tych. A trzeba dziata¢ bardzo szybko.
»Musimy zebra¢ t¢ kwote do po-
lowy stycznia. Potem dla Ksawerego

- Mtody krol strzelcow walczy z choroba
‘Pomozmy mu wygrac ten na]wazmejszy W zyciu mecz!

na to leczenie bedzie juz za p6zno’,
mowig rodzice, dla ktérych to kwo-
ta niewyobrazalna.

Wierzg, ze dzigki postepowi
medycyny i ludzkiej pomocy uda
sie pokona¢ chorobg. Ksawery
obiecuje, zapewniajg, Ze nie zaprze-
pasci takiej szansy i zrobi wszyst-
ko, by zosta¢ najlepszym polskim
pitkarzem.

Kazdy z nas moze si¢ do tego
przyczyni¢ wplatg na stronie: sie-
pomaga.pl/ksawery-zero

Szlachetny
gest

43 rodziny (wszystkie zakwa-
lifikowane do pomocy) z powiatu
wysokomazowieckiego i ociennych
gmin powiatu ostrowskiego znalazly
ofiarodwacéw i otrzymaty w sobote
i niedziele (16 i 17 grudnia) paczki
w przed$wigtecznym wsparciu ubogich
»Szlachetng Paczky” To ogolnopolska
akcja charytatywna, ktrg charaktery-
zuje tzw. ,madra pomoc”. Polega na
tym, Ze anonimowi darczyncy wspiera-
ja potrzebujace rodziny, ktore wezesniej
s3 weryfikowane i odwiedzane przez
wolontariuszy. Od kilku lat centrum
dowodzenia ,,Szlachetng Paczkg” w po-
wiecie miesci sie w Swietlicy Wiejskiej
w Rosochatem Koscielnem (gm. Czy-
zew). Liderkg ekipy wolontariuszy jest
od kilku lat Hanna Kaczyriska.

Cwicza
krolowie”

Teatr Marzeri Gminnego Osrodka
Kultury w Czyzewie przygotowuje si¢
do wystepéw na $wieto Trzech Kréli
(6 stycznia).

Peretka w enklawie wypoczynku Zambrowa

L

Kompleks zewnetrznych basenéw w Za-
mbrowie w sasiedztwie krytej ptywalni i Zale-
wu oddany zostal symbolicznie do uzytku ka-

piela morséw.

To kgpielisko przede wszystkim dla rodzin
z dzieémi, dla ktérych s3 brodzik, zjezdzalnie,
wodny plac zabaw z wodotryskami i inne atrak-
cje, przebieralnie i zaplecze sanitarne.
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Baseny czynne beda, gdy bedzie ciepto: pézng wiosna,
latem, wczesng jesienig. Cato$¢ kosztowata ok. 15 min
zt (potowa z dotacji, ktéra wysta.ral su; burmistrz KaZI-
mierz Dabrowski).

Z Zalewem i pigknie zagospodamWanym terenem re-
kreacyjnym wokot niego oraz kryta Plywalnig ,,Delfin’,
tworzg $wietng enklawe wypoczynkows dla mieszkan-
c6w Zambrowa i okolic. Fot. Adam Dabrowski

600 lat
Woli
Zambrow-

skiej

Odstonigciem pamigtkowej
tablicy, przygotowaniem kapsuty
pamigci, wystepami artystyczny-
mi w $wietlicy mieszkaricy Woli
Zambrowskiej (gm. Zambréw)
obchodezili sze$¢setlecie swojej wi.

- By¢ moze osada powstata
nawet wczeéniej, bo osadnictwo
na tych terenach to przelom XIV
i XV wieku, ale naukowcy odna-
lezli pierwsze zapiski, w ktérych
pojawila si¢ nazwa tej miejscowosci
w 1423 r. - méwil autor monogra- |
fii miejscowoéci gminy Zambréw
lubelski historyk Leszek Zugaj,

- Wtedy ksigze Janusz I Ma-
zowiecki wydzielit czegs¢ puszczy
dla osadnikéw i tak powstata wie$
ksigzeca — uzupelnia solttys Woli
Zambrowskiej, a jednocze$nie prze-
wodniczaca rady gminy Zambrow
Jolanta Wielgat.

Wola Zambrowska to najwigk-
sze spoérod ponad siedemdziesieciu
sofectw w gminie Zambréw, liczy

ponad 200 doméw.
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Ostatni numer ,,Kontaktow”

I oto ostatnie papierowe wy-
danie ,, Kontaktéw”. Ukazato si¢
ich od czerwca 1980 roku 2140.
Ten jest 2141...

Na taka decyzje zlozylo sie
wiele czynnikéw, ale przede
wszystkim poczynania wladzy
PiS: wyrugowanie z kolportazu,
mocne podwyzki marzy, wydtu-
zone terminy platno$ci nawet
za oplacong prenumerate. Bez
rozmow, bez negocjacji. Chcesz,
prosze¢ bardzo, nie chcesz, do
widzenia! I o to chodzilo. By
w sprzedazy byly tylko opano-
wane przez rzadzacych tytutly.

W kontekscie tego, co czynia
w tej chwili politycy PiS z TVP,
nie chce juz tego watku ciggnad.
Bo w historii tygodnika sg wspa-
niale! Wiec na z61¢ szkoda cza-
su i miejsca. ,Kontakty” ukazy-
waly sie¢ w dwdch epokach. Od
czerwca 1980 prawie do kornca
1989 w PRL. Potem w III RP. Mo-
gly przejs¢ plynnie przez t¢ prze-
miang, poniewaz cieszyly sie za-
ufaniem Czytelnikow. I to jest dla
nas najwazniejsze: mogli$émy sie
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ukazywac i ukazywali§my sie tyl-
ko dzigki Czytelnikom. Dzigki
temu, ze chcieli wysupla¢ pare
zlotych na prenumerate lub za-
kup w kiosku, sklepie, na poczcie,
stacji paliw, dopdki tej mozliwo-
$ci po czesci nie zostali pozbawie-
ni. A przedsigbiorcy i instytucje
kupi¢ reklame. Bo nigdy nikt nas
nie finansowal.

Redakcja ,Kontaktéw”, mimo
wielu zakuséw z réznych stron
i préb przejecia, miedzy inny-

Vesolych Swiat

Zdrowych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia.

Niech ten czas spedzony w gronie najblizszych napetni Paristwa
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Bozego Dziecigtka towarzyszy przez cate Zycie.

Niech Nowy Rok obdaruje Paristwa p
w imieniu RadyvNadzon:zej, Zarzqdu oraz Pracownikéw

ZAKEADOW CHEMICZNYCH , Siarkopol” TARNOBRZEG Sp. z 0.0.

2yczq

ZAKLADY CHEMICZNE .
‘TARNOBRZEG Sp. z 0.0.
ul. Chemiczna 3, 39-400 Tarnobrzeg
tel. 15 856 58 01, 856 58 58
fax. 15822 9797, 855 55 67

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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mi przez mafijne towarzystwo
z Lomzy, nigdy sie¢ nie sprzeda-
la. Nie ulegala wiladzy, byla nie-
zalezna. Niezalezno$¢ kosztuje,
wiec mierzyli$my si¢ i zmagali-
$my z réznymi problemami.
»Kontakty” nigdy nie skupia-
ly sig tylko na wydawaniu kolej-
nych numerdw. Organizowaly
konkursy, jak pierwszy w Polsce
ph. ,Wschodnie losy Polakéw”
o zestaniach na Sybir i publiko-
waly jego plon, na reportaz, na
pamietnik nastolatka.
Wydawaly ksigzki: tomiki po-
etyckie i historyczne. Organizo-
waly doroczny plebiscyt ,Czlo-
wiek Sukcesu”. A nade wszystko
wielkie imprezy sportowe: po-
nad 20 lat wieloetapowe turnieje
tenisa stolowego, w ktérym co
roku startowalo w calym wo-
jewodztwie 5-7 tysigcy dzieci
i mlodziezy, biegi maratonskie,
zawody wedkarskie na powitanie
wakacji. Wystawily wlasng dru-
zyne pilkarska, poniewaz przy-
szlo kilku chtopakéw i powie-
dzialo, ze chcieliby gra¢, a nie
maja gdzie... A przede wszyst-
kim zawody lotnicze: 24 edy-
cje Mikrolotowych Mistrzostw
Podlaskiego, najstarszych i naj-
bardziej prestizowych zawodéw
lotnictwa lekkiego; III Miedzy-
narodowe Zawody Balonowe
»Baltic Grand Prix”; Miedzy-
narodowy Rajd Motolotniowy
Pilotéw i Dziennikarzy; V Mo-
toparalotniowe Mistrzostwa
Europy; dwie edycje Motopa-
ralotniowych Mistrzostw Pol-
ski, prébowaly doprowadzi¢ do
utworzenia w Lomzy lub okolicy
ladowiska sportowego.

Tyle si¢ przy tym wszystkim
dzialo, tyle niesamowitych wspo-
mnien, anegdot, fantastycznych
ludzi, bez pomocy ktérych, tak-
ze finansowej, niczego by$my
nie zrobili. Przyjdzie czas, by to
wszystko opisaé, imiennie po-
dzigkowa¢ w dobrym nastroju.
Na szczgécie, w kraju wszystko
do tego zmierza.

Dzié§ w taki nastr6j wprowa-
dzil nas ostatni list, ktory listo-
nosz przyniést do redakgji. Czy-
telniczki z gminy Wizna o porade
w kaciku ,,Pytanie intymne”: ,,Je-
stem obecnie z mezczyzng po-
nad 2 lata, o 16 lat mlodszym.
Mam 76 lat. Do tego czasu by-
fo nam bardzo dobrze. Spotyka-
my si¢ gléwnie na lykendy a na-
wet w trakcie tygodnia. Mowil
mi bardzo czesto, ze jestem ,,cu-
downa”. Ostatnio bywa, ze za-
wsze a nawet bardzo cze¢sto bedac
przygotowanym do stosunku nie
moze go odby¢. Widze, ze w ta-
kich chwilach bardzo si¢ dener-
wuje. W takich chwilach staram
si¢ jak tylko mogg, ale widze Je-
go zawstydzenie. Tlumaczg, ze
Mu to minie. Prosze objasnié, co
moze by¢ przyczyng. Mysle, ze to
moze by¢ andropauza. Napraw-
d¢ jestem pewna, Ze nie zdradza
mnie”.

I czego wigcej chcie, gdy lu-
dzie zwracajg si¢ do ciebie w ta-
kich sprawach? Tylko w pelni zy¢!

Drodzy Czytelnicy, z ser-
decznym podzigkowaniem za te
wszystkie wspolne lata i nadzie-
ja na spotkania w innych forma-
tach, Zyczac szczescia, kresle sie
z uktonami. Fot. Hassen Zare

WLADYSEAW TOCKI
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Przepetniona cieptem
Magda z Zambrowa, 27 lat, teraz
Birmingham (Anglia): - W Anglii
duzo mniejsza uwage, niz w Polsce
przykiada si¢ do Wigilii. O wie-
le wieksze znaczenie ma pierwszy
(Christmas Day) i drugi (Boxing
Day) dzier $wigt Bozego Narodze-
nia. U mojej rodziny w Polsce, to
wlasnie Wigilia jest najwazniejszym
i najbardziej tradycyjnym dniem,
z dwunastoma potrawami, pustym
miejscem przy stole, czekaniem na
pierwsza gwiazdke, oplatkiem i pre-
zentami. W Anglii wlasnie pierwszy
dzien Bozego Narodzenia jest bar-
dziej tradycyjny.

W tym dniu na angielskich sto-
Yach znajdziemy pieczonego indyka,
sos zurawinowy, christmas pudding
(kt6ry wedtug tradycji przygotowu-
je sie 4-5 tygodni przed $wietami,
aw dniu $wiat polewa brandy i pod-
pala) i prezentami, ktdre otwierane
s rano (bo przeciez Swiety Miko-
Taj rozwozi je w nocy!). Jesli chodzi
o podobienstwa miedzy $wietami
w Anglii i w Polsce, to widze je raczej
w szczegotach. Jest choinka, jemio-
fa, podobne s3 niektdre przepyszne
wypieki, pelne aromatycznych przy-
praw i owocéw. Tak samo przy stole
spotyka si¢ cala rodzina.

Czasem przychodzg tez koled-
nicy i rodziny idg razem do koécio-
fa, ale z wlasnych obserwacji wiem,
ze zdarza sie to raczej rzadko. An-
glia jako kraj protestancki rézni si¢
tym od Polski. Swigta Bozego Na-
rodzenia w Anglii wydajg si¢ raczej
przepelnione cieplem, spotkaniami
z bliskimi, duzg ilo$cig jedzenia i, co
dziwne, zawsze kojarzg mi si¢ z sie-
dzeniem przy kominku.

Bez optatka
Ania z Kolna, 30 lat, teraz z Hel-
singborg (Szwecja): — Szwecja to kraj
protestancki, gdzie paristwo i ko$ciét
to dwie rézne instytucje. To, co mnie
zaskoczylo, to wiasnie to, ze Szwe-
dzi nie chodzg tak ttumnie do ko-
$ciola, jak Polacy. Pojawiaja si¢ tam
na chrzty, wesela i pogrzeby, ale nie
w kazda niedziel¢. Nie inaczej jest
w Boze Narodzenie, ktére w Szwe-
Gji jest $wigtem bardziej medialnym,
do ktdrego sklepy przygotowuja si¢

z duzym wyprzedzeniem.
W Szwecji s3 tu katolicy, prote-
stanci, luteranie, muzutmani, $wiad-

‘Moja ,,Cicha noc” bez Polski

kowie Jehowy, babtysci itd., w odr6z-
nieniu od Polski, gdzie wigkszo$¢
deklaruje si¢ jako katolicy.

Swieta Bozego Narodzenia
w Szwecji zaczynajg sie juz chyba
w pierwszg niedziele adwentu, kie-

dy dekorowane s3 miasta, a rodziny

spotykaja si¢ na tak zwanym ,,jul-
skyltning”, czyli dekorowaniu $wig-
tecznym. Pojawiajg si¢ stoiska z mi-
kotajami, choinki, stroiki, potrawy
$wigteczne, glogg, czyli grzane wi-
no, do ktérego przegryza si¢ mig-
daly i rodzynki, buteczki z szafra-
nem, czyli lussekatter (piecze si¢ je
zazwyczaj z dzie¢mi), domek z pier-
nika (to tez takie typowe szwedzkie
zajecie oraz robienie réznych posta-
ci Z masy cynamonowe;).

13 grudnia w przedszkolach
i szkotach obchodzony jest dzien $w.
Lucji. Co roku w ten dzien w calej
Szwecji wybierane sg Lucje i urza-
dzany jest poché6d z dziewczynami
ubranymi na bialo, a wybrana Lu-
cja ma na glowie prawdziwe $wiece.
Przed wlasciwym Bozym Narodze-
niem obchodzi si¢ takze tzw. ma-
fe Boze Narodzenie. W samo Bo-
ze Narodzenie Szwedzi spotykaja
si¢ z rodzing przy kolacji wigilijnej,
ktéra bardzo r6zni sie od polskie;.
Nie ma oplatka, siana, biatego ob-
rusu, koled. Jest za to §ledz, kéttbul-
lar czyli migsne kulki, prinskorvar
czyli male kielbaski smazone na pa-
telni, gotowane ziemniaki, szyn-
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ka z musztardg, risgrot, taki deser
ryzowy podawany z bitg $mietang
i sosem owocowym. Jedzenie §wig-
teczne spozywa si¢ tu juz od poczat-
ku adwentu, wtedy tez restauracje
zaczynaja serwowac tzw. stof $wig-
teczny, czyli julbord. Bytam kilka ra-
zy na takim poczestunku, jest duzo
jedzenia, $wigteczna i bardzo przy-
jemna atmosfera.

Moje pierwsze szwedzkie $wie-
ta wspominam bardzo dobrze, ale
z drugiej strony brakowato mi pol-
skich tradycji, ktére zawsze mi to-
warzyszyly. Po kolacji odesztam od
stotu i siedziatam w toalecie dtuz-
sz3 chwile i plakatam. Plakatam za
tym, co polskie, bo naprawde mi te-
go brakowato, cho¢ atmosfera byla
$wigteczna i rodzinna.

Polacy mieszkajacy w Szwe-
cji starajg si¢ obchodzi¢ $wieta
po polsku. Sama kilka razy by-
fam na pasterce i mszy w kosciele
251 26 grudnia. Swieta Bozego Na-
rodzenia koriczg si¢ tutaj 6 stycz-
nia, dzieci wracajg wtedy do szkoly
a przedsigbiorstwa i firmy ostatecz-
nie koriczg okres urlopow, wtedy
tez rozbiera si¢ choinke”

W ciszy
Beata z Wysokiego Mazowiec-
kiego, lat 29, teraz Sydney (Austra-
lia): - Moje pierwsze $wieta Bozego
Narodzenia w Australii spedzitam
na festiwalu Polonii w Sydney. Co

L

mnie zaskoczyto w ich obchodze-
niu? Brak zrozumienia sensu Boze-
go Narodzenia. Totalna ignorancja
wyzszego wydzwieku tego $wieta.

W $wieta w Australii tak samo
jak w Polsce ubiera si¢ choinke,
zapala $wiatelka, daje sobie pre-
zenty, sklada zyczenia i je wspdl-
ny obiad w Pierwszy Dzien Swiat.
Nie obchodzi si¢ Wigilii. Z powo-
du wielokulturowosci Australii nie
ma tu szczeg6lnych tradycji bozo-
narodzeniowych. W zasadzie kaz-
dy moze celebrowa( ten czas, jak
chce. Zupelna mieszanka i brak
okreslonych zasad. Tak sobie my-
éle, ze Polska bylaby prawdziwa
egzotyka dla Australijczykéw pod
wzgledem tradycji §wigt Bozego
Narodzenia.

Swigta Bozego Narodzenia w Au-
stralii wielu obchodzi tylko dla za-
sady, bo jest i trzeba Swietowac. Nie
przekonuje mnie takie podejscie, bo
uwazam, Ze jezeli czlowiek $wietuje,
powinien by¢ $wiadom, po co to ro-
bi. Z racji mojego odmiennego ro-
zumienia §wiat, gnostyckiego po-
dejscia do stworzenia i paru innych
powodé6w, ostatecznie $wigt Bozego
Narodzenia w Australii po prostu
nie obchodze. Poniewaz pracuj¢ na
pelny etat, okres $wigteczny jest dla
mnie czasem wzmozonej pracy. Ta-
ka jest specyfika mego zawodu. Po
pracy spedzam czas z najblizszymi
w ciszy i spokoju.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Gdy sie Chrystus

Koledy
»Gdy si¢ Chrystus rodzi i na
$wiat przychodzi, ciemna noc
w jasnos$ci promienistej brodzi

(...) Gloria, gloria.”, $piewali wier- -

ni skupieni w 1925 r. w rozéwie-
tlonej katedrze w Lomzy. Byt to
czas szczegblnej radosci, bo od
28 pazdziernika Lomza byla sto-
lic diecezji (ingres biskupa odbyt
si¢ w styczniu 1926 r.).

W regionie i kraju ludzie zmie-
rzali do kosciotéw na pasterki.
Dzieci skupialy si¢ przy ztobkach
ze Swigta Rodzing. Rozbrzmiewa-
ty koledy w 1936 r. na spotkaniach
miodziezy w Lomzy, Kupiskach,
Nowogrodzie, Pigtnicy, Szumo-
wie, odnotowata lomzyriska prasa.

Optatki i jasetka

Jasetka ,,Bog si¢ rodzi” przedsta-
wiata mlodziez Lomzy na spotka-
niu Stowarzyszenia Robotnikéw
Chrzescijanskich 25 grudnia 1925 .
Pierwszego dnia $wigt Bozego Na-
rodzenia 1928 r. w spotkaniu optat-
kowym Stowarzyszenia Mlodziezy
Polskiej uczestniczyt bp. Stanistaw
Kostka Eukomski. Grata orkiestra
mlodziezowa, $piewano koledy.

»Koledowaly” dzieci w Katach
(gm. Maly Plock) na zorganizowa-
nej w 1936 r. przez Zwigzek Strze-
lecki Wigilii. W pierwsze $wieto
doroéli z Katéw koleda zaczeli bie-
siade i zabawe taneczng.

Choinkowe spotkanie z cu-
kierkami i duzg butka dla kazdego
dziecka urzadzit w Lomzy w 1936 .
Zarzad Kola Zwigzku Rezerwistow.
Dzieci bawily si¢ przy muzyce kil-
ka godzin, informowat ,,Przeglad
Lomzynski”.

W organizowanie w powiecie
fomzynskim $wigtecznych optat-
koéw, a na co dzienh pomocy dzie-
ciom z biednych rodzin, angazowat
si¢ Zwigzek Pracy Obywatelskiej
Kobiet, ktéremu przewodniczyta
zona dowddcy jednostki wojsko-
wej Irena Mlot-Fijatkowska.

28 grudnia 1935 r. stu go$ci bawi-
fo si¢ na optatku strzeleckim w Gra-
bowie. ‘Tego samego dnia strzelcy
zorganizowali oplatek w $wietlicy
w Wysokiem Mazowieckiem.

Gospodarzami spotkania
w $wietlicy w Zaskrodziu byli Zwig-
zek Strzelecki i Zwigzek Rezerwi-
stéw. Po przelamaniu si¢ oplatkiem,

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rodzina przy wigilijnym stole, rok 1931. Fot. NAC

za$piewano kolede, a pdzniej do ra-
na byla zabawa taneczna.

Swiateczne $luby

Stanistawa Bonikowska i Alek-
sander Onoszko postanowili za-
wrze¢ zwigzek matzenski w Cze-
stochowie. W 1936 r. polecieli tam
z Warszawy samolotem i tak wré-
cili. ,I$cie po amerykarisku”, sko-
mentowal ,,Przeglad Lomzynski”.

Slub panny Z. ze znanej zamoz-
nej rodziny miat si¢ odby¢ w dru-
gi dzien $wigt Bozego Narodzenia,
26 grudnia 1932 r., w kosciele w Sta-
rosielcach. Zaslubiny wywolywa-
ty w $rodowisku duzo komentarzy.
Przed kosciolem zebrali si¢ przyja-
ciele, znajomi i sgsiedzi rodziny na-
rzeczonej. Oczekiwali na przyjazd
orszaku weselnego. Przyjechat. Ku
zdumieniu ciekawskiej publicznosci,
narzeczony w ostrych stowach ,,roz-
mowit si¢” z 10dzicami wybranki.
Nie czekat na wyjasnienia, odwrocit
si¢ do narzeczonej, energicznie na-
sunat jej welon na oczy i zamiast do
kosciola, wtopit si¢ w thum i uciekt.

Kumy przed koéciotem opowia-
daly; e... nie zgadzaly si¢ dokumenty
narzeczonego. Bardziej wtajemnicze-
ni szeptali, Ze nie zostata dotrzyma-
na umowa posagowa. Tego roku na-
rzeczona Z. miala smutne $wieta.

Na ,.i§cie amerykariskie” §luby
sta¢ bylo niewielu. Wyjatkowo tez
zdarzaly si¢ ,wpadki” z umows po-
sagowa. Wiekszo$¢ par cieszyla sie
swoj3 wzajemng miloscig i §lubo-
wala, czgsto wlasnie w $wieta Bo-
zego Narodzenia, w swoich para-
fialnych kosciotach.

Wieczerza i biesiada

Na wigilijnym stole goscity od
zawsze postne potrawy: kapusta,
grzyby, buraki, pierogi. Gospody-
nie znaly przepisy kulinarne. Mo-
gly tez je poznaé na spotkaniach
két gospodyn wiejskich. W okregu
fomzynskim, w Nowogrodzie, Ku-
piskach, Eomzy prowadzita je prze-
wodniczaca Wydziatu KGW w po-
wiecie Wanda Kuberska z Wizny.

Karp zajmowal wyréznione
miejsce. W grudniu 1924 r. lom-

rodzit;

zynski tygodnik ,, Zycie i Praca” opu-
blikowat informacj¢ o niezwyklym
szczesciu pani K. Kiedy przygoto-
wywala na Wigilie kupionego kar-
pia, z jego wnetrznosci wypadta zto-
ta dziesigciorubléwka. O prezencie
powiedziata sprzedawcy. Okazato
sig, ze wlasciciel majatku, z ktérego
pochodzity karpie, w czasie najazdu
bolszewikéw w 1920 r. wyrzucit do
jeziora skorzany woreczek ze zloty-
mi monetami. Pewnie skora roz-
migkta, wyplynely z niej zlote ru-
bléwki, a jedng z nich potknat karp.
Przepisy na wykwintne, §wia-
teczne potrawy: marynowane i we-
dzone szynki, rolady ze §ledzia, su-
che kietbasy, karnawatowe racuszki
publikowata prasa.
W $wigta mieszkaricy Lomzy bie-
siadowali w domach i w lokalach.
W 1924 r. whasciciele restauracji
»Pod zlotym koniem” (ul. Szoso-
wa) Kazimierz Mojkowski i Anto-
ni Wiktorowski oferowali goéciom
do $wigtecznych dan wodki, likie-
ry i inne ,trzgsionki’, jak okreslit
alkohole tygodnik ,,Zycie i Praca”
W 1932 r. restauracja ,War-
szawianka” Bolestawa Gaca
(ul.3 Maja) kusita koniakami, wi-
nami zagranicznymi i krajowy-
mi oraz piwem z pierwszorzed-
nych firm.

Rozrywki

Towarzystwo Muzyczne Lutnia
w Lomzy w 1929 r. zorganizowa-
fo koncert koled z udziatem Jana
Czochanskiego i Jézefa Stefki, kto-
ry gral na ligawce.

»Niebezpiecznym flirtem” ku-
sito kino Vox w Lomzy w 1936 r.,
a ,Bolek i Lolek”, w ktérym gtéw-
n3 role kreowal Adolf Dymsza,
przyciagat do kina Mirage dzieci
i mlodziez.

W 1926 r. kinoteatr w Kolnie
otworzy! Franciszek Stachelski ,,dla
godziwej rozrywki’, napisato ,, Zy-
cie i Praca”.

Zabawy przy harmoszce orga-
nizowaly prawie wszystkie $wie-
tlice wiejskie...

Gloria
Swigta Bozego Narodzenia, ra-
dosny czas. ,,Aniolowie si¢ radu-
j3, pod niebiosa wyspiewuja: Glo-
ria, gloria..”.
MARIA TOCKA
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BUDOWNICTWO SPRZEDAM
PRODUCENT SIATKI Sprzedam betoniarke.
OGRODZENIOWE.J. Cena 2 500 zt do uzgodnienia.
PANELBErzzz;:I;‘;SI;IOWE B ce2 32
86/216 22 27, 604 231 333 S
www.siatki-stal.pl TRANSPORT

(fak.0261/2023-0-i)

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866

lub 662 - 396 - 670

(fak.0243/2023-0)

Stacja narciarshka

RYBNO

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

e e RS IR A T - - - -

(fak.0207/2023-0-i)

k. tomzZy ..
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Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0208/2023-0-i)

Prezydent
Miasta tomza
podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w Urzedzie Miejskim w tom-
zy, Stary Rynek 14, na tablicy
ogtoszen wywieszony zostat
wykaz nieruchomosci, przezna-
czonej do oddania w najem.

Fot. pixabay

Prezydent

Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzi-
bie przy ul. Stary Rynek 14
w Ltomzy, na tablicy ogtoszen
wywieszony zostat wykaz nie-
ruchomosci, stanowiacej wia-
sno$¢ Skarbu Paristwa, poto-
zonej przy ul. Senatorskiej
52B w tomzy, przeznaczonej
do oddania w najem.

TRASY:

(1)- 350 m - czerwona |§
(2)- 400 m -niebieska |
(3)-500 m -niebieska ’

(@)- 500 m -niebieska
(3)- 400 m - niebieska

diugoéé¢ | nasniezanie | réznica
wyciag wyciagu | /oswietlenie | wysokosci
A |300m +/+ 50m
B |315m| +/+ 50 m
C |450m +/+ 55 m
D |(200m +/+ 20 m
E |70m +/+ 7m
F 0 E i cl 3 cl cl i cl O cl <
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1 szklanka cukru
1 szklanka maki tortowej

1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia
3 tyzki oliwy
Krem do tortu

. 750 g Mascarpone ,Piatnica”
. 200 g Smietanki 30% ,Piatnica”
. 1 szklanka cukru pudru
¢ 1 cukier waniliowy
i . =
@

sok z jednej cytryny
1 szklanka mocnej rozpuszczalnej kawy .
g Itkreru Amaretto (badz sok z ananaséw lub brzoskwin)

Wykonanie biszkoptu'
Jajka z cukrem utrzeé na gtadka mase, doda¢ make, proszek pieczenia, oliwe. Cato$¢ delikatnie
-‘wymieszac¢ drewniang tyzka. Piec w prodizu lub w tortownicy przez ok. 30 - 40 min w temperaturze
190°C.
Wykonanie masy:
*Schfodzonq Smletanke 30% ubic z niewielka iloscig cukru pudru. Nastepnie doda¢ Mascarpone,
- puder, cukier waniliowy i sok z cytryny. Cato$¢ delikatnie wymiesza¢ drewniang

= Wystudzony blszkopt przekroi¢ na trzy czesci. Kazda czes¢ nasaczyc kawa z dodatkiem Ilkieru
V;Amaretto (lub sokiem z ananaséw badz brzoskwin), przetozy¢ kremem z Mascarpone.

Vminspimél“‘k"“namvch szukaj naturalnie na: ww il =




"OGEOSZENIA

~"Sprzedam Toyota Corolla Verso,
Ny ~".* (2007), 2.2 diesel, auto w bardzo
‘ib dobrym stanie, garazowane,
N wersja 7-osobowa, cena 19 600 zt
do negocjaciji, tel. 606 — 825 — 775

(o/b)
Sprzedam opony zimowe,
175x70x14, 4 sztuki, cena 150 zt
za sztuke do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
i Sprzedam Volvo V70, 4x4,
i cena 20 000 zt do uzgodnienia,
. tel. 503 - 862 - 612
(o/b)

Sprzedam Volvo V70, skrzynia
manualna, po wymianie oleju,
paska rozrzadu, stan dobry,
cena 15 000 zi, tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2011),
1,7 cdti, diesel, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, bogate wyposazenie,
cena 22 500 zt do negocijacii,
tel. 660 - 815 - 688

(o/b)
Sprzedam Citroen C4 Picasso,
(2006), 1.8 benzyna, stan bardzo
dobry, opfaty aktualne, kolor
czarny, cena 15 999 zt do
negocjaciji, tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam Mercedes W204, (2010),
2.2 cdi, diesel, optaty aktualne,
auto fadne wizualnie, zadbany
$rodek, cena 15 900 zi,
tel. 603 — 054 - 981

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2015),
diesel, auto w bardzo dobrym
stanie, wnetrze cate czarne, opony
zimowe roczne, przebieg
218 500 km, cena 45 800 zt,
tel. 739 -091 - 138

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2006), 1.9 TDI, 105 KM, diesel,
nowe opony, nowy hak, przebieg
274 101 km, cena 15 500 zt do
negocijaciji, tel. 604 — 555 — 875

(o/b)
Sprzedam Renault Modus, (2006),
benzyna, auto swiezo sprowadzone
z Niemiec, opfacone, gotowe do
rejestraciji, cena 7 900 zt,
tel. 506 — 546 - 584

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2012), 1.6TDI, diesel, auto po
peinym serwisie, wymieniony
rozrzad, $wiezo nabita
klimatyzacja, cena 23 800 zt do
negocjaciji, tel. 501 — 924 - 044

(o/b)
Sprzedam Yamaha YZF R125,
cena 13 200 zt, tel. 730 - 556 - 314

(o/b)
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Sprzedam Nissan Almera, (2000),
1.8 LPG, 114 KM, wspomaganie,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
centralny zamek,
cena 4 950 zt do negocjacii,
tel. 533 - 870 - 075

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic 3,
(2011), 1.9dci, 130 KM, diesel,
2 komplety kluczy, nawigacja,
klimatyzacja 2-sferowa,
cena 21 900 zt do negocjaciji,
tel. 785 - 538 - 767

(o/b)
Sprzedam Fiat Grande Punto,
(2007), 1.4 benzyna, stan
blacharski dobry, wnetrze zadbane,
sprawna klimatyzacja, przeglad
i ubezpieczenie wazne do
05.2024 r., cena 8 500 zi,
tel. 694 - 044 - 700

(o/b)
Sprzedam Opel Vivaro, (2005),
diesel, 97 KM, auto w dobrym
stanie, kolor czarny, przebieg
294 500 km, cena 13 500 zt,
tel. 796 — 389 - 078
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf,
(2008), 1.9 diesel, wnetrze fadne,
stan techniczny bardzo dobry,
ubezpieczenie wazne do 06.2024 r.,
przeglad wazny do 07.2024 r.,
cena 11 000 zi, tel. 694 — 044 - 700
(o/b)

Sprzedam Mazda 5, (2011), 1.6 cdi,
115 KM, diesel, klimatyzacja,
halogeny, hak, 2 kluczyki, przebieg
244 000 km, cena 26 900 zt,
tel. 669 — 160 — 831
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2004), benzyna, 90 KM,
ostatnio wymienione przednie
i tylne tarcze, klocki,
cena 13 500 zt, tel. 731 — 699 - 993
. (o/b)
Sprzedam Volvo C30, (2008),
1.6 diesel, sprawna klimatyzacja,
niskie spalanie, wszystko dziata,
$wiezo po wymianie oleju i filtrow,
cena 17 000 zi, tel. 530 — 835 - 811
(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2004),
1.8 benzyna, pierwszy wiasciciel
w kraju, auto w ciagtej eksploatacii,
przebieg 148 000 km,
cena 4 500 zi, tel. 733 - 658 - 315
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2004),
benzyna, 149 KM, od nowosci
jedna wiascicielka, auto zadbane,
w automacie, cena 14 300 zi,
tel. 517 -976 - 109
(o/b)
Sprzedam Kawasaki KXF 250,
cena 11 000, tel. 728 — 958 — 789
(o/b)
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Sprzedam rozrzutnik do obornika,
2-osiowy, stan techniczny dobry,
cena 5 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam hydrofor, 200 litréw,
silnik 2-fazowy, pompa,
cena 1 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pronar ZKP
420, (2016), w bardzo dobrym
stanie, od nowosci
w gospodarstwie, w petni sprawna,
cena 15 800 zt do negocjaciji,
tel. 795 - 198 - 639

’ . (o/b)
Sprzedam siewnik Nordsten, 3 m,
kompletny, zadbany,
cena 4 999 zt do negocijaciji,
tel. 518 — 936 — 024
(o/b)
Sprzedam kosiarke Vicon,
w dobrym stanie, sprawna,
szerokos$¢ robocza 2,40 m,
cena 17 500 zi, tel. 506 - 322 - 646
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke JF Stoll,

(2010), w stanie idealnym,
mato uzywana, pierwszy wiasciciel
od nowosci, cena 39 500 zt,
tel. 660 — 483 - 141
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn, (2010),
cena 16 000 zt, tel. 781 — 567 — 036
. (om)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Monosem, stan bardzo dobry,
cena 25 000 zt do negocijacii,
tel. 691 -611 — 348
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Krone
Swardo 1201, 7 m, grabi do boku,
w oryginale, do lekkich poprawek,
cena 22 900 zt, tel. 506 — 981 — 870
(o/b)
Sprzedam $cinacz zielonek Zamet,
w perfekcyjnym stanie,
bardzo mato uzywany, szerokie
ogumienie, watek szerokokatny,
cena 35 500 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 378 — 831
; (o/b)
Sprzedam opryskiwacz Biardzki,
2 200 litréw, belka 18 m, w petni
sprawny, pryskane do korica,
cena 16 000 zt, tel. 660 — 679 — 370
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 320, w bardzo dobrym
stanie, w oryginale, szerokos¢
robocza 3,20 m, centralne
zawieszenie, cena 22 500 zt,
tel. 509 - 628 — 118
(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-385,
cena 39 000 zt, tel. 604 — 578 — 729
(o/b)

Sprzedam agregat Unia Grudzigdz,
w dobrym stanie, wszystko
sprawne, szerokos¢ 3,70 m,
cena 18 000 zt do negocijaciji,
tel. 506 — 254 - 277
(o/b)
Sprzedam brone talerzowa,
w dobrym stanie, wszystko
sprawne, przedni rzad talerzy jak -
nowy, rozktadana hydraulicznie,
cena 23 000 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 254 - 277
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelowg
Kuhn, grabi do boku, wszystko
sprawne, dziata jak nalezy,
cena 28 000 zi, tel. 798 - 132 - 030
(o/b)
Sprzedam brone talerzowg, 6 m,
hydraulicznie sktadana,
cena 27 000 zi, tel. 511 — 276 - 200
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Monosem NG 4+, (2012),
6-rzedowy, talerzowy wysiew
kukurydzy i nawozéw,
cena 57 000 zi, tel. 511 - 276 - 200
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet
3021, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, belka
21 m, rozktadana hydraulicznie,
cena 77 000 zi, tel. 503 - 879 - 822
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Class
250, (2006), pierwszy wiasciciel,
w stanie idealnym, mato
wypracowana, cena 53 500 zi,
tel. 694 - 022 - 159

(o/b)
Sprzedam ptugi obrotowe
3-skibowe Lemken, w bardzo
dobrym stanie, cena 8 500 zt,
tel. 517 - 976 — 109

(o/b)

Sprzedam prase Welger 235,
(2007), bele 120x125, zamki
komory, rotor, siatka, szerokie kota,
centralne smarowanie,
cena 45 000 zt, tel. 503 - 404 - 895
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelowg
Deutz Fahr, w bardzo dobrym
stanie, kompletna, z watkiem
przekaznika, cena 19 500 zi,
tel. 517 - 976 — 109
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
w stanie bardzo dobrym,
cena 8 000 zi, tel. 515 — 844 - 966
(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy
Pronar, w bardzo dobrym stanie,
cena 7 500 zt, tel. 513 - 658 — 274

(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 7211,
cena 36 500 zi, tel. 660 — 757 — 644
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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~~_Penis Europejczyka ma prze-
- Cietnie 5 centymetréw $rednicy,
. ustalili eksperci w Brukseli i wy-
-~ + magaja, aby wielko$§¢ prezerwatyw
odpowiadata ,,normie”.

Co czwarty Polak uprawia seks
co dwa dni, co pigty dwa razy w ty-
godniu. Z roczng $rednig, 126 sto-
sunkoéw, Polacy zajmujg 16 pozycje
wsréd narodow swiata.

Do uzywania podczas gry mi-
tosnej kajdanek przyznata si¢ co
dwudziesta osoba.

Tylko 5 proc. zdradzajacych
i zdradzanych potrafi wyjs¢ z trdj-
kata bez psychicznych obcigzen.

Z pierwszym razem do nocy po-
$lubnej czeka w Polsce tylko nie-

spetna 2 proc., a 20 proc. decydu-
je sie na seks w pierwszych trzech
miesigcach znajomosci.

Za legalizacjg prostytucji w Pol-
sce opowiada si¢ 70 proc. mezczyzn
140 proc. kobiet.

Az 60 proc. prostytutek jest
matkami; 38 proc. ma jedno dziec-
ko, 15 proc. dwoje. Minute i 24 se-
kundy trwal najdtuzszy pocatunek
pod wodg. Zawody odbyly sie we
wioskiej miejscowosci Riccione.
Zwyciezyli Samanta i Lorenzo.

Ponad 60 proc. Polakéw uwaza,
ze koniec z seksem nastepuje mie-
dzy 50, a 60 rokiem zycia.

Po okoto 18 miesigcach probleméw
z meskoscia Europejczyk zglasza sie do

lekarza. Polak, jezeli w ogéle sie zdecy-
duje, przymierza si¢ do wizyty dwa lata.

Rekordzistka Polski odbyta sto-
sunki z 517 me¢zczyznami. Jeden
po drugim!

Jeden miligram viagry, roz-
puszczony w wodzie, wystarcza
na utrzymanie w dwutygodnio-
wej dobrej kondycji dwa... wa-
zony cigtych kwiatow.

Co drugi Polak robi postanowienia noworoczne.
Jedno od Ilat jest na szczycie listy

sNowy rok, nowy ja!”. Wedtug badan CBOS blisko potowa Polakow
robi postanowienia noworoczne. Ich lista co roku jest w zasadzie taka
sama: chcemy schudna¢ i zyé zdrowiej, ruszaé si¢ wiecej, podrézowaé
czesciej i rzucié¢ natogi. Z realizacja naszych planéw bywa juz jednak
krucho. Wedtug statystyk tylko 8% z nas konsekwentnie trwa przy
swoich postanowieniach, a az 80% rezygnuje z nich do konca lutego.
Szczegdlnie stabo idzie nam z natogami, a zwlaszcza z jednym z nich:
paleniem papierosdw, ktére jak bumerang powraca co roku na szczyt
listy naszych noworocznych postanowien.

Papierosy to najczestszy natég Polakéw. Nie-
stety, z roku na rok palimy ich coraz wiecej.
Kazdego dnia papierosa odpalajg u nas 3 mi-
liony kobiet i 5 milionéw mezczyzn. Ochota na
rzucenie trujgcego dymka najczesciej nachodzi
nas przed Nowym Rokiem, ale wyzwanie war-
to podjac juz teraz i nie odklada¢ go ,na spe-
cjalng okazje”. Trzeba pamigta¢, ze papieroso-
wy dym truje nie tylko palaczy, ale tez osoby
wokol, narazone na tzw. palenie bierne. Leka-
rze przestrzegajg, ze kazdy ,,dymek” skraca zy-
cie o 11 minut, a statystyczny palacz Zyje nawet
0 10 lat krécej, niz osoba niepalaca.

Najprosciej jest oczywiscie rzuci¢ natéog.
Sek w tym, Ze to, co wydaje si¢ najprostsze,
dla os6b palgcych papierosy natogowo i od
lat jest wlasnie najtrudniejsze. Uzaleznienie
jest tak silne, ze statystycznie kazdego ro-
ku nawet 9 na 10 préb rzucenia papieroséw
koriczy si¢ porazkg i powrotem do palenia.

Jak zwigkszy¢ szanse na wygrang z nalo-
giem? Nie poddawac si¢ i nie zniecheca¢ nie-
powodzeniami! Trzeba pamigta¢, ze kazdy
moze rzucic¢! Warto zadzwoni¢ na bezplatng
infolini¢ poradni pomocy palgcym, pod nu-
merem 800 190 590. Warto tez skonsultowaé
si¢ z lekarzem. W rzucaniu nalogu pomocne
mogg by¢ plastry nikotynowe, nikotynowe
gumy do zucia, leki bez recepty zawierajace
cytyzyne i leki na recepte zawierajgce ware-
nikling lub bupropion.

Jesli mimo wszystko to papieros nadal bie-
rze gore lub - co gorsza - jeéli nie mamy za-
miaru rzuca¢ tytoniowego natogu, palacz mo-
ze sprobowac pozby¢ sie papierosa ze swojego
zycia w jeszcze inny sposob. Jak? Zastepu-
jac go urzgdzeniem do podgrzewania tyto-
niu, ktére nasladuje odruch palenia i zawie-
ra nikotyng, ale uchodzi za mniej szkodliwe
od papierosa. W Polsce pierwszym urzadze-
niem tego typu byly tzw. iqosy, znane teraz
jako iqos iluma (czyt. ajkos iluma), w ktérych
wklad tytoniowy jest podgrzewany, a nie palo-
ny. Dzigki temu nie ma tu silnie toksycznego
i $mierdzacego dymu papierosowego. Zamiast
tego palacz wdycha aerozol nikotynowy, za-
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wierajacy znacznie mniej szkodliwych zwigz-
kéw. Nie ma tu np. substancji smolistych ani
popiotu, a najnowszych urzadzen nie trzeba
czyscic¢ po uzyciu. Takie rozwigzanie nie jest
jednak idealne, poniewaz podtrzymuje uza-
leznienie. U nalogowych palaczy moze jednak
ograniczy¢ szkodliwe skutki nalogu palenia,
wykreslajac papierosy z ich zycia.
Rezygnacja z papieroséw przynosi same
korzysci. Naukowcy wyliczyli, ze papierosy
drastycznie zwigkszajg ryzyko zachorowania
na 15 réznych rodzajéw nowotworéw, a nie
tylko na raka ptuc. Palenie powoduje m.in.

. choroby serca, przewleklg obturacyjng cho-
~robe pluc, astme - a takze problemy natury

estetycznej: zmarszczki, pozoétkle od dymu
zeby, tamliwe paznokcie. To wszystko nieja-
ko idzie ,w pakiecie” z paleniem papieroséw
i zacigganiem si¢ ich dymem.

Dlaczego palimy, skoro wiemy, ze papie-
ros powoli nas zabija i niszczy zdrowie? Od-
powiedz tkwi w nikotynie. To ona uzaleznia
i wywoluje u palacza che¢ zapalenia papie-
rosa. Zaskakujacy moze wydac¢ si¢ fakt, ze
nikotyna nie jest gléwna przyczyng choréb
palaczy i nie powoduje raka. Znacznie groz-
niejsze dla zdrowia palacza (i palacza bier-
nego) jest wdychanie dymu papierosowego,
czyli kilku tysigecy zwiazkéw chemicznych,
w tym substancji smolistych, ktére powsta-
ja jako ,efekt uboczny” palenia papieroséw
i oblepiajg pluca palaczy.

Pomimo dlugiej listy choréb zagrazajagcych
palaczom, Polacy nie chcg rzucaé papieroséw.
Ochota na rzucenie dymka stabnie w nas juz
w pierwszych tygodniach po Nowym Roku.
W efekcie jeste$émy na szarym korncu euro-
pejskich statystyk. Raptem 12% palaczy znad
Wisly przyznaje, ze rzucili palenie. Rzadziej
od nas papierosy rzucajg tylko na Wegrzech
i w Rumunii. Dlatego, chcac zadba¢ o wia-
sne zdrowie, warto rzuci¢ ten nalég juz te-
raz. | wytrwa¢ w swoim postanowieniu przez
caly 2024 rok i kolejne lata!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Policjant pobity w tomzy

Wysoko postawiony policjant
zostal pobity na placu Niepodle-
glosci w Lomzy, na ktory przyje-
chal autokarem, wracajacym z wy-
cieczki lomzan do Wiednia. Na
miejsce przyjechaly trzy radio-
wozy policji i karetka pogotowia.
Sprawa owiana jest tajemnicg, po-
niewaz oficer prasowa Komendy
Miejskiej Policji w Lomzy Karo-
lina Wojciekian jedynie potwier-
dzita wyslanie do zdarzenia poli-
cjantéw. Nie wiadomo, dlaczego
doszto do pobicia i w jakim sta-
nie jest funkcjonariusz.

Kawosze z Motdawii

Ponad 40 kradziezy w dyskon-
tach w calej Polsce, w tym w Wiz-
nie, Jedwabnem, Stawiskach, Gra-
bowie dokonata tréjka obywateli
Motdawii (dw6ch mezczyzn po
20 lat i kobieta 21 lat). Ich glow-
nym tupem byla kawa ziarnista,
wartosci ok. 30 tys. zL. Zatrzymali
ich policjanci z Kolna we wspol-
pracy z fomzynskimi. Po uslysze-
niu zarzutéw, na wniosek proku-
ratora trafili postanowieniem sadu
do aresztu na trzy miesigce.

Tajna kolizja
yiajniakow”

Jeden fakt jest niepodwazalny:
w Borkowie (gm. Kolno) doszlo do
kolizji, w wyniku ktérej zarysowa-
ny zostal zderzak i uszkodzony ele-
ment odblaskowy w nieoznakowa-
nym radiowozie bmw. Kolnenska
policja dopiero w odpowiedzi na
pytanie portalu kolniak24 poin-
formowala, ze w ,,sprawie powsta-
tej szkody prowadzone s3 czynno-
$ci, a szkoda na chwile obecng nie
jest jeszcze oszacowana. W dru-
gim z pojazdéw biorgcych udziat
w zdarzeniu nie odnotowano zad-
nych uszkodzer?”. Rzecznik Komen-
dy Powiatowej nie powiedzial,
kto byt winny, cho¢ stwierdzil, iz
»Wszczete czynnosci wyjasniajace
zakonczone”, a informujac o karze
przywotat paragraf, wedlug ktdre-
go wobec sprawcy mozna bylo ,,po-
przestac na zastosowaniu poucze-
nia, zwréceniu uwagi, ostrzezeniu
lub na zastosowaniu innych $rod-
kéw oddzialywania wychowaw-
czego”. Tak pokraczne wyja$nienia
i rodzaj kary od razu wskazuja, ze
winny musiat by¢ kierowca poli-
cyjnego bmw o numerze rejestra-
cyjnym BKL 17522.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Uznanie za krew

Pamigtkowym grawertonem
w uznaniu za wieloletnie hono-
rowe oddawanie krwi i promo-
wanie krwiodawstwa, szczegdlnie
w $rodowisku policyjnym, uho-
norowany zostal naczelnik Wy-
dzialu Prewencji w Komendzie
Powiatowej Policji w Wysokiem
Mazowieckiem aspirant sztabowy
Grzegorz Grosfeld przez dyrek-
cje i pracownikéw Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Biatymstoku. Asp.
Grosfeld jest tez jednym z organi-
zatoréw akcji krwiodawstwa w Ja-
blonce Koscielne;j.

Kierujgca (39 lat) oplem w cigzkim stanie zostala przewieziona, rozbite opel i skoda, to final nie ustgpie-
nia przez nig pierwszenstwa przejazdu przy wyjezdzie z ul. Sportowej w ul.Szczuki w Szczuczynie. Fot. OSP

Szczuczyn

Najpierw osobéwka zde-
rzyla si¢ z cigzaréwka, potem
w przybyle na miejsce koli-
zji na drodze krajowej S8, na
wysokosci miejscowosci Za-
mbrzyce Nowe (gm. Rutki)
radiowéz i samochéd OSP
wjechat autobus. Policjanci,
sporzgdzajacy w tym radio-
wozie dokumentacje zostali
ranni i przetransportowani
do szpitala. Kierujacy auto-
busem obywatel Bialorusi
byl trzeiwy. Zostal zatrzy-
many do wyjasnienia. Fot.
OSP Rutki-Kossaki
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Ktdz z nas nie poklécil si¢ z ro-
dzing wlasnie podczas §wiat? Dla-
czego?

Swigta Bozego Narodzenia, z ra-
cji swej rodzinnej specyfiki, wymu-
szaja krzatanine, zmuszaja do wysil-
ku i wykonywania zadan, ktére sg
niecodzienne. Napiecie, przezywane
przy tej okazji, moze stac si¢ powo-
dem nieoczekiwanych konfliktéw
w czasie §wiat. Swigteczne spotka-
nia czesto sklaniajg do dluzszych
rozméw (a nie tylko do wspélnego
ogladania TV), co czasem wywolu-
je réznice zdan i takze moze stac si¢
zaczynem konfliktu. Kolejnym nie-
bezpieczenstwem, ktére czyha na
nas podczas Swiat jest ,,przegeszcze-
nie”. Szczury zamkniete w jednym,
zbyt matym, pomieszczeniu stajg si¢
nadzwyczaj pobudzone i zaczyna-
ja si¢ nawzajem zagryzac. Sytuacja
przegeszczenia czeéciej sklania do
zachowan agresywnych (miedzy

innymi, z tego powodu w wielkich -

miastach jest znacznie wiecej prze-
stepstw; niz w matych miasteczkach
i na wioskach). Gdy wigc zaczyna-
my si¢ irytowac, warto pamietac, ze
nasza zlo$¢ jest czesto zwyczajnym
objawem stresu, zwigzanego z prze-

‘ ; By sSwieta byly dobre

bywaniem dtuzszy czas ze zbyt wie-
loma osobami w jednym miejscu.
Dobrze wtedy zarezerwowac so-
bie intymny kacik lub godzine cza-
su, ktérg spedzimy w samotnosci.

Podczas $wigt uruchamia sie tez
czgsto jeszcze jeden nieswiadomy
mechanizm psychiczny. Otéz w sy-
tuacjach niecodziennych ludzie
sklonni sg do zakladania masek.
Zachowuja si¢ wtedy, jak aktorzy
i odgrywaja rézne role. Zwtlasz-
cza, gdy spotkamy si¢ z nimi rzad-
ko. Mozemy wtedy nagle zobaczy¢
kogo$ w roli wspanialomy$lnego
wujka, nadopiekuriczego ojca, ule-
glego lub zbuntowanego dziecka,
depresyjnego matzonka, czlowieka
pelnego energii itd. Takie odgry-
wanie rdl psuje nastréj, poniewaz
jest spostrzegane jako nieauten-
tyczne (wiemy, jaki kto w rodzi-
nie jest naprawde).

Mam nadziejg, ze wiedza, jak
to z nami i dlaczego w $wigta by-
wa, pozwoli ztagodzi¢ ewentualne
rodzinne napigcia, ktére bedg roz-
fadowane z humorem. Czego Pan-
stwu z serca zyczg.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

Przepis
na szczesliwy
Nowy Rok

ot. pixabay

Wetz 12 miesigcy, oczy$¢ starannie z wszelkiej goryczy, nienawiéci
i zazdro$ci. Do kazdego miesigca dosyp szczypte wiary i cierpliwosci,
odwagi i pracy. Dodaj troche nadziei. Polgcz to z duig porcja pilnosci.
Dopraw dobrym nastrojem i odrobing wesotosci. Niewielka dawka wy-
sitku i duzg dawka dobrego humoru. Wymieszaj wszystko z zyczliwo-
$cig. Dokladnie ugotuj na ogniu mitosci. Przyozd6b uémiechem i po-

dawaj w duzych porcjach.
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Pytanie intymne
Mamy po dziewie¢tnascie lat.
Na Sylwestra wyjedziemy w go-
ry i tam bedzie nasz pierwszy raz.
Jak si¢ do tego przygotowac?
Kuba
Pierwszy raz to wyjatko-
wa chwila... Motywem decyzji
0 ,pierwszym razie” nie powin-
no byé¢, ze chce si¢ mie¢ to juz za
soba. Wazne jest uczucie, ale trze-
ba zachowa¢ trzezwy umyst, w do-
stownym znaczeniu tego stowa,
czyli nie kocha¢ si¢ pod wplywem
alkoholu, zeby wiedzie¢, co si¢
robi. Pamigta¢ tez nalezy o tym,
aby pierwszy seks nie skonczyl sig
strachem o konsekwencje, lekiem
przed cigza. W prezerwatywe trze-
ba zaopatrzy¢ si¢ wczeéniej (trzeba
ja mie¢ przy sobie). Nalezy wie-
dzie¢ tez jak jg stosowaé, mozna
wczesniej potrenowac zakladanie.

s

Wazne jest miejsce, aby nikt wam
nie przeszkadzal, abyscie nie mu-
sieli obawia¢ sig, ze za chwile kto§
wejdzie. A jesli co$ nie bedzie wy-
chodzilo, nie dramatyzowac. Sek-
su tez trzeba si¢ nauczy¢. Nie wyj-
dzie pierwszy raz, to wyjdzie przy
drugiej prébie.

il

Lekarzs domowy

Moja mama ciagle zazywa ja-
kie$ leki, bo boli ja glowa, kiedy
indziej jest zdenerwowana, wie-
czorem boi sig, Ze nie zasnie. Czy-
ta rézne ulotki i od razu wie, ze
to lek dla niej, cho¢ nie zna si¢
na medycynie. Boje si¢ o nig, bo
réznych proszkoéw tyka coraz wie-
cej. Czy moze sobie zaszkodzné
przedawkowaé’

Ewelina

Badama wykazujg, iz przy diuz-
szym zazywaniu tego samego le-
ku organizm uodparnia si¢ na je-
go dzialanie. Czujac zmniejszanie
skutecznosci przyjmowanego le-
karstwa, zazywa si¢ coraz wigksze
dawki i na te wigksze iloéci tak-
ze uodparnia si¢ organizm. Tak
wpada si¢ w lekowa pulapke, le-
komanie.

Lekomania najczgsciej dopada
zazywajacych $rodki przeciwbdlo-
we i uspokajajace. Stosowanie ich
w nadmiarze uszkadza wiele narza-
déw wewnetrznych, gléwnie watro-
be i nerki. Powszechnie stosowany
paracetamol moze doprowadzi¢ do
toksycznego zapalenia watroby. By-
wa, Ze przewlekle stosowanie $rod-
kéw nasennych powoduje... bez-
senno$¢, dodatkowo rozdraznienie,
zaburzenia nerwowe.

Leczenie lekomanii jest bardzo
trudne i dlugotrwale, Przy odsta-
wieniu leku chory cierpi, odczu-
wa gléd zazycia, jest rozdrazniony,
niespokojny, moga wystapi¢ zabu-
rzenia ci$nienia krwi i pracy serca.

Dzi$ wiele lekéw mozna naby¢
bez recepty. Ale trzeba wiedzie¢,
ze leczenie si¢ na wlasng reke jest
bardzo niebezpieczne dla zdrowia.

Pad paragrafem

Méj nowy samochéd, ktéry mam
od p6t roku, jest juz po pierwszej
sthuczce. Nie bylo w tym zadnej mo-
jej winy, co stwierdzila policja. Za-
lamywalem nad nim rece, inspektor
z firmy ubezpieczeniowej pocieszat,
Ze zwrdca mi si¢ wszystkie kosz-
ty naprawy. Zwrdcili, ale uwazam,
Ze to nie wszystko, bo samochéd
po kolizji od razu traci na warto-
$ci. Sam wczeéniej poszukiwalem
samochodu, ktéry nie miat zadnej
sthuczki. Czy moge domagaé si¢ od-
szkodowania za utrate wartoéci mo-
jego auta?

Leszek

Wartos¢ nowego samochodu po
drobne;j sthuczce spada o 5 - 10 proc,
a po powaznym wypadku nawet do
70 proc. Latwiej tez sprzeda¢ auto, kt6-
re wczesniej nie zaliczyto zadnej kolizji.
Firmy ubezpieczeniowe zawsze ogra-
niczajg si¢ jedynie do zaplaty za napra-
we, a milcza na temat odszkodowania,
uwzgledniajgcego rdznice wartosci sa-
mochodu przed wypadkiem i po na-
prawie. Dlatego, ze czesto klienci nie...
upominajj si¢ o to odszkodowanie. Je-
§li ktos si¢ upomni, zwykle otrzymuje
odmowe. Nalezy wowczas zwrécic si¢
do sadu. Wéwczas ubezpieczyciel naj-
czgsciej proponuje ugodg, poniewaz
wie, Ze w sadzie i tak przegra.
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Psychatest

Twola charakterystyka na podstawie ulublonego
sposobu spedzania Sylwestra:

Samotnie w domu

Masz sporo zahamowan, z kt6-
rymi nie potrafisz sobie poradzic.
Najlepiej czujesz si¢ w waskim, zna-
nym sobie gronie. Wolisz sytuacje,
ktére nie wymagaja bezposred-
niego stalego kontaktu z wieloma
ludZmi. Nie oznacza to, ze zamy-
kasz si¢ w skorupie. Jedli kochasz,
to na zabéj. Jest w Tobie wrazliwos¢
na sprawy spoleczne i tworcza kre-
atywnos¢, ktéra dawataby wiekszy
efekt w polaczeniu z umiejetnoscig
pracy w zespole.

W domu z rodzing

Latwo sie niecierpliwisz i iry-
tujesz. Masz krngbrna nature, ale
potrafisz okazywa¢ uczucia najbliz-
szym. Twoje zycie nie wyglada tak,
jak chcesz, ale siedzisz z zalozony-
mi rekami, liczac na to, ze wszystko
samo si¢ utozy. Zmieni¢ to moze ja-
ki§ mocny zewnetrzny impuls, kt6-
ry Ci¢ otworzy na czerpanie z do-
$wiadczen innych.

Doméwka u znajomych

Lubisz sprawdzone towarzy-
stwo, a zamiast glo$nej muzyki,
szczerg rozmowe. Chetnie méwisz
o uczuciach i cierpliwie wstuchu-
jesz si¢ w innych. Cieszysz si¢ sza-
cunkiem ze wzgledu na autentyzm
i zyczliwo$¢. Nie lubisz zmian, ale
nie zamykasz si¢ na $wiat.

Impreza w klubie

Zwykle oceniasz ludzi po pozo-
rach, po pierwszym odczuciu, ale
potrafisz przyzna¢ si¢-do pomytki.
Czesciej skupiasz si¢ na tym, jak
wygladasz, niz co sobg reprezen-
tujesz. Tracisz na tym, poniewaz
Twoje wnetrze jest bogate, a proz-
no$¢ nie jest Twojg cecha. Wyni-
ka to z jakiego$ leku przed odsto-
nigciem swego prawdziwego ,ja”
przed innymi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Bal
Jest w Tobie troche snobizmu
i poczucia, Ze nie pasujesz do naj-
blizszego otoczenia. Do$¢ fatwo

- krytykujesz innych i masz wysokie

mniemanie o sobie. Rzadko docho-
dzi w Tobie do glosu 2ywi610woéé
i spontanicznos¢, a Twoje powazne
zachowanie odbierane bywa jak gra.
Impreza plenerowa

Uwielbiasz kontakt z ludZmi,
a nieznane Cig nie przeraza. Jeste$
duszj towarzystwa, co nie oznacza, 7e
nie potrafisz czerpa¢ radoéci z chwil
spedzonych w samotnoéci. Inni ce-
nig Cie za dystans, takze wobec sie-
bie. Czasami brakuje Ci decyzyjno-
§ci i za dtugo si¢ wahasz, przez co
mozesz traci¢ rézne zyciowe okazje.

Do stajenki wchodza Trzej Kro-
lowie. Jeden uderza glowg we fra-
muge. Lapie si¢ za czolo i wola:

-0, Jezu! _

Na to Matka Boska do Jézefa:

* — Slyszysz? Takie tadne imie,
Jezus. A ty ciagle: Stasiek i Stasiek.

By wyrwa¢ na §wigteczng im-
preze¢ do sgsiadow, ojciec chcac
wczesniej uspi¢ syna mowi, ze po-
czyta mu bajeczke.

— Tatusiu, czy wszystkie baj-
ki zaczynaja si¢ od ,Dawno, daw-
no temu..””?

- Nie, synku. Teraz wiekszo$¢
bajek zaczyna si¢ od ,Gdy zosta-
n¢ wybrany”.

&%

W Nowy Rok podpity go$¢ wra-

ca do domu miejskim autobusem.

Stangt przy kasowniku, wigc po

chwili kobieta z biletem w rgce" e

zwraca si¢ do niego:

- Czy mozna?

- Wybaczy pani, ale w autobu-
sie nie tancze...

Policjant nie chce przepuscic¢
na miejsce wypadku reportera wy-
machujgcego prasowy legityma-
cj3 i méwi:

- Co si¢ pan pcha? Jutro pan
przeczyta o wszystkim w gazetach!

- Spytalem mojego trenera na
sitowni, z ktérego urzadzenia mam
najczesciej korzystaé, zeby dziew-
czyny na mnie leciaty. Odpowie-
dzial, Ze z bankomatu...

%%

Babcia nazbierata w lesie chru-
stu i wracala do domu. Po drodze
spotyka wnuka.

- Babciu, ci¢zko ci nies¢ te dre-
weczka?

- Oj, ciezko, wnusiu ciezko.

- To na cholerg ze$ tyle na-
zbierata!

%

- Mysle, ze w kolejne urodziny
si¢ znéw spotkamy — méwi do stu-
letniego jubilata prezydent Lomzy
na zakonczenie wizyty.

- Na pewno - odpowiada dzia-
dek - Chociaz, kto wie? W przy-
sztym roku sg wybory.

Chodzi o to,
zeby teraz ludzie Spiewali
.Jarus malusienki...”

Dalej nie rozumiem,
jaka jestem konkurencjg
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Konkurs na plakat 37 Miedzy-
narodowego Festiwalu Teatralnego
~Walizka” oglosit Teatr Lalki i Aktora
w Lomzy. Moze w nim wzig¢ udziat
kazdy, kto do 15 stycznia do godz.
12.00 przesle autorski plakat na adres
teatrlomza@hi.pl w wersji elektronicz-
nej (CMYK)., w formacie B1 (pion),
w formacie: kpg, pdf lub psd.

Autor wylonionego przez jury
plakatu otrzyma nagrode 3000 zt.

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
Konkurs na plakat festiwalu

Konkurs zostanie rozstrzygnie-
ty do 31 stycznia 2024 r. Laureat
konkursu zostanie powiadomiony
poczta mailowa. Wyniki konkursu
zostang opublikowane na stronie
www.teatrlomza.pl oraz na facebo-
oK'u najpézniej 10 lutego 2024 r.

Szczegblowe informagje, tel.
666 383 704, a regulamin i karta
zgloszenia na tronie Teatru: teatr-
lomza.pl.

Tu warto by¢ —

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

® Komedia ,,Swigta (lecz po polsku)” w wykonaniu Mtodziezowej Grupy
Teatralnej Grajewskiego Centrum Kultury; czwartek, 21 grudnia, godz.
18.00. Wistep wolny.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

B Koncert ,W$réd nocnej ciszy” w wykonaniu orkiestry Filharmonii pod
batutg Jana Milosza Zarzyckiego z solistami Marianna Poltorak — sopran
i Mateusza Oleksiak — tenor; czwartek, 21 grudnia, godz. 18.30. Bilety
w kasie i interticket.pl.

B Gala Sylwestrowa w wykonaniu orkiestry Filharmonii z solistami Fanke
Lyu (Chiny) - sopran, Marita Paparizou (Grecja) — kontralt i Tomasz
Krzysica - tenor; niedziela, 31 grudnia, godz. 17.00 i 19.30. Bilety w kasie
i interticket.pl. :

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 55): ;
W Kolorowy, zywiolowy, roztariczony i rozépiewany spektakl ,Czerwony Kap-
turek” wedhug Jana Brzechwy w rezyserii Jarostawa Antoniuka. Scenografia:
Eva Farka$ova. Muzyka: Bogdan E. Szczepaniski. Choreografia: Jacek Gebura.
Obsada:Beata Antoniuk, Mifosz Cieélik, Marzanna Gawrych, Agnieszka
Horniczan, Tomasz B. Rynkowski, Rafat Swaczyna; pigtek, 29 grudnia, godz.
12.00. Bilety w Kasie i bilety24.pl. Rezerwacja, tel. 86 216 31 93, 666 383 704.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

B Wieczdr koled i pastoratek w wykonaniu Adama Januszkiewicza, Jerzego
Nowickiego, Bogustawa Doroszkiewicza, Damiana Kalinowskiego oraz zesp6t
Talizman; czwartek, 28 grudnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

Repertuar Kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 22 grudnia - ,Wonka’, godz. 17.00
i »Aquaman i zaginione krélestwo’, godz. 20.00; 27 grudnia - ,Zyczenie’,
godz. 15.00 oraz ,Aquaman i zaginione krélestwo’, godz. 17.00 i ,Wonka’,
godz. 20.00; 28 grudnia - , Zyczenie”, godz. 15.00 oraz ,Wonka, godz. 17.00
i »Aquaman i zaginione krélestwo’, godz. 20.00; 29 grudnia - ,Zyczenie’,
godz. 15.00 oraz ,,Aquaman i zaginione krélestwo’, godz. 17.00 i ,Wonka’,
godz. 20.00; 30 grudnia - ,,Zyczenie’, godz. 14.00 oraz ,Wonka’, godz. 17.00
i ,Aquaman i zaginione krélestwo’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 21
grudnia - ,Trolle 3", godz. 14.30 i 16.30 oraz ,,Napoleon’, godz. 18.30; 221 23
grudnia - ,Trolle 3", godz. 14.30 oraz ,,Mialo ci¢ nie by¢’, godz. 17.00 i ,,Swigto
ognia’, godz. 19.00; 27 i 28 grudnia - ,Kicia Kocia pod choinke” godz. 15.30
oraz ,Mialo ci¢ nie by¢’, godz. godz. 17.00 i ,,Swieto ognia’, godz. 19.00.
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HOR

BARAN (21 III - 20 IV): dla wigk-
szosci zodiakalnych Baranéw okres
przedswigteczny byt czasem wzmo-
zonej aktywnosci. W tej sytuacji fa-
two si¢ irytowac, a nawet wpadaé
w gniew. Aby taki stan nie objawit si¢
podczas Bozego Narodzenia, trzeba
pomyslec o innych. Bo tyle si¢ zwy-
kle otrzymuje, ile si¢ z siebie daje. ...
BYK (21 1V - 21 V): Swieta, to dla
Byka idealny czas na poglebianie na-
derwane;j relacji z rodzing lub kim$
najblizszym. Byk wykorzysta okazje,
o ile stawi czola sprawom, ktére nie
Pdjda po jego mysli. Naprawdg nie
warto zaprzata¢ sobie nimi glowy
bardziej, niz to konieczne. W prze-
ciwnym razie moze dojé¢ do kiét-
ni wdomu.

BLIZNIETA (22 V-20 V):tym
razem u BliZniat na pierwszy plan
dbato$¢ o dobrg §wiateczng atmos-
fere. Osiagng cel, ale jest warunek:
gdy momentami nie bedzie czasa-
mi zbyt rézowo, trzeba skry¢
niezadowolenie, a czesciej
si¢ u$miechna¢. Zwlasz- |
Cza, Ze otoczenie niczego ;
nie bedzie robi¢ BliZnig- #
tom na przekér umyslnie.
RAK (21 VI - 22 VII): Rak
powinien przygotowac si¢ na nie-
przewidziane okolicznosci, bo nad-
szed! czas na powazne zmiany. Na
szczgscie, w wigkszosci przypadkéw
beda pozytywne. Jeli Rak chciatby
sie teraz skoncentrowaé wylgcznie
na leniwym $wigtowaniu, tym ra-
zem powinien jednak zdoby¢ si¢ na
wigksza uwage na zapracowanych
najblizszych.

LEW (23 VII - 22 VIII): c6z za
dobra wiadomo$¢ dla Lwa: bedzie
mOgl nareszcie uwolni¢ si¢ z dotych-
czasowych ograniczen. Tym samym
Lew powinien postgpowac inaczej,
niz ma w zwyczaju: mie¢ bardziej
kompromisowe nastawienie do
wszystkich i wszystkiego. Cho¢ na
poczatku moze si¢ czué z tym nie-
swojo, szybko zauwazy pozytywne
rezultaty. 3

PANNA (23 VIII - 22 IX): pod-
dzie okazj¢ do odpuszczenia sobie
pewnych rzeczy. To idealny moment,
by stworzy¢ zdrowy fundament dla
przyszlosci. Tak moze si¢ staé, je-

%
*

$li Panna ujawni jakas tajemnice,
skrywang przed najblizszymi. Mo-
ze to wywolaé emocjonalny wstrzas.
Jest jednak potrzebny, by ié¢ dalej ze
swoim Zyciem.

WAGA (23 IX - 23 X): w okre-

 sie Swigt w Wadze dominowa¢ be-

dzie poczucie harmonii. Moze jed-
nak ustysze¢ zachete do pomystéw,
ktérych realizacja nie$wiadomie zra-
ni kogo$ bliskiego. Przed podjeciem
kazdej decyzji w tym szczeg6lnym
czasie najlepiej rozwazy¢ uwaznie
wszystko za i przeciw.
SKORPION (24 X - 21 XI):
$wigteczny czas zapowiada si¢ dla
Skorpiona catkiem nieZle, jesli za-
wierzy intuigji i sercu bardziej, niz
chlodne;j analizie. To moze by¢ co§
w rodzaju mentalnej podrézy z jed-
nego sposobu reagowania w dru-
gi (lepszy dla Skorpiona). Nagroda
bedzie poczucie harmonii z sobg.
STRZELEC (22 XI - 21 XII): ho-
op, hoop, to ja, bogaty Miko-
b ™ laj? Pigkna postawa, ale le-
piej nie zadhuzy¢ sie tylko
i poto, by zadowoli¢ naj-
44 blizszych. Nie wolno tez
sklada¢ obietnic, ktérych
realizacja moze okazac si¢
ponad sily. Umiar i zdrowy rozs3-
dek uratuja Strzelca nie tylko od nie-
potrzebnych w przyszlosci nerwéw.
KOZIOROZEC (22 X11-191):
w Swigta Koziorozec poczuje ochote
na totalny luz. Powinien jednak pa-
migta, ze zabawa w rozsadnych gra-
nicach nie jest przez to gorsza. Wie-
cej uwagi powinien poswie¢ temu,
co si¢ m6wi, poniewaz stowa nie gi-
ng w prozni. A moga ranic...
WODNIK (201 - 18 II): tego-
roczne Swigta beda dla Wodnika
o wiele przyjemniejsze, niz w in-
nych latach, poniewaz tuz przed
koricem roku prawie wszystko za-
cznie uklada¢ si¢ dokladnie po je-
go mysli. Wplynie to na dobre sa-
mopoczucie i che¢, by takie mieli
tez najblizsi.
RYBY (1911 - 20 II): z nadejéciem
Swiat zblakna problemy, jakich Ry-
by do tej pory do$wiadczaly. Pojawi
si¢ okazja do wprowadzenia dtugo
odkladanych zmian. Szybko$¢ i zde-
cydowanie, to $wigteczne stowa klu-
czowe dla ich powodzenia.
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Swiat Bozego Narodzenia
radosnych, zdrowych, spedzanych z rodzing
i koleda
Nowy 2024 Rok
niech bedzie szczesliwy i wypelniony
sukcesami osobistymi i zawodowymi

Rektor i Spotecznosé Akademicka
Wyzszej Szkoly Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP
oraz Zarzgd i Pracownicy Oddziatu Regionalnego
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w LEomzy

Wzmocni cie ,,boze apteka”
Wszyscy specjalisci méwia, ze przy jakiejkolwiek
chorobie i epidemii, bardzo wielk3 rol¢ odgrywa
wiasna odpornosé organizmu, jego zdolnosé

do zwalczania bakterii, wiruséw i innych
czyhajacych na nasze zdrowie zagrozen.
Najwazniejsze wowczas, to nie ostabiaé swej
naturalnej odpornosci, na przyktad przez brak snu,
przemeczenie praca, picie alkoholu, brak higieny,
niewlasciwe odzywianie. Najlepiej prébowac swoja

odporno$¢ wzmocnic.

Kiszony czosnek

Skladniki: 10 gléwek polskie-
go czosnku, 1 korzen chrzanu,
1 tyzka nasion kopru, 1 tyzka
nasion kolendry, 1 tyzka zia-
ren pieprzu, 2 liScie laurowe,
4 galazki §wiezego rozmarynu,
1 litr wody, 1 lyzka soli kamien-
nej. Czosnek obierz z tupinek,
dokladnie przeptucz i wiéz do
wyparzonych sloikéw lub ka-

mionkowego garnka (ale tyl- -

ko, jesli chcesz go jeé¢ zaraz po
ukiszeniu, kamionka nie nadaje
sie do dluzszego przechowywa-
nia). Chrzan obierz, optucz, po-
kréj w paski. LiScie rozmarynu
optucz. Do stoika wléz nasiona
kopru i kolendry, liscie lauro-
we, ziarna pieprzu, chrzan i roz-
maryn, a nastgpnie dos¢ ciasno
uldz zgbki czosnku. Przygotuj
zalewe: zagotuj wode z solg (na
litr wody wez lyzke soli), lekko
ja przestudz i zalej nig czosnek.
Stoiki zamknij, a na garnku ka-

mionkowym poldz talerz i obcigz
go. Czas kiszenia: ok. 10 - 14 dni.

Syrop z cebuli

Skladniki: 2 duze cebule,
0,5 szklanki cukru, miéd, pét
cytryny. Obierz i pokréj cebu-
le w talarki. Na dno stoika wsyp
troche cukru lub wlej miodu
(mozna i cukier i mi6d). Ul6z ta-
larki cebuli. Na cebule nasyp cu-
kier (mi6d). Tak wkladaj kolejne
warstwy, za kazdym razem moc-
no je przygniatajac (na przyklad,
tluczkiem). Na ostatnia warstwe
cebuli daj duza warstwe cukru
(miodu) i pozostaw na calg noc.
Odcedz syrop od nierozpuszczo-
nego cukru i cebuli, zlewajac do
butelki. Przechowywac najlepiej
w lodéwce. Pi¢ 3 razy dziennie
po 1 tyzice po positkach. Nie po-
winni je$¢ cebuli na surowo lub
mocno zrumienionej na tlusz-
czu chorujacy na watrobeg i wo-
reczek zélciowy.
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