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Kilkadziesiat, gtownie mtodych ludzi, protestowato przy wjezdzie do jednostki
wojskowej niedaleko Hajnowki przeciwko niszczeniu przyrody

Przyjechali w sobote, 9 grudnia,
z réznych czedci kraju. Méwili: jeste-
$my wéciekli i nie bedziemy diuzej sie-
dzie¢ cicho. Oburzyly ich zwlaszcza
dwa $miertelne potragcenia zubréw
przez wojskowe cigzaréwki. W pierw-
szym, w Starym Masiewie, zginat jeden
zubr. Dwa nastepne zginely ria drodze
Hajnéwka - Biatowieza. -

Prof. Rafat Kowalczyk z Instytutu
Biologii Ssakéw PAN w Biatowiezy po-
wiedzial Polskiemu Radiu Bialystok,
ze nie wierzy, ze wojskowa cigzaréwka,
ktéra potracita zwierze w Starym Ma-

siewie jechata 40 km/h, bo przy takiej
predkoéci z pewnoscig mozna w po-
r¢ zareagowac, tym bardziej, ze chodzi
o bardzo duze zwierzg, widoczne z da-
leka. ,Ggdy dwa lata temu przy grani-
cy pojawito si¢ wojsko, wszyscy mie-
lismy do tego wojska jaki$ szacunek,
ale wojsko nie szanuje Puszczy Bia-
lowieskiej, nie szanuje Zubréw", mé-
wi prof. Kowalczyk. Dowdd: wojsko
wycina w Puszczy drzewa, pali ogni-
ska w obszarze chronionym, rozcigga
drut zyletkowy, ktéry jest pulapka dla
zwierzat, wojskowe wozy niszczg drogi.

1

Puszcza to nie poligon

Fot. Marta Nazarko

»Przez dwa lata milczeli$émy, ale
$mier¢ trzech zubréw w ciggu ostat-
niego miesigca te czarg goryczy
przelala”, powiedzial naukowiec.

Na miejsce protestu przyszia
grupa okolicznych rolnikéw, kté-
rzy méwili o tym, jak duze szko-
dy w uprawach robig zubry. Maja
$wiadomos¢, iz Zubr jest chronio-
nym, cennym gatunkiem, ale zwra-
cali uwage, ze potrzebny jest jakis
kompromis i rozwigzanie, by zwie-
rzgta te pozostaly w Puszczy i nie
wchodzily na pola.

Ltomzynska
Wigilia

Bozonarodzeniowy Jarmark
»Zasmakuj w Lomzy” poprze-
dzi Lomzyniskg Wieczerze Wi-
gilijng w niedziele, 17 grudnia,
na Starym Rynku.

Jarmark ze stoiskami z reko-
dzietem artystycznym i potra-
wami regionalnymi rozpocz-
nie si¢ o godz. 9.00 i potrwa do
godz. 17.00. W samo potudnie
odwiedzg go elfy i zaprezentu-
ja pokazy cyrkowe.

Lomzyniskg Wieczerze Wigi-
lijng o godz. 15.00 zainauguru-
je wspélne épiewanie koled. Po
pokazie ognia harcerze Nadnar-
wianskiego Hufca ZHP przeka-
23 Betlejemskie Swiatto Pokoju.

Dzielenie si¢ oplatkiem
i sktadanie zyczen rozpocz-
nie si¢ o godz. 16.00, po czym
wszyscy przystapia do wiecze-
rzy. Swiateczne positki przy-
gotuja pracownicy i uczniowie
Burs Szkolnych nr 1, 2, Zespotu
Szkét Technicznych i Ogélno-
ksztatcacych nr 4 oraz Zespotu
Szkét Weterynaryjnych i Ogoél-
noksztatcgcych nr 7 w Lomzy.

By ulatwi¢ dotarcie na $wig-
teczne wydarzenia, tego dnia
w godz. 8.00 - 20.00 autobusy
miejskie beda bezptatne.

Stacja narciarska
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bro naprawde dobrem wraca... I wlasnie poznalem niezwyklg histo-

; Po paskudnych czasach potrzebna nam wszystkim w Polsce od-
trutka. Przypomnienie, ze jest szlachetnos¢, bezinteresownoé¢, a do- f\v\'L
‘c

Tygodnik Podlaski rig. Az serce si¢ rwie, by ja opowiedzie¢. Jest prawdziwa! 4 )
rok zatozenia 1980 Nazywal si¢ Fleming i byt biednym szkockim farmerem. Pewnego v
Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci | dnia, gdy cigzko pracowal w polu, ustyszat wolanie o pomoc, dobie- ¥ /
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, | gajace z pobliskich bagien. Pobiegt tam i znalazt tonacego chlopca, 1
Chicago | E’.’:"“ °":j‘z""""' elektroniczne), | ki6rego uratowat od $mierci. Nastepnego dnia przed dom farmera Ot nedakbora.
b www.l:zcnﬂkty-t::';dnlk.:om.pl zajechal pow6z, z ktérego wysiadt elegancki gentleman. Przedstawit
D si¢ jako ojciec uratowanego chlopca i powiedzial, ze chce zaptaci¢ za uratowanie syna. Farmer
Al. Legionéw 7, 18-400 komza odrzekl, ze zaplaty nie przyjmie, gdyz ratuje si¢ ludzi nie dla pienigdzy. W tym momencie do
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 domu wszed! syn farmera, Alexander. -
fax: (86) 216-57-11 »Czy to twdj syn?”, zapytal gentleman.
www.kontakty-tygodnik.com.pl

»Tak, to méj syn”, odrzekl dumnie farmer.

5T e R »Mam propozycje. Oplace nauke twojego syna, aby zdobyt takie samo wyksztalcenie, jak méj

Redaguje zespét: syn. Jesli chlopak jest podobny do ojca, nie zmarnuje okazji i obaj bedziemy z niego dumni”
aguj P 8
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43 Syn farmera ukoniczyl najlepsze szkoly i stat si¢... znany na calym §wiecie, jako Alexander
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 Fleming odkrywca penicyliny'
A | 4 :
Wmdy?;‘_”(g;c ;: g_e::_,_:gcze ™ Wiele lat pézniej ten sam chlopiec, ktéry zostat uratowany przez farmera z bagien, juz jako
dojrzaly mezczyzna zachorowat na zapalenie ptuc. Co uratowalo jego zycie? Penicylina. Nazy-
Oddziat w Bialymstoku: wat si¢ Winston Churchill. Byl premierem Wielkiej Brytanii w czasie I wojny $wiatowej.
Oddziat w Suwatkach:

Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracujg:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruksé
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Kara to n

ie zemsta

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43

Ksiggowosé:

Elzbieta Bgczek

W opowiesci PiS o krwawej zemscie nowej wladzy ~ wie postawienie zarzutéw, nad ktérymi pochyli si¢
Sekretariat | Biuro Ogloszer: / : il i : 5 3 ; :
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43, catkowite pomieszanie poje¢. Istnieje bowiem zasad-  niezawisly oraz niezalezny sad.

tel./fax (86) 216-57-11 nicza réznica migdzy karg a zemstg, pisal o tym juz Dopiero, gdy winni zostang ukarani, zostanie
- Arystoteles ,,Kara ma na wzgledzie tego, kto jej do-  przywrécone poczucie sprawiedliwosci. Przez ostat-

ura Ogloszeri:

znaje, zemsta zas tego, kto jej dokonuje, dla zado$¢-  nich osiem lat widzieli$my, jak legitymacja partyj-

ARIUH ,, ki” e = . » e : d o ¢
Biuro Ogloszef | R eklamoxgzrowl Mazowieckie) | UCZyieniajego uczuciu’ Nowa koalicja nie chce: s ma chronita przed konsekwer.lc;arm stéw i czynéw.
PI. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6 méci¢, by odczu¢ ulge za lata upokorzen. Zwyczajnie  PiS nagradzat za wyrzadzanie zla, stworzony sys-
07-300 Ostréw Mazowiecka chce ukarac tych, ktérzy §wiadomie i ze zlg wolg zta-  tem wrecz hotubit tych, ktérzy za nic mieli prawo
tel. 29-642-80-34, 505-233-744 mali prawo. Zemstg niesie gniew, a kar¢ wymierzamy i dobre obyczaje.

www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl

o-mel reldamaw-cetiowpl na chfodno. Zemsta to bezprawie i nienasycona, bez- Jesli teraz ci ludzie nie beda niepokojeni przez

wzgledna 73dza odwetu. Kara jest kodeksowaiade-  prokuratora, tylko rozsiagda sie wygodnie w sejmo-
Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, | kwatna do rodzaju popetnionego przestepstwa. Apo-  wych fawach opozycji, pojawi sie spoteczne poczu-

Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy za wszystkim, jak czytamy u Seneki ,,Nikt rozsadny  cie krzywdy, frustracja i bezsilnos¢. Wlasnie z bez-

nie karze dlatego, ze wystepek zostat popelniony, lecz  silnoéci rodzi sig zwykle che¢ zemsty, czego chcemy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, by nie byt popelniony w przysztoéci” unikng¢. Nie mozna zatem dopuécié, by PiS hardo

Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16 PiS musi zosta¢ ukarany, by minimalizowaé ry-  §mial si¢ w twarz tym, kt6rych przeéladowat i kt6-
DTP: Joanna Biafecka zyko powtorki. Jesli ukarany nie zostanie, to recydy-  rym ublizat.

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki wa, czyli szybki powrdt sily antydemokratycznej jest Wireszcie, trzeba oddac honor tym, ktérzy zdecy-

Wersja www: Marek Lapiriski mozliwy. Bo bezkarnos¢ demoralizuje, prowokuje,  dowali sie wystapi¢ przeciwko PiS, ryzykujac swoja

(_duszek) marek.lapinski@data.pl by pozwoli¢ sobie znow, a nawet na wigcej. karierg, dobrostanem zyciowym, czasem zdrowiem.

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcéw Prasy. Nie o wzbudzenie zbiorowej histerii i §lepe prze-  Ci, ktdérzy zachowali si¢, jak trzeba, powinni otrzy-

Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca | S$ladowania chodzi w panstwie praworzagdnym,ata-  ma¢ satysfakcje: poczucie, ze zto zostaje ukarane
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow. kim mamy si¢ wkrétce ponownie sta¢. Zadaniem i potepione, a wysilek wystepowania przeciwko zhu

ik dpozv;et:iezﬁ:g;zs;egﬁr:?:::liavvp:kl‘;jnych urzadzonego na nowo, zgodnie z ustawg zasadni-  si¢ oplaca. Nie w sensie materialnym, ale symbolicz-
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. cza wymiaru sprawiedliwoéci, bedzie wskazanie,  nym. (Zrédlo: natemet)

kto i kiedy naruszyt przepisy prawa i na tej podsta- KAROLINA LEWICKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl » Nr 50 » 17 grudnia 2023 KONTAKTY M 3



Stefan Krajewski z Woli Zambrowskiej

Posel z naszego wojewddztwa
Stefan Krajewski (PSL) ma zosta¢
wiceministrem rolnictwa i rozwoju
wsi. Ministrem rolnictwa jest wice-
przewodniczacy Rady Naczelnej PSL
Czestaw Siekierski. Drugim wicemi-
nistrem, ktdrego oficjalnie przedsta-
wil premier Donald Tusk w Sejmie,
jest Michat Kofodziejczyk.

Krajewski jest postem drugg ka-
dencje, od 2016 r. szefem struktur

wiceministrem rolnictwa w rzadzie Tuska

Polskiego Stronnictwa Ludowe-
go (PSL) w Podlaskiem, od 2022 r.

i Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego (studia podyplomowe na kie-

sekretarzem Naczelnego Komite-  runku Wspdlna polityka rolna Unii
tu Wykonawczego PSL. Byt czton-  Europejskiej). Zonaty, ma dwdch sy-
kiem zarzadu wojewddztwa pod-  néw, mieszka w Woli Zambrowskie;.
laskiego V kadencji, wczeéniej byt Stefan Krajewski bedzie najpraw-
dyrektorem Podlaskiego Oddzialu ‘dopodobniej jedynym parlamenta-
ARIMR w Lomzy. rzysta z Lomzynskiego w nowym

Jest absolwentem Wydzialu  rzadzie. Z nadziejg, ze lepszym, niz
Dziennikarstwa i Nauk Politycz-  do niedawna wiceminister rolnic-
nych Uniwersytetu Warszawskiego  twa Lech Kotakowski (PiS) z Lomzy.

Wspdlnie

po miliony

Strategie Zintegrowanych In-
westycji Terytorialnych w ramach
Miejskiego Obszaru Funkcjonal-
nego przyjeli prezydent Lomzy
Mariusz Chrzanowski, wéjt gmi-
ny Lomza Piotr Klys, wojt gminy
Piatnica Artur Wierzbowski i bur-
mistrz Nowogrodu Grzegorz Pal-
ka. Chca wspdlnie siggna¢ po eu-
ropejskie dotacje. Byloby to prawie
197,5 min zl, w tym dla Lomzy po-
nad 135 mln z.

Musi jg zaakceptowaé Urzad
Marszaltkowski i Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej.

- Udalo nam si¢ nawigzac po-
rozumienie z s3siednimi gminami
idojs¢ do konsensusu, wypracowac
wspolny schemat dziatania z per-
spektywa tego, ze mozemy otrzy-
ma¢ ogromne $rodki do naszego
subregionu — zapewnial na sesji
Rady Miejskiej prezydent Lomzy
Mariusz Chrzanowski.

Dokument koncentruje si¢
na dostepnosci komunikacyjnej,
transporcie publicznym, ochro-
nie srodowiska i dostosowaniu do
zmian klimatu oraz zagadnieniach
spolecznych: opiece przedszkol-
nej, edukacji, kulturze i integracji.

Piekny jubileusz matzeriski w gm

G

inie Radzitéw

50 rocznice zawarcia malzenistwa obchodzi-
to 12 par z gminy Radzitow: Janina i Kazimierz
Bielscy z Karwowa, Alina i Adam Bukowscy
z Karwowa, Marianna i Tadeusz Bukowscy
z Borawskich — Awissa, Regina i Ireneusz
Dobkowscy z Rydzewa Szalcheckiego, Janina
i Antoni Gwiazdowscy z Kownatk, Jadwiga
i Aleksander Jaczynscy z Zakrzewa, Barbara

Jubilaci i ich goscie

i Stanistaw Losiewicz z Klimaszewnicy, Halina
i Lucjan Niecikowscy z Loi-Awissa, Kazimiera
i Stanistaw Sulewscy z Borawskich — Awissa,
Teresa i Stanistaw Swiecinscy ze Swiecienina,
Teresa i Lucjan Zaniewscy z Okrasina, Krysty-
na i Jan Zebrowscy z Barwik. Wojt gminy Ra-
dzitéw Krzysztof Milewski wreczyt Jubilatom
Medale za Dlugoletnie Pozycie Malzeniskie i li-

4 = KONTAKTY Nr 50 ® 17 grudnia 2023 =

sty gratulacyjne. Poplynety wspomnienia przy
szampanskim toascie i torcie. W uroczystosci
uczestniczyli rodziny oraz proboszcz parafii §w.
Anny w Radzilowie ks. Jarostaw Filochowski,
przewodniczacy Rady Gminy Radziléw Zbi-
gniew Mroczkowski, zastepca wojta Elzbieta
Dymecka i kierownik Urzedu Stanu Cywilne-
go w Radzitowie Iwona Chelminska.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Rekolekcje adwentowe
Duch szczescia

Wielki niemiecki poeta Wolfgang
Goethe wyznat kiedys, ze przez 75 lat
swego Zycia nie zaznal nawet czte-
rech tygodni szczescia. ,W tej goni-
twie za pieniedzmi, przyjemnoscia-
mi i radoscig, czulem si¢ jak szczur,
ktéry potknat trucizne. Pedzi on do
nory, pozera wszystko, co napotyka
do zjedzenia. Pije wszystko, co mo-
ze dostac, a mimo wszystko trucizna
pali go jak nieugaszony ogiery’, pisat
ze smutkiem.

Podobnych wypowiedzi jest wie-
le. Moze ludzie nie potrafig szcze-
$cia szukac?

Zafrapowalo mnie kiedys stwier-
dzenie: o czym cztowiek myséli i jak
mysli, takim jest.

Co to oznacza? Ze nalezy zmie-
ni¢ patrzenie na siebie. Trzeba przy-
ja¢ siebie takim, jakim si¢ jest. Mamy
braki, wady, ale mamy zdolnoéci i za-
lety. Nie wstydZmy si¢ ani jednych,
ani drugich. Jezeli tak si¢ stanie, ina-
czej bedziemy patrze¢ na ludzi. Ze nie
s3 moze aniofami, ale tez nie s3 wcie-
lonymi zlymi duchami. Bierzmy ich
takimi, jakimi s3. I takich kochajmy.
Niewazne, jakie maja poglady. Nie-
wazne, co wyznaja. Niewazne, do ja-
kiej partii politycznej nalez3. Ludzie
szczgsliwi sg tylko wtedy, gdy kochajq
siebie i innych. Wyciagaja do nich po-
mocng diori w potrzebie, bez oglada-
nia si¢ na zaplate, wdzigcznosé i po-
chwate. Czasem moze si¢ wydawac, ze
$3 naiwni... Moze. Ale na pewno nie
s3 samotni. A samotno$¢, to trum-
na szczedcia!

Do tego dotézmy cel zyciowy. Bo
ludzie sg szczesliwi, gdy nie Zyja bez-
celowo. Wéwczas, gdy maja proble-
my, spotykajg ich cierpienia, nie zala-
muja sie. Nieustanng nadziej¢ daje im
zmierzanie do celu, jaki sobie w zy-
ciu postawili.

Wielu z nas, po latach gonitwy, ja-
kiej do$wiadczyt Goethe, podsumowu-
je swe zycie, jak on, z gorycza: ,Szcze-
$cia nie da si¢ kupi¢ na straganie”.

Ludzie szczgsliwi s3 tylko wtedy,
gdy kochajg siebie i innych, bo nie
s3 samotni. Nasz wielki poeta ks. Jan
Twardowski podpowiadat: jezeli ko-
chasz, juz nie jeste$ sam...

Nie jestes takze sam, gdy wiesz, ze
jeste$ kochany. Wiec wiesz juz chy-
ba, co dla ciebie znaczy, jesli wierzysz,
ze w Betlejem narodzit si¢ ktoé, kto
cig kocha?

KS. JAN ZELAZNY

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Slubowanie wobec prezydenta i narodu

W $rodg rano, 13 grudnia, w Pa-
tacu Prezydenckim odbylo si¢ za-
przysi¢zenie nowego rzadu, utwo-
rzonego przez koalicj¢ PO, PSL,
Polski 2050 oraz Lewicy. W trak-
cie uroczystoéci premier Donald
Tusk powiedzial:

- Panie prezydencie, okolicz-
nosci spowodowaly, ze mamy jako
nowy polski rzad zaszczyt §lubowa¢
w Patacu Prezydenckim 13 grud-
nia. Dokladnie 41 lat temu z grup-
ka miodych ludzi przedostawatem
si¢ do Stoczni Gdanskiej. Mieli$émy
taki naiwny zamiar broni¢ stoczni
przed gen. Jaruzelskim i jego woj-
skiem i jego milicjg. Sprawa wyda-
wala si¢ beznadziejna, ale od tam-
tego czasu wiem, ze kiedy chodzi
0 ojczyzng, wolnoé¢ i prawa czlo-
wieka, to Polki i Polacy nigdy nie

kapitulujg. Nawet jesli sprawa wyda-
je si¢ beznadziejna. W jakim$ sensie
ta wiara obywatelska pokazata swoja
site 15 pazdziernika. Chcialem po-
dziskowa¢ Polkom i Polakom, nie-
zaleznie na kogo glosowali, za to, ze
pokazali nam wszystkim, Europie,
$wiatu, ze stowa naszego hymnu to
nasza rzeczywisto$c, ze jeszcze Pol-
ska nie zginela.

I zwrécit si¢ do nowej rady
ministréw: - Nie mozemy ani na
chwile zapomnie¢ o tym, do cze-
go powotali nas Polacy. Skiadali-
$my nasze §lubowanie w obecnosci
pana prezydenta, ale tak napraw-
de wiecie, ze §lubowali$cie wobec
Polek i Polakéw, wobec calego
narodu. Przed nimi bedziecie od-
powiadaé przez najblizsze lata za
wszystkie swoje dziatania.

Drugie zycie dawnej szkoty

Budynek starej szkoty przed remontem

W wyremontowanym budyn-
ku dawnej szkoly w Kobylinie-Bo-
rzymach zostanie otwarte Gminne
Centrum Kultury. Pragnac uchro-
ni¢ pamigé, wojt Dariusz Sikorski
prosi mieszkaricéw o udostgpnie-
nie zdje¢, zwigzanych z histo-
rig szkoly (uczniéw, nauczycieli,
klas, zajeé, zabaw, obchodzonych

Dawna szkota po remoncie

uroczystodci i innych wydarzen)
na wystawe. Fotografie zostang
zwrécone po wykonaniu odbitek.
Zdjgcia mozna dostarczy¢ do se-
kretariatu Urzgdu Gminy w Ko-
bylinie-Borzymach do 31 grud-
nia 2023 r., mozna takze przestaé
ich skany na adres: gmina@koby-
linborzymy.eu.

40 lat temu

»Kontakty”, 18 grudnia 1983:
Co na $wiateczny stot?

Karpi i §ledzi nie powinno
zabrakng¢. Bedzie maka torto-
wa i mak na §wigteczne wypie-
ki. Kawa tylko dla szczgécia-
rzy, ale herbaty bedzie wiece;j.
Czekolady i cukierkéw czeko-
ladowych tyle, ile tylko mozna
kupi¢ na kartki. Napijemy si¢
szampana rumunskiego i innych
win z tego kraju, jak réwniez
win wegierskich. Czeskie piwo
»Krysztal” moze w §wigta zagro-
zi¢ powodzeniu naszych ,lale-
czek”. Z cytruséw jedynie grape-
fruity, a z przypraw: cynamon,
gozdziki i imbir. Bedzie wigcej
i bardziej dekoracyjnych wyro-
béw cukierniczych.

Drogowe tragedie
248 wypadkdw, 49 zabitych,
342 rannych, 251 kolizji to bilans
11 miesigcy 1983 r. na drogach
wojewddztwa lomzyniskiego.

Wejscie smoka
na ,Wejsciu smoka”!
Prawie 50 tysigcy widzow
obejrzalo w kinie ,Mille-
nium” ,Wejscie smoka” i ,Wal-
ke o ogieri”. Zapewne nie mniej-
szym powodzeniem bedzie si¢
cieszy¢ najnowszy film Federico
Felliniego ,Miasto kobiet”, kt6-

.ry wejdzie do repertuaru kina

w tym roku.

Paranoja w Kedziorowie

Jak juz informowali$my (pi-
salo o tym réwniez ,, Zycie War-
szawy”), dyrektor z mieszkan-
cami wsi w cztery miesiace
zbudowal szkole w Kedzierowie
(gm. Wasosz). Nikt z powodu
tak szybkiego tempa nie otrzy-
mal odznaczenia ani gratulacji.
Wprost przeciwnie! Przedsta-
wiciele fiskusa maja pretensje,
dlaczego od robotnikéw budow-
lanych nie pobierano podatku.
Faktem jest, ze od tych samych
robotnikéw za prace na przy-
godnych budowach nikt ptace-
nia podatku nie zada.

Orta do klatki! -

W Lomzy grasuje foto-
graf, ktory po pobraniu zalicz-
ki gwaltownie podnosi ceng,
a w przypadku sprzeciwu gro-
zi wywieszeniem nie wykupio-
nego zdjgcia w miejscu publicz-
nym. Nie pierwszy orzel, ktéry
sam naprasza si¢ o klatke.
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Jubileusz 50-lecie matzenistwa $wigtowaty
cztery pary z gminy Jedwabne: Danuta i Jan
Biedrzyccy, Elzbieta i Stanistaw Bryszkowscy,
Janina i Czestaw Karwowscy, Danuta i Czestaw

e

Walendzikowie. Burmistrz Jedwabnego Adam  go Adamem Niebrzydowskim, proboszczem
Niebrzydowski wreczyl Jubilatom Medale za  parafii §w. Jakuba Apostota w Jedwabnem ks.
Dlugoletnie Pozycie Malzenskie oraz kwiaty. ~ Jerzym Dembinskim i przewodniczagcym Ra-
Na zdjeciu: Jubilaci z burmistrzem Jedwabne-  dy Miejskiej Andrzejem Gérskim.

/_foto gabs *

-

Zatrzymaj wyjatkowe chwile na diuzej!

- :
Podaruj konius bliskiemu fotoalbum
7 wspania}_ynfi wspoﬁn"licéniami.

Mozesz tez stworzyC sobie pamiatige na lata.

-
o

3

X7,
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Kozie mordy

Kolo Gospodyn Wiejskich Dobry
Las (gm. Zbdjna) i restauracja Kuch-
nia Dobromil (powiat bielski) zajety
I miejsce w IV Wojewddzkim Konkur-
sie Kulinarnym ,Tradycyjny stot wigi-
lijny”, zorganizowanym przez Urzad
Marszatkowski.

Na wigilijnym stole pari z Dobrego
Lasu byly: buraki z jezgarzem, kapu-
sta z grzybami, fokonia, gryconia z ka-
pustg i grzybami, kozie mordy, solcy-
ny, chleb kurpsioski, rwaki z makiem,
kompot z suszu i zawijak.

W konkursie zaprezentowalo sie
26 kot gospodyn i 3 restauratoréw.
Wigilijne stoty ocenialo jury pod
przewodnictwem mistrza kuchni,
Honorowego Ambasadora Woje-
wodztwa Podlaskiego, zaangazowa-
nego w promocje lokalnych smakéw
Karola Okrasy.

Drugie miejsce zajglo KGW ,,Bord-
weczki” ze Srebrnego Borku (gm. Szu-
mowo), ktére przygotowalo: rwarice
z makiem, pierogi, kapuste z grochem
i grzybami, kisiel z owsa, polewke mig-
datows, kompoty, ryby, pierniki, ser-
niki i makowce.

Trzecie miejsce otrzymato KGW
w Ogrodniczkach. Wyréznione zostaly
KGW Karakule, Hotody, Olmoncianki,
»Sasiedzi” z Kolonii Bo¢ki i Barwianki.

- Ci, ktérzy w gastronomii pracuja
wiedza, ze kucharze o tym, Ze s3 $wieta
orientujg sie... po $wietach. A jawam
dzigkuje, ze dzieki temu wydarzeniu
moglem poczué §wieta wezesniej. My-
§le, Ze matka nasza wsp6lna, kuchnia
polska, moze by¢ dzi$ z nas dumna -
méwit Karol Okrasa, ktéry ochoczo
pozowal z laureatami do pamigtko-
wego zdjecia.

IT miejsce: KGW Bordéweczki ze Srebrnego Borku

i rwance na stole wigilijnym

Aby schab dojrzewajacy zagoscit na Swigtecznym stole, nalezy juz zacza¢ go przygotowywac!

Na swiateczny stot

Sktadniki: 1 - 1,5 kg schabu, 1 érednia gléw-
ka czosnku, 1,5 szklanki cukru, 1,5 szklanki soli
i mieszanka zidl: 3 - 4 lyzki majeranku, szczyp-
ta zi6l prowansalskich, szczypta papryki ostrej
i tymianku, 1 ziarnko jalowca (rozgnies¢), pieprz
czarny mielony, 2 - 3 listki laurowe (potamac).

Schab myjemy, okrawamy z thuszczu i oczysz-
czamy z blonek. Do naczynia nieco wigkszego
od schabu wsypujemy szklanke cukru, uklada-
my na nim schab, obtaczajac boki w cukrze, po-
sypujmy resztg cukru. Wstawiamy do lodéwki,
po 12 godz. wylewamy sok, schab przeklada-
my goéra do dotu i pozostawiamy na 12 godz.
Po 24 godzinach w cukrze, schab lekko optu-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sehab
dojrzewajaey

kujemy pod biezaca woda i osuszamy papie-
rowym recznikiem. Identycznie postepujemy
z solg: wkladamy do lod6éwki na 24 godziny, zle-
wajac sok i przekladajac schab po 12 godzinach.
Po 24 godz. myjemy pod biezaca wodg i wysu-
szamy recznikiem. Czosnek przeciskamy przez
praske i nacieramy nim schab. Potem miesza-

- my przyprawy i wcieramy w schab (przyklejg sie

do wtartego czosnku). Tak przygotowany schab
wkladamy do lodéwki na 24 - 36 godz. Po tym
czasie wkladamy schab do nowej podkolan6w-
ki (lub ucigtej od dotu poriczochy), zawigzuje-
my i wieszamy w cieplym miejscu (przy kalory-
ferze, piecu) na 3 - 4 dni.
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- POWIAT GRAJEWSKI

Bombki
biato-czerwone

Szydetkowe bombki biato-czer-
wone wykonywaly kobiety z Ko-
ta Gospodyn Wiejskich ,Z Gro-
du Szczukéw” w Szczuczynie, aby
ozdobié choinke w swoim Kole. Po-
wstata piekna kolekcja, ktora spra-
wila, ze do KGW zglasza si¢ wiele
0s6b z prosbg o nauke szydetko-
wania. Wykonaly je Jadwiga Sie-
lawa, Barbara Jankowska, Janina
Grygoruk i inspiratorka ,,patrio-
tycznej” kolekcji Marianna Domi-
ziak (na zdjeciu).

JARMARK

BOZONARODZENIOWY

Rocznica

13 grudnia

W 42 rocznicg
wprowadzenia stanu wojennego
w Polsce pod Krzyzem Solidarnosci
w Grajewie kwiaty zlozyli zastgpca
burmistrza Maciej Bednarko oraz
dwaj wiceprzewodniczacych Rady
Miasta Grajewo Wiestaw Dem-
biriski i Grzegorz Robert Curylo.

Wigilia
w Szczuczynie

Na Wigili¢ Miejskg zapra-
sza burmistrz Szczuczyna Artur
Kuczyniski w piatek, 15 grudnia,
0 godz. 18.00 w Hali gimnastycznej
(ul. Nadstawna). W programie:
koncert koled, zyczenia wigteczne,
wspdlna wieczerza.

2 Konserwatorvm

Oferujemy:e. Stabxlnewamnka zatmdmam

PIEr

* Wynagrodzenie godzinowe + premia

—inmnomo

—
OFERTA PRACY

W zwiazku z rozwojem produkcji firma PREFBET - Sniadowo

zatrudni'ff;pracownikéw na stanowiskach:

* Szkolenia zawodowe i meillwoﬁgwnmzenla kwalifikacji
* Szeroki zakres wiadczefi socjalnych (ubezpieczenia medyczne,
doptaty do wypoczynku, doptaty do dojazdéw do pracy)

z dopiskiem

Zgloszenia prosze kierowa¢ do Sekretariatu P.P.B. Prefbet Sp. z o.0.,
Kolejowa 17, 18-411 $niadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl, tel. 86 217 61 28

'Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu rekrutacji zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych)".
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| mObywatel 2.0

zréb to prosciej

Jedna aplikacja i wiele mozliwosci - od teraz
dostep do najwazniejszych dokumentéw i ustug
publicznych mozesz mie¢ w swoim telefonie.

Najnowsza wersja aplikacji mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wéréd innowacji, ktére
utatwiaja zycie codzienne jej uzytkownikom, s3
miedzy innymi: mDowéd, Tymczasowe elektroniczne
prawo jazdy czy Naruszenie srodowiskowe. Uproéé
sobie zycie i skorzystaj z mozliwosci, ktére daje
cyfrowa rewolucja.

Oprécz tego w aplikacji skorzystasz z elektronicznych
wersji dokumentéw, takich jak np. Karta Duzej
Rodziny, legitymacje: emeryta-rencisty, studencka,
szkolna oraz z takich ustug jak Punkty karne,
Bezpieczny autobus czy eRecepta.

Aplikacje mobilna mObywatel 2.0 pobierzesz bezpiecznie A"
i bezptatnie ze sklepu Google Play i App Store.

’ mﬂq ‘ m'Store

2 S 4o

mDowéd Tymczasowe Naruszenia srodowiskowe

Zdarzyto Ci sie zapomnieé¢ dowodu elektroniczne prawo jazdy Jesli jestes swiadkiem zdarzenia, ktére moze
osobistego? Nic nie szkodzi! mDowéd Egzamin zakoriczony sukcesem, mie¢ negatywny wptyw na srodowisko,
masz zawsze przy sobie - w smartfonie. a plastikowe prawo jazdy odbierzesz jak np. porzucone w lesie $mieci, teraz

To catkiem nowy, petnoprawny dopiero za 14 dni? Nie musisz juz czekaé, mozesz to zgtosi¢ od razu, w aplikacji. Twoje
dokument, ktérym mozesz bezpiecznie by wsiasé¢ za kétko - wystarczy, ze zgtoszenie trafi bezposrednio do Gtéwnego
potwierdzi¢ swoja tozsamos¢ aktywujesz Tymczasowe elektroniczne Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS).
prawie wszedzie: w urzedzie, banku prawo jazdy i mozesz zacza€ jezdzic. Zgtoszenie moze pozostac¢ anonimowe -
czy przychodni. Dokument bedzie wazny do 30 dni. decyzja nalezy do Ciebie.

mObywatel 2.0 to oficjalny projekt Ministerstwa Cyfryzacji i elektroniczna mozliwo$¢ korzystania z najwazniejszych dokumentéw
i ustug administracji publicznej. Oszczedzaj czas i zr6b to prosciej. Pobierz aplikacje i sprawdz jej mozliwosci.

Pund orend Unia Europejska ' Minisopmtwe
E":.’ﬂl Rreczpospoiita et e v pa
MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA CYFRYZACJI Fosks o ves B Poisa @>> oyt oo Woue

sy el 8 FBrwiu e aabes




- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI-——

W szpitalu tylko
w maskach!

W zwigzku ze wzrostem za-
chorowan na covid-19, Szpital
Ogolny w Wysokiem Mazowiec-
kiem wprowadzit obowigzek no-
szenia maseczek ochronnych
przez pacjentow oraz odwie-
dzajacych.

Ratunek w zawale
Ogoélnodostepny defibryla-
tor AED, ratujacy zycie w razie
zawatu, zostat zainstalowany na
budynku przy ul. Duzy Rynek 5.

Do nauki rozumnosci

»Stworca chcial, aby czlowiek
obcowat z przyrods jako jej ro-
zumny i szlachetny pan i stréz,
a nie jako bezwzgledny eksplo-
atator". Te stowa $w. Jan Pawel II
byly mottem otwarcia w Zespole
Szkot Zawodowych im. Stanista-
wa Staszica w Wysokiem Mazo-
wieckiem pierwszej w powiecie
nowoczesnej pracowni ekolo-
gicznej we wtorek, 12 grudnia.
Opiekunka pracowni jest Ewe-
lina Raciborska.

~ POWIAT ZAMBROWSKI

¥

»Krwionosne” Wyszonki Koscielne

Ekipa organizacyjna z rado$cig i usmiechem powita kazdego, kto swa
krwig chce poméc innym

Juz po raz 60 bedzie mozna
oddac¢ krew w Wyszonkach Ko-
$cielnych w niedzieleg, 17 grud-
nia, od godz. 10.00 do 13.00.
Dawcéw i tych, ktérzy chcie-
liby nimi zosta¢, zaprasza nie-
strudzony organizator krwio-
dawstwa, OSP w Wyszonkach
Koscielnych. By odda¢ krew, na-

lezy mie¢ ze sobg dowd6d oso-
bisty, by¢ zdrowym, zje$¢ lek-
kostrawny positek 2 godziny
wczesniej, unika¢ nadmierne-
go fizycznego wysitku w dniu
oddania, nie pali¢ papieroséw
bezposrednio przed oddaniem,
minimum 24 h przed oddaniem
krwi nie pi¢ alkoholu.

Dziatka

pod sad

Dziatke wartoéci 4 min zt prze-
kazato aktem notarialnym Wysokie
Mazowieckie pod budowe budynku
sadu. Jezeli nie powstanie w okresie
10 lat, dziatka wréci do miasta.

Skazani ida

do roboty!

28 skazanych bedzie pracowa-
to (kaidy 1240 godzin) w 2024 r.
w Zakladzie Gospodarki Mieszka-
niowej oraz Zakladzie Wodociagow,
Kanalizacji i Energetyki Cieplnej
w Wysokiem Mazowieckiem.

Jarmark

w Ciechanowcu

Jarmark Bozonarodzeniowy
organizuje Ciechanowiec w sali
sportowej przy Szkole Podstawowej
w Ciechanowcu (ul. 11 Listopada
5a) w niedzielg, 17 grudnia, w go-
dzinach 13.00 - 18.00. Beds stoiska
z rekodzielem, ozdoby choinkowe,
$wigteczne kulinaria z akompania-
mentem muzyki bozonarodzeniowej

i wystepami artystycznymi.

Nie zyje Zenon Wdjcik

Zmart przewodniczacy Rady Powiatu Zambrowskie-
go Zenon Wojcik. Byt absolwentem Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, nauczycie-
lem muzyki, plastyki i katecheta w Szkole Podstawowej
oraz organista w kosciele Wniebowzigcia NMP w Kota-
kach Koscielnych. Prowadzit szkolny chér. Zmart w po-
niedzialek, 11 grudnia. Mial 68 lat.

Zgodnie z kodeksem wyborczym, nie bedzie wy-
boréw uzupetniajacych do Rady Powiatu, bo ich da-
ta przypadalaby 6 miesiecy przed zakornczeniem ka-

dencji rady.

Jasetka z mysélg przewodnia
»Przyjdz Jezu, $wiat Ci¢ potrzebu-
j€” przygotowali uczniowie Zespotu
Szkot w Szumowie. Stroje przygoto-

wali dzieciom rodzice, a oprawe mu-
zyczng Piotr Chrzanowski. Jaselka,
to teatralne przedstawienia wyda-
rzen biblijnych, zwigzanych z Bozym
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Narodzeniem. Nazwa wywodzi si¢
od stowa ,,jasla’, co znaczylo ,,z16b
zbity z desek’”. Lud zbieral si¢ przy
nim i $piewal na cze$¢ Narodzonego.

Prezes

Szpitala
odwotany

Prezes Szpitala Powiatowego
w Zambrowie Bogustaw Debski zo-
stat odwolany przez Rade Nadzorcza
we wtorek, 12 grudnia. Debski kie-
rowat Szpitalem od 24 czerwca 2011
r. Teraz zarzadza nim wieloletni byly
wicedyrektor Szpitala Wojewddz-
kiego w Lomzy; od 2015 r. gléwny
ksiegowy Szpitala w Zambrowie dr
Jan Bajno.

Burmistrz
zaErasza

Funkcjonowaniu miasta, inwe-
stycjom zrealizowanym w biezacym
roku i planowanym w roku przysztym
bedzie poswigcone spotkanie miesz-
karicéw Zambrowa z burmistrzem
Kazimierzem Dgbrowskim, na ktére
zaprasza w piatek, 15 grudnia (godz.
18.00) do Miejskiego Oérodka Kul-
tury (ul. Wyszyniskiego 2a).

Remont szkoty

Rozpoczat si¢ remont w Ze-
spole Szkét w Szumowie, na ktéry

gmina otrzymata 3 min z! dotacji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W chaosie uczué

Joanna z Chicago (kiedy$ Kolno):
- Ponad 12 lat temu poznatam chto-
paka. Mieli$my po 20 lat. Byl moim
pierwszym ,powaznym” chlopakiem
i ]a jego pierwszg dziewczyng. Spoty-
kalismy sie co kilka dni, byly pierwsze
pocatunki, dugie i namigtne. Byliémy
bardzo nie$miali i jedyne do czego do-
szli$my przez te p6t roku to delikat-
ne dotykanie siebie. Jednak pierwsze
seksualne pieszczenie przezylam wia-
$nie z nim. Bylo to niewinne i zara-
zem wspaniale.

Minglo pét roku, stracitam prace,
w Polsce bezrobocie wigc kolezanka
zaproponowata mi wspélny wyjazd
za granice. On nie chcial, zebym wy-
jezdzata, bo mnie kocha. A ja? Czu-
tam, Ze mi na nim zalezy, ale nie by-
tam pewna czy to jest mitos¢. Bytam
zafascynowana wyjazdem, chciatam
uciec od biedy, wyjechalam. Méwit,
ze bedzie czekal. Pisali$my listy przez
jaki czas, ale czy przez moje ciggle
przeprowadzki, czy jego znudzenie.
Poznatam mojego obecnego faceta.
Dowiedziatam si¢, ze on na dziew-
czyne. Uplynelo 6 lat, przyleciatam
do Polski na urlop. Sztam sobie ulicg
i napotkali$my si¢! Scielo mnie z nég
w sekunde! To on! Jego chyba tez,
zauwazylam napigcie. On byt wcigz
z t3 samg dziewczyng. Ja miatam fa-
ceta. Ale na pozegnanie wymienili-
$my si¢ telefonami.

Co bylo potem? Latwo zgadnaé.
Spotkania, pocatunki, seks. Swiat na-
gle przestat istnie¢. Szaleristwo! Ale
musiatam wyjechaé, urlop si¢ koriczyt.
Mijaly miesigce, tesknilismy. W kon-
cu on odszedt od swojej kobiety i pro-
sit, Zebym wrdcita. Jednak przeraza-
to mnie cigzkie zycie w Polsce. Tutaj
miatam prace, wakacje, modne ciu-
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chy, restauracje, Nie wytrzymat i zna-
laz} sobie inng. Mdwil, ze nie potra-
fi by¢ samotny. Ze mnie kocha, ale ja
nie potrafilam si¢ zdecydowaé. I tak
minelo nam 5 lat... Moje przyjazdy do
Polski, spotykanie si¢, burza uczu¢, na-
migtnoéci, niepohamowanego seksu.
I tak Zyjemy, on tam, a ja tu. Tkwimy
w tym chaosie uczug,

W strong storica

Karol z Lomzy: - Do niedawna nie
bylem pewien, co oznacza mitosé, Nie
bylem nawet ciekaw. Az przyszta do
klasy nowa uczennica. Przez pierwsze
kilka sekund zanieméwilem. Zdawato
mi sig, ze mitoé¢ od pierwszego wej-
rzenia wystepuje tylko w filmach, lecz
si¢ mylitem!

Pewnego popotudnia, gdy by-
tem na spacerze w parku z psem,
spotkatem Karoling takze w towa-
rzystwie uroczego pieska. Nasi ulu-
biericy od razu si¢ polubili i biegaly
razem radoénie. Nie miatem jednak
tyle odwagi, by wyznac jej, co czuje.
I wlaénie moja niesmiatoé¢ dopro-
wadzita do kleski.

Pewnego dnia zobaczylem, ze roz-
mawia z jakims przystojnym chlopa-
kiem z innej klasy. Patrzyta w niego
oczarowana i ciggle si¢ uSmiechata.
Poczulem si¢ strasznie. Nie zapomne
dnia, kiedy to ujrzatem ich catujgcych
sie przed szkola. Caly méj éwiat za-
walil si¢, nie miatem po co zy¢. Wiele
dni nie moglem dojé¢ do siebie. Mo-
ja mama méwila mi, Ze predzej czy
poniej znajde ta jedyng. Przecie? to
niemozliwe!! To ona nig byla. Smutny
i melancholijny wyszedlem z psem na
dhugi spacer. Ku mojemu zaskoczeniu
spotkalem tam ja. Po krétkiej wymia-
nie zdan spytalem, jak si¢ jej uklada
z tamtym chlopakiem. Zaczela go wy-

chwalaé, mowid, ze jest najwspanialszy
pod storicem. Z trudnoscig umiatem
powstrzymac swoéj gniew i zazdroéé.
Tak spacerujgc zauwazyler.1 jaka$ parg
calujgcy sig za drzewem. Gdy ona byla
zaj¢ta wolaniem naszych psow, ja zbli-
zylem sig do tej pary i zobaczylem zna-
jomg twarz, Tak! To byt jej chtopak!
Postanowitem jednak szybko p6jé¢
z nig w inng strong, tak by go nie za-
uwazyla. Moze mi si¢ tylko zdawalo,
ze to on, zrobilbym tylko niepotrzeb-
ne zamieszanie. Jezeli to on, na pewno
noc nie moglem zasng¢, zastanawia-
jac sig, czy dobrze postgpitem. Moze
powinienem jej powiedzie¢? W koricu
postanowilem wyjaéni¢ calg sprawe.
Podszedtem do tego chlopaka i po-
prosilem go na strong. Wyjasnitem
mu, Ze widzialem go z inng wczoraj
wieczorem w parku. Wykrzyknat, ze
to brednie. Odchodzac powiedzialem
mu, ze jezeli to jednak prawda, to Ka-
rolina powinna si¢ o tym dowiedzieé.
Nawet nie domyélatem si¢ wtedy, ze to
ostatnie zdanie tyle bedzie mnie kosz-
towalo. Po szkole zaciggnal mnie do
bramy i niezle mi dotozyt. Ona widzac,
co si¢ dzieje, byla oburzona i calg wing
zwalila na mnie. Gdy wyjasnitem, co
byto prawdziwg przyczyn potyczki,
nie chciala uwierzy¢. Nie dopuszczata
do siebie mysli, ze jej chlopak mégt-
by ja zdradzi¢. Szybko oboje odeszli
w pospiechu.

Bylem zalamany. Nic gorszego
wydarzy¢ sie nie moglo. A jednak!
Gdy wychodzitem z bramy, wpadiem

W pierwszym momencie zdawato
mi si¢, Ze jestem w niebie, lecz szyb-
ko uzmystowilem sobie, ze w szpita-
lu. Mama siedzial na f6zku zaptaka-
na, a tuz obok niej stata moja siostra

i... ona! Kiedy doszedtem do siebie,
opowiedziata mi, Ze moja siostra wy-
jasnita jej o zdradzie chiopaka, ktéra
trwala juz od kilku tygodni. Zacze-
ta ptaka¢, obwinia¢ si, Ze ten wypa-
dek byt przez nig. Mocno jg objatem.
A ona mnie. I poczulem co$, czego
nigdy nie doznatem: jakbym szedt
w strong slorica...

Trzymatem w rece Swiat!
Marcin z Zambrowa: - Trzymajac
ja za reke wiedziatem, Ze trzymam ca-
ly swoj $wiat. Niestety, zostawita mnie
po jakich$ 2 miesigcach. Cierpialem
z powodu jej romanséw i wygtupow,
ktore harataty mi serce, lecz nigdy
nie przestalem jej kocha¢. Przy niej
nie czutem glodu, nogi robily mi si¢
jak z waty i odplywatem w myslach.
Niespodziewanie po prawie 2 latach
odkad mnie zostawita odezwala si¢
znowu méwigc, Ze nie wyobraza so-
bie zycia beze mnie, dorosta do mnie
i chce ze mng by¢. Spotkalismy sie kil-
ka razy i zauwazylem, ze znowu za-
czyna si¢ robi¢ wobec mnie obojetna
i spadiy jj checi do tego zwigzk. Cig-
gle o niej mysle i énig, czesto nie mo-
ge sie skupic¢ na niczym, bo biega po
mojej glowie, bardzo jej calej pragne
inie wiem jak do korica jg zdoby¢. Co
zrobi¢, aby to docenita, to Ze chcg co-
dziennie sprawia¢ jej wiele szczgécia...
Bojg sig, ze mi ucieknie, Ze nie bede
potrafit jej utrzymac blisko, ze ciagle
czego$ bedzie miedzy nami brakowa,
Pierwsza moja milos¢ jest bezgra-
nicznie silna, przenika mnie calego.
To ona tak naprawdg trzyma mnie
na tym $wiecie mocniej od grawita-
cji. Ale jest tez przerazajaca. Boje sie,
ze gdy »grawitacja” si¢ zmniejszy lub
zniknie, polecg w otchlani...
JUSTYNA WILCZEK
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Mdwia, ze to my, tesciowe, jesteSmy zte. Ale nikomu nie zycze takiej synowej, jak moja. Nie znam wigkszej
egoistki i do dzi$ nie pojmuje, jak m6j syn mogt wziaé sobie za zong?

1.

Jeszcze przed ich §lubem mia-
fam watpliwosci, czy dokonat do-
brego wyboru. Byla, delikatnie mo6-
wigc, arogancka.

Juz podczas zapoznawczego
obiadu zrobita na mnie zte wraze-
nie. Od razu zaczeta méwi¢ do mnie
po imieniu. Sama wyszla z t3 propo-
zycja, co odebralam z wielkim zdzi-
wieniem. Mam dwie synowe i kazda
méwi do mnie per mamo. Ale zo-
na Piotrka jest ,nowoczesna” i ma
gdzie$ zwyczaje, tradycje czy dobre
maniery.

Nie pasowalo mi to, ale nie chcia-
fam wszczyna¢ awantur. Widziatam
tez mine syna. Czul, Ze nie jestem
zadowolona, ale pokornie milczat.
Wtedy pojelam, ze klamka zapadta.
Musi by¢ w niej bardzo zakochany.
Nie chciatam w jakikolwiek sposob
psu¢ jego szczeécia. Przeciez dobro
dziecka jest dla matki najwazniej-
sze, prawda?

2.

Po §lubie nasze relacje bardzo si¢
ochlodzily. Wezesniej Piotrek odwie-
dzat nas przynajmniej raz w miesia-
cu. Teraz zadzwoni raz na dwa, trzy
tygodnie. M6j maz méwi, Ze to nor-
malne, ze mlodzi zyja swoim Zyciem.

Ja nie umiem si¢ tym nie przejmo-
wac. Uwazam, Ze to zmierza w zlg
strone.

Nieraz podpytywatam syna, cze-
mu si¢ od nas oddalit. Wiem, ze z te-
$ciami utrzymuje bliskie kontakty.
Odparl, ze kilkugodzinna podréz
do rodzinnego domu meczy jego
zone i corke, wiec stara sie tego uni-
ka¢. Rozumiem, ze moja wnuczka
moze mie¢ chorobe lokomocyjna,
ale nie rozumiem, co to ma wspol-
nego z rzadkim telefonowaniem do
rodzicéw? Czym sobie zastuzyli$my
na takie traktowanie?

W zeszlym roku zadzwonit dwa
dni przed Wigilig, zeby mnie poin-
formowac, ze nie zjawig si¢ w $wigta.

Zdecydowali sie spedzi¢ Boze Naro-

dzenie za granicg. Bylam zaskoczo-
na. Pierwszy raz od 35 lat nie po-
dzielitam si¢ z nim oplatkiem. Bylo
mi smutno, ale syn powiedzial, ze
przesadzam.

Dawniej nie byt taki oschly. £a-
czyta nas bliska wigz. Naprawde mia-
fam z nim bardzo dobre relacje. Wy-
daje mi sig, Ze ze wszystkich dzieci, to
wiasnie z nim spedzatam najwigcej
czasu, wiszac godzinami na telefo-
nie. Moze dlatego, ze jest najstarszy
i to jemu poswiecitam w dziecin-
stwie najwiecej uwagi.
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Teraz to juz nie jest ten sam chlo-
pak, ktérego wychowatam.

3.

Liczylam, ze po przyjsciu na
$wiat wnuczki nasze relacje wré-
g na stare tory. Bynajmnie;j. Jest
gorzej, niz bylo. Po porodzie cze-
$ciej dzwonitam do synowej. Pro-
ponowalam pomoc przy opiece
nad dzieckiem, pytatam o jej sa-
mopoczucie. Co dostalam w za-
mian? Kiedys$ przez telefon pusci-
fa mi wigzanke, ze we wszystko si¢
wtracam. Powiedziala, Ze jestem
egoistka, ktora nie rozumie, ze Pio-
trek jest dorosly i ma swoja rodzi-
ne. Na poczatku myslatam, ze nie
mowi tego na powaznie, ze to wi-
na hormonéw. Liczytam, ze prze-
prosi. Jednak w $wieta znéw si¢ na
mnie rzucita.

Nie podobalo jej sig, jak nosze
wnuczke. Sugerowala, ze nie pod-
trzymuj¢ prawidlowo jej gléwki.
Powiedziala tez, ze nie Zyczy so-
bie prezentéw w postaci tanich
ubran z sieciéwek, bo ,,jej corka
nie bedzie nosi¢ byle czego”. Za-
marlam. Z ogromnym cierpieniem
na twarzy wystuchatam jej uwag.
Czekalam, az Piotrek si¢ odezwie.
Nie zrobit tego. Nie do$¢, ze sy-

nowa wbila mi néz w plecy, nazy-
wajac mnie zlg babcig i teSciows,
to jeszcze moj syn udawal, ze nic
sie nie stalo.

Wyszlam cata we Izach.

4,

Za namowg meza przestalam
w ogole dzwoni¢ do syna i syno-
wej. Bylo mi cigzko, ale duma wzie-
fa gore. Czekalam na przeprosiny.
Do dzis si¢ nie doczekalam. Od tej
sytuacji minelo kilka miesigcy. Syn
wysyla mi zdjecia wnuczki, czasem
popisze ze mng przez 10 minut na
Messengerze. To wszystko. Jego zo-
na milczy jak gréb

Jest mi przykro, ze tak mnie po-
traktowali.

Moja synowa to egoistka. Zabra-
fa mi syna i wnuczke. Tak naprawde
nie wiem, do kogo mam wigkszy zal.
Jednak nie spodziewatam sig, ze méj
pierworodny syn moze tak bardzo
oddali¢ si¢ od rodzicéw:

Maz méwi, e to minie, ze Piotrek
pdjdzie po rozum do glowy. Nieste-
ty, watpig. Jest pod silnym wptywem
swojej zony. Wida¢, ze to do niej za-
wsze naleZy ostatnie stowo. Pozostaje
mi jedynie czeka¢, az wnuczka pod-
roénie i sama bedzie chciala czesciej
widywac¢ babcie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Nim zabilysia gwiazda

czyli 100 lat temu przedswiatecznie w lomzynskiej prasie

Zabawki z wigzienia

Ozdoby choinkowe, robot-
ki reczne, zabawki i stodkosci
mozna bylo kupi¢ na kiermaszu
przed$wigtecznym, zorganizo-
wanym przez Biblioteke Publicz-
ng, 17 grudnia w sali Gimnazjum
Zeniskiego w Lomzy, informowa-
ta w 1922 r. ,Gazeta Lomzynska.

Barwne drewniane figurki zol-
nierzy oraz koniki, ptaszki, domki,
miyny, samochody wykonali dla
dzieci w 1925 r. w wigziennej sto-
larni skazani w lomzyniskim wie-
zieniu. Kosztowaly od 50 groszy
do 2 zI. Podziw budzita ruchoma
szopka ze Swietg Rodzing i zwie-
rzakami za 7 z}. Zabawki z wiezie-
nia rywalizowaly ceng i pomysto-
woscig ze sklepowymi.

Gwiazdka dla biednych
Katolicki Zwigzek Polek w L.om-
zy prowadzil w grudniu 1925 r.
zbiérke artykuléw zywnosciowych
i pieniedzy na zorganizowanie wi-
gilii dla najbiedniejszych miesz-
karicéw miasta, informowato ,,Zy-
cie i Praca”.
Towarzystwo Domu Ludowego
w Lomzy w 1928 r. zorganizowalo
kweste uliczng na przygotowanie
$wigtecznego spotkania dla dzieci.
W Grajewie na $wieta dla
uczniéw dwoch szkét powszech-
nych zebrano w 1925 roku 273 zt.
»~Gwiazdki” co roku urzadza-
ly urzedy, stowarzyszenia i orga-
nizacje spoteczne. W 1932 r. na
»choince” w Urzedzie Wojewddz-
kim pod patronatem wojewodziny
biatostockiej Anny Kosciatkow-
skiej najbiedniejsze dzieci otrzy-
maly stodycze.

Zbidrka zyczen

Popularny byt zwyczaj przeka-

zywania pieniedzy przez miesz-
kanicéw i instytucje zamiast §wig-
tecznych zyczen. Wplaty byly
przeznaczane na pomoc bezro-
botnym, zakup odziezy i obuwia
dla dzieci, zorganizowanie dla nich
choinki z paczkami. W 1936 r. inz.
Zdzistaw Swiatkowski z Lomzy
whplacit 8 zt, dyrektor Ubezpieczen
Spotecznych Stanistaw Rawski 3 zt,
kpt. Domaszewicz 18 DP 2 z1, Za-
rzad Kota POW 10 zl.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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Gwiazdka dla najbiedniejszych chorych dzieci w Przychodni Przeciwgruzliczej Osrodka Zdrowia PCK. Fot. NAC ;

Handel, ustugi i urzedy

Godziny pracy handlu i ustug
w okresie przed$wigtecznym
w 1932 r. zostaly wydtuzone: od
19 do 23 grudnia sklepy wszyst-
kich branz oraz zaklady fryzjer-
skie, techniczne, fotograficzne
mialy pracowa¢ do godziny 21.00.
W niedziele, 18 grudnia, sklepy
i zaklady mogly by¢ otwarte od
godz. 13.00 do 18.00, a w Wigilie
(w 1932 r. wypadatla w sobotg) do
godz. 18.00.

Urzedy oraz instytucje pan-
stwowe i samorzgdowe pracowa-
ty w Wigilie do godz. 12.00, a Urze-
dy pocztowe do godz. 17.00. W dni
$wigteczne, 25 i 26 grudnia, pocz-
ty mialy wydawa¢ paczki zywno-
$ciowe i ,pospieszne przesylki’,
a 26 grudnia takze gazety zglasza-
jacym sie po odbiér prenumerato-
rom. Telegraf i telefon byly cznne
bez zmian, 24 godziny na dobg.

Dziczyzna na stoél!

W drodze na $wigteczny stot
stracili sarning¢ w grudniu 1931 r.
bracia Mazgajowie z Wyrzyk. Sar-
ny wpadly w zaloZone przez nich
wnyki w lesie w okolicach Poryte-
go. Kiedy wracali z lupem na ple-
cach, natkneli sig¢ na le$niczego
Wiadystawa Pindele i gajowego
Jozefa Faszcze. Zostali postrzele-
ni w nogi w czasie ucieczki i tra-
fili do aresztu, pisal ,,Przeglad
Lomzynski”.

Antoni Trzaska w grudniu
1935 r. chciat ,upolowa¢” na $wigta
zajaca w lesie w Grzymalach Szcze-
pankowskich. Wpadt w ,,sida” po-
sterunkowego Franciszka Chata-
daja i zginal.

Klusownicy zakladali sidta tak-
ze na kuropatwy, ktére w grud-
niu byly pod ochrong. Upolowa-
ne kosztowaly na targu w Lomzy
w 1928 r. 1,20 zt za sztuke.

Wzmozony przemyt

Panie na $wieta i karnawat po-
trzebowaty nowych sukienek. Z je-
dwabiu i koronki. A tych pozadanych
materialéw nie bylo w sklepach.
Sprowadzali je przemytnicy.

Skrzyni¢ rzekomo z mastem,
kryjaca koronki, jedwab i materia-
ty welniane z przemytu, wartosci
kilkunastu tysiecy zlotych, wiez-
li na sprzedaz w grudniu 1932 r.
z Lomzy do Warszawy Jankiel Li-

twak z Czyzewa i Giersz Gilbert.

Wpadli w stolicy i §wigta spedzi-
li w areszcie. Tak samo $wigtowal
zatrzymany z jedwabiem warto-
$ci kilkuset ztotych na stacji ko-
lejowej w Lomzy Bunin Broder-
son, o czym informowalo , Zycie
i Praca”

Choinki na sprzedaz

Zywych choinek raz, jak
w 1929 r. brakowalo, kiedy indziej,
jak w 1932 r., bylo ich za duzo i by-
ly tanie, male kosztowaly 1,50 zi.

Choinki przystrajane byly glow-
nie ozdobami wykonanymi wia-
snorecznie z bibuly, papieru i sto-
my (gwiazdki, laleczki, fancuchy).

Kuszace reklamy

Grudniowe gazety kusily §wig-
tecznymi reklamami.

Cukiernia W. Krajewskie-
go w Lomzy (pl. Koéciuszki 10)
w 1921 r. polecala pierniki mio-
dowe wiasnego wyrobu w réznych
gatunkach.

W dzienn Bozego Narodze-
nia aparaty do golenia. Kremy,
pudry, pierwszej mody, perfum
stosy, pyszne wody”, zachwalat
swoj towar w 1936 r. wlasciciel
sklepu aptecznego Tadeusz Ka-
lisz z Lomzy (ul. Dworna 16) i za-
praszat do zakupu gwiazdkowych
prezentéw.

Wina, likiery i wodki z dosta-
wa do domu proponowat wta-
Sciciel sklepu przy pl. Ko$ciuszki
10 w Lomzy Marian Smurzynski.
Kalisz i Smurzynski zamieszcza-
li takze w ,,Przegladzie Lomzyn-
skim” platne zyczenia dla klientéw.

Pasterka z radia

W Wigilie o péinocy w koscio-
fach tradycyjnie byla odprawiana
pasterka. Ci, ktérzy mieli radio,
w 1932 r. mogli wystucha¢ trans-
misji pasterki z kosciota Naj$wigt-

szej Maryi Panny z Krakowa.
MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:

Bez dodatku redakcja@kontakty-tygodnik.
za ekspres! com.pl lub podaé telefonicznie:
Nadaj ogtoszenie 862164243
w ,Kontaktach” PRZYJME
o éro::a(;: gi:djt; s Ogtoszenia w rubryce

w czwartek rano!

»Przyjme” zamieszczamy
bezptatnie. Tre§¢é mozna
przestaé na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

SPRZEDAM

Sprzedam betoniarke.
Cena 2 500 zt do uzgodnienia.
Tel. 503 - 862 - 612

(p-001683-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
s$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0207/2023-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,

Prezydent

Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domoéci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogfoszer wywie-
szone zostaty wykazy: lokali ko-
munalnych przeznaczonych do
sprzedazy na rzecz gtéwnych
najemcow oraz pomieszczen

602 - 681 - 677 przeznaczonych do oddania
W uzyczenie.
(fak.0208/2023-0-i)
DYREKTOR

Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy

BUDQWN’CTWO lub podaé telefonicznie:
PRODUCENT SIATKI 86 216 4243
OGRODZENIOWEJ. ROLNICTWO
Bramy, stupki,
Rzeznia kupi bydio pourazowe
PANELE OGRODZENIOWE. do uboju z koniecznosci.
86/216 22 27, 604 231 333 Tel. 511 - 075 - 866
www.siatki-stal.pl lub 662 - 396 - 670
(fak.0261/2023-0-i) (fak.0243/2023-0)
INFORMACJA O WYKAZIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2023 r. poz. 344 z p6zn. zm.)
Burmistrz Stawisk informuje, iz w dniach od 14 grudnia 2023 r. do
04 stycznia 2024 r. w Urzedzie Miejskim w Stawiskach, na stronie
internetowej www.stawiski.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r,

o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2023.0.344 t.j.)
INFORMUJE

ze: w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy
przy ul. Zjazd 18 (tablica ogtoszen), na stronie internetowej: www.
mosir.biplomza.pl zostat wywieszony na okres 21 dni nastepuja-
cy wykaz powierzchni reklamowych w Parku Wodnym w tom-
Zy przy ul. Wyszynskiego 15 z przeznaczeniem na umieszcze-

i zostanie podany do publicznej wiadomosci nie reklam o wymiarach:
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia: dziatka nr 490 1) 1000 mm x 6000 mm
polozona w Stawiskach, dziatki nr 110/3 i 105/3 potozone w Jur- 2) 3000 mm x 1500 mm
cu Wioéciariskim. ' 3) 1600 mm x 2600 mm
BURMISTRZ STAWISK Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Osrodek Sportu
Agnieszka Rutkowska i Rekreacji w tomzy, ul. Zjazd 18, 18-400 Lomza, tel, /86/ 2150605.

Wlguil. . V% R = .
PRZYJDZ SPRAWDZ OBEJRZY]

/\ foto
figo  GEAIDS romza, sTary RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Sprzedam Opel Astra H, (2008),
1.6 LPG, 115 KM, duzo nowych
czesci, po serwisie olejowym, nowy
przeglad i OC, cena 13 999 zt do
negocjaciji, tel. 506 — 585 - 674

(o/b)
Sprzedam Seat Alteca, (2019),
1.6TDI, diesel, 115 KM, stan
bardzo dobry, klimatyzacja,
nawigacja, przebieg 122 000 km,
cena 87 000 zt do negocijacii,
tel. 516 - 603 — 022

(o/b)
Sprzedam opony zimowe,
175x70x14, 4 sztuki, cena 150 zt za
sztuke do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Volvo V70, 4x4,
cena 20 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)

Sprzedam Volvo V70, skrzynia
manualna, po wymianie oleju,
paska rozrzadu, stan dobry,
cena 15 000 zt, tel. 503 - 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Peugeot 2008, (2016),
1.6 HDI, diesel, 120 KM, auto
sprowadzone z Franciji, pierwszy
wiasciciel w kraju, wszystko
sprawne, cena 46 900 zt do
negocjaciji, tel. 507 — 115 - 887
(o/b)
Sprzedam Ford Focus MK1, (2003),
1.8 benzyna, auto sprawne
mechanicznie, zadbane, bez
wktadu, przebieg 250 000 km,
cena 5 400 zt do negocjacji,
tel. 516 - 084 — 436
(o/b)
Sprzedam Fiat Grande Punto, (2007),
1.4 benzyna, stan blacharski dobry,
wnetrze zadbane, sprawna
klimatyzacja, ubezpieczenie
i przeglad wazne do 05.2024 r.,
cena 8 500 zl, tel. 694 — 044 - 700
¢ (o/b)
Sprzedam Opel Vivaro, (2005),
diesel, 97 KM, auto w dobrym
stanie, kolor czarny, przebieg
294 500 km, cena 13 500 zt,
tel. 796 — 389 — 078
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf,
(2008), 1.9 diesel, wnetrze tadne,
stan techniczny bardzo dobry,
ubezpieczenie wazne do 06.2024 r.,
przeglad wazny do 07.2024 .,
cena 11 000 zi, tel. 694 — 044 — 700
g (o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (1999),
2.4 benzyna + gaz, auto w posiadaniu
5 lat, zadbane, naprawy robione na
biezgco, cena 9 300 zt do negocjacii,
tel. 511 - 539 - 455
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Vectra C, (2002),
benzyna + LPG, 122 KM,
elektryczne szyby, pétskérzane
fotele, kolor czarny, przebieg
350 000 km, cena 7 500 zt do
negocjaciji, tel. 507 — 649 — 943

(o/b)
Sprzedam Mazda 5, (2011), 1.6 cdi,
115 KM, diesel, klimatyzacja,
halogeny, hak, 2 kluczyki, przebieg
244 000 km, cena 26 900 zt,
tel. 669 - 160 — 831

(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2004),
1.8 benzyna, pierwszy wtasciciel
w kraju, auto w ciagtej eksploatacii,

przebieg 148 000 km,

cena 4 500 zt, tel. 733 - 658 — 315
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Caddy,

(2004), benzyna, 90 KM,
ostatnio wymienione przednie
i tylne tarcze, klocki,
cena 13 500 zt, tel. 731 — 699 - 993
(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2009),
diesel, auto bezwypadkowe,
oszczedne, zarejestrowane,
ubezpieczone, bogate
wyposazenie, po wymianie oleju
i filtréw, cena 18 500 zt do
negocijaciji, tel. 514 — 779 — 292
(o/b)
Sprzedam Seat Altea, (2005),
1.6 benzyna, 102 KM,
auto $wiezo po serwisie, OC
i przeglad wazne do 10.2024 r.,
przebieg 233 000 km,
cena 11 900 zt do negocjaciji,
tel. 668 — 524 - 501
(o/b)
Sprzedam Volvo C30, (2008),
1.6 diesel, sprawna klimatyzacja,
niskie spalanie, wszystko dziata,
$wiezo po wymianie oleju i filtréw,
cena 17 000 zt, tel. 530 — 835 -811_
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2004),
benzyna, 149 KM, od nowosci
jedna wtascicielka, auto zadbane,
w automacie, cena 14 300 zt,
tel. 517 - 976 - 109
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2003),
diesel, auto w dobrym stanie,
skrzynia manualna, sprawny
klimatronic, hak, wazne opfaty,
cena 7 800 zt do negocjacji,
tel:516:-997 - 770
wAEE (o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2005),
benzyna, stan techniczny i wizualny
bardzo dobry, bez ognisk korozji, -
normalne slady uzytkowania,
cena 5 400 zt do negocjacji,
tel. 504 — 278 — 450

Sprzedam Volvo V50, (2007),
diesel, skéra, nawigacja,
klimatyzacja, hak, wszystko
sprawne, przebieg 230 000 km,
cena 13 500 z, tel. 697 — 723 - 471

(o/b) -

Sprzedam Opel Astra IV, (2010),
benzyna, 115 KM, auto zadbane,
bezwypadkowe, nieuszkodzone,
kolor srebrny, hak, cena 25 000 zt
do negocjaciji, tel. 535 — 635 — 363

% (o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),

+ 1.7 Cdti, diesel, normaine slady

uzytkowania, wymieniony
akumulator, OC i przeglad wazne
do 07.2024 r., cena 8 700 z,
tel. 533 — 455 - 425

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2004),
benzyna + LPG, 177 KM, przeglad
i OC wazne rok, przebieg
268 000 km, cena 20 000 zt,
tel. 508 — 348 - 282

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat CC,
(2010), 2.0 diesel, 140 KM,
nowe sprzegto, kolor czarny,
przebieg 235 700 km,
cena 33 600 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 558 - 030

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2004),

- 1.9 diesel, 115 KM, sprawna

klimatyzacja, hak, centralny zamek,
kolor srebrny, przebieg
300 000 km, cena 4 800 zt do
negocjaciji, tel. 780 — 544 — 290

(o/b)

Sprzedam Opel Insignia, (2009),
2.8 benzyna, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny, kolor czarny,
przebieg 208 000 km,
cena 29 000 zt, tel. 503 - 616 — 154
(o/b)
Sprzedam Chevrolet Aveo, (2007),
1.2 benzyna, nowe opony,
pierwszy wiasciciel od nowosci,
auto czyste, zadbane, bez rdzy,
cena 10 500 zt, tel. 607 — 447 — 991
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 1V,
(1999), benzyna + LPG,
ubezpieczenie wazne do stycznia
2024 r., przeglad wazny do
sierpnia 2024 r., cena 3 700 z,
tel. 500 - 458 — 929
2 (o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2000), 1.9 TDI, diesel, radio,
klimatyzacja, nowe opony
i akumulator, cena 3 500 zt do
negocijaciji, tel. 515 - 253 - 713
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa C, (2002),
1.0 benzyna, 58 KM, przeglad
i ubezpieczenie wazne do
06.2024 r., auto w dobrym stanie
technicznym i blacharskim,
cena 4 500 zt do negocjacii,
tel. 530 - 790 - 180
(o/b)
Sprzedam Toyota Carina, (1994),
stan dobry, tadne progi, do
delikatnych poprawek, przebieg
200 000 km, cena 5 900 zt,
tel. 505 — 799 - 980

g

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,

i ZMOTORYZOWANYCH
; - * Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

i ceny pojazdul!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Tel.:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGEOSZENIA

Sprzedam wéz asenizacyjny
Pomot, (2006), pojemnos$é
10 000 litréw, stan dobry, pierwszy
wiasciciel, cena 42 000 zt do
negocjaciji, tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam kosiarke Novacat 305,
(2007), tylna, z kondycjonerem,
stan bardzo dobry, pierwszy
wiasciciel, cena 34 000 zt do
negocijaciji, tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik do obornika,
2-osiowy, stan techniczny dobry,
cena 5 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam hydrofor, 200 litréw,
silnik 2-fazowy, pompa,
cena 1 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland
AB-100, (2012), zagonowy, mato
uzywany, niemalowany,
niespawany, garazowany,
cena 21 000 zt do negocjacii,
tel. 660 - 744 - 225

(o/b)
Sprzedam beczkowdz, 6 000 litréw,
stan techniczny bardzo dobry,
cena 13 000 zt do negocjacii,
tel. 660 — 564 — 411

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelowa
Kuhn, grabi do boku, wszystko
sprawne, dziata jak nalezy,
cena 28 000 zi, tel. 798 — 132 - 030

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ptug Koja Vario, (2022),
jak nowy, ustawienie szerokosci
orki od 20 do 50 cali, od nowosci
zaorat 10 ha, cena 1 850 zi,
tel. 512 - 372 - 805

(o/b)
Sprzedam ptugi Overum,
4-skibowe, cate w oryginale,
pierwszy wiasciciel, cena 22 000 zt
do negocjaciji, tel. 506 - 967 - 793

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Kuhn,
cata w oryginale, pierwszy
wiasciciel, cena 22 000 zt do
negocijacji, tel. 506 - 967 - 793

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Monosem NG 4+, (2012),
6-rzedowy, talerzowy wysiew
kukurydzy i nawozéw,
cena 57 000 z, tel. 511 - 276 - 200

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet
3021, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, belka
21 m, rozktadana hydraulicznie,
cena 77 000 zt, tel. 503 - 879 - 822

(o/b)
Sprzedam prase belujacg Class
Rolland 46, w oryginale, sprawna,
cicho pracuje, sprowadzona,
cena 25 500 zt do negocjaciji,
tel. 796 - 530 - 023

(o/b)
Sprzedam przewracarke do trawy,
rozktadana hydraulicznie, w petni
sprawna, cena 8 800 zt do
negocjaciji, tel. 862 — 752 - 959

(o/b) . (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tresc oglosienia do 15 stow:

Q.

-

podanie ceny!

x Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Tel..

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam prase belujgca Class
250, (2006), pierwszy wiasciciel,
w stanie idealnym, mato
wypracowana, cena 53 500 zi,
tel. 694 - 022 - 159

(o/b)
Sprzedam ptugi obrotowe
3-skibowe Lemken,
w bardzo dobrym stanie,
cena 8 500 zi, tel. 517 - 976 - 109
(o/b)
Sprzedam gniotownik do zboza,
cena 2 000 zt do negocjaciji,
tel. 516 - 266 - 633
(o/b)

Sprzedam ptugi 4-skibowe,
obrotowe, na podwdéjnym resorze,
z przedptuzkami, nowe lemiesze,
cena 18 500 zt do negocjacji,
tel. 518 - 981 - 925
(o/b)
Sprzedam prase Welger 235,
(2007), bele 120x125, zamki
komory, rotor, siatka, szerokie kota,
centralne smarowanie,
cena 45 000 zi, tel. 503 - 404 - 895
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelowa

Deutz Fahr, w bardzo dobrym
stanie, kompletna, z watkiem
przekaznika, cena 19 500 zt,
tel. 517 - 976 - 109

(o/b)
Sprzedam ptugi Lemken 3+1,
zabezpieczenia srubowe,
przygotowane do sezonu,
cena 19 000 zt do negocjaciji,
tel. 696 - 396 - 124
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
w stanie bardzo dobrym,
cena 8 000 zi, tel. 515 ~ 844 - 966
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 280, w bardzo dobrym
stanie, oryginat, centraine
zawieszenie, watek przekaznika,
cena 24 900 zt, tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki
Trioliet TU-170, (2016), w bardzo
dobrym stanie, uzywany kilka
miesigcy, cena 30 000 zt,
tel. 501 - 262 - 318

(o/b)
Sprzedam gniotownik do zboza,
walcowy, oryginat, fadny stan,
cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 506 - 315 - 220

(o/b)
Sprzedam kombaijn Claas
Dominator 85, (1978), sprawny,
stan dobry, garazowany,
sieczkarnia do stomy,
cena 38 000 zt do negocjaciji,
tel. 572 - 625 - 569

(o/b)

Sprzedam plug zagonowy

Kverneland AB-100 Vario,

zmienna szerokos¢ 30-50 cm,

cena 23 500 zt, tel. 509 - 440 - 963
(o/b)

Sprzedam kosiarke Pronar, (2016),

centralne zawieszenie, szybka

wymiana nozy, szerokos¢ koszenia

3 m, cena 16 000 zi,

tel. 783 - 116 - 696

) (ob)
Sprzedam wéz paszowy,
pojemnos$é 12 m?, w bardzo
dobrym stanie, cena 30 500 zi,
tel. 506 — 322 - 646
(o/b)

Sprzedam ptug Overum 3+1,
elementy robocze w stanie bardzo
dobrym, cena 12 800 zt,
tel. 739 -~ 091 - 138
(o/b)
Sprzedam kosiarke Vicon,
szerokos$¢ robocza 2,40 m,
w dobrym stanie, 100% sprawna,
cena 17 500 zt, tel. 506 - 322 - 646
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Rekord
Z-58, w uzytkowaniu 20 lat,
co roku garazowany,
cena 37 800 zi, tel. 791 - 773 - 075
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Samasz Uno,
jak nowa, bardzo mate
zapotrzebowanie mocy,
w oryginale, cena 21 300 zt do
negocijacji, tel. 695 - 391 - 285
! (o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Sfoggia, 4-rzedowy, w dobrym
stanie, pierwszy wtasciciel,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 665 - 719 - 975
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz,
zawieszany, $wiezo sprowadzony
z Belgii, 12 m, bardzo solidne
lance, sprawny, wazny przeglad,
cena 1 650 zt, tel. 516 - 391 - 797
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelowa
Kuhn, kompletna, z watkiem
przekaznika, opony 80%, stan
bardzo dobry, cena 23 500 zt,
tel. 517 - 976 - 109
(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny Grasno-System,
pierwszy wtasciciel, stan bardzo
dobry, oryginainy, cena 8 500 zt do
negocjaciji, tel. 578 - 019 - 968
. (o/b)
Sprzedam prasoowijarke Claas
Rollant Roto, (2005), owijanie
siatka, rotor, noze, stawiacz bel,
stan bardzo dobry, cena 93 000 zt
do negocijaciji, tel. 665 - 465 - 306
(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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(o) G L (0] S Z E N | E
WOJTA GMINY SZUMOWO
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Szumowo wraz z prognoza
oddzialywania na srodowisko

Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 .
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U.
22023 r. poz. 977 z p6zn. zm.) w brzmieniu sprzed wejécia w zy-
cie ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. poz. 1688) w zwiazku z art. 65 ust. 2 ustawy z dnia
7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz.
1688) i art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 ro-
ku o udostepnieniu informacji o sSrodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2023 r., poz. 1094 ze zm.)
oraz w zwiazku z uchwata Nr XLI/293/23 Rady Gminy Szumo-
wo z dnia 3 lutego 2023 roku w sprawie przystapienia do spo-
rzadzenia zmiany Studium uwarunkowar i kierunkéw zago-
spodarowania przestrzennego gminy Szumowo zawiadamiam
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium
w czesci dotyczacej terenéw potozonych w obrebach: Szumo-
wo, Zabikowo, Srebrna, Gtebocz Wielki, Zareby Jartuzy, Radwa-
ny Zaorze, Pechratka Polska i Papro¢ Duza.

Z projektem zmiany Studium wraz z prognoza oddziatywania
na Srodowisko bedzie mozna zapoznac sie w siedzibie Urze-
du Gminy Szumowo przy ul. 1 Maja 50, pokéj nr 2 od dnia 22
grudnia 2023 roku do dnia 12 stycznia 2024 roku w godzinach
7%° - 15% oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:
https://ug-szumowo.pbip.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projek-
cie zmiany Studium odbedzie sie w dniu 12 stycznia 2024 ro-
ku w siedzibie Urzedu Gminy w Szumowie, przy ul. 1 Maja 50,
0 godz. 12%° w pokoju nr 2. :

Kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie zmiany
Studium, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy skfadac na pismie do Wéjta Gminy Szumowo
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organi-
zacyjnej oraz adresu lub siedziby, oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
2 lutego 2023 roku.

Jako wniesione na pi$mie uznaje sie rowniez uwagi wniesione
za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegéino-
$ci poczty elektronicznej.

Organem witasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gmi-
ny Szumowo.

Z informacja dotyczacq zasad przetwarzania Paristwa danych
osobowych oraz o przystugujacych Pani/Panu prawach z tym
zwiazanych mozna zapoznac sie na stronie internetowej pod ad-
resem: https://ug-szumowo.pbip.pl/?event=informacja&id=4834.

Wéjt Gminy Szumowo
Jarostaw Cukierman

fa Nr XLI11/310/23 Rady Gminy Szumowo z dnia 31 marca

O G t O s - Z E N I E
WOJTA GMINY SZUMOWDO
z dnia 14 grudnia 2023 roku
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
wsi Glebocz Wielki

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz.
U.z 2023 r. poz. 977 z p6zn. zm.) w brzmieniu sprzed wej-
$cia w zycie ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz nie-
ktérych innych ustaw (Dz. U. poz. 1688) w zwiazku z art. 66
ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niekté-
rych innych ustaw (Dz. U. poz. 1688) w zwigzku z art. 54 ust.
2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu
informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie $Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (Dz.U. z 2023 r., poz. 1094 ze zm.) oraz uchwa-

2023 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi
Gtebocz Wielki, zawiadamiam o wytozeniu do publicznego
wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko.

Z projektem zmiany miejscowego planu oraz z prognoza od-
dziatywania na $rodowisko bedzie mozna zapoznac sie w sie-
dzibie Urzedu Gminy Szumowo przy ul. 1 Maja 50, pokéj nr 2
od dnia 22 grudnia 2023 roku da dnia 12 stycznia 2024 roku
w godzinach 73° - 15% oraz w Biuletynie Informacji Publicz-
nej pod adresem: https://ug-szumowo.pbip.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwiagzaniami przyjetymi w projek-
cie zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego odbedzie sie w dniu 12 stycznia 2024 roku o godz. 14%°
w siedzibie Urzedu Gminy Szumowo, pokéj nr 2.

Kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego moze
whnies¢ uwagi. .

Uwagi nalezy sktada¢ na pi$mie do Wéjta Gminy Szumowo
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organi-
zacyjnej oraz adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwa-
ga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 26 stycz-
nia 2024 roku.

Jako wniesione na pi$mie uznaje sie réwniez uwagi wniesio-
ne za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej na adres e-
-mail: sekretariat@szumowo.pl.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest W6jt Gmi-
ny Szumowo.

Z informacjq dotyczaca zasad przetwarzania Paristwa danych
osobowych oraz o przystugujacych Pani/Panu prawach z tym
zwigzanych mozna zapoznac si¢ na stronie internetowej pod ad-
resem: https://ug-szumowo.pbip.pl/?event=informacja&id=4834.

Wéjt Gminy Szumowo

Jarostaw Cukierman
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Zagineta
dwunastolatka

Marta Urbanowicz (12 lat) z Su-
walk wyszla z domu w niedziele,
10 grudnia, okolo godz. 19.30 i do
tej pory nie nawigzala kontaktu
z rodzing. Marta ma okolo 160 cen-
tymetréw, szczupla budowe, diu-
gie proste brazowe wlosy i nie-
bieskie oczy. Kiedy wychodzila
z mieszkania ubrana byta w czarng
blyszczaca kurtke zimowa z kap-
turem obszytym futrem, ciemne
spodnie dresowe, czarne buty spor-
towe marki Nike i miata przy sobie
czarny plecak z logo firmy Puma.

Wszyscy, ktérzy majg z nia
kontakt lub mogg poméc w usta-
leniu, co si¢ z nig dzieje, proszeni
s3 o kontakt z policja, telefon alar-
mowy 112 lub z najblizsza jednost-
ka policji. Fot. policja

Kierowca tego busa, wiozacy ciekly azot w butlach, stracit panowanie nad nim, zjechat w pole, gdzie samo-
chdd przewrdcit sie na wysokoéci miejscowosci Koty (gm. Eomza) na trasie Lomza - Mezenin, Kierowcy nic
si¢ nie stalo. Strach pomysle¢, co by byto, gdyby butle ulegly uszkodzeniu. Fot. OSP Rutki-Kossaki

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Poradnia psychologa

Méj syn ma 24 lata, rzucil stu-
dia, wymysla ciggle jakies intere-
sy, ale w zadnej pracy nie utrzy-
mal si¢ dluzej, niz dwa miesigce.
Za kazdym razem twierdzi, ze
»sami debile tam pracujg” i ,,nie
bede dawac si¢ wyzyskiwaé”. Na-
robit dlugéw. Potrafi by¢ bardzo
sympatyczny, ale wkrétce wszy-
scy si¢ od niego odwracajg. Na
wszelkie rozmowy od razu reagu-
je agresja, rozmawia tylko, gdy
potrzebuje pieni¢dzy na jakis no-
wy »genialny interes”, ale ciggle
popelnia te same bledy. Pali mari-
huane, patrze, jak si¢ stacza i nie
wiem jak temu zaradzié,

Marcin

Dlugi, trudnoé¢ w utrzymaniu
si¢ w pracy, agresja, nieadekwatne
poczucie krzywdy i niesprawiedli-
wosci, wykorzystywanie innych,
narkotyki, niezdolnoé¢ utrzyma-
nia stalych, dobrych relacji z in-
nymi, oszukiwanie i czarujacy styl
bycia, to objawy, ktére pozawalajg
postawic diagnoze ,,antyspoteczne-
go zaburzenia osobowoéci” (termin
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Kotlety ziemniaczane
Sktadniki:

® 1 kg ziemniakéw

® 3 jajka

® 1 cebula

® bulka tarta

® 3 lyzki maki pszennej

® lyzka masta

® dowolny ttuszcz do smazenia
® s6l, pieprz

Patrze, jak‘ syn si¢ stacza

podobny do psychopatii), jesli wy-

stepujg u doroslych ludzi (a nie na-
stolatkéw). Co wazne, syn nie wy-
cigga wnioskéw ze swoich porazek
i nie uczy si¢ na bledach, a to jeden
z osiowych objawéw psychopatii.

Co robi¢? Powinniscie si¢ przed
nim chroni¢. On bedzie starat si¢
wykorzysta¢ waszg dobrg wole,
bardzo mato prawdopodobne, ze
bedzie odczuwat wdzigcznoéé za
pomoc. Przeciwnie, ludzie z taki-
mi zaburzeniami majg skfonnoé¢
traktowa¢ tych, ktérzy im poma-
gaja jako frajer6w, troche na zasa-
dzie ,skoro kto$ dat si¢ ostrzyc, to
znaczy, ze jest baranem”, Przewidy-
wanie, Ze jego losy mogg si¢ po-
toczy¢ zle, jest zasadne. Pozostaje
mie¢ nadzieje, Ze z czasem objawy
syna bedg si¢ zmniejszaé. Badania
pokazuja, ze z wiekiem tacy ludzie
zaczynajj coraz normalniej funk-
cjonowac. Trzeba jednak to tego
lat, psychoterapia bowiem rzadko

jest skuteczna u 0s6b aspotecznych.

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
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Ziemniaki obieramy, myjemy
i gotujemy w osolonej wodzie do
migkkosci. Przepuszczamy przez
maszynke do mielenia migsa. Ce-
bulg drobno siekamy i podsmaza-
my na masle do zeszklenia. Roz-
drobnione t3czymy ze zmielonymi
ziemniakami. Do calosci wbijamy
dwa jajka, dodajemy make (ciasto
powinno sig sklejac, by mozna by-
to formowac¢ z niego kotlety). Do
ciasta dodajemy sél, pieprz oraz
przyprawe do ziemniakéw. Wszyst-
ko starannie mieszamy. Z ciasta
tworzymy kotleciki, obtaczamy je
w rozkléconym jajku i panieruje-
my w bulce tartej. Smazymy z obu
stron na rozgrzanym thuszczu.
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Pytanie intymne
Jestem w nowym zwigzku.
Mam udane zycie erotyczne, ale
ostatnio w marzeniach powra-
ca seks z byla Zong. Jest to za-
wsze bardzo namigtny seks, bo
ten ,,fragment” naszego zwigz-
ku byl do korica udany. Burzy to
moja réwnowage. Jak si¢ od te-
go uwolnié?
Kacper
Minionego zwiazku, a takze
zycia erotycznego, nie da si¢ ,wy-
gumkowa¢” z pamigci. Przezy-
te zdarzenia pozostaja na zawsze,
a wspomnienia zapewne przywo-
tujg jakies skojarzenia albo poréw-

nania, To zupelnie naturalne. Z cza-
sem stang si¢ coraz bardziej odlegle.
Pamigtanie miloéci z przesztosci
nie przeszkadza w osigganiu szcze-
$cia w nowym zwigzku. Erotycz-
ne wspomnienia mozna potrakto-
wac jako sygnat, ze czego$, co bylo
w poprzednich kontaktach, braku-
je w obecnych. Seks z nowg kobie-
ta, cho¢ pieszczoty, miejsca i pozycje
mogg by¢ podobne do poprzednich,
zawsze bedzie inny. Kazdy ma inng
wrazliwo$¢ i temperament, inaczej
reaguje i przezywa erotyczne unie-
sienia. Urozmaicenie waszych seksu-
alnych kontaktéw moze skupi¢ uwa-
g¢ na obecnym Zyciu erotycznym.

Lekarz domawy
Czasami dretwieja mi rece i no-
gi. Nie bolg. Czy zglosi¢ si¢ z tym
do lekarza, czy to nic powainego?
Andrzej
Czlowiek czuje si¢ dobrze, gdy
mu nic nie dolega. Takze dretwie-
nie ndg i ragk. Gdy zdretwieje reka
albo noga z powodu dhugiej niewy-
godnej pozycji, mozna to zbagate-
lizowa¢. Ale dretwienie moze by¢
objawem réznych choréb. Dretwie-
nie rgk wystepuje przy problemach
z odcinkiem szyjnym kregostupa,
a dretwienie nogi przy klopotach

zowym. Wystepuje takze przy prze-
cigzeniu kregostupa. Bezpiecznie
bedzie skontaktowa¢ si¢ z ortope-
da (trzeba mie¢ skierowanie od le-
karza pierwszego kontaktu).

Wiele choréb, objawiajgcych
si¢ dretwieniem koriczyn ma pod-
loze neurologiczne. Nogi dretwie-
ja tez z powodu niedoboréw wita-
min i mineraléw, zwykle magnezu
lub/i wapnia. Wtedy takze poja-
wiajg sie drzenia migéni i bole-
sne skurcze.

Aby stwierdzi¢, co nam napraw-
de dolega, potrzebna jest diagno-

z odcinkiem ledzwiowym lubkrzy-  za, czyli trzeba udaé sie do lekarza.
Pod paragrafem i dzieci s3 wspétkredytobiorcami.
Z cérky i zigciem wzigliSmy  Bank moze zazgdaé splaty calosci
dlugoterminowy kredyt (mlodzi  kredytu od wszystkich dhuznikéw
nie mieli odpowiedniej zdolnoéci  albo tylko od czgsci z nich. Zaspo-
kredytowej) i kupiliémy mieszka-  kojenie wierzyciela (banku) przez
nie. Od dnia zakupu ielami  ktéregokolwiek z dtuznikéw, zwal-
mieszkania (akt notarialny) sgcér-  nia pozostatych z dtugu. Gdy rodzi-
ka z zigciem. Uméwilismy sig, e ce splacajg kredyt to dokonujg zwol-
dopéki damy rade, bedziemykre-  nienia z dhugu, a nie obdarowania
dyt splaca¢ z odsetkamiz mezem.  dzieci mieszkaniem. Splata kredy-
I splacamy. Czy w takim wypadku  tu przez rodzicéw nie jest darowizng
mieszkanie dzieci jest darowizng i nie wigze si¢ z obowigzkiem zapla-
i czy muszq sklada¢ w urzedziefor-  ty podatku od darowizn. Cérka nie
mularz potwierdzajacy darowizng?  musi skladaé dokumentu (formularz
Zofia  SD-Z2 upowaznia do skorzystania ze

Splata kredytu na zakup miesz-  zwolnienia z podatku od darowizn
kania nie jest darowizng. Rodzice i spadkéw) w urzedzie skarbowym.
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Psychotest

Co o Tobie méwi dzien urodzenia?

1 - cecha: indywidualizm. Lubisz
rzadzi¢. Masz w sobie energie, kto-
r3 czasem wyladowujesz w, nieste-
ty, kiétniach.

2 - cecha: towarzysko$¢. Lubisz po-

magac i wspotpracowad, nie jeste$ w sta-

nie krzywdzi¢ ani rywalizowac.

3 - cecha: charyzma. Ludzie do Cie-
bie Igng. Nadajesz si¢ do roli przywédcy.

4 - cecha: odpowiedzialno$¢. Sta-
wiasz sobie cele, ktére skrupulatnie re-
alizujesz. :

5 - cecha: dusza towarzystwa. Lu-
bisz wyzwania, do zadar podchodzisz
ambicjonalnie.

6 - cecha: lojalno$¢. Ludzie chet-
nie zwracajg si¢ do Ciebie po zwykle
cieple stowo.

7 - cecha: wnikliwo$¢. Masz wy-
ostrzong intuicje, z ktérej warto ko-
rzystac.

8 - cecha: praktycznos¢. Kierujesz
si¢ logika. Wazny jest dla Ciebie Twdj
wizerunek i moze by¢ w Tobie nieco
proznosci. :

9 - cecha: wrazliwos¢. Potrafisz by¢
szczodra/y. Dostrzegasz i rozumiesz

10 - cecha: przywddczoéé. Potrze-
bujesz niezaleznosci oraz sukceséw.
Masz skfonno$¢ do rywalizacji, nie za-

11 - cecha: troskliwos¢. Latwo moz-
na Cig skrzywdzic. Jesli zaczniesz wie-
rzy¢ w siebie, mozesz wiele osiaggna¢.

12 - cecha: przyjaznos¢. Lubisz
ludzi, potrafisz wszystkich rozbawic.
Nie lubisz, gdy kto$ prébuje Tobg dy-
rygowac.

13 - cecha: pracowito$¢. Nie pod-
dajesz sie, dopoki nie wykonasz zada-
nia. Masz w sobie ambicje, determina-
cje i pomystowos¢.

" 14 - cecha: otwartos¢. Potrafisz
sie z kazdym zaprzyjazni¢. Masz jed-
nak problem z zapuszczaniem korzeni
i glebszymi relacjami.

15 - cecha: rozumiesz innych.
Rodzina i bliscy s dla Ciebie naj-
wazniejsi, jednak w zwigzku potrze-
bujesz duzo przestrzeni dla siebie
i swoich pasji.

16 - cecha: nieufno$¢. Zanim na
co$ sie zdecydujesz, prébujesz po-
zna¢ wszystkie fakty. Trzeba czasu,
bys otworzyl si¢ na kogo$ poznane-
go. Lubisz rywalizowac.

17 - cecha: wladczo$¢. Nie toleru-
jesz nikogo nad sobg, nie uznajesz auto-
rytetéw. Analityczny umyst i wyostrzo-
na intuicja.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

18 - cecha: niecierpliwo$¢. Cenisz
uznanie, zashugujesz, ale nie zdobywa
si¢ go szybko, a niecierpliwoscig si¢ od
niégo oddalasz.

19 - cecha: lider. Z fatwoscig wszg-
dzie mozesz by liderem, musisz na-
uczy¢ sie stucha¢ innych i zaakcepto-
wac, 7€ nie zawsze masz racje.

20 - cecha: opanowanie. Nie lubisz
rywalizacji ani kiétni, wolisz si¢ wy-
cofa, cho¢ mozesz zawalczy¢. Wigcej
pewnosci siebie. '

21 - cecha: wszechstronno$¢. Na
wazystkim chcesz znaé si¢ przynajmniej
troche. Nie ma takiego tematu, na kt6-
ry nie da si¢ z Tobg porozmawia¢. Two-
ja wada jest skfonnoé¢ do intrygownia.

22 - cecha: intuicyjnoé¢. Twoje
przeczucia zwykle s trafne. Potrafisz
dogadywac sie z ludZmi i wspétdzia-
1a¢ oraz mysle¢ logicznie.

23 - cecha: magnetyzm. Przyciagasz
ludzi. Nie potrafisz siedzie¢ w miejscu.
Motzesz odczuwat lek przed zobowia-
zaniami uczuciowymi.

24 - cecha: nadopiekuniczo$¢. Lu-
bisz matkowac ludziom, jeste$ kocha-
jacym, ale nieco ograniczajacym rodzi-
cem i partnerem.

25 — cecha: zdystansowanie. Czgsto
potrzebujesz samotnoéci, przestrzeni,
ciszy. Cheesz ciagle sie rozwijac.

26 - cecha: pewnos¢ siebie. Jesli sta-
‘wiasz sobie cel, osiggasz go, nawet jesli
natrafiasz na przeszkody. Gdy wszy-
scy stuchajg Twoich poleceri, czujesz
sie spetniona/y.

27 - cecha: walecznos¢. Zawsze
walczysz o swoje. Uwazasz, ze sprawie-
dliwo$¢ powinna zatriumfowac i nie
spoczniesz, dop6ki do tego nie dopro-
wadzisz. Bywa jednak, ze nie potra-
fisz obiektywnie oceni, co jest praw-
dg, a co nie.

28 - cecha: zwyciezca. Zle znosisz
krytyke, rzadko przyjmujesz odmowe.
Robisz wszystko, by zawsze triumfowac.
Potrafisz jednak wspdlczu¢ przegranym.

29 - cecha: zmienno$¢. Jest w To-
bie wiele energii. Trudno Ci si¢ dosto-
sowa¢ do ogolnie przyjetych norm po-
stepowania, wolisz Zy¢ wedtug wlasnych
zasad i regul.

30 - cecha: artystyczna dusza. Lu-
bisz buja¢ w obtokach i by¢ w centrum
zainteresowania. Masz tendencje do
nadmiernego krytykowania innych.

31 - cecha: solidnos¢. Nie lubisz
niespodzianek, rzadko zdarzajg Ci sie
spontaniczne reakcje. Nigdy w niej nie
zawodzisz.

| BANK'KAWALOW,
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Jarostaw Kaczynski juz na po-
litycznej emeryturze, wchodzi
do sklepu. Wkiada do koszyka
kurczaki, ziemniaki i dwa wina.
Idzie do kasy. Wyklada kurczaki
i ziemniaki.

- A te wina? - pyta kasjerka

- To wina Tuska. - odpowia-
da byly prezes PiS.

b1

- Co tam u ciebie? - pyta ko-
lega.

— Fatalnie. Pozyczylem zna-
jomej 25 tysiecy zlotych na ope-
racje plastyczng i teraz nie wiem,
jak ona wyglada...

et

Przyjety do stuzby policjant
przez pomylke w ksiegowosci nie
dostawal pensji przez 4 miesigce.
Po odkryciu pomytki przelozony
wzywa policjanta na rozmowe.

- Od 4 miesiecy nie dostajesz
pensji. Dlaczego nic nie méwites?

- Myslatem, ze jak dosta-
tem bron, to mam sobie juz ja-
kos radzic...

Jesli sgsiad pozyczy od Ciebie
stolek, ling i mydlo, to na pewno
ich nie odda.

W trakcie obchodu lekarz dlu-
go oglada jednego z pacjentow.
Gdy juz skonczyl, zdenerwowa-
ny pacjent prosi:

- Panie doktorze, chce usty-
sze¢ od pana calg prawde. Obie-
cuje, ze znios¢ meznie, jakakol-

‘wiek by ona byta. Niech mi pan

powie wprost, czy ja juz mam si¢
szykowa¢ do powrotu do pracy?
¥

Najsilniejszym ruchem w sza-
chach jest uderzenie szachownica.

W mojej malej piwniczce trzy-
matem 15 butelek wodki. Pewne-
go dnia zona kazata mi wszystkie
wyla¢ do zlewu albo ona... Wola-
fem nie styszec, co bedzie, jezeli te-
go nie zrobig, wiec wziglem sie do
roboty. Odkrecitem korek z pierw-
szej butelki i wylatem jej zawartos¢
do zlewu, nie liczac sporej szklan-
ki, ktorg wypilem. Nastepnie wy-
krecitem korek z drugiej butelki
i postapilem podobnie. Nastepnie
wykrecitem korek z trzeciej bu-
telki i wylatem wédke do zlewu,
ktoéra wypitem. Nastepnie wykre-
cilem butelke z nastepnego kor-
ka i wypilem z niego jeden zlew.
Nastepnie wykrecilem zlew z na-
stepnej szklanki i wylalem korek
do butelki. Kiedy juz wszystko
opréznilem, przytrzymalem dom
jedna reka, drugg policzytem kor-
ki, butelki i zlewy, ktérych bylo
razem 29 i gdy mialem wszystkie
domy w jednej szklance, ktora
wypilem. Wcale nie jestem pod
wyplywem kolaholu niekjakto-
rzy pogli momysle¢.

— Zolnierzu, po co jest gumo-
WY WaZ przy masce gazowe;j?

— Zeby w razie wybuchu teb
za daleko nie odlecial!

1 co teraz geniuszu strategii?
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Grajewo.

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91): :

M Miejskie Spotkanie Oplatkowe z koncertem Aleksandry Stano
»Gdzie jest Betlejem”, wreczeniem nagréd w konkursie plastycznym
»M6j Swigty Mikolaj’, zakoriczeniem Roku Jubileuszowego ZPiT ,Gra-
jewianie” i wspélnym dzieleniem si¢ oplatkiem; piatek, 15 grudnia,
godz. 17.00. Wistep wolny.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

® Koncert zespolu Volosi; ktéry zagral ponad 850 koncertéw na
catym $wiecie w skladzie: Krzysztof Lason - skrzypce, Zbigniew
Michatek - skrzypce, Jan Kaczmarzyk - altéwka, Stanistaw Lason
- wiolonczela i Robert Waszut - kontrabas; czwartek, 14 grudnia,
godz. 19.00. Wstep wolny, bezplatne wejscidwki w Wydziale Kultury
Urze¢du Miejskiego (ul. Farna 1).

B Familijny spektakl dla dzieci ,Dziadek do orzechéw” do muzyki
stynnego baletu Piotra Czajkowskiego; sobota, 16 grudnia, godz. 12.00.
Bilety: ebilet.pl, Eventim.pl, eiletyna.pl, kupBilecik.pl.

M Stad-up Abelarda Gizy w programie dla dorostych ,Samertajm”
Wystapig rowniez Kuba Sliwka oraz Janusz Pietruszka; poniedzialek,
18 grudnia, godz. 19.00. Bilety: kupbilecik.pl i w kasie.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodlegloéci 14, tel. 86 216 55):

W Spektakl ,,Noniek” Marty Guéniowskiej, ktérego bohater z niewiado-
mych przyczyn utracit dobry humor i postanawia wyruszy¢ w podréz,
aby go odnalez¢. Co go spotkalo w tej wyprawie? Rezyseria: Dariusz
Wiktorowicz. Scenografia: Barbara Wojcik-Wiktorowicz. Muzyka:
Mateusz Pospieszalski. Obsada: Beata Antoniuk, Milosz Cieglik,
Agnieszka Horniczan, Tomasz B. Rynkowski, Julia Sacharczuk, Rafat
Swaczyna; sobota, 16 grudnia, godz. 17.00. Bilety w kasie i bilety24.pl.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
M Wigilia Miejska, na ktdrg zaprasza burmistrz Kazimierz Dabrow-
ski, z dzieleniem si¢ oplatkiem, potrawami wigilijnymi i wsp6lnym
koledowaniem; niedziela, 17 grudnia, godz. 14.00. Wstep wolny.

M Kabaret ,,Paranienormalni” w programie ,,Osiemnastka’; niedziela,
17 grudnia, godz. 16.00. Bilety: kupbilecik.pl, biletyna.pl.

Repertuar kin

M Kino ,,Relax” Grajewo: 16 i 17 - ,,Igrzyska §mierci. Ballada ptakéw
i wezy”, godz. 16.00 (napisy) i ,,Napoleon’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos”
Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 15 grudnia
- »lgrzyska $mierci. Ballada ptakéw i wezy” (napisy), godz. 17.00
i ,Wonka", godz. 20.00; 16 grudnia - ,Wonka’, godz. 17.00 i ,Igrzyska
$mierci. Ballada ptakéw i wezy”, godz. 20.00; 17 grudnia - ,,Inspektor
Pajgk”, godz. 14.00 oraz ,Wonka, ,,Igrzyska $mierci. Ballada ptakéw
i wezy”, godz. 17.00 i ,Wonka, godz. 20.00; 20 grudnia - ,Wonka”,
godz. 17.00 i ,,Igrzyska §mierci. Ballada ptakéw i wezy”, godz. 20.00;
21 grudnia - ,,Igrzyska $mierci. Ballada ptakéw i wezy” (napisy), godz.
17.00 i ,Wonka", godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 15 grudnia -
»Irolle 37, godz. 16.30 i ,Napoleon’, godz, 18.30; 16 grudnia - ,Trolle 3",
godz. 14.30 i 16.30 oraz ,Napoleon’, godz. 18.30; 19 grudnia - ,Irolle 3",
godz. 16.30 i ,Napoleon’, godz. 18.30; 20 i 21 grudnia - ,Trolle 3",
godz. 14.30 i 16.30 oraz ,Napoleon”, godz. 18.30.
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BARAN (21 III - 20 IV cze-

ka Ci¢ wigkszy wydatek na cele
domowe, mozliwe ze chwilowo
Twoj budzet bedzie przekro-
czony i z czego$ innego zre-
zygnujesz. Mimo wszystko nie
dus oszczednosci w skarbon-
ce, czasem trzeba na co$ wyda¢
dla swojego dobra i rozwoju.
W zwigzku jakos$ si¢ rozmijacie
i trzeba bedzie porozmawia¢ na
powaznie o zmianach.

BYK (21 IV - 21 V): wielka mi-
loé¢, wielki romans lub wielka
zmiana. Zdarzy sie coé, co prze-
wréci Twoj dotychczasowy tryb
zycia do géry nogami. Bedziesz
sie zastanawiaé, w ktérg strong
pdjé¢. Pozwol sobie na natural-
noé¢ i wiare w dobra passe.
BLIZNIETA (22V - 20 VI);
radoé¢ i harmonia. Ten tydzien
jest dla pogodnych z natury
przypomnieniem, ze w kazdej
chwili mozna odnalez¢ co$, co
cieszy i chce sig zy¢. Beztrosko
bedziesz fruwa¢ jak motylek
z kwiatka na kwiatek.

RAK (21 VI - 22 VII): w spra-
wach materialnych nie nastawiaj
si¢ na pienigdze, one i tak przyj-
da, réb to, co jest do zrobienia
i pozbadz sig strachu. Uczucia
rozdawaj swo-
bodnie, tak na-
prawde nikt Cie
nie zrani. Ten
tydzien uspokoi
Cie i upewni, ze
sprawy ida w do-
brym kierunku. -
Badz soba, resz-
ta ulozy sie.
LEW (23 VII - 22 VIII): kon-
takt z kim$ nietypowym, od ko-
g0 nauczysz si¢ niecodziennego
spojrzenia na zycie. Skonczy si¢
Twoje niezdecydowanie w glow-
nej sprawie, jaka sie¢ zajmujesz.
Lepiej i$¢ obranym kursem i po-
suwac si¢ do przodu, niz mio-
taé si¢ w chaosie raz w lewo raz
w prawo i nie osigga¢ nic.
PANNA (23 VIII - 22 IX): nie
ukrywaj emocji, powiedz gto-
$no i wyraznie, co Ci lezy na
sercu. Moze osoba, ktdrej si¢
boisz co$ wyzna¢, chciataby to

ustysze¢. W pracy stuchaj intu-
icji i znakdw, teraz nic nie wy-
wnioskujesz na drodze logicz-
nego rozumowania, pomoze Ci
zwyczajny instynkt.

WAGA (23 IX - 23 X): co$
nie pozwala Ci rozwingé w pel-
ni skrzydel, moze obawa albo
niewiara w powodzenie, Otrza-
$nij sie, nie pozwol, zeby falszy-
we osady niszczyly Twoje zycie.
Nabierz wody z oceanu obfito-
$ci i dzialaj §mialo w kierunku
realizacji marzen.
SKORPION (24 X - 21 XI):
bywaja takie nastroje, ze ludzie
zaczynajg mie¢ do siebie preten-
sje zupelnie bez powodu. Nie daj
si¢ depresji, wypelnij sie stoni-
cem i nadziejg, nie musi by¢
tak Zle, jak si¢ czasem wydaje.
Wyrzué coé, z czym masz tyl-
ko klopot.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
bedziesz naprawde si¢ staraé
i w tym tygodniu udowodnisz
swoja wartos¢, Twoéj wysilek
nie péjdzie na marne. W pra-
cy bedziesz doskonali¢ umie-
jetnoéci. W miloéci pojdziesz
o krok dalej. ;
KOZIOROZEC
(22 XII - 19 I): nieprawda, ze
spotykasz sa-
mych zlych ludzi,
prawda jest, ze
tacy podobajg Ci
si¢ najbardzie;j.
To nieprawda,
Ze w pracy masz
zawsze pod gor-
ke, Ty wybierasz
sobie trudne wy-
zwania, a potem narzekasz.
WODNIK (201 - 1811): uda
Ci si¢ w tym tygodniu pokonaé
stabosci dla swojego dobra. Na
planie fizycznym ten obraz prze-
klada si¢ na przezwycigzenie
trudnosci w pracy lub w zwigz-
ku i wyjécie na prosta.

RYBY (19 II - 20 III): co byto
kiedys, teraz do Ciebie powrd-
ci. Bedzie to powrét przyjemny;
moze otrzymasz zalegle pienig-
dze, pozytywnie zostanie roz-
patrzona Twoja prosba z prze-
sztodci.
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Ponownie bezptatnie zbadaé sie moze takze
kazdy, kto badania ,Profilaktyka 40 plus”
zrobit 12 miesigcy temu

Zbadaj si¢ za darmo, bo umrzesz!

Program ,,Profilaktyka 40 plus”, to badania diagnostyczne
w zakresie, wyjakim wiekszo$¢ z nas si¢ nigdy nie badala.
Bolekarzerodzinninabadaniaprofilaktyczne praktycznie
nie kierujg. Za wlasne pienigdze kosztowalyby naprawde
sporo. \

3
A

Jak skorzystaé
z badania?

Wypelnij ankiet¢ na In-
ternetowym Koncie Pacjen-

Pakiet badan diagnostycz-
nych dla me¢zczyzn zawiera:
morfologie krwi obwodowej
z wzorem odsetkowym i plyt-
kami krwi, stezenie cholestero-
lu catkowitego albo kontrolny
e+ profil lipidowy, st¢zenie gluko-
~ zy we krwi; prébe watrobowa
 AlAT, AspAT, GGTP; poziom

‘kreatyniny we krwi oraz ba-

danie ogdlne moczu, poziom
kwasu moczowego we krwi,
Krew utajong w kale metoda
! hemiczng (iFOBT);
swoisty dla ster-
owity (warto zaptacié
ffotych i oprécz catkowi-
bi¢ PSA wolny).
sp6lny dla kobiet
P¥zn: pomiar cinienia
Zego, pomiar masy cia-
: rostu, obwodu w pasie
oraz obliczenie wskaznika ma-
sy ciala (BMI), ocen¢ miaro-
wosci rytmu serca.

robocze na wystawieh

-skierowania. Wybierz Hcow-
ke, w ktorej chcesz wykonaé
badania. Na badanie zabierz
dow6d osobisty. Polega ono na
zostawieniu pojemnika z mo- |
czem i pobraniu krwi. Wyniki

%

otrzymasz na adres mail i In-
ternetowe Konto Pacjenta.

Jakie badania
zostang wykonanig
Zaleznie od wypelnionej
przez ciebie ankiety, system
wybierze zlecenie pakietu ba-
dan, odpowiedniego dla pici
oraz zidentyfikowanych czyn-
nikéw ryzyka.

Do badania odpowiednio
sie przygotuj (dowiedz sig,
jakie warunki nalezy spetni¢
przed udaniem si¢ do punk-
tu badan: czy mozna wcze-
$niej jesé, pié, uprawiad seks
przy badaniu PSA mezczyzn,
itp.). Na badanie moczu trze-
ba zaopatrzy¢ si¢ w aptece
w specjalny sterylny pojem-
nik (zwréci¢ uwage, czy jest
zapakowany, poniewaz w ap-
tekach czasem wciskajg zwy-

Powtérzenie badan

Wszyscy, ktérzy skorzy-
stali juz z badan programu
»Profilaktyka 40 plus”, mo-
g3 je wykona¢ ponownie, je-
§li od poprzedniego badania
uplyneto 12 miesigcy. Badania
mozna wykona¢ do 30 czerw-
ca 2024 roku, ale nie ma co
zwlekaé. W Podlaskiem bada-
nia mozna wykona¢ w 65 la-

kty pojemnik). boratoriach.
Pakiet badan diagnostycz-
nych dla kobiet zawiera: mor- Straszenie?

fologie krwi obwodowej z wzo-
rem odsetkowym i ptytkami
krwi, stezenie cholesterolu cal-
kowitego albo kontrolny profil
lipidowy, st¢zenie glukozy we
krwi, prébe watrobowa AIAT,
AspAT, GGTP; poziom kre-
atyniny we krwi oraz badanie
ogolne moczu, poziom kwasu
moczowego we krwi, krew uta-
jong w kale metoda immuno-
chemiczng (iFOBT).

Straszymy tytutem? Celowo
taki utozylismy, by sktoni¢ do
przeczytania, a w rezultacie do
zrobienia badan. I nie jest to
straszenie, poniewaz wyniki
badan wiele méwig o naszym
stanie zdrowia i gdy co$ jest
nie tak, mozna szybko podje¢
leczenie. Bez profilaktycznych
badan dopuszczamy do takie-
go stadium, ze bywa za pézno.
I si¢ umiera!
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