Duch radosci - Zakochatam sie jak kotka!
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Kreml od 1980 r. uzywat présb i grézb, aby sktonié¢ polskich przywdodcow do wprowadzenia stanu wojennego.
Straszyt przygotowywana interwencja wojsk Uktadu Warszawskiego, pézniej szantazowat doprowadzeniem Polski
do bankructwa przez obcigcie tanich dostaw ropy i gazu. Stan wojenny zostat wprowadzony 13 grudnia 1981

Prezydent Reagan. 9 S

1.

Wasilij Mitrochin byl majorem
KGB, ktory wiele lat kopiowat naj-
tajniejsze dokumenty z archiwum
radzieckiego wywiadu. Po upadku
ZSRR przekazal swoje zdobycze bry-
tyjskiemu MI6 (wywiad) w zamian
za azyl dla siebie oraz rodziny. Zgro-
madzone przez niego materialy zo-
staly po odtajnieniu opublikowane
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owieci za tym stojal”

W 3

spodarczego udalo si¢ unikng¢ kosz-
townej inwazji oraz okupacji.

4,

Prezydent USA Ronald Reagan tak
na to nie patrzyl. Dla amerykanskie-
go prezydenta wprowadzenie stanu
wojennego przy mocnym wsparciu
ze strony Moskwy, byto wydarzeniem
zwrotnym w historii zimnej wojny.

w dwoch ksigzkach. Okazuje sie jed- . = o - . »Pierwszy raz od 60 lat mamy ta-
nak, ze nie wszystkie. Niepublikowane 7 v “* kg okazje. Inna moze si¢ juz w na-
oryginaly zawieraja wigcej informa-  to decyzje, aby wybrani czlonkowie it o wsparcie thumaczac, ze nawet  szym zyciu nie przydarzy¢. Czy staé
¢ji na temat wprowadzenia stanuwo-  Politbiura zadzwonili do Jaruzelskie-  najkosztowniejsza pomoc finansowa  nas na to, by i$¢ na calo$é? (...) Zad-
jennego i uzupelniajg luki, dotyczace  go. Wyglada na to, ze przekazanomu  bedzie dla Kremla nizsza, nizkoszty ~ nego detente! My wiemy i $wiat wie,
relacji Warszawa-Moskwa w krytycz-  jakie$ gwarancje. Niepokéj gojednak  gaszenia pozaru, jezeli sytuacjawy-  ze to Sowieci za tym stojg. Wycofali-
nym momencie. nie opuscil. mbknie si¢ spod kontroli. $my sie juz tyle razy”, thumaczyt w cza-

Jednak w momencie, kiedy Jaru- Tego dnia z gratulacjami zadzwo-  sie posiedzenia Rady Bezpieczeristwa

2. zelski podjat decyzje, Kreml udawal,  nit sam Brezniew. Nie powiedziatte-  Narodowego.

Z materialéw Mitrachina wiado-  Ze nie miat z tym nic wspélnego go na glos, ale byt niezwykle zadowo- Reagan naprawde wierzyl w to, co
mo, ze krétko przed wprowadzeniem lony, ze w krytycznym momencienie  méwil. Dlatego wprowadzenie stanu
stanu wojennego z radzieckiej am- 2 bylo w Polsce nikogo z najwyzszego ~ wojennego bylo momentem wpro-
basady w Warszawie wyslano infor- Przed poludniem 13 grudnia  radzieckiego kierownictwa. Po pierw- . wadzenia przez USA i Zachdd no-
macje sygnowang przez radzieckie- 1981 r. Jaruzelski rozmawiat tele-  sze dlatego, ze w razie fiaska nie moz-  wej, ofensywnej polityki, opartej na
go marszatka, ambasadora orazszefa  fonicznie z Wladimirem Kriucz-  na bylo obarczy¢ wing radzieckich  sankcjach oraz konfrontacji ze Zwigz-
rezydentury KGB - ich zdaniem stan ~ kowem, szefem wywiadu zagra-  doradcéw. Po drugie, pozwalalo to  kiem Radzieckim, ktéra ostatecznie
wojenny jest przygotowany, ale Ja-  nicznego KGB, ktéry pogratulowat  przedstawic cala operacje jako we-  doprowadzita do rozpadu bloku so-
ruzelski si¢ waha: ,Uwazamy za pil-.  skutecznego wprowadzenia stanu  wnetrzng sprawe Polski. Z punktu  wieckiego. (Zrédto: onet).
ne znalezienie mozliwoéci wplywa- ~ wojennego. Polski premier byt bar- ~ widzenia Kremla byl to sukces osig- DR TOMASZ KOZEOWSKI
nia na Jaruzelskiego w celu poparcia  dziej wstrzemiezliwy. Stwierdzil, ze  gnigty stosunkowo tanim kosztem. (Instytutu Studiow Politycznych
iaprobaty dla realizacji zaplanowanej ~ w najblizszych tygodniach kluczo-  Dzieki straszakowi interwencji mili- ~ PAN i Biura Badan Historycznych

przez niego akgji’. Pod presja podje-

wa jest kwestia gospodarki. Popro-

tarnej oraz zastosowaniu szantazu go-

IPN).
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Duch radosci

Opowiada stara legenda, ze Ewa opuszczajac
raj, wziela ze sobg dzban radoéci. Ale na widok
aniofa, stojacego z mieczem u bram raju, przelekla
sie i dzban rozbila. Zostaty z niego tylko skorupy.

Cho¢ to tylko legenda, gdy obserwujemy dzieje
ludzkosci wydaje sie, ze zawiera duzo prawdy. W rze-
czywistoéci wszyscy staliémy sie zbieraczami sko-
rup radosci. Wszyscy szukamy szczeécia. Szukamy
szcze$cia wszedzie. Szukamy radosci w oknach wy-
stawowych, czy ekranie telewizyjnym. Znowu ne-
ci nas najnowszy model samochodu. Wabig widoki
i ciekawe podrdze, lokale rozrywkowe.

Szukamy radoéci, cho¢ czgsto nam si¢ wymyka
iucieka, pozostawiajac smutek i zal, gorycz i znieche-
cenie do zycia. Ujrze¢ ja mozemy w twarzy i oczach
malego dziecka. Widocznie musi gdzie$ by¢, skoro
ja widzimy i tak mocno jej pragniemy.

Nasza religia jest religia rado$ci. Kazanie na go-
rze, to kodeks radosci i doskonatosci. Kodeks ten
opiera si¢ na miloéci Boga i ludzi.

Jak swe zycie wypelnié radoécig? Wystarczy wyjéé
ze swojego malego ,,ja’, nastawic sie na stuzbe in-
nym, a rado$¢ splynie do serca. Bo im wigcej daje-
my, tym wiecej otrzymujemy. Im wigcej cztowiek
stara si¢ sprawia¢ rado$ci innym, tym wigcej sam
jej zakosztuje.

Rados¢ nie wynika z posiadania luksusowego
domu, czy wysokiego konta bankowego. Nie zasia-
da w wygodnym fotelu i na wysokim stanowisku.
Wyrasta z czystego sumienia, rozwija si¢ i wzrasta
w klimacie mitoéci i dobroci wobec innych.

W okresie przedéwigtecznym musimy zwr6-
ci¢ szczegblng uwage, aby radosci nie zaghuszy¢,
by jej nie przytlumi¢ zewnetrznymi, zbyteczny-
mi troskami.

Smutek paralizuje zycie. Rado$¢ je poteguje. Smu-
tek wiezi cztowieka. Radoé¢ daje wolno$¢. Smutek
sprowadza choroby ciata i duszy. Rado$¢ leczy! Smu-
tek zaslepia. Rado$¢ opromienia.

KS.JAN ZELAZNY

LOMZA, STARY RYNEK 16, tel.

86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Wéjt Piotr Kiys
z medalem

Wojt Gminy Lomza Piotr Klys
odznaczony zostat ,,za wzorowe,
wyjatkowo sumienne wykonywa-
nie obowigzkéw wynikajacych z pra-
cy zawodowej” Medalem Srebrnym
Za Dhugoletnig Stuzbe przez prezy-
denta Andrzeja Dude na wniosek
wojewody podlaskiego. Piotr Klys
jest wojtem gminy druga kadencje.

Stypendia prezydenta
tomzy

Stypendia za wysokie osiggnie-
cia w nauce (24 uczniéw), sporto-
we (74) i nagrody edukacyjne (23)
uczniom fomzynskich szkét przyznat
prezydent L.omzy Mariusz Chrza-
nowski. Uczniowie szkét podstawo-
wych otrzymali stypendia nauko-
we w wysokosci 120 zt miesiecznie,
a uczniowie szkét ponadpodstawo-
wych 180 zl (obydwa wyplacane
przez 10 miesigcy). Stypendia spor-
towe wynoszg 110 zI miesigcznie,
wyplacane przez 10 miesigcy. Na-
grody edukacyjne s3 jednorazowe
i wynosza 800 zI dla uczniéw szkot
podstawowych, 1000 zt dla uczniéw
liceéw og6lnoksztalcacych i 1200 zt
dla uczniéw ponadpodstawowych
szkét zawodowych.

Dziecko w Muzeum

»0ddaj dziecko do Muzeum?,
proponuje rodzicom Muzeum
Péinocno-Mazowieckie w Lomzy
w handlowe niedziele 10 i 17 grud-
nia w godz. 11.00 - 13.00. Rodzi-
ce beda mogli spokojnie zrobic za-
kupy, a ich dzieci (7 - 11 lat) w tym
czasie skorzystaja z ciekawych zajec
plastycznych pod opieka Anny Bu-
re$ (10 grudnia) i Agnieszki Choj-
nowskiej (17 grudnia). Zapisy, tel.
86 216 64 87.

tomza sig stroi
Osmiometrowa choinka stanela na
Starym Rynku, a w parku Jana Pawla

II mi$ Lomzatek, wiewidrka z orze- |
chem, jelonek i renifer. Tréjwymia- |

rowy kapelusz Hanki Bielickiej po-
jawi sie na rogu ulic Diugiej i Farnej.

Lodowisko zaprasza

Lodowisko Orlik w Lomzy (ul. |

Katynska) czynne jest 7 dni w ty-

godniu ,w godzinach 9.30 - 21.30. |
Sprzet mozna wypozyczy¢. Godzina |
na lodowisku kosztuje 6 zt, z wypozy- |
czeniem lyzew 12 z}. Bilet mozna ku- |
pi¢ w kasie lub na stronie eaktywni.pl. |

MYSL TYGODNIA

Nawet tam, gdzie nie dziala prawo, pozostaje jeszcze sumienie

Publiliusz Syrus

173 wykonawcéw w czterech
kategoriach wiekowych (wsr6d
nich 16 dzieci) zagralo w 42 Kon-
kursie Gry na Instrumentach Pa-
sterskich im. Kazimierza Uszyn-
skiego, zorganizowanym przez
Muzeum Rolnictwa w Ciechanow-
cu. Wystapili muzycy z Polski, Li-
twy, Stowacji, Ukrainy, Szwajcarii,
Estonii, Finladnii.

Otrabiony adwent

TSt —

»Ligawkowy* konkurs, ktérego
pomystodawcg byt pierwszy dyrektor
Muzeum Rolnictwa Kazimierz Uszyn-
ski, przywraca i podtrzymuje tradycje
otrgbienia adwentu. Pierwotnie byt
to konkurs gry na ligawce. Z czasem
przybyly inne instrumenty pasterskie,
jak trombity, bazuny, rogi pasterskie.
Stat si¢ konkursem ogdlnopolskim,
a od kilku lat migedzynarodowym.

Dwie niedziele handlowe
przed Swietami Bozego Narodzenia

.

I

W niedziele, 10 i 17 grudnia, czynne beda wszystkie sklepy w Pol-
sce. To efekt nowelizacji ustawy, kt6rag uchwalil nowy Sejm. Noweliza-
cja zaklada, ze kazda Wigilia, przypadajaca w niedziele, bedzie dniem

objetym zakazem handlu.
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Podzigkowanie twércom
kultury

— To jest uhonorowanie i podzie-
kowanie wszystkim tym, ktérzy swo-
ja codzienng pracg przyczyniaja sie
do rozwoju i promocji naszej podla-
skiej kultury. Kultury, ktéra z jednej
strony jest bardzo bogata i r6znorod--
na, a z drugiej oparta na tradycyjnych
wartosciach. Szanowni panistwo, to wy
przyczyniacie si¢ do tego, Ze tworzg ja
mieszkaricy naszego calego regionu
- powiedziat marszatek wojewodz-
twa Artur Kosicki do pracownikéw
regionalnych instytucji kultury w cza-
sie uroczystosci ,WyTworcy kultury’,
w sobote, 2 grudnia, w Operze i Fil-
harmonii Podlaskie;j.

W czasie uroczystosci wyrdznio-
no z Lomzyriskiego Gminny Oérodek
Kultury i Sportu w Wasoszu, Miejski
Dom Kultury w Szczuczynie i Cen-
trum Kulturalno-Biblioteczne w So-
kotach. Gwiazdg spotkania byt zesp6t
LemOn.

W tym roku instytucje kultury i or-
ganizowane przez nie imprezy samo-
rzad wojew6dztwa wspart 140 min zL.

Stypendysci
z tomzynskiego

Uczen Szkoty Podstawowej nr
4 w Zambrowie Maciej Janiszewski
i Mateusz, Chludzinski z Technikum
w Zespole Szkét Centrum Ksztalcenia
Rolniczego w Marianowie otrzymali
stypendium (6 tys. zl) za szczeg6lne
osiggniecia w nauce, przyznane przez
Zarzad Wojewddztwa. Wiszystkich
stypendystéw w wojewddztwie jest 58.

Obajtek przepisuje
majatek

Po tegorocznych wyborach parla-
mentarnych prezes PKN Orlen Daniel
Obajtek zaczat pozbywac sie majatku.
Ze $ledztwa przeprowadzonego przez
Wirtualng Polske wynika, ze przepi-
sat dziatki na swojego niepelnoletnie-
go syna Piotra jako darowizne. W az
20 ksiegach wieczystych zmieniono
status dotyczacy wlasciciela nierucho-
mosci. Daniel Obajtek skomentowat
w mediach spotecznoéciowych do-
niesienia jednym zdaniem: ,Co komu
przekazuje to moja prywatna sprawa’.

Prezes Orlenu jest wlascicielem
wielu nieruchomosci o Iacznej war-
tosci kilkudziesigciu milion6w zto-
tych. Miedzy innymi w gminie, w kt6-
rej ma powstac pierwsza elektrownia

| atomowa.
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10 grudnia Kolo Gospodyn
Wiejskich u Wagéw we wspot-
pracy z gming Grabowo, Gmin-
nym Os$rodkiem Kultury i Szko-
tami w Grabowie, Konopkach
Monetach, Suralach organizuja
przy kosciele w Grabowie Kier-
masz Bozonarodzeniowy, z kt6-
rego dochéd bedzie catkowicie
przeznaczony na wsparcie rodzi-
ny Dudéw z Ciemianki (gm. Gra-
bowo), ktérym splonat dom (pi-

Kiermasz Bozon

a(odzeniowy dla rodziny Dudow

=5

saliémy o ich dramacie w tekscie
»Pomdzmy im powstac z popio-
16w” w poprzednim numerze).
Na kiermaszu beda $wigteczne
stodkoéci i dekoracje oraz $wig-
teczna loteria fantowa z losami
w cenie 10 zl.

»Szukamy firm, ktére chcia-
tyby wesprze¢ nasza loterie prze-
kazaniem wszelkiego rodzaju vo-
ucheréw na ustugi lub towaru oraz
ludzi, przekazujacych upieczone

ciasta ozdoby $wigteczne, drobne
upominki. Oczywiscie bedziemy
mie¢ do sprzedazy wyroby spo-
zywcze i dekoracje wykonane przez
nas, ale w gromadzie sila’, apeluja
organizatorzy.

Pomoc mozna zadeklarowaé
w komentarzu pod postem www.
facebook.com albo w prywatnych
wiadomosciach do Kota Gospodyn
Wiejskich lub Gminnego Osrod-
ka Kultury.

oo rirsien sttt S om s

/__foto gabs -

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zatrzymaj wyjatkowe chwile na dtuzej!

. Podaruj konfus bliskiemu fotoalbum

7 wWspanialymi wspomnupieniamnii.

* pamiatige na [ata

40 lat temu

»Kontakty”, 11 grudnia 1983:

Mieszkania dla sierot

20 wychowankéw Panstwo-
wego Domu Dziecka w Lom-
zy otrzymalo ksigzeczki miesz-
kaniowe z pelnym wkladem.
Ich fundatorami s3: Spolecz-
ny Komitet Przeciwalkoholowy
w Lomzy (8) i Stowarzyszenie
Pomocy Mieszkaniowej dla Sie-
rot w Poznaniu-Baronowie (12).

Marnotrawcy
w GS Nowogrod

Mieszkancy Gawrych wy-
konali prace warto$ci 496 tys.
zlotych. GS w Nowogrodzie od
dluzszego czasu nie robi nic, by
wykonczy¢ pawilon. Niszcze-
je zelazna konstrukcja pawilo-
nu GS w Debnikach. W Rudzie
Osowieckiej GS nie zainstalo-
wal pieca. Nie zainteresowalo
to jednak ani prokuratora, ani
kontroleréw NIK.

Pracowita Wanacja

W wykupionym przez Urzad
Gminy od rolnika budynku
mieszkancy Wanacji (gm. Tu-
ro$l) postanowili urzadzi¢ szko-
te i sklep. W czynie spolecznym
zobowigzali si¢ wykona¢ tyn-
ki, instalacj¢ wodno-kanaliza-
cyjng, centralnego ogrzewania
i elektryczna.

W rok 100 mieszkar
w Szczuczynie

Istniejaca od ubieglego ro-
ku Szczuczynska Spéldziel-
nia Mieszkaniowa zdolala za-
pewnic juz mieszkania prawie
100 rodzinom (cze¢é¢ lokato-
réw mieszka w blokach zbu-
dowanych jeszcze przez spél-
dzielni¢ grajewska). Liczy sobie
106 cztonkoéw i 153 kandyda-
téw. Trwa wlaénie zawieranie
uméw z nowymi czlonkami, ale
bez konkretnego terminu przy-
dzialu mieszkania.

Traktory z piekarni!

Prezes Spétdzielni Mieszka-
niowej ,,Perspektywa” w Lom-
zy, bynajmniej nie architekt,
usiadl ktérego$ dnia i pewna
reka przeprojektowatl plano-
wany na ulicy Ksigcia Janusza
pas zieleni na parking. Tuz pod
oknami bloku. Liczmy, iz otwar-
ta glowe prezesa wezmg sobie
do serca piekarze i wreszcie za-
czng produkowac tak niezbedne
dla gospodarki traktory.
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Co kupi¢ pod choinke najbllzszej rodzinie?

Mamie

W ciemno: to-
rebke (zawsze jest
potrzebna), ko-
smetyki (ale krem
przeciwzmarszcz-
kowy albo dezodo-
rant moze by¢ zle
odebrany albo zro-
bi¢ jej przykrosc),
perfumy (kazda pa-
ni lubi fadnie pach-
nieé), szlafrok al-
bo pizama (kobieta
nawet gdy $pi musi
ladnie si¢ prezento-
wac), kuferek na bi-
zuteri¢ (mamy maja
tego sporo).

Tacie
Tu potrzebne rozeznanie! Bilet
na wydarzenie sportowe (w dzie-
dzinie, ktdrej jest kibicem albo
ja lubi), akcesoria samochodo-
we (te, ktére by mu sie przydaly,
e MATERIAL. INFORMACYJNY

lecz ich nie ma), klucze i inne na-
rzedzia (dla majsterkowicza), ze-
garek (cho¢ ,czasomierz” ma sie
w komorece, to dopelnienie me-
skiej elegancji), portfel (nie zapo-
mnij wrzuci¢ grosik na szczeécie).

Bratu (nastolatkowi)

Kazdego chlopaka ucieszy
dron, bilet na koncert (ulubiony
zespdl na zywo to jest to), stu-
chawki (to prezent dla meloma-
na), scrabble (te gre stowng zna-

ja i lubig wszyscy),
pasek do spodni
(dopetnienie stroju
mlodego mezczy-
zny, sg dwustron-
ne: z jednej czarny,
z drugiej brazowy,
mozna taki kupié¢
takze tacie).

Siostrze
(nastolatce)

U$miech zadowo-
lenia wywota lampa
i lakiery do hybry-
dowego manicure
(dziewczyny dba-
ja o swoje paznok-
cie), bilety na ka-
barety (kazda lubi
sie posmiac), gra planszowa (do-
brze wiedzie¢, jaka ma i jaka lubi,
a nie ma; gdy nie wiesz, postaw na
sprawdzong, jak Monopoly), bi-
zuteria (wszystkie kobiety kocha-
ja blyskotki).

Fot. pixabay

Ekspert radzi

-BADZ BEZPIECZNY W SIECI-

Korzystanie z Internetu stato sie nieodtaczng czescia naszego zycia. Za pomoca mediow spotecznosciowych
i komunikatorow mozemy kontaktowac si¢ z rodzing i znajomymi. Mozemy szybko zrobi¢ zakupy nie
wychodzac z domu, mamy dostep do informacji, mozemy zapisac sie do lekarza, optaci¢ rachunki, zatatwi¢
sprawy urzedowe, znalez¢ przepisy na nowe potrawy, obejrzec serial i wiele wiecej.

Niestety korzystajac z internetu
jesteSmy narazeni na oszustwa.
Eksperci z Urzedu Komunikacji
Elektronicznej zwracaja uwage
na najpowszechniejsze zagrozenia
w internecie oraz proste metody
ochrony przed nimi.

Phishing
Jednym z najczestszych zagrozehh w internecie jest phishing.
Polega na podszywaniu si¢ pod prawdziwe instytucje, firmy

czy nawet najblizsze osoby w celu wytudzenia pieniedzy lub
danych do logowania, np. do banku. Najpopularniejsza metoda
oszustwa jest wysylanie fatszywych wiadomosci email lub sms,
ktére wydaja sie pochodzi¢ od znanych firm czy urzedéw, np.
z informacja o niedoptacie za prad czy gaz. Kliknigcie w link
z wiadomosci moze przekierowac nas na fatszywa strone, gdzie
podanie danych czy loginu i hasta do banku bedzie skutkowato
utratg pieniedzy z naszego konta.

Jesli otrzymate$ podejrzang wiadomos¢ z linkiem, to nie klikaj
w link, nie podawaj na stronie, do ktérego link kieruje, numeru
PESEL, nazwiska panieriskiego matki, numeru klienta lub
hasta do serwisu bankowosci elektronicznej czy danych karty
ptatniczej, kodu BLIK, numeru karty i kodu CVV2.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, skontaktuj sie bezpos$rednio
z odpowiednia instytucja, aby zweryfikowaé autentycznosé
otrzymanej wiadomosci.

Bezpieczne zakupy online

Oszusci zakladajq fatszywe strony internetowe i konta na
popularnych platformach sprzedazowych. Kusza niskimi cenami,
a po opfaceniu zakupu zostajemy bez towaru. Trzeba byé
czujnym, zwtaszcza przed okresem zakupdéw $wigtecznych.

Aby chroni¢ sie przed oszustwami podczas zakupéw online,
sprawdz czy sklep ma na stronie wszystkie dane kontaktowe,
adres, numer telefonu, numer NIP oraz regulamin, opisy sposobu
p{atnbéci, dostarczenia przesytki i zwrotu towaru.

SprawdZ wiarygodno$¢ i opinie sklepu/sprzedawcy przed
zakupem. Staraj sie korzysta¢ z bezpiecznych metod ptatnosci,
takich jak PayPal, i unikaj podawania informacji finansowych
na niezaufanych stronach.

Bezpieczne hasta
Zakfadajac konto w jakimkolwiek serwisie internetowym, np.
w sklepie internetowym, w mediach spoteczno$ciowych czy

-konto poczty elektronicznej, nalezy okresli¢ hasto. Wiele oséb

nadal uzywa prostych haset, ktére fatwo odgadnaé. Wazne jest,
aby uzywaé unikalnych i skomplikowanych haset, innych dla
kazdego konta. Bezpieczne hasto skiada sie z minimum 14
znakéw i zawiera mate i wielkie litery, cyfry i znaki specjalne,

np. & # ? |. Unikaj uiywan'ia haset, ktére s3 zwigzane z Twojg

tozsamoscia, takich jak imie, nazwisko czy data urodzenia.

Dla bezpieczeristwa regularnie zmieniaj hasta, korzystaj
z menadzera haset lub z funkcji dwuétapowej autoryzacji
(wpisanie hasta do przegladarki + potwierdzenie np. sms-em),
jesli jest dostepna.
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Media spoteczno$ciowe

Media spotecznosciowe s3 popularne
wéréd oséb w réznym wieku.
Podajemy tam duzo osobistych
informacji, czasami zbyt duzo.
Warto by¢ ostroznym i nie udostepniaé
swoich danych obcym.
Publikujac swdj adres, numer telefonu,
zdjecia z domu, albo to gdzie obecnie

jestes, mozesz np. ufatwié¢ ztodziejom kradziez. Nie akceptuj
unikaj publikowania zbyt
réwniez o ustawieniach

zaproszeri od nieznajomych i
osobistych informacji. Pamietaj
prywatnosci i regularnie je sprawdzaj, aby kontrolowaé, kto
ma dostep do Twojego profilu.

Wirusy

Wirusy to zlosliwe oprogramowanie, ktére instaluje sie,
zeby m.in. mie¢ dostep do danych w Twoim komputerze/
smartfonie. Programy te moga zainfekowaé urzadzenia poprzez
wchodzenie na niezaufane strony internetowe, fatszywe
reklamy, zainfekowany zatacznik czy pobrane z niepewnych
zrédet oprogramowanie. Aby zabezpieczy¢ sie przed wirusami,
zawsze pamietaj o aktualizowaniu swojego oprogramowania
i systemu operacyjnego, korzystaj z oprogramowania
antywirusowego i unikaj klikania w podejrzane reklamy.

' Urzqd Komunikacji Elektronicznej
Milena Gérecka
Agnieszka Osetka

Wiecej informacji znajdziesz na cik.uke.gov.pl
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250 lat marszu do wiedzy

Uczniowie i nauczyciele Gimna-
zjum im. ksiedza Jozefa Obremskie-
go w Mejszagole na Litwie $wietowa-
li 250 rocznicg utworzenia polskiej
szkoly i jednocze$nie 250 roczniceg
powotania Komisji Edukacji Narodo-
wej. Szkolnictwo w Mejszagole roz-
poczelo sie od powolanej w 1773 r.
przez KEN szkoly parafialne;.

Patron szkoly ks. pralat Jozef
Obrembski (1906 - 2011) urodzit
sie w Nowym Skarzynie, w 2006 r.
zostal uhonorowany godno$cia
Honorowego Obywatela Miasta
Wysokie Mazowieckie.

Na jubileuszowych uroczysto-
$ciach na Litwie byt dyrektor Cen-

trum Ksztalcenia Zawodowego
w Wysokiem Mazowieckiem J6-
zef Sokolik, ktéry przekazat szko-
le w Mejszagole w prezencie trzy
zestawy startowe do nauczania no-
wych technologii informatycznych.

Wkroétce do szkoly w Mejszagole
pojedzie z Wysokiego Mazowiec-
kiego dwdch nauczycieli, ktorzy na
miejscu przeprowadzg dwudnio-
we szkolenia dla nauczycieli in-
formatyki.

W czasie uroczystosci przy bu-
dynku gimnazjum w Mejszago-
le odstonig¢ta zostala marmurowa
pamigtkowa tablica i otwarta ale-
ja, ozdobiona 250 biato-czerwony-
mi golebiami. Wydano takze jubi-
leuszows pozycje ,,250 lat marszu
ku wiedzy. Dzieje o$wiaty polskiej
w Mejszagole”, ktérej autorem jest
absolwent mejszagolskiej szkoly
poeta Henryk Mazul.

Zambrowska hlstorla

Pierwszy w Zambrowie mural
na budynku Zespotu Szkoét Agro-
przedsigbiorczosci im. Szkét Pod-
chorazych Rezerwy, poswiecony
patronowi szkoly odstoniety zostat
w Dzien Podchorazego (29 listo-
pada), ustanowionego na pamiat-
ke wybuchu Powstania Listopado-
wego. O miodych powstancach,
kadetach Szkoty Podchorgzych
Piechoty w Warszawie i niepod-
legtosciowych zrywach moéwil
odslaniajgcy mural starosta za-
mbrowski Zbigniew Teofil Jach.

Mural, autorstwa artysty pla-
styka Michata Selerowskiego z Za-
mbrowa, przedstawia archiwalne
zdjecie z ¢wiczent bombardieréw
na placu manewrowym Mazo-
wieckiej Szkoty Podchorazych
Rezerwy Artylerii w Zambrowie

na scianie

MAIOWIECKA SIXOLA PODCHORAZYCH RETERWY ARTYLERT i GENERALA JOZEFA BEMA - ZOLNIERZE PODCIAS CMICZER

Mural autorstwa Michata Selerowskiego

(funkcjonowata w latach 1937-
1939). Uroczysto$¢ odstonigcia
zostala polaczona ze Slubowaniem
pierwszoklasistow klas munduro-

wych: wojskowej, policyjnej i po-
zarniczo-ratowniczej oraz otwar-
ciem nowoczesnej multimedialnej
strzelnicy.

Slubowanie pierwszoklasistéw klasy wojskowej. Fot. Marzena Mioduszewska
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Liryczny Swiat
z koniem

- Lubie ten obraz, bo odzwiercie-
dla fragment zycia Konrada. Mgz rok
przed wojng zostat profesorem Aka-
demii Sztuk Pieknych w Krakowie. Po
wojnie wrdcit na Akademie. Nic nie
mial, bo wszystko stracit w wojne. Do-
stat maty pokéj na uczelni. Okno wy-

“chodzito na ulice, a tam stat koni z wo-

zem i ten obraz przedstawia ta praca
na plétnie — powiedziata ,Kontak-
tom” Danuta Srzednicka, ktéra przy-
jechata spod Lublina na wernisaz prac
meza Konrada Srzednickiego (1894 -
1993) do Galerii Sztuki Wsp6lczesnej
w Lomzy.

Grafiki i malarstwo Srzednickie-
g0, urodzonego w Wysokiem Mazo-
wieckiem, ucznia fomzynskiego gim-

| nazjum, zapelniaja $ciany dwoch sal
| Galerii. Jest ich okoto 50. Wszystkie
. pochodza ze zbioréw prywatnych hi-
| storyka, kolekcjonera, bytego pierw-
szego marszatka wojewddztwa pod-
| laskiego Stawomira Zgrzywy z Lomzy.

- Od dawna fascynuje mnie ten

artysta. Jego prace zbieram od 12 lat,
| wiele kupowatem na aukcjach — m6-
| wi Stawomir Zgrzywa.

Okazalo sig, Ze z nieszczescia zro-
dzito sie szczgscie. Do krakowskiej
pracowni artysty bylo kilka wtaman.
Zlodzieje ukradli grafiki i.. je sprze-
dawali. Szczesliwie trafial na nie Sta-
womir Zgrzywa. Wyeksponowane na
wystawie dwa piekne kartony witrazy,
ktérych konserwacje wykonat Prze-
mystaw Adamowski, Stawomir Zgrzy-
wa podarowal Muzeum. ,,Kupitem je
w Krakowie, byly zwiniete w rulony,
nikt si¢ nimi szczegdlnie nie intereso-
wal’, zdradzil.

W koncu lat siedemdziesigtych
Srzedniccy przyjechali w rodzinne
strony artysty. Danute, pochodzaca
z Krakowa, ciekawila innos¢ Podla-
skiego. Pamieta, Ze jej mgz nie znalazt
w Wysokiem Mazowieckiem dawnej
studni, w okolicach Szepietowa ,,czar-
nego lasu” i innych fragmentéw za-
trzymanej w pamieci rzeczywistosci
z dawnych lat.

Wystawe ,,Liryczne $wiaty Konra-
da Srzednickiego’, ze zbioréw Stawo-
mira Zgrzywy mozna oglada¢ w Ga-
lerii Sztuki Wspédtczesnej Muzeum
PéInocno-Mazowieckiego w Lomzy
(ul. Dluga 13) do 20 stycznia 2024 r.
Prace Srzednickiego byly prezentowa-
ne na wystawach sztuki w wielu kra-
jach (Austria, Francja, Japonia, Kana-
da, Szwajcaria, USA).

® Nr 49 = 10 grudnia 2023 KONTAKTY ™ 7



e POWIAT GRAJEWSKI

Krysztalowymi Krowami,
honorujacymi rolnikéw, ktérzy
w 2022 roku po raz pierwszy do-
starczyli Spétdzielni Mleczar-
skiej Mlekpol powyzej 1 mln li-
trow mleka, nagrodzeni zostali:
Mariusz Mieczkowski z Ciecio-
rek, Andrzej Waszczyszyn z Le-
chowa, Jerzy Winiarek z Samo-

e POWIAT KOLNENSKI

lubi, Pawet Zajkowski z Targoni
Wielkich, Pawel Dabrowski z La-
biszyna Wi, Lucja Wysocka z Go-
daw, Wojciech Kosinski z Gérnej,
Marek Klimaszewski z Kozik Jal-
brzykowa Stoku, Marek Prawdzik
z Biernatek, Jacek Janusz Kruszyn-
ski z Myszek, Pawel Kulesza z Re-
biszewa Zegadel, Czestaw Wiszo-

Krysztatowe Krowy dia milionerow

waty z Grabowskich, Stanistaw
Szulewski z Eumbi, Rafat Szczech
ze Starych Gut, Pawel Jaskowski
Kotéw Rybna, Grzegorz Skowron-
ski z Barglowa Dolnego.

Uroczysto$¢ wreczenia Krysz-
tatlowych Kréw odbyla sie w Kli-
nice Uzdrowiskowej ,Pod Teznia-
mi” w Ciechocinku.

b |
., o
T q

Koncert dla Mai |

Na Swigteczny Koncert Charyta-
tywny w kinie Grajewskiego Centrum
Kultury ze zbiérka dla chorej Mai,
zaprasza Przedszkole Miejskie nr 6
w Grajewie w sobote, 9 grudnia, 0 godz.
15.00. W programie: koledy, pastoratki,
recytacje poetyckie, licytacje bonéw.

1,

Czytaé kazdy

. . "

Zofia Konstanty, Teresa Po-
michowska, Anna Prusinowska,
Eugeniusz Regliniski i Anna Swi-
derska zostali laureatami fina-
tu Powiatowego Konkursu o ty-
tul Mistrza Interpretacji ,Czytaé
kazdy moze...” dla czytelnikéw
powyzej 55 roku zycia, zorgani-
zowanego przez Miejska Biblio-
teke Publiczng w Kolnie. Final,

moz

i

o

Finalisci i laureaci Konkursu z dyrektor Biblioteki Jolanta Dudziriska i starosta Tadeuszem Klamg

do ktérego zakwalifikowalo si¢
14 0s6b, poprzedzily eliminacje
$rodowiskowe. Uswietnil go wy-
step Zespolu Kolnenskie Dziew-
czyny z Plusem.

Zalazek dostepnej dla wszyst-
kich, bezptatnej biblioteki w Kol-
nie utworzylo Towarzystwo Bi-
blioteki Publicznej w 1919 roku.
Dzi$ zbiory Miejskiej Bibliote-
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e, ale niektorzy sa mistrzami!

ki Publicznej liczg ponad 41 tys.
ksigzek tradycyjnych i okolo
3 200 mowionych. Na koniec
2022 roku miala w rejestrze
1395 czytelnikéw, w tym 1249 ak-
tywnie wypozyczajacych ksigzki,
ktérzy wypozyczyli ich 17 418.
Najwiecej korzystaja z niej dzie-
ci i mlodziezy od 6 do 15 lat oraz
doroéli od 25 do 44 lat.

Winda do
Starostwa

Winda na 8 oséb
z przystosowaniem dla niepetno-
sprawnych uruchomiona zostala
z poziomu parkingu w Starostwie
Powiatowym. Zainstalowanie wind
w Powiatowym Centrum Pomo-
cy Rodzinie i Warsztatach Terapii
Zajeciowej w najblizszym czasie
zapowiada starosta Tadeusz Klama.

Nowa biblioteka

i nowa dyrektor

Z 1 stycznia 2024 r. w Kolnie
zacznie funkcjonowaé Powiatowa
Biblioteka Publiczna, ktéra zastapi
Powiatowg Biblioteke Pedagogicz-
n3. Po rozstrzygnieciu konkursu na
dyrektora, starosta powotat na to
stanowisko Aleksandre Szyc. Nowa
dyrektor nowej biblioteki pocho-
dzi z Lomzy. Byla dziennikarka
»Gazety Wspolczesnej”, od kilku
lat pracowata w Urzedzie Gminy
Kolno, gdzie byla m.in. redaktorka
»Gazety Gminnej”. Obecna dyrek-
tor Powiatowej Biblioteki Pedago-
gicznej, likwidowanej 31 grudnia
Bozena Kowalewska odchodzi na

emeryture.
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Zywot w klatce

Iwona z Zambrowa: - Po 28 latach
malzenistwa ,walcze o rozw6d” i to nie
z powodu zdrady, czy alkoholizmu.

Zytam w ,,Zlotej klatce” Nie pra-
cowatam, bo uméwiliémy si¢ na po-
czatku, ze zajme si¢ domem, a on be-
dzie na ten dom pracowal. Robit to
z réznym skutkiem, ale to juz teraz
nie ma znaczenia.

Najgorsze w tym wszystkim bylo
to, ze ja nie miatam swoich pieniedzy.
Mo6j maz stosowat zasade ,zakupy na
biezaco z nim”. Méwitam sobie przez
lata, ze jezeli dzieci maja zapewniony
byt i pelna rodzing, moja walka o mnie
samg nie ma tu wigkszego znaczenia.
Pare razy podejmowatam prébe pod-
jecia pracy, ale maz uwazal, ze dzieci
muszg mie¢ matke w domu i nie by-
fo zgody na takie rozwigzanie. A jezeli
na site postawie na swoim, to 0 moje
zarobki zmniejszy budzet domowy.

Takie zycie przez wiele lat zaczeto
we mnie gromadzi¢ zloza obojetno-
$ci, chociaz na zewnatrz chodzitam
u$miechnieta i serdeczna dla calego
otoczenia.

Siedem lat temu maz przeszedt
operacje usuniecia nerki z powodu
nowotworu. Staratam si¢ za wszel-
ka ceng¢ pomé6c mu w tych trudnych
chwilach. Wyciecie tej nerki okazato
si¢ skuteczne. Jednak maz przy moc-
nym poparciu swojej rodziny do dzi-
siaj nie pracuje, bo twierdzi, Ze nadal
jest chory. Dodam, ze od 5 lat nie bie-
rze zadnych lekarstw ani nie przecho-
dzit zadnego cyklu leczenia.

Siedzieliémy w domu razem 24 go-
dziny na dobe i w pewnym momencie
zauwazylam, ze juz ze sobg nie potra-
fimy w ogdle rozmawia¢. Zapytatam
go kiedys, czy zamierza wrdci¢ do za-
rabiania pieniedzy, bo zyli$my z zasit-
kéw i sprzedazy kawatka ziemi, ktorg
otrzymatam w spadku po rodzicach.
Odpowiedzial, ze jest chory i skoro tak
stawiam sprawe, to moge i$¢ do pracy
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iutrzymywa¢ dom. Tyle, ze ja w wie-
ku 50 lat bez ,,lat pracy” Zadnej szan-
Sy W jej znalezieniu nie mam.

I chyba to bylo t3 kropla, ktéra
przelala dzban goryczy. Postanowi-
tam si¢ rozwies¢. I dodam jeszcze, ze
nie zostawiam mojego meza w cho-
robie tylko w nieudacznictwie, ktére
mnie zaczynalo zabijaé.

Zywot z Kiepskim

Marzena z Kolna: - Jestem trzy
i p6t roku po $lubie i od p6t roku po-
waznie zastanawiam si¢ nad rozwo-
dem. Znamy si¢ 10 lat. JesteSmy mio-
dymi ludZmi. M6j maz jest taki, ze jak
sie go nie popchnie, to nic nie zro-
bi (nie rozumiem w ogdle, jak z nim
wytrzymatam 10 lat). Mamy taki sam
zawdd, myslatam, Ze razem bedziemy
prowadzi¢ firme, ze bedzie fajne szcze-
$liwe Zycia. A tu urodzilo si¢ dziecko
izamiast sie cieszyc, ze jest zdrowe, nie
ma dnia bez awantury. M6j maz nie
jest mna zainteresowany nawet seksu-
alnie (jestem zadbang, fadng kobietg),
nie mamy zadnych planéw. Nasze zy-
cie wyglada tak, ze kazdy siedzi w in-
nym pokoju. Rozmawiali$my o tym,
mowi, ze chce si¢ zmienic, ale juz nie
wierze. Czy mam czekad, az urodzi si¢
drugie dziecko (pewnie znowu z mojej
inicjatywy?). Boje sie odjes¢, ale czuje,
Ze to si¢ nie zmieni i skoriczy si¢ mo-
ja nerwicg albo, co gorsza, dziecka.

Ludzie, zastanéwecie si¢ trzy razy,
gdy bierzecie §lub, bo to nie jest tyl-
ko papierek, ale bardzo powazne zo-
bowiazanie.

Zywot z katem

Anna z Wysokiego Mazowieckie-
g0: - Moja malzenstwo trwato 14 lat,
plus 5,5 roku ,,chodzenia”. Maz nie pit,
nie palil, nie lumpil, pracowal, cal-
kiem dobrze zarabiat. Jakie$ 1,5 roku
po $lubie mieli$my juz swoje miesz-
kanie, kompletnie wykoriczone, prak-
tycznie nowy samochéd i zero dhugéw.
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Do pelni szczgscia brakowato mi tyl-
ko dziecka. I tu zaczgly si¢ schody, bo
jak sie okazalo, dziecka brakuje tylko
mnie. Na poczatku bardzo spokojnie
chciat mi wyperswadowac ten pomyst
twierdzac, ze mamy czas (nie mieli-
$my jeszcze 25 lat), zeby$my troszke
uzyli zycia, podrézowali. W sumie byt
to jaki$ pomyst, ale m6j instynkt ma-
cierzynski byl jaki$ uparty i w nosie
mialam podrdze i uzywanie, chcia-
tam dziecka. Zeby sie nie klécié i do-
godzi¢ mezowi postanowitam nie na-
ciskac i uzywac, ale los chcial inaczej.
Zbozg pomocg (bo inaczej nie mozna
tego nazwac) jakims cudem zaszlam
w cigze. Mojego meza doprowadzi-
fo to do wicieklosci tak duzej, ze zy-
czyt $mierci dziecku i mnie. Przezy-
fam szok. Sielanka znikta, bo bytam
tak bezczelna, ze zrobitam co$ w brew
jego woli.

Narodziny cérki jakby go odmie-
nily. Po swojemu pokochat jg i nawet
si¢ zajmowat. Pozory. Slepa, zakocha-
na przez wiele lat nic nie widziatam,
araczej widzie¢ nie chciatam. Dziecko
chore, trzeba jecha¢ do lekarza, a on
mowi: wali mnie to, niech twoj oj-
ciec jedzie. Spokojnym i normalnym
glosem moéwit do corki, ze jak bedzie
niegrzeczna, to mamusia znajdzie so-
bie innego tatusia, a j3 odda do domu
dziecka. Gdy dzwonit telefon, on mé-
wil, ze to po nig z domu dziecka. Wci-
skat jej, ze dtugie wlosy to gtupota i jak
nie da obcia¢, to ja w nocy ogoli na ty-
so. Méwitam mu, Ze tak nie mozna,
ale on si¢ $mial. Troszke przytylam,
zaczal mnie wyzywa¢ do grubych hi-
pek itp. Wytykac, ze nic nie umiem,
marnuje mu Zycie... Nie pomagat w ni-
czym. Wracal z pracy i spal. Marzylo
mi si¢ drugie dziecko, ale on slysze¢
nie chcial. Wszystkie moje kolezanki
byly gtupie i miatam zakaz przyprowa-
dzania ich do domu, a najlepiej i spo-
tykania sie. Z wigkszoécig znajomych
i rodziny skidcit mnie. W koricu za-

-

czat mnie §ledzié, sprawdza¢ i wsze-
dzie widziat kochankéw. Zrobil mi
nagie zdjecie w kapieli i wyslat do ga-
zety, bo za opublikowanie mogt dosta¢
100 z} tyle, Ze nie wiedziat, ze potrze-
ba mojej zgody.

Pierwszy raz o rozwodzie mysla-
fam na oddziale potozniczym w szpi-
talu. Dzient wcze$niej ze skurczami
zostawil mnie 3 km od domu na mro-
zie 15 stopni. Dziecko si¢ urodzito,
mnie przeszlo. Potem mysli wraca-
ly, ale byl strach. Zarabialam za ma-
fo, zeby si¢ samej utrzymaé, batam si¢
samotnosci.

Pewnej nocy ustyszalam placz
cérki. Nie chciala si¢ przyznac, dla-
czego placze, ale w koricu wydusita,
ze przez tate. Woéwczas zrozumia-
tam, Ze mieszkanie z nim, to dla niej
krzywda. Napisalam pozew i zostawi-
tam na wierzchu tudzc si¢ jak glupia,
ze co$ to zmieni. Wiciekl si¢, a potem
gdzie si¢ dalo robil mi opinie dziw-
ki, ktora puszcza si¢ wszedzie i z kaz-
dym. Jedyny jego dobry gest i jego
matki to chwilowe zostawienie nam
mieszkania. Mozemy tu mieszka¢ do-
poki corka nie pojdzie na studia. Ale
nic za darmo. Mam sig zrzec alimen-
toéw. To byla kolejna glupota, ktérg
zrobifam, ale chciatam mie¢ spokéj
i pewny dach nad glowa.

To tylko malenki obraz tego, co
sie dzialo. Spedzitam z psychicznym
katem 14 lat i 0 14 za duzo. Nie jest
mi lekko. Ledwo wigze koniec z kon-
cem, ale mam $wiety spokdj, szczesli-
we i radosne dziecko, ktdre o ojcu na-
wet slysze¢ nie chce.

Czasami jeszcze w nocy budzg sie
przerazona, ze jednak rozwodu nie by-
to, budze sig i sprawdzam, czy go fak-
tycznie naprawde nie ma.

Od czasu do czasu lubi mi dowa-
li¢ i zycie uprzykrzy, ale to i tak nic
w poréwnaniu z tym, co bylo. No to
sie wygadalam...

EWA WILCZYNSKA
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~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Rezygnacje ze stotkow:
Radnego

Radny Wysokiego Mazowiec-
kiego lekarz weterynarii Stawomir
Mioduszewski (PiS) zrzekt si¢ po
9 latach funkcji radnego ze wzgle-
du na podjecie pracy w Powiato-
wym Inspektoracie Weterynarii
w Wysokiem Mazowieckiem. Usta-
wa zabrania pracownikowi stuzby
cywilnej by¢ jednoczeénie radnym.
Oprocz pracy w Inspektoracie be-
dzie prowadzil prywatng dziatal-
nos¢ weterynaryjng. Komisarz wy-
borczy w Lomzy Jan Leszczewski
28 listopada wydat postanowie-
nie w sprawie wygasniecia man-
datu radnego. W Wysokiem Ma-
zowieckiem nie bedzie wyboréw
uzupelniajacych.

Kierownika
Zrezygnowat z kierowania Po-
wiatowym Zakladem Aktywno$ci
Zawodowej w Krzyzewie Jacek Mu-
rawski, ktérym szefowat od grud-
nia ubieglego roku. Nie ma nowego
kierownika, bo kandydaci, ktérzy
zglosili si¢ na konkurs, nie spelnia-

li kryteriéw formalnych.

-~ POWIAT ZAMBROWSKI

Kompleksowa przebudowe za 6,9 mln z} przeszedt dworzec kolejowy
w Czyzewie, zbudowany w stylu neoklasycystycznym w latach 1859 -

1862 (uruchomienie Kolei Warszawsko-Petersburskiej). Zachowany zo-

stal zabytkowy wyglad budynku, wnetrze zyskalo zupelnie do niego nie

pasujacy nowoczesny szlif.
Pomoga w wypadku! Rada dyrektorow
Uczniowie Szkoty Podstawowej Nowa Powiatowg Spoleczna
w Kuleszach Koécielnych zwycig- | Rade do Spraw Oséb Niepelno-
zyli w XV Powiatowym Konkursie | sprawnych powolat starosta Bog-
»Pierwsza pomoc w naglych wy- | dan Zieliniski. Tworzg jg dyrekto-

padkach’, zorganizowanym przez
Komende Powiatowa Paristwowej
Strazy Pozarnej w Wysokiem Ma-
zowieckiem i Szpital Ogélny w Wy-
sokiem Mazowieckiem w szkole
w Szepietowie. W konkursie starto-
walo 11 druzyn. Drugie miejsce za-
jat zesp6t z Rosochatego Koscielne-
g0, a trzecie z Dgbréwki Koécielne;.

rzy osrodkéw pomocy spolecznej
Krzysztof Porowski (przewodnicza-
cy) w Nowych Piekutach, Marzena
Krynska (zastepca przewodniczace-
go) w Ciechanowcu, Tomasz Kule-
sza (sekretarz) w Kuleszach Koéciel-
nych, Iwona Koc w gminie Wysokie
Mazowieckie i Marcin Ostrowski
(Powiatowy Urzad Pracy).

Zdaza

— nie zdaza?

Do korica grudnia Wysokie Ma-
zowieckie musi wymieni¢ 1200 sztuk
tradycyjnych lamp na energoosz-
czgdne ledowe, na ktére otrzymato
3 min z} dotacji. Nie ma na razie
$wigtecznych dekoracji, aby nie
utrudniaé prac firmie, ktéra zacela

wymiane lamp.
Dziatka pod blok

Za 2 mln 700 tys. zt brutto
wiadze Wysokiego Mazowieckiego
sprzedaly dziatke (0,42 ha) przy ul.
Warszawskiej firmie Rogowski, ktéra
wybuduje na niej blok. Bedzie to
trzeci blok przy tej ulicy, pierwszy
juz stoi, drugi jest wznoszony.

Mniejszy kredyt
miasta

Kredyt w wysokosci 14 min zt
wpisany byt w tegoroczny budzet
Wysokiego Mazowieckiego. Mia-
sto zaciagnie jedynie 7 - 7,5 min
zl, aby mie¢ na udziat wlasny przy
inwestycjach z unijnymi dotacjami,
poinformowat burmistrz Jarostaw
Siekierko.

Dyrektor z medalem

Dyrektor Miejskiego O$rodka
Kultury w Zambrowie Marta Ko-
nopka zostata uhonorowana Srebr-
nym Medalem za Dlugoletnig Stuz-
be, przyznanym przez Prezydenta
Andrzeja Dudg, na wniosek bur-
mistrza Zambrowa.

Kierownik Centrum

Katarzyna Chomontowska, wy-
foniona w drodze konkursu, od
1 stycznia 2024 r. bedzie kierow-
nikiem Centrum Opiekuniczo-
-Mieszkalnego w Pechratce Pol-
skiej, utworzonym w budynku
bytej szkoly za prawie 4 mln zl.
W Centrum zamieszka 5 niepel-
nosprawnych mieszkancéw gmi-
ny, a 15 bedzie korzystalo z opie-
ki dziennej.

Rozbudowa , kultury”

Osrodek Kultury w Zambro-
wie (wybudowany w 2010 2011)
zostanie rozbudowany, na co mia-
sto Zambréw otrzymato 10 min
zt dotacji. Korzystajacych z boga-

tej oferty kulturalnej Osrodka jest |

bardzo duzo i dla tworczych grup
brakuje miejsca.

Nauczyciel skazany za molestowanie

Na 4 lata wiezienia za czyny
o charakterze seksualnym wobec
5 dziewczat ponizej 15 lat skazat
Sad Rejonowy nauczyciela (56 lat)
Szkoty Podstawowej nr 4 w Za-
mbrowie. Jak informuje rzecznik
Sadu Okregowego w Lomzy Jan
Leszczewski, nauczycielowi udo-
wodniono, ze w czasie prywatnych
korepetycji dotykat ich r6znych

| czedci ciala, w tym nég i piersi.
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W $ledztwie i w sadzie nauczyciel
nie przyznat si¢ do winy.

Wyrok zakazuje mu wykony-
wania zawodu zwigzanego z na-
uczaniem i wychowywaniem
dzieci przez 15 lat i zblizania sie
do pokrzywdzonych na odlegto$¢
nie mniejszg, niz 100 m oraz za-
placenie im po 30 tys. zt zadoé¢-
uczynienia.

Wyrok nie jest prawomocny.

Potrzebna

krew

Pilnie potrzebna jest
krew: 0 Rh-, A Rh - i AB Rh-, monituje
Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Biatymstoku.
W czwartek, 7 grudnia, w godz. 8.30
- 13.30, bedzie mozna odda¢ krew
w ambulansie w Zambrowie (ul. Fa-
brycznej 3a).

Swigteczna paczka

Zbi6rke zywnosci, Srodkéw che-
micznych, odziezy zorganizowat Oro-
dek Pomocy Spolecznej w Kolakach
Koscielnych. Do czwartku, 14 grudnia,
w sklepach ,Oskar” i ,,Sam” w Kola-
kach bedg pojemniki na artykuly, ktére
zostang przekazane ubogim.

Swigtecznie
W Zambrowie

Przy akompaniamencie Miejskiej
Milodziezowej Orkiestry Detej w Za-
mbrowie pod batutg kapelmistrza
Krzysztofa Witkowskiego burmistrz
Kazimierz Dgbrowski w towarzystwie
dzieci zapalil czwarty raz choinke przy
Zalewie oraz pierwszy raz przy Szkole
Podstawowej nr 3. Przy choinkach byt

$w. Mikotaj ze stodyczami dla dzieci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mam na imi¢ Tamara, mam 34 lata. Boje si¢ mezczyzn z obgryzionymi paznokciami. Takie miat méj kuzyn.
Podduszat mnie dtoiimi, kiedy gwatcit. Pierwszy raz zrobit to, gdy miatam 11 lat. Sni¢ o tym niemal co noc...

1.

Mama przygarnela go, gdy jego
mama umarla. Pierwszy raz przy-
szedt do mojego 16zka, gdy miatam
10 lat. Obejrzat wtedy film z doro-
stymi o ludziach, ktérzy umierajg
na raka. Tak zmarla jego mama, mo-
ja ukochana ciocia. Wtedy wieczo-
rem powiedzial, ze boi si¢ spa¢ sam.
Pozwolili mu polozy¢ si¢ do mnie.
Miatam 10 lat, a on 15. Kiedy wszy-
scy usneli, zaczat mnie dotyka¢. Ze-
sztywniatam. Nie wiedzialam, co mi
robi, co si¢ dzieje. Wtedy tylko mnie
dotykat.

Potem przychodzit prawie co noc.
Nauczyl si¢ chodzi¢ na palcach po
deskach podlogi, zeby nie skrzypialy.
Zaczat wktada¢ we mnie palce. Kie-
dy prébowatam si¢ wyrywa, straszyt
domem dziecka albo ojcem. Taty ba-
tam si¢ wtedy bardziej, niz jego. Tata,
zanim rodzice si¢ rozwiedli, strasznie
mnie bit i krzyczat. Wydawato mi sig,
Ze najgorsze, co moze mi si¢ zdarzy¢,
to do niego wrdci¢. Wiec milczatam.

2.

Byt $rodek tygodnia. Nie po-
sztam wtedy do szkoly, bo mama
z mlodszym bratem pojechata do
lekarza. Pilnowalam dwéch po-
zostalych braciszkéw. W ktéryms$
momencie méj kuzyn zamknat ich
dwa pokoje dalej. Pamigtam, ze byt
w krétkich spodenkach i bawel-
nianej koszulce. Wysoki i potezny,
wypelniat cale drzwi, kiedy wcho-
dzil. Pamietam tez, ze moi bracia
strasznie plakali. Krzyczeli, zebym
ich nie zostawiala. Styszalam to,
kiedy popchnat mnie na tézko ro-
dzicoéw. Kazat sie rozebra¢, zatkat
usta, chwycit dlonig za szyje i pod-
dusil tak, ze zrobilo mi si¢ stabo.
Rozszerzyl moje nogi i zgwalcit.
Krwawilam. Po wszystkim grozit,
ze jesli pisne stéwko, to zglosi nas
do opieki socjalnej i ta odda mnie
i moich braci do doméw dziecka.
Albo péjde do ojca. Nie powiedzia-
fam nic. Kiedy wrdcila mama, do-
statam lanie drewniang deskg ku-
chenng, bo bracia powiedzieli, ze
ich zostawitam.

Po tym pierwszym razie mialam
dwa tygodnie spokoju. My$latam,
Ze juz wiecej tego nie zrobi. Ale zro-
bil. Ile razy? Nie liczylam. Kiedys,
gdy nikogo nie bylo w domu, przy-
stawil mi néz kuchenny do gardta

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Palc rzemie

i powiedzial, ze moje Zycie zalezy od
niego. Powtarzal, Ze sama tego chce,
ze jestem malg dziwka, kt6rej moz-
na uzywac. Szybko mu uwierzytam.
Raz zgwalcit mnie w noc przed Wi-
gilia Bozego Narodzenia. Nastepne-
go dnia siadali$émy razem do stotu.
Nie chciatam famac si¢ z nim oplat-
kiem. Mama krzyczala, ze zepsutam
$wieta, nie mam sumienia.

3.

Mdj kuzyn byt wtedy w wojsku,
mialam 14 lat. Gdy si¢ dowiedzia-
tam, ze ma przyjecha¢ na przepustke,
wpadtam w panike. Plakatam kilka
dni. Wreszcie postanowitam poroz-
mawia¢ z mama. Powiedzialam, co
ze mng robit. Méwilam, ze si¢ boje,
ze nie cheg, by przyjezdzal. Nie uwie-
rzyla. Gdy przyjechat, wezwata go na
rozmowe i zapytala, czy to prawda.
Odpowiedzial, ze nie. Uwierzyta je-
mu. Wtedy stracitam wiareg, ze co$
si¢ moze zmienic.

Kiedy si¢ balam, zawsze malo -

jadtam. Ale jaki$ czas po rozmo-
wie z mamg pomys$latam, ze jesli
przestane jes¢ w ogdle i bede bardzo
chuda, to on nie bedzie mnie chciat.
Ze poczuje obrzydzenie i zostawi
mnie w spokoju. Chudlam szyb-
ko i bardzo. Miatam 15 lat i przy
170 cm wzrostu wazylam 38 kg.
Gdy si¢ przekonalam, ze glodzenie
nie pomaga, zaczelam jes$¢ na site.
I wymiotowa¢. Z anoreksji popa-
dfam w bulimie. Trafitam do leka-
rza, a ten wystal mnie do szpitala.
Bylam tam dwa tygodnie. Chciatam
zosta¢ jak najduzej. Ktérego$ dnia,
gdy przyszla pani doktor, chcialam
jej wszystko opowiedzie¢. Wydawa-
Ia sig ciepta, madra i rozumiejaca.

Kiedy jej powiedzialam, ze nie chcg
wraca¢ do domu, bo kuzyn mnie do-
tyka, wkiada we mnie ré zne rzeczy
i gwalci, zadzwonita do mamy. Po-
wiedziala, Ze opowiadam historie
wyssane z palca i zeby$my to sobie
zalatwili w domu.

Nastgpnego dnia mama zabra-
fa mnie ze szpitala. W domu zbita
drewniang deskg kuchenng, ze ro-
bie wstyd.

4,

Probowatam sig zabi¢ dwa razy.
Raz w parku za moja starg szkol.
To bylo juz po tym, jak w wieku
18 lat wyprowadzitam si¢ z domu.
Nawet wtedy m6j kuzyn nie dat mi
spokoju. Nachodzil mnie co jakis
czas, przestepowat droge gdziekol-
wiek si¢ wyprowadzitam. Stawat
przede mng i pytal, czy chce jesz-
cze. Albo czy pamigtam, jak bylo
dobrze. Ktéregos dnia wieczorem
spotkalam go po pracy. Rozpiat
rozporek, $ciaggnal spodnie i za-
pytal, czy mu obciggne. Zemdla-
tam. Postanowilam z tym skoniczyc.
Poszlam do parku, prébowatam si¢
powiesi¢, ale urwata si¢ lina. Bylam
na siebie wiciekla, Ze nawet zabi¢
si¢ nie potrafie.

Trafitam na oddzial. Drugi raz
byt w szpitalu. Po tym, jak potrak-
towala mnie pani psycholog wycze-
katam w lazience, az wszyscy usna
i prébowalam powiesi¢ si¢ na fra-
mudze drzwi. Kto$ przyszedt do to-
alety i odratowali mnie.

5.
Na terapie trafitam w 2005 roku
dzieki pani psycholog, ktéra wylapata
mnie na internetowej grupie wspar-

cia. W 2008 roku zdecydowatam si¢
zlozy¢ sprawe do sadu. Terapeutki
pomogly mi p6j$¢ do prokuratury,
skontaktowaly z prawnikiem. Naj-
pierw bylo trzy godziny przestuchan
u prokuratora, potem osiem rozpraw.
Bylo i kilka takich, ktére si¢ nie od-
byly, bo méj kuzyn si¢ nie stawial.
Przed kazda wymiotowatam, prawie
na kazdej mdlatam. Ze strachu i stre-
su. Na co drugg wzywali do mnie po-
gotowie. Gdy moja mama dostata
wezwanie na przestuchania, zadzwo-
nita do mnie i krzyczala, ze zamiast
zapomnie(, ciggam jga po sadach i ro-
big wstyd. Ale potem méwita. Ze wi-
dziata, jak pior¢ zakrwawione majtki
iposciel, ze nie wie, czemu nie pytala
i nie reagowala, ze faktycznie lekar-
ka powiedziala jej o mojej skardze.
W 2010 r. sad skazal mojego ku-
zyna na 2 lata i 10 miesiecy wiezienia.
Za gwalty i inne czynnoéci seksualne.

6.

Dwa dni przed rozprawg odwo-
tawcza dowiedzialam si¢, ze m6j ku-
zyn zmarl w szpitalu w wyniku obra-
zen, ktére odnidst w ulicznej bojce.
Poczulam ulgg, ale i wing. Pomy-
$latam, Ze to przeze mnie. Powie-
dzialem to terapeutce. Odpowie-
dziala:, Jesli czujesz si¢ winna, to
go przepro$ za wszystko”. Poczu-
fam zlos¢. Nigdy go nie przeprosze,
poczucie winy prysnelo, jak barika
mydlana.

Weiaz boje sie ciemnosci, bo wte-
dy $ni mi si¢ pierwszy gwalt. Ale za-
czynam juz lubi¢ sukienki. I marze
0 dziecku. Mdj maz byt pierwsza oso-
ba, ktéra mi uwierzyta. Pomégt w te-
rapii, wspieral podczas procesu, wo-
zil do lekarzy, jezdzit na konsultacje
do mojej psycholog. Zawsze byl cier-
pliwy i wyrozumialy. Nie zmuszat do
dotyku, nie naciskat.

1.

Obserwuje ludzi wokét i czesto
wylapuje takich, ktérym dzieje si¢
krzywda. Ktérych kto$ gwalci i wy-
korzystuje, jak mnie. Jest ich wielu.
Méwig o tym, bo chciatabym, zeby to,
co przezylam, nie poszlo na marne.
Zeby ludzie tacy jak ja wiedzieli, ze
mozna nie by¢ ofiarg przez cale zycie.
Ze mozna o siebie zadba¢, ze moz-
na o sobie decydowa¢. Chciatabym
napisa¢ o tym ksigzke do wszystkich,
ktdrzy nie chcg by¢ sami. (nto24)
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Wykaz Rodzin Szlachetnej Paczki otwarty zostat na stronie internetowej www.szlachetnapaczka.pl. Prezentuje
rodziny i samotnych z powiatow grajewskiego, kolnenskiego, tomzynskiego, wysokomazowieckiego
i zambrowskiego. Paczke dla wybranej rodziny lub osoby mozna ufundowaé samemu lub z grupa bliskich,

sasiadow, przyjaciot. Dotrze do nich 16 lub 17 grudnia

Bieda to czysclec na Ziemi

Sprzedat gospodarstwo
na leczenie syna

Adam (lat 59) i Ilona (lat 46) sg
rodzicami trojga dzieci: Julii (lat 22),
Jakuba (lat 17) i Huberta (lat 10).
Przed narodzinami trzeciego dziec-
ka prowadzili duze gospodarstwo. Po
narodzinach Huberta rodzice do-
wiedzieli sig, ze ich syn jest powaz-
nie chory na przewlekla chorobe.
Choroba, ktdra wymaga nieustan-
nej opieki i rehabilitacji, zmienila
ich zycie. Adam zlikwidowat gospo-
darstwo, sprzedat wszystko, co mieli,
aby ratowa¢ dziecko. Szukali pomocy
i jezdzili do réznych szpitali w kra-
ju, aby Hubert zaczat funkcjonowac
(jest lezacy). Obecnie ciezko jest im
wyzy¢ z otrzymywanych $wiadczen
(4513 zt). Pomaga im finansowo ma-
ma Adama.

Ze wzgledu na syna Adam jest
caly czas w pogotowiu, nie moze
podja¢ stalej pracy. Czasami dorabia
w sgsiedzkim gospodarstwie, zbie-
ra nakretki i butelki, kt6re sprzeda-
je. W ich domu nie ma centralnego
ogrzewania i przecieka dach.

Potrzebujg: szafe na odziez,
$rodkéw czystosci, zywnosci,
odziezy, koldre.

Baza Szlachetnej Paczki, ktéra
odbierze paczke dla rodziny i ja
przekaze jest w Lomzy (Akademia
Yomzynska, ul. Akademicka 1).

373 zt na zycie
dla dwojga
Katarzyna (lat 40) musiata zre-

zygnowac z pracy po wypadku sy- |

na Aleksandra (lat 20), ktory wy-
magal opieki. Sama choruje na
depresje, zaburzenia lekowe i cu-
krzyce. Olek wrécit do zdrowia,
obecnie studiuje. Katarzyna po-
szukuje stalej pracy, ale bez efek-
téw, czasami pracuje dorywczo.

Laczny dochéd rodziny wyno-
si 1488 zI miesig¢cznie, a state wy-
datki 1115 zi. Mama z synem ma-
123 0 poprawie sytuacji finansowej.

Potrzebuja: kuchenke mikrofa-
lows, laptop, telefon komérkowy,
pralke, trwalg zywnos¢; $rodki czy-
stosci, odziez, obuwie.

Baza Szlachetnej Paczki, ktéra
odbierze paczke dla rodziny i jej

przekaze jest w Zambrowie (I LO,
ul. M. Konopnickiej 16).

Po wypadku

Matzonkowie Krystyna (lat 72)
i Zbigniew (lat 82) mieszkaja z sy-
nem Janem (lat 51). Jan nie ma swo-
jej rodziny, pracowal w Niemczech.
Jego rodzice w Polsce prowadzili go-
spodarstwo. Klopoty zaczely si¢ od
wypadku samochodowego Jana. Byt
w ciezkim stanie, przeszed! trepana-
cje czaszki. Pozniej przyszio zatama-
nie, depresja i schizofrenia. Z tego
wzgledu nie ma stalej pracy. W do-

datku od pewnego czasu ojciec nie
podnosi sie juz z t6zka. Utrzymuja
sie za 3992 zt miesiecznie.

Potrzebuja: 16zko dla Zbignie-
wa, zywnosci, odziezy.

Baza Szlachetnej Paczki, ktéra
odbierze paczke dla rodziny i ja
przekaze jest w Lomzy (Akademia
Lomzynska, ul. Akademicka 1).

Samotnos$¢ z choroba
Daniel (lat 66) prowadzit spokoj-
ne zycie. Pracowal jako zawodowy
kierowca w panistwowym zakladzie,
z zong wychowywali syna. Wszyst-

Jak obdarowaé Szlachetna Paczka?

Aby obdarowa¢ kogo$ Szlachetng -

Paczke, nalezy wej$¢ na strone www.
szlachetnapaczka.pl. Tam wybra¢ pa-
sek ,Wybieram Rodzin¢”. Otworzy
si¢ okienko z informacja ,Wybierz
lokalizacje¢”. Z tego okienka nalezy
wybra¢ wojewddztwo. W wojewodz-
twie podlaskim, w czesci obejmu-
jacej Lomzyniskie, bazy Szlachetnej
Paczki s3 w Grajewie, Jedwabnem,
Lomzy, Rosochatem Ko$cielnym,
Wojewodzinie i Zambrowie. Teraz
trzeba wybra¢ powiat (lub miasto).
Sa tam opisy oczekujacych na Pacz-
ke. Mozna znalez¢ rodzing opisang
dzisiaj w ,,Kontaktach”

Po wyborze rodziny, wejsé
w ,Wybieram te Rodzing¢”. Otwo-
rzy sie strona, na ktdrej nalezy po-
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da¢ swoje dane (koniecznie z nu-
merem telefonu i adres e-mail)
i potwierdzi¢ wybér rodziny lub
osoby. Pocztg zwrotng otrzyma-
my mail, potwierdzajacy wybér
i informacje, gdzie nalezy zawiez¢
paczke. Przy opisie kazdej rodzi-
ny albo osoby jest adres magazy-
nu, do ktérego beda dostarczane
paczki. Z magazynu paczki beda
rozwozi¢ 16 i 17 grudnia wolon-
tariusze. Po dostarczeniu paczek
napiszg do ofiarodawcéw, jak za-
reagowali obdarowani.

Z pytaniami dotyczacymi Szla-
chetnej Paczki mozna zwrdci¢ si¢
na adres mailowy: darczynca@wio-
sna.org.pl lub zadzwoni¢ na info-
linie, tel. 12 333 78 00.

Fot. pixabay

ko si¢ zmienito po naglej $mierci zo-
ny. Sam wychowal syna, ktdry juz
zalozyl wlasng rodzing. Daniel zo-
stal sam. Przeszed! dwa udary, cho-
ruje na cukrzycg i serce, ma klopo-
ty z nadci$nieniem. W wyjazdach
do lekarza w Biatymstoku pomaga
syn lub sasiad. Wiek i zdrowie nie
pozwala mu pracowac, a jego mie-
sigczny dochéd, to 2 tys. zt przy sta-
tych wydatkach 1560 zt.

Potrzebuje: zywno$ci, srodkéw
czysto$ci, odziezy, pralke.

Baza Szlachetnej Paczki, kté-
ra odbierze paczke dla niego i jg
przekaze jest w Rosochatem Ko-
$cielnem (OSP, ul. Mazowiecka 6).

Poswigcita si¢ matce
Hanna (lat 61) od roku mieszka
z corkg Magdaleng (lat 32). Jest spa-
raliZowana, porusza si¢ za pomocg
wozka, wymaga calodobowej opie-
ki. Weczeéniej Hanna opiekowata si¢
starszymi ludZmi, a p6zniej schoro-
wanym mezem, ktéry zmart nie-
dawno. Magdalena zrezygnowa-
fa z prywatnego Zycia i poswigcila
sie matce. Ich doch6d miesigczny
wynosi 5207 zt, a oplaty rachun-
kéw, koszty leczenia i lekow 4018 zt.
Potrzebuja: pralke (piora recz-
nie), zywnoéci; rodkéw czystosci.
Baza Szlachetnej Paczki, ktdra
odbierze paczke dla rodziny i ja
przekaze jest w Lomzy (Akademia
Lomzyniska, ul. Akademicka 1).

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Ztodziejski komornik
z tomzy

Komornik sgdowy przy Sadzie
Okregowym Lomzy Ignacy Kuklin-
ski (lat 42) w grudniu 1931 roku ku-
pit sobie samochéd. Kilka dni p6z-
niej nie przyszed! do kancelarii. Jego
przedtuzajaca sie nieobecnos$¢ bu-
dzila niepokéj. W miescie szepta-
no, ze Kuklinski wyjechat z Lomzy
z kochankg, a byla nig dziewietna-
stoletnia uczennica szkoly handlo-
wej Eugenia. Sensacyjne informacje
dotarly do Sadu.

W kancelarii przeprowadzono
kontrole. Po weryfikacji dokumen-
tow okazalo sie, ze komornik nie roz-
liczyl sie z zajmowanych depozytow,
pobranych optat i wptywéw. Brako-
wato 20 tys. zt. Powiadomiona poli-
cja zaczela poszukiwania Kukliriskie-
go. W Polske rozeslata telefonogramy
z jego danymi i opisem wygladu.

Na trop defraudanta z Lomzy
wpadta w marcu 1932 r. warszaw-
ska policja. Od kilku dni obser-
wowala goécia, ktéry wynajmo-
wal mieszkanie przy ulicy Dobrej
11. Kuklinski zmienil nazwisko
i sfalszowat legitymacje stuzbo-
wa, w ktorej ,,przemianowal” siebie
z komornika na aplikanta fomzyn-
skiego sadu. Nie wiadomo, w jaki
spos6b pozyskal blankiet metry-
ki, w ktérym wpisat nowe nazwi-
sko i w dokumencie tym sfatszowat
podpis proboszcza Bakalarzewa.

W érode, 30 marca 1932 ., zo-
stal zatrzymany, kiedy wychodzit

www.kontakty-tygodnik.com.pl

z bramy przy ulicy Dobrej. Przed-
stawil sie falszywym nazwiskiem,
probowat tlumaczy¢, ze to jakie$
nieporozumienie i pomylka. Ale
zgadzal si¢ jego rysopis. Po do-
ktadnym sprawdzeniu ,,goscio-
wi” z Lomzy dokumentéw, trafit
do stolecznego aresztu.

Po trzech miesigcach zabawy
w stolicy, panna Eugenia prawdo-
podobnie wrdcita do Lomzy.

Pazerny wdjt z Grabowa

Mieszkancy gminy Grabo-
wo (wowczas pow. szczuczynski)
w 1930 r. skarzyli si¢ na pazernosc¢
i nieuczciwo$¢ wojta Dziekonskie-
go. Podatki gminne byly wysokie,
a wdjt pobieral je dwukrotnie nie
Zwazajac na wyjasnienia, ze juz raz
zostaly zaptacone. Ludzie buntowa-
li sie i zadali pokwitowan. Okaza-
to sie, ze na wystawianych doku-
mentach figurowaly nizsze kwoty
od rzeczywiscie wplaconych. Wojt
z bezwzglednoscia $ciggal podatki
takze od tych mieszkancow, ktorzy
ze wzgledu na trudng sytuacje w ro-
dzinie byli z nich zwolnieni. Jesli
kto$ op6znit sie w oplacie, jego ma-
jatek byl natychmiast zajmowany.

Wizystko ma swdj kres. Zdener-
wowani mieszkanicy gminy zlozyli
zazalenia na wojta w Sadzie Okre-
gowym w Lomzy. Przeprowadzone
sledztwo potwierdzito zarzuty. Wojt
Dziekonski zostat pociggniety do
odpowiedzialno$ci sadowej i po-
zegnal si¢ ze stanowiskiem.

Ztote zgby pod zastaw

Inzynier Stanistaw K. po wojnie
bolszewickiej (1920) miat powaz-
ny ubytek w dolnej szczgce. Wo-
jenna ,,pamigtka” nie przeszkadza-
fa mu przez wiele lat. Do czasu...
W 1935 r. Stanistaw zakochat si¢
i postanowit si¢ ozeni¢. Pragnat
podobac si¢ wybrance i nowy etap
zycia zacza¢ z pelnym ,,garnitu-
rem” zebdw.

Zloty mostek zamowil u den-
tysty we Lwowie. MezczyZni
uméwili si¢ na termin odbioru.
Blyszczace zlote zeby czekaly na
Stanistawa. Ale dzien przed wizy-
ta inzyniera, dentyste odwiedzil
komornik. Okazalo sig, ze denty-
sta unikat placenia podatkéw i za
zaleglosci komornik zajal... zlote
zeby! Nie pomogly wyjasnienia,
ze jest to wlasnos¢ pacjenta, kto-
ry sie zeni.

Dolary z listow

Wactaw Filipkowski (lat 22)
pracowal na poczcie w Lomzy.
Zauwazyl, ze zagraniczne listy
wyro6zniaja sie nie tylko pieczatka
na kopercie, ale tez jej gruboscia.
Zainteresowal si¢ ich zawartoscia.
W czasie nocnego dyzuru dobrat
klucz do skladnicy pocztowej, od-
pieczetowal worki i z amerykan-
skich listéw powyjmowat dolary.

ZYodziejstwo szybko wyszlo na
jaw. 30 stycznia 1922 r. Sad Okre-
gowy w Lomzy skazal go ,,na 8 lat
cigzkiego wigzienia, z nowej Usta-

wy z dn. 13 marca z 1921 r, pisala
»Gazeta Lomzynska”

Wkroétce okazalo sie, ze dodat-
kowy ,,zarobek” z amerykanskich
listéw interesowal takze innych.
W kwietniu 1922 r. ,,Gazeta Lom-
zynska” poinformowala o otrzy-
maniu listu poleconego od ks.
Luniewskiego z Ameryki. Ksigdz
pisal, ze w liScie wysyta redakcji
dwa dolary. ,,List doszedt, ale nie-
stety, bez dolaréw”, pisata ,Gazeta”.

Amerykanskie przesytki sku-
sily i doprowadzity do wigzienia
kierownika Urzedu Pocztowego
w Grédku (pow. biatostocki) Ka-
zimierza Mancarza i jego zastep-
ce Witolda Muche. Obaj, gdzie si¢
dalo, wyciagali z listéw dolary. To
nie wszystko: w czerwcu 1926 r.
samowolnie wprowadzili oplaty za
zagraniczne przesylki. Odbiorca
listu z Ameryki musial zaplaci¢ na
poczcie 1,50 zt, a odbiorca paczki
7-9 z1. Optaty byly poza ustano-
wiong taryfa pocztows i trafialy
do kieszeni urzednikéw. Odbior-
cy zagranicznych przesytek wkrot-
ce zorientowali si¢ w procederze
wymuszania oplat. Sprawe zgto-
sili policji. Dochodzenie inspek-
tora Wojcika wykrylto wszystkie
kombinacje. Sagd w Bialymstoku
skazal kierownika i jego zastep-
ce na trzy lata wiezienia, ale na
podstawie amnestii kare skrocit
do dwdch lat, informowat ,,Dzien-
nik Bialostocki”. '

: MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,,Kontaktach”
w sSrode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO ODDAM
PRODUCENT SIATKI Ogtoszenia w rubryce ,,O0ddam”
- OGRQDZEN'OWE"' zamieszczamy bezpiatnie.
By, Sk, Tre$é mozna przestaé na adres:
PANELE OGRODZENIOWE.

86/216 22 27, 604 231 333 redakcja@kontakty-tygodnik.

www.siatki-stal.pl

(fak.0232/2023-0-i)

com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

Ogtoszenie w gazecie *
zyje dzien

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
Zyje tydzien

Burmistrz Nowogrodu

informuje, ze w dniu 07 grudnia 2023 r. w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy tomzynskiej 41 na tablicy
ogtoszen zostaty wywieszone na okres 21 dni wykazy nierucho-
mosci, stanowigcych wtasno$¢ Gminy Nowogrdd, przeznaczo-
nych do dzierzawy w trybie bezprzetargowym, stanowiagcych
dziatki nr: 248/2, 1221/1 (czes¢), 1221/2 (cze$€), potozone w ob-
rebie ewidencyjnym 0001, Nowogréd.

Wykazy zostaty réwniez zamieszczone na stronach: bip.um.no-
wogrod.wrotapodlasia.pl, www.nowogrod.com.

Szczego6towe informacje dotyczace wykazéw mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pokdj nr 8) oraz
telefonicznie pod nr 86 217 55 20 wew. 22.

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce
»Przyjme” zamieszczamy
bezptatnie. Tresé mozna
przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl
lub podaé telefonicznie:

86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866
lub 662 - 396 - 670

(fak.0243/2023-0)

SPRZEDAM

Sprzedam betoniarke.

Cena 2 500 zt do uzgodnienia.
Tel. 503 - 862 - 612
(p-001683-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,

soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0207/2023-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0208/2023-0-i)

Syndyk masy upadiosci Agnieszki Zochow-
skiej (sygnatura akt: IX GUp 239/20,,0f”) sprze-
da z wolnej reki w drodze wyboru najkorzyst-
niejszej oferty:

. udziatu w wysokosci 22/100 w prawie wiasnosci
nieruchomosci gruntowej o pow. 94 m? (dzial-
ka nr ewidencji 1728/3), potozonej przy ul. Sie-
dleckiej 19 w Sokotowie Podlaskim, dla ktérej
Sad Rejonowy w Sokotowie Podlaskim, IV Wy-
dziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wie-
czysta nr S11P/00002644/8, za cene nie nizsza
niz kwota oszacowania tj. 900,00 zt (stownie:
dziewigcset ztotych 00/100) tj. kwote stanowig-
ca 50% ceny oszacowania.

II. Prawa wtasnosci lokalu mieszkalnego o pow.
uzytkowej 72,06 m? wraz z udziatem w wyso-
kosci 16717/34704 w nieruchomosci wspdlnej
stanowiacej dziatke ewidencyjna nr 1728/4,
potozonej przy ul. Siedleckiej 19 w Soko-
towie Podlaskim, dla ktérej Sad Rejonowy
w Sokotowie Podlaskim, IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr
SI1P/00002644/8, za cene nie nizszg niz kwo-
ta oszacowania tj. 123.250,00 z (stownie: sto
dwadziescia trzy tysigce dwiescie piecdziesigt

ztotych 00/100) tj. kwote stanowiacg 50% ce-
ny oszacowania.

Sedzia-komisarz postanowieniem z dnia 15 li-
stopada 2023 roku zatwierdzit warunki sprzedazy.

Oferty nalezy sktadac w terminie do dnia 28 grud-
nia 2023 roku (decyduje data wptywu oferty do
biura syndyka) poprzez przestanie ich listem po-
leconym do biura syndyka (adres: Robert Kosmal,
ul. Wiktorska 67/1, 02-582 Warszawa), osobiste do-
starczenie do kancelarii syndyka (adres: ul. Wiktor-
ska 67/1,02-582 Warszawa) lub za pomoca wia-
domosci e-mail (plik PDF) (adres e-mail: biuro@
kwiatkowskilegal.pl).

Otwarcie ofert nastapi w dniu 29 grudnia 2023
roku, 0 godz. 10.00.

Oferta powinna zawiera¢ m.in. dokfadne ozna-
czenie oferenta, doktadne oznaczenie przedmiotu
oferty, oferowana cene (réwniez stownie), wyrazng
akceptacje wszystkich warunkéw sprzedazy (regu-
laminu sprzedazy) oraz czytelny podpis oferenta.

W sprawie dodatkowych informacji prosimy o kon-
takt pod numerem telefonu: 22 11 99 047 lub za
pomoca adresu e-mail: biuro@kwiatkowskilegal.pl

Syndyk masy upadtosci
Robert Kosmal

to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie
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1 LOSZENTA

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2000), 1.9 TDI, diesel, radio,
klimatyzacja, nowe opony
i akumulator, cena 3 500 zt do
negocjaciji, tel. 515 - 253 - 713

(o/b)
Sprzedam opony zimowe,
175x70x14, 4 sztuki, cena 150 zt
za sztuke do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Volvo V70, 4x4,
cena 20 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Volvo V70, skrzynia
manualna, po wymianie oleju,
paska rozrzadu, stan dobry,
cena 15 000 zt, tel. 503 - 862 — 612
(o/b)

Sprzedam Opel Corsa C, (2002),
1.0 benzyna, 58 KM, przeglad
i ubezpieczenie wazne do
06.2024 r., auto w dobrym stanie
technicznym i blacharskim,
cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 530 - 790 - 180

(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Lancer,
(2008), benzyna, wszystko
sprawne, przeglad wazny do lipca,
ubezpieczenie do sierpnia,
przebieg 230 000 km,
cena 20 000 zt do negocjaciji,
tel. 663 — 733 — 638

(o/b)
Sprzedam Audi A4 BS5, (1996),
1.9 tdi, diesel, 90 KM, przebieg
340 000 km, cena 4 500 zt,
tel. 508 — 081 - 604
(o/b)

Sprzedam Opel Astra H, (2005),
1.7 Cdti, diesel, normalne $lady
uzytkowania, wymieniony
akumulator, OC i przeglad wazne
do 07.2024 r., cena 8 700 zt,
tel. 533 — 455 — 425
(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2004),
benzyna + LPG, 177 KM, przeglad
i OC wazne rok, przebieg
268 000 km, cena 20 000 zt,
tel. 508 — 348 — 282
(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2004),
1.9 diesel, 115 KM, sprawna
klimatyzacja, hak, centralny
zamek, kolor srebrny, przebieg
300 000 km, cena 4 800 zt do
negocijaciji, tel. 780 — 544 — 290
(o/0)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
2.8 benzyna, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny, kolor czarny,
przebieg 208 000 km,
cena 29 000 z, tel. 503 - 616 — 154
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Chevrolet Aveo, (2007),
1.2 benzyna, nowe opony,
pierwszy wiasciciel od nowosci,
auto czyste, zadbane, bez rdzy,
cena 10 500 zi, tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(1999), benzyna + LPG,
ubezpieczenie wazne do 01.2024 r.,
przeglad do 08.2024 r.,
cena 3 700 z, tel. 500 - 458 — 929
- (o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2009),
1.0 benzyna, 69 KM, auto
sprowadzone z Niemiec,
mechanicznie wszystko sprawne,
cena 18 500 zt do negocjaciji,
tel. 696 — 902 - 361

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat CC,
(2010), 2.0 diesel, 140 KM,
nowe sprzegto, kolor czarny,
przebieg 235 700 km,
cena 33 600 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 558 — 030

(o/b)
Sprzedam Toyota Carina, (1994),
stan dobry, tadne progi, do
delikatnych poprawek, przebieg
200 000 km, cena 5 900 zi,
tel. 505 - 799 - 980

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2009),
1.8 TFSI, 163 KM, benzyna,
w ostatnim czasie wymienione
wahacze przéd, nowe sprzegto,
opony zimowe, cena 28 000 zi,
tel. 607 — 164 — 661

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
1.7 CDTI, auto $wiezo
sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestraciji,
cena 7 900 zt do negocijaciji,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Citroen C3, (2014),
benzyna, 82 KM, auto
zarejestrowane, ubezpieczone,
wszystko sprawne, wymieniony
pasek rozrzadu, cena 23 500 zt
do negocjaciji, tel. 884 — 810 — 889

(o/b)
Sprzedam Volvo S60, (2010),
diesel, drugi wtasciciel, auto
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, przebieg
285 000 km, cena 34 500 zt,
tel. 726 — 372 — 332

(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2006), 1.6 HDI, diesel, auto
zadbane, w dobrym stanie,
uzytkowane na co dzien, wszystkie
optaty aktualne, cena 6 900 z,
tel. 512 - 576 - 250

(o/b)

Sprzedam Opel Meriva, (2003),
1.6 benzyna + gaz, wnetrze czyste,
w dobrym stanie, ubezpieczenie
i przeglad aktualne, cena 6 900 zt
do negocjacji, tel. 516 — 433 - 015
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 6,
(2009), diesel, auto w bardzo
dobrym stanie, bezwypadkowe,
normalne $lady uzytkowania,
bez wktadu, cena 21 000 zt do
negocijacji, tel. 506 — 982 — 506
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2005), 1.9 tdi, diesel, 2 komplety két
lato/zima, Srodek czysty, brak rdzy,
cena 11 500 z, tel. 517 — 466 — 700
(o/b)
Sprzedam BMW E36, (1995), LPG,
auto w dobrym stanie, przeglad
i badania techniczne aktualne,
przebieg 269 000 km, cena 5 300 zt
do negocjaciji, tel. 602 — 686 — 225
(o/b)
Sprzedam Ford Focus MK1, (2003),
benzyna, 115 KM, auto sprawne
technicznie, bez wkiadu finansowego,
przebieg 250 000 km, cena 5 400 z
do negocijacii, tel. 516 — 084 — 436
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf,
(1999), benzyna, przeglad wazny
do X1.2024 r., cena 3 500 zt
do negocjaciji, tel. 785 — 715 — 640
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (1999),
1.9 TDI, OC i przeglad aktualne,
auto sprawne, przebieg 430 000 km,
cena 4 000 zt, tel. 696 — 087 — 191
(o/b)

Sprzedam Peugeot 308 SW, (2011),
1.6 EHDI, auto w ciggtej eksploataciji, .
przeglad i OC wazne, wspomaganie,
radio, klimatyzacja manualna,
cena 17 500 zt do negocjacii,
tel. 889 — 272 - 969
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2007), 2.2 diesel, pierwszy
wiasciciel w kraju, auto
garazowane, w bardzo dobrym
stanie, przebieg 235 000 km,
cena 19 600 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 825 - 775
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Tiguan,
(2014), diesel, 140 KM, auto w kraju
od 2016 r., zadbane, bardzo
dobrze wyposazone,
cena 59 900 zt, tel. 692 — 731 - 644
(o/0)
Sprzedam Opel Astra G, (2005),
benzyna + gaz, stan bardzo dobry,
OC wazne do 21.03.2024 .,
przeglad do 09.09.2024 r.,
sprawna klimatyzacja,
cena 6 000 zt do negocjaciji,
tel. 515 - 659 - 487
(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2005), 1,9 tdi,
116 KM, skérzana tapicerka, ABS,
ESP, radio CD, centralny zamek,
cena 20 900 zt, tel. 888 — 186 — 954
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2004),
1.3 LPG, w ostatnim czasie
zmieniono sprzegto, oleje, filtry,
przebieg 238 500 km, cena 4 500 z
do negocjaciji, tel. 514 — 023 - 473
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

I ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zgrabiarke Samasz Uno,
jak nowa, bardzo mate
zapotrzebowanie mocy,
w oryginale, cena 21 300 zt do
negocjaciji, tel. 695 — 391 — 285

(o/b)
Sprzedam kosiarke Novacat 305,
tylna, z kondycjonerem, w bardzo .
dobrym stanie, pierwszy wiasciciel,
cena 34 000 zt do negocjacji,
tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam hydrofor, 200 litrow,
silnik 2-fazowy, pompa,
cena 1 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik do obornika,
2-osiowy, stan techniczny dobry,
cena 5 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Sfoggia, 4-rzedowy, w dobrym
stanie, pierwszy wiasciciel,
cena 15 000 zt do negocjacii,
tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam ptugi obrotowe,
4-skibowe, na podwojnym resorze,
z przedptuzkami, nowe lemiesze,
cena 18 500 zt do negocjaciji,
tel. 518 - 981 - 925

(o/b)
Sprzedam wéz paszowy, stan
dobry, wysoko$¢ 2,50 m,
szerokos¢ 2,40 m, watek
w komplecie, cena 26 500 zi,
tel. 510 - 389 - 871

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam brone talerzowg, 6 m,

hydraulicznie skiadna,

cena 27 000 zi, tel. 511 — 276 — 200
(o/b)

Sprzedam ptug Kverneland

AB-100, (2012), zagonowy, mato

uzywany, niemalowany,

niespawany, garazowany,

cena 21 000 zt do negocjaciji,

tel. 660 — 744 - 225

Sprzedam kombajn Claas
Dominator 85, (1978), sprawny,
stan dobry, garazowany,
sieczkarnia do stomy,
cena 38 000 zt do negocjaciji,
tel. 572 - 625 - 569
(o/b)
Sprzedam ptug zagonowy
Kverneland AB-100 Vario, zmienna
szerokos$¢ 30-50 cm,
cena 23 500 zi, tel. 509 - 440 - 963
(o/b)
Sprzedam kosiarke Pronar, (2016),
centralne zawieszenie, szybka
wymiana nozy, szeroko$¢ koszenia
3 m, cena 16 000 z,
tel. 783 - 116 - 696

(o/b)
Sprzedam woéz paszowy,
pojemnos$¢ 12 m?, w bardzo
dobrym stanie, cena 30 500 zt,
tel. 506 — 322 - 646

(o/b)

Sprzedam prasoowijarke Claas
Rollant Roto, (2005), owijanie
siatka, rotor, noze, stawiacz bel,
stan bardzo dobry, cena 93 000 zt
do negocjaciji, tel. 665 — 465 — 306
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

x Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest
podanie ceny!

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w.celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ptug Overum 3+1,
elementy robocze w stanie bardzo
dobrym, cena 12 800 zi,
tel. 739 - 091 - 138

(o/b)
Sprzedam kosiarke Vicon,
szerokos$¢ robocza 2,40 m,
w dobrym stanie, 100% sprawna,
cena 17 500 zi, tel. 506 - 322 - 646

(o/b)
Sprzedam wat posiewny,
hydrauliczny, cena 15 500 zt do
negocijaciji, tel. 690 — 997 - 510

: (o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone D-7, szeroko$¢ 3 m,
cena 5 800 zt do negocjaciji,
tel. 603 - 615 - 876

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Rekord
Z-58, w uzytkowaniu 20 lat, co roku
garazowany, cena 37 800 zt,
tel. 791 - 773 - 075

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz,
zawieszany, $wiezo sprowadzony
z Belgii, 12 m, bardzo solidne
lance, sprawny, wazny przeglad,
cena 1 650 z, tel. 516 — 391 - 797

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowo-
-siewny Grasno-System, pierwszy
wiasciciel, stan bardzo dobry,
oryginalny, cena 8 500 zt do
negocijaciji, tel. 578 — 019 - 968

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelowa
Kuhn, kompletna, z watkiem
przekaznika, opony 80%, stan
bardzo dobry, cena 23 500 zt,
tel. 517 - 976 - 109

(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy Thieme
3+1, ptynny obrét, bardzo
masywna konstrukcja,
cena 11 500 zi, tel. 511 - 171 - 855

(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy Staltech,
wysokos$¢ pod ramg 70 cm,
cena 2 900 zt do negocjaciji,
tel. 785 - 538 - 767

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Bugnot,
w dobrym stanie, duze talerze,
sktadana hydraulicznie, rama cata,
niespawana, cena 40 000 zt do
negocjacji, tel. 608 — 559 — 020

(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy
Pronar, stan bardzo dobry,
cena 7 500 z, tel. 513 — 658 - 274

(o/b)
Sprzedam fadowacz, bez
sitownikéw, do ciggnika John
Deere, cena 5 000 zt,
tel. 696 — 437 — 939

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke karuzelowag
Pronar ZKP-420, sprawna,
gotowa do pracy, cena 12 200 z
do negocijaciji, tel. 511 — 086 — 490
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Rolmasz, 2,70 m, skrzynia olejowa,
grabki, rynienki, stan bardzo dobry,
cena 4 100 zi, tel. 516 — 640 — 387

(o/b)
Sprzedam cyklop do obornika,
w dobrym stanie, sprawny,
niespawany, cena 4 500 zt,
tel. 516 — 640 — 387

(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna,
1,65 m, sprawna, z watkiem,
cena 1 500 zi, tel. 608 — 294 - 795

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Jeantil, 8 ton,
w bardzo dobrym stanie, gniazda
i listwy nowe, cena 25 000 zt,
tel. 781 — 256 — 520

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Amazone, stan bardzo dobry,
cena 3 600 z, tel. 511 - 125 - 992

(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana,
cena 2 700 zt do negocjaciji,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozowy
Lely, 1 000 litréw, kompletny,
z watkiem, cena 3 200 zt do
negocjaciji, tel. 695 - 519 — 500

(o/b)
Sprzedam siewnik Monosem NG
Plus, 6-rzedowy, talerzowy,
kontrola wysiewu z sygnalizacja,
gotowy do uzytku, cena 38 500 zt,
tel. 506 — 798 — 935

(o/b)
Sprzedam kultywator,
poscierniskowy, 2,50 m, 11 fap,
sprowadzony ze Szweciji,
stan dobry, w oryginale,
niemalowany, cena 2 500 zt,
tel. 608 — 294 — 795

(o/b)
Sprzedam tura, kompletny,
masywny, cigzki, cena 6 000 zt,
tel. 608 — 294 — 795

(o/b)
Sprzedam woz asenizacyjny
Pomot, (2006), pojemnos¢
10 000 litréw, stan dobry, pierwszy
wiasciciel, cena 42 000 zt do
negocijaciji, tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam kosiarke Krone Easy
Cut 320, (2017), na centralnym
zawieszeniu, mato uzywana,
w bardzo dobry stanie,
cena 43 000 zt do negocijaciji,
tel. 513 -613 - 057

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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mObywatel 2.0

zréb to prosciej

Jedna aplikacja i wiele mozliwosci - od teraz
dostep do najwazniejszych dokumentéw i ustug
publicznych mozesz mie¢ w swoim telefonie.

Najnowsza wersja aplikacji mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wsréd innowacji, ktére
utatwiaja zycie codzienne jej uzytkownikom, s3
miedzy innymi: mDowdéd, Tymczasowe elektroniczne
prawo jazdy czy Naruszenie srodowiskowe. Upros¢
sobie zycie i skorzystaj z mozliwosci, ktére daje
cyfrowa rewolucja.

Oprécz tego w aplikacji skorzystasz z elektronicznych
wersji dokumentéw, takich jak np. Karta Duzej
Rodziny, legitymacje: emeryta-rencisty, studencka,
szkolna oraz z takich ustug jak Punkty karne,
Bezpieczny autobus czy eRecepta.

Aplikacje mobilng mObywatel 2.0 pobierzesz bezpiecznie
i bezptatnie ze sklepu Google Play i App Store.

’ mﬁw ‘ m'Store

2 S

mDowaéd Tymczasowe Naruszenia Srodowiskowe

Zdarzyto Ci sie¢ zapomnie¢ dowodu elektroniczne prawo jazdy Jesli jeste$ swiadkiem zdarzenia, ktére moze
osobistego? Nic nie szkodzi! mDowdd Egzamin zakoriczony sukcesem, mieé negatywny wptyw na $rodowisko,
masz zawsze przy sobie - w smartfonie. a plastikowe prawo jazdy odbierzesz jak np. porzucone w lesie $mieci, teraz

To catkiem nowy, petnoprawny dopiero za 14 dni? Nie musisz juz czeka¢, mozesz to zgtosi¢ od razu, w aplikacji. Twoje
dokument, ktérym mozesz bezpiecznie by wsigséc za kétko - wystarczy, ze zgtoszenie trafi bezposrednio do Gtéwnego
potwierdzi¢ swoja tozsamosc aktywujesz Tymczasowe elektroniczne Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS).
prawie wszedzie: w urzedzie, banku prawo jazdy i mozesz zaczac jezdzic. Zgtoszenie moze pozosta¢ anonimowe -
czy przychodni. Dokument bedzie wazny do 30 dni. decyzja nalezy do Ciebie.

mObywatel 2.0 to oficjalny projekt Ministerstwa Cyfryzacji i elektroniczna mozliwos¢ korzystania z najwazniejszych dokumentéw
i ustug administracji publicznej. Oszczedzaj czas i zréb to prosciej. Pobierz aplikacje i sprawdz jej mozliwosci.

R P s hams Unia Europejska l Mirisosrstwe
Enth Rzeczpospa - vt s
MATERIAt INFORMACYJNY MINISTERSTWA CYFRYZACI ’ Fosk G oms . o @» oy R riclit - St




Zginat pod cigzarowka
Do tragedii doszto koto wsi Ko-
ce Basie (gm. Ciechanowiec): na
miejscu zgingt pieszy (64 lata), po-
tragcony przez ciezaréwke. Kierow-
ca byt trzezwy.

Czujka uratowata
zycie w Meczkach
Po péinocy z pigtku na sobote
(2 na 3 grudnia) w domu w Mecz-
kach (gm. Wizna) zapalilo sie
drewno zgromadzone w piwnicy,

ale dzieki zamontowanej czujce | |

dymu, zaalarmowani domowni-
cy sami opusécili dom, a ogien na
czas sttumili strazacy. Ich zdaniem,
przyczyng pozaru mogt by¢ goracy

popidl, stojacy tuz obok w worku. |

Czujka dymu i czadu to koszt kil-
kudziesigciu ztotych.

W szponach mitosnej
namigtnosci

Pracownica banku w Biatymsto-
ku poinformowata policje, ze w pla-
cowee jest kobieta, ktdra chce zacig-
gna¢ kredyt i przekaza¢ pienigdze
lekarzowi z zagranicy. Wkroétce se-
niorka (77 lat) opowiedziata mun-
durowym calj historie: okoto 2 ty-
godni wczeséniej na komunikatorze
odezwat si¢ do niej mezczyzna. Napi-
sal, ze jest polskim lekarzem, na stafe
mieszkajacym w Stanach Zjednoczo-
nych, w tej chwili na misji w Jeme-
nie. W trakcie rozméw opowiadat,
ze misja jest bardzo niebezpieczna.
Jest waznym lekarzem i zarabia duzo
pieniedzy. Na potwierdzenie przesy-
fat zdjecia, na ktdrych byly skrzynie
wypelnione dolarami. Wkrétce re-
lacja nabrata charakteru uczuciowe-
0. ,,Lekarz” zapewnial, ze si¢ w niej
zakochal, ze przekaze jej za pomo-
ca firmy kurierskiej wszystkie ciez-
ko zarobione przez siebie pienigdze.
Ttumaczyt, ze w Jemenie nie moze
ich przetrzymywac z uwagi na nie-
bezpieczng sytuacje. Jedyng rzecza,
jaka kobieta miata zrobi¢, to oplaci¢
kuriera. Koszt oplaty za przesytke
mial wynie$¢ 24 tys. ztotych. Pienia-
dze miata wplaci¢ na podany numer
konta. Pochlonigta mitosnym unie-
sieniem kobieta poszia do banku po
pozyczke. Na szczescie trafila na by-
strg i nieobojetng pracownice banku
i nie stracita pieniedzy. Jednak cho¢
policjanci wyttumaczyli jej, ze by-
fa to proba oszustwa stwierdzila, ze
chyba wierzy lekarzowi, musi prze-
myslec calg sytuacje i zastanowic sie,
czy nie warto mu pomoc.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Foknica, to nieduza i plytka rzeka, ale osobowe suzuki zanurzylo sie cate, gdy wpadto w poslizg w oko-
licach wsi Kozyno (gmina Bielsk Podlaski). Autem jechaly dwie osoby. Na szczeécie kobieta (32 lata), ktd-

| ranim kierowatla i pasazer sami wydostali si¢ z zatopionego samochodu i nikomu nic si¢ nie stato. Fot. straz

Zimowe drogi zawsze sg niezwykle zdradliwe, o czym przekonal si¢ kierowca tego autobusu PKS Nova
na trasie Zambréw - Lomza na prostym odcinku, na wysokosci skretu do wsi Polki. Jechal sam, nic mu si¢
nie stato, ale strazacy OSP Zbrzeznica musieli si¢ natrudzi¢, by go z rowu wyciagna¢. Fot. OSP Zbrzeznica

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!
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Paradnia psychceloga

Zakochatam sie jak kotka

Dzigki niemu rozkwitlam.
Uwielbial mnie fotografowac na-
go. Na poczatku si¢ wstydzilam,
ale potem to polubilam. Zako-
chatam sie¢ jak kotka. Z czasem
zaczal mnie zdradza¢, znalazl so-
bie drugg kochanke, a jego Zona
zaszla w cigze. Do dzisiaj jednak
nadal chodze¢ z nim do 16zka, sa-
ma nie wiem, dlaczego.

Iwona

Zakochatas sie, byla$ szczgéliwa,
wydawalo si¢, ze znalazlas to, cze-
go ludzie szukajg w milosci: uczu-
cie, bliskoé¢, seks, docenienie. Za
takg miloscig sig teskni i chce si¢ ja
przezywac ciagle. Teraz, gdy mie-

D L

Kurczak w kapuscie
Skiadniki:
® 8 podudzi kurczaka
e 0,5 kg kapusty kiszonej
z marchewka
® gar§¢ moreli suszonych
® masto klarowane

L

dzy wami sie popsuto, trudno roz-
sta¢ si¢ z przeszloscig. Inna spra-
wa, ze wasz zwigzek zabarwiony
byl perwersja. Takie zwigzki z re-
guly tacza silne wiezi emocjonal-
ne, co niekoniecznie idzie w pa-
rze ze szczg$ciem. Raczej oznacza,
ze partnerom trudno jest si¢ od
siebie uwolni¢. Aby zaangazowac
si¢ w nowg milos¢, stara musi si¢
zakonczy¢. Trudno Ci rozstac sig
z przesztoscia, bo byloby to za-

- mkniecie etapu szczgscia. Minio-

nego, ale zawsze...
Trzeba go jednak zamkna¢!
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

I

e pot tyzeczki papryki ostrej
@ 3 lyzki oliwy
® s0l, pieprz

Do duzego naczynia wlaé sos sojo-
wy, sok z pomarariczy i miéd. Doda¢
kurkume i papryke. Dodac oliwe i wy-
miesza¢. Do tak przygotowanej mary-
naty wlozy¢ udka kurczaka. Przykry¢
ina godzing wstawi¢ do lodéwki. Od
czasu do czasu przemieszac. Kapuste
odcisng¢ z nadmiaru soku i posiekac.
Przelozy¢ do zaroodpornej foremki,
wysmarowanej mastem klarowanym.
Dorzuci¢ pokrojone morele. Na kapu-
$cie umiesci¢ zamarynowane migso.

e 5 lyzek sosu sojowego Pola¢ marynatg. Wstawi¢ do piekar-
~ ® sok z p6t pomaranczy nika rozgrzanego do 180 st. Ci za-
® 2 lyiki miodu pieka¢ tak dtugo, az kurczak tadnie
® 2 lyzeczki kurkumy si¢ zrumieni. Przed podaniem moz-
e 1 lyzeczka papryki stodkiej na udekorowa¢ §wiezym tymiankiem.
20 — H KONTAKTY Nr 49 = 10 grudnia 2023 =

Pytanie intymne
Przekroczyli$my czterdziest-
ke. Prowadze gospodarstwo, Zona
pracuje w szkole i w domu. Wcze-
$niej kochali$émy si¢ §rednio raz
w tygodniu, czasami dwa razy.
A teraz nie wiem, co si¢ z nig sta-
Yo. Chce si¢ kocha¢ prawie kaz-

| dego dnia. Tak bylo migdzy nami

na poczatku malzenstwa. Czesto
jestem tak zmeczony, Ze wieczo-
rem nawet nie chce mi si¢ kapa¢
iwcale nie my$le o seksie. A do te-
go jeszcze chee si¢ kocha¢ nie tak,
jak zawsze, tylko wymysla rézne
figury. Pojecia nie mam, skad ona
to wie. Podejrzewam, Ze ma jakie-
go$ nauczyciela od seksu. Takie
mysli dodatkowo mnie paralizu-
ja. Jestem w oborze i mysl wraca.
Nie potrafi¢ sobie tego wytluma-
czy¢. Co robic?

Andrzej

Fot. pixabay

Niejeden mezczyzna ucieszylby
si¢ z takiego ozywienia w zwigzku
i w sypialni. To naturalne, ze kobie-
ta po czterdziestym roku zycia jest
w erotycznym szczycie. Ma za sobg
erotyczne do$wiadczenie, zna reak-
cje swego ciala i swoje potrzeby. Na-
brata pewnoéci siebie i potrafi wy-
razi¢ to, czego pragnie. Podpowiedz
jest tylko jedna: trzeba uwolnic si¢
od podejrzliwych mysli i odpowie-
dzie¢ sobie na pytanie, czy rzeczy-
wiscie najwazniejsze jest gospodar-
stwo, by po$wieca¢ mu wszystkie
sily, ze nie starcza ich na wasze mat-
zenistwo? W tej chwili prezentujesz
postawe: w gospodarstwie musi by¢
wszystko zapiete na ostatni guzik,
w malzenstwie nie musi. Dla gospo-
darstwa musze mie¢ czas i site. Dla
malzenistwa nie musze. A to blad,
ktéry moze skutkowaé nawet roz-
padem malzenistwa!

lLekarz domowy
MGj kuzyn przemrozil sobie
twarz i teraz latem ma czerwone
policzki. Niebawem pojawig si¢
pierwsze mrozy, jak si¢ ustrzec
przed odmrozeniami?
Magda
Aby ustrzec si¢ przed odmroze-
niem i jego skutkami, trzeba ubie-
ra¢ sig stosowanie do pogody (czap-
ka, rekawiczki), przed wyjéciem na
mroz natrze¢ kremem twarz i rece,
ktére s3 najbardziej narazone. Od-
mrozenie moze nastapic¢ nawet przy
malym mrozie, minus 4 - 5 stopni.

Pierwsze objawy odmrozenia to
bél, pieczenie, dretwienie, obrzek,
skora blednie. Nie zaleca sig, jak
kiedy$, nacierania odmrozonych
miejsc $niegiem, bo tarcie moze
uszkodzi¢ tkanki. Mozna dlonie
lub stopy zanurzy¢ w letniej wo-
dzie. Gdy pojawily si¢ na skérze pe-
cherze, nie wolno ich przektuwac.
Przy lekkich odmrozeniach sko-
ra powraca do normy, ale czgsto
pozostaje nadwrazliwo$¢ na dzia-
tanie zimna. Przy znacznych od-
mrozeniach nalezy skontaktowa¢
si¢ z lekarzem.

Pod paragrafem

Nasi dziadkowie przepisa-
li swéj dom na moja cioteczng
siostre i na mnie. Dziadkowie nie
Zyja. Nie mieszkam w przepisa-
nym domu, mieszka tam moja
kuzynka. Chcialbym sprzedac
swoje p6l domu, ale ona si¢ nie
zgadza i twierdzi, Ze bez jej zgo-
dy nie mogg tego zrobi¢. Mam

majatek, ktérym nie moge¢ roz-
porzadza¢. Co mogg zrobi¢ w ta-
kiej sytuacji?
Szczepan
Nalezy wystapi¢ do sadu o znie-
sienie wspdtwlasnosci. Sad albo
przysadzi nieruchomos$¢ jedne-
mu ze wspotwlascicieli z obowigz-
kiem splaty drugiego albo zarzadzi
sprzedaz i podzial uzyskanej sumy.
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Co méwi o Tobie choinka?

B N e . e rat
S T R e o

iesz zdcydowaé, ze w tym roku zmieniasz

choinke sztuczng na zywg, jednobarwng na
wielokolorowa, mata na duza lub odwrotnie.
| sama/sam sig zmieni¢!

Choinka Zywa: Zyjesz z roz-
machem, uwielbiasz natu-
r¢ i pigkno. Kochasz szczero§é

- i otwarto$¢, wyzwania i przygo-
dy. Nie zrazajg Cie zadne trud-
noéci. Dusza towarzystwa, try-
skasz radoscig i energia, przy tym
masz sklonno$¢ do pomocy. Ale
gdy kto$ Cig zrani, potrafisz by¢
jak igietki choinki”.

Choinka sztuczna: chcesz za-
chowac¢ tradycje i ,go$ci¢” choin-
ke w swoim domu, ale nie mie¢

-z nig dodatkowych ktopotéw.
Dowod wygody, raczej nie po-
mozesz innym. W towarzystwie
czesto gra, sztuczno$c i nieszcze-
ro$¢. Brakuje Ci spontanicznosci,
boisz si¢ zmian i wyzwari.

Choinka ,,ubrana” w jeden
kolor: lubisz harmonig¢ nie tyl-
ko na §wigtecznym drzewku, ale
takze w zyciu. Wiele wymagasz
od siebie i innych. Boisz si¢ ryzy-
ka, zadowalasz si¢ tym, co masz.
To takze $wiadectwo samokon-
troli i wielkiej dyscypliny. Masz
zawsze kase, ale...brakuje Ci tro-
che fantazji.

Choinka réznobarwna: prze-
bojowos¢ i $mialo$¢! Nie boisz
si¢ zmian, z checia podejmujesz
kazde nowe wyzwanie. Pragniesz
kariery i ja osiggasz. Nie straszne
Ci porazki, bo nakrecaja Cie do
dziatania i prowadzg do sukcesu.

Choinka duza: wielki roz-
mach i wylewno$¢ w zyciu uczu-
ciowym. Masz wiele erotycznej
fantazji. Umiesz bra¢ i obdzie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

la¢ miloscig. Niezawodno$é
W przyjazni, potrafisz stuchaé,
radzi¢ i zachowa¢ dyskrecje. Zy-
cie z Tobg jest ciekawe i ma r6z-
ne smaki.

Choinka mata: nie§miatoéé
i skryto$¢ w uczuciach. W zwigz-
ku jeste$ do$¢ trudnym partne-
rem, bo ciagle Ci si¢ wydaje, ze
nie zastugujesz na mito$¢. Masz
niewielu przyjaciél, bo nie potra-
fisz zaufaé i przetama¢ nie§mia-
toéci. Meczysz sig, bo wydaje Ci
si¢, ze nikt Cig¢ nie rozumie.

25

ALOW,

Cena benzyny to dzi$ 6,57 zt
za litr. Cena owsa, to 1 zt za kilo-
gram. Czas siodla¢ konie!

3

Prostego durnia obecnie trud-
no znalezé. Wszyscy wyksztalce-
ni i na stanowiskach.

%

Znalazlem haka na mojg zone.
Jak ja poznalem, byta pomalowa-
na. A art. 197. § 1. kodeksu karne-
go mowi: ,Kto przemocs, grozbg
bezprawng lub podstepem dopro-
wadza inng osobg¢ do obcowania
plciowego, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od lat 2 do 12”.
Makijaz to jawny podstep!

%

Medycyna to przysztos¢! Lice-
alisto, ucz si¢! Jeszcze nie zdale$
na studia, a Twoj pacjent ma juz
do Ciebie skierowanie!

¥
- Ojciec dziecka bedzie przy
porodzie — pyta pacjentke gi-
nekolog.
- Nie sadze. Nie przepada
Za moim me¢zZem.
54
- Kelner, u mnie w zupie jest
aparat stuchowy!
- Stucham?
£
»Panie doktorze, mam 16 lat,
a moj czlonek ma 25 cm. Czy to
normalne?”, napisal chlopak do
rubryki porad intymnych tygo-
dnika ,Kontakty”. ,Oczywiscie,
ze normalne. W twoim wieku
wszyscy chlopcy klamig na te-
mat wielkoéci cztonka”, odpo-
wiedziat lekarz.
o
Odkad na tylnej szybie sa-
mochodu mam naklejke: ,,Masz
malego penisa - zatrab!”, mo-
ge na $wiatlach sta¢, jak dtu-
go zechce.
L
Nowe przystowia polskie:
- Ten si¢ $mieje ostatni, kto
wolniej kojarzy.
- Nie pozadaj Zony bliZnie-
go swego nadaremno.
- Jak cig¢ widza, to pracu;j.
- Kto rano wstaje, ten idzie
po bulki.
- Jak sobie poscielesz, to
mnie zawolaj.
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: — Tu warto by¢

Fot. pixabay

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

B Komedia ,,Nerwica natrectw” autorstwa Laurenta Baffiego w wyko-
naniu Teatru po Godzinach Grajewskiego Centrum Kultury. Spektakl
dla widzéw dorostych; niedziela, 10 grudnia, godz. 17.00. Bilety na
www.biletyna.pl lub w kasie kina.

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Pokaz trzech francuskich filméw w Galerii Pod Arkadami (Stary
Rynek) w ramach, prezentowanych na 17 Migdzynarodowym Festi-
walu Filméw Krétkometrazowych Zubroffka; czwartek, 7 grudnia,
godz. 18.00. Wstep wolny.

B Otwarcie wystawy fotografii Romana Krawczenki i Ryszarda Kacz-
marskiego pt. ,Trzy sonety” w Galerii Pod Arkadami (Stary Rynek);
piatek, 8 grudnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

® Znakomity aktor Wiktor Zborowski w basni ,,Podréz Krélewny
Melodii” z orkiestra Filharmonii Kameralnej pod batutg Jana Mitosza
Zarzyckiego; czwartek, 7 grudnia, godz. 18.30. Bilety: interticket.pl
i w kasie.

Zambrow

Kosciét Tréjcy Przenajswietszej (ul. Cmentarna 2, tel. 86 276 11 12):
™ Spektakl pt. ,,Swigty Mikolaj. Historia prawdziwa”. Teatr Piaskowej
Animacji ,,Febus”, niezwykle polaczenie muzyki, stéw i pieknej historii,
ktdéra powstaje z piasku na oczach widza; czwartek, 7 grudnia, godz.
16.00. Wstep wolny.

Miejski O$rodek Kultury (ul. Wyszyriskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
® Otwarcie wystawy malarstwa i rysunku Aleksandy Olszewskiej
w Galerii Sztuki Labirynt; pigtek, 8 grudnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

Repertuar kin

B Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 8 grudnia - ,,Marvels”, godz.
17.00i ,,Lek”, godz. 20.00; 9 grudnia - ,,Kici kocia pod choinke, godz.
14.00 oraz ,,L¢k”, godz. 17.00 i ,Marvels”, godz. 20.00; 10 grudnia -
»Kici kocia pod choinke, godz. 14.00 oraz - ,Marvels”, godz. 17.00
i,L¢k’, godz. 20.00; 13 grudnia - ,,L¢k’; godz. 17.00 i ,Marvels’, godz.
20.00; 14 grudnia - ,,Marvels’, godz. 17.00 i ,,Lek”, godz. 20.00. Kino
MOK Zambréw: 8 grudnia - ,,Zyczenia’, godz. 14.30 i 16.30 oraz
»Tajemnica Luki’, godz. 18.30; 9 - 14 grudnia - ,,Zyczenia’, godz. 14.30
i16.30 oraz ,,Igrzyska §mierci: ballada ptakéw i wezy”, godz. 18.30.
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BARAN (21 I1I - 20 IV): be-
dzie okazja przekonaé sig, 7€ przy
pomocy bliskich i przyjaci6t nie
ma rzeczy niemozliwych. Pojawi
sie szansa na pomysélne osiagnie-
cie celu, do ktérego od pewne-
go czasu zmierzasz. W uczuciach
otworz si¢ na nowe i nieznane.

BYK (21 1V - 20 V): mozliwoéé
odnalezienia pasujacego elemen-
tu do skomplikowanej ukltadanki,
ktérg stanowi Twoja rodzina. Jesli
fantazjujesz o biznesowych posu-
nigciach, masz doskonaty okres,
by od my$lenia przejé¢ do czynu.
BLIZNIETA (21 v - 21 vI):
nie oczekuj niespodzianki od ko-
go$ z daleka. Niedtugo wykielkuje
w Tobie wola spotkania i tym ra-
zem bedzie mozliwos¢ pelnej reali-
zacji. Za kilka dni bedzie Ci sprzy-

jat kolor czarny, zwracaj uwage

na ludzi tak ubranych.
RAK (22 VI - 22 VII):
moze Cig spotkac doé¢
wewngtrznie przykra,
ale bardzo pozyteczna
sytuacja: przekonasz sig,
ze Twoja ocena ludzi by-
ta bledna. Saturn w zestawie-
niu z Marsem sprawi, ze Twoja
sprawno$¢ fizyczna bedzie duzo
lepsza, niz sprawno$¢ umystowa.
Single spod znaku Raka w zbli-
zajacym sie tygodniu bedg mia-
ly szans¢ na poznanie kogo$ bar-
dzo interesujgcego.

LEW (23 VII - 23 VIII): Lwy po-
winny bardzo spokojnie i bardzo
uwaznie obserwowa¢ innych. Od
tego moze zaleze¢ podjecie waz-
nej decyzji. Odbierzesz sygnaty,
ze niektdrzy postrzegajg Cig nie
tak, jak tego oczekujesz i jak jest
naprawde. Wynika¢ to moze z ja-
kiego$ btedu w Twoim postepo-
waniu.

PANNA (24 V1II - 22 IX): prze-
mys$l, z kim sig¢ spotykasz i roz-
waz, czy to dla Ciebie odpo-
wiednie. Kto§ moze potrzebowa¢
Twojego zrozumienia, a nie Zar-
téw i poklepywania po plecach.
Nieprzemys$lane zachowanie mo-
ze zrani¢ kogo$ Ci bliskiego.
WAGA (23 IX - 23 X): w oko-
licznosciach, ktére wydadz Ci sig
nieprzychylne, tkwi nowa szansa.

Musisz jg dostrzec.i wykorzystac.
Nie dzialaj pochopnie, nie ulegaj
presji chwili. Kieruj si¢ jasnymi
zasadami i nie podchodz do te-
go zbyt emocjonalnie.
SKORPION (24 x - 22 XI):
tydzien, ktéry moze by¢ startem
nowego rozdziatu w relacjach
z kim§ Ci znanym, ale teraz jak-
by bez spojrzenia z zaszlo$ciami.
Podejmij prébe, by inaczej niz do-
tad wyrazaé swoje emocje i od-
zyskaé niedawng jeszcze cieka-
wos¢ zycia.
STRZELEC (23 X1 - 21 XII):
znaczacym sygnalem moze by¢
stara ksigzka na stole u kogos, ko-
go nie lubisz. Przestan roztrzasa¢
to, co bylo, zwrd¢ uwage na to, co
teraz oraz pielegnuj przyjaZnie,
gdyz lada dzient mogg si¢ przy-
da¢. Do$wiadczysz, ze dzigki
@4, Wsparciu nie ma rzeczy
niemozliwych do zre-
alizowania. |
KOZIOROZEC
(22 XII - 20 I): bedzie
Ci dopisywalo powo-
dzenie, ale tylko wtedy,
gdy nie przegapisz najbliz-
szych dni. Merkury w kompozy-
cji z Wenus spowoduje, ze Twoja
zreczno$¢ umystowa bedzie duzo
lepsza niz fizyczna. Wstuchaj sie
w najblizszych, masz dzigki te-
mu szans¢ odkry¢ cos, co nawet
nie przechodzito Ci przez mysl.
WODNIK (21 I - 19 11): nie za-
pominaj, iz nie zawsze masz racje¢.
Przygladaj si¢ temu, co jesz, posit-
ki potrafig dziala¢ na samopoczu-
cie, a to przeklada si¢ na stosun-
ki z otoczeniem. Masz szans¢ na
dostrzezenia wlaéciwych sygna-
16w w sferze uczu, co zakoniczy
okres niepewnosci i niepokoju.
RYBY (2011 - 20 I11): starannos¢
i dokladno$¢ nie zostanie doce-
niona, co moze stac si¢ pretek-
stem zmian. Pozytywnym ome-
nem moze by¢ odblask ksiezyca
w lustrze. Na poczatku przy-
szlego tygodnia poczujesz ulge
i wréci Twoj wigor. Sobota bedzie
dobrym dniem do samotnej wy-
prawy, w trakcie ktérej moze Ci
si¢ uda¢ podjgé dlugo odwleka-
ng, a wazng decyzje.
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Najblizsza w Lomzyniskiem Stacja Narciarska w Rybnie (gm. Lomza) juz
czynna! Na miejscu mozna wypozyczaé narty, kaski i deski, zlecié naostrze-
nie i smarowanie wlasnych nart. W Stacji dziata bar z daniami obiadowymi
i przekgskami, cieplg herbatg i kawg. W weekendy czynna od godziny 10.00 do
20.00, natomiast od poniedziatku do pigtku w godzinach 14.00 - 20.00.

O-B W .} E: 5.8 . C Z E N~} E
Sponsor Giéwny: Burmistrzz Miasta Zambréw
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany
P — - “ miejscowego planu zagospodarowania
: ‘ przestrzennego czesci miasta Zambrow

dotyczacej obszaru potozonego pomiedzy
ulicami: Targowa, Aleja Wojska Polskiego
. oraz potudniowq granica miasta Zambréow
SpOﬂSOf Zy, partnerzy, mecenasi. Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2023 r.

poz. 977 z p6zn. zm.) oraz art. 39 w zwigzku z art. 54 ust. 2 usta-

(MN"“K" @&!(&i wy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst
jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z péZn. zm) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Miasta Zambréw uchwaty Nr 301/L/2023
z dnia 24 pazdziernika 2023 r. w sprawie przystapienia do spo-
rzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego czesci miasta Zambréw dotyczacej obszaru potozo-
nego pomiedzy ulicami: Targowa, Alejg Wojska Polskiego oraz
potudniowa granicg miasta Zambréw.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do w/w zmiany planu
miejscowego w terminie do dnia 2 stycznia 2024 r. Wniosek
skfada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej na ad-
res: Urzad Miasta Zambrow, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw
lub w sekretariacie, pokéj nr 225 lub elektronicznej, w tym za
pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegéino-
$ci poczty elektronicznej na adres um@zambrow.pl lub formu-
larza zamieszczonego na stronie podmiotowej Urzedu Mia-
sta Zambréw. Formularz pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego dostepny jest na stronie https://bip.zambrow.
pl/artykul/pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego.

Sktadajacy wniosek do projektu aktu planowania przestrzen-
nego podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres za-
mieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile
taki posiada, oznaczenie nieruchomosci, a takze wskazuje, czy
jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomo-
$ci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do
kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
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