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»Romek Swierzewski nie zyje...”. Ta nieprawdopodobna informacja z czwartkowego przedpotudnia,
23 listopada, sparalizowata nie tylko zespét ,,Kontaktow”. Kilka dni wczesniej pisat, ze po ,Kontakty”
jezdzi do Ciechanowca, bo nie ma ich w Bogutach. Wystatam mu ,, Kontakty” w wersji elektroniczne;j.
Przystat tekst o wspottiwércy Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu doktorze Pawle Olszewskim...

Aprilisowy nominat

Byt absolwentem Medycznego
Studium Zawodowego (asystent
medyczno-socjalny) w Warsza-
wie i Wyzszej Szkoly Pedagogicz-
nej (pedagogika resocjalizacyjna)
w Warszawie. Osiem lat pracowat
w Gminnym Os$rodku Zdrowia
w Bogutach-Piankach. Mieszkal
w Drewnowie (gm. Boguty-Pianki).

W prima aprilis, 1 kwietnia
1985 r. zostat dyrektorem Gminne-
go Os$rodka Kultury (dzi§ Gminny
Osrodek Kultury i Sportu) w Bogu-
tach. Wéwczas go poznalismy, bo
gdy przyjezdzat do Wydziatu Kul-
tury w wojewddzkiej Lomzy, wpa-
dat do redakgji ,Kontaktow”. ,Wpa-
dal’, poniewaz zwykle sie spieszyl,
ale zawsze zdazyt powiedzie¢, co
robi i co zamierza. Potem zapraszat
na to, co dzialo si¢ w jego ,goku”
w Bogutach. A $miatych, oryginal-
nych pomystéw mu nie brakowalo.

Jedna z pierwszych byla wysta-
wa fotograficzna ,Ludzkie twarze’,
na ktdrej pokazal mieszkancow
gminy z przelomu XIX i XX wie-
ku. Zeby zdoby¢ zdjecia na wysta-
we, jezdzit od wsi do wsi (w gmi-
nie jest ich 54), od domu do domu
i pozyczat je od ludzi. Sam tez fo-
tografowal.

Na wystawe ,,Zycie wiejskie
w XIX w” zgromadzit dwie cigza-
réwki eksponatéw (meble, sprze-
ty, naczynia, obrazy).

Z szuflad plebanii w Bogutach
wydobyt 43 pieknie haftowane or-
naty, ktére stuzyly ksigzom w mi-
nionych 200 latach i zaprezento-
wal je na wystawie.

Wystawial gobeliny, malarstwo
artystow i tworcow ludowych z re-
gionu, jesienne bukiety, zabytko-
we krzyze, wyrzucone z cmentarza.
Kazdego roku organizowat kilka
niesztampowych wystaw. Z czasem
przybywato zwiedzajacych z Bo-
gut, gminy, okolicy, regionu, Polski.

Swiety Wieczor

Do cyklicznych wydarzen
gminnej kultury wprowadzit
od 1985 r. Swiety Wieczor, czy-
li wspélne koledowanie w Trzech
Krdli (6 stycznia), najpierw orga-
nizowane w chacie mlynarza przy
zabytkowym wiatraku, a p6zniej

w GOK. Wystepowaly zespoty ko-
lednicze z ,,kozg” i ,Herody”. Cie-
szyl sie bardzo, gdy na Swiety Wie-
czor ktorejs zimy, mimo mrozu
i $nieznej zadymy, spieszyli przez
pola ludzie z okolicznych wsi. Na
wspolne koledowanie, mimo oblo-
dzonych drég i péznych powrotow,
jezdzita takze redakcja ,,Kontak-
téw”. ,,Swiete Wieczory” nadal sg
w Bogutach organizowane.
~Wykopki pod wiatrakiem”
z pieczonymi w ognisku kartofla-
mi i zabawg urzadzal prawie 20 lat.
Skupiat ludzi i z nimi przypomi-
nal i pielegnowat dawne zwyczaje.

Medal Godlewskiego

»Medal Godlewskiego jest dla
mnie cenniejszy od wagonu najwyz-
szych odznaczen panstwowych”. Te
stowa laureatki Medalu im. Wikto-
ra Godlewskiego z 2012 r. prof. Si-
mony Kossak przypomina redak-
tor Gabriela Szczesna, ktdra kilka
lat zasiadata w powotanej przez Ro-
mana Swierzewskiego Kapitule Me-
dalu, przyznawanego ,za dziala-
nia na rzecz przyrody”. ,Medalem”
przywrdcit pamiec¢ o urodzonym

" w Bogutach wybitnym przyrodni-

ku, powstaricu styczniowym Wikto-
rze Godlewskim, ktéry w czasie ze-
sfania na Sybir badat z Benedyktem
Dybowskim syberyjska przyrode.
W wyniku staran dyrektora Swier-
zewskiego w Bogutach w 2008 r. zo-
stat odstoniety glaz z pamiatkows
tablicg po$wiecong Godlewskie-
mu. W tym roku, 22 listopada, Me-
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Od lewej: Roman Swierzewski z Reging Boguckg

i Walentym Kowalczukiem z zespolu Zurawiacy, 2019 .

dale Godlewskiego wreczone zo-
staly 31 raz.

Swiatowo

Na wymyélone przez siebie i or-
ganizowane Dni Kultury Innych
Narodéw przyjezdzaty do Bogut
zespoly z Wegier, Litwy, Ukrainy,
Tatarii, Bulgarii, Grecji. Wysta-
wial fotografikéw z Ameryki, Bel-
gii, Frangji, Czech i Polski. ,,Przy
okazji” do Bogut przybywali am-
basadorowie krajéw, ktérych kul-
ture prezentowal. Wyjezdzali z po-
dziwem i wdzigcznoscia.

Kazde wydarzenie mialo w Bo-
gutach muzyczng oprawe zespotu
ludowego Zurawiacy. Powotat go,
kierowat nim i z nim wystepowat
przez 20 lat dyrektor Swierzew-
ski. Zesp6t koncertowal w wielu
miastach w Polsce (m.in. uswiet-
nial inauguracje roku akademic-
kiego na Politechnice Warszawskiej
i SGGW) oraz na Litwie i w Ukra-

inie. Zdobyl Grand Prix Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi na Prze-
gladzie Pie$ni Patriotycznej Ma-
zowsza i Podlasia.

Kamienie

Na emeryture przeszedl po
35 latach dyrektorowania gmin-
nej kulturze, w 2019 r. Kilka dni te-
mu powiedzial mi, ze pracuje nad
monografig parafii Boguty...

Zbierat kamienie, przywozil je
z calego $wiata. W ogrodzie przy
swoim domu stworzyl z nich nie-
zwyklg rabate.

»My odejdziemy, a kamienie be-
dg nas wspomina¢”, méwit.

Odszedt nagle. Miat 71 lat.

Jego szczero$é, serdecznosé,
madro$¢ i wielko$¢ wspominac
beda nie tylko kamienie...

MARIA TOCKA

(Tekst Romana Swierzewskiego
dla ,,Kontaktow” o doktorze Pawle
Olszewskim zamieszczamy na str. 13).

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 862153570 |  Swigta tuz, tuz, a ty nie masz pomystu na prezent? Tu znajdziesz ziote

Wiadystaw Tocki (red. naczelny) zasady, ktorymi nalezy si¢ kierowa¢, wybierajac prezent. (Za tydzien
g znajdziesz tez podpowiedzi, co kupi¢ swojej rodzinie)
Oddzial w Bialymstoku: Badz najlepszym Mikotajem!
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Boieg:‘gfn';tv, ?;w m 082 1. Twéj podarek powinien by¢ w podobnej 6. Postaw na prezenty uzyteczne. Nikt nie lubi
wartosci, jak prezenty otrzymywane przez cie-  dostawac dziesigtej figurki stonia lub drewnia-
Stale wspéipracuja: : bie od kogos ci bliskiego. Nie wybieraj zbyt dro-  nego kota do postawienia na parapecie, ktére-
mwﬁizzzﬁk:ﬁazi&bﬁm' gich, bo to moze krgpowa¢ obdarowywanych.  go jedynym zadaniem jest zbieranie kurzu. Po-
Rysunki: Waldemar Ruksé Ale tez nie powinien mie¢ znacznie mniejszej  wiedz ,nie” bibelotom!
Felieton: Adam Dobroriski wartosci, niz prezenty, ktore od tej osoby otrzy- 7. Nie kupuj wyposazenia mieszkania! Sta-
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyfiski, | - mujesz. Obdarowany moze si¢ wéwczas poczu¢  raj si¢ unika¢ upominkéw w postaci filizanek,
et b zignorowany i niedoceniony. poscieli, obrusa czy ekspresu do kawy. Wbrew
Wydawca: 2. Prezent ma si¢ podobaé obdarowanemu,  zalewajagcym nas reklamom ze sprzgtem agd/
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0. nie tobie! Jesli wiesz, ze kobieta, ktorg chcesz ob-  rtv, rzadko kto chce dostaé w prezencie co$, co
Prezes: Wiadystaw Tocki. darowa¢ nosi srebro, nie kupuj jej ztotej bizuterii.  nie jest tylko dla niego. Wyjatkiem od tej zasady
Al Legio néwA;lr:se 400 komza, 3. Nie wpadaj w bledne kolo: nie kupuj bab-  jest wiedza, ze obdarowany chciatby to dostaé.
tel. (86) 216-42-43 ci co roku cieplych bamboszy, ojcu krawat, 8. Uwazaj z personalizowanymi prezentami.
Ksiegowosé: mamie torebki, bratu ozdobnej $wiecy. BadZ  Kupujac t-shirt z napisem ,,Super Babcia” zasta-
Elzbieta Baczek pomystowy. néw sie, czy twoja babunig ucieszy ten prezent
Skkretartat | Bhifo Oatoszer: 4. Kieruj si¢ pasjami i hobby obdarowanego. i kiedykolwiek bedzie chodzi¢ w takiej koszulce.
Paulina Popiolek, tel. (86) 216-42-43, 5. Stuchaj! Osoba, kt6ra chcesz obdarowa, 9. Wystrzegaj si¢ kart podarunkowych! To
tel./fax (86) 216-57-11 na pewno w rozmowach (nawet nie§wiadomie)  najlatwiejszy sposob powiedzenia: ,Nie wiedzia-
i ; wspominata o czym marzy, co by chciala mie¢  lem, co Ci kupié, a kasg¢ glupio da¢, wiec masz
ki Dylg ewski-" lub co potrzebuje sobie kupi¢. To na pewno be-  karte do tego sklepu i sam/a sobie co$§ wybierz”

i Oglossert | Piakinm W/ Osrows Mazowlecidel dzie trafiony prezent! To lekcewazace i smutne!
Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Joanna Biatecka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy. k! y 1 *
Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca } A é
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow. S
Za tres¢ ogloszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢é w granicach wskazanych

e WPRZYJDZ SPRAWDZ "OBEJRZY)

w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. ; dga gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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B W Wigilig, 24 grudnia, ktéra
przypada w niedziele, nie zro-
bimy zakupéw w sklepach wiel-
kopowierzchniowych i galeriach
handlowych, zdecydowat Sejm.
W zamian bedziemy mogli udaé
si¢ do sklepéw w niedziele 10 i 17
grudnia.

M 22,9 tys. firm zalega ponad 409
mln zI sktadek ZUS. To przedsie-
biorcy, ktérzy prowadza dziatalnoéé
i ci, ktérzy dawno ja zamkneli, ale
nadal majg dtug w ZUS. Najbar-
dziej zadtuzony ma do zaptaty 17,5
min z}.

B Maja Krzyzewska (13 lat) ze wsi
Szeszupki (gm. Jeleniewo) pod
Suwatkami, zajela sz6ste miejsce
w Konkursie Piosenki Eurowizji
dla Dzieci w Nicei. Od 5 lat uczy
si¢ $piewu w Suwalskim O$rodku
Kultury. Jak méwit przed konkur-
sem jej nauczyciel $piewu Emil Kul-
backi, dziewczyna jest utalentowana
i pracowita, ale w kazdym konkursie
potrzeba tez troche szczescia. Wy-
grala Francuzka Zoé Clauzure.

M Pierwszy raz od sierpnia 2021
r. w poniedzialek, 27 listopada,
nie bylo zadnej préby nielegalne-
go przedostania si¢ z Bialorusi do
Polski i nikt nie podchodzit pod gra-
nicg, aby sprobowac ja sforsowa¢.
M Ksigzka Hanny Kondratiuk ,,Na
skraju starego lasu. Historie ludzi
z Puszczy Bialowieskiej” otrzymata
gléwna nagrode im. Jerzego Gie-
droycia za najlepszg ksigzke biato-
ruska 2022 roku.

® Centrum Kultury Bialoruskiej
w Bialymstoku zostanie otwarte
od stycznia, zdecydowali radni
Sejmiku wojewddztwa podlaskie-
go. Centrum ma stuzy¢ integracji
mniejszosci i diaspory, prezentowaé
kulture biatoruskg.

® Rondo powstale po przebudowie
ulic przy dworcu PKS w Bialym-
stoku bedzie nosi¢ nazwe Unii Eu-
ropejskiej, zdecydowata wigkszo$¢
miejskich radnych. Tuz przed wy-
borami parlamentarnymi dziatacze
PiS zaproponowali, by upamigtniato
Straz Graniczna.

B Wyskoczyl z okna na drugim
pietrze Szkoly Podstawowej nr
16 w Bialymstoku dwunastoletni
uczen. Przezyl, poniewaz spadl na
niewielki daszek. ,,Sledczy spraw-
dzajg, czy byl to tylko wypadek, czy
moze kto$ naklaniat go do targniecia
si¢ na swoje zycie’, informuje szef
prokuratury rejonowej Biatystok-
-Péinoc Michat Toruriski.

MYSL TYGODNIA

I diabel moze cytowaé Pismo $wiete

George H. Wells

Spuscie rose
niebiosa

Spiew na wejécie Mszy §w. wo-
tywnej ku czci Matki Bozej roz-
poczyna si¢ w Adwencie od stéw:
»Rorate caeli desuper” (Spuscie ro-
s¢ niebiosa z gory). Stad cala Msze
$w. adwentowg o Matce Bozej nazy-
wano roratami.

W Polsce Msza roratnia zwigzana
jest z réznymi zwyczajami. W czasie
rorat pali si¢ na oftarzu dodatkowa
$wieca z biatg lub niebieska wstazka.
Zwyczaj umieszczania dodatkowe;j
$wiecy siega czaséw ksiecia Bolesta-
wa Wstydliwego (1226 - 1279). Za
jego panowania na poczatku Adwen-
tu stawali przed oltarzem Katedry
przedstawiciele wszystkich stanéw
z zapalonymi $wiecami i powtarzali
stowa: ,,Jestem gotéw na Sad Bozy”.
Przedstawicieli bylo 7 wiec i §wiec
bylo 7. O zwyczaju tym pisze Wia-
dystaw Syrokomla w ,,Staropolskich
roratach™

»0d Bolestawa, Lokietka, Leszka,

Gdy jeszcze w Polsce duch

Pariski mieszka,

Stal na oltarzu przed msza roraty

Siedmioramienny lichtarz bogaty;

A stany paristwa szly do oftarza,

I'kazdy jedng $wieczke rozzarza”.

W zwigzku z roratami zacheca sie

do dobrych uczynkéw.

Adwent (zlac. Adventus - przyj-
$cie), to okres liturgiczny, rozpoczy-
najacy rok koscielny, przygotowujacy
na przyjécie Chrystusa w liturgii Bo-
zego Narodzenia, a takze na Jego po-
wtdrne przyjscie przy koricu §wiata.

Adwent obejmuje cztery kolej-
ne niedziele. Teksty liturgiczne te-
go okresu ukazuja postacie $wigtych,
ktérzy poprzedzili lub przepowiadali
przyjécie Mesjasza. A wiec Najéwiet-
sza Maryje Panne, $w. Jana Chrzci-
ciela, proroka Izajasza.

Adwent ma podwdjne zadanie do
spelnienia: przygotowuje na $wieta
Bozego Narodzenia oraz zapowia-
da powtérne przyjécie Zbawiciela
na koricu $wiata i przygotowuje nas
do tego spotkania.

Nastréj oczekiwania i przygoto-
wania uswiadamia, ze Bog ciggle do
nas przychodzi, gdy stajemy sie co-
raz lepszymi ludZmi.

KS. JAN ZELAZNY

Prawostawny post filipowy

Prawostawni rozpoczeli tra-
dycyjnie 28 listopada (wtorek)
post, zwany filipowym, w czasie
ktérego przygotowuja si¢ do Bo-
zego Narodzenia. To odpowied-
nik adwentu u katolikéw, ale jest
od niego dtuzszy, bo trwa 40 dni.
W tym roku wedlug kalendarza
julianskiego, prawostawna Wi-
gilia przypada 6 stycznia (sobo-

ta). Stala date postu (poczatek

zawsze 28 listopada) i dlugo$é
ustanowil w 1166 roku Sobér
w Konstantynopolu. Jego nazwa
pochodzi od apostota Filipa (pa-
trona kapelusznik6éw i cukierni-
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kéw). W czasie postu prawostaw-
ni wystrzegaja si¢ migsa, a nawet
nabialu. Bezwzgledny post obo-
wigzuje nadal w Wigilie Bozego
Narodzenia (w ko$ciele katolic-
kim zniesiony).

W Polsce mieszka okoto
550 000 - 600 000 prawostaw-
nych. Najwiecej w wojewddztwie
podlaskim (gtownie w Bialym-
stoku oraz powiatach bielskim,
hajnowskim i siemiatyckim).
Najwazniejszym miejscem kul-
tu prawostawia nie tylko w Pol-
sce jest Swigta Géra Grabarka
(koto Siemiatycz).

Znaki czasu:

B Mateusz Morawiecki i TVP nadal

klamia.

M Prezydent Andrzej Duda zaprzy-
siaggl rzad PiS Mateusza Morawiec-
kiego, ktéry bedzie ,,rzadzil” dwa ty-
godnie, poniewaz nie ma wigkszosci
w Sejmie, a tym samym na uzyskanie
wotum zaufania. Kazdy minister be-
dzie kosztowat (pensja plus odprawa)
za ten okres ok. 50 000 zt, w sumie
sami ministrowie ok. 900 000 zl, plus
wiceministrowie i premier Morawiec-
ki. Razem ponad 2 min zt.

B Tylko 50,9 proc. malzeristw zawar-
lo §lub koscielny w 2022 r., wynika
z danych Gléwnego Urzedu Staty-
stycznego. Dwadziescia lat temu tzw.
malzeristwa wyznaniowe (czyli zawie-
rane w kosciele) stanowily ponad 70
proc. wszystkich §lubéw.

B Na pytanie ,,Czy obowigzkowa
shuzba wojskowa powinna wrécié?”,
»ni€” odpowiedzialo 44 proc. Pola-
kéw. 40 proc. uwaza, ze ,tak’, w tym
13 proc. wskazalo, Ze powinna ona
dotyczy¢ takze kobiet. Az 16 proc.
nie ma w tej sprawie zdania, wynika
z sondazu Instytutu Badan Pollster
dla ,,Super Expressu”

B Unii Europejskiej poskarzyl si¢ szef
Centralnego Biura Antykorupcyj-
nego Andrzej Strézny (PiS) w liscie
do shuzb i instytucji zachodnich, ze
nowa wigkszo$¢ parlamentarna, ktéra
przejmie wladzg w Polsce, zapowiada
likwidacje CBA. Dotad politycy i no-
minaci PiS twierdzili, ze ,,skargi na
Polske” za granicg, to zdrada.

H O 6 mld zt pozwata Polske amery-
kaniska firma farmaceutyczna Pfizer
za 60 mln szczepionek covidowych,
ktérych Polska nie odebrata i za ktére
nie zaplacita. Rzagd Morawieckiego
blednie obliczyl, ile Polsce potrze-
ba szczepionek i zaméwit za duzo.
Pierwsza rozprawa odbedzie si¢
6 grudnia.

B 5,5 mld zI bedzie potrzebowata
w 2024 r. Polska Grupa Gornicza
z budzetu paristwa, informuje Busi-
ness Insider. Popyt na polski wegiel
kurczy si¢ dramatycznie ze strony
energetyki, a takze gospodarstw do-
mowych. ¥

B Zwloki matki z odcieta gtows,
ustawiong na stole, znalazta jej cor-
ka. Makabryczng zbrodnie popetnit
na mieszkance Szumska jej brat (27
lat). Zabit siostre (45 lat) poniewaz,
jak wynika z jego wyjasnier, ojciec
przepisal gospodarstwo na nig, a nie
na niego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dozyla konca PiS i spokojna odeszia

W Marszu Miliona Serc 1 paz-
dziernika w Warszawie ,,Kontak-
ty” dostrzegly seniorke na woz-
ku z haslem wypisanym recznie
na kartonie: ,,Mam 102 lata. Mu-
sz¢ dozy¢ kornica PiS !”. Jej zdje-
cia z Marszu, ktére udostepni-
la internautka z komentarzem
»Brawa dla tej starszej Pani. Jest
duch w narodzie!”, obiegly media
w Polsce i w Europie.

Pani Teresa dozyta wyboréw
15 pazdziernika, w wyniku kté-
rych PiS stracito wladze. Zmarta
spokojna o Polske w poniedziatek,
20 listopada, poinformowat znany
publicysta Maciej Wierzynski, kt6-
rego byla tesciows.

»Byla prawdziwa Slazaczka.
»R” wymawiata chrapliwie, z nie-
miecka, ale Niemcéw nie lubita.
Moéwila, ze nie wiemy, do czego s3
zdolni. W czasie wojny mieszka-
ta w Katowicach i byla obywatel-
ka Reichu. Nigdy nie dowiedzia-
tem sie, jakiej kategorii. Gestapo
wsadzilo ja do wiezienia we Wro-
clawiu, gdzie przesiedziala prawie
rok”, napisal Wierzynski.

Wyjasnil, co stalo za przygoto-
waniem przekazu ,Mam 102 lata.
Muszg dozy¢ konica PiS”, z ktérym
udala si¢ na Marsz.

»Mimo holdowniczych li-
stow od premiera Morawieckie-
go, dzigkujacego mojej Tesciowej

o s
e

Pani Teresa na Marszu Miliona Serc 1 pazdziernika 2023 w Warszawie

za to, ze >polozyla na szali wlasne
zycie i zdrowie<, wolata Tuska od
Prezesa”. Nadmienil, ze nie lubita
szczucia, dlatego tez wybrala si¢
na Marsz Miliona Serc.

Marsz zorganizowany przez Do-
nalda Tuska ze wsparciem calej de-
mokratycznej opozycji, byt naj-
liczniejszg manifestacja w Polsce
po 1989 roku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

atrzymaj wyjatkowe

Fodaiuj BonTus bliskiemu fotoalbum

chwile na dhuzej!

7z wspaniatymi wspomnienianii.
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40 lat temu

»Kontakty”, 4 grudnia 1983:

Pigkna rodzina!
Rodzina Bolestawa Olszew-
skiego, kierowcy z tomzyn-
skiej ,Bawelny”, powigkszyta
si¢ 21 lutego 1983 r. 0 13 dziec-

ko, céreczke. Gratujemy!

Nauczyciele bez
mieszkan w Kotakach
Koscielnych

Co roku gmina Kotaki Ko-
$cielne przeznacza ok. 400 tys.
zlotych na oplate wynajmu
mieszkan dla nauczycieli. Ale
chetnych do odstgpienia loka-
li coraz mniej, a budowe domu
nauczyciela odsuwa si¢ z ro-
ku na rok. Pozostajg wiec do-
jazdy, w tym roku dojezdza 10
nauczycieli.

W Grabowie topia
wodke w topionym
Bar GS w Grabowie do nie-

zmierzonej ilosci ,czystej” nie-
ustannie serwuje antyalkoholo-
we antidotum w postaci serka.
Jest podejrzenie, ze kto$ w ge-
esie trzyma barany. Pytanie:
w celu produkcji serka czy
bzdur?

Bekart w Czyzewie

Byly cztonek ZMW z Czyze-
wa (wydalony z szeregéw tzw.
kontrowersyjnym werdyktem
Sadu Kolezenskiego Zarza-
du Wojewo6dzkiego w Lomzy)
postanowil z kilkoma kolega-
mi uporzagdkowaé miejscowy
stadion sportowy. Jako ze do
pewnych prac niezbedny oka-
zal si¢ cement i zwir, zwrdcil sie
z prosba o pomoc do naczelni-
ka gminy. Naczelnik odestat go
do Zarzagdu Gminnego ZMW.
Tu ustyszal, iz jako niezrzeszo-
ny nie jest upowazniony do po-
dejmowania czynéw spolecz-
nych. Stusznie. Sukces bez ojca
chrzestnego to bekart.

A niech to...

Rozsierdzona Czytelnicz-
ka zwrdcila nam ostrg uwa-
ge, ze z uporem godnym lep-
szego piszemy w ,,Kontaktach”
ch... przez ch... a nie h... Te-
z¢ o wyzszoéci h... nad ch...,
stwierdza, w pelni potwierdzajg
jej skromne badania naukowe,
ktore przeklada w 3 zalgczni-
kach. Hm, brakuje czwartego,
bez ktdrego ni czorta nie roz-
bieriosz!
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Putapka na cmentarzu

Na zabytkowym cmentarzu
w Lomzy przy ul. Kopernika pro-
boszcz parafii katedralnej zamontowat
monitoring. Nikt juz bezkarnie nie
zniszczy i nie okradnie nagrobkéw.

tomza przygotowana
na zime

Ponad 1000 ton soli drogowej
1360 ton piasku z solg przygotowalo
miasto na utrzymanie przejezdnosci
130 kilometréw ulic, bezpiecznych
chodnikéw i parkingéw. W gotowo-
$ci jest 10 pojazdéw i 8 ciggnikéw do
odsniezania.

Wyzsze becikowe
O wzrost tzw. samorzadowego be-
cikowego z 500 do 1000 zt od nowego
roku kalendarzowego wnioskuje pre-
zydent Lomzy Mariusz Chrzanow-
ski. Decyzje¢ podejmie Rada Miejska.

Gwiazdkowe Nutki

XIII Festiwal Piosenki Swig-
tecznej — Gwiazdkowe Nutki orga-
nizuje dla dzieci i mlodziezy szkot
podstawowych z powiatu lomzyni-
skiego i Lomzy 10 grudnia (godz.
10.00) Regionalny Osrodek Kultury
w Lomiy. Szczegoly, tel. 86 21901 11,
86 219 02 00.

W Mikotajki
w Nowogrodzie
Na rodzinne warsztaty tworze-
nia stroikéw i 0zdéb $wigtecznych
zaprasza w §rodg, 6 grudnia (godz.
17.00), Miejsko-Gminny Osrodek

Kultury w Nowogrodzie. Zapisy, tel.
86217 55 45.

Kolejkomat
przez internet

Juz mozna uméwic si¢ przez inter-
net na wizyte w Oddziale Komunika-
¢ji Urzedu Miejskiego w Lomzy, aby
zarejestrowac pojazd. Aby zarezer-
wowac wizyte, trzeba wej$¢ na strone
https://kolejkomat.miastolomza.pl/re-
servation (pod adresem www.lomza.
p! dla uatwienia znajduje si¢ przycisk
przekierowujacy na rezerwacje), zapo-
znac si¢ z regulaminem, zarezerwo-
wac odpowiedni termin i spisac spe-
cjalny kod. W dniu wizyty (15 minut
przed zarezerwowanym interneto-
Wo jej czasem), postugujac sie otrzy-
manym kodem, nalezy pobra¢ bilet
w kolejkomacie w holu Urzedu Miej-
skiego. Wizyty przez internet mozna
rezerwowac¢ z maksymalnie dwutygo-
dniowym wyprzedzeniem.

Doroczna skcja Caritas ,Wigilij-
ne Dzielo Pomocy Dzieciom” roz-
poczela sie w catym kraju. Wigcza
sie w nig takze diecezja lomzynska.

~Wigilijne Dzielo Pomocy Dzie-
ciom jest zwigzane ze §wigtami Bo-
zego Narodzenia. I mam prosbe do
wszystkich rodzin, zeby na kazdym
stole wigilijnym zaploneta §wieca
Caritas. W ten spos6b bezintere-
sownie pomagamy, nie wiemy ko-
mu, ale z pewnoscig potrzebujagcym
wsparcia. W tym roku przekazali-

$my do parafii 38 tysiecy $wiec’, m6-
wi dyrektor Caritas diecezji lomzyn-
skiej ks. Andrzej Mikucki. :

Za pienigdze uzyskane ze sprze-
dazy $wiec, lomzyniska Caritas fi-
nansuje wakacje dla dzieci.

~W ubieglym roku dzigki te-
mu na koloniach odpoczywato
3 600 dzieci”, informuje ks. An-
drzej Mikucki.

Swiece mozna kupié w siedzibie
Caritas przy ulicy Rybaki w Lom-
zy, a takze w kotach parafialnych.

W Dzien Pluszowego Misia Szkole Podstawows im. Jana Pawta II
w Kupiskach odwiedzit Mi$ Smilus. Jego wizyta byla nagroda w konkur-
sie zorganizowanym na Facebooku. Szkola znalazla si¢ w gronie zwy-
ciezcow dzigki glosom mieszkarnicoéw gminy Lomza. Rados¢ dzieci ze
wspOlnej zabawy z Misiem byla ogromna.
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Fachowiec

dla seniora i
Mieszkaricy, kt6rzy ukOMe

60 lat i posiadajg Lomzyniskg Karte

Seniora oraz osoby z niepelno-
sprawnoscig, mogg korzysta¢ z bez-
platnych ustug fachowcéw takich,
jak: naprawa cieknacego kranu, ze-
psutej klamki, zawiaséw w meblach,
wymiana wkladki w zamku, popra-
wa szczelnoéci okien, zawieszenie
lustra, wymiana zaréwki i innych
drobnych napraw, ktérych seniorzy
i osoby z niepelnosprawnoscig nie
s3 w stanie wykona¢ samodzielnie
lub przy pomocy najblizszych i oto-
czenia. W celu zgloszenia potrzeby
wykonania ustugi nalezy uda¢ si¢
osobiscie do Centrum Integracji
Spotecznej w Lomzy (ul. Dworna
13), zadzwoni¢ pod numer 602 720
666 lub 602 720 633, ewentualnie
wysla¢ e-mail na adres cislomza@
onet.pl. Projekt ,Fachowiec dla
Seniora” finansowany jest z budzetu

Lomzy.
(Nie)Przyjazna
tomza dla

kredytéw

Klub radnych Przyjazna Lom-
za nie przyjmie budzetu miasta
na przyszly rok, ktéry zwigksza
zadluzenie, zapowiedziat przewod-
niczacy klubu Dariusz Domasie-
wicz. Radni Przyjaznej Lomzy takze
w poprzednich latach glosowali
przeciw budzetom, ktdre zadtuzaja
miasto. W przysztym roku prezy-
dent Lomzy planuje wzig¢ kolejne
19 mln zt kredytu, co w sumie pod-
niesie zadluzenie miasta do prawie
190 min zI. Ostatnio Przyjazna
Yomza powiekszyla si¢ o radnego
Andrzeja Korytkowskiego, znanego
trenera i prezesa Klubu Sportowego
Prefbet-Sonarol, ktéry objal mandat
po zmarlej Alicji Konopce.

Szpital w fLomzy
szkolil medykow

Ukrainy

Osiem pracownic (lekarki, fi-
zjoterapeutki, pielegniarka i psy-
cholog) ze szpitali w Klewaniu
i Lucku na Ukrainie przez tydzien
szkolito si¢ w Lomzy w zakresie
rehabilitacji. Szpitale, z ktérych
przyjechaly, to szpitale dla wete-
randéw, zajmujace si¢ kontynuacja
leczenia, rehabilitacja i usprawnia-
niem pacjentéw. A tych systema-
tycznie z przeciagajaca si¢ wojng
przybywa.

e www.kontakty-tygodnik.com.pl



0 pomoc rodzinie Dudéw z Ciemianki, ktora w pozarze domu w piatek, 24 listopada, stracita wszystko,
zwraca sie kierownik 0srodka Pomocy Spotecznej w Grabowie

Pomoézmy im powstac - poplolow'

»Nasza rodzina zawsze stara-
la sie radzic¢ sobie z trudno$cia-
mi samodzielnie. Niestety los po-
traktowal nas na tyle okrutnie, ze
zmuszeni zostali$my wyjs¢ z pros-
ba o wsparcie.

Bezlitosny zywiot pozbawit nas
jednej nocy dorobku zycia. Stra-
ciliémy dach nad glowg, wyposa-
zenie, meble i ubrania. Straty s
ogromne! Odbudowa naszego do-
mu najprawdopodobniej nie be-
dzie mozliwa, a my bedziemy mu-
sieli stworzy¢ sobie nowe miejsce
do zycia.

Spokdj i plany naszej rodziny
zostaly zburzone, jednak odczuwa-
my ogromng wdzieczno$¢, ze udato
nam si¢ w pore ewakuowac z plo-
nacego domu. Ten fakt dodal nam
nadziei w dobro, dlatego wierzymy;,
ze mimo tragedii, ktéra nas spo-
tkata, bedziemy wstanie powsta¢
z popiol6éw. Strach spowodowany
wiedzg, jak dluga i trudna bedzie
droga do odzyskania naszego zy-
cia sprzed pozaru jest ogromy. Jed-
nak pragnienie posiadania wlasne-
go domu zdecydowanie wigksze.

Potrzeb jest naprawde wiele,
dlatego kazda pomoc bedzie dla
nas ogromnym wsparciem. Cho-
ciaz wiemy, ze nadchodzacych
Swiat Bozego Narodzenia nie
spedzimy tak, jak zwykle, to li-
czymy, ze dzigki dobroci innych
w tym magicznym czasie uda si¢
spelni¢ nasze marzenie i kolejne
$wieta beda dla nas lepszym cza-
sem. Prosimy, otworzcie na nas
swoje serca!

Wiszystkim, ktorzy zechcg nam
pomoc w zapewnieniu bytu dla
naszej dwunastoletniej corki Julii
i o$mioletniej corki Wiktorii oraz
mojej mamy Jadwigi i chorego na
nowotwor taty Jézefa, dzigkuje-
my juz teraz!”, piszg Sylwia i Ka-
rol Dudowie.

»Prosimy o pomoc w postaci
artykuléw szkolnych, kolder, ko-
¢y, poscieli, recznikdw, odziezy, bu-
tow, srodkow czystosci, artykutow

higienicznych, artykutéw gospo-
darstwa domowego, RTV”, wy-
szczegblnia komunikat na stronie
internetowej UG Grabowo.

Wszelkie informacje moz-
na uzyska¢ w Osrodku Pomocy
Spotecznej, tel. 279 00 21, wew.
47 od poniedziatku do pigtku, od
go0dz.7.30 do 15.30.

Mozna takze dokona¢ wplaty
w zbidrce na portalu: szczytny-cel.
pl/z/ciemnianka.

Ponad dwustu aktoréw, niezli-
czona ilo$¢ spektakli, udzial w im-
prezach i konkursach, nagrody
i wyréznienia, mnéstwo odwie-
dzonych scen w wojewddztwach

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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podlaskim, mazowieckim i war-
minsko-mazurskim (Legionowo,
Krypno Koscielne, Ketrzyn, Ru-
ciane-Nida, Bialystok, Szepietowo,
Lomza, Drohiczyn, Kobylin Bo-

e

rzymy, Ciechanowiec). Kreatyw-
nos¢, nauka odwagi, wiary w sie-
bie, to hasla dobrze oddajace 20 lat
pracy z dzie¢mi i mlodzieza w Te-
atrze Marzent Gminnego Osrodka

eatru Marzen

Mtodzi i ,,starzy” aktorzy na jubileuszowej scenie z Anng Kazimierczuk (kleczy wér6d na)mlodszych W pierwszym rze;dzw)

Kultury w Czyzewie! Wszystko to
dzielem Anny Kazimierczuk. Pani
Aniu, ,,Kontakty” z uznaniem i po-
dziwem gratulujg i Zycza, by ogien
pasji nigdy nie wygast!

= Nr 48 = 3 grudnia 2023 KONTAKTY M ¥



« POWIAT GRAJEWSKI--

Wledzg wszystko 0 historii grajewsk|ej kolei

Laureaci IV W1e1k1ego testu w1edzy o historii Grajewa

62 uczniéw (do 20 roku zycia) zglosito si¢ na IV
Wielki test wiedzy o historii Grajewa, wzorowany na
formule telewizyjnej ,Wielkich testéw o ...” Ich za-

daniem byta odpowiedZ na 40 pytan konkursowych.
Poniewaz w tym roku przypada 150 rocznicg urucho-
mienia linii kolejowej Brzesko-Grajewskiej (sierpien
1873 1.), zdecydowana wigkszo$¢ pytan dotyczyta jej
historii. Liczyta si¢ nie tylko poprawno$¢ odpowiedzi,

ale takze czas ich udzielania. A oto laureaci: I miej-
sce i nagroda 2 000 zt - Maciej Rogiriski, II miejsce
i nagroda 1 500 zt — Krzysztof Zaniewski, III miej-
sce i nagroda 1 000 zt - Mateusz Gardocki. Dodat-
kowo wsréd uczestnikéw testu zostaly rozlosowane
pakiety nagrodowe: Grajewskie Centrum Kultury,
Towarzystwo Przyjaciét 9 PSK, Grajewska Izba Hi-
storyczna i miasto.

Krew

w Szczuczynie

Krew mozna bedzie
honorowo odda¢ w krwiobusie na
parkingu przy Urzedzie Miejskim
w Szczuczynie w piatek, 1 grudnia, od
godz. 9.00 do 12.30. Nalezy zglosi¢ si¢
zdowodem osobistym, by¢ zdrowym,
wypoczetym, po lekkim positku.
Wskazane wczesniejsze wypicie co
najmniej 1 1 wody. Nie mozna by¢
po spozyciu alkoholu.

Zmarta Halina
Maslinska

Nie zyje nauczycielka, dyrektor
Zespotu Szkétim. ks. K. Kluka w Wo-
jewodzinie w latach 1988 - 2002.

Maja Moch z laurem

Maja Moch, uczennicakl. VII b
Szkoly Podstawowej nr 2 w Grajewie,
zostala laureatka Przegladu Piesni
Patriotycznych, zorganizowanego
przez Kuratorium O$wiaty i Mlodzie-
zowy Dom Kultury w Bialymstoku.
Wykonata piosenke ,Nim wstanie
dzieri” do stéw Agnieszki Osieckiej
i muzyki Krzysztofa Komedy.

. POWIAT KOLNENSKI

cwal przeszloscl w Grabowm

Kiedy przesledzi si¢ histori¢ Gra-
bowa, to jednym z jej statych elemen-
tow jest hodowla koni.

Przed wojng stadnine mial Zyg-
munt Sokotowski. W jego stajniach
hodowano konie p6tkrwi arabskiej.
Do tych samych stajni po upan-
stwowieniu majatku sprowadzono
w 1949 roku 32 klacze firiskie, co stato

czgsto oparta na przypadkowym do-
borze materialu hodowlanego.

W 1950 roku stado powiekszy-
to sie o 10 klaczy kanadyjskich.
W 1951 roku przybylo 24 klaczy so-
kolskich i 7 garwoliniskich. Przyptyw
ten postepowal réwnolegle z reduk-
cja klaczy finskich, ktére jako ko-
nie pociggowe trafity do innych go-

sie zaczynem organizacji w Grabowie  spodarstw.

Paristwowej Stadniny Koni. Planowa- Staraniem 6wczesnego inspekto-
na byla hodowla konia sokdlskiego,  ra rejonowego Centralnego Zarzadu
jednak problemy sprawialy, ze poczat-  Hodowli Koni M. Piotrowskiego, do
kowa faza dzialalnoéci stadninybyla ~ Grabowa trafilo kilkanascie klaczy,
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dajacych stadninie mozliwo$¢ rozwo-
ju. Moment ten polaczony z pierwsza
selekcja stada w 1952 roku okresla sig
jako poczatek wiasciwego funkcjono-
wania Panistwowej Stadniny w Grabo-
wie, ktora przetrwata do 1956 roku.

Po utworzeniu na jej miejscu Pan-
stwowego Osrodka Hodowli Zarodo-
wej, konie hodowano az do momen-
tu rozwigzania POHZ w latach 90, ale
juz poza regutami stadniny panstwo-
wej. Obecnie tradycje hodowli koni
w Grabowie kontynuujg hodowcy
indywidualni.

Sw. Mikolaj

w Stawiskach

- »Przygotowatem dla
Was fikusne i milusne zabawy ze
mng i moimi pomocnikami’, za-
pewnia §w. Mikolaj i zaprasza dzieci
male i duze do Parku Miejskiego
w Stawiskach w érode, 6 grudnia,
0 godz. 10.00. Po potudniu rusza
do miejscowosci gminy.

Jarmark
Bozonarodzeniowy

w Kolnie

Kolnenski Osrodek Kultu-
ry i Sportu zaprasza na Jarmark
Bozonarodzeniowy w niedziele,
3 grudnia. W kawiarni O$rodka
bedzie mozna naby¢ ozdoby $wig-
teczne, beda atrakcje dla dzieci oraz
mikotajkowe dekoracje piernikéw.

Kino ,Wrzos”

zaprasza

Dwa filmy bedzie mozna obej-
rze¢ w kinie ,Wrzos” w Kolnie
w niedzielg, 3 grudnia: ,Trolle 3”
0godz. 14.30i 16.15 oraz ,,Igrzyska
$mierci: ballada ptakéw i wezy”

0 godz. 18.00. Bilety w kasie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Co z policja w Kolnie

Dlaczego 20 raz policja, pod-
legta Komendantowi Powiato-
wemu w Kolnie Ryszardowi
Duchnowskiemu, nieskutecz-
nie pracuje przy odbiorze 4-let-
niego dziecka?

Czy kto$ z wyprzedzeniem in-
formuje ojca-porywacza o cza-
sie przyjazdu kuratora sgdowego
i radiowozdw z policjantami do
miejscowosci Waszki w powie-
cie Kolno? Czy w tym powiecie,
podleglym Komendantowi Woje-
woédzkiemu Policji w Biatymsto-
ku nadinspektorowi Robertowi
Szewcowi to chlopi rzadza po-
licjg, czy policja chlopami? Sza-
nowny Panie Komendancie, na-
wigzujac do:

1. Dzisiejszej rozmowy z Pa-
na sekretarks, z Pana rzeczni-
kiem prasowym oraz sekretarka
Komendanta Powiatowego Poli-
cji w Kolnie.

2. Wczorajszego udziatu poli-
cjantéw w 20 nieudanej prébie od-
zyskania dziecka Agnieszki Mi-
lewskiej z rgk ojca, w mys$l decyzji
Sadu Okregowego w Lomzy, z ad-
resu Waszki 30.

3. Wczorajszej proby zarzadza-
nia pracg policjantéw przez brata
nieuchwytnego Marcina Milew-
skiego - Karola Milewskiego, co
zarejestrowala nasza kamera (re-
portaz na naszej stronie Patriot24.
net i naszej platformie Telewizja.
Patriot24.net).

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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4. Mozliwo$ci wyplywu da-
nych osobowych na zadanie Ka-
rola Milewskiego, gdyz nakazal
on wczoraj policjantom wylegity-
mowanie mnie oraz mojego ope-
ratora celem poznania naszych
danych i ztozenia zawiadomie-
nia, pomimo oklamania poli-
cjant6éw, co do stanu faktyczne-
g0, zwigzanego z posiadaniem
terenu w miejscowosci Waszki 30.

5. Informacji, iz w dniu wczo-
rajszym, 20 min. przed przyby-
ciem kuratora z konwojem policji
(czyli okolo godz. 18.00), pod tym
adresem pojawil si¢ woz policyjny.

6. Informacji, iz dzielnicowy
Patryk Ciotkowski kilka dni temu
widzial ojca z dzieckiem pod tym
adresem i przez 24 h nie zaalar-
mowal swoich zwierzchnikéw,
majac $wiadomosé, iz ojciec nie
ma obecnie prawa do przetrzy-
mywania tego 4-latka i jest po-
szukiwany przez kuratora.

7. Dzisiejszej sprzecznej infor-
macji dotyczacej miejsca poran-
nej pracy Komendanta Powiato-
wego Policji w Kolnie, iz ,,jest on
na odprawie u Komendanta Wo-
jewodzkiego Policji w Bialym-
stoku” oraz ze ,nie jest on u Ko-
mendanta Wojewddzkiego Policji
w Bialymstoku tylko w Kolnie”

Prosze o odpowiedz na naste-
Pujace pytania:

1. Kto zarzadza pracg funkcjo-
nariuszy Komendy Powiatowe;j
Policji w Kolnie? Czy komendant

mi. insp. Ryszard Duchnowski?
Czy moze brat poszukiwanego
przez kuratora ojca dziecka, czy-
li Karol Milewski?

2. Gdzie dzi$ od godziny
8.30 do 9.30 wykonywatl swoja
prace Komendant Powiatowy Po-
licji w Kolnie? Czy w Bialymsto-
ku czy w Kolnie?

3. Ile do tej pory Komendant
Powiatowy w Kolnie wydat pie-
niedzy na nieskuteczng prace
funkcjonariuszy oraz na paliwo
na nieskuteczne wyjazdy do miej-
scowosci Waszki 30, w sprawie
4-letniego syna Agnieszki Mi-
lewskiej?

4. Czy Komendant Powiato-
wy Policji w Kolnie sprawdzil,
dlaczego jego podwladny, dziel-
nicowy Patryk Ciotkowski przez
24 h nie wykonat obowiazku stuz-
bowego, majacego na celu odzy-
skanie na rzecz kuratora i matki
4-letniego syna Agnieszki Milew-
skiej, pomimo posiadanej infor-
macji na temat miejsca pobytu
ojca i dziecka?

5. W jakim celu wczoraj,
20 min. przed przyjazdem ku-
ratora, w miejscowosci Wasz-
ki 30 pojawit si¢ woz policyjny
z funkcjonariuszami?

6. Kto wydal dyspozycje te-
go wyjazdu w $niezny wieczér
i w jakim celu?

7. Czy ktokolwiek z funkcjona-
riuszy podleglych Komendanto-
wi Powiatowemu Policji w Kolnie
przekazuje Karolowi Milewskiemu
dane osobowe badz inne tajemni-
ce, zwigzane z pracg policji przy
odzyskiwaniu tego dziecka? Lub
przekazuje je bezposrednio Mar-
cinowi Milewskiemu?

8. Czy wobec 20 nieskutecznej
akcji funkcjonariuszy, dotycza-
cej odebrania 4-letniego dziec-
ka, Komendant Powiatowy Poli-
cji w Kolnie poprosi Komendanta

Warsztaty rekodzieta ludowego w Bibliotece w Turosli

Wojewodzkiego w Bialymstoku
o odcigzenie go od tego obo-
wigzku i sformowanie specjal-
nej grupy, ktéra skutecznie od-
zyska to dziecko, tak jak to sie
stalo w grudniu 2018 r. w miej-
scowosci Cieciorki?

9. Czy w zwiazku z nieskutecz-
ng praca w tak prostej, a jedno-
cze$nie drastycznej sprawie, ma-
jac na wzgledzie liczne tragedie,
do ktérych dochodzi w przypad-
ku szalenistwa uprowadzenia ma-
tego dziecka przez ojca z ograni-
czonymi prawami rodzicielskimi,
Komendant Powiatowy Policji
w Kolnie poda si¢ do dymisji?

Warszawa, 27 listopada 2023
Robert Rewiriski
redaktor naczelny Patriot24

Dia kogo
biblioteka w Turosli?
Projekt ,,Biblioteka dla kazde-

go i malego, i duzego’, dofinanso-
wany z funduszy Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, dobiegt
konca! Dzigki wsparciu finanso-
wemu nasza Biblioteka zorgani-
zowala wiele wydarzen kultural-
nych: warsztaty aktorskie dla dzieci
i mlodziezy, prowadzone przez
Natali¢ Lisickg i Marcina Drabi-
ka, warsztaty ziotowe i frywolitki
dla senioréw Laury Bziukiewicz,
warsztaty rekodziela ludowego dla
dorostych Elzbiety Cieloszczyk
oraz cztery spotkania autorskie,
na ktdre zaprosilismy Ann¢ Ryba-
kiewicz, Marcina Koziota, Monike
Skikiewicz, Joanne Jagielto.
Dzigkujemy wszystkim korzy-
stajagcym z propozycji projektu,
matym i duzym, i zapraszamy do
naszej biblioteki na kolejne spo-
tkania, warsztaty i inne wydarze-
nia kulturalne!
Ewa Bgczek
Biblioteka Publiczna Gminy
Turoél
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Chor z teledyskiem

Ciechanowiecki Chor Seniora
nagral i zaprezentowat teledysk
»Podlasianka” w niepowtarzal-
nej scenerii Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu. Dyrygentem
Choru jest Stawomir Leszczyn-
ski. Zdjecia i montaz, to dzielo
Piotra Pawluka oraz Stanistawa
Szcze$niaka.

Dwie nowe wsie

Dwie nowe wsie pojawig si¢
w powiecie wysokomazowieckim
od 1 stycznia: Dzikowiny (gm. Klu-
kowo) nie beda ,,czeécia wsi Zabi-
niec’, lecz samodzielng wsig Dzi-
kowiny, a Pulazie-Wojdyty (gm.
Szepietowo) ,,czescig wsi Putazie-
-Swierze”,

Prezentacja
ksiag pamiegci

»Ksiegi pamieci gminy zydow-
skiej w Wysokiem Mazowieckiem”
zaprezentuja dr Malgorzata Frac-
kiewicz, dr Karol Glebocki i dr
Mirostaw Reczko w Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej w niedziele,

3 grudnia, o godz. 16.30.

~ POWIAT ZAMBROWSKI

sLudowe” laury w Nowych Piekutach

[I GMINNY

Szesnastu wykonawcéw wy-
stapito w II Konkursie Piosen-
ki Ludowej w Nowych Piekutach
pod patronatem wdjta Marka Ka-
czyniskiego. Komisja konkursowa
w skladzie Danuta Rzaca, Maria
Lapinska oraz Pawel Juszyniski oce-
niala dobdr repertuaru, interpreta-
cje¢, wrazenie artystyczne, muzykal-
no$¢ i warunki glosowe, przyznata
nagrody w trzech kategoriach.

Wréd uczniéw klas I-IV pierw-
sze miejsce zajeta Zofia Makare-
wicz, prezentujac utwor ,W mo-
im ogrédeczku” Drugie miejsce
otrzymatla Anita Szymborska za

L UDOWE]

Dominik, Julia i Bogumita Piekutowscy

»Jak to dobrze zong by¢’, a trzecie
miejsce Hanna Faszczewska za wy-
konanie ,,Lipki”

Wiréd uczniéw klas V-VIII
triumfowala Amelia Kaczyriska
z piosenka ,,Eh, poleczka”. Zo-
fia Rutkowska z utworem ,,Cyt,
cyt” zajela drugie miejsce, a Lucja
Szymborska z ,,0j, zagraj mi mu-
zyczko” trzecie.

W kategorii ,Rodzina” laureata-
mi zostali Dominik, Julia i Bogu-
mila Piekutowscy, ktérzy zaspie-
wali ,Hej, bystra woda”

Fundatorem nagréd byt Spotdziel-
czy Bank Rozwoju w Szepietowie.

,MNielki

brat” czuwa

46 kamer monitoringu czuwa
nad bezpieczeristwem mieszkari-
céw Wysokiego Mazowieckiego.
W 2022 roku zamontowane zostaly
23 kamery w kluczowych lokaliza-
cjach miasta. Teraz uruchomione
zostaly kolejne 23. Wszystkie kosz-
towaty 271 tys. z} (w tym 100 tys.

zt z dotacji unijnej).

Jarmark Bozona-
rodzeniowy

w Ciechanowcu

Twércy rekodzieta, ozdéb
$wigtecznych, wytworcy kulinar-
nych specjaléw, Kota Gospodyn
Wiejskich, praktycznie wszyscy
chetni, bedg mogli zaprezento-
wac i sprzedawa¢ swoje wyroby
na Jarmarku Bozonarodzeniowym
w sali gimnastycznej (obok siedziby
Klubu Seniora, ul. 11 Listopada
5A) w Ciechanowcu w niedziele,
17 grudnia (godz. 13.00 - 18.00).
Udzial w Jarmarku jest bezplatny.
Zgloszenia stoisk przyjmowane s3
do 10 grudnia, tel. 500 222 447.

Ztote matzenstwa
gminy Zambréw

13 par malzenskich z gmi-
ny Zambroéw, ktore przezyly
wspolnie ponad 50 lat, otrzyma-
o medale za Dlugoletnie Pozy-
cie Malzenskie prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej: Wanda
i Kazimierz Cwalinowie (zam.
Czartosy), Lucyna i Aleksander
Oporniscy (zam. Nowy Borek), Bo-
zena i Wiestaw Krajewscy (zam.
Krajewo Biale), Barbara i Cze-
staw Sternikowie (zam. Stary
Skarzyn), Leontyna i Stanistaw
Wdzigkonscy (zam. Wdzigkon
Pierwszy), Kazimiera i Czestaw
Okurowscy (zam. Zbrzeznica),
Irena i Tadeusz Golaszewscy
(zam. Wdzigkon Pierwszy), Ire-
na i Wactaw Grochowscy (zam.
Dgbki-Letownica), Maria i Ry-
szard Mezynscy (zam. Koziki-
-Jalbrzykéw Stok), Teresa i Jan
Michalscy (zam. Wola Zambrow-
ska), Krystyna i Henryk Sieniccy
(zam. Cieciorki), Regina i Miro-
staw Tyszkowie (zam. Krajewo-
-Korytki), Zdzistawa i Tadeusz
Przychodzeniowie (zam. Zbrzez-
nica). Gratulujemy!

1 286 kilograméw zywnosci ze-
brali w zambrowskich sklepach przez
dwa dni wolontariusze Banku Zyw-
nosci réznego rodzaju produktéw
spozywczych! Wszystko przed $wie-
tami trafi do najubozszych w mie-
$cie i okolicy.

Swigteczna Zbiérka Zywnosci od-
byla si¢ w calej Polsce w pigtek i so-
bote, 24 i 25 listopada. Wigczyli sie
do niej uczniowie Szkoty Podsta-
wowej nr 3, Szkoly Podstawowej nr
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Na s'wiqtecze stoty ubogich

Fot. pixabay

4, Szkoly Podstawowej nr 5, Zespotu
Szkét nr 1, I Liceum Ogdlnoksztat-
cacego, Zespotu Szkot Agroprzed-
siebiorczosci, harcerze 8 Zambrow-
skiej Druzyny Harcerskiej ,Siedem
Ogni” i doroli.

Mieszkaricy miasta i okolic, ro-
bigcy zakupy w markecie ,,Grego-
rek’, Lidlu, Biedronkach wkladali
do koszy olej, make, cukier, stody-
cze, ryz, makaron, kasze, konserwy,
pasztety, dzemy.

Wielka

kropla
milosierdzia
17,1 litréw krwi przyniosta zbidrka
pod hastem ,,Kropla Milosierdzia”
w domu parafialnym Tréjcy Przenaj-
$wietszej w niedziele, 26 listopada.
Oddato ja 38 krwiodawcéw. Ambulans
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa czeka na krwio-
dawcow réwniez w pierwszy i trzeci
czwartek kazdego miesigc przed In-
spektoratem ZUS w Zambrowie(ul.
Fabryczna 3a) od godz. 8.00do 13.30.

Znamienici
z gminy Zambréw

Na prelekcje Andrzeja Brzdski
pt. »Znamienite postacie historyczne
zgminy Zambréw” zaprasza do Swie-
tlicy Wiejskiej w Cieciorkach Gminne
Centrum Biblioteki Kultury i Sportu
w Osowcu w piatek, 1 grudnia, godz.
18.00. Wstep wolny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Wykaz Rodzin Szlachetnej Paczki otwarty zostat na stronie internetowej www.szlachetnapaczka.
pl. Prezentuje rodziny i samotnych z powiatéw grajewskiego, kolnenskiego, tomzynskiego,
wysokomazowieckiego i zambrowskiego. Paczke dla wybranej rodziny lub osoby mozna ufundowaé
samemu lub z grupg bliskich, sgsiadéw, przyjaciot. Dotrze do nich 16 lub 17 grudma

Bieda to czysciec

Wypadek i komornik

Monika (lat 47) z m¢zem Ma-
ciejem (lat 46) s3 rodzicami troj-
ga dzieci: Marcina (lat 20), Mai
(lat 19) i Magdaleny (lat 12). Ma-
ciej prowadzil wlasng dzialalnoéé
gospodarczg i rodzinie wiodlo
si¢ dobrze. 12 lat temu ulegl wy-
padkowi. Lezal dtugo w $piaczce,
przezyl, ale jest sparalizowany.
Poza tym ma wrodzong padacz-
ke, ktéra czesto daje o sobie znac.
Wymaga ciaglej opieki Zajmu-
je sie nim Monika, ktéra z tego
powodu nie moze podja¢ pracy.

W czasie choroby Macieja,
Monika skupiala si¢ na ratowa-
niu jego zdrowia i leczeniu, nie
mysélala o sprawach firmy. Ko-
mornik zabral im dom. Zostali
bez dachu nad glowa, mieszkajg
w wynajetym mieszkaniu. Jakby
biedy byto mato, powaznie za-
chorowat syn Marcin. Cérka Ma-
ja, dzieki pomocy finansowe;j jej
matki chrzestnej, studiuje. Rodzi-
na utrzymuje si¢ z zasitku Moniki
i renty Macieja, razem 4 942 zl,
z czego leczenie i state rachunki
pochlaniajg 3 130 zi.

Potrzebuja: drzwi wejéciowe
(przez duze szpary ucieka cie-
plo), zywno$¢, koldre, poduszke,
poéciel, reczniki, garnki, §rodki
czystosci.

Baza Szlachetnej Paczki, kto-
ra odbierze dla nich paczke i im
ja przekaze, jest w Lomzy (Aka-
demia Lomzynska, ul. Akade-
micka 1).

Bez marzefi

Zofia (lat 84) spod Wysokie-
go Mazowieckiego jest emeryt-
ka. Pracowala jako pielegniar-
ka w szpitalu, pomagala innym.
Dzié§ sama potrzebuje pomocy.
Zmaga si¢ z chorobami podeszle-
go wieku i nowotworem. Nie ma
sit, aby wychodzi¢ z mieszkania
na czwartym pigtrze bez windy.
Pomagaja jej sgsiedzi i syn, kto-
ry odwiedza jg raz w tygodniu.
Zofia mowi, ze juz nie ma zad-
nych marzen, cieszy si¢ z kazde-
go przezytego dnia. Utrzymuje
si¢ z emerytury 2 215 zl.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Potrzebuje: kuchenke gazowo-
-elektryczng (w starej dziala tylko
jeden palnik, ulatwi jej przygo-
towanie obiadu), koc, zywnos¢,
srodki czystosci.

Baza Szlachetnej Paczki, kt6-
ra odbierze paczke dla niej i j3 jej
przekaze jest w Rosochatem Ko-
$cielnem (OSP, ul. Mazowiecka 6).

Ciezko przezyé
Mariusz (lat 58) kilka lat te-
mu rozwiéd} si¢. Ma dwdjke pel-

noletnich dzieci i wnuki. Odwie-
dza je, kiedy moze, lubi z nimi
spedzaé czas. Przeszedl dwie
operacje, a kolejne klopoty zdro-
wotne uniemozliwiaja podjecie
stalej pracy. Rodzina i przyja-
ciele dostarczaja mu niewielkie
zakupy. W wolnym czasie gra
na gitarze. Jego miesigczny do-
chéd wynosi 980 zl, a state wy-
datki 695 zl.

Potrzebuje: trwalg zywno$¢,
rozkladang kanape (moze by¢

Jak obdarowa¢ Szlachetng Paczka?

Aby obdarowa¢ kogo$ Szla-
chetng Paczke, nalezy wej$¢ na
strong www.szlachetnapaczka.pl.
Tam wybra¢ pasek ,Wybieram
Rodzing”. Otworzy si¢ okien-
ko z informacja ,Wybierz loka-
lizacj¢”. Z tego okienka nalezy
wybraé wojewodztwo. W woje-
woédztwie podlaskim, w czesci
obejmujacej Lomzynskie, bazy
Szlachetnej Paczki s3 w Grajewie,
Jedwabnem, Lomzy, Rosochatem
Koscielnym, Wojewodzinie i Za-
mbrowie. Teraz trzeba wybra¢ po-
wiat (lub miasto). Sg tam opisy
oczekujacych na Paczke. Mozna
tu znalez¢ rodzing opisang dzi-
siaj w ,Kontaktach”

Po wyborze rodziny, wej$é
w ,Wybieram t¢ Rodzing”. Otwo-

rzy si¢ strona, na ktérej nalezy
podaé swoje dane (koniecznie
z numerem telefonu i adres e-ma-
il) i potwierdzi¢ wybdr rodziny
lub osoby. Pocztg zwrotng otrzy-
mamy mail, potwierdzajacy wy-
bér i informacje, gdzie nalezy za-
wiez¢ paczke. Przy opisie kazdej
rodziny albo osoby jest adres ma-
gazynu, do ktérego beda dostar-
czane paczki. Z magazynu pacz-
ki beda rozwozi¢ 16 i 17 grudnia
wolontariusze. Po dostarczeniu
paczek napisza do ofiarodawcéw,
jak zareagowali obdarowani.

Z pytaniami dotyczacymi Szla-
chetnej Paczki mozna zwrécic sig
na adres mailowy: darczynca@wio-
sna.org.pl lub zadzwoni¢ na info-
linig, tel. 12 333 78 00.

Ziemi
uzywana), odkurzacz, koldre,
$rodki czystosci.

Baza Szlachetnej Paczki, kté-
ra odbierze paczke dla niego i mu

ja przekaze, jest w Zambrowie
(ILO, ul. M. Konopnickiej 16).

Bez pracy

Krystyna (lat 53) od wielu lat
choruje na schizofrenieg. Z tego
powodu ma klopoty ze znale-
zieniem pracy. Kazda odmowe
zatrudnienia bardzo przezywa.
Praca znaczaco poprawilaby jej
codzienne funkcjonowanie i sa-
mopoczucie. Dobrze wspomi-
na czas, kiedy pracowala w przy-
chodni psychologicznej. Marzy,
zeby wyzdrowieé. Zyje skromnie
za 1 281 zI miesigcznie. Po wyku-
pieniu lekéw i dokonaniu stalych
oplat, czesto brakuje jej pienig-
dzy na zycie.

Potrzebuje: malg pralke, po-
duszke, zywno$¢, kurtke, spodnie,
kozaki, §rodki czystosci.

Baza Szlachetnej Paczki, kt6-
ra odbierze paczke dla niej i jg
jej przekaze jest w Wojewodzi-
nie (Internat Zespotu Szkét, Wo-
jewodzin 52).

Brakuje mebli

Anna (lat 50) jest samotnga
matka Pawta (lat 13). Mimo cho-
roby (wodoglowie) stara sig¢ za-
pewni¢ synowi jak najlepsze wa-
runki do zycia i nauki. Rodzina
mieszka w bardzo matym miesz-
kaniu ze zniszczonymi meblami.
Zyija za 1 099 z} miesiecznie. Ze
wzgledu na chorobe, Anna nie
ma stalego zatrudnienia. Kiedy
zdrowie na to pozwala podejmu-
je dorywcza prace, opiekuje si¢
dzieckiem znajomej. Odkladata
pienigdze ze skromnych finanséw
i kupila komodg na ubrania syna.

Potrzebuja: szafe (moze by¢ uzy-
wana), kanape (Pawet sypia na roz-
ktadanym fotelu), zywnos¢, srodki
czystosci, reczniki, dresy dla syna.

Baza Szlachetnej Paczki, kto-
ra odbierze paczke dla rodziny
ijej ja przekaze jest w Jedwab-
nem (Zespdt Szkét Samorzado-
wych, ul. Mickiewicza 2).
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SAMO ZYCIE

W telewizji ogladam serial ,M jak mito$¢”. Jeszcze niedawno myslatam, ze niektore sytuacje i zdarzenia
mog3 si¢ dziac tylko w ksigzkach albo w filmach...

Mietowy smak milczenia

1.

Mieszkam na wsi. Jestem wdo-
wa od kilku lat. On mieszka kil-
ka doméw dalej. Od lat samotny.
Zona zostawila go, bo méwila,
ze dziwak. Moze i dziwak. Lu-
bi ziola, las, zwierzeta wszelkiej
masci. Ma wielka wiedzg na te-
mat leczniczych wtasciwosci réz-
nych roélin.

Pewnego dnia przynidst mi na
prog mojego domu peczek zielo-
nej miety.

Bylo ciepto. Siedzialam na
schodach i gapilam sie przed sie-
bie, wstuchujac si¢ w odglosy zy-
cia na wsi.

Pamietam, jak na moim po-
dwérzu kiedys tez bylo gwarno.
Ryczaly dwie krowy, pomruki-
waly §winie, gdakaly kury, ktére
wszyscy przepedzaliémy, bo bez
przerwy brudzity na schodach
i co raz kto$ wszed! noga w ku-
rze lajno. I zapach tego podwoérza
byl inny. Cala zagroda pachniata.

Teraz zarosta trawa, wyschnie-
ta trawa, bo susza okropna. I nie
ma juz na nim dawnych $ciezek,
prowadzacych do obory i do sto-
doly. Nie ma juz nawet $ciezki,
prowadzacej do ubikacji w szczy-
cie obory, bo juz toaleta w domu.
I podworze przede wszystkim ma
inny zapach. Nie pachnie juz tak
pigknie wsig... Nie ma zapachu,
koloru, gwaru. Jako$ smutno i te-
skno do czegos.

Smutno, bo na tych schodach
od kilku lat siadatam sama. Nie
jak kiedy$ z mezem, gdy siadali-
$my wieczorem po udoju. Zme-
czeni z kubkami mleka w spraco-
wanych dloniach. I byto nam tak
dobrze. Nawet milcze¢ bylo do-
brze po skoficzonym dniu. Wtedy
wszystko nas cieszylo. A najwaz-
niejsze, ze zadne z nas nie bylo sa-
motne. Gdy chciato to méwilo, jak
nie chciato to milczalo. Milczenie
we dwoje tez bylo rozmows.

2.

Teraz Jan polozyl na schodach
peczek zielonej miety i przysiadt
obok. Powiedzial, Ze migta dobra
na zoladek, a ja skarzylam si¢ pod
kosciotem na béle.

Wzruszyl mnie stary, samot-
ny jak ja, nieborak. Siedzieli$my,
milczeli$my, gapili$my si¢ przed
siebie. Potem zaprositam go na
mietowa herbate. Zaparzytam ca-
ty dzbanek. Siedzieli$émy i pili$my
zi6tka. Wieczorem powldkt sie do
swojej chatupy.

Na drugi dzien znéw przy-
szedl. Polozyl miete na progu
i przysiadl. Zobaczylam go przez
okno. Wyszltam do niego, usia-
dlam obok. Znéw siedzielismy
razem. Niewiele méwili$my, tro-
che wspominali$émy. Zaprositam
go do kuchni na herbate. Oglada-
lismy dziennik, narzekali$my nad
zlodziejstwem tego $wiata. I znéw
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powldkt sie do domu. Nastepne-
go dnia ugotowatam wiecej zupy.
Czekalam. Przyszed! i znéw nie
wchodzil do $rodka, tylko usiadt
na progu w tym samym miejscu,
co pierwszy raz. Zaprositam go
i poczestowalam zupg. Zaplakal.
Powiedzial, ze juz dawno nie jadl
nic gotowanego. Zal mi si¢ zro-
bito nieboraka, zaprositam go na
nastepny dzien na zupe. Przy-
szedl. Przynidst rézne ziola ze
swego ogrodu. Byt szczesliwy, je-
zyk mu si¢ rozwigzal. Opowiadat
rézne ciekawe historie ze swego
zycia. Wczeéniej nie mial komu,
bo ciagle byl sam.

Za ktéryms$ razem chwycit za
miotek i gwozdzie i naprawil roz-
walajacy si¢ prég. Ktéregos po-
potudnia poprawit watek przy
studni. Niedawno wykosil po-
dwoérze. W rewanzu przyszytam
mu guzik do marynarki, potem
upralam mu koszule i spodnie.
Teraz jest jaki$ taki bardziej za-
dbany. Zawsze ogolony i czysty.
Zawsze chwali moje zupy. Je z ta-
kim apetytem, ze i mnie chce si¢
tyzke do géry podnosic.

3.
Niedawno nie przyszed?
o zwyklej porze. Wysztam na dro-
ge i wypatrywalam. Sgsiad po-
wiedzial, ze Jan rano pojechat
autobusem do miasta. Zastana-
wialam sig, po co on mégt jechac,

nic wczeéniej nie méwil. Martwi-
fam sie, ze moze do lekarza, ze
moze co$ mu sie stalo.

Wieczorem znéw przysiadl na
progu. Mial ze sobg reklaméwke.
Zaprositam go do domu. Wyciagnat
na sto6t butelke wina, bombonier-
ke i wreczyt mi sznur bursztynéw.

To wszystko wygladalo tak
dziwnie, a jednocze$nie tak pod-
nioéle. Serce mi walito, rumieniec
wystapil na policzki i nie wiedzia-
tam, co powiedzie¢. On tez nie
wiedzial, zmieszal si¢ tak dziw-
nie i spytat glupio, czy jutro mo-
e przyjsc.

Pewnie, ze moze! Nie musial
pytaé, a ja chyba nie musialam
odpowiadaé. Nie wyobrazam so-
bie, by przestal przychodzi¢ na
mdj prog. Nie wyobrazam sobie,
by nie przynidst mi peczka zie-
lonej miety.

4.

Jan przychodzi do mnie kaz-
dego dnia. Zwykle siada na pro-
gu, a jak jest zimno, na taweczce
w ganku. Wychodze¢ do niego, sia-
dam obok. Jest nam tak dobrze.
Jest o czym pomowi¢, powspomi-
na¢, czasem nawet troche sie po-
przechwala¢, czasem pomilczeé.

Kazda rozmowa z Janem, na-
wet milczenie przy zaparzonych
ziotach; ma mietowy smak.

Wystuchata:
WERONIKA JESIEN

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Doktor dobra wspoilnego

Poznanie

Mialem 9 lat, bylem chory i lek-
ko przerazony pojechalem z ma-
mga do Ciechanowca do doktora.
Mieszkal i przyjmowat pacjen-
téw w malym, zielonym domku
po drugiej stronie koéciota. Pod-
czas badania i rozmowy z dokto-
rem Pawlem Olszewskim strach
zupelnie zniknat. Byl to rok 1961 r.

Cztery lata pézniej Olszewscy
przenieéli si¢ do wybudowanego
domu w Bogutach. Zaopatrywa-
li si¢ w plody rolne u moich ro-
dzicéw, ktoére czesto im wozilem.
Kiedy zmienitem prace ze stuzby
zdrowia na O$rodek Kultury, s3sia-
dujacy z posesja Olszewskich, cz¢-
sto rozmawialem z doktorem przez
plot. Zapraszat rowniez na herbate.

Korzenie

Pawel Olszewski urodzit si¢
w Kocach Basiach w 1901 r. Miat
dwoch starszych braci i mtodsza sio-
stre. Rodzice mieli gospodarstwo
i mlyn we wsi Czaje. Wyksztalcenie
podstawowe odbieral z rodzeristwem
w domu, gdyz ojciec nie chciat wy-
syla¢ dzieci do szkoly z rosyjskim
jezykiem wyktadowym. Uczyli si¢
z polskich podrecznikéw, zabronio-
nych przez rosyjskie wladze. Nauke
kontynuowat od 1912 r. w szkole
z internatem w Wilnie, prowadzo-
nej przez zgromadzenie duchowne,
aod 1914 r. w gimnazjum.

W Bitwie

Gdy wybuchta I wojna $wiato-
wa rodzina zostata w 1915 r. wy-
siedlania w glab Rosji. Po powrocie
kontynuowat nauke i zdat mature
w liceum w Ostrowi Mazowieckiej.

Byt rok 1920, kosit zyto, gdy
przyjechat kolega Stefan Godlew-
ski z wiadomoscig, ze cala klasa
idzie na wojne. Zaciagnal si¢ do
wojska, walczyl w Bitwie Warszaw-
skiej. Po powrocie do cywila stu-
diowat w Wilnie na Uniwersytecie
im. Stefana Batorego. W 1929 roku
otrzymat dyplom z tytulem ,,Dok-
tor wszech nauk medycznych”
i przyjechal do Ciechanowca.

W Kitlu
Doktor Olszewski wynajal
skromny pokoik na ulicy Kosciel-
nej. Stuzyl mu za kuchnie, sypialni¢
i gabinet. Leczyl, operowal i przyj-

i

mowal porody. Z czasem wynajat
drewniany, zielony dom od Zukow-
skich. Miat juz gabinet, ale poczekal-
nia byta w kuchni. Przyjmowat 60 -
70 pacjentéw dziennie. Za porade
brat 12 zt, ale szybko zredukowat do
6 z§. Czasem zaplatg byta osetka ma-
sta lub barika mleka. Nierzadko da-
wal bezplatnie leki. Byt potoznikiem,
chirurgiem, pediatrg i internistg.

W 1939 r. zostal zmobilizowa-
ny i wigczony do 108 Putku Pie-
choty, stacjonujacego w Kobryniu.
W stopniu kapitana dowodzit szpi-
talem polowym w rejonie Belcha-
towa i Modlina. W 1941 r. wrécit
z mamg do Ciechanowca. Ozenit
si¢ z Ireng Jaszczolt.

Trwala okupacja i partyzanckie
akcje. Nocami udzielat rannym po-
mocy. Leczyl migdzy innymi ,,Reki-
na’, ,Burego’, a w lesie w okolicach
Wojtkowic prawdopodobnie badat
(tak pézniej mu przekazano) Woj-
ciecha Jaruzelskiego. Tylko niezwy-
kle silne nerwy, opanowanie i prze-
konywujgca postawa uchronity go
przed rozstrzelaniem lub uwigzie-
niem. Rozmawial ze wszystkimi,
zachowujac neutralnoé¢. Szanowali
go Niemcy i Rosjanie.

Po wojnie w odleglych wsiach
i lasach ukrywali si¢ partyzanci.
Doktor pelnit ,,ostry dyzur” i jez-
dzit do rannych. Komunistyczna
wiadza uwazala Olszewskiego za
»wroga socjalizmu nr 1”.

wwwikontakty-tygodnik.comipl e

Pro publico

Gdy w Ciechanowcu byt juz jako
taki spokdj, zmobilizowat kilka os6b
i zalozyl Miejskie Gimnazjum Ko-
edukacyjne. Aby wyposazyc¢ szkole
wystapil z inicjatywg organizacji za-
baw. Zebrali duzo fantéw: metr zyta,
2 metry pszenicy, $winie, rower, kto-
ry sam kupit za 20 tys. Starczylo na
wykonanie podogi, zalozenie elek-
trycznoéci i dodatkowe wydatki. Od
lesnika z Korycin otrzymat drewno
na fawki. Do pomocy wlaczyly si¢
wsie Usza Wielka i Mata, Luniewo
i Bujenka. Rodzita sie solidarnoé¢
i sgsiedzka pomoc. W szkole wykla-
dat higiene i byt szkolnym lekarzem.
Ufundowat stypendium dla ucznia,
pozostajac anonimowy.

Wobec powojennej plagi choréb
wenerycznych wywalczyl, w poro-
zumieniu z okolicznymi parafiami,
obowigzek posiadania §wiadectwa
zdrowia nowozencéw, jako waru-
nek udzielenia §lubu.

Chcial podnie$¢ i ozywic znisz-
czony i zubozaly Ciechanowiec. Za-
iskrzyla my$l stworzenia muzeum
rolnictwa. Od mysli do czynu bylo
niedaleko: zaczeli z Kazimierzem
Uszyniskim jezdzi¢ na motorze od wsi
do wsi i zbiera¢ stare sprzety. W sie-
dzibie starego kina urzadzili z nich
pierwszg wystawe. Rozpoczat stara-
nia o odbudowe zniszczonego patacu
Starzenskich na przyszlg siedzibe mu-
zeum. Pomyst, na szczedcie, skutecz-

nie wsparly wiadze. Final? Od roku
1962 do dzi$ w odbudowanym patacu
i okalajacym go parku jest Muzeum
Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka.

Mimo codziennej dziatalnosci
spolecznej i medycznej w glowie
siedzialy mu demony zbrodni wo-
jennych, dokonanych przez Sowie-
téw. Na zebraniach kota ZBoWiD
domagat si¢ rozliczenia i upamiet-
nienia pomordowanych w Katyniu.
Zbywano go milczeniem.

Z zong byl fundatorem ksigzeczek
mieszkaniowych dla sierot. Cho¢
mial niewielka emeryture, honoraria
inagrody przekazywat Towarzystwu
Przyjaciét Dzieci i Polskiemu Komi-
tetowi Pomocy Spoleczne;.

Prosba

Do kosciota nie chodzil, za to
wszyscy ksieza bywali regularnie
u panistwa Olszewskich na brydzu,
kawie i dyskusjach do rana.

W sierpniu 1990 r. rozmawia-
fem z doktorem w ogrodzie. Stat ze
szpadlem i w pewnym momencie
powiedzial: ,Wiesz, jak umrg, a zo-
na bedzie miata problemy z mo-
im pochéwkiem, powiedz jej, zeby
mnie tu pod jablonkg pochowata”.

Zmarl 3 grudnia 1990 roku. Dy-
rektor Muzeum Kazimierz Uszyriski,
wieloletni wspétpracownik, przy-
wotlal we wspomnieniach werset
z Ewangelii: ,,Nie ten, kto wota Pa-
nie, Panie wejdzie do krélestwa nie-
bieskiego, ale ten, kto wypelnia wole
mojego Ojca’.

Pamigé
Byl nie tylko wspaniatym leka-
rzem, wielkim spolecznikiem, ale
dobrym i zyczliwym czlowiekiem
o niespotykanym autorytecie. Je-
den czlowiek a dokonania, wraz-
liwos¢ na sprawy ludzkie, hojnos¢
i odwaga, réwna dziesigtkom.
Whioskowalem do wladz gmin-
nych o upamietnienie doktora nazwa
ulicy jego imienia. I ulice Ludowa,
przy ktérej mieszkat w Bogutach,
zmieniono na ulice Pawta Olszew-
skiego. Réwniez w Ciechanowcu jest
ulica jego imienia. Od 1965 roku jest
tez Honorowym Obywatelem tego
miasta. 11 sierpnia 1990 r. przyznano
doktorowi krzyz za udziat w wojnie
1918 - 1920 i nominacje na stopien
majora Wojska Polskiego.
ROMAN SWIERZEWSKI
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce
»Przyjme” zamieszczamy
bezptatnie. Tre$¢ mozna
przestac¢ na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl
lub podac¢ telefonicznie:

86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866

SPRZEDAM

Sprzedam betoniarke.
Cena 2 500 zt do uzgodnienia.
Tel. 503 - 862 — 612
(p-001680-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0207/2023-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice

. o e

Prezydent

Miasta tomza
- podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w Urzedzie Miejskim w om-
zy, Stary Rynek 14, na tabli-
cy ogtoszen wywieszone zo-
staty wykazy nieruchomosci,
przeznaczonych do oddania
W najem.

BUDOWNICTWO - soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
lub 662 - 396 - 670 602 - 681 - 677
PRODUCENT SIATKI (fak.0243/2023-0) (fak.0208/2023-0-i)
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, ki, .
PANELE 0'2;;:',':5".0“_ Burmistrz Nowogrodu
86/216 22 27. 604 231 333 informuje, ze w dniu 30 listopada 2023 r. w siedzibie Urzedu
# |,| i-stal.pl Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy tomzyriskiej 41 na tablicy
’ ogtoszen zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomo-
(fak.0232/2023-0-i) P . 2z . 2

$ci, stanowigcych witasnos¢ Gminy Nowogréd, przeznaczonych
ODDAM do zbycia w drodze zamiany, stanowiacych dziatki nr: 626/6,

1817/4, potozone w obrebie ewidencyjnym 0001, Nowogréd.
Wykaz zostat réwniez zamieszczony na stronach: bip.um.no-
wogrod.wrotapodlasia.pl, www.nowogrod.com.
Szczegdtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pokdj nr 8) oraz

telefonicznie pod nr 86 217 55 20 wew. 22.
P A PR SRR

OFERTA PRACY TN 3eL

W zwiazku z rozwojem produkcji firma PREFBET — Sniadowo

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tres¢é mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 2164243

zatrudni pracownikéw na stanowiskach:

uterowych

race

oszenia kwalifikacji
* Szeroki zakﬁesséw;ad@zeﬁ socjalnych (ubezpieczenia medyczne,
doptaty do wypoczynku, doptaty do dojazdéw do pracy)

Zgloszema prosze kierowa¢ do Sekretarlatu P.P.B. Prefbet Sp. z o0.0.,
Kolejowa 17, 18-411 Sniadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl, tel. 86 217 61 28

z dopiskiem

"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu rekrutacji zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych)".
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Sprzedam BMW E36, (1995),
LPG, auto w dobrym stanie,
przeglad i badania techniczne
aktualne, przebieg 269 000 km,
cena 5 300 zt do negocjacii,
tel. 602 - 686 — 225

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2000), 1.9 TDI, diesel, radio,
klimatyzacja, nowe opony
i akumulator, cena 3 500 zt do
negocijaciji, tel. 515 - 253 - 713

(o/b)
Sprzedam Volvo V70, 4x4,
cena 20 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam opony zimowe,
175x70x14, 4 sztuki, cena 150 zt
za sztuke do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (1999),
benzyna, przeglad wazny do
X1.2024 r., cena 3 500 zt do
negocijaciji, tel. 785 - 715 — 640

(o/b)
Sprzedam Peugeot 2008,
(2016), 1.6 HDI, diesel, 120 KM,
auto sprowadzone z Franciji,
w posiadaniu od 3 lat, wszystko
sprawne, cena 46 900 zt do
negocjaciji, tel. 507 — 115 — 887

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (1999),
1.9 TDI, OC i przeglad aktualne,
auto sprawne, przebieg
430 000 km, cena 4 000 zt,
tel. 696 - 087 - 191

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Ford Focus MK(1, (2003),
benzyna, 115 KM, auto sprawne
technicznie, bez wkiadu finansowego,
przebieg 250 000 km, cena 5 400 zt
do negocjaciji, tel. 516 — 084 — 436
(o/b)
Sprzedam Peugeot 308 SW,
(2011), 1.6 EHDI, auto w ciaggtej
eksploataciji, przeglad i OC wazne,
wspomaganie, radio, klimatyzacja
manualna, cena 17 500 zt do
negocjaciji, tel. 889 — 272 — 969
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
1.7 Cdti, diesel, normalne $lady
uzytkowania, wymieniony
akumulator, OC i przeglad wazne
do 07.2024 r., cena 9 200 z,
tel. 533 - 455 - 425
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2004),
1.3 LPG, w ostatnim czasie
zmieniono sprzegfo, oleje, filtry,
przebieg 238 500 km, cena 4 500 zt
do negocijaciji, tel. 514 — 023 - 473
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2007), 2.2 diesel, pierwszy
wiasciciel w kraju, auto
garazowane, w bardzo dobrym
stanie, przebieg 235 000 km,
cena 19 600 zt do negocijaciji,
tel. 606 — 825 — 775
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Tiguan,
(2014), diesel, 140 KM, auto w kraju
od 2016 r., zadbane, bardzo
dobrze wyposazone,
cena 59 900 z, tel. 692 — 731 - 644
(o/b)

O B W I

no, miasta Kolno;

E. S5 & a0 k"N 4 E

Zgodnie zart. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3 i art. 12 ust. 1 ustawy
zdnia 10 kwietnia 2003 ., o szczeg6lnych zasadach przygoto-
wania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j.:
Dz.U.z 2023 r. poz. 162), zawiadamia sie, ze w dniu 29.11.2023
r. Starosta Kolneriski wydat decyzje nr 15/2023 o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa:

~Budowa ul. Okrzei wraz z infrastruktura towarzyszaca” oraz
zatwierdzit przejecie nieruchomosci w catosci pod droge.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 2078, 2126 - obreb 0001 Kol-

Dziatka powstata w wyniku podziatu nieruchomosci decy-
zja Burmistrza Miasta Kolno nr RG.6831.6.2022.BP z dnia
06.09.2023 r. przechodzaca pod droge nr ewid.: 2086/1 -
obreb 0001 Kolno, miasto Kolno;

Dziatka catkowicie przechodzaca pod droge: nr ewid.:
1882 - obreb 0001 Kolno, miasto Kolno.

Z w/w. decyzja pozostate strony postepowania moga sie
zapoznac¢ w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listo-
pada 1, 18-500 Kolno, pok. 203, w godzinach 8:00 - 15:00,
w terminie 14 dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Opel Astra G, (2005),
benzyna + gaz, stan bardzo dobry,
OC wazne do 21.03.2024 r.,
przeglad do 09.09.2024 r., sprawna
klimatyzacja, cena 6 000 zt do
negocijaciji, tel. 515 - 659 - 487

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2009),
1.3 benzyna, 87 KM, auto w bardzo
dobrym stanie, garazowane, bez
uszkodzen, wnetrze czyste
i zadbane, cena 21 900 zt do
negocjaciji, tel. 501 — 865 — 808

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2011),
2.0 tdi, auto bezwypadkowe, bez
wkiadu finansowego, kolor czarny,
przebieg 247 100 km,
cena 35 900 zt, tel. 880 — 105 - 142

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2001),
diesel, auto zadbane, bez wkiadu
wiasnego, OC wazne do korica
miesigca, przeglad do 04.2024 r.,
cena 5 500 zt, tel. 502 — 451 - 788

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2005),
benzyna, 110 KM, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym, nie
wymaga wkiadu, wnetrze czyste
i zadbane, cena 15 700 zt do
negocjacji, tel. 508 — 481 - 807

(o/b)
Sprzedam Skoda Citigo, (2015),
benzyna, auto dziata bez
probleméw, 2 kluczyki, nowe
tarcze i klocki przéd, przebieg
122 000 km, cena 18 500 zt do
negocjacji, tel. 507 — 341 — 298

(o/b)

Sprzedam Skoda Octavia, (2004),
1.8 benzyna, 149 KM, auto od
nowosci u jednej wiascicielki,
zadbane, kolor czarny, przebieg
149 000 km, cena 14 300 zt,
tel. 517 - 976 - 109
T (o/b)

Sprzedam Audi A5, (2010), diesel,
opony lato/zima, perfekcyjny stan,
przebieg 242 000 km,
cena 51 000 zt do negocjaciji,
tel. 513 -366 - 518

(o/b)
Sprzedam Ford Galaxy, (2008),
diesel, auto po duzym serwisie,
w bardzo dobrym stanie, bogate
wyposazenie, 2 kluczyki,
cena 25 800 zt do negocjacii,
tel. 511 - 285 - 423

(o/b)
Sprzedam Mercedes W211, (2003),
2.7 cdi, diesel, 177 KM, auto
$wiezo sprowadzone, nowa pompa
i Swiece, cena 9 700 zt,
tel. 509 - 412 - 532

(o/b)
Sprzedam Opel Astra K, (2019),
benzyna, auto uzytkowane
sporadycznie, nie wymaga wkiadu,
$wiezo po wymianie oleju,
2 komplety opon, cena 47 900 z,
tel. 606 — 130 — 373

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2011),
benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, w bardzo dobrym
stanie, nie wymaga wkiadu,
przebieg 162 000 km,
cena 28 500 zt, tel. 696 — 902 — 361

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

o
o.
_—
-

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Tel.:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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UG Uo0 LB INTA
OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE
Sprzedam kosiarke Krone Easy Sprzedam cyklop do obornika, Sprzedam wycinak do kiszonki Sprzedam rozsiewacz nawozéw

Cut 320, (2017), na centralnym
zawieszeniu, mato uzywana,
w bardzo dobry stanie,
cena 43 000 zt do negocjacii,
tel. 513 - 613 - 057

(o/b)
Sprzedam wéz asenizacyjny
Pomot, (2006), pojemnos¢
10 000 litréw, stan dobry, pierwszy
witasciciel, cena 42 000 zt do
negocijaciji, tel. 665 — 719 — 975

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik do obornika,
2-osiowy, stan techniczny dobry,
cena 5 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Rabewerk LS-13, 13 fap, talerzéwka
z tylu, niespawany, niepogiety,
sprawny technicznie, cena 6 500 z
do negocijaciji, tel. 667 — 902 — 283

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn
GA-7822, w bardzo dobrym stanie,
watek w komplecie, cena 23 900 zt
do negocijacii, tel. 781 — 489 - 860

(o/b)
Sprzedam talerzéwke, szeroko$¢
robocza 2,60 m, w bardzo dobrym
stanie, wszystkie tozyska sprawne,
cena 5 500 zt do negocjacii,
tel. 788 - 416 - 127

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Rolmasz, 2,70 m, skrzynia olejowa,
grabki, rynienki, stan bardzo dobry,
cena 4 100 zi, tel. 516 - 640 — 387

(o/b)

w dobrym stanie, sprawny,
niespawany, cena 4 500 zt,
tel. 516 — 640 — 387

(o/b)
Sprzedam prasoowijarke Claas
Rollant, (2005), owijanie siatka,
rotor, noze, stawiacz bel,
cena 93 000 zt do negocjaciji,
tel. 665 — 465 — 306

(o/b)
Sprzedam plug 4-skibowy Staltech,
wysokos¢ pod ramg 70 cm, rozstaw
korpuséw 80 cm, cena 2 900 zt do
negocijacii, tel. 785 — 538 — 767

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
1,65 m, sprawna, z watkiem,
cena 1 500 zt, tel. 608 — 294 — 795

(o/b)
Sprzedam kultywator,
poscierniskowy, 2,50 m, 11 tap,
sprowadzony ze Szweciji, stan
dobry, w oryginale, niemalowany,
cena 2 500 zt, tel. 608 — 294 — 795

(o/b)
Sprzedam tura, kompletny,
masywny, ciezki, cena 6 000 zt,
tel. 608 — 294 — 795

(o/b)

Sprzedam kosiarke Pronar, (2016),
centraine zawieszenie, szybka
wymiana nozy, szerokos$¢ koszenia
3 m, cena 16 000 z,
tel. 783 - 116 — 696
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Amazone, stan bardzo dobry,
cena 3 600 zi, tel. 511 - 125 - 992
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres$c¢ ogtoszenia do 15 stow:

Q.

—

x Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest
podanie ceny!

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Trioliet TU-170, wysoko$¢
catkowita 250 cm, stan dobry,
cena 7 000 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 314 — 370

(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana,
cena 2 700 zt do negocjaciji,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam siewnik Monosem NG
Plus, 6-rzedowy, talerzowy,
kontrola wysiewu z sygnalizacija,
gotowy do uzytku, cena 38 500 zi,
tel. 506 — 798 — 935

(o/b)
Sprzedam fadowacz, bez
sitownikéw do ciggnika John
Deere, cena 5 000 zt,
tel. 696 — 437 — 939

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
fadownos¢ 8 ton, czeski, posuw
mechaniczny ciagly, 3 predkosci
tasmy do przodu i 1 do tytu,
cena 30 000 zt do negocijacii,
tel. 660 — 564 — 411

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozowy
Lely, 1 000 litréw, kompletny,
z watkiem, cena 3 200 zt do
negocjaciji, tel. 695 - 519 - 500

(o/b)
Sprzedam piug Kverneland
AB-100, (2009), 4-skibowy, stan
bardzo dobry, regulowana
szerokos$¢ orki, cena 22 500 zt,
tel. 500 - 604 — 767

(o/b)
Sprzedam fadowacz Troll,
w bardzo dobrym stanie, mato
uzywany, garazowany, w zestawie
widly i tyzki, cena 8 600 zt,
tel. 516 — 535 — 582

(o/b)
Sprzedam wycinak BVL,
wysokos¢ cigcia 145 cm,
cena 3 300 zt do negocjaciji,
tel. 505 - 751 — 751
(o/b)

Sprzedam ptugi obrotowe
Kverneland LD-85, 3-skibowe,
zabezpieczenie srubowe,
przedptuzki, regulacja szerokosci
orki, cena 15 500 zt do negocjaciji,
tel. 505 - 267 — 085
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Inter-Tech,
szerokos$¢ robocza 4,20 m,
w stanie dobrym, WOM
w komplecie, wioska przektadnia,
cena 12 500 zi, tel. 506 — 356 — 619
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn 4121,
(2015), w oryginale, mato uzywana,
cena 24 300 zi, tel. 881 - 412 - 711
(o/b)

Sipma, w petni sprawny,
cena 2 699 zt do negocjaciji,
tel. 668 — 044 - 771

(o/b)
Sprzedam agregat
uprawowo-siewny, szerokos$¢
robocza 2,60 m, rozktadany
hydraulicznie, wszystkie zgby
w oryginale, cena 9 900 zt,
tel. 516 — 266 — 633

(o/b)
Sprzedam wycinak Inter-Tech,
160 cm, idealny do kukurydzy,
sianokiszonki, cena 6 400 zt,
tel. 515 - 395 — 992

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, bardzo mato uzywany,
garazowany, jeden wiasciciel,
farba oryginalna, grabki, rynienki,
cena 5 300 zi, tel. 515 — 395 — 992

(o/b)
Sprzedam prase New Holland
BR-6090, w bardzo dobrym
stanie, pierwszy wiasciciel,
hydraulicznie cofany rotor,
cena 64 000 zt do negocijaciji,
tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, w dobrym stanie,
pierwszy wiasciciel,
cena 15 000 zt do negocijacii,
tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam prase Krone 1250,
w bardzo dobrym stanie, rotor,
noze, siatka, sznurek,
cena 56 500 zt, tel. 660 — 757 — 644

(o/0)
Sprzedam opryskiwacz
zawieszany, $wiezo sprowadzony
z Belgii, 12 m, sprawny, wazny
przeglad, cena 1 990 zi,
tel. 516 - 391 - 797

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Super
Z-056, sprawny, po wymianie
podsiewacza wialni i $limaka
w hederze, szerokie kola,
cena 20 000 zt do negocijaciji,
tel. 511 - 155 - 034

(o/b)
Sprzedam prasoowijarke Krone
Combi Pak 1250, w ciggtej
eksploataciji, wtasna hydraulika,
mate zapotrzebowanie mocy,
cena 45 000 zt do negocijacii,
tel. 798 — 806 — 693

(o/b)
Sprzeda, ptug 3-skibowy Demarol,
nowe elementy robocze, szeroko$¢
korpusu 35 cm, wysokos¢ stupicy
70 cm, stan bardzo dobry,
cena 2 600 zi, tel. 510 — 969 - 979

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




35 pracownikéw Szpitala Ogol-
nego w Wysokiem Mazowieckiem
otrzymato zlote medale Za Dlugo-
letnig Stuzbe. Odznaczenie wreczyt
wojewoda podlaski Bohdan Pasz-
kowski w obecnosci starosty powia-
tu wysokomazowieckiego Bogdana
Zielinskiego, radnych powiatu i dy-
rektor Szpitala Bozeny Grotowicz.

Zostali nimi uhonorowani: Lidia
Truskolaska - koordynator Oddzia-
tu Pediatrycznego, Gerard Pogo-
rzelski - ordynator Oddziatu Chi-
rurgii Urazowo-Ortopedycznej,
Jarostaw Szymczuk - koordynator
Oddzialu Chirurgicznego Ogélne-
g0, Mirostawa Wyszyriska — lekarz
specjalista neonatolog, Agnieszka
Jamiotkowska — lekarz specjalista
Zaktadu Opiekuriczo-Leczniczego,
Zofia Kurylo-Kotowska - lekarz
specjalista chor6b pluc, Katarzy-

na Krasowska-Woroszyt - lekarz
specjalista anestezjologii i inten-
sywnej terapii, Marek Dudziuk —
lekarz specjalista chirurgii ogélnej,
Wilodzimierz Kruszewski - lekarz
specjalista ortopedii i traumatolo-
gii narzadu ruchu, Wiestawa Go-
taszewska - pielegniarka Oddzia-
tu Choréb Wewnetrznych, Barbara
Szamreta - pielegniarka Oddzia-
tu Chor6b Wewnetrznych, Alina
Perkowska - pielegniarka Poradni
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej,
Lilla Kochaniec - pielegniarka Od-
dziatu Chirurgii Urazowo-Ortope-
dycznej, Dorota Tkacz - pielegniar-
ka Pracowni Endoskopii, Jolanta
Kuczynska - pielegniarka Oddziatu
Ginekologicznego i Potozniczo-No-
worodkowego, Elwira Kamirska —
pielegniarka Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego, Ewa Mazurkiewicz -

Pracownicy Szpitala w Wysokiem Mazowieckiem z medalami

pielegniarka Szpitalnego Oddzialu
Ratunkowego, Jolanta Stankiewicz
- pielegniarka Oddziatu Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii, Ewa
Styputkowska - pielegniarka Od-
dziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii, Ludmila Dworakowska -
pielegniarka Bloku Operacyjnego,
Malgorzata Kulesza - pielegniarka
Oddziatu Pediatrycznego, Ewa Po-
wojska — starszy technik analityki
medycznej Medycznego Labora-
torium Diagnostycznego, Doro-
ta Zieleniewska - starszy technik
analityki medycznej Medycznego
Laboratorium Diagnostycznego,
Jarostaw Sienicki - starszy fizjote-
rapeuta Pracowni Rehabilitacyjnej,
Renata Sosnowska - technik elek-
troradiologii Pracownia Diagno-
styki Obrazowej, Adam Ogrodnik
— technik elektroradiologii Pra-

cownia Diagnostyki Obrazowe;j,
Teresa Tenderenda - kierownik
Dziatu Kadr i Plac, Jolanta Igna-
czuk - zastepca gléwnego ksiego-
wego, Grazyna Golaszewska - re-
jestratorka medyczna Centralnej
Rejestracji, Elzbieta Skowrorska
- rejestratorka medyczna Central-
nej Rejestracji, Izabela Michalska
- dietetyk Szpitala, Dorota Kozi-
kowska - pracownik Dziatu Zywie-
nia, Iwona Kaminska - pracownik
Grupy Sprzatajacej, Joanna Nowac-
ka — pracownik Grupy Sprzatajg-
cej, Lech Poptawski — pracownik
Dzialu Technicznego i Nadzoru
nad Aparaturg Medyczng.

Medal za Dlugoletnig Stuzbe,
to odznaczenie za wzorowe, wy-
jatkowo sumienne wykonywanie
obowigzkéw wynikajacych z pra-
cy zawodowej w stuzbie paristwa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

® Nr 48 = 3 grudnia 2023 KONTAKTY B 17



18 M KONTAKTY Nr48s3 grudnia 2023 = www.kontakty-tygodnik.com.pl



Zagineta seniorka

Irena Gotko (76 lat) z Sokétki
ostatni raz widziana byla w czwar-
tek, 23 listopada. Do tej pory nie
nawigzala kontaktu z rodzing ani
nie powrdécila do domu.Ubra-
na byla w zamszowg niebieska
kurtke, czarny szalik, blador6zo-
wy beret i czarne buty. Ma okoto
150 cm wzrostu, $rednig budowe
ciala, siwe, krétkie wlosy, oczy piw-
ne. Wszyscy, ktérzy moga pomdc
w odnalezieniu zaginionej prosze-
ni s3 o kontakt z policjg na numer
alarmowy 112. Fot. policja

Smiertelnie potragcona
Zginela na miejscu kobieta,
stojaca na poboczu przy zapar-
kowanym samochodzie na krajo-
wej S8 koto miejscowosci Jurowce.
Smiertelnie potracil j3 samochéd,
ktory wjechat w jej auto.

Pocisk w Nowogrodzie!
Okolo 1,5 tys. mieszkaricéw No-
wogrodu musialo ewakuowac si¢
w $rode, 29 listopada z centrum mia-
sta, poniewaz na dzialce w poblizu
kosciola znaleziony zostat pocisk ar-
tyleryjski. WywieZzli go saperzy.

Policja ratuje zycie!

Schorowany, samotny mieszka-
niec (67 lat) powiatu wysokomazo-
wieckiego nie mogt wsta¢ z 16zka
z powodu bélu nég. Na szczedcie,
wysokomazowieccy dzielnico-
wi, znajac jego sytuacje pojechali
sprawdzi¢, jak sobie radzi z nasta-
niem zimy. Widzac, w jakim jest
stanie, wezwali karetke pogotowia,
ktora zabrala go do szpitala. Zima
to bardzo trudny czas dla bezdom-
nych, nieporadnych zyciowo, cho-
rych pozbawionych opieki. W cza-
sie mrozéw nie badZzmy obojetni:
zajrzyjmy do samotnego sasiada,
bo moze potrzebowaé pomocy!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Gdy ta cigzaréwka na prostej, ale liskiej drodze zderzyta si¢ we wsi Kutylowo Perysie z samochodem oso-
bowym i nikomu nic sig nie stato, mozna odetchnac¢ z ulgg. Cigzaréwka jednak czgéciowo znalazta si¢ w przy-
droznym rowie, a w naczepie bylo transportowane bydto. Trzeba je bylo z niej wyprowadzi¢. Pomogli stra-

zacy z Czyzewa. Fot. OSP Czyzew

Troche $niegu, troche za szyb-
ka jazda i bmw uderzylo w bariery
energochlonne w okolicy wsi Ko-
niecki na trasie S61 Szczuczyn —
Yomza. Na szczedcie, nikomu nic
si¢ nie stalo. Fot. OSP Szczuczyn

British Car Auctions (BCA), firma, zajmujaca si¢ sprzedaza aut w Wielkiej Brytanii,
opublikowata raport o kolorach samochodéw, ktére najchetniej kupuja kierowcy

Co o Tobie m

Oto lista 10 najpopularniejszych
koloréw aut oraz przypisywane im
znaczenia, opisujgce cechy osobo-
wosci wlasciciela:

1. Kolor srebrny - kierowca,
pragnacy by¢ postrzegany, jako
cieszacy sie dostatkiem i prestizem.

2. Kolor niebieski - spokojni
i lagodni kierowcy, przedkladajg-
cy relacje miedzyludzkie nad war-
to$¢ pienigdza.

3. Kolor czarny - kierowcy,
chcgcy podkresli¢ swoj autorytet
w stosunku do innych.

4. Kolor szary - oznaka stalo$ci
charakteru, solidnos¢.

5. Kolor czerwony — ptomien-
ny charakter z odrobing szalen-
stwa, lubigcy bra¢ wszystkie spra-
WY W swoje rece.

6. Kolor bialy - oznaka indy-
widualizmu i zachlannosci na

zycie.
7. Kolor zielony - kierowca,
dbajacy o przestrzeganie przepi-

owi kolor auta?

s

sow, potrafigcy tagodzi¢ nerwo-
we sytuacje.

8. Kolor z6lty — kierowca nie
obawiajacy si¢ uwolni¢ drzemig-
cej w nim natury dziecka.

9. Kolor bezowy - kierowca to-
warzyski i pogodny.

10. Kolor zloty — kierowca, pra-
gnacy wyrazi¢ swoja niezaleznos¢.
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Poradnia psycheloga

Maz mnie ,,olewa”!

Jeste$my malzenistwem 23 lata.
0Od jesieni m6j maz zalozyl bloka-
de na telefon. Méwi, ze to specjal-
nie, Zebym byla o niego zazdrosna.
Przestali$my spa¢ ze soba, bo cia-
gle jest zmeczony, ale ja podejrze-
wam, Ze on nie chce si¢ kochac¢ ze
mn3a. Mam wrazenie, Ze juz mu
nie zalezy na mnie, moze ma in-
ng? Ciggle mi powtarza, Zebym
mu dala spokéj...Prébowatam
z nim rozmawiac, ale jest dobrze
na dwa dni, a potem znowu ole-
wanie mnie. Ja tez mam go ola¢?

Jola

Czy maz Panig zdradza? Nie
wiadomo. Proponuje jednak spoj-
rzenie na sytuacje z innej perspek-
tywy. Caly opis $wiadczy o tym, ze
Pani mysli egocentrycznie: ,,M3z
manipuluje mng’, ,,Nie chce si¢ ko-
cha¢ ze mng’, ,,Juz mu nie zalezy
na mnie’, ,Olewa mnie”. Widzi Pa-
ni jego zachowania przez pryzmat
wlasnych potrzeb, niezadowolenia
i frustracji. O nim Pani w ogdle nie

- W W W T W W M W W

F -l

Kurczak krolewski
Skiadniki:
e 3 filety z piersi kurczaka
® 500 ml passaty pomidorowej
© 50 ml $mietanki 30%
® 2 zabki czosnku
e 2 lyzki oliwy
e lyika octu balsamicznego
e 2 lyzeczki stodkiej papryki
e lyzeczka ostrej papryki
e lyzeczka suszonego oregano

20

myéli! Tymczasem sg wazne pyta-
nia: co sig stalo, ze stracil ochote
na seks? Ma jakie$ problemy, zmar-
twienie, choruje? Dlaczego wyco-
fuje sie z relacji z Panig? Przezy-
wa jaki$ kryzys? Zakochal sie? Co$
w malzenistwie jest nie po jego my-
§li? Tym sie Pani jakby w ogole nie
interesuje. Zamiast tego Pani mar-
twi si¢ o siebie. Czy maz wyczu-
wa ten Pani egocentryzm? Trudno
powiedzie(, ale jego twierdzenie,
ze zaklada blokade, aby Pani by-
fa 0 niego zazdrosna, mozna zro-
zumie¢ jako wolanie: ,,Zwr6¢ na
mnie uwage..”.

Gdyby udalo si¢ Pani okaza¢
autentyczng troske o meza, dowie-
dziec sig, co on przezywa i spojrzec
na calg sytuacje z jego perspektywy,
moze pojawilaby si¢ szansa na zbli-
zenie miedzy wami? Autentyczna
troska i zainteresowanie w zwigz-
ku to silny feromon...

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

T W T W T W W W W WE e W e e

e pot tyzeczki chili
e natka pietruszki
® s0l, pieprz

Filety optucz, osusz, kazdy podziel
na pol. Do miski wlej ocet balsamicz-
ny i oliwe. Dodaj tyzeczke stodkiej
ilyzeczke ostrej papryki, pieprz i s6l.
Sktadniki wymieszaj. Migso obtocz
w marynacie i wstaw do lodéwki na
2-3 godziny. Po tym czasie usmaz kur-
czaka na zloty kolor z dwoch stron.
Przygotuj sos pomidorowy. Do ron-
delka wlej passate. dodaj czosnek prze-
ciénigty przez praske, yzeczke stodkiej
papryki, oregano, chili, s6l i pieprz.
Wlej $mietanke. Skladniki wymie-
szaj i zagotuj. Gorgcym sosem zalej
podsmazone filety z kurczaka. Danie
udekoruj posiekang natka pietruszki.
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Pytanie intymne
Mam nowg pracg, dobrze plat-
n3, ale stresujaca, bo najogélniej
moéwiag, ciggle pilnuje terminéw
iwskaznikéw. Nawet po pracy my-
§l¢ o pracy. Czesto jestem zmeczo-
ny, wylaczylem si¢ z Zycia towa-
rzyskiego, rzadziej spotykam si¢
z dziewczyng. Zauwazylem, Ze nie
mam juz takiej jak kiedys$ ochoty
na seks. Wczeéniej kochalem sie,
kiedy chcialem, a teraz wraca wi-
talno$¢ przy alkoholu. Co robié?
Jacek
Wszystko musi mie¢ swoje pro-
porcje. Praca, wypoczynek i seks.
Sama praca nie jest powodem zani-
ku potrzeb seksualnych, tylko prze-
meczenie, a gléwnie dlugotrwaty

stres. Bo jesli po pracy nadal si¢
o niej mysli, to znaczy, ze utrzy-
muje si¢ stan napigcia. A to pro-
wadzi do klopot6éw z erekcja i za-
niku potrzeb seksualnych.

Alkohol (w umiarkowanych ilo-
$ciach) moze zadziala¢ jak afrody-
zjak. Ale jego nadmiar powoduje
spadek popedu. Stale picie, nawet
umiarkowanych iloéci, prowadzi do
uzaleznienia.

Zmeczenie i niedosypianie po-
woduje spadek testosteronu i estro-
genu, hormondw plciowych, ktére
s3 sil napedows ludzkiej seksual-
noéci. Trzeba zatem zadba¢ o wypo-
czynek, odpowiednig diete, relaks,
sport i wrdci ochota na spotkania
z dziewczyng i seks.

Lekarg domowy
Jak postepowaé przy przemarz-
nigciach lub wrecz odmrozeniach?
Beata
Przede wszystkim, gdy bardzo
zmarzly nam rece, nie naciera
ich $niegiem, nie wklada¢ do cie-
plej albo goracej wody, nie roz-
grzewa¢ sie¢ alkoholem. Najlepiej
ogrzewa¢ cieptem wlasnego ciata
(bolace z zimna rece wkiadaé pod
pachy) i masowa¢, zeby przywr6-

ci¢ krazenie. Lekkie odmrozenie
ustepuje i nie pozostawia §ladow.
Silniejsze objawy wystepuja przy
odmrozeniu $rednim, gdy mréz
uszkadza naczynia krwionosne
i powstaja pecherze, zabarwione
krwig. Gdy je zauwazymy, najle-
piej nie kurowac si¢ samemu, lecz
uda¢ do lekarza. Podobnie przy
odmrozeniach cigzkich, gdy ca-
fa skora i tkanka podskérna ule-
ga obumarciu. ‘

Paod paragrafem

Od kogo dopominac si¢ od-
szkodowania i co zrobi¢, gdy na
dziurawej drodze uszkodzi si¢ sa-
mochéd?

Ireneusz

Za utrzymanie drogi w do-
brym, czyli bezpiecznym stanie
technicznym, dpowiedzialny jest
jej zarzadca. Takze do oznakowa-
nia miejsc niebezpiecznych, je-
§li pojawily sie na drodze. A gdy
zarzadca drogi nie dopetnit tych
obowiagzkéw, on odpowiada za
szkody.

Trzeba najpierw ustali¢, jakiej ka-
tegorii jest droga, na ktérej doszto do
uszkodzenia samochodu: gminna,
powiatowa, wojewddzka, czy krajo-
wa. W zaleznosci od kategorii drogi
roszczenia nalezy kierowac do urzg-
du gminy, powiatu, wojewddztwa lub
Generalnej Dyrekcji Drog Krajo-
wych i Autostrad. Do wniosku o od-
szkodowanie trzeba dotaczy¢ dowo-
dy; ze szkoda powstata wlasnie na tej
drodze. Moga to by¢ zdjecia z miej-
sca zdarzenia, o§wiadczenia $wiad-
kéw, protokdt, notatka policyjna lub
opinia rzeczoznawcy.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychotest

Czy masz swéj rys

charakteru?

1. Czy na pewno wiesz, czego ¢) najczesciej mam ochote by¢
chcesz od Zycia? kim$ innym - 1

a) trudno powiedzie¢ - 3 9. Czy stawiasz sobie wysokie

b) wiem - 5 cele?

¢) nie bardzo wiem - 1 a) wole nizszy cel, ale pewniejszy

2. Czy stosujesz si¢ do zmian do osiagniecia - 3
w modzie? b) zawsze wysoko mierz¢ - 5

a) tak, ale ubieram sie jak wiek- ¢) wole sie trzymac tego, co mam,
szo§¢ ludzi - 1 niz poszukiwaé niepewnych

b) ubieram sig tak, aby nadgzy¢ celéw - 1
za zmianami w modzie - 3 10. Znajdujesz si¢ w grupie roz-

c) staram si¢ wyréznia¢ elegan- mawiajacych. Nagle wia-
¢j3, a nie modnymi ciucha- czasz si¢ do dyskusji. Jak
mi-5 reaguja inni?

3. Czylubisz zwierza¢ si¢ z kio- a) stuchajg, co mam do powie-
potéw rodzinnych, intym- dzenia -5
nych spraw lub innych oso- b) najczeéciej nie zwracajg na
bistych probleméw? mnie uwagi — 1

a) nie-5 ¢) czasami mnie stuchajg, a cza-

b) lubie sie zwierzac, gdyz to sami mam wrazenie, Ze mnie
przynosi mi ukojenie - 1 lekcewazg swym zachowa-

c) jedli si¢ zwierzam, to tylko naj- niem - 3
blizszej osobie - 3 Masz 10 - 22 punkty: nie masz

4. Kto$ zaprosit Ciedokinana  wlasnego rysu charakteru. Przede
film, ktérego wcaleniemasz ~ wszystkim brakuje Ci wiary w siebie
ochoty ogladac. Czydlaéwig- i wewngtrznej sily. Te cechy s3 po-
tego spokoju lub wlasnych  trzebne, aby inni spostrzegli w To-
korzyéci péjdziesz na ten  bie indywidualnos$¢. Musisz zdecy-
film? dowanie wypowiadac swoje opinie,

a)nie-5 chocby inni si¢ z nich $miali i uwaza-

b) by¢ moze, wszystko zalezyod  lije za zle. Nie staraj sie przypodoba¢
sytuacji- 3 wszystkim ludziom, bo to z pewno-

¢) raczej pojde - 1 $cig Ci si¢ nie uda. BadZ sobg!

5. Co mylisz na temat szybkich Masz 23 - 37 punktéw: bardzo
podrywéw, koriczonych nie-  starasz si¢ mie¢ wiasny rys charak-
zobowigzujgcymi krétkimi  teru. Najwicksza przeszkodg jest
romansami? ogromna cheé przypodobania sie

a) to nie dla mnie - 5 najchetniej wszystkim. Takie poste-

b) od czasu do czasu, dlaczego  powanie powoduje, Ze dla jednych
nie-3 stwarzasz pozory, dla drugich jeste$

¢) normalna sprawa, trzeba zy¢  sobg, a dla jeszcze innych przyjmu-
na luzie - 1 jesz ich punkt widzenia. Mozna za-

6. Czy potrafisz stwarza¢ wo-  ryzykowac twierdzenie, ze taki ga-
kot siebie aure tajemniczoéci?  limatias jest wlasnie Twoim rysem,

a) staram si¢ - 3 ale chyba nie o to Ci chodzi?

b) zupelnie tego nie potrafig -1 ~ Masz 38 - 50 punktéw: masz swdj

c) jestem w tym mistrzem - 5 wlasny rys charakteru, naturalny, wro-

7. Czy masz wielu przyjaciol?  dzony. Lubisz zwraca¢ na siebie uwa-

a) bardzo wielu - 3 ge, ale zdajesz sobie sprawe, Ze zbytnia

b) niewielu - 1 ekstrawagancja nie wspélgra z klasg.

¢) mam tyle samo przyjaciél,co  Rozsiewasz wokét siebie mgietke ta-
Wrogow - 5 jemniczosci. Nie przeszkadza Ci, jesli

8.Czy znasz i cenisz wlasng  ludzie o Tobie plotkuja. Zazwyczaj nie
warto$¢? wiedzg o Tobie zbyt wiele, ale udaja,

a) czasami wydaje mi si¢, Ze je-  2e znajg Cie bardzo dobrze. To Ci po-
stem wiele wart, a czasami, 2e  chlebia. Nie czujesz bowiem potrzeby
tyle co nic - 3 przypodobania si¢ kazdemu. Znasz

b) wiem na co mnie staCi ceni¢  swojg wartoé¢, choc nie podkreslasz
siebie - 5 tego na kazdym kroku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl ——

Lol
R
| BANK

Do domu bytego podlaskiego
europosla, bytego szefa TVP, a te-
raz ,bankiera” Banku Swiatowego
puka ekipa telewizyjna. Otwiera
mata dziewczynka.

- Twdj tata jest teraz w PC,
ROP, AWS, AWS Prawicy, ZChN,
PiS, LPR, w Solidarnej Polsce, czy
ponownie w PiS? — pyta dzien-
nikarz.

- Moj tata jest teraz w WC!

Katechetka méwi w klasie o sek-
sie i moralnoéci:

- Zyjemy, dziewczgta, w bardzo
trudnych czasach. Pamietajcie, ze
w chwili pokusy kazda musi sobie
zada¢ pytanie: czy godzina przy-
jemnosci jest warta calego p6zniej-
szego zycia we wstydzie?

Jedna z dziewczat nie§mialo
pyta:

- Przepraszam, ale co robi¢,
zeby przyjemno$¢ trwata godzine?
%

Przychodzi go$¢ do prawnika:

- MJ;j sgsiad jest mi winien
5 000 zlotych i nie oddaje. Moge
jako$ odzyska¢ w sadzie od niego
te pienigdze?

— Tak, ale bedzie potrzebny ja-
ki$ pisemny dow6d. Ma pan taki?

— Nie, na gebe pozyczyl.

- To niech pan napisze do
niego wezwanie do zaplaty
10 000 ztotych.

— Ale on mi jest winien tylko
5 000.

- I pewnie tak wlasnie odpo-
wie. To bedzie dowdd.

3

Spotykaja sie dwie przyjaciotki.

- Wiesz, u mnie tragedia. Chlo-
pak chodzil z mojg cérka dwa lata
i wystrychnat ja na dudka! - zwie-
rza si¢ jedna.

- To jeszcze nic! Z moja cér-
ka chlopak chodzil dwa dni i wy-
dudkatl ja na strychu! - pociesza
ja druga. &

St

— Po co ci kij? - pyta kolega.

— Odstrasza wilki.

- Ale tu nie ma wilkéw!

- Widzisz, jaki jest skuteczny!

Jesli teraz

ministrami bedq

eksperci, to kim
byli ministrowie
przez ostatnich

8 lat?

1T KIM BYLI PRZEZ
OSTATNICH 8 LAT,
MORAWIECKI?!
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Wiktor Zborowski w Filharmonii w tomzy

Znakomity aktor Wiktor Zborowski wystapi w basni ,,Podr6z Kré-
lewny Melodii” z orkiestra Filharmonii Kameralnej pod batutg Jana Mi-
losza Zarzyckiego w czwartek, 7 grudnia, o godz. 18.30. Bilety: intertic-
ket.pli w kasie.

tomza

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 55):

B Spektakl ,,Niesamowite przygody skarpetek”. Adaptacja i rezyseria:
Jarostaw Antoniuk. Obsada: Beata Antoniuk, Milosz Cieslik, Marzanna
Gawrych, Agnieszka Horniczan, Tomasz B. Rynkowski, Julia Sacharczuk,
Rafat Swaczyna; sobota, 2 grudnia, godz. 17.00. Bilety w kasie. Rezerwacje,
tel. 86 216 31 93, 666 383 704.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Familijne popoludnie z piosenka w wykonaniu grup i solistéw MDK;
czwartek, 30 listopada, godz. 18.30. Wstgp wolny.

W Spektakl dla dzieci ,,Misiowe przygody” Teatru Nemno w cyklu ,,Poranek
z kulturg’; niedziela, 3 grudnia, godz. 11.00. Bilety (dziecko z opiekunem
20 z}) w kasie.

B Otwarcie wystawy fotografii Romana Krawczenki i Ryszarda Kaczmar-
skiego pt. ,,Irzy sonety” w Galerii Pod Arkadami (Stary Rynek); pigtek,
8 grudnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

B Koncert zespotu Cztery Pory Mitowania w sktadzie: Michat Miotke
— $piew, gitara akustyczna; Patryk Wendrowski - $piew, gitara basowa;
Malwina Groenwald - $piew, instrumenty klawiszowe; piatek, 1 grudnia,
godz. Bilety: kupbilecik.pl, biletyna.pl, w kasie.

Pigtnica

Gminny Osrodek Kultury (ul. Szkolna 29, tel. 86 216 44 34, 699 835 193):
B Spektakl dla dzieci ,,Czarodziejski worek $wietego Mikotaja” w wyko-
naniu Teatru Magik (w Gminnej Hali Sportowej); niedziela, 3 grudnia,
godz. 13.30. Witep wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

B II Ogolnopolski Zlot Mikotajéow w Wyszukanych Pojazdach nad Za-
lewem (obok choinki miejskiej) pod patronatem burmistrza Kazimierza
Dabrowskiego; niedziela, 3 grudnia, godz. 15.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:

M Kino ,Relax” Grajewo: 2 - 3 grudnia - ,,Pati i klatwa Posejdona’,
godz. 16.30 i ,Uwierz w Mikolaja’, godz. 19.00. Kino ,Wars” Wysokie
Mazowieckie: 29 listopada - ,,Klub cudownych kobiet” (napisy), godz.
17.00 i ,,Mialo cig nie by¢”, godz. 20.00; 30 listopada - ,,Mialo ci¢ nie
by¢’, godz. 17.00 i ,,Klub cudownych kobiet”, godz. 20.00; 1 grudnia —
»Kajtek czarodziej”, godz. 17.00 i ,,Pig¢ koszmarnych nocy” (napisy),
godz. 20.00; 2 grudnia - ,,Pati i klgtwa Posejdona”, godz. 14.00 oraz
»Pig¢ koszmarnych nocy”, godz. 17.00 i ,,Kajtek czarodziej”, godz.
20.00; 3 grudnia - ,,Pati i klgtwa Posejdona’, godz. 14.00 oraz , Kajtek
czarodziej’, godz. 17.00 i ,,Pi¢¢ koszmarnych nocy”, godz. 20.00; 6
grudnia - ,,Pig¢ koszmarnych nocy”, godz. 17.00; 7 grudnia - ,,Kajtek
czarodziej’, godz. 17.00 i ,,Pig¢ koszmarnych nocy”, godz. 20.00. Kino
MOK Zambréw: 1 - 5 grudnia - ,Sposob na ducha’, godz. 14.30i ,,Pig¢
koszmarnych nocy” (napisy), godz. 16.45; 6 - 7 grudnia - ,,Sposéb
na ducha’, godz. 14.30 i ,,Jak zosta¢ Swigtym Mikolajem”, godz. 16.45.

Tu warto by¢ —
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BARAN (21 II - 19 I¥): nie
zamykaj sie w czterech $cianach,
wyjdz do ludzi. Nowe znajomoéci
otworz przed Toba zupelnie nowe
horyzonty. Masz sposobno$¢ spo-
tkac przyjazn, na ktérg czekasz.
Chocby wszyscy starali si¢ odwiesé
Cig od Twoich planéw, shuchaj glo-
su rozsadku i swojej intuicji, a nie
zawiedziesz sie.

BYK (20 1V - 21 V): dobra pora
dla spraw rodzinnych i przyjaciel-
skich. Spedzaj jak najwiecej czasu
z tymi, ktérych lubisz, a przeko-
nasz si¢, ze ma to na Ciebie zba-
wienny wplyw. Szukaj ludzi po-
godnych i wesolych. Pamietaj, iz
sukcesy odnosisz wtedy, kiedy
dziatasz szybko i gdy doktadnie
wiesz, co robic.

BLIZNIETA (22 vV - 22 VI):
brak cierpliwosci i pozadanie
wszystkiego wielokro¢
psuto Ci humor i nie
pozwalalo cieszy¢ si¢
z efektu wlasnej pra- _g
cy. Nie trzymaj kilku
srok za ogon. Wykaz
si¢ dyplomacja. Jesli
nie przegapisz sygnatéw
od kogo$, na kim Ci zalezy,

ale wydawal si¢ nieosiggalny, bedzie
to dla Ciebie pigkny okres.

RAK (23 VI - 22 VII): czas na
zmiany. Moze to wymagac¢ wybo-
ru cel6w i przyjecia konkretnych
rozwigzan. Jesli dopadaly Cig po-
nure mysli, zastanéw sie, co jest dla
Ciebie najistotniejsze w relacji z in-
nymi. Czy naprawde wszyscy zastu-
guja na nieufnos$é?

LEW (23 VII - 22 VIII): opanuj
niecierpliwo$¢ i brak konsekwencji.
Postaraj si¢ dazy¢ do wybranego ce-
lu z takim samym zapatem, z jakim
wsparcie losu, ale tez czas solidnej
pracy. Najwazniejsze, ze trud przy-
niesie efekty.

PANNA (23 VIII - 22 IX): jedli
‘Twoje emocje zostang rozbudzone,
sporo bedzie si¢ dziato. Czyli tak,
jak lubisz. Nie pogub si¢ w domy-
stach i marzeniach. Gdy zauwa-
zysz, ze za bardzo bujasz w oblo-
kach, sprébuj skierowa¢ mysli blizej
ziemi. Nie rozmieniaj si¢ przy tym
na drobne.

WAGA (23 IX - 23 X): zmiany

to Twdj zywiol. Musisz jednak do-
prowadzi¢ do sytuacji, kiedy i ser-
ce i glowa beda chcialy mniej wie-
cej tego samego. Dotad bywalo, ze
chcialy wiele jednoczesénie, przy
czym niektore wzajemnie si¢ wy-
kluczaty. Teraz moze by¢ tak samo.
Sporo sil moze pochtongé walka
z wewnetrznym rozdarciem. Po-
radzisz sobie.
SKORPION (24 X - 21 XI):
obudzg si¢ w Tobie pozytywne
wibracje, apetyt na zycie, potrze-
ba mocnych wrazen. Wszystko to
w zasiegu reki, jesli nie pozwolisz
ich sthumic¢ lekiem przed ocenami
otoczenia.
STRZELEC (22 XI - 21 X1I): sy-
tuacja lub zdarzenia zmuszg Ci¢ do
si¢ nad bledami, jakie zdarza
Ci si¢ popelniac i nad ce-
lami, do kt6rych zmie-
rzasz. Nie mozna
ciggle si¢ krygowa¢
i oczekiwac, ze wszy-
scy powinni je odga-
dywac i spelnia¢ Twoje
pragnienia bez kiwniecia
palcem z Twojej strony.
KOZIOROZEC (22 X11-201):
konieczno$¢ podjecia odklada-
nych na pézniej decyzji. Nie roz-
wazaj w nieskoriczono$¢ tego, co
Cig gnebi. Zdaj si¢ na wlasng intu-
icj¢. Gdy tylko sig otworzysz, rap-
tem wszystko wyda Ci si¢ mozliwe.
WODNIK (211-20 IT): moze
pojawic¢ sie obok Ciebie kto$, kto
przysporzy Ci wiele radoéci. Korzy-
staj z pomyslnych chwil. Zwlaszcza,
Ze rozciagaja sig nie tylko na sprawy
osobiste. Od Ciebie zalezy, czy bly-
$nie Twdj urok, czy nie. Jedli nie bly-
$nie, zmarnujesz wiele mozliwosci.
RYBY (21 II - 20 III): na-
bierz troche dystansu do sie-
bie, a przede wszystkim uwierz
w siebie i w swoje racje. Fortuna
nie zaspokoi natychmiast Twych
pragnien, ale dzigki wigkszej pew-
nosci siebie, nie bedziesz biernie
czekaé na rozwdj sytuacji, gdy
spostrzezesz, iz co§ wymyka Ci
si¢ z rak. To nic, ze kiedy$ proba
»wzlotu” sie nie powiodta. Teraz
bedzie inaczej! Fot. pixabay
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Nowy prezes
,0limpii” Zambrow

Niespodziewanie z funkcji

prezesa Zambrowskiego Klubu
Sportowego ,,Olimpia” zrezygno-
wal Jan Zochowski, wybrany pod
koniec czerwca. Nadzwyczajne
zebranie Zarzagdu w glosowaniu
jawnym pig¢cioma glosami ,,za”
i jednym wstrzymujgcym si¢ na
jego nastepce wybralo dotychcza-
sowego skarbnika Klubu Kamila
Czarneckiego.

Laur Sportowy 2023
i stypendia

Fomzynski Laur Sportowy, to do-
roczna nagroda prezydenta Lomzy
przyznawana w kategoriach: sporto-
wiec, druzyna, talent, trener, spon-
sor. Moze by¢ przyznana réwniez
za caloksztalt dzialalnosci w spo-
rcie fomzyniskim, postep w dazeniu
do mistrzostwa sportowego, inne
osiggniecia sportowe, wyniki klu-
bow we wspotzawodnictwie sporto-
wym dzieci i mlodziezy. Kandydatéw
do nagréd mogg zglasza¢ lomzyn-
skie kluby sportowe, stowarzyszenia
sportowe i szkoly, redakcje prasowe,
radiowe, telewizyjne i internetowe
majace swojg siedzibe (lub siedzibe
swoich przedstawicielstw) w Lom-
zy oraz Lomzyniska Rada Sportu.

Whiosek powinien zawiera¢: da-
ne sktadajacego wniosek (nazwa, ad-
res) i podpis upowaznionych do re-
prezentowania, dane kandydatéw
(imie i nazwisko, miejsce i date uro-
dzenia, miejsce zamieszkania, miej-
sce pracy lub nauki oraz PESEL) lub
precyzyjne okreslenia zespotu spor-
towego, w tym skiadu osobowego;
informacje o wynikach sportowych,
posiadane;j klasie sportowej w spor-
tach indywidualnych albo o kla-
sie rozgrywkowej w zespolowych
grach sportowych. Nalezy go zlozy¢
w Urzedzie Miejskim (Stary Rynek
14) do 31 grudnia.

Wreczenie Lauréw odbedzie sie
podczas Lomzynskiej Gali Sportu.

Do 15 grudnia natomiast mozna
sklada¢ wnioski o stypendia spor-
towe, przyznawane indywidualnie
sportowcom, reprezentujacym f.om-
z¢ we wspotzawodnictwie krajowym
lub miedzynarodowym w dyscypli-
nach indywidualnych lub grach ze-
spolowych w Wydziale Kultury,
Promocji i'Inicjatyw Spolecznych
Urzgdu Miejskiego (ul. Farna 1).

Szczegbly regulaminowe na
lomza.pl.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

200 medali KS Prefbet-Sonarol
Ltobodzinski zwycieza w Szanghaju

Dwusetny me-
dal Mistrzostw Pol-
ski w 24-letniej hi-
storii wywalczyli
lekkoatleci KS Pre-
fbet-Sonarol podczas
Mistrzostw Polski
w biegach przelajo-
wych w Drzonko-
wie koto Zielonej
Gory, z ktorych na-
si biegacze wrécili
z 4 medalami. Naj-
pierw srebro i po- B
wolanie do repre- i
zentacji Polski na
Przelajowe Mistrzo-
stwa Europy zdoby-
fa Justyna Krawczyn-
ska na 5 km. Po niej,
takze srebrny medal
wywalczyla Iwona
Bernardelli na 9 ki-
lometréw, ktéry byt 199 medalem
Mistrzostw Polski w historii Klubu.
Po chwili dwusetny medal ,wnio-
sta” Justyna Korytkowska, zZona tre-
nera Andrzeja Korytkowskiego,
jedna z najlepszych zawodniczek
w historii Klubu. Na tym nie ko-
niec! Trzecig setke medali rozpo-

Piotr Lobodzinski pod Shanghai Tower

czeta gromadzi¢ druzyna meska,
zajmujac trzecie miejsce na 9 km
w sktadzie: Przemystaw Dabrow-
ski, Piotr Lobodzinski, Mateusz
Niemczyk i Damian Swierdzewski.

W mijajacym sezonie Klub zdo-
byt 16 medali Mistrzostw Polski,
Martyna Krawczynska pobila 3 re-

kordy Polski i 2 ra-
zy wystapila w repre-
zentacji kraju.

Pod koniec sezo-
nu Piotr Lobodzin-
ski, specjalizujacy
si¢ w towerruningu,
czyli biegu po scho-
dach, zwyciezyt w fi-
nale Towerrunning
Tour (Puchar Swiata)
w Szanghaju(Chiny).
»Irasa” biegu liczy-
fa 3 398 schodéw na
szczyt trzeciego pod
wzgledem wysokosci
budynek na $wiecie,
Shanghai Tower, kt6-
ry ma 119 pigter. Piotr
pokonat zdobywce
Pucharu Swiata Ma-
lezyjczyka Wai Ching
Soha o 12 sekund oraz
legende tego sportu Australijczyka
Marka Bournea o 27 sekund. -

W poprzednich latach Lobo-
dzinski dwa razy byt Mistrzem
Swiata, sze$ciokrotnie zdobyt Pu-
char Swiata w towerruningu oraz
wywalczyl 13 medali Mistrzostw
Polski w lekkiej atletyce.

W Ogdlnopolskim Turnieju Koszykéwki o Puchar Prezydenta Lomzy dla dziewczat z rocznika 2010 i miodszych

wystartowaly 4 zespoly: UKS 4 Lomza/ GUKS Olimpijczyk, Nenufar 5 Etk, UKS Jedynka Nidzica i UKS Lapa Lapy.

Pierwsze miejsce zajeta druzyna z Lomzy w skladzie (na zdjeciu): Nikola Modzelewska (kapitan), Wikto-
ria Kupis, Nikola Baczewska, Wiktoria Dabkowska, Julia Kotakowska, Sandra Smatuga, Maja Bialomyzy, Po-
la Wojcik, Roksana Sariczyk, Kinga Bednarczyk, Oliwia Koztowska, Milena Kuli$ i Nina Brajczewska. Trene-
rem dziewczat jest Michat Piotrowski.

® Nr 48 = 3 grudnia 2023 KONTAKTY = 23
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