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Wykaz Rodzin Szlachetnej Paczki zostat otwarty w sobote, 18 listopada, na stronie internetowej
www.szlachetnapaczka.pl. Prezentuje rodziny i samotnych takze z powiatow grajewskiego, kolnenskiego,
tomzyiriskiego, wysokomazowieckiego i zambrowskiego. Paczke dla wybranej rodziny lub osoby mozna
ufundowaé samemu lub z grupa bliskich, sasiadéw, przyjaciét. Dotrze do nich 16 lub 17 grudnia

Bieda to czysSciec na Ziemi

Jedzenie ze Smietnika

Pawel (lat 61) mieszka sa-
motnie w malym domu w le-
sie, do najblizszego sklepu ma
kilka kilometrow. Wczeéniej‘
pracowal na budowie i radzit
sobie ze wszystkim. Sytuacja
zmienila sig, gdy zostal potra-
cony przez samochdd i utracit
sprawnos$¢. W czasie wypadku
zostal zniszczony jego rower. Po
wypadku nie mial pieniedzy na
jedzenie, zbieral puszki, ztom,
butelki i sprzedawal. Otrzymuje
600 zt zasitku z O$rodka Pomo-
cy Spolecznej. Po uregulowaniu
stalych oplat, czesto nie starcza
mu na zycie i lekarstwa. Pawel
staral si¢ o orzeczenie niepel-
nosprawnosci, ale go nie uzy-
skal, chociaz nie jest w stanie
pracowac fizycznie. Zdarza sig,
cho¢ sie¢ tego wstydzi, ze szuka
jedzenia w $§mietnikach marke-
tow. Teraz bierze udzial w zaje¢-
ciach Srodowiskowego Domu
Samopomocy, gdzie otrzymuje
cieply positek i moze si¢ umy¢.

Potrzebuje: pil¢ spalinowa
(dom ogrzewa drewnem, sam
przygotowuje opal), roweru
(by dojecha¢ choéby do skle-
pu), zywnosci, odziezy zimo-
wej, obuwia.

Baza Szlachetnej Paczki, ktéra
odbierze paczke dla niego i mu
ja przekaze jest w Rosochatem
Ko$cielnem (ul. Mazowiecka 6).

Dtug i komornik
po biznesie

Piotr (lat 49) kilka lat temu
zaciggnal pozyczke na rozpo-
czecie wlasnej dziatalnoéci go-
spodarczej. Firma poczatkowo
przynosila zysk. Z biegiem cza-
su klientéw bylo coraz mniej.
Marzenie o wlasnej dziatalnosci
nie ziscilo sie, zamknal firme,
ale pozostaly po niej dtugi, kto6-
re egzekwuje komornik. Zeby
splaci¢ diugi, sprzedal rodzin-
ne mieszkanie i kupil skrom-
niejsze, ktére sam remontuje.

Pracuje, jego miesigczny do-
chéd to 5000-zt, ale po odjeciu
kosztéw mieszkania i egzekucji

komorniczej (4060 z1), na zycie
pozostaje niewiele.
Potrzebuje: zywnosci, t6zka
($pi na podiodze, na starym ma-
teracu), srodkéw czystosci, kot-
dry, koca, recznikéw, odziezy.
Baza Szlachetnej Paczki, kt6-
ra odbierze paczke dla niego

i mu ja przekaze jest w Lomzy
(ul. Akademicka 1).

Opieka nad bratem

Bracia Adam (lat 66) i Pawel
(lat 58) mieszkajg razem. Pawel
od urodzenia choruje na padacz-
ke i dolegliwosci sercowe. Z po-

Jak obdarowac Szlachetna Paczk3?

Aby obdarowa¢ kogo$ Szla-
chetng Paczke, nalezy wej$¢ na
strone www.szlachetnapaczka.
pl. Tam wybra¢ pasek ,Wybie-
ram Rodzing”. Otworzy si¢ okien-
ko z informacja ,wybierz loka-
lizacje”. Z tego okienka nalezy
wybraé¢ wojewddztwo. W woje-
wodztwie podlaskim, w czesci
obejmujgcej Lomzynskie, bazy

Szlachetnej Paczki s3 w Grajewie,-

Jedwabnem, Kolnie, Lomzy, Wy-
sokiem Mazowieckiem i Zambro-
wie. Teraz trzeba wybra¢ powiat
(lub miasto). Sg tam opisy ocze-
kujacych na Paczke. Mozna tu
znalez¢ rodzing opisang dzisiaj
w ,Kontaktach”.

Po wyborze rodziny wej$c¢
w ,Wybieram te¢ Rodzing”. Otwo-
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rzy si¢ strona, na ktérej nalezy
podaé swoje dane (koniecznie
z numerem telefonu i adres e-ma-
il) i potwierdzi¢ wybér rodziny
lub osoby. Poczta zwrotng otrzy-
mamy mail, potwierdzajacy wy-
bér i informacje, gdzie nalezy za-
wiez¢ paczke. Przy opisie kazdej
rodziny albo osoby jest adres ma-
gazynu, do ktérego bedg dostar-
czane paczki. Z magazynu pacz-
ki bedg rozwozi¢ 16 i 17 grudnia
wolontariusze. Po dostarczeniu
paczek napisza do ofiarodawcéw,
jak zareagowali obdarowani.

Z pytaniami dotyczacymi Szla-
chetnej Paczki mozna zwrdcic
si¢ na adres mailowy: darczyn-
ca@wiosna.org.pl lub zadzwo-
ni¢ na infolinie, tel. 12 333 78 00.

wodu niepelnosprawnosci ni-
gdy nie pracowal. Utrzymuje si¢
z renty chorobowej oraz zasitku
pielegnacyjnego (razem 2155 z1).
Pienigdze idg na zywnos$¢ i le-
ki. Adam pracowat i otrzymuje
emeryture (1600 zI). Bratu mu-
si zapewni¢ calodobowg opieke
i z tego powodu nie moze dodat-
kowo podja¢ pracy. Zajmuje si¢
domem, hoduje kury. Bracia nie
maja w domu lfazienki, biezacej
wody, podstawowych sprzetéw.
Musza kupowac¢ opal.

Potrzebuja: cieplej odziezy,
obuwia, lodéwki, czajnika, ku-
chenki, koldry, recznikéw, po-
$cieli, trwalej Zywnoéci, $rod-
kéw czystosci.

Baza Szlachetnej Pacz-
ki, ktéra odbierze paczke dla
niego i mu jg przekaze jest
w Lomzy (ul. Akademicka 1).

3.50 zt dziennie
na jedzenie

Waldemar (lat 63) jest kawa-
lerem. Prawie 20 lat pracowal na
kolei. Z powodu choroby mamy
wrécit do rodzinnego gospodar-
stwa. Po $émierci matki doszlo do
konfliktu z bratem. Z powodu
nieuregulowanych spraw majat-
kowych opuscil gospodarstwo.
Byl bezdomny. Pracowat doryw-
czo w polu za nocleg i jedzenie.
Pig¢ lat temu otrzymal mieszka-
nie, ktére do dzisiaj remontuje.

Jego jedynym zrédlem utrzy-
mania jest zasitek staly (720 zt),
przyznany z tytutu choroby. Po
odliczeniu kosztéw utrzymania
mieszkania i leczenia, ktére wy-
nosza 614 zl, pozostaje mu na
jedzenie 106 zl.

Potrzebuje: zywnoéci, kotdry
z poduszka, poscieli, rozklada-
nej kanapy (moze by¢ uzywa-
na), srodkéw czystosci.

Baza Szlachetnej Paczki, kto-
ra odbierze paczke dla niego
i mu jg przekaze jest w Zambro-
wie (ul. M. Konopnickiej 16).

(Za tydzien: lista ludzkich
potrzeb z rejonéw baz w Gra-
jewie, Jedwabnem, Lomzy, Wy-
sokiem Mazowieckiem).

—— www.kontakty-tygodnik.com.pl
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smieszle az strasznie! ’

Eliza Michalik: - Debata publiczna to jedno,
ale sytuacja, w ktrej czotowi politycy pelnigcy
wazne funkcje publiczne zachowujg sig, jakby
byli niezréwnowazeni, to zupelnie co$ innego.
Zbigniew Ziobro przemawiajac z trybuny sej-
mowej byt czerwony na twarzy, mial nabrzmiate
zyly i wytrzeszczone oczy, wykrzykiwal piskli-
wym, lamigcym si¢ glosem stowa pozbawione
wiekszego sensu i dalekie od rzeczywisto$ci,
grozit liderom zwycigskiej opozycji i $miat si¢
histerycznie, wymachujgc rekami w nieskoor-
dynowany sposdb.

Jeszcze bardziej wytracony z réwnowagi od
wyboréw jest Jarostaw Kaczyriski, ktéry oprécz
tego, ze bardziej niz zwykle obraza wszystkich
wokol, to jeszcze wypowiada si¢ o sprawach pol-
skich i migdzynarodowych w sposéb tak ode-
rwany od faktéw, ze zachodzi istotna obawa
o jego kontakt z bazg, czyli zdrowym umystem
i rozumem. Prezes PiS nie tylko nazwat Donal-
da Tuska lumpem, czym obrazit nie tyle szefa
PO co wyborcéw jego i calej opozycji, nie tyl-
ko dolozyt swoim przeciwnikom politycznym,
nazywajac ich ,niemieckim chamstwem”(przy
okazji obrazil takze Niemcy, naszego sgsiada
i najwigkszego partnera w interesach), nie tylko
spal na sali obrad i nazwal ludzi nie popieraja-

cych skompromitowanej Elzbiety Witek ,,ludZmi
o nizszej kulturze’, ale zagrozit Polakom utrata
suwerennosci i zdradg ze strony UE.

Zwazywszy, ze w Polsce nie wydarzylo sie nic,
czego by normalni ludzie nie mogli spodzie-
wac si¢ w wyniku wybordw, czyli utrata wladzy
przez t¢ partig, reakcje z PiS musza niepokoic.

Jesli do tego wszystkiego dotozymy zacho-
wania i Andrzeja Dudy, ktéry najpierw powie-
dzial, Ze powierzy misj¢ tworzenia rzadu tylko
politykowi, ktéry bedzie miat poparcie sejmo-
wej wigkszoéci, po czym powierzyl j3... Mate-
uszowi Morawieckiemu, potem dorzucit, ze jako
prezydent bedzie dbat o utrzymanie zdobyczy
demokragji z ostatnich 8 lat (przypominam, ze
Polska nie dostata miliardéw euro, bo rzad PiS
nie przestrzegal prawa), a na korncu oznajmit,
ze niewazne, kto bedzie prezydentem USA i ja-
kie ta osoba bedzie maila poglady...

Niepokoi mnie takze bardzo, ze Jarostaw Ka-
czynski zapowiedzial przeprowadzenie blizej
nieokreslonej ,,akcji spolecznej”, majgcej nie
dopusci¢ do powstania rzagdu opozycji, ktérg
to zapowiedz okrasit przemows podkreglajaca,
jak piekng rzeczg jest cierpie¢ i umiera¢ za Oj-
czyzne i ze w kazdej chwili trzeba by¢ na to go-
towym. (Zrédto: natemat.pl).

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!
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TVP zniknie! Nie wina Tuska!

Tuz przed $wigtami Bozego Na-
rodzenia nastgpi zmiana standar-
du nadawania programéw naziem-
nej telewizji cyfrowej. 19 grudnia
we wschodniej potowie kraju,
w tym w wojewddztwie podlaskim,
a 15 grudnia w zachodniej, zmie-
ni si¢ standard nadawania pro-
graméw dostepnych na trzecim
multipleksie. TVP informuje, ze
widzowie, ktérzy wciaz korzystaja
ze starszych telewizoréw lub deko-
derdw, dzialajacych tylko w syste-
mie DVB-T/AVC, po zmianie nie
beda juz mogli oglada¢ programéw
TVP1, TVP2, TVP3, TVP Histo-
ria, TVP Sport i TVP Info. Szacuje
sie, ze dotknie to okoto 200 tysiecy
gospodarstw, majacych starsze te-
lewizory. Trzeba w tej sytuacji albo

wymieni¢ telewizor, albo dokupi¢
dekoder na spelniajacy standard
DVB-T2/HEVC.

Wszyscy, ktorzy dzisiaj odbiera-
ja programy telewizyjne w nowym

standardzie, jak TVP ABC, TVP
Kultura, TVP Kobieta, TVP Doku-
ment czy TVP Nauka, beda musie-
li jedynie przestroi¢ swoje odbior-
niki i zaktualizowa¢ liste kanatéw.

Ocean mleka

2 mld 142 mln litréw mle-
ka Mlekovita przerobila w przez
10 miesiecy biezacego roku! To juz
kolejny rekordowy wynik w 95-let-
niej historii firmy z Wysokiego Ma-
zowieckiego.

Grupa Mlekovita od listopada
liczy juz 25 zaktadéw produkcyj-
nych, ostatnio dolaczyly do niej
zaklady w Czarnkowie, Chodzie-
zy i Miechowie-Charsznicy.

Rekord dotyczy nie tylko skupu
i przerobu mleka, ale tez rozwoju
bazy asortymentowej, kt6ra obec-
nie liczy juz ponad 1600 najwyz-
szej jako$ci markowych produk-
tow. W biezagcym roku na rynku
zadebiutowaly 42 produkty mar-
ki Mlekovita. m.in. mleczne dese-
ry Wypasione, batoniki twarogo-
we Wypasione, maslanki Polskie,
wysokobiatkowe skyry, sery w linii
Super Body Active oraz nowa linia
produktéw roslinnych Vegevita.

Kiedy ferie zimowe 20247

{'i'::;;f &3“’%@%%

Ferie zimowe 2024 majg ustalone juz daty dla poszczegélnych wo-
jewédztw w Polsce. W naszym wojewddztwie i warmirisko-mazurskim
od 22 stycznia-do 4 lutego. W pozostatych wojewddztwach: dolnosla-
skie, mazowieckie, opolskie, zachodniopomorskie od 15 do 28 stycznia;
lubelskie, t6dzkie, podkarpackie, pomorskie, §laskie od 29 stycznia do
19 lutego; kujawsko-pomorskie, lubuskie, matopolskie, Swigtokrzyskie,

wielkopolskie od 12 do 25 lutego.

Nagrody
11 nagréd (kazda 10 tys. zI) za
osiggniecia w dziedzinie tworczo-
§ci artystycznej, upowszechniania
i ochrony kultury przyznat mar-
szatek wojewodztwa podlaskie-
go Artur Kosicki.
Wsréd nagrodzonych jest
trzech laureatéw z Lomzyniskiego.
Tomasz Robert Paduch, dy-
rektor Gminnego O$rodka Kul-
tury w Szepietowie, ktéry od po-
nad 30 lat ksztaltuje rozwijanie

talentow artystycznych dzieci, mlo-
dziezy i dorostych w $piewie, grze
na instrumentach i taricu ludo-
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marszatka za kulture

wym. Jest tez wspoitworcg wielu
inicjatyw muzycznych. ;
Kapela Kurpiowska, ktéra od po-
nad 40 lat upowszechnia kultu-
re kurpiowska w wojewodztwie
podlaskim, w kraju i zagranica.
Piotr Ostrowski, opiekun arty-
styczny choéru dzieci i mlodziezy
i ,Harmonica” w Sokotach. Chér
wystepuje podczas gminnych uro-
czystosci i festynéw plenerowych
w wojewodztwie podlaskim.

40 lat temu
»Kontakty”, 27 listopada 1983:
Czu¢ Swieta

Swigta za miesiac, ale handel
juz nimi zyje. Wystawcy zaczy-
naja powoli przybieraé $wigtecz-
ny wystr6j. Cho¢ dostawy beda
zréznicowane, WPHW na razie
proponuje zabawki i kosmetyki
oraz Mikotaja, ktéry rozda dzie-
ciakom kryzysowe upominki.
WSS ma zamiar réwniez umili¢

" nam $wieta. Obiecuje duzo win

i szampanéw, cukierkéw i cze-
kolad, owocéw krajowych oraz
ryb. Ponadto: migso wieprzowe,
lepsze gatunki wedlin, gesi, indy-
ki, kurczaki, a moze nawet kacz-
ki. Znacznie wiecej bedzie kawy
i herbaty. Niektorym klientom za-
pewne uda si¢ kupi¢ owoce cytru-
sowe, cynamon, imbir, gozdziki,
papryke i aromaty.

Nowy punkt
bieznikowania

O trudnosciach z biezniko-
waniem opon samochodowych
w Lomzy pisaliémy parokrot-
nie. Z przyjemnoscia wigc od-
notowujemy powstanie nowego
punktu bieznikowania przy ul.
Armii Czerwonej 43. Przyjmuje
on opony fiata 125 i 126, wolgi,
zastawy, syreny, Zaporozca, wart-
burga i Zuka.

Trza sie cenic!

99 000 zt za godzing! 1350 z}
za minute! Tyle w zlotéwkach
warta jest praca mistrza zakladu
ustugowego WPHW przy ul. Ze-
glickiego w Lomzy, ktdry za za-
tozenie przykrywki odkurzacza
wartosci 38, 50 zt inkasuje zlotych
55, tracgc na te czynnosci 2 se-
kundy. W Lomza drgnelo zreszta
do tego stopnia, ze na drzwiach
ZW ZBoWiD wita nas kartka:
»Przyjacielu, drogi jest nam czas,
zalatw sprawe i zegnaj nas”.

W Wiczewie
buduja sami!
W Wilczewie (gm. Stawiski)
w czynie spolecznym rolnicy bu-
duja remize strazacka. Oprécz
pomieszczen dla OSP bedzie tu
$wietlica i sklep spozywczy.

Z tomzy
do San Francisco
Kolekgja bursztynéw ekspono-
wanych w Muzeum Okregowym
w Lomzy prawdopodobnie w przy-
sztym roku poplynie za ocean na
wystawe w San Francisco.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



. mObywatel 2.0

zréob to prosciej

Jedna aplikacja i wiele mozliwosci - od teraz
dostep do najwazniejszych dokumentéw i ustug
publicznych mozesz mie¢ w swoim telefonie.

Najnowsza wersja aplikacji mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wsréd innowacji, ktére
utatwiaja zycie codzienne jej uzytkownikom, sg
miedzy innymi: mDowéd, Tymczasowe elektroniczne
prawo jazdy czy Naruszenie srodowiskowe. Upros¢
sobie zycie i skorzystaj z mozliwosci, ktére daje
cyfrowa rewolucja.

Oprécz tego w aplikacji skorzystasz z elektronicznych
wersji dokumentoéw, takich jak np. Karta Duzej
Rodziny, legitymacje: emeryta-rencisty, studencka,
szkolna oraz z takich ustug jak Punkty karne,
Bezpieczny autobus czy eRecepta.

Aplikacje mobilng mObywatel 2.0 pobierzesz bezpiecznie
i bezptatnie ze sklepu Google Play i App Store.

’ %P‘W [ m“Store

8- S 4o

mDowéd Tymczasowe = Naruszenia srodowiskowe

Zdarzyto Ci sie zapomnie¢ dowodu elektroniczne prawo jazdy Jesli jeste$ swiadkiem zdarzenia, ktére moze
osobistego? Nic nie szkodzi! mDowéd Egzamin zakoriczony sukcesem, mie¢ negatywny wptyw na srodowisko,
masz zawsze przy sobie - w smartfonie. a plastikowe prawo jazdy odbierzesz jak np. porzucone w lesie $mieci, teraz

To catkiem nowy, petnoprawny dopiero za 14 dni? Nie musisz juz czeka¢, mozesz to zgtosi¢ od razu, w aplikacji. Twoje
dokument, ktérym mozesz bezpiecznie by wsiagsc za kétko - wystarczy, ze zgtoszenie trafi bezposrednio do Gtéwnego
potwierdzi¢ swoja tozsamosé aktywujesz Tymczasowe elektroniczne Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS).
prawie wszedzie: w urzedzie, banku prawo jazdy i mozesz zacza¢ jezdzié. Zgtoszenie moze pozosta¢ anonimowe -
czy przychodni. Dokument bedzie wazny do 30 dni. decyzja nalezy do Ciebie.

mObywatel 2.0 to oficjalny projekt Ministerstwa Cyfryzacji i elektroniczna mozliwos¢ korzystania z najwazniejszych dokumentéw
i ustug administracji publicznej. Oszczedzaj czas i zréb to prosciej. Pobierz aplikacje i sprawdz jej mozliwosci.

Panchusze Rzeczpospolita @ foreer Unia Europejska Ministersove
Europejskie oot MY umpejsd Fanduss <
MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA CYFRYZACJI o I rok > < o lted i i



Chrystus
w Zbojnej

Okazaly pomnik Chrystusa ze | jewodztwie podlaskim zyje oko-
stowami $w. Jana Pawta II ,,Nie le- |
kajcie si¢. Otworzcie, otworzcie na |
oéciez drzwi Chrystusowi” na co- |
kole odstoniety zostal na skwerku |
i cinski uspokaja, ze wilki general-

w Zbdjnej.

Wilki pod Ltomza

Duzy wilk (basior) widziany

& byt niedaleko stacji paliw BP na

skrzyzowaniu Szosy do Me¢zeni-
na z Legionéw. Wedlug szacun-
kéw Regionalnej Dyrekeji Ochrony
Srodowiska w Biatymstoku w wo-

Yo 280 wilkéw i ich ilo$¢ rosnie.
Czy sa niebezpieczne dla cztowiek?
Dyrektor Parku Krajobrazowego
Doliny Narwi Mariusz Sachma-

i e got pixels

nie unikajg czlowieka. Zgadza si¢
to z danymi Generalnej Dyrek-
cji Ochrony Srodowiska: w latach
2002-2020 w Europie nie bylo ani
jednego przypadku $mierci czto-
wieka spowodowanej przez wilki.

Slady bytnosci wilkéw nad Na-
rwig i przy innych akwenach napo-
tka¢ mozna w postaci resztek spa-
taszowanych bobréw. Wilki lubig
ich mieso, a bobréw jest juz troche
w regionie za duzo.

‘Budzet

(Lomzy
'z kredytem

| Dochody miasta majg w2024 |
| roku przynie$¢ 482 271 289 zt, awy- |
| datki beda kosztowaly 504 492 746

| z1. W przysztym roku Lomza splaci |
{ okoto 11 mln zt kapitatu kredytéw

| iok. 2 mln odsetek. Projekt budzetu |
| przedstawiony przez prezydenta |
| Mariusza Chrzanowskiego zaktada,

| 19 milionéw kredytu.

énKrwawe dozynki” |
w_tomzy

Na spotkanie z pisarzem, dzien-
nikarzem, historykiem Mariuszem |
Nowikiem, pochodzgcym z Lom- |
zy, zaprasza Muzeum Pétnocno- |
-Mazowieckie w Lomzy do Hali |

A Kultury (Stary Rynek 6) w pia- |

| tek, 24 listopada o godz. 18.00. |
| Wstep wolny. Mariusz Nowik jest

' autorem ksigzek ,,Zaglada Zydéw |
i na ziemi fomzynskiej”, ,,Palmiry. |
| Zabic wszystkich Polakéw”. Wyda-
ne w tym roku ,,Krwawe dozynki
1943 po$wiecone sg jednej z naj-
| wigkszych niemieckich zbrodni
podczas II wojny $wiatowej, maso-
wej egzekucji 42 tysiecy wigznidw
obozdw koncentracyjnych, wérod
ktorych byli réwniez mieszkancy
Lomzy i regionu.

Zlote matzeristwa w Lomzy

20 par malzenskich z Lomzy §wietowalo
50 rocznice $lubu: Janina i Ryszard Biadu-
niowie, Barbara Danuta i Henryk Bialowgs,
Jolanta i Andrzej Boguscy, Malgorzata i Ja-
nusz Chodniccy, Jadwiga i Edward Czarnec-
cy, Zofia i Jézef Czyzowie, Stanistawa i Ja-
nusz Franciszek Dabrowscy, Teresa i J6zef
Dgbrowscy, Bozena i J6zef Drewnowscy, Te-

resa i Andrzej Antoni Durczynscy, Bozena
i Tadeusz Dziegielewscy, Ewa i Jerzy Filo-
nowie, Helena i Witold Gaccy, Bozena i Ta-
deusz Gierwatowscy, Halina i Zdzistaw Go-
moliszkowie, Irena i Edward Géralczykowie,
Barbara i Jozef Gorscy, Alicja i Tadeusz Gra-
binscy, Joanna i Edmund Grabowscy, Janina
i Piotr Macko.
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W trakcie uroczysto$ci w Hali Kultury prezy-
dent Mariusz Chrzanowski odznaczy! Jubilatow
medalami za dlugoletnie pozycie malzenskie,
przyznanymi przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej. Tradycyjnie nie zabraklo kwiatéw, tortu,
lampki szampana, gromkiego ,,Sto lat”, muzycz-
nego akcentu w wykonaniu Roberta Kossakow-
skiego i pamigtkowego zdjecia. Fot. Eukasz Czech

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Ziote maizenstwa gminy Wasosz

Dziesig¢ malzenstw z gmi-
ny Wasosz obchodzilo ,,zlote
gody”: Irena i Stanistaw Zu-
rawscy (Nieciki), Halina i Jo-
zef Wiktorowicz (Wasosz), Ma-
ria i Kazimierz Rogalscy (Jaki),
Marianna i Antoni Godlewscy
(Zalesie), Michalina i Franci-
szek Bzura (Lawsk), Bogumila

# digttal

www.kontakty-tygodnik.com.pl

parafii Eawsk ks. Andrzejem Muzyczakiem

i Zbigniew Skowronek (Lawsk),
Halina i Mieczyslaw Niecikow-
scy (Nieciki), Teresa i Mieczy-
staw Szmyglewscy (Wasosz), Ja-
nina i Mieczystaw Oldakowscy
(Wasosz), Cecylia i Tadeusz Ku-
czynfiscy (Wasosz).
Swietowanie rozpoczeto sie
uroczysta msza $wietg w koscie-

E o aileans

le Przemienienia Panskiego w Wa-
soszu. Druga czes$¢ uroczystosci
odbyla si¢ w Gminnym Os$rod-
ku Kultury i Sportu. Matzonko-
wie odnowili §lubne przyrzeczenia
i odebrali medale za dlugoletnie
pozycie malzenskie, przyznane
im przez prezydenta RP Andrze-
ja Dude.

PRZYJDZ SPRAWDZ OBEJRZY)

dio@fotogabs.pl

Jubilaci z wéjtem gminy Wasosz Czestawem Otdakowskim i pracownikami Urzedu Gminy, starostg grajewskim Waldemarem Remfelden i proboszczem

Bardzo ciekawy i oryginalny ak-
cent wprowadzit wojt Czestaw Ot-
dakowski: zaprezentowat Jubilatom
najwazniejsze wydarzenia w roku...
1973, czyli czasu, kiedy si¢ pobie-
rali. Oprocz zyczen, kwiatow, toa-
stu mlodziez, przygotowana przez
dyrektor GOK:S Jolante Koniecko,
podarowata im wigzanke muzyczna.

« Nr 47 = 26 listopada 2023 KONTAKTY M& 7



-~ POWIAT GRAJEWSKI

Nauka ze zrodet tradyciji i zyciowych doswiadczen

" Kolo Gospedy
P

Koto Gospodyn Wiejskich ,Z Grodu Szczukéw”
w Szczuczynie ciekawie dogaduje si¢ z mlodzie-
23 klasy VII b Szkoly Podstawowej, ktéra z wycho-
wawczynig Katarzyng Kleszczewska poznawala taj-
niki tradycyjnego kiszenia kapusty oraz pieczenia
»k6z”. Uczniowie pod okiem Marianny Domiziak,
Jadwigi Sielawy, Danuty Sadowskiej i Haliny Kamir-
skiej kroili kapuste, tarkowali marchew, a na koricu
—— POWIAT KOLNENSK}

Klasa VII b z nauczycielkami Zyciowych przydatnosci z KGW

ubijali do pojawienia si¢ soku. W tajniki wypieka-
nia drozdzowych ,,kéz” wprowadzity Barbara Jan-
kowska, Janina Grygoruk i Helena Szpatkowska. By-
ly tak smaczne, ze zostaly spataszowane na koniec
spotkania. Nie jest to jednak koniec kontaktéw, po-
niewaz w najblizszym czasie mlodzi ludzie pozna-
ja szydelkowanie, robienie na drutach, haftowanie,
wyszywanie, aplikacje. (BP)

Uzycz
monidta

Grajewska Izba Hi-
storyczna prosi wszystkich, ktérzy
posiadajg monidta o ich udostepnienie
na przygotowywang na luty 2024
wystawe , Monidta - $wiadectwa prze-
szlosci”. Monidlo, to rodzaj portretu
$lubnego, podkolorowanego recznie
czarno-bialego zdjecia: ust na czer-
wono oraz oczu na blekitne i retuszu
detali, dodawania ozd6b, muszek,
krawatéw itp. Kontakt: Grajewska
Izba Historyczna (ul. Legionistéw
9), tel. 86 272 20 04, email: poczta@
gih.grajewo.pl.

Sekrety sernika

Muzeum Mleka zorganizowato
w Grajewie konkurs ,,Stodkie sekre-
ty... sernika”. Przy ocenie sernikéw
jury bralo pod uwagg cztery kry-
teria: smak i oryginalnos¢, sposéb
podania oraz prezentacje. Laureatami
konkursu zostali: I miejsce - Wik-
toria Smolinska, IT miejsce - Jacek
Budlewski, III miejsce - Karolina
Domela. Wyréznienia: pierwsze —
Anna Budlewska, drugie - Magda
Konopka, trzecie - Emilia Zyskowska.

\

Kapliczka Matki Boskiej z 1913 w Gromadzynie-
-Wyknie z granitowym cokolem i ogrodzeniem zo-
stala gruntownie odrestaurowana za dotacje¢ z kon-
kursu ,,Kapliczki 2023 - Ocali¢ od zapomnienia”,
zorganizowanego przez Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Podlaskiego, do ktérego przystapilo KGW
Gromadzyn-Wykno.

Gromadzynige yknig

A

»

110 lat temu kapliczke postawil przy nieistniejg-
cej dzi$ drodze Jan Skrocki, ktory sprzedal swoje go-

spodarstwo i z rodzing wyprowadzit si¢ ze wsi. Tak-

upamietnil pozegnanie z wsig. Po komasacji grun-
téw w latach 30 XX w. wytyczono nowg drogg, a wraz
z tym przeniesiono kapliczke na miejsce, w ktérym
stoi do dzisiaj.
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SWiatraki”
w Grabowie

Elektrownia wia-
trowa, liczaca 20 turbin o t3cznej
mocy 44 MW, stan¢la w gminie
Grabowo. Moze zasili¢ zielong
energig ponad 60 000 gospodarstw
domowych. To trzecia elektrownia
wiatrowa otwarta przez Polenergie
w tym roku i trzynasta, zbudowana
przez t¢ firme. Moc poszczegolnych
turbin wiatrowych Vestas V110
zamontowanych w Grabowie to
2,2 MW. Jedna turbina, pracujac
pelng moca, w ciaggu minuty potrafi
“wyprodukowa¢ energie¢ potrzeb-
ng do przejechania samochodem |
z napedem elektrycznym 200 km. |
Gondole wiatrakéw zamontowane
59 125 metréw nad ziemig. Dtugo$¢
topat to 55 metréw. £aczna wyso-
koé¢ kazdego z wiatrakéw, liczac
z opatami, to 180 metréw.

Most na Skrodzie

Zakonczyla si¢ przebudowa
mostu na rzece Skroda we wsi
Katy. Gmina Maly Plock na ten
cel otrzymata dotacje 1010 000 z1.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Fundusz
Sprawiedliwosci

Widzisz potrzebe
DOMOCY?

Fundusz Sprawiedliwosci

SPRAWNE WSPARCIE DLA 0SOB
POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Setki tysigcy osob pokrzywdzonych przestepstwem, ktorym udzielono darmowej pomocy prawnej,
psychologicznej i materialnej. Setki miliondw ztotych na sprzet ratujacy zycie. Fundusz Sprawiedliwosci
dziata skutecznie i niesie realne wsparcie. Pomoc otrzymuje kazdy, bez wzgledu na status spoteczny,
materialny czy miejsce zamieszkania.

Jest ich juz ponad 250 tysiecy. To osoby, kté-
re otrzymaty bezptatng pomoc dzieki dzia-
taniom Funduszu Sprawiedliwosci. Kazda
z tych oséb to inna historia. Ale taczy ich jed-
no - w ciezkim potfozeniu wsparta ich insty-
tucja, dzieki ktérej pomoc trafia doktadnie
tam, gdzie powinna.

- Stworzylismy system gwarantujqcy spraw-
ne wsparcie dla oséb pokrzywdzonych prze-
stepstwem, odpowiednio i kompetentnie
dobrane do indywidualnych potrzeb tych
osob. Wsparcie prawne, psychologiczne,
medyczne, materialne - wyjasnia Marcin
Romanowski. - To pomoc w catosci finan-
sowana przez Fundusz Sprawiedliwosci,
na ktory sktadajq sie pienigdze zasqdza-
ne od sprawcow przestepstw. Czyli pocho-
dzq one z kieszenie ludzi, ktérzy wyrzqdzili
krzywde innym. Teraz te sSrodki stuzq temu,
by czyni¢ dobro, miedzy innymi w osrod-
kach pomocy.

W tych specjalistycznych placéwkach osoby
pokrzywdzone przestepstwem i ich rodziny
moga skorzysta¢ z pomocy prawnej, psycho-
logicznej oraz materialnej.

Zatrudnieni tam specjalisci pomagajg w pisa-
niu pism i wnioskéw urzedowych, znalezie-
niu bezpiecznego schronienia, uzyskaniu do-
finansowania do przekwalifikowania zawo-
dowego itp. Z pieniedzy Funduszu Sprawie-

dliwosci finansowany moze by¢ zakup ubran
i Srodkéw czystosci, a nawet koszty opieki
nad dzieckiem.

Pomoc realna i potrzebna

Z pomocy Funduszu Sprawiedliwosci mogg
korzysta¢ osoby doswiadczajace przemocy
domowej, ludzie okradzeni lub oszukani, ro-
dzicie pozbawieni alimentéw, pokrzywdze-
ni kazdym innym przestepstwem. Na pomoc
moga liczyé takze swiadkowie przestepstw.

Fundusz pomégt w ten sposéb ponad 250 tys.
osobom. Dzisiaj dziata w Polsce 305 miejsc
$wiadczenia pomocy - to ponad 4 razy wiecej
niz w roku 2017. Przez ostatnie 4 lata udzie-
lono w nich ponad 360 tys. godzin pomocy
prawnej i ponad 400 tys. godzin pomocy
psychologicznej.

- Te punkty pomocy sq prowadzone lokal-
nie, jak najblizej ludzi - zauwaza Marcin Ro-
manowski. - Nikt, kto sie zgtosi nie zostanie
bez wsparcia. Nie ma tam zbednej biurokra-
¢ji czy niepotrzebnych pytan. Liczy sie tylko
to, by jak najszybciej i najlepiej pomdc oso-
bie pokrzywdzonej.

Wyjatkowym miejscem, w ktérym pokrzyw-
dzeni otrzymujg pomoc, jest nowo otwarta
Klinika ,Budzik” dla dorostych. Na jej uru-
chomienie przeznaczono ze $rodkéw Fun-
duszu Sprawiedliwosci 44,8 min zt.

Dla strazakow i szpitali

Jednymi z pierwszych, ktérzy udzielajg bez-
posredniej pomocy ofiarom przestepstw sg
strazacy. To oni ratujg np. osoby poszkodo-
wane w wypadkach samochodowych, beda-
cych czesto skutkiem przestepstwa w ruchu
drogowym, jak prowadzenie pojazdu pod
wptywem alkoholu. Dlatego w latach 2017-
2023 ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwo-
$ci do Ochotniczych Strazy Pozarnych trafito
247 min zt, za ktére zakupiono m.in. ponad
180 wozéw ratowniczo-gasniczych, 30 spe-
cjalistycznych quadéw oraz wiele innego sprze-
tu niezbednego w akcjach ratunkowych.

Fundusz wspomaga tez szpitale - w ostatnich
4 latach trafito do nich ponad 60 min zt na
zakup nowoczesnego sprzetu.

Zgtos sie po wsparcie!

s "

TU ZNAJDZIESZ
BEZPLATNA POMOC

Zeby skorzysta¢ ze wsparcia wystarczy zgtosi¢
si¢ do jednego z ponad 300 punktéw. Mozna
przyjs¢ osobiscie, wysta¢ maila albo zadzwonié.

Lista punkéw pomocy jest tez dostepna na in-
teraktywnej mapie na stronie www.fundusz-
sprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-
pomocy/

Dziata tez catodobowa Linia Pomocy Po-
krzywdzonym pod nr 222 309 900. Mozna
réwniez wysta¢ maila na: info@numersos.pl
.

»




- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI-oee

Awanturnik zatrzymany

Mgzczyzna (lat 39) najpierw
awanturowat si¢ w mieszkaniu swojej
bylej partnerki w Wysokiem Mazo-
wieckiem, a kiedy wychodzit z miesz-
* kania zaczat kopad i uderza¢ rekami
w drzwi wej$ciowe, ktére uszkodzit.
To nie wszystko. Przed blokiem sta-
fo jej auto, w ktérym wybit przednia
szybe i wyrwal boczne lusterka. Po
wezwaniu policji uciekl, ale zostat za-

trzymany nastepnego dnia i uslyszat |

zarzuty uszkodzenia mienia.

Bedzie sig lepiej zy¢

Skonczyl si¢ remont drég
(3,6 km) w o$miu wsiach: Bujnach-
-Biszewie, Osipach — Zakrzewiznie,
Trzecinach, Tyborach-Wélce, Osi-
pach-Wydziorach Drugich, Tybo-
rach-Trzciance, Nowej Rusi i Starej
Rusi. Oprocz tego w tym roku gmi-
na Wysokie Mazowieckie zbudowa-
fa 2,5 km sieci wodociggowej, 800 m
sieci kanalizacyjnej, rozbudowata
stacje uzdatniania wody oraz zbior-
nik retencyjny. Wojt Krzysztof Kra-
jewski, wystaraf sie na to wszystko
4,9 mIn rzagdowej dotacji i 400 tys. z
z amorzadu wojewodztwa.

Nagrodg i honorowa odzna-
ka ,,Primus in Agendo” (Pierwszy
w dziataniu) minister rodziny i po-
lityki spotecznej Marlena Malag wy-
roznita dyrektor Oérodka Pomocy
Spotecznej w Ciechanowcu Marze-
n¢ Krynska za ,,wyjatkowe zaangazo-
wanie i liderstwo w podejmowaniu
inicjatywy lokalnej ukierunkowane

| na skuteczne i wieloplaszczyznowe

pomaganie, tworzenie i rozwijanie
gminnych obszaréw pomocowych
odpowiadajacych na zdiagnozowane
potrzeby spoteczne”. Na zdjeciu: dy-
rektor OPS w Ciechanowcu Marze-
na Krynska (druga z lewej) z mini-
ster Marleng Malag, wiceministrem
Stanistawem Szwedem (pierwszy
zlewej) i burmistrzem Ciechanow-
ca Eugeniuszem Swigckim.

'Starosta
odznaczony

Krzyzem $w. Floriana, nadanym
przez prezydenta RP, uhonorowany
zostal starosta wysokomazowiecki,
jednoczesnie prezes Zarzadu Powiato-
wego OSP w Wysokiem Mazowieckiem
Bogdan Zieliniski.

Zbadaj za darmo

wzrok

Zapisz si¢ na bezptatne kompu- |
' terowe badanie wzroku w Urzedzie |
' Gminy w Kuleszach Koécielnych w ro-
dg, 29 listopada (godz. 16.30 - 18.00),
tel. 690 070 902.

Muzyczna biesiada
w_Szepietowie

Rozpoczely si¢ zapisy na XV Po-
wiatows Biesiade Rodzin Muzyku-
jacych, ktéra odbedzie sie 3 grudnia
w Gminnym Osrodku Kultury w Sze-
pietowie, tel. 506 808 303.

Andrzeijki senioréw
Spotkanie andrzejkowe senioréw

odbedzie si¢ w GOK w Szepietowie,

we wtorek, 28 listopada, 0 godz. 11.00.

~ POWIAT ZAMBROWSKI

Szkota w Porytem-Jabtoni ma hale sportow3

Szkota Podstawowa w Porytem-
-Jabtoni (gm. Zambréw), w ktorej
od 20 lat z polskimi dzie¢mi uczyly
si¢ dzieci z Tadzykistanu, Ingusze-
tii, Gruzji, Iraku, Kuby, Czeczeni,
a kiedy zaczela sie wojna, z Ukrainy,
otrzymata hale sportows i sztandar.
W czasie uroczystosci zostaly ogto-
szone wyniki konkursu plastyczne-
€0 ,,Z Orlem Bialym przez wieki”
Wir6d przedszkolakéw I miejsce
zajeta Natalia Narozna (Stary Skar-
zyn), II - Maciej Mioduszewski
(Przedszkole gminy Zambréw), I11

Laureaci konkursu plastycznego

l‘v‘ - 2 ¥
klas I - IV z go$émi uroczysto$ci

— Franciszek Mioduszewski (Stary
Skarzyn). Wyrdznienie: Alan Ko-
brzeniecki (Przedszkole gminy Za-
mbréw), Maja Baczewska (Stare Za-
krzewo) i Aleksander Sic (Kotaki
Koscielne). Wéréd uczniow klas I —
IV miejsce I Ignacy Wolowicz (Sta-
ry Skarzyn), II - Oliwia Dabkowska
(Osowiec) i Szymon Gosk (Stary
Skarzyn), III - Nadia Romanow-
ska (Poryte Jabton) i Justyna Bo-
rawska (Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy w Dlugoborzu).
Wyrdznienie: Adam Narozny (Stary
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Skarzyn), Nela Mieczkowska (Stare
Zakrzewo), Mikotaj Baczyk (Szu-
mowo) i Zofia Dotegowska (Kotaki
Koscielne). Wsrdd uzcniéw klas V -
VIII miejsce I Gabriela Zalewska
(SP nr 3 w Zambrowie), II — Bar-
tosz Buczynski (Kotaki Koscielne),
I1I - Julia Wojsz (Stare Zakrzewo).
Nagrody specjalne za prace prze-
strzenne otrzymali: Eukasz Puchacz
(Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Dlugoborzu), Antoni
Rizio (Poryte Jablon) i Rafat Wyrzy-
kowski (Stare Zakrzewo).

skarbnik

W powiecie
Sylwia Gosiewska, gléwna ksie-

gowa Powiatowego Urzedu Pracy

w Zambrowie, zostala powofana na

stanowisko skarbnika powiatu za-

mbrowskiego. Dotychczasowa skarbnik
zostala odwolana przez Radg Powiatu.

Wigilia w Rutkach

z dotacja :

Na wydanie publikacji ,Podlaska |
wigilia w Rutkach-Kossakach” gmina |
Rutki Kossaki otrzymata od Zarzadu |
. Wojewddztwa Podlaskiego 10 tys. zt.

| Swigteczna bombka
. Konkurs na §wigteczng bombkg |
| oglosifo Gminne Centrum Biblioteki, |
| Kulturyi Sportu w Osowcu. Konkurso-
| we bombki mozna zglasza¢ wCentrum |

.gdo 15 grudnia.

|Kasa na skrzyzowanie |
792 tys. 7t dotacji otrzymat po- |
| wiat zambrowski na przebudowe |
| skrzyzowania drég powiatowych (ul.
| Obroricéw Zambrowaz ul. Cmentarng) |
vg Zambrowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Narodziny i $mier¢

Urodzitam si¢ dzieckiem podwoj-
nie niechcianym. Po pierwsze dlatego,
ze bylam nieplanowana. Mama miata
grubo ponad 30 lat. W latach 70, gdy
przychodzitam na $wiat, rodzice w tym
wieku kupowali raczej.dzieciom pod-
reczniki do szkoly niz pieluchy. Kiedy$
przyznala sig, ze chciata mnie usunaé,
ale ze wzgledow zdrowotnych nie by-
fo to mozliwe. Nie powiedziala tego
w gniewie, ale w zwyklej rozmowie. Czy
mam jej to za zle? Nie. To, co wydarzy-
fo si¢ potem, bylo dla mnie zdecydo-
wanie bardziej bolesne, wyznaje Ewa.

Niejednokrotnie miatam wrazenie,
jakby chciata usung¢ mnie ze swoje-
go zycia, dokona¢ psychicznej abor-
cji. Tak, jak gdyby moje przyjécie na
$wiat co$ jej zniszczylo. Gdy bytam juz
doroslg kobietg dowiedzialam sig, ze
faktycznie tak bylo.

Mama planowala odej$¢ od mojego
taty, poznala mezczyzng swojego Zycia,
przystowiowego ksiecia z bajki. Miat
rozpoczac si¢ jej nowy etap. A tu cig-
za! Ksigze z bajki uznat to za dowod
nielojalnosci, zostawil mame. Moje
narodziny, to byla $mier¢ jej marzen.

Czasami mialam wrazenie, ze swo-
jego »ksiecia” znalazta w moim star-
szym bracie. Byt jej oczkiem w glowie.

Powodzito nam si¢ dobrze, ale bez
przesady. W latach 80, gdy wielu do-
rostych nie moglo pozwoli¢ sobie na
samochod, brat autem zajezdzal pod
liceum. Gdy wyjezdzat na narty, by-
walo, ze mieszkat z kolegami w hote-
lu optacanym przez mame. Pewnie nie
bolatoby mnie to tak bardzo, gdyby nie
fakt, ze w tym samym czasie dla mnie
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brakowalo pieniedzy na jedzenie. Ma-
ma nigdy nie przywigzywata wagi do
zawartoéci lodéwki, zawsze co§ w niej
bylo, z naciskiem na stowo »co$«. Gdy
nieco podrostam i miatam juz kilkana-
$cie lat, zaczelam sama kupowac jedze-
nie za pienigdze od dziadka.

Jako kilkunastoletniej dziewczyn-
ce nie wolno mi bylo chodzi¢ do fry-
zjera. Wydawanie na niego pieniedzy
bylo rozrzutnoécia. Strzygla mnie ma-
ma. Raz lepiej, raz gorzej. Bywalo, ze ze
tzami w oczach stalam przed lustrem,
myslac o tym, ze jutro z takg fryzura
bede musiata p6js¢ do szkoly.

Kiedy$ mama wybierata si¢ do sa-
natorium. Podczas pakowania powie-
dziatam w zartach: ,,Masz za zadanie
domowe wysyla¢ do nas codziennie
kartki pocztowe i pisa¢ co tam u cie-
bie”. Ustyszatam: ,Czy ty wiesz, ile
kosztujg znaczki?”.

To, co pamigtam z czaséw dzie-
cinstwa, to nieustanny krzyk, zwraca-
nie mi o wszystko uwagi i ciaggly brak
pieniedzy na podstawowe rzeczy dnia
codziennego.

Wigilie bez Wigilii

Historii takich jak te powyzej mogla-
bym przytacza¢ bardzo wiele, ale idzmy
do przodu. Czasami odnositam wraze-
nie, ze brat miat sktonnosci sadystyczne.
Lubit przekracza¢ granice i patrze(, jak
zachowaj si¢ inni. Bez watpienia miat
wysokg inteligencje emocjonalng, acz-
kolwiek rozwijang nie do korica we wia-
$ciwym kierunku. Doskonale wiedziat,
co zrobi¢, by w ciaggu kilku minut do-
prowadzi¢ mnie do ez czy tez wywola¢
ktétni¢ miedzy mng a mamg.

xabay

Wigilia. Mama co$ robita w kuch-
ni. Brat wlaczyl muzyke na caly re-
gulator i obserwowat, co bedzie si¢
dziaé. W czasie, gdy inni przezywali
atmosfere $wigt, my przezywali$my
rytmy muzyki Lady Punk. Zastanawia-
tam si¢, kiedy przyjda sasiedzi z proé-
ba o wyciszenie. Posztam do mamy
méwigc, by coé z tym zrobita. Mama
milczata. ,Mamo, prosze cie, zréb co$
23 muzykg’, ponaglatam, az w koricu
wykrzyczata: ,Wynos mi sie z domu,
nie bedziesz mi méwi¢ w Wigilie, co
mam robi¢!”

Do tej pory pamigtam ten wie-
cz6r. Na dworze bylo zimno i mokro.
W oknach blokéw palily si¢ lampki
choinek, ludzie siedzieli przy stofach.
A ja, jak dziewczynka z zapatkami,
sztam zaptakana ulicg.

Po jakim§ czasie mama wybudowa-
fa razem z bratem dom na przedmie-
$ciach. Zamieszkali w nim wspolnie,
aczkolwiek w dwach osobnych miesz-
kaniach. 24 grudnia z samego rana
przyjechalam po nig, by zabra¢ jg do
dziadka na cmentarz. Mialam przygo-
towane dwie wigzanki, jedng na gréb,
a drugg dla niej. ,,Bedzie jej milo’, my-
$latam. Gdy wrécili$my z cmentarza
do samochodu, wyciagnela cos z re-

dy na moje przyjécie do domu. Wy-
darzenie to byto dla mnie w dwojna-
s6b trudne. W tym czasie nie miatam
meza, dzieci, rodziny, z ktéra mogta-
bym spedzi¢ $wieta.

Do pewnego momentu brat bawit
sie naszymi trudnymi relacjami, cza-
sem prowokowat sprzeczki miedzy na-
mi. Potem poszedt jeszcze dalej i zaczat
mnie odcina¢ od mamy. Wiedzial, ze
im gorsze bede mie¢ z nig relacje, tym
mamie bedzie blizej do niego. A z te-
go moga ptyna¢ same korzysci, takze
te materialne.

Na zakoniczenie ostatnia histo-
ria. Miaty$my z mama swoje wzloty
i upadki, rozstania i powroty. Po takich
wydarzeniach jak to powyzej, zamyka-
tam si¢ w sobie, chcialam odcia¢ si¢ od
relacji, ktore byly dla mnie za trudne.
Bywalo, ze nie rozmawiaty$my ze sobg
rok, dwa. Potem nagle dochodzito do
pojednania. Za kazdym razem mialam
nadzieje, ze nam sie uda.

Przy jednym z takich powrotow
na poczatku wszystko zapowiada-
fo si¢ dobrze. W tym czasie brat byt
na delegacji we Wroclawiu. Kiedys
stwierdzila: ,,Stuchaj, Adam konczy
delegacje i wraca z Wroclawia. Nie
bedziesz juz mogla do mnie przy-

klaméwki. ,Zobacz, tu mam dla cie-  chodzi¢, ale u ciebie dalej mozemy
bie czerwony barszczyk w stoiku, safat-  sie spotykac”.

ke i troche karpia’, powiedziata. ,Czy Co czuje corka, ktéra dowiaduje
to znaczy, Ze nie zamierzasz zaprosi¢  si¢, Ze nie moze przyj$¢ do domu wia-
mnie do siebie na §wigta?”, zapytalam.  snej matki?

»No, jak ja cig do siebie zaprosze? Prze- Po jakims czasie zmienila zdanie,
ciez nie mam nic ugotowanego’, od-  uznala, ze jednak moge do niej przy-
powiedziata. chodzi¢, ale poglebiona zadra w ser-

Moge tylko podejrzewaé, ze brat,  cu zostala (onet).

z ktérym mieszkata, nie wyrazit zgo- KAROLINA BLASZKIEWICZ
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Jak brazylijski serial odmienit zycie

Stonice rozéwietlito pokdj i ob-
nazylo jego nedzg: regal na wyso-
ki polysk ze zwisajacymi drzwicz-
kami, brudne $ciany, sprochniate
ramy okienne... Bolala jg glowa od
wypalonych dwéch paczek nordow
i kilku butelek piwa w czasie wie-
czoru z kolezankami. Zaczynat si¢
poranek, podobny do poprzednich:
snucie si¢ po mieszkaniu bez celu,
byle do wieczora. Czasem chodzity
po miescie, wypatrywaly ogloszen
o pracy, urzadzily damski wieczor
u ktdrej$ z nich.

Tak 19 lat temu wygladato zy-
cie Heni, sekretarki ze zlikwido-
wanego Urzedu Wojewodzkiego
w Lomzy. Miala 35 lat, za sobg kil-
kana$cie lat przy biurku. Urzad
byt jej zyciem.

Ze wsi pod Lomzg trafita do
»ekonomika”, zrobila mature.
W Urzedzie poznata Mirka. Tez
pochodzit ze wsi. Byt konserwato-
rein, zlotg raczka. Po §lubie miesz-
kali u jej rodzicéw, razem upra-
wiali niewielkg gospodarke. Ale
Mirkowi to nie pasowato. Ciggle
chodzil zly na teéciéw. Zloé¢ to-
pil w alkoholu lub... wyladowy-
wal na Heni.

Odeszli ze wsi. Zamieszkali na
stancji w Lomzy. Wcigz nie mogla
donosi¢ cigzy. Ich zycie zmienito
si¢ na lepsze, gdy wreszcie wykrzy-

tomzynskiej sekretarki

czala u szefa, w zwigzkach zawo-
dowych i w partii mieszkanie. Ale
za jaki$ czas Mirek rzucit prace, bo
nadarzala si¢, méwit, ,lepsza oka-
zja’. Mijaly miesigce, a ,,okazja” nie
nadchodzita. Wstawat przed nig,
wychodzit zdomu. Wracat wieczo-
rem pijany. Nie pytala, co robil, stat
si¢ jej obojetny.

Ktéregos dnia odebrata tele-
fon. ,Prosze natychmiast stawi¢
si¢ w komendzie”, dzwonili z mi-
licji. Milicjant po cywilnemu ka-
zat jej wsig$¢ do samochodu. Poje-
chali do szpitala. Byto duzo ludzi.

»Pokazemy zwloki, prosze¢ po-
wiedzie¢, czy to pani mgz’, powie-
dziat jaki$ mtody cztowiek.

Mirek miat zmasakrowang glo-
we i twarz zalang zaschnigtg krwig.
Na metalowym stole wydat si¢ jej
maly i bezbronny, jak dziecko...
Zemdlala. Jacy$ ludzie odwieZli ja
do domu.

Powiedzieli, ze znalezli Mirka
na drodze za miastem...

Po pogrzebie praca stala si¢ dla
niej wszystkim. Zapominata o Mir-
ku i pustce swojego Zycia. Az nad-
szedt rok 1999. To, co wydawalo sie
niewzruszone, upadlo pod jedng
ustawg o likwidacji wojewodztw.
Niebawem dostata wymoéwienie.
Miala tylko mature.
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Na poczatku z kolezankami za-
bijaly czas, chodzac pod Urzad,
zbierajac si¢ na popijawach...

Miedzy wyj$ciami z domu
ogladata seriale. Wciagneto ja
wydumane Zycie bogatych ludzi
w dalekich krajach. Bohaterka jed-
nego z brazylijskich seriali mia-
fa na imie Klaryssa. Jej me¢za za-
bili bandyci, zrabowali majatek.
Na p6t przytomna, bigkata si¢ po
wielkim mieécie. W gazecie prze-
czytala ogloszenie o pracy. Pod
podanym adresem byla wielka re-
zydencja. Klaryssa zostata stuzg-
c3, a potem... Z odcinka na od-
cinek Henia czula, ze... staje sie
Klaryssa! Zamykala oczy, widziala
sie w tamtym $wiecie, odzywala.

Kolezanek ubywalo, jedna po
drugiej wyjezdzaly za granice. Po-
stanowila tez wyjecha¢, wyjé¢ na-
przeciw przeznaczeniu. Jak Klaryssa.

Wrdcila do Lomzy po latach
do mieszkania w nowym bloku,
ktére kupila za pienigdze, zaro-
bione we Wloszech. Szczupla,
starannie umalowana i uczesa-
na, ubrana w kolorowe, btyszcza-
ce ciuszki, roztacza uwodzicielski
zapach chanel numer 5. Mieszka-
nie: meble stylizowane na antyki,
na $cianach oryginalne obrazy.

»Z kolezanka pojechaly$my

WD

do jej bratowej, ktéra pracowa-
ta na wielkiej farmie na potu-
dniu Wioch..”, rozpoczyna swo-
ja opowies¢.

Mieszkaly w baraku, liczyty
kazdy grosz. Walczyty, gdy far-
mer chciat je oszukaé na wypla-
cie. Bylo jeszcze gorzej, niz w Lom-
zy. W sobotnie wieczory wyruszaty
do pobliskiego miasta. Chodzily po
roz$wietlonym centrum, pelnym
eleganckich sklepdw i restauracji,
do ktérych wejécia bronili ubrani
w eleganckie smokingi ochronia-
rze. Czula si¢ jak Klaryssa...

Gdy skorniczyl si¢ sezon, Zona
farmera polecita ja sgsiadom, ktory
potrzebowali opiekunki do niepel-
nosprawnego dziecka. Meczyta sie
przy nieuleczalnie chorym osiem-
nastoletnim Carlo trzy lata, dopdki
nie umarl. Polecono jg do innego
domu i wtedy... Miala czterdziesci
lat, gdy wreszcie stala si¢ Klaryssa!

Przemilcza, co bylo migdzy nia,
a gospodarzem. Dzi$§ ma wioskie na-
zwisko, wloskie ubezpieczenie i kon-
to we wloskim banku. Jest sama.

W fomzynskim mieszkaniu wy-
trzymata dwa tygodnie i zaczela si¢
pakowac. Wraca do tamtego $wiata,
w ktérym réwniez nikt na nig nie
czeka. Ale przekonala sig, ze teraz
tylko tam moze marzy¢...

ANNA DUNINKOWSKA
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34 jezdzcow wystartowato w | Zawodach Konnych Ziemi tomzyiiskiej w 1929 r. Trzy lata pozniej,
précz mezczyzn, 4 amazonki

Konne zawody w Lomzy

Oficerowie

Zawody jezdzieckie w miedzy-
wojennej Polsce, szczegblnie po
roku 1924, kiedy na igrzyskach
olimpijskich w Paryzu por. Adam
Krélikiewicz na koniu Picador
zdobyt bragzowy medal w skokach
przez przeszkody, budzity duze za-
interesowanie. W tym samym roku
Kroélikiewicz na zawodach w Nicei
zdobyl na koniu Jasiek pierwsze

- miejsce. Hippiczne emocje prze-
zywala takze Lomza.

I Zawody Konne Ziemi Lom-
zynskiej, pod honorowym patrona-
tem wojewody bialostockiego Ka-
rola Kirsta, zostaly zorganizowane
w Lomzy w niedziele, 13 pazdzier-
nika 1929 r,, z inicjatywy dowddcy
18 dywizji piechoty pik. Czestawa
Milota-Fijatkowskiego. Wystarto-
walo w nich 34 jezdzcéw (11 ofi-
ceréw i 23 podoficeréw).

Tor przeszk6d zawodow zostat
urzadzony na stadionie sporto-
wym 33 Pulku Piechoty w Lomzy-
cy, a czuwal nad nim kpt. Ryszard
Ciecimirski. Miejsca na trybu-
nach, wczeéniej pigknie przyozdo-
bionych, zajeli wicewojewoda dr
Adam Kroebel, starostowie fom-
zynski, ostrotecki i ostrowski oraz
dos¢ licznie okoliczni ziemianie.

Rozegrano 6 konkurencji: kon-
kurs hippiczny lekki oficer6w na to-
rze z 12 przeszkodami (wysoko$¢
1,10 m) i ciezki na torze z 10 prze-
szkodami (wysoko$¢ 1,20 m), pod-
oficeréw na torze z 10 przeszkodami
(wysoko$¢ 1,10 m), wladanie bialg
bronig (szablg) oficeréw i podofi-
ceréw oraz bieg par podoficerskich
z 8 przeszkodami (wysokos¢ 1,10 m).

Zawody oceniata komisja
w sktadzie: dowoddca 5 PU z Ostro-
Ieki ptk kawalerii Anatol Jezierski,
dowddcal8 PAP z Ostrowi Ma-
zowieckiej ppik Bolestaw Pileski,
dowédca 12 DAK z Ostroteki mjr
Wojciech Stachowicz i prezes Kota
Sportowego w Grajewie Zygmunt
Sokotowski, a sekretarzem jury byt
Zygmunt Srzedrzinski z 18 PAP.

Pierwsze miejsce i puchar prze-
chodni wojewody biatostockiego
otrzymat zwycigzca biegu ,,cigzkie-
go” Witold Ertman (5 PU) na wa-
tachu ,tazanek”. Puchar i nagro-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

dg starosty fomzyniskiego Witolda
Skarzynskiego zdobyt zwyciez-
ca biegu ,lekkiego” por. Henryk
Ostrowski (18 PAP) na walachu
»Nurt”.

Poza pucharami przechod-
nimi w kazdej konkurencji byty
nagrody indywidualne. Dziedzic
Stawisk Stanistaw Kisielnicki ob-
darowal Ertmana srebrng papie-
roénicg. Starosta fomzyniski figur-
kami z brazu obdarzyt zwyciezcéw
biegu parami Stanistawa Jaworow-
skiego i Stanistawa Pazia (18 PAP),
zdobywca drugiego miejsca w bie-
gu oficerskim por. J6zef Marchlew-
ski (18 PAP) otrzymat zloty budzik,
ufundowany przez 5 PU. Nagrody
z wicewojewodg wreczaly zony ofi-
cer6w, a wérdd nich zona dowdd-
cy Irena Mlot-Fijatkowska. Z po-
wodu pogody (po potudniu padat
deszcz) organizatorzy zdecydowa-
li, ze kolejne zawody bedg organi-
zowane latem.

Amazonki
Pierwsze fomzyniskie jezdzieckie
zawody odbily si¢ glosnym echem
w regionie. Pisata o nich prasa, dys-
kutowali uczestnicy i kibice.
W drugiej edycji w lipcu
1930 r. wystartowalo juz 53 jezdz-

céw (21 oficeréw i 32 podofice-
réw). Puchar przechodni i na-
grode wojewody biatostockiego
zdobyt zwyciezca ,jazdy ciez-
kiej” ppor. Wiadystaw Kowalew-
ski (18 PAP). Puchar starosty fom-
zynskiego wywalczyt w konkursie
oficerskim ,,lekkim” por. Jan Wod-
nicki (18 PAP).

W 1931 r. zawody byly juz trzy-
dniowe. Odbyly sie 2, 15 i 16 sierp-
nia. Zorganizowali je w Lomz zol-
nierze z 1 i 4 Brygady Artylerii,
ktorzy stacjonowali na poligonie
w Czerwonym Borze. Lomzynska
prasa pisala o licznym udziale pu-
blicznosci.

W czwartej edycji zawodow
hippicznych, rozegranych w nie-
dziele, 19 czerwca 1932 r., posze-
rzono ich formule i zaproszono
jezdzcoéw cywilnych. Mimo usil-
nych zachet, ziemianie nie zglosi-
li si¢ do konkursu. Jak poprzednio,
zasiedli na trybunach.

Megzczyzn zawstydzily kobiety!
Cztery odwazne amazonki, ubra-
ne, zgodnie z dwczesng ,,konng”
moda w bryczesy, kurtke i dzokej-
ki lub meloniki na glowie, stanety
na torach wyscigowych do cywilnej
konkurencji, wywolujac w Lomzy
niemalg sensacje.

Fot. Narodowe-Archiwum Cyfrowe

Gonitwe wygrala i pierwsza na-
grode zdobyta Buterlewiczowa na
koniu ,Narwany”, drugie miejsce
na koniu ,,Panicz” zajeta Adamska.
Panie Krasicka i Burska, ktére za-
liczyly parkur, otrzymaly pamiat-
kowe wstegi.

W wojskowych konkurencjach
rywalizowato wowczas 44 jezdzcoéw
(19 oficeréw i 25 podoficer6w).

Zawody zakonczyly sie kolacja
w restauracji ,Pod Ztotym Koniem”
(dzi$ w tym miejscu jest kino Mil-
lenium) i dancingiem w restaura-
¢ji hotelu Rembielin (byl przy placu
Kosciuszki, zniszczony w 1939 r.).

Hippika przyciagata coraz wigcej
widzéw. W lipcu 1933 r. w zawodach
startowaty 64 konie. Puchar woje-
wody zdobyl ppor. Kozko (18 PAP).

W nastepnym roku popisy jezdz-
c6w obserwowalo, wedtug relacji
prasowej, ponad dwa tysigce ludzi.

Zawody hippiczne wpisaly si¢
w kalendarz przedwojennej Lom-
zy. Ich uczestnicy, jak glosi legen-
da o kawalerzystach, pamigtali
zawsze imiona koni, ktérych do-
siadali w Lomzy i na innych za-
wodach, a z ich pamieci ulecialy...
imiona dziewczat, ktére wczesniej
byly im bardzo bliskie.

MARIA TOCKA
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PRZYJME SPRZEDAM

Og'oszen ie Ogtoszenia w rubryce Sprzedam betoniarke. Tygodnik KONTAKTY
W KONTAKTACH ,Przyime” zamieszczamy Cena 2 500 zt do uzgodnienia. to wydatek na prase
e | oot Tt il SPSSECS R L s yedain
za ekspres! przestaé¢ na adres: redakcja@ TRANSPORT i wiesz wszystk 0

kontakty-tygodnik.com.pl

Nadaj ogtoszenie o regionie

w .. Kontaktach” lub poda¢ telefonicznie: Belgia, Niemcy, Holandia,

”»

w Srode do godz. 12.00 86 216 42 43 soboty, niedziele, poniedziatki,
Ukaze sie juz srody, czwartki

ROLNICTWO - klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

k.0207/2023-0-i
do uboju z koniecznosci. - ™

BUDOWNICTWO Frankfurt n/Menem i okolice
Tel. 511 - 075 =806 — soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,

w czwartek rano!

Rzeznia kupi bydio pourazowe

PRODUCENT SIATKI lub 662 - 396 - 670 602 - 681 - 677
OGRODZENIOWEJ. (fak.0243/2023-0) (fak.0208/2023-0-i)
Bramy, stupki,

PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333 wersja cyfrowa
www.siatki-stal.pl Q- ko nta kty dostepna na:
et o www.kontakty-tygodnik.com.pl
ODDAM wydanie elektroniczne identyczne :

z wydaniem papierowym na: ;

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpftatnie.

Tresé mozna przestaé na adres: Www.egazety p |

redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub poda¢ telefonicznie: (:' RaZEty

86 216 4243

OFERTA PRACY PIEF3=¢

W zwiazku z rozwojem produkcji firma PREFBET - Sniadowo

zatrudni pracownikéw na stanowiskach:

* Inzynier automatyki i robotqu
o Konserwator sieci i systeméw komputerowych

Oferu ] € MY : e Stabilne warunki zatrudnienia-umowa o prace
* Wynagrodzenie godzinowe + premia
® Szkolenia zawodowe i mozliwo$é podnoszenia kwalifikacji
* Szeroki zakres $wiadczef socjalnych (ubezpieczenia medyczne,
doptaty do wypoczynku, doptaty do dojazdéw do pracy)

Zgloszenia prosze kierowa¢ do Sekretariatu P.P.B. Prefbet Sp. z 0.0.,
Kolejowa 17, 18-411 Sniadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl, tel. 86 217 61 28

z dopiskiem

"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu rekrutacji zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6Ine rozporzadzenie o ochronie danych)".
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Sprzedam Volkswagen Golf, (1999),
benzyna, przeglad wazny do
X1.2024 r., cena 3 500 zt do
negocijacji, tel. 785 - 715 — 640

(o/b)
Sprzedam Peugeot 308 SW, (2011),
1.6 EHDI, diesel, auto w ciggtej
eksploataciji, przeglad i OC wazne,
wspomaganie, radio, cena 17 500 z
do negocijaciji, tel. 889 — 272 — 969

(o/b)
Sprzedam Volvo V70, 4x4,
cena 20 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam opony zimowe,

175x70x14, 4 sztuki, cena 150 zt za .

sztuke do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612
(o/b)
Sprzedam Opel Signum, (2006),
1.8 benzyna, 140 KM, auto
zadbane, bezwypadkowe,
klimatyzacja dwusferowa, przebieg
244 000 km, cena 13 300 zt do
negocijaciji, tel. 505 - 393 - 619
(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK3,
(2001), diesel, bogate wyposazenie,
w bardzo dobrym stanie, 2
komplety kot letnio-zimowych,
cena 6 500 zt do negocijacji,
tel. 573 -479 - 128
; (o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2009),
diesel, 110 KM, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym,
cena 9 500 zt, tel. 517 — 294 - 089
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2011),
2.0 tdi, auto bezwypadkowe, bez
wktadu finansowego, kolor czarny,
przebieg 247 100 km,
cena 35 900 zi, tel. 880 — 105 — 142
(o/b)
Sprzedam Volkswagen T-4, (1999),
2.5 tdi, diesel, 102 KM, stan bardzo
dobry, optaty aktualne, zawieszenie
nie stuka, cena 15 800 zt do
negocijacji, tel. 603 — 562 — 101
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2002),
benzyna + gaz, kolor niebieski,
przebieg 280 000 km, cena 3 500 zt
do negocjacii, tel. 609 — 836 — 190
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2001),
diesel, auto zadbane, bez wktadu
wiasnego, OC wazne do korica
miesigca, przeglad do 04.2024 r.,
cena 5 500 zi, tel. 502 - 451 — 788
(o/b)
Sprzedam Mercedes W211, (2003),
2.7 cdi, diesel, 177 KM, auto
$wiezo sprowadzone, nowa pompa
i Swiece, cena 9 700 z,
tel. 509 - 412 - 532
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Opel Astra H, (2005),
1.7Cdti, diesel, 101 KM,
normalne slady uzytkowania, OC
i przeglad wazne do lipca 2024 r.,
cena 10 500 zt, tel. 533 — 455 - 425
(o/b)
Sprzedam Mazda B2500, (2005),
diesel, 4x4, pierwszy wiasciciel
w kraju, auto zadbane, w fadnym
stanie, Swiezo zrobione optaty,
cena 28 500 zt do negocjaciji,
tel. 604 — 271 - 803
(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (2000), E
2.5 Tdi, diesel, 180 KM,
elektryczne szyby i lusterka,
przebieg 277 100 km,
cena 14 000 zt do negocjacii,
tel. 572 - 625 — 569
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2005),
diesel, 105 KM, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, klimatyzacja,
przebieg 299 000 km,
cena 8 900 zt do negocijacii,
tel. 513 - 301 - 468
(o/b)
Sprzedam Opel Astra K, (2019),
benzyna, auto uzytkowane
sporadycznie, nie wymaga wkitadu,
$wiezo po wymianie oleju,
2 komplety opon, cena 47 900 zi,
tel. 606 — 130 - 373
(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2011),
benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, w bardzo dobrym
stanie, nie wymaga wktadu,
przebieg 162 000 km,
cena 28 500 zl, tel. 696 — 902 - 361
(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2013),
benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, zadbane, ABS, ESP,
klimatyzacja, radio, kolor czarny,
cena 33 700 zt, tel. 692 — 391 - 653
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2008),
auto sprowadzone w 2011 r.,
drugi wtasciciel w kraju od 2014 r.,
diesel, bogate wyposazenie,
cena 22 800 zi, tel. 505 — 774 — 996
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2015),
bardzo bogata wersja wyposazenia,
auto sprowadzone, zadbane,
zarejestrowane, aktualne optaty,
cena 39 999 zt do negocjacii,
tel. 692 — 480 - 599
(o/b)
Sprzedam Seat Alteca, (2019),
1.6 TDI, diesel, stan bardzo dobry,
klimatyzacja automatyczna,
nawigacja, przebieg 122 000 km,
cena 87 000 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 603 — 022
(o/b)

Sprzedam Seat Cordoba, (2006),
1.4 benzyna, bardzo dobry
stan techniczny i wizualny,
klimatyzacja, nowe opony
wielosezonowe, cena 10 700 zi,
tel. 505 - 632 - 217

(o/b)
Sprzedam Seat Arosa, (2001),
1.0 benzyna, stan idealny,
bez wkiadu finansowego,
przebieg 205 000 km,
cena 7 499 zt do negocijaciji,
tel. 502 - 704 - 882

(o/b)
Sprzedam Chevrolet Epica, (2007),
diesel, auto zadbane, z polskiego
salonu, pierwszy wiasciciel,
w oryginale, hak, komplet opon
zimowych, cena 13 500 zt do
negocjaciji, tel. 511 - 095 - 709

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
1.6 benzyna + LPG, optaty
aktualne, klimatyzacja, centralny
zamek, cena 3 600 zt do negocjaciji,
tel. 533 - 128 - 871

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2003),
benzyna, OC wazne do grudnia,
przeglad do 01.2024 r., przebieg
244 000 km, cena 5 500 zt,
tel. 516 — 949 - 978

: (o/b)

Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2014), diesel, auto sprowadzone
z USA, w 2016 r. zarejestrowane
w kraju, w petni sprawne,
cena 36 999 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 794 — 683

(o/b)

Sprzedam Opel Corsa D, (2012),
1.6 LPG, klimatyzacja, optaty
i przeglad wazne do 03.2024 r.,
przebieg 238 000 km,
cena 18 900 zt do negocijacii,
tel. 505 - 603 — 916

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2004), 1.4 benzyna, 90 KM, auto
po wymianie oleju, filtréw, przebieg
165 700 km, cena 13 500 zt,
tel. 731 - 699 — 993

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2002),
1.0 benzyna, 68 KM, radio,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
wspomaganie, przebieg
223 000 km, cena 5 500 z,
tel. 785 — 538 — 767

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2012), 1.6 TDI, diesel, 90 KM, auto
po petnym serwisie, wymieniony
rozrzad, przebieg 135 000 km,
cena 23 900 zt do negocijaciji,
tel. 501 - 924 — 044

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2003),
benzyna, 200 KM, klimatyzacja
dwusferowa, potskérzane
siedzenia, cena 11 500 zt do
negocijaciji, tel. 732 - 885 - 077

(o/b)
Sprzedam Suzuki Ignis, (2005),
1.3 benzyna + gaz, 94 KM,
cisnienie w cylindrach okoto
1,4 MPa, silnik super, stan bardzo
dobry, przebieg 272 000 km,
cena 8 900 zi, tel. 600 — 954 — 834

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdul!

" Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam prase New Holland
BR-6090, w bardzo dobrym stanie,
pierwszy wtasciciel, hydraulicznie
cofany rotor, cena 64 000 zt do
negocijaciji, tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, w dobrym stanie,
pierwszy wiasciciel, cena 15 000 zt
do negocjaciji, tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka,
2 000 litréw, cena 4 500 z,
tel. 572 - 109 - 982

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar Z-245,
(2010), pierwszy wtasciciel,
w bardzo dobrym stanie,
cena 33 000 zt do negocjacii,
tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam kosiarke tylng Novacat
305, z kondycjonerem, stan bardzo
dobry, pierwszy witasciciel,
cena 34 000 zt do negocijacii,
tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
 Sprzedam rozrzutnik do obornika,
2-osiowy, stan techniczny dobry,
cena 5 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam kosiarke Krone Easy
Cut 320, (2017), na centralnym
zawieszeniu, mato uzywana,
w bardzo dobrym stanie,
cena 43 000 zt do negocjacii,
tel. 513 - 613 - 057

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam owijarke Sipma,
pierwszy wtasciciel, mato uzywana,
licznik owinigcia, drugie koétko
w komplecie, garazowana,
cena 4 150 zt do negocjacji,
tel. 510 - 360 — 697
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Inter-Tech,
szerokosé robocza 4,20 m,
w stanie dobrym, WOM
w komplecie, wioska przektadnia,
cena 12 500 zi, tel. 506 - 356 - 619
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn 4121, ~
(2015), w oryginale, mato uzywana,
cena 24 300 z, tel. 881 - 412 - 711
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Super
Z-056, sprawny, po wymianie
podsiewacza wialni i-$limaka
w hederze, szerokie kota,
cena 20 000 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 155 - 034
(o/b)
Sprzedam prasoowijarke Krone
Combi Pak 1250, w ciagtej
eksploataciji, wtasna hydraulika,
mate zapotrzebowanie mocy,
cena 45 000 zt do negocjacii,
tel. 798 — 806 — 693
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowo-
-siewny, szeroko$¢ robocza 2,60 m,
rozktadany hydraulicznie, wszystkie
zeby w oryginale, cena 9 900 zi,
tel. 516 — 266 — 633

(o/b)
Sprzedam wyciag obornika,
cena 1200 zi, tel. 572 - 109 - 982
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania si¢ ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wyltqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam wycinak Inter-Tech,
160 cm, idealny do kukurydzy,
sianokiszonki, cena 6 400 zi,
tel. 515 - 395 — 992 3
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, bardzo mato uzywany,
garazowany, jeden wiasciciel, farba
oryginalna, grabki, rynienki,
cena 5 300 zt, tel. 515 - 395 - 992
(o/b)
Sprzedam prase belujaca
Krone KR-130, niespawana,
niemalowana, cena 12 000 zt do
negocijaciji, tel. 606 — 928 - 651
(o/b)
Sprzedam waty posiewne
Vaderstad, hydrauliczne, 6,20 m,
$wiezo sprowadzone ze Szwecji,
stan bardzo dobry, sprawne,
gotowe do pracy, cena 18 900 zt
do negocjaciji, tel. 510 — 864 — 707
(o/b)
Sprzedam prase Krone 1250,
w bardzo dobrym stanie, rotor,
noze, siatka, sznurek,
cena 56 500 zt, tel. 660 — 757 — 644
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz zawieszany,
$wiezo sprowadzony z Belgii, 12 m,
sprawny, wazny przeglad,
cena 1990 z, tel. 516 — 391 - 797
(o/b)
Sprzedam ptug zagonowy
Kverneland, stan bardzo dobry,
niepogiety, niepopgkany,
cena 4 300 zt do negocjaciji,
tel. 512 - 097 - 890
(o/b)
Sprzedam beczkowdz, 6 000 litréw,
stan techniczny bardzo dobry,
cena 15 000 zt do negocjacii,
tel. 660 — 564 — 411
(o/b)
Sprzeda, ptug 3-skibowy Demarol,
nowe elementy robocze, szerokos¢
korpusu 35 cm, wysoko$¢ stupicy
70 cm, stan bardzo dobry,
cena 2 600 zt, tel. 510 - 969 - 979
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet
3021, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, belka
21 m rozktadana hydraulicznie,
cena 77 000 z, tel. 503 — 879 - 822
(o/b)
Sprzedam praseg belujaca Claas
Rollant 46, w oryginale, sprawna,
sprowadzona, cicho pracuje,
cena 24 500 zt do negocijaciji,
tel. 796 - 530 - 023
. (o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Sipma Maja,
mato uzywana, stan idealny, jak
nowa, garazowana, cena 38 000 zt
do negocjaciji, tel. 507 — 872 — 533
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Krone
Swardo 1201, w oryginale, 7 m, do
lekkich poprawek, cena 22 900 zt,
tel. 506 — 981 - 870

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Rau,
18 m, 2 500 litréw, do drobnych
poprawek, cena 17 900 zt do
negocjaciji, tel. 886 — 251 — 224

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Krone
10-16s, zmiennokomorowa, rotor,
noze, centralne smarowanie,
cena 25 000 zt do negocjaciji,
tel. 696 — 982 - 244

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Unia Omega, 4-rzedowy,
z dozownikiem nawozu, w petni
sprawny, cena 22 500 zi,
tel. 660 — 679 — 370

(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy Staltech,
wysokosé pod ramg 70 cm,
rozstaw korpuséw 80 cm,
cena 2 900 zt do negocijacii,
tel. 785 - 538 - 767

E (o/b)

Sprzedam agregat $cierniskowy
Gruber, podorywkowy, 3,50 m,
zabezpieczenia sprezynowe,
12 zebéw w 3 rzedach,
cena 13 500 z, tel. 696 — 491 - 676

(o/b)
Sprzedam kultywator Bomet,
z watkiem, szerokos$¢ 2,80 m,
cena 3 900 zi, tel. 506 - 522 - 743

(o/b)
Sprzedam talerzéwke, szerokosé
robocza 2,60 m, w bardzo dobrym
stanie, fozyska sprawne,
cena 5 900 zi, tel. 788 - 416 - 127

(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy
4-skibowy Kverneland, 14-16 cali,
sprowadzony ze Szwecji, stan
bardzo dobry, cena 23 900 zt do
negocijaciji, tel. 510 - 864 - 707

(o/b)
Sprzedam beczkowdz, 4 000 litréw,
stan dobry, sprawny,
cena 12 000 zt do negocijaciji,
tel. 694 — 993 - 308

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelowg
Krone, cena 17 800 z,
tel. 695 - 519 - 500

(o/b)
Sprzedam wéz paszowy,
pojemnos$é 12 mé, w bardzo
dobrym stanie, cena 30 500 zi,
tel. 506 — 322 - 646

(o/b)

Sprzedam beczkow6z, 8 000 litréw,

w bardzo dobrym stanie, uzywany

na matym gospodarstwie,

cena 18 600 zi, tel. 508 - 813 - 159
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 ro-
ku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2023 roku, poz.
344 z p6zn. zmn.), Wéjt Gminy Miastkowo informuje, ze dnia
22.11.2023 r. wywieszono na tablicy informacyjnej w siedzibie
Urzedu Gminy Miastkowo na okres 21 dni, wykaz nieruchomo-
$ci przeznaczonych do oddania w dzierzawe w trybie bez-
przetargowym, w obrebie Tarnowo.

Z trescig wykazu mozna zapoznac sie w siedzibie Urzedu Gmi-
ny Miastkowo ul. tomzyriska 32 lub telefonicznie pod nr 86
2174996, w godzinach 7*° do 15% od poniedziatku do pigtku
oraz na stronie internetowej www.miastkowo.pl/bip.

K o M ) N I K A T
Burmistrz Miasta Zambréw

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2023 r. poz.
344 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie
Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaty
na tablicy ogtoszeri na okres 21 dni (od 23 listopada 2023 roku do
14 grudnia 2023 roku) nastepujace wykazy:

1. Lokalu mieszkalnego nr 10 przy ulicy Aleja Wojska Polskiego
49 C w Zambrowie przeznaczonego do sprzedazy w drodze bez-
przetargowej na rzecz najemcy.

2. Lokalu mieszkalnego nr 27 przy ulicy Plac Sikorskiego 2 w Za-
mbrowie przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetar-
gowej na rzecz najemcy.

Chcesz zamiesci¢
ogtoszenie lub reklame

w,Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

K o M U N | K A T
Burmistrz Miasta Zambréw
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r.o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U.z 2023 r. poz. 344
z p6zn.zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogto-
szent w Urzedzie Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszo-
ny zostat na okres 21 dni (od 23 listopada 2023 roku do 14 grud-
nia 2023 roku) wykaz nieruchomosci przeznaczonych do najmu:
1. garaze nr: 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 28 - 35 o powierzch-
ni uzytkowej 22,70 m? kazdy, przy ulicy Wyszyriskiego 14
w Zambrowie,

2. garaze nr: 27, 36 o powierzchni 23,80 m? kazdy, przy ulicy
Wyszyriskiego 14 w Zambrowie,

3. pawilony handlowe typu lekkiego nr 3, 8 o powierzch-
ni uzytkowej 22,70 m?kazdy, przy ulicy Wyszyriskiego 14
w Zambrowie.

Najem garazu na czas oznaczony nie dtuzszy niz 3 lata. Najem
pawilonu handlowego w celu prowadzenia dziatalnosci handlo-
wej, ustugowej na czas nieoznaczony. Najem pawilonu handlowe-
go na cele magazynowe na czas oznaczony nie diuzszy niz 3 lata.

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzieg.

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pobierz e-kontakty 2 www.egazety.pl
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.
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Nadia Majkowska ze Szkoty Pod-
stawowej (SP) nr 5 w Lomzy i Nina
Maria Zengota z SP nr 7 w Lomzy
zajely pierwsze miejsca w swoich ka-
tegoriach wiekowych w konkursie
powiatowym pod haslem , List ser-
deczny’, zorganizowanym przez Od-
dziat dla Dzieci Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Lomzy.

»Listéw serdecznych” wpltynelo
37, a oceniala jej komisja w skladzie:

List seflleczny

Autorzy ,liséw serdecznych”

Edyta Ejsmont (polonistka Zespotu
Szkét Samorzadowych w Nowogro-
dzie), Dorota Przestrzelska (nauczy-
cielka i bibliotekarka I LO w Lomzy),
Aleksandra Morawska (bibliotekarka
Miejskiej Biblioteki Publicznej) i Ro-
muald Gorlewicz (wieloletni juror
poprzednich edycji konkursu, przy-
jaciel Biblioteki).

Drugie nagrody otrzymali Szy-
mon Domasiewicz z SP nr 5w Lom-

zy, Izabela Lemaniska z SP w Kupi-
skach i Maja Laura Oglozifiska
z SP nr 7 w Lomzy. Trzecie miej-
sca: Maja Malinowska z SP w Ku-
piskach i Aleksandra Sokalska z SP
w Drozdowie. Wyrdznienia: Barbara
Orlowska, Alicja Kijek i Alexandra
Bednarczyk z SP w Kupiskach; Zu-
zanna Trzaska i Amelia Wiktorzak
z SP w Konarzycach; Natalia Szul-
borska, Ksawery Brzezinski i Jere-

mi Sokét z SP nr 1 w Lomzy; Kin-
ga Kozikowska i Amelia Zaniewska
z SP nr 5 w Lomzy; Bartosz Dudzic-
ki z SP nr 7 w Lomzy.

Nagrody I LO im. Tadeusza Ko-
$ciuszki w Lomzy otrzymaty uczen-
nice SP nr 7 Liliana Amelia Choj-
nowska i Izabela Gomoliszek.

Finat konkursu uswietnit wystep
uczniéw z I LO przygotowanych pod
opieka Doroty Przestrzelskiej.

W listopadzie przypada Swiatowy Dziern Rzucania Palenia Tytoniu.
Co wiemy o mkotynowych alternatywach?

Jesien w pelni, wigkszo$¢ dnia spe-
dzamy wiec w domu i coraz czgéciej
zwracamy uwage na porzadek i mile
zapachy w naszym najblizszym oto-
czeniu. Kupujemy zapachowe $wie-
ce, od$wiezacze do ubran, czy tzw. pe-
retki zapachowe. Ale wrogiem moze
okazac sie tyton. W trzeci czwartek
listopada przypada $wiatowy Dzier
Rzucania Palenia Tytoniu (w tym ro-
ku jest to 16 listopada), zatem warto
pochyli¢ sie nie tylko nad estetyczny-
mi, ale przede wszystkim nad zdro-
wotnymi skutkami jego obecnosci
w naszym zyciu. Tym bardziej; ze
technologia oferuje dotychczasowym
palaczom juz catkiem spory wachlarz
nikotynowych alternatyw; a o niekté-
rych wprost méwi si¢ takze jako o na-
rzedziach pomocnych w rozstaniu sie
z tym nalogiem.

Powszechnie wiadomo, ze palenie
to powazne niebezpieczenstwo nie tyl-
ko dla zdrowia palacza, ale i jego oto-
czenia. Dlatego najlepiej jest przesta¢
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pali¢, ale niestety cze$¢ 0s6b ma kio-
pot z porzuceniem nalogu z dnia na
dzien. Dla takich os6b alternatywa mo-
ga by¢ papierosy elektroniczne i pod-
grzewacze tytoniu, ktére nie wydzie-
laja brzydkiego zapachu, a w dodatku
wedtug wielu ekspertéw s3 mniej szko-
dliwe dla naszego zdrowia (od okoto
95 proc. w poréwnaniu z klasycznymi
papierosami).

Ale technologia przyspiesza. Od
ponad dwoéch lat na polskim rynku
s dostepne saszetki nikotynowe, kt6-
re umozliwiaja wchtanianie nikotyny
przez blong §luzowa w jamie ustnej.
Wedtug skali redukgji ryzyk zdrowot-
nych zwigzanych z przyjmowaniem
nikotyny, jest to najmniej szkodliwa
metoda jej konsumpcji.

W ostatnich tygodniach pojawita si¢
na naszym rynku kolejna rewolucyjna
alternatywa, jaka s wkiady z mieszanki
rooibosa z nikotyng. Dlaczego to istot-
ne dla jej konsumentéw? Nowe wkiady

dostepne pod nazwa VEO s3 alternaty-

wa beztytoniows, ktérg jednak mozna  dotychczasowych uzytkownikéw trady-
podgrzewac na sposéb identyczny, jak  cyjnych papieroséw do przerzucenia sie
wklady tytoniow. Ponadto, s3 onedo-  na nikotynowe alternatywy. Czy za kil-
stepne w szerokiej gamie aromatéwijak  ka lat celebrowanie Swiatowego Dnia
dowiodly dotychczasowe badaniaba-  Rzucania Palenia Tytoniu bedzie mia-
hawioralne, to wlasnie aromaty walter- o jeszcze racje bytu w obliczu coraz to
natywnych produktach nikotynowych  nowych alternatyw? Péki co, warto do
s tym argumentem, ktéry przekonuje  tego nawotywaé.
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Paoradnia psychelaga.

Nie potrafi¢ zaufaé facetowi

Na poczatku jest dobrze, ale
z czasem w moich zwigzkach co$
si¢ psuje. Nie zrywam od razu,
czekam, moze co$ si¢ poprawi.
Ale si¢ nie poprawia, jemu coraz
mniej zalezy i to si¢ w wreszcie
samo konczy. Najgorsze, Ze moje
zwigzki trwajg coraz krécej i co-
raz mniej wierze, ze bedzie ina-
czej. Nie potrafi¢ chyba zaufaé
zadnemu facetowi.

Anka

Z miloécig jest jak z ogrodem:
gdy zaczynajg wyrasta¢ chwasty,
trzeba zacza¢ dzialaé, czekanie nie
pomaga, same nie znikna.

Pani chce, aby chlopak w ma-
giczny sposéb odczytal, co jest
nie w porzadku i naprawit to. Ta-
kie oczekiwanie prowadzi jednak
predzej czy pdiniej do frustra-
cji i rozczarowania. O wiele le-
piej oczekiwac, ze gdy powie Pa-
ni chlopakowi, co jest nie tak, on
bedzie starat sie to jako$ naprawic.

Bierna postawa ,,poczekam az
si¢ co$ poprawi’, to jedna z rze-
czy, ktére mszczg si¢ obumiera-

B N g engp——

Fasola z grzybami

Skiadniki:

e 2 szklanki fasoli Ja$

® 30 dag kietbasy

® 15 dag grzyb6w (mogg by¢
pieczarki)

® 2 duze marchewki

® pietruszka

© maly seler

® por

® zabek czosnku

20

niem uczucia. I zwigzki rozpadajg
si¢ troche na zasadzie ,usychania”
Dlaczego jemu coraz mniej zale-
zy? Czy Pani to wie? Niech go Pa-
ni zapyta: ,Coraz rzadziej dzwo-
nisz, coraz rzadziej si¢ spotykamy.
Cos ci sie¢ musialo nie spodobad.
Co to jest? Powiedz mi”. Takie za-
proszenie do otwartej rozmowy
bardzo zwigksza poziom intym-
noéci (czyli paradoksalnie przy-
czynia si¢ do polepszenia kondy-
¢ji milosci). W dodatku dowie si¢
Pani, dlaczego mezczyzni (a przy-
najmniej jeden mezczyzna) wyco-
fuje si¢ z zaangazowania. To nie-
oceniona wiedza, poniewaz moze
zapobiec rozstaniom w przysztoéci.
Przedstawia si¢ Pani tutaj, ja-
ko zdystansowana, obserwujaca,
z obawami, ze kolejny zwiazek zno-
wu si¢ rozpadnie. Moze to ozna-
czat, ze jest Pani bardzo ostrozna
w angazowaniu si¢ w zwigzek: ,,Po
co ma mi naprawde zaleze¢, sko-
ro i tak si¢ nie uda?”. Tymczasem
partner moze to wyczuwac i takze
by¢ ostrozny. Nie chcg powiedzie¢,
ze z Pani winy zwigzki sie rozpada-
ja. Raczej, ze Pani ostrozno$¢ moze
by¢ waznym elementem trudnosci
w poglebianiu partnerskich relacji.
Aby milo$¢ sie utrzymala, za-
angazowanie musi by¢ obustronne
i dawa¢ obu stronom satysfakcje.
Gdy jedna strona unika ryzyka, za-
miast je podejmowa¢, druga takze

sie wycofuje
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

i
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® maly przecier pomidorowy
o 2 lyzki ketchupu

@ kostka rosotowa

® papryka czerwona (mielona)
® majeranek

® s0l, pieprz

Namoczong wczesniej fasole |

(8 godzin) gotowac w osolonej wo-
dzie, az nieco zmigknie. Kielbase,
pieczarki, marchewki, pietruszke,
seler pokroi¢ w kostke, pora w p6t-
talarki, czosnek rozgnie$¢. Doda¢
kostke rosotows, pokrojone warzy-
wa i kietbase, wymiesza¢ i gotowaé
dalej. Gdy warzywa beda miekkie,
doda¢ przecier pomidorowy, ket-
chup, przyprawi¢ papryka, maje-
rankiem, solg i pieprzem i gotowa¢
jeszcze 3 — 5 minut.
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Pytanie intymne
Podobal mi si¢ juz w ubieglym
roku. Myslatam, Ze mi wszystko
minie przez wakacje, ale zacze-
1a si¢ szkola i zn6w zaczelam go
widywa¢. Ucze si¢ w maturalnej
klasie w ogélniaku, a on w ,,me-
chaniku” w Lomzy. Dojezdzamy
autobusem. W ubieglym tygodniu
umoéwiliSmy si¢ na spacer i poje-
chali$my do doméw ostatnim au-
tobusem. Trzymali$my si¢ za rece
i calowali$my. Bylo nam bardzo
dobrze. Teraz ciagle o nim my-
§le. I nie wiem, czy powinnam si¢
znim kocha¢, jak mnie o to popro-
si. Do tej pory z nikim si¢ tak nie
calowatam, jak z nim ani nikomu
nie pozwolilam si¢ dotyka¢. Moje
kolezanki z klasy opowiadaja, ze
kochaja si¢ ze swoimi chlopakami.
Ja jeszcze nigdy si¢ nie kochalam
i nie wiem, co powinnam zrobic?
Majka

Fot. pixabay

Jesli masz watpliwosci, to najle-
piej poczekad, az nie bedziesz ich
miala. Nie wiesz tez, czy kolezan-
ki po prostu si¢ nie przechwala-
ja. A jezeli nawet méwig prawde,
wcale nie musisz si¢ do nich do-
stosowywac. Pielegnujcie rozwi-
jajace si¢ uczucie. Odkryjecie, ze
calowanie i pieszczoty dostarcza-
ja wiele radosci. Mozna je uroz-
maicac i cieszy¢ si¢ doznaniami.
W ten sposéb poznacie siebie i do
decyzji o wspolzyciu razem doj-
rzejecie. Ten moment pozostanie
w pamieci na cale zycie, niech wiec
bedzie pigkny i przezywany z kims,
kogo rzeczywiscie kochasz. Musi-
cie si¢ takze liczy¢ z konsekwencja-
mi, bo przeciez cigza moze poja-
wic si¢ nawet po pierwszym razie.
I co wtedy bedzie z maturg? Nie
ma sztywnych regut, kiedy zacza¢
ijak zaczaé. A jak juz si¢ zdecydu-
jecie, pamietajcie o zabezpieczeniu.

Lekarz domowy
Po jedzeniu cz¢sto dokucza
mi klucie w boku. Bywa, ze mu-
sz¢ si¢ wtedy polozy¢, tykna¢ ta-
bletki przeciwbdlowe. Dlaczego
tak si¢ dzieje?
Ewa
Kolka po jedzeniu najczesciej
jest skutkiem nadmiernego rozde-
cia jelit. Tak si¢ dzieje, gdy positek

spozywany jest szybko, nerwowo

| ilapczywie. Trzeba wyrobi¢ w so-
' bie nawyk spokojnego i wolnego je-
| dzenia. Gdy pojawi si¢ kolka, trzeba

rozluzni¢ ubranie (pasek), potozy¢
si¢ na kwadrans z cieptym termo-
forem na podbrzuszu. Bél ztagodzi
napar z kopru wloskiego. Trzeba p6t
tyzki zmiazdzonych owocéw kopru
zala¢ szklankg wrzatku, przykry¢
na 15 minut, przecedzi¢ i pi¢ 2 razy
dziennie po pot szklanki. Przy sen-
sacjach jelitowych skuteczne jest tez
picie niegazowanej wody mineral-
nej, przegotowanej wody z cytryna,
herbaty ziolowej, jedzenie pieczo-
nych jablek. Zapobiegaja zaparciom
i ulatwiajg wypréznienia.

Pod paragrafem
Na swi¢ta Bozego Narodzenia
planuj¢ wyjecha¢ z synem do bra-
ta w Hiszpanii i wréci¢ w pierw-
szej polowie stycznia. Jestem roz-
wiedziona, obawiam sie, Ze ojciec
dziecka bedzie si¢ sprzeciwiat jego
wyjazdowi z kraju. Czy konieczna
jest zgoda ojca na wyjazd syna?
Barbara
Zgoda obojga rodzicéw po-

trzebna jest przy wyrabianiu pasz-

portu dla dziecka. Przy wjezdzie
do krajéw Unii Europejskiej do-
ro$li i dzieci nie muszg jednak
okazywac paszportu. Jesli pobyt
ma trwac nie dtuzej, niz 90 dni,
wystarczy wazny dowdd osobi-
sty, musi go mie¢ takze dziecko.
Przy wyrabianiu dowodu zgoda
drugiego rodzica nie jest potrzeb-
na. Zatem ojciec dziecka nawet
nie musi wiedzie¢ o zagranicz-

nym wyjezdzie syna.
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Psychotest

Jakim bylabys,
byltbys pracodawca?

>y A

Spéjrz na obrazek i wybierz postaé, ktéra twoim

zdaniem jest najlepszym szefem

Postac 1 - jezeli wybierasz t¢ po-
sta¢ oznacza to, Ze latwo sie stresu-
jesz i podejmowanie decyzji bywa
dla ciebie problematyczne. Mozesz
by¢ dobrym szefem, jednak w spo-
kojnym zawodzie. Sprawdzisz si¢
w prowadzeniu firmy z kims, kto
twardo stgpa po ziemi. Bylabys, byl-
by$ pracodawcg, ktéry lubi dbaé o at-
mosfere i dobro podwiadnych. Pra-
cownicy by to docenili.

Postac 2 - jesli wybierasz te po-
stac, to znak, ze jeste$ zamknieta
w sobie osoba. Potrafisz zarzadzaé
formalnymi sprawami, jednak roz-
mowa z pracownikami sprawia¢ ci
moze klopot. Dwie rady dla ciebie,
jako pracodawcy: czasem warto za-
stanowic sie, zanim co$ si¢ powie,
gdyz nieSwiadomie mozna kogo$
urazi¢. Zawsze trzeba pamietac, ze
pracownicy, to tez ludzie, ktorzy
jak ty spedzaja w pracy duzo czasu.
Istotne, aby atmosfera nie byla na-
pi¢ta, bo mogtoby to wplywaé na
ich efektywnos¢.

Postac 3 - jesli wybierasz te po-
sta¢ oznacza to, ze bylabys, bylby$
bardzo pewnym siebie szefem. Pra-
cownicy takich lubig (byle pewno-

-
'S

.' MATEUSZ MORAWIECKI ZAMIENIL WODE W WINO

-
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éci siebie nie myli¢ z postawa bu-
fona). Bedziesz potrafi¢ prowadzi¢
firme, motywowa¢ i angazowa¢ lu-
dzi do dzialan. By by¢ naprawde
Swietnym pracodawcg, jednej ce-
chy musisz si¢ dopracowaé: zaufa-
nia, Ze pracownik moze réwnie do-
brze wykonywa¢ swoje obowigzki,
jak ty. Bo gdy ma sie przekonanie,
ze nikt tak dobrze niczego nie zro-
bi, jak zrobi si¢ to samemu, z cza-
sem taka postawa zwalnia pracow-
nikéw z przejawiania jakiejkolwiek
samodzielnej inicjatywy.

Postac 4 — jedli wybierasz te po-
sta¢, $wiadczy to, ze w pracy naj-
wazniejsze bylyby dla ciebie finan-
se. Pracownikéw moglabys, mégtby$
ocenia¢ wylgcznie po dzialaniach.
Ich zycie prywatne nie miatoby dla
ciebie wigkszego znaczenia. W two-
jej firmie liczytyby si¢ wyniki i staty-
styki. Dzigki twoim decyzjom i po-
mystom twoje przedsiebiorstwo
nigdy by nie zbankrutowato, jed-
nak moglby by¢ problem w utrzy-
maniu statych pracownikéw. Do-
bry pracodawca powinien okaza¢
pracownikowi zainteresowanie, aby
poczul sie doceniony.

i -

| BANK KAWALOW

— Pan nie ma zielonego pojecia,
co o PiS mysli narod! Niech pan
wsigdzie do byle tramwaju, wejdzie
do byle marketu, wtedy ustyszy pan
prawdg! - wytknat prezesowi PiS Ja-
rostawowi Kaczyniskiemu pod po-
mnikiem smolenskim rozjuszony
demonstrant.

Zafrasowal si¢ pan prezes, zadu-
mal. Jeszcze tego samego wieczo-
ru zalozyt dla niepoznaki okulary,
wymknal sie bez obstawy na ulice
i wsiadl do pierwszego tramwaju.

- Do najblizszego marketu pro-
szg! - rzucit do motorniczego.

L4 4

- Tato, czy stuzyle$ w PiS?

— Synku, ja tylko wykonywatem
rozkazy.

%

Mtody czlowiek zwraca si¢ do oj-
ca swojej wybranki:

- Przyszedlem prosic o cipke pa-
na corki.

— Alez miody czlowieku, co to
ma znaczy¢! Prosi si¢ o reke!

- Rece to mam swoje.

Z pamigtnika studenta:

Poniedziatek: ,,Jestem glodny!”
Wiorek: ,,Jestem glodny!”. Sroda: ,Je-
stem glodny!”.

Czwartek: ,Huuuuuraa! Dosta-
fem przelew od staruszkéw!”. Pigtek:
»Nic nie pamietam”. Sobota: ,,Nic
nie pamig¢tam”. Niedziela: ,,Jestem

- glodny!”

— A wiec kiedy wracal pan do
domu, zastawat pan w szafie ukry-
tego mezczyzne? - pyta sad w cza-
sie rozprawy rozwodowe;j.

- Tak jest.

- I to bylo powodem nieporo-
zumien? — dopytuje sad.

— Tak, wysoki sadzie. Kazdy by
si¢ zdenerwowat, gdyby raz, drugi,
trzeci, czwarty nie miat gdzie po-
wiesi¢ ubrania.

¢

Ateista po $mierci trafit do pie-
kia. Puka do bramy, otwiera diabet
w garniturze od Armaniego, won
Hugo Bossa.... Sympatycznie zapra-
sza: oprowadz¢ po naszym piekle.
Tutaj s3 sypialnie, tu natryski, sau-
na, solarium, jacuzzi... Ateista led-
wo kryje zdziwienie. Wchodza do
nastepnego pomieszczenia. Diugi
st6l, najlepsze alkohole, znakomite
jedzenie, piekne dziewczyny... Ale
oto i kolejny lokal: kotly, ludzie pra-
23 si¢ w smole, nieludzkie wycie, dia-
bly widtami popychajg tych, ktérzy
chcg uciec! Ateista nie wytrzymuje:

- O co tu chodzi? Tam impre-
za, obok sauna, a tu kotly, smofa...

— To katolicy, jak sobie wymy-
$lili, tak maja.

nie miat kochanki
Jﬁdf 2d

i
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.. Na dyWaniku

| -y
U Pana Boga na dywaniku
To tytut ksigzki aktora Andrzeja Bei-Zaborskiego. Na spotkanie autorskie
z ,komendatem” posterunku policji w Krélowym Moscie w cyklu filméw
»U Pana Boga za piecem’, ,,U Pana Boga w ogrédku’, ,,U Pana Boga za mie-
dzg, zaprasza do Hali Kultury (Stary Rynek) w Lomzy Miejska Biblioteka
Publiczna w czwartek, 23 listopada, godz. 18.00. Wstep wolny.

Grajewo_

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 2991):
M Otwarcie wystawy malarstwa Barbary Skapskiej w Grajewskiej Izbie Histo-
rycznej (ul. Legionistéw 9); sobota, 25 listopada, godz. 11.00. Wstep wolny.
o, Wielki test wiedzy o historii Grajewa — 2023”, wzorowany na formule
telewizyjnej ,Wielkich testéw o ...”; niedziela, 26 listopada, godz. 11.00.
Wstep wolny.

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Koncert punkowy w wykonaniu kapel Eye for an eye, Depit i KMKZ;
sobota, 25 listopada, godz. 18.00. Bilety w kasie.

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

M ,,50i co?’, to tytut rockowo-gadanego stand-upu, autorskiego show znanego
aktora Tomasza Karolaka; éroda, 9 listopada, godz. 19.00. Bilety: kupbilecik.pl.

Wasosz

Gminny Oérodek Kultury i Sportu (ul. Piaskowa 1, tel. 86 273 10 37):

B Konkurs Piesni Patriotycznej; niedziela, 26 listopada, godz. 16.00.
Wstep wolny.

Zambrow

Panistwowa Szkola Muzyczna (al. Wojska Polskiego 4, tel. 86 271 30 91):
® Koncert inauguracyjny IX Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego
w wykonaniu Krzysztofa Wierciniskiego w czwartek, 23 listopada, godz.
18.00 oraz koncert laureatéw Konkursu w piatek, 24 listopada, godz. 11.30.
Wistep wolny.

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

M Komedia ,Wiecz6r panieniski plus” z m.in. Katarzyng Skrzynecka w obsadzie;
sobota, 25 listopada, godz. 17.00. Bilety: kupbilecik.pl i w kasie.

B Zabawa dla nieco starszych nastolatkow z zespolem The Spontan Life
z ,Cafe Muza” i ,Malej Galerii”; $roda, 29 listopada, godz. 16.00. Bilety
w kasie. !

Repertuar kin:

B Kino ,Relax” Grajewo: 25 - 26 listopada -.,,Spos6b na ducha’, godz.
16.00 i ,Czas krwawego ksiezyca’, godz. 18.00. Kino ,Wrzos” Kolno:
nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 24 listopada - ,,Mialo ci¢
nie by¢’, godz. 17.00 i ,,Klub cudownych kobiet” (napisy), godz. 20.00; 25
listopada - ,,Pati i klagtwa Posejdona’, godz. 14.00 oraz ,,Klub cudownych
kobiet’, godz. 17.00 i ,,Mialo ci¢ nie by¢’, godz. 20.00; 26 listopada - ,,Pati
i klgtwa Posejdona’, godz. 14.00 oraz ,Mialo ci¢ nie by¢’, godz. 17.00 i ,,Klub
cudownych kobiet’, godz. 20.00; 29 listopada - ,,Klub cudownych kobiet”,
godz. 17.00 i ,,Mialo cig nie by¢”, godz. 20.00; 30 listopada - ,,Mialo cie
nie by¢’, godz. 17.00 i ,,Klub cudownych kobiet”, godz. 20.00. Kino MOK
Zambréw: 24 listopada - ,,Mukliki’, godz. 14.30 oraz ,Ania z Zielonego
Wzgbrza’, godz. 16.15 i ,Uwirz w Mikotaja”, godz. 19.00; 27, 28 i 30
listopada - ,, Mukliki”, godz. 14.30 oraz ,,Pi¢¢ koszmarnych nocy”, godz.
16.45 i ,Uwierz w Mikotaja’, godz. 19.00.
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BARAN (21 III - 20 IV): gdy
zachowujesz si¢ w spos6b nie-
pewny, robisz nerwowe ruchy,
otoczenie nie wie, jak to odbie-
ra¢. Wyglada na to, ze przygoto-
wujesz si¢ do waznego kroku, ale
zamiast dzialan, ciagle wszystko
odkladasz i uciekasz przed kon-
kretami. Nie mozna dluzej cze-
kac, zycie ucieka.

BYK (21 IV - 20 V): na hory-
zoncie jaki$ sukces i kres ciggtych
wysitkow bez efektu. Przekonasz
sig, ze si¢ oplacato. Byli w zwiaz-
kach niech nie przegapia znaku,
ze mozesz na najblizsza Ci oso-
b liczy¢.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
co$ Cig obudzi, zmieni, nic juz
nie bedzie tak samo. Za- 4%
czy¢ sig¢ to moze od zde-
nerwowania, bo musi
si¢ przelama¢ w Tobie |
co$, co nosisz w sobie
juz zbyt dlugo. Woéw-
czas nastgpi pozytywna
przemiana.

RAK (22 VI - 22 VII): mozesz
spotka¢ kogos, kto jest odpowie-
dzialny i powazny, lecz czasami
troche nudny... Zeby poprawi¢
stan finanséw mozliwy wyjazd,
w interesach kieruj si¢ intuicja,
mozesz na tym wygrac.

LEW (23 VII - 23 VIII): je-
sienno-zimowe kolory wpro-
wadzg chwile zadumy i refleksji,
bedziesz rozmyslaé, co masz, co
chcesz osiaggna¢. Wydaje Ci sig, ze
tyle przeszkéd jeszcze przed To-
b, a tak naprawde juz jest nie-
ile i nie musisz si¢ stara¢ ponad
sily. Wyluzuj, bo z ,,lekka glowg”
wraca wigor.

PANNA (24 VIII - 22 IX): wa-
hania s3 naturalng cechg istoty
ludzkiej. Pewnoéci, jak bedzie,
nie da Ci nikt, zadna przepo-
wiednia. Potrzebna natomiast
jest wiara w siebie, ze sobie po-
radzisz i znajdziesz wlaéciwe roz-
wigzanie. Kazdg decyzje, nawet
zka, mozna cofng¢, zaakceptowaé
lub zmodyfikowa¢ po fakcie. Nie
ma sytuacji bez wyjécia. Droga
dla Ciebie jest otwarta.
WAGA (23 IX - 23 X): moze
ktos zarzuci Ci, ze rozpychasz si¢

tokciami, nie liczysz si¢ z inny-
mi. Nie do konca to prawda, je-
ste$ w fazie dynamizmu i nie kaz-
demu si¢ to podoba. Nie daj si¢

$ciggnac w dot!
SKORPION (24 X - 22 XI):
przypomnij sobie marzenia i po-
mysl, jak sie spetnily. W kazdym
razie nie mysl: byly okazje, nie-
stety, minely... Jezeli nadal masz
marzenia, jeszcze nic straconego.
Z drugiej strony, gdy masz sukces,
nie osiadaj na laurach...
STRZELEC (23 XI - 21 XII):
gdy ma si¢ cel przed soba, prze-
szkdd nawet sie nie zauwaza, wy-
dajg si¢ mniejsze lub staja si¢ nie-
istotne. Jezeli potrafisz przebi¢ si¢
Pprzez wspomnienia z prze-
>y szlosci, kiedy Ci nie
SX2\ wychodzito, pomy-
$leé, ze od teraz mo-
ze by¢ inaczej, moze
wydarzy¢ sie, co za-
¥ pragniesz. !
KOZIOROZEC
(22 X1I - 20 I): nastapi wielkie
zakoriczenie, po ktérym wszystko
si¢ zmieni, spojrzysz w przeszlo$¢
z zadowoleniem, ze ten etap masz
juz za sobg. W uczuciach mozesz
otrzyma¢ odpowiedzi na wiele dre-
czgcych pytai na raz. Zdecydujesz,
czego chcesz raz na zawsze i nasta-
wisz sig, Ze juz bedziesz to otrzy-
mywac.
WODNIK (211-19II): je-
$li stworzysz wokot siebie mila,
ciepla atmosfere, przyniesie Ci to
wiele przyjaznych gestéw i uzna-
nie. Przygotuj si¢ na zaskakuja-
cy sygnal uczuciowy. Nawet jesli
wyniknie z tego co$ przelotnego,
da Ci sporo radosci.
RYBY (20 II - 20 III): mozesz
z kim$ wej$¢ w spor. Nie ma si¢ co
zacietrzewiad, stawiac za wszel-
ka cene na swoim, zwlaszcza, ze
tak naprawdeg nie bedzie chodzito
o co$ bardzo waznego. Jesli wy-
bierasz si¢ do rodziny, za ktérg
osobiscie nie przepadasz, uzbréj
sie w cierpliwo§¢. W sprawach fi-
nansowych jakis$ aspekt traktujesz
do$¢ naiwnie, jakby nie widzac
faktow. Przystosuj swoje oczeki-
wania do rzeczywistosci i bedzie
dobrze.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




PiE

Sponsorzy, partnerzy, mecenasi:

Sponsor Giéwny:

e

GHExABANK  MANS

A I sire S

:mmm ; f "
ey i oro
X .,: f e Page gab.s *
i, E LW ¢ OB 'ﬁ“""?'";
i | by g g
Coe 9 e el
SMER oy S TR

Zaktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w Lomzy

OSP w Piatnicy

Xill Zambrowska Diuga Fala

Jozef Dobkowski wygrat w tym
roku cykl 25 turniejéw XIII Za-
mbrowskiej Dlugiej Fali w Bry-
dzu Sportowym im. Mieczystawa
Matkowskiego. Rozgrywki odby-
waly si¢ w kazdy poniedzialek od
29 maja do 13 listopada w Cen-
trum Kultury w Zambrowie. W za-
wodach startowato 16 (wéréd nich
2 kobiety) szachistéw z Zambrowa
i okolicznych miejscowoéci. Dru-
gie miejsce zajat Zbigniew Randzio,
a trzecie Bogdan Pac. Do klasyfi-
kacji generalnej brano pod uwa-
ge najlepsze wyniki z 20 spotkan.
Miejsca poza podium w dziesigt-

w Brydzu Sportowym

Szachistki Bozenna Adamkiewicz - Przyluska i Wiestawa Pruszynska
z prezesem Klubu Brydza Sportowego Bogdanem Pacem

ce: 4. Stawomir Baginiski, 5. Janusz
Walczuk, 6. Cezary Resze¢, 7. Hen-
ryk Goéralczyk, 8. Jarostaw Pogo-
rzelski, 9. Jan Wyszyniski, 10. Wi-
told Jemielity. Dalej w kolejnosci:
Bozenna Adamkiewicz - Przytu-
ska, Wiestawa Pruszynska, Ryszard
Radwarniski, Eugeniusz Borawski,
Andrzej Dworak i Zdzistaw Kos-
sakowski. ,,Podiumowa” tréjka
otrzymala pamigtkowe puchary
i nagrody finansowe, a panie karty
podarunkowe. Organizatorem cy-
klu s3 prezes Klubu Brydza Sporto-
wego Bogdan Pac i Miejski Osro-
dek Kultury w Zambrowie.

Rados¢ w Piekutach z pierwszej wygranej

Tak cieszy si¢ druzyna SPR Nowe Piekuty, jedynego w Lomzynskiem

www.kontakty-tygodnik.com.pl

klubu pitki recznej w1 lidze, z pierwszego w sezonie zwycigstwa w wyz-
szej klasie rozgrywek nad Orlenem Wista Plock. I tak trzymac! Nastepny
mecz szczypiornici z Piekut rozegraja z SPR Pabiks Impact Pabianice
w niedziele, 26 listopada, o godz. 14.30 w ZSCKR w Rudce.
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