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mObywatel 2.0

zréb to prosciej

Jedna aplikacja i wiele mozliwosci - od teraz
dostep do najwazniejszych dokumentéw i ustug
publicznych mozesz mie¢ w swoim telefonie.

Najnowsza wersja aplikacji mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wsréd innowacji, ktére
utatwiaja zycie codzienne jej uzytkownikom, sa
miedzy innymi: mDowdd, Tymczasowe elektroniczne
prawo jazdy czy Naruszenie srodowiskowe. Upros¢
sobie zycie i skorzystaj z mozliwosci, ktére daje
cyfrowa rewolucja. ’

Oprécz tego w aplikacji skorzystasz z elektronicznych
wersji dokumentéw, takich jak np. Karta Duzej
Rodziny, legitymacje: emeryta-rencisty, studencka,
szkolna oraz z takich ustug jak Punkty karne,
Bezpieczny autobus czy eRecepta.

Aplikacje mobilng mObywatel 2.0 pobierzesz bézpiecznie ‘
i bezptatnie ze sklepu Google Play i App Store. 2

’ g&eﬁw ‘ m'Store
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mDowéd Tymczasowe Naruszenia srodowiskowe

Zdarzyto Ci sie zapomnie¢ dowodu elektroniczne prawo jazdy Jesli jestes swiadkiem zdarzenia, ktére moze
osobistego? Nic nie szkodzi! mDowéd Egzamin zakoriczony sukcesem, mie¢ negatywny wptyw na $rodowisko,
masz zawsze przy sobie - w smartfonie. a plastikowe prawo jazdy odbierzesz jak np. porzucone w lesie $mieci, teraz

To catkiem nowy, petnoprawny dopiero za 14 dni? Nie musisz juz czekac, mozesz to zgtosi¢ od razu, w aplikacji. Twoje
dokument, ktérym mozesz bezpiecznie by wsias¢ za kétko - wystarczy, ze zgtoszenie trafi bezposrednio do Gtéwnego
potwierdzi¢ swoja tozsamos¢ aktywujesz Tymczasowe elektroniczne Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS).
prawie wszedzie: w urzedzie, banku prawo jazdy i mozesz zaczac jezdzié. Zgtoszenie moze pozostac anonimowe -
czy przychodni. Dokument bedzie wazny do 30 dni. decyzja nalezy do Ciebie.

mObywatel 2.0 to oficjalny projekt Ministerstwa Cyfryzacji i elektroniczna mozliwosé korzystania z najwazniejszych dokumentéw
i ustug administracji publicznej. Oszczedzaj czas i zréb to prosciej. Pobierz aplikacje i sprawdz jej mozliwosci.
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspélpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruk$¢
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiggowosé:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogloszeri:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtloszeri:
ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl.
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Joanna Biatecka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tre$¢ ogloszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Symboliczne otwarcie sie Polski

Chce si¢ glto$no zawotaé: ,,Brawo Holow-
nia”. To brawo jest za decyzje o likwidacji ba-
rier przed Sejmem. Wladza PiS odgrodzita sie
od ludzi. Méwita o otwartoéci, a stawiata mury
i szeregi uzbrojonych policjantéw. Za komuny
na spotkania z waznymi partyjnymi dygnita-
rzami tez wpuszczano tylko swoich, zeby bron
Boze nie padlo z publicznosci jakies dociekli-
we pytanie albo komentarz. Te wzorce powta-
rzalo PiS. Na spotkanie z Jarostawem Kaczyn-
skim, z premierem Mateuszem Morawickim
w Lomzy wpuszczano tylko swoich, chociaz
méwiono o rzekomej otwartoéci. W relacjach
z takich spotkan eksponowano wczeéniej prze-
¢wiczone skandowanie imienia bohatera i ra-
dosne machanie choraggiewkami (jak dzieci
w przedszkolu).

Barierki przed Sejmem staly prawie 7 lat!
Mozna je bylo uzna¢ nie tylko za izolacjg parla-
mentu od ludzi, ale tez za izolacjg¢ Polski w $wie-
cie, bo do tego zmierzaly decyzje rzadzgcej partii.

Zniesienie barier jest jak symboliczne otwar-
cie Polski. Jak wazna byla ta decyzja, $wiadczyla
spontaniczna reakcja mieszkaricow Warszawy,
ktérzy sami rozbierali metalowe zapory takze
przed ogrodzonym nimi Trybunatem Konstytu-
cyjnym. A agresywna dotad policja nie tylko nie
reagowala, ale, jak informowali niektérzy w in-
ternecie, zachowywala si¢ wrecz sympatycznie.

Jako stata czytelniczka , Kontaktéw”, dzigku-
j¢ zespotowi redakcyjnemu, ze zdecydowanie,
otwarcie stawal w prawdzie.

Elzbieta Nowakowska
Lomza

PRZY)DZ SPRAWDZ 'OBEJRZY)
s gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 13f studio®fotogabs. pi
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B 800 mieszkancow wojewddztwa
moze za darmo zbadac¢ si¢ w Bia-
fostockim Centrum Onkologii
pod katem raka prostaty. Badania
odbywa¢ si¢ beda w listopadowe
czwartki i soboty. Wczesniej trzeba
sie telefonicznie zapisag, tel. 85 664
68 88. Zglasza¢ si¢ moga mezczyz-
ni powyzej 40 roku zycia. Badanie
z krwi pozwala oznaczy¢ poziom
markera nowotworowego pod katem
raka gruczotu krokowego.

B Obozowisko kontenerowe z nie-
zbedng infrastrukturg socjalno-byto-
w3 na 180 Zolnierzy powstalo w Wo-
jewodzinie dla tworzonej Brygady
Zmotoryzowanej.

® Zasadom perswazji w badaniach
jezykowych bedzie poswiecone se-
minarium Towarzystwa Kultury
Jezyka z udziatem prof. Elzbiety
Wierzbickiej-Piotrowskiej (Uni-
wersytet Warszawski) w sobote, 18
listopada (godz. 11.00) w siedzibie

Lomzynskiego Towarzystwa Nauko-
wego, ul. Dluga 13.

MYSL TYGODNIA

Zyj tak, aby twoim znajomym zrobilo si¢ nudno, gdy umrzesz

Julian Tuwim |

Wszystko na swoim miejscu?

Opadt bitewny wyborczy pyt.
Na ubitej ziemi wytonili si¢ z nie-
go zwyciezcy i zwyciezeni. Wér6d
pierwszych s3 i ci, ktérzy od po-
czatku pewni byli powrotu do
swoich z tarczg i ci, ktérym uda-
fo si¢ to po raz pierwszy. O tych,
ktérzy dla jednych i drugich po-
$wiecili si¢ jako armatnie migso,
nikt juz nie wspomni.

Znikajg powoli bilbordy z wi-
zerunkami wygranych i przegra-
nych oraz pozostawione jeszcze
gdzie$ tu i tam wyborcze ulot-
ki, cichng obwieszczane na ca-
ty $wiat obietnice. Nad Polska
parlamentu X Kadencji stonice
wschodzi i zachodzi jak za IX.

Krétko méwigc: wszystko wra-
ca na swoje miejsce. Z nadzie-
j3, Ze nie staniemy si¢ teraz zno-
wu $wiadkami walki na frazesy,
kompromitacje, haki metodami
wyprébowanymi i nieustannie
udoskonalanymi. Nie bedziemy
stysze¢, ze przyktadajac przeciw-
nikowi czyni si¢ to dla naszego
wspolnego dobra.

Nawet, gdyby tak si¢ stalo, na
razie nie ma si¢ co tudzi¢: Polska
bedzie nadal przypomina¢ Wiel-
ki Kanion Kolorado, czyli dwa
brzegi tej samej rzeki rozdzielo-
ne gleboka przepascia! Kladke
pojednania trzeba bedzie budo-
waé mozolnie i dlugo.

Znaki czasu:

B Barierki, stojace przed Sejmem na
ulicy Wiejskiej, ustawione za rzgdow
PiS i bedace ich symbolem, zostaly
w poniedzialek, 13 listopada, rozmon-
towane przez obywateli. Na miejscu
byla policja i straz marszatkowska,
ktéra prawie nie reagowata. Po roz-
montowaniu barierek przed Sejmem,
ludzie udali si¢ przed inne miejsca,
gdzie znajdowalo si¢ podobne ogro-
dzenie, w tym przed budynek Trybu-
natu Konstytucyjnego oraz Kancelarie
Prezesa Rady Ministréw Policja przy-
jechata, ale obylo si¢ bez interwencji,
relacjonowat sprzed Trybunatu repor-
ter TOK FM Hubert Kowalski. Na
miejscu, jak dodat, byli miedzy innymi
dziatacze Fundacji Otwarty Dialog
i Obywatele RP. ,,Straz Trybunatu pro-
sita policje o interwencje, a policja nie
zareagowala. Pan policjant zyczyt mi
milego dnia’, powiedziata reporterowi
jedna z demonstrujacych. (List w tej
sprawie, str. 9).

iPFRON+ utatwiamy zycie osobom z niepetnosprawnosciami

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON) stworzyt System iPFRON+, ktory pozwala jeszcze tatwiej
uzyskac wsparcie na rzecz ON. Wérod jego celow jest m.in. uproszczenie procesu aplikowania o srodki PERON, usprawnienie
i przyspieszenie procesu udzielania dofinansowan, a przede wszystkim poprawa jakosci zycia beneficjentow.

Wielka zmiana

PFRON pomaga ON juz od 1991 r., czyli
ponad trzydziesci lat. Obecnie realizuje
projekt, dotowany z Unii Europejskiej,
ktéry zrewolucjonizuje system ubiega-
nia sie o wsparcie. Dzigki iPFRON+, in-
stytucje dziatajace na rzecz ON moga
wnioskowac o srodki PFRON w bardziej
dogodny sposdb. Zatatwienie sprawy
jest teraz mozliwe droga elektronicz-
ng: poczawszy od uzyskania informacji
o trwajacych naborach, wypetnienia
whniosku, jego podpisania i ztozenia,
przez dokonanie ewentualnych wyja-
$nien i uzupetnien, zapoznanie sie ze
wzorem umowy, jej ewentualng nego-
cjacje i podpisanie, az po rozliczenia on-
line dofinansowania badz refundaciji.

Whioskodawca, podczas catego cyklu
trwania sprawy, ma rowniez mozliwos¢
komunikowania sie z PFRON postugu-
jac sie przygotowanym do tego celu ko-
munikatorem. Co wiecej, wnioskodaw-
ca, ktéry jest Instytucja, moze dodat-
kowo w systemie zarzagdza¢ danymi In-
stytucji takimi jak: osoby reprezentu-
jace Instytucje, uzytkownicy Instytu-
cji, baza Beneficjentéw, baza Pracow-
nikéw czy baza Kontrahentéw.

Dla kogo i na co wsparcie

PFRON oferuje caty szereg programéw,
w tym dofinansowanie szkolen jezyka
migowego i innych srodkéw komuniko-

wania sie dla oséb z trudnosciami. Jego
adresatami w tym wypadku s3 wszyscy,
ktérzy doswiadczajg trwatych lub okre-
sowych trudnosci w komunikowaniu
sie. Zaliczajg sie tu osoby gtuchonie-
me, te, ktére maja problemy z mowa
iinne dysfunkcje komunikacyjne. Druga
grupa sg bliscy 0séb z trudnosciami ko-
munikacyjnymi, ktérzy majg z nimi sta-
ty lub bezposredni kontakt. Umozliwia
to cztonkom rodziny osoby z dysfunk-
cjami lepsze zrozumienie jej potrzeb.
Do trzeciej grupy zaliczajg sie osoby,
ktére majg z reguty zawodowy i sta-
ty lub bezposredni kontakt z osobami
z trudnosciami komunikacyjnymi. S3

to: ttumacze-przewodnicy, asystenci
i wszyscy, ktérzy zapewniaja wsparcie
w komunikacji osobom z trudnosciami
w tym zakresie.

Dodatkowa pomoc

Dla oséb, ktére miatyby jakiekolwiek
problemy z obstugg systemu, powstata
specjalna infolinia. Przeznaczona jest dla
Whioskodawcéw Indywidualnych, Wnio-
skodawcéw Instytucjonalnych, Benefi-
cjentéw oraz Pracownikéw Jednostek
Realizujgcych. Dziata od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 9:00 do 17:00
pod bezptatnym numerem telefonu 800
007 140. Konsultanci udzielajg informa-

cji dotyczacych nawigacji w Systemie
iPFRON+, wprowadzania danych do for-
mularza wniosku i wypetniania pdl for-
mularza w zakresie podstawowej wiedzy
merytorycznej wynikajacej z przepisow
prawa i ogdinych uregulowar czy proble-
mow technicznych w dziataniu aplikacji.

Pragniemy jeszcze bardziej wychodzi¢
naprzeciw potrzebom ON. JesteSmy
przekonani, ze dzieki nowej platformie
ich zycie stanie sig fatwiejsze. Aby otrzy-
maé wsparcie, nalezy najpierw wejs¢ na
strone https://ipfronplus.pfron.org.pl/.
Do ztozenia wniosku elektronicznego
niezbedne bedzie posiadanie Profilu Za-
ufanego ePUAP lub podpisu kwalifiko-
wanego. Zachecamy do sktadania wnio-
skéw juz dzis.

Od 5 wrzesnia organizacje pozarzado-
we oraz podmioty wymienione w art. 3
ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie, moga dokonac re-
jestracji w Systemie i zfozy¢ wniosek
w otwartym konkursie ogtaszanym
w ramach zadarn zlecanych z art. 36 usta-
wy o rehabilitacji zawodowej i spofecz-
nej oraz zatrudnianiu oséb niepetno-
sprawnych. Ogtoszenie konkursu plano-
wane jest jesienig 2023 r.

Projekt ,,Uniwersalna platforma do projektowania i realizacji programéw wsparcia ON* wraz ze zintegrowanym modufem
analitycznym - System iPFRON+” w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa 2014-2020,
05 Priorytetowa 2 ,,E-administracja i otwarty rzqd”, Dziatanie 2.1 ,Wysoka dostepnosc i jakosc e-ustug publicznych”.
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Poset ma miesigcznie do dyspozycji 35 904 zt 99 gr

Kto kim z naszych w Sejmie i Senacie?

Marszatek Szymon Hotownia po raz pierwszy prowadzi posiedzenie Sejmu

Trzech parlamentarzystow wy-
branych z podlaskich list do Sejmu
i Senatu zasiada w ich kierownic-
twie: Szymon Holownia z Pol-
ski'2050, ktory byt liderem podla-
skiej listy Trzeciej Drogi do Sejmu
i uzyskat najlepszy wynik z wszyst-
kich kandydatéw z naszego regionu
(prawie 80 tysiecy) zostal marszal-
kiem Sejmu. Zaglosowalo na nie-
g0 265 postéw. Szymon Holownia
urodzit si¢ i wychowat w Biatym-
stoku, tu mieszkajg jego rodzice,
a on sam wyprowadzit si¢ w oko-
lice Warszawy.

- Méj cel i program jest prosty:
chcialbym, aby rodzice, gdy w te-
lewizji pokazujg dzieciom Sejm,
nie zastaniali im oczu i nie zaty-
kali im uszu. Przeciwnie, by m6-
wili: zobaczcie, tak mozna ze so-
ba rozmawia¢, nawet gdy sie¢ ze
sobg nie zgadza - méwit Szymon
Holownia.

Wicemarszatkiem Sejmu zostat
Krzysztof Bosak, ktéry w Podla-
skiem startowat z listy Konfedera-
cji. Bosak, ktéry mieszka w War-
szawie, uzyskal 15 pazdziernika
prawie 45 tysiecy glosow.

Byly wojewoda podlaski, byly
wicemarszalek wojewddztwa pod-
laskiego, a ostatnio radny sejmi-
ku Maciej Zywno zostat senatorem
z listy Trzeciej Drogi dzigki prawie
140 tysigcom gloséw. Mieszka w So-
choniach. Od poniedziatku, 13 listo-
pada, jest wicemarszatkiem Senatu.

Z 17 podlaskich parlamenta-
rzystéw, 7 nie zasiadalo do tej po-
ry w Sejmie lub Senacie.

Wsréd 14 podlaskich postéw,
7 reprezentuje Prawo i Sprawiedli-
woéé: Adam Andruszkiewicz, Jacek
Bogucki, Kazimierz Gwiazdowski,
Sebastian Lukaszewicz, Dariusz
Piontkowski, Jacek Sasin i Jarostaw
Zielinski. Troje Koalicje Obywatel-

ska: Alicja Lepkowska-Gotas, Jacek
Niedzwiedzki i Krzysztof Trusko-
laski. Troje Trzecig Drogg: Szymon
Holownia, Stefan Krajewski i Bar-
bara Okuta. Jedynym postem Kon-
federacji jest Krzysztof Bosak. Le-
wica nie uzyskala mandatu (miata
jeden w minionej kadencji).

Senatorami z naszego regionu
zostali Anna Bogucka i Marek Ko-
morowski z PiS i oraz Maciej Zyw-
no z Polski'2050, startujacy jako
kandydat Paktu Senackiego.

Podstawowe uposazenie posta
wynosi 12 826,64 zt brutto. Do
tego dochodzi dieta w wysokosci
4 008,35 zl brutto i 19 000 zl na
biuro poselskie. Raz w kadencji
parlamentarzysta moze otrzyma¢
fundusze na remont biura posel-
skiego i jego wyposazenie. Poset
podrézuje bezplatnie komunikacja
zbiorows i bezplatnie moze lata¢
po kraju samolotami LOT.

Strusie

ww.kontahy-Wgodnﬂccoﬁ.pl

z immunitetem

Pobierz e-kontakty z www I
i czytaj na komputerze, tablecie lub

fonie.
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Genowefa Drozyner, emeryt-
ka z Wysokiego Mazowieckiego:
- Mamy z m¢zem jedng emery-
ture i to tak ,wysoka, Ze juz te-
raz kupuje wszystko z otléwkiem
w rece. Gdy slysze o nowej pod-
wyzce, mam tylko jedno pytanie:
»Jak zwiaze koniec z koricem?”.
I nie znam odpowiedzi.

Nowy rektor Seminarium

Biskup Ordynariusz diecezji
fomzynskiej mianowat ks. prof.
dr. Antoniego Boszke rektorem
Wyzszego Seminarium Duchow-
nego w Lomzy.

Wygrat Laskowiec

Heroiczng i dlugotrwalg walke
o lokalizacje szkoly stoczyly dwie
wsie: Wdziekon i Laskowiec (gm.
Zambréw). Delegacje obu dotarty
nawet do Ministerstwa O$wiaty.
Wygral Laskowiec. Wazy si¢ los
szkoly w Mroczkach. W dobie
»Zbioréwek” budynek stat pusty
i niszczal. Ruszyly roboty przy
wznoszeniu szkoly w Zagrodach
Zakrzewie.

Druga Szwaijcaria
w tomzy
Oto rachunek wystawio-
ny przez Komunalng Rozlew-
ni¢ Gazu Plynnego ,,Korgaz 4”
w Lomzy: ,,1. Remont butli tu-
rystycznej 2 kg, szt. 1 - 104 zk;

2. Uszczelka gumowa, szt. 1 -

1,80 zk; - - - 0,20 zI. Stownie:
sto sze$¢ zlotych”. Remont pole-
ga na zaloZeniu uszczelki za zto-
tych jeden osiemdziesiat groszy
przez wykrecenie jednym ruchem
W strong przeciwng zaworu. War-
tos¢ pracy fomzynskiego fach-
mana w poréwnaniu z wartoscig
zuzytego materialu stawia go na
réwni z fachmanem od zegarkéw
z Zurichu. A wigc po II Polsce, I
Japonii - II Szwajcaria?

Z marginesu

¥ Dwaj mlodzienicy przez rok
»Z podszeptu” podpalili w Szczu-
czynie 24 stodoly ze zbiorami,
aby naciagna¢ PZU na wysokie
odszkodowania.

® Rolnikowi ze wsi Poryte Szla-
checkie (gm. Stawiski) porwano
z obory cielaka, barana i owce.
Odjechaty bialym, cigzarowym
mercedesem w nieznanym kie-
runku.
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Mural ,,am Hankl”

Mural najstynniejszej tomzy-
nianki Hanki Bielickiej powstaje
na $cianie kamienicy przy ul. Rza-
dowej, bezposrednio s3siadujacej
ze Starym Rynkiem. Ostateczne-
go wyboru portretu obrazu, spo-
$rod kilku propozycji, dokonali
mieszkancy Lomzy przez gloso-
wanie na profilu Facebook miasta
w sierpniu. Mural ,,Pani Hanki”
jest realizacjg pomystu z Budzetu
Obywatelskiego. Jego autorem jest
Bruno Neuhamer - ilustrator, rzez-
biarz, rysownik, ktéry zaprojekto-
wal i wykonal m.in. warszawskie
murale Kory i Niemena.

Wspdinota z prezesem,
olimpiada z patronem

Hanka Galgzka

Dotychczasowa prezes Oddzia-
tu Stowarzyszenia Wsp6lnota Pol-
ska w Lomzy Hanka Galazka zo-
stata wybrana na kolejng kadencje.
Lomzynski oddzial nalezy do naj-
prezniejszych w kraju. Jest orga-
nizatorem Polonijnych Igrzysk
Milodziezy Szkolnej im. senatora
Jana Styputy (byly juz 23 edycje,
w tegorocznej startowalo ponad
1000 dzieci i miodziezy), kolonii
letnich pod hastem ,L3czy nas
Fomza” dla dzieci z Litwy, Ukra-
iny i Polski, Miedzynarodowego
Turnieju Siatkarek (byly 4 edycje).
Nowym wydarzeniem w tym roku
byta Polonijna Olimpiada Oséb
Niepelnosprawnych. Na wniosek
prezes Hanki Galazki patronem
olimpiady niepelnosprawnych be-
dzie niezyjacy wspétzalozyciel Od-
dzialu Wspolnoty Polskiej w L.om-
zy Czestaw Rybicki (1955 - 2019).

Jubileuszowy toast

W 40 rocznicg odzyskania nie-
podleglosci przez Polske 11 listo-
pada 1958 roku, warszawscy fom-
zyniacy, czyli mieszkajacy w stolicy
absolwenci tomzynskich szkoét
réznych rocznikéw, spotkali si¢
w Warszawie na zebraniu zalo-
zycielskim Towarzystwa Przyja-
ci6l Ziemi Lomzynskiej. Tydzien
wczeéniej, 3 listopada, Towarzy-
stwo zostalo wpisane do Rejestru
Stowarzyszen i Zwigzkéw Prezy-
dium Rady Narodowej Miasta Sto-
fecznego Warszawy:.

Inicjatorem i pierwszym prze-
wodniczacym TPZL byt absol-
went Prywatnej Szkoly Handlowej
w Lomzy i Politechniki Piotro-
grodzkiej Edward Ciborowski
(1892 - 1973). Po wojnie pracowat
w Warszawie w Panistwowej Szkole
Mierniczej, Politechnice Warszaw-
skiej oraz Instytucie Urbanistyki
i Architektury. Utworzyt 14 od-
dziatéw Towarzystwa w calym kra-
ju, w tym w Lomzy.

Z inicjatywy Towarzystwa,
o czym przypomniat byly wielolet-
ni prezes Zarzadu Gléwnego Zyg-
munt Zdanowicz, Lomza otrzy-
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mala pierwszy sztandar, zostala
odznaczona Orderem Sztandaru
Pracy, upamigtnieni zostali zastu-
zeni mieszkanicy: Helena Czernek,
Donata Godlewska, Leon Kaliwo-
da, Obroricy L.omzy, zamordowa-
ni przez UB.

Towarzystwo prowadzi bogata
dziatalnoé¢ wydawnicza, organi-
zuje zjazdy absolwentéw i nauczy-
cieli, spotkania jednoczace tych, co
Lomze w sercu maja.

W przeddzien 65 rocznicy po-
wotlania TPZL na grobach jego
twércéw na Warszawskich Po-
wazkach, a w dzien rocznicy na
grobach czlonkéw spoczywajg-
cych na lomzyniskim cmentarzu
zapalil znicze prezes Zarzadu
Gléwnego J6zef Babiel i czlon-
kowie TPZL.

Spotkanie jubileuszowe wzbo-
gacila projekcja archiwalnego fil-
mu o Lomzy drugiej znanej fomzy-
nianki redaktor Haliny Miroszowej
oraz spektakl ,,Sciezka obok dro-
gi” w wykonaniu Beaty Antoniuk
i Bogdana Szczepariskiego w Mu-
zeum Pélnocno-Mazowieckim
w Lomzy.

seniordw
»Zapraszamy mieszRATCOW
Lomzy w wieku 60 lat i powyzej

do odbioru biletéw na koncert Fil-
harmonii Kameralnej im. Witolda
Lutostawskiego w Lomzy, ktéry
odbedzie si¢ 23 listopada 2023 r.
o0 godz. 18.30 w sali koncertowej
Filharmonii przy ul. Zawadzkiej 1.
Podczas koncertu ,,Na przelomie
epok” wystgpia: Antonio Di Cri-
stofano (Wlochy) - fortepian, Fil-
harmonia Kameralna im. Witolda
Lutostawskiego w Lomzy, Santiago
J. Otero Vela (Hiszpania) — dyry-
gent’, przekazuje Urzad Miejski.
Bezplatne bilety na koncert
seniorzy mogg odbiera¢ w siedzibie
Klubu Senior + (ul. Nowogrodzka
7A ) w godz. 8.00 - 16.00. Jedna
osoba moze odebra¢ maksymalnie
2 bilety. Nastepny koncert odbedzie
si¢ 7 grudnia. Bezplatne bilety dla
mieszkaricow Lomzy 60+ bedzie
mozna odebraé kilka dni wczesniej.

,Bursztynowe

jezioro”
w Muzeum

Na rodzinny ,,Dzien bursztynu
kurpiowskiego” zaprasza Muzeum
Pétnocno-Mazowieckie w Lomzy
w sobote, 18 listopada, w godzinach
11.00 - 15.00. W programie: wy-
kiad o powstawaniu i wlasciwosciach
bursztynu dr. Jerzego Jastrzebskie-
go, premiera kurpiowskiej legendy
»Bursztynowe jezioro” Longina
Zbikowskiego, wystep Andrzeja
Staskiewicza grajacego na lirze
korbowej i prezentacja jego rzezb,
pokaz bursztyniarza Zdzistawa Bziu-
kiewicza i wycinankarki Wiestawy
Bogdanskiej, mozliwoé¢ zakupu
artystycznego rekodzieta.

Spotkanie
Z autorem

Na spotkanie z autorem ksigz-
ki ,,Skad nasz r6d” Mieczystawem
Bagiriskim zaprasza fomzyriski Od-
dzial Towarzystwa Przyjaciét Ziemi
Lomzynskiej w pigtek, 17 listopada
0 godz. 17.00 w siedzibie TPZE, ul.
Sienkiewicza 8.

Zaspiewalja
patronce

XII Spotkania Chéréw Swietej
Cecylii odbeda si¢ w Katedrze Lom-

zyniskiej, w sobotg, 18 listopada (godz.
18.00). Wystapi 6 chéréw z Lomzy

oraz z Pigtnicy i Nowogrodu.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Uczniowie i nauczycielki Gimnazjum im. Ksi¢dza Jézefa Obrembskiego z burmistrzem Wysokiego Mazowieckiego Jarostawem Siekierka (pierwszy

Delegacja mlodziezy oraz dyrek-
tor Wioleta Brodowska i nauczycielki
Janina Mackiewicz, Ewa Jackiewicz
i Leokadia Rynkiewicz z Gimna-
zjum im. Ksiedza Jozefa Obremb-
skiego w Mejszagole na Litwie od-
wiedzita Wysokie Mazowieckie na
zaproszenie burmistrza Wysokiego
Mazowieckiego Jarostawa Siekierki
idyrektora Centrum Ksztalcenia Za-
wodowego Jozefa Sokolika.

Mlodziez spotkata si¢ z burmi-
strzem, uczestniczyta w konferen-
cji zorganizowanej przez Centrum
w ramach miedzynarodowego pro-
gramu Erasmus+ (uczestniczg w nim

uczniowie z Hiszpanii, Portugalii,
Czech, Grecji i Polski), ktorego celem
jest popularyzacja wéréd miodzie-
zy innowacyjnych narzedzi nauko-
wych, w tym sztucznej inteligencji
iinternetu, aby zacheci¢ dziewczeta
do podejmowania nauki na kierun-
kach $cistych i technicznych.
Goécie brali udziat w miejskich
obchodach 105 rocznicy odzyska-
nia przez Polske niepodleglosci, od-
wiedzili szkoly w miescie, kino i wy-
jechali na wycieczke do Warszawy.
Patron ich szkoty, ks. pratat Jozef Ob-
rembski (1906 — 2011), urodzit si¢
w Skarzynie Nowym (wéwczas po-

z lewej) i sekretarz miasta Ewg Konarzewska (pierwsza z prawej w trzecim rzedzie)

wiat wysokomazowiecki, dzi§ gm.
Zambréw). Byl proboszczem w Mej-
szagole od 1950 r. do $mierci. Nazy-
wano go ,,Patriarchg Wilenszczyzny’,
podtrzymywat polska kulture, jezyk
i religie, byt duchowym przywddca
i wielkim autorytetem. Z nim spo-
tykali sie i wymieniali poglady naj-
wyzsi przedstawiciele wielu panstw,
m. in. odwiedzal go prezydent Lech
Walesa. Przez caly czas, mimo zaka-
z6w sowieckich wiadz, prowadzit
dzialalnos¢ duszpasterska (nauke
religii, udzielal sakrament6w $wie-
tych, odwiedzat chorych i parafian
po koledzie). Cate zycie mieszkat

w wiekowej, drewnianej plebanii
bez wygdd, w ktérej po jego $mier-
ci urzadzono Muzeum Ksiedza Pra-
fata Jozefa Obremskiego. Ks. Jozef
Obrembski zostal odznaczony Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski, medalem Zastuzony
dla Kultury Polski, a wladze Wyso-
kiego Mazowieckiego w 2006 roku
uhonorowaty go godnoscig Hono-
rowego Obywatela Miasta Wyso-
kie Mazowieckie. Ks. Obrembski,
ze wzgledu na wiek i stan zdrowia
nie uczestniczyl w tej uroczystosci,
tytul zawiozta do Mejszagoly wyso-
komazowiecka delegacja.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejt

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz odO’ 4 92

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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- POWIAT GRAJEWSK}--——e

Z talentem o Nlepodleglej w Szczuczyme e

Nt

Nikola Kondratowicz z Prostek i Maja Or-
ganek z Grajewa wy$piewaly pierwsze nagro-
dy w IX Konkursie Pie$ni Patriotycznej ,Szla-
kiem Niepodlegloéci”, zorganizowanym przez

Biblioteke Centrum Kultury w Szczuczynie..

Drugie miejsca jury w skladzie Anna Akus-

-Szklarzewska, Barbara Paszkowska, Janusz
Siemion i Janusz Marcinkiewicz przyznala:
Kindze Owsianko z Bzur (gm. Szczuczyn)
oraz Oliwii Kalinowskiej i Lenie Swistak ze
Szczuczyna. Trzecie nagrody otrzymaly: Joan-
na Skrodzka i Natalia Kreska, obie ze Szczu-

czyna oraz Gabriela Wréblewska z Brzez-
na (gm. Szczuczyn). W konkursie wystgpito
21 solistow. Na zdjeciu: mlodzi artysci z ju-
rorami i koordynatorem konkursu Andrze-
jem Szabelskim (pierwszy z prawej). Fot. An-
na Chmielewska

- POWIAT KOLNENSK}

Orkiestra stroi ,,instrumenty” takze w Kolnie

A znsmu wmuumnmszm
32. FINALU WOSP!

»Pluca po pandemii — gramy
dla dzieci i dorostych!”, taki jest cel
32 Finalu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy, ktéry odbedzie si¢
28 stycznia 2024 roku pod hastem
»Tu wszystko gra OK!”

Zbioérka przeznaczona zostanie
na wsparcie oddziatéw pulmono-
logicznych dla dzieci i dorostych,
a doktadnie na sprzet do diagnozo-
wania, monitorowania i rehabilita-
cji chordb pluc pacjentéw.

Na stronie WOSP rozpoczeta
sie rejestracja sztabow.

Z Lomzynskiego zarejestrowa-
no juz 4 sztaby, ktére rozpocze-
ty prace. Sg to: Biblioteka — Cen-
trum Kultury w Szczuczynie (ul.
Lomzynska 11), szefem jest Janusz
Marcinkiewicz; Gminny O$rodek
Kultury w Szepietowie (ul. Sien-
kiewicza 52), szefem jest Grzegorz
Powojski; Aplikon w Wysokiem
Mazowieckiem (Rynek Pistudskie-
go 57), szefem jest Bogdan Matu-
szewski i Gminny Osrodek Kultury
w Zbéjnej (ul. Lomzyniska 44), sze-
fem jest Renata Krajewska.
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Do sztabéw moga juz zgla-
sza¢ sie wolontariusze.

W ubieglym roku celem
WOSP byta walka z sepsa. Ze-
brala ponad 243 mln zt.

Juz kupiony sprzet za
210 632 608 zt trafi do 208 labo-
ratoriow medycznych w 151 mia-
stach w calej Polsce, informuje
Fundacja WOSP.

Wyczerpujace informacje
o0 32 finale, na stronie https://
www.wosp.org.pl/fundacja/
kontakt

Nie zyje
Janusz
Pikulinski
Zmart 12 listopada Janusz
Pikuliniski, nauczyciel historii od
1974 i w latach 1975 - 1990 dy-
rektor Liceum Ogélnoksztalcacego
w Kolnie. Ze szkolg, jako nauczyciel
historii, zwigzany byt do 2005 roku.
Absolwent Uniwersytetu Jagiellor-
skiego w Krakowie. Mial 86 lat.

Przestepczosé
W powiecie

Ponad 860 tys. przestepstw od-
notowata policja w Polsce w ubie-
glym roku. W powiecie kolneriskim
461, w tym w Kolnie - 245, w gminie
Kolno - 65, w gminie Grabowo - 49,
w gminie Turos] - 48, w gminie Maly
Plock - 24, w gminie Stawiski - 17,
w Stawiskach - 13.

Instrumenty

‘dla orkiestry
Kolnenski O$rodek Kultury
i Sportu otrzymal nowe instru-
menty dla Orkiestry Detej w Kol-
nie. Pienigdze na zakup wylozylo

ministerstwo kultury.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



stety, jak Zydzi na Pilata: ,Ukrzyzuj!,
ukrzyzuj!” Spodziewalem si¢ cze-
go$ innego, bo wlozylem wiele pracy
w odlgczenie naszej gminy Lachow-
skiej od gminy Grabowskiej, z kt6rg
przez 40 lat stanowily jedno. Chcia-
lem i$¢ do przewodniczacego i prosi¢
go o zwolnienie, tak samo, jak moi
koledzy, kt6rzy takze podzieke otrzy-
mali za paroletnia prace dla gminy,
a przeciez nie takiej spodziewalismy
si¢. Ale stojacy obok mnie gospoda-
rze powiedzieli: ,,5t6j, nie réb tego, bo
masz by¢ nadal’. I przymusili mnie,
zebym nie zadal zwolnienia. (...)
Kto zwolal ludzi, gdy wyszli

z kosciola i urzadzil zgromadzenie
w sprawie rozdzielenia gminy? Trze-
ba, zdaje sig, ze wstydem przyzna, ze
Szok w Caritas Pewnie rézne sytuacje zdarzaly sie  sze, jestem juz sz6sty rok czonkiem  ten Sarnacki dawat nawet pienigdze
Czytalem o wystgpieniu z Ko-  wczesniej, ale nie bylo tak szybkich  rady. Kiedy zastgpca starosty Henkiel ~ na przywiezienie doradcy gminne-
$ciola katolickiego wicedyrektora  przekazéw i mozna bylo je ukryé.  przeczytal list czlonkéw poprzed-  go, ktdry to rozdzielenie prowadzil.
Caritasu archidiecezji bialostoc-  Dzi§ wszystko dzieje si¢ przy otwartej  niej rady i zapytat zgromadzonych, Nie pisz¢ tego, zeby si¢ skarzy¢
kiej. Jako przyczyne podat kary-  kurtynie i trzeba szybkiejizdecydo-  kogo z nich Zycza sobie zatrzymal  przed wspélczytelnikami, ale dlate-
godne zachowania duchownych  wanej reakcji. Tego nie ma. Nazwi-  nadal, to ku wielkiemu zdziwieniu  go, Ze caly ten zamet zrobili miodzi
i naduzycia. Sadze, ze takiej decy-  sko prosze zachowaé do wiadomoéci  ludzi zacnych, zrobil si¢ taki krzyk,  rolnicy i zonaci, i kawalerowie jesz-
zji nikt nie podejmuje spontanicz-  redakgji. jakby kto ludziom po jednej krowie  cze, w wieku od 18 do 26 lat. Oni
nie, dojrzewa do niej. Wicedyrek- EdwardN.  zabral. Przy kazdym nazwisku, ktére  to wrzeszczeli jak opetani ,wyrzu-
tor widziat i wiedzial wigcej, niz Grajewo  przewodniczacy wymienil krzyczeli:  ci¢!”, cho¢ nie majg pojecia, co to
przecietny czlowiek. Wyrzucié!” ,Wyrzucié!” I jeszczeraz:  jest rada gminna i jakie ma zada-
Z niepokojem patrze, ze Kosci6t Demokracja ~Wyrzuci¢!”. Prézno przewodniczg-  nia. Moze by do dzi§ w naszej ra-
rozpada si¢ od wewnatrz. Zachowa- sprzed wieku cy przekonywal, ze trzeba koniecznie  dzie bylo paru z poprzedniej rady
nia niektérych kaptanéw, przecza- Oto list E. Sarnackiego z Gra-  zatrzymac¢ cho¢ paruradnychnadal- i latwiej byloby przeprowadzi¢ kaz-
ce zasadom i prawom, ktére gloszag ~ bowa opublikowany w 1924 roku  sz3 sluzbe. Nic to nie pomoglo, krzy-  de obrady, ale c6z, musieli ustapi¢.
i brak zdecydowanych reakcji hie-  w ,Gazecie Swigtecznej”. czeli swoje. Ja jako$ pozostalem na-  Czytelnik E. Sarnacki”.
rarchéw, odrywajg i odpychajg lu- »W zeszlym roku byly u nas wy-  dal, cho¢ takze miatem duzo takich Janusz Pawelczyk
dzi od Kosciota. bory do rady gminy. Ja, ktéry to pi-  dobrodziejéw, ktérzy krzyczeli nie- Gdansk (wczesniej Lomza)

Pieknie na ich wargach jawi sie wyraz: Ojczyzna

e

&

Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 5 w Zambrowie Julia Groszfeld i Dawid Kaczyniski zajgli pierwsze miejsca w XXXI Powiatowym Konkursie Re-
cytatorskim Polskiej Poezji Patriotycznej. W konkursie uczestniczylo 15 recytatoréw, ktérych oceniato jury w sktadzie Grazyna Dgbkowska i Katarzy-
na Powichrowska. Drugie miejsca przyznato Zofii Barikowskiej i Zuzannie Starczak, obie z SP 3. Trzecie miejsca wyrecytowaly Aurelia Worosilak z SP
5 i Zofia Gosk z SP 4. Jury wyréznilo recytacje Kornela Zarzeckiego i Julii Krasowskiej, oboje z SP 5. Na zdjeciu: nagrodzeni recytatorzy z jurorkami.
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Szlachetna Paczka
pomaga uczciwie!

»Wolontariusze Szlachetnej |

Paczki odwiedzaja rodziny, po-
znajg ich historie i potrzeby. Na-
stepnie historie tych rodzin tra-
fiajag na www.szlachetnapaczka.
pl. To wlaénie z tej strony dar-
czyncy, wybierajg rodziny, kt6-

rym chcg poméc. Wolontariusze |
s3 w kontakcie z darczyricami. |

Wspieraja ich, pomagajg w przy-
gotowaniu paczek spetniajacych
potrzeby rodzin, a w trakcie
Weekendu Cudéw dostarczaja
pomoc. Razem zmieniamy §wiat
na dobre”, m6éwi Wiktoria, wo-

lontariuszka Szlachetnej Paczki. |

W sobote, 18 listopada za-
cznij dzien od wejscia na strong

Szlachetnej Paczki. Od godziny |

8.00 widoczne beda opublikowa-
ne historie rodzin, ktére w tym
roku czekajg na pomoc. Moze
wybierzesz rodzing, ktérej hi-
storia poruszy twoje serce i dla
ktorej zdecydujesz si¢ przygoto-
wacé paczke?

Szlachetna Paczka dociera

tam, gdzie potrzebna jest pomoc. |
Czekajg na nig rodzice samot- |

nie wychowujacy dzieci; rodziny,
ktdre dotkneta niepelnospraw-
noé¢ lub nieszczgsliwy wypadek;
samotni i starsi. Wielokrotnie zy-
jace tuz za rogiem, w klatce obok,
na sasiedniej ulicy.

Jednym z nich jest Jakub, kt6-

ry pracowal za granica w branzy
budowlanej. Zachorowat i wré-
cit do Polski. Leczenie szyb-
ko wyczerpalo zgromadzone
oszczednosci, wtedy zaczely si¢
problemy. Otrzymuje zasilek
w wysokosci 730 zI. Po oplaceniu
rachunkéw, pozostaje mu 40 zlo-
tych na miesigc. Czesto brakuje
mu na leki i wtedy zdarzajg si¢
omdlenia. Przez brak $rodkéw
nie wykupuje tez $rodkéw prze-
ciwbo6lowych ani uspokajajacych
i wtedy cierpi jeszcze bardziej. Na

jedzenie prawie go nie stac, cze-

sto jest gtodny.

Paczke mozna przygotowac
samemu lub z grupa wspélpra-
cownikow, znajomych, cztonkéw

rodziny. Razem duzo fatwiej jest |
przygotowaé pomoc, skomple- |

towac Paczke i podzieli¢ si¢ z ty-

mi, ktorzy potrzebuja naszego |
. Szkét Agroprzedsigbiorczosci w Zambrowie. Dziewczeta 1 grudnia be-

wsparcia.

16 i 17 grudnia, w tzw. Week- |

end Cudéw, pomoc trafi do rodzin.
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI--- «

Koce-Basie: Sotectwo Roku

OWieAQrQe

PARTNER KATEGOSE

#

L Fieiid
L8 e

144

Tytut Sotectwo Roku 2023 i pierwsze miejsce w ogolnopolskim plebi-
scycie ,Mistrzowie Agro 2023” zdobylo sotectwo Koce-Basie z gminy Cie-
chanowiec. Na zdjeciu: soltys Andrzej Wojtkowski ze statuetka laureata.

~- POWIAT ZAMBROWSKI -

'Jubileusz

Teatru

Marzen

Teatr Marzert Gminnego Osrodka
Kultury w Czyzewie, zalozony i pro-
wadzony przez Anne Kazimierczuk,
w niedzielg, 19 listopada (godz. 15.00), |
bedzie obchodzit jubileusz 20 lat dzia-
talnosci. W tym roku prowadzi zajecia
dla trzech grup wiekowych: od przed-
szkola, do miodziezy.

Spotkanie
z ,Dziedziczka”

w Sokotach

Na spotkanie autorskie z Celing
Mioduszewska z prezentacjg ksigzki
»Dziedziczkalipowej alei” o zalozyciel-
ce i fundatorce pierwszej w regionie
szkoly rolniczej w Krzyzewie Stefanii
Karpowicz, zaprasza Centrum Kul-
turalno-Biblioteczne w Sokotach (ul.
Kolejowa 3) w pigtek, 17 listopada,
godz. 17.00. Wstep wolny.

Laptopy dla ucznidw

Uczniowie klasy IV Szkoly
Podstawowej w Jablonce Kosciel-
nej otrzymali na wtasno$¢ laptopy.

Wiedza wszystko o strasznej chorobie

@
PpYPLOM

-

Kinga Krajewska z Zespotu Szkét nr 1 w Zambrowie zwycigzyta
w etapie powiatowym Wojewddzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS,
przeprowadzonym przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologicz-
ng. Drugie miejsce zajeta Julia Zytowska z I Liceum Ogélnoksztatca-
cego im. Stanistaw Konarskiego, a trzecie Anna Gosiewska z Zespotu

dg uczestniczy¢ w etapie wojew6dzkim w Biatymstoku. Na zdjeciu (od
lewej): Anna Gosiewska, Julia Zylowska i Kinga Krajewska.
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W sobote, 18 listopada, od godz.

Senioriada
W Zambrowie \

Zambrowski
Dzien Seniora odbedzie si¢ w pig-
tek, 17 listopada o godz. 14.00
w Miejskim O$rodku Kultury.

W Nagdrkach-
-Jabloni

Dzieni Seniora w gminie Za-
mbréw odbedzie si¢ w $wietlicy
wiejskiej w Nagorkach-Jabtoni

17.00. Wystapia zespoty Zamberwsi
i Laskowianki, do tarica zagra The
Spontan Life. Wstep bezplatny.
W niedziel¢ rozegrany zostanie
tu V Turniej Brydza Sportowego

- 0 Puchar Wéjta Gminy Zambréw. |

IW Szumowie

- rytmach zespotu Chutar zaprasza
| Centrum Biblioteczno-Kulturalne |

Na bal seniora z zabawg przy

w Szumowie w sobote, 18 listopa- |

' da (godz. 19.00). Cena 110 2t od |
- osoby (3 gorgce dania, przystawki, .

w’snlgfiki st(')i).

www.kontakty-tygodnik.com.pl



0d lat pomaga ludziom i zwierzetom z gmin Grajewo, Szczuczyn, W3sosz, Radzitow. Teraz Iwona
Mastowska z Grajewa pilnie potrzebuje kosztownego leczenia

Pomézmy jej wstaé!

Z serca

Wystarczyl jeden telefon
»Iwonko, pies w potrzebie”.
Wsiadata w samochéd i jecha-
la po zwierzg, nie baczac na od-
legto$¢ i koszty. Przywozita do
siebie i uczyla wszystkiego: za-
chowania czystosci, chodzenia
na smyczy, jazdy w samochodzie.
We wlasnym zakresie, za wlasne
pienigdze. Przez jej mieszkanie
przeszly setki bezdomnych pséw.
Pracowala z psami wycofanymi,
lgkliwymi, nie znajacymi dotyku,
bojacymi si¢ spojrzenia czlowieka
oraz z agresywnymi, a uzyskiwata
efekty lepsze od psich behawiory-
stow. Wszystkim znalazla nowe
kochajace domy. Niewazne, jak
daleko, jechata z nimi sprawdzi¢,
»czy bedzie im dobrze”.

Zartuje, ze urodzila si¢ z ,,ge-
nem pomocy’. Przekazala go tez
tréjce swoich dzieci. Organizowa-
ta zbidrki odziezy i jedzenia dla
biednych. Zapadla jej w pamigé
dziewczynka, ktéra nie baczac
na ubrania, zabawki i smako-
tyki, chwycila recznik z okrzy-
kiem: ,Nareszcie mam swdj wta-
sny recznik”. Poplynely tzy...

Gdy powstata Fundacja Mag-
daLena, zaangazowala si¢ w po-
‘moc tam przebywajagcym psom
i... kotom. Poznala wolontariusz-
ki Joanne Kaminiska i Eweling Ry-
cewicz.

Pomystem Joanny bylo utwo-
rzenie ,Bazarku na rzecz zwie-
rzat w Grajewie”, w ramach kt6-
rego licytowano zebrane fanty,
a uzyskane pienigdze przezna-
czano na karme i leczenie wete-
rynaryjne, kastracje i sterylizacje,
szczepienia, odrobaczenia zwie-
rzat w Fundacji i domach tym-
czasowych oraz przygotowanie
wyprawek dla pséw do adopcji
(smycz, szelki, postanie, miska,
kocyk, zabawka, przysmaki). Do
tworzacych Bazarek Joanny, Iwo-
ny i Eweliny dolgczyla Zdzistawa
Pupkowska ze Szczuczyna.

Choroba

Iwona Maslowska nie wy-
obrazata sobie zycia bez pra-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Iwona Mastowska

cy. Ostatnio na umowie zlece-
niu. Gdy otrzymata skierowanie
na operacje kregostupa w maju
2020 roku, pracodawca umowy
nie przedtuzyl. Po operacji jez-
dzila na odlawianie bezpanskich
zwierzat i raz przekrecila sie jej
stopa w kostce... Pierwsza uwa-
ge zwrocila na to sgsiadka: ,,Jako$
dziwnie chodzisz”. Poprosita cor-
ke, by nagrata ja w ruchu. Rzeczy-
wiscie, chodzac wysoko unosita
biodro. Polozyta to na karb na-
stepstw operacji. Coraz cze¢dciej
jednak potykala si¢ lews stopg,
czasem tracgc robwnowage i pa-
dajac. Pewnego dnia upadia na
ulicy i nie mogta wstaé. Mijali ja
ludzie i nikt nie pomdgt, nikt nie
zapytal. Zadzwonila do wowczas
pietnastoletniej cérki Nikoli, by ja
podniosta. I tak juz zostato. Ni-
kola robi to od 2 lat. Iwona uwig-
ziona przez chorobe w mieszka-
niu w bloku na 2 pigtrze, nie jest
w stanie wykonaé najprostszych
czynno$ci. Przed rehabilitacja
mogla o kulach, trzymajac sie
mebli, doj$¢ do lazienki, ugoto-
wa¢ obiad. Po rehabilitacji wré-
cita w gorszym stanie, jest zdana
na Nikole, ktéra pomaga przy ka-
pieli i wszystkich czynno$ciach.
Gdy upadnie w mieszkaniu, czeka
na powro6t corki ze szkoly. Siedza

przy niej 2 koty znajdki i geria-
tryczna sunia, przygotowywana
do adopcji.

Diagnoza

Ortopeda zlecit ¢wiczenia, ktére
nic nie wniosly. Neurolog stwier-
dzit uszkodzenie nerwéw obwodo-
wych, przepisal witaminy neurovit
i magnez. Diagnostyke przeszia
w Uniwersyteckim Szpitalu Kli-
nicznym w Biatymstoku. Wyklu-
czono SMA, raka, borelioze, spra-
wy reumatologiczne. Badanie EMG
wykazalo brak przewodnictwa ner-
wowego. Diagnoza: polineuropa-
tia aksonalna wiotka. Przyczyna
choroby nieznana. Do pelnego
obrazu potrzebna bylaby biopsja,
diagnostyka w kierunku choréb
autoimmunologicznych i powiklan
pocovidowych. Iwona otrzyma-
fa sterydy i trzymiesigczng reha-
bilitacje ogélnoustrojows na od-
dziale neurologicznym, ktéra nie
zatrzymala postepu choroby: utra-
cita zdolnoé¢ chodzenia. Nogi nie
funkcjonujg od kolan w dét.

Leczenie
Iwona nie pracuje od 3 lat. Le-
czy si¢ prywatnie, by unikna¢ ocze-
kiwania w kolejkach, bo liczy si¢
czas. Na leczenie musi zarobi¢
maz, dlatego w domu bywa jedy-

nie w weekendy. W kwietniu zlozy-
fa dokumenty o rente chorobowa,
ktéra dotychczas nie jest zatwier-
dzona. We wrze$niu otrzymata je-
dynie opinie¢ lekarza orzecznika
z ZUS o caltkowitej niezdolno$ci
do pracy.

Chorobe powstrzymaé moze
kosztowna rehabilitacja, wspoma-
gana zautomatyzowanymi urzg-
dzeniami w Centrum Rehabilitacji
»Panmedica” w Zdunkach, ktére
posiada potrzebny lokomat. Koszt
jednego turnusu to 31 tysiecy zlo-
tych. A turnuséw powinno by¢ mi-
nimum 3.

Aniotly

Znajgc sytuacje finansowg ro-
dziny, kolezanki z ,,Bazarku” pro-
ponowaly zalozenie zbiérki fi-
nansowej w internecie. Iwona nie
zgodzila sig: ,,Jest tyle chorych ma-
tych dzieci. Nie mogg zabiera¢ im
pieniedzy. Zreszta, kto wplaci na
dorostg osobg”

Zbiorke zalozyla Zdzistawa
Pupkowska. Wbrew woli Iwony.
Joanna Kaminska zawiesila ,,Ba-
zarek dla zwierzat” na ,Pomé6zmy
jej wsta¢” dla Iwony. Odbyla sie li-
cytacja, w wyniku ktorej zebrano
7 846 z}. Ogoétem z wplatami indy-
widualnymi uzbieralo si¢ 21 982 zt.
Za malo nawet na 1 turnus.

Joanna i Zdzistawa martwig si¢,
a Iwona jest pozytywnie zaskoczo-
na: ,,Nie wiedziatam, ze wspiera
mnie tak wielu. Jestem szczesli-
wa, ze s3 dobrzy i empatyczni lu-
dzie. Mam 3 anioly: Asie, Zdzisie
i Aureli¢”.

Nieznana nikomu Aurelia Has
wplacila najwieksza kwote na Ba-
zarku oraz data na licytacje urzadze-
nie kosmetyczne, z ktérego pienia-
dze przekaze na rehabilitacje Iwony.

Joanna zbiera fanty na nastep-
ny Bazarek.

Zdzistawa prosi nawet o wplaty
1, 5 21, bo liczy si¢ kazda zlotéwka.

Iwona powtarza: ,,Dobro ma
male nézki. Powoli idzie. Ale do-
chodzi”

»Pomozmy jej wstac...” na po-
magam.pl/h7fn9p.

BARBARA PASZKOWSKA
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Biologiczna matka i rodzina przypomnieli sobie o mnie, kiedy zaczetam dobrze zarabia¢

1.

Biologicznych rodzicow
w ogo6le nie pamigta. Do adop-
cyjnych rodzicéw, Wiesi i Jozka,
Teresa nigdy inaczej si¢ nie zwro-
cila, niz ,mamo” i ,tato”.

- Bylam najmlodszym,
6smym z kolei dzieckiem, kt6-
re przyszto na §wiat w biednej,
wiejskiej rodzinie, mieszkajacej
na wschodzie Polski. O takich
miejscach méwi si¢ kolokwial-
nie: tam, gdzie wrony zawracajg.
Moi rodzice mieli do$¢ juz wia-
snych dzieci i stwierdzili, ze od-
dadzg mnie bezdzietnym dalszym
kuzynom - opowiada Teresa.

Wiesia i Jozek nie mogli mie¢
whasnych dzieci, chociaz od lat
si¢ o nie starali. Zaadoptowali ja,
a rodzice zrzekli si¢ praw do nie;j.
I nie utrzymywali kontaktu.

Tak zyskala nowy dom. Méwi,
ze dom cudowny. Zawsze peten
ciepta i milosci.

- Bylam chorowitym dziec-
kiem, bardzo czesto zapadatam
na choroby ukladu oddechowego.
Kiedy miatam cztery latka, trafi-
tam do sanatorium choréb ptuc,
mama byta tam ze mng. Czulam,
ze jestem bardzo kochana - opo-
wiada Teresa.

2.

Chociaz Wiesia i J6zek nie nale-
zeli do ludzi zamoznych, nigdy ni-
czego jej nie brakowato. Byla jeszcze
babcia, mama Wiesi. To ona si¢ opie-
kowata malg Tereska, kiedy rodzice
pracowali. Chodzila z nig na spacery,
wspolnie robily zakupy. Positki szy-
kowala takie, jakie lubita jej wnuczka.

— Byla to albo zupa pomidoro-
wa z kluskami albo kotlety mielone
z ziemniakami. Te dwie potrawy mo-
glam je$¢ na okraglo i wlasciwie do
tej pory mi si¢ nie przejadly — $mie-
je sie Teresa.

Naprzeciwko ich mieszkania byto
kino. W kazde niedzielne przedpotu-
dnie tata zabierat Tereske na poranek
filmowy dla dzieci. Kiedy Tereska po-
szta do szkoty, babcia odprowadzata
ja i przyprowadzata z lekcji do domu.
Mieszkali w centrum miasta i cho-
ciaz do szkoly Tereska miata blisko,
musiata pokona¢ dwie ruchliwe uli-
ce. Tereska najbardziej lubita powro-
ty do domu. Przechodzily z babcia
obok cukierni i Tereska wybierata
sobie deser. Z reguly byla to jaka$
galaretka z bitg $mietang i owocami.

- Bytam szczgéliwa, miatam swoj
ukochany pokoik. L6zeczko z czasem
zmienito si¢ w tapczanik, na ktérym
sadzatam wszystkie swoje lalki. Kie-
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dy babcia przyprowadzala mnie ze
szkoty, opowiadatam im o swoich
sukcesach i porazkach. Potem do-
wiedziatam sie, ze bylam adoptowa-
na. Rodzice woleli mi sami powie-
dzie¢, bo zawsze znajdzie si¢ jakas
»Zyczliwa ciotka” Bardzo to przezy-
fam, ale mama i tata we wszystkim
mnie wspierali. Bardzo tez chcieli, ze-
bym skoniczyla dobre studia - opo-
wiada Teresa.

Nie tylko zrobita dyplom na zna-
nej uczelni, ale po studiach znalazta
$wietnie platng prace w swoim ro-
dzinnym mieécie. Wrécila do domu,
tu chee uklada¢ sobie zycie.

3.
Nagle ktorego$ dnia pojawil si¢
u niej jej brat, z ktérym nigdy nie
miala kontaktu. Oznajmil, ze praw-
dziwi rodzice wystali go do Teresy, bo
jej potrzebuja i powinna teraz, kiedy
ma pienigdze, im pomagac.

- Rodzina to §wigta rzeczio tym
nigdy nie powinna$ zapominac - po-
wiedziat do Teresy.

— To bylo jak grom z jasnego nie-
ba. Nigdy nie miatam z nimi kontak-
tu. Nikt mnie ani razu nie odwiedzit,
nikt si¢ nawet nie zapytat, jak si¢ czu-
je. Gdzie ta rodzina byla, kiedy cho-
rowatam i rodzice wysytali mnie do

Fot. pixabay

sanatoriéw? Gdzie byla, jak sztam do
pierwszej komunii? Kto mnie karmit
i ubieral? Kto drzat, kiedy miatam
40 stopni goraczki, kiedy przechodzi-
fam wietrzng ospe? - moéwi Teresa.

Powiedziafa bratu, ze kategorycz-
nie odmawia, nie widzi powodu, by
finansowa¢ kogokolwiek. Ma komu
pomagad i to s3 Wiesia i Jozek.

Na tej wizycie jednak si¢ nie skon-
czylo. Zakilka tygodni pod pracg Te-
resy czekala jedna z jej siéstr. Opo-
wiadala, ze rodzicom jest bardzo
ciezko, chciata pozyczy¢ pienigdze
na pro$be matki.

- Zaczeli mnie osaczaé, takie
miatam uczucie - méwi Teresa.

Powiedziala siostrze, Ze nic jej
z calg rodzing nie taczy. Ze ona, ro-
dzice, rodzenstwo, wszyscy s3 jej
obcy. Matka najbardziej, bo nie jest
matka ta, ktéra urodzita, ale ta, kto-
ra wychowata i pokochata.

- Siedziato to we mnie jak zadra.
Tylko mnie przeciez oddali. I jesz-
cze mieli czelno$¢ przychodzi¢ po
latach po pienigdze. Wiem jedno.
Wiesia i J6zek wychowali mnie tak,
jak umieli najlepiej. Poswiecili swo-
je zycie, abym wyrosta na odpowie-
dzialng kobiete. I to s3 moi praw-
dziwi rodzice — m6wi Teresa. (onet)

MAGDALENA GOROSTIZA
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Smieré
Ukamienowany
Jan Nicewski z Wierz-

bowa (gm. Grajewo) byt |

zamoznym gospodarzem.

Interesowat si¢ nowos$cia-

mi technicznymi. Jeden

z pierwszych w powiecie

w 1929 roku kupil sobie ra-

dio. Byt to kilkulampowy

odbiornik z gloénikiem,
zasilany pradem. Stuchat
informacji, odczytéw i mu-
zyKki. Jego radio wzbudzato
duze zainteresowanie. Ni-
cewski nie zalowal niko-
mu stuchania. Zapraszat

do swojego domu sgsiadéw 4

i mlodziez, ktéra szczegdl-

nie lubita stucha¢ muzyki.
W gospodarstwach za-

wsze co$ si¢ dzieje, a to
krowa zachoruje i padnie,

a to mniej mleka da w wie

czornym udoju, kury prze

stang znosi¢ jajka. Tak tez |
dzialo si¢ w Wierzbowie.

Chlopi uznali, Ze ra- ;
dioodbiornik jest ,,pie-
kielnym wynalazkiem”,
bo niby jak ,,skrzynka”
moze moéwic, grac i $pie-
wac? Wszelkie gospodar-
cze straty, wieksze i mniej-
sze niepowodzenia zaczeli
przypisywac radiu. Byli przekona-
ni, ze albo co$ jest w radiu, albo
nieszcze$cia we wsi sg karg boska
za stuchanie ,diabelskiego wyna-
lazku”. Delegacja chtopéw uda-
fa si¢ do Nicewskiego i zazadata
zniszczenia grajacej ,,skrzynki”.

Nicewski zartowal z delegacji, po-

kazal chlopom radio i zapewnit

ich, ze aparat nie ma nic wspdlne-
go z chorobg bydla. ,,Diabelskiej
skrzynki” nie zniszczyl.
Chlopéw nie przekonaly thu-
maczenia Nicewskiego. Postano-
wili zmusi¢ go do zlikwidowania
radia. Obserwowali, co robi i gdzie
jezdzi. W maju Jan Nicewski sam
wracal ze Szczuczyna. Chlopi za-
atakowali go na drodze kamienia-

mi. Ukamienowali go na $mier¢!
W wyniku policyjnego docho-

dzenia aresztowani zostali przy-

wo6dcy morderczego napadu: Jan

Karbowski, Wactaw Kumkowski

i Waclaw Wabinski.
»Ukamienowanie niewinnego

czlowieka jest jednym smutnym

objawem niebywalej ciemnoty, jaka

za dlabelska skrzynke

UL, DEUGA

Lomza, Dluga 6; w tej kamienicy w 1927 roku Biuro Techniczne ,ERG” sprzedawalo pierwsze

radioodbiorniki

panuje na wsi’, skomentowat ,,Ore-
downik Ostrowski”.

»Ciemnota na wsi. Chlopi uka-
mienowali wlaéciciela radia’, pisal
»Dziennik Bydgoski”.

»Fala 480"

»Halo, halo Polskie Radio
Warszawa, fala 480 milime-
tréw..”. Tymi stowami 18 kwietnia
1926 roku o godz. 17.00 zainau-
gurowala nadawanie regularnych
audycji Polskiego Radia dzienni-
karka Janina Sztompka (lat 23).
Stale audycje poprzedzily préb-
ne programy, z ktérych pierwszy
zostal nadany 1 lutego 1925 ro-
ku przez prywatne przedsiebior-
stwo Polskie Towarzystwo Ra-
diotechniczne. Radio nadawato
dziennie program pi¢¢ godzin
(17.00 - 23.00), pozniej audycje
zostaly wydluzone do o$miu go-
dzin. Byly to programy: infor-
macyjne, o§wiatowo-kulturalne
i muzyczne (emitowane wieczo-
rem). Radioodbiorniki mozna
byto kupi¢ w sklepach, urzedach
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pocztowych i w zakladach pra-
cy w czasie akcji promocyjnych.
W Lomzy w 1927 roku radio-
aparaty i sprzet radiotechniczny
sprzedawalo Biuro Techniczne
»ERG”, ktére miescilo si¢ przy uli-
cy Dlugiej 6. Wedtug reklam firmy
»ERG”, publikowanych w kolejnych
numerach fomzynskiej ,,Wspol-
nej Pracy’, klienci nabywajacy ra-
dia mogli korzysta¢ z wygodnych
warunkow platniczych.

»Propaganda radia”

W 1939 roku w Polsce funk-
cjonowalo dziesig¢¢ stacji nadaw-
czych: Warszawa I (stacja w Raszy-
nie, zasiegiem obejmowala prawie
80 proc. powierzchni kraju), War-
szawa II, Baranowicze, Wilno, Ka-
towice, Torus, Lwoéw, Poznan, Kra-
kow i Lodz.

Radia w Polsce stuchato prawie
pie¢ milion6éw ludzi.

Najwigcej odbiornikéw radio-
wych mieli warszawiacy. W stoli-
cy na 1000 mieszkaricéw przypada-
1y 104 radia (w Danii w 1939 roku

- 201, w Niemczech 154).
W wojewddztwie warszaw-
skim, do ktérego 1 kwietnia
== 1939 roku zostala przyla-
czona Lomza i powiat lom-
zynski, na 1000 mieszkan-
cow bylo 38 odbiornikéw,
a w wojewddztwie bialo-
stockim tylko 19.

W Lomzy wéwczas
nikt nie batl si¢ radia
y i nie nazywal go ,diabel-
ska skrzynka, jak dzie-
sig¢ lat wczesniej miesz-
- kancy Wierzbowa. Ludzie
chcieli mie¢ swoje radio,
ale nie wszyscy mogli so-
bie pozwoli¢ na jego zakup.
Starosta tomzynski Jozef
Drozanski podjat stara-
nia o umozliwienie naby-
cia odbiornikéw ubozszym
mieszkaricom. 18 czerwca
1939 roku zamiescil w ,Ty-
godniku Ziemi Lomzyn-
skiej” informacje ,,0 przy-
stapieniu do propagandy
radia” W mieécie powo-
tany zostal Powiatowy
Spoleczny Komitet Ra-
diofonizacji Kraju, ktory
rozprowadzal ,tanie i do-
bre radioodbiorniki detek-
torowe” (nie potrzebowaty
zasilania pradem elektrycznym).
Odbiornik ze stuchawkami i ante-
ng kosztowat 12 zlotych. Starosta
zalecal gminnym kasom pozycz-
kowo-oszczednoéciowym udzie-
la¢ pozyczek na zakup aparatéw
tym nabywcom, ktérzy ,,nie be-
da w moznosci pokryé nalezno-
$ci z wlasnych funduszéw”. Przed
wybuchem II wojny §wiatowej
mieszkancy powiatu mogli wiec
korzystnie nabywac radia i czerpa¢
wiadomosci, oprocz prasy, z jesz-
cze jednego medium. Jednakze glos
z ,taniego i dobrego radioodbior-
nika detektorowego’, kupionego
za gotéwke lub na kredyt, ulatniat
sie po chwili. Zapisane strony fom-
zynskich pism przetrwaly do dzi-
siaj. I dzigki nim mozemy opisaé
te historie.

A radio? W nocy z 6 na 7 wrze-
$nia 1939 roku stacja nadawcza
w Raszynie zostala zniszczona
przez Niemc6éw. Radio zamilklo
w calym kraju. Dzi$ ,diabelska
skrzynka” ma si¢ dobrze.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w sSrode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0232/2023-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam dwie sztuki opon
zimowych, uzywanych.
Opony sg w dobrym stanie.
Rozmiar 195/65/15.
Odbidr w Pigtnicy.
Tel. 804 - 113 - 881

(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢é mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0243/2023-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0207/2023-0-i)

Ogtoszenie w gazecié
Zyje dzien

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku

e i e =

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0208/2023-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

OFERTA PRACY

W zwiazku z rozwojem produkcji firma PREFBET - Sniadowo

Oferujemy: eStabilne warunki zatrudnienia-um

* Wynagrodzenie godzinowe + premia

* Szkolenia zawodowe i mozliwosé pod

* Szeroki zakres §wiadczen socjalnych (ubezpieczenia medyczne,
doptaty do wypoczynku, doptaty do dojazd6w do pracy)

g

zatrudni pracownikéw na stanowiskach:

‘zenia kwalifikacji

z dopiskiem

Zgtoszenia prosze kierowa¢ do Sekretariatu P.P.B. Prefbet Sp. z o.0.,
Kolejowa 17, 18-411 Sniadowo, e-mail: sekretariat

"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu rekrutacji zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6ine rozporzadzenie o ochronie danych)".

@prefbet.pl, tel. 86 217 61 28

14 s KONTAKTY Nr 46 = 19 listopada 2023 =

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Opel Astra, (2015),
bardzo bogata wersja
wyposazenia, auto sprowadzone,
zadbane, zarejestrowane, aktualne
optaty, cena 39 999 zt do
negocjaciji, tel. 692 — 480 — 599
(o/b)
Sprzedam Seat Ateca, (2019),
1.6 TDI, diesel, stan bardzo dobry,
klimatyzacja automatyczna,
nawigacija, przebieg 122 000 km,
cena 87 000 zt do negocijacii,
tel. 516 — 603 — 022

(o/b)
Sprzedam Volvo V70, 4x4,
cena 15 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam Kia Sportage, (2008),
benzyna, auto zadbane, po duzym
serwisie, aktualny przeglad
i ubezpieczenie, cena 20 900 zt do
negocjaciji, tel. 604 — 833 - 731

(o/b)
Sprzedam Toyota Camry Solara,
(2004), LPG, auto zadbane,
doinwestowane, bezwypadkowe,
przebieg 250 000 km,
cena 20 900 zt do negocjacii,
tel. 604 - 833 - 731

(o/b)
Sprzedam Suzuki Ignis, (2005),
1.3 benzyna + gaz, 94 KM,
cisnienie w cylindrach okoto
1,4 MPa, silnik super, stan bardzo
dobry, przebieg 272 000 km,
cena 8 900 zi, tel. 600 — 954 - 834

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2002),
benzyna + gaz, przebieg
280 000 km, cena 3 500 zt do
negocjaciji, tel. 609 — 836 — 190

(o/b)
Sprzedam Seat Arosa, (2001),
1.0 benzyna, stan idealny, bez
wkfadu finansowego, przebieg
205 000 km, cena 7 499 zt do
negocjaciji, tel. 502 — 704 - 882

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2008),
auto sprowadzone w 2011 r., drugi
wiasciciel w kraju od 2014 r.,
diesel, bogate wyposazenie,
cena 24 800 zi, tel. 505 - 774 — 996

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2003),
benzyna, OC wazne do grudnia,
przeglad do 01.2024 r., przebieg
244 000 km, cena 5 500 z,
tel. 516 — 949 — 978

(o/b)
Sprzedam Toyota Aygo, (2006),
benzyna, auto w petni sprawne,
zarejestrowane w kraju, optaty
wazne do 01.2024 r.,
cena 10 000 zt do negocjacii,
tel. 601 — 089 — 985

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Chevrolet Epica, (2007),
diesel, auto zadbane, z polskiego
salonu, pierwszy wiasciciel,
w oryginale, hak, komplet opon
zimowych, cena 13 500 zt do
negocijaciji, tel. 511 — 095 - 709

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2009),
1.8 TFSI, 163 KM, benzyna, kolor

-czarny, przebieg 246 200 km,

cena 29 000 zt, tel. 607 — 164 - 661
(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz W211,
(2003), diesel, auto w ciagtej
eksploatacji, w bardzo dobrym
stanie, serwisowane na biezgco,
cena 18 900 zt do negocjaciji,
tel. 508 - 509 - 237
(o/b)
Sprzedam Mercedes C, (1996),
1.8 benzyna + LPG, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym, wnetrze
czyste i zadbane, cena 9 900 zt do
negocijacii, tel. 608 — 624 — 898
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2004), 1.4 benzyna, 90 KM, auto
po wymianie oleju, filtréw, przebieg
165 700 km, cena 13 500 zi,
tel. 731 - 699 - 993
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2002),
1.0 benzyna, 68 KM, radio,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
wspomaganie, przebieg
223 000 km, cena 5 500 zt,
tel. 785 - 538 - 767
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
1.6 benzyna + LPG, optaty
aktualne, klimatyzacja, centralny
zamek, cena 3 600 zt do negocjaciji,
tel. 533 - 128 - 871
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2014), diesel, auto sprowadzone
z USA, w 2016 r. zarejestrowane
w kraju, w petni sprawne,
cena 36 999 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 794 — 683
(o/b)
Sprzedam Seat Cordoba, (2006),
1.4 benzyna, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny, klimatyzacja,
nowe opony wielosezonowe,
cena 10 700 zt, tel. 505 - 632 - 217
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa D, (2012),
1.6 LPG, klimatyzacja, optaty
i przeglad wazne do 03.2024 r.,
przebieg 238 000 km, cena 18 900 zt
do negocijaciji, tel. 505 - 603 — 916
(o/b)
Sprzedam Mazda 626, (1999),
2.0 DITD, 90 KM, diesel, przeglad
do grudnia, OC wazne caty rok,
cena 4 200 z, tel. 504 - 774 - 874
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Polo,
(2012), 1.6 TDI, diesel, 90 KM, auto
po petnym serwisie, wymieniony
rozrzad, przebieg 135 000 km,
cena 23 900 zt do negocijacii,
tel. 501 — 924 - 044

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2012),
2.0 TDI, 120 KM, diesel, auto
bezwypadkowe, w posiadaniu
od 4 lat, oryginalny przebieg,
cena 49 800 zt, tel. 517 — 038 — 654

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2006),
1.6mpi, benzyna, w bardzo dobrym
stanie, 2 komplety opon, 102 KM,
przebieg 108 000 km,
cena 18 300 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 251 - 833

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2003),
benzyna, 200 KM, klimatyzacja
dwusferowa, pétskérzane
siedzenia, cena 11 500 zt do
negocijaciji, tel. 732 — 885 - 077

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2010),
benzyna, auto optacone, gotowe
do rejestracji, stan bardzo dobry,
cena 7 900 zt do negocijacii,
tel. 506 — 546 - 584

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2011),
1.6 benzyna, 125 KM, auto
sprowadzone z Niemiec, w petni
sprawne, ABS, ESP, klimatyzacja
automatyczna, cena 23 900 zt do
negocjaciji, tel. 692 — 755 — 138

(o/b)

Sprzedam Peugeot Partner, (2018),
diesel, auto zadbane, gotowe do
jazdy, nie wymaga wktadu, w petni
sprawne, przebieg 52 000 km,
cena 41 000 zt, tel. 508 — 535 — 970

(o/b)
Sprzedam Ford C-MAX, (2004),
diesel, auto w stanie bardzo
dobrym, stale uzytkowane, bogate
wyposazenie, przeglad i OC wazne
do 06.2024 r., cena 7 500 zt do
negocijaciji, tel. 506 — 137 — 847

(o/b)
Sprzedam Toyota Aygo, (2009),
benzyna, wszystko sprawne, nowe
opony, ubezpieczenie i przeglad
wazne do 11.2024 r., cena 10 600 z
do negocijaciji, tel. 696 — 907 — 092

(o/b)
Sprzedam Honda CRYV llI, (2007),
2.2 diesel, 4x4, auto sprowadzone
z Niemiec, stan techniczny bez
zastrzezen, wszystko sprawne,
cena 31 200 z, tel. 511 — 025 - 393

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2008),
2.0 diesel, 143 KM, auto
sprowadzone z Niemiec 4 lata
temu, do drobnych poprawek
lakierniczych, cena 25 000 zt do
negocjaciji, tel. 518 — 838 - 977

(o/b)
Sprzedam BMW E90, (2008),
2.0 benzyna, pierwszy wtasciciel,
wnetrze czyste, bez sladéw korozji,
bogate wyposazenie,
cena 22 500 zt do negocjacii,
tel. 506 — 836 — 230

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

o
o
—
e

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zgrabiarke Kuhn 4121,
w idealnym stanie, jak nowa,
amortyzator, cena 24 000 zt do
negocjaciji, tel. 881 - 412 - 771

(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy
4-skibowy Kverneland, 14-16 cali,
sprowadzony ze Szwecji, stan
bardzo dobry, cena 23 900 zt do
negocjaciji, tel. 510 — 864 — 707

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka,
2 000 litréw, cena 4 500 zt,
tel. 572 - 109 - 982
(o/b)
Sprzedam wycigg obornika,
cena 1 200 zt, tel. 572 - 109 - 982
(o/b)
Sprzedam kosiarke Krone Easy

Cut 320, (2017), na centralnym
zawieszeniu, bardzo mato
uzywana, w bardzo dobrym stanie,
cena 43 000 zt do negocijacii,
tel. 513 - 613 - 057

(o/b)
Sprzedam plugi obrotowe,
4-skibowe, na podwdéjnym resorze,
z przedptuzkami, nowe lemiesze,
cena 18 500 zt do negocijaciji,
tel. 518 - 981 - 925

(o/b)
Sprzedam kopaczke do ziemniakéw,
stan dobry, cena 2 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik do obornika,
2-osiowy, stan techniczny dobry,
cena 6 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kombajn Claas
Dominator 85, (1987), sprawny,
stan dobry, garazowany,
sieczkarnia do stomy,
cena 53 000 zt do hegocjaciji,
tel. 572 - 625 — 569
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Brochard, faricuchy hakowe,
fadownos¢ 10 ton, stan bardzo
dobry, cena 20 400 zt do
negocijaciji, tel. 602 — 862 — 037
(o/b)
Sprzedam agregat $cierniskowy
Gruber, podorywkowy, 3,50 m,
zabezpieczenia sprezynowe,
12 zgbéw w 3 rzedach,
cena 13 500 zi, tel. 696 — 491 - 676
(o/b)
Sprzedam kultywator Bomet,
z watkiem, szerokos¢ 2,80 m,
cena 3 900 zi, tel. 506 — 522 - 743
(o/b)
Sprzedam talerzéwke, szerokosé
robocza 2,60 m, w bardzo dobrym
stanie, fozyska sprawne,
cena 5 900 zi, tel. 788 - 416 - 127
; (o/b)
Sprzedam kosiarke czotowg
Kuhn FC 313FC, ze zgniataczem
pokosu, stan bardzo dobry,
sprowadzona, nieuzywana w kraju,
cena 15 900 zt do negocjaciji,
tel. 533 - 205 - 505
(o/b)
Sprzedam beczkowéz, 4 000 litréw,
stan dobry, sprawny,
cena 12 000 zt do negocjaciji,
tel. 694 - 993 - 308
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zgrabiarke 2—kamzei5wa
Krone, cena 17 800 zi,
tel. 695 - 519 - 500

(o/b)
Sprzedam w6z paszowy,
pojemnos$¢ 12 me, w bardzo
dobrym stanie, cena 30 500 zt,
tel. 506 — 322 — 646 s
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Fella 1201,
(2010), grabi do boku, stan bardzo
dobry, cena 45 000 zt do
negocjaciji, tel. 505 - 343 - 613

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Fortschritt
T-088, w bardzo dobrym stanie,
nowa podtoga, cena 20 000 zt do
negocjaciji, tel. 530 - 015 - 639

(o/b)
Sprzedam beczkowdz, 8 000 litréw,
w bardzo dobrym stanie, uzywany
na matym gospodarstwie,
cena 18 600 zl, tel. 508 - 813 — 159

(o/b)
Sprzedam woéz asenizacyjny,
10 000 litréw, o$ skretna, szerokie
kota, pompa, cena 99 000 zt,
tel. 516 — 941 - 853

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
tadownos¢ 8 ton, czeski, posuw
mechaniczny ciggly, 3 predkosci
tasmy do przody i 1 do tyhu,
cena 30 000 zt do negocjacii,
tel. 660 — 564 — 411

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa Bomet,
szeroko$¢ 2 m, cena 4 300 zt do
negocjaciji, tel. 798 - 634 — 097

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 300 litréw,
sprawny, w dobrym stanie,

atest zrobiony w 06.2023 r.,

cena 1 330 zt, tel. 500 — 868 — 763
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy,

szerokos¢ 5,60 m, cena 5 700 zi,
tel. 572 - 027 - 752

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Fort,
sprawna, cena 12 000 zt,
tel. 500 - 456 — 665

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Pottinger Novacat, w stanie
bardzo dobrym, sprawna,
cena 4 900 zt do negocijacii,
tel. 516 — 640 — 387

(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy Agromet
Unia, cena 4 999 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 634 — 097

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
(2010), w dobrym stanie,
cena 9 500 zt, tel. 511 — 142 - 002

(o/b)

Sprzedam wycinak do kukurydzy
Pronar, stan bardzo dobry,
cena 10 000 zt, tel. 513 - 658 - 274

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Biardzki,
2 200 litréw, belka 18 m, w petni
sprawny, cena 16 000 zt,
tel. 660 — 679 - 370

(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana,
cena 2 700 zt do negocijaciji,
tel. 798 - 634 — 097

(o/b) -
Sprzedam ptugi 4-skibowe Unia
Grudzigdz, w dobrym stanie,
cena 2 500 zt, tel. 534 — 372 - 477

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Nordsten, 3 m, w ciggtym
uzytkowaniu, znaczniki talerzowe
automatyczne, cena 5 900 zi,
tel. 785 - 538 - 767

o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger
TOP-800, stan bardzo dobry, 8 m,
cena 27 900 zt, tel. 515 - 588 - 021

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Krone
KR 130, niespawana, niemalowana,
cena 14 000 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 928 - 651

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Gaysa,
pojemnosé 1 200 litréw, posiada
sterownik, cena 24 500 zi,
tel. 600 - 662 — 977

(o/b)
Sprzedam $cinacz zielonek Zamet
T-635, (2010), w bardzo dobrym
stanie, garazowany, watek
przekaznika, cena 35 600 zt,
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Pronar, (2022/2023), szerokos¢
zgrabiania 4,20 m, cena 25 500 zt
do negocjacji, tel. 786 — 134 — 413

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Super
Z-056, sprawny, wozek do hedera,
szerokie kota, po wymianie wialni
i Slimaka, cena 21 000 zt,
tel. 511 - 155 - 034

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn
GA-7822, w bardzo dobrym stanie,
grabi na 1 lub 2 watki,
cena 24 900 zt do negocjacii,
tel. 781 — 489 - 860

(o/b)
Sprzedam ptugi Kverneland
AB-100 Vario, (2013), niemalowane,
niespawane, elementy robocze
w bardzo dobrym stanie,
oryginalne, cena 22 700 zt,
tel. 601 - 689 — 232

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Policjanci ratuja

Z topieli

Gdy do dyzurnego tomzyn-
skiej Komendy wplyneto zglosze-
nie rodziny, ze ich bliska (6 lat)
wyszla z domu i poszla w strone
Ik i rzeki Ruz, w nadrzeczny re-
jon od razu udat si¢ patrol poli-
cji. Po dotarciu we wskazany te-
ren, policjanci dostrzegli kobiete,
ktéra na ich oczach wskoczyta do
wody. Policjanci, co wida¢ na na-
graniu, natychmiast ruszyli w jej
kierunku. Posterunkowy Jan Wi-
liniski, ktéry pierwszy dotart na
miejsce, w pelnym umundurowa-
niu i wyposazeniu wskoczyt do
wody. Udalo mu si¢ szybko do-
trze¢ do desperatki i przetrans-
portowac jg do brzegu. Dno rzeki
bylo bardzo grzaskie, co sprawia-
to problemy z wyjéciem na brzeg,
ale pomégt mu kolega. Kobie-
ta trafita do szpitala. Rzeka Ruz
wyplywa ze zr6det w Czerwonym
Borze, na potudniowy wschéd od
wsi Glebocz Wielki, a do Narwi
uchodzi w poblizu wsi Rybaki,
ponizej Nowogrodu. Przeptywa
przez Glebocz Wielki, Kaczynek,
Kleczkowo, Miastkowo, Rybaki.

Z cukrzycowej zapasci

Péznym wieczorem dyzurny
tomzyniskiej Komendy otrzymat
zgloszenie rodziny z Nowogro-
du, Ze z domu wyszed! chory na
cukrzyce ich bliski (86 lat) i choé
minglo kilka godzin, nie wrdcit.
Skierowany do Nowogrodu pa-
trol w czasie objazdu miastecz-
ka na nieo$wietlonej ulicy na po-
boczu zauwazyt ruch. To chory,
ktéry nie byl w stanie podnies¢
si¢ z ziemi ani poruszaé o wla-
snych sitach, prébowat czolgac¢ sie
w kierunku centrum. Nie mial juz
na sobie butéw, byl wyczerpany
i wyzigbiony. Policjantom powie-
dzial, ze prawdopodobnie spadt
mu cukier. I rzeczywiécie, miat
atak hipoglikemii, czyli niedocu-
krzenia. Policjanci przetranspor-
towali go do domu. Na miejsce
zostala wezwana zaloga karet-
ki pogotowia, ktéra udzielita mu
pomocy medyczne;j.

Whiosek pierwszy: nie kazdy,
lezgcy na trawniku i nie moggcy
wstaé, musi by¢ pijany. Wniosek
drugi: jezeli jest to pijany, nalezy
mu pomoc, szczegllnie jesienig
izima.

226 000 zt w piach! |

Do mieszkanki (56 lat) powia-
tu biatostockiego zadzwonil mez-
czyzna, podajacy sie za policjanta.
Powiedzial, ze rozbija szajke, ktéra
chciala zaciggna¢ kredyt na jej da-
ne. Przekazal, ze aby uchronié zgro-
madzone na koncie pienigdze, musi
przela¢ je na bezpieczne konta za-
pewniajac, ze po wszystkim zostang
zwrdcone. Aby potwierdzi¢ opowia-
dang przez siebie historie powiedziat
kobiecie, ze za chwile zadzwoni do
niej prokurator. Po chwili rzeczywi-
$cie zadzwonil telefon. Dzwonigcy
przedstawil si¢ jako prokurator i po-
twierdzit historig, ktorg uslyszata
wczesniej. Podat réwniez dwa kon-
ta bankowe, na ktére miata wptacié
swoje oszczednosci.

Zgodnie z instrukcjami oszustéw
kobieta wpisala w tytule przelew6éw

sfowo ,,Dtug” i przelala na wskazane
przez nich konta ponad 100 tys. zt.
Na tym nie koniec! ,,Prokurator”
wypytywal, czy ma jeszcze jakie§ pie-
nigdze, by ztapa¢ inne osoby z szaj-
ki. Gdy kobieta potwierdzita, ze ma
gotéwke, oszust bedac z nig wcigz
na linii polecit jej wplacenie pienie-
dzy w bankach. Nieprawdopodobne,
ale kobieta pojechata i wplacita lacz-

nie prawie 100 tys. z na wskazane @ -
weczeéniej konta. Dopiero po powro- | |

cie i rozmowie z synami zorientowa-
fa sig, Ze zostala oszukana! W sumie
stracila prawie 200 tys. z!!

Tego samego dnia dwoje innych
mieszkaficéw powiatu biatostockie-
g0 wierzac, ze rozmawiajg z policjan-
tami i pracownikami banku i Ze ich
oszczednosci sg zagrozone, przelali
oszustom 23 tys. zt i 3 tys. euro.

Jedziesz samochodem, radio gra wesota melodig,
$piewasz z solista i nagle widzisz na poboczu
radiowoz policyjny...

| G

Hamujesz: zawsze jestes zabie-
gana/y i spieszysz si¢ nawet, gdy nie
musisz. Wydaje Ci si¢, ze wygrasz
wyscig z czasem. A w tym wyscigu
nie zawsze przestrzegasz wszystkich
regul. Uwazasz, Ze mozesz je nagi-
naé, bo... nikt nie widzi. Jeste$ we
wszystkim bardzo zdecydowanaly.

Noga z gazu: cho¢ jedziesz prze-
pisowo, nie jeste§ pewna/y swoich
decyzji i czgsto je analizujesz. Nie
potrafisz cieszy¢ sie spontanicznie
z efektéw swojej pracy. Zawsze co$
Ci nie pasuje. Wahasz si¢ nawet przy
drobiazgach, od kt6rych nic nie za-
lezy. Nawet, gdy przestrzegasz prze-
pisow, tez si¢ czego$ obawiasz. Nie
umiesz uwolni¢ si¢ od leku.

Usmiechasz si¢ i jedziesz dalej:

jeste$ pewnaly siebie. Zycie dla Cie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl ———

na patrol?

| mé\u Tobie reakcja

bie jest jak mecz. Raz mozna wy-
grad, raz przegraC. Ty grasz zawsze
fair play i jeste$ zadowolona/y z kaz-
dego wyniku. Nawet przegrana nie
wyprowadza Ci¢ z réwnowagi, bo
przeciez nastgpna rozgrywka moze
zakoniczy¢ sie Twoim zwycigstwem.
Jestes optymistka/ta, czesto towarzy-
szy Ci u$miech.

Denerwujesz si¢: mundur dzia-
fa na Ciebie jak przystowiowa czer-
wona plachta na byka. Ale nie tylko
mundur, czesto irytujg Cig sprawy
i fakty, na ktére nie masz zadnego
wplywu. To Twoja maska i gra, od
ktérej nie potrafisz si¢ uwolnié. Szu-
kasz powodéw do zaczepki, wyda-
je Ci sie, ze Ty masz zawsze racje.
Weale tak nie jest, tylko Ty tego nie
dostrzegasz.
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Zagineli

Mieszkanka Lomzy

Dorota Sobociniska (47 lat):
w pigtek, 10 listopada, okoto godz.
8.00 wyszla z domu do pracy, po
wyjsciu z ktérej do domu nie wré-
cila. Ma ok. 165 cm wzrostu, szczu-
pla budowe, wlosy dlugie jasny
braz, oczy niebieskie. Ubrana by-
fa w szare spodnie dresowe, biate
buty sportowe, bluze z kapturem
i czarng kurtke do pasa.

Chiopiec z Biategostoku

Mikotaj Maciorowski (15 lat)
z Osiedla Dziesigciny wyszed! z do-
mu w sobote, 4 listopada. Do tej
pory nie wrécil oraz nie nawig-
zal kontaktu z rodzing. Ma oko-
to 180 cm wzrostu, wlosy ciem-
ny blond. Ubrany byl w ciemna
kurtke, ciemng bluze, ciemne dre-
sowe spodnie oraz ciemnozielo-
ne sportowe buty. Mial czarng sa-
szetke typu ,nerka” przewieszong
przez bark.

5

Wszyscy, ktérzy widzieli ich po
dacie zaginiecia, wiedza cokolwiek
o ich losie, proszeni s3 o kontakt
z numerem alarmowym 112 lub
najblizszg jednostka policji.




Paradnia psycheloga

Z dobrego chtopca staje sie zty

Od wrzesnia, gdy poszedl do
czwartej klasy, méj syn bardzo
si¢ zmienil. Przestal przychodzié¢
zaraz po szkole do domu, wraca
po 2, 3 nawet 4 godzinach. Na-
uczyciele méwig, ze zrobil si¢ aro-
gancki, dostaje gorsze oceny niz
dawniej, nie stucha mnie, prze-
stal si¢ uczy¢. Pod koniec wakagcji,
kiedy bylam w cigzy, mialam go
za co pochwali¢, bo pomagal mi
w kuchni, byl naprawde grzecz-
ny, ale teraz musz¢ na niego krzy-
czeé, bo przeszkadza, batagani
itd. Mysle, czy mu nie zmieni¢
szkoly, bo chyba wpadl w zle to-
warzystwo. Moze nauka jest dla
niego zbyt trudna? Co Pan o tym
sadzi?

Anna

Mysle, ze zmiana klasy nie jest
sposobem na rozwigzanie tego, co
si¢ dzieje z Pani synem. Syn ma
11 lat, przez 10 lat byl najmlod-

L o

Sycacy garnek
Skiadniki:
® 50 dag migsa mielonego (najle-
piej wolowego)
® 4 duze pomidory
® 1 puszka czerwonej fasoli
® 1 puszka kukurydzy
® 1 papryka czerwona
® 1 ostra papryczka chilli
® 1 zabek czosnku
® 1 szklanka bulionu
® 1 cebula
e 2 lyzki oleju

20

szym dzieckiem w domu. Teraz
spostrzegt, ze rodzice maja dla nie- |
go mniej czasu i zajmujg si¢ naj-
miodszym dzieckiem. Zeby dzie- |
ci dobrze si¢ zachowywaly, musza

si¢ dobrze czué.

Tymczasem $wiat widziany |
oczami Pani syna jest teraz zupel- |
nie inny: rodzice wigcej wymaga-
ja maja mniej czasu, a coraz wigcej |
pretensji, szkota stala sie trudniej-
sza, a on wkracza powoli w wiek |
dojrzewania. To jest dla niego sy- |
tuacja kryzysowa, a prawdopodob- |

nie dla calej rodziny.

Jak zaradzi¢ temu, co si¢ dzie-
je? Gdy dziecko jest gltodne, to
trzeba da¢ mu jeé¢. Pani syn po-
trzebuje wigcej uwagi, troski
i uczucia, ze jest dla was wazny.
Poniewaz nie moze zdoby¢ te-
go zwyklymi sposobami (bycie
grzecznym mu si¢ nie oplaca, bo
rodzice wtedy nie widzg potrze-
by zajmowania si¢ nim i korzy-
staja z chwili ciszy i odpoczynku),
wiec zaczyna si¢ Zle zachowywac,
co zmusza dorostych do zauwa-
zenia go, troski itd.

Motzliwe tez, ze szuka brakuja-
cej akceptacji w gronie réwiesni-
kéw. By¢ moze wystarczy trzy ra-
zy dziennie spedzi¢ po 20 minut
tylko z nim (rano, po powrocie ze
szkoly i wieczorem), a bedzie czut
si¢ wazny i akceptowany?

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

e e e B S e e R e e e e e e e MR e S

® 2 lyzki koncentratu
pomidorowego
® 1 lyzeczka cukru
e 1 lyzka posiekanej natki
pietruszki
® oregano
® 56, pieprz
Cebulg obierz, drobno pokrdj,
zeszklij na 2 tyzkach oleju. Dodaj
migso mielone i smaz. Wlej kon-
centrat i bulion, wrzu¢ pokrojone
i obrane ze skérki pomidory, czo-
snek, pokrojone drobno chilli. Do-
praw solg, pieprzem, oregano i cu-
krem. Po okolo 20 min. gotowania
dodaj odsaczong kukurydze i faso-
le oraz pokrojong w stupki papry-
ke. Gotuj jeszcze 10 minut (jesli
sos jest zbyt rzadki, wydhuz czas).
Posyp natkg pietruszki. Podawaj
Z ryzem, pieczywem.
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Pytanie intymne

Chcial, zebym sie wszedzie
golila. Opieralam sig, bo jako$
wydawalo mi sie, ze golenie lo-
na jest wbrew naturze. W konicu
uleglam i ogolilam si¢. Byl szcze-
$liwy i rzeczywiscie nasz seks byt
bardziej namietny i goracy. Ale
wkrétce na skérze pojawily si¢
krostki. Lekko piekly, lekko swe-
dzialy, a przede wszystkim nie
wygladaja podniecajgco. Nastep-
nym razem zastosowalam krem
do depilacji. Dostalam uczulenia,
czyli jakby powtdrka z rozryw-
ki. Oznajmitam, ze wigcej préb
z usuwaniem wloséw nie bedzie.

Fot. pixabay

Byl niezadowolony. Powiedzia-
lam, zeby sam ogolil sobie penisa
ijadra. Nie ogolil si¢. Nie wiem,
czy inni majg podobne problemy?
Misia
Golenie miejsc intymnych stalo
sie¢ moda. Ale do niczego, by robi¢
co$ wbrew sobie, nie powinnas by¢
uporczywie namawiana. W sek-
sie nie moze by¢ zadnego przymu-
su, bo tylko wtedy bedzie udany.
Wiosy lonowe nie tylko ozdabia-
ja kobiece cialo. Do$¢ skutecznie
chronig przed grzybica i s3 jak-
by tarcza zabezpieczajacg narza-
dy rodne przed réznymi drobno-
ustrojami.

Lekarz domowy
Czgsto si¢ poce. Czasami mdj
pot ma bardzo brzydki zapach.
Od czego to zalezy i jak sobie
z tym radzié?
Michat
Sktad potu i jego zapach uza-
lezniony jest od tego, co jemy. Pot
ma ostrg wori po spozyciu thistego
miesa, czosnku, cebuli, alkoholu.
Malo intensywny zapach ma przy
jedzeniu duzej iloéci warzyw i pi-
ciu wody mineralnej. Przy nad-
miernej potliwosci pomaga picie
szalwi lub melisy. Mozna tez napar

Pocenie si¢ w upaly jest natu-
ralne. Jednak pot o przykrym i in-
tensywnym zapachu, ktéry pojawia
si¢, gdy nie jest upalnie, moze by¢
jednym z objaw6w cukrzycy, cho-
roby nerek, a nawet nowotworu.
Lepiej poobserwowac swoje poce-
nie i w razie niepokoju skontakto-
wac sie z lekarzem.

W zniwelowaniu zapachu po-
magaja dezodoranty, bo zawiera-
ja skladniki, zapobiegajace roz-
wojowi bakterii oraz niwelujace
przykra won potu. Wydzielanie
potu ograniczaja antyperspiran-

z szatwi doda¢ do kapieli. ty w sztyftach.
Pod paragrafem znajduje si¢ w glebi nieruchomosci,
Chcialbym dowiedzie¢ si¢, jak  a przed nim jest ogréd lub drzewa
prawidlowo powinien by¢ ozna- i ogrodzenie, tabliczke z numerem
czony dom. Czy t¢ kwesti¢ regu-  nalezy umiescié takze na ogrodze-
lujg jakies przepisy? niu. W miejscowosciach, w ktérych
Tomasz  s3ulice z nazwami, na tabliczce z nu-
Przepisy prawne regulujg, ze wla-  merem powinna by¢ nazwa ulicy.
$ciciel budynku ma obowigzek umie- ~ Natomiast w miejscowoséciach bez

$ci¢ na nim w widocznym miejscu
tabliczke z numerem. Jezeli budynek

ulic, obok numeru powinna by¢ na-
zZwa miejscowosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychaotest

Jezeli jako pierwsze dostrze-
gasz gryzonia, najbardziej boisz
si¢ upokorzenia i $§miesznoéci.
Lito$¢ i szyderstwo s dla ciebie
najgorsze, odbierajg ci calg pew-
no$c¢ siebie. Bardzo starasz si¢ by¢
zawsze 0sobg samodzielng i sa-
mowystarczalng. Mysl, ze moz-
na kogo$ poprosi¢ o pomoc i by¢
od niego zaleznym, jest dla cie-
bie trudna. Nie chcesz, zeby kto$
inny mial jakikolwiek wplyw na
twoje zycie.

Jezeli jako pierwsze dostrze-
gasz twarz z profilu, twdj naj-
wigkszy lek to samotno$¢. Po-
trzebujesz bliskich ludzi dookota.
Bez nich czujesz, ze grunt zapada
ci si¢ pod nogami. Innych trak-
tujesz jako swego rodzaju aseku-
racje. Zazwyczaj doskonale ra-
dzisz sobie bez nich, ale wiesz, ze

W razie czego masz na kim pole-
gac. Kiedy czujesz osamotnienie,
ogarnia cie strach.

Jezeli jako pierwsze dostrze-
gasz i twarz i gryzonia, braku-
je ci pewnosci siebie. Nawet gdy
starasz si¢ to ukrywa¢. Masz wie-
le komplekséw i nie do korica
wierzysz w swoje sily i umiejet-
nosci. Podjecie prawie kazdego
dzialania wiaze si¢ u ciebie z le-
kiem, e sobie nie poradzisz. Za-
zwyczaj masz w glowie miliard
czarnych scenariuszy.

Jezeli nie dostrzegasz nicze-
go konkretnego, boisz si¢ $mier-
ci. Na samg mysl migkna ci nogi
i serce zamiera. Ten l¢k nie po-
zwala ci w pelni cieszy¢ sie zy-
ciem, bo zawsze gdzie$ z tylu
glowy odzywa si¢ refleksja, ze
sie skonczy.

0 POWINNAZROBIC OBOZVCIAD.
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Wszystkie najwazniejsze wyda-
rzenia w zyciu czlowieka zdarzaja
sie, gdy jest calkowicie goty: naro-
dziny, pierwszy seks, ostatnia rata
kredytu hipotecznego.

3

W gosciach pamietajmy o do-
brych manierach: widelce wkladamy
do lewej kieszeni, noze do prawej.

&4
St

Kruczoczarnemu facetowi uro-
dzily si¢ rude blizniaki. Przestra-
szona zona bala si¢ mu to po-
wiedzie¢. Lekarz postanowit jej
pomdc. Pyta meza:

- Jak czegsto kocha si¢ pan z zo-
na? Raz na tydzien?

- No, co pan!

- Raz na miesigc?

- No, nie...

- Raz na po6t roku?

— Cos koo tego.

- No to zobacz pan, co$ pan
tym zardzewiatym sprzgtem zrobit!
£-%

- Jak trafiles do wigzienia?

- Za tapowke.

PRZEPRASZAM
ALE CO PANOWIE
TU ROBIA?

- Co za czasy! Nawet, zeby do
pierdla si¢ dosta¢, trzeba w tape
dawac...

&

Doprowadzony na egzaminie
do furii niewiedzg studenta, pro-
fesor otwiera drzwi na korytarz
i krzyczy:

— Niech kto$ przyniesie tu mar-
chew dla osta!

Student dodaje skromnie:

— A dla mnie kawe prosze¢, mo-
zebycz mleczkiem

4‘. 4

- Jak ty wlasc1w1e rozrozniasz
zong od jej siostry blizniaczki? -
pyta kolega.

- To proste. Wkladam reke pod
sukienke. Jak rozszerza nogi, to jej
siostra.

&5

Kurp zeznaje jako $wiadek
W procesie o gwalt:

— ...izaciagnat ja w krzoki, zdjat
ubranie i zlapat za cycki...

Sedzia:

- Za piersi.

Kurp:

- Ano, za piersi i wsadzil je;j...

- I co jej wsadzil?

- Wybaczy wysoki sad, ale nie
wiem, jak si¢ ch... po sagdowemu
Nazywo.

i

- Wysylam zone do sanato-
rium... — zwierza sie sasiad.

- Tak? A ja swoja sam zaspo-
kajam.

- Nigdy nie wkladaj calego! Be-
dziesz mial zapas, gdy krzyknie:
~Glebiej!”

NIE WIDAE?
ZBIERAMY
MATERIAL DO
WIECZOR
wWIiADOMO
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Foremniak i Malajkat w tomzy
Spektakl francuskiej komedii ,,Imi¢”. Wystapig m.in. Malgorza-

ta Foremniak, Wojciech Malajkat; Filharmonia Kameralna w Lom-
zy, ul. Zawadzka 1, niedziela, 19 listopada, godz. 16.00 i 18.30. Bile-
ty: kupbilecik.pl i biletyna.pl.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 2722991):
® Koncert Jesienny Miejskiej Orkiestry Detej OSP pod batutg Ryszarda
Jasionowskiego z solistami: Grzegorz Karpowicz — tragbka oraz Maya
Zyskowska i Grzegorz Stankiewicz — wokal. Goscinnie: Chér Pafistwowej
Szkoty Muzycznej i Schola Vox Ceoelestis; niedziela, 19 listopada, godz.
17.00. Bilety w kasie,

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Projekgja filmu ,Wedréwka na Zach6d” w rezyserii nagrodzonego
Zlotym Lwem w Wenecji Tsai Ming-Lianga z Tajwanu w Kinie Galeria
(Galeria Pod Arkadami, Stary Rynek); $roda, 22 listopada, godz. 17.30.
Bilety w Galerii.

B Koncert punkowy w wykonaniu kapel Eye for an eye, Depit i KMKZ;
sobota, 25 listopada, godz. 18.00. Bilety w kasie.

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

B Spektakl muzyczny Aleja Rocka Symfonicznie w wykonaniu orkiestry
symfonicznej, solistéw; chéru i tancerzy z Ukrainy oraz polskiego zespotu
rockowego Zuki z przebojami od The Beatles, Tiny Turner, Queen, po
Roda Stewarta; pigtek, 17 listopada, godz. 19.00. Bilety: kupbilecik.pl.

Pigtnica

Gminny Osrodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 86 216 44 34):

M Potaricéwka, na Zywo gra i §piewa Andrzej Gradzki; sobota, 18 listopa-
da, godz. 18.00. Rezerwacja i bilety (30 zt) w Osrodku, tel. 86 216 44 34.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Komedia ,,Wieczér panienski plus” z m.in. Katarzyng Skrzynecka
w obsadzie; sobota, 25 listopada, godz. 17.00. Bilety: kupbilecik.pl i w kasie.

Repertuar kin:

# Kino ,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,,Wrzos” Kolno: 18
listopada - ,,Spos6b na ducha’, godz. 13.15 oraz , Kajtek czarodziej”,
godz. 15. 00, ,Uwierz w Mikotaja’, godz. 17.00 i ,,Pie¢ koszmarnych
nocy’, godz. 18.45. Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 17 listopada
- »Uwierz w Mikotaja”, godz. 17.00 i ,Rézyczka 27, godz. 20.00; 18
listopada - ,,Sposéb na Ducha’, godz. 14.00 oraz ,,Rézyczka 27, godz.
17.00 i ,,Uwierz w Mikotaja’, godz. 20.00; 19 listopada - ,,Spos6b na
Ducha’, godz. 14.00 oraz ,,Uwierz w Mikotaja’, godz. 17.00 i ,R6zyczka
2% godz. 20.00; 22 listopada - ,Rézyczka 2%, godz. 17.00 i ,Uwierz
w Mikotaja”, godz. 20.00; 23 listopada - ,,Uwierz w Mikolaja’, godz.
20.00; 19 listopada - ,,Sposéb na Ducha”. Kino MOK Zambréw: 17
listopada - ,,Czas krwawego ksi¢zyca’, godz. 18.00; 18 listopada -
»Mukliki’, godz. 14.30 oraz ,, Ania z Zielonego Wzgérza’, godz. 16.15
i ,Czas krwawego ksiezyca’, godz. 18.00; 19 listopada - ,Mukliki’, godz.
14.30; 20 - 23 listopada - ,Mukliki’, godz. 14.30 oraz ,,Ania z Zielo-
nego Wzgbrza’, godz. 16.15 i ,Czas krwawego ksigzyca’, godz. 18.00.
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muj sw przekorg i poddaj sig wy-
darzeniom. Los chce Ci przekazaé
co$ waznego. Nie badz §lepcem,
nie chwytaj go jak ¢ma promient
$wiatla, ale tez nie odwracaj si¢
od niego z przekory i zalozonej
nieufnosci.

BYK (21 IV - 20 V): stuchaj
uwaznie, wnikliwie czytaj to, co
Ciebie dotyczy i tym razem uni-
kaj kompromiséw w obliczu doé¢
waznej decyzji. Tylko cierpliwo$¢,
rozsadek, kierowanie si¢ wlasnym
zdaniem, opanowanie emocji
i glos intuicji pozwolg dokonaé

wiasciwego wyboru.
BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
przed Toba niezwykle intensyw-

ny tydzien. Postaraj si¢ uzbroi¢

w cierpliwoé¢. Wszystko dzieje sig
dokladnie tak, jak powinno i nie-
sie ze sobg pewne lekcje, z kt6-
rych mozesz skorzysta¢.

RAK (22 VI - 22 VII): splynie
na Ciebie nastr6j, ktory sprawi, ze
wyda Ci sig, iz mozesz siegna¢ po
wszystko, czego zapragniesz. Ale
pamietaj, ze przy puszczonych sa-
mopas emocjach, latwo rozmie-
ni¢ zloto na blyskotki.

LEW (23 VII - 23 VIII): podej-
mij mozliwosci, ktére masz przed
sobg i nie b6j si¢ zmian. Skon-
centruj si¢ i zacznij wykorzysty-
wac wiedzg i umiejetnoéci. Obu-
dzi si¢ w Tobie tworczy potencjat,
ale tylko od Ciebie zalezy, czy go
nie zmarnujesz.

PANNA (24 VIII - 22 IX): kto§
bedzie Cie chcial wykorzystaé, ale
masz szans¢ w pore to dostrzec.
Nie odgradzaj si¢ jednak od in-
nych nieufno$cia. Pojawig si¢

BARAN (21 I1I - 20 IV):poha-

od Ciebie zalezy, czy je otworzysz
i przejdziesz w nowe, ktére za ni-
mi czeka.

WAGA (23 IX - 23 X): u§wia-
damiasz sobie, ze nie bardzo ro-
zumiesz ludzi. A czy rozumiesz
siebie? Sprobuj, przeanalizuj
swoje postepowanie. Da Ci to
wigkszy wglad nie tylko w swoje
zycie, ale i w Zycie innych. Gdy
to Ci si¢ uda, wszystko wokét
Ciebie stanie si¢ prostsze.
SKORPION (24 X - 22 XI):
pokonasz wszystkie zawirowa-
nia, jesli bardziej otworzysz si¢
na ludzi. Przemysl czasem dwa
razy sprawe, zanim co$ powiesz,
bo moze to oddala¢ Twoje pra-
gnienia, a czasu coraz mniej, by
je spelnia¢.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
przed Toba dobry tydzien,
wszystko bedzie przebiegato

wedlug Twoich zamierzen.

& W drugiej polowie tygo-
dnia inspirujgce spo-
tkanie, ktére w przy-

sztoéci przerodzi si¢

w dhuzsza znajomosc.

KOZIOROZEC
(22 XII - 20 I): uéwiadom sobie,
w jakich tkwisz schematach i ba-
rierach. Gdy zaczniesz je prze-
tamywa¢, co§ w Twoim zyciu
ulegnie zburzeniu. Jesli si¢ nie
wystraszysz, mozesz zbudowaé
co$ znacznie silniejszego. Otwo-
rzy to przed Tobg nowe mozli-
wosci.
WODNIK (211 - 19 I): upo-
rzadkuj nagromadzone mysli.
Nie bierz na siebie zbyt wiele.
Postuchaj glosu intuicji, ktéra
pomoze Ci dokonaé wlasciwe-
go wyboru. Pamietaj, ze nie je-
ste$ w stanie pomdc wszystkim,
zacznij od siebie.
RYBY (20 II - 20 III): czas,
w ktérym wszystko jest mozli-
we. Takze uwolnienie z czegos,
w co zbyt daleko zabrneto. Za-
czniesz budowa¢ niektére rzeczy
od poczatku. Nie béj sie wyrazaé
siebie, przyznaj si¢ przed soba
do wilasnych marzen i aspira-
cji, by wiedzie¢, czego napraw-
dg pragniesz.
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Bieg biato-czerwony

Daniel Mikielski z Olsztynka
i Paulina Duda z Kolna wygrali
Bieg Niepodleglo$ci w Gielczynie na
10 km. Zanim biegacze wystartowa-
li na tym dystansie, okoto 200 prze-
bieglo z biato-czerwonymi flagami
symboliczny dystans 1918 metréw.
Drugi byt Adam Szydlik z Lomzy,
a trzeci Michal Izdebski z Warsza-
wy (40:02). Najszybsza z kobiet byla
Paulina Duda z Kolna (44:49). Bieg
organizuje gmina L.omza.

»Przerzutka”
sladem pomnikow

Yomzynska Grupa Rowerowa
»Przerzutka” zorganizowata 11 listo-
pada péttoragodzinny rajd do po-
mnikdéw i miejsc pamieci narodowej.
Ze Starego Rynku w Lomzy wystar-
towato w deszczu okoto 20 cyklistow
na przystrojonych biato-czerwony-
mi choragiewkami i szarfami w bar-
wach polskiej flagi narodowej rowe-
rach. Oprécz kilkudziesigciolatkow,
krétsza trasg pojechaly dzieci, kt6-
re pierwsze znicze zapalily przy po-
mniku Pamieci Bohateréw Walk
o Wolno$¢ i Niepodlegtoé¢ Polski
w latach 1939 - 1956 oraz Pamieci
Wigznidw Politycznych Zameczo-
nych i Pomordowanych w latach
1939-1956 na skwerze miedzy Te-
atrem a Filharmonia.

0 Podkowe Kasztanki

V Ogdlnopolski Turniej Brydza
Sportowego Nauczycieli im. Mieczy-
stawa Jarzabka, potaczony z Turnie-
jem Niepodleglosci o Podkowe Kasz-
tanki Marszalka, rozegrany zostat
11 listopada w Hali Kultury w Eom-
zy. Wystartowaly 32 pary z woje-
wodztw podlaskiego, warminsko-
-mazurskiego i mazowieckiego, para
z Litwy i 4 pary junioréw. W Klasyfi-
kacji nauczycieli I miejsce zajeli Ma-
ria i Jerzy Boczarowie z Warszawy,
II miejsce Adam Wiszeborowski i To-
masz Zalewski z Lomzy, a Il miejsce
Adam Mysliwiec i Wlodzimierz Kro-
lak, takze z Eomzy. Nagrode dla naj-
lepszej pary fomzyniskiej otrzymata
para Bogdan Zakrzewski i Stanistaw
Gawryszczak. Najlepsza parg wérod
junioréw byli Stanistaw Wiszniewski
i Norbert Mroczkowski. Turnieje se-
dziowat Adam Rogowski.

Puchary ufundowali prezes ZNP
Stawomir Broniarz, prezydent Lom-
zy Mariusz Chrzanowski oraz pre-
zes Okregu Podlaskiego ZNP An-
drzej Gryguc.
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Soda w raka!

W kuchni zastapi proszek do
pieczenia, w tazience dokladnie
wyczysci fugi, w lodéwce zniwelu-
je wszystkie przykre zapachy. Soda
oczyszczona, to jeden z najbardziej
uniwersalnych proszkdow, jakie zna
ludzkos¢! Bo do tego wszystkiego,
jest réwniez skutecznym lekiem na
wiele zdrowotnych przypadtosci.

Wystarczy rozpusci¢ tyzeczke
sody w 1/2 szklanki wody i do sma-
ku doda¢ odrobine soku z cytry-
ny. Pié trzy dni dwa razy dziennie,
a pozbedziemy si¢ zgagi. Z takiej
metody leczenia zgagi nie powin-
ny jednak korzysta¢ chorujacy na
podwyzszone ci$nienie krwi i ko-
biety w cigzy, poniewaz soda za-
trzymuje wode w organizmie.

Zakwaszenie organizmu jest

_ wymieniane jako jedna z gtéwnych

przyczyn wielu choréb cywiliza-
cyjnych, a powoduje je zla dieta,
bogata w migso, mleko i przetwo-
rzone produkty.

Kwasény odczyn organizmu
neutralizuje zasadowa soda, ktd-
ra poza tym, ze odkwasza, usu-
wa réwniez z organizmu toksyny.
Nalezy rozcienczy¢ 1 lyzeczke so-
dy oczyszczonej w szklance wo-
dy i pi¢ codziennie rano tuz po
obudzeniu si¢ i wieczorem tuz
przed snem.

Zdaniem wloskiego onkologa
dr Tullia Simoncini, soda oczysz-
czona pomaga walczy¢ z rakiem.
W jaki sposéb? Otoczenie no-
wotworu i sam guz nowotworo-
wy majg odczyn kwasny (ponizej
7 w skali pH), za§ komorki zdro-
we charakteryzuje odczyn lekko
zasadowy (pomiedzy 7,2 a 7,5).
Soda posiada pH 10,3, a wiec jest
bardzo zasadowa. Zwiekszajac
pH wokét i we wnetrzu komo-
rek nowotworowych, teoretycz-
nie mozna doprowadzi¢ do ich
bardzo szybkiej §mierci. Zdro-
wym komoérkom wysokie pH nie
zagraza, gdyz potrafig je regulo-
waé do bezpiecznego poziomu.
Przyjmujac regularnie wodny
roztwor sody, mozna w ciagu kil-
ku dni doprowadzi¢ do znaczne-
go zwiekszenia pH w ciele, a na-
stepnie przez kolejne miesigce
utrzymywac je jak najbardziej al-
kaliczng dietg. Szczegoty Simon-
cini wyjasnia w filmie: https://
www. youtube.com/watch?time_
continue=7&v=79r-oYtDMII. B
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Aleksandra Sokalska: IT nagroda w Konkursie Plastycznym ,,To m6j kraj, to méj dom” w kategorii klas IV - VI, zor-
ganizowanym przez Gminny Osrodek Kultury w Pigtnicy. Ola bierze udziat w zajeciach plastycznych, prowadzonych .
przez artystke plastyczke Justyne Kryszpin-Zmude w Swietlicy Wiejskiej w Drozdowie. Na Konkurs we wszystkich
kategoriach wiekowych wplynely 144 prace. Oceniali je nauczyciele Panistwowego Liceum Sztuk Plastycznych: Ur-
szula S¢pkowska (przewodniczaca jury), Anna Karwowska i Natalia Tulowiecka.
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