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Australijska pielegniarka
Bronnie Ware kilka lat opieko-
wala si¢ i rozmawiata z ludZmi,
ktérym zostaly ostatnie miesigce,
tygodnie, dni Zycia. Z ich zwie-
rzen wylonilo si¢ klarownie, cze-
go najbardziej zalowali w obli-
czu zblizajacej si¢ $mierci i jasno,
co w zyciu naprawdg jest wazne.
Na podstawie tych rozmoéw na-
pisala ksigzke ,,The Top Five Re-
grets of The Dying”. To pie¢ naj-
czgdciej pojawiajgcych sie spraw,
ktére umierajacy chcieliby zrobi¢
W swoim zyciu inacze;j.

1. Zaluje, ze nie mialem wig-
cej odwagi, by zy¢ zgodnie ze so-
ba, a nie z oczekiwaniami innych.

To wyznanie powtarzalo si¢
zdecydowanie najczesciej. ,,Nie-
ktérzy z nas, u§wiadamiajgc so-
bie, ze nasze zycie naprawde
wkrétce sie skonczy, probuja pa-
trze¢ na nie z dystansu i dostrze-
£aj3, z jak wielu marzen i planéw
zrezygnowali. Ze strachu przed
zmiang, przed innymi, z wlasnej
niemocy”, pisze Ware.

opiekowalam”, zanotowala piele-
gniarka. Przegapiali dziecifistwo
swoich dzieci, nie dostrzegali
obecnosci swoich zon, pogubili
kontakty z przyjaciéimi. By prze-
trwac¢ w dzisiejszym $wiecie praca
i pienigdze to podstawowa rzecz.
Jednak, gdy sie blizej temu przyj-
rze¢, istniejg dziesigtki sposobow
na uproszczenie wlasnego Zycia,

3. Zaluje, ze szczerze nie wy-
znawalem swoich uczué.

Thumimy uczucia ze wstydu,
strachu, Zeby nie psu¢ dobrych rela-
¢ji z innymi. Krycie wlasnych emo-
cji kaze i$¢ na ciaglte kompromisy
i sprawia, ze udajemy kogos, kim
nie jestesmy, thumiac to, co czujemy
naprawde. Bycie szczerym ze sobg
i innymi, to zdecydowanie najlep-

Niektdérzy dopiero na tozu
$mierci docenili wartos¢ przyjaz-
ni. W:elu z nich bylo tak pochto-
nietymi wlasnym zyciem, ze nie
mieli czasu na spotkania, zanie-
dbali znajomosci i przyjaznie. La-
two o nich zapomnie¢, a po jakim$
czasie trudno do nich wrécié. A na
koncu zostaje zal, ze pozwolito si¢
im odejs¢.

5. Zaluje, ze nie pozwolitem
sobie by¢ szczedliwszy.

Szczegscie jest tak naprawde
kwestig wyboru. Bardzo czesto
sami sobie uniemozliwiamy by-
cie szczesliwym, zwykle przez za-
wyzone oczekiwania wobec tego,
kim powinni$émy by¢ i jak nasze
zycie powinno wyglada¢. Uty-
kamy w starych wzorcach i na-
wykach, uwazajac, zZe tam musi
by¢. Nie musi!

Oprécz tego, co znalazlo si¢
w 5 najczesciej wymienianych za-
lach umierajacych ludzi, warto zwré-
ci¢ uwage na to, czego tam nie bylo
w ogole. Bronnie Ware nie uslysza-
fa: zaluje, ze nie miatem wiecej pie-

2. Zaluje, ze tak cigzko pra-  aby méc zy¢ za mniejsze pienig-  szy sposéb na pelniejsze i szcze-  niedzy; zatuje, ze nie bylem bardziej
cowalem. dze lub na madre zaplanowanie §liwsze zycie. stawny; Zaluje, ze nie zaliczylem wie-
»I0 zdanie wypowiedzial pra-  efektywnej pracy, aby méc zara- 4. Zaluje, ze nie utrzymalem  cej dziewczyn/facetow; zatuje, ze nie
wie kazdy mezczyzna, ktérym sie¢  biaé wigcej. kontaktéw ze swoimi przyjaciokmi.  zrobilem wigkszej kariery.
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OFERTA PRACY F3eL
BT & nlIIDOIIIO

W zwiazku z rozwojem produkcji firma PREFBET - Sniadowo

zatrudni pracownikéw na stanowiskach:

* Inzynier automatyki i robotyki
o Konserwator sieci i systeméw komputerowych

Oferujem Y : o Stabilne warunki zatrudnienia-umowa o prace

» Wynagrodzenie godzinowe + premia

e Szkolenia zawodowe i mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji
e Szeroki zakres $wiadczen socjalnych (ubezpieczenia medyczne,
doptaty do wypoczynku, doplaty do dojazdéw do pracy)

z dopiskiem

Zgloszema prosze Lierowa¢ do Sekretariatu P.P.B. Prefbet Sp. z 0.0.,
Kolejowa 17, 18-411 Sniadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl, tel. 86 217 61 28

"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu rekrutacji zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych)".
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Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewdédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespo6tk:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczeiny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stanistaw Kedzielawski, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks¢
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiggowosé:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogloszeri:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszeri:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Joanna Biatecka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za treé$¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Do zmiany zdania, ze polityka rzadzi si¢ ,swoimi” prawami, czyli
nie liczy si¢ moralno$¢, lecz wylacznie skutecznos¢, nie dam sig¢ prze-
kona¢, poniewaz jest to teza ktamliwa. Gdybym ja przyjal, musial-
bym doj$¢ do wniosku, Ze najlepszymi, bo najskuteczniejszymi w hi-
storii politykami, byli Hitler i Stalin! Co ciekawe, obaj szli po wladzg
i utrzymywali jg, otumaniajac ludzi potrzebg odnowy narodu, pan-
stwa, ludzkosci, $wiata! Aby to uzasadni¢, musieli skompromitowaé,
splugawi¢, zniszczy¢ wszystkie dotychczasowe autorytety. A potem...
W Niemczech miliony ludzi udawalo, ze nie wie o potwornosciach
wiadzy. W ZSRR miliony ludzi skwapliwie we wladzy uczestniczyto. W Polsce po 1945 roku tez
znaleZli si¢ suzalczy prokuratorzy i sedziowie, gorliwi propagandysci, chetni do palowania zo-
mowcy. Niewiele brakowalo, aby historia w naszym kraju na naszych oczach zatoczyta koto. Bo
gdy niszczy si¢ podstawy praworzagdnosci, wolnoéci obywatelskie, zwykte poczucie przyzwo-
ito$ci, pustke natychmiast zapelnia cynizm. A cynizm rodzi oportunizm, czyli ustawienie si¢
»Z wiatrem’, by nie znalez¢ si¢ w szeregach obywateli gorszego sortu.

G redakiboro.

WLADYSEAW TOCKI

Jesliby Bég podarowal mi odrobing zycia,
ocenialbym rzeczy nie ze wzgledu na ich war-
to$¢, ale na ich znaczenie. .

Spalbym malo, $nilbym wiecej; wiem, ze
w kazdej minucie z zamknigtymi oczami tra-
cimy 60 sekund $wiatla.

Szedibym, kiedy inni si¢ zatrzymujg, budzit-
bym sie, kiedy inni $pig.

Gdyby Bég podarowal mi odrobing zycia,
przekonywatbym ludzi, jak bardzo s3 w bledzie
mys$lac, Ze nie warto si¢ zakocha¢ na staro$¢. Nie
wiedzg bowiem, ze starzejg si¢ wlasnie dlatego,
iz unikajg mitosci!

Dziecku przyprawitbym skrzydta, ale za-
bralbym mu je, gdy tylko nauczy sie lataé
samodzielnie. Osobom w podesztym wieku
powiedzialbym, ze $mier¢ nie przychodzi
ze staro$cig, lecz z zapomnieniem, opusz-
czeniem.

Tylu rzeczy nauczylem si¢ od was...

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nauczylem sig, ze wszyscy chcg zy¢ na wierz-
chotku géry zapominajac, ze prawdziwe szczeécie
kryje si¢ w samym sposobie wspinania si¢ na gore.

Nauczylem si¢, ze kiedy narodzone dziec-
ko chwyta swojg malerika dlonig po raz pierw-
szy palec swego ojca, trzyma si¢ go juz zawsze.

Nauczylem sig, ze cztowiek ma prawo pa-
trze¢ na drugiego z gory tylko wowczas, kiedy
chce mu pomdc, aby si¢ podnidst.

Moéw zawsze, co czujesz i czyn, co myslisz.

Gdybym wiedziat, Ze sg to ostatnie minuty, kie-
dy ci¢ widze, powiedzialbym , kocham ci¢’, a nie
zakladatbym glupio, Ze przeciez o tym wiesz...

Podaruj te stowa komu zechcesz. Jesli nie
zrobisz tego dzisiaj, jutro bedzie takie samo jak
WCZOraj...

Gabriel Garcia Mdrquez

(List, ktory przed Smiercig napisal do przyja-
ciél Gabriel Garcia Mdrquez, kolumbijski pisarz,
laureat literackiej Nagrody Nobla).
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B Zamiast zawigzanego w 2015
roku Stowarzyszenia ,Lomzyn-
skie Forum Samorzadowe”, be-
dzie Zwigzek Powiatowo-Gminny
»Lomzynskie Forum Samorzado-
we”. Do zwigzku przystapilo 18
samorzagdow: powiat lomzynski
jako lider i gminy Lomza, Zbdjna,
Sniadowo, Nowogréd, Jedwabne,
Wizna, Sokoly, Rutki, Wysokie
Mazowieckie, Tykocin, Zambréw,
Turoél, Kolno oraz miasta Wysokie
Mazowieckie i Grajewo. Prezesem
Zwigzku zostala wicestarosta fom-
zynska Maria Dziekoriska.

B Szczesliwe odnalezienie star-
szej (83 lata) mieszkanki Osowca
(gm. Zbojna), ktéra wyszla z domu
na spacer: wyziebiong i ostabiong
policjanci z Pigtnicy znalezli w le-
$nym dole, z ktérego nie mogta si¢
wydosta¢. Poszukiwalo jej ponad
60 ludzi.

B Usuniecie nielegalnych plakatow
wyborczych w Biatymstoku koszto-
watlo prawie 20 tys. z}. Straz Miejska
skierowala juz 110 wnioskéw do
sagdu. Od Komitetu Wyborczego
Prawa i Sprawiedliwosci domaga
si¢ ponad 18 500 z1. Od Komitetu
Wyborczego Koalicji Obywatelskiej
ponad 800 z}, a od Komitetu Nowa
Lewica 370 z}. Najp6zniej 30 dni po
wyborach plakaty i banery muszg
zostac zdjete.

B Ponad 3 tony zoledzi dla zwierzat
zebrali uczniowie podlaskich szkot.

Rekordzista, Maciek ze Szkoty Pod-

stawowej w Surazu zebral 300 kg.
W nagrodg otrzymat rower gorski.
B Za zab6jstwo znajomego, u kto-
rego dorabial i mieszkat, Sagd Ape-
lacyjny w Bialymstoku podwyzszyt
emerytowi (72 lata) w poniedziatek,
30 pazdziernika, karg z 10 do 13 lat
wigzienia. Czeéciowo uwzglednit
apelacje prokuratora i pelnomoc-
nikéw eoskarzycieli positkowych
(syna i siostry zmarlego), ktérzy
chcieli surowszych kar. Podwyzszyt
tez do 140 tys. zI, zado$cuczynienie
dla bliskich ofiary zab6jstwa. Wy-
rok jest prawomocny. Do zbrodni
doszto pod Milejczycami: pchnat
znajomego nozem w twarz, bit go
drewniang sztachets, po czym od-
jechal, zostawiajac nieprzytomne-
go bez pomocy. Do zgonu doszto
wskutek zachly$niecia si¢ krwig.
Podlozem tragicznej sprzeczki mo-
gla by¢ zalegloé¢ za zuzycie pradu.
Zabdjca twierdzit jednak, ze pokld-
cili si¢, bo odméwit wyjazdu po
alkohol do s3siedniej wsi.

MYSL TYGODNIA

Jesli uwazasz, ze to, o co walczysz jest dobrem, nie uzywaj zfa do
osiaggniecia celu

s. Matgorzata Chmielewska

Ola ze Starych

Kupisk najpiekniejsza

¢

i dr L

Miss Polonia Nastolatek Wojewddztwa Podlaskiego 2023 Aleksan-
dra Lada ze Starych Kupisk pod Lomza, wygrata najbardziej prestizo-
wy konkurs modelingowy na $wiecie, The Look of The Year. Czterdzie-
sta gala finatowa konkursu odbyta si¢ w poniedziatek, 30 pazdziernika,
w Teatro Ariston we wloskim San Remo. O $wiatowy tytut walczyto
kilkudziesigciu-kobiet i mezczyzn z catego §wiata. Ola ma 17 lat i jest
uczennicg II Liceum Ogodlnoksztalcacego w Lomzy. W marcu zdoby-
ta tytut Miss Polonia Nastolatek Wojewddztwa Podlaskiego, a 1 paz-
dziernika wygrata w krajowym konkursie The Look of The Year. Ostat-
ni raz w $wiatowym finale Polka Laura Palka wygrata w 2018 roku. Fot.

Karolina Rafalowska

Prawostawne ,Swigto zmartych”

Wierni Koéciota prawostawne-
go w Polsce odwiedzg cmentarze
4 listopada. W ten dzien przypa-
da bowiem w tym roku tzw. rodzi-
cielska sobota, tradycyjny w pra-
wostawiu czas wspominania nie
tylko rodzicéw, ale
wszystkich tych, co
odeszli. W cerkwiach
odprawiane beda li-
turgie i modlitwy za
zmarlych. Tego dnia
duchowni $wigca
tez groby na cmen-
tarzach. Podkreslaja
przy tym, ze kwiaty
i znicze na cmentarzu
nie zastgpiag modlitwy
za zmarlych.

Przypadajaca w Ko-
§ciele katolickim na
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1 listopada uroczysto$¢ Wszystkich
Swietych obchodzona jest w pra-
wostawiu w pierwszg niedziele po
Zestaniu Ducha Swigtego (zwanym
Pie¢dziesigtnica).

W Polsce, wedlug Cerkwi, zy-
je 450 - 500 tys. pra-
wostawnych. Wedlug
danych GUS, uzna-
wanych jednak przez
. hierarchéw za nie-
* miarodajne, w spisie
powszechnym przy-
nalezno$¢ do Ko-
$ciota prawostaw-
nego zadeklarowalo
156 tys. 0s6b. W wo-
jewédztwie podla-
skim wyznawcéw
prawostawia miesz-
ka okoto 200 tys.

Znaki czasu:

M 30 tys. miesiecznie moze bra¢ pro-
kurator Przemystaw Funiok zastepca
prokuratora generalnego Zbigniewa
Ziobry, ktéry tydzien po wyborach
przeszedt w ,,stan spoczynku” w wie-
ku 54 lat. Odejécie rozwaza drugi
zastepca Ziobry prokurator Krzysztof
Sierak.

W 40,4 proc. Polakéw uwaza, Ze pre-
zydent powinien wskaza¢ na szefa
rzagdu Donalda Tuska, 30,2 proc., iz
Mateusza Morawieckiego, 17,9 proc.
wolaloby innego kandydata, a 11,5
proc. odpowiedzialo ,,nie wiem/
trudno powiedzie¢”, wynika z son-
dazu United Surveys dla RMF FM
i ,Dziennika Gazety Prawne;”

W Bliski wspotpracownik Jana Pawta
I1, Benedykta XVI i Franciszka ks.
Polikarp N. zostal oskarzony przez
prokurature o popelnienie 14 prze-
stepstw seksualnych na 4 matoletnich.
Ponad 20 lat pracowat w Sekretariacie
Stanu Stolicy Apostolskiej, gabinecie
najscislej wspoldzialajacym z papie-
Zem w sprawowaniu jego poshugi.
B Okradat chore dzieci: tylko 1 proc.
z pieniedzy zebranych przez funda-
cje, prowadzong przez Jarostawa S.,
ktéra miata zajmowac si¢ pomoca
chorym dzieciom., trafialo na ten
cel. Na stronach internetowych fun-
dacji prowadzone byty 72 zbiérki
charytatywne na ponad 19,8 min zl.
Jarostaw S. byt jednoczeénie prezesem
zarzadu kilku spétek, do ktérych, jak
wynika z ustalen §ledczych, przelewat
pieniadze ze zbi6rek charytatywnych,
a nastepnie kupowat nieruchomosci
oraz luksusowe samochody. Prokura-
tor zajat nalezacy do niego majatek,
w tym 33 nieruchomosci o lacznej
wartosci 9,8 mln zl, trzy samocho-
dy osobowe o Iacznej wartosci 1,2
min z}, pienigdze w lacznej kwocie
615 tys. zl, 6,5 tys. dol., 2,3 tys. euro.
Transfer przeszio 1,76 min zt zostat
przez organy $cigania zablokowany
na rachunkach bankowych pod-
miotéw zaleznych od Jarostawa S.
Uslyszat zarzuty: doprowadzenia
560 tys. os6b do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem w kwocie
20,2 min z}, popelnienia przestepstw
karno-skarbowych, majacych na celu
zanizenie podatku VAT o 7,3 min
zt oraz prania brudnych pieniedzy,
przekazala prok. Katarzyna Bylicka,
rzecznik Prokuratury Regionalnej we
Wroclawiu. Jarostaw $. zostat tymcza-
sowo aresztowany na trzy miesigce.
Grozi mu 15 lat wigzienia.

—————— www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Stajemy oko w oko z cztowiekiem, ktéremu zawalit si¢ Swiat

W godzmle ,,zero”

- Wchodzimy na strych. Niesa-
mowicie zimno i ciemno. W $wie-
tle latarki cztowiek. Sznur na szyi
przewieszony przez belke... Pod
stopami jaka$ chybotliwa ,.kon-
strukcja”. Jak dlugo bedziemy
milcze¢ i rozmawiaé, nie wiado-
mo — mowi negocjator z podla-
skiej policji.

»Biorac $wiat w dionie, poma-
gamy odnalez¢ droge ku wewnetrz-
nej harmonii i dajemy nadzieje.
Mozemy to robi¢, bo wiemy, ze po
pierwsze - czlowiek”, brzmi motto
negocjatorow.

Nie chcg rozglosu. To, co robig,
nalezy do dodatkowych obowiaz-
kéw, ktére dobrowolnie na siebie
wzieli. Dlatego wola: bez zdjg¢, bez
nazwisk.

Czlowiek na dachu wysokiego
domu, oznajmiajacy $wiatu, Ze ma
dos¢ zycia i skoczy to jedna strona
medalu. Czlowiek, grozacy $mier-
cig innym, to strona druga.

- Sceny z sensacyjnych filméw,
nawet najlepiej zrobionych, nigdy
nie odzwierciedlajg prawdziwych
emocji. Tam scenariusz pisze czlo-
wiek, tu scenariusz pisze zycie -
dodaje.

Publiczne manifestowanie za-
miaru samobojstwa ta krzyk: chce
wam co$ powiedziec.

- Stajemy wobec emocji z gor-
nej polki. Reakcji cztowieka nie
da si¢ przewidzie¢ w zadnej sytu-
acji, a tym bardziej w ekstremal-
nej, gdzie sekunda moze zdecy-
dowac¢ o zyciu lub $§mierci. Stajemy
oko w oko z czlowiekiem, ktore-
mu zawalil si¢ $wiat. Poczatkiem
rozmowy jest przedstawienia si¢
negocjatora: ,, Jestem Iwona, chce
ci pomoc”

- Od tej chwili razem w pew-
nym sensie znajdujemy si¢ na
cienkiej krawedzi Zycia i $mierci.
Swiadomo$¢ odpowiedzialnosci
wyzwala emocje, ktérych w zaden
sposob nie da si¢ opisa¢ — mowi
negocjator.

Mediacja polega na wchodzeniu
po »schodach”. Powoli, ostroznie...
Ale trzeba by¢ przygotowanym, ze
gdy juz stajesz na najwyzszym ,, stop-
niu’, znowu mozesz znalez¢ si¢ na
pierwszym! Wéwczas mozolnie po-
nownie trzeba wspinac si¢ po zycie...

W zwigzku z rocznicg likwidacji getta w Lomzy, ktorg Niemcy przeprowadzili 1 listopada 1942 roku,
w czwartek 2 listopada, o godz. 12.00 przedstawiciele wtadz miasta zloza kwiaty pod tablicg przy ul. Senator-
skiej, poswigcong zydowskim mieszkaricom Lomzy. W tym miejscu przed II wojng $wiatowa znajdowata sie
synagoga. Utworzone w lipcu1941 roku getto obejmowato ulice Dworng, Senatorska, Woziwodzka, Zielona,
Zydowska, Rybaki. Niemcy sttoczyli w nim ponad 9 000 Polakéw narodowosci zydowskiej. 3 500 sposréd
nich rozstrzelali w lasach kolo Gielczyna i Stawca.
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40 lat temu

»Kontakty”, 6 listopada 1983:

Wielkie zniwa , Lasu”
w lesie

190 ton jagdd, okoto 3 ton
kurek $wiezych, 40 ton dzi-
czyzny (sarna, to$ i dzik),
3 tony jalowca (do produkcji
wodek eksportowych) skupi-
1o w Lomzyniskiem Biatostoc-
kie Przedsigbiorstwo Produk-
cji Le$nej ,,Las”.

Nie ma komu
pracowaé

W wojewddztwie poszuku-
ja pracy 234 osoby, wolnych
stanowisk jest 1055, uchylaja
sie od roboty 333 osoby. Wo-
jewoda wystapil z wnioskiem
do Wojewoddzkiej Rady Naro-
dowej o wprowadzenie obo-
wigzku pracy w niekt6rych re-
jonach wojewddztwa. Miedzy
innymi, w Lomzy.

Choruja dzieci

Jesienne chlody podniosty
krzywa zachorowan, zwlasz-
cza wéréd najmlodszych. Co-
dziennie przez kazda przy-
chodnie dziecigcg w Lomzy
przewija si¢ okoto 150 pa-
cjentow.

Turosl
bez ziemniakow

Podczas gdy w innych gmi-
nach ziemniakow jest w bréd,
w gminie Turo$l kompletny
nieurodzaj, spowodowany
lokalng falg mrozu w nocy
z 21 na 22 czerwca i pozniej-
sz3 suszg. Na niektérych po-
lach z wysadzonych 10 wor-
kéw zebrano 2. Naczelnik
gminy zwrécil si¢ do Wydziatu
Rolnictwa Urzedu Wojewo6dz-
kiego o dodatkowy przydziat
500 ton pasz. Otrzymal 25.

Mata wies, wielki czyn

14 rolnikéw, czyli wszy-
scy ze wsi Gromadzyn-Wy-
kno (gm. Kolno), rozpocze-
o budowe $wietlicy w czynie
spotecznym.

Konflikt w Bzurach

Wie$ Bzury (gm. Szczu-
czyn) trafita na srebrny ekran:
reportaz telewizyjny przed-
stawil konflikt jednego rolni-
ka z reszta mieszkancéw. Ow
kupit legalnie kawatek szkol-
nego placu, a wie$ uwaza, ze
powinien go oddac¢ na boisko.
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Kwesta
w blasku zniczy

‘!

%

i Zdzisia Zochowskich z 1903 roku
po renowagji kilkanascie lat temu

»Tak pieknem urzekajacych
nagrobkéw dziecigcych nie spo-
tyka sie czesto na obu pétkulach
$wiata’, pisal kapucyn ojciec Alek-
sander Gongol o nagrobkach na
fomzynskim cmentarzu przy uli-
cy Kopernika. Urzekajace figury
na nagrobkach przetrwaly i zosta-
ty odnowione dzigki prowadzo-
nym kwestom.

We Wszystkich Swietych
i Dzien Zaduszny (1 i 2 listopa-
da) na zabytkowym cmentarzu
(1801 r.), jak co roku kweste na
renowacje zabytkowych nagrob-
kéw zorganizowato Towarzystwo
Przyjaciot Ziemi Lomzynskiej. Te
niezwykle szlachetng zbiorke za-
inicjowali w 1984 roku niezyjacy
juz spotecznik Wiktor Grochow-
ski i obecny prezes Zarzadu Glow-
nego TPZL Jozef Babiel (wowczas
komendant Hufca ZHP w Lomzy).

We Wszystkich Swietych na
cmentarzu z puszkami kwestowa-
li przedstawiciele wltadz samorza-
dowych, instytucji kultury, dzien-
nikarze, spolecznicy. W czwartek,
2 listopada, bedzie mozna wrzu-
ci¢ datek do ustawionych skarbon.

Lomzanie i goscie doskonale
wiedzg, ze ofiarowane na nasza
nekropoli¢ pienigdze nie s3 mar-
nowane. Ich $lad tkwi w odno-
wionych figurach, krzyzach, ka-
plicach, nagrobkach. W ubieglym
roku kwesta przyniosta ok. 50 tys.
zk. Moze kiedys kto$ odnowi nasz
nagrobek, gdy nas i nikogo z na-
szych bliskich juz tu nie bedzie.

Jesli Ola nieprzeiyje,
N 4 |

Jeszcze przed narodzinami
lekarze wykryli u Oli Warelis
powazng wade serca. Dzi§ ma
dwa lata, za soba wiele opera-
cji i kolejng kosztowna (3 min
z1) pod koniec roku w Bostonie.
By do niej doszto, potrzebne sa
pieniadze.

Grupa kobiet z Lomzy posta-
nowila pomoc rodzinie uzbie-
ra¢ fundusze (brakuje jeszcze
1 mln z}) i organizuje Charyta-

ja umre

Z rozpaczy...
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tywny Bal Kobiecy w Jedrusio-
wej Dolinie w Pigtnicy w piatek,
17 listopada (godz. 19.00). Ce-
na wejsciowki 250 zt za osobe.
Caly dochdd z przyjecia prze-
kazany zostanie na leczenie
Oli. Bedzie muzyka (Magne-
tiG, Milano), beda zaskakujg-
ce pokazy, konkursy z nagro-
dami wspoétorganizatoréw,
wykwintne dania. Zapisy: tel.
502 502 874 i 500 025 508.

Zmarl Stanistaw
Grodzki (lat 85), ab-
solwent Technikum
Przemystowo-Peda-
gogicznego w Lom-
zy i Wydziatu Prawa
Uniwersytetu War-
szawskiego (ukonczyt
aplikacje¢ sedziow-
ska i radcowska). Byt
przewodniczagcym
Powiatowej Komisji
Planowania w Lom-
zy, a nastepnie Wo-
jewodzkiej Komisji
Planowania, w latach
1995 - 2007 prezesem
Samorzgdowego Kole-
gium Odwotawczego
w Lomzy, wieloletnim
prezesem Zarzadu Wo-
jewodzkiego Narodowego Fundu-
szu Ochrony Zdrowia w Lomzy.

Od 1973 roku nalezat do
Towarzystwa Przyjaciét Ziemi
Lomzynskiej, w latach 2004 -
2007 byl prezesem Zarzagdu Od-
dzialu w Lomzy, byt komen-
dantem Druzyny Weteranow
Harcerzy Ziemi Lomzynskiej
powolanej przez TPZE. Od
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Ni; zyje Stanistaw (:‘.r;;obdzkiw

1975 roku nalezal do Lomzyn-
skiego Towarzystwa Naukowe-
go im. Wagoéw.

Jego zawodowa i spoteczna
aktywno$¢ zostala nagrodzona
m. in.: Krzyzem Oficerskim Or-
deru Odrodzenia Polski, Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski, Medalem Komisji
Edukacji Narodowe;j.

' Podatki
‘miejskie bez
zki »
Tegoroczne stawki podatkow |
' lokalnych na przyszty rok uchwalili |
| radni. Takg propozycje przedstawit |
| im prezydent Mariusz Chrzanow- |
| ski. W glosowaniu nad podatkami |
| od nieruchomosci radni poparli
| prezydenta jednoglosnie. W glo-
| sowaniu podatku od psa w obecnej
| wysokosci (80 zt w domu jednoro- |
dzinnym i 90 w domach wieloro- |
dzinnych) wstrzymat si¢ jeden rad-
ny, a przy podatkach od srodkéw
transportu, dwoch. Podwyzszenie
podatkéw o 15 proc. (inflacja), jak
planowano, wzbogacitoby budzet
miasta o ok. 4 mln zt. Z tak pieknej
zgodnosci wladzy uchwatodawczej
i wykonawczej miasta mozna by
si¢ tylko cieszy¢. Ale mozna takze
wysnu¢ wnioskek, ze skoro wybory
samorzadowe na wiosng, wszyscy
cheg by¢ ,,dobrzy” dla mieszkaricow.

Przysiega
na Starym Rynku

60 adeptow ztozylo na Starym
Rynku przysiege na sztandar jed-
nostki wojskowej po czterech ty-
godniach szkolenia podstawowego
z podstaw zolnierskiego zacho-
wania, zycia, zasad, regulaminu,
musztry, obstugi broni. Odebrat j3
dowddca 18 Putku Logistycznego
ptk Pawet Galgzka.

Zaduszki
w_Zbbine]j

Na wspomnienia o zbdjnen-
skich i nowogrodzkich $piewakach
i muzykantach oraz wyktad o kur-
piowskich dawnych zwyczajach
i obrzgdach pogrzebowych, za-
prasza w sobote, 4 listopada (godz.
17.00) Gminny Osrodek Kultury
w Zbéjne;.

Z Miastkowa

do kina

Na wsp6lny wyjazd na film
»~Uuwierz w Mikolaja” do kina
w Lomzy zaprasza mieszkanki
(pelnoletnie) Gminny O$rodek
Kultury w Miastkowie w $rode,
15 listopada. Na ekranie plejada
polskich gwiazd. Filmy w cyklu
Kina Kobiet s3 specjalnie dobrane
do zenskiej widowni, z atrakcjami
organizowanymi tuz przed seansem
na sali kinowej oraz losowaniem
nagrod. Zapisy, tel. 86 217 44 99.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Na plotach jeszcze wiszg ba-
nery wyborcze, prawie tylko kan-
dydatéw PiS. Bo gmina Kulesze
Koécielne, to bastion prawicy.
A przyjechalem tu nie bez po-
wodu. W 2022 roku zalozylem
sie¢ z wojtem Stefanem Grodz-
kim o skrzynke jabtek o popar-
cie dla PiS. Obstawialem, ze PiS-
-owi poparcie nawet tu spadnie.
Wijt, ze nie.

Wtedy mieszkancy gminy mo-
wili, ze kochaja PiS, inflacji nie
ma i nigdy nie bylo, wszystko jest
wspaniale dzigki rzagdowi Prawa
i Sprawiedliwosci.

Zanim pojde do woéjta po wy-
grang w zakladzie, ciekaw jestem,
co myéla teraz, kiedy PiS wygra-
o wybory, ale nie bedzie juz rza-
dzi¢, bo nie ma wigkszosci?

- Teraz nam to krzywde zro-
big. Teraz mamy i trzynastke
i czternastke — mowi starsza ko-
bieta.

- Tusk moéwi, ze to zostawi.

- Tak méwi, a inaczej robi —
wie swoje kobieta.

Inna nie wytrzymuje i bluzga
pod adresem Tuska obelgi, ni-

czym posel Bogucki z sgsiednie- |

go Czyzewa.

— Jestem prawdziwg Polka, ca-
te zycie jestem za prawica i bede.
Dla mnie Polak, to jest prawdzi-
wy Polak patriota, co dba o nie-
podleglos¢, o suwerennos¢ ojczy-
zny. Nam nikt nie bedzie nigdy
decydowat o naszych sprawach.
W ogole ja tego nie rozumiem,
ze w nasze sgdownictwo si¢ mie-
szaja. PiS ile z programéw spo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

teczno$ciowych dat, ile pomégt
dla dzieci. Rekordowy dlug pu-
bliczny? Prosz¢ pana dlugi to by-
ty, s3 i beda. Moje dzieci poszli,
zaglosowali tak jak trzeba — re-
cytuje dobitnie inna mieszkanka
Kulesz Koscilenych.

Starsza od niej, zdruzgotana
porazka PiS, koriczy dlugi wywod:
- Jedyna nadziej¢ ja to wie pan
w kim mam? W Bogu. Wlasnie
ide z adoracji, kleczatam... Jedyna
nadzieja nam zostata w kosciele.

Czas rozstrzygna¢ zaklad
z wojtem, ktéry precyzyjnie

brzmiat: jesli PiS nie przekro-
czy w gminie 80 procent po-
parcia w wyborach, wygrywam
skrzynke jabtek. Jesli przekro-
czy, skrzynke jablek wygrywa ode
mnie wojt.

- Jestem przygotowany, za-
ktad jest w drugim pokoju, zapra-
szam serdecznie. Zakladali$my
sie w 2022 roku, byty wtedy wa-
kacje, piekne polskie lato, teraz
mamy zlotg jesien polskich jablek
i takg skrzyneczke mamy przygo-
towang - pogodnie wita dzienni-
karza wojt Stefan Grodzki.

Budujemy

LW sobote z moja zong Krysia
uczestniczylismy w niecodziennej
uroczystosci. Most na rzece Na-
rwi w miejscowosci Las Toczylo-
wo (gm. Zawady) otrzymal imig
Krzysztofa Jurgiela. Mieszkancy,
w taki wlaénie sposéb postanowi-
li podzigkowa¢ za moje wsparcie
w rozwigzaniu problemu komu-
nikacyjnego w gminie. Ponadto
razem z wladzami gminy i miesz-
kanicami uroczyscie otworzylismy

| droge w miejscowosci Targonie

Wielkie”, napisal o sobie europo-
sel PiS Krzysztof Jurgiel w mediach
spotecznosciowych.

Jurgiel byl prezydentem Bia-
fegostoku (1995 - 98) oraz mi-
nistrem rolnictwa i rozwoju wsi
w rzadach PiS Kazimierza Marcin-
kiewicza, Beaty Szydlo oraz Mate-
usza Morawieckiego. Od W 2019 1.
jest europostem.

Zburzenie starego mostu i bu-
dowa nowego zostaly sfinanso-
wane nie z prywatnych pieniedzy
Jurgiela, ale z rezerwy celowej mi-
nistra spraw wewnetrznych i ad-
ministracji.

Krzysztof Jurgiel (drugi od prawej) z zong Krystyna na ,swoim” moscie

- Cztery lata temu bylo 84 pro-
cent poparcia dla PiS, w tym roku
73 procent. Co si¢ stalo?

— Widzimy wyrazny spadek po-
parcie wérdd rolnikéw. Frekwencja,
jak zwykle w Kuleszach Kosciel-
nych bardzo wysoka, w tym roku
to ponad 74 procent, wiec mieli-
$my najwyzsza frekwencje w po-
wiecie. Czekamy na bonusy, ktére
za frekwencje rzad obiecal, czyli
w sumie na 2,5 miliona zlotych -
moéwi wojt, wreczajac mi skrzyn-
ke pieknych jabtek. (onet)

KAROL KOSIOROWSKI

Most, ktéry w sobote nazwa-
no imieniem Krzysztofa Jurgiela,
uroczyscie otwarty zostat juz nie-
mal 4 lata temu. Zastapil przeprawe
zZniszczong wczesniej przez porywi-

ste wiatry i napor splywajacej kry.
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Mimozami jesien si¢ zaczyna, ztotawa, krucha i mita [pziki do

W XIV edycji Konkursu Recytatorskiego
»Jesien w poezji" rywalizowalo 51 recytatoréw
ze szkét podstawowych w Borkowie, Czerwo-
nem, Janowie, Lachowie, Wykowie i Zabielu.
Konkurs zostat przeprowadzony w trzech ka-
tegoriach wiekowych: przedszkole, uczniowie
klas I - IV i uczniowie klas V - VIII. Mlodszych
oceniata komisja w sktadzie: dyrektor Bilioteki
Publicznej Gminy Turosl Ewa Baczek, dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Kolnie Jolan-
ta Dudzinska i bibliotekarka tej biblioteki Mar-
ta Uliszewska. Starszych: kierownik Biblioteki
Publicznej Gminy Pigtnica Beata Gosk, Elzbie-
ta Ziétkowska z Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Lomzy i Barbara Sielawa z Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Czerwonem.

Laureaci z przedszkola: I miejsce - Hanna Ba-
zydlo (Czerwone), Martyna Dabkowska (Wyko-
wo) i Jan Krom (Lachowo), I1I miejsce — Karoli-
na Zebrowska (Lachowo). Wyréznienie: Joanna
Karwowska i Alicja Paliwoda (obie z Zabiela)
oraz Maria Przybylska (Wykowo).

Laureaci klas I - IV: I miejsce - Maja Pie-
truszka (Zabiele), II miejsce — Stanistaw Chlu-
dzinski (Janowo) i Oliwia Krupa (Wykowo), III
miejsce - Karolina Wykowska (Wykowo). Wy-
réznienie: Lucja Podlaska (Zabiele).

Laureaci klas V - VIIIL: I miejsce - Julia Lu-
trzykowska (Borkowo), II miejsce - Jakub Nada-
ra (Wykowo), III miejsce - Patryk Niedzwiecki
(Lachowo). Wyréznienie: Klaudia Dgbkowska
(Wykowo) i Paulina Kobus (Lachowo).

lodstrzatu

25 dzikéw zostanie
odstrzelonych w powiecie kolner-
skim w ramach odstrzatu sanitar-
nego do 17 grudnia, zdecydowala
Powiatowy Lekarz Weterynarii
w Kolnie Katarzyna Waszkiewicz.

Rocznica
Niepodleglosci
w Stawiskach

Na gminne obchody Naro-
dowego Swigta Odzyskania Nie-
podlegtosci zaprasza w niedziele,
5 listopada, burmistrz Stawisk
Agnieszka Rutkowska. Uroczy-
stodci rozpoczng si¢ Mszg $wietg
0 godz. 12.00, a po niej przemarsz
pod Pomnik Niepodlegtosci, gdzie
odbedzie si¢ czgs¢ oficjalna z Ape-
lem Polegtych, Salwg Honorowg
i wystgpem orkiestry wojskowej
z Gizycka.

Sesja w Matym

Ptocku

Sesja Rady Gminy Maty Plock
odbedzie si¢ we wtorek, 7 listopada
(godz. 11.15) w Gminnym Osrodku
Kultury.
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Zatrzymaj wyjatkowe chwile na dhuzej!

Podaruj konfus bliskicmu fotoalbum
7 WSpaniatymi wspornnicniami.
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Mozesz tez stworzyC sobic pamiatise na lata.
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Kaplica ufundowana w 1909 roku przez ks. Bolestawa Dgbrowskiego.

Fot. Mateusz Zochowski

Wieczne podzigkowanie

»Za trud i troski, smutki

i cierpienia,

ktorych kres Pan Bog dat Ci

ledwo w grobie,

za milo$¢ wielkg pelng

poswiecenia,

Matko, zbolaly syn dzigkuje

Tobie”.

Takie pozegnanie na marmu-
rowej plycie wypisal w 1909 roku
swojej mamie Mariannie Dabrow-
skiej z Ciszkowskich syn ksigdz
Bolestaw Dgbrowski. Marianna,

urodzona 13 stycznia 1840 roku,
zmarla 12 marca 1909 roku, prze-
zywszy lat 69.

Plyta z pozegnaniem jest wkom-
ponowana w debowy oftarz z ukrzy-
zowanym Chrystusem w ufundo-
wanej przez ksiedza Dabrowskiego
kaplicy. Nie wiadomo, ktérego $wie-
tego relikwie s w oltarzu. W do-
kumentach ko$cielnych nie znala-
zlem zadnej informacji o tym fakcie.
Najprawdopodobniej przywidzl je
réwniez ksigdz Dgbrowski, a moze
sprowadzila je parafia.

W 1909 roku ksigdz Bolestaw
Dabrowski (urodzony w Zawi-
stach-Krukach, gm. Boguty-Pian-
ki) byt wikarym i prefektem w pa-
rafii $éw. Jacka na Starym Miescie
w Warszawie, pozniej, do $mierci
w 1927 roku, wikarym w koscie-
le $w. Floriana na Pradze (obec-
na Katedra Warszawsko-Praska).

Ksigdz Dabrowski byl uzdol-
niony muzycznie i literacko, grat
na skrzypcach oraz pisal wier-
sze. Kiedy przyjezdzal do Bogut,
udawat sie na cmentarz i siada-
jac na schodach cmentarnej ka-
plicy ufundowanej matce, grat na
skrzypcach. Dokumenty, dotycza-
ce ksiedza i jego poezja splonely
podczas powstania warszawskie-
go. Zmart w Warszawie w wieku
54 lat. Ksigdz Bolestaw Dabrowski
byt bratankiem mojego pradziad-
ka Juliana Dgbrowskiego.

Okazala kaplica z czerwonej ce-
gly z napisem ,,Gréb $p. M. Da-
browskiej’, stoi posrodku cmenta-
rza parafialnego przy ulicy Pawla
Olszewskiego w Bogutach-Pian-
kach. Wnetrze ma sklepienie tuko-
wate, tuki sg bialo-zlote, niebieski
sufit ozdobiony ztotymi gwiazda-

mi, a tlo oltarza zdobig kwiaty o za-
barwieniu lekko rézowym. Okna
wypelniaja kolorowe witraze, kt6-
re wykonata firma Kozminskiego
z Warszawy (ul. Chmielna nr 16).
Podloga jest dgbowa z wejsciem
do podziemia, w ktérym spoczy-
wajg Marianna Dabrowska, jej syn
ksigdz Bolestaw oraz Stefan Troll,
jego zona i ich syn Czestaw. Zona
Stefana Trolla, ktdry przez lata byt
dréznikiem szosy bitej, byla kuzyn-
ka matki ksiedza. Rodzina ta spra-
wowata opieke nad kaplica.
Cmentarz parafialny w Bogu-
tach Piankach zostal utworzony
na gruntach darczyncéw: Juliana
Zochowskiego, Franciszka Boguc-
kiego-Budasia i Mariana Kopczew-
skiego. Prace zaczgto w 1900 roku
ijuz 1901 roku teren byl gotowy.
Natomiast pierwszy pochdwek na-
stapil dopiero w 1903 roku. Byl to
pogrzeb czlonka rodziny Godlew-
skich z Drewnowa Dac¢bogéw. Diu-
go parafianie, przyzwyczajeni do
pochéwku na cmentarzu blisko
kosciola, czuli niech¢¢ do nowe-
g0 cmentarza.
Roman Swierzewski
Drewnowo (gm. Boguty Pianki)

Miode talent

Jury XXVIII Nadnarwianskie-
go Konkursu Piosenki Dziecigcej
i Mlodziezowej Pigtnica 2023 Jan
Zugaj (przewodniczacy) oraz Grze-
gorz Sekmistrz i Ryszard Kula-
szewski, po wystuchaniu utworéw
oglosito laureatéw w czterech ka-
tegoriach wiekowych.

Wiréd przedszkolakéw I miejsce
zajal Jan Rukat, II miejsce — Marcel
Lubiecki, ITI miejsce — Anna Chmie-
lewska oraz duet Lena Brzostowska
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i Zuzanna Sakowska. Wyrdznienie:
Zofia Truszkowska.

Wiéréd uczniéw klas I - I11: I miej-
sce — Oliwia Frackiewicz ze Szkoly
Podstawowej w Kisielnicy, IT miej-
sce — Emilia Géralczyk z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Piatni-
cy, IIl miejsce — Zuzanna Géralczyk
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Piatnicy i Katarzyna Jerominiak
ze Szkoly Podstawowej w Kisielnicy.
Wyréznienie: Emilia Rukat z Zespo-

Laureaci z jury i zastepca wéjta Bogdanem Biericzykiem

y nadnarwianskiego konkursu

tu Szkolno-Przedszkolnego w Pigtni-
cy i Julia Sadowska ze Szkoly Podsta-
wowej w Olszynach.

Wiréd uczniéw klas IV - VI:
I miejsce — Oliwia Winiarek ze Szkoty
Podstawowej w Jeziorku, II miejsce —
Amelia Chrostek ze Szkoly Podstawo-
wej w Kuziach, I1I miejsce - Ewelina
Sakowska z Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Pigtnicy i Filip Piotrow-
ski ze Szkoty Podstawowej w Wiznie.
Wyréznienia: Julia Tchérzewska ze

Szkoty Podstawowej w Pniewie i Da-
ria Targonska ze Szkoly Podstawowej
w Rakowie-Boginiach.

Wir6d uczniéw klas VII - VIIL:
I miejsce — Lena Ruszczyk ze Szko-
ty Podstawowej w Wiznie, II miejsce
- Lucja Baczewska z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Piatnicy, III
miejsce — Zuzanna Sierzputowska
ze Szkoly Podstawowej w Sniado-
wie. Wyréznienie: Amelia Piotrow-
ska ze Szkoly Podstawowej w Wiznie.
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI-—

Stypendia i nagrogly dia mIodych talentow

Sportowcy i artysci z wéjtem Krzysztofem Krajewskim (pierwszy z lewe]) oraz op1ekunam1

Pozegnanie

Burmistrz Czyzewa
Anna Bogucka, ktéra
w ostatnich wyborach zostata se-
natorem (46 935 gloséw), po 17
latach pozegnala si¢ z pracowni-
kami Urzedu Miejskiego.

Likwidacja
strazy

Komendant Strazy Miejskiej
w Wysokiem Mazowieckiem Tade-
usz Wréblewski ztozyt rezygnacje

46 uczniéw nagrodzit stypendia-  Zofia Moczydlowska i Maria Mo-  Konarzewska z Osip-Wydzior Pierw- | i 15 lutego 2024 r. zakoriczy stuzbe,
mi za wysokie wyniki w nauceispo-  czydlowska, obie z Rusi Starej; Ma-  szych, Oliwia Dgbrowska z Osip-Le- | przechodzac na emeryture. Wéw-
rcie oraz nagrodami za osiggniecia  teusz Kamiriski, Bartlomiej Kamin-  pertowizny, Magdalena Sliwowska | czas zostanie zlikwidowana Straz
artystyczne wojt gminy Wysokie Ma-  skii Oliwia Kadtubowska, wszyscyze ~ z Osip-Wydzior Drugich. Miejska, poinformowal na sesji
zowieckie Krzysztof Krajewski. Starych Osip; Maria Buczyriska i Ma- Stypendia sportowe otrzymali: | Rady Miasta burmistrz Jarostaw
Stypendia otrzymali: Natalia  teusz Kulesza z Kalinowa-Czosno- ~ Zofia Borecka z Brzések-Falek; Ma- | Siekierko dopowiadajac, Ze miasto
Szczepaniuk i Maja Faszczewska  wa; Nina Nowicka z Osip-Kolonii;  ria Dabrowska z Brzések Starych; Li- | Jest bezpieczne, a chetnych do pracy
2 Mazur, Michat Zaremba z Trzecin; ~ Karolina Wnorowska z Rusi Nowej; ~ dia Kalinowska i Konrad Kalinowski, | W Strazy nie ma.
Wiktor Wyszomirski, Hanna Wio-  Oliwia Rosicka i Radoslaw Uszyni-  oboje z Brzések-Gromek i tukasz | p{ ogenka
stowska, Oliwia Brzdska i Julia Maria  ski, oboje z Brzdsek-Gromek; Anto-  Kalinowski ze Starej Rusi. e
Wyszomirska, wszystkie z Mystek-  nina Grabowska z Michalek; Michat Nagrode wéjta otrzymali: Mag- patriotyczna
-Rzymu; Maciej Pruzanin, Julia Pru-  Plokstis, Filip KuémierowskiiLena dalena Borecka z Tybor-Trzcian- II Ogoélnopolski Przeglad
zanin i Arkadiusz Zieliniski, wszyscy ~ Golaszewska, wszyscy z Brzések-Fa- ki, Emilia Grabowska i Wiktoria | Piosenki Patriotycznej ,Do kraju
2 Bryk; Zuzanna Golaszewska i Filip  lek; Eukasz Sarnacki z Broku; Julia ~ Moscicka, obie z Tybor-Miszta- | tego" odbedzie si¢ w Centrum Kul-
Gotaszewski, oboje z Golaszy-Pusz-  Krajewska i Wiktoria Czarkowska,  li, Wiktoria Jablofiska z Jablon- | turalno-Bibliotecznym w Sokotach
czy; Milena Perkowska i Natalia Go-  obie z Swiecka Wielkiego; Klaudia  ki-Swierczewa; Antoni Zaremba |2 listopada. Przesuchania od godz.
dlewska, obie z Osip-Zakrzewizny;  Jabloniska z Wisniéwka; Wiktoria  z Tybor-Wélki. 11.00, koncert laureatéw godz. 16.00.
- POWIAT ZAMBROWSKI
Plomyk pamigci Zalew w Zambrowie zarybiony [Wspélny
8 szpital
O finansowa pomoc
przy rozbudowie Szpitala Powmtowego
w Zambrowie (centralna sterylizacja,
blok operacyjny, zagospodarowanie
terenu) Zarzad Powiatu zwrécit sie
Zapomniane groby posprzata- S winds saissta | pilip Sporo,
S 20 : Kotaki Koscielne, Zambréw, Rutki.
li uczniowie z Kota Wolontaria-
tu I Liceum Ogo6lnoksztalcace- Szumowo doktada
go w Zambrowie z opiekunkami,
nauczycielkami jezyka angielskie- MO_}._X
go Magdaleng Skarzynsks i Edyta 8 min 532 tys. ztkosztowala o$wia-
Sokét przed $wigtem Wizystkich tagming Szumowo w minionym roku
Swigtych. Na cmentarzu w Za- szkolnym. Gmina z wlasnego budze-
mbrowie, jednym z najstarszych tu doplacita 3 mln 328 zt (39 proc.),
w Polsce, zalozonym przez pro- poinformowala na sesji Rady Gminy
boszcza ks. Marcina Krajewskiego sekretarz gminy Hanna Szabtowska.
w 1795 r, spoczywa, migedzy inny- 1950 ryb (szczupaki, amu-  korca najdluzszego promienia ple- Ceramika
mi, byta nauczycielka Liceum Jani- | ry, karasie, tolpygi, karpie, liny)  twy ogonowej. Kazda rybaponizej | —— .
na Tymieniecka, siostra prezyden- | wpuszczonych zostalo do Zale-  wymiaru musi by¢ wypuszczona mk_@
ta Warszawy Stefana Starzynskiego, | wu w Zambrowie. Ryby pochodzg ~ do wody. Dla przypomnienia, wy- Pracownia ceramiki i rekodzieta
zmarta w 1966 roku. Byla samotna | zgospodarstwa hodowlanegow Hu-  noszg one: jaz do 25 cm, jelecdo | zostata otwarta w Gminnym Osrod-
(w wojne stracila meza i syna), jej | since (Lubelskie). W Zalewie wed- 15 cm, karp do 35cmiod 70 cm, | ku Kultury w Rutkach.
grobem opiekowali si¢ nauczycie- | kowac bedzie mozna od kwietnia  klen do 25 cm, lin do 25 cm, migtus il
le, ktorzy ja znali i byli wychowan- | 2024 r., ale raczej nie sztuki teraz  do 25 cm, okori do 20 cm i od 35 cm, Bez lekcjl w LO
kowie. Wielu z nich ma juz takze | nim zarybione. Wedkarze muszg  szczupak do 45 cm. I jeszcze jedno, W poswigteczne dni, w czwartek
swoje miejsce na cmentarzu. Teraz | bowiem przestrzegaé okresy i wy-  od 1 stycznia 2020 kazdy Okregmo- |1 pigtek (2 i 3 listopada), nie bedzie
,plomyk pamieci” zapalaja wolon- | miary ochronne. Wymiar mierzysie e wprowadzaé wlasne okresyiwy- | lekgiw L1ceum Ogolnoksztatcacym
tariusze z ich dawnej szkoly. od poczatku zamknietego pyskado  miary ochronne dla tej ryby. W Zambrowie.
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— Styszatem, ze przyjda do lasu i mnie zabija — opowiada szesnastoletni Mateusz. Dlaczego?
Za to, ze pomaga migrantom

Mateusz Rybak ma 16 lat. Miesz-
ka w Hajnéwce, niedaleko grani-
cy polsko-biatoruskiej. Od ponad
dwbch lat pomaga uchodzcom.
Zmaga si¢ przez to z hejtem i groz-
bami. ,,Agent Putina, wystannik
Kremla”. Nazywaja go tak, bo poma-
ga migrantom, ktdrzy Zyja w lesie.

— Slyszalem, ze przyjda do lasu
i mnie zabija — opowiada Mateusz
w rozmowie z Wirtualng Polska.

Na pomoc przy granicy polsko-
-biatoruskiej poswigca kazdg wol-
ng chwile. Caly swdj czas po szkole.
Weekendy i wakacje. Bierze plecak
i wrzuca do niego najpotrzebniej-
sze rzeczy: pakiety zywnosciowe,
w ktérych znajduje sie czekolada,
suchary, pasztet i woda oraz aptecz-
ke z bandazami, nozyczkami i leka-
mi przeciwbélowymi.

2.

Jest jednym z najmlodszych, kt6-
rzy to robig, a mimo hejtu i grozb,
ktére otrzymuje od réwiesnikéw
i dorostych, nie zamierza przestac.

- Nie zgadzam si¢ na to, co wy-
prawia si¢ w moim panstwie. Na
to, ze kilka kilometréw od mojego
domu, w lesie, umieraja ludzie. Ze
nie s3 szanowane prawa czlowie-
ka — méwi w rozmowie z Wirtu-
alng Polska.

- M¢j aktywizm zaczal sie
w momencie, kiedy kryzys na gra-
nicy dopiero si¢ rozpoczynal. Nie
bylo o nim jeszcze tak glosno. Po-
jawialy sie tylko pojedyncze infor-
macje w mediach, ze ,nielegalni

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Mateusz w lesie z migrantami, ktérym przynidst zywnos$¢ i wode

~Wczoraj wspolme z Bratem, aktymsta.rm i aktyw1stkam1, dziennikarzami

i mieszkaficami pochowali$my przyjaciela Abdiego z Etiopii. Kolejny rok,

kolejny miesigc i kolejne ofiary. Jest to juz 47 ofiara $miertelna na granicy.

Polski rzad do dzisiejszego dnia nie wyciagnat lekgji z sytuacji, lecz nadal

woli prowadzi¢ swdj plan, jakim jest wywézka na Biatorus$” (zdjecie i wpis
Mateusza na Facebooku)

imigranci probuja przekroczy¢ pol-
ska granicg”. Chcialem sprawdzic,
czy tak jest. Zobaczy¢ to na wiasne
oczy. Potwierdzi¢ lub zdementowa¢
te doniesienia - wspomina.

To wtedy po raz pierwszy wzigl
plecak i wyruszyt do lasu.

- Przez pierwsze dni to byt
zwykly ,,patrol”. Wieczorami by-
lo ,,czud’, ze kto§ w tym lesie jest.
Mozna bylo znalez¢ pozostawione
ubrania, przysypane ogniska. Nie
spotkalem nikogo, bo oni dosko-
nale wiedzieli, ze ktos$ si¢ po tym
lesie kreci. Ja bylem zdetermino-
wany i wracalem. Chcialem to od-
czu¢ na wlasnej skorze — przywo-
tuje tamte chwile.

3.
Do dzi$ pamieta pierwszych ludzi,
ktérych spotkat wlesie.

- Bylem wtedy z mamg, ktéra na
ich widok troche spanikowata. W le-
sie nie bylo zasiggu, w razie czego nie
mozna by bylo zadzwoni¢ po pomoc.
Okazalo sie, ze byta tam cala rodzina.
Styszeli$my z dziesie¢ osob. Byl ta-
ta, dziadek, dzieci. Jedno niepeino-
sprawne. Nie bylo z nimi mamy. Z ich
opowiesci wynikato, ze zmarta w dro-
dze, po stronie biatoruskiej. Nie mie-
li ani wody; ani jedzenia — opowia-
da Mateusz.

Pierwszy kontakt z uchodzca-
mi byt trudny. Cho¢ Mateusz mé-
wi, Ze nigdy si¢ ich nie bal, inaczej

Daje |re w ludzkos¢é

bylo z ich strony. Kiedy widzieli go
na horyzoncie, uciekali. Niejedno-
krotnie wigc ich gonil, krzyczac, ze
chce im poméc, ze ma dla nich wo-
de, jedzenie i lekarstwa.

- Uciekali, bo si¢ bali. Przez to,
z czym spotkali si¢ juz ze strony stuzb,
gléwnie biatoruskich - ttumaczy.

4.

Historie, ktére mu opowiadali,
byly rézne. Czasem bardzo trudne.
Najcigzsze z pobytu po stronie bia-
Toruskiej.

Moéwili mi o brutalnych pobiciach,
ktore bylo zresztg wida¢ na ich cia-
Tach. O gwaltach przez bialoruskich
straznikow, ktore koriczyly si¢ cigza-
mi. O tym, ze szczuto ich psami, ktore
spuszczano na male dzieci. To sg jakie$
nieprawdopodobne przezycia, ktérych
nie powinno by¢, uwaza.

- O polskich straznikach nie sty-
szalem od migrantéw zlego sfowa.
Wiekszo$¢ z nich to ,dobrzy” ludzie,
ktorzy ,,po cichu” czestowali dzieci
z granicy czekoladg. Cho¢ wéréd nich
s tez tacy, ktorzy sa zwolennikami
partii rzadzacej i stosuja si¢ do zasad,
ktére wyznaczyla - ocenia.

5.

Mateusz stara si¢ nie przywigzy-
wa¢ emocjonalnie do spotykanych
na granicy ludzi. Nie ukrywa jednak,
ze najczesciej mysli o dzieciach. To im
przynosi czekolade, aby cho¢ na chwi-
le wywola¢ usmiech na ich twarzach.
Czasem zabawki, z ktérych ciesza si¢
najbardziej.(wp.pl)

ALEKSANDRA LEWANDOWSKA
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Syn obrazony, corka si¢ nie odzywa. M3z spedza czas przed telewizorem, w perspektywie zamieszkanie
z tesciowa. Do tego inflacja i liczenie kazdej ztotowki. Wigc Teresa czesto si¢ zastanawia:

Radosna dziewczyna

Wychowata si¢ w normalnym
domu, nie bylo biedy ani zbytkéw.
Cale zycie marzyla o pielegniar-
stwie i te marzenia spelnita. Swo-
ja prace uwielbiala, kochala pa-
cjentow, byla tez przez nich bardzo
lubiana.

Megza poznala na weselu ko-
lezanki, wpadt jej w oko, wysoki
przystojny. Mial swoj wlasny za-
klad tapicerski, odziedziczony po
ojcu. Nie zarabial Bég wie ile, ale
biedy tez nie mieli. Potem na $wiat
przyszly dzieci, najpierw syn, za
cztery lata corka.

- Bylam taka radosng dziew-
czyng, a potem radosng kobietg.
Wiadomo, rézne problemy byty,
ale maz porzadny, dzieci bez wiek-
szych klopotéw. I wszyscy zdrowi,
bo ja widziatam dobrze, ze to jest
najwazniejsze — méwi Teresa.

Potem maz zalatwil miesz-
kanie w ekskluzywnej na tamte
czasy spétdzielni. Cztery poko-
je, prawie 90 m kw. Teresa mys$la-
Ia, ze peknie ze szczesécia. Kazde
dziecko mialo swdj pokoj, a oni

wlasng sypialnie. Byta lazienka
i oddzielna toaleta.

Zta matka
Dzieci rosly, pokonczyly studia,
co dla Teresy bylo wielka radoscia.

*Syn wyjechat do stolicy, wynajmuje

tam z dziewczyng mieszkanie. Cor-
ka zostata z nimi do czasu swojego
$lubu. Tez mieszkanie wynajmo-
wali, w konicu wzieli kredyt i ku-
pili swoje. Ale zapozyczyli si¢ tez
u nich.

- Prawda jest taka, ze poszly
wszystkie nasze oszczednosci na
te wplate na mieszkanie, ale cor-
ka obiecala, ze odda w ratach. Nie-
stety, jakos ciezko im to idzie i syn
ma do mnie pretensje.

Uslyszala od niego, ze sam tez
chetnie przyjalby taka pozyczke
bez procentéw. Musi sobie sam
radzi¢, nigdy nikt mu nie poma-
gal. A tu rodzice lekka reka odda-
li wszystko siostrze.

- Powiedzial mi, ze zawsze by-
tam niesprawiedliwa, bo cérka by-
ta miodsza. Ze czut si¢ w domu na
drugim planie, bo wszystko bylo
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dla siostry. A przeciez to niepraw-
da - wzdycha Teresa.

Delikatnie zapytata jednak cor-
ke, kiedy splaci pozyczke. Bo im
si¢ z ojcem nie przelewa i woleli-
by mie¢ co$ na koncie.

- To teraz si¢ nie odzywa. Po-
wiedziata mi tylko, ze gdyby brat
dostal te pienigdze, to pewnie
bym do niego nie wydzwaniata.
Bo ona wie, ze synu$ byt zawsze
moim oczkiem w glowie, a ona ja-
ko dziewczyna, zawsze byla na sza-
rym koricu — moéwi Teresa.

Wigc dzi$ Teresa juz wie, ze po-
mimo wszystkich staran, okazata
sie kiepskg matka. Serce ja od tych
stow dzieci boli, zastanawia sie, jak
one mogg tak o niej myslec.

Cienki portfel

Po ponad trzydziestu latach pra-
cy ma niecate 3 200 zi emerytury.
Maz mniej, bo byt na dzialalno-
$ci gospodarczej, raptem ma ja-
kie$ 2 500. Czynsz za mieszkanie
placg juz prawie 1000 zlotych. Do
tego media, telefony, oplaty za te-
lewizje, a wszystko coraz drozsze.

— Ide do marketu, byle co kupie,
wydaje 200 ztotych. Kiedy$ byt za
to pelny koszyk — wyznaje Teresa.

Oszczedza gdzie moze, bo chee
co najmniej jakis tysiac odlozy¢ co
miesigc na konto. Oszczgdnosci po-
szty do corki, a Teresa wie, ze w ra-
zie choroby, trzeba mie¢ w zapasie
pienigdze. Chodzi do osiedlowej
fryzjerki, sama maluje wlosy. Nie
pamieta, kiedy zrobita sobie jakie$
przyjemnosci. Dobrze, ze biblioteka
dziata i mozna wypozyczac ksigzki.

- Maz calymi dniami lezy
przed telewizorem. Mowig, zeby-
$my gdzie$ pojechali, na spacer,
na grzyby. Zeby pochodzi¢, jako$
si¢ rozerwac. To nie chce, bo po
co? I co tam bedzie robil? — mowi
smutno Teresa.

Matka meza niedomaga, robi
sie niedotezna. Mgz zapropono-
wal, zeby ja wzieli do siebie. Po-
koj jest jeden wolny, a do budzetu
dojdzie jeszcze jedna emerytura.
I mieszkanie matki mozna wyna-
ja¢ jakims$ studentom, jest w do-
brym punkcie, chetni sie znajda.

- Faktycznie, mamy wolny po-
koéj, bo ja zostalam sama w sypial-
ni, maz $pi w pokoju syna. Mia-
tam dos¢ jego chrapania, trzaskania
drzwiami, jak chodzit do tazienki
- opowiada Teresa.

Tesciowa mogtaby mieszka¢
w pokoju corki, tez ma ponad 3 tys.
z1 emerytury. Finansowo byloby
fatwiej, bo w ich portfelu robi si¢
juz krucho.

Ale na samg mysl o mieszka-
niu z te§ciowg, Teresie robi sie
stabo. Nigdy tej kobiety nie lubi-
fa, zresztg z wzajemnoscia. Poza
tym te$ciowa niedowidzi, rozle-
wa, chlapie wkolo, rozrzuca jedze-
nie. Nie bardzo chce si¢ my¢ i cza-
sami zwyczajnie brzydko od niej
pachnie. Teraz Teresa miataby to
na glowie, bo maz nie bedzie myt
matki. Ale z drugiej strony, ztapa-
liby finansowy oddech...

Samotnos¢é
- Mysle o sobie, o swojej rodzi-
nie. Patrze na to, co si¢ teraz dzieje.
I zastanawiam sig, jak to si¢ stalo,
ze z radosnej kobiety, zamienitam
si¢ w smutng starszg panig? I cza-
sami sama siebie pytam: kto mi

moje zycie zabral? (onet)
MAGDALENA GOROSTIZA
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Genialny inzynier Jézef Kosacki z Lap ocalit dziesiatki tysiecy ludzi na caltym $wiecie!

Polak, ktory zatrzymatl smierc

Tragiczna inspiracja

Nic nie zapowiadato, ze urodzo-
ny 21 kwietnia 1909 r. w Lapach J6-
zef Kosacki bedzie bohaterem, kt4-
ry ocali dziesigtki tysiecy ludzi i...
zostanie kompletnie zapomniany.
Tymczasem jego wynalazek, jeden
z najistotniejszych w czasie II woj-
ny $wiatowej, pomdgt aliantom po-
konac¢ Hitlera. Mowa o Polish Mi-
ne Detector Mark I, elektrycznym
wykrywaczu min, ktéry (po pew-
nych modyfikacjach) byt w uzyciu
do polowy lat 90 ubieglego wieku!

Kosacki byt inzynierem elek-
trykiem (dyplom na Politechnice
Warszawskiej). Po studiach trafit
do wojska, by odby¢ obowigzkows
stuzbe: najpierw w Szkole Podcho-
razych Rezerwy Saper6w w Mo-
dlinie, a p6Zniej jako plutonowy
podchorazy w Batalionie Elektro-
technicznym w Nowym Dworze
Mazowieckim.W 1934 r. zaczat
prace w Panistwowym Instytucie
Telekomunikacyjnym w Warsza-
wie. Gdy wybuchla wojna, zglosit
sie na ochotnika do Grupy Tech-
nicznej w Oddziale Specjalnym
Lacznosci, ktora podczas obrony
Warszawy uruchomita radiostacje
Warszawa II (do samej kapitulacji
przemawial na jej antenie prezy-
dent Stefan Starzynski).

Kiedy hitlerowska okupacja sta-
fa sie faktem, Kosacki zostatl in-
ternowany na Wegrzech. Zdotat
jednak uciec z obozu i w grudniu
1939 r. stawit si¢ w Paryzu, przed
dowddztwem Polskich Sit Zbroj-
nych. Po upadku Francji przedo-
stal si¢ do Anglii, gdzie przydzie-
lono go do Centrum Wyszkolenia
Lacznosci w szkockim Dundee,
a pézniej St. Andrews. Od 1943 r.
pracowal w Wojskowej Wytworni
Lacznosci w Londynie. Ale stalo
si¢ co$, co sprawilo, ze Jozef Ko-
sacki stal si¢ bohaterem. Wiszystko
zaczelo sie od... wypadku. Teresa
Kowalik i Przemystaw Stowinski
referuja: ,W Dundee (3 kwiet-
nia 1941 r. - przyp. aut.) wyda-
rzyl sig tragiczny wypadek, ktory
wstrzasnal Kosackim. Uczestni-
czyli w nim zolnierze ze stynnej
w pozniejszych latach 10 Brygady
Kawalerii Pancernej. Podczas ru-
tynowego patrolu sprawdzali m.in.
szkocka plaze (Arboath). Problem
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polegal na tym, ze Bry-
tyjczycy w obawie przed
niemieckim desantem
plaze zaminowali, zgi-
neto kilkunastu utanéw
z rotmistrzem Stanista-
wem Gorskim i kapra-
lem Stanistawem Stasia-
kiem. Wowczas Kosacki
przypomniat sobie o pro-
totypie elektrycznego
wykrywacza min, kté-
ry jeszcze przed wojna
opracowal w Polsce Ta-
deusz Lisicki z Biura Ba-
dan Technicznych Wojsk -
Lacznodci. Niestety, we
wrzes$niu 1939 r. Lisic-
ki nie zdotal przedostac
sie na Zachdd, ale Kosac-
ki postanowit odtworzy¢
i udoskonali¢ jego kon-
strukcje.

Konkurs i dar

J6zef Kosacki oso-
biécie prowadzil testy
swojego wykrywacza na
prawdziwych, zakopanych w zie-
mi minach. Udalo si¢. Wynala-
zek dzialal. A tymczasem brytyj-
skie Ministerstwo Zaopatrzenia
oglosito konkurs na... wykrywacz
min. Zadanie konkursowe polegato
m.in. na zebraniu monet rozsypa-
nych w wysokiej trawie w jak naj-
krétszym czasie.

»Po doktadnych testach, ktérym
poddano wszystkie biorgce udziat
w zmaganiach przyrzady, najlep-
szy, wlaéciwie bezkonkurencyjny
okazat si¢ wykrywacz Polaka’, pi-
sze w ,,Iytanach wojny” Agniesz-
ka Lewandowska-Kakol.

Co ciekawe, J6zef Kosac-
ki swojego wynalazku nigdy nie
opatentowal. Postanowit przeka-
za¢ go Brytyjczykom jako swoj
wklad w zwyciestwo nad III Rze-
szg. Otrzymal za to Defence Me-
dal oraz oficjalne podzigkowania
od Jerzego VI, éwczesnego kréla
Wielkiej Brytanii.

Zapomnienie
Nie spos6b policzyé, ilu zot-
nierzy w trakcie II wojny $wiato-
wej 1juz po niej ocalil wykrywacz
min Kosackiego. Liczbe t¢ mozna
szacowac nawet w dziesigtkach ty-

siecy. Dlaczego wiec ten genialny
wynalazca dzi$ jest niemal zupel-
nie zapomniany? Po czeéci z po-
wodu... nazwiska.

Ot6z nazwisko Kosackiego
przez lata bylo utajnione. W do-
niesieniach prasowych, oficjal-
nych publikacjach naukowych,
ksigzkach, dokumentach wyste-
powat jako Jozef Kos, Kozacki lub
Kozak. Chodzilo o ochrong po-
zostalej w Polsce rodziny wyna-
lazcy przed represjami ze strony
Niemcoéw (nazisci mieli bowiem
tendencje do stosowania odpowie-
dzialnosci zbiorowej, jak w przy-
padku innego naszego rodaka, le-
karza Franciszka Witaszka, ktory
walczyt z okupantem za pomoca
broni bakteriologicznej).

Po wojnie Kosacki nie ubiegat
sie 0 ,,odkrecenie” tej dezinforma-
¢ji. A wladzom komunistycznym,
ktére niechetnie chwalily sie sukce-
sami Polakow z naszych Sit Zbroj-
nych na Zachodzie, bylo to na reke.

Po wojnie Kosacki krétko zo-
stal jeszcze w Londynie, projek-
tujac systemy telekomunikacyjne
dla Poczty Brytyjskiej. W 1947 r.
wrocit do ojczyzny i jak gdyby ni-
gdy nic podjal prace w Panistwo-
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Pierwsze wykrywacze Kosackiego o oficjalnej nazwie Polish Mine Detectors Mark I
zostaly uzyte przez 8 Armig Brytyjska w Afryce

wym Instytucie Telekomunikacji.
Objat te samg funkcje, ktéra pelnit
przed wrzesniem 1939 r.

W 1956 r. zmienit profil zainte-
resowan, skierowat sie¢ ku elektro-
nice jadrowej. Zostal kierownikiem
Zakladu Elektroniki w Instytucie
Badan Jadrowych w Swierku. Nad-
zorowal tam m.in. prace nad wie-
lokanalowymi analizatorami am-
plitudy i czasu. W 1964 r. zostal
powolany na stanowisko profesora
nadzwyczajnego Wojskowej Aka-
demii Techniczne;.

Nigdy nie upomniat si¢ o na-
lezne mu przeciez honory i uzna-
nie. Zmarl po dlugiej chorobie
26 kwietnia 1990 r. w Warszawie.
Jego imi¢ nosi Wojskowy Insty-
tut Techniki Inzynieryjnej we
Wroclawiu (w tamtejszym mu-
zeum znajduje si¢ obecnie ory-
ginalny prototyp wykrywacza
min Kosackiego).

Stusznie podsumowat sylwetke
wynalazcy historyk Marek Borucki,
nazywajac Kosackiego ,,Polakiem,
ktdry zatrzymat $mier¢”. (Tekst po-
wstat w oparciu o ksigzke Agniesz-
ki Lewandowskiej-Kgkol , Tytani
wojny”, ciekawostkihistoryczne.pl).

MARIA PROCNER
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Tres¢ mozna przestac na adres:

0 g Ivo s z e n i e redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
w KONTAKTACH | 8s2164243
juz za dzieni! PRACA
Bez dodatku FIRMA AGRO TEST
za ekspres! POSZUKUJE PRACOWNIKA
Nadaj ogtoszenie NA STANOWISKO
w ,Kontaktach” POMOCNIK KOREKTORA RACIC.
w sSrode do godz. 12.00 Nie wymagamy do$wiadczenia.
Ukaze sie juz KONTAKT 602 - 653 - 500

w czwartek rano! (fak.0233/2023-0)
PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
BUDOWNICTWO zamieszczamy bezptatnie.
PRODUCENT SIATKI Tresé mozna przestac na adres:
OGRODZENIOWE.J. redakcja@kontakty-tygodnik.
Bramy, stupki, com.pl lub poda¢ telefonicznie:
PANELE OGRODZENIOWE. 86 216 42 43

86/216 22 27, 604 231 333

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0152/2023-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0207/2023-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0208/2023-0-i)

www.siatki-stal.pl

(fak.0232/2023-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie, ul. Zawadzka,
widok na park. 68,77 m? 625 000 z,
miejsce garazowe 40 000 zt.

Tel. 509 - 828 — 750

na czas okreslony - 3 lata

(p-001674-0)

Burmistrz Ciechanowca
ogtasza konkurs na stanowisko
Dyrektora Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Ciechanowcu
Wymiar czasu pracy: 1/2 etatu
Rodzaj zatrudnienia: stosunek pracy na podstawie powotania

Wszelkie niezbedne informacje dostepne w Urzedzie Miejskim
w Ciechanowcu, ul. Mickiewicza 1, 18-230 Ciechanowiec oraz

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Ry-
nek 14, na tablicy ogtoszen
wywieszony zostat wykaz lo-
kali mieszkalnych, stanowia-
cych wiasno$¢ Miasta tomza,
przeznaczonych do sprzeda-
zy w drodze bezprzetargo-
wej na rzecz wspotwiascicieli.

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

o

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

ODDAM na stronie internetowej:
https://bip.um.ciechanowiec.wrotapodlasia.pl/urzad_ciech/

SRR nabory/mbp-2023.html
zamieszczamy bezptatnie.

O B WI1ES ZCZENIE Chcesz zamiescic

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szcze- I . I kl
gdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 09 oszenie Ub re ame
drég publicznych (t.j.: Dz. U. z 2023 r., poz. 162) art. 49, art. 61 § 1 w,, Kont a kt a Ch"?

i§4iart. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepo-
wania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 775) zawiadamia
sig, ze w dniu 17.10.2023 r. Starosta Kolneriski wszczat na wniosek
Burmistrza Miasta Kolno, postepowanie administracyjne w sprawie
wydania zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn.:,Budo-
wa ul. Okrzei wraz z infrastruktura towarzyszacg” oraz zatwierdze-
nia projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dzialki drogowe nr ewid.: 2078, 2126 - obreb 0001 Kolno, miasta Kolno;

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci przecho-
dzace pod droge (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci)
nr ewid.: 2086/1 (2086) — obreb 0001 Kolno, miasto Kolno;

Dziatki catkowicie przechodzace pod droge: nr ewid.: 1882 -
obreb 0001 Kolno, miasto Kolno.

Z aktami w/w. sprawy pozostate strony postepowania moga sie
zapoznac w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1,
18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30 - 15:30, po telefo-
nicznym umowieniu sie pod nr. tel. 862784885 lub 862784884 -
w terminie 14 dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Chrysler Grand Voyager,
(2002), 3.3 LPG, mechanicznie bez
zastrzezen, kilka ognisk rdzy,
przebieg 300 000 km, cena 9 900 z
do negocjacji, tel. 781 - 070 — 343
(o/b)
Sprzedam Seat Altea, (2009),
diesel, stan bardzo dobry, po
wymianie rozrzadu, auto optacone
na rok, kolor czarny, cena 14 500 zt
do negocjaciji, tel. 516 — 460 — 205

(o/b)
Sprzedam Volvo V70, 4x4,
cena 22 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf VI,
(2013), 1.6 diesel, auto w ciggtlym
uzytkowaniu, bogate wyposazenie,
przebieg 29 900 zt do negocjacji,
tel. 604 - 777 — 549

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2008),
1.3 diesel, w bardzo dobrym stanie,
sprawna klimatyzacja, bez wktadu,
cena 9 900 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 963 - 770

(o/b)
Sprzedam Renault Captur, (2019),
900 cm?®, benzyna, cena 54 000 zi,
tel. 661 - 934 - 353

(o/b)
Sprzedam Renault Senic, (2015),
1.6 dci, cena 33 000 zt,
tel. 661 — 934 - 353

(o/b)

Sprzedam Volvo V50, (2005),
diesel, w stanie idealnym, naprawy
robione na biezgco, klimatyzacja,
skérzana tapicerka, cena 13 900 zt
do negocjaciji, tel. 515 - 273 — 792
(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2002),
1.6 benzyna + gaz, 74 KM,
przebieg 300 000 km, optaty wazne
do 07.2024 r., cena 5 900 zt do
negocijacji, tel. 504 - 611 - 013

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2015),
diesel, 190 KM, przebieg
320 000 km, cena 34 500 zt,
tel. 798 - 090 - 618
(o/b)

Sprzedam Seat Cordoba, (2001),
benzyna, pierwszy witasciciel, stan
bardzo dobry, auto w ciagtej
eksploatacji, garazowane,
cena 4 400 zt do negocjaciji,
tel. 691 - 463 - 270

(o/b)
Sprzedam BMW E91, (2008),
diesel, auto zarejestrowane,
sprawne, optaty aktualne, sprawna
klimatyzacja, przebieg 343 000 km,
cena 16 300 zt do negocijaciji,
tel. 662 — 046 — 185

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Smart Forwo, (2009),
benzyna, do poprawek
kosmetycznych, auto sprawne,
optacone, dach panoramiczny,
cena 10 900 z, tel. 669 — 160 — 831
(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2008),
3.0 TDI, diesel, wymieniony
rozrzad, tarcze, klocki, kolor biaty,
przebieg 349 500 km,
cena 19 000 zt do negocjaciji,
tel. 514 - 264 — 292
(o/b)
Sprzedam BMW E90, (2008),
2.0 benzyna, pierwszy witasciciel,
wnetrze czyste, bez sladéw koroziji,
bogate wyposazenie,
cena 22 500 zt do negocjacii,
tel. 506 — 836 — 230
(o/b)
Sprzedam Hyundai i10, (2010),
1.1 benzyna, auto w dobrym stanie
technicznym i wizualnym, wnetrze
czyste i zadbane, klimatyzacja,
radio CD, cena 10 500 zt,
tel. 691 - 645 - 754
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2012), 1.6 TDI, 90 KM,
auto po petnym serwisie,
wymieniony rozrzad,
$wiezo nabita klimatyzacja,
cena 24 700 zt do negocjaciji,
tel. 501 — 924 - 044
(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2013),
1.4 diesel, 90 KM, auto zadbane,
sprawne, przebieg 273 000 km,
cena 19 500 zt do negocijaciji,
tel. 661 — 094 — 035
(o/b)
Sprzedam Skoda Roomster, (2007),
1.9 TDI, diesel, auto sprowadzone
w 11.2021 r., pierwszy wiasciciel
w kraju, bogate wyposazenie,
cena 13 900 z, tel. 511 - 425 - 567
(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2004), auto
optacone, gotowe do rejestracji,
w bardzo dobrym stanie,
$rodek czysty i zadbany,
cena 8 900 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Ford Galaxy, (2005),
1.9 tdi, auto 7-osobowe, stan
dobry, mechanizm przedniej szyby
od strony kierowcy nie dziata,
cena 8 900 zt do negocijaciji,
tel. 661 — 650 — 348
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2004),
benzyna, od nowosci jedna
wiascicielka, auto zadbane,
w automacie, przebieg 149 000 km,
cena 14 300 zt, tel. 517 - 976 - 109
(o/b)

Sprzedam Opel Astra, (2005),
diesel, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
klimatyzacja, przebieg 299 000 km,
cena 8 900 zt do negocijaciji,
tel. 513 — 301 - 468

(o/b)
Sprzedam Fiat Sedici, (2010),
1.6 benzyna, 120 KM, auto
bezwypadkowe, serwisowane,
zadbane, $wiezo wymieniony
akumulator, cena 19 700 zt do
negocijacji, tel. 502 - 027 - 831

(o/b)
Sprzedam Citroen C5, (2005), diesel,
80 KM, auto garazowane,
nieuszkodzone, przebieg 307 000 km,
cena 3 500 zt, tel. 886 — 244 — 319

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2009), 2.0 TDI, 140 KM, diesel,
auto czyste, zadbane, serwisowane,
komplet két zimowych,
cena 23 500 zt, tel. 600 — 590 - 144
- (o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (2000),
1.9 TDI, 110 KM, auto w posiadaniu
od 5 lat, w dobrej kondycji, OC
wazne do 02.2024 r., przeglad do
09.2024 r., cena 10 000 zt do
negocijacji, tel. 502 — 296 — 122

(o/b)
Sprzedam Ford Focus C-Max,
(2004), diesel, 109 KM, auto
w stanie dobrym, bogate
wyposazenie, OC i przeglad wazne
do 06.2024 r., cena 7 950 zt do
negocijacji, tel. 506 — 137 — 847

(o/b)

Sprzedam Chevrolet Captiva,
(2007), 2.0 tdi, diesel, 4x4,
auto sprawne, 7-osobowe,
2 komplety két, przebieg
310 000 km, cena 15 000 zt,
tel. 661 — 783 — 888

(o/b)
Sprzedam Jeep Grand Cherokee,
(2003), diesel, wazne ubezpieczenie
i przeglad, kolor srebry, przebieg
425 000 km, cena 30 000 zt do
negocjaciji, tel. 660 — 904 — 915

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2010), 2.0 benzyna, 240 KM, auto
w ciagtej eksploataciji, ABS, ESP,
klimatyzacja, cena 32 800 zt do
negocijaciji, tel. 539 — 334 - 801

(o/)
Sprzedam Volvo S80, (2006),
2.5 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie, kolor czarny,
przebieg 219 000 km,
cena 39 000 zt, tel. 530 - 835 - 811
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia II, (2009),
1.2 benzyna, auto $wiezo
sprowadzone z Niemiec, w dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
ABS, ESP, hak, cena 11 500 zt,
tel. 691 — 645 -754

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2006), 1.9tdi, diesel, 105 KM, OC
i AC wazne do 07.2024 r., do
poprawek lakierniczych,
cena 11 000 zt do negocijaciji,
tel. 515 - 822 - 350

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

o Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Q.
—
—_

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ptug Overum,
3-skibowy, sprowadzony ze
Szweciji, gotowy do pracy,
cena 5 900 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 864 - 707

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pronar,
szerokosc¢ robocza 4,20 m, od
nowosci w gospodarstwie, stan
bardzo dobry, cena 9 500 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 187 - 399

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko,
pojemnosé 2 000 litrow,
cena 7 000 zi, tel. 572 - 109 - 982

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowg Krone
Easy Cut 280, szerokos$¢ robocza
2,80 m, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, cena 18 000 zt
do negocjaciji, tel. 600 — 191 — 933

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 66, w bardzo dobrym
stanie, w peini sprawny,
szerokos¢ koszenia 3,80 m,
cena 44 000 zt do negocjacii,
tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakoéw, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik do obornika,
2-osiowy, stan techniczny dobry,
cena 8 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozsiewacz Grass Rol,
pojemnos$é 1 000 kg, kosz
zasypowy, ocynkowany, talerze
z kwaskowki, cena 3 100 zt do
negocjaciji, tel. 535 — 302 - 756

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 85, (1978), sprawny, stan
dobry, garazowany, sieczkarnia do
stomy, cena 53 000 zt do negocjaciji,
tel. 572 - 625 — 569

(o/b)
Sprzedam kota do wozu konnego
20x650, 20x750, 4 sztuki,
cena 100 zi, tel. 694 — 288 - 955

(o/b)
Sprzedam agregat $cierniskowy
Gruber, podorywkowy, 3,50 m,
zabezpieczenia sprezynowe,
12 zebéw w 3 rzedach,
cena 15 000 zt, tel. 696 — 491 - 676
(o/b)
Sprzedam woéz asenizacyjny,

(2018), 10 000 litréw, o$ skretna,
szerokie kota, pompa,
cena 99 000 zt, tel. 516 — 941 - 853
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Biardzki,
pojemnos¢ 600 litréw, zawoér
stafocisnieniowy, pierwszy
wiasciciel, aktualny przeglad,
cena 6 500 zt do negocjacii,
tel. 791 -670-111
(o/b)
Sprzedam agregat Scierniskowy,
2,60 m, w stanie bardzo dobrym,
cena 12 900 zt do negocjacii,
tel. 791 -670-111
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

Q.

—

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolnicze;j.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozrzutnik obornika Unia
Tytan 10 Premium, (2012), stan
bardzo dobry, adapter 2-walcowy,
garazowany, cena 76 000 zt,
tel. 509 - 592 - 079

(o/b)
Sprzedam wycinak BVL 145, stan
dobry, catkowita wysokos$¢ 2,25 m,
cena 4 900 zt, tel. 510 — 389 - 871

(o/b)
Sprzedam ptugi obrotowe
4-skibowe, na podwéjnym resorze,
z przedptuzkami, nowe lemiesze,
cena 18 500 zt do negocjaciji,
tel. 518 - 981 - 925

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonek
Trioliet TU-170, wysokos$¢
catkowita 250 cm, stan dobry,
cena 7 500 zt do negocjaciji,
tel. 606 - 314 - 370

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr
KS, 3,60 m, 2-karuzelowa, grabi do
Srodka, skretne kota, watek
w komplecie, stan bardzo dobry,
cena 15 000 zt, tel. 667 — 508 — 893

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Tur 4+1,
(2005), stan bardzo dobry,
cena 5 000 zi, tel. 667 — 508 — 893

(o/b)
Sprzedam beczkowdéz, 8 000 litréw,
skretna os$, w stanie bardzo
dobrym, uzywany na matym
gospodarstwie, cena 18 600 zi,
tel. 508 - 813 - 159

(o/b)
Sprzedam siewnik nawozowy
Rauch MDS 735, (2007), pierwszy
wiasciciel, hydraulicznie zamykany
i otwierany, w dobrym stanie,
cena 10 000 zt do negocjaciji,
tel. 785 - 538 - 767

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Lemken
Eurotrain 2600, szerokos$¢ robocza
18 m, pojemnosé zbiornika
2 800 litréw, watek WOM,
cena 62 000 zt do negocjacii,
tel. 516 - 810 - 544

(o/b)
Sprzedam pfugi 4-skibowe
Staltech, (2010), na wysokiej
stupicy, cena 2 900 zt,
tel. 785 - 538 - 767

(o/b)

Sprzedam siewnik Amazone D9-30,
(2006), 25 redlic, 3 m, stan jak
nowy, cena 22 500 zt,
tel. 886 — 297 — 138

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Biardzki,
2 200 litréw, belka 18 m, w petni
sprawny, cena 19 000 zt,
tel. 660 — 679 - 370

(o/b)

Sprzedam siewnik do zboza
Nordsten, w ciggtym uzytku, 3 m,
znaczniki talerzowe automatyczne,
25 redlic, cena 5 900 zt,

tel. 785 - 538 - 767

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, cena 4 200 zt,
tel. 856 — 501 — 445

(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa, jak
nowa, watek ze sprzegtem, stan
bardzo dobry, cena 8 500 zt,

tel. 537 — 641 - 840

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Jarmet,
1 000 litréw, belka 15 m,
hydraulicznie sktadany
i podnoszony, cena 7 900 zi,
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowg Krone
Easy Cut 320, w bardzo dobrym
stanie, szeroko$¢ robocza 3,20 m,
centralne zawieszenie, szybka
wymiana nozy, cena 22 500 zt,
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam prase zwijajgca Polmot
Warfama, (2005), stan bardzo
dobry, garazowana, na 2 aparaty
sznurkowe, cena 20 500 zt do
negocjaciji, tel. 665 - 641 - 712

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz
zawieszany, (2005), pojemnos$é
400 litréw, cena 1 800 zt,
tel. 728 — 120 - 499

(o/b)

Sprzedam ptug Kverneland AB
100 Vario, zmienna szerokos¢ orki,
odkiadnie w idealnym stanie,
cena 26 000 zt do negocijaciji,
tel. 505 - 736 - 873
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
wiasna hydraulika, w oryginale,
gotowy do pracy, cena 55 000 z,
tel. 696 — 547 — 845
(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy
Kverneland, (2000), na
zabezpieczeniu resorowym,
oryginat, gotowy do pracy,
cena 14 800 zt, tel. 609 — 372 — 586
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr
KS, 2-karuzelowa, grabi do $rodka,
3,60 m, skretne kota, watek
w komplecie, stan bardzo dobry,
cena 15 000 zt, tel. 667 — 508 — 893
(o/b)
Sprzedam wéz paszowy, 10 m?,
w bardzo dobrym stanie, wysyp
z prawej i lewej strony,
cena 25 500 zt, tel. 506 — 322 - 646
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kolejne badania potwierdzaja: e-papieros mniej szkodliwa
alternatywa dia wyrobow tytoniowych

We wspotczesnej dyskusji nad zmniejszeniem
szkodliwego wptywu papieroséw na zdrowie
specjalisci wskazujg, ze e-papierosy stanowia mniej
szkodliwg alternatywe dla palaczy.

Szkodliwo$¢ dymu nikotyno-
wego jest bezsprzeczna. Sposr6d
ponad 6,5 tys. zidentyfikowanych
sktadnikéw chemicznych dymu pa-
pierosowego az 158 uznano za sub-
stancje toksyczne, ktérych dtugo-
trwale wdychanie moze prowadzi¢
do chordb zwigzanych z paleniem.
Uwaza sig, Ze w poréwnaniu z pa-
pierosami, wspélczesne zamienni-
ki palenia, ktérych uzytkowanie
nie opiera si¢ na spalaniu tytoniu
i wdychaniu dymu, zmniejszajg na-
razenie na substancje szkodliwe dla
organizmu. Tym samym catkowite
przestawienie si¢ na takie produkty
moze stanowi¢ wlasciwg alternaty-
we dla palaczy, ktérzy nie potrafia
zrezygnowac z palenia, zmniejsza-
jac tym samym ryzyko zapadniecia
na choroby zwigzane z ty nalogiem.

Teze¢ t¢ potwierdza¢ ma bada-
nie zatytulowane ,,Biomarkers of
Exposure and Potential Harm in
Exclusive Users of Electronic Ci-
garettes and Current, Former and

fata

Never-Smokers”, z ktérego protokét
opublikowat Journal of Health and
Environmental Research.

Badanie objeto aktywnych, by-
tych palaczy i osoby niepalgce oraz
uzytkownikéw e-papieroséw. W cza-
sie 24 godzin poddano ich szeregowi
testow w zamknietym osrodku ba-
dawczym. Podczas badania uczestni-
cy mieli uzywa¢ w zwyczajowy spo-
s6b swojego wyrobu (papierosa lub
e-papierosa), a nastepnie zbadano
ilos¢ substancji szkodliwych i po-
tencjalnie szkodliwych w wydycha-
nym powietrzu, moczu oraz krwi.

Bezpieczenistwo uczestnikéw
bylo stale - takze po tescie — moni-
torowane m.in. za posrednictwem
elektrokardiogramu i badar labo-
ratoryjnych.

Wyniki tych badan, ale tak-
ze innych testéw prowadzonych
przez naukowcow na catym $wiecie
wskazuja, ze nowoczesne produk-
ty nikotynowe, w ktérych nie spa-
la si¢ tytoniu, mogg odegra¢ klu-

e —-
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czowg role w ograniczaniu szkéd
spowodowanych paleniem wyro-
béw tytoniowych.

Potwierdza to takze organizacja
Public Health of England, ktéra juz
kilka lat temu podata, Ze e-papiero-
sy mogg stanowic¢ az 0 95% mniej-
sze ryzyko niz papierosy tradycyj-
ne. Krolewskie Kolegium Lekarskie
w Edynburgu poparto natomiast
stosowanie papieroséw elektro-
nicznych jako odpowiednich pro-

duktow zastepczych dla wyrobéw
tytoniowych.

Warto przy tym wiedziec, ze pro-
dukty do wapowania (e-papierosy)
dziatajg w réznych systemach, i tak
mozna si¢ zetkngc¢ z tzw. systemami
zamknietymi, w ktorych uzywa sie
gotowych wymiennych kartridzy,
jak np., w Vuse ePod, albo z syste-
mami otwartymi, w ktérych samo-
dzielnie uzupelnia si¢ ptyn (liquid)
w pojemniku.

PRZYJDZ SPRAWDZ OBEJRZY)
gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs. pl
2
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Pijane $piochy
za kierownica!

Kolnenscy policjanci otrzyma-
li zgloszenie, ze w Danowie (gm.
Kolno) samochéd osobowy zje-
chat na pobocze i zawist na kamie-
niu, a w $rodku $pi dwéch pijanych
mezczyzn. Po przybyciu na miejsce
zobaczyli renault z wigczonym sil-
nikiem i §wiattami Za kierownica
siedzial mezczyzna przypiety pasa-
mi, od ktérego od razu wyczuli al-
kohol. Badanie alkomatem pokazato
ponad 4 prom. Dokladny pomiar nie
byt mozliwy z uwagi na przekrocze-
nie skali w urzadzeniu. Po sprawdze-
niu w policyjnej bazie danych oka-
zalo sie, ze kierowca (52 lata) ma juz
sagdowy zakaz prowadzenia pojaz-
déw do lipca 2025 roku. W rozmo-
wie z policjantami mieszkaniec po-

wiatu piskiego powiedzial, ze wraca |
od znajomego i nie wie gdzie jest, bo |
jest pijany. Zostat zatrzymany i trafit |

do policyjnego aresztu.

Podobny przypadek wydarzyt
si¢ w Wyku (gm. Pigtnica): pijany
traktorzysta (55 lat), ktéry wjechat
w ogrodzenie sgsiada i zasnat, spat

tak twardo, ze obudzili go dopiero |

policjanci. Badanie alkomatem wy-
kazalo, ze miat ponad 2,5 prom. alko-
holu w organizmie. I takze juz orze-
czony zakaz kierowania pojazdami.

Po wytrzezwieniu oba $piochy
uslyszaly zarzuty jazdy po alkoholu
i zZlamania sgdowego zakazu. Grozi
za to do lat 5 wiezienie.

Pijacki rozbéj w tomzy
Na trzy miesigce trafi-
to do aresztu dwdch mezczyzn

(34 i 36 lat) oraz kobieta (37 lat), |
ktorzy pobili i okradli z telefonu |
i 200 zt kompana (63 lata) od pi- |

cia. A zaczelo si¢ milo: poprosili

go, by kupit im alkohol w sklepie. |
Kupit i w czwoérke poszli do Par- |

ku Wagéw sie napi¢. Tu nagle je-

den z mezczyzn oraz kobieta go |
zaatakowali: bili gdzie popadnie, |
| kat si¢ wptywu pieniedzy na swoje

z mezczyzn z kieszeni zabral mu |

kopali, a nawet podduszali. Drugi
telefon komérkowy i 200 ztotych.

Wszystko na oczach ludzi, ktorzy
o razu powiadomili policje. Mun-

pastnikéw, mieszkancow Lomzy.

wniosku o trzymiesieczny areszt.
Warto trzymac sig staropolskiej za-
sady: nie pij z byle kim!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zginat na miejscu kierowca (25 lat) tego volkswagena bora, ktérym w Starych Konopkach (droga miedzy
Konarzycami a Sniadowem) uderzyt w drzewo z takg silg, ze silnik znaleziono 50 metréw od wraku samo-
chodu. Ofiarg nadmiernej predkosci jest mieszkaniec wsi pod Etkiem. Jechat w kierunku Lomzy, pewnie do

domu... Fot. OSP Sniadowo

Oto skutek niezatrzymania si¢ kierowcy (26 lat) toyoty na znak ,,Stop” na skrzyzowaniu pod wsig Lubo-
wicz-Katy (gm. Klukowo). Po uderzeniu w prawidtowo jadacego volkswagena, oba samochody wpadty do ro-

| wu. Pasazer toyoty i kierowca volkswagena trafili do szpitala. Fot. KPP Wysokie Mazowieckie

Oszusci czyhajg!

Po ukazaniu si¢ informacji
o sprzedazy traktowa, do wiascicie-
li z podgrajewskiej wsi zglosito si¢
czterech mezczyzn, ktérzy chcie-
li go kupi¢. Zaproponowali zaptate
20 000 zt gotéwka i 20 000 zt przele-
wem bankowym. Kupujacy pokazat
potwierdzenie wykonania przelewu,
ale gdy whasciciel ciggnika nie docze-

konto, nabral podejrzen, ze moze
zostac oszukany. W dodatku kupu-

| jacy o$wiadczyt, ze gotéwke zapta-
| ci, gdy przewiezie ciggnik do siebie
durowi po krétkich poszukiwa- |
niach zatrzymali wszystkich na- |
i wali sie z grajewska policja. Szybka
Wszyscy byli pijani, mieli prawie |
po 3 prom. Sad przychylit sie do f

w innym wojewodztwie. W tej sytu-
acji wlasciciele traktora skontakto-

reakcja dzielnicowego sierz. sztab.
Pawta Frankowskiego zapobiegla
sprzedazy ciagnika oszustom. Na
zdjeciu: wiascicielka traktora dzie-
kuje dzielnicowemu za pomoc.
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Poradnia psychologa

Moéj dwuletni synek to niesamo-
wity gadula nie tylko z rowiesnika-
mi. Zawsze musi si¢ ze mng dzieli¢
wszystkimi swoimi spostrzezenia-
mi, cokolwiek by robil. Ale kiedy
tylko rozmawiam przez telefon, to
od razu si¢ irytuje, bo chyba uwa-
za, Ze nie stucham, co opowiada. Po
jakims czasie znalaztam rozwigza-
nie: telefonuje, gdy jestem z nim na
spacerze. Syn najpierw biega i ga-
nia, potem zasypia w spaceréwce,
a ja wtedy siadam na lawce, spokoj-
nie rozmawiam, poniewaz przez
godzing na pewno si¢ nie obudzi.

Joanna

Syn jest ,,gadulg’, poniewaz dzieli
si¢ z podstawowym elementem swe-
go $wiata. Ta sklonno$¢ (niestety)
mu minie i proszg si¢ przygotowac,
ze gdy bedzie starszy, bedzie chciat
Panig ze swojego $wiata wylaczy¢
(zacznie wiele rzeczy ukrywac). To
takze naturalna kolej rzeczy. Na mar-
ginesie, dwuletni chlopiec gaduta nie

e me W e S SR W M SN W W W W W

b
o
H -

Bitki w sosie
wiasnym

Skiadniki:
® 80 dag schabu
o duza cebula
e maka pszenna
e natka pietruszki
e olej
@ sol, pieprz

Migso pokrdj na plastry i roz-
bij thuczkiem na kotlety. Kazdy ka-
walek migsa oprész z dwdch stron
solg i pieprzem, nastepnie obtocz
w mace. Na patelni rozgrzej 5 ty-

20

Mdj synek jest gaduta
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zdarza sie czesto i prawdopodobnie

balna jest wysoka (co nie znaczy, ze
dziecko, ktore nie jest gaduta, ma ni-
ska inteligencje).

Dzieci przeszkadzajg rodzicom
podczas telefonowania, migdzy in-
nymi dlatego, Ze uwazajg to jako od-
rzucenie, a zadne dziecko nie chce czu¢
si¢ odrzucone. To, co Pani zaobserwo-
wala i stosuje, by spokojnie porozma-
wia telefonicznie, jest bardzo dobre.
I'wilk syty, i owca cafa. Ale warto tak-
Ze zastosowac perswazje i wytycza-
nie dziecku granic. Stwierdzenie: ,,Nie
przeszkadzaj mi, gdy dzwoni telefon”
poskutkuje dopiero po kilku razach,
parg rozmow telefonicznych bedzie
przez dziecko zepsutych, ale dzigki ta-
kim wlasnie nieporozumieniom moz-
na nauczy¢ malucha czego$ nowego:
cierpliwoéci i czekania. A to bardzo
wazne osiggniecia wychowawcze.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

e

zek oleju. Kotlety smaz partiami na
patelni z dwéch stron na $rednim
ogniu, aZ migso si¢ wyraznie przy-
rumieni z dwoch stron. Usmazone
kotlety przeléz do garnka. Cebule

. pokrdj w kostke i podsmaz na pa-

telni, na ktorej wcze$niej smazyly
si¢ kotlety. Przyrumieniong prze-
16z do garnka z kotletami. Na pa-
telnie wlej p6t szklanki wody i do-
prowadz ja do wrzenia. Za pomocg
drewnianej tyzki zeskrob z patel-
ni pozostalo$ci po smazeniu mie-
sa i cebuli. Zawartos¢ przelej do

garnka z bitkami. Do oddzielnej |

miseczki wlej p6t szklanki zimne;j
wody. Dodaj dwie lyzki maki, wy-
mieszaj tak, aby rozbi¢ wszystkie
grudki i przelej do garnka. Bitki
z sosem gotuj na wolnym ogniu.
Natke pietruszki optucz, drobno
posiekaj. Dodaj do sosu.
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| Pytanie intymne

oznacza to, Ze jego inteligencja wer- |

Wyjezdzamy na jej urodziny
w gory i tam moze by¢ nasz pierw-
szy raz... Troche si¢ boje, bo cho¢
jestem na pierwszym roku stu-
diéw, jeszcze si¢ nie kochalem.
Moja dziewczyna, maturzystka,
tez nie. Jak jg odkry¢, jak i gdzie
ja piesci¢, zeby bylo dobrze?
Kuba
U kobiet wrazliwe (erogenne)
miejsca zajmujg az 15 proc. po-
wierzchni ciala, u mezczyzn pigé
razy mniej. U obojga do czulych
na pieszczoty miejsc nalezy twarz,
a gléwnie usta i okolice oczu. U ko-
biet, takze uszu, szyi i karku. Cato-

wanie dekoltu najpierw delikatne,
potem bardziej $miale i energicz-
ne podnosi temperature podnie-
cenia. A troche nizej sg juz piersi.
Calowanie, ssanie sutek, muskanie
dlonimi, pocieranie penisem. Po-
dobnie mozna piesci¢ brzuch i pe-
pek. I w ten sposdb zbliza¢ si¢ do
najczulszego miejsca. Pieszczoty
mocno ukrwionych warg sromo-
wych oraz bardzo wrazliwej tech-
taczki moga doprowadzi¢ kobiete
do orgazmu. Przy wszystkich piesz-
czotach trzeba pamigtac, Ze nie na-
lezy si¢ spieszy¢. I im dluzej, tym
lepiej. A potem wej$¢ w nig i na
pewno przezyje rozkosz.

Lekarz domowy
Nie chce mi si¢ nic robi¢, ani
wyj$¢ na spotkania ze znajomymi.
Nie ide do lekarza, bo nie wiem,
co powinnam powiedzie¢ o swo-
im samopoczuciu. Jak mam so-
bie poméc?
Mariola
To, co Cig dotyka, moze by¢ de-
presja. Przejawia si¢ znacznym ob-
nizeniem poziomu nastroju, od-
czuwania szczescia i odpornosci.
Bardzo wazny wéwczas jest ruch.
Trzeba zmusi¢ si¢ do wyjscia z do-
mu. Wazne jest zywienie. Nalezy jes¢
mniej thustych potraw, aby nie bylo

kiopotéw z trawieniem i odklada-
niem si¢ toksyn w organizmie. Bar-
dzo wazne s cieple positki. Dzien
najlepiej zacza¢ od zielonej herbaty,
a przynajmniej raz na dzien nalezy
zjes¢ co$ na cieplo. Bardzo wazne jest
uzupelnianie mineratéw, takich jak
magnez, krzem, potas, zelazo oraz
witaminy z grupy ,,B’, ktére ,,odzy-
wiajg” system nerwowy i caly orga-
nizm. Nie wolno jednak robi¢ tego
w ciemno, gdyz nadmiar jakiego$
mineratu takze nie jest dobry. Aby
si¢ dowiedzie¢, jakich nam brakuje,
nalezy wykona¢ proste badanie na
ich zawarto$¢ w organizmie.

Paod paragrafem
Musze¢ zmienic prace. Jak naj-
lepiej rozsta¢ si¢ z obecnym za-
kladem, zeby nie straci¢?
Pawel
Najkorzystniejsze jest rozwig-
zanie umowy na zasadzie poro-
zumienia stron, czyli obopdlne,
zgodne i dobrowolne o$wiadczenie
woli o ustaniu stosunku pracy:. Je-
zeli jednak nie ma takiej mozliwo-
$ci, zostaje wypowiedzenie umo-
wy o prace, zgodnie z ustawowym
okresem wypowiedzenia. Praco-

dawca moze zgodzi¢ si¢ na jego
skrocenie. Jest to zgodne z polskim
prawem pod warunkiem, Ze jest to
korzystne dla pracownika. Jezeli
pracownik jest zatrudniony na czas
nieokreslony i pracuje krécej, niz
6 miesiecy, okres wypowiedzenia
umowy o prace wynosi 2 tygodnie.
Jezeli termin ten zostal juz przekro-
czony, okres wypowiedzenia wyno-
si 1 miesigc. W przypadku pracow-
nikéw zatrudnionych dluzej niz
3 lata, okres ten wynosi 3 miesig-
ce. Dotyczy to takze pracodawcy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychaotest

Symbol 1 - wpadasz w ztoéé
szybciej i tatwiej, niz wigkszo§¢
ludzi. Kiedy cof cie rozjuszy, nie
umiesz nad sobg zapanowac¢. Pa-
dajg wowczas stowa, ktérych nie
da si¢ juz cofna¢. Twéj wybucho-
wy charakter czgsto przysparza
ci wrogow i sprawia, ze inni ci¢
unikajg. Budzisz l¢k, ale nie myl
go z szacunkiem. To dwie réz-
ne sprawy.

Symbol 2 - nie potrafisz sobie
odmawia¢. Chcesz miec wszyst-
ko, natychmiast i w duzej ilosci.
Wszystkiego potrzebujesz i ze
wszystkiego musisz skorzystac.
Nie znasz umiaru w jedzeniu i pi-
ciu, a kiedy cos robisz, to do gra-
nic wytrzymatoéci. Zyjesz petnia
zycia i kazdego dnia stgpasz po
cienkiej linie. Jeste$ ryzykantem
i czesto narazasz si¢ bez powodu.

Symbol 3 - masz ogromny
problem ze zmotywowaniem
si¢ do czegokolwiek. Zazwyczaj
idziesz na latwizne. Czesto igno-
rujesz swoje obowigzki i nawet
nie chce ci si¢ wymysla¢ uspra-
wiedliwien. Najchetniej trwal-

s

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i poznaj swoja stabosé

bys, byle tylko jak najmniej sie
wysilié.

Symbol 4 - jest w tobie skap-
stwo. Nienawidzisz wydawac¢ pie-
niedzy, uwielbiasz natomiast je
gromadzi¢. Wcigz chcesz mieé
ich wiecej i ciagle jest ci mato. Nie
masz opordw, zeby czasami posu-
wac si¢ do niecnych praktyk, aby
powiekszy¢ swdj stan posiadania.

Symbol 5 - trawi ci¢ zazdro$¢
o wszystko i wszystkich. Nie po-
trafisz patrze¢ na ludzi inaczej,
niz na potencjalng konkurencje.
W glebi duszy czujesz, ze oni ma-
ja co$, co powinno naleze¢ do
ciebie lub boisz si¢, Ze pozbawia
ci¢ tego, co twoje.

Symbol 6 - chodzisz z glowa
wysoko i z lekcewazeniem, gra-
niczacym z pogarda patrzysz na
reszte $wiata. Szacunek do in-
nych ludzi jest ci obcy.

Symbol 7 - caly czas groma-
dzisz i zdobywasz. Nie cofniesz
sie¢ przed niczym. Ludzi traktu-
jesz réwnie przedmiotowo, jak
rzeczy. Maja ci shuzy¢ i spelniac¢
twoje zachcianki.

- ; ‘
%
i

NK KAWALOW,

- Wiesz po co na stacjach
paliw przy dystrybutorach wi-
sz3 reczniki papierowe? :

- Do otarcia lez...

»f;z:y

- Pamietasz jak chcialam, ze-
by wszystkich urzednikéw z tg ich
biurokracja piekto pochtoneto?

- Jasne.

- To teraz zmienitam zdanie.
Niech ich wszystkich wezma do
nieba, ale przy wejsciu niech im
sprawdzga wszystkie papiery i ze-
by im ciagle czego$ brakowato
i niech ich z raju odsytajg po uzu-
pelnienia.

o

- Widzialam dzi$§ bardzo
przystojnego kawalera — opo-
wiada kolezance kelnerka pubu.
- Skad wiesz, ze jest kawalerem?

- Bo gdy zamawiat piwo, nie
patrzyl na zegarek.

3

- Co to jest: zarosnigte, spo-
cone, czerwone i lata miedzy
majtkami?

— Bosman.

4

Czterdziestolatkowi tak do-
pieklo, ze przygotowat stryczek,
przymocowat go do zyrandola,
wlazl na stolek, wsadzil glowe
w petle... Patrzy, a tu na szafie
niedopita flaszka wédki! Wysu-
nal glowe ze stryczka, przysta-
wil stotek do szafy, patrzy, a tam
jeszcze zapomniane pot paczki
papieroséw.

— A niech to! Zycie zaczyna
si¢ uktadad! - pomys$lat.

25

Zlota zasada seksu jesienig:
ta osoba, ktérej cieknie z nosa,
jest na dole.

- Wiesz, od godziny jestem
ojcem!

- Gratuluje! Syn?

- Nie.

- No wigc céra!

- A ty wlasciwie skad to
wiesz?

&%

- Czym sie rozni pani doktor
od pani doktorowej?

- Ta pierwsza zapracowala na
tytut glowa.

. g

- Tato, a kto to jest alkoholik?

- Widzisz synu te cztery brzo-
zy? Alkoholik widzi osiem.

- Tato, ale tam s3 dwie...

(W OSTATN) WEEKEND
PAZDZIERNIKA PoLAcY
MOGLI SPA¢ DruzEy

D2IEK)I PROGRAMOW|
GOD2INA +
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Tu warto by¢ —

tomza

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 55):

B Przedstawienie ,Noniek” Marty Guéniowskiej, ktérego bohater
z niewiadomych przyczyn utracit dobry humor i postanawia wyruszy¢
w podroz, aby go odnalez¢. Co go spotkalo w tej wyprawie? Rezyseria:
Dariusz Wiktorowicz. Scenografia: Barbara Wojcik-Wiktorowicz. Mu-
zyka: Mateusz Pospieszalski. Obsada: Beata Antoniuk, Milosz Cieslik,
Agnieszka Horniczan, Tomasz B. Rynkowski, Julia Sacharczuk, Rafat
Swaczyna; sobota, 4 listopada, godz. 11.00 i 17.00. Bilety: bilety24.pl
i w kasie. Rezerwagja, tel. 86 216 31 93, 666 383 704.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
W Spektakl ,, Hamlet” w autorskiej technice marionetek podwodnych
w wykonaniu Walny Teatr; poniedzialek, 6 listopada, godz. 18.00.
Bilety: kupbilecik.pl i w kasie.

B Pelen humoru koncert ,Wieczér na Broadwayu” z najstynniejszymi
tytutami $wiatowej sceny musicalowej z okazji urodzin Hanny Bielickiej.
Wystapia: Ignacy Wisniewski, Kamil Dominiak, Anastazja Simiriska
i Adrian Wisniewski; $roda, 8 listopada, godz. 18.00. Wstep wolny.
® Spiewajmy dla Niepodleglej”, czyli wspélne $piewanie najpigk-
niejszych pie$ni patriotycznych z Lomzynska Orkiestra D¢tg pod
batuta Waldemara Borusiewicza i z udzialem Edyty Piaseckiej i Marii
Hubluk; Hala Kultury (Stary Rynek), czwartek, 9 listopada, godz.
17.00. Wstep wolny.

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

B Znakomity stand-up Wiolki Walaszczyk pt. ,Gaski, gaski do domu”;
niedziela, 5 listopada, godz. 19.00. Bilety: kupbilecik.pl i w kasie.

® Koncert ,,Rozkwitaly peki bialych r6z” w wykonaniu orkiestry
| Filharmonii, dyrygowanej przez Krzysztofa Kusiel-Moroza z to-
warzyszeniem Ae Ran Kim (Korea Poludniowa) - sopran, Roberta
Ciesli - tenor, Beaty Antoniuk - recytacja i Tomasza Rynkowskiego
- recytacja; czwartek, 9 listopada, godz. 18.30. Wstep wolny.

Zambrow

| Miejski Os$rodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Wernisaz wystawy Ewy Jamiotkowskiej w Galerii Labirynt. Autorka
jest nauczycielka informatyki w Os$rodku Szkolno-Wychowawczym
w Dlugoborzu; pigtek, 3 listopada, godz. 18.00. Wstep wolny.

B Spektakl ,,Dwie morgi utrapienia, czyli >Zrébmy sobie wnuka<” na
| kanwie kultowego filmu ,,Zrébmy sobie wnuka” w wykonaniu teatru
Scena Komediowa Marek Rebacz; sobota, 4 listopada, godz. 16.00.
Bilety: kupbilecik.pl i w kasie.

Repertuar Kin:

® Kino ,,Relax” Grajewo: 4 - 5 listopada - ,,Psi Patrol: wielki film’,
godz. 14.00 i 16.00 oraz ,,Chlopi”, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno:
| nieczynne. Kino MOK Zambréw: 3 i 5 listopada - ,,Kosmici w mojej
| szkole”, godz. 14.30 oraz ,,Twérca’, godz. 16.15 i ,,Duchy w Wenecij,
| godz. 19.00; 6 - 9 listopada - ,Twérca’, godz. 16.15 i ,,Duchy w We-
| necji’, godz. 19.00.
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BARAN (21 11 - 20 IV): wy- '

korzystuj czas jak najlepiej potra-
fisz, bo kazdy dziers moze przy-
nie$¢ przynajmniej malg rados¢,
w kazdym bedzie jakis dar od Lo-

su. Trzymasz si¢ tego, co znasz,

a jesli zrobisz krok w nieznane,

moze zdarzy¢ si¢ co$ niesamowi-
tego. Nie marnuj Zycia.

BYK 211V - 20 V): otworz sie,
a zobaczysz nowe mozliwoéci. Jesli
przelamiesz lek przed nieznanym,
staniesz na wlasnych nogach. Nie
zamartwiaj si¢ chwilowymi trud-
noéciami, wszystko bedzie dobrze.
Takze w uczuciach.
BLIZNIETA (21V - 21 VI):
dobry czas na spotkanie kogo$
bliskiego sercu albo odnowienie
uczug, ktére zaczely przygasac.
Mozesz stang¢ przed nieoczeki-
wanym wyborem. Gdy wybierzesz,
idZ za ciosem i zdobywaj, co Ci
si¢ nalezy.

RAK (22 VI - 22 VII): nie po-
trafisz znalez¢ wyjécia z sytu-
acji, wszystko wydaje
si¢ nie do pokona-
nia? Jesli tak jest, to
tylko niepewnos¢
siebie powstrzy- £
muje Cig¢ przed
ulozeniem spraw.
Rozwiaz wigzy, jakie
Cie spetaly. Uwierz
w siebie!

LEW (23 VII - 23 VIII): fanta-
zja podpowie Ci niesamowite po-
mysly. Niektore z nich sg bardzo
ambitne, ale wszystko jest mozli-
we, jesli si¢ ma niezachwiang wia-
r¢. Los jest po Twojej stronie. Nie
pozwol, zeby Twoje marzenia by-
ly jak zamki na piasku, jak czego$
pragniesz, zbuduj to.

PANNA (24 VIII - 22 IX): po-
mysl, jak ustabilizowac¢ swoja sytu-
acjg, zwro¢ si¢ do kogo$ o porade.
W uczuciach moze potrzeba wie-
cej stanowczosci i zadbania o swo-
je potrzeby. Nie pozwol, zeby ktos
zbyt ingerowal w Twoje sprawy
pod pozorem troski. Zdaj si¢ na
intuicje i wlasne do$wiadczenie.
WAGA (23 IX - 23 X): wszel-
kie sprawy, z ktérymi byly proble-
my, teraz wreszcie zaczng si¢ ukla-
da¢. Réwnowaga nastgpi w Twoich

s o o

uczuciach, obejmie obszary za-
wodowe, poczujesz, ze zmierzasz
w dobrym kierunku. Jeéli nie wy-
konasz czego$ malo przemysla-
nego, zachowasz dobra passe na
dhuzej.

SKORPOIN (24 X - 22 XI):
moga wroci¢ wspomnienia z lat
miodosci, przypomng Ci sie szczg-
$liwe chwile i poczujesz nostalgie.
Nie poddaj si¢ temu bezrefleksyj-
nie. Co jest Ci potrzebne, uzywaj
ponownie, co Ci¢ meczy, odpusé

i zapomnij.
STRZELEC (23 X1 - 21 X11):
poswieé wigcej czasu dla bliskich,
nie méwigc o kims najblizszym.
Niech codzienno$¢ i praca nie
przeslania Ci tego, co w zyciu naj-
wazniejsze: przyjazni i uczuc. Nie
boj sie plotek ani niezyczliwych lu-
dzi, wiecej Ci si¢ wydaje, niz jest
naprawde.
KOZIOROZEC (22 X11-201):
male szczeg6ly poprawig jako$¢ zy-
cia i napelnig Ci¢ poczuciem za-
dowolenia. Twoje spra-
7» Wy zaczyng wchodzié
w etap mozliwosci,
Twoje wybory
wskazg Ci dalszy
kierunek poste-
powania. Niech nie
zniecheca Cig, Ze nie
wszystko dzieje si¢
w tempie, ktérego ocze-
kujesz. Pamietaj: cierpliwo$¢, to
jedna z najbardziej nagradzanych
W zyciu cnét.
WODNIK (211 -1911):
mocno stapaj po ziemi i mysl
o praktycznych, przyziemnych
sprawach. Slowem: nie bujaj
w oblokach, zainteresuj si¢ tym,
co jest do zrobienia na teraz. Do-
brze na tym wyjdziesz i znajdziesz
uznanie w oczach kogo$, na kim
Ci zalezy.
RYBY (2011 - 20 I11): czas, zeby
ockng¢ sie z marazmu i zacza¢ zy¢
z pelnym impetem. Pokonaj znie-
checenie i sprébuj odnalezé w so-
bie rado$¢, a zobaczysz, ze $wiat
wyda Ci si¢ nie tak byle jaki, jak
dotad. Jeden maly krok naprz6d
moze sprawic, ze pociagniesz za
nim zbieg dobrych okolicznosci
i wydarzen.
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Drugie miejsce w Ogélnopolskim Finale Igrzysk Mlodziezy Szkol-

nej w Sztafetowych Biegach Przelajowych zajeli uczniowie Szkoty Pod-
| stawowej nr 10 w Lomzy. Druzna w skladzie: Maciej Bylica, Gabriel
| Mieczkowski, Adam Banach, Jakub Mroczkowski, Filip Rudczyk, Wik-
| tor Cekata i Szymon Legowski (na zdjeciu). Do zawoddéw przygotowali
| ich Malgorzata Masiuk-Plona i Andrzej Eukianiuk.

Sukces kulturysty z Szepietowa

| Cztery medale zdobyt kulturysta z Szepietowa Krystian Ploriski na
| zawodach NPC Worldwide SuperCup of Poland Regional Qualifier. Dwa
| razy zajmowal drugie miejsce, dwa razy trzecie i raz pigte. W przysztym
i roku Krystian zamierza wystartowa¢ w zawodach poza Polska.
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rzekomo wystata wiadomosé
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