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kiewicz, Jacek Bogucki, Kazimierz
Gwiazdowski, Sebastian Lukasze-

wicz, Dariusz Piontkowski, Jacek i
Sasin i Jarostaw Zielinski. Donald Tusk
Z Koalicji Obywatelskiej tro- (KO) 538 634
je: Alicja Lepkowska-Gotas, Ja-
cek Niedzwiecki i Krzysztof Tru- Jarostaw Kaczyriski
skolaski. (PiS) 177 228
Z Trzeciej Drogi troje: Szymon
Holownia, Stefan Krajewski i Bar- Adam Sztapka
bara Okuta. (KO) 149 064
Z Konfederacji Krzysztof Bosak.
W Senacie zasigdg: burmistrz Barbara Nowacka 139 €34
Czyzewa Anna Bogucka (PiS), (KO)
obecny senator Marek Komo-
rowski (PiS) z Zambrowa i Ma- Piotr Glifiski
ciej Zywno (Trzecia Droga) z Bia- (PiS) 135339
fegostoku.
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Co dalej? Jak sig¢ odnalez¢ w tym, co wokot sig dzieje?
Krocz spokojnie wsSréd zgietku

Tak dalece, jak to mozliwe, nie wyrzekajac
si¢ siebie, bagdZ w dobrych stosunkach z inny-
mi ludZmi.

Prawde swg glo$ spokojnie i jasno, shuchajac
tez tego, co méwig inni, nawet glupcy i ignoran-
ci, oni tez maja swa opowies¢.

Badz soba, a zwlaszcza nie zwalczaj uczué; nie
badz cyniczny wobec mitosci, albowiem w ob-
liczu wszelkiej oschloéci i rozczarowan jest ona
wieczna, jak trawa.

Przyjmuj pogodnie to, co lata niosg, bez go-
ryczy wyrzekajac si¢ przymiotéw miodosci.

Rozwijaj site ducha, by w naglym nieszcze-
$ciu mogta by¢ tarcza dla ciebie. Lecz nie drecz
si¢ tworami wyobrazni. Wiele obaw rodzi si¢ ze
znuzenia i samotnosci.

Obok zdrowej dyscypliny badz tagodny
dla siebie. Jeste$ dzieckiem wszechs$wiata: nie
mniej, niz gwiazdy i drzewa masz prawo by¢
tutaj i czy to jest dla ciebie jasne czy nie, nie
watp, ze wszechswiat jest taki, jaki by¢ po-
winien.

Tak wigc badz w pokoju z Bogiem, cokol-
wiek myslisz o Jego istnieniu i czymkolwiek
sie zajmujesz i jakiekolwiek sg twe pragnienia;
w zgietku ulicznym, zamecie zycia, zachowaj
pokoj ze swa dusza.

Z calym swym zaklamaniem, znojem i roz-
wianymi marzeniami ciggle jeszcze ten $wiat
jest pigkny...

BadZ uwazny;, staraj si¢ by¢ szczesliwy.

Maks Herman

Prokuratura Okregowa w Suwalkach i poli-
cjanci z Komendy Miejskiej Policji w Suwatkach
poszukujg mezczyzny podejrzanego o zaboj-
stwo we wtorek, 17 pazdziernika, mieszkan-
ki (53 lata) Suwalk. Jej cialo znalezione zostalo
przy ul. Bydgoskie;.

Poszukiwany to Tadeusz Zagdrski, lat 53.
Rysopis: wzrost ok. 195 cm, sylwetka szczupla,
wlosy krétkie ciemne, ciemna karnacja.

Poszukiwany za zabdéjstwo! Ma bron!

Uwaga, moze posiada¢ bron palng! Poli-
cja prosi o zachowanie ostroznoéci i zwraca
si¢ do wszystkich, ktérzy moga przyczynié¢’
si¢ do ustalenia miejsca pobytu podejrza-
nego, o kontakt z Wydzialem Kryminalnym
Komendy Miejskiej Policji w Suwalkach, tel.
606 800 610 lub z najblizsza jednostkg poli-
¢ji, dzwonigc pod numer alarmowy 112. Po-
licja zapewnia anonimowoé¢.
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B Z Lomzy do Warszawy jedziemy
drogg ekspresows od pigtku, 13
pazdziernika po oddaniu do uzytku
odcinka Sniadowo — Ostréw Mazo-
wiecka. ,,Szybka” trasg dojezdzamy tez
juz do granicy z Litwa przez Grajewo,
Elk, Suwalki. Ostatni odcinek trasy
Via Baltica, to obwodnica Lomzy
z nowym mostem na Narwi. Maja
by¢ gotowe w pierwszej polowie
przyszlego roku.

B Awansowala do finatu prestizo-
wego konkursu muzycznego i jest
wirédd szeéciu najlepszych muzykéw
z calego $wiata w II Miedzynarodo-
wym Konkursie Chopinowskim na
Instrumentach Historycznych Kamila
Sacharzewska z Suwatk.

B Nagroda Totus Tuus uhonorowany
zostat dr Pawet Grabowski, zalozyciel
Hospicjum Proroka Eliasza, za pel-
ng poswiecenia prace dla starszych
ischorowanych mieszkaricow Podla-
skiego. Nagrode co roku w przeddzien
Dnia Papieskiego przyznaje Fundacja
»Dzielo Nowego Tysiaclecia”. Wre-
czana jest w Zamku Krolewskim
w Warszawie.

H 100 000 widzéw zaglosowalo na
prace biatostockiego rzezbiarza Micha-

fa Jackowskiego na migdzynarodowej |

wystawie Nordart 2023 w Budelsdor-
fie. Na niemieckiej wystawie co roku
prezentuje si¢ ponad 200 artystéw z ca-
lego $wiata. Jedng z najwazniejszych
jest nagroda publicznosci.

MYSL TYGODNIA

Przyjaciele s3 jak ciche anioly, ktére podnoszg nas, kiedy nasze
skrzydta zapominaja, jak lataé |

Antoine de Saint-Exupéry z
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W Marszu Miliona Serc 1 pazdziernika w Warszawie ,,Kontakty” do-
strzegly seniorke na wozku z hastem na kartonie: ,Mam 102 lata. Muszg
dozy¢ korica PiS !!!”. Dozyla!

| ® 440,4 mln z! unijnego wkladu

w budowe odcinka drogi ekspreso-
wej S61 od wezta Lomza Zachéd do
wezla Stawiski zatwierdzita Komisja
Europejska. Cato$¢ kosztowac bedzie
804,8 min z}. Na dwoch ponad 9 km
odcinkach Lomza Zach6d - Kolno
oraz Kolno - Stawiski, powstang
4 wezly drogowe: Lomza Zachéd, No-
wogrdd, Lomza Pétnoc i Kolno oraz
miejsca obstugi podréznych (MOP)
— Gorki Zachéd oraz Gorki Wschdd.
® ,Nie podnosimy podatkéw”, takie
hasto wybija si¢ na oficjalnej stro-
nie Urzedu Miejskiego w Lomzy.
Kryje zapowiedz: prezydent Lom-
zy Mariusz Chrzanowski wystapit
do Rady Miejskiej, by nie podnosi¢
podatkéw w naszym miescie pomi-
mo 15-proc. wzrostu cen towaréw
i ustug konsumpcyjnych. Stosowny
wniosek w sprawie wysokosci stawek
podatkéw i optat lokalnych na 2024
rok trafil w ubieglym tygodniu do
Rady Miejskiej.

Prostujemy,
przepraszamy

W poprzednim numerze (41/
2131) zamiescilismy tekst ,,Czy w Gro-
bie Nieznanych Zoknierzy w Kolnie
pochowani s3 radzieccy spadochro-
niarze?” autorstwa Adama Przy-
borowskiego, blednie podpisujac
»Gdansk” Powinno by¢ ,Gdynia”.

Serdecznie przepraszamy.

Dia lepszej przysztosci naszych dzieci

W lomzyniskiej o$wiacie pracu-
je prawie 1900 ludzi, wéréd nich po-
nad 1300 nauczycieli. Z okazji Dania
Edukacji Narodowej 45 otrzymato
nagrody Prezydenta Miasta (niespel-
na 3,5 proc.).

Nagrody otrzymali: Lucyna Antec-
ka, Ewa Marchewka i Justyna Maria
Nitkowska z Zespotu Szkét Specjal-
nych nr 8; Katarzyna Bartoszewicz
ze Szkoly Podstawowej nr 7; Iwona
Batko, Katarzyna Zyczkowska i To-
masz Waldzinski z ITI Liceam Ogol-
noksztatcacego; Szymon Brzoska, Syl-
wia Gradowska i Michat Niedzwiecki
z Zespotu Szkoét Mechanicznych
i Ogolnoksztalcacych nr 5; Magda-
lena Budziszewska i Maria Szyman-
ska z Zespotu Szkét Weterynaryjnych
i Ogolnoksztalcacych nr 7; Hanna

" Malgorzata Bukowska, Mariusz Tarka
i Artur Ciborowski z Zespotu Szkét
Technicznych i Ogoélnoksztatcacych
nr 4; Henryka Dabrowska ze Szko-
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- Dzialacie dla lepszej przysztosci naszych dzieci, w ten sposéb wptywajac na
rozwdj naszego miasta i kraju — méwit prezydent Mariusz Chrzanowski

ty Podstawowej nr 4; Iwona Dobro-
wolska z Przedszkola Publicznego nr
4 z Oddzialami Integracyjnymi; Pa-
wel Drozyner i Maciej Powichrow-
ski z Zespotu Szkét Ekonomicznych
i Ogolnoksztatcacych nr 6; Dorota
Grabowska z Bursy Szkolnej nr 3; Bo-
zena Gronostajska i Izabela Zelazna

ze Szkoly Podstawowej nr 9; Karoli-
na Jankowska, Izabela Wierciszewska
i Andrzej Lukianiuk ze Szkoly Pod-
stawowej nr 10; Anna Kamiriska i Al-
dona Wiktorzak z Przedszkola Pu-
blicznego nr 1; Joanna Karwowska
z Przedszkola Publicznego nr 5; Je-
rzy Luba, Tomasz Krzysztof Szatkow-

ski i Jolanta Radgowska z I Liceum
Ogolnoksztatcgcego; Maryla Lysiak
i Joanna Zabielska z Przedszkola Pu-
blicznego nr 9; Wioletta Irena Mar-
tynowicz ze Szkoty Podstawowej nr
2; Jacek Pogorzelski i Stanistaw Wi-
$niewski z Bursy Szkolnej nr 1; Moni-
ka Proniewska i Anna Urban-Gérnik
ze Szkoty Podstawowej nr 1; Joanna
Rakowska z Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej nr 2; Kazimierz Ra-
kowski z Centrum Ksztalcenia Za-
wodowego i Ustawicznego; Dorota
Elzbieta Rybicka i Adrianna Sierzpu-
towska z II Liceum Ogolnoksztatcace-
go; Jolanta Sobocinska z Przedszkola
Publicznego nr 14; Barbara Turowska
ze Szkoly Podstawowej nr 5; Aneta
Wisniewska z Bursy Szkolnej nr 2.

W piatek, 20 pazdziernika, Srebr-
nym Krzyzem Zastugi odznaczony
zostanie Artur Ciborowski, dyrektor
Zespotu Szkot Technicznych i Ogél-
noksztafcacych nr 4.

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl



100 Ilat Jana

W wigilie setnych urodzin Jana
Kryniskiego z Wysokiego Mazowiec-
kiego odbyly si¢ jedne z najwazniej-
szych we wspolczesnej historii kraju
wybory parlamentarne. Jan Krynski
udat si¢ do lokalu wyborczego i gloso-
wal, bo wazna jest dla niego przyszioéé
Polski. Byl najstarszym glosujacym nie
tylko w miescie, ale z pewnoscia w po-
wiecie, a moze nawet w wojewodztwie.
W drodze do urny towarzyszyli mu
syn z prawnukiem.

Jan Krynski urodzit sie 16 paz-
dziernika 1923 roku w Niemyjach No-
wych (pow. bielski). W czasie okupacji
wspolorganizowat tajne nauczanie. Po
wojnie ukoniczyt Liceun Pedagogicz-
ne, a nastepnie studia magisterskie na
Wydziale Historycznym Uniwersyte-
tu Warszawskiego.

Byl nauczycielem i kierowni-
kiem szkoly w Jabloni Ko$cielnej.
W 1959 roku zostat dyrektorem Li-
ceum Ogolnoksztalcacego w Wy-
sokiem Mazowieckiem. Zabiegal
o poprawe warunkéw nauki, byt ini-
cjatorem budowy nowego budynku
Liceum.

Jego uczniami byli m. in. prof. dr
hab. Lucjan Pawltowski (chemik, Poli-
technika Lubelska), ambasador w Libii,
Czadzie i Nigrze Jozef Osas, lekarze,
nauczyciele. W 1969 roku zorgani-
zowal i byt pierwszym dyrektorem
Szkoly Zawodowej, pie¢ lat pdzniej
przeksztalconej w Zesp6t Szkét Za-
wodowych.

Niezwykle tworczy Jan Krynski byt
animatorem zycia naukowego i kultu-
ralnego w miescie. Reaktywowat To-
warzystwo Przyjaci6t Miasta Wysokie
Mazowieckie (dziatalo w latach 1931-
1939) i byl jego prezesem. W wyda-

- .

Krynskiego

Jan Kryniski glosuje w towarzystwie prawnuka Mateusza w wigili¢ setnych
urodzin, 15 pazdziernika 2023 r.

wanych przez Towarzystwo ,Wiado-
mosciach Mazowieckich’, kt6rych byt
redaktorem naczelnym, publikowat
teksty popularyzujace histori¢ mia-
sta i regionu oraz ludzi z nim zwigza-
nych. Organizowal sesje popularno-
naukowe, konkursy. Byt inicjatorem
obchodéw 500-lecia miasta, Dni Wy-
sokiego Mazowieckiego, wielu roczni-
cowych uroczystosci.

Jest autorem pierwszej monografii
miasta ,Wysokie Mazowieckie - mo-
nograficzny zarys dziejow” oraz tek-
stéw historycznych, publikowanych
w »Kontaktach” (m. in. o pochodzs-
cym z Krasowa Wielkiego ostatnim
premierze Paristwa Podziemnego Sta-

nistawie Jankowskim, zamordowanym
przez sowietow).

Odznaczony Medalem Komi-
sji Edukacji Narodowej, ,Zastuzony
Nauczyciel Rzeczypospolitej Polskiej”
przez prezydenta Lecha Walese, Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski, Ztotym Krzyzem Zashugi i wie-
lu innymi odznaczeniami.

W dniu setnych urodzin Janowi
Krynskiemu gratulacje i zyczenia do-
brego zdrowia i pomyslnosci ztozyli
wiceprezes Zarzadu Gléwnego ZNP
Grzegorz Gruchlik, byli i obecni na-
uczyciele Zespotu Szkot Zawodowych,
byli uczniowie, przyjaciele, sasiedzi
oraz redakgja ,,Kontaktow”.

Niezwykia kolekcja szkolinych tarcz

Okoto 220 tarcz szkot fomzyniskich
i ponad 70 innych zebrat lomzyriski
kolekcjoner Wojciech Surawski. Poka-
zal je w Hali Kultury w Lomzy. Szko-
da, ze mégt je zaprezentowac tylko
w jedno popotudnie. Tarcza szkolna,
wzorowana na tarczy herbowej zostata
wprowadzona w Polsce w roku szkol-
nym 1932/33 przez ministra wyznan
religijnych i o§wiecenia publicznego
Janusza Jedrzejewicza i obowigzywa-
ta do roku 1989: musiata by¢ trwa-
le przymocowana do rgkawa. Tarcze
dla szkét podstawowych mialy kolor
niebieski, dla $rednich czerwony, dla
zawodowych zielony.

www.kontakty-tygodnik.corri.pl :
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»Kontakty”, 23 pazdziernika 1983:

Ziemia i emocje

Trwa sprzedaz ziemi z Pan-
stwowego Funduszu Ziemi
w gminie Zb6jna. Wiele uméw
kupna-sprzedazy jest jeszcze fi-
nalizowanych. W ubiegtym ro-
ku sprzedano rolnikom indywi-
dualnym 58 hektaréw. Gtéwnym
zrédlem zasob6w PFZ s3 grun-
ty przekazywane przez rolni-
kéw Skarbowi Panstwa. Zdarza
si¢ to jednak rzadziej, bowiem
rolnicy maja nastepcéw. Zle, kie-
dy przekazujacy i nastepca biorg
si¢ do wspolnego gospodarowa-
nia. Wybuchaja wowczas kiétnie,
jak w Kuziach, gdzie syn, ktory
przejat gospodarstwo, pobit ojca.
Powodem nieporozumien bywa
tez postawa przekazujacych, ktd-
rzy twierdza: ,,Przekazatem syno-
wi gospodarstwo, a on mnie nie
chce stucha¢”

W Kolnie na opak
Najbrudniejsze ulice w Kol-
nie nosza nazwy ,Czysta” i ,La-
zienna”. Zapewne z przewrotnosci
ludzkiej wobec stowa pisane-
go. Nazwy nalezy zmieni¢ na
»Smréd” i ,Malaria”

Bloki z szambem
w Ciechanowcu

Oddany zostal lokatorom
drugi blok spétdzielczy w Cie-
chanowcu. Bedg sami musieli
wykonczy¢ wnetrza, za co Spét-
dzielnia (ktéra daje tez mate-
rialy) zwrdci cze$¢ kosztéw. Na
15 grudnia przewidziano odda-
nie trzeciego bloku na podobnych
warunkach. W przyszlym roku
rozpocznie si¢ budowa kolejne-
go bloku, niestety (jak twierdza
niektdrzy), ostatniego. Sanepid
nie pozwolil bowiem podlaczy¢
budynku do $ciekéw miejskich,
uchodzacych bez jakiegokolwiek
oczyszczenia do Nurca. Przy blo-
ku zaplanowano wigc budowe
szamba, ktére wystarczy na je-
den blok.

Mistrzowie szachow
w Lomzynskim

Zakonczyly si¢ indywidual-
ne mistrzostwa wojewodztwa
tomzynskiego w szachach. Ty-
tul zdobyl Henryk Jakubowski
z Lomzy. Drugie i trzecie miej-
sce (ex aequo) wywalczyli Jerzy
Karwacki i Wojciech Winko (obaj
z Lomzy).
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13 511 gtosow otrzymata w wyborach do Sejmu Alicja Lepkowska-Gotas
z PO, 10 661 gtosow Bogumita Olbrys z PiS. Obie z tomzy. Postanka zostata
kandydatka demokratycznej opozycji

Lomza w Sejmie

— Ten wynik pokazal, jak dla
Polakéw wazna jest praworzad-
no$¢, demokracja, wolne media,
wolne sady, prawa kobiet. Posprza-
tamy po PiS! — méwila dziennika-
rzom przed Ratuszem na Starym
Rynku o wyborczym sukcesie swo-
im i demokratycznej opozycji Ali-
cja Lepkowska-Gotas$, nowa po-
stanka PO z Lomzy.

- Dokonali$my czego$ histo-
rycznego, czegos, co nigdy jeszcze
si¢ nie zdarzylo. Lomza bedzie
miala postanke w Sejmie z Plat-
formy Obywatelskiej w Klubie
Koalicji Obywatelskiej, ktéry be-
dzie tworzyl nowy rzad. 15 paz-
dziernika w Lomzy skonczyl si¢
PiS! - orzekt szef miejskich struk-
tur Platformy Obywatelskiej Piotr
Serdynski, niezwykle pracowity
w kampanii wyborczej lomzyn-
skiej kandydatki.

Alicja Lepkowska-Gotas chce
w Sejmie si¢ zaja¢ prawami kobiet
i wykluczonych, pracowa¢ w komi-
sjach sprawiedliwoéci i praw czlo-

wieka, przekazu, kultury i mediow
oraz zdrowia. Po zlozeniu §lubowa-
nia poselskiego szef jej sztabu wy-
borczego Maciej Borysewicz zapo-

wiedzial otwarcie w Lomzy biura
poselskiego.

- To bedzie wyjatkowe biuro.
To nie bedzie tylko szyld na ma-
pie Lomzy, tylko miejsce spotkan,
miejsce debaty, miejsce wsparcia
organizacji pozarzadowych, wspar-
cia roznych akeji charytatywnych.

Muzeum w tomzy z medalem Zastuzony Kulturze ,,Gloria Artis”

Bursztynowy jublleusz

Pierwsza w Polsce wystawe bursz-
tynu (surowiec, wyroby i narzedzia
do obrébki) otworzyl w Muzeum
Péinocno-Mazowieckim w Lom-
zy w 1950 roku Adam Chetnik. Byt
to drugi rok istnienia Muzeum. Ju-
bileusz 75-lecia dzialalno$ci Mu-
zeum zainaugurowala jego obecna
dyrektor Paulina Bronowicz-Cho-
jak otwarciem czasowej wystawy
»Bursztyn. Dar prastarych drzew”.

Dodatkowym jubileuszowym
akcentem jest wystawa (w odrebnej
sali) zdje¢ ,Portrety 6x6” z ubie-
glego wieku autorstwa Bolestawa
Deptuly. W kadrze zatrzymane
zostaly m. in. ,Swigto Mtodo-
$ci” z 1972 r. z zespolem ,Lom-
za’, pracownia Bolestawa Olbrysia
z D¢bnik z 1972 r., Julian Swider-
ski i Danuta Sznajder w skansenie
w Nowogrodzie w 1978 r., wizyta
noblisty Czestawa Milosza w skan-
senie w Nowogrodzie w 1981 r.

W 75 lat Muzeum zmienialo
3 razy nazwe, 4 razy siedzibe, mia-
to 5 dyrektoréw: Adama Chetni-
ka, Jadwige Chetnikows, Bogumita
Kunickiego, Jerzego Jastrzebskiego
i obecnie Pauling Bronowicz-Cho-
jak. Do ubiegtego roku jego od-
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Dyrektor Paulina Bronowicz-Chojak i prezes Towarzystwa Przyjaci6t Ziemi
Lomzynskiej Jozef Babiel, ktory podarowat Muzeum dyplom nadania Donacie
Godlewskiej tytut Honorowej Obywatelki Miasta Eomzy w 1989 roku

dzialem byl Skansen w Nowogro-
dzie, a w latach 1984 - 1995 obecne
Muzeum Przyrody w Drozdowie.
Do dzi$ oddzialem pozostala Ga-
leria Sztuki Wspélczesnej.

75 lat, to zgromadzenie 27 tysie-
cy eksponatéw i 768 wystaw cza-

sowych, ktére obejrzalo ponad
1 150 000 odwiedzajacych.

Z okazji jubileuszu Muzeum zo-
stato uhonorowane Bragzowym Meda-
lem Zastuzony Kulturze ,Gloria Artis”

Jubileuszowg wystawe mozna
oglada¢ do lutego 2024 roku.

Swieta
w Lomzy

na bogato!

143 tys. zt zaplaci Lomza za wyna-
jecie dekoracji $wigtecznych na Boze
Narodzenie. Za te pienigdze na Starym
Rynku wykonana zostanie zabudowa
fontanny z animacjg $wietlng w rytm
muzyki, pojawi si¢ kapelusz 3D, karu-
zela z reniferami napedzana sifa mig$ni
zuruchamiajacym si¢ systemem audio
odtwarzajacym dzwigk podczas obro-
tu konstrukcji. Dekoracje te zostang
wynajete tylko na najblizsze $wigta
izostang zdemontowane. Ozdoby ulic
si¢ nie zmienig.

Sciezka rowerowa
z Nowogrodu
do Zbdjnej
Siedmiokilometrowa $ciezka
rowerowa z Nowogrodu do Zbdjnej
powstanie za dwa lat. Jak poinformowat
wicemarszatek Marek Olbrys, stanowi¢
bedzie pierwszy etap Kurpiowskiej
Sciezki Rowerowej im. Adam Chetnika,
kt6ra przekroczy granice wojewodztwa
podlaskiego i poprowadzi na Kurpie
na Mazowszu.
Krew w dniu wybordw!
Prawie 161 krwi oddalo 36 krwio-
dawcow w 82 edycji parafialnej akcji
,Oddaj krew.. . z Chrystusem” w Cen-
trum Katolickim im. Papieza Jana Pawla
11 parafii Krzyza Swigtego w Lomzy
wwyborcz niedziele, 15 pazdzierni-
ka. Kolejna zbiérka krwi w Centrum
Katolickim odbedzie si¢ 10 grudnia.

Prokurator
,0d Popietuszki”

w_tomzy

Spotkanie z prokuratorem Andrze-
jem Witkowskim, ktéry dwukrotnie
prowadzit sledztwo w sprawie mor-
derstwa bt. ks. Jerzego Popietuszki,
odbedzie sie w piatek, 20 paZdziernika,
0 godzinie 18.00 w Centrum Kultury
przy Szkotach Katolickich w LEomzy
(ul. Sadowa 12).

Stypendysta
Fulbrighta
w Akademii
Lomzynskiej
Stypendysta Polsko- Amerykari-
skiej Komisji Fulbrighta Kevin Wang
w roku akademickim 2023/2024 uczyt
bedzie studentow Akademii Lomzyn-

skiej przedmiotow z obszaru computer
science (przetwarzania informacji).

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Oby nasze dzieci miat kto tak pieknie uczy¢!
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Nagrodzeni nauczyciele ze starosta zambrowskim Zbigniewem Teofilem Jachem (czwarty z lewej) i wicestarostg

Sebastianem Orlowskim (pierwszy z lewej). Fot. M. Mioduszewska

Z okazji Dnia Edukacji Narodo-
wej starosta zambrowski Zbigniew
Teofil Jach i wicestarosta Sebastan
Orlowski ztozyli nauczycielom zy-
czenia i nagrodzili 10 pedagogow.
S nimi: dyrektorka Zespotu Szkot
Agroprzedsiebiorczosci Ewa Fasz-
cza i nauczycielka tej szkoty Bar-

- NATERIAL INFORMACYJNY PFRON--- oo

bara Chrapczyniska, dyrektor Ze-
spolu Szkoét nr 1 Stawomir Baran
i nauczyciel tej szkoty Krzysztof
Boruc, dyrektorka Bursy Szkolnej
nr 1 Barbara Glgbocka, dyrektor-
ka Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej Barbara Grabowska
i nauczycielka Poradni Iwona Da-

browska, dyrektorka Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Dlugoborzu Katarzyna Ja-
kimiuk-Baran oraz kierowniczka
i nauczycielka internatu Oérod-
ka Barbara Peska, nauczyciel I Li-
ceum Ogdlnoksztalcacego Krzysz-
tof Wasiulewski.

Skarbnik PiS o PiS

Skarbnik PiS do 2014 roku
Stanistaw Kostrzewski uwaza, ze
w Prawie i Sprawiedliwo$ci nikt
juz nie pamieta o ideatach, kt6-
re ugrupowanie miafo na poczat-
ku realizowaé. Uwaza, ze Jarostaw
Kaczynski nie poszedt do polityki
po to, zeby zarobié pieniadze, ale

po to, by zdoby¢ wladze.

— Obecne Prawo i Sprawiedli-
wos¢, to nie jest ta partia, ktéra
byta marzeniem i byta zakladana
przez Leszka Kaczynskiego, Lu-
dwika Dorna, Kazia Ujazdowskie-

| go i wiele innych os6b. W pewnym

momencie do tej partii zaczeli gar-
na¢ si¢ ludzie, ktorzy nie majg nic
wspdlnego z poszanowaniem pan-
stwa, instytucji panistwowych, za-
sad funkcjonowania spolecznego,
organizacyjnego, finansowego. Ci
ludzie zaczeli w partii zdobywa¢
sobie coraz wigksze pola - ocenit
w programie ,Rozmowa Piaseckie-
go” Stanistaw Kostrzewski.

iPFRON+ utatwiamy Zzycie osobom z niepetnosprawnosciami

Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON) stworzyt System iPFRON+, ktory pozwala jeszcze tatwiej
uzyska¢ wsparcie na rzecz ON. Wsérod jego celéw jest m.in. uproszczenie procesu aplikowania o $rodki PFRON, usprawnienie
i przyspieszenie procesu udzielania dofinansowan, a przede wszystkim poprawa jakosci zycia beneficjentow.

Wielka zmiana

PFRON pomaga ON juz od 1991 r., czyli
ponad trzydziesci lat. Obecnie realizuje
projekt, dotowany z Unii Europejskiej,
ktéry zrewolucjonizuje system ubiega-
nia sie o wsparcie. Dzigki iPFRON+, in-
stytucje dziatajace na rzecz ON moga
whnioskowac¢ o srodki PFRON w bardziej
dogodny sposéb. Zatatwienie sprawy
jest teraz mozliwe drogg elektronicz-
ng: poczawszy od uzyskania informacji
o trwajacych naborach, wypetnienia
whniosku, jego podpisania i ztozenia,
przez dokonanie ewentualnych wyja-
$nien i uzupetnien, zapoznanie sie ze
wzorem umowy, jej ewentualng nego-
cjacje i podpisanie, az po rozliczenia on-
line dofinansowania badz refundaciji.

Whioskodawca, podczas catego cyklu
trwania sprawy, ma réwniez mozliwos¢
komunikowania sie z PFRON postugu-
jac sig przygotowanym do tego celu ko-
munikatorem. Co wigcej, wnioskodaw-
ca, ktory jest Instytucja, moze dodat-
kowo w systemie zarzgdza¢ danymi In-
stytucji takimi jak: osoby reprezentu-
jace Instytucje, uzytkownicy Instytu-
cji, baza Beneficjentéw, baza Pracow-
nikéw czy baza Kontrahentéw.

Dla kogo i na co wsparcie

PFRON oferuje caly szereg programéw,
w tym dofinansowanie szkolen jezyka
migowego i innych $rodkéw komuniko-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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iPfron+

Wejdz na
ipfronplus.pfron.org.pl
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wania sie dla oséb z trudnosciami. Jego
adresatami w tym wypadku sg wszyscy,
ktérzy doswiadczaja trwatych lub okre-
sowych trudnosci w komunikowaniu
sig. Zaliczajg sie tu osoby gtuchonie-
me, te, ktére maja problemy z mowa
iinne dysfunkcje komunikacyjne. Druga
grupa sa bliscy oséb z trudnosciami ko-
munikacyjnymi, ktérzy majg z nimi sta-
ty lub bezposredni kontakt. Umozliwia
to cztonkom rodziny osoby z dysfunk-
cjami lepsze zrozumienie jej potrzeb.
Do trzeciej grupy zaliczajg sie osoby,
ktére maja z reguty zawodowy i sta-
ty lub bezposredni kontakt z osobami
z trudnosciami komunikacyjnymi. Sg

{2 sromyriness  Unia Europejska
¥

to: ttumacze-przewodnicy, asystenci
i wszyscy, ktérzy zapewniajg wsparcie
w komunikacji osobom z trudnosciami
w tym zakresie.

Dodatkowa pomoc

Dla oséb, ktére miatyby jakiekolwiek
problemy z obstugg systemu, powstata
specjalna infolinia. Przeznaczona jest dla
Whioskodawcéw Indywidualnych, Wnio-
skodawcow Instytucjonalnych, Benefi-
cjentéw oraz Pracownikéw Jednostek
Realizujgcych. Dziata od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 9:00 do 17:00
pod bezptatnym numerem telefonu 800
007 140. Konsultanci udzielajg informa-

cji dotyczacych nawigacji w Systemie
iPFRON+, wprowadzania danych do for-
mularza wniosku i wypetniania pél for-
mularza w zakresie podstawowej wiedzy
merytorycznej wynikajacej z przepisow
prawa i ogblnych uregulowar czy proble-
mow technicznych w dziataniu aplikacji.

Pragniemy jeszcze bardziej wychodzi¢
naprzeciw potrzebom ON. Jestesmy
przekonani, ze dzieki nowej platformie
ich zycie stanie sig fatwiejsze. Aby otrzy-
mac wsparcie, nalezy najpierw wejs¢ na
strone https://ipfronplus.pfron.org.pi/.
Do ztozenia wniosku elektronicznego
niezbedne bedzie posiadanie Profilu Za-
ufanego ePUAP lub podpisu kwalifiko-
wanego. Zachecamy do skfadania wnio-
skow juz dzis.

Od 5 wrzesnia organizacje pozarzado-
we oraz podmioty wymienione w art. 3
ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie, mogg dokona¢ re-
jestracji w Systemie i ztozy¢ wniosek
w otwartym konkursie ogtaszanym
w ramach zadan zlecanych z art. 36 usta-
wy o rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu oséb niepetno-
sprawnych. Ogtoszenie konkursu plano-
wane jest jesienig 2023 r.

Projekt ,,Uniwersalna platforma do projektowania i realizacji programéw wsparcia ON* wraz ze zintegrowanym modufem
analitycznym - System iPFRON+” w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa 2014-2020,
Os Priorytetowa 2 ,E-administracja i otwarty rzqd”, Dziatanie 2.1 ,,Wysoka dostepnos¢ i jakosé e-ustug publicznych”.
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Pamigci rozstrzelanego Noca uciekli boso z ptomieni! Kwesta
ksigdza } ~ w_Szczuczynie
Stowarzyszenie ,,Nasz

Szczuczyn” zaprasza do udziatu w X juz
kwescie na ratowanie zabytkéw szczu-
czyniskiej nekropolii. Kwesta trwa¢
bedzie trzy dni, od 31 pazdziernika
do 2 listopada. Kontakt, tel. 86 262
10 36 lub w siedzibie Stowarzyszenia
(budynek BCK, ul. Lomzyniskiej 11).

Pozbadz sie

,gabarytow”
Przedsigbiorstwo Ustug Komunal-
Tablica po$wiecona ks. Alek- nych w Grajewie organizuje mobilng
sandrowi Pezie, duszpasterzowi »Gdy budzisz si¢ w srodku no-  Przed zimg chcieliby§my zamkng¢ zbiérkg odpadéw wielkogabarytowych
parafii Tréjcy Przenajéwietszej | cy, sprawdzasz, czy Twoje dziec-  budynek, by miat stan surowy za- ielektll'oo.clpac.ibww?ni&ciewsobotg,
w Grajewie, rozstrzelanemu przez | ko $pi spokojnie, nie spodziewasz  mknigty, bo wiosng nie bedzie juz 21 patdziernika. Mmzkancy, ktdrzy
Niemcéw podczas masowej egze- | sig szalejacych plomieni ogniaza  czego ratowac. Udalo si¢ wynie$¢ chey 9ddaé odpady, 'takle Ja!c meble
kucji w lesie Kos6éwki, odstonig- | $ciang... Niestety, 12 pazdziernika  z pozaru: odziez, kilka mebli, na- (sz.aﬂq, stoly, wersalki, fot'ele, itp.) i
ta zostala w jego ostatniej parafii. | tuz po 4 rano Alicja i Piotr, mlo-  czynia i AGD. mytyspmqtelddry@yxdektmmq—
Poswigcit jg Biskup Lomzyniski Ja- | de malzenistwo z gminy Grajewo, Prosimy Was dzi$ o pomoc, o (k'cfmpletne tek'awwory, l°d6,Wk,l’
nusz Stepnowski. Ksigdz Aleksan- | stracili w pozarze dom, w ktérym  potrzebujemy Waszego wsparcia. ﬁ;&mmx

der Peza byl kapelanem oddziatéw | mieszkali tylko rok. Uciekaliw po-  Dzigkujemy za kazdg zlotéwke.

: : £ £ 2730843 lub do PUK; tel. 86 272 37 65,
partyzanckich ZWZ - AK. Zostal | plochu z wybudzong ze snu nie-  Dzigkujemy za kazde dobre sto- w celu podania adreso, spod kibtego
rozstrzelany przez Niemc6w pod- | spelna trzyletnig céreczka Tosig.  wo, wszelkg dobro¢ i pomoc przy :

. e : g : . . odpady majg by¢ zabrane.

czas masowej egzekucji wlesiekoto | Zupelnie boso, cudem uszliz zy-  sprzataniu pogorzeliska przez wie-
Kos6éwki w ramach eksterminacji | ciem. Kochani, potrzebna pomoc  lu dobrych ludzi. Prosze wimieniu | Qbejrzyj film
polskiej inteligencji regionu Bia- | na odbudowe domu. Splonelo nie-  mojej siostry Alicji i szwagra Piotra o0 Wasoszu
lostockiego w lipcu w 1943 r. Po- | mal wszystko: wigkszoé¢ okien,  oraz malej siostrzenicy Tosi. Ewe- W —————
$miertnie odznaczony Krzyzem | drewniany strop, dach, podlogi.  lina Rutkowska”. Pigkny, niekonwencjonalny film
Walecznych. W Grajewie jest tez | To, co nie splonglo, zostato zala- Pomézmy! Najproéciej wplatg ,,quosz,piaskiem malowany” mozna
ulica Ks. Aleksandra Pezy. ne wodg w czasie gaszenia pozaru.  na pomagam.pl/pwpt63. obejrzec na you tube. Warto!
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Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z 2022 r. poz. 977 z p6zn. zm.)
w zwigzku z art. 67 ust 3 pkt 4 ustawy
0 zmianie ustawy o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym oraz nie-
ktérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 poz.
1688), art. 39 ust. 1, art. 40 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczeristwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziaty-
wania na $rodowisko (Dz. U.z 2023 r.
poz. 1094 z p6zn. zm.), uchwaty Rady
Miejskiej w Stawiskach Nr XLII1/249/22
z dnia 25 maja 2022 r. w sprawie przy-
stapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzen-
nego Stawisk w czesci dotyczacej te-

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Stawisk w czesci dotyczacej terenéw potozonych przy ul. Wojciecha Kossaka w Stawiskach

renéw potozonych przy ul. Wojciecha
Kossaka w Stawiskach zawiadamiam
o wylozeniu do publicznego wgla-
du projektu miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego Stawisk
w czesci dotyczacej terenéw potozo-
nych przy ul. Wojciecha Kossaka w Sta-
wiskach wraz z prognozg oddziatywa-
nia na srodowisko.

Projekt miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego Stawisk
w czesci dotyczacej terenéw potozo-
nych przy ul. Wojciecha Kossaka w Sta-
wiskach wraz z prognozg oddziatywa-
nia na $rodowisko udostepniony bedzie
w terminie od 30 pazdziernika 2023
r.do 21 listopada 2023 r. w Urzedzie
Miejskim w Stawiskach, Plac Wolno-
$ci 13/15, 18-520 Stawiski — pokéj nr
12 w godz. od 8° do 16.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi,
w projekcie miejscowego planu roz-
wigzaniami odbedzie sie w dniu 14 li-
stopada 2023 r. o godz. 14° na sali
konferencyjnej w Urzedzie Miejskim
w Stawiskach, Plac Wolnosci 13/15,
18-520 Stawiski.

Uwagi i wnioski dotyczace projek-
tu miejscowego planu nalezy skta-
da¢ w terminie do dnia 06 grudnia
2023 r. w formie pisemnej w Urzedzie
Miejskim w Stawiskach, Plac Wol-
nosci 13/15, 18-520 Stawiski, w for-
mie elektronicznej na adres e-mail
sekretariat@stawiski.pl lub ustnie
do protokotu.

Whnioski powinny zawiera¢ nazwisko,
imie, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy.
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Zeby nie byto wstyd!

(Zyczenia dla nauczycieli na
Dzien Edukacji Narodowej)

Edukacja jest najwazniejsza
dziedzing zycia spolecznego i od
niej wszystko si¢ zaczyna. Takze
nasze marzenie o lepszym $§wie-
cie ma swoj poczatek w edukacji.
Edukacja jest naszg lepsza przy-
sztoscig! A nauczyciele i wycho-
wawcy s3 tymi, ktérzy wykuwaja
osobowoéci i talenty sportow-
céw, lekarzy, ministréw, polity-
kéw, szewcow, prawnikéw itd.
Zbyt rzadko u§wiadamiamy so-
bie, ze za prawie kazdym zawo-
dowym lub zyciowym sukcesem
stoja wlasnie nauczyciele. Ich nie-
zwykly trud i twdrczg prace moz-
na okreéli¢ stowami Wlodzimie-
rza Stobodnika:

»93 Michaly Anioly w miastecz-
kach i wioskach,

Co rzezbig w cierpkim drzewie
lub szorstkim kamieniu (...)

Czasem po prostu rzezbia
dziewczyng lub chiopca,

Kazdy w ich postaci ostry kant
kamienia.

A ilez si¢ natrudza, by z cierp-
kiego drzewa

Ulepi¢ i umocnié¢ wrazliwg ni¢
sumienia’

Zamiast tradycyjnych stéw gra-
tulacji, zwigzanych z Dniem Edu-
kacji Narodowej, przywoluje zy-
czenia mlodych nauczycieli:

Doczekania czaséw, kiedy
o$wiata bedzie wazna dla rzadza-
cych, a wszelakie pomysly na re-
formy beda naprawde konsultowa-
ne ze §rodowiskiem.

Doczekania czaséw, gdy status
zawodowy nauczyciela bedzie bar-
dzo wysoki, a pensje na tyle duze,
by nie bylo nam wstyd przyzna¢
si¢, gdzie pracujemy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Fot. pixabay

Doczekania czaséw, w kt6-
rych edukacja bedzie doceniania
przez spoleczeristwo, nauczyciel
bedzie autorytetem, a jego stowa
beda szanowane. Czaséw, w kt6-
rych nauczycielowi si¢ ufa, bo bez
wzajemnego zaufania nic nie osig-
gniemy.

Doczekania czaséw bez strachu
o jutro i kolejng reforme, bez za-
mykania nam ust stowami: misja,
postannictwo, stuzba. By dostrze-
zono w nas profesjonalistow i aby
tak nas traktowano.

Doczekania czas6w bez pracy
ponad sily z 30 uczniami w kla-
sach, na dwdch etatach, poniewaz
nie ma nauczycieli naszego przed-
miotu. Z drugiej strony, aby$my
nie musieli sktada etatu w pigciu
szkotach, jezdzac od jednej do dru-
giej, patrzac co chwila na zegarek.

Doczekania czaséw, w ktérych
W pracy, a nie w domu kosztem
rodziny, bedziemy mieli miejsce

v

na spokojne przygotowanie si¢ do
lekcji, na sprawdzanie uczniow-
skich prac.
Z nadziejg na lepsze dni
Ewa Chludziriska
prezes Oddzialu ZNP w Lomzy

0 pamigé
tomzynskiej kolei
Zwracam si¢ z goraca prosba do
posiadajacych zdjgcia, dokumen-
ty, przedmioty zwigzane z fomzyn-

ska kolejg lub kolejkg, 0 mozliwoéé’

ich bezplatnego odstgpienia badz
udostepnienia do wykonania kse-
rokopii, jeéli s3 to jakie$ pamigt-
ki rodzinne, ewentualnie do od-
sprzedania.

Zdje¢ z normalnotorowe;j stacji
Lomza nie ma w obiegu ani z okre-
su migdzywojennego (jedyna foto-
grafia, to pocztéwka z wejsciem do
budynku), ani z okresu PRL. Braku-
je fotografii nawet z lat 90. Mozli-
we, Ze posiadajacy takie zdjecia nie
zdaja sobie sprawy z ich rzadkosci.
Kazda fotografia tor6w lub infra-
struktury w wiekszosci juz nie ist-
niejacej, budynkéw, otoczenia, kas,
peronu, taboru (lokomotywy, wa-
gony), nawet przyleglego otoczenia
jest cenna i w tej chwili zapomniana.
Zdjecie zrobione nawet przypadko-
wo z elementami kolei w tle, moze
zawiera¢ cenne informagje.

Taka samg prosbe kieruje od-
nos$nie pamigtek po kolei i ich pra-
cownikach: legitymacje, dyplo-
my, za§wiadczenia, odznaczenia,
umundurowanie, drobne przed-
mioty oraz kolejowe druki ulot-
ne, bilety kolejowe kartonikowe
i papierowe.

T

Calkiem mozliwe, ze zdjecia lub
pamiatki zalegajg gdzie$ w szufla-
dach i szafach i nie bardzo wiado-
mo, co z nimi zrobi¢. To jest dobry
moment, by si¢ z nimi podzielié.

Fotografie i dokumenty po-
moga odslonié¢ ciekawg histo-
ri¢ fomzynskiej kolei oraz zo-
stang wykorzystane w aktualnie
przygotowywanym przeze mnie
opracowaniu zbiorczym, doty-
czgcym historii fomzynskiej ko-
lei, nie tylko samego miasta, ale
i jej najblizszych okolic, od cza-
s6w Guberni Lomzynskiej, do
wspolczesnych.

Moze kto$ miat kogo$ w rodzi-
nie pracujgcego na kolei, wie ja-
kie zajmowat stanowisko i w ja-
kich latach pracowal. Wszystko,
oczywiscie za zgoda zgtaszaja-
cych, mogtoby sie w takim opra-
cowaniu znalez¢. Nie pozw6lmy,
by wraz z uptywem czasu pamigé
o ludziach i ich cigzkiej stuzbie
na kolei poszta w zapomnienie.

Zainteresowanych historig oraz
ciekawostkami dotyczacymi naszej
kolei zapraszam na prywatng grupe
na Facebooku ,,L.omza i okolice -
koleje duze i mate - historia, cieka-
wostki, aktualnosci”. Grupa funk-
cjonuje od prawie 2 lat i znajda tam
paristwo okoto 1000 r6znych po-
stéw, w tym wiele historycznych,
dziat ciekawostek i kolejowy dziat
modelarski w skali HO (je$li ma
kto$ stare kolejki na zbyciu chet-
nie odkupie).

Kontakt telefoniczny 506 959 688,
mailowy: niebieskivistorek@op.pl.

Wojciech Fabin
Lomza

1
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Profesor Skarzynski

Pochodzacy z Rosochatego Koscielnego $wiato-
wej stawy otochirurg, otolaryngolog i audiolog, twér-
ca Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu oraz Swia-
towego Centrum Stuchu w Kajetanach prof. Henryk
Skarzynski, zostat cztonkiem honorowym Polsko-
-Amerykanskiego Towarzystwa Medycznego. Profe-
sor przeprowadzil ponad 230 tys. operacji przywra-

cajacych i poprawiajacych stuch.
— POWIAT ZAMBROWSK}—————————

Dzien Nauczyc

B | |

W Dniu Edukacji Narodowej
burmistrz Zambrowa Kazimierz
Dgbrowski i przewodniczacy Ra-
dy Miasta Jacek Olszewski nagro-
dzili 8 nauczycieli i 8 dyrektoréw
miejskich placowek o§wiatowych.
Nagrody otrzymali: dyrektorka
Elzbieta Jakubiak i nauczycielka
Katarzyna Talarska z Miejskiego
Przedszkola (MP) nr 1, dyrektor-
ka Kazimiera Kropiewnicka i na-
uczycielka Jolanta Burak z MP nr 3,

10

Prof. Henryk Skarzynski

w znakomitym towarzystwie

»Robitem i robie tylko to, co potrafi¢ najlepiej i do cze-
go czulem wewnetrzne powotanie. Wszystko to robig z pa-
sja i zaangazowaniem. W calym moim zyciu j dziatalnosci
kieruje sie takimi wartosciami, jak ochrona zycia, wolnosci,
bezpieczenistwa osobistego i godnego zycia. Jestem wdzigcz-
ny, ze zostato to docenione’, powiedziat prof. H. Skarzynski
odbierajgc wyrdznienie w Chicago podczas jubileuszowego

balu Polsko-Amerykanskiego Towarzystwa Medycznego.

Nagrodzeni nauczyciele Zambrowa

dyrektorka Jolanta Laskowska i na-
uczycielka Ewa Grabowska z MP nr
4, dyrektorka Anna Biata i nauczy-
cielka Emilia Tyszko z MP nr 5, dy-
rektorka Elzbieta Bierikowska i na-
uczycielka Joanna Traczuk z MP nr
6, dyrektorka Bozena Przezdziecka
i nauczyciel Robert Karwowski ze
Szkoty Podstawowej (SP) nr 3, dy-
rektor Ryszard Swiderski i nauczy-
cielka Agata Czarniakowska z SP
nr 4, dyrektor Andrzej Szeligowski
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iela z koncertem Blechacza!

Na podium!

Wysokie Mazo-
wieckie zajeto I miejsce
w Polsce wéréd miast powiatowych,
a powiat wysokomazowiecki II
miejsce w kraju w rankingu wy-
datkéw na inwestyce w latach 2020
- 2022 pisma ,Wsp6lnota”.

Sesja w Nowych

Piekutach

Sesja Rady Gminy Nowe Pie-
kuty odbedzie si¢ w piatek, 20 paz-
dziernika (godz. 10.00) w Izbie
Tradycji Regionalnej Rolnictwa.

Koncert Papieski

Na Koncert Papieski zaprasza
Gminny Osrodek Kultury w nie-
dziele, 22 pazdziernika (po Mszy
$wietej o godz. 12.00) w kosciele
w Czyzewie. i

Stragan staroci |

3 H
w Ciechanowcu

Festiwal Staroci odbedzie si¢ %
wniedziele, 22 pazdziernika, od godz. |
7.00, na Targowisku Miejskim w Cie- ‘
chanowcu. To szansa dla hobbystéw, |
kolekcjoneréw, pasjonatéw staroci. |

|

i nauczycielka Monika Dgbrowska-
-Ignaczuk z SP nr 5.
Nauczycielom w Dniu Eduka-
cji Narodowej byl dedykowany
koncert laureata Grand Prix Mie-
dzynarodowego Konkursu Chopi-
nowskiego w 2005 r. Rafala Blecha-
cza, ktéry odbyt sie w Panistwowe;j
Szkole Muzycznej I st. im. Witol-
da Lutostawskiego w Zambrowie.
Zambréw ma trzy szkoly pod-
stawowe, pig¢ przeszkoli i Ztobek.

' serca” Klaudii Korytkowskiej przy
| akompaniamencie gitarowym Anny
| Laskowskiej, zaprasza Centrum Biblio-

| nopka. Samorzagdem Uczniowskim
| opiekuje si¢ Jolanta Wilczyriska.

'Po wyborach
\w_Srebrnej

Obejrzyjmy B2
ten film!

Fundacja ,Na jed-
nej nodze” zachgca do obejrzenia
filmu z udziatem os6b z niepelno-
sprawnoséciami pt. ,Uchroni¢ od
izolacji” na you tube, aby przekonac |
sie, ze wszyscy ludzie maja marzenia,
cele, pasje, uczucia.

Wieczbér poezji
Klaudii

Na wieczdr poezji ,Od serca do |

teczno-Kulturale w Szumowie w piatek,
20 pazdziernika, 0 godz. 18.00. Wstep
wolny

Jakub Kurek zostal nowym prze-
wodniczacym Samorzadu Uczniow-
skiego Szkoly Podstawowej w Srebr-
nej. Wiceprzewodniczacg jest Emilia
Grzeszczuk, sekretarzem Dariusz Ja-
strzebski, a skarbnikiem Kamila Ko-

i
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Nie moge patrze¢ na siebie
w lustro! Chodzi o to, ze stracitem
dziewczyne, z ktérg bylem 5 lat.
Stracilem, gdyz zerwatem z nig.
Dlaczego skrzywdzilem i podepta-
tem prawdziwg mito$é?

Minione z nig lata to wyjazdy
nad morze, wspdlne imprezy, za-
kupy, planowanie zycia, spacery;,
ogladanie filméw, przygotowywa-
nie jedzonka, rado$¢ i usémiech.
I co sig stato? Otéz majgc wszystko,
przestalem doceniac to, co mam.
Zachcialo si¢ przyg6d, wolnosci,
poznania innych kobiet itp. Do-
prowadzito mnie to do tego, ze do-
szedlem do wniosku, iz dlugi po-
wazny zwigzek albo na cale zycie,
to nie dla mnie i zwyczajnie zerwa-
fem z nig. Wyprowadzita sig, cier-
piata, plakata. Gdy odchodzac mé-
wila, Ze nigdy mi tego nie wybaczy,
bylo mi to obojetne.

Na poczatku bylo spoko, nowe
kolezanki, imprezy, a ja sam, mo-
ge robi¢, co chce. Zaczepiad, flir-
towa¢; podrywac. Jako$ dziwnie,
szybko mi si¢ to znudzilo. Minely
4 miesigce i wyjechalem do An-
glii za lepszg pracy i kasa. I dzien
w dzien mysle o niej, chcialbym
wrobcié, oddatbym wszystko. Zwy-
czajnie teraz juz jestem pewien, ze
ja kocham. Tesknieg, cho¢ mam tu

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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sporo nowych fajnych znajomych
i nie jestem samotny. Doszlo do
mnie, jak skrzywdzilem jg bardzo,
ona jest taka delikatna i uczucio-
wa... Trzeba lizng¢ emocjonalne-
go dna, by zrozumie¢.

Nadal jestem w Anglii, ona po-
znala kogo$. Cieszg sie, Ze juz nie
placze; nie mam nic do jej zwigz-
ku, nalezy mi si¢ kara, niech mnie
zzera zazdro$¢, jakim bylem kre-
tynem i co stracitem. Ale wspo-
mnienia wspélnych chwil wysysajg
ze mnie zycie. Nie wybacze chyba
sobie tego do korica zycia.

Najpierw go lubitam. A raczej,
taskawie znositam. Potem przyszia
duza sympatia i co$ wiecej. A on od
dawna mnie kochal. W konicu i ja
go pokochatam. Zostali§my parg.
Byli$émy razem dwa lata. Nigdy nie
zapomne chwil z nim spedzonych,
jego pocatunkéw, czutych gestow...
Bylo cudownie. Teraz wiem, ze to
byta wielka milos¢. Ija ja zniszczy-
tam. Swoimi fochami o byle co, na-
burmuszeniem, zachowywaniem
sie jak ksiezniczka, ktérej wszystko
sie nalezy, sama da¢ moze niewie-
le. A on to wytrzymywat. Wszyst-
ko si¢ zmienilo, kiedy wyjechat na
wakacje na dwa miesigce. Widocz-
nie poczut stodki smak wolnoéci.

Mégt spotykac sig z kim chcial, bo
nikt nie suszyl mu o to glowy. I sta-
fo si¢. Zdradzil mnie na dyskote-
ce. Z jaka$ nowo poznang dziew-
czyna. Nie dowiedzialam si¢ tego
od niego, ale od jego kolegi. Swiat
mi sie zawalil, nie wiedzialam co
robi¢ i czy w ogoéle cos robi¢. Roz-
staliémy sie, ale caly czas zastana-
wiam sig, czy gdybym nie byta ta-
ka, on by mnie nie zdradzil. Czy
to moja wina? On nie chce o tym
gada¢, a ja nie chcg rozdrapywaé
i tak jeszcze nie zabliZnionych ran.

Do niedawna prowadzitem
w miare normalne zycie, od pra-
wie 8 lat bylem w zwigzku z ko-
bietg, ktérg kocham. Miesigc te-
mu powiedziala, ze dtuzej ze mna
nie wytrzyma, nie widzi dla nas
szansy. Jesli chodzi o moje wady,
ktére skutecznie odebraty jej cheé

do budowania wspélnej przyszto-

$ci, to moja zazdros¢, czesto zu-
pelnie bezpodstawna, ktéra przy-
bierala rézne fatalne formy. Inne,
to zaborczo$¢ i préby manipulo-
wania nig (chociaz z tymi zarzu-
tami trudno mi si¢ zgodzi¢). Ko-
lejne, to wybuchy zlosci i gniewu
Z mojej strony.

Nasz zwigzek byt burzliwy, wie-
le byto powodéw, ktére sprawia-

Fot, pikabay

ly nam problemy i byly Zrédlem
ki6tni. Na poczatku miedzy inny-
mi brak zaufania z jej strony, zwia-
zany z jej ,trudnym” poprzednim
zwigzkiem z mezczyzng.

Dla mnie nasz zwigzek byl od
samego poczatku czyms$ wspania-
tym, kobieta z ktorg si¢ zwigza-
fem byta kims§, kto wydawal mi
si¢ (i dalej tak jest) naprawde wy-
jatkowym i dobrym. Miatem kil-
ka niedlugich i niezbyt powaz-
nych zwigzkéw z kobietami, Zaden
z nich nie trwat dluzej, niz 3 mie-
sigce. Dopiero zwigzek z nig zmie-
nit moje wyobrazenie o miloéci,
uczuciach, seksie, o byciu z kim§
i planowaniu z nim wspélnej przy-
szloéci. Bylo wspaniale, ale nie
wiem dlaczego po jakims$ czasie
stracilem pewnos¢ siebie, zacza-
fem by¢ coraz bardziej zazdrosny,
dostrzegalem coraz wigcej proble-
mow, bylem coraz czgéciej poiry-
towany, nerwowy, wybuchatem,
chociaz ona zawsze mnie wspie-
rala, powtarzala, ze mnie kocha
i ze tylko ja sig licze.

Teraz mam poczucie, ze bylem
$lepy i nie widzialem tylu ewident-
nych oznak, nie stuchalem, kiedy
moéwila mi, Ze niszcze nasz zwig-
Zelk

I zniszczylem!

Wystuchata: Dominika Styczen
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Pamiegta, jak byt coraz blizej niej, w koncu ja objat. To, co si¢ stato potem...

Nad strumykiem przy swietym

1

Mostek na strudze byl od za-
wsze. A przy mostku w kaplicz-
ce $wiety Nepomucen. Gdy Te-
resa miala 17 lat, kapliczka byla
zmurszala, a $wigty szary i po-
dziurawiony przez korniki. Gdy
wrocila w rodzinne strony po la-
tach, co$ jej kazalo i§¢ na mostek,
do kapliczki. Mys$lata, ze §ladu po
niej nie ma. Chciala, zeby tak by-
to. Wtedy to, co zylo w jej pamie-
ci, tez by odeszlo... Zaskoczyt ja
widok nowe;j kapliczki, z poma-
lowanym na kolorowo $wigtym
w §rodku. To gmina odrestauro-
wala zabytek za pienigdze unijne,
wyjasnila jej bratanica. Pamig¢ na-
gle nabrata barw...

2

Tamtego lata bylo slonecznie
i upalnie. Teresa chciala si¢ opa-
li¢. Na wsi pod Kolnem nie byto
to proste. Matka jg przepedzila,
gdy rozebrala si¢ w ogrédku przy
domu do stanika i majtek, bo co
sasiedzi powiedza. Teresa w roku
szkolnym mieszkata w interna-
cie szkoty w Warszawie. W waka-
cje chciala opali¢ si¢ na braz, zeby
nie dac si¢ zaskoczy¢ kolezankom.
Bedzie klamag, jak zajdzie potrze-
ba, ze byla na wakacjach nad mo-
rzem. Poszla nad strumyk. Znala-
zla oslonigte miejsce w zaroslach
za kapliczka. Rozebrala sig, zakry-
ta oczy listkami babki i odptyne-
a w marzenia. Marzyla, Ze jest na
zlotej plazy nad blekitnym mo-
rzem, jak w filmie, ktéry oglada-
fa w kinie w Warszawie. Lezy na
piasku, a on zbliza sie, zastania-
jac stonce...

Nagle poczula, ze nie jest sama.
Gwaltownie usiadla. Zobaczyta go
na mostku. Siedzial na rowerze.
Reka przytrzymywatl sie barierki.
Patrzyl na nig, a ona od tego spoj-
rzenia poczula mrowienie w ca-
tym ciele. Znata go. To byl listo-
nosz. Mieszkal w sgsiedniej wsi.
Miat zong i dzieci. Byl przystojny,
mial krgcone blond wlosy i nie-
bieskie oczy. Chciala, zeby sobie
pojechal, ale on zsiadl z roweru
i podszedt do niej. Usiadl na kocu,
zaczat rozmawiaé. Nie pamieta z tej
rozmowy ani stowa. Pamigta tylko,
jak byt coraz blizej niej, w koricu
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ja objal. A potem...Rozbil jej $wiat
na tysigc kawatkow i ztozyl na no-
wo. ,,Przyjdz tu jutro’, powiedziat
i odjechal.

Nie przyszla. Byla przerazona.
Bala si¢ tego, co zrobili. Bala sie,
ze zajdzie w cigze. Nie mogta spac
po nocach. Mijaly dni, a ona zy-
fa w strachu, ze nie dostanie mie-
sigczki. Nie mogta si¢ doczekaé wy-
jazdu do internatu. Kolezanki co$
zaradza. Jak Inka zaszla w cigze,
zawiozly ja na zabieg.

3

Spotkata go przypadkiem w nie-
dziele pod ko$ciotem. Byt z zona,
mila, wysoka kobietg w sukience
w kwiatki. ,

»To Teresa tak juz wyrosta? Lad-
na z ciebie panienka’, powiedziala
do jej matki zona listonosza.

»Bardzo ladna, bo lubi si¢ opa-
la¢’, przytaknat listonosz.

Pociemnialo jej w oczach. A on
jak gdyby nigdy nic nachylit si¢
nad nig i szepnal, Zeby przyszta
nad strumyk...

»Pojde i powiem mu, Ze jestem
w cigzy. Niech wie. Niech mi po-
moze’, pomyslala. Poszta. Gdy nad-
jechat, powiedziata i rozplakata sie.
Listonosz zaczal si¢ $miac.

»Moja ty dziewico’, powiedzial.
Wytltumaczyt jej, ze od tego, co ro-
bili za pierwszym razem, a raczej
co on z nig robil, w cigze na pew-
no nie zaszta. Byla skolowana. On
zndéw to zrobil. Zapomniata o stra-
chu i wstydzie. Co$ w nig wsta-
pilo, zapragneta wigcej. Listonosz
jednak wsiad! na rower i odjechal.

Gdy rozbolat ja brzuch i poja-
wilo si¢ krwawienie, uwierzyla, ze

mowil prawde. Doznata niewypo-
wiedzianej ulgi. I...radoéci. Od te-
go dnia codziennie czekata na nie-
go pod kapliczka. Gdy nadjezdzat,
zsiadal z roweru, sama si¢ do nie-
go przytulala. Juz jej nie bylo ni-
czego wstyd. Rosta w niej wielka
tesknota.

Zanim wakacje si¢ skonczyly,
zostali prawdziwymi kochankami.
Listonosz jednak o uczuciach nie
chciat rozmawiaé. Po wszystkim
od razu wsiadal na rower i odjez-
dzal. A potem przestal przyjezdzac.

4

Teresa wyjechala do internatu.
Najpierw tesknita, potem scho-
wala wspomnienia spod kapliczki
gleboko w sercu. Gdy w nastgpne
wakacje przyjechata do rodzinnej
wsi, juz jezdzit inny listonosz. Nie
miala odwagi wypytywa¢ mat-
ki. Kilka razy ukradkiem wy-
mkneta si¢ pod kapliczke. Nikt
nie nadjechal, nie zatrzymat si¢
na mostku...

Po maturze wyjechata zostala
w Warszawie. Wyszla za maz za
szkolnego kolege. Mieli troje dzie-
ci. Maz zginal w wypadku drogo-
wym. Po likwidacji jej zaktadu zyla
z dnia na dzieri. W koricu postano-
wila odmienié swoje zycie. Wyje-
chata do Wtoch na sezonowe robo-
ty i zostala. Mieszka w niewielkim
miasteczku nad morzem. Jest tam
zlota plaza i bigkitne morze.

5

Latem tego roku pierwszy raz
od wielu lat odwiedzila rodzinng
wie$. Zobaczyla, ze kapliczka nad
strumykiem przetrwala, odzyly jej
wspomnienia. Poczula, ze musi od-
nalez¢ listonosza. Zaczela rozpyty-
wa¢ o niego brata.

»10 ty nic nie wiesz? Nie zyje.
Jechatl wieczorem rowerem, naje-
chat na niego pijany kierowca. To
si¢ stato niedaleko mostku przy
strudze, wiesz, tam gdzie stoi ta
kapliczka”, powiedziat brat..

Nie musiala ukrywac, jak bar-
dzo jest poruszona. A jednak ukry-
fa to przed bratem. Juz nie chce ni-
czego zapomina¢, co bylo miedzy
nig, a blond przystojniakiem pod
przydrozna kapliczka...

ANNA DYBOWSKA
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Parada

Sprzedane tory

Alfons Cynjan
w 1931 roku doktadnie
obejrzal przerwang bu-
dowe trasy kolejowej
z Warszawy do Mtocin.
Wkrétce pojechat pod
Mtociny z ekipg robot-
nikéw. Nakazatl im roz-
bioérke toréw. Szybko
kto$ zainteresowal sie
robota na kolei, przy-
szli okoliczni mieszkan-
cy. Cynjan przedstawit
sie, ze jest inzynierem
i powiedzial, ze ma za-
$wiadczenie z Dyrek-
cji Okregowej Kolei na
rozbiérke toréw. Miej-
scowi byli zdziwieni, ale
krétko. Cynjan drewnia-
ne podklady w gorszym
stanie oddawal ludziom
za dramo na opal. Pod-
ktady w lepszym stanie
sprzedawatl po niskiej
cenie. Szyny robotni-
cy pakowali na wozy
i odwozili do Warsza-
wy. Tam Cynjan sprzedawal je
hurtownikom.

Praca na torach trwala pra-
wie miesigc i prawdopodobnie
Cynjan z rozbiérkga ,,dojechatby”
do Warszawy, gdyby nie rozda-
wat podkladéw za dramo. Ludzie
chwalili si¢ darmowym opalem.
Sprawg zainteresowat si¢ miej-
scowy komisariat. Policjant Zbo-
mirski pojechatl na plac rozbi6r-
ki. Cynjan wylegitymowal si¢
za$wiadczeniem z Dyrekeji Ko-
lei. Méwit, ze ma zgode na sprze-
daz podkladéw, a zniszczone od-
daje za dramo. Sprawa byta jakby
wyjasniona. Sam policjant kupit
od Cynjana 15 podktadéw. Na
posterunku opowiadal, ze roz-
biérka kieruje Cynjan, ktéry ma
zezwolenie na sprzedaz, a rozda-
je zniszczone podklady, ktére juz
do niczego nie mogg si¢ nada-
wac. Inny policjant z tego komi-
sariatu znal oszusta z Warszawy
o takim nazwisku. Pojechat do
Cynjana. Zbadat dokladnie ko-
lejowe zas§wiadczenie, ktdre by-
to sfalszowane. ,,Rozbiérkowy”
zostal aresztowany.

Alfons Cynjan wcze$niej byt
pi¢¢ razy karany za oszustwa. To
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on sprzedat kliemtowi kolum-
n¢ Zygmunta, a innemu wagon
tramwajowy. Za rozbiorke to-
réw zostal skazany na trzy lata
wigzienia.

Stuwroblowki
na jarmarku

Na jarmarku w Sokotach po-
jawili si¢ w listopadzie 1899 ro-
ku dwaj mezczyzni. Jak opisy-
wala ,Gazeta Swigteczna’, byli
przyzwoicie ,,z miejska ubrani”.
Kupowali od chtopéw konie.
Weczesniej pytali, skad s3, czy
stuzyli w wojsku i czy potrafig
pisac. Konie kupowali od niepi-
$miennych. Placili sturubléwka-
mi. Chlopi wydawali im reszte.

Pod koniec targu, jeden
z handlarzy rozpytywal, czy
jest kto$ z Kulesz Koscielnych.
Zglosil sie chlop, ktéry powie-
dzial, ze jest z tej wsi. Handlarz
poprosil go, aby zabrat dla orga-
nisty z Kulesz Ko$cielnych na-
rzedzia i czeéci do naprawy or-
ganoéw. Za te ustuge placit dwa
ruble. Nie miat jednak drob-
nych pieniedzy, tylko banknot
sturublowy. Chlop pobiegt do
zony, ktéra czekala na wozie,
wyjasénit jej sprawe, na ktére;j

mogt zarobi¢ dwa ruble i prosit
0 pomoc w rozmienieniu sturu-
bléwki. Zona obejrzata bank-
not, ktéry wydat sie jej podej-
rzany. Pokazala go sasiadom.
I byla pewna.

»lo nie sturubléwka, tyl-
ko stuwréblowka”, powiedzia-
ta kobieta.

Dzigki bystrej kobiecie
dwoch oszustéw, Izydor Bog-
danski z Warszawy i Wawrzy-
niec Opolski z powiatu plon-
skiego, zostalo zatrzymanych
przez policje. Okazalo sie, ze za
konie takze placili fatszywymi
banknotami, opisywala zdarze-
nie ,,Gazeta Swigteczna”.

Napad ze strachu

»Bandytéw bylo czterech. Je-
den byl uzbrojony w rewolwer”,
meldowal policji o napadzie J6-
zef Malys z Wizny w czerwcu
1924 roku.

Opowiadal roztrzesiony, ze
kiedy w nocy wracat do domu,
bandyci napadli go okoto go-
dziny trzeciej w lesie w okolicy
Wiktorzyna (gm. Pigtnica). Nic
mu sie nie stalo, ale napastni-
cy ukradli mu 30 milionéw ma-
rek i nowe buty. Ale kiedy od-

oszustéw

powiadal na policyjne
pytania, platatl si¢ w ze-
znaniach. Policja szybko
wyjasnila sprawe: Jézef
Malys przepil w Wiznie
pienigdze i buty. Bojac
si¢ przyznac zonie, wy-
mys$lil napad.

Wywroézone
szczescie

Stuzaca doktora Wa-
clawa Szyszki w Lomzy
w lipcu 1924 roku byta
sama w domu. Cygan-
ka naméwila jg na po-
wrézenie z kart. Stuzg-
ca ciekawa przysztosci,
zgodzila si¢. Cyganka
rozlozyla karty na sto-
le, patrzyta na obrazki
i méwila, co jg spotka.
»Jezeli chcesz by¢ szcze-
$liwa, to oddaj mi naj-
cenniejsze swoje rzeczy’,
powiedziala Cyganka.
Zapewniala, ze zwrdci je
nastepnego dnia. Stuzg-
ca przyniosta nowsa su-
kienke i nowg koszulg, dotozyta
6 zl i inne rzeczy. Wrézba byta
pomyslna.

Nastepnego dnia Cyganka
przyszta do domu doktora, ale
bez zabranych rzeczy. Obiecy-
wala szczedcie stuzacej i wylu-
dzila od niej wiele przedmiotéw
nalezacych do lekarza. Osta-
tecznie oszustka zostata, zapew-
ne za sprawg doktora, zgtoszo-
na policji.

Podpalenie z premia
Spalily sie chlewy, stodota
i mieszkanie Stanistawa Go-
tebiowskiego w Laskowcu No-
wym w lipcu 1931 roku. Wni-
kliwe dochodzenie policyjne
wykazalo, ze przed pozarem
Golebiowski swoje stare cha-
tupy wartosci 500 z1, ubezpie-
czyl na 2200 zl. Z domowni-
kami podpalil budynki liczac
na otrzymanie premii asekura-
cyjnej. Zamiast odszkodowania
trafit do wiezienia, ktére opuscit
za kaucja 5 tys. zt i mial wkrétce
stang¢ przed sadem, informo-
wat dziennik ,,Glos Ziemi Bia-
ostockiej”.
MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0206/2023-0-i)

NIERUCHOMOSCI
Wynajme pokéj 10 m?.
Blok 29, ul. Wojska Polskiego.
Dojazd autobusami: 8, 2, 13, 7, 18.
Tel. 602 - 170 - 366

(p-001668-0)

BEPO

EREL T &P

TARIE

Sprzedam mieszkanie, ul. Zawadzka,
widok na park. 68,77 m? 625 000 zi,
miejsce garazowe 40 000 zt.
Tel. 509 - 828 - 750

(p-001674-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢ mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 4243

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpftatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w Urzedzie Miejskim w tom-
zy, Stary Rynek 14, na tabli-
cy ogtoszen wywieszone zo-
staty wykazy nieruchomosci,
przeznaczonych do oddania
W najem oraz dzierzawe.

_“L-\_l_ SLUBNE

o L;‘,’/
R ;
1. ) O AP A

RMYE LL&;Z;

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0152/2023-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0207/2023-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, srody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0208/2023-0-i)

N Kance N; & ob%
g Oﬁ [ f iw .‘
| Prawo i F ﬁ‘%’%‘%"‘
H
ROLNIKU!
x Obniz swoje raty
kredytowe do 50%

Zadzwon po darmowa
konsultacje:
| 510-416-074.
Kancelaria Concierge
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Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

A

wersja cyfrowa
dostepna na:
www. kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Opel Insignia, (2010),
2.0 cdti, 160 KM, auto w petni
sprawne, w ciggtej eksploatacii,
przeglad i ubezpieczenie aktualne,
cena 23 900 zt do negocjacii,
tel. 518 - 961 - 459

(o/b)
Sprzedam Seat Alteca, (2019),
1.6 TDI, diesel, stan bardzo dobry,
klimatyzacja automatyczna,
nawigacija, przebieg 122 000 km,
cena 83 000 zt do negocijacii,
tel. 516 - 603 - 022

(o/b)
Sprzedam Volvo V70, 4x4,
cena 22 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2007),
1.7 cdti, diesel, stan dobry,
elektryczne szyby, klimatyzacija,
101 KM, przebieg 269 000 km,
cena 8 600 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 909 - 107

(o/b)
Sprzedam Honda Accord, (1999),
1.8 benzyna, stan bardzo dobry,
klimatyzacja, bez wkiadu, 115 KM,
cena 4 999 zt, tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2010),
diesel, bardzo dobre wyposazenie,
przebieg 280 000 km,
cena 23 500 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 958 — 548

(o/b)
Sprzedam Honda Accord VI,
(2004), diesel, drugi wiasciciel
w kraju, auto zadbane, po
wymianie filtréw i oleju, przeglad
i OC wazne do grudnia,
cena 11 500 zt do negocjacii,
tel. 513 - 204 - 695

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2015),
diesel, 190 KM, przebieg
320 000 km, cena 34 500 zt,
tel. 798 - 090 - 618

(o/b)
Sprzedam Smart Forwo, (2009),
benzyna, 72 KM, auto do lekkich
poprawek, sprawne, optacone,
przebieg 178 000 km,
cena 8 900 zt, tel. 669 — 160 — 831

(o/b)
Sprzedam BMW E87 116i, (2006),
benzyna, auto bardzo zadbane,
optaty wazne caty rok, klimatyzacja,
szyberdach, cena 18 900 z do
negocijaciji, tel. 574 — 946 — 449

(o/b)
Sprzedam Chrysler Grand Voyager,
(2002), 3.3 LPG, auto mechanicznie
bez zastrzezeri, OC do grudnia,
kilka ognisk rdzy, cena 9 900 zt do
negocijaciji, tel. 781 — 070 — 343

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Golf V Plus,
(2006), 2.0 tdi, 140 KM, niskie
spalanie, aktuaine opfaty, auto
dobrze wyposazone, cena 11 300 zt,
tel. 505 - 477 — 300

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira B, (2009),
1.7 CDTI, diesel, w bardzo dobrym
stanie, opony catoroczne, nowy
akumulator, cena 10 900 zt do
negocijaciji, tel. 516 — 369 - 810

(o/b)
Sprzedam Volvo S60, (2005),
diesel, 126 KM, kolor czarny,
wymieniony rozrzad, przeglad
wazny do 09.2024 r., przebieg
309 000 km, cena 13 500 zt do
negocijaciji, tel. 603 — 577 — 853

(o/b)
Sprzedam Hyundai ix30, (2015),
diesel, 116 KM, przebieg
230 000 km, cena 45 000 zt,
tel. 519 - 636 — 986

(o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (1998),
2.0 benzyna + gaz, ubezpieczenie
wazne do 23.07.2024 r., przeglad
do 01.08.2024 r., wszystko
sprawne, cena 13 900 zt do
negocjaciji, tel. 511 — 009 - 573

(o/b)
Sprzedam Nissan Qashqai, (2008),
benzyna, 116 KM, auto
w perfekcyjnym stanie wizualnym
i mechanicznym, garazowane, wnetrze
czyste, zadbane, cena 25 500 zt do
negocjaciji, tel. 797 - 814 — 421

(o/b)
Sprzedam Citroen Ds3, (2011),
1.6 benzyna, 160 KM, auto w tadnym
stanie, sprawne, uzytkowane na co
dzien, opfaty aktualne,
cena 16 000 zi, tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Seat Cordoba, (2001),
pierwszy wiasciciel w kraju, stan
bardzo dobry, auto w ciaggtej
eksploataciji, garazowane,
cena 5 100 zt do negocjaciji,
tel. 691 — 463 — 270

(o/0)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2005), benzyna, auto w ciggtym
uzytku, bogate wyposazenie, bez
wktadu, cena 8 000 zt do
negocijaciji, tel. 669 — 738 — 038

(o/b)
Sprzedam Seat Toledo, (2002),
1.6 benzyna, auto w dobrym stanie,
przebieg 200 000 km,
cena 5 000 zl, tel. 608 — 877 — 574

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (1998),
LPG, 150 KM, badania i OC na rok,
przebieg 283 000 km,
cena 8 000 zt, tel. 518 — 253 - 060

(o)

Sprzedam Toyota Auris I, (2013),
diesel, bogate wyposazenie,
dopinany hak, nie wymaga wkiadu,
wszystko wymieniane na czas,
cena 33 000 zt do negocjaciji,
tel. 698 — 964 — 090

(o/b)
Sprzedam Chrysler Voyager,
(2002), LPG, auto sprawne,
nowe opony, wymienione
przewody od gazu tgcznie z filtrami,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 732 - 855 - 126

(o/b)
Sprzedam Audi Allroad, (2004),
benzyna, auto sprowadzone 4 lata
temu ze Szwajcarii, 299 KM,
kolor czarny, przebieg 220 000 km,
cena 35 900 zt, tel. 512 - 216 — 563

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2004), benzyna, 110 KM,
cena 7 900 zt do negocjaciji,
tel. 698 — 016 — 256

(o/b)

Sprzedam Honda CR-V llI, (2007),
2.2 diesel, 4x4, 4 lata temu auto
sprowadzone z Niemiec, wszystko
sprawne, swiezo po badaniu
technicznym, cena 32 800 zt,
tel. 511 - 025 - 393

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2003),
1.6 benzyna, stan bardzo dobry,
przeglad i OC aktualne,
przebieg 290 000 km,
cena 4 000 zt do negocjacji,
tel. 695 — 986 — 285

(o/b)

Sprzedam Opel Vectra C, (2002),
1.8 benzyna, auto sprawne
technicznie, lakier do poprawy, drugi
wiasciciel od nowosci, cena 6 500 zt
do negocjaciji, tel. 536 — 049 — 309
3 (o/b)

Sprzedam Mercedes B Klasa,
(2005), 2.0 diesel, auto w stanie
dobrym, wszystko sprawne,
bez wkiadu finansowego,
cena 11 500 zt, tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Citroen C4 Grand
Picasso, (2008), 1.8 benzyna +
LPG, bogata wersja, diugie optaty,
mechanicznie w stanie idealnym,
kolor srebrny, cena 11 000 zt do
negocijaciji, tel. 736 — 301 — 208

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2008), 1.9 TDI, diesel, auto $wiezo
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe do rejestraciji,
cena 14 900 zt do negocjacji,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2004),
1.8 Turbo, benzyna, jeden
wiasciciel, auto zadbane, kolor
czarny, przebieg 149 000 km,
cena 14 300 zt, tel. 517 — 976 — 109

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf I,
(1997), 1.9tdi, OC wazne do
07.12.2023 r., przeglad do
09.01.2024 r., przebieg 303 000 km,
cena 3 000 zt do negocjaciji,
tel. 504 — 353 - 953

(o/b)

Z BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

o
o.
-
=

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kopaczke do ziemniakéw,
stan dobry, cena 2 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik do obornika,
2-osiowy, stan techniczny dobry,
cena 8 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka,
pojemnosé 2 000 litrow,
cena 7 500 zt do negocjaciji,
tel. 509 - 933 - 192

(o/b)

Sprzedam wycinak pitowy Trioliet
TU-195, (2006), stan bardzo dobry,
wysokos¢ cigcia 190 cm, gotowy do
pracy, bez wkiadu, cena 5 200 zt do
negocjaciji, tel. 535 — 960 — 800

(o/b)
Sprzedam siano ze stodoty
w belach, cena 150 zt za bele,
tel. (86) 271 - 08 - 55

(o/b)
Sprzedam stome, cena 100 zt za
bele, tel. (86) 271 — 08 - 55

(o/b)

Sprzedam kombajn Claas
Dominator 66, w bardzo dobrym
stanie, w petni sprawny, szeroko$¢
koszenia 3,80 m, cena 50 000 zt do
negocijaciji, tel. 516 — 550 — 307

(o/0)
Sprzedam minitadowarke Bobcat,
szerokos¢ 1,80 m, naped 4x4,
4-sekcyjny rozdzielacz,
cena 26 500 zt do negocjaciji,
tel. 502 - 643 - 874

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ptugi Kverneland
AB 100 Vario, niemalowane,
niespawane, elementy robocze
w bardzo dobrym stanie,
oryginalne, niewymieniane,
cena 22 700 zt, tel. 601 — 689 — 232

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Pronar, cena 9 900 zt do negocijaciji,
tel. 506 - 217 — 703

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
tadownos¢ 8 ton, posuw
mechaniczny ciagty, 3 predkosci
tasmy do przodu i 1 do tytu,
cena 30 000 zt do negocjacii,
tel. 660 — 564 — 411

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZA-U, w oryginale, w petni sprawny
mechanicznie, zdrowa skrzynia,
watek w komplecie, cena 5 600 zi,
tel. 570 — 997 — 090

(o/b)
Sprzedam beczkowéz, 6 000 litréw,
stan techniczny bardzo dobry,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 564 — 411

(o/b)
Sprzedam ptugi Kverneland 4,
cena 9 000 zt do negocijacii,
tel. 503 - 133 — 609

(o/b)

Sprzedam beczkowdz, 4 000 litréw,
w bardzo dobrym stanie, rama
niespawana, pompa rok temu po
regeneracji, cena 8 500 zt,

tel. 537 - 641 — 840

(o/b) (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE |

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:
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podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ptugi obrotowe,
4-skibowe, na podwéjnym resorze,
z przedptuzkami, nowe lemiesze,
cena 20 500 zt do negocjaciji,
tel. 518 - 981 — 925

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Grass-Rol,
pojemnos$é 1 000 kg, kosz
zasypowy ocynkowany, talerze
z kwaskéwki, cena 3 400 zt do
negocjaciji, tel. 535 — 302 - 756

(o/b)
Sprzedam rozbijak, szeroko$é
2,40 m, na jeden watek mozliwo$¢
dotozenia przektadni na lewy lub
prawy obrét, cena 10 900 zt,
tel. 739 - 091 - 138

: (o/b)

Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka, w dobrym stanie,
sprawny, cena 3 500 zt do
negocijacji, tel. 572 - 625 - 569

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 85, (1978), sprawny,
stan dobry, garazowany,
sieczkarnia do stomy,
cena 53 000 zt do negocjaciji,
tel. 572 - 625 - 569

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke JF-Stoll
460ds, stan bardzo dobry, cata
w oryginale, garazowana, watek
ze sprzegtem, cena 14 000 zi,
tel. 510 - 668 — 523

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Jeantill,
(2003), szerokie opony, przekaznik
w komplecie, ustawianie szybkosci
posuwu z ciggnika, cena 50 000 zt
do negocjaciji, tel. 514 — 529 — 048

(o/b)
Sprzedam wycinak kiszonki
Trioliet TU-170, wysokos$¢
catkowita 250 cm, stan dobry,
cena 7 500 zt do negocjacii,
tel. 606 — 314 — 370

(o/b)

Sprzedam siewnik Unia Poznaniak,
(2011), od nowosci w jednych
rekach, garazowany, 3 m, wizualnie
i technicznie w bardzo dobrym
stanie, cena 25 000 zt,
tel. 600 - 811 — 927

(o/b)
Sprzedam ptugi Goizin 4, obracane,
3+1, ptynny obrét, kostka pamieci,
kétko z amortyzatorem, tadne
elementy robocze, cena 13 500 zt
do negocjaciji, tel. 781 — 256 — 520

(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy Lemken
Opal X140, obrotowy, rozstaw
korpusu 85 cm, diuta i lemiesze
nowe, cena 24 500 zt do negocjacii,
tel. 698 - 676 — 518

(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa
Krone, szerokos$¢ 2,40 m,
cena 4 800 zi, tel. 798 - 634 - 097
(o/0)
Sprzedam opryskiwacz Evrard,
24 m, 3 300 litréw, sprowadzony,
cena 11 000 zt do negocjacji,
tel. 503 - 708 - 109
(o/0)
Sprzedam owijarke Sipma,
folia 50, w dobrym stanie,
licznik w komplecie, cena 2 950 zt,
tel. 537 - 641 - 840
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
8 ton, gotowy do pracy, skrzynia
mechaniczna, 5 biegéw,
cena 21 000 zt do negocjacii,
tel. 668 — 720 — 826
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Talex
Spyder 420, (2018), w bardzo
dobrym stanie, cena 14 300 zt do
negocjaciji, tel. 571 — 453 - 259
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella,
grabi na 1 lub 2 pokosy,
skretna os$, oswietlenie,
cena 26 500 zt, tel. 696 - 547 - 845
(o/0)
Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone Special ll, sprowadzony
z Niemiec, cena 6 000 zt do
negocijaciji, tel. 577 - 015 - 964
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
4-skibowy, koto podporowe,
elementy robocze w bardzo
dobrym stanie, cena 10 500 z,
tel. 663 — 728 — 366

Sprzedam prasoowijarke
Krone Combi Pack 1500,
wiasna hydraulika, rotor
z nozami, szeroki podbieracz,
cena 72 000 zt do negocijacii,
tel. 502 - 684 — 041
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland
AB 100 Vario, elementy robocze
w bardzo dobrym stanie,
hydrauliczna szerokos$¢ orki,
cena 20 500 zt do negocijacji,
tel. 519 - 488 - 531
(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, elewatorowa, stan
bardzo dobry, w oryginale, nowe
ogniwa, watek w komplecie,
cena 3 200 zi, tel. 510 — 389 - 871
(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone
D-8 30 Super, w oryginale,
niemalowany, niespawany,
szerokos$¢ 3 m, Sciezki, podest,
cena 17 000 zi, tel. 604 — 167 — 045
(o/b)
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NARWIANSKI
FESTIWAL PRZYRODNICZY

20:00

2210J niecziela
EOMIYNSKI PARK KRAJOBRAZOWY DOLINY NARWL.

Drozdowo, ul. Glowna 52

13:00




. mObywatel 2.0

zréb to prosciej

Jedna aplikacja i wiele mozliwosci - od teraz
dostep do najwazniejszych dokumentéw i ustug
publicznych mozesz mie¢ w swoim telefonie.

Najnowsza wersja aplikacji mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wsréd innowacji, ktére
utatwiajg zycie codzienne jej uzytkownikom, s
miedzy innymi: mDowadd, Tymczasowe elektroniczne
prawo jazdy czy Naruszenie srodowiskowe. Uprosé¢
sobie zycie i skorzystaj z mozliwosci, ktére daje
cyfrowa rewolucja.

Oproécz tego w aplikacji skorzystasz z elektronicznych
wersji dokumentéw, takich jak np. Karta Duzej
Rodziny, legitymacje: emeryta-rencisty, studencka,
szkolna-oraz z takich ustug jak Punkty karne,
Bezpieczny autobus czy eRecepta.

O Potwierd? swoje dane

Aplikacje mobilng mObywatel 2.0 pobierzesz bezpiecznie
i bezptatnie ze sklepu Google Play i App Store. ‘

mm

CA

POBIERZZ Pobierz w
. Google Play i< App Store

2 S &o

mDowéd Tymczasowe Naruszenia srodowiskowe

Zdarzyto Ci sie zapomnie¢ dowodu elektroniczne prawo jazdy A Jesli jestes swiadkiem zdarzenia, ktére moze
osobistego? Nic nie szkodzi! mDowdéd Egzamin zakoriczony sukcesem, mie¢ negatywny wptyw na srodowisko,
masz zawsze przy sobie - w smartfonie. a plastikowe prawo jazdy odbierzesz jak np. porzucone w lesie $mieci, teraz

To catkiem nowy, petnoprawny dopiero za 14 dni? Nie musisz juz czekac, mozesz to zgtosi¢ od razu, w aplikacji. Twoje
dokument, ktérym mozesz bezpiecznie by wsias¢ za kétko - wystarczy, ze zgtoszenie trafi bezposrednio do Gtéwnego
potwierdzi¢ swoja tozsamos¢ aktywujesz Tymczasowe elektroniczne Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS).
prawie wszedzie: w urzedzie, banku prawo jazdy i mozesz zaczac jezdzic. Zgtoszenie moze pozosta¢ anonimowe -
czy przychodni. Dokument bedzie wazny do 30 dni. decyzja nalezy do Ciebie.

mObywatel 2.0 to oficjalny projekt Ministerstwa Cyfryzaciji i elektroniczna mozliwo$¢ korzystania z najwazniejszych dokumentéw
i ustug administracji publicznej. Oszczedzaj czas i zréb to prosciej. Pobierz aplikacje i sprawdz jej mozliwosci.

pa e Reeczpospolita Rt Unia Europejska ‘ Wiriserstwe
h p e Py rond.es i
MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA CYFRYZACJI i e N Poe ®>) S e oot Stk




Nowy program TVP

~Jak My
KLAMALISMY —=

Danura tdyra Katarxyna Baarg Mcrrena
Holecka lewandowika Trzaskalika Chmielowska-Oloch Kawa

Krrysrtof Michat Adrian Rafat
Zlemiac Adamezyk Borackl Patyra

Uczestnicy programu opowiedzg
wszysiklm jak czesto, na jakie tematy,
a akle plequze
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Poradnia psychologa

Rozstalem si¢ z dziewczyna,
ale tego nie przezywam. Tak,
jakbym w ogdle jej nie kochal,
a przeciez kochalem. Czy cos ze
mng3 nie tak?

Pawel

Psychika ma do dyspozycji wie-

le r6znych mechanizméw obron-
nych, dzigki ktérym moze ,,pozbyé
si¢” niechcianych emocji albo znie-
ksztalci¢ je. Jednak konsekwen-
cja dziatania tych mechanizméw
jest pojawienie si¢ tajemniczych
efektéw ubocznych. Przykladem
moze by¢ matzonek, ktéry wécie-
ka si¢ na Zong, ale jego mechani-
zmy psychiczne zamieniajg zlo§¢
w smutek, apatie lub spadek sit. Ma
wtedy uczucie, jakby ciagle czyms

e R R

Bigos jabtkowy

Skiadniki:

e 2 kg stodkich twardych jabtek

® 75 dag kietbasy

® 1 cebula

® 4 lyzki przecieru
pomidorowego

e 2 lyzki biatego wytrawnego
wina

® bazylia

 tymianek

® majeranek

e lyzka soku z cytryny

® 2 - 3 tyzki oleju

® 3 listki laurowe

20

Nic nie czuje po rozstaniu

si¢ martwil i byt wyczerpany, cho¢ |
w glebi duszy jest po prostu zty. |
U Pana zachodzi mechanizm, ktéry |
psycholodzy nazywaja wyparciem. |
Wtedy $wiadomos¢ traci kontakt |

z niechciang emocjg, w wyniku
czego tak jakby jej nie bylo, czto-
wiek ,,nic nie czuje”.

Mechanizmy obronne przy-
noszg pewny ulge na krétka mete
i czasem pozwalaja lepiej funkcjo-
nowac, jednak w dtuzszym okresie
przynosza sporo szkdd, a ich koszty
z czasem rosng. Te szkody polegaja
przede wszystkim na utracie roze-
znania w swoich emocjach, posta-
wach, preferencjach itp. W dodat-
ku znieksztalcanie emocji prowadzi
tez do podwyzszenia zachorowal-
nosci, spadku radosci zycia, uczu-
cia bezsensu i jalowosci.

Wszystko, co tutaj pisze jest
jednym z mozliwych sposobow
wyjasnienia tego, co si¢ z Panem
dzieje. Objawy, ktére Pan opisat
pasuja jednak dobrze do skutkéw
dziatania mechanizméw obron-
nych. Wyglada wigc na to, ze Pan
probuje obroni¢ si¢ przed smut-
kiem i Zalem, moze nawet depre-
sja po rozstaniu. A poczucie pustki
i martwienie si¢ o swoje zdrowie
s3 ubocznymi skutkami thumienia
i zaprzeczania zalowi.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

I I I

o ziele angielskie
@ ostra mielona papryka
® 56, pieprz

Przecier pomidorowy przekla-
damy do rondelka, dodajemy wino,
kilka posiekanych listkéw bazylii, po
gatazce posiekanego tymianku i ma-
jeranku, posypujemy sol3 i pieprzem,
dusimy 5 - 6 minut. Kietbase kroimy
na plasterki, a potem w paski. Jabtka
obieramy, wykrawamy pestki, migzsz
kroimy w shupki. Skrapiamy sokiem
z cytryny, mieszamy. Cebule obie-
ramy, kroimy w kostke. W garnku
z grubym dnem rozgrzewamy olej,
szklimy cebule. Dodajemy kielbase,
smazymy. Dodajemy przecier pomi-
dorowy, listki laurowe i ziele angiel-
skie, posypujemy solg i pieprzem,
dusimy kilka minut. Dodajemy jabl-
ka, posypujemy ostrg papryka, dusi-
my ok. 10 minut. Przyprawiamy (bi-
gos powinien by¢ pikantny).

M KONTAKTY Nr42 = 22 pazdziernika 2023 =

Pytanie intymne

W jakis$ sposéb na kilka minut
powstrzymaé wytrysk i wydluzyé
stosunek. Jak to zrobié?

Marek

W dobrym seksie wcale nie jest
najwazniejsza sama penetracja. Ko-
bieta musi by¢ dobrze przygoto-
wana do stosunku, a to oznacza
pieszczoty, ktére nazywamy gra
wstepna, a ktéra moze trwac na-
wet pot godziny. Jezeli dzigki temu
kobieta bedzie maksymalnie pod-
niecona, nawet gdy pézniej sam
stosunek jest krotki, doprowadzi
ja do orgazmu. Mezczyzna, ktory
wie, ze ma zbyt wczesny wytrysk,
powinien unika¢ szybkich ruchéw
wyjatkowo go podniecajacych. Ja-
kie to ruchy, kazdy wie indywidu-

alnie. W pierwszym etapie zblize-
nia mozna wykonywa¢ czlonkiem
delikatne ruchy okrezne. W chwili
gwaltownie narastajgcego podnie-
cenia, ktére za moment moze skon-
czy¢ sie wytryskiem, nalezy zwol-
ni¢ ruchy i wykona¢ 3 - 4 skurcze
migéni odbytu (skurcze mozna po-
¢wiczy¢ samemu wezeéniej). Jezeli
juz do wytrysku dojdzie, a kobieta
»nie zdazyla’, nie wychodzié, lecz
kontynuowac¢ kroétkie ruchy, az doj-
dzie do orgazmu (pochwa jest naj-
bardziej wrazliwa 3 - 5 cm od wej-
$cia). Na pewno usatysfakcjonuje
ja tez ponowny stosunek po 15 -
30 minutach. Przy drugim zblize-
niu napiecie seksualne mezczyzny
nie jest juz tak silne i stosunek be-
dzie trwat dluzej.

Lekarz domowy
Po kazdym jedzeniu mam
uczucie rozdecia, az mi cigzko
oddycha¢. Jak sobie z tym radzicé?
Malgorzata
Najczesciej powodem wzdecé
jest pospieszne jedzenie i nieod-
powiednia dieta. W czasie szyb-
kiego jedzenia, do przewodéw po-
karmowych dostaje si¢ duza ilo$¢
powietrza. Z tym sprawa prosta,
bo wystarczy zacza¢ je$¢ normal-
nie, czyli bez pospiechu. Gdy ma
si¢ wzdecia mimo niespiesznego
jedzenia, nalezy wystrzega¢ si¢ ka-
pusty, grochu, fasoli, smazonych
migs, szparagéw, ziemniakéw, z61-

tego sera, takze alkoholu. Wzde-
cia czesto s3 tez skutkiem leczenia
antybiotykami, bo wtedy docho-
dzi do uszkodzenia flory bakteryj-
nej w przewodzie pokarmowym.
Aby ja odbudowad, nalezy spozy-
wac jogurty, ktére zawierajg zywe
kultury bakterii. Ucigzliwe dole-
gliwosci, zwigzane ze wzdgciami,
mozna skutecznie eliminowac le-
kami rozkurczowymi (dostepne
w aptece bez recepty). Do lekarza
trzeba si¢ uda¢, gdy wzdeciom to-
warzysza wymioty, biegunka, bole
brzucha i goraczka, bo objawy te
mogg wskazywac na powazng cho-
robe¢ watroby lub trzustki.

Pod paragrafem
W ferie chce zabraé syna na
dziesigciodniowg zagraniczna
wycieczke. Bedzie to kosztowato
mnie wigcej, niz placone na niego
miesi¢czne alimenty. Jego matka
w tym czasie nie bedzie ponosila
na niego Zadnych kosztéw. Czy
w zwigzku z tym bede mégt nie
placi¢ alimentéw za jeden miesigc?
Ryszard
Zgodnie z wyrokiem s3du, ojciec
(matka) ma obowigzek placi¢ ali-
menty na dziecko w wysokosci usta-
lonej przez sad, niezaleznie od tego,
czy zabrat (zabrala) je na wyciecz-

ke, czy nie. Calg zasagdzong kwote.
Trzeba pamigtaé, ze obowigzkiem
rodzica jest dbanie o dziecko, w tym
takze organizowanie mu ferii, wa-
kacji, wycieczek. Mozna nie placi¢
zasgdzonych alimentéw (calych lub
czgsci), jesli w sentencji wyroku za-
warte jest wylaczenie, na przyklad:
z wyjatkiem czasu, w ktérym ojciec
(matka) osobiécie sprawuje opieke
nad dzieckiem. Takie wylaczenia s3
mozliwe, ale raczej nie s stosowane,
bo przeciez s3 stale oplaty za miesz-
kanie, internet, prad, cho¢ w cza-
sie pobytu u ojca (matki) dziecko
nie mieszka w swoim mieszkaniu.
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Psychatest

Jaka bedzie
Twoja starosc¢?

1. Jesli méwisz: ,,Kocham”,
to mowisz, bo:
a) chce przez to co$ osig-
gnac¢ -1 :
b) wydaje mi sig, ze ko-
cham - 3
c) naprawde kocham - 5
2. Czy potrafisz rozma-
wiaé ze swoim me-
zem, chlopakiem/zo-
ng, dziewczyna?
a) nie - 1
b) trudno powiedzie¢ - 3
c)tak -5
3. Co myS$lisz na temat
zdania ,Wielka mi-
loé¢ i ogromne sukce-
sy obarczone sa wiel-
kim ryzykiem?”.
a) bzdura - 1
b) co$ w tym moze by¢ - 3
c) $wieta prawda - 5
4. W jakich stosunkach je-
stes ze swoimi rodzicami?
a) wzlych - 1
b) w takich sobie - 3
¢) w bardzo dobrych - 5
5. Wiecej czytasz, czy
ogladasz telewizje?
a) ogladam telewizje — 1
b) p6t na pét - 3
c) czytam - 5
6. Czy jestes lakomczu-
chem?
a) tak -1
b) czasami - 3
¢) nie - 5
7. Czy zartujesz z innych?
a) czesto — 1
b) rzadko - 3
c) nigdy - 5
8. Najczesciej wyjezdzam:
a) nie wyjezdzam - 1
b) czesto w to samo miej-
sce — 3
c) zawsze w inne miejsce — 5
9. Czy pomagasz innym?
a) nie - 1
b) od czasu do czasu - 3
c) czesto — 5
10. Czy méwisz ,,Dzien
dobry” wchodzac do
autobusu, windy lub
na klatce schodowej?
a) nie — 1
b) gdy jest tam kto$ zna-
jomy - 3
c) zawsze mowie — 5

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Masz 10 - 22 punkty: ro-
bisz wszystko, by na staro$¢
by¢ zgorzkniatym czlowie-
kiem. Dlatego, Ze dzi$ ocze-
kujesz od ludzi wiecej, nizli
mogliby Ci da¢. Tym samym
Twoje rozczarowania kumu-
luja si¢ i na staro$¢ twoje
rozgoryczenie zyciem bedzie
wielkie. Pracujesz réwniez
na to, aby twoja staros¢ by-
la samotna. Dzi$ nie dzielisz
sie tym, co masz, niechet-
nie pomagasz innym. Jesli
chcesz zmienié swdj los, za-
cznij naprawia¢ wlasne ble-
dy i nie méw, ze te bledy to
wina innych ludzi.

Masz 23 - 37 punk-
téw: trudno jednoznacznie
stwierdzié, czy Twoja staroéc
bedzie radosna, czy zgorzk-
niata. Dajesz ludziom sie-
bie, kochasz. Jednocze$nie
czesto zatapiasz si¢ w przy-
krych wspomnieniach i roz-
drapujesz ledwo co zaroénig-
te rany. Pozwalasz réwniez,
aby malo istotna sprzeczka
niszczyla przyjazn, a zdra-
dzona mito$¢ przeradzata si¢
w nienawi$¢. Jesli jednak mi-
mo wszystko bedziesz kochal
i pracowal z pasja, wiecej da-
wal, niz bral i wierzyl, ze zto
jest tylko malym dodatkiem
do wielkiego dobra, to Two-
ja staro$¢ bedzie bardzo po-
godna.

Masz 38 - 50 punktéw:
masz taki charakter, ze na
staro$¢ bedziesz bardzo po-
godna babcia lub pogod-
nym dziadkiem. Nawet od-
bierajac telefon, bedziesz si¢
us$miechal, a osoba do Ciebie
dzwoniaca bedzie czula Two-
ja rado$¢. Wszystko przez to,
ze miloé¢ i jedzenie chwytasz
bez zachlannosci; nie wie-
rzysz we wszystko, co usty-
szysz; nie wydajesz wszyst-
kich pieniedzy i w ogodle
zyjesz z rozsadkiem. Ale
i odrobing przemys$lanego
szalenistwa, ktére bedzie sola
i pieprzem Twojej radosnej
starosci.

, ‘ .
LB o mares 1l R ok

- Jezeli Polacy nie wycofajg si¢
ze swych stow, to ja wypierd...lam
- méwi Morawiecki do Kaczyn-
skiego.

- A co powiedzieli?

— Zebym wypierd...lal!

Przystali mi zdjecie z fotorada-
ru. Beznadziejna jako$¢ i strasznie
drogie. Odestalem.

Godzina 5.00 rano. Z agencji
towarzyskiej wychodzi dojrzaty
facet, nerwowo poprawia krawat,
rozglada sie i szybko przeskaku-
je na druga strong ulicy. W tym
momencie z tego samego domu
wybiega syn faceta. Zauwaza oj-
ca i wola:

- Czes¢, tato!

- O? Byle$ w agencji?

— Przeciez juz pracuj¢, mam
wlasne pienigdze, jestem kawale-

rem, wigc co$ mi si¢ z zycia na-
lezy, nie?

- No tak, ile zaplacile$?

- 150 ztotych - odpowiada syn
i zdziwiony pyta: — Tato, a ty skad
wracasz o tej porze?

— Synku, myslisz, ze dla glu-
pich 150 ztotych bede o czwartej
rano budzil mame?

o 4
Dziewczyna powiedziata swemu
chiopakowi, ze beda mie¢ dziecko.
Chiopak zaptakat rzewnymi Izami.
Wiedzial bowiem z wlasnego do-
$wiadczenia, jak to jest wychowy-
wac sie bez ojca.

Pani na polskim polecila dzie-
ciom opisac¢, jak wyglada praca dy-
rektora. Po chwili pyta Jasia:

— A ty czemu nic nie piszesz?

— Czekam na sekretarke.

— Szeregowy, dlaczego macie
niewypastowane buty?

- Ch...j to pana obchodzi, pa-
nie sierzancie!

- Co? Dlaczego macie, k... wa,
niewypastowane buty?

- Pasta mi si¢ skonczyla, pa-
nie sierzancie!
- Ch... j mnie to obchodzi!

- No przeciez méwilem, panie

sierzancie.

Z ostatniej chwili: PiS tworzy
nowy rzad! Na uchodzstwie, w San
Escobar!

¥

utaskawienia™
°
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»Bajeczne Kurpie” Roberta Sokolowskiego
W Skansenie w Nowogrodzie powstaje artbook ,,Bajeczne Kurpie” Ro-
berta Sokotowskiego. Niekonwencjonalne prace fomzynskiego artysty moz-
na ogladaé w Autorskiej Galerii Sztuki ,, Aporia” w Lomzy (rég ul. Gielczyn-
skiej i ul. Senatorskiej).

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 2722991):
B Miejski Dzieri Seniora, w ktérym wystapia zespoly wokalne, grupa taneczna
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, grupa teatralna ,,Teatr po godzinach’, kabaret
»Klapa” Klubu Seniora; piatek, 20 pazdziernika, godz. 16.00. Wstep wolny.

Klukowo
Gminny Oérodek Kultury (ul. Mazowiecka 14, tel. 573 472 252):
B Z koncertem ,,Z klasyka przez Polske” wystapia skrzypaczka Anna Wand-
ke i pianista Lukasz Chrzeszczyk; czwartek, 19 pazdziernika, godz. 18.00.
| Wstep wolny.

tomza

| Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Koncert jazzowy zespotu Hot Donus w sktadzie Bartek Lupinski, Kuba
Lupiriski, Kuba Kotowicz, Tymon Trabczyniski i Piotr Budniak; poniedziatek,
23 pazdziernika, godz. 19.00. Bilety w kasie.

B Spektakl tarica One Hundred Falls Krakowskiego Teatru Tarica w wykonaniu
Tlony Gumowskiej i Jakuba Medrzyckiego; poniedziatek, 23 pazdziernika,
godz. 18.00. Bilety wytacznie na bilety24.pl.

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

B Komedia ,,Slub doskonaly” Teatru Tu i Teraz, blyskotliwa historia o dyle-
macie mitosnym i odwiecznej walce serca z rozumem; pigtek, 27 pazdziernika,
godz. 17.15 i 19.30. Bilety: adria-art.pl.

Zambrow

Miejski Oérodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

W I1I Parada Dyrygentéw Orkiestr Detych: Miejska Mlodziezowa Orkiestre
Detg z Zambrowa poprowadzi 15 dyrygentéw z 9 krajow (Estonia, Grecja,
Izrael, Litwa, Lotwa, Polska, Stowenia, Ukraina, Wlochy); niedziela, 22
pazdziernika, godz. 17.00. Wistep wolny.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

W Spektakl ,,Najstodszy owoc” Teatru Skene z Warszawy. Obsada: Joanna
Jablczyriska, Alicja Kwiatkowska, Pawel Okraska, Bartek Firlet; sobota, 21
pazdziernika, godz. 18.00. Bilety w kasie kina lub bilety:wysokomazowieckie.pl.

Repertuar kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: 21 - 22 pazdziernika - ,,O psie, ktory jezdzil
kolejg’, godz. 16.30 i ,Zielona granica’, godz. 19.00. Kino ,,Wrzos” Kolno:
19 pazdziernika - ,,Psi patrol: wielki film’, godz. 15.00 i 16.45 oraz ,,Chtopi’,
godz. 18.30. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 20 pazdziernika — ,Chio-
pi; godz. 17.00 i ,,Niezniszczalni 4” (napisy), godz. 20.00; 22 pazdziernika
- ,Najlepsze urodziny krélika Karola’, godz. 14.00 oraz ,Niezniszczalni 4",
godz. 17.00 i ,.Chiopi’, godz. 20.00; 25 pazdziernika - ,,Chlopi’, godz. 17.00
i ,Niezniszczalni 47, godz. 20.00; 26 pazdziernika - ,Niezniszczalni 4” , godz.
17.00 i ,Chiopi’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 21 i 23 - 26 pazdzier-
nika - ,,Psi Patrol: wielki film, godz. 15.00 i 17.00 oraz ,,Chlopi’, godz. 19.00.
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BARAN (21 III - 20 IV)uszan-

sa na doskonale relacje Z oto-
czeniem, zwlaszcza w rodzinie.
To ulatwi rozpoczecie czego$ od
podstaw. W gamie réznych spraw,
moga pojawic si¢ porywy uczucia.

BYK (21 IV - 20 V): zamiast

brngé w co$ bez wyjécia, mozna
wycofa¢ si¢ z sytuacji, mozna jg
obej$¢, mozna zmieni¢ swoje po-
dejécie albo spos6b dziatania. Nie
panikuj, nie dzialaj na élepo, prze-
czekaj, odetchnij. Da Ci to energi¢
fizyczng i psychiczng i z wszyst-
kim sobie poradzisz.
BLIZNIETA (21V-21 VI): do-
bry czas na snucie marzen. Przy-
szlos¢ jest nieznana, ale nadzieja
w sercu przybliza Cig do niej coraz
bardziej. W czasie sporych zmian
W Zyciu, otrzymasz pomoc z nie-
spodziewanych Zrédel.

RAK (22 VI - 22 VII): dobre
wiadomoéci, nowe, ciekawe sy-
tuacje. Poddaj si¢ chwili i prze-
plywowi wydarzen. I pracuj
w wybranym przez siebie
kierunku. Jeéli masz
ochote na romans,
droga otwarta, na-
tomiast potrak-
tuj to jak sprawe
chwilowg, dla
poprawienia nastroju,
na razie nie obiecuj sobie
zbyt duzo.

LEW (23 VII - 23 VIII): w no-
stalgiczny spos6b Twoja uwa-
ga zostanie przeniesiona do wy-
darzenia z przeszloéci. Moze to
wspomnienie z wakacji, moze co$
milego z czasu mlodosci. Sprawi
to, Ze moze przestaniesz gonic,
dostrzezesz, co naprawde dla Cie-
bie jest wazne. Nie lekcewaz zycz-
liwosci.

PANNA (24 VIII - 22 IX): nad-
chodza rezultaty Twoich wysit-
kéw i oczekiwan. Jeéli chodzi
o uczucia, duzo bedziesz rozmy-
$§la¢ nad swoimi poprzednimi
zwigzkami i wyciagniesz bardzo
dobre wnioski, ktére zaowocuja
juz niedtugo.

WAGA (23 IX - 23 X): zakoni-
czysz z sukcesem to, co bylo do
zakoniczenia. Mozliwe, ze bg-
dziesz podpisywa¢ umowe lub

- Y
Fot. pixels

przekazywac innej osobie prawo
do czegos. Z kim$ Ci najblizszym
postaw sprawy jasno: albo oby-
dwoje bedziecie si¢ stara¢, albo
dajcie sobie spokdj.
SKORPION (24 X - 22 XI):
kto$ Ci bardzo dobrze zyczy, zycz-
liwoé¢ otoczenia bedzie nadzwy-
czaj widoczna. Jezeli zmienisz wi-
dzenie niektérych spraw, az si¢
zdziwisz, ze zycie moze by¢ ta-
kie proste i pogodne.
STRZELEC (23 XI - 21 XII):
gdy spotkasz si¢ z dawno nie wi-
dzianymi znajomymi, pogoda du-
cha i nastroje beda Ci sprzyjac.
W ogéle w najblizszym okresie
korzystne jest dla Ciebie przeby-
wanie w towarzystwie. Jesli kto$
wykaze zainteresowanie inne, niz
przyjacielskie, nie obiecuj sobie
zbyt wiele.
KOZIOROZEC (22 X11-201):
potrzebujesz czego$, co by Cie

- zainspirowalo, wyrwalo z ma-

razmu. Postaraj si¢ od-
nalezé przyjemnoséé
 irado$¢ zycia w zwy-
ktych czynnoéciach,
" nie szukaj gwiazd-
- "™ ki z nieba. Nie
: przejmuj si¢ bar-
" dziej, niz nalezy, by-
wajg lepsze i gorsze
chwile. W uczuciach za-
chowaj dystans, zeby uchroni¢
si¢ przed klopotami.
WODNIK (211 - 19 II): co-
kolwiek bedziesz robié, znajdz
kogo$ do pomocy, bo w najbliz-
szym czasie najlatwiej bedzie Ci
co$ zrobi¢ we dwojke albo nawet
w wigkszym gronie. Osiagniesz
przez to wiecej, niz gdy bedziesz
polega¢ wylacznie na swoich si-
fach. Dobry czas dla zwigzkéw
i dla rodziny.
RYBY (20 11 - 20 I11): czeka Cig
jakas trudna sprawa, takiego ka-
libru, ze wielu nie stawia i czo-
fa. Ty jednak teraz bedziesz mie¢
site, zeby mocno stangé na swojej
pozycji i osiggna¢ powodzenie.
Pamigtaj przy tym zawsze, ze ni-
gdy nie jest za péZno na napra-
wienie czego$ lub skierowanie na
inny tor. Takze w tak delikatnej
sferze, jak uczucia.
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Stadion w Kolnie gotowy

Modernizacja stadionu z wyposa-
zeniem w Kolnie za ponad 20 mln z}
zakoriczona. Sprawdzone zostaly usta-
wienia zasiegow zraszaczy do nawad-
niania plyty gléwnej stadionu i osta-
teczna regulacja urzadzen. Wykonawca
przeszkolit pracownikéw KOK:iS z ob-
stugi urzadzen naglo$nienia, monito-
ringu, obshugi tablicy wynikéw; syste-
mu nawadniania boiska. We wrze$niu
burmistrz poinformowat o planach
utworzenia w Kolnie sekcji lekkoatle-
tycznej. Sprzet dla chetnych do treno-
wania juz jest. Jak informuje Urzad
Miasta, spelnia on wymagania i po-
siada atesty Polskiego Zwigzku Lek-
kiej Atletyki (PZLA) i World Athletics
(WA). Wigkszos¢ pieniedzy na moder-
nizacje i wyposazenie stadionu pocho-
dzita z unijnej dotacji.

Rekord Polski
w Nowogrodzie!

Damian Olender z Lomzy przez
24 godziny pchat samoché6d osobowy,
ktéry wazyt 700 kg, dookota Rynku
w Nowogrodzie. Pokonat w tym cza-
sie 92 km, bijac rekord Polski, ktéry
wynosit 60 km 60 m. Trener z Lomzy
Damian Olender znany jest z ,,dziw-
nych” rekordéw. W lipcu ustanowit no-
wy rekord Polski w kategorii ,najwie-
cej martwych ciggéw z obcigzeniem
100 kg wykonanych pod woda w cig-
gu 1 godziny”. Poprzedni rekordzista
Wojciech Sobierajski miat na koncie
333 powtérzenia. Damian Olender
przebit ten wynik o az 181 powtorzer,
wykonujac Iacznie 514!

XXX Czwartki
Lekkoatletyczne w Lomzy
Inauguracja XXX Czwartkéw
Lekkoatletycznych nastgpi w sobote,
28 pazdziernika, na Stadionie Miejskim
w Lomzy (ul. Zjazd 18), 0 godz. 14.00.

Turniej weteranéw tenisa
w Grajewie

XXIV Podlaski Turniej Weteranéw
w Tenisie Stotowym Kobiet i Mezczyzn
rozegrany zostanie w Grajewie w nie-
dziel, 29 pazdziernika w 5 katego-
riach wiekowych i open. Zgloszenia
z podaniem imienia i nazwiska, da-
ty urodzenia do 25 pazdziernika, do
godz. 15.30, tel. 86 261 1134, wew. 23.
Whpisowe 30 zk. Nagrody: za zajecie 1 -
3 miejsca w poszczeg6lnych katego-
riach wiekowych statuetki i nagrody
rzeczowe, za 4 — 6 miejsca statuetki,
w grze deblowej za zajecie 1-3 miej-
sca statuetki.
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Uchron sig

przed rakiem!

Bezplatne badanie mammogra-
ficzne kobiet od 50 do 69 lat (przy
okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod
uwage rok urodzenia), ktére nie wy-
konaly badania w ostatnich dw6ch
latach oraz kobiet, ktére otrzymaly
wskazanie do wykonania badania po
uplywie 12 miesiecy, mozna bedzie
wykona¢ w pazdzierniku w mam-
mobusie w:

B Zambrowie, mammobus przy
Szkole Podstawowej nr 5 (ul. Wyszyn-
skiego 6A) w piatek, 27 pazdziernika,
od godz. 9.00 do 17.00. Rejestracja,
tel. 58 767 34 44.

¥ Kolnie, mammobus przy Kolnen-
skim Osrodku Kultury (ul. Konop-
nickiej 4), w poniedziatek, 30 paz-
dziernika, od godz. 9.00 do 17.00.
Rejestracja, tel. 58 767 34 4.

M Pigtnicy, mammobus przy Gmin-
nym Osrodku Kultury (ul. Szkolna
25), w poniedziatek, 30 pazdziernika,

| od godz. 9.00 do 17.00. Rejestracja,

tel. 58 767 34 44.
¥ Lomzy, mammobus przy Kauflan-

| dzie (al. Pitsudskiego 33), we wtorek,

31 pazdziernika, od godz. 9.00 do
17.00. Rejestracja, tel. 58 767 34 44.
® Grajewie, mammobus przy Urze-
dzie Miasta (ul. Strazacka 6A), we
wtorek, 31 pazdziernika, od godz. 9.00
do 17.00. Rejestracja, tel. 58 767 34 44.
Ponadto badanie mammograficz-
ne mozna wykona¢ réwniez w pie-
ciu poradniach stacjonarnych w wo-
jewodztwie: Szpitalu Wojewodzkim
w Lomzy (al. Pitsudskiego 11), reje-
stracja w godzinach 10.00 - 14.00,
tel. 86 473 35 98; Biatostockim Cen-
trum Onkologii (ul. Ogrodowa 12),
rejestracja, tel. 85 664 68 88, wew. 3;
Samodzielnym Publicznym Zakla-
dzie Opieki Zdrowotnej Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji w Bialymstoku, w Pracowni
mammografii (ul. Fabryczna 27),
tel. 47 710 40 01, 47 710 40 38; Sa-
modzielnym Publicznm Zakladzie
Opieki Zdrowotnej w Siemiatyczach,
w Pracowni mammografii (ul. Szpi-
talna 8), tel. 85 655 22 66; w Szpita-
lu Wojewédzkim w Suwatkach (ul.
Szpitalna 60), rejestracja od godz.
7.30 do 14.30, tel. 87 562 93 25.-
Od 1 listopada z bezptatnych ba-
dari mammograficznych beda mogly
korzystac kobiety od 45 do 74 roku
zycia, informuje rzecznik prasowa
Podlaskiego Oddziatlu Wojewddz-
kiego NFZ Beata Leszczyrniska.
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PIATNICA

. Z PIATNICY,
” NO BO SKAD.
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cottage cheese
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