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Zycie albo propaganda

Srednia czas oczekiwania
w 2015 roku wynosita 84 dni.
Obecnie kolejki do przychod-
ni wydluzyly érednio do 164 dni.
Wedlug informacji zawartych
w raporcie SwiatPrzychodni, naj-
bardziej wzrdst czas oczekiwania
na wizyte u gastrologa. W roku
2015 na konsultacje z tym specja-
lista trzeba bylo czekac przeciet-
nie 120 dni. Obecnie termin wizy-
ty zostaje §rednio wyznaczony na
301 dni. Ponad trzykrotnie wydtu-
zyl sie réwniez czas oczekiwania.
Osiem lat temu pacjenci musieli
czeka¢ na na wizyte u dermato-
loga przecietnie 21 dni. Obecnie
76 dni. Na konsultacje z endokry-
nologiem czeka si¢ 309 dni, okuli-
sta 194 dni, ortopeda 100 dni, la-
ryngologiem 47 dni.

Kolejki s3, poniewaz nie ma pie-
niedzy na stuzbe zdrowia.

Sa za to pienigdze na propagan-
de: 3 mld na TVP, placenie 40 -
60 tys. zt miesigcznie jej partyj-
nym ,prezenterom”.

Sa pieniadze na setki w naszym
wojewddztwie i tysigce w kraju pik-
niki, na ktérych mogg za panstwo-
we pienigdze prowadzi¢ kampanie
wyborcza kandydaci PiS, Solidar-
nej Polski i ich satelitéw. Sg pienia-
dze, by w swoisty sposob przekupic¢
wyborcéw malych miejscowosci
i miast.

- 250 tys. zI mogg otrzymac
gminy o wielkos$ci do 20 tys.
mieszkancéw na dziatalno$¢ kot
gospodyn wiejskich, zespoléw lu-
dowych lub orkiestr detych. Za-
checamy do udzialu w §wigcie
demokracji, jakim s3 wybory -
moéwi minister rolnictwa i roz-
woju wsi Robert Telus. Minister
sportu i turystyki Kamil Bortni-
czuk poinformowat z kolei, ze
kolejne 250 tys. zt gmina moze
otrzyma¢ na dziatalno$¢ zespotéw
sportowych. Wczeéniej ogloszony
zostal program pn. Bitwa o Remi-
zy. Gmina do 20 tys. mieszkancow,
w ktorej frekwencja wyborcza be-
dzie najwyzsza w powiecie, otrzy-
ma pienigdze na sfinansowanie
modernizacji straznicy OSP. Na-
wet o milion zlotych.

Rzadzacy nie majg natomiast
pieniedzy na leczenie Kuby Kru-
kowskiego z Zambrowa, Zuzi Kar-
pinskiej z Lomzy, Gabrysi Kuli-
kowskiej... Musza zbierac, by sig
leczy¢ i przezyc!

2 ——— M KONTAKTY Nra41w=15patdziernika 20238 ————

St

Gorszy sort, zdradzieckie mordy, lewackie $winie, hotota, utom-
ni, zdrajcy narodu, polskojezyczni. Tak od lat Jarostaw Kaczyrniski mé-
wi o Polakach, ktérzy majg inne, niz on poglady. Dzielac nas nieustan-
nie, ostabia naréd!

Co zrobi¢, gdy nie chcesz
wziac¢ udziatu w referendum

w

Nie przyjmuj karty,
1. dopilnuj pokwitowania odmowy.

1air

Nie przedzieraj karty.
Nie wynos karty z lokalu wyborczego.
Nie chowaj jej w kieszeni.

Zachowaj ostroznosc.

) ¢

Zgineta pod Kolnem

»My tam nie wykonujemy zad-
nych zadan, tylko na polityczne
polecenie ministra Blaszczaka
mamy si¢ pokazywaé przed wy-
borami”, powiedzial reporterom
Marcinowi Wyrwalowi i Edycie
Zemta rozialony kolega zmartej
ratowniczki medycznej, zolnier-
ki z 12 Brygady Zmechanizowa-
nej ze Szczecina.

Tréjka jej kolegdw z wojskowej
karetki, w kt6rg Rydzewie-Swiat-
kach (gm. Kolno) wjechat ciagnik,
przebywa w szpitalu.

- Zolnierze jezdza po tych pod-
laskich drogach bez zadnych za-
dan. Chyba, ze do ich zadant mozna
zaliczy¢ zabezpieczanie partyjnych
piknikéw politykéw PiS - powie-
dzial w rozmowie z Onet wysoki
rangg oficer.

Inni dodaja: ich tam w ogéle nie
powinno by¢!

Okoliczno$ci zdarzenia ba-
da Komenda Powiatowa Policji
w Kolnie.

»Ekspert” emerytalny
Morawiecki

- Mam nadzieje, ze rzad be-
dzie z determinacjg dziatat w ce-
lu podniesienia i zréwnania wieku
emerytalnego, wprowadzenia kry-
terium dochodowego w KRUS i li-
kwidacji przywilejéw stuzb mun-
durowych - . méwil w 2010 r
w rozmowie z ,Rzeczpospolitg”
Mateusz Morawiecki. Krétko po
tym wywiadzie zostal doradcg Do-
nalda Tuska i byl nim przez pra-
wie dwa lata.

- Bardziej zaangazowanego
w moim kregu eksperta, polity-
ka w promowanie podniesienia
wieku emerytalnego, niz Mateusz
Morawiecki nie byto - méwi Do-
nald Tusk.

Dziadostwo?

»Bloki epoki PRL to rzeczywi-
sto$¢ wielu z nas. Wychowalismy
si¢ na nich i nigdy nie bylo w nich
opisywanego przez premiera Mo-
rawieckiego dziadostwa”, mowi
socjolog i medioznawca Maciej
Myséliwiec.

»10 nie jest dziadostwo. Miesz-
kania w blokach z wielkiej plyty s3
cenione m.in. dlatego, ze powstaty
na osiedlach, ktore maja zaplecze
spoteczne: sklepy, apteki, przed-
szkola, szkoly”, méwi autorka bloga
o architekturze Pieing.cafe.

— www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kolumna zlecona przez Czytelnika
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Szpital w Lomzy
milczenie parial
PiS!

Strusie

z immunitetem

'z www.egazety.pl

Pobierz e-kont
| czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.
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W niedziele, 15 pazdziernika 2023 roku, Polacy wybiorg 460 postow

i 100 senatorow

Jak gtosowac?
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Lokale wyborcze beda otwarte
od godziny 7.00 do godziny 21.00.
Na wybory nalezy uda¢ si¢ z waz-
nym dokumentem potwierdza-
jacym tozsamos¢ (dowod oso-
bisty, paszport). Jezeli wyborca
bedzie posiadal zaswiadczenie,
uprawniajace do glosowania po-
za miejscem zamieszkania, mu-
si je zabra¢ ze sobg. Obwodowa
komisja wyborcza dopisze go do
spisu wyborcow.

Komisja wyda dwie karty do
glosowania: jedna w wyborach
o Sejmu i druga w wyborach do
Senatu. Nalezy je pokwitowac,
zlozy¢ podpis na spisie wyborcéw.

Wybory do Sejmu

Glosowa¢ mozna tylko na jed-
ng liste kandydatéw. Aby odda¢
wazny glos w wyborach, na jed-
nej karcie nalezy postawi¢ znak ,,x”
(dwie przecinajace si¢ linie w obre-
bie kratki) w kratce przy nazwisku
tylko jednego kandydata.

Glos bedzie niewazny, gdy wy-
borca w zadnej z kratek nie posta-
wi znaku ,,x” lub zaglosuje na wie-
cej, niz jedng osobe.

Wybory do Senatu
Glosowaé mozna tylko na jed-
nego kandydata. Aby odda¢ waz-
ny glos w wyborach, nalezy po-
stawi¢ na karcie do glosowania
znak ,x” (dwie przecinajace si¢
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linie w obrebie kratki) w kratce
obok nazwiska wybranego kan-
dydata.

Glos bedzie niewazny, gdy wy-
borca w zadnej z kratek nie po-
stawi znaku ,,x” lub zaglosuje na
wiecej niz jedng osobe.

Na dole kazdej karty bedzie in-
formacja o sposobie glosowania.

Referendum

Glosowanie do Sejmu i Senatu
polaczone jest z ogélnokrajowym
referendum. Obwodowa komisja
wyborcza wyda karte referendal-
na. Beda na niej cztery pytania,
a obok dwie z mozliwych odpo-
wiedzi: ,tak” i ,,nie”.

Jezeli nie chce si¢ glosowac
w referendum nalezy powiedzie¢
cztonkowi komisji wyborczej,
ze odmawia si¢ przyjecia kar-
ty referendalnej i dopilnowaé¢,
zeby zanotowal to przy naszym
nazwisku.

Nie ma obowiazku pobra-
nia wszystkich 3 kart do glo-
sowania.

Wyborca moze zdecydowa¢
o udziale np. jedynie w wyborach
do Sejmu i do Senatu (bez udziatu
w referendum); jedynie o udziale
w referendum (bez udzialu w wy-
borach do Sejmu i do Senatu); je-
dynie w wyborach do Sejmu (bez
udzialu w wyborach do Senatu
i w referendum).

Q

>

”

n

~

L o
hl o
f

O odmowie przyjecia ktorejs
z trzech kart nalezy poinformowa¢
komisje. Wowczas cztonek obwo-
dowej komisji wyborczej odnotu-
je wrubryce ,uwagi" na spisie wy-
borcéw odmowe przyjecia danej
karty do glosowania. Nalezy od-
notowanie odmowy dopilnowac,
poniewaz brak adnotacji sprawi,
ze glos bedzie liczony do frekwen-
cji referndum.

Pieczgcie
Kazda karta do glosowania na
pierwszej stronie musi by¢ opa-
trzona pieczeciami obwodowej ko-
misji wyborczej. Dodatkowo, kar-
ta w wyborach do Sejmu i Senatu
musi mie¢ wydrukowany odcisk
pieczeci okregowej komisji wybor-
czej, a karta referendalna wydru-
kowany odcisk pieczeci Panstwo-

wej Komisji Wyborczej.

Znaki czasu:

B 634 skazanych opuscito wigzie-
nia po nowelizacji kodeksu karnego.
Zgodnie z nig, kradziez przedmiotu
o warto$ci ponizej 800 zt jest wy-
kroczeniem, a nie przestepstwem.
Nowelizacjg przerazeni s3 wiasci-
ciele sklepéw i sprzedawcy, bo iloéé
kradziezy ciagle rosnie.

W Zmart na atak serca kursant
W czasie egzamin na prawo jazdy
w Ostrotece. Ratownicy medyczni
reanimowali go przez kilkadziesiat
minut. Niestety, jego zycia nie udato
si¢ juz uratowac.

B Trzgsienie ziemi na najwyzszych
stanowiskach dow6dczych w pol-
skich Sitach Zbrojnych. Dymisje
zlozyli szef Sztabu Generalnego
Wojska Polskiego gen. Rajmund
Andrzejczak i gen. Tomasz Pio-
trowski Dowddca Operacyjny.
»Rzeczpospolita” pisze, ze to efekt
konfliktu migdzy oficerami a Mi-
nisterstwem Obrony Narodowej,
zwlaszcza ministrem Mariuszem
Blaszczakiem.

B Do roznoszenia ulotek kandy-
datéw PiS, m.in., sekretarza stanu
w Ministerstwie Obrony Narodowej
Marcina Ociepy zmuszeni zostali li-
stonosze w wojewddztwie opolskim,
oprocz tego maja rozprowadzac ga-
zetki referendalne oraz ,,instrukcje’,
jak glosowac¢ i jakie odpowiedzi za-
znaczad. ,Wstydze sie, ze to nosz¢.
Nie podoba mi si¢ to”, méwi listo-
noszka i informuje, ze za wrzucanie
do skrzynek materiatéw wyborczych
takze kandydatéw PiS do Sejmu,
pracownicy poczty nie otrzymuja
dodatkowego wynagrodzenia.

® Policja zatrzymala dr Hanng
Machinska, byla zastepczynie
Rzecznika Praw Obywatelskich.
Jak poinformowata, wtorek na sto-
fecznym Krakowskim Przedmiesciu
mundurowi zazadali podania ,,celu
i miejsca”, gdzie si¢ udaje. Nieopo-
dal, na pl. Pilsudskiego, trwaly
woéwczas uroczystosci zwigzane
z tzw. miesiecznicg smoleniska. Brali
w nich udziat politycy PiS. ,Dzisiej-
szy poranny obraz Krakowskiego
Przedmieécia pokazuje, czym jest
panstwo policyjne. Zostalam zatrzy-
mana przez policje, ktéra zazadata
podania celu i miejsca, w ktérym
si¢ udaje. Odmowitam. Eskorto-
wano mnie do UW (Uniwersytetu
Warszawskiego - red.) mimo pro-
testu”, przekazala dr Machiriska na
platformie X.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Najbardziej wulgarny w Podlaskiem kandydat PiS do Sejmu senator
Jacek Bogucki bez prestizowego tytutu Ciechanowca! Nie przyszli glosowaé

nawet radni startujacy z PiS

Jacek Bogucki nie jest Honorowym Obywatelem

W piatek, 6 pazdziernika,
w Sali Widowiskowej Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Cie-
chanowcu odbyta si¢ Uroczy-
sta Sesja Rady Miejskiej. Ra-
da spotkala si¢ w jednej tylko
sprawie: przyjecia uchwaly, kt6-
rej § 1 mial brzmieé¢ ,Nadaje
si¢ tytul >Honorowy Obywa-
tel Ciechanowca< Jackowi Bo-
guckiemu w uznaniu zastug dla
Ciechanowca” na wniosek bur-
mistrza Ciechanowca Eugeniu-
sza Swieckiego.

Na senatora czekaly laudacja
i kwiaty, tymczasem uchwata nie
zostala podjeta!

Zasady przyznawania tytulu
okreséla ,,Regulamin” z 2012 ro-
ku. W paragrafie 3, punkt 4 ,,Re-
gulamin” precyzuje: ,Uchwate
w sprawie nadania tytutu >Ho-
norowy Obywatel Ciechanow-
ca<, Rada Miejska w Ciecha-
nowcu podejmuje wiekszos$cia
co najmniej 4/5 gloséw ustawo-
wego sktadu Rady w gtosowaniu
jawnym”. Zgodnie z paragrafem
3, punkt 5 ,Regulaminu” projekt
uchwaly ,wymaga zaopiniowa-
nia przez wszystkie komisje Ra-
dy Miejskiej w Ciechanowcu”.

W zwiagzku z tym godzi-
ne¢ przed sesjg (o godz. 10.00)
odbyly si¢ posiedzenia Komi-
sji Budzetu, Rolnictwa i Roz-

woju Gospodarczego; Oéwia-
ty, Kultury, Spraw Spotecznych
i Sportu oraz Rewizyjnej, kto-
re mialy zaopiniowaé projekt
uchwaly w sprawie nadania ty-
tulu ,Honorowy Obywatel Cie-
chanowca” Boguckiemu. Na se-
sji z 15 radnych obecnych bylo
jednak tylko 10! To oznacza-
fo, ze sesja mogta sie odby¢, ale
z powodu braku ,wiekszoéci co
najmniej 4/5 gloséw ustawowe-
go skladu Rady”, nie mogta zo-
sta¢ podjeta uchwata o nada-
niu Jackowi Boguckiemu tytulu
»Honorowego Obywatela Cie-
chanowca”! Zgodnie z Regula-
minem glosowac ,,za” musiato-
by 12 radnych!

»Honorowe obywatelstwo”
dla senatora Boguckiego zboj-
kotowali: przewodniczacy Ko-
misji O$wiaty, Kultury, Spraw
Spotecznych i Sportu Jan
Krzysztof Bina§ (w wyborach
startowal z PSL), wiceprzewod-
niczgcy Komisji Rewizyjnej
Przemystaw Dybowski (w wy-
borach stratowat z PiS), czlo-
nek Komisji Rewizyjnej Krzysz-
tof Koc (w wyborach stratowat
z PiS), wiceprzewodniczaca Ko-
misji Budzetu, Rolnictwa i Roz-
woju Gospodarczego Dorota
Niemyjska (w wyborach star-
towatla z komitetu Razem dla

Gminy Ciechanowiec) i czlo-
nek Komisji Budzetu, Rolnic-
twa i Rozwoju Gospodarczego
Wtlodzimierz Stonecki (w wy-
borach startowatl z komitetu
Praworzadna Przysztos¢).

Przy tak jednoznacznej sytu-
acji z niewystarczajagcym kwo-
rum, senator Bogucki wystapit
Z ,propozycja : ,zeby$my dzisiaj
porozmawiali, co w Ciechanow-
cu jest, co udalo sie zrobi¢, co
jest jeszcze do zrobienia i temu
poswiecili te uroczysta sesje, bo
to jest na chwile przed $wietem
demokracji, przed wyborami.
A to zrobili po wyborach, gdy
juz opadnie, oczywiscie, jeze-
li bedzie taka wola rady, kurz
emocji, mniej bedzie tak bru-
talnej i nakrecajacej si¢ kam-
panii wyborczej. Nie chciatbym
panstwa radnych stawia¢ i siebie
w tej trudnej sytuacji takich wy-
boréw, takich decyzji i takiego
jakby opowiadania si¢ po kt6-
rej ze stron”.

Wniosek burmistrza, lauda-
cja i podjecie uchwaty zosta-
ly wycofane z porzadku obrad.
Prowadzacy obrady przewod-
niczacy Rady Miejskiej Marek
Karolewski nie poinformowal,
iz zaprojektowana uchwala nie
moglaby by¢ podjeta z powo-
du nieobecnoéci kilku radnych.

Szpital ze sprzetem ,,na sepse” od Owsiaka

Zgodnie z hastem 31 Fi-  qgranwe

natu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy ,,Chcemy wy-
graé z sepsg’ Szpital Ogblny
w Wysokiem Mazowieckiem
otrzymat aparat do automa-
tycznej identyfikacji bio-
chemicznej oraz oznaczenia
lekowrazliwoéci drobnoustro-
jow. Ponadto zostat wyposazo-
ny w komore laminarng. Urza-
dzenia te pozwolg na szybsza
i dokladniejsza diagnostyke,
co jest kluczowe w przypadku
sepsy. Sg juz w pelni funkcjo-
nalne i wykorzystywane przez
specjalistow z Medycznego La-
boratorium Diagnostycznego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pracownicy Medycznego Laboratorium Diagnostycznego Szpitala Ogélnego

w Wysokiem Mazowieckiem
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»Kontakty”, 16 pazdziernika 1983:

Pigkna jesien!

Pogoda nadal nam sprzyja.
Zakwitajg powtdrnie jabto-
nie i kasztany. Pani Eugenia
Szeligowska z przyblokowego
ogrodka na Gérce Zawadzkiej
w Lomzy ponownie zebrata do-
rodne truskawki.

Wielcy artysci w Lomzy
Po zakonczeniu remontu sa-
li w kinie ,Pazdziernik” wy-
stapig tam: warszawski Teatr
Wspolczesny z ,,Grzechem” Ste-
fana Zeromskiego, Anna Dym-
na, Jerzy Binczycki i Wojciech
Siemion z monodramami oraz
Teatr im. Aleksandra Wegierki
z Bialegostoku z ,,Bialymi no-
cami” Fiodora Dostojewskie-
go. Mlodziez doczeka si¢ zapo-
wiedzianego koncertu zespotu
»Lady Pank’, a dzieci ,Koziotka
Matotka”, z ktérym przyjedzie
Teatr Popularny z Warszawy.

Wasosz w... USA!

Od dwéch lat radny wo-
jewddzki z terenu Wasosza
reprezentuje gmine, ale...
w USA. Czyzby Biuro Woje-
wodzkiej Rady Narodowej wy-
stalo go tam w delegacje, aby
reprezentowal nasze interesy
w Kongresie?

Szpital w Kolnie si¢
nie daje!

Kolnenski Szpital obron-
ng reka wychodzi z klopo-
téw nekajacych inne tego ty-
pu placowki w wojewddztwie.
Dzigki istniejgcemu w mieécie
Studium Medycznemu nie ma
zadnych probleméw z obsada
stanowisk przez $redni per-
sonel medyczny. W tym ro-
ku zostanie tez zatrudnionych
trzech nowych lekarzy. Stato si¢
to mozliwe dzieki trzem miesz-
kaniom, ktére Szpital otrzymat
do dyspozycji.

Cholera bierze!

Producent Floridy bierze za
butelke tego napoju 10,40 zi.
Rolnik otrzymuje za kilogram
ziemniakéw 7 zl. Bar ,Tramp”
w Lomzy zgarnia za butel-
ke Floridy zlotych 19. Han-
del sprzedaje ten sam kilo-
gram ziemniakoéw za zlotych
14 i wigcej. Et cetera, az bierze
nas cholera!
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»0twarte” spotkanie premiera Morawieckiego w Lomzy najpierw wywotato
oburzenie mieszkancow, ktérzy nie zostali na nie wpuszczeni, a potem mocne

zarzuty o ztamanie prawa

Stand-up Morawieckiego w Hali Kultury

Tylko ,,swoi”!

Otwarte spotkanie przedwybor-
cze premiera Morawieckiego w Ha-
li Kultury okazalo si¢ otwarte tylko
z nazwy, poniewaz na sale mogli
wej$¢ wylacznie wybrani. Nie po-
mogly prosby ,,my chcemy tylko
postucha¢”. Czuwatl nad tym oso-
biscie kandydat na posta PiS Piotr
Modzelewski z Lomzy, cho¢ na nie-
duzej widowni Hali bylo jeszcze
Sporo miejsca.

- Radny sejmiku wojewddz-
twa, méj kolega (Piotr Modzelew-
ski — przyp. red.) nie chcial mnie
wpuscic¢ na spotkanie z premierem.
Stoi jak dozorca przy drzwiach
i decyduje kogo wpuscié, kogo
nie! — méwit pod drzwiami rad-
ny wojewddzki PO Jacek Pioru-
nek z Lomzy.

Nie wpuszczono takze lokal-
nych mediéw.

Okoto pélgodzinne wystgpie-
nie po$wiecone bylo straszeniu Tu-
skiem, uchodzcami, wyliczaniem
dokonan rzagdéw PiS, zachecaniem
do pdjécia na wybory. Pojawita sie
takze ,teczka Tuska”.

Za darmo i w ,,urzedzie”!

Jeszcze przed spotkaniem z wy-
borcami jeden z portali pisat, ze Ha-
la Kultury formalnie jest Urzedem
Miejskim, co potwierdzilo wyja-
$nienie z ratusza: ,Hala Kultury
funkcjonuje w strukturze organi-
zacyjnej Urzedu na prawach refera-
tu”. Tymczasem Kodeks Wyborczy
zabrania prowadzenia agitacji wy-
borczej na terenie urzedéw admi-
nistracji samorzadu terytorialnego.

A co z oplatg za wynajecie Ha-
li? Prezydenta Lomzy Mariusza
Chrzanowskiego zapytat o to rad-
ny miejski Dariusz Domasiewicz.
Takze, jak to si¢ ma do warunkéw
dofinansowanego z Unii Europej-
skiej i czy jest to zgodny z umowg
dofinansowania. Radnemu na py-
tanie odpowiedzial wiceprezydent
Andrzej Styputkowski: ,,Hala Kul-
tury 4 pazdziernika byta udostep-
niona nieodplatnie”.

»Rachunek” wystawig
mieszkarncy
- Nikt nic nie wie, nie ma or-
ganizatora, nie wpuszczono obywa-
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1. Mianownik - kto? co? Tusk

2. Dopetniacz - kogo? czego? Tuska

3. Celownik - komu? czemu? Tuskowi
4.Biernik - kogo? co? Tuska
5.Nadrzednik-z kim?z czym? Tuskiem
6. Miejscownik - 0 kim? o czym? Tusku
7. Wotacz - o! Tusku!

Mem: premier Mateusz Morawiecki przed wystepem w Lomzy

teli ani mediéw. Nie bede nigdzie
stat dalszych zapytan, bo juz to nie
ma sensu. Oceng tej sytuacji pozo-
stawiam zlekcewazonym przez PiS
mieszkaficom’, puentuje pelnomoc-
nik wyborczy Koalicji Obywatel-
skiej w Eomzy Maciej Borysewicz.

Zgodnie z Regulaminem Hali
Kultury, nieodplatnie moga z niej

korzysta¢ artysci, o ile ,nie pobie-
raja oplat od uczestnik6w”. Ani
Morawiecki, ani nikt z jego oto-
czenia od wpuszczanych do Hali
oplat nie pobierat.

Nie ma wigc o co kruszy¢ kopii.
Wystarczy przyja¢, ze Morawiecki
wystapil ze stand-upem pt. ,Tusk
deja vu” i wszystko jest ok.

30 milionéw dla tomzy

Jak informuje ratusz, pienig-
dze zostang przeznaczone na
przebudowe budynku na ul. We-
solej 117 na wielorodzinny, termo-
modernizacjg hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 9 z zaple-
czem socjalnym i pomieszczenia-
mi towarzyszacymi, przebudowe
budynku Zespotu Szkét Specjal-
nych z modernizacjg kuchni, za-
gospodarowanie terenu przy ul.
Marii Skfodowskiej Curie 5 oraz
przebudowe szatni w Szkole Pod-
stawowej nr 10.

Jubileusz ,gotebiarzy”

Oddziat Polskiego Zwigzku Ho-
dowcéw Golebi Pocztowych w Lom-
zy powstal w pazdzierniku 1953 r.
Skupia 159 hodowcéw w sekcjach:
Yomza, Lapy, Wysokie Mazowiec-
kie, Zambréw, Konarzyce, Nowo-
grod i Wizna. Razem hodujg okoto
16 000 gotebi. Starsze biorg udziat
w 12 lotach w sezonie i locie spe-
cjalnym 1250 km z Brukseli, mio-
de w 4 lotach. Jubileusz Oddziatu
»golebiarze” §wietowali w Rutkach
w sobote, 7 pazdziernika. Prezesem
Oddziatu jest Mariusz Sokotowski.

D B
- ,Pozegnanie” &

i pytaniem o kolej, ktéra obiecywal,
| anie ma, pojawily si¢ na witrynie jego
' biura poselskiego w Lomzy. Tres¢
| »pozegnania’: ,,Pisowski nierobie.

posia PiS

ostatnio takze wiceministra rolnictwa
Lecha Antoniego Kotakowskiego

Serdecznie Zegnamy za 8 lat bume- |
lanctwa i dostatniego Zycia nakoszt |
podatnikéw. Lomzanie”. i

Nowi rektorzy

‘tomzynskich

uczelni ;
Nowym rektorem Wyzszej Szko- |

ly Zawodowej Ochrony Zdrowia |

' TWP w Lomzy zostat dr Marek |
| Wincenciak. Tworca uczelni i do-
| tychczasowy rektor prof. Witold |

| Wincenciak zostal nauczycielem

akademickim. Nowym rektorem
Miedzynarodowej Akademii Nauk
Stosowanych w Lomzy (wczeéniej
Wyisza Szkola Agrobiznesu) zo-
stat dr Ireneusz Zuchowski. Twérca
szkoly i dotychczasowy rektor prof.
Roman Engler objat stanowisko pre-
zydenta uczelni.

Honorowa krew

Krwiodawcy moga oddaé krew
w niedziele, 15 pazdziernika (godz.
8.30 - 13.30) w Centrum Katolickim
wEomzy (ul. Zawadzka 55). Nalezy
mie¢ z sobg dokument tozsamo$ci.

Wesoly autobus
gminy fomza

Autobus szkolny gminy Eomza
wyrdznia sie na drogach obrazem
kwitnacej faki nad Narwig z dzieémi
oraz herbem gminy.

Jedwabne z baza

sportowa

Kompleks sportowy przy Ze-
spole Szkét Samorzadowych w Je-
dwabnem zostat otwarty w piatek,
6 pazdziernika. Kosztowat 3,4 min
7} (dofinansowanie 3 min).

Dzieci $piewaijg
w_Pigtnicy

XXVIII Nadnarwiariski Kon-
kurs Piosenki Dziecigcej i Mtodzie-
zowej Pigtnica 2023 odbedzie si¢
w czwartek, 12 pazdziernika (godz.
10.00), w Gminnym Oérodku Kul-
tury w Piatnicy (ul. Szkolna 25).
Zwyciezcy wystgpia na koncercie

galowym 26 pazdziernika.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



- mObywatel 2.0

zrob to prosciej

Jedna aplikacja i wiele mozliwosci - od teraz
dostep do najwazniejszych dokumentéw i ustug
publicznych mozesz mie¢ w swoim telefonie.

Najnowsza wersja aplikacji mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wsréd innowacji, ktére
utatwiajg zycie codzienne jej uzytkownikom, s3
miedzy innymi: mDowdd, Tymczasowe elektroniczne
prawo jazdy czy Naruszenie srodowiskowe. Uprosc
sobie zycie i skorzystaj z mozliwosci, ktére daje
cyfrowa rewolucja.

Oprécz tego w aplikacji skorzystasz z elektronicznych
wersji dokumentéw, takich jak np. Karta Duzej
Rodziny, legitymacje: emeryta-rencisty, studencka,
szkolna oraz z takich ustug jak Punkty karne,
Bezpieczny autobus czy eRecepta.

Aplikacje mobilng mObywatel 2.0 pobierzesz bezpiecznie
i bezptatnie ze sklepu Google Play i App Store.

’ g;;ePlay ‘ mwStore

8 S 4o

mDowéd Tymczasowe Naruszenia srodowiskowe

Zdarzyto Ci si¢ zapomnie¢ dowodu elektroniczne prawo jazdy Jesli jestes swiadkiem zdarzenia, ktére moze
osobistego? Nic nie szkodzi! mDowéd Egzamin zakoficzony sukcesem, mieé¢ negatywny wptyw na srodowisko,
masz zawsze przy sobie - w smartfonie. a plastikowe prawo jazdy odbierzesz jak np. porzucone w lesie $mieci, teraz

To catkiem nowy, petnoprawny dopiero za 14 dni? Nie musisz juz czekat, mozesz to zgtosi¢ od razu, w aplikacji. Twoje
dokument, ktérym mozesz bezpiecznie by wsiaé¢ za kétko - wystarczy, ze zgtoszenie trafi bezposrednio do Gtéwnego
potwierdzi¢ swoja tozsamos¢ aktywujesz Tymczasowe elektroniczne Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS).
prawie wszedzie: w urzedzie, banku prawo jazdy i mozesz zacza€ jezdzic. Zgtoszenie moze pozosta¢ anonimowe -
czy przychodni. Dokument bedzie wazny do 30 dni. decyzja nalezy do Ciebie.

mObywatel 2.0 to oficjalny projekt Ministerstwa Cyfryzacji i elektroniczna mozliwo$¢ korzystania z najwazniejszych dokumentéw
i ustug administraciji publicznej. Oszczedzaj czas i zr6b to prosciej. Pobierz aplikacje i sprawdz jej mozliwosci.

Fundusze Wirissensten

T e @ph gl | s
MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA CYFRYZACJI roasiom N ot >> gk e o
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- POWIAT GRAJEWSKI

Zwiedzili Muzeum Pisanki
w Lipsku, Sanktuarium Maryj-
ne w Rézanymstoku, meczety
w Bohonikach i Kruszynianach
z cmentarzem muzulmanski (mi-
zarem) z najstarszym nagrobkiem
z 1696 r., kosciot §w. Antonie-

- POWIAT KOLNENSKI

=i | ;
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‘Wyprawa Tatarskim

go Padewskiego z 1848 r. i Cer-
kiew $w. Aleksandra Newskiego
w Sokolce. Wystuchali opowie-
$ci o wielokulturowosci Ziemi So-
kolskiej w Dziale Tatarskim mu-
zeum, poznali smaki tradycyjnych
dan tatarskich, rosotu z kotdu-

Szlakiem

nami i pierekaczewnik z migsem
lub serem. Po Supraslu wodzily
ich Szwedaczki Supraskie. Tak po-
znawczy i pelny wrazen dzien spe-
dzili seniorzy Klubu ,,Stoktotka”
w Rajgrodzie. Na zdjeciu: na Ta-
tarskim Szlaku.

Grajewo ma

rezonans
Pracownia rezonan-
su magnetycznego otwarta zostata
w Szpitalu w Grajewie za 7 min. 160
tys. ztunijnej dotacji. , Ani powiat, ani
szpital do tego nie doplacit ztotéwki’,
méwi starosta Waldemar Remfeld.

Odeszta Emilia

Karwowska
Zmarla Emilia Karwowska, wielo-

letnia nauczycielka i dyrektorka Szkoty
Podstawowej w Dan6éwku.

Do1dzmy
na sztandar

z 1907 roku

25 338,81 zt zebrat do 23 wrzesnia
Komitet Spoleczny ,Wspdlnie Dbajmy
o0 Nasze Lokalne Dziedzictwo” na
renowacje sztandaru szczuczyniskiej
Strazy Ogniowej z 1907 r. Bedzie kosz-
towata 39 360 zI. Komitet musi wiec
jeszcze zebra¢ 14 021,19zt Mozna go
wesprze¢ wplatg na konto w Banku
Spétdzielczym w Szczuczynie nr: 32
8768 0003 0000 0651 2000 0010. Prace
konserwacyjne sztandaru juz trwaja.

Czy w Grobie Nieznanych Zolnierzy w Kolnie
sa radzieccy spadochroniarze?

pochowani

Pierwszy na $wiecie Grob Nie-
znanego Zolnierza pojawil sie
w Paryzu w 1920 roku. Spoczely
w nim prochy bezimiennego zol-
nierza francuskiego, ktdry zginat
pod Verdun. Stworzono go dla
upamig¢tnienia 1,5 miliona Zol-
nierzy francuskich, ktérzy zgineli
w latach 1914 - 1918.

Grob Nieznanego Zotnierza
w Warszawie jest symbolem walk
o wolnos¢ Ojczyzny i miejscern naj-
wazniejszych uroczystosci panstwo-
wych. Upamietnia wszystkich bezi-
miennych bohateréw, ktérzy ztozyli
swoje zycie w ofierze w walce o wol-
no$¢ i niepodleglos¢ ojczyzny.

Wyboru trumny z wydobyty-
mi na Cmentarzu Orlat we Lwo-
wie zwlokami Nieznanego Obrori-
cy Lwowa dokonata 29 pazdziernika
1925 roku Jadwiga Zarugiewiczowa,
pochodzjca z rodziny polskich Or-
mian. Po otwarciu trumny okazato
sie, ze wybor padt na zolnierza bez
szarzy, z maciejowka (w pozosta-
tych dwéch trumnach znajdowaty
si¢ zwloki sierzanta i kaprala). Byt

to znak, ze wybrano ochotnika, bo-
wiem Zolnierze regularnego wojska
nosili rogatywki. Lekarz dokonuja-
cy ogledzin orzekt, ze pochowany
mial przestrzelong glowe oraz no-
ge. Byly to przestanki pozwalajace
uznad, iz polegt na polu chwaty, od-
dajac zycie za Ojczyzne. Ustalono,
iz byl w wieku okolo 14 lat.
Podobnej staranno$ci powin-
ni$my sie spodziewac przy wybo-
rze Grobu Nieznanych Zolnierzy
w Kolnie, usytuowanego obok Po-
mnika Poleglych pod Lemanem.
Te groby znajduja si¢ na tak zwa-
nym starym cmentarzu, ktéry zo-
stal wpisany do rejestru zabytkéw
w 1988 roku. Czy wiadomo jacy nie-
znani zolnierze s3 tam pochowani?

Informacja taka powinna znajdowa¢ -

si¢ w ewidencji grobéw wojennych.
Pismem z 18 wrze$nia 2023 roku
Podlaski Urzagd Wojewodzki poin-
formowat, ze gréb ten nie znajduje
sie w ewidencji grobéw wojennych.
Oznacza to, ze nie ma urzedowe-
go ustalenia 0s6b pochowanych
w tym miejscu. Wobec tego kto

i na jakiej podstawie dokonat usta-
leri i spowodowal powstanie Gro-
bu Nieznanych Zotnierzy w Kolnie?
Jedyna, znana mi informacja, to ar-
tykut w Kolniak24 z 21.10.2014 ro-
ku ,,Na starym cmentarzu w Kolnie
rozpoczeto budowe pomnika nie-
znanego Zolnierza”: ,,Pomnik sta-
nie w miejscu, gdzie pochowanych
jest przynajmniej dziewieciu zolnie-
rzy’, thumaczy prezes zwigzku Ire-
neusz Mieczkowski. Szesciu z nich
to partyzanci AK. Tréjka kolejnych
to spadochroniarze, ktérzy zostali
schwytani przez Niemcéw. Zostali
zabici w czasie ucieczki z siedziby
kolneriskiego gestapo. Mieczkow-
ski informacje o zolnierzach uzy-
skat od porucznika Franciszka Ol-
szaka PS. Bohdan. Byl on dowddca
Armii Krajowej Obywatelskiej oraz
Zrzeszenia Wolno$¢ i Niezawistos¢
na terenie kolnenszczyzny, dodaje
Ireneusz Mieczkowski. Od 1947 ro-
ku przebywat w USA. Do Polski
Franciszek Olszak wrdcit dopiero
w 1974 roku. Informacja Ireneusza
Mieczkowskiego jest informacja
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zaslyszang, nie ma zad-
nego pisemnego potwierdzenia od
Franciszka Olszaka. Nie ma na ten
temat réwniez wiadomoéci z innych
zrédet historycznych. Problemem
jest réwniez informacja o trzech spa-
dochroniarzach, schwytanych przez
Niemcéw i zabitych. Na tym terenie
dziatali spadochroniarze radzieccy
ijezeli ten przekaz jest prawdziwy,
moga tam by¢ pochowani zolnie-
rze radzieccy.

Gréb Nieznanych Zotnierzy
w Kolnie to miejsce holdu, gdzie na
warcie stajg polscy Zolnierze, pocz-
ty sztandarowe pochylaja sztandary
a delegacje wtadz i spoleczeristwa
skladajg kwiaty.

W tak waznej sprawie prezes In-
stytutu Pamieci Narodowej moze za-
rzadzi¢ ekshumacje zwlok (szczat-
kéw) ofiar drugiej wojny $wiatowe;.
Konieczna jest konkretna wiedza
o tym miejscu, ktéra nie moze opie-
rac sie wylgcznie na ustnym przeka-
zie z tak zwanej ,,drugiej reki’.

Adam Przyborowski
Gdansk

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

70 lat szpitala w Wysokiem
Mazowieckiem

Szpital w Wysokiem Mazowiec-
kiem zostat otwarty w 1953 roku i byt
wowczas jednym z najnowoczes$niej-
szych szpitali powiatowych w woje-
wodztwie biatostockim. Na 4 oddzia-
fach (wewnetrznym, chirurgicznym,
dziecigcym i polozniczo-ginekologicz-
nym) bylo 230 16zek. Obecnie, oprocz
6 oddzialéw z 157 t6zkami w Wyso-
kiem Mazowieckiem, ma Zakiad Opie-
kuriczo-Leczniczy w Ciechanowcu
oraz Oddziaty Rehabilitacyjny i Re-
habilitacji Pulmonologicznej w Krzy-
zewie. Rocznie leczy okolo 7 tys. pa-
cjentow.

Podczas uroczystosci wielolet-
ni pracownicy Szpitala Bozena Dy-
bowska, Tomasz Grabinski, Anna Ka-
czynska, Agnieszka Knie¢, Katarzyna
Kwiatkowska, Joanna Malinowska,
Barbara Niewinska, Anna Ottarzew-
ska, Agnieszka Porowska, Mirostaw
Rudko, Irena Stasczak, Marcin Totwin-
ski, Janusz Truskolaski, Anna Wadot-
kowska i Agata Wierzchowska-Zach
uhonorowani zostali odznaczeniem
»Zastuzony dla ochrony zdrowia’,
przyznanym przez Ministra Zdrowia.

- POWIAT ZAMBROWSK}

75 Iat Koia towwckwgo ,,Jarzabek”

75 rocznicg powstania Kota Lo-
wieckiego ,,Jarzabek” w Szepieto-
wie obchodzili myéliwi. Powota-
ne w 1948 roku przez: Franciszka
Byculewicza, Antoniego Czarkow-
skiego, Stanistawa Dgbrowskiego,
Henryka Fiodorczuka, Jana Herma-
na, Franciszka Karpiesiuka, Emila
Markowskiego, Romana Markow-
skiego, Jozefa Ochinskiego, Jana
Rawinskiego, Franciszka Rembi-
szewskiego, Stanistawa Rowinskie-
g0, Mariana Sierzputowskiego, Mie-
czystawa Swieckiego, Stanistawa
Swigeckiego, Witolda Swieckiego,
Walentego Urbana, nazywalo si¢
Gminne Kofo Mysliwskie ,,Sobol”.

Pierwszym prezesem Kofa byt
Jozef Ochinski, lowczym Jan Ra-
winski, sekretarzem Marian Sierz-

putowski, a skarbnikiem Franciszek
Rembiszewski.

W 1953 roku nastgpila zmiana
nazwy na Koto Lowieckie ,,Jarza-
bek” w Szepietowie. Prezesem ,,Ja-
rzabka” zostal Jan Rawinski, tow-
czym Franciszek Rembiszewski,
sekretarzem Marian Sierzputow-
ski, a skarbnikiem Witold Kuracki.
Do kota nalezal budowniczy ko$cio-
fa w Szepietowie i wieloletni pro-
boszcz parafii ks. Jozef Zytowski.

Obecnie prezesem Kola jest Zbi-
gniew Kowalewski, fowczym Rafat
Sudorowski, sekretarzem Marcin
Kowalewski, a skarbnikiem Dariusz
Grzegorz Gotowicki.

Jubileuszowe obchody rozpo-
czely sie Msza $wieta, a zakonczy-
ly balem mys$liwskim.

Ksiadz ra-
towal Zydéw

Tablica, upamietniajaca probosz-
cza parafii Jablon Ko$cielna wlatach
1919 - 1970 ksiedza Adolfa Kruszew-
skiego, uhonorowanego medalem
Sprawiedliwy wsréd Narodéw Swiata
za uratowanie zycia dwojce zydow-
skich dzieci i organizowanie pomocy
rodzinom Zydowskim w czasie wojny,
zostata odstonieta przed ko$ciolem
w Jabloni Koscielnej w niedziele,
8 pazdziernika. Ksigdz zmart w wie-
ku 95 lat. Tablice odstonit krewny
kaplana Ryszard Kruszewski z woj-
tem gminy Nowe Piekuty Markiem
Kaczynskim.

Zagraj w orkie-
strze detej!

Drieci powyiej 11 lat i dorostych
zaprasza Gminny Osrodek Kultury
w Szepietowie do Mlodziezowej
Orkiestry Detej. Mozna si¢ nieod-
platnie nauczy¢ gra¢ na wybranym
instrumencie (wypozycza je GOK)
pod kierunkiem kapelmistrza Toma-
sza Paducha z szansg dolaczenia do
zespotu. Szczegotowe informacjei za-
pisy: tel. 86 476 01 02 506 809 303.

Prawdziwy wzor dla pokolen

- Kiedy dyrektor szkoly mu-
zycznej w Zambrowie Krzysztof
Witkowski zwrdcil sie do mnie
i siostry o przygotowanie materia-
16w o zyciu i dziatalnosci naszego
ojca i kiedy te materiaty zaczeli$my
zbiera¢, zadali$my sobie pytanie, czy
naszego ojca Antoniego Jadackiego
mozna by uzna¢ za wzér osobowy.
Gdy naplynely do nas wspomnie-
nia ludzi, ktérzy si¢ z naszym oj-
cem zetknely osobiécie uznalismy,
Ze mamy prawo uznac go za rze-
czywisty wzor osobowy i to w wie-
lu dziedzinach. To, ze byt kochaja-
cym mezem i ojcem, wiedzieliSmy
z wlasnych do$wiadczen. To, ze od-
znaczal si¢ ogromng ofiarnoscia,
wiedzieli$my z zachowanych doku-
ment6éw. Sfowa dawnych uczniéw,
wychowankéw i wspéipracowni-
kéw przekonaty nas, ze byl tez wzo-
rowym nauczycielem — méwit syn
zalozyciela szkoty, filozof i piani-
sta prof. Jacek Jadacki z Warszawy;,
w czasie odstonigcia tablicy po$wie-
conej pamieci zatozyciela Paristwo-
wej Szkoty Muzycznej w Zambro-
wie Antoniego Jadackiego.
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Antoni Jadac-
ki (1909 - 1993)
byt absolwentem
Wyzszej Szko-
ly Muzycznej im.
Fryderyka Cho-
pina w Warszawie
(klasa organowa),
organistag w Wygo-
dzie, nauczycielem
muzyki w Liceum
Ogodlnoksztalca-
cym w Zambro-
wie. W miescie
zalozyl Spoleczne
Ognisko Muzycz-
ne, w ktérym mu-
zycznie ksztalcito
sie okoto 80 dzieci,
a nastepnie podjat starania o utwo-
rzenie szkoly muzycznej, ktéra zo-
stala powotana w 1980 roku. Byta
ministerialna decyzja, ale nie bylo
siedziby. Szkole ,,przygarnela” i uzy-
czyla instrumentéw 6wczesna dy-
rektor Miejsko-Gminnego Domu
Kultury Teresa Szumowska. Po dy-
rektorze Antonim Jadackim szkotg
kierowal Mieczystaw Brysacz, a od

1993 roku dyrektorem jest Krzysz-
tof Witkowski.

W uroczystosci, ktérg dopelnit
koncert w wykonaniu absolwentéw
i uczniéw Szkoly, uczestniczyta tak-
ze corka Bozena Jadacka-J6zkow,
wiolonczelistka z Bialegostoku oraz
byli wspétpracownicy i uczniowie,
znajomi, wladze powiatu, miasta
i gminy Zambroéw.

Ziote gody

Zofia i Stanista
Matejkowscy z Za-
mbrowa obchodzili
50 lat pozycia matzenskiego. Z tej
okazji burmistrz miasta Kazimierz
Dabrowski z kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego Anng Stefariska wreczyt
im Medale za Dhugoletnie Pozycie
Malzeriskie nadane przez prezydenta
RP. Jubilaci przysiege matzeriskg skta-
dali w kosciele Najéwietszej Maryi
Panny Czestochowskiej w Szumowie.
Po $lubie zamieszkali w Zambrowie.

Konkurs

z Oriem Bialym

Konkurs plastyczny ,,Z Ortem
Bialym przez wieki” oglosita Szko-
la Podstawowa im. Orla Bialego
w Porytem Jabtoni. To preludiom
do przyjecia w tym roku sztandaru
zwizerunkiem Orla Bialego. Regula-
min konkursu na stronie internetowej

Szkoty.
Pojada do Greciji

30 uczniéw z klas VII i VIII ze
Szkoty Podstawowej w Szumowie
pojedzie do Grecji poznawac ten kraj
w towarzystwie greckich réwiesnikow.
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Dziwny jest ten swiat

W chaosie uczu¢

Joanna z Chicago (kiedy$ Kol-
no): - Ponad 12 lat temu pozna-
tam chlopaka. Mieli$my po 20 lat.
Byl moim pierwszym ,,powaz-
nym” chlopakiem i ja jego pierw-
szg dziewczyna. Spotykali$émy sie
co kilka dni, byly pierwsze po-
calunki, dlugie i namigtne. By-
liémy bardzo nie$miali i jedyne
do czego doszli$my przez te p6t
roku to delikatne dotykanie sie-
bie. Jednak pierwsze seksualne
pieszczenie przezylam wtasénie
z nim. Bylo to niewinne i zara-
zem wspaniale.

Minglo pét roku, stracitam pra-
ce, w Polsce bezrobocie wigc kole-
zanka zaproponowata mi wspdlny
wyjazd za granice. On nie chcial,
zebym wyjezdzata, bo mnie kocha.
A ja? Czulam, ze mi na nim zale-
zy, ale nie bylam pewna czy to jest
mito$¢. Bytam zafascynowana wy-
jazdem, chcialam uciec od biedy,
wyjechatam. Méwil, ze bedzie cze-
kat. Pisali$my listy przez jaki$ czas,
ale czy przez moje ciagle przepro-
wadzki, czy jego znudzenie prze-
rwali$émy. Poznalam mojego obec-
nego faceta. Dowiedzialam sig, ze
on ma dziewczyne. Uplynelo 6 lat,
przyleciatam do Polski na urlop.
Sztam sobie ulicg i napotkaliémy
sie! Sciglo mnie z nég w sekun-
de! To on! Jego chyba tez, zauwa-
zytam napigcie. On byt wciaz z tg
samg dziewczyng. Ja miatam face-
ta. Ale na pozegnanie wymienili-
$my sie telefonami.

Co bylo potem? Latwo zgad-
ngé. Spotkania, pocalunki, seks.
Swiat nagle przestal istnie¢. Sza-
leiistwo! Ale musiatam wyjechac,
urlop si¢ konczyl. Mijaly miesia-
ce, teskniliémy. W koricu on od-
szedl od swojej kobiety i prosit,
zebym wrdcila. Jednak przerazalo
mnie cigzkie zycie w Polsce. Tutaj
mialam prace, wakacje, modne
ciuchy, restauracje. Nie wytrzy-
mat i znalazl sobie inng. Méwil,
ze nie potrafi by¢ samotny. Ze
mnie kocha, ale ja nie potrafitam
sie zdecydowac. I tak mingto nam
5 lat... Moje przyjazdy do Pol-
ski, spotykanie sig, burza uczu¢,
namietnoéci, niepohamowanego
seksu. I tak zyjemy, on tam, a ja
tu. Tkwimy w tym chaosie uczuc.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Trzymatem w rgce Swiat!

Marcin z Zambrowa: - Trzy-
majac ja za reke wiedziatem, ze
trzymam caly swoj $wiat. Niestety,
zostawila mnie po jakich$ 2 mie-
sigcach. Cierpialem z powodu jej
romanséw i wyglupow, ktére hara-
taly mi serce, lecz nigdy nie przesta-
lem jej kochac. Przy niej nie czulem
glodu, nogi robily mi si¢ jak z waty
i odplywatem w myslach. Niespo-
dziewanie po prawie 2 latach odkad
mnie zostawila odezwala si¢ znowu
mowigc, Ze nie wyobraza sobie Zycia
beze mnie, dorosta do mnie i chce
ze mng by¢. Spotkali$my sie kilka
razy i zauwazylem, Ze znowu zaczy-
na sie robi¢ wobec mnie obojetna
i spadty jej checi do tego zwigzku.
Ciagle o niej mysle i $nig, czesto nie
moge sie skupi¢ na niczym, bo bie-
ga po mojej glowie, bardzo jej ca-
fej pragne i nie wiem jak do korica
ja zdoby¢. Co zrobic, aby to doce-
nila, to ze chce codziennie spra-
wiac jej wiele szczgcia... Boje sie,
ze mi ucieknie, ze nie bede potra-
fit jej utrzymad blisko, ze ciagle cze-
gos$ bedzie migdzy nami brakowac.

Pierwsza moja milo$¢ jest bezgra-
nicznie silna, przenika mnie calego.
To ona tak naprawdg trzyma mnie
na tym $wiecie mocniej od grawi-
tacji. Ale jest tez przerazajaca. Boje
si¢, ze gdy ,,grawitacja” sie zmniej-
szy lub zniknie, polecg w otchfari...

W strone storica

Karol z Lomzy: - Do niedawna
nie bylem pewien, co oznacza mi-
lo$¢. Nie bylem nawet ciekaw. Az
przyszla do klasy nowa uczennica.
Przez pierwsze kilka sekund zanie-
moéwitem. Zdawato mi sig, Ze mito$¢
od pierwszego wejrzenia wystepuje
tylko w filmach, lecz si¢ mylitem!

Chod¢ sie staralem, przez nastep-
nych kilka dni udalo mi si¢ zaled-
wie dwa razy z nig porozmawiac.

Pewnego popotudnia, gdy by-
fem na spacerze w parku z psem,
spotkatem Karoling takze w towa-
rzystwie uroczego pieska. Nasi ulu-
biericy od razu si¢ polubili i bie-
galy razem radosnie. Dzigki temu
mieli$my wigcej czasu sam na sam.
Nie mialem jednak tyle odwagi,
by wyzna¢ jej, co czuje. I wlaénie
moja nie$mialoé¢ doprowadzita
do kleski.

Pewnego dnia zobac
Ze rozmawia z ja-
kims§ przystojnym
chlopakiem z in-
nej klasy. Patrzy-
fa w niego ocza-
rowana i ciggle sie
u$miechata. Po- *
czulem sig strasz- ¥ |
nie. Z dnia na ‘
dzien bylo coraz
gorzej. Nie zapo-
mne dnia, kiedy ‘
to ujrzatem ich ca¥ |
tujacych sie przed 1
szkola. Caly méj $wiat zawalil sie,
nie mialem po co zy¢. Czulem, jak-
by co$ we mnie umarlo, stracitem
cel istnienia.

Wiele dni nie moglem dojé¢ do
siebie. Chodzitem po domu bez celu.
Moja mama méwita mi, ze predzej
czy pdzniej znajde te jedyna.
Przeciez to niemozli-
we!! To ona nig by-
fa. Smutnyimelan- ¢
cholijny wyszedtem"
z psem na dhugi spacer. Ku
mojemu zaskoczeniu spo-
tkalem tam j3. Po krétkiej wymia-
nie zdan spytatem, jak si¢ jej ukta-
da z tamtym chlopakiem. Zaczela
go wychwala¢, méwic, ze jest naj-
wspanialszy pod storicem. Z trud-
noscig umialem powstrzymac swoj
gniew i zazdros¢. Tak spacerujgc za-
uwazylem jaka$ pare catujaca si¢ za
drzewem. Gdy ona byla zajgta wo-
faniem naszych pséw; ja zblizytem
si¢ do tej pary i zobaczylem znajo-
ma twarz. Tak! To byl jej chiopak!.
Postanowitem jednak szybko p6jé¢
z nig w inng strone, tak by go nie za-
uwazyla. Moze mi si¢ tylko zdawato,
ze to on, zrobitbym tylko niepotrzeb-
ne zamieszanie. Jezeli to on, na pew-
no niedtugo wszystko wyjdzie. Przez
calg noc nie moglem zasna¢, zasta-
nawiajac sie, czy dobrze postapitem.
Moze powinienem jej powiedzie¢?
W koricu postanowilem wyja$nié
calg sprawe. Podszedlem do tego
chlopaka i poprositem go na stro-
n¢. Wyjasnitem mu, ze widzialem go
zinng wczoraj wieczorem w parku.
Wykrzyknal, Ze to brednie. Odcho-
dzac powiedzialem mu, ze jezeli to
jednak prawda, to Karolina powin-
na si¢ o tym dowiedzie¢. Nawet nie
domysélalem si¢ wtedy, ze to ostatnie

zzlem,

P
{{(‘! ~

a&

- 3
—
L%

zdanie tyle bedzie mnie kosztowalo.
Po szkole zaciggnat mnie do bramy
i niezle mi dotozyl. Ona widzac, co
si¢ dzieje, byla oburzona i calg wi-
ne zwalila na mnie. Gdy wyja$ni-
fem, co bylo prawdziwg przyczyna
potyczki, nie chciala uwierzy¢. Nie
dopuszczata do siebie mysli, Ze jej
chlopak méglby ja zdradzi¢. Szybko
oboje odeszli w poépiechu.

Bylem zalamany. Nic gorszego
wydarzy¢ si¢ nie moglo. A jednak!
Gdy wychodzitem z bramy, wpa-
dtem wprost pod nadjezdzajacy sa-
mochdd...

W pierwszym momencie zda-
walo mi sie, Ze jestem w niebie, lecz
szybko uzmystowilem sobie, ze
w szpitalu. Mama siedzial na 16zku
zaplakana, a tuz obok niej stala moja
siostra i...ona! Kiedy doszedlem do
siebie, opowiedziala mi, ze moja sio-
stra wyjasnila jej o zdradzie chiopa-
ka, ktdra trwata juz od kilku tygo-
dni. Zaczela plaka¢, obwiniac sie, ze
ten wypadek byl przez nig. Mocno
ja objatem. A ona mnie. I poczulem
co$, czego nigdy nie doznalem: jak-
bym szedt w strong slorica...

KATARZYNA MOLENDA
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1.

Jestem samotny, w $rednim wie-
ku. Nigdy nie bylem w Zadnym
zwigzku, bo jestem nie$mialy. Pra-
cuje w Zambrowie, dom mam na
wsi. To kilka kilometréw, ale tak-
ze nie sprzyjalo zawieraniu zna-
jomosci.

Ktéregos dnia w komputerze
zobaczyltem, z jak wielkg $émia-
lo$cig ludzie méwig o swoich in-
tymnych sprawach. Tu poznatem
dziewczyne o nicku ,,Kropka” Wy-
obrazilem sobie, ze tez musi by¢
nie$miala, moze nawet zagubio-
na i samotna, jak ja. Od stowa do
stowa i zrobilem si¢ $mielszy, niz
kiedy indziej w zyciu. Kiedy roz-
mawialem przez ekran, nikt nie wi-
dzial, jak mi drzg rece, ze si¢ po-
ce, rumienig, co dzieje si¢ ze mng
w Srodku. A ,Kropka” za kazdym
razem o$mielala mnie jeszcze bar-
dziej, bo w swoich wypowiedziach
byla $mielsza ode mnie i pewne
sprawy wyprzedzala.

Internetowe rozmowy wcig-
gnely mnie jak narkotyk. Nie mo-
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glem przestac o nich, a potem tyl-
ko o niej, myéle¢. Zaczeli$my do
siebie dzwoni¢. A wlasciwie ja do
»Kropki”. Wstawalem rano i juz
jej méwitem ,,dziert dobry”. Po-
tem w pracy opowiadalem jej,
co bede robil, co si¢ wydarzylo,
co myélalem. Po potludniu, wie-
czorem i w nocy tez bylem z nig
w kontakcie.

Zwierzalem sie¢ jej ze wszyst-
kiego, a ona mnie. Méwita, ze $ni
o mnie, wyobraza sobie nas w roz-
nych sytuacjach, ze mnie pozada.

Uswiadomilem sobie, ze si¢ za-
kochatem, a moja cala mitoé¢ za-
warta jest w malym ekranie ko-
morki albo nieco wigkszym ekranie
komputera.

Trwalo to osiem miesigcy.
Mowilem $miato o mitosci i po-
zadaniu. Nawet, gdy gdzie$ wy-
jezdzatem ze znajomymi, szuka-
fem izolacji, aby skontaktowac si¢
z nig przez komorke. To $mieszne,
ale jak nie bylo innej mozliwosci,
nadawatem SMS, zamykajac si¢
w toalecie na stacji benzynowe;j,

ifoSC z ekranu

czy w jakims urzedzie. Kazda oka-
zja i miejsce byly dobre.

2.

Szalona milo$¢ z ekranu tak
mnie pochlonela, ze zaczatem za-
walaé stuzbowe obowiazki. Szef
wezwal mnie do siebie i obstawil.
Ochlonalem, ale na krétko, a po-
tem wszystko wrdcilo. Ciagnelo
mnie do rozméw tylko z nig. Nic
innego nie byto wazne, poza na-
sz3 mitoécig. Tak mi si¢ wtedy wy-
dawalo.

Ciagle znalem jg tylko z glosu
i zdjecia. Moje pragnienia rosly.
Chcialem ja widzie¢, dotkng¢. Czu-
tem, jak nigdy w Zyciu, ze moge si¢
z nig spotkad, ze nie bede sie bal.

Namawialem do spotkania,
a ona odwlekata. Im trudniej bylo
mi j3 naméwié, tym bardziej pra-
gnatem ja zobaczy¢.

3.

W ostatnim tygodniu sierpnia
pojechalem w pewnej sprawie do
Plocka. Rozmawiali$my przez ko-

Fot. Erie Johgnssons

morke i zaproponowalem, aby$my
sie spotkali. Nie wiedziala, ze je-
stem tak blisko.

Zaskoczytem ja i zgodzila sie.

Byla taka jak na zdjeciu i taka
jak sobie ja wyobrazatem; taka ma-
fa kropka z u$émiechnietg buzia.

Ale to bylo bardzo przykre spo-
tkanie. Powiedziala, ze dla niej to
wszystko, co sobie pisaliémy ma-
ilami i esemesami nic nie znaczy
i nie jest prawda.

»10 nie jest real!”, krzyknela mi
prosto w twarz.

To byt tylko komputer i ko-
morka, a nie realny $wiat, ttuma-
czyla. Dlatego nie chciala sie spo-
tka¢, bo inny jest $wiat prawdziwy
i inny wirtualny, w ktérym moz-
na powiedzieé wszystko, co si¢
chce. A wszystko wcale nie musi
by¢ prawda!

4.

Wrdcilem zdruzgotany. ,,To nie
real!”, huczato mi w glowie. To wia-
$nie real! Straszny!

JUSTYNA KORZENIECKA
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Wybory do Sejmu pierwszej kadencii 1l Rzeczypospolitej odbyty sie 5 listopada 1922 roku. Dia »Stoteczka
poselskiego” rywale polityczni sprawiali sobie wzajemnie ,btotna taznig”, pisata 6wczesna prasa

Kazanie przedwyborcze

W wyborach do Sejmu pierw-
szej kadencji w 1922 roku w woje-
woédztwie biatostockim o 18 man-
datéw ubiegalo si¢ 369 kandydatéw.
W okregu fomzyriskim nr 7 (obejmo-
wal powiaty: fomzynski, kolnenski,
ostrolecki i szczuczyriski) 0 4 manda-
ty walczyli kandydaci z 11 list.

W tygodniku tomzynskim
»Wspdlna Praca’, popierajacym so-
cjalistow i PSL Wyzwolenie, w czasie
kampanii wyborczej ukazat si¢ iro-
niczny wiersz pt. ,,Kazanie wyborcze”:

~Wychodzi ksigdz na ambone
i prawi do ludu:

Najmilsi! Uwazajcie w wybor-
czym okresie,

by do was nie trafity argumen-
ty biesie,

mozecie bowiem szybko do pie-
kia zabtadzic...

Beda wam pewnie prawid, ze lud
ma tu rzadzi¢,

ze w Sejmie robotnicy i chlopi
by¢ maja,

bo tworzg i budujg, siejg i zbieraja.

Ze w Sejmie nie potrzeba panow
ibogaczy (...)

O c6z wam chodzi, drodzy, nie
chcecie zy¢ w nedzy?

Wiadomo wam, kochani, z do-
statku, pieniedzy,

Grzech tylko wielki plynie, oni,
co innego,

posiadaja majatki z dopustu Bo-
2ego.

Wigc grzechem siegac po to, co
oni dzi$§ maja:

Po ziemie, po fabryki, ktdre po-
siadajg.

A z tego przykazanie plynie oczy-
wiste:

Glosowa¢ jak maz jeden na en-
decka liste.

A gdy mnie najmilsi wszyscy ustu-
chacie,

milion dni odpustu za to otrzy-
macie.

Wigc razem: bogacz z biednym,
do kupy Polacy!

Wychodzac, pamietajcie, takze
iotacy”

Przestroga ludowcow

Przed wyborami poset do Sejmu
Ustawodawczego i kandydat z PSL
Wyzwolenie Franciszek Szymariski

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W imig
skiej, cale;

praw dla kobiet

z Bronowa we ,Wsp6lnej Pracy” pisak:
»W kazdym spoteczenstwie i o kaz-
dym czasie byli i bedg ludzie trzech
typ6w. Jedni, co pchaja zycie naprzéd
- to ludzie postepu, drudzy, co go co-
faja wstecz — to wstecznicy, trzeci, co
si¢ przygladajg jednym i drugim - to
bierna masa. Tych ostatnich jest naj-
wiecej i takg odgrywaja w Zyciu ro-
le, Ze kogo popra, ten zwycieza. (...)
A ze zdrowy rozum méwi, ze w zy-
ciu powinno zwyciezy¢ dobro, przeto
powinni$my poprze¢ ludzi postepu.
Gdyby zwyciezylo wstecznictwo, dla
ludu plynetaby stad wielka krzywda
i niesprawiedliwo$¢, bo o reformach
wspomnianych i innych nie byloby
mowy. Kto ma sile i wiekszoéé, ten
rzadzi. A rzadzi tak, zeby jemu i je-
go klasie bylo lepiej”. '

Straszak endecji

Endecja na tamach popierajacej
prawice ,Gazety Lomzyniskiej” prze-
strzegala przed glosowaniem na listy
socjalistow i ludowcow: ,,Jezeli be-
dziesz glosowac na te listy, bedziesz
miat Zyda na karku, jak w Rosji, be-
dziesz poniewierany, rozstrzeliwa-
ny, przyjdzie do nas zaraza, gtéd
i $mier¢ w strasznych meczarniach
glodowych’.

O komitecie Polskie Centrum
(Narodowe Zjednoczenie Ludowe
i Stronnictwo Katolicko-Ludowe)

dobra Rzeczypospolitej Pol-
» Narodu i sprawiedliwych

Jeden z wielu plakatéw wyborczych I RP

»Gazeta” pisata: ,To $rodkowe kory-
to, do ktérego ptyna pienigdze z pra-
wicy i lewicy (...), w kraju porzadku
nie bedzie”

Kontrowat tygodnik ,Wspdlna
Praca’: dwa stronnictwa konserwa-
tywne, Chrzescijariski Zwigzek Jed-
nosci Narodowej ,,Chjena” (koalicja
wyborcza Zwigzku Ludowo-Naro-
dowego, Chrzeécijarisko-Narodo-
wego Stronnictwa Pracy, Narodo-
wo-Chrzedcijariskiego Stronnictwa
Ludowego i Chrzescijarisko-Narodo-
wego Stronnictwa Rolniczego) oraz
Polskie Centrum, ,,posiadajg ogrom-
ne zasoby pieni¢Zzne i nie przebieraja
w $rodkach walki. Dopomaga stron-
nictwom w tym kler, uzywajac do agi-
tacji ambon i konfesjonatéw”

Na liscie ,Chjeny” na drugiej po-
zycji byt Adam Chetnik, o ktérym
~Wspolna Praca” napisala, ze ,.cialem
i duszg zaprzedat si¢ endecji”

Wiecowa btotna taznia

Lomzyniska liste Centrum otwie-
ral Wiktor Supinski (byly starosta
tomzyniski), ktérego ,Wsp6lna Pra-
ca” scharakteryzowata: ,,czlowiek bez
zadnych przekonan politycznych,
ktéry w poszukiwaniu mandatu po-
selskiego obszedt wszystkie istniejg-
ce u nas partie”. Postowie Centrum
w Sejmie Ustawodawczym glosowali
przeciwko reformie rolnej. Nie mogli

Stoleczek poselski

zatem liczy¢ na glosy wsi. Kandydat
Supinski na wiecu przedwyborczym
przed koéciolem w Pigtnicy zostat
»poturbowany”, Taki sam los spo-
tkat go w Ostrolece, kiedy zaktécat
wiec Chjeny (interweniowata policja).

Tuz przed wyborami z kandy-
datury do Sejmu z listy Centrum
zrezygnowali rolnicy: Jézef Poreda
ze Zbdjnej i Stanistaw Biskupski ze
Szczuczyna.

»Zdrajca, lekarz od choréb pa-
niefisko-wstydliwych, wilasciciel
dwupietrowej kamienicy, Zyd, Zyd’,
krzyczeli oponenci na wiecu w Za-
mbrowie, gdy na trybune wszedt dr
Mieczystaw Czarnecki z Lomzy, czo-
towy kandydat listy Polskiej Partii So-
cjalistycznej.

Zapanowal na emocjami i odpo-
wiedzial: ,,Stysze, ze kwoczki wola-
ja, iz jestem Zydem, wiec niech id ze
mng na strone, to im pokaze’, powie-
dzial, wzbudzajac $miech. Po chwi-
li dodat: ,,Moze kwoczki chcg znie$é
jaja, to niech przysiagdg na ziemi, ze-
by jaja si¢ nie pottukly”, opisywat we
wspomnieniach. O$mieszeni prowo-

katorzy zamilkli.

Smutne konsekwencje

Wybory w Polsce wygrat Chrze-
Scijanski Zwigzek Jednosci Naro-
dowej ,,Chjena” (163 mandaty na
444), ale nie uzyskat samodziel-
nej wigkszoéci. W okregu lom-
zynskim oddano 113 307 waznych
gloséw. Postami ,,Chjeny” zosta-
li: Adam Chetnik z Nowogrodu,
Adam Mieczkowski z Lomzy, Pawet
Romocki z Warszawy i Franciszek
Wierzbicki z Boguszyc.

»Gdy spotkajg sie na sali sejmo-
wej ludzie, obrzucani blotem na
wiecach partyjnych, ludzie, kt6rzy
tylko przez te blotng lazni¢ sprawio-
ng rywalom do krzeset poselskich
dotarli (...) nie mogg sobie poda¢
rgk, chocby chcieli”, pisata o kon-
sekwencjach przedwyborczych ata-
kéw na politycznych konkurentéw
w 1922 roku w ,,Tygodniu Polskim”
Iza Moszczeniska. A ,Gazeta Lom-
zynska” przedwyborcze wysitki kan-
dydatéw do Sejmu dosadnie okresli-
ta: ,Wszystko to dla ciebie, stoteczku
poselski”.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0206/2023-0-i)

NIERUCHOMOSCI
Wynajme pokéj 10 m2,
Blok 29, ul. Wojska Polskiego.
Dojazd autobusami: 8, 2, 13, 7, 18.
Tel. 602 - 170 - 366

(p-001668-0)

fata

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0152/2023-0)

TOWARZYSKIE

Poznam Panig do 45 lat.
Tel. 733 - 589 - 600
(p-001660-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0207/2023-0-i)

Pobierz aplikacje mobinq

> Go‘dgie Play

’ A )p Store

b
|
|
|

W— |

Najlepsga aplikacja w miescie
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Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0208/2023-0-i)

Coniciergé

Prawo i ?;,mrzfse

ROLNIKU!
Obniz swoje raty
| kredytowe do 50%
Zadzwon po darmowg
konsultacje:
510-416-074.
Kancelaria Concierge

PRZY)DZ" SPRAWDZ Ejj

gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs. pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACY.NE

Sprzedam Volkswagen Golf I,
(1997), 1.9tdi, OC wazne do
07.12.2023 r., przeglad do
09.01.2024 r., przebieg 303 000 km,
cena 3 000 zt do negocijacii,

tel. 504 — 353 - 953

(o/b)
Sprzedam Volvo V70, 4x4,
cena 22 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam Opel Corsa C, (2001),
benzyna, 75 KM, auto uzytkowane
przez kobiete, w ciggtej eksploatacii,
cena 4 700 zt do negocjacii,
tel. 690 - 360 — 236

(o/b)
Sprzedam Citroen C4 Grand
Picasso, (2008), 1.8 benzyna + LPG,
bogata wersja, diugie optaty,
mechanicznie w stanie idealnym,
kolor srebrny, cena 11 000 zt do
negocjaciji, tel. 736 — 301 — 208

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (1998), LPG,
150 KM, badania i OC na rok,
przebieg 283 000 km, cena 8 000 zt,
tel. 518 - 253 - 060

(o/b)
Sprzedam Mercedes B Klasa, (2005),
2.0 diesel, auto w stanie dobrym,
wszystko sprawne, bez wktadu
finansowego, cena 11 500 z,
tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2002),
benzyna, 122 KM, auto w posiadaniu
od 6 lat, przebieg 422 000 km,
cena 5 600 zt, tel. 506 — 292 - 021

(o/b)

Sprzedam Citroen C4 Picasso,
(2007), 1.6 HDI, diesel, $wieze
OC i przeglad, do wymiany
odma, do poprawek
blacharsko-lakierniczych,
cena 7 200 zt do negocjacji,
tel. 733 - 812 — 881

: (o/b)
Sprzedam BMW Seria 1, (2005),
1.6 benzyna, auto uzytkowane
przez kobiete, sprawne, drugi
wiasciciel, klimatyzacija,
cena 16 900 zt do negocjaciji,
tel. 697 - 653 - 473

(o/b)

Sprzedam Skoda Octavia, (2004),
1.8 Turbo, benzyna, jeden
wiasciciel, auto zadbane, kolor
czarny, przebieg 149 000 km,
cena 14 300 zt, tel. 517 — 976 — 109

(o/b)
Sprzedam Citroen C5, (2002),
2.0 HDI, diesel, zawieszenie
sprawne, przebieg 460 000 km,
cena 4 000 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 138 — 368

(o/b)

Sprzedam Skoda Superb, (2004),
1.9 TDI, diesel, $wiezo po wymianie
olejow, filtréw, sprawna
klimatyzacja, przebieg 411 000 km,
cena 8 500 zl, tel. 502 - 902 - 576

(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2005),
diesel, 136 km, skérzana tapicerka,
wnetrze czyste i zadbane,
mechanicznie w idealnym stanie,
cena 15 000 zt do negocijaciji,
tel. 515 -273 - 792

(o/b)

Z BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

o Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Q.

—

x Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie
ceny pojazdul!

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
. Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zbiornik do mleka,
pojemnos¢ 2 000 litréw,
cena 7 500 zt do negocjaciji,
tel. 509 — 933 - 192

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowg Krone
Easy Cut 280, szerokosé robocza
2,80 m, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, cena 18 000 zt
do negocjaciji, tel. 600 — 191 — 933

(o/b)
Sprzedam ptug Overum,
3-skibowy, sprowadzony ze
Szweciji, gotowy do pracy,
cena 5 900 zt do negocijaciji,
tel. 510 - 864 - 707

(o/b)
Sprzedam siano ze stodoty
w belach, 30 bel, cena 150 zt za
belg, tel. (86) 271 — 08 - 55

(o/b)
Sprzedam stome, 7 bel, cena 100 zt
za bele, tel. (86) 271 - 08 - 55

(o/b)
Sprzedam praseg belujgcg
Metal-Fach Z-562, owijanie siatka,
sznurkiem, szerokie ogumienie,
szeroki podbierak, cena 24 900 zi,
tel. 602 — 295 - 274

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik do obornika,

2-osiowy, stan techniczny dobry,
cena 8 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

Sprzedam ptug Kverneland,
4-skibowy, koto podporowe,
elementy robocze w bardzo
dobrym stanie, cena 10 500 zt,
tel. 663 — 728 - 366

(o/b

Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, elewatorowa,
stan bardzo dobry, w oryginale,
nowe ogniwa, watek w komplecie,
cena 3 200 zi, tel. 510 — 389 - 871
(o/b)
Sprzedam beczkowdz, 5 500 litréw,
w petni sprawny, pompa prawie jak
nowa, cena 12 500 zt do negocjaciji,
tel. 695 - 519 - 500

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
taricuchy hakowe, fadowno$é
20 ton, stan bardzo dobry,
cena 20 500 zt do negocjacii,
tel. 602 — 862 — 037

(o/b)

Sprzedam siewnik Amazone

D-8 30 Super, w oryginale,
niemalowany, niespawany,
szerokos¢ 3 m, Sciezki, podest,
cena 17 000 zt, tel. 604 — 167 — 045

(o/b)
Sprzedam beczkowdz,
ocynkowany, z aplikatorem,
4 500 litréw, cena 14 000 z,
tel. 695 - 519 - 500

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Inter-Tech,
szerokos¢ robocza 4,20 m,

stan dobry, watek WOM

w komplecie, cena 13 000 zt,

tel. 506 — 356 — 619

(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stow:

—
O
o
_—
=

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

2

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 komza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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(o) G L (o) S Z E N E
Wojta Gminy Szumowo
na sprzedaz nieruchomosci potozonych na terenie gminy Szumowo stanowigcych
wiasnosé Gminy Szumowo w trybie przetargu pisemnego nieograniczonego
Oznaczenie Obciazenia
nieruchomosci Cena wy- izobowia-
Pow. Opis Przeznaczenie
Lp. Nazwa obrebu : e wotawcza Wadium zania/
i e dziatki/ w ha nieruchomosci nieruchomosci o ey f
Nr Ksiggi wieczystej targu
Brak planu miejscowego
: zagospodarowania
nli)ez;:{ti(: dg(::g:‘ua przestrzennego. Obowigzuje
A A Studium zatwierdzone uchwaty
Obreb Papro¢ Mata Uzytki to grunty orne| nr XXXV/278/22 Rady Gmin
1. dz. Nr 129/2 0,6673 | Klasy IViV.Obszar s Pady Smiy | 7000000 | 7000,00
LM12/00013074/4 e uaaadateias Szumowo z dnia 18.05.2022.
i $2i uvtk é?Na:\ Zgodnie z ustaleniami
¢ roln):tczo % studium to teren istniejacego
zainwestowania zawierajacego
rezerwy na uzupetnienie
Brak planu miejscowego
zagospodarowania
przestrzennego. Obowiazuje Brak/
Obreb Mroczki Stylagi Nieruchomos$¢ rolna | Studium zatwierdzone uchwata o i
- 4 dz.Nr1/2 0,655 | zlokalizowananad | nrXXXV/278/22 Rady Gminy 20000,00 | 2 000,00 SP;ze e
LM12/00012779/9 rzeka Orz. Szumowo z dnia 18.05.2022. his °t' e
- Zgodnie z ustaleniami studium Rigssngy
to teren i obiekty objete F:iseec;g?aer?i?
ochrong - korytarz ekologiczny. P
Dziatka
s iezabudowana. k pl iej
Obreb Stryjki nicza Brak planu miejscowego ;
3. dz. Nr 50/1 gaoard: YRORU g zagospodarowania 30000,00 | 3000,00
LM1Z/00012774/4 - Zagirzewione przestrzennego. Obowiazuje
i zakrzewione na | studium zatwierdzone uchwata
uzytkach rolnych. nr XXXV/278/22
Rady Gminy Szumowo z
dnia 18.05.2022.
Zgodnie z ustaleniami
Obreb Kaczynek studium to obszar rolniczej
4, Dz.Nr 127 00810 |VDVi ot i AR 1000000 | 1000,00
LM12/00012777/57 y
Obreb Kaczynek Nieuzytek,
5. Dz.Nr 84 0,4501 zadrzewiona 15 000,00 1 500,00
LM1Z/00012777/5 samosiejkami sosny
Brak planu miejscowego
zagospodarowania
przestrzennego. Obowigzuje
Obreb ; Studium zatwierdzone uchwata
Pastwiska trwate 1
Pechratka Polska : nr XXXV/278/22 Rady Gminy Brak/
b Dz. Nr 648 0,731 klasxlglsl ?I:gr;t&(l:rne Szumowo z dnia 18.05.2022. 55000,00. 550000 sprzedaz
LM1Z/00012803/7 y Zgodhnie z ustaleniami w formie
studium to teren istniejacego przetargu
zainwestowania zawierajacego pisemnego
rezerwy na uzupetnienie nieograni-
Brak planu miejscowego CEoNEg0
zagospodarowania
przestrzennego. Obowiazuje
Obreb Studium zatwierdzone uchwaty
P chratkae Polska Pastwiska trwate nr XXXV/278/22 Rady Gminy
7 eDz Nr 644/2 0,5214 |klasy lll i grunty orne Szumowo z dnia 18.05.2022. 39 000,00 3900,00
LM1 Z}OOOI 2803/7 klasy llIB i IVa Zgodnie z ustaleniami
studium to teren istniejgcego
zainwestowania zawierajacego
rezerwy na uzupetnienie oraz
obiekty obstugi rolnictwa
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Obreb Brak planu miejscowego
Pechratka Polska Pastwiska trwate zagospodarowania
g Dz. Nr561/1 il klasy IV przestrzennego. Obowiazuje 5 0 #FoNed
LM1Z/00012803/7 Studium zatwierdzone uchwatg
Obicels nr XXXV/278/22 Rady Gminy
-5 tl:e S Szumowo z dnia 18.05.2022.
9 i 261‘;2"‘ 2 | 0,0088 |Grunty orne klasy IVa| Zgodnie z ustaleniami studium 600,00 60,00
; to korytarz ekologiczny oraz
LM1Z/00012803/7 uzytki rolne
Obreb
Pechratka Polska Pastwiska trwate
10 Dz. Nr 650 0,2975 Klasy Il 21 000,00 2 100,00
LM1Z/00012803/7
Obreb
Pechratka Polska Pastwiska trwate Brak planu miejscowego Brak/
1 0,2426 9 ! :
Dz. Nr 652 klasy il zagospodarowania e L e sprzedaz
LM1Z/00012803/7 przestrzennego. Obowigzuje w formie
Obreb Pastwiska trwate | Studium zatwierdzone uchwata przetargu
P ﬂ:e i klasy IV. Dziatka nr XXXV/278/22 Rady Gminy pisemnego
‘?CD raN % . 5‘; K@ 10,0931 | jest przediuzeniem | Szumowo z dnia 18.05.2022. nieograni-
ta 2700 0’ o dziatki 652, lezy za | Zgodnie z ustaleniami studium czonego
rowem to teren i obiekty objete
Pastwiska trwate ochrona - korytarz ekologiczny
Klasy IV. Dziatk oraz tereny istniejgcego
12 jesta;zzedlu;?ni:m zainwestowania zawierajacego 8000,00 800,00
Obreb - dzialki 650, lezy za rezerwy na uzupetnienie
Pechratka Polska 00227 Z 3 led
Dz. Nr 649 g p e
na brak drogi do
il 2./0001 20037 dziatki 649 sprzedazy
podlegaja tacznie
dziatki 649 i 651.

Termin do ztozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje pierwszerstwo w nabyciu nieruchomosci na podst. art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2023r. poz. 344 z p6zn. zm.) uptynat dnia 10.08.2023 r.

Oferty wraz z zatacznikami nalezy sktadac poczta (liczy sie data wptywu oferty a nie data stempla pocztowego) lub osobiscie w zamknietej, unie-

mozliwiajacej identyfikacje oferenta w kopercie z napisem ,Oferta na zakup nieruchomosci - dziatka nr ... (poda¢ nr dziatki) ..... - miejscowo$¢”
w sekretariacie Urzedu Gminy Szumowo, ul. 1 Maja 50 do dnia 13 listopada 2023 r. do godz. 15:00.

Warunkiem udziatu w przetargu jest wpfacenie wadium w pienigdzu z podaniem imienia i nazwiska z adresem zamieszkania lub siedziby firmy
oraz nr dziatki w wysokosci okreslonej w tabeli najpéZzniej do dnia 13 listopada 2023 r. na konto Urzedu Gminy Szumowo Nr 64 8770 0004
0000 0677 2000 0030 B.S. Szumowo (za dzien wptaty uznaje sie dziefi wplywu na ww. konto).

Wadium zwraca si¢ niezwlocznie po odwotaniu lub zamknieciu przetargu, jednak nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia: odwotania, za-
mknigcia lub uniewaznienia przetargu albo zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym. Wadium wptacone przez uczestnika przetargu, ktéry
zostat ustalony jako nabywca, zalicza si¢ na poczet ceny nabycia nieruchomosci. Wadium nie podlega zwrotowi w razie uchylenia sie od zawarcia
umowy notarialnej przez osobe, ktéra przetarg wygrata.

Termin i miejsce, w ktérym mozna zapoznac si¢ z dodatkowymi warunkami przetargu: do dnia 10 listopada 2023 r. do godz. 15:00 w siedzi-
bie Urzedu Gminy Szumowo przy ul. 1 Maja 50 - parter, pokdj nr 3, tel. (86) 476 8011 wew. 28, a takze na stronie internetowej www.szumowo.pl

Termin i miejsce czesci jawnej przetargu: 16 listopada 2023 r. od godz. 9:30 co p6t godziny wg kolejnosci tabelarycznej, w siedzibie Urzedu
Gminy Szumowo przy ul. 1 Maja 50 - | pigtro, pokéj nr 6.

Termin i spos6b zagospodarowania nieruchomosci: zagospodarowanie nieruchomosci w terminie 5 lat od daty nabycia, w gestii nabywcy le-
zy spos6b zagospodarowania nieruchomosci.

Oferta powinna zawieraé: zat. 1

1.imig, nazwisko i adres oferenta albo nazwe lub firme oraz siedzibe, jezeli oferentem jest osoba prawna lub inny podmiot;

2. date sporzadzenia oferty;

3. odwiadczenie, ze oferent zapoznat sie z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen;

4. oferowang cene i sposéb jej zaptaty;

5. proponowany spos6b realizacji dodatkowych warunkéw przetargu (elementy szczegétowo wymienione w pkt. | dodatkowych warunkéw prze-

targu);

6. wiasnoreczny podpis;

7. kopie dowodu wniesienia wadium.

Termin wplacenia ceny nabycia: cena podlega zaptacie nie pézniej niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej wtasno$¢, przy czym termin za-
pfaty oznacza faktyczny wptyw srodkéw na konto bankowe Urzedu Gminy Szumowo.

O miejscu i terminie zawarcia umowy nabywca zostanie zawiadomiony najpézniej w ciaggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. Jezeli osoba
ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi si¢ bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie podanym przez Wéjta celem zawarcia umowy no-
tarialnej, Wéjt moze odstapic od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie ulega zwrotowi.

Nabywca nieruchomosci ponosi wszelkie optaty i podatki, koszty notarialne i inne zwigzane z prawem przeniesienia prawa wlasnosci nierucho-

mosci. Wéjtowi Gminy Szumowo przystuguje prawo zamkniecia przetargu bez wybrania ktérejkolwiek z ofert. Wéjt Gminy Szumowo zastrzega so-
bie prawo do odwotania przetargu z waznych powodéw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl # Nr 41 = 15 pazdziernika 2023 KONTAKTY ﬂ 17




2 6 £ O 5 Z E “Wyts
w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obrebu Kosaki-Sotdany-Lisaki
oraz czesci obrebéw Cwaliny, Jakuby, Kowalewo,
gmina Biata Piska

Na podstawie art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwesty-
cjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz. U. 22021 r. poz. 724
zpbzn.zm.) oraz art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 977 z pézn. zm.)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miejska w Biatej Piskiej Uchwaty nr
LXXXVI11/482/2023 z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie przysta-
pienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obrebu Kosaki-Sotdany-Lisaki oraz czesci ob-
rebéw Cwaliny, Jakuby, Kowalewo, gmina Biata Piska, na podsta-
wie ktérego ma by¢ lokalizowanych maksymalnie jedenascie elek-
trowni wiatrowych.

Osoby zainteresowane moga sktadac wnioski do ww. planu miej-
scowego, w formie papierowej lub elektronicznej, w siedzibie Urze-
du Miejskiego w Biatej Piskiej, Plac Adama Mickiewicza 25, 12-230
Biata Piska, w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na
ww. adres lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, tj.
poczty elektronicznej na adres: um@bialapiska.pl lub adres skrzynki
ePUAP: /bialapiska/SkrytkaESP. Wniosek musi zawierac imie i nazwi-
sko lub nazwe oraz adres zamieszkania lub siedziby wnioskujacego.

Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia :

20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych sponSGT G{éwnw

(tj. Dz. U. 22021 r. poz. 724 z p6ézn. zm.), w dniu 23 pazdziernika

2023 r. o godzinie 15:30, odbedzie sie dyskusja publiczna nad e
mozliwymi do ujecia w tym planie rozwiazaniami. Dyskusja odbe- P q:r —-
dzie sie zaréwno w formie spotkania bezposredniego, tj. w sali na- T = ‘

rad (pokdj nr 18) w siedzibie Urzedu Miejskiego w Biatej Piskiej, ul.
Plac Adama Mickiewicza 25, jak i w formie prowadzonej za pomo-
ca srodkéw porozumiewania si¢ na odlegto$¢, umozliwiajacych za-

bieranie glosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag, tj. w formie spo- Sponsorzy, partnerzy, mecenasi:

tkania online. Informacje o taczu do dyskusji online bedzie mozna

uzyskac najp6zniej w dniu dyskusji pod adresem: https://www.bia- (JHEXABANK m w ., E——
(IE..___......, chwahne

lapiska.pl/ w zaktadce ,Ogtoszenia”.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 Ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodo-
wisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowi-
ska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U.z 2023
r. poz. 1094 z p6zn. zm.), zawiadamiam o przystapieniu do opra-
cowania prognozy oddziatywania na srodowisko w celu przepro-
wadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski do strategicznej oceny mo-
g3 by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Miejskiego w Biatej Piskiej,

Plac Adama Mickiewicza 25, 12-230 Biata Piska,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Miejskim w Biatej Piskiej, Plac
Adama Mickiewicza 25, 12-230 Biata Piska,

3) za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecz-
nosci opatrywania ich kwalifilkowanym podpisem elektronicz-
nym, na adres e-mail: um@bialapiska.pl lub adres skrzynki ePU-
AP: /bialapiska/SkrytkaESP.

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko mozna sktada¢ w terminie do
06 listopada 2023 r.

Informuje, ze organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest
Burmistrz Biatej Piskiej.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje sie na
stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miej-
skiego w Biatej Piskiej: www.bip.bialapiska.pl.

Wéjt Gminy Grabowo
Andrzej Pietka
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$miertelne potracenia

Trzech ludzi zginelo w zaledwie
tydzien na drogach Lomzyniskie-
go, potraconych przez samochody:
® Na miejscu zgingl pieszy, po-
tracony o zmroku we wsi Malec
(gm. Ciechanowiec) przez audi. Jak
doszlo do tragedii, nie wiadomo.
Policja informuje jedynie, ze kie-
rowca (39 lat) byl trzezwy.
® Nie przezyt uderzenia audi chlo-
piec (13 lat), jadacy rowerem. Do
wypadku doszto na drodze Za-
mbréw — Wysokie Mazowieckie,
na wysokoéci wsi Osipy-Wydziory.
Tu takze kierowca (26 lat) audi byt
trzezwy.
B Starszy (55 lat) rowerzysta po-
ni6st $mier¢ na miejscu, potrgcony
przez renault na drodze Boguszyce
- Czaplice (gm Lomza). Kierow-
ca (38 lat) renault nie zauwazyt
jadacego w tym samym kierunku
roweru uderzyl w jadacego nim
od tylu.

Zabit go czad!

Pierwsza tej jesieni ofiarg cza-
du jest mieszkaniec (73 lata) Gaci
(gm. Lomza). Zanim na zglosze-
nie o zadymieniu przybyli straza-
cy, z domu wyciagneli go sgsie-
dzi. Mimo natychmiast podjetej
proby reanimacji, zmarl. Jak in-
formuje zast¢pca komendan-
ta miejskiego Panistwowej Stra-
zy Pozarnej w Lomzy mlodszy
brygadier Arkadiusz Obryc-
ki, strazacy nie znalezli ognia,
a zadymienie pochodzito z pie-
ca w piwnicy.

Pedzit 101 km/h przez
Jedwabne

101 km na godzing jechat ulicg
Jedwabnego, na ktérej obowigzu-
je ograniczenie do ,,czterdziestki”
miody (27 lat) mieszkaniec powia-
tu fomzynskiego. Stracit prawo jaz-
dy na 3 miesigce i otrzymal man-
dat 2000 zi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Szczescie mieli jadacy ta toyota, ktdra po zderzeniu wylgdowala w rowie przy drodze Pigtnica — Jedwabne:
nikomu nic si¢ nie stalo! Z policyjnych ustalenr wynika, ze doszlo do tego, kiedy kierowca toyoty wyprzedzat
na zjezdzie do Elzbiecina, gdy jadacy przed nim volkswagen zaczat skreca¢ w lewo. Fot. straz

Jak przed zim3 zadbaé o samochdd, aby bezpiecznie dojechac, gdzie sig¢ chce?
Co zrobi¢, zeby unikngé problemow z uruchamianiem, zamarzaniem ptyndw,

poslizgiem?

Rusz i doledz do celu!

Andrzej Mrocz-
kowski, mechanik
z Lomzy: - Zaczy-
namy od sprawdze-
nia akumulatora. Ro-
bi si¢ to raz do roku,
wlasnie przed zimga.
Jesli akumulator wy-
maga dotadowania,
podlaczamy go do
prostownika w gara-
zu na 24 godziny. Je- |
§li nie mamy garazu
i parkujemy na otwar-
tym parkingu, trzeba
sprawdzi¢ i ewentual-
nie dotadowywac¢ aku-
mulator w warsztacie
samochodowym.

W warsztacie sprawdzamy la-
dowanie akumulatora przez al-
ternator za pomocg multimetra.
Prawidlowe maksymalne napie-
cie alternatora, to 14,5 V. Jeli jest
mniejsze niz 14,00 V, nalezy wyeli-
minowaé przyczyne. Motze to by¢
luz na pasku klinowym lub uszko-
dzenie szczoteczek w alternatorze.

Sprawdzamy rozrusznik. Jesli
zgrzyta lub stabo ,.kreci”, wyma-
ga naprawy.

Zimowe opony powinni$my
mie¢ na kotach, gdy temperatura
spadnie do 5 - 7 st. C. Przy wyz-
szej mozna jezdzi¢ na letnich, ale
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Andrzej Mrocikowskl nauczyciel zawodu Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Lomzy, znakomity mechanik
praktyk, prowadzacy zaklad mechaniki samochodowej (dojazd W warsztacie samocho-

od ul. Kamiennej)

nalezy zachowa¢ czujnos¢, zeby
nie zaskoczylo nas poranne ob-
lodzenie lub opady $niegu. Zi-
mowe opony s3 migkkie i majg
lepsza przyczepno$¢. Nasze let-
nie opony przy temperaturach
mniejszych, niz 5 - 7 st. C tward-
nieja i si¢ $lizgaja.

Plyn w spryskiwaczu koniecz-
nie wymieni¢ catkowicie na zimo-
wy. Nie dolewa¢ zimowego do let-
niego, bo beda ktopoty! Wszystko
zamarznie! Najlepiej wypryska¢
powoli letni i wla¢ zimowy, bo
zamarzniety spryskiwacz to du-
zy klopot w czasie jazdy.

Sprawdzamy
w warsztacie krzepnie-
cie ptynu w chlodnicy.
 To zajmuje tylko mi-
. nute. Prawidiowa tem-
peratura krzepnigcia,
to minus 39 st. C.

Olej silnikowy naj-
lepiej zmieni¢ przed zi-
ma na rzadszy, ale jesli
. byl wymieniany nie-
k. dawno, moze by¢.

Wazne jest pra-
widlowe o$wietlenie.
Swiatla powinny byé
sprawdzone i ustawione

dowym. Zle ustawione
$wiatla, to oslepianie in-
nych uczestnikéw ruchu. Nie chce-
my by¢ oélepiani przez innych, wigc
nie oslepiajmy tez sami. Prawidtowo
$wiatta powinny by¢ ustawiane po
kazdej wymianie zar6wki.
Nie wspomne¢ o hamulcach
i amortyzatorach, ktére powinny
by¢ sprawne bez przerwy, gdyz od
nich zalezy zycie.
Podsumowujgc, najlepiej tak
ustawi¢ przeglady i wymiane ply-
néw w swoim aucie, aby wypadaly
przed zimg. Wtedy mozna od ra-
zu wyeliminowa¢ wszelkie uster-
ki i mankamenty, utrudniajgce jaz-
de zimowa.
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Paradnia paychologa

Wytacza si¢ na lekcjach

Nauczyciele méwia, ze méj
syn na lekcjach si¢ wylacza. Jak
wchodzi do klasy, to jakby od ra-
zu byl myslami gdzie indziej. Sie-
dze¢ z nim duzo przy zadaniach
domowych i tez widze, Ze on jest
nieobecny.

Alina

Problem syna moze mie¢ kil-
ka Zrédel.

Bardzo czegsto dzieje si¢ tak, ze
zbytnie przecigzenie, dlugie sie-
dzenia przy lekcjach sprawia, iz
dziecko zaczyna ,ucieka¢ mysla-
mi”. Godzina skupienia bez prze-
rwy w szkole podstawowej to duzo.
Jesli intensywna nauka trwa w do-
mu dluzej, bez przerwy, dzieci wy-
twarzajg taki wlasnie mechanizm
uciekania od wysitku. Objawia si¢
to wylaczaniem, rozkojarzeniem,
trudnoscig w skupieniu uwagi.

Litewska solianka

Skiadniki:

® 60 dkg fopatki wieprzowej

® 50 dag kielbasy wedzonej
($laska, chlopska)

® 20 dkg boczku wedzonego

® 20 dkg pieczarek

© 250 ml gestej, kwasnej $mietany

@ 2 duze papryki czerwone

® 5 ziemniakéw

® 4 duze ogérki kiszone

® 3 marchewki

® ] seler

® 2 cebule

® 3 zabki czosnku

® 1 papryczka chilli

® szklanka soku z ogérkéw
kiszonych

® 2-3 lyzki smalcu

@ ] lyzka masta

® 2 lyzki przecieru
pomidorowego

® lyzka papryki mielonej

® 3 liscie laurowe

® 5 ziaren ziela angielskiego

® peczek koperku

® s0l, pieprz
W 41wody gotujemy seler w ca-

to$ci, marchew pokrojong w kost-

20

Trzeba zmieni¢ tryb uczenia sig.
Moze nawet obnizy¢ wymagania
co do jego ocen. Syn powinien od-
powiednig iloé¢ czasu spedzaé nad
lekcjami, trzeba pilnowa¢, aby miat
je odrobione, ale rodzic powinien
tez czuwa¢ nad tym, aby dziecko
nie siedziato nad nauka zbyt dtu-
go i mialo inne zajecia, oprocz od-
rabiania lekcji.

Moze by¢ i tak, ze zadania s3
dla syna za trudne i stad jego wy-
Iaczanie si¢. Mozna to zbada¢ na
diagnozie psychologicznej, testa-
mi inteligencji.

Inne przyczyny: dzieci z zabu-
rzeniami neurologicznymi maja
objawy wylaczania sie na jaki$ czas.
Tutaj potrzebna bylaby konsulta-
cja z neurologiem.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog
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ke, liscie laurowe, ziele angielskie
i kawatek boczku. Calos¢ lekko
solimy. Na glebokiej patelni roz-
grzewamy smalec. Migso kroimy
w kostke, wrzucamy na tluszcz
i przyrumieniamy. Dodajemy kiet-
bas¢ pokrojong w péiplasterki oraz
cebule pokrojong w kostke. Pod-
smazamy do zeszklenia cebuli i do-
dajemy zmiazdzony czosnek. Na
koniec dajemy na patelni¢ papry-
ke w proszku i koncentrat pomi-
dorowy. Wszystko to przekladamy
do garnka z warzywami. Patelnie¢
optukujemy wywarem z garnka
i wlewamy do zupy. Przykrywa-
my garnek pokrywka. Gotujemy
ok. godziny, az migso bedzie bar-
dzo migkkie. Na ttuszcz rozgrza-
ny na patelni wrzucamy pieczarki
pokrojone w plasterki, lekko pod-
smazamy, nastepnie dodajemy obie
papryki pokrojone w drobng kost-
ke. Caloé¢ smazymy 10 - 15 mi-
nut. Wrzucamy do zupy. Obiera-
my ziemniaki, kroimy w kostke
i wrzucamy do zupy, gotujemy
je do migkkosci. Ogorki kroimy
w pétplasterki, lekko dusimy na
lyzce masta na patelni, wrzucamy
do zupy w momencie, gdy wszyst-
ko bedzie migkkie. Wlewamy sok
ogérkowy. Na koniec robimy za-
smazke z maki i smalcu. Zacigga-
my nig zupg. Gotowg wlewamy do
talerzy, posypujemy obficie posie-
kanym koperkiem.

Pytanie intymne

Bardzo mi na niej zalezy, ale
jednego jej zachowania nie po-
trafi¢ dluzej znosi¢. Jest roz-
wodka i ciggle mnie poréwnu-
je do bylego meza. Pobi to niby
od niechcenia, niby Zartem, ale
mnie doprowadza do szalu. Po
alkoholu powiedziala, ze jej by-
ly maz w seksie byl wyjatkowy.
Kiedy ostatnio zaczynali$émy si¢
kocha¢, od razu pomyslalem, ze
zaraz bedzie mnie poré6wnywa-
la i stracilem calg ochote i moc.
A ona jeszcze powiedziala, ze jej
bylemu me¢zowi nigdy to si¢ nie
zdarzylo. Potem mnie przepra-

szala, ale ja chyba juz nie potra-
fi¢ si¢ z nig spontanicznie kocha¢.
Co robic?

Janusz

Jej postepowanie moze $wiad-
czy¢, ze jeszcze kocha swojego by-
fego meza. Ale takze o tym, ze jest
bardzo nietaktowna. Co robi¢? Po-
wiedzie¢ wprost, ze to dotyka, boli
i paralizuje. Po drugie, zaskoczy¢
ja czyms§ absolutnie nowym. Lézko
w sypialni jest wygodne, ale réw-
nie dobrze moze by¢ w samocho-
dzie, na fotelu, w wannie. Jeéli jed-
nak rozmowa i t6zkowe nowinki
nic w niej nie zmienig, chyba na-
lezy sobie darowa¢ dalsze kontakty.

Lekarz domowy
Jesienia czesto si¢ przezie-
biam. Czy warto jeszcze szcze-
pi¢ sie przeciw grypie, czy juz za
pozno?
Lucyna
Warto si¢ zaszczepi¢, bo szcze-
pienia s3 najskuteczniejsza me-
toda zapobiegania chorobom
wirusowym. Wiele ludzi bagate-
lizuje grype, stara si¢ ja przecho-
dzi¢ twierdzac, ze to zwykle prze-
zigbienie. Tak nie jest, cho¢ objawy
s3 podobne, a powiklania pogrypo-
we bardzo groZne: zapalenie ptuc
i oskrzeli, zaostrzenie astmy, zapa-

lenie mig$ni, zaburzenia zolgdko-
wo-jelitowe, a nawet §mierc!

Mozna zaszczepic si¢ w paz-
dzierniku, bo odpornos¢ przeciw
wirusowi uzyskuje si¢ do dwoch
tygodni od podania szczepionki
na 12 miesiecy. Ale przed szcze-
pieniem nalezy skontaktowac sie
z lekarzem, ktéry stwierdzi, czy
nie ma zadnych przeciwwskazan.
Zaszczepic si¢ mozna w momen-
cie, kiedy jest sie zupelnie zdro-
wym. Od niedawna przeciw gry-
pie za darmo zaszczepi¢ si¢ moga
wszyscy, ktérzy ukonczyli 65 lat
(szczegOly na str. 23).

Pod paragrafem
Wiasnie jestem po rozwodzie.
Nie chce nosi¢ dalej nazwiska by-
lego meza, bo mam przykre sko-
jarzenia. Jak wréci¢ do swojego

rodowego nazwiska?
) Anka
Zmiana nazwiska moze nastgpi¢
w ciggu 3 miesi¢cy od dnia uprawo-
mocnienia si¢ wyroku rozwodowe-
g0. Zmiang zalatwia si¢ w urzedzie
stanu cywilnego. Trzeba zabrac ze
sobg dokumenty: dowéd osobisty
(do wgladu), odpis skrécony ak-
tu malzenstwa z adnotacjg o roz-
wodzie, prawomocny wyrok sagdu
orzekajacego rozw6d. W USC wy-
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pelnia si¢ wniosek o zmiang na-
zwiska i sklada o$wiadczenie przed
kierownikiem urzedu stanu cywil-
nego o tym, ze chce si¢ wréci¢ do
panienskiego nazwiska. Prawo ze-
zwala na to, aby po rozwodzie zmie-
ni¢ nazwisko na takie, ktére nosili-
$my przed zawarciem malzeristwa.
Ale, uwaga. Kobieta po rozwodzie
z drugim mezem, jesli przed $lu-
bem z nim nosita nazwisko pierw-
szego meza, moze powrdci¢ tylko
do tego nazwiska, a nie do nazwi-
ska panieniskiego. Nie mozna wréci¢
do poprzednio noszonego nazwi-
ska, jezeli matzonkowie zdecydo-
wali si¢ na separacje.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychaotest

cq o Tobie méwi Twaéj

e

dziatanie Koziorozcéw jest ukierun-
kowane na cel. Jesli go sobie wyzna-
czy, bedzie do niego dazy¢. Wada
Koziorozcéw jest to, ze jest bardzo
praktyczny i moze by¢ szalenie wy-
magajacy wobec swoich przyjaciol.
~Wyluzuj” czasami i zrozum, ze nie
kazdy jest perfekcyjny, a na pewno
zaczniesz by¢ bardziej lubiany.

WODNIK (21 I - 19 T): cechg
Wodnika jest niezaleznos¢. Nie lu-
bi pracy w grupie, ogélnie nie jest
towarzyski, musi kogo$ dobrze po-
zna¢, zanim mu zaufa. Ceni nowosci
i oryginalny styl. Inni go za to lubig,
ale czasem nie nadazajg za ta pogo-
nig do zmian.

RYBY (20 II - 20 III): Ryby s3
bardzo wrazliwe. Do$¢ tatwo jest
wzigd je... na lito$¢. Sg tworcze,
utalentowane w muzyce lub malar-
stwie albo rysunku. Nie daj si¢ wy-
korzystywa¢! Pamietaj, ze nie kazda
»krzywda” jest prawdziwa.

BARAN (21 III - 20 IV): zodia-
kalne Barany sg uparte, aktywne,
dominujace i niecierpliwe. Wszg-
dzie chcg by¢, wszystko wiedzie¢.
Czesto méwig bezposrednio to, co
my$l3. Przez to moga czasem do-
tkng¢ bardziej wrazliwych i zrobi¢
im krzywde.

BYK (21 1V - 20 V): upér, up6r,
updr to gléwna cecha Byka. Wyda-
waloby sie, Ze jest to wada, ale nie-
koniecznie. Bo upér ten przejawia
sie nie tylko w obronie swojego zda-
nia, ale tez w dazeniu do realizacji
zadania oraz w dazeniu do statosci
wzwigzku. Ale chwilami up6r moze
by¢ nie do wytrzymania dla przyja-
ci6l. Postuchaj czasem innych.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
Bliznigta potrzebujg cigglej stymu-
lacji. Z jednej strony lubig dysku-
sje, sg blyskotliwe i inteligentne, ale
z drugiej rozmowy czgsto sprowa-
dzajg sie do... plotek! Pamietaj, ze-
by nie tylko bra, ale i dawa¢

RAK (22 VI - 22 VII): Rak jest
opiekurnczy i wrazliwy, z checig stu-
cha innych i przywigzuje sie na dtu-
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znak zodiaku
B o

KOZIOROZEC (22 XII-201):

-
- &

- %

go. Ma wielka wyobraznig i potrafi
wrecz wyczuwad nastroje innych.
Z drugiej strony jest zbyt wrazliwy
na krytyke i boi si¢ porzucenia. Mo-
e tez by¢ nie§mialy. Pamietaj! Nie
kazdy, kto cig skrytykuje, chce zro-
bi¢ ci krzywde!

LEW (23 VII - 23 VIII): jak
przystato na Lwa, cechuje si¢ wielkg
pewnoscia siebie. Uwielbia ,,brylo-
wac” w towarzystwie, by¢ w centrum
uwagi. Z tego tez powodu czasem
onie$miela innych. Do mocnych
stron Lwa nalezy wiara we wlasne
sily. Nieobcy bywa mu egoizm. Na
szcze$cie, szybko wyréwnuje te mi-
nusy zarazaniem wrodzonym opty-
mizmem. Nie zapominaj, ze s3 takze
ludzie nie$miali. Mozesz ich przega-
pi¢, a mogg by¢ warto$ciowi.

PANNA (24 VIII - 22 IX): Pan-
ny cenig porzadek, schludnos¢ i mo-
g2 by¢ nieco zbyt wymagajace. Ale
tez mozna na nie zawsze liczy¢. Mo-
Ze zamiast powagi, warto czasem
wnies¢ nieco szaleristwa do kontak-
tow z innymi? Zwlaszcza, gdy méwi-
my o kontaktach z plcig przeciwng.

WAGA (23 IX - 23 X): Waga
ma dobry gust, unika konfliktu, jest
taktowna, a elegancja to jej mocna
strona! Wiedz, ze nie zawsze musisz
sie na wszystko zgadzaé, zeby tylko
nikogo nie urazi¢!

SKORPION (24 X - 22 XI):
Skorpion jest odwazny i cieka-
wy $wiata. Jego zaletg jest szybkie
podnoszenie si¢ z porazek. Nie po-
trzebuje pocieszania, ale jest bar-
dzo pamietliwy i dtugo nosi w so-
bie urazg. Uwazaj, w ten sposob
przez maly konflikt mozesz stra-
ci¢ przyjaciét.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
zodiakalny Strzelec ma wielki en-
tuzjazm do wszystkiego. Jest tez
pomocny i ma energie, ktéra z fa-
twoscig zaraza innych. Niestety,
lubi si¢ ciut... wymadrzaé. Wez
pod uwage fakt, ze czasem mozesz
zwyczajnie nie mie¢ racji. I wow-
czas odpusé, co poskutkuje wiek-
sz3 ilo$cig znajomych.

=
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Cale nieszczescie nie w tym, ze
na gorze klamig, a w tym, ze na
dole wierzg.
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Przychodzi baba do lekarza:

— Panie doktorze, co robi¢? Lu-
dzie mnie na ulicy omijaja szero-
kim tukiem! 2

Lekarz spojrzat na kobiete i mowi:

- Wygladem pani nie odstrasza...
Mogze trzeba si¢ czasem wykapaé?

- Kapig si¢ codziennie. Przeciez
musze¢ jako$ wygladaé przy tym
rozdawaniu ulotek wyborczych.

&

Jak tak dalej p6jdzie w stuzbie
zdrowia, to lekarzy bedzie jak na
lekarstwo.

Premier Morawiecki o$wiad-
czyl, ze Polska bedzie jak Szwaj-
caria za nastepne dwie kadencje
rzadu PiS. Teraz wszyscy siedza
i mys$la: czy mial na mysli po-
wierzchnie, czy liczbe ludnosci.

Pastor, ksigdz i rabin poszli nad
jezioro, a ze dzier upalny, ludzi nie
ma, kapieléwek nie zabrali, zrzucili
ubrania i plywaja na waleta. Nagle
stycha¢ $piew, $miechy, nad jezior-
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ko przychodzi grupa kobiet. Ksigdz
i pastor zastonili krocze, a rabin za-
stonit twarz.

- Co ty robisz, ludzie patrza! -
pytaja ksigdz i pastor.

Rabin odpowiada:

- Nie wiem, jak was, ale mnie
wierni rozpoznajg po twarzy.

4:2&

Dziewczyna skarzy si¢ kole-
Zance:

- Zostalam wczoraj strasznie
oszukana.

- Co sig stalo?
— Chlopak zaprosil mnie wie-
czorem na szachy.
-Noico?
- Grali$émy bez przerwy do ra-
na.
i

- Dostalam anonim. Kto$ nazy-
wa mnie ,,starg, glupia krowg” i ,,na-
iwng gesig”. Kto mogt tak do mnie
napisac? — zwierza sie sgsiadka.

— Czekaj... Musze si¢ zastano-
wic... To trudna sprawa, ale jed-
no jest pewne: ten kto$ bardzo do-
brze ci¢ zna!

i

Maz wraca do domu i zastaje
w t6zku zong z kochankiem. Bez
zbednych ceregieli wyrzuca ko-
chanka przez okno z pierwszego
pietra. Nastepnego dnia kochanek
zabandazowany, ale znowu w 16z-
ku z zong. Wkurzony maz wyrzu-
ca go przez okno.

Trzeciego dnia widzi kochan-
ka w 16zku ze ztamang rekg. Zbli-
za si¢ do niego, aby go wyrzuci¢,
a kochanek pyta:

- Czego pan ode mnie chce?

- Przestan przychodzi¢ do mo-
jej zony!

- Trzeba bylo od razu tak po-
wiedzie¢, a nie rzucac aluzjami.
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Rzezba ,,Czarny Duch’, port w Klajpedzie (Litwa).

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 2991):
® Koncert charytatywny PoSMAkuj Muzyki 3 na rehabilitacj¢ Ga-
brysia w wykonaniu zespoléw i artystéw: Tony Mysli, Szczytek, To-
masheg, A2PE, Hryna, Ryan, Lostsoul, Przbysz, Tusylwester, Haesiy,
Prezydent, DLK, Dmochu. Beda stoiska targowe, licytacje; sobota,
14 pazdziernika, godz. 16.00.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

B Koncert ,W rytmie tanga” w wykonaniu orkiestry Filharmonii pod
goscinng batutg Adama Klocka z saksofonista Pawtem Gusnarem;
czwartek, 12 pazdziernika, godz. 18.30. Bilety w kasie i na interticket.pl.
B Spektakl ,Maly Ksigze” Teatru Piasku Tetiany Galitsyny, laureatki
programu ,,Mam talent”; piatek, 13 pazdziernika, godz. 19.00. Bilety
w kasie i biletyna.pl.

B Komedia ,,Dwie potéwki pomaraficzy” w rezyserii Jana Jankow-
skiego z udzialem, m.in. Jaroslawa Bobera; niedziela, 15 pazdziernika,
godz. 18.00. Bilety w kasie i na stronach kupbilecik.pl i biletyna.pl.
Muzeum Pélnocno-Mazowieckie (ul. Dworna 22, tel. 86 216 28 16):
B Otwarcie wystawg ,Bursztyn. Dar prastarych drzew” z okazji 75 lat
Muzeum, posiadajacego bogate jego zbiory; piatek, 13 pazdziernika,
godz, 14.30.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
M Spektakl dla dzieci ,Niesamowity $§wiat Obloczka” z muzyka na
zywo, spotkanie z twércami oraz warsztat plastyczny w cyklu ,,Pora-
nek z kulturg”; sobota, 14 pazdziernika, godz. 11.00. Wstep wolny.
Hala Kultury (Stary Rynek 6, tel. 86 215 68 87):

B 22 Miedzynarodowy Turniej Tanca ,Wirujaca Strefa” z czotéwka
polskiej sceny tanecznej oraz Korei, Portugalii, Finlandii, Ukrainy,
Brazylii; sobota, 14 pazdziernika, godz. 12.00. Wstep wolny.
Galeria Sztuki Wspélczesnej (ul. Dluga 13, tel. 86 216 41 00):

B Otwarcie wystawy tkaniny artystycznej ,,Stodkie zycie” absolwen-
tek Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie; §roda, 18 pazdziernika,
godz. 17.00.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

M, Zapiski oficera Armii Czerwonej” wedlug prozy Sergiusza Piasec-
kiego w wykonaniu Piotra Cyrwusa; wtorek, 17 pazdziernika, godz.
18.00. Bilety w kasie i na kupbilecik.pl.

Repertuar kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,,Wars” Wysokie Ma-
zowieckie: 13 pazdziernika - ,Mru i ja. Wielka przygoda na cztery
fapy”, godz. 17.00 i ,,Chlopi’, godz. 20; 14 pazdziernika - ,Mru i ja.
Wielka przygoda na cztery tapy”, godz. 14.00 i ,,Chlopi”, godz. 17.00;
19 pazdziernika - ,,Niezniszczalni 4” (napisy), godz. 17.00 i ,,Chlopi’,
godz. 20.00; 20 pazdziernika - ,,Chlopi’, godz. 17.00 i ,Niezniszczalni
4%, godz. 0.00. Kino MOK Zambréw: 13 - 14 i 16 — 19 pazdziernika -
»Psi Patrol: wielki film”, godz. 15.00 i 17.00 oraz ,,Chlopi”, godz. 19.00.
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BARAN (21 II - 20 IV):awazny |

moment w Zyciu, ale konsekwent-
nie musisz postawi¢ kropke nad ,,i".
wiadajgcego dokladnie wyobraze-
niom. Nawet, jezeli nic z tego gleb-

szego nie wyniknie, mozesz przezy¢.

niezapomniang przygode. Pochyl si¢
nad swoim Zyciem i odwolaj do in-
tuicji. Bierz z Zycia to, co jest i staraj
sie cieszyc.

BYK (21 1V - 20 V): masz w so-
bie bardzo duzo energii. W16z serce
we wszystko, co robisz, a nie tylko
szybciej dotrzesz do celu, ale zyskasz
zastuzone uznanie. Jesli co$ nie p6j-
dzie po Twojej mysli, po czasie po-
wiesz sobie, Ze to moze i lepiej. Twoj
zwigzek uczuciowy bedzie bardzo in-
tensywny i moze przynie$¢ hustaw-
ke emodji.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI): naro-

dziny dobrego pomystu na zycie, na
prace lub nowy etap w sferze uczuc.

Nowewyzwaniamzbudu;Cigdoiy—

cia i napetnia optymizmem. Odpusc

raz na zawsze sprawe, ktéra C1
sie nie udaje!

RAK (22 VI - 22 VII): nie- |
potrzebnie uwazasz # %
czasami, ze innych sta¢ &
na wigcej od Ciebie, bo
nie masz podstaw, by :
pomniejsza¢ swojg war- a'
tos$¢. Jesli jestes w zwigz- '
ku z kim§ atrakcyjnym, nie R

e

okazuj zazdrosci. Masz takie ha &
cechy, jakich kto$ Ci bliski pragnie.

LEW (23 VII - 23 VIII): zajmij sie
wigkszymi sprawami w swoim zyciu,
zawsze odkladane na potem. Zapla-
nuj realistyczne cele, bo to skieruje
Cig na wlasciwy tor. Unikaj ludzi,
kiérzy tylko pogarszaja Twdj nastrdj,
a nic budujgcego nie wnosz3. Sobie
i innym okazuj wigcej zrozumienia.
PANNA (24 VIII - 22 IX): niepo-
trzebny niepokdj, nic Ci nie zagraza.
Nie ukrywaj swoich atutéw, bo jesli
kto$ sam si¢ nie docenia, trudno, aby
doceniali go inni. Szansa, Ze spotkasz
kogo$, kto Cie zachwyci od pierwsze-
go wejrzenia. Jesli jeste$ w zwigzku,
moze by¢ problem...

WAGA (23 IX - 23 X): przed To-
bg jaki$ wazny wybér. Postepuj z in-
nymi bardzo uczciwie i zwracaj sie
do nich z sercem, a $wiat odplaci Ci

..é% :
«'95;9;9:9’»319}9;%
qfa'aromzrahn‘v? ;

W annanonnn, ol

tym samym. Z satysfakcja mozesz
zamknac jakis etap i z optymizmem

zaczaé nowy.
SKORPION (24X - 22 XI):

co$ polepszy Twdj nastrdj i roz-
szerzy Twoja wiarg, ze wszystko
jest mozliwe. Napiecia rozply-
ng si¢ jak zly sen i znajdziesz tak
bardzo Ci potrzebng réwnowage.
Oderwij si¢ czasami od ziemi, daj
ponies¢ fantazji...
STRZELEC (23 XI - 21 XII):
rzeczy, ktore Ci nie stuza, odejda
na zawsze i nie bedg Cig juz me-
czy¢ i niepokoi¢. Nie walcz z zy-
ciem, przyjmuj z radoscig to, co
do Ciebie przychodzi. Jezeli spoj-
rzysz na Los z otwarto$cig, pomo-
zesz mu, wszystko przed Tobg sta-
nie otworem. W uczuciach coraz
mocniej wzbiera¢ moze w Tobie
che¢ odmiany..
KOZI OROZEC (22 X1 - 201):
nie rzucaj si¢ na gleboka wode bez
dokiadnego sprawdzenia informacji.
Ktoé Ci w niejasny spos6b cos za-
: proponu}e, ale zanim nie zoba-
- czysz konkretéw, nie obiecuj
mczego Przemy$l dwa razy
% kazdy krok. Jesli zasta-
‘ nawiasz sig, czy jaka$
trudna sprawa dlugo
)eszcze potrwa, odpo-
' wiedz brzmi ,tak, ale po-
* radzisz sobie”
“ WODNIK (211 -
19 II): wygra w Tobie prak-
" tycyzm, ktéry podpowie Ci, gdzie
mozna ryzykowaé, a gdzie trzeba
dokladnie planowa¢. Zwré¢ uwa-
ge na kontakty ze swoim $rodo-
wiskiem, zwlaszcza na tych, kté-
rzy moga Ci si¢ przyda¢ teraz lub
w przyszloéci. W mitosci doswiad-
czysz dowod6w zaangazowania, nie
zepsuj tego postawy, ze Ci si¢ na-
lezaly.
RYBY (2011 - 20 IT): nadchodzi
zmiana, skoriczy si¢ dobrze, chociaz
okres przejéciowy moze by¢ trud-
ny do przyzwyczajenia si¢. Ale nie
czekaj biernie, uwierz w siebie, w to,

ﬁ?ﬁ'ﬁbﬁ‘-ﬁﬁ?’
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" ze wiele zalezy od Ciebie. Otwarcie

si¢ na nowe przyniesie Ci korzysci,
warto to uczyni¢, zamiast zamykaé
si¢ w ciasnym kregu tego, co bylo.
Wybuch wulkanu w uczuciach tro-
che Ci si¢ op6zni...

www.kontakty-tygodnik.com.pl




LKS podejmuje Pelikana
Lomzynski Klub Sporto-
wy zmierzy si¢ z Pelikanem Lo-
wicz na na wlasnym stadionie (ul.
Zjazd 18) w sobote 14 pazdzierni-
ka, o godz. 13.00. Wejécie na sta-
dion gtéwng bramg od ul. Zjazd
(dzieci do lat 12 za darmo). Beda:
stoisko z gadzetami £KS i gastro-
nomiczne (grill, napoje).

Najlepsze w Hiszpanii!

Studentki pierwszego roku
Akademii Lomzyniskiej Martyna
Krawczynska i Justyna Korytkow-
ska (obie KS Prefbet-Sonarol) zwy-
ciezyty w 40 edycji Milla Urbana
Isla de Ibiza (Hiszpania). Dystans
jednej mili (1609 m) najszybciej
pokonata Martyna, tuz za nig na
drugiej pozycji finiszowata Justy-
na. Zwycigstwo Martyny Kraw-
czynskiej jest jej druga wygrana
na Ibizie, gdyz w roku ubieglym
réwniez zajela pierwsze miejsce.
Lomzynskie biegaczki startowaty
w biegu na zaproszenie organiza-
tora, ktéry im zapewnit tygodnio-
wy pobyt w Hiszpanii.

Bezptatne szczepienia senioréw powyzej 65 roku zycia przeciw grypie.
Zaszczepi¢ mozna si¢ w aptece!

Grypa

— Co roku z powodu powiklan
grypy umiera ok. 6 000 0s6b po
65 roku zycia. Jesli zatem w mi-
nionym sezonie infekcyjnym mie-
lismy blisko 6 mln zachorowan, to
zgoné6w bylo niewatpliwie wiecej,
szczegblnie gdyby$my w tych sta-
tystykach uwzglednili nastgpstwa
sercowo-naczyniowe grypy. Wie-
my, ze ta choroba zwigksza nawet
10 razy ryzyko zawatu serca, uda-
ru mézgu, zatorowosci ptucne;j. Ta
zalezno$¢ jest bardzo dobrze udo-
kumentowana — méwi pulmono-
log prof. Adam Antczak, kierownik
Katedry Pulmonologii, Reuma-
tologii i Immunologii Kliniczne;j,
kierownik Kliniki Pulmonologii
Ogolnej i Onkologicznej Uniwer-
sytetu Medycznego w Lodzi oraz
przewodniczacy Rady Naukowej
Ogdlnopolskiego Programu Zwal-
czania Choréb Infekcyjnych.

Na zachorowania i ciezki prze-
bieg grypy oraz powiklania, a co za

tym idzie zwigkszone ryzyko zgo-
nu, narazeni s3 szczeg6lnie starsi

ze wzgledu na starzejacy sie uktad.

odporno$ciowy oraz wspotistnie-
jace choroby przewlekle.

- W tej chwili stosuje si¢ szcze-
pionki, ktére chronig przed czte-
rema réznymi szczepami grypy.
Jesli pomimo szczepienia dojdzie
do zachorowania, infekcja bedzie

potrafi | abié!

miala znacznie lagodniejszy prze-
bieg, a ryzyko wystapienia nie-
bezpiecznych powiktan pogrypo-
wych, w tym takze $mierci stanie
si¢ o wiele nizsze, niz w przypadku
0s6b niezaszczepionych - thuma-
czy prof. Adam Antczak.

Szczepionki przeciwko grypie
trafily juz do aptek i w aptece moz-
na si¢ zaszczepic.

Najlepsi szachisci powiatu wysokomazowieckiego

o

33 szachistéw zasiadlo nad szachonicami
XVIII Powiatowego Turnieju Szachowego, zor-
ganizowanego przez Gminny O$rodek Kultury
w Szepietowie przy wsparciu finansowym sta-
rostwa wysokomazowieckiego i organizacyj-
nym Grzegorza Samelki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl —————

Mistrzem XVIII Powiatowego Turnieju Sza-
chowego Szepietowo 2023 zostal Tomasz Wy-
szynski. Najlepsi w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych: Dziewczgta do lat 13: I miejsce —
Weronika Stawierej; chfopcy: I miejsce — Anto-
ni Zaremba, II miejsce Franciszek Wyszynski,
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III miejsce — Jakub Jabtonski. Chlopcy do lat
18: I miejsce — Jakub Pietruszewski, II miejsce
- Antoni Dworakowski, III miejsce - Wiktor
Drobek. Mezczyzni: I miejsce - Tomasz Wy-
szynski, IT miejsce — Karol Plocha, III miejsce
- Wiktor Aronowicz.
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PIATNI

NA SLONO | NA SLODKO!

NATURALNIE
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