Watykan nagradza - Unika, bo... kocha .- Grzybowy rekord

KONTAKTY

39 (2129) 1 pazdziernika 2023 ‘cena: 3,50 zt zvats%)

Tygodnik Podlaski

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dlaczego Polacy
musza szukac
szczescia

na swiecie?

Puste
gniazdo

Kto powinien
przeciwstawic
sie ztu?

Kobiety
do Sejmu!

Mordercza pazernosc

ISSN 0208-6840 INDEKS 363286

9”?70208“684005“ 39 £

Fot. pixabay




B

ey

L
o

: dicie ni!
~ Marsz Miliona Serc

Ugandyjczycy, ktérzy zaplacili fapéwke za wizg do Polski, ale jej nie otrzymali, protestujg przed polskim konsulatem w Kampali, stolicy Ugan-
dy (Afryka). Placili po kilka tysigcy euro. Po wybuchu afery wizowej nie mogg jednak wjecha¢ do Polski. ,Oczekujemy sprawiedliwosci. Chcemy
dostac to, za co zaplaciliémy”, m6wig Ugandyjczycy w rozmowie z dziennikarzami z Polski.

Kolumna zlecona przez Czytelnika
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Zachecony do myslenia i samodzielnego wyrobienia sobie zdania
niespotykanie brutalng nawalg propagandowsa najwazniejszych lu-
dzi wladzy i jej janczarskich mediéw publicznych, postanowilem si¢
»po$wini¢” i poszedlem do kina na ,Zielong granicg”.

Zaskoczenie czekalo juz w holu. Gromadzjcy si¢ thumnie przed sa-
13 projekcyjna witali si¢ ze znajomymi z uSmiechem: ,,O, mito, §win- 8
ko, cie widziel’, Iy tez chcesz si¢ zeswinic?”, ,Czes¢, cze$¢, myéla-
lem, ze juz nie przyjdziesz, ale ciagnie $winia do éwini, co”?, ,Fajnie ~ Odb redalcbora.
pochrumkaé wéréd tylu $wirt” g

O filmie nie powiem ani stowa. Kazdy, kto chce, moze sobie, jak ja, samodzielnie wyrobi¢
zdanie na jego temat. W kazdym razie na pewno do 15 pazdziernika. Co potem? Hm...

Powiem natomiast, dlaczego wywolat tak obsesyjnie plugawa, zwlaszcza wobec tworcow, re-
akcje prezydenta, premiera, prezesa Kaczyniskiego i Ziobry.

Z Ziobrg sprawa prosta: w catym filmie z kregu wtadzy pada tylko jego nazwisko. W nie naj-
szlachetniejszym kontekscie. I w takim przejdzie, dzigki ,,Zielonej granicy”, do historii na dzie-
sigciolecia.

Prezydent, premier, prezes Kaczynski na dlugo przed premier robili wszystko, by Polakom
film obrzydzi¢, poniewaz bali si¢, ze wywrdci ich opowieé¢ o jedynych depozytariuszach wszel-
kich cnét narodowych, na ktdrych si¢ kreowali, odmawiajac tego w niewybredny spos6b in-
nym. W ostatnich dniach natomiast zwyczajnie przestraszyli sie, ze gdy Polacy obejrzg ,Zielo-
ng granice’, sami bedg wiedzieé, gdzie prawda, a gdzie ktamstwo. A wéwczas takze, kto ktamat
i nadal kfamie.

WLEADYSEAW TOCKI

Agnieszka Holland odbierze w Watykanie Nagrode Specjalng
Fuoricampo na Festiwalu Tertio Millennio, zatlozonym przez papieza
Jana Pawtia Il

Watykan nagradza
,,Zielona granice”

Festiwal filmowy Tertio Millennio zostat
zalozony przez polskiego papieza Jana Paw-
ta II w 1997 i jest jedynym tego typu wyda-
rzeniem na $wiecie. Organizowany jest co-
rocznie we wspolpracy ze Stolicg Apostolska.

Rezyserka filmu ,Zielona granica” Agniesz-
ka Holland odbierze Nagrode Specjalng Fu-
oricampo, przyznawang dzietom, ktére ,,po-
ruszajg ludzkie sumienia i otwierajg serca
widzéw”. Tworczyni odbierze jag w obecno-
$ci najwyzszych hierarchéw Stolicy Apostol-
skiej13 listopada w Filmotece Watykanskiej.

Fot. pixels

»Nagroda przyznawana jest filmowi, kté-
ry byl w stanie; lepiej niz jakikolwiek inny,
ozywi¢ i zinterpretowa¢ temat-poszukiwa-
nia najglebszego sensu Zycia i wstrzagsngé
sumieniami, o§wietlajac ciemne i jasne ob-
szary ludzkiej duszy, tej, ktéra zwykle znaj-
duje si¢ poza ekranem’, piszg organizatorzy
na stronie internetowej Festiwalu.

»Zielona granica” bedzie puszczana pa-
piezowi Franciszkowi. Jak to si¢ bedzie
mialo do stwierdzenia ,tylko §winie sie-
dza w kinie”?
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B Wybory do rad powiatowych
Podlaskiej Izby Rolniczej odbyly sie
w wojewédztwie. Uprawnionych do
glosowania rolnikéw w 18 okregach
wyborczych byto 47 205. W wybo-
rach udzial wziglo 2 014, czyli 4,27%
uprawnionych do glosowania. Izba
nie jest wigc glosem wsi.

B Zgingl zaatakowany na polu
przez byka mieszkaniec (63 lata)
wsi Klejwy (gm. Sejny).

8 Znany trener radnym. Andrzej
Korytkowski podczas sesji Rady
Miejskiej Lomzy w $rode, 27 wrze-
$nia, ztozyl §lubowanie i zostal rad-
nym. Uzupelnit wakat po zmarlej
Alicji Konopce. Korytkowski ma 53
lata, prowadzi lekkoatletyczny Klub
Sportowy Prefbet-Sonarol L.omza,
ktorego zawodnicy zdobywaja naj-
wyzsze laury i medale na krajowych
i migdzynarodowych mistrzostwach
i konkursach.

B Zlote Gody w gminie Lomza: 15
parom malzeriskim z gminy Lomza,
ktére zawarly zwigzek matzenski
w 1973 roku wojt gminy Piotr Ktys
wreczyt Medale za Diugoletnie Po-
zycie Malzenskie, nadane przez .
Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Jubileusz rozpoczat si¢ Mszg
$wigta odprawiong przez proboszcza
Radostawa Kubta w kaplicy w Giel-
czynie. Druga czes$¢ uroczystosci
odbyta si¢ w sali weselnej z pocze-
stunkiem, tortem i wspomnieniami
przy muzyce Kapeli Kurpiowskiej.
W97 tys. pasazeréw przewiozly
statki Zeglugi Augustowskiej w tym
sezonie. To prawie 15 tys. wigcej,
niz w ubieglym roku, poinfor-

mowal wiceprezes ZA Stawomir |
Aleksandrowicz. Przybylo duzo |
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turystow z Litwy. Najwigksza jed- |
nostka ,,Swoboda” moze zabraé na z

poklad 330 os6b, ,Bystry” miesci |

250 pasazeréw, a ,Serwy” i ,Sajno”
po 200 osab.

B Proces w trybie wyborczym
wygral posel Robert Tyszkiewicz «

(numer 3 na li$cie Koalicji Obywa-
telskiej) z liderem podlaskiej listy

PiS Jackiem Sasinem, ktory zadal |
sprostowanie wypowiedzi Tysz- |
kiewicza na temat udzialu Sdsina

w ujawnionej przez NIK aferze co-

vid-19. Sad uznal, ze przepraszaé nie |
musi, czyli wypowiedziane zarzuty |

sg prawdziwe.

B W obronie uwi¢zionego przez |

Lukaszenke dziennikarza i dzialacza

H

Nasz przodek sprzed 60 tymecy iat

Tak wygladat nasz przodek
60 tys. lat temu. Postaé naturalnych
rozmiar6w neandertalczyka, ktére-
go rekonstrukcje przeprowadzono
na podstawie niemal kompletnego

szkieletu odkrytego w 1908 roku we -

Francji, oglada¢ mozna w Uniwer-
syteckim Centrum Przyrodniczym
w Bialymstoku na wystawie ,,Sla-

dami naszych przodkéw” Kazdy

szczegdt rekonstrukeji modelu za-
twierdzali specjalisci z Uniwersyte-
tu Jagielloniskiego, by jak najwier-
niej przedstawial mozliwy wyglad
przodka Czlowieka. Neandertal-
czycy byli krepi i raczej niscy, by-
li tez wytrawnymi wojownikami,
zajmujacymi si¢ myslistwem i zbie-

. ractwem, prowadzili koczowniczy
- tryb zycia. Potrafili rozniecaé ogieri,

!

i

a takze mieli wlasng technologie
wytwarzania kamiennych narzedzi.

*
*

Zwiazku Polakéw na Bialtorusi pi- =

kietowali mieszkaricy Bialegostoku
przy pomniku Jerzego Popietuszki.
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Od pewnego czasu samocho-
dy ciezarowe regularnie zjezdza-
ty z ekspresowej 6semki (droga
$8) w gminie Rutki. Poruszaly si¢
lokalnymi drogami w kierunku,
gdzie nie ma zadnych zakladéw
lub magazynéw. W poblizu znaj-
duje si¢ jedynie nieczynne wyrobi-
sko kruszywa. Wzbudzilo to podej-
rzenia policjantéw i szybko wyszlo
na jaw, ze to wlaénie miejsce byto
celem podrézy dla wywrotek. Tam
wlasnie z inspektorami wydzialu
zwalczania przestepczosci srodowi-

skowej Wojewddzkiego Inspektora-
tu Ochrony Srodowiska w Bialym-
stoku zatrzymali kierowce (46 lat)
cigzaréwki z odpadami i operato-
ra (52 lata) spycharko-tadowar-
ki, ktdry je od razu zasypywat. Ze
wstepnych ustalen policji wynika,
ze w kilku ostatnich miesigcach
w wyrobisku zakopali (by¢ moze
z innymi) co najmniej kilka trans-
portéw odpadéw. Wsréd nich du-
ze ilosci folii, tworzyw sztucznych.

Zatrzymanym Prokuratu-
ra Rejonowa w Zambrowie po-

stawil zarzuty nielegalnego skla-
dowania, zbierania, transportu
odpadéw w sposdb, ktéry moze
zagrozi¢ zdrowiu ludzi i zwierzat,
obnizy¢ jako$¢ wody, powietrza
i powierzchni ziemi, spowodo-
wac zniszczenia w §wiecie roélin
i zwierzat, poinformowat jej szef
Marek Mioduszewski we wtorek,
26 wrze$nia. Prokuratura zastoso-
wala wobec nich dozory policyjne,
poreczenie majgtkowe w wysoko-
$ci po 5 tys. zl i zabezpieczenia ma-
jatkowe na poczet przysztych kar.

Ponad 500 dzieci i mlodziezy (przedszkolaki oraz
uczniowie wszystkich zambrowskich szkét podsta-
wowych i §rednich) ,,sprzatalo $wiat” wokot siebie
w akcji Sprzatania Swiata 2023. ,Uzbrojone” w reka-
wice i worki do selektywnej zbiorki odpadéw przed-
szkolaki zbieraly $mieci przy swoich przedszkolach,
a mlodziez w wyznaczonych regionach miasta. W su-
mie wszyscy zebrali 70 workéw odpadéw (58 zmie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Przedszkolaki z Miejskiego Przedszkola nr 6 w Zambrowie (w czerwonych koszulkach) przed ,,natarciem” na $mieci

szanych, 6 z metalami i tworzywem sztucznym, 3 pa-
pieru, worek szkla, 2 worki bioodpad6w) oraz zuzyty
sprzet elektroniczny i elektryczny, stare krzesta, opo-
ny. Za udzial w sprzataniu burmistrz Kazimierz Dg-
browski podzigkowal przedszkolom i szkotom, kt6-
re obdarowat ksigzkami i pomocami dydaktycznymi.

Akcja Sprzatania Swiata organizowana jest w Pol-
sce od 1994 roku.

40 lat temu

»Kontakty”, 2 pazdziernika 1983:

Kryzys omija
zakochanych!

Taki wniosek podsuwa fakt
nadal niezmiernie rzadkiego ko-
rzystania z wypozyczalni sukien
$lubnych, mimo niebagatelnych
cen zakupu weselnego stroju pan-
ny mlodej. Nie dotyczy on chyba
tylu samych narzeczonych, co za-
kochanych w swych pociechach,
rodzicow.

Kukurydza si¢
nie przyjeta
Kukurydza coraz mniej po-
pularna. W ubieglym roku na
terenie gminy Wizna zbiera-

10 j3 z 5 hektaréw, w tym tyl-

ko z 2. Powodem malego zain-
teresowania rolnikéw uprawa
s3 pono¢ wysokie ceny nasion
i ustug wykonywanych specjal-
nymi maszynami.

Bronowo buduje

Rozpoczeto wylewanie fun-
damentéw wielofunkcyjnego bu-
dynku wiejskiego w Bronowie
(pomiesci on m.in. sklep, pocz-
te, Swietlicg). Wigkszo$¢ mate-
rialéw jest juz na placu budowy.
Trwaja zabiegi o kolorowy eter-

nit na pokrycie budynku.

Co kole w Miastkowie?

Pomyslnoé¢ innych kole nasze
oczy. Kilku mieszkaricom Miast-
kowa nie podoba si¢ wydzierza-
wienie starej kuzni fachowcowi,
ktéry urzadzil w niej dobrze pro-
sperujacy zaklad naprawy sprze-
tu rolniczego. Szukajg argumen-
tow, aby udowodnig¢, ze kuznia
nie jest wlasnoécig panstwows,
tylko wspolnoty wiejskiej i ta po-
winna decydowac¢ o przeznacze-

niu budynku.

Mézg i kasa

Jedyny telefon we wsi Niw-
kowo (gm. Wizna) posiada kie-
rownik sklepu spozywczego.
Zrozumiale, ze koszty zwigza-
ne z jego utrzymaniem ponosi
GS. Pan kierownik tak dosko-
nale rozumie jednak prawo po-
pytu i podazy, ze za kazda roz-
mowe kaze mieszkancom placié
trzydzie$ci zlotych. Dotyczy to
réwniez (i przede wszystkim)
soltysa, ktory czesto taczy¢ sie

* musi z gming w sprawach stuz-

bowych. Juz sroka dowodzi, ze
mozna doj$¢ do fortuny mimo
ptasiego mézgu.
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Marszatek Ziemi Lomzynski, bohater Polski i Ameryki byt kobieta!

Tajemnica generata

Nowe badania szkieletu gen.
Kazimierza Pulaskiego daly szo-
kujace wyniki, z ktérych wynika,
ze marszalek Ziemi Lomzynskiej
i bohater wojny o niepodleglos¢
USA gen. Kazimierz Pulaski ,,byt
biologicznie kobietg”

Z wynikéw badan naukowcow
z Georgia Southern University do-
wiadujemy si¢, ze miednica Pu-
taskiego przypominata bardziej
kobieca, niz meska. W dodatku
struktura twarzy i szczeki réwniez
wskazuje biologicznie na kobiete.

Testy DNA jednoznacznie po-
twierdzaja, ze badany szkielet nale-
zat do Putaskiego, poniewaz prob-
ki poréwnawcze zostaly pobrane
w Polsce od spokrewnionych z Pu-
faskim.

Okazuje sig, ze Pulaski mu-
sial' budzi¢ jakie§ domysly juz mu

wspolczesnych, gdyz tajemni-
ca jego tozsamosci plciowej in-

tryguje naukowcéw od ponad
150 lat.

Kazimierz Putlaski urodzit sie

¢ w1745 roku w Warszawie. Byt sy-

nem starosty Jozefa Pulaskiego
i Marianny z Zieliniskich. W latach
1768 - 1772 byt pomimo miodego
wieku jednym z wazniejszych do-
wodcow konfederacji barskiej. Zo-
stal marszatkiem ziemi fomzyriskiej.
Po upadku konfederacji Putaski zo-
stal zaocznie skazany na $mier¢ za
probe krolobdjstwa. Z tego powodu
musial opusci¢ Polske. Wyemigro-
wat do Ameryki. Tu walczyl w sze-
regach armii Waszyngtona w wojnie
o niepodlegtos¢ Stanéw Zjednoczo-
nych. Uratowat zycie Jerzego Wa-
szyngtona w bitwie pod Brandy-
wine. Otrzymatl stopien generata
brygady amerykanskiej kawalerii. _

Od 2009 r. decyzja Kongresu
gen. Kazimierz Pulaski jest hono-
rowym obywatelem USA.

Zbadaj sie darmo, inaczej szybciej umrzesz!

Program ,,Profilaktyka 40 plus’,
to badania diagnostyczne w zakre-
sie, w jakim wiekszo$¢ z nas sie ni-
gdy nie badata. Bo lekarze rodzinni
na badania profilaktyczne praktycz-
nie nie kierujg. Za wlasne pienia-
dze kosztowalyby naprawde sporo.

Jak skorzystaé
z badania?

Wypelnij ankiete na Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP) lub przez info-
lini¢ 22 735 39 53. Poczekaj 2 dni ro-
bocze na wystawienie e-skierowania.
Wybierz placéwke, w ktorej chcesz
wykona¢ badania. Na badanie zabierz
dowdd osobisty. Polega ono na zosta-
wieniu pojemnika z moczem i pobra-
niu krwi. Wyniki otrzymasz na adres

mail i Internetowe Konto Pacjenta.

Jakie badania
zostana wykonanie?
Zaleznie od wypelnionej przez cie-
bie ankiety, system wybierze zlecenie
pakietu badan, odpowiedniego dla
plci oraz zidentyfikowanych czynni-
kéw ryzyka.

Do badania odpowiednio si¢
przygotuj (dowiedz sig, jakie warun-
ki nalezy spelni¢ przed udaniem si¢

do punktu badar: czy mozna wcze-

$niej jes¢, pié, uprawiac seks przy ba-
daniu PSA mezczyzn, itp.). Na badanie
moczu trzeba zaopatrzyc si¢ w aptece
w specjalny sterylny pojemnik (zwr6-

6 — M KONTAKTY Nr 39 = 1 paidziernika 2023 =

ci¢ uwage, czy jest zapakowany, po-
niewaz w aptekach czasem wciskaja
zwykly pojemnik).

_Pakiet badan diagnostycznych
dla kobiet zawiera: morfologie krwi

obwodowej z wzorem odsetkowym

i ptytkami krwi, stezenie cholesterolu
catkowitego albo kontrolny profil lipi-
dowy, stezenie glukozy we krwi, pré-
be watrobowa AIAT, AspAT, GGTP;
poziom kreatyniny we krwi oraz ba-
danie ogdlne moczu, poziom kwasu
moczowego we krwi, krew utajong
w kale metodg immunochemiczng
(iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych dla
mezczyzn zawiera: morfologie krwi
obwodowej z wzorem odsetkowym
i ptytkami krwi, stezenie cholesterolu

- catkowitego albo kontrolny profil lipi-

dowy, stezenie glukozy we krwi; pro-
be watrobowg AIAT, AspAT, GGTP;
poziom kreatyniny we krwi oraz ba-
danie og6lne moczu, poziom kwasu
moczowego we krwi, krew utajong
w kale metodg immunochemiczng
(iFOBT); PSA antygen swoisty dla
stercza calkowity (warto zaplaci¢ pa-
re zlotych i oprécz catkowitego zro-
bi¢ PSA wolny).

Pakiet wspolny dla kobiet i mez-
czyzn: pomiar ciSnienia tetniczego,
pomiar masy ciala, wzrostu, obwo-
du w pasie oraz obliczenie wskaznika
masy ciata (BMI), ocene miarowosci

rytmu serca.

Powtorzenie badai
Wszyscy, ktorzy skorzystali juz
z badan programu ,,Profilaktyka

- Fot. pixabay

40 plus”, mogg je wykona¢ ponow-
nie, je$li od poprzedniego bada-
nia uplynelo 12 miesiecy. Bada-
nia mozna wykona¢ do 30 czerwca

2024 roku, ale nie ma co zwlekac.
‘W Podlaskiem badania mozna wy-

kona¢ w 65 laboratoriach.

Straszenie?

Straszymy tytutem? Celowo taki
utozyli$my, by sktoni¢ do przeczy-
tania, a w rezultacie do zrobienia
badan. I nie jest to straszenie, po-
niewaz wyniki badan wiele méwig
o naszym stanie zdrowia i gdy co$
jest nie tak, mozna szybko pod-
je¢ leczenie. Bez profilaktycznych
badan dopuszczamy do takiego
stadium, ze bywa za pézno. I si¢

_umiera!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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zrob to prosciej

Najwazniejsze dokumenty i ustugi

w jednej aplikacji

Nowoczesna aplikacja mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wsréd innowacji, ktére
.utatwia Zycie codzienne jej uzytkownikom, sa

miedzy innymi mDowéd, Tymczasowe elektroniczne
prawo jazdy czy Bezpieczny Autobus. To wtasnie
dzigki tym ustugom bedzie mozna w Polsce szybciej
zatatwic sprawy urzedowe, zadbac o bezpieczenstwo
" najblizszych czy wsigs$¢ za kétko od razu po zdanym
egzaminie. mObywatel 2.0 to cyfrowa mozliwos¢
korzystania z ustug administracji publicznej - pozwala

nie tylko zaoszczedzi¢ czas, ale takze zrobic to prosciej.

f&%lmﬁ'ﬁ

Ciokunenty sdugt Kod OR

bd

mObywatel 2.0

mDowéd :

Zdarza Ci si¢ zapomnie¢ dowodu osobistego?
To juz przesztosé! mDowéd masz zawsze
przy sobie - w swoim smartfonie. Mozesz
bezpiecznie wylegitymowac sie nim prawie

w kazdej sytuacji: w urzedach, w przychodni,
na poczcie czy zawierajac umawy.

Od 14 lipca mDowdd dziata niemal

jak tradycyjny dowéd osobisty!

Bezpieczny autobus

Szybko i wygodnie sprawdzisz stan autokaru,
ktérym Ty lub Twoi bliscy wyruszacie

w podréz. Wystarczy, ze w aplikacji wpiszesz
numer rejestracyjny, a otrzymasz informacje
o badaniach technicznych oraz polisie OC.

Tymczasowe elektroniczne prawo jazdy
Pozwala swiezo upieczonym kierowcom
na jazde samochodem bez czekania na
plastikowy dokument. Wystarczy kilka
kliknig¢, aby go aktywowac.
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Dwie ogromne farmy Gutki
i Gutki 2 we wsi Gutki (gm. Szczu-
czyn) o facznej mocy 12 MW zbu-
dowata i uruchomita PGE Energia
Odnawialna. -

- Powstaly z wykorzysta-
niem nowoczesnych moduléw
fotowoltaicznych o mocy ponad
540 W kazdy. Ich parametry tech-
niczne pozwalajg na uzyskanie wy-
~we POWIAT KOLNENSKI--

Panele fotowoltaiczne w Gutkach z infrastrukturg zajmuja 15,7 ha

sokiej produktywnosci w warun-
kach pogodowych typowych dla
stref klimatycznych wystepujacych
w Polsce - zapewnia prezes zarza-
du PGE Energia Odnawialna Mar-
cin Karlikowski.

Instalacje PV Gutki i Gutki
2 skladajg sie z okolo 22 tys. pa-

- neli monokrystalicznych. Powstaty

na dzialce o powierzchni 15,7 ha.

Do kornica 2023 roku Grupa
PGE bedzie posiada¢ w eksplo-
atacji lub w budowie elektrownie
PV o Iacznej mocy ok. 500 MW.
W kolejnych latach ten proces
bedzie kontynuowany. Juz dzi$
spétka ma na to ok. 3000 ha grun-
téw, na ktérych moga powstaé
farmy stoneczne o facznej mocy
ponad 2 GW.

Nalezaca do Grupy Kapitalowej
PGE spétka PGE Energia Odna-
wialna jest obecnie najwigkszym
producentem zielonej energii

~w Polsce. Posiada 21 farm wia-

trowych, 29 elektrowni wodnych,
4 elektrownie szczytowo-pompo-
we oraz 29 farm fotowoltaicznych.
taczna moc zainstalowana wszyst-
kich obiektéw wynosi ok. 2478 MW.

Kto powmlen przecwwstawnc e zlu°

Wiadyslaw Bartoszewski: — Czy
z przyzwoito$cia, w dodatku chrze-
$cijanskg, a w Polsce glosno przy-
znajemy sie do chrzeécijanistwa,
mozna pogodzi¢ nienawié¢, kseno-
fobig, a cho¢by obojetnoéé?

W liturgii ko$ciota kato-
lickiego i innych kosciotéw
chrzeécijanskich jest rachunek
sumienia, ktéry moéwi o grze-
chach popelnionych myslg, mo-
w3, uczynkiem i zaniedbaniem.
Ludzie to klepig, a przeciez za-
niedbanie jest tam postawione
na réwnym poziomie: i zanie-
dbaniem! Grzech zaniedba-
nia to odwrécenie glowy, nie
zrobienie tego, co mozna bylo
zrobi¢ w obliczu zla. A kto$ to
przeciez powinien zrobié. Kto$
powinien reagowac. Kto$ powi-
nien si¢ przeciwstawi¢. Kto$ po-
winien protestowac. Kto?

Ja sobie tez zadawalem takie py-
tanie. I znajdowalem odpowiedz:
jezeli ktos, to dlaczego nie ja? A ist-
nieja sytuacje, w ktérych nalezy
przeciwstawic si¢ powszechnemu
pradowi. I trzeba pamietaé: zawsze

8 ¥ KONTAKTY Nr39 s 1 pazdziernika 2023 =
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Redaktor naczelny ,,Kontaktéw” Wiadystaw Tocki z Wiadystawem Bartoszewskim (1922 - 2015) na pokladzie
rzagdowego TU-154 w czasie lotu do Waszyngtonu, 2001 r.

niewielu jest takich, ktérzy ma-
ja na to sile.

Na pewno nie wszystko, co war-
to, si¢ oplaca. ‘Ale jeszcze pewniej

‘nie wszystko, co si¢ oplaca, jest

W zyciu co$ warte.
(Wtadystaw Bartoszewski, zot-
nierz AK, wigziett Auschwitz, po-

wstaniec warszawski, minister spraw
zagranicznych, senator IV kadencji,
kawaler Orderu Orla Bialego, Spra-
wiedliwy wsréd Narodéw Swiata).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nie chce Was namawia¢ do gtosowania na konkretng partig. Ale uwazam, ze jest moim obowigzkiem

- podzieli¢ si¢ z Wami doswiadc

Wiadza autorytarna
degeneruje
(List pierwszego prezesa Sadu
Najwyzszego w III RP do mlodych
wyborcéw)

1.

M¢j daleki krewny Zdzistaw
Strzembosz, zostal w 1950 roku
skazany na dziesig¢ lat wiezienia
za to, ze probowal, jak mu zarzu-
cono, oderwa¢ czes¢ terytorium
od zaprzyjaznionego mocarstwa,
tzn. za dzialalno$¢ w AK na tere-
nie Lwowa. Wyrok wydat major
Mieczystaw Widaj w tak zwanym
procesie kiblowym, tzn. przepro-
wadzonym na terenie wigzienia,
bez obecnosci nie tylko obrorcy,
ale nawet prokuratora.

Major, a pdzniejszy putkownik
Widaj w czasie okupacji niemiec-
kiej byl oficerem AK. Najpewniej
wyroézniajagcym sie dzielnoscia,
skoro zostal odznaczony orde-
rem Virtutti Militari. Po wojnie,
nalezac do najsurowszych sedziow
wojskowych, skazal na §mier¢ pa-
rudziesigciu zolnierzy Armii Kra-
jowej i wielu innych, okre$lanych
jako przeciwnicy rezimu.

Gdy po tzw. przelomie pazdzier-
nikowym decydowatem si¢ pod-
ja¢ aplikacje sadows, spotykatem

www.kontakty-tygodnik.com.pl

si¢ wielokrotnie z tym, ze za pleca-
mi pewnego notariusza, méwiono
o nim sedzia ,,Brzytewka”. Ponie-
waz zaprzyjaznilem si¢ ze starszym

urzednikiem sagdowym, pracujacym |
- wsadzie od lat, zapytalem, skad to

przezwisko. Objasnit mi, Ze ten no-
tariusz wezesniej byl sedzig karnym
i méwiono o nim zasadnie, ze ma
wiasny cmentarzyk, gdyz nalezat do
tych sedziéw sadu warszawskiego,
dla ktérych sprawiedliwo$¢, a na-
wet lito$¢ byla pojeciem obcym.
W 1955 roku, w ramach pierwszych
objawéw odwilzy, przeniesiono go
do notariatu. Zbiegiem okoliczno-
$ci pozniej dowiedzialem si¢ o nim
znacznie wigcej. Sedzia ,,Brzytew-
ka” byt synem powszechnie szano-
wanego lekarza w niewielkim mie-
$cie powiatowym, a jego dziad byt
wlascicielem ziemskim.

Nie wiem, czy Widaj i ,,Brzy-
tewka” bronili swojej skory przez
bezwzgledne wyroki, czy kierowa-
ly nimi inne powody. Wiem nato-
miast z calg pewnoécia, ze ludzie
o podobnych cechach charakteru
i gotowosci stuzenia autorytarnej
wladzy za kazda cene znajduja si¢
w kazdym narodzie i w kazdym po-
koleniu. Wskazuje to na mechanizm
deprawagji i famania charakteréw,
stosowany przez kazdg takg wladze.

Dlaczego o tym do Was pisze?
Podejmujac decyzje wyborcza roz-
wazcie, ktéra z partii gwarantuje

istnienie fundamentéw panstwa,.

chronigcych Was przed naduzy-
ciami systemu politycznego. W wy-
padku uzyskania pelnej swobody
dzialania, system ten degeneruje
sie bowiem, zagrazajac juz nie tyl-
ko warunkom zycia, ale samemu
istnieniu jednostek, ktére by mu

si¢ sprzeciwialy.

Pamietajcie przy tym, ze sys-
tem absolutnej wladzy, ktéra
uformowata si¢ w Polsce w latach
1945 - 1952, przynidst réwnocze-
$nie milionom obywateli w wielu
wypadkach pozadane i uzasadnio-
ne zmiany. Awans spoleczny, par-
celacja ziemi przy jej ogromnym
glodzie, elektryfikacja wsi i rady-
kalne ograniczenie analfabetyzmu.

Mimo to t¢ wladze obalili nie
wlasciciele ziemscy i przedsiebior-
cy, ale chlopi i robotnicy. Zatem
uznali oni, Ze ich prawa ludzkie,
systematycznie gwalcone, s waz-
niejsze od korzysci, ktérym zaprze-
czy¢ nie mogli.

2.

Wiladza autorytarna ma te ce-

che, ze chce da¢ ludziom zludze- -

nie poprawy jakosci zycia w sfe-

zeniem, poniewaz jestem cztowiekiem, ktory osobiscie poznat, co to jest
i do czego prowadzi wiadza autorytarna

rach wylacznie konsumpcyjnych.
To nie moze przystoni¢ prawdzi-
wych intencji tej wladzy, zmierzaja-
cej w rzeczywistosci do pozbawie-
nia obywatela praw podstawowych,
w tym przede wszystkim prawo-
rzadnoéci, w celu postawienia si¢

. poza wszelka kontrolg. W czasach

minionych wladza zyczyla sobie
wylacznie biernego, postusznego
obywatela, prostego konsumenta
ddbr, zrzucanych czasem z ,,pan-
skiego” stotu. To rzeczywiscie po-
winien by¢ czas miniony.

Podejmujac zatem decyzjg wy-
borczg nie mozna kierowa¢ si¢ oce-
ng doraznych korzysci, ale trzeba
mysle¢ o tym, kto w spos6b najbar-
dziej trwaly i realny zabezpieczy
moje prawo do Zycia, samodziel-
nego rozwoju, wolnego wyboru
wlasnej drogi, a takze te elementy
porzadku spolecznego, ktére mnie
ochronig na wypadek choroby;, sta-
rosci, itp.

Wazne jest tez niezwykle pozy-
cja miedzynarodowa mojego pari-
stwa. Nie ma przeciez alternatywy
dla Polski w Unii Europejskiej. Sa-
mobdjcze jest wrecz kwestionowa-
nie jej znaczenia, a perspektywa jej
opuszczenia godzi wprost w pol-
ska racje stanu. Dzigki integracji
europejskiej Polska pierwszy raz
w historii uzyskala gwarancje bez-
pieczenstwa i ogromne pienigdze
stymulujgce jej rozwoj.

3.

Stowa te wyplywaja od ko-
gos, kto urodzit si¢ przed wojna,
przezyt okupacje, okres stalinow-
ski, zmiany pazdziernikowe, brat
udzial w odrodzeniu harcerstwa po
1956 roku, potem aktywnie uczest-
niczyt w czasie dzialania Solidar-
nosci. Teraz niepokoi si¢ gteboko
o przyszto$¢ narodu, a wiec wia-
$nie 0 Was, Mlodych.

Jestem czlowiekiem, ktory wie,
co to jest i do czego prowadzi wla-
dza autorytarna. Stagd moéj apel

Adam Strzembosz
Warszawa

(Autor, profesor zwyczajny, kawa-
ler Orderu Orla Biatego. W czasie So-
lidarnosci cztonek wladz krajowych
i regionalnych, pierwszy Prezes Sgdu
Najwyzszego w latach 1990 — 1998;
skroty, tytut i podziat od redakcji).
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Nie zyje ceniona
nauczycielka

Sokoiy dostaiy 8 mlllonow zlotych
5 a sali i boisk nie ma!

Zmarla Natallia Razumeika, |

wieloletnia nauczycielka i wy-

chowawczyni wielu pokolen mto-
dziezy, poinformowat Zespot Szkot
Ogolnoksztalcacych i Zawodowych
w Ciechanowcu, piszac: Pani Na-
tallia byta ceniong pedagog, na-
uczycielka jezyka angielskiego, ja-
ko wychowawczyni swoja postawa
i zaangazowaniem zjednywatla so-
bie szacunek uczniéw i kolegéw
z pracy’.

Mlekovita na podium

Najwyzszy stopien na podium
zajeta Grupa Mlekovta w XVI Ran-
kingu Spoidzielni Mleczarskich,
organizowanym co roku przez Pol-
skg Izbe Mleka. W rankingu oce-
niano ponad 60 podmiotéw, spot-
dzielni mleczarskich oraz firmy
zajmujace si¢ przetworstwem mle-
ka. Wyniki XVI Rankingu Spét-

dzielni Mleczarskich ogloszone zo-

staly na uroczystej Gali podczas
20 Forum Spétdzielczosci Mleczar-

Ponad 8 mln zlotych dotacji
| otrzymata dwa lata temu, w paz-
dzierniku w 2021 roku, gmina
Sokoly z rzagdowego programy na
budowe boisk sportowych i roz-
budowe sali gimnastycznej przy
Szkole Podstawowej w Sokotach.
Do tej pory gmina nie wylonita
wykonawcy tej inwestycji!

Do szkoty w Sokotach uczgszcza-
ja uczniowie ze zlikwidowanej szkoty
w Bruszewie. Rozbudowa sali i budo-
wa boisk s konieczne, aby poprawic¢
warunki zaje¢ z wychowania fizycz-
nego i uprawiania sportu przez mto-
dziez. O to, co dzieje sie z budows sali,
na ktérg gmina otrzymala pienig-
dze, radny Kacper Szorc pytat na sesji
w marcu. Zlozyt tez interpelacje. Wojt
Jozef Zajkowski wyjasnil, ze przetarg
byt ogtoszony w ubie-
glym roku i wéwczas
najtansza oferta wy-
| nosita 14 min zt. I ze
ze wzgledu na kosz-

skiej. Twdrcg potegi Mlekovity jest |ty wystapit o zmiang
prezes Dariusz Sapinski. pro;ektu.

-~ POWIAT ZAMBROWSKI e PRI SR e
Swigto szkoly w Rutkach

z laureatami
W czasie uroczystosci 33 roczni-

cy nadania imienia 2 Putku Utanéw |

Grochowskich Szkole Podstawo-
wej w Rutkach Kossakach, nagro-
dy otrzymali laureaci konkurséw,
organizowanych przez Fundacje
»Iradycja i Rozwdj”. W konkursie
fotograficznym ,,Moja mata Ojczy-

zna - gmina Rutki” I miejsce zajely |

Rozalia Grodzka (kl. III) i Katarzy-
na Klosek (kl. VII), drugie miejsce
Alksandra Putra (kl. IT) i Karolina
Putra (kl. V), a trzecie: Mitosz Gosk
(kL T) i Wiktoria Godlewska (k1. V).

Wyréznienia zdobyty Nina Szeli- |

gowska (kl. IV) i Oliwia Gosk (kl.
V). Konkurs na stowa pie$ni o bo-
haterskich oddziatach 2 Putku Uta-
n6w Grochowskich wygrata Gabrie-
la Luba, drugg nagrode otrzymata
Julia Dziuba, a trzecia Maja Bagin-
ska. W konkursie plastycznym ,,Biel
i czerwieni — kolory pelne inspiracji”
w swoich kategoriach wiekowych
pierwsze miejsca ,wymalowaly”: Lu-
iza Ostaszewska, Gabriela Mazewska
i Aleksandra Euba. Driigie miejsca
zdobyly: Zofia Kozluk, Maja Zien-
kiewicz i Gabriela Luba.

10

Minely wakacje. Nie zostat oglo-
szony nowy przetarg na wylonienie
wykonawcy, nie ruszyla budowa.
We wrze$niu radny Kacper Szorc
ponownie zlozyt interpelacje.

W odpowiedzi wojt Zajkowski

napisal: ,Z uwagi na to, ze zmie-

niamy zakres inwestycji, nastgpita
konieczno$¢ dostosowania doku-
mentacji projektowej do ww. zakre-
su. Dokumenty te opracowywane
sg przez firme, ktéra byla autorem
projektow. Z uwagi na fakt, ze pier-
wotny zakres inwestycji obejmowat
roboty, ktére byly zaprojektowane
w trzech odrebnych dokumenta-
cjach projektowych, zmiana tych
dokumentéw wymaga diuzszego
okresu na ich przeanalizowanie, do-
stosowanie i sporzadzenie na nowo’.
Wojt informu-
s je tez, ze otrzy-
mat juz zmieniony
projekt i planuje
! oglosic przetarg na
_ wykonawce w paz-
~ dzierniku.

Blyskawu:zne oswmtowe remonty

- Kompleksowa
| modernizacja jest
kamieniem milo-
| wym w rozwoju in-
| frastruktury oéwia-
. towej w Zambrowie.
| Dzigki temu przed-
. siewzieciu mamy
| pewnos¢, Ze nasze
placowki oswiato-
. we stang si¢ jeszcze
. lepszym miejscem
do nauki i rozwoju
dla przysztych po-
kolen — méwit bur-
mistrz Kazimierz
Dabrowski na kon-
: ferencji podsumo-
. wujacej ,o$wiato-
. we” remonty.

4 przedszko-
la i 3 szkoly w Za-
mbrowie zostaly zmodernizowane
za prawie 15 mln zt (12,7 dofi-
nansowanie, 2,2 z budzetu mia-
sta) w trzy miesigce. Burmistrz

. Dabrowski podzigkowat dyrek-
torom placéwek i wykonawcom
oraz Barbarze Zawistowskiej, Ewie
Chojak, Cezaremu Laskowi i Mar-
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Zastepca naczelnika Wydzialu Rozwoju
Gospodarczego UM w Zambrowie Barbara
Zawistowska i jego szef Cezary Lasek

cinowi Sadowskiemu z Wydzialu
Rozwoju Gospodarczego Urzedu
Miasta, ktdérzy czuwali nad cato-
$cig, a takze wiceministrowi edu-
kacji Dariuszowi Piontkowskiemu
i senatorowi Markowi Adamowi
Komorowskiemu za pomoc w po-
zyskanie dofinansowania.

Podjgcie uchwaly w sprawxe
udzielenia w tym roku 998 000 z} |
dotacji na remont zabytkowej ple- |
banii przy kosciele pw. Sw. Jana
Chrzciciela w Wysokiem Mazo-
wieckiem przewiduje m.in. pro-
gram Sesji Rady Miasta w piatek, 29
wrze$nia (godz. 11.00) w Urzedzie
Miasta (ul. Ludowal5). W plebanii
planowana jest wymiana elewacji
i stolarki, we wnetrzu wymiana tyn-
kéw i podtdg, remont instalacji oraz
przywrdcenie wyjscia do ogrodu.
Uniwersytet
z*ziolmi

~ Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Wysokiem Mazowieckiem za-
prasza na spotkanie z wyktadem
Jolanty Puczel ,,Ziota w domowe;j
apteczce” w poniedzialek, 2 paz-
dziernika (godz. 17.00) w Miejskim |
Osrodku Kultury. i

Spiewaé¢ kazdy moze
Do zespotu wokalnego zaprasza
MOK w Wysokiem Mazowieckiem. |

Zajecia prowadzi Adam Bafikowski. |

‘Krople
‘mitosierdzia |
: i
fkrwx oddato 26 krw1odawcow:
' w akcji ,Kropla milosierdzia 1

- w parafii Trojcy Przena)swu;tsze)
| w Zambrowie.

iSlaba Izba
‘Rolnicza

 riusz Piechocinski i Stawomir Zalew-

i Piotr Baczyk z gminy Szumowo

Okolo 12 litréw

Rade Powiatowej Podlaskiej Izby
Rolniczej w powiecie zambrowskim |
w kadencji 2023 - 2027 tworza: .Ma-

ski z gminy Kotaki Koscielne, Woj-
ciech Luba i Romuald Gosk z gminy
Rutki Kossaki, Robert Wszotkowski

oraz Barbara ¥ada i Jolanta Wielgat
z gminy Zambréw. W wyborach
glosowato 427 (4,19 proc.) wyborcow
sposrod 10179 uprawnionych.

Gmina oswietlona

1383 oprawy ledowe zostang |
zainstalowane i 121 rozdzielnic
o$wietleniowych bedzie zmoder-
nizowanych we wsiach gminy Za- |
mbréw. Gmina otrzymala na to
dofinansowanie unijne w wysokosci
267minzd ’

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jeden syn mieszka w Stanach, drugi w Kanadzie, a corka w Anglii. ,Czasami tak mi zal $ciska serce, ze {zy
same lec3. Tak bardzo chciatbym mie¢ dzieciaki przy sobie”, mowi Piotr

Adam

Pierwszy wyjechat Adam. Najstar-
szy. Skorczyt politechnike. Zapowia-
dat sig na konstruktora. Ciagle cos bu-
dowal, projektowal. Miat smykatke
do techniki.

- Gdy by nastolatkiem, to sam na-
prawit pralke. Kiedy wrécitem z pra-
¢y, dokrgcat ostatnig $rubke. Wymienit
sam lozysko. Interesowaly go wszel-
kie maszyny, urzgdzenia, samochody
= opowiada Piotr. 2

Studia poszly mu jak z platka. Dy-
plom odbierat u schytku PRL. Polska
dopiero otwierata si¢ na $wiat. Po-
szedt do pracy w panistwowej firmie
budowlanej. Wytrzymat trzy miesia-
ce. Tyle wynosil okres probny. Ow-
szem, sprawdzil sig, ale firme zaraz
sprywatyzowali, dyrektorem zostat
jaki$ nieudacznik, jak méwit. Dlatego
nie chcial dalej tam pracowa¢. Zna-
lazt inne zajecie w prywatnej, duzej
firmie, ktéra serwisowala cigzar6w-
ki. Zarabial wigcej, ale po pewnym
czasie stwierdzil, ze nie ma w niej
perspektyw.

Stany kusity Adama od lat. Jeszcze
na studiach od czasu do czasu o nich
przebakiwat. Miat tam przyjaciela, kt6-
ry wyjechat za ocean z rodzing jeszcze
jako nastolatek. To on naméwit Ada-
ma na przyjazd. Na poczatku nie byto
mowy o wyjezdzie na stae.

- Z z0ng sadziliSmy, ze pojedzie,
odwiedzi Jurka, zobaczy Stany, po-
siedzi kilka miesigcy i wrdéci - méwi
smutno Piotr.

Nie wrdcil. Ma staty pobyt.

— W Polsce byt tylko raz od tamte-
go czasu, trzy lata temu. Dwa miesigce
mialem syna przy sobie. Jak wyjezdzat,
to trzymalem si¢ do momentu, kiedy
zniknat nam juz na hali odlotéw. Wte-
dy zaczalem plakac jak bobr - przy-
znaje si¢ Piotr.

Pawet

Pawel najpierw wyjechat do Ho-
landii. Sciggnat go tam tez kolega. Tam
poznat Anne, Holenderke. Pobrali si¢.
Pawet jest lekarzem, anestezjologiem.
Synowa Anna pediatrg. Pawla bardziej
ciagnie do kraju i z Anng oraz dzie¢mi
byt juz w Polsce pigé razy. Anna nawet

méwi troche po polsku. Od kilku lat

s3 juz w Kanadzie.

- Wnuczka méwi doéé dobrze po
polsku, ale wnuk zdecydowanie woli
angielski lub holenderski. Gdy czasem
stysze, ze ktos sie zali, jak dzieci pod-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Puste gniazdo

rzucajg im co rusz wnuki i nie maja

-czasu dla siebie, to zawsze méwie, ze

chciatbym by¢ na ich miejscu i mie¢
takie problemy — wzdycha Piotr.

Dorotka
Dorotke, najmtodsza, widujg cze-
$ciej. Jej syna takze.

- Cérka wyjechala z domu naj-
pozniej. Jest po weterynarii. Wyjecha-
fa najpierw na staz do USA i do Polski
juz nie wrécila. Przez internet znalazta
prace w Anglii. Nie musiata nostryfi-
kowa¢ dyplomu. Jezyk znata, miata juz
praktyke, zatrudnita si¢ w renomowa-
nej klinice dla zwierzat. Zarabia o wie-
le wigcej, niz w Stanach. :

W Anglii poznata Stevena. Uro-
dzita Jakuba. Niestety, ich zwigzek nie
przetrwat. :

- Dorotka jest silng kobietg. Szyb-
ko wziela si¢ gar$¢, radzi sobie dosko-
nale. Kubus ro$nie jak na drozdzach.
W tym roku skoriczy siedem lat. By-
li na ostatniej Wigilii. Dorota bardzo
czgsto dzwoni. Jak ma jakis problem,
to zazwyczaj wyrocznig dla niej jest
mama Monika. Majg $wietny kontakt
— cieszy si¢ Piotr.

Tesknota
Po kazdym wyjezdzie synéw czy
cérki Piotr dtugo nie moze doj$¢ do
siebie.

- Mam juz 60 lat. Monika jest dwa
lata miodsza. Niedtugo trzeba bedzie
mysle¢ o emeryturze. Zawsze marzy-
fem, ze bedzie to czas, kt6ry spedza-
libysmy otoczeni dzieémi i wnukami.
Nie zapowiada si¢ na to.

Dla Piotra i Moniki kazdy telefon
od dzieci, to usmiech na ich twarzy.
Potrafig potem jeszcze diugo dys-

kutowa¢ o tym, o czym rozmawiali
z dzieciakami.

- Dobrze przynajmniej, Ze mozna
teraz rozmawiac i si¢ widziec, ale cza-
sami odsuwam si¢ na bok od kamery
w laptopie, zeby wytrze¢ lzy. Monika
jest bardziej odporna na rozlake, przy-
najmniej si¢ nie rozkleja, jak ja - opo-
wiada Piotr.

Adas, Pawet i Dorotka pamigtaja
zawsze o ich urodzinach i imieninach.
Dzwonig z zyczeniami noworocznymi.

Marzenie

Marzg, zeby Adam, Pawel, Dorota
wrdcili do Polski.

- Nawet, zeby to byto i 500 kilo-
metréw od nas, ale zawsze to u sie-
bie. Nie mozemy ich odwiedzaé, bo
Monika ma zaawansowang chorobg
wieficows. Lot samolotem mdglby jej
zaszkodzié.

Na razie jedynie Pawel wspomniat
kiedy$ w rozmowie, ze teskni za Pol-
ska. Jego zona, kiedy po raz pierwszy
wyladowata na lotnisku w Warszawie,
nie kryla zaskoczenia. Wszystko jej sig
podobalo. Nie sadzita, ze Polska w ni-
czym nie rézni si¢ od Zachodu. Pawet
nie wyklucza, Ze moze i kiedy$ wréci,
ale na razie s3 zwigzani z Kanadg. Tam
majg znajomych, przyjaciot.

Adam i Dorota 0 powrocie nawet nie

mysla. Kiedy$ Monika ich o to spytata. -

- Mamus, tojuz nie te czasy, kiedy
byly granice, wizy. Tam si¢ zyje, gdzie
jest lepsza praca, wygodniejsze zycie.
W Polsce nigdzie nie zarobie tyle, ile
w Anglii. Z kazdej pensji odloze tu
polowe. Tam jest Zycie o wiele tarisze.
A pensje nieporéwnywalne. Moze na
emeryturze pomysle o powrocie - po-
wiedziata Dorota.
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Adam ma za kazdym razem jedno
wytlumaczenie: - W Stanach nikogo
nie interesuje, co robie, jak si¢ ubie-
ram i jakie mam poglady politycz-
ne. Abym tylko nie naginat prawa.
Tu jest wszystko inaczej, niz w Pol-
sce. Jak pracujesz, to nie musisz si¢
o nic martwi¢. To jest kraj dla indy-

“ widualistéw. Dobrze si¢ tu czuje. Nie

chce nic zmieniaé.

Kiedys Piotr usitowatl go jednak
namé6wi¢ do powrotu do Polski: —
Méwilem co$ o patriotyzmie, przy-
wigzaniu do tradycji, jakies takie gor-
nolotne argumenty. Thumaczylem,
ze zawsze bedzie tam obcy. Powie-
dzial: ,Tata, tu nikt nie pyta, skad je-
stes ani czy jeste$ wierzacy. Pamie-
tasz, jak u nas w bloku zamieszkata
kiedy$ Rumunka z dwdjkg dzieci?
Wszyscy patrzyli na nig podejrzli-
wie, a z dzie¢mi nikt nie chciat si¢
bawi¢. Tutaj tego nie ma. Moge by¢
kosmitg, a i tak mnie zaakceptuja.

Z dzie¢mi o polityce juz nie roz-
mawia. Nie chcg stuchaé. Zupelnie
ich to nie interesuje. Ogladaja czasem
jakie$ polskie filmy, gtéwnie kome-
die, ale trzymajg sie z daleka od pro-
graméw publicystycznych i wiado-
mosci. Na wybory nie chodza.

- Gdybym mieszkata w Polsce, to
pewnie bym glosowata. A skoro nie
znam nawet ani jednego ministra, nie
wiem nawet dokladnie, jak rzeczywi-
Scie si¢ w Polsce zyje, to nie mam pra-
wa decydowac o tym, kto ma rzadzi¢
- powiedziata kiedy$ Dorotka. i

Piotr ma jedno marzenie.

- Chcialbym, zeby$my wszyscy
usiedli przy jednym stole. Calj ro-
dzing. Tak jak kiedys, kiedy dziecia-
ki byly jeszcze w Polsce.

Ztosé

Kilka dni temu Piotr zadzwonit
do dzieci. Po kolei. Zeby tylko ich
uslyszeé.

- Kiedy juz si¢ nagadalem, to na-
gle poczulem ztoéé i zal. Nie do nich.
Ot to, ze Polacy musza wyjezdzaé
z kraju. Ze gdzies indziej jest im le-
piej. Nie wiem, do kogo mie¢ pre-
tensje, ale ci¢zko jest zy¢ ze $wiado-
mosciy, Ze nie mozna zadzwoni¢ do
syna czy corki i powiedzie¢: ,Wiesz
co, wpadnij wieczorem na kolacje,
mama zrobi nale$niki wnukom, a my
sobie obejrzymy mecz”. (Zrédlo: fa-
cetXL; tytut i $rédtytuly od redakcji).

KRZYSZTOF ZALUSKI
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Robig meble, fotografuja, uktadaja kwiatowe kompozycje i bukiety, taficza w Srodowiskowym Domu

Samopomocy w Kownatach

Osiagniecia uczestniczacych
w warsztatach (stolarski, kelner-
ski, ceramiczny, florystyczny, fo-
tograficzny i taneczny), zorgani-
zowanych w mysl hasta projektu
»1y tez potrafisz” przez Zarzad
Okregowy Polskiego Komitetu
Pomocy Spotecznej w Lomzy, zo-
staly zaprezentowane w $rode,
27 wrzeénia, w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Kowna-

tach. Namacalnie wida¢ byto, jak
40 os6b z réznymi zaburzenia-
mi zdobywa nowe umiejetnosci,
niezbedne do samodzielnego zy-
cia i funkcjonowania. Kazdy sam
wybieral warsztat, niektérzy dwa
i trzy, zgodnie z wlasnym zainta-
resowaniem. Wszystkie zajecia,
terapeutyczne treningi i moty-
wowanie do pokonywania barier
(lgku, nie$miatosci, niepewno-

$ci), owocujg nie tylko zdobyta
wiedzg i umiejetnoséciami, ale tez
daja pewnos¢, zawartg w hasle ,,
Ty tez potrafisz”.

- Kazdy nasz podopieczny,
ktéry podejmuje terapi¢ przez
prace, czuje sie potrzebny, widzi
jej namacalne efekty i cieszy si¢
wlasnym postgpem. Obserwuje-
my, ze praca, na ktorej si¢ kon-
centrujg bardzo ich wycisza, uczy

wspoldziatania w grupie i ksztat-
tuje postawe pomocniczoéci. Ze
majg bardzo r6zne zamilowania,
zainteresowania i potrzeby, méwi
sekretarz Zarzagdu Okregowego
PKPS w Lomzy Urszula Gumin-
ska. Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy i Domu Pomocy Spo-
tecznej,utworzony przez Zarzad
Okregowy PKPS w Lomzy, funk-
cjonuje w Kownatach juz 14 lat.

Jak nie palic w samochodzle

Wiele osob pali z przyzwyczajema i nawet jesli probowali kiedys$
zrezygnowac z papierosow, to bardzo dobrze zdaje sobie sprawe,

jak trudny i zmudny jest to proces. Dos¢é czesto palimy takze

w samochodzie, nie tylko chcac zaciagnaé si¢ tytoniowym dymem, ale

takze by roztadowaé stres.

O tym, ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia, wie-
dzg juz chyba wszyscy. Niewiele oséb jednak zdaje
sobie sprawe z tego, Ze szczegélnie niebezpieczne, nie
tylko dla nas, ale i dla naszego otoczenia, jest palenie
w pojezdzie. Wnetrze kabiny aut osobowych ma sto-
sunkowo malg objetos¢, przez co wymiana powietrza
jest bardzo utrudniona. Problemu nie rozwigzuje ko-
rzystanie z otwartych okien czy z uchylonego okna
dachowego. Wrecz przeciwnie! W matej, catkowi-
cie niefiltrowanej przestrzeni wnetrza pojazdu, nie
tak fatwo jest wymieni¢ powietrze, a jesli palimy, to
lotne zwigzki potrafig utrzymywac si¢ jeszcze dtugo
po zgaszeniu papierosa. Jest to szczegdlnie niebez-
pieczne dla niepalacych wspoltpasazerdw, ale takze
dla podrézujgcych z nami dzieci, os6b cierpigcych na
alergie i choroby uktadu oddychania czy 0séb star-
szych. Oni s3 szczeg6lnie narazeni na niekorzystny
wplyw szkodliwych substancji zawartych w papie-
rosowym dymie, ktére utrzymuja sie jeszcze dhugo
PO zgaszeniu papierosa.

12

Warto takze pamigtac o tym, Ze uzywane samo-
chody, w ktérych palono, nawet po profesjonalnych
zabiegach zwigzanych z praniem i czyszczeniem ta-
picerki, sprzedaja sie znacznie gorzej i za ceny duzo
nizsze niz identyczne pojazdy, w ktérych nie palono.
Na nic zdajg si¢ zapachowe preparaty czy ,,choinki’.
Palac w aucie na tapicerce osadza si¢ nalot, a ona sa-
ma przesigka charakterystycznym zapachem. Pal3-
cy kierowca traci zatem kilka razy.

Jesli juz kto$ musi zapali¢ podczas podrézy samo-
chodem, to najlepiej jest po prostu zatrzymac auto,
opusci¢ je i dopiero wtedy odda¢ si¢ natogowi. Ta-
ki krotki post6j bedzie okazj nie tylko do zapalenia
papierosa, ale takze odpoczynku czy przewietrzenia
pojazdu. Bedzie takze korzystnie wptywal na naszych
wspdlpasazeréw. Oczywiscie najlepszym sposobem
walki z nalogiem jest proba pozbycia si¢ go. Jak juz
wspomnieli$my nie jest to ani proste, ani szybkie.
Dlatego tez, jedli kto$ musi juz prowadzi¢ i czuje glod
nikotynowy, a nie moze si¢ zatrzymac, wtedy warto
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rozwazy¢ na przyklad saszetki nikotynowe, ktére nie
zawieraja tytoniu. Cho¢ zawierajg nikotyne, ktdra, ja-
ko substancja psychoaktywna, sama w sobie jest szko-
dliwa, to jej uwalnianie nie jest zwigzane z najbardziej
niebezpiecznym dla zdrowia spalaniem tytoniu. S3
one relatywnie nowym produktem na polskim ryn-
ku, a dla ich uzytkownikéw istotny moze by¢ fakt, ze
mozna po nie siegna¢ wlasciwie w kazdym miejscu.
Oprécz samochodu moze to by¢ przeciez kazdy inny
$rodek transportu albo miejsce publiczne, jak kino
czy teatr. Saszetki nikotynowe (np. dostgpne w Pol-
sce VELO), rézni od popularnego w krajach skan-
dynawskich snusu to, ze nie zawierajg one tytoniu.
Wprawdzie coraz mniej 0s6b pali w samochodzie, to
jednak nadal jest wielu takich, ktérzy nie wyobrazaja
sobie jazdy bez dymu z papierosa. A ten nie tylko jest
ucigzliwy, zwlaszcza dla niepalgcych pasazeréw, ale

takze dla najmtodszych lub najstarszych oséb, kté-

re palaczowi mogg towarzyszy¢ w podrézy. Dlatego
warto poznac alternatywy.

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rodzinny oprawca

w Truszkach Pikulach

»Chcac pozby¢ sie ciezaru na
gospodarstwie w postaci rodzepi-
stwa i gospodarstwo zagarnaé dla
siebie, pod nieobecno$¢ ojca w do-
mu zamordowat uderzeniami obu-
cha siekiery w glowe dwie siostry
i brata’, pisat o straszliwej zbrodni
w Truszkach Pikulach (gm. Snia-
dowo) w styczniu 1932 roku ,,Prze-
glad Lomzynski”

Morderca byt Andrzej Duch-
nowski. Miat 23 lata i byl najstar-
szym dzieckiem w rodzinie. Aby
przejaé gospodarstwo po rodzicach
zamordowal siostry Marianne (lat
21) i Adele (lat 17) oraz brata Sta-
nistawa (lat 8).

Ciala zamordowanych potozyt
na fézku w kuchni. Przykryt je ko-
zuchem, pod 16zko podlozyt stome
i ja podpalil. Upozorowanym po-
zarem chciat ukry¢ élady zbrodni.
Jednak ,,przygnieciony” grubym
kozuchem ogien nie rozniecit si¢
na tyle wystarczajaco, aby spality
si¢ ciata. Plomienie opalily ubrania,
ale nie ukryly §ladéw po siekierze.
Chatupa nie splonela.

W Truszkach bylo wéwczas
16 doméw, w ktérych mieszkato
94 ludzi. W tak malej wsi wszyscy
wiedzieli o sobie prawie wszystko.
Mieszkancy wiedzieli, Ze najstarszy
syn Duchnowskich znecat si¢ nad
rodzicami. Za pobicie ojca zostal
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skazany na dwa miesigce wiezie-
nia. I teraz ta zbrodnia...

Andrzej Duchnowski zostat
osadzony w areszcie w Lomzy.
W $ledztwie przyznal sie do za-
mordowania rodzeristwa.

Na rozprawie w Sadzie Okre-
gowym w Lomzy 27 kwietnia
1932 roku pod przewodnictwem
sedziego Karola Kaja, Duchnow-
ski odwotat swoje wczesniejsze ze-
znania. W sadzie twierdzit, ze jest
niewinny. Jako sprawc6éw zbrodni
wskazat swoich rodzicow i sgsiada
A. Rutkowskiego. W sprawie ze-
znawalo 23 $wiadkéw. Sad skazat
oprawce.na dozZywotnie wiezienie.

Udusit brata
w Szczuczynie
Stanistaw Jasinski ze Szczuczy-
na postanowil po $mierci ojca za-
wladna¢ calg ojcowizne. W planach
przeszkadzat o§mioletni brat. Sta-
nistaw go wiec udusit. Sad Okre-
gowy w Bialymstoku skazal go

za to na dwa lata ci¢zkiego wie- .

zienia. W wyniku odwolania Sad
Apelacyjny w Warszawie w mar-
cu 1927 roku kare podwyzszyt do
10 lat, informowat ,,Kurjer Polski”

Powiesit ojca
w ,poryckim lesie”
Wiadystaw Zaper (lat 34) ze Sta-
wisk zglosit w poniedzialek, 27 ma-
ja 1929 roku, na posterunku policji

Przedwojenna polska wies. Fot. NAC

zaginiecie ojca Marcelego Zapera
(lat 73). Wyjasnial policjantom, ze
ojciec, ktory jest ,,niezupelnie umy-
stowo normalny”, wyszed! z domu
i nie powrécil. Dwa dni pézniej
Wiadystaw ponownie zglosit si¢ na
posterunku, aby poinformowa, ze
znalazl ojca wiszacego na drzewie
w tzw. poryckim lesie (péttora ki-
lometra od Stawisk).

- Policjanci wypytywali o szcze-
goly. Zdenerwowany Wiadystaw
opisywal, ze odciat sznur, ktdre-

© go czg$¢ zostala na drzewie. Poli-

cja nakazala Wladystawowi przy-
nies¢ na posterunek'odcigty sznur
i udala si¢ do lasu.

Marceli Zaper lezat pod drze-
wem ze §ladami uduszenia na szyi.
Sznura nie bylo.

Wkrétce na posterunek policji
zglosili si¢ sasiedzi Zapera, ktorzy
zameldowali, ze Wtadystaw po po-
wrocie do domu nakazat zonie na-
tychmiast szukac jakiego$ sznura,
bo ,wsigknie”.

Zostal aresztowany pod zarzu-
tem zamordowania ojca.

Fatszywe oskarzenie

W kwietniu 1931 roku Eudo-
kja Rakowska zeznata na policji, ze
w naocy jej brat Michat wtargnat do
jej mieszkania i dwa razy do niej
strzelal, ale chybit. Michat oskar-
zony o usitowanie zabdjstwa sio-
stry zostal aresztowany, a 13 paz-
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dziernika sad skazal go na 4 lata
cigzkiego wigzienia.

W trakcie procesu Rakowski nie
przyznawal si¢ do winy. Jego obroni-
ca mecenas Glinka zaskarzyt wyrok
do Sadu Apelacyjnego w Warszawie.
Rozprawa apelacyjna dowiodla, iz
Rakowski zostat falszywie oskarzo-
ny o napad. Pow6d? Gdy po $mier-
ci ojca wrécit z Rosji do rodzinnego
gospodarstwa, Eudokja nie chcia-
fa dzieli¢ si¢ z bratem majatkiem. .
Oskarzeniem o napad chciata si¢
go pozby¢. Michat Rakowski, kt6ry
w wiezieniu przesiedziat juz 10 mie-
sigcy, w lutym 1932 roku zostat unie-
winniony i odzyskat wolno$¢.

Podpalit brata
w Grabowie

W stodole i oborze w gospo-
darstwie Ktosowskich w Grabo-
wie (wéwczas powiat fomzyniski)
w lipcu 1936 roku wybucht pozar.

Gospodarstwo prowadzit An-
toni Klosowski. Jego brat Jan od
dtuzszego czasu przebywat za gra-
nic3. Latem wrdcil na ojcowizne
i domagat sie od Antoniego po-
dzialu majgtku. Antoni sprzeciwit
si¢ i odmowil.

Sledztwo wykazalo, ze zabudo-
wania z zemsty i zloéci podpalit
Jan (lat 55). Zostat skazany na 8 lat
wiezienia z pozbawieniem praw
obywatelskich. :

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Tres¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85747 - 00 - 01,602 - 664 - 771

(fak.0207/2023-0-i)

Ukaze sie juz

Bez dodatku i bezplatnie.
e Frankfurt n/Menem i okolice
za ekspres! Tre$¢ mozna przestaé na adres: — soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
Nadaj ogloszenie redakcja@kontakty-tygodnik. 602 - 681 — 677
com.pl lub poda¢ telefonicznie: (fak.0208/2023-0-i)
w ,,Kontaktach” P P
86 216 42 43
w srode do godz. 12.00 USLUGI
ROLNICTWO kazienki profesjonalnie,

malowanie, remonty.

w czwartek rano!

Rzeznia kupi bydtd pourazowe

do uboju z koniecznosci.

20 lat doswiadczenia.
Tel. 796 — 270 - 960

Tel. 511 - 075 - 866 lub (p-001658-0)
662 - 396 - 670
BUDOWNICTWO R KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambrow

PRODUCENT SIATKI SPRZEDAM dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
OGRODZENIOWEJ. ' : nia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2023 r.
Bramy, stupki, PIERER p'eC‘_’k”_Ch"'e' poz. 344 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na
PANELE OGRODZENIOWE. 11 kW, nowy, nieuzywany. -tablicy ogtoszer w Urzedzie Miasta Zambréw przy ul. Fabrycz-

Cena 3 500 zt. Gmina Zambréw.
Tel. 505 — 044 - 363

86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0206/2023-0-i)

ODDAM

TOWARZYSKIE

(p-001662-0)

okres 3 lat,

Ogtoszenia w rubryce ;,Oddam”

Poznam Panig do 45 lat.
Tel. 733 - 589 - 600

zamieszézamy bezptatnie.

(p-001660-0)

nej 3 wywieszony zostat na okres 21 dii (od 28 wrzesnia 2023
roku do 19 pazdziernika 2023 roku) wykazy:

« nieruchomosci stanowigcej czes¢ dziatki nr 2882 potozonej

w Zambrowie przy ul. Wolskiej przeznaczonej do najmu na

_+ nieruchomosci stanowiacej cze$¢ dziatki nr 1785/122 poto-
zonej w Zambrowie przy ul. Aleja Wojska Polskiego przezna-
czonej do najmu na okres 3 Iat.

-

I. udziat w wysokosci 22/100 w prawie wia-
snosci nieruchomosci gruntowej o pow. 94
m? (dziatka nr ewidencji 1728/3), potozonej
przy ul. Siedleckiej 19 w Sokotowie Podla-
skim, dla ktérej Sad Rejonowy w Sokotowie
Podlaskim, IV Wydziat Ksiag Wieczystych pro-
wadzi ksiege wieczysta nr SI1P/00002644/8,
za ceng nie nizszy, niz kwota oszacowania
tj. 1.080,00 zt (stownie: tysigc osiemdziesiqgt
ztotych 00/100) tj. kwote stanowmcq 60%
ceny oszacowania.

II. Prawa wtasnosci lokalu mieszkalnego o pow.
uzytkowej 72,06 m? wraz z udziatem w wyso-
kosci 16717/34704 w nieruchomosci wspélnej
stanowiacej dziatke ewidencyjna nr 1728/4,
potozonej przy ul. Siedleckiej 19 w Soko-
towie Podlaskim, dla ktérej Sad Rejonowy
w Sokotowie Podlaskim, IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr
SI1P/00002644/8, za cene nie nizszy, niz
kwota oszacowania tj. 147.900,00 zt (stow-
nie: sto czterdziesci siedem tysiecy dziewiec-
set ztotych 00/100) tj. kwote stanowigca 60%
ceny oszacowania.

Syndyk masy upadtosci Agnieszki Zochowskiej
(sygnatura akt: IX GUp 239/20 ,0f”), sprzeda Zwolnej reki w drodze
wyboru najkorzystniejszej oferty:

Sedzia-komisarz postanowieniem z dnia 28
sierpnia 2023 roku zatwierdzit warunki sprzedazy.

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 27
pazdziernika 2023 roku (decyduje data wptywu
oferty do biura syndyka) poprzez przestanie ich
listem poleconym do biura syndyka (adres: Ro-
bert Kosmal, ul. Wiktorska 67/1, 02-582 Warsza-
wa), osobiste dostarczenie do kancelarii syndyka
(adres: ul. Wiktorska 67/1, 02-582 Warszawa) lub
za pomoca wiadomosci e-mail (plik PDF) (adres
e-mail: biuro@kwiatkowskilegal.pl).

Otwarcie ofert nastapi w dniu 30 pazd2|ermka
2023 roku, o godz. 10.00.

Oferta powinna zawiera¢ m.in. doktadne ozna-
czenie oferentd, dokladne oznaczenie przed-
miotu oferty, oferowang cene (réwniez stow-
nie), wyrazng akceptacje wszystkich warunkéw
sprzedazy (regulaminu sprzedazy) oraz czytel-
ny podpis oferenta.

W sprawie dodatkowych informacji prosimy o kon-
takt ped numerem telefonu: 22 1199 047 lub za
pomoca adresu e-mail: biuro@kwiatkowskilegal.pl

Syndyk masy upadtosci
Robert Kosmal

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

wersja cyfrowa
dostepna na:
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Sprzedam Volvo V40, (2014),
benzyna, auto sprowadzone
z Belgii w 03.2022 r., serwisowane -
na biezgco, stan bardzo dobry,
cena 58 000 zt do negocjacii,
tel. 519 - 723 - 630
4 (o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (1998),
LPG, auto sprawne, zadbane,
ubezpieczenie wazne do
23.07.2024 r., przeglad do
01.08.2024 r., cena 14 900 zt do
negocjaciji, tel. 511 — 009 - 573
L (o/b)

Sprzedam Audi A6 B4, (2000),
2.5 TDI, diesel, auto w dobrym
stanie, ubezpieczenie i przeglad
wazne do 20.04.2023 r., komplet
opon zimowych, cena 8 000 zt,
tel. 502 - 748 - 690
¢ (o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2010),
1.7 diesel, polski salon, drugi
wiasciciel, 2 komplety két, przebieg
199 000 km, cena 21 000 zt do
negacjaciji, tel. 789 - 426 - 267

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2014),
diesel, auto w bardzo dobrym
stanie, po wymianie oleju, przebieg
198 000 km, cena 23 500 zt do
negocijaciji, tel. 509 - 363 — 392

(o/b)
Sprzedam Audi Q7, (2006), 3.0 TDI,
diesel, 244 KM, przebieg
370 000 km, cena 40 000 z,
tel. 512 - 103 - 063

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2009),
1.3 benzyna, 87 KM, stan bardzo
dobry, bez wktadu, wnetrze czyste
i zadbane, cena 21 900 zt do
negocijaciji, tel. 501 — 865 — 808

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2015),
diesel, 190 KM, przebieg
320 000 km, cena 34 500 z,
tel. 798 - 090 - 618

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2014), benzyna, 105 KM, w bardzo
dobrym stanie, bogata wersja, mate
spalanie, cena 34 400 zt do
negocijacii, tel. 510 — 932 - 898

(o/b)
Sprzedam BMW 325i E90, (2009),
benzyna; auto caly czas
w uzytkowaniu, w stanie idealnym,
gotowe do jazdy, 218 KM, nowy
akumulator, cena 35 900 zt do
negocjaciji, tel. 889 - 921 — 806

(o/b)
Sprzedam Ford Fusion, (2005),
1.3 benzyna, stan bardzo dobry,
$wiezo po przegladzie,
cena 6 700 zi, tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2000), benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, w bardzo dobrym
stanie, przeglad wazny do stycznia,
cena 8 700 zt do negocjacii,
tel. 530 — 748 - 890

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2007),
auto w posiadaniu od 2018 .,
wszystko sprawne, uzytkowane na
co dzieri, bezawaryjne, benzyna,
cena 20 900 zt do negocjaciji,
tel. 694 — 267 - 665

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2004),
1.3 LPG, przeglad wazny do
03.02.2024 r., 48 KM, przebieg
238 500 km, cena 5 500 zt,
tel. 514 - 023 - 473

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2012), 1.6 TDI, 90 KM, diesel, auto
po petnym serwisie, wymieniony
rozrzad, cena 24 800 zt do
negocjaciji, tel. 501 — 924 — 044

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 2, (1989),
1.8 benzyna, auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
cena 7 500 zt, tel. 513 — 373 — 407

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

> Google Play
—_—d

[

Pabierz z

App Store

Najlepsza aplikacja w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Kia Ceed, (2007),

1.6 benzyna, auto mechanicznie

i wizualnie w perfekcyjnym stanie,
bez uszkodzer, garazowane,
przebieg 210 000 km, cena 15 400 zt

. do negocjacii, tel. 600 - 171 - 113

. (o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2009), 1.2 benzyna, wszystko
sprawne, wymieniony rozrzad,
wymaga paru poprawek
lakierniczych, cena 13 100 z,
tel. 501 - 467 — 843

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira B. (2010),
wersja Cosmo, badania techniczne
i ubezpieczenie:-wazne do korica
listopada, hak, przebieg
240 000 km, cena 26 500 zt do
negocijacii, tel. 737 - 525 - 727

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (1999),
1.1 benzyna, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny, oryginalny
lakier, optaty wazne do 2024 r.,
cena 3 100 zt, tel. 505 - 632 - 217

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2004),
1.4 benzyna, auto sprowadzone
w 2016 r., jeden witasciciel,
klimatyzacja, wspomaganie,
cena 6 900 zt do negocijaciji,
tel. 798 - 874 - 143

(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson, (2006),
2.0 CRDI, OC i przeglad wazne
prawie rok, klimatyzacja,
tempomat, przebieg 251 000 km,
cena 17 500 zl, tel. 663 — 145 — 253

(o/b)

Sprzedam Subaru Forester,
(2004), LPG, 177 KM, przebieg
293 000 km, klimatyzacja, ABS,
wspomaganie, szyberdach,
cena 10 800 i, tel. 516 — 184 — 009
(o/b)
Sprzedam Fiat Punto, (2006),
1.2 benzyna, kolor bialy, cena 7 500 zt
do negociaciji, tel. 510 - 857 — 189
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2001), 1.2 benzyna, auto $wiezo
sprowadzone z Niemiec, opfacone,
zarejestrowane, cena 6 200 zt,
tel. 533 - 128 - 871
(o/b)
Sprzedam Hyundai i10, (2010),
1.1 benzyna, auto w dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
klimatyzacja, wspomaganie,
cena 12 500 zi, tel. 691 — 645 — 754
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
benzyna + LPG, 105 KM, auto
w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, cena 9 500 zt do
negocijaciji, tel. 510 = 050 — 719
(o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (2004),
LPG, auto w stanie bardzo dobrym,
zadbane, bez rdzy, naprawy
robione na biezaco, cena 6 300 zt
do negocijaciji, tel. 516 — 806 — 617
(o/b)
Sprzedam Fiat Punto, (2001), LPG,
kupiony w polskim salonie, od
nowosci w jednych rekach,
przebieg 163 000 km,
cena 3 700 z, tel. 693 — 380 - 010
(o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogioszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:
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Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGEOSZENITA
OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE
Sprzedam zbiornik do mieka, Sprzedam wéz paézowy, Sprzedam rozsiewacz Amazone Sprzedam prase Krone

samomyjacy, 2 000 litréw, stan
bardzo dobry, cena 11 500 ztdo
negocjacii, tel. 514-996 -731
(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, elewatorowa,
2-rzgdowa, stan bardzo dobry,
w oryginale, watek w komplecie,
cena 3 900 zi, tel. 510 — 389 - 871
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
szerokos¢ robocza 2,70 m, tylne
brony w komplecie, w petni
sprawny, cena 2 100 zt do
negocijaciji, tel. 516 — 550 — 307
(o/b)
Sprzedam wat pierscieniowy,
pierwszy wiasciciel, 3 m, stan bardzo
dobry, mato uzywany, cena 8 500 zt
do negocijacii, tel. 663 — 087 — 085
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB 100,
(2013), stan bardzo dobry,
cena 20 500 zi, tel. 505 - 273 - 301

(o/b)
Sprzedam waty posiewne,
uprawowe, cena 3 200 zt,
tel. 608 — 320 - 316

(o/b)

Sprzedam rozsiewacz do nawozéw

pojemnos$é 12 m?, w bardzo
dobrym stanie, posiada sprawng
wage, cena 30 500 zt, . ;
tel. 506 — 322 - 646

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
1-osiowy, w dobrym stanie,
cena 2 500 zi, tel. 516 — 640 — 387

(o/0)
Sprzedam prase belujgca John
Deere 578, w bardzo dobrym
stanie, bez wktadu finansowego,
cena 34 000 zt do negocijacii,
tel. 725 - 633 - 477

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB
100 Vario, zmienna szerokos$¢ orki,
odkfadnie w idealnym stanie,
cena 26 000 zt do negocjaciji,
tel. 883 - 141 - 727

: (o)

Sprzedam prasoowijarke Krone
1250, (2006), w dobrym stanie,
rotor, noze, cena 36 500 zt,
tel. 791 - 065 - 104

(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone
D-7 Super S, 3 m, 23 redlice, Sciezki
agrotechniczne, znaczniki, grabki,
cena 8 500 zt, tel. 603 - 615 - 876

Amazone, pojemnos¢ 600 litrow, (o/b)
plandeka, cena 2 200 zt do Sprzedam kosiarke dyskowa Stoll,
negocjaciji, tel. 665 — 456 — 031 szerokos¢ robocza 2,40 m,

(ob)  cena 9 500 zt, tel. 786 — 661 — 686
Sprzedam agregat podorywkowy (o/b)
Lemken, szeroko$¢ robocza Sprzedam pfugi obrotowe
2,60 m, cena 5 700 zt do Niemeyer, (2008), cena 7 400 zt,
negocjaciji, tel. 572 — 027 - 752 tel. 511 - 279 - 861

(o/b) (o/b)

L B BRI
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

KUPON

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel..

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

ZA-U 1801, stan dobry, sterowany
hydraulicznie, watek w komplecie,
garazowany, cena 5 800 zt,
tel. 511 -945-771

- (o)
Sprzedam opryskiwacz Renal,
pojemnosé 600 litréw, szerokosé
lanc 15 m, sprawny, cena 3 800 zt,
tel. 511 - 945 - 771

(o/b)

Sprzedam woz paszowy, 10 m?,
w bardzo dobrym stanie, wysyp
z prawej i lewej strony,
cena 25 500 zi, tel. 506 - 322 - 646

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szerokos¢ robocza 3,20 m,
stan techniczny bardzo dobry,
cena 4 800 zi, tel. 511 - 945 - 771

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
cena 5 400 zt do negocijaciji,
tel. 505 - 252 - 339

(o/b)

. Sprzedam opryskiwacz Biardzki,

2 200 litréw, belka 18 m, w petni
sprawny, uzytkowany do korica,
cena 19 000 zt, tel. 660 — 679 — 370
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Jarmet,
1 000 litréw, belka 15 m,
hydraulicznie sktadany,
podnoszona belka, cena 8 900 zt,
tel. 509 - 628 - 118
(o/b)
Sprzedam waty posiewne, 3 m,
zawieszane, nowe, nieuzywane,
cena 5 700 zt, tel. 691 — 376 - 328
(o/b)
Sprzedam prase belujgca, stan
bardzo dobry, mato uzywana,
garazowana, owijanie siatka,
sznurkiem, watek sterownika,
cena 19 900 zi, tel. 515 — 395 — 992
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland
Vario AB 85, 3-skibowy,
ustawienie szerokosci orki,
w bardzo dobrym stanie,
cena 14 500 zt do negocjaciji, -
tel. 512 - 372 - 805
(o/b)
Sprzedam agregat $cierniskowy,
3,80 m, stan bardzo dobry,
cena 5 700 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 469 — 750
(o/b)
Sprzedam siewnik Sulky DPX,
w dobrym stanie, cena 4 900 zi,
tel. 660 — 469 — 750
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Samasz, szerokos¢ 2,40 m,
centralne smarowanie,
cena 49 800 zi, tel. 516 — 327 - 970
(o/b)

1250 Round Pack, w dobrym
stanie, owijanie siatkg, .
cena 34 900 zi, tel. 660 - 757 - 644

(o/b)
Sprzedam wat posiewny, 3 m,
nowa konstrukcja, cena 5 200 zt,
tel. 510 - 389 - 871

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz zawieszany,
$wiezo sprowadzony z Belgii, 12 m,
sprawny, wazny przeglad,
cena 2 400 zi, tel. 516 - 391 - 797

(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone
D-7 Special, w dobrym stanie,
szerokosé 2,50 m, cena 5 300 zt,
tel. 510 - 478 - 952"

(o/b)
Sprzedam heder do kukurydzy
Claas, w bardzo dobrym stanie,
pity praktycznie nowe, przekfadnia
katowa 2-biegowa, cena 29 500 z,
tel. 502 — 243 - 394

(o/b)
Sprzedam przewracarke do trawy
Claas Volto 52, od nowosci
w gospodarstwie, niepogieta,
niespawana, cena 16 800 zt do
negocijaciji, tel. 724 - 105 - 474

(o/b)
Sprzedam Gruber, Scierniskowy,
szeroko$¢ robocza 3 m, w bardzo
dobrym stanie, cena 10 800 zt do
negocjacji, tel. 662 - 731 — 569

(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy,
zagonowy, wszystko sprawne, stan
dobry, do korica uzytkowany,
cena 2 300 zi, tel. 694 - 678 — 638

(o)
Sprzedam agregat talerzowy Ares
TL, (2009), wat rurowy, tozyska
obstugowe, zabezpieczenia
gumowe, cena 10 500 zt,
tel. 504 - 713 - 476

(o/b)
Sprzedam ptugi obrotowe,
4-skibowe, na podwojnym resorze,
przedptuzki, cena 20 500 zt do
negocijacji, tel. 518 - 981 - 925

"~ (o)

Sprzedam kosiarke Samsz,
szerokos¢ 2,10 m, w dobrym
stanie, cena 4 400 zt do negocijaciji,
tel. 798 - 634 - 097

(o/b)

 Sprzedam zgrabiarke JF-Stoll 460ds,

stan bardzo dobry, cata w oryginale,
garazowana, watek ze sprzegtem,
cena 14 000 zi, tel. 510 - 668 — 523
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz
wentylatorowy, z nadmuchem
powietrza do truskawek i warzyw,
cena 7 500 zi, tel. 506 - 430 — 707
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t,j.: Dz. U.z 2023 r,, poz. 162) art.
49,art.61 5§ 1i§4iart. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960
r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U.z 2023 r.
poz. 775) zawiadamia sig, ze w dniu 11.09.2023 r. Starosta Kol-
nenski wszczat na wniosek Burmistrza Stawisk, postepowanie
administracyjne w sprawie wydania zezwolenia na realizacje in-
westycji drogowej pn.:,Rozbudowa i przebudowa drogi gmin-
nej relacji S61-Zabiele wraz z infrastruktura techniczng” oraz za-
twierdzenia projektu podziatu nieruchomosci.

WY NIERUCHOMOSCI OB INWESTY

424/5, 74/1 - obreb 0033 Zabiele, gmina Stawiski;

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci prze-
chodzace pod droge (w nawiasie dotychczasowy nr nierucho-
mosci) nr ewid.:

59/1 (59), 60/1 (60), 72/1 (72), 73/1 (73), 98/1 (98), 74/7 (74/6),
80/1i80/2(80),81/1 (81), 82/1 (82), 85/1 (85), 83/1 (83), 84/1 (84),
86/1 (86), 87/1 (87), 88/1 (88), 89/1 (89), 90/1 (90), 91/3 (91/1),
91/5 (91/2), 92/1 (92), 93/1,93/2 i 93/3 (93), 94/1 (94), 148/1
i148/2 (148),95/1i95/3 (95), 96/1 i 96/3 (96), 103/1 (103),97/3
197/5 (97/1),97/6 97/8 (97/2), 124/1 (124),102/1 (102), 113/3
(113/2),114/1 (114),115/1 (115),116/1 (116), 138/1 (138), 117/1
(117),137/1 (137), 181/1 (181), 118/1 (118), 120/1 (120), 125/1
(125), 119/1 (119), 121/1 (121), 122/1 (122), 123/1 (123), 156/1
(156), 126/1 (126), 127/3 (127/1), 127/5 (127/2), 128/1 (128),
129/1 (129), 130/1 (130), 131/1 (131), 132/1 (132), 141/1 (141),
133/1 (133), 134/1 (134), 135/1 (135), 136/1 (136), 139/1 (139),
140/1 (140), 142/1 (142), 143/1 (143), 144/1 (144), 145/1 (145),
146/1i146/2 (146), 147/1 (147), 149/1 (149), 150/1 (150), 155/1
(155),157/4 (157/3), 192/7 (192/1), 192/9 (192/5), 192/11 (192/6),
194/3 (194/2), 422/1 (422) - obreb 0033 Zabiele, gmina Stawiski;

Dziatki, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone nr ewid.:
60, 426, 59, 80, 81, 82, 83,84,114,115,116,117,118, 119, 120,
123,124,126,127/1,127/2,128, 129, 85, 86, 87, 88, 90, 130, 131,
132,133,134, 135,136, 137, 138, 139, 140, 141,89, 91/1,91/2, 92,
142,143,144, 145, 146, 149, 148, 150, 192/4,192/1, 151, 152, 153,
194/2, 155, 156, 94, 96, 101, 102, 97/1,97/2,103, 105, 109, 157/3,
423/2,93,429,72,98,73 - obreb 0033 Zabiele, gmina Stawiski.

Z aktami w/w. sprawy pozostate strony postepowania moga sie
zapoznac w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1,
18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30 - 15:30, po tele-
fonicznym umdwieniu sie pod nr. tel. 862784885 lub 862784884
- w terminie 14 dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.

Dziatki drogowe nr ewid.: 425/3, 424/2, 420, 423/3, 423/2,

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sponsor Gléwny:

PIEFS=

Sponsorzy, partnerzy, mecenasi:

Zaktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w tomzy
OSP w Piatnicy
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Ptonat dom w Wysokiem

Mazowieckiem

Z nieznanej na razie przyczy-

ny w drewnianym domu w Wy-
sokiem Mazowieckiem wybucht
pozar. W chwili przybycia strazy
pozarnej caly budynek objety byt
ogniem, plomienie wydostawaty
si¢ na zewngatrz. Z informacji wy-

nikalo, ze kto§ moze w nim by¢. &
W celu przeszukania budynku stra- |

zacy w aparatach tlenowych we-

szli do $rodka, na szczescie, przy-
puszczenia si¢ nie potwierdzily, |
w $rodku nikogo nie byto. Wyniesli |
natomiast dwie butle z gazem pro- |
pan-butan. Po dokladnym ugasze- |
niu i przeszukaniu pomieszczetn |
przystapili do niezbednych prac |

rozbiérkowych. Dom nie nadaje |

si¢ do zamieszkania.

»0Isen” napadt na bank!

Sceny jak w znanej na calym
swiecie komedii ,Gang Olsena” ro-
zegraly si¢ w banku w Olszewie
Borkach pod Ostroteka. Z ta rézni-
c3, ze wystapit tylko ,,Olsen” (64 la-
ta). W celu zamaskowania owinat
nogi reklaméwkami i w plaszczu
z worka na $mieci wsiadl na rower
i podjechat pod bank. Zaparkowal,

wszedt do §rodka i, jak zeznaly pra- |

cownice banku, ,,trzymajac w re-
ku néz, zazadat od kasjerek wyda-
nia pienigdzy”. Spotkat si¢ jednak
z niezrozumieniem, poniewaz pa-
nie zablokowaly drzwi wewnatrz
budynku i powiadomity policje,
»Olsen” uciekl, ale po niespelna
kwadransie zostat zatrzymany. To
mieszkaniec powiatu ostroteckie-
g0, Sledczy znalezli m.in. néz oraz
maseczke na twarz.

Kradziez jak w PRL

Z placu za sklepem Dino przy
ulicy Nowogrodzkiej w L.omzy zto-
dziej ukrad? ze stojacego fiata dwa
komplety kot. Jeden zdemontowat
z piast, a drugi (komplet két zimo-
wych) po wybiciu szyby ze §rodka.
Kota zginely takze z zaparkowane-
go obok mercedesa.

Karambol z traktorem

Dwa samochody i traktor zde-
rzyly si¢ niedaleko Bozejewa, na
trasie Lomza - Wizna. Z ustalen
wynika, ze dostawczy mercedes
jadacy w kierunku Wizny wjechat
w tyt audi, ktére wlaénie wyprze-
dalo traktor z przyczepa, skutkiem
czego w nig uderzylo.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

.,\

O wielkim szczg$ciu méwi¢ mogg jadacy tym busem transportu medycznego i osobowym renault, ponie-
waz skutki zderzenia wygladaja groznie, nikomu nic sie nie stato. Z ustalen policjantéw wynika, ze kierujacy
renault stracit nad nim kontrol¢ i poniosto go w busa. Fot. OSP Zbrzeznica

Niezle wstawieni i z piwem
w rece dwaj mieszkancy (po
27 lat) Lomzy maszerowali uli-
c3 Wojska Polskiego i zrywali
plakaty wyborcze. Tak byli tym
zajgci, ze nie zauwazyli nadjez-
dzajacych policjantéw, ktérym
oznajmili, ze ,,zrobili to bez na-
mystu i zastanowienia” Noc
w policyjnym areszcie. Za chu-
liganskie wykroczenie odpowie-

Niszczyli plakaty wyborcze
dzg przed sagdem. Grozi im kara

aresztu, ograniczenia wolnoéci |
| dzieci) trafili do szpitala po zderze-

lub grzywna.

- Tego dnia policja w Lomzy za-
rejestrowala rdwniez inne znisz-
czone plakaty z réznych komite-
téwwyborczych. Po sprawdzeniu
monitoringu ustalg, czy zatrzy-
mani mieli zwigzek takze z tymi
aktami wandalizmu, informuje
tomzynska policja.

Oplem w tosia

Kierowca (54 lata) opla oraz tréj-
ka jego pasazeréw (w tym dwojka

niu samochodu z losiem w Malcu
(gm. Ciechanowiec), informuje aspi-
rant sztabowy Anna Zaremba z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Wyso-
kiem Mazowieckiem. Kierowca byl
trzezwy. O stanie osia policja nie
przekazata informacji, ale zwierzeta
te uchodzg za abstynentéw.

edy
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mozna pali¢ gatezie i |

iScie na dziat

ce?

ey

Palenie galezi i lisci na wlasnej posesji jest zakaza-
ne. Cho¢ to jeden z najskuteczniejszych sposobéw na
pozb‘ycie si¢ chorych lub zaatakowanych przez szkod-
niki lidci, to korzystanie z niego jest nielegalne. Liscie
i galezie zaliczane si¢ bowiem do odpadéw bio. Z te-
go powodu podlegaja selektywnej zbidrce i nie moz-
na ich spala¢. Zlamanie zakazu moze grozi¢ manda-
tem w wysokosci 500 zt.

Jest jednak sytuacja, gdy mozna z nich roz-
pali¢ ognisko: jesli stuzy celom rekreacyjnym,

czyli spotkaniu przy nim ludzi, pieczeniu kiel-
basek itp.

Trzeba wéwczas zachowac¢ zasady bezpieczenstwa.
Zakazuje si¢ palenia ogniska: w poblizu materialéw
palnych; w odlegloéci mniejszej, niz 4 m od granicy
dzialki sgsiedniej; w odlegtosci mniejszej, niz 10 m od
miejsca omtotéw i palnych ptodéw rolnych; w odle-
glosci mniejszej niz 100 m od granicy lasu.

Ognisko nie powinno wydziela¢ zbyt duzej ilosci

.dymu lub ucigzliwego zapachu.
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Paradnia psychologa

Dlaczego zakochany w dziew-
czynie me¢zczyzna nic nie robi,
Zeby ja poznaé? Mam wlasnie ta-
ka sytuacje: jestem prawie na sto
procent pewna, ze mu si¢ podo-
bam i si¢ we mnie zadurzyl, ale
jakby mnie unika. O co chodzi?

Justyna

Nie jest fatwo by¢ swobodnym
wobec kogo$, kto nam bardzo sie
podoba. Kazdy z nas zna przynaj-
mniej po czeéci to uczucie. Dlacze-
go? Poniewaz narazi¢ si¢ na odrzu-
cenie przez osobe, na ktérej nam
naprawde zalezy, jest szczegélnie
przykre. ,Wyjsciem” przed takg sy-
tuacjg jest nie prowokowa¢ losu
i omija¢ z daleka kogo$, kto nas
szczegoblnie podnieca, jeéli wyda-
je si¢ nam, ze nie zastugujemy na

Kurczak
z pieczarkami
Skiadniki:
e 3 podwojne piersi kurczaka ze
skéra
® 1 kg pieczarek
® 25 dag pomidorkéw cherry
® 2 puszki (po 40 dag) pomido-
réow
® 2 lyzki koncentratu pomido-
rowego
o 1 szklanka czerwonego wy-
trawnego wina
® 1 szklanka bulionu
® 10 dag sera mascarpone
® 5 lyzek $mietany 18 proc.
® 1 cebula
® 4 tyzki maki
® 4 lyzki oleju

20

Unika, poniewaz... kocha!

jego wzgledy. W dluzszej perspek-
tywie oznacza to, ze nie przyda-
rzaja si¢ nam przygbdy, ktérych
naprawde pragniemy. Ale na krét-
sza met¢ unikamy ryzyka, ktére-
go emocjonalne koszty mogg by¢
olbrzymie. Kazdy z nas ocenia ja-
ko$ swoja warto$¢ i przeczuwamy
po czesci, kiedy ,,celujemy” zbyt
wysoko, a kiedy nie. Moze dlate-
go tak zachowuje si¢ mezczyzna,
o ktérym Pani méwi. ¢
Najlepszym krokiem w takiej
sytuacji jest wzigcie na siebie ini-
cjatywy. Pani jednak moze by¢ to
réwnie trudno uczynié, jak mez-
czyznie, ktéry si¢ Pani podoba.
Z tych samych powodoéw.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

® 1 galgzka rozmarynu
® 8 galazek tymianku
® 56, pieprz, papryka
Pieczarki oczysci¢, przekroi¢ na

'pot. Cebule obra¢, posieka¢. Pomi-
. dory, rozmaryn i tymianek umy¢.

Migso optukal, filety przekroié na
poléwki. Wymiesza¢ 3 lyzki ma-
ki i po tyzeczce soli, papryki i pie-
przu. W panierce obtoczy¢ kurczaka,
usmazy¢ na duzej patelni na gora-
cym oleju na zloty kolor. Kurczaka
wyja¢ z patelni, wlozy¢ pieczarki,
dobrze obsmazy¢, dodaé rozma-
ryn i polowe tymianku oraz cebulg.
Gdy sie zeszkli, przetozy¢ wszystko
do garnka, wla¢ pomidory z puszki,
poddusi¢ razem, doda¢ koncentrat
wymieszany z tyzka maki, zagoto-
wa¢, doprawi¢. Wlaé wino, bulion,
doda¢ pomidorki cherry, zagotowaé,
doprawi¢. Przela¢ do naczynia zaro-
odpornego, wymiesza¢ z mascarpo-
ne i $mietang. Na wierzchu ulozy¢
kurczaka. Zapieka¢ 25 minut w pie-
karniku w temp. 180°C. Gotowe po-
sypac posiekanym tymiankiem.
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| Pytanie intymne

Rozstalem si¢ z Zong, bo nie
chciala kochac sie tak czesto, jak
ja potrzebowalem. Mam tak wiel-
ki temperament, Ze moglem ko-
cha¢ si¢ kilka razy wieczorem. Zo-
na twierdzila, ze jestem zboczony.
Sadzilem, ze to jej zlosliwosé. Ale
mija czwarty rok, a ja ciagle nie
mam stalej kobiety. Kazda naj-
pierw jest zachwycona duzg ilo-
$cig seksu, a potem odchodzi, bo
nie jest w stanie mnie zaspokoic.
Od kilku kobiet styszalem, ze je-
stem seksoholikiem. Czy to kom-
plement, zlosliwos¢, czy choroba?
Czym si¢ objawia i jak ja wyleczy¢?

Robert

Nalezy odrézni¢ wielki tempe-
rament od zachowan natogowych.
Seksoholizm to uzaleznienie od sek-
su. Objawy s takie same, jak w in-
nych nalogach. Mezczyzna (kobieta)
czuje wielkg potrzebe natychmia-
stowego zaspokojenia. Seksoholi-
cy obsesyjnie myélg o seksie, wiele
sytuacji kojarza z erotyzmem. Gdy
nie ma innej mozliwo$ci masturbujg
sie, ogladajg erotyczne zdjecia, cza-
sopisma, filmy. Sami usprawiedli-
wiajg swoje natogowe zachowania.

Jesli seksoholik w pore nie be-
dzie szukal pomocy u lekarza, moze
rozpas¢ sie kazdy zwigzek. Niecheé
kobiety do zbyt czgstych stosun-
kéw prowadzi do konfliktéw i zto-
$ci. Z uzaleznienia od seksu mozna
si¢ wyleczy¢. Ale trzeba tez pamie-
ta¢, ze jak w innych natogach, moz-
liwy jest nawrét. Aby mu zapobiec,
potrzeba silnej woli i zrozumienia
w zwigzku. ;

Seksoholizm dotyka takze ko-
biety. Objawy, zachowania, lecze-
nie jest identyczne, jak u mezczyzn.

lLekarz domowy
Wysypalo mnie ,,zimno”. Ja-
kim domowym, ale skutecznym
sposobem zlikwidowa¢ szpecace
krostki?
- Anka
Opryszczka uaktywnia si¢ przy
obnizonej odpornosci organizmu
(przemeczenie, stres, niedozywie-
nie). Najlepiej zacza¢ ja zwalczaé
od razu, gdy pojawig si¢ pierwsze
objawy: zaczerwienienie, piecze-
nie i mrowienie w okolicy wargi.
Na chore miejsce przyktadaé okta-
dy z melisy, szalwi, miety. Ziola te
dzialajg przeciwwirusowo i prze-
ciwbakteryjnie. Takie same wtasci-

wosci ma mi6éd, mozna nim sma-
rowac krostki, stan zapalny nie
bedzie si¢ rozprzestrzeniatl. Sku-
teczny na opryszczke jest aloes.
Trzeba migzsz z listka przylozyé
do pecherzykéw. Aloes przyspie-
sza gojenie. Odkazajgco dzialajg
czosnek i cebula. Zgbkiem czosn-
ku lub przekrojong cebulg sma-
rowa¢ chore miejsca. Wlasciwo-
$ci $ciggajace ma herbata, mozna
$wiezo zaparzong torebke przylo-
zy¢ do pecherzykoéw. I jeszcze je-
den sposéb: umoczy¢ w wodzie
(aby si¢ lekko rozpuscita) tablet-
ke polopiryny i posmarowaé nig
opryszczke.

Paod paragrafem
Chcg kupi¢ mieszkanie dla
corki za gotéwke. Znalazlem
odpowiednie, ale jest z kredy-
tem bankowym. Jak je naby¢,
by nie wpas¢ w jakie$ dodatko-
we klopoty?
Waclaw
Nie ma zadnego zagrozenia. Ku-
pujacy i sprzedajacy muszg przed
notariuszem spisa¢ umowe kupna-
-sprzedazy. W umowie notariusz
wyszczegolni kwote, za jakg miesz-
kanie zostanie sprzedane i doklad-

nie zapisze, jakg kwote pieniedzy
sprzedajacy otrzyma, a jaka zosta-
nie wplacona na konto kredytowe.
W akcie notarialnym zostanie wpi-
sany numer konta.

Kupujacy nigdy nie powinien
regulowa¢ naleznoéci bankowych
przed wizyta u notariusza, ponie-
Wwaz naraza si¢ na powazne ryzy-
ko. Gdyby sprzedajgcemu trafito
si¢ nieszcze$cie w drodze z ban-
ku do notariusza kupujacy, cho¢
splaci cudzy dlug, nie miatby ak-
tu wlasnosci i zostalby z niczym. -

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychotest

Co méwia

1. Poziome linie na czole -
pojawiaja sie, gdy sie¢ martwi-
my. Moga réwniez oznaczad, ze
nie mamy za duzo cukru, wody
i thuszczu w organizmie.

2. Prawa linia pionowa mig-
dzy.brwiami — mozesz mieé pro-
blemy z watrobg. :

3. Lewa linia pionowa miedzy
brwiami - mozesz mie¢ proble-
my ze §ledziong.

4. Glgboki poziomy rowek
w gérnej czesci nosa — masz pre-
dyspozycje do alergii lub niski
apetyt seksualny.

5. Kurze lapki - mogg ozna-

 czat, ze masz staby wzrok, marsz-
czysz oczy, bo stabo widzisz. Moga
tez oznaczac problemy z watrobg.

6. Torby i ciemne kregi pod
oczami - nadmiar wody w or-
ganizmie, stabe krazenie krwi,
moze problemy z nerkami.

- 7. Delikatny obszar w §rodku
policzkéw — oznacza przekrwie-
nie zatok lub problemy trawienne.

8. Czerwony nos - sygnalizuje
problemy z sercem, zmeczenie.

9. Gleboka pionowa linia przy
ustach - oznacza stabos¢ syste-
mu reprodukcyjnego.

o

o

www.kontakty-tygodnik.com.pl

o Tobie zmarszczki?

10. Widoczne linie u$mie-
chu - lubisz si¢ $miaé, ale réw-
niez mogg pokazywac proble-
my z trzustka lub cukrzyce.

11. Pionowe linie nad gor-
ng wargg — jeste$ ostrym pa-
laczem lub masz staby poped
plciowy (co idzie w parze - pa-
lenie ostabia poped).

12. Plamy na ustach: biata-
we - moga wskazywa¢ na pa-
sozyty w jelicie grubym; nie-
biesko-fioletowe — oznaczaja
stabe krazenie; ciemne - mo-
g3 réwniez wskazywac na pro-
blemy jelita grubego. :

13. Podwdjny podbrodek —
czesto jest oznaka nadwagi, ale
réwniez moze wskazywac na
problemy tarczycy. ;

14. Piersciert wokot teczow-
ki - jest oznakg wysokiego po-
ziomu cholesterolu.

15. Zauwazalne zyly skro-
niowe - s3 oznaka wysokiego
ci$nienia krwi, spowodowane
przez pobudzenie lub stres.

16. Gleboki rowek na bro-
dzie - oznaka depresji, frustra-
cji lub moze tez wskazywa¢ na
silny apetyt seksualny.

AT |
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Chrumkanie w kinie stalo sie

odglosem wolnoéci!
&

Uczeni Akademii Medycz-
nej w Bialymstoku dowiedli, ze
jesli kaze sie sparalizowanemu
czlowiekowi w ramach terapii
oglada¢ ,Wiadomosci” TVP 1,
po czterdziestu minutach cho-
ry wstaje i wychodzi.

£
- Co robi polityk, jak
0 6.00 rano zobaczy pfzez alUx
dasza” gos$ci w kominiarkach?

- Rzuca si¢ na kolana i mo-
dli, zeby to byli bandyci.

52

Na policje zglosita sie szkol-
na sprzataczka i oznajmita, ze
zostala zgwalcona przez woz-
nego.

- Gdzie i jak to sie stalo? -
zapytat dyzurny. -

- Na korytarzu, zaszedt
mnie od tytu!

~ Nie mogta pani uciekaé
do przodu? -

- Po $wiezo zmywanym?! -
oburzyla sie¢ sprzataczka.

Exe s
W

i -

Lekarz przeglada opis cho-
roby pacjentki i méwi:

- Oj, nie'podoba mi si¢ pa-
ni, nie podoba...

- Pan, panie doktorze, tez nie
nalezy do najprzystojniejszych...
St

Podbiega zaptakana kobieta
do policjanta i lamentuje:
— Bandyta! Zabrat mi pienig-

 dze! Wszystko, co uskladatam...

— A gdzie pani trzymala te
pienigdze?

- A tu, pod sp6dnica.

- I nie czula pani, jak wkta-
dat reke pod spdédnice?

- Czulam, czulam, ale my-
$latam, ze w uczciwych zamia-
rach.

Babcia Rozalia spedzita mlo-
doé¢ tak, ze na staro$¢ nie prze-
puszcza ani jednej mszy.

B2

Mlody mezczyzna mial trzy
przyjaciotki, sposréd ktérych po-
stanowil wybrac zone. Kazdej dat
2000 zk. Chciat sprawdzi¢, co kaz-
da z nich z tym zrobi. Pierwsza
pobiegta do fryzjera i kupita sobie
nowe ciuchy. Przyszta i mowi, ze
to wszystko dla niego, bo go tak
kocha, ze chce pigknie wyglada¢.
Druga kupita mu zestaw krawa-
tow i kilka skrzynek piwa. Dla-
tego, ze tak kocha i chce o niego
dba¢. Trzecia zainwestowala pie-
nigdze, zarobita wiecej, zainwe-
stowala znowu i znéw zarobita.
I tak kilka razy. Dorobita si¢ ma-
jatku, przyszla i méwi, ze zrobi-
fa to dla niego, bo go tak kocha.

Po namyséle mezczyzna wy-
brat kobiete z najwiekszym biu-
stem. Dlaczego? Bo mezczyZni
nie lecg na pienigdze!

TESKNIE ZA CZASAMI KIEDY
POLACY BYLI PODZIELENI
NA TYCH CO LUBIA COCA-COLE

| NA TYCH CO WOLA PEPSI...

PAWEE KRYNSKI
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w tomzy

B

»Jaka réza, taki cierni” i ,Zycie, kocham ci¢ nad zycie” to utwory, kt6-
re tuz po debiucie wyniosty Edyte Gepert na szczyt polskiej sceny
muzycznej. I jest na nim do dzisiaj! Recital piosenkarki w niedziele,
1 pazdziernika, o godz. 19.00 w Centrum Kultury w Lomzy (ul. Sa-
dowa 12A). Bilety na stronach: kupbilecik.pl i biletyna.pl.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

B Koncert ,,Karol Kurpinski i romantyczna Europa” na inauguracje III
Festiwalu Muzycznego im. K. Kurpiriskiego. Orkiestre Filharmonii popro-
wadzi Giancarlo de Lorenzo (Wlochy). Solistka: skrzypaczka Dominika
Farger; czwartek, 28 wrze$nia, godz. 18.30. Wstgp wolny.

M Festiwalowy koncert kameralny ,,Gdy stowik zanuci” w wykonaniu
Malgorzaty Trojanowskiej — sopran, Krzysztofa Zimnego - tenor i Ales-
sandro Marano (Wlochy) - fortepian; pigtek, 29 wrzesnia, godz. 12.00.
Wstep wolny. :

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 55):

B Slynna komedia ,,Skapiec” Moliera w wykonaniu miodziezy I Liceum
Ogolnoksztalcacego w Mragowie w rezyserii Agnieszki Michalskiej
(dyrektor Mragowskiego Centrum Kultury); piatek, 29 wrzesnia, godz.
18.00. Bilety w kasie i bilety24.pl.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Dwa wieczory koncertowe Festiwalu Soundtrack: sobota, 30 wrzesnia,
godz. 18.00 - eliminacje konkursowe; niedziela, 1 pazdziernika, godz.
17.00 - koncert laureatéw i przewodniczacego jury Jakuba Wociala.
Wstep wolny.

Zambrow

Kosciot Ducha Swietego (ul. Jana Pawla II 1a, tel. 721 840 282):

B Koncert ,,Mistrzowie baroku” w cyklu Sacrum et Musica w wykonaniu
Orkiestry Filharmonii Kameralnej w Lomzy oraz Izabeli Blawat-Leofreddi
- skrzypce, Igi Marty Ludkiewicz — wiolonczela, Piotra Sawickiego —
skrzypce, Can Kehri (Turcja) — wiolonczela i Adriana Stanciu - altéwka;
niedziela, 1 pazdziernika, godz. 13.00. Wstep wolny.

Panistwowa Szkola Muzyczna (al. Wojska Polskiego 4, tel. 86 271 30 91):
B Koncert pamigci Antoniego Jadackiego, zatozyciela Szkoty, w wyko-
naniu jej uczniéw i absolwentéw; piatek, 6 pazdziernika, godz. 17.00.
Wstep wolny.

Repertuar Kin:

W Kino ,,Relax” Grajewo: 30 wrzesnia i 1 pazdziernika - ,,Sekrety mojego
taty’, godz. 16.30 i ,,Raport Pileckiego’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno:
nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 29 wrze$nia - ,,O psie,
ktory jezdzit kolejg’, godz. 17.00 i ,,Raport Pileckiego”, godz. 20.00; 30
wrze$nia — ,JO psie, ktory jezdzil kolejq’, godz. 14.00 oraz ,Raport Pilec-
kiego’, godz. 17.00 1 ,Oppenheimer” (napisy), godz. 20.00; 1 pazdziernika
— O psie, ktdry jezdzit kolejg’, godz. 14.00 oraz ,Oppenheimer’, godz. 17.00
i ,Raport Pileckiego’, godz. 20.00; 4 pazdziernika — ,,Raport Pileckiego’,
godz. 17.00 i ,,O psie, ktory jezdzit kolejg’, godz. 20.00; 5 pazdziernika —
O psie, ktéry jezdzit kolejg’, godz. 17.00 i ,Raport Pileckiego’, godz. 20.00.
Kino MOK Zambréw: 29 wrze$nia — 1i 3 pazdziernika — ,Wojownicze
Zélwie Ninija: zmutowany chaos’, godz. 14.30 oraz ,,Tesciowie 2”, godz.
16.45 i ,Zakonnica IT’, godz. 19.00; 4 pazdziernika — ,, Te$ciowie 2”, godz.
16.45 i ,Zakonnica II, godz. 19.00; 5 pazdziernika — ,Wojownicze Zétwie
Ninija: zmutowany chaos’, godz. 14.30 oraz ,,TeSciowie 27, godz. 16.45
i ,Zakonnica IT’, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —
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z energig spojrzysz w przysztos¢,
dostrzezesz mozliwo$¢ pozy-
tywnego przelamania. Potrzeba
Ci wigcej cierpliwosci, bo cho¢
chcesz juz teraz, od razu, trzeba
poczekac. To, co robisz obecnie,
przyniesie rezultaty w przysztosci.
BYK (21 1V - 21 V): masz przed
sobg powazny zyciowy wybér,
a tylko jedng droge. W kims bli-
skim co$ moze zacza¢ Ci¢ dener-
wowac, mozliwe niesnaski. Za-
miast emocjonalnych reakcji,
najlepiej sprawdzic, co si¢ dzieje,
z czego to wynika.
BLIZNIETA (22 V -20 VI):
jesli co$ nie do korica idzie po
Twojej mysli, nie win za to wy-
lacznie okolicznosci ani innych.
Przeanalizuj, czy nie ma w tym
takze Twojej ,,zastugi”. Tylko tak
wyeliminujesz bledy. Jesli uda Ci
si¢ ponownie zmobilizowac sily,
w kroétkim czasie doprowadzisz
sprawe do korica.

RAK (21 VI - 22 VII): nie mo-
zesz zebra¢ mysli i dlatego nic
Ci nie idzie? Wy-
jedz gdzie$ cho¢-
by na kroétko, idz
do kina, spotkaj si¢
ze znajomymi lub
znajdz kilka godzin
na nadrobienie zale-
glosci ksigzkowych. Zmniejsz wy-
datki. W uczuciach doé¢ trudny.
okres? To poklosie tego, co wyzej.
I ,lek” ten sam.

LEW (23 VII - 22 VIII): wie-
cej otwartosci na wszystko, co
si¢ pojawia, w elastyczny spos6b
dostosowuj sie do ludzi, ktérych
spotykasz i do nowych sytuacji.
Bardziej wspélpracuj, a mniej
walcz. Jakie$ plany w pracy albo
zyciowe bedg wymagaly prze-
ksztalcenia.

PANNA (23 VIII - 22 IX): jesli
dojrzewasz, by co$ ,,przemeblo-
wac” w zyciu, nie odwlekaj, gdyz
bedziesz mie¢ naprawde wiele
mozliwosci. Niektérzy moze be-
da Ci zarzucaé materializm, ale
nie przejmuj sig, tak trzeba, by
nie martwic si¢ o przyszlo$¢. Nie
przeocz czego$ waznego w sferze
uczué. Los bedzie Ci sprzyjat.

028

BARAN (21111 - 20 Qe gdy

WAGA (23 IX.= 23 X): nowe,
ciekawe zdarzenia w Twoim zy-
ciu i wokét Ciebie zdecydujesz si¢
zinterpretowac na swoj sposob.
Cho¢ co$ nie pojdzie po Twojej
mysli, po czasie powiesz sobie, ze
to moze i lepiej. Spedz wigcej cza-
su na rozmowach z bliskimi.
SKORPION (24X - 21 XI):
dobry moment na uwolnienie si¢
od stereotyp6w, jak i schematéw
mySlenia i dzialania, a nawet prze-
lamywania tabu. Nie s3 Ci one do
niczego potrzebne, a tylko bloku-
ja wiele zyciowych mozliwosci.
STRZELEC (22 XI - 21 XII):
nie daj si¢ zgnie$¢ przez zlych lu-
dzi, pielegnuj wrazliwg, emocjo-
nalng cze$¢ swojej osobowosci.
Wiele zdziatasz przez dobro i sku-
pianie si¢ na glosie serca. Patrz
na to, co Cie ciekawi, intryguje,

pociaga. :
KOZIOROZEC (22X11-191):
zastan6w sig, o co walczysz, czy
stawka nie jest za wysoka i dlatego
Ci nie wychodzg pierwotne plany.
Za duzo w Tobie niecierpliwo$ci.
Najlepiej ustal,
czego tak na-
prawde chcesz?
Wycisz sig, za-
trzymaj potok
mysli, wypocz-
nij i zaczynaj od
poczatku, na spokojnie, powoli,
zeby nie wytraca¢ zapatu na dtu-
go przed finiszem.

WODNIK (201 - 18 II): okres
sily, zdecydowania. To czas, kie-
dy poczujesz, ze nic nie jest nie-

‘mozliwe. Jezeli w co$ wierzysz

i po$wiecisz wystarczajaco duzo
uwagi, uda Ci sig to zrealizowac,
nie wida¢ przeciwnoéci. Mozesz
by¢ nawet dla kogo$ przyktadem
do nasladowania.

RYBY (19 I1 - 20 I11): wkrétce
zakonczy si¢ jaka$ sprawa w Two-
im Zyciu, ktéra Ci¢ od pewnego
czasu irytowala. Przyjrzyj sie swo-
im emocjom. Sprawy- material-
ne i §wiat zewnetrzny poczekaja,
bo potrzeba Ci przede wszystkim
prawdziwej bliskosci i poczucia
sensu zycia. Gdy go odkryjesz, be-
dzie to sygnal, by wyznaczy¢ so-
bie cel i zaczg¢ dzialaé.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




LKS zmierzy sig z Olimpia!

Z Olimpig Zambréw zagra EKS
na wlasnym stadionie (ul. Zjazd 18)
w pigtek, 29 wrzeénia, o godz. 16.00.
Wejscie na stadion gléwna brama od
ul. Zjazd (dzieci do lat 12 za darmo).
Beda: stoisko z gadzetami LKS i ga-
+ stronomiczne (grill, napoje).

Rajd rowerowy

w Rajgrodzie
Na IV Rodzinny Rajd Rowe-
rowy zaprasza Taj Team Rajgréd
w sobote, 30 wrzesnia. Rejestracja
przed startem w szkole (ul. Stanki
14) od godz. 10.00 do 10.45. Start,
godz. 11. Trasa 12 km, zakoriczo-

na wspélnym ogniskiem.

Turniej szachowy
w Szepietowie

Na XVIII Powiatowy Turniej
Szachowy zaprasza Gminny Osro-
dek Kultury w niedzielg, 8 paz-
dziernika, godz. 11.00. Zapisy i re-
gulamin na stronie: szepietowo.pl/
asp/aktualnosci;5,,1.

Zimowa liga pitkarska
w Kuleszach Koscielnych
Klub Sportowy Kulesze Kosciel-
ne oglasza zapisy na Zimows Lige
Pitki Noznej Halowej do 20 paz-
dziernika, tel. 508 795 737. Mecze
rozgrywane beda w piatki.

K%"lﬁgaumeow
iRekorddw
Kuntdkto

- W dwa dni, w czwartek i so-
bote, nazbieraliémy 38 kilograméw
gléwnie podgrzybkéw, troche praw-
dziwkéw i kozlakéw, gar$¢ kurek
— dokumentuje zbiory Eugeniusz
Kownacki z Lomzy i zaskakujgco
oznajmia: — Sami prawie grzybéw
nie jemy; ale co roku latem z przy-
jemnoscig ruszmy z Zong Heleng
wlas i zbieramy! Gdzie? W Puszczy
Kurpiowskiej, odpowiada z u$mie-

chem Eugeniusz. Nie chce precy-
zyjnie wskazywa¢ tak grzybnego
miejsca nie z chytrosci, lecz obawy,
by nie zostato ,,zadeptane”. Grzyby
susz3, marynujg w stoiki i... rozda-
j3. Dzieciom, rodzinie, sagsiadom
w Lomzy Pigtnicy, Gdansku.
B

Kazdy z nas spotyka si¢ w zyciu
z dziwnymi, $miesznymi, niesamo-
witymi wydarzeniami. Swe figle plata

natura: a to urodz3 si¢ krowie trojacz-
ki, a to kura zniesie olbrzymie jajo,
a to zwyczajny ziemniak ma twarz
czlowieka. I tak dalej. Wielu z nas ma
rzadkie hobby, bije przerézne rekor-
dy, posiada niespotykane umiejetno-
$ci. Napiszcie o tym lub dajcie nam
znac (redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl, tel. 86 216 42 43). Wspdlnie
twérzmy ,,Kontaktowg” Ksiege Dzi-
wow i Rekordéw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

. L 2
PRZY)DZ SPRAWDZ
gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs. pl

= Nr 39 = 1 pazdziernika 2023 KONTAKTY M

OBEJRZY)

23



NA SLONO | NA SLODKO!

NATURALNIE




	20240704-151445679-4633
	20240704-151445695-4634
	20240704-151445711-4635
	20240704-151445727-4636
	20240704-151445742-4637
	20240704-151445758-4638
	20240704-151445774-4639
	20240704-151445790-4640
	20240704-151445806-4641
	20240704-151445822-4642
	20240704-151445838-4643
	20240704-151445854-4644
	20240704-151445869-4645
	20240704-151445885-4646
	20240704-151445901-4647
	20240704-151445917-4648
	20240704-151445933-4649
	20240704-151445949-4650
	20240704-151445965-4651
	20240704-151445981-4652
	20240704-151445997-4653
	20240704-151446013-4654
	20240704-151446029-4655
	20240704-151446045-4656

