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Tylko od 2020 roku polska ambasada w Minsku (Biatorus) wydata 784 173 wizy do Polski (umozliwiaja
wjazd do strefy Schengen), w tym obywatelom 28 krajow azjatyckich oraz 17 krajow afrykaiskich!

sAferunia” wizowa PIiS

Na spotkaniu w Toruniu Jaro-
staw Kaczyniski odnoszac si¢ do
procederu handlowania polskimi
wizami, sygnalizowanego rzgdowi
juz wczeséniej przez Amerykanéw,
oznajmil: ,Nie ma afery, to nawet
nie jest aferka”

Na stowa Kaczyniskiego szybko
zareagowal Donald Tusk: ,Han-
del wizami na stoiskach w Afryce,
przerzut tysiecy migrantow, aresz-
towania urzednikéw, kompromi-
tujace tasmy, minister w ukryciu,
préba samobdjstwa jego zastep-
cy, US i UE w szoku. >To nie jest
afera, to nawet nie jest aferka<. To
moze chociaz aferunia, Jareczku?”.

Préba, wbrew dowodom, ro-

_bienia przez rzadzacych Polakom
wody.z mézgu, to jedno, a ciggle
wyplywajace szokujace dokumen-
ty, to drugie.

Poset PO Michat Szczerba
ujawnil dokument Ministerstwa
Spraw Zagranicznych, zawieraja-
cy zestawienie wiz, wystawionych
przez polska ambasade w Mirisku
w ostatnich czterech latach. Z listy
tej wynika, Ze polskie wizy otrzy-
mali tam obywatele az 65 krajéw.

Z danych, zawartych w do-
kumentach, pozyskanych przez
Michala Szczerbe wynika, ze od
2020 roku wydano na Bialoru-
si facznie 784 173 wizy do Polski
(umozliwiajgce wjazd do strefy
Schengen). W roku 2020 wydano
ich 176 578, w roku 2021 - 167 402,
w roku 2022 - 268 895 oraz wro-
ku 2023 - 171 298.

Pozwolenia na wjazd do strefy
Schengen polscy urzednicy wydali
w Minsku obywatelom 28 krajow
azjatyckich oraz 17 krajéw afry-
kanskich. Ponadto na li§cie znala-
zly si¢ réwniez paristwa z Europy,
Ameryki Péinocnej, Ameryki Po-
tudniowej i Australii. W czasie, gdy
Straz Graniczna masowo stosowa-
fa na granicy polsko-biatoruskiej
pushbacki, czyli przepychanie lu-
dzi z powrotem na teren Bialorusi,
mogli oni w Mirisku, a by¢ moze
w Moskwie, otrzymac za fapéwke
polska wize i wjecha¢ jakby nigdy
nic do Polski.

W dokumentach ujawnio-
nych przez Michala Szczerbe za-
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Kolejki po wizy do polskiej ambasady w stolicy Nigerii (Afryka) Abudzy

warte s3 réwniez informacje, ze
polskie wizy na Bialorusi ob-

stugiwaly dwa podmioty w ra-

mach tak zwanego konsorcjum,
w tym kluczowa byta firma zare-
jestrowana w Moskwie. Dziato

si¢ to wtedy; kiedy byla wojna
hybrydowa na granicy polsko-
-bialoruskie;j.

Marsz
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Prawda i fatsz

Polska nalezy do najzagorzal-
szych przeciwnikéw imigracji. Jedno
z 4 pytan referendum PiS, ktére ma
odby¢ sie z wyborami, brzmi: ,Czy
popierasz przyjecie tysiecy nielegal-
nych imigrantéw z Bliskiego Wscho-
du i Afryki, zgodnie z przymusowym
mechanizmem relokacji narzuca-
nym przez biurokracje europejska?”.

Tymczasem to obcokrajowcy
s3 i bedg zatrudnieni przy budo-
wie kompleksu Olefiny III w Ko-
szeléwce pod Plockiem, w ktére;j
zyje tylko 180 oséb. Orlen po-
stawil tam 2 500 konteneréw dla
5 200 obcokrajowcéw, w wigk-
szosci pochodzacych z Azji:
Hinduséw, Pakistaficzykéw, Fili-
pinczykéw i Turkmenéw. I ,,s3 za-
trudniani przez Orlen, przy budo-
wie nowego zakladu przetwérstwa
tworzyw sztucznych o wartosci
6,3 miliarda dolaréw w komplek-
sie rafineryjnym’, informuje agen-
cja Bloomberg.

Przed poprzednimi wyborami
prezes PiS Jarostaw Kaczyriski stra-
szyl Polakéw, ze muzulmanie sta-
nowig zagrozenie dla Polski. I na-
dal straszy. A co czyni?
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Zabrzmialy tony wszystkich barw... Jesienna paleta...

Tyle pigknych, radosnych, budujgcych spraw, by podzieli¢ si¢ z in-
nymi. A my$] nie moze uciec od pytania: co z t3 Polskg po 15 pazdzier-
nika? Bedziemy mogli wreszcie w spokoju tworzyé¢, czy nadal czeka
nas niszczaca wszystko wladza i wojna wszystkich ze wszystkimi?

Chce wierzy¢ i wierze, ze zalezy to takze ode mnie. Od mego glosu.
Mojej zgody na Polske wzajemnego poszanowania, wspdlnego two-
rzenia, spokoju o przyszlo$¢ mojej cérki i syna. Niezgody na Polske
niszczenia ludzi, burzacego wszelkie wigzi spoleczne, pogardy dla
majacych inne zdanie, lgku przed jutrem budowanym na ktamstwie, plugawej propagandzie,
partyjnym tuczeniu si¢ na wsp6élnym dobrze.

Bede glosowat 15 pazdziernika. Wiem, komu powiem ,,nie”. Tym, ktérzy nie potrafig si¢ z ni-
kim porozumie¢. Nie potrafig méwic¢ o innych inaczej, niz inwektyws. Bytaby to strata mojego
glosu. I zamiast oddac¢ si¢ pigknym, radosnym, budujacym rzeczywistos¢ i ducha sprawom, za
kilka miesigcy znowu nie mégtbym uwolni¢ si¢ od pytania: co z t3 mojg Polska?

WLEADYSEAW TOCKI

™%
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Znaki czasu:

B 1,58 biliona zt wynosi dtug pu-
bliczny w Polsce. Prognoza na ko-
niec 2024 roku, to ponad 2 biliony
dotych. Przyszloroczny polski defi-
cyt budzetowy w wysokosci 4,5 proc.
PKB (165 mld z}) bedzie najwyzszy
od kilkunastu lat (pomijajac covido-
wy 2020 rok).

B Bedzie mogla ksztalcié lekarzy
Akademia Kultury Spetecznej i Me-
dialnej w Toruniu ks. Tadeusza Ry-
dzyka. O pozytywnej opinii w spra-
wie otwarcia wydziatu lekarskiego
poinformowato Ministerstwo Edu-
kacji i Nauki. Przemystaw Czarnek
spelnit zatem przed wyborami ocze-
kiwania Rydzyka, ktéry o$wiadczyt
niedawno, ze jest ,,rozczarowany”
dzialaniami ministra.

B Od stycznia do czerwca 2023 .
politycy PiS pojawiali si¢ w TVP
przez ok. 252 godz. Platformy Oby-
watelskiej ok. 10 godz. Nowa Lewica
ponad 26 godz., PSL ok. 22 godz.,
a Polska 2050 ok. 2 godz.

B W prawyborach w Wieruszowie
Koalicja Obywatelska zdobyla 34,08
proc. gloséw, Prawo i Sprawiedli-
wosc¢ 32,32 proc., a Trzecia Droga
11,94 proc. Gmina Wieruszow or-
ganizuje swoje prawybory po raz
trzeci. Miejscowi samorzagdowcy
twierdzg, ze na ich terenie wyniki
oficjalnych glosowan na kandy-
datéw do parlamentu i w elekcji
prezydenckiej sg bardzo zblizone
do wynikéw ogdlnopolskich. ,Cie-
szycie si¢ z wygranych prawyboréw
w Wieruszowie? To od teraz przez
miesigc pracujecie dwa razy wiecej,
trafiacie dwa razy celniej, kochacie
wyborcéw jeszcze mocniej.-Bo ta
wygrana to znak nadziei, nie gwa-
rancja zwyciestwa’, skomentowat
przewodniczacy Platformy Oby-
watelskiej.

B Potworna zbrodnia w Czernikach
na Kaszubach: policja odnalazla
ciala trzech zamordowanych nie-
mowlat. Ich rodzicami byli ojciec
z c6rka. Oboje zostali aresztowani.
Ojciec Piotr G. (54 lata) z zarzutem
zabdjstwa trojki dzieci i kazirodztwa,
corka Paulina (20 lat) z zarzutem za-
bojstwa dwojki dzieci i kazirodztwa.
»Podejrzewali$my, ze jest w cigzy.
Jedna z 0séb z cukierni kilka dni
temu zglosila sprawe. Widziata, ze
wczesniej Paulina byla przy sobie.
Potem wrdcita po urlopie i nagle
byla chudzinka’, méwi ekspedientka
ze sklepu w Czernikach.

Lustereczko powiedz przecie, ktory naréd jest najlepszy na $wiecie?

Nasz narcyzm narodowy

Narcyzm najczesciej kojarzy sie
z ludZmi, skupionymi na sobie, kt6-
rzy chcg by¢ traktowani w sposéb
szczegolny.

Narcyzm narodowy to wiara
w to, Ze nasz nardd jest wyjatko-
wy i zastuguje na specjalne trak-
towanie, przy jednoczesnym prze-

konaniu, Ze inni niewystarczajaco
go doceniajg.

Narcyzmu narodowego nie na-
lezy myli¢ z patriotyzmem. Nar-
cyzm czesto cechuje osoby, kté-
rych mito$¢ do ojczyzny koriczy si¢
na deklaracjach. Charakterystycz-
ne dla narcyzmu narodowego jest

g 2 e
Barbarze Turek wraz z rodzing
wyrazy zalu i wspélczucia
z powodu $mierci
TESCIA
Stanistawa Turek
sklada
Rektor, Uczniowie i Cala Spotecznoé¢
Akademicka Migdzynarodowej Akademii Nauk Stosowanych

& w Lomzy oraz Zespotu Szkét Akademickich

Spéldzielnia Kétek Rolniczych w Szumowie

ogtasza w dniu 04.10.2023 r. przetarg nieograniczony na sprze-

daz n/w maszyn.
Wyzczegélnieniet Tyb/marka\ Rok prod.- &nr;vri:aorlzuwm
1. | Kombajnzbozowy | NEW HOLAND TC 5050 2012 : . 230000
2. | Ciagnik rolniczy CASSECX 100 ~ 2000 59.000
3. Prasa rolujaca Z562 2022 65.000
4. Plug 4-skibowy AKPIL b.d. 2.600

szyny o godz. 11%,

| przetarg odbedzie si¢ o godz. 10% a Il na niesprzedane ma-

Warunkiem przystapienia do przetargu bedzie wptacenie w ka-
sie spotdzielni wadium w wysokosci 10.000 zt na kombajn i 10%
ceny wywotawczej na pozostate maszyny.

Ceny wywotawcze okreslone sg w wartosciach brutto.

Szczegbtowe informacje podane beda przed przetargiem i te
lefonicznie na tel. 691 — 378 - 100. ;
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poczucie, ze inni nas nie szanuja
lub stanowig dla nas zagrozenie,
na przyklad Unia Europejska zu-
pelnie nie liczy si¢ z naszym zda-
niem, a migranci chcg nam zabra¢
prace i wyrzadzi¢ krzywde.
Narcyzm narodowy czegsto wig-
ze si¢ z polityka populistyczng.
Skad sie bierze narcyzm naro-
dowy? Badacze z Laboratorium
Poznania Politycznego Instytu-
tu Psychologii PAN wskazuja, ze
u podloza kolektywnego narcy-
zmu lezg niezaspokojone potrze-
by psychologiczne jednostki, m.in.
niskie poczucie kontroli nad wta-
snym Zyciem i lekowy styl przywig-
zania. Kiedy czlowiek mysli o sobie
zle, nie radzi sobie ze stresem, aby
poczuc si¢ lepiej chce stac sie cze-
$cig wiekszej calosci i szuka grupy,
z ktéra moze si¢ zidentyfikowac.
- W rzeczywistosci moze pod-
sycac jeszcze wigkszg frustracje. To
zjawisko zawsze wigze si¢ z nega-
tywnymi konsekwencjami. Nar-
cyzm narodowy prowadzi do bra-
ku empatii dla innych narodéw,
a w skrajnych przypadkach mo-
ze objawia¢ si¢ ksenofobig i rasi-
zmem. Moze réwniez utrudniaé
wysitki zmierzajgce do rozwigza-
nia rzeczywistych probleméw wia-
snego kraju oraz ogranicza¢ moz-
liwosci wsp6lpracy i wzajemnego
uczenia si¢ — méwi dr hab. Marta
Marchlewska, kierownik Labora-
torium Poznania Politycznego In-
stytutu Psychologii PAN.
Deklarowanie wielkiego przy-
wigzania do wlasnego narodu wcale
nie musi wigzac si¢ z pozytywnymi
emocjami wobec innych Polakéw.
Kolektywni narcyzi nie tylko sg
wrogo nastawieni do obcych, ale
sa bardziej sklonni do manipulo-
wania i emocjonalnego wykorzy-
stywania innych ludzi do realizacji
osobistych cel6w. Sg gotowi spisko-
wac przeciwko innym Polakom oraz
sami wierza w teorie spiskowe.
Takie osoby majg czesto obsesje
na punkcie obrony przed prawdziwy-
mi lub wyimaginowanymi wrogami.
Przekonanie, ze wrogie sily sprzysie-
gly sie przeciwko Polsce moze stano-
wi¢ wytlhumaczenie dla wszystkich
probleméw, z ktérymi naréd musi
si¢ mierzy¢ i pozwala zachowa¢ wy-
idealizowany obraz kraju.

— www.kontakty-tygodnik.com.pl



Taki wzér kultury bycia i dyskusji daje dzieciom i mtodziezy wiceminister

edukaciji i kandydat na posta:

Chamie, zamknij buzie

Do tej ostrej wymiany zdan
doszto w studiu TVP Biatystok
w programie ,,Bez kantéw kon-
tra” w poniedziatek, 18 wrzeénia.

Spotkali si¢ w nim kandydaci do

Sejmu: wiceminister edukacji, kan-
dydat podlaskiej listy PiS Dariusz
Piontkowski i przewodniczacy PO
w Podlaskiem Krzysztof Trusko-
laski.

Program zdominowalo prze-
krzykiwanie si¢ obu postéw.

Gdy pojawit si¢ temat afery wi-
zowej, Truskolaskiemu udalo si¢
powiedzie¢: — Rozdaliécie, naj-
prawdopodobniej za tapéwki, wi-
zy nielegalnym imigrantom i by-
li w to zamieszani najwazniejsi
urzednicy panstwowi.

Po chwili chaosu do glosu do-
szed! Piontkowski: — Macie portale
i stacje telewizyjne, ktére pokazu-
ja rzeczywisto$¢, tak jak Platforma
Obywatelska by chciala. Jezeli pan
wierzy w to, co przed chwilg po-
wiedzial, to znaczy, ze jest pan albo
niedouczony, albo tak juz klamie
bezczelnie, ze juz bardziej bezczel-
nie kfama¢ nie mozna.

Na to Truskolaski odpark: -
Sprowadziliscie ¢wier¢ miliona mi-
grantéw z Afryki i Azji do Polski.

Od lewej: Dariusz Piontkowski (PiS) i Krzysztof Truskolaski (PO).
Fot. Agnieszka Sadowska

Piontkowski nie wytrzymat
i rzucit w kierunku Truskolaskiego:
— Jest pan po prostu chamem, nie
daje mi pan szansy odpowiedzie¢.
Gdy Truskolaski prébowal bez-
skutecznie co$§ powiedzie¢, Piont-
kowski rzucil: - Chamie, moéglbys
w koricu zamkna¢ buzie i spokoj-
nie postucha¢, co majg inni do po-
wiedzenia.

Na te stowa zareagowal prowa-
dzacy program red. Marcin Dzie-
koniski, apelujac o ,,kulture dyskusji”.

- Panie pofle, spokojnie. Wi-
dzg, ze panu rzeczywiscie puscity
nerwy — odpowiedzial na wyzwi-
ska Truskolaski.

Piontkowski nie dawat za wy-
grang i chwile p6Zniej ponownie
wypomniatl ,chamstwo” Trusko-
laskiego. ;

- Apeluje do pandéw i paristwa,
zeby t¢ kampanie traktowa¢ mimo
wszystko z przymruzeniem oka, je-
zeli chodzi o emocje - zakonczyt
z klasg red. Marcin Dziekoniski.

Po gtosnych aferach z Pegasusem, ktérym rzadzacy inwigilowali opozycje,
warto sprawdzi¢, czy nikt nie podstuchuje naszych potaczen

Masz telefon na podstuchu? Sprawdz!

O ile nie jesteémy ofiarami zor-
ganizowanej grupy przestepczej
z dostepem do technologii ta-
kich, jak stynny Pegasus albo nie
jestesmy inwigilowani przez stuz-
by specjalne, mozemy to zrobié
w prosty sposob. Wystarczy wpi-
sa¢ krétki kod na klawiaturze stu-
z3cej do wpisywania numeru wy-
branego polaczenia i uruchamic,
klikajgc zielong stuchawke, przy-
cisk ,polacz”. *#21# — po wpisa-
niu tego kodu MMI dostaniemy
informacje na temat przekiero-
wania polaczen. *#62# - ten kod
wys$wietli konkretne numery, na
ktére ewentualnie sg przekazywa-
ne nasze roZMowy.

Co do zasady, jedynym nume-
rem, ktéry moze wyswietla¢ sig
po uzyciu kodu *#62#, jest numer

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

poczty glosowej. Wszystkie inne
moga sugerowad, ze ktos faktycz-
nie podstuchuje rozmowy prowa-
dzone na danym telefonie. W tym
przypadku niezbedne bedzie jak
najszybsze wylgczenie przekiero-
wania. Mozna to zrobié, uzywajac
innego kodu MMI - ##002#.

Co moze sugerowac, ze telefon
moze by¢ na podstuchu? Samo-
czynne uruchamianie si¢ i wylacza-
nie telefonu; samoczynne reseto-
wanie si¢ systemu; niespodziewane
zawieszanie si¢ telefonu, nawet
przy niewielkim wykorzystaniu
procesora; nagle uruchamianie sie
aplikacji; samoczynne wigczanie
sie i wylaczanie aparat6w.

Jezeli telefon zaczat zachowy-
wac si¢ dziwnie z dnia na dzien,
cho¢ nie zostaly zainstalowane Zad-

ne aktualizacje, nalezy jak najszyb-
ciej uzy¢ opisanych powyzej kodéw
i dokladnie zweryfikowa¢ wszyst-
kie aplikacje, ktére w ostatnim cza-
sie pojawily si¢ na naszym aparacie.

Jak chroni¢ si¢ przed szpiego-
waniem telefonu?

Przede wszystkim, nigdy nie
podawac¢ swoich haset, PIN lub ko-
du odblokowania klawiatury. Réw-
nie wazne jest dokladne sprawdza-
nie uprawnien instalowanych na
telefonie aplikacji.

Podstuch lub szpiegowanie te-
lefony wykrywa tez wigkszos¢ pro-
gramow antywirusowych. Jezeli
zalezy nam na zapewnieniu mak-
symalnej prywatnosci i bezpie-
czenstwa, warto rozwazy¢ zakup
platnej wersji takiego oprogramo-
wania. (Zrédlo: interia)

40 lat temu
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Obfity skup ziét

Koniczy si¢ sezon zbioru zi6t.
W tym roku nalezy on do wyjat-
kowo udanych. Na planowanych
60, fomzynski ,,Herbapol” skupit
juz ponad 70 ton. Niektore ziota,
jak owoc bzu, wystapity w tak du-
zych ilo$ciach (planowano 600 kg
suszu, skupiono 5 ton), ze trze-
ba bylo skup wstrzyma¢. W tej
chwili trwa jeszcze skup ziét ko-
rzeniowych, jak mniszek, chrzan,
zywokost, kobylak. Réwniez w ich
przypadku nalezy spodziewac si¢
niezlych zbioréw. Dobra zache-
te stanowig ceny skupu, ktére
w ostatnich 3 - 4 latach wzrosly
prawie 10 razy.

»roskliwa”
Mieszkanka Ostroleki po
os$miu latach przebywania u cér-
ki przypomniala sobie, ze ma
schorowanego meza w Rydze-
wie (gm. Miastkowo). Kiedy stan

zdrowia matzonka pogorszyl sie, -

zazadala od niego przeniesienia
wlasnoéci budynkéw, ktére po-
zostaly po przekazaniu gospodar-
stwa wnuczce. Zdecydowala sie
roztoczy¢ troskliwg opieke nad
malzonkiem pod warunkiem, ze
Urzad Gminy wystawi bilet mie-
sieczny z Ostroleki do Rydzewa
i z powrotem. :

Do trzeciego trupka
w Kolnie?

Na ulicy Spokojnej w Kolnie -

trwa od miesiecy budowa kana-
tu burzowego. Korica robét nie
wida¢, niezabezpieczone, kilku-
metrowe wykopy staly sie nato-
miast miejscem zabaw najmlod-
szych. Okolo dziesig¢ lat temu
w podobnych wykopach, w tym
samym Kolnie, zgine¢lo dwoje
dzieci. Wigc do trzeciego trupka?

Kantuja rolnika!

Przedsigbiorstwo Przemystu
Spozywczego w Lomzy zawar-
to z rolnikami umowe na skup
ziemniakéw, gwarantujac 500 zt
za kwintal, plus 40 zlotych za kaz-
dy procent skrobi, przekraczaja-
cy 13. Teraz jednostronnie zmie-
nilo warunki i ptaci ryczattem,
niezaleznie od jakosci surowca,
580 zlotych. Ziemniaki z tego-
rocznych zbioréw posiadajg 16 —
17 procent skrobi, wiec nie trzeba
przekonywa¢, kto na tym traci.
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Nagrody Glogera i pytanie: co nas czeka"

Zespot Piesni i Tanca ,,SIgsk”
im. Stanistawa Hadyny z Katowic
jest laureatem Nagrody I stopnia
XXIV Konkursu o Nagrode i Me-
dal Zygmunta Glogera Spoteczne-
go Stowarzyszenia Prasoznawczego
»Stopka” im. Stanistawa Zagorskie-
go w Lomzy za wprowadzenie na
scene $wiatowg przez $piew i ta-
niec tradycji Slaska.

Druga nagrode otrzymat dyrek-
tor Muzeum Konstantego Ildefonsa
Galczynskiego w Praniu Wojciech
Kass za stworzenie w dawnej le$ni-
czéwce, w ktérej przebywat i two-
rzyl poeta, placéwki o najwyzszych
walorach artystycznych.

Trzecia nagroda przyznana zo-
stata dr Ewie Lewandowskiej-Ta-
rasiuk, wykltadowcy Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej i Wyzszej Szko-
ty Ekonomicznej Almamer w War-
szawie, za odkrywanie nowych
oblicz polsko$ci poza granicami
kraju, szczegélnie w Londynie.

Red. Stanistaw Zagorski (1933 - 2015), inicjator konkursu o Nagrode Glogera

Kapitula przyznala takze
trzy wyréznienia: dr Barbarze
Sopot-Zembok z Pszczyny, Jac-
kowi Rutkowskiemu z Lowi-
cza i Edycie Wiéniewskiej z So-
kotki.

Nagrody zostang wreczone
w czasie Sesji Glogerowskiej z te-
matem przewodnim ,,Co nas czeka?
Swiat, kraj, dom’, w piatek, 22 wrze-
$nia (godz. 11.00), w Hali Kultury
(ul. Stary Rynek 6). Warto tam by¢.

Dzieciom potrzebna
pomoc

Powstanie calodobowego cen-

trum psychiatrii dziecigcej w Lom-
zy po wyborach zapowiedziat
w Lomzy kandydat KO na po-
sta Krzysztof Truskolaski. ,,Przez
8 lat rzad PiS zaniedbal psychia-
trie dziecigcg. W Bialymstoku jest
28 miejsc, a na jedno 16zko przypa-
da 3 pacjentéw’, méwil. Wystapit
z fomzynska kandydatka do Sejmu
z tego ugrupowania Alicjg Lep-
kowska-Gotas.

Drzewko za surowce
wtorne

Na parkingu przy Parku Wod-
nym MOSiR w Lomzy odbedzie
sie kolejna odstona akcji ,,Ekolo-
gia za sadzonke” w pigtek, 22 wrze-
$nia o godzinie 15.00. Wystarczy
przynies¢ minimum 5 kg maku-
latury lub 20 plastikowych bute-
lek albo puszek aluminiowych lub
2 kg baterii, aby otrzyma¢ sadzon-
ke drzew owocowych, bylin lub sa-
dzonki zi6t.

Wybory soitysa
Bozejewa
Wybor soltysa Starego Boze-
jewa (gm. Wizna) odbedzie si¢
w niedziele, 1 pazdziernika (godz.
13.30), w remizie OSP.

Na co pdjda nasze pienigdze?

Budzet Obywatelski na rok
2024 pozwala mieszkaricom Lom-
zy wybra¢ zadania do 3. pazdziernika
w glosowaniu na najwyzej 5 z 54 pro-
pozydji, czyli po 1 glosie w kazdej
z 5 kategorii. Miasto przeznaczylo
na ich realizacje 2 i p6t miliona zt.

Wiréd zgloszonych pomystéow
s3 drogie i zarazem kuriozalne, ale
tez $wieze i niekoniecznie kosztow-
ne. Warto je przeanalizowa¢, by
wspdlne nasze pienigdze nie zo-
staly zmarnowane.

Glos mozna odda¢ za posrednic-
twem ankiety internetowej, dostep-
nej na stronie internetowej www.
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lomza.pl lub stacjonarnie w 9 miej-
scach (Punkt Obstugi Mieszkaricéw
Urzedu Miejskiego, Stary Rynek 14;
budynek administracyjno-biurowy,
ul. Nowa 2; Klub Seniora MOPS,
ul. Nowogrodzka 7a; Poradnia Psy-
chologiczno-Pedagogiczna nr 2, ul.
Polna 16; Miedzynarodowa Aka-
demia Nauk Stosowanych, ul. Stu-
dencka 19; Akademia L.omzyriska,
ul. Akademicka 14; Galeria Veneda,
ul. Zawadzka 38; Galeria Lomza, ul.
Pilsudskiego 14A i B; Park Wodny
MOSIR, ul. Wyszyniskiego 5).

Wyniki poznamy 25 pazdzier-
nika.

Wojsko
wraca do
Czerwonego

Boru

Wojsko wraca na dawny poli-
gon w Czerwonym Borze (7 tys. ha)
na dywizyjny osrodek szkolenia dla
pododdzialéw czotgéw i zmecha-
nizowanych. Przejelo juz nalezace
do zakladu pomocniczego Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci sale we-
selng i pensjonat, ktore przeksztal-
cito w obiekt sztabowo-koszarowy
brygady pancernej. ,W niedtugim
czasie ma powsta¢ jednostka kon-
tenerowa dla batalionu, a przyszto-
$ciowo budowa pelnej brygady
pancernej z pelnym wyposazeniem
logistycznym i calym zabezpie-
czeniem’, zapowiedzial dow6dca
1 Dywizji Piechoty Legionéw gen.
bryg. Norbert Iwanowski.

Odszed1 lekarz

weterynarii

Zmarl byly Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Lomzy, przewodni-
czacy Polskiego Towarzystwa Nauk
Weterynaryjnych Oddzialu Lom-
zynisko-Ostroleckiego dr n. wet.
Marian Jan Czerski. Miat 74 lata.

Darmowe

autobusy i1 rowery

Z bezplatnych przejazdow
miejskimi autobusami moga ko-
rzysta¢ w Lomzy wszyscy w piatek,
22 wrzeénia, w Swiatowy Dzieri Bez
Samochodu. Natomiast w czwartek
i pigtek (21 i 22 wrze$nia) tak-
ze decyzjg prezydenta bezplatna
jest pierwsza godzina korzystania
z Lomzynskiej Komunikacji Ro-
WETowej.

Wystawa miodych

Otwarcie poplenerowej wystawy
»Przeszloé¢ Terazniejszo$¢ Przy-
szlo$¢’, w ktorej prace zaprezentujg
miodzi artysci: Vira Avramenko,
Alina Baldyga, Adam Berdzik, Zo-
sia Ekstowicz, Gabriela Gardocka,
Wiktor Gardocki, R6za Gontowska,
Natalia Jabtoriska, Joanna Jabton-
ska, Katarzyna Jabloriska, Liliana
Kazimierczuk, Maja Kazimierczuk,
Nikola Kazimierczuk, Franciszek
Micichowski, Jadwiga Mécichowska,
Jarema Mscichowski, Lucja Msci-
chowska, Natan Sawicki, Julia Ty-
borowska, Clara Williams, Olga Zaj-
kowska, Kornelia Zastawna, Danuta
Zapert, Maja Zera w czwartek, 21
wrze$nia, godz. 17.00. Wstep wolny.

————— www.kontakty-tygodnik.com.pl




Nic dwa razy si¢ nie zdarza...
; =N |

Alicja Konopka (1955 - 2023)

Z Hospicjum wysztam nad rze-
ke... Piekny, stoneczny dzien, jak
cale lato. I Narew spokojna, utu-
lona... ,Czy zobaczysz ja jeszcze
kiedy$?”, pomyslatam.

W Hospicjum pokazywatam Ci
w komorce pigkng iluminacje ka-
peluszy na budynku ratusza. Zo-
stala uruchomiona, kiedy byta$
w klinice w Warszawie. Patrzyla$
na zdjecia, podobaly Ci si¢, u$mie-
chatas sie.

Taki cudny $wiat...

»Nic dwa razy sie nie zdarza..”,
szeptala$ prawie bezglosnie swoj
ulubiony wiersz.

Nic dwa razy..., ani w Twoim,
ani w nikogo zyciu. A Twoje by-
to wypelnione matczyng miloscig
i troska. Cieszylas si¢ ze studiow

Iwonki, radowat Cie muzyczny ta-
lent Grzeska i jego kolejne studia,
a potem najmlodszej Joasi. Z me-
zem Leszkiem kibicowata$ im wich |
osiggnieciach. Z czuloécig méwi-

ta$ o wnukach.

Whisatas si¢ w histori¢ Twojej |
ukochanej Lomzy réznorodng ak-

tywnoscig. Pracowata$ w Urzedzie
Wojewo6dzkim w Lomzy, krétko
w redakgji ,,Kontaktéw” i w biu-
rze poselskim, wiele lat w Inspek-
toracie ZUS i nieprzerwanie 29 lat
bylas radng Rady Miejskiej Lomzy,
do 26 kwietnia jej przewodniczg-
c3. Stuchatas ludzi, radzitas, poma-
gala$... Kochala$ muzyke, $piew...
»Nic dwa razy si¢ nie zdarza..”.

Zegnaj.
MARIA TOCKA

L
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Z wielkim smutkiem i Zalem zegnamy
ALICJE KONOPKA
naszg zyczliwg Przyjaciotke
wielotenia aktywng czlonkinie
Towarzystwa Przyjaci6l Ziemi Lomzynskiej
prezes Oddziatu TPZL w Lomzy w latach 1991-1994
kochajaca Lomze i zatroskang o jej rozwdj
Mezowi Leszkowi
i dzieciom Joannie, Iwonie, Grzegorzowi
oraz ich rodzinom i najblizszym
wyrazy glebokiego wspélczucia skiadajg

Czlonkowie Lomzynskiego Oddziatu
- Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Lomzynskiej e

e
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Z ogromnym smutkiem i zalem
zegnamy nasza Przyjaciotke
ALICJE KONOPKA

Mgzowi i Dzieciom z Rodzinami

skladamy szczere wyrazy wspélczucia
Elzbieta i Jozef Mioduszewscy

w Eomzy i Zespotu Szkot Akademickich
Ell ey [

Rodzinie i bliskim
wyrazy zalu i wspolczucia
z powodu $mierci
SP. ALICJI KONOPKA
sklada
Rektor oraz Spoleczno$¢ Akademicka
Miedzynarodowej Akademii Nauk Stosowanych

Serdecznie dzigkujemy
Rodzinie, Przyjaciolom, Wspoétpracownikom,
Sgsiadom, Znajomym
oraz wszystkim, ktorzy w bolesnych
~ dla nas chwilach
dzielili z nami wielki smutek i Zal.
Za wszystkie stowa pocieszenia i wsparcia
za uczestniczenie w Mszy $wietej pogrzebowe;j
i wygloszone pozegnania

Kaplanom za modlitwe w intencji

SP. ALICJI KONOPKA
~ Mojej Kochanej Zony, naszej Kochanej Mamy
wdzieczni

Maz i Dzieci z Rodzinami
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- POWIAT GRAJEWSKI

Miekpol z nagrodami z Festiwalu Seréw

Ponad trzydziestu wystaw-
c6w z calej Polski zaprezentowa-

to si¢ na VIII Festiwalu Seréw

i Twarogoéw Polskiego Mleczar-
stwa, organizowanego przez Ka-

tedre Mleczarstwa i Zarzadzania

Jakoscig Uniwersytetu Warmin-
~— POWIAT KOLNENSKI

. B
- .' t ‘“}G; 'L_’ v

Stoisko Mlekpolu na VIII Festiwalu Seréw i Twarogéw Polskiego Mleczarstwa

sko-Mazurskiego w Olsztynie.
Nagrode konsumentéw i ty-
tul ,Serowego Kréla” w kate-
gorii ser6w typu holenderskie-
go zdobyl na nim Zioty Mazur
Mlekpolu z Grajewa. Ser Se-
nator Gouda oraz Ser Senator

Ementaler wyr6znione zostaly
tytulem ,,Hitu Serowego” (sery
dojrzewajace na suchg skorke),
a twarogi Mazurski Smak (thu-
sty, pottiusty, chudy i bez lak-
tozy péttlusty) tytulem ,,Hitu
Twarogowego”

Marsz
Miliona Serc
Osoby zainteresowane
wspélnym wyjazdem z Grajewa na
MARSZ MILIONA SERC w War-
szawie w dniu 01 pazdziernika 2023
roku prosimy o zglaszanie si¢ do po-
wiatowego koordynatora Stanistawa
Adama Doliwy. Zgloszenia prosze
wysyla¢ do dnia 19 wrzeénia na adres
e-mail: platformagrajewo@wp.pl lub
kontaktowac si¢ osobiscie z koordyna-
‘torem. Stanistaw Adam Doliwa https:/
marszmilionaserc.info/.

Zagraj na puzonie -
w Wasoszu

Trwa nab6r do strazackiej orkie-
stry detej w Wasoszu. Mogg zglaszac sig
dzieciod 10 lat i mtodziez w Gminnym
Osrodku Kultury i Sportu w Wasoszu.
Poscig z finalem

w szpitalu

Uciekajacy kierowca (26 lat) bmw
idwaj gonigcy go radiowozem policjan-
i trafili do szpitali w Grajewie i Au-
gustowie po tym, jak oba samochody
wypadly z drogi, a bmw dachowato.

»Zachgcam do zapiséw, bo ten’
Bal nie jest zwykltym Balem An-
drzejkowym, a Balem, ktéry po-
moze czwoérce wspanialym dzie-
ciom, ktore s3 niepelnosprawne.

Licz¢ na Wasza pomoc.
Do dziela. ,Bialy Dom”
Dom Weselny & Agro-
turystyka Cieciory 87,
tu sie¢ wszystko odbe-
dzie, a dekoracja sali
oraz §cianka do zdje¢¢ §
zajmie si¢ Wzorcow-
nia Bell. A to nie ko-
niec atrakgcji, o ktérych
wkrétce wspomnimy.

Bawiac sie, pomozesz dzieciom!

Jesli kto$ zechciatby podarowaé
jakis$ voucher badz bony na ustu-
gi, zabiegi, wycieczki, inne rze-
czy, zgloécie si¢ do mnie (tel.
661 845 493). Za kazda pomoc
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bardzo dziekujemy”, pisze ma-
ma Michaliny.

Bal Charytatywny w ,,Bialym
Domu” odbedzie si¢ w sobote,
21 pazdziernika. Poczatek, godz.
19.00. Wpisowe: 185 zi od
osoby (trzy dania gorg-
ce, przystawki, kawa, cia-
sto, napoje, zabawa z DJ).
W trakcie balu licytacje.
Zapisy, tel. 729 553 963.
Bawigc si¢, mozemy po-
moéc przywroci¢ Szymo-
nowi, Marcelinie, Micha-
linie, Oli i ich rodzinom
&% rados¢!

Oming
Stawiski

Wprowadzona
zmiana organizacji ruchu w Ki-
sielnicy w poblizu wezta Kolno na
861 oraz na drogach DK61 i DK63
sprawi, ze samochody ci¢zarowe
powyzej 12 ton, kierujace si¢ na
poinoc, wjada na droge S61 w Ki-
sielnicy i oming Stawiski.

Problem z lekarzem

w Grabowie

Gdy nasza pani doktor, ktéra
dojezdza i przyjmuje trzy razy w ty-
godniu, idzie na urlop, zaczyna si¢
problem, zwlaszcza dla starszych
mieszkancéw gminy, zali si¢ senior-
ka z Grabowa. Zeby byta jasno$¢:
uwaza, ze pani doktor urlop mie¢
musi! Ale od dtuzszego czasu nie
widzi, aby wtadze gminy i radni
starali si¢ cokolwiek zrobi¢, by le-

trzeba wzig¢ pod uwage, ze wielu
starszych, schorowanych ludzi nie
ma samochodéw, a komunikacja
z Kolnem jest kiepska: wyjazd auto-
busem z rana, powr6t po potudniu.
Co pan zamierza z tym zrobi¢,

panie wojcie?

www.kontakty-tygodnik.com.pl

karz byl na stale na miejscu. Bo |’



Przystanek ,,w polu”

Zwracam si¢ do redakcji ,Kon-
taktéw” o pomoc. Od 2 lat mam
problem, aby dosta¢ si¢ w godzi-
nach rannych lub przedpotudnio-
wych do Ostrowi Mazowieckiej.
Tylko wtedy mozna zalatwi¢ tam
sprawy urzedowe.

Przed dwu laty kursowat au-
tobus przez Lomze, Zambrow
i Ostréw Mazowiecka i wszyst-
kie autobusy z Lomzy zatrzymy-
waly si¢ w Ostrowi na dworcu au-
tobusowym w centrum miasta.
Teraz na rozkladzie na dworcu
jest zapis, ze autobusy do War-
szawy jadg przez Ostréw Mazo-
wiecka, ale przystanek jest 3 km
przed dworcem. Zwracatam sig juz
przed rokiem do stuzb autobuso-
wych w Lomzy z prosbg o inter-
wengcje. Pani w biurze na ul. Aka-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

demickiej powiedziala mi, ze jest
to niemozliwe.

Dla starszych, takich jak ja, ten
kawat drogi jest nie do przejscia.
A na takséwke nie kazdego stac.

Irena Nita
Lomza

Przedwyborcza bajeczka
W Waséniolandii poruszenie.
Pewien jezyk mial widzenie.

I powiada: - By nie bladzi¢,
Dajcie wladze, bede rzadzié.
Ja porzadek zaprowadze.
Zaglosujcie, dajcie wladze!

Wasniolandia w podzieleniu.
Mierzy, wazy w swym sumieniu.
Czy da¢ jezykowi wladze?
Jezyk méwi: - Ja poradze.

Lad wprowadze.

Bo ja prawo mam w powadze.

Pomysleli, zaufali.

Jezykowi wiadze dali.

Lecz nadeszta tez watpliwos$¢,
Zaczal zmieniaé
sprawiedliwo$¢.

- Od dzi$, méw, ja tu prawem.
Wasniolandia jest mym
stawem.

Nim sad orzekl, on juz wiedzial:
Kto i za co bedzie siedzial.
Kogo wsadzi¢ do wiezienia,
Komu nada¢ odznaczenia.
Komu zabra¢, komu doda¢,
Kto ma wladze¢ z nim sprawowac.

Rzadzi¢ mieli ,,Tylko stuszni”.
Ci ulegli, ci postuszni.

Gdy wiec zmieniat demokracje,
U postusznych miat owacje.
Brawo bili, gdy obrazal.
Swietym bylo, co nakazat.

Wasniolandia w podzieleniu.
A rozwazni w ostupieniu.

- Jezyk dyktat nam
wprowadza?

Komu stuzy jego wladza?
On nas dzieli, nie jednoczy.
Bo on w nienawisci kroczy.

Wasniolandia to kraj chory.
Zrébmy jeszcze raz wybory.
Kto muskuly znéw naprezy?
Kogo, po co znéw zwyciezy?

Przedwyborcza to bajeczka.
Kazdy kotek chce do mleczka.
Ja, dziecinko, ci poradze:
Swiat w etycznej miej
rozwadze. :
Pora przerwac nasze spory.
A od tego s3 wybory.

Jerzy Klama

Lomza

® Nr 38 = 24 wrze$nia 2023 KONTAKTY H 9



- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Semorzy z clechanowca u Neptuna

Seniorzy z Klubu Senior + z Cie-
chanowca spotykaja si¢, bawia, jezdia
na wycieczki. We wrzeéniu staneli oko

w oko z Neptunem w Gdarisku, zwie-
dzili katedre, spacerowali po sopoc-
kim molo, zobaczyli przekop Mierzei

Wislanej. Ostatni dzieri trzydniowej

wycieczki zakoriczyli rejsem po jezio--

rze Drweckim w okolicach Ostrédy.

" | zowieckiego Jaroslaw Siekierko

Burmistrz

na Forum
Burmistrz Wysokiego Ma-

uczestniczyt w sesji ,Ukryte zasoby
(efektywne ekonomicznie i srodo-
wiskowo) — Gospodarka Obiegu
Zamknigtego” XXXII Forum Eko-
nomicznego w Karpaczu. Dyskusja
skupiata si¢ na wykorzystywaniu
odpadéw i $ciekéw do produkeji
energii, co pozwoli na obnizenie
kosztéw eksploatacji mieszkan.

Urodzinowe

samochody

Z okazji 120 lat utworzenia
strazy ogniowej, OSP w Czyzewie
otrzymato w czasie jubileuszowych
uroczystoci nowy cigzki samochéd -
strazacki za 1550 000 1. W 100 rocz-
nice OSP w Klukowie otrzymato
sztandar i éredni samochéd strazacki.

Pejzaze powiatu

XXII Powiatowy Konkurs Pla-
styczny ,Pejzaze powiatu wysokoma-
zowieckiego” oglosit Gminny Oérodek
Kultury w Szepietowie. Zgloszenia do
6 grudnia, Szczegély w GOK.

- POWIAT ZAMBROWSKI

Chca mieé ulgl nie tylko na pownetrze'

- Czym sig r6zni senior miesz-
kajacy w Zambrowie od seniora
mieszkajgcego w gminie Zambrow?
Senior w Zambrowie idzie do Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej i wyrabia sobie Karte Seniora.
Natomiast w Gminnym Os$rod-
ku Pomocy Spotecznej w Zambro-
wie takowej Karty Seniora wyrobi¢
nie mozna. A to dla seniora dobra
rzecz — moéwil na sesji Rady Gmi-
ny radny z Porytego Jabtoni Kwi-
ryn Wloczewski.

Jako przyktad korzysci z Kar-
ty podal, iz seniorzy z Zambro-
wa placg 20 groszy mniej za kaz-
dy litr paliwa.

Autorski program Zambrow-
ska Karta Seniora 60+ wladze Za-
mbrowa prowadzg od 2014 r. Se-
niorzy z Kartg korzystaja ze znizki
50 proc. przy zakupie biletéw na
wydarzenia, organizowane przez
instytucje miasta, a takze na Ply-
walni Miejskiej Delfin, na kortach
tenisowych, maja darmowe prze-
jazdy miejskimi autobusami.

Burmistrz Kazimierz Dabrow-
ski zainteresowal programem Za-

mbrowska Karta Seniora 60 + wiele _

instytucji, ktére do niego przy-
stapily i oferujg seniorom znizki
w wielu ustugach (stomatologicz-
nych, dietetycznych, fryzjerskich,
kosmetycznych, pobyt w sanato-
rium i uzdrowisku), a takze przy
zakupie réznych towar6w.
Autorskiego programu nie wpro-
wadza gmina Zambréw, bo jak wy-
jasniali na sesji kierownik GOPS
Joanna Gieraltowska i sekretarz
gminy Bogdan Pac, gmina nie pro-
wadzi instytucji, ktére moglyby za-
oferowac znizki seniorom. Kierow-
nik Gierltowska poinformowata,
ze mozna wyrobi¢ Ogélnopolska
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Karte Seniora za 35 zlotych za rok
oraz 50 zlotych na 2 lata przez stro-
ne internetowa www.glosseniora.
pl. Ogélnopolska Karta Seniora nie
jest jednak tym samym, co wlasna
i nie zapewni tych ulg, z ktérych
korzystaja mieszkaricy Zambrowa
z Zambrowska Kartg Seniora. A jest
ona tak atrakcyjna, ze mialy miej-
sce przypadki, iz mieszkaniec gmi-
ny zmienil meldunek ze wsi na mia-
sto, aby z niej skorzysta¢.

Stuprocentowa bonifikata, bez
Karty Seniora, obowigzuje w ca-
tej gminie Zambréw na... czyste
powietrze.

Fresk

z goditem
Fresk prezentujacy S
polskie symbole narodowe zdobi
$ciang w Izbie Historycznej Szkoty
Podstawowej w Rutkach.

Maszyna
feldmarszatka
Maszyna do pisania, kt6rej uzy-
wal feldmarszalek Friedrich von
Paulus, jest nowym eksponatem
Zambrowskiej Izby Historycznej.

Nowa soitys

w Pstragach

Justyna Murawska jest nowym
soltysem wsi Pstragi-Gniewoty
(gm. Zambréw), ktéra liczy trzech
mieszkaficow. Poprzedni soltys
Marek Zalewski zmart w styczniu
wwieku61lat

Buduja!

Budowa sali gimnastycznej
przy Szkole Podstawowej w Po-
rytem-Jabloni (gm. Zambréw).za
3,6 mln z} zakoriczona. Rozpoczeta

si¢ budowa remizy w Chorzelach.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Mordercza zawi

Spalit zboze!

Krzysztof spod Zambrowa: -
W szkole bylismy kolegami, na-
wet przyjaciélmi. Mieszkali$my
W tej samej miejscowosci. I jaion
zostali$émy na gospodarce. Ozeni-
fem sig, przejalem ziemig od ojca.
I on si¢ ozenil, i usamodzielnil. Nie
za czesto, bo czasu na to nie bylo,
ale spotykali$my sie.

W pewnym momencie zauwa-
zylem, ze zachowuje si¢ nie tak, jak
dawniej. Gdy zobaczyl moja Zone
w nowej sukience, przy nas zwy-
myslal swojg, ze nie umie si¢ ubrac.
Gdy mdj syn wygral z jego synem
w strzelanych zabawowo ,,karnych”
na podworku, omal swego chlopa-
ka nie uderzyl w twarz. Wyraznie
ze mng rywalizowal.

Potem juz bylo coraz gorzej.
Cho¢ radzit sobie naprawde do-
brze i czesto chwalilem go za to,
czy za tamto poczulem, Ze mi za-
zdroéci. Szybko przerodzito si¢ to
w skrywang zawié¢. Kiedy zaczy-
nala by¢ niemal jawna, zaczalem
go unika, ale nie zrywalem kon-
taktow.

Z czasem zacze¢lo do mnie
dochodzi¢ od ludzi, ze wygadu-
je o mnie niestworzone rzeczy.
Wszystko mi si¢ ukladato, bylem
zadowolony, wiec machalem na to
reka. No i stalo sie.

Gdy ktéregos roku na wiosne
kupilem kombajn, z zawiéci nie
wytrzymal. Kiedy pojechatem na
dzierzawiong ponad 2 kilometry
dziatke obejrze¢, jak roénie pszen-
zyto, nie wierzylem oczom! Prawie
poltora hektara zboza zostalo spa-
lone przez oprysk. Kto$ musiat so-
bie zada¢ roboty, bo na calym polu
nie bylo §ladu traktora, tylko cho-
dzenia. Czyli kto§ chodzit z recz-
nym opryskiwaczem. Na kilku kre-
towiskach znalazlem wyrazne §lady
podeszwy buta. Mialy do$¢ ory-
ginalny wzér. Nie wiem dlaczego,
ale od razu pomyslalem, ze zrobit
to mdj ,kolega”. Bez zastanawia-
nia si¢ wsiadtem do samochodu
i pojechatem do niego. Gdy mnie
zobaczyl, wyraznie si¢ zmieszal.
Bez wstepow zapytalem:, Dlacze-
go to zrobile§?”. Nie powiedzialem
o co chodzi, a on zapytal: ,,Dlacze-
g0 uwazasz, ze to ja?”. ,Mam do-
wody’, zablefowalem, odwrécitem

www.kontakty-tygodnik.com.pl

si¢ i odszedlem. Kiedy bylem juz
w furtce, spytal: ,,Co chcesz z tym
zrobi¢?”. Odpowiedzialem: ,,P6jde
na milicj¢”. Podbiegl do mnie i ze
spuszczong glowa wyszeptat: ,,Za-
czekaj chwilke”. Poszedt do domu,
za chwile wyszedl, z kieszeni wy-
ciagnatl zwitek banknotéw i podajac
mi wyszeptal: ,Nie chodZ nigdzie,
weZ”. Odepchnalem jego reke, po-
wiedzialem, Ze nie péjde, nie chce
jego pieniedzy i nie chce go znad!

Po roku wyjechal do Amery-
ki. Po dwdch $ciagnal tam Zone
z dzie¢mi. Pig¢ lat p6Zniej przyje-
chat sprzedac¢ ziemie. Przydalaby
mi si¢, poszedlem wiec i powie-
dzialem, zeby sprzedal mnie, le-
piej zaplace, niz inni. Popatrzyl na
mnie z ttumiong zloécig i odpo-
wiedzial ,,Sprzedam wszystkim,
ale nie tobie!”.

Urwat gtowy gotebiom!

Marek z Kolna: - Od zawsze ho-
dowatem i do dzis$ hoduje golebie.
Kiedys jezdzilem z nimi na wysta-
wy, puszczalem na loty, zdobywa-
fem tytuty. To dopiero byla radoé¢.
Zwlaszcza, ze miatem kolege, tak
samo stuknietego na punkcie gote-
bi. Prawie codziennie ogladali$my
to jego, to moje, gadalimy o nich
godzinami, razem jezdziliémy na
wystawy, razem puszczali§my na-
sze pocztowe na przeloty.

Kiedy ktéregos$ dnia wszedltem
do golebnika, prawie padtem tru-

pem! Wszystkie 44 lezaly na jednej
kupce na podlodze, na drugiej ich
glowy! Pobieglem do kolegi, bo po-
myslalem, e i jego moglo spotka¢
to samo. Nie bylo go, ale jego gote-
bie siedzialy na dachu. Odetchng-
tem, poszedlem na policje i poje-
chalem na noc do brata na wie$,
zeby nie patrze¢ na puste niebo nad
golebnikiem. Nie wierzylem, ze po-
licja znajdzie morderce moich go-
tebi, wigc tym bardziej zaskoczyto
mnie, gdy nastepnego dnia poja-
wil si¢ mundurowy i powiedzial, ze
majg go. Ze to..., przyznal sie. Za-
tkato minie. Krzyknalem, ze to nie-
mozliwe, to mdj przyjaciel, kocha
golebie i nie zrobilby im krzywdy.
Policjant zaczat si¢ $miac. ,On, on.
Nie moégl juz wytrzymac, ze pana
golebie s3 lepsze, a dobit go jakis
ostatni przelot. Bo panski z niego
wrocil, a jego nie”.

Ojciec ubek,
Zona puszczalska!

Anna z Lomzy: - No, my, Po-
lacy, zawsze wiemy lepiej, zawsze
mamy gorzej niz inni, zawsze ma-
my mniej od sgsiada. Nie wszyscy,
wiekszos¢.

Sasiad kupil nowg fure super,
tyle czasu tyral, odkladat, zastu-
zyt sobie? Gdzie tam! Na pewno
nakradl, interesy lewe krecit, ko-

gos$ oszukal! Niewazne, ze zosta- -

ly mu jakies raty do splacenia al-
bo odzatowat sobie czego$ innego.

Kolezanka z pracy lub szkoly, to
zaj...bista du...a. Ma fajne nogi, ma
niezly cyc. Faceci bedg patrze¢ przy-
chylnie. Co druga kobieta powie:
nogi moze i fadne, ale cera nie ta-
ka, wlosy nie halo. Powodzenie ma,
puszczalska na pewno. Faceta ma,
a pewno i tak lata na boki. A glupia
to juz z calg pewnosécia, bo tadna to
madra nie moze by¢. A zreszts, ja-
ka tam ona ladna, taka sobie, tyl-
ko szefowi obrabia to i chody ma.

Dochodzi do tego falszywos$¢!
Stary, ale masz super fure! (w do-
mysle: a zeby ci tak géwniarze na
parkingu kluczem w nocy przery-
sowali, gnoju!). Kochana, jak §wiet-
nie wygladasz! (w domysle: a ze-
by ci wrona na ramie¢ nawalila to
ci nie powiem, zebys tak chodzita
caly dzien, tlusta winio!).

Cale zycie narzekanie, ze nic si¢
»tu” nie dzieje. Jak si¢ co$ dzieje, nie
pojs¢, bo i tak nic ciekawego nie be-
dzie. Jak kto$ co$ zrobit dla innych,
wys$miac go, bo ghupi, Ze mu si¢ chce
za darmo. Jak nikt nic nie robi, ma-
rudzié, ale samemu dupy nie ruszyc.

Jak co$ komus$ nie wyszlo, za-
ciera¢ tapki z radosci, jak wiewior-
ka na widok orzeszka.

Jak wyszlo, powiedzie, ze ojciec
ubek, a on pewnie ukradt. I tak da-
lej i tak dalej...

Wystuchat:

JANUSZ MIALCZYNSKI
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Kwiatowy

Ktérego$ dnia wracala ze skle-
pu z sasiadka. ,Zazdroszcze pani.
Mnie maz kwiatéw nawet na imie-
niny nie kupi’, powiedziata.

Zamurowalo j3, ale nie data po
sobie poznaé. W domu zaczela od
ostrej rozmowy. Wszystkiego si¢
wyparl i zasugerowal, Ze sasiadka
go z kim§ pomylita.

Kilka dni pézniej wpadia ciotecz-
na siostra. Wydata jej sie dziwna. Ni-
gdy przedtem nie rozmawiala z nig
tak cieplo. Za jakis czas przyszla bra-
towa. Pokiwata glows. ,,Cigzkie masz
zycie”. Nie miala pojecia, z czego wy-
nika to wspétczucie. Do czasu. Kole-
zanka wypalita: ,Czy ty jestes Slepa?!”.

Maz si¢ wyparl. Az ktéregos dnia
oznajmit: wyprowadza sie, jest inna.

Ustalita, kto i gdzie. Przeze- :

gnala si¢ przed wejsciem do klat-

ki schodowej i zapukata do drzwi.
Otworzyt mezczyzna mniej wigcej
w jej wieku, czyli po pig¢dziesiat-
ce. Przedstawila si¢. Zaprosit do
$rodka. Byt sam. Wiedziala, ze je-
g0 Zona i jej m3az s3 teraz razem.
Rozmawiali dtugo.

- W koficu poplakali$my si¢

‘oboje, ze naszych malzenstw juz

chyba nie da si¢ uratowac - wspo-
mina Malgorzata. - Ale dla czy-
stego sumienia postanowili$my
prébowac.

Préba miata polegaé przede
wszystkim na przebaczeniu tam-
tym, czyli ,zamknieciu.drzwi
za tym, co bylo i otwarciu te-
mu, co bedzie”. Wymienili nu-
mery telefonéw komoérkowych,
zeby wspiera¢ si¢ w trudnej dla
obojga misji.

— Tak si¢ wspierali, ze matka
do tego faceta wlasciwie si¢ prze-
prowadzita - méwi syn Malgorza-
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,ercowa zemsta

ty. — Najpierw bylem wsciekty na
ojca, teraz jestem wéciekly na nig.

Tlumaczy si¢ przede mnag tak,
jak ojciec: ,,Kazdy czlowiek po-
trzebuje miloéci bardziej niz wody

i storica”. Prébowalem rozmawia¢ -

z Brygida, babg ojca. Powiedziata
prawie tak samo! Wydaje si¢, ze na
tym etapie nic nie mozna zrobic.
Chyba najlepiej podsumowat to
moj dziadek: ,,Ot, zrobila si¢ w na-
szej rodzinie nieoczekiwana zmia-
na miejsc”.

~ Odkrycia

Mgz Malgorzaty i maz Brygi-
dy nie chcg rozmawiac na temat
»nieoczekiwanej zmiany miejsc”.

— Nareszcie poczutam sie¢ jak
kobieta, a nie jak praczka i sprzg-
taczka. Wiem, co to fryzjerka, ma-
kijaz, krem, nie mam juz siwych
wloséw i zadnych wyrzutéw su-
mienia. Z malzeniskiego ,trojka-

Fot. pixabay

ta” zrobitam ,kwadrat”. To moja
zemsta! Miata by¢ bezwzgledna,
wyszla, no, taka sercowa — u$mie-
cha si¢ Malgorzata.

— Nareszcie wiem, co znaczy
by¢ kobieta, kochac i by¢ kocha-
ng. Méj maz pasuje do niej, a ona
do niego. Daleko razem zajda!
- wybucha §miechem Brygida.

Odbitka

- Odbilo ojcu i odbito mat-
ce — kwituje ,,kwadrat” syn Mal-
gorzaty. - Podobno po pieédzie-
sigtce to normalne. Ale dla mnie
wstyd przed rodzing, sasiadami,
znajomymi. Kiedy ide ulica, cza-
sem wydaje mi sig, ze cala Lom-
za o tym-wie. Wszystko pieprznie
predzej, czy pézniej. Na starosé
si¢ zejdg, ale wstyd przed $wia-
tem i w rodzinie zostanie. (Imio-

na zostaly zmienione).
- ANNA WROTYCZ
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Towary z catego Swiata trafiaty przez Wincente, Kolno, tomze do Polski przez zielona granicg

Przemytem plynaca gramca

Owinigci jedwabiem

Na stacji w Lomzy w listopadzie
1927 roku Bunin Broderson cze-
kat na kolejke waskotorowsg. Poli-
cyjny patrol zwrdcil uwage na je-
go podejrzang tusze i sztywnos¢.
Chwile pézniej okazalo sie, ze Bro-
derson miat tuléw i nogi okrecone
przemycanym jedwabiem warto$ci
kilkuset ztotych. W areszcie zostat
»odchudzony”.

W taki sam spos6b we wrzesniu
1928 roku jedwab z przemytu prze-
wozilo pigciu pasazeréw autobusu
jadacego z Lomzy do Matkini. Po-
licja dokonata rewizji. Mieszkaricy
Kolna: Izrael Borkowski, Moszek
Kac, Hana Kaczynski, Mejer Kon
i Lejba Kornecki mieli na sobie
40 kilogramoéw jedwabiu. Zostali
przekazani do dyspozycji Urzedu
Celnego w Wincencie.

W latach dwudziestych nie by-
to jedwabiu na krajowym rynku.
Polski zaklad jedwabiu (najpierw
jako doswiadczalny) zatozyli
w Milanéwku w 1924 roku bra-
cia Stanistaw i Henryk Witaczko-
wie. Polska produkeja dlugo nie
zaspokajala potrzeb handlu i firm
krawieckich oraz doméw mody.
Jedwab byt sprowadzany gtow-
nie z Niemiec. Byt drogi i stal si¢
»gOracym’ towarem przemytu.
Od przemytnikéw kupowali go
warszawscy kupcy i sprzedawali
do doméw mody. Przemytniczy
szlak jedwabiu prowadzil przez
Kolno i Lomze.

Kokaina w skrytce
»W ostatnich czasach strazy gra-
nicznej udalo si¢ wykry¢ zorga-
nizowang na szeroka skale kon-
trabande, uprawiang przez W.
Zdrojewicza z Kolna, przy pomocy
autobusu pasazerskiego, kursujg-
cego pomiedzy Kolnem a Warsza-
wq, informowata w pazdzierniku
1930 roku ,Wspdlna Praca’”.
Zdrojewicz w skrytce
w drzwiach autobusu przemycat
kokaine, sacharyne, ztote koperty
do zegarkéw, koronki. Policja za-
trzymata transport koronek war-
tosci 2,5 tys. zlotych. Szacowa-
no, ze Zdrojewicz, ktéry czesto
kursowat do stolicy, przemycit
towary wartosci okolo miliona
zlotych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Przemytnicy zatrzymani przez Straz Graniczng, Fot. NAC

Koronki z masta
Bracia Litwak z Czyzewa zajmo-
wali si¢ ekspedycja towaréw. Samo-
chodem cigzarowym wozili do firm
w Warszawie artykuly spozywcze.
Nie wiadomo, czym zwrdcili na sie-

bie uwage, ale w 1932 roku od pew- °

nego czasu byli obserwowani przez
funkcjonariuszy warszawskiej Stra-
zy Granicznej. Samochéd, ktérym
jechali Jankiel Litwak i Gersz Gil-
bert, zostal zatrzymany p6Znym
wieczorem w Warszawie przy mo-
$cie Poniatowskiego. Twierdzili, ze
wiozg masto. W trakcie kontroli
okazalo sig, ze w skrzyni wiezli ko-
ronki, jedwabie, tkaniny welniane
i inne materialy z przemytu war-
tosci kilkunastu tysiecy.

W czasie zamieszania przy kon-
troli Litwak uciekt. Do aresztu tra-
fit Gilbert.

Po pewnym czasie zbiegty Li-
twak sam stawil si¢ do Strazy Gra-
nicznej. Ucieczke ttumaczyl che-
cig odnalezienia kupca, ktory dat
mu skrzyni¢ do przewozu. Podal,
ze byl nim Abram Lewin z Lomzy.
Przemytnicy zostali zatrzymani.

Warszawscy straznicy granicz-
ni lustrowali wiozgcych wozami
z Lomzy do Warszawy kartofle,
owoce i warzywa. Droga do stoli-
cy daleka, to nie moglo si¢ optacac.
I rzeczywiscie, czesto pod karto-

flami byly inne, bardziej warto-
$ciowe towary. Koronki i jedwabne
szale zarekwirowano razem z wa-
rzywami.

Stal i... fortepian!

Zorganizowana szajka przemy-
cala z Niemiec do Polski wyroby
stalowe. Z Prostek jechaty do Lom-
zy, Grajewa i Warszawy.

W 1932 roku w warszawskiej
firmie zarekwirowano 19 niemiec-
kich maszyny do liczenia, wartosci
ponad 25 tys. zL. Maszyny byly za-
moéwione w Niemczech, ale prze-
rzucone do Austrii i stad wystane
do Polski, rzekomo jako towary
austriackie.

Przemycano tez igly do maszyn
tkackich. Wyroby stalowe, jak je-
dwabie, mialy tak samo wielu od-
biorcéw. Byli nimi gléwnie war-
szawscy kupcy.

Przed wojng w przemyt towa-
réw z Prus Wschodnich w okoli-
cach Prostek zaangazowanych bylo
wielu mieszkanicéw przygranicz-
nych terenéw. Towary (wyroby ty-
toniowe, tkaniny, sacharyne, za-
palniczki) przemycano na wlasne
potrzeby i na handel. Po drugiej
stronie granicy byly sklepy prze-
mystowe z réznymi towarami (tzw.
sktadnice przemytnicze). Polacy

tam nabywali artykuly, czesto na-

wet skladali zaméwienie na kon-
kretne produkty.

Wriasciciel fabryki ta$m gu-
mowych w Grajewie Salel Hep-
ner w przemytniczy sposob spro-
wadzal wszystkie czgsci zamienne
do maszyn. A do domu przemycit
fortepian!

Rynek swiata

Do Polski przemycano towary
prawie z calego $wiata. Przemy-
tem na wiekszg skale zajmowaly sie
zorganizowane grupy, ktére anga-
zowaly posrednikéw, dowozacych
towar do Bialegostoku, Grajewa,
Kolna, Szczuczyna, Grodna, L.om-
zy, Zambrowa, Warszawy.

Z Hiszpanii, Grecji i Turcji
sprowadzano owoce cytrusowe,
daktyle, migdaty, wanili¢. Z Au-
strii elegancka odziez meska: fraki,
smokingi, biale koszule. Z Francji
przyjezdzaty do Polski przez zielo-
ng granice wytworne alkohole: ko-
niaki, wina oraz perfumy damskie.
Z Holandii diamenty, szafiry, bry-
lanty, a z Japonii Zaréwki.

Przemyt towardw znacznie osla-
biat polskg gospodarke. Totez co-
raz bardziej wzmagaly si¢ kontro-
le i byly coraz bardziej skuteczne.
Ale i tak zielona granica istniala
do wybuchu wojny.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0180/2023-0-i)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres$¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

o

KONTAKTY

Ogloszahle w tygodniku

zyje tydzien

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0152/2023-0)

SPRZEDAM

Sprzedam piecokuchnig.

11 kW, nowy, nieuzywany. :
Cena 3 500 zt. Gmina Zambréw.
Tel. 505 - 044 - 363

JESIENNE PORZADKI

CALY ASORTYMENT NA 10 RAT RRSO 0%

WIECEJ U DEALEROW STIHL LUB NA WWW.STIHL.PL

Promocja obowiazuje od 2.09. do 30112023 .
RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.
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TOWARZYSKIE

Poinam Panig do 45 lat.
Tel. 733 — 589 - 600
(p-001660-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, por_liedzialki,
$Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

USLUGI

kazienki profesjonalnie,
malowanie, remonty.
20 lat doswiadczenia.
Tel. 796 — 270 - 960
(p-001658-0)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

wersja cyfrowa
dostepna na:
www, kontakty-tygodnik.com.pl

Chcesz zamiesci¢
ogtoszenie lub reklame
w,Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomogg, doradza:
tel. 86216 4243, fax.86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Opel-Astra H, (2005),
benzyna + LPG, 105 KM,
auto w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, cena 9 500 ztdo -
negocjaciji, tel. 510 - 050 - 719

(o/b)
Sprzedam Peugeot 207 CC, (2008),
1.6 benzyna, klimatyzacja, ABS,
wspomaganie, centralny zamek,
przebieg 158 500 km,
cena 12 300 zt do negocijacii,
tel. 889 — 272 - 969

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2015),
diesel, 190 KM, przebieg
320 000 km, cena 34 500 zt,
tel. 798 - 090 - 618
(o/b)

Sprzedam Audi Q7, (2006), 3.0 TDI,
diesel, 244 KM, przebieg

370 000 km, cena 40 000 zt,

tel. 512 - 103 - 063

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
benzyna, kolor czarny,
optaty wazne przez rok,’
cena 2 400 zt do negocijacii,
tel. 797 - 531 - 036

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2002), 1.9tdi, stan bardzo dobry,
optaty aktualne, diesel,
cena 5 999 zt do negocjacii,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso Prestige,
(2015), diesel, auto zadbane,
garazowane, radio, klimatyzacja,
kierownica skérzana,
cena 37 800 zt do negocjacii,
tel. 606 — 827 — 396

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2006), drugi wtasciciel, benzyna,
najbogatsza wersja wyposazenia,
auto zadbane, serwisowane,
cena 16 900 zt do negocjacii,
tel. 501 — 262 — 300

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Polo,
(2001), 1.2 benzyna, auto swiezo
sprowadzone z Niemiec, optacone,
zarejestrowane, cena 6 200 zi,
tel. 533 - 128 - 871

(o/b)
Sprzedam Opel Astra Bertone,
(2000), 1.8 benzyna, auto sprawne,
nowe sprzegfo, olej, kolor srebrny,
cena 5 900 zt do negocijaciji,
tel. 733 - 658 - 315

: (o/b)
Sprzedam Volvo C30, (2007),
1.6 diesel, przebieg 205 000 km,
106 KM, w super stanie,
cena 17 000 zt do negocijaciji,
tel. 530 - 835 - 811
(o/b)

Sprzedam Hyundai i10, (2010),
1.1 benzyna, auto w dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
klimatyzacja, wspomaganie,
cena 12 500 zi, tel. 691 - 645 — 754
(o/b)
Sprzedam Fiat Punto, (2001),
LPG, kupiony w polskim salonie,
od nowosci w jednych rekach,
przebieg 163 000 km,
cena 3 700 zt, tel. 693 — 380 - 010
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2002), 1.9 TDI, diesel, kolor
srebrny, przebieg 268 128 km,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 609 — 258 — 784
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2003),
1.9 tdi, 130 KM, auto w bardzo
dobrym stanie, ABS, tempomat,
diesel, cena 11 900 zt,
tel. 507 — 439 - 087
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2003),
1.6 benzyna, auto mechanicznie
i wizualnie w Swietnej kondyciji,
75 KM, przebieg 293 000 km,
cena 4 600 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 180 — 345
(o/b)

Najlepsga aplikacja w miesele

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Fiat Punto, (2006),
1.2 benzyna, kolor biaty,
cena 7 500 zt do negocjacii,
tel. 510 - 857 — 189
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 2,
(1989), 1.8 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, cena 7 500 zt,
tel. 513 - 373 — 407
(o/b)
Sprzedam Audi A2, (2002),
1.4 TDI, auto optacone, gotowe
do rejestraciji, diesel, Srodek
czysty i zadbany, 90 KM,
cena 7 900 zt do negocijaciji,
tel. 506 — 546 — 584

Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2006), 1.9 tdi, 105 KM, diesel,
ubezpieczenie i przeglad
do lutego, elektryczne lusterka,
klimatyzacja, cena 13 000 z,
tel. 502 - 413 - 080
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2016), 1.8 TSI, benzyna, 170 KM,
przebieg 57 500 km, elektryczne
szyby, klimatyzacja,
cena 58 900 zt do negocijaciji,
tel. 509 - 712 - 761
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2009),
benzyna, auto uzytkowane
przez kobiete, zadbane, bogate
wyposazenie, klimatyzacja,
przebieg 162 000 km,
cena 13 600 z, tel. 508 — 733 — 922
(o/b)

Sprzedam BMW E90 320i, (2006),
benzyna, przeglad techniczny
i ubezpieczenie aktualne,
elektryczne szyby, srodek czysty,
cena 21 000 zt do negocjacii,
tel. 692 — 266 — 290
(o/b)
Sprzedam Ford Fusion, (2005),
1.3 benzyna, stan bardzo dobry,
auto swiezo po przegladzie,
cena 7 000 zi, tel. 607 — 447 — 991
(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2008),
1.6 benzyna, bogate wyposazenie,
auto w bardzo dobrym stanie,
kolor srebrny, 102 KM,
cena 16 500 zt do negocjacii,
tel. 509 - 305 — 693
(o/b)
Sprzedam Ford Focus C-Max,
(2006), benzyna, stan dobry,
auto w ciagtej eksploataciji,
klimatyzacja, hak,
cena 7 800 zt do negocjaciji,
tel. 514 -513-315
(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2006),
2.0 TDI, 140 KM, srodek czysty
i zadbany, diesel, bez korozji,
cena 12 500 zl, tel. 572 — 185 - 760
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touareg,
(2005), 3.0tdi, diesel, 225 KM,
OC i przeglad wazne, auto
zadbane, gotowe do jazdy,
sprawne, wnetrze czyste,
cena 26 900 zt do negocjaciji,
tel. 502 — 646 — 187
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stow:

o

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqgcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLEOSZENIA

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE
Sprzedam przewracarke do trawy Sprzedam prasoowijarke Krone Sprzedam ptug 4-skibowy, Sprzedam brone talerzowg Kuhn,
Claas Volto 52, od nowosci 1250, (2006), w dobrym stanie, zagonowy, wszystko sprawne, w bardzo dobrym stanie,

w gospodarstwie, niepogieta,
niespawana, cena 16 800 zt
do negocijaciji, tel. 724 — 105 - 474
(o/b)
Sprzedam Gruber, $cierniskowy,
szerokosé robocza 3 m,
w bardzo dobrym stanie,
cena 10 800 zt do negocjaciji,
tel. 662 — 731 — 569
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Inter-Tech,
szerokos$¢ robocza 4,20 m,
w stanie dobrym, watek WOM
w komplecie, cena 13 000 zt,
tel. 506 — 356 — 619

Sprzedam prase Krone
1250 Round Pack, w dobrym

stanie, owijanie siatka,
cena 34 900 zi, tel. 660 — 757 — 644

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Vicon
AMS-2400, w petni sprawna, nowe
noze i $lizgi, cena 15 000 zt do
negocjaciji, tel. 668 — 553 — 976

(o/b)
Sprzedam przewracarke
Kverneland TA-746, szerokos¢
robocza 7,50 m, stan dobry,
wymienione 2 opony i potowa
zebdw na nowe, cena 11 800 zt do
negocijaciji, tel. 691 — 244 — 221

(o/b)
Sprzedam wat posiewny, 3 m,
nowa konstrukcja, cena 5 200 zi,
tel. 510 — 389 - 871

(o/b)

rotor, noze, cena 36 500 z,
tel. 791 - 065 - 104

(o/b)
Sprzedam kosiarke Samasz,
szeroko$¢ 2,10 m, w dobrym
stanie, cena 4 400 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 634 - 097

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz
zawieszany, $wiezo sprowadzony
z Belgii, 12 m, sprawny, wazny
przeglad, cena 2 400 zi,
tel. 516 - 391 - 797

(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone
D-7 Special, w dobrym stanie,
szerokosé 2,50 m, cena 5 300 zt,
tel. 510 - 478 - 952

(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Tiemann, 3 m, wysoka i masywna
rama, wat na fozyskach,
cena 9 200 zt do negocijaciji,
tel. 692 -313 -110

(o/b)
Sprzedam brone talerzowg Unia,
(2008), 3,20 m, stan techniczny
i wizualny bardzo dobry,
w oryginale, cena 11 000 zt do
negocijacji, tel. 728 — 184 — 809

(o/b)
Sprzedam heder do kukurydzy
Claas, w bardzo dobrym stanie,
pity praktycznie nowe, przektadnia
katowa 2-biegowa, cena 29 500 z,
tel. 502 - 243 - 394

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

"Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kentakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Zze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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stan dobry, do korica uzytkowany,
cena 2 300 zi, tel. 694 — 678 —638

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, w petni sprawna,
cena 2 000 zt do negocijacii,
tel. 506 - 699 — 405

(o/b)

Sprzedam ptug 4-skibowy Lemken
OpalX140, obrotowy, rozstaw
korpusu 85 cm, diuta i lemiesze
nowe, cena 24 500 zt do negocjacii,
tel. 698 - 676 — 518

(o/b)
Sprzedam agregat talerzowy Ares
TL, (2009), wat rurowy, tozyska
obstugowe, zabezpieczenia
gumowe, cena 10 500 zt,
tel. 504 - 713 - 476

; (o/b)

Sprzedam zgrabiarke JF-Stoll

460ds, stan bardzo dobry,

cata w oryginale, garazowana,

watek ze sprzegtem,

cena 14 000 zi, tel. 510 - 668 — 523
« (o/b)

Sprzedam prase kostkujgca Sipma
Z-224, (1986), w 100% sprawna,
cena 9 000 zt do negocjaciji,
tel. 510 -915 - 038
(o/b)

Sprzedam ciggnik rolniczy, 80 KM,
w petni sprawny, optacony,
zarejestrowany, cena 80 000 zt do
negocijacji, tel. 504 - 622 - 674

© (o/D)
Sprzedam opryskiwacz
wentylatorowy, z nadmuchem
powietrza do truskawek i warzyw,
cena 7 500 zi, tel. 506 — 430 - 707

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Biatostocka,
zakonserwowany olejem,
cena 5 000 zt, tel. 506 — 430 - 707
(o/b)

Sprzedam beczkowéz,
10 000 litréw, otwieranie
hydrauliczne, cena 26 500 zt
do negocjaciji, tel. 692 - 874 — 761
; (o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus 4514,
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
przeglad i ubezpieczenie wazne,
cena 71 500 zt do negocjacii,
tel. 506 — 245 - 812 3
(o/b)
Sprzedam ciggnik T-25 Wiadimirec,
po remoncie silnika i odnowie
lakierniczej, zarejestrowany,
ubezpieczony, cena 15 800 z,
tel. 665 — 874 — 552
(o/b)

talerze 60 cm, cena 21 500 zt
do negocjaciji, tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam beczkow6z Pomot
Chojna, (2008), 8 000 litréw,
pierwszy wiasciciel,
stan bardzo dobry,
cena 34 600 zt do negocijacii,
tel. 507 - 150 — 360

(o)

Sprzedam 6 rodzin pszczét w ulach
warszawskich, zwyktych,
nowe i jednoroczne, pszczoty
sg przygotowane do zimowania
w pokarm, Krzewo Nr 101,
gm. Pigtnica, cena 460 zi,
tel. 720 — 998 - 860

(o/b)
Sprzedam siewnik Monosem,
wysiew talerzowy, niespawany,
niemalowany, licznik hektaréw,
garazowany, cena 28 900 zt do
negocijaciji, tel. 609 — 372 — 586

(o/b)
Sprzedam woéz paszowy, stopka
hydrauliczna, watek szerokokatny,
duzy podest, sprawny, §
cena 30 000 zt do negocjacii,
tel. 508 — 997 — 336

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowg Krone
Easy Cut, szeroko$¢ robocza
2,80 m, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne,
cena 18 000 zt do negocijacii,
tel. 600 — 191 — 933

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
z hydropakiem Inter-Tech, 3 m,
w bardzo dobrym stanie,
cena 9 000 zt, tel. 783 — 647 — 831

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, sprawna, w oryginale,
uzywana w tym sezonie,
cena 2 500 zt do negocjaciji,
tel. 692 — 958 — 486

(o/b)
Sprzedam siewnik Gaspardo,
6-rzedowy, dodatkowe kétko
ugniatajace ziarno, stan bardzo
dobry, cena 72 000 zt do
negocjaciji, tel. 669 — 299 — 397

(o/b)
Sprzedam ptugi obrotowe,
4-skibowe, na podwoéjnym resorze,
przedptuzki, cena 20 500 zt do
negocijacii, tel. 518 — 981 — 925

(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy Lemken,
obracany, pierwszy witasciciel,
stan dobry, niespawany,
cena 16 800 zt, tel. 604 — 642 — 185

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci miasta Zambrow
obejmujacego obszar potozony w rejonie ulic:
Biatostockiej i Papieza Jana Pawta Il

nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U.z 2023
. poz. 977 z pdzn. zm.), uchwaly nr 186/XXXII/2021 Rady Miasta Zambréw
z dnia 28 grudnia 2021 r. oraz art. 39 i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn.
zm.) zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Za-
mbréw obejmujacego obszar potozony w rejonie ulic: Biatostockiej i Pa-
pieza Jana Pawta ll od 2 pazdziernika 2023 r. do 24 pazdziernika 2023
r., w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw,
pokéj nr 209, w dniach pracy Urzedu w godzinach 8%-15%,

Przedmiotowy projekt zmiany planu zamieszczono na stronie https:/
bipzambrow.pl/artykul/ogloszenia/. -

Prognoza oddziatywania na srodowisko nie zostata sporzagdzona. Na pod-
stawie przepiséw art. 48 ust. 1, ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $srodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (tekst jednolity Dz. U.z 2023 r. poz. 1094 z p6Zn. zm.) po uzy-
skaniu zgody Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Biatymstoku
Wydziat Spraw Terenowych Il w tomzy oraz Paristwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Zambrowie odstapiono od sporzadzenia pro-
gnozy oddziatywania na srodowisko. ‘

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu miejsco-
wego rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 16 pazdziernika 2023 r. w sie-
dzibie Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, pokéj
nr 214 o godzinie 10%.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie zmiany miej-
scowego planu, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi mogg by¢ wnoszone w formie
papierowej na adres: Burmistrz Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300
Zambréw lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elek-
tronicznej, w szczeg6lnoéci poczty elektronicznej na adres: um@zambrow.
pl. Wnoszacy uwagi podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby.

Uwagi mozna wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 listo-
pada2023r.

Zgodnie zart. 13 ust. 11 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w spra-
wie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. UrzUEL119/1,
L127/2) informuje, ze Administratorem Paristwa danych osobowych jest
Burmistrz Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw. Szczegé-
fowe informacje w tym zakresie zamieszczono na stronie internetowej
Urzedu Miasta Zambréw.

Na podstawie art. 17 pkt 9i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.o pla-
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Zgodnie zart. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szcze-
golnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (tj.: Dz U.z 2023 r, poz. 162) art. 49, art.61 8§ 1i §
4iart. 10§ 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (t,j. Dz. U.z 2023 r. poz. 775) zawiadamia sie,
ze wdniu 11.09.2023 r. Starosta Kolneriski wszczat na wniosek Bur-
mistrza Stawisk, postepowanie administracyjne w sprawie wyda-
nia zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn.:,Rozbudowa
i przebudowa drogi gminnej relacji S61-Zabiele wraz z infrastrukturg
techniczna” oraz zatwierdzenia projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 425/3, 424/2, 420, 423/3,423/2,424/5,
74/1 - obreb 0005 Stawiski, gmina Stawiski;

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci prze-
chodzace pod droge (w nawiasie dotychczasowy nr nierucho-
mosci) nr ewid.:

59/1 (59), 60/1 (60), 72/1 (72), 73/1 (73), 98/1 (98), 74/7 (74/6),
80/1i80/2(80),81/1 (81),82/1 (82), 85/1 (85), 83/1 (83), 84/1 (84),
86/1(86),87/1 (87), 88/1 (88),89/1 (89), 90/1 (90),91/3 (91/1),91/5
(91/2),92/1 (92),93/1,93/2i193/3 (93), 94/1 (94), 148/1 i 148/2
(148),95/1 i 95/3 (95), 96/1 i 96/3 (96), 103/1 (103),97/3 i 97/5
(97/1),97/6197/8 (97/2), 124/1 (124), 102/1 (102), 113/3 (113/2),
114/1 (114),115/1 (115), 116/1 (116), 138/1 (138), 117/1 (117),
137/1 (137), 181/1 (181), 118/1 (118), 120/1 (120), 125/1 (125),
119/1 (119), 121/1 (121), 122/1 (122), 123/1 (123), 156/1 (156),
126/1 (126), 127/3 (127/1),127/5 (127/2), 128/1 (128), 129/1
(129),130/1 (130), 131/1 (131), 132/1 (132), 141/1 (141), 133/1
(133), 134/1 (134), 135/1 (135), 136/1 (136), 139/1(139), 140/1
(140), 142/1 (142), 143/1 (143), 144/1 (144), 145/1 (145), 146/1
i146/2 (146), 147/1 (147), 149/1 (149), 150/1 (150), 155/1 (155),
157/4(157/3),192/7 (192/1),192/9 (192/5), 192/11 (192/6), 194/3
(194/2), 422/1 (422) - obreb 0005 Stawiski, gmina Stawiski;

Dziatki, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone nr ewid.:
60,426, 59,80,81,82,83,84,114,115,116,117,118,119,120, 123,
124,126, 127/1,127/2, 128, 129, 85, 86, 87, 88, 90, 130, 131, 132,
133, 134, 135,136, 137, 138, 139, 140, 141, 89,91/1,91/2, 92, 142,
143,144, 145, 146, 149, 148, 150, 192/4,192/1,151, 152, 153, 194/2,
155,156, 94,96, 101, 102, 97/1,97/2,103, 105, 109, 157/3,423/2, 93,
429,72,98, 73 - obreb 0005 Stawiski, gmina Stawiski.

Z aktami w/w. sprawy pozostate strony postepowania moga sie
zapoznac w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1,
18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30 - 15:30, po telefo-
nicznym uméwieniu sie pod nr. tel. 862784885 lub 862784884 -
w terminie 14 dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

www.kontakty-tygodnik.com.p| ——————
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Amant z koszem
na $mieci

Mieszkaniec (44 lata) Kolna
ukradt kosz na $§mieci z funkcjg po-
pielniczki, by zrobi¢ zonie prezent,
bo pomyslal, ze moze si¢ jej spodo-
ba¢. Dzieki monitoringowi szybko
zostal namierzony. Dowodzi to, ze
twierdzenie, jakoby myslat zmyslit!
Faktem jest, ze po telefonie od poli-
cjantéw sam przymaszerowat na ko-
mende z koszem. '

Sadysta z sumieniem
i wyrokiem

W lutym zabit dwa wiasne psy; bo
wkurzyly go szczekaniem i zakopat je
w lesie, po czym ruszylo go sumie-
nie i sam zadzwonil na policje. Teraz
mieszkaniec (26 lat) Zbojnej usly-
szat wyrok Sadu Rejonowego w L.om-
zy: 8 miesigcy wiezienia w zawiesze-
niu, zakaz 2 lat posiadania wszelkich
zwierzat, 5 tys. zI nawigzki dla Lom-
zynskiego Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami ,,Arka”. Wyrok nie jest
prawomocny. Prokuratura Rejonowa
w Lomzy zlozyla wniosek o uzasad-
nienie wyroku na pi$mie, rozwaza-
jac apelacje. W czasie krwawej roz-
prawy z psami miody czlowiek byt
pijany, a gdy zawiadamiat o tym po-
licje, juz troche wytrzezwial, co do-
bitnie potwierdza, ze alkohol zagtu-
sza ludzkie uczucia.

Popisywacz z Kolna

Idacy chodnikiem z grupg zna-
jomych w Kolnie dwudziestolatek
w pewnym momencie wyrwat stoja-
ca przed wejsciem do Komendy Po-
licji lampe o$wietleniowg. Byl pijany.
W komunikacie policja pisze, Ze zro-
bit to z ,,niewiadomego powodu’”. Po-
wod jest jasny: postanowil si¢ popi-
sa¢ przed ziomalami. Za zniszczenie
mienia znacznej wartosci (2500 zi)
stanie przed sadem.

Zderzenie z fosiem
pod Jeziorkiem
Pod jadacg od Pigtnicy dacie wtar-
gnatlos. Kierowca wyszedt z tego pra-
wie bez szwanku, samochdd zostat
zniszczony, a fosia trzeba bylo uspic.

Ptoneto siano

na przyczepie
Sze$¢ bel siana wiezionego przy-
czepa objal ogienn w Tworkowicach
(gm. Ciechanowiec). Strazacy z po-
mocg ciggnika zepchneli bele z przy-
czepy i ugasili. Ogien zostal najpraw-
dopodobniej zaprészony z papierosa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Splonat traktor we wsi Lesniewo-Niedzwiedz (gm. Kulesze Koscielne), a przyczepe udalo si¢ strazakom
zawodowym z Wysokiego Mazowieckiego oraz OSP Bruszewo i Kulesze Koscielne uratowac.

Fot. KP PSP w Wysokiem Mazowieckiem

Prawdziwego specjaliste uprawy
konopi namierzyli policjanci na wsi
w gminie Janow: na poletku, oto-
czonym kukurydza oraz w obej-
$ciu rosto 277 dorodnych krzakéw.
Miat tez juz 19 kg suszu. Mozna
z tego uzyskac okoto 25 000 dzia-
tek dilerskich marihuany o czarno-
rynkowej wartoséci ok. 1,2 min zi.
»Farmer” (45 lat) uslyszal zarzuty

posiadania znacznej ilosci narko-

tykéw i uprawy konopi, za co grozi
niemata kara. Fot. policja

Kierujaca tym volkswagenem kobieta i dwoje jej dzieci w wieku 5 i 10 lat zostali przetransportowani do
szpitala. Ze wstepnych ustalen policjantéw wynika, ze z nieustalonych przyczyn auto w Czyzewie Siedliskach
przewrdcilo si¢ na bok, a nastgpnie na dach. Fot. OSP Czyzew
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Poradnia psycheloga
Jak zacheci¢ dziecko do nauki?
Moj syn poszedt do pierwszej - Czasami rodzice probujg zache-
klasy. W mojej ocenie jest by-  ci¢ dziecko, méwigc: ,To jest fa-
strym chlopcem, ale widzg, Ze nie  twe, sprébuj, na pewno ci sie uda”

garnie si¢ do nauki. Czy mozna
cos tu zrobic?
Mitka

Jak zacheci¢ chlopca do uczenia
sig? Jest kilka zasad, ktérych war-
to si¢ trzymac. Najwazniejsze, nie
zmuszac, jesli mozna takiego przy-
musu unikngé. Wiekszosé ludzi
(nie tylko dzieci) reaguje bowiem
na przymus oporem.

O wiele lepsza metodg jest na-
gradzanie, chwalenie i docenianie
wysitkéw dziecka, nawet, jesli re-
zultaty jego pracy nie s3 najlepsze.

Na samym poczatku tych na-
gréd powinno byé¢ jak najwiecej.
Potem powinny nastgpowacé rza-
dziej i by¢ niespodziewane.

Nagrody moga by¢ bardzo réz-
ne, ale zwykle najskuteczniej od-
dzialuje wyrazanie zadowolenia
i podziwu przez rodzicéw. Chwa-
li¢ nalezy tak, by dziecko wiedzia-
fo, za co je chwalimy. Mozna po-
wiedzie¢: ,,Pokolorowates noge
stonia, widze, ze nie wyszedtes
za lini¢, dobrze dobrale$ kolor.
Jeste$ precyzyjny”. Chodzi o to,
aby dziecko umialo spostrzec to,
co dobrze zrobito i uczylo si¢ wy-
cigga¢ pozytywne wnioski o so-
bie. Powinni$my zadba¢ o to, aby
nauka kojarzyta mu sie z przy-
jemno$ciami, a nie karg i przy-
musem.

A R e M e e e R e e e

w Sliwkach
Sktadniki:
e 1,5 kg wieprzowych
zeberek
® 50 dag suszonych $liwek
® 1-2 cebule Al
e lyzeczka czabru
e lyzeczka ostrej mielonej
papryki
e tyzeczka soku z cytryny
® 1-2 lyzeczki smalcu
® 50l pieprz

20

Nie jest to najlepsza metoda, bo-
wiem w dziecku pojawia si¢ od ra-
zu watpliwo$¢, czy mu sie powie-
dzie. W dodatku, gdy mu sie nie
udaje, porazka jest naprawde do-
tkliwa, bo nie udalo si¢ zrobié rze-
czy latwej. A gdy sie uda, tez nie ma
si¢ z czego specjalnie cieszy¢, bo
przeciez zadanie bylo tatwe.
Lepiej dziecku méwié: ,To nie
jest fatwe zadanie, ja jak bylem
w pierwszej klasie to wcale mi tak
gladko nie szlo”. A potem chwali¢
dziecko, jesli podejmuje wysitki.
Dobrze takze zachowaé zasade,

wedhug ktérej najpierw sie pracu-

je, a potem bawi. Jedli nauka jest
odkladana na koniec, to traktuje-
my ja jako kare (bo zabawe trze-
ba przerwa¢ i znowu usig$¢ do tej
wstretnej nauki).

Czy uczy¢ sig z dzieckiem, czy
pozostawi¢ je samemu sobie? Jedli
potrzebuje pomocy, nalezy mu po-
méc. Ale dopiero wtedy, gdy samo
o to poprosi i tylko tyle, ile jest nie-
zbedne. Nie wyrecza¢ w pracy. Po-
winni$my tez pozwoli¢ dziecku jak
najczedciej radzic sobie po swojemu.

Gdy opory przed uczeniem ma-
ja bardziej ztozone podloze, wtedy
najlepiej zglosi¢ si¢ na badania do
psychologa.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

Umyte §liwki zalewamy prze-
gotowang wodg i zostawiamy na
noc. Umyte i osuszone zeberka
nacieramy solg, pieprzem, cza-
brem i papryks. Skrapiamy so-

- kiem z cytryny, zostawiamy na

godzing w chlodnym miejscu.
Na patelni mocno rozgrzewamy
smalec, zrumieniamy zeberka
z obu stron, przektadamy do ron-
dla, a na patelni szklimy pokrojo-
n3 w plasterki cebule. Ukladamy
cebulg¢ na zeberkach, przykry-
wamy wymoczonymi §liwkami
i zalewamy woda, w ktérej $liw-
ki wczesniej si¢ moczyly. Dusimy
pod przykryciem na niewielkim
ogniu ok. godziny, potem od-
krywamy i calo$¢ lekko odpa-
rowujemy. Podajemy z pieczo-
nymi ziemniakami.
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Pytanie intymne
‘ Chcialabym dowiedzie¢ sie,
gdzie u mezczyzny sg takie miej-
sca, ktére doprowadzaja go do
rozkoszy?
Ewa
Mgzczyzne podnieca nagosé
kobiety, ale takze lubi pieszczo-
ty. Najwrazliwszg strefa sa okoli-
ce narzagdéw plciowych. Dotyka-
nie czlonka i jader dostarcza duzo
rozkoszy. Ale warto z pieszczotami
przesungc si¢ w tzw. punkt eksta-

Fot. pixels

zy, lezacy w potowie miedzy kro-
czem a odbytem. Przy wzwodzie
mozna tam wyczuc niewielkie wgte-
bienie. To jest wlasnie obszar naj-
wyzszej rozkoszy. Oprécz miejsc
genitalnych, na bodZce seksualne
silnie reaguja takze usta, masowanie
okolic brodawek, karku, kregostu-
pa. Pobudzajaco dziala pieszczenie
uszu i szepty. U kazdego mezczy-
zny w trakcie pieszczot calego ciata
mozna odkry¢ jeszcze inne indywi-
dualnie wrazliwe miejsca.

Lekarz domowy
Swedzi mnie skéra. Czy po-
winnam zglosi¢ si¢ do lekarza?
Katarzyna
Sam $wiad skéry nie jest cho-
robg, ale sygnalem, ze pojawita si¢
dolegliwosc, z ktéra walczy orga-
nizm. Skoéra tuszczy si¢ i swedzi oraz
jest sucha przy niedoczynnosci tar-
czycy. Swedzenie skory na lydkach
i przedramionach, a przy tym ogél-
ne oslabienie i brak apetytu, moze
by¢ objawem przewleklego zapa-

lenia watroby, powaznych choréb
wewnetrznych, grzybicy. Swedzace
grudki na dloniach, stopach, tok-
ciach, w okolicach pgpka mogg by¢
objawem $wierzbu. Zaczerwienienie
skéry, drobna wysypka i swedzenie
mogg oznacza¢ uczulenie na nowy
kosmetyk, a nawet na proszek do
prania, w ktérym bylo prane ubranie.

Przyczyny sg rézne, trzeba
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem der-
matologiem, aby postawit odpo-
wiednig diagnoze.

Pod paragrafem
Czy testament napisany w do-
mu bedzie wazny, czy trzeba go
podpisywa¢ przy $swiadkach lub
jecha¢ z nim do notariusza?
_ Kazimierz
Testament sporzadzony w domu
bedzie wazny. Ale musi by¢ caly
napisany osobiscie, odrecznie przez
spadkodawce i przez niego podpi-
sany. To bezwzgledny wymog jego
waznosci. Nie moze by¢ tak, ze na
przyklad babcia podyktuje testa-
ment swojemu wnukowi, on go na-
pisze odrecznie lub w komputerze,
a babcia tylko si¢ pod nim wlasno-
recznie podpisze. Taki testament

bedzie niewazny. Niewazny be-
dzie takze testament sporzadzony
przez dwie osoby I3cznie (na przy-
ktad, przez rodzicéw lub dziad-
kéw). Kazdy z nich powinien spo-
rz3dzi¢ odrebny testament. Zwykle
Ze spisywania swojej ostatniej wo-
li nie robi si¢ sprawy publicznej
i nie jest warunkiem waznosci te-
stamentu uczestnictwo $wiadkéw
podczas jego sporzadzania. Nato-
miast przy sprawach spornych, gdy
ktos bedzie chciat podwazyé waz-
noé¢ testamentu albo stan zdrowia
(psychiczny) spadkodawcy w cza-
sie jego sporzadzania, §wiadkowie
mogg by¢ bardzo pomocni.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychotest

Jakim bytlabys, jakim
bylbyé politykiem"

1. Decyzje podelmu)ew
a) natychmiast - 5 :
b) po diugim namysle - 3
c) podejmowanie decyzji zo-
stawiam innym - 1
2. Najwazniejsza cecha poli-
tyka jest: |
a) bezkompromisowos¢ i brak
skruputéw - 5
b) mita powierzchownos$¢ - 3
c) umiejetnoé¢ walki o dobro
ludzi - 1
3. Co myslisz na temat poli-
tykow?
a) karierowicze — 1
b) wielcy ludzie - 5
¢) ludzie udajacy kogos inne-
go-3
4. Czy lubisz osgdzaé mnych
ludzi?
a) lubie, ale staram sie tego nie
robi¢ - 3
b) nie osagdzam innych, aby
i mnie nie osadzali - 1
c) lubie i osadzam - 5
5. Jest szansa, abys objela/ob-
jat kierownicze stanowisko.
Jak si¢ bedziesz zachowy-
wal/a? :
a) nic nie bedg robil/a, co ma
by¢ to bedzie - 1
b) bede staral/a si¢ aby wybra-
no wlasnie mnie - 3'
¢) nie przebierajac w $rodkach,
doprowadze do mojego wy-
boru -5
6. Chcesz kogos przekonac do
swoich racji, jak to robisz?
a) nie przekonuje, méwie, ze
on ma racje, a i tak robie po
swojemu — 5
b) przekonuje, przekonu-
je, przekonuje, az przeko-
nam - 3 =
c) nie przekonuje, raczej sam
dam sie przekona¢ - 1
7. Czydlakaﬁery_pme}noay—
laby$/lbys$ pewne granice,
ktérych przekraczac nie po-
winno si¢?
a)nie -1
b) mozna balansowac na tej
granicy - 3
c)tak -5
8. Czy lubisz czu¢ na sobie ci¢-
zar odpowiedzialnosci?
a)tak -5
b) nie -1
¢) trudno powiedzie¢ - 3

www.kontakty-tygodnik.com.pl

9. Czy masz wewnetrzne prze-
konanie, ze to, co robisz,
jest najlepsze?

‘a) nie - 1

b) tak -5

c) zalezy od dnia - 3

10. Czy w trudnych sytuacjach

umiesz zachowa¢ kamien-
ng twarz?

a)nie- 1

b) tak -5

¢) tylko do pewnego stopnia — 3

Masz 10 - 22 punkty: polityk

bylby z Ciebie taki jak ten, ktéry
stoi w drugim lub nawet trzecim
rzgdzie i wykonuje polecenia ,g6-
ry”. Nie masz w sobie przywo6d-
czego ducha. Nie cierpisz z tego
powodu, poniewaz wolisz, aby od-
powiedzialnosé¢ spadata na innych.
Nie zastanawiasz si¢ nad tym, czy
decyzje podjete przez ,gore” sa
shuszne. Nawet wtedy, gdy masz
watpliwoéci, nie zbuntujesz si¢.
Wielkiej kariery wiec nie zrobisz.

Masz 23 - 37 punktéw: polity-

ka z Ciebie nie bedzie! Miewasz za

- duzo skrupuléw; a glupota niekt6-

rych ludzi wladzy tak Cie razi, ze
nie mozesz powstrzymac sie, aby
dosadnie tego nie skomentowac.
Tym samym narazasz si¢ wszyst-
kim tym, kt6rych krytykujesz. Jed-
nak Cij, ktérych popierasz, tez nie
widza w Tobie przyjaciela, bo zdajg
sobie sprawe, ze kiedy$ mozesz zo-
stac ich zacieklym wrogiem! Masz
w sobie wiele cech prawdziwego
przywodcy, ale nie potrafisz uze-
wnetrzni¢ ich z taka sitg, by inni
uznali Cig za swego przywodce.

Masz 38 - 50 punktéw: miala-
bys$/lbys szanse zostac politykiem
i to na wysokim szczeblu. Z punktu
widzenia ludzi zwigzanych z Tobg
mogtaby$/méglbys przysporzyc im
wiele dobrego, gdyz masz w sobie
co$ z wodza. Dominujesz, ale tez
posiadasz umiejetnos¢ zjednywa-
nia sobie przychylnosci. Jesli ktos
chce zaja¢ Twoje miejsce, bywasz
bezwzgledny w czynach, ale robisz
to ze swego rodzaju wdzigkiem, ty-
powym dla wszystkich prawdzi-
wych przywodcow. I jeszcze jed-
no. Polityk umie Iaczy¢ w calos¢
kilka pozornie nie pasujacych do
siebie elementéw, a Tobie ta umie-
jetnos¢ jest dana.
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Konsylium tréjki lekarzy nad
pacjentem.

- To grypa — mowi pierwszy.

- Alez skad, to zéltaczka! -
orzeka drugi.

— Jaka zoltaczka, to gruzli-
ca! - stwierdza trzeci.

Po chwili ciszy, pierwszy
ugodowo:

- Panowie, spokojnie, nie
klé¢my sie, sekcja zwlok wyka-
ze, ktéry z nas miat racje.

L 2X
Siedzi orzel nad skarpa,
przylatuje bocian i zagaduje:

— Cze$¢ orzel, co robisz?

— Luzaczg!

— Jak to luzaczysz?

- Widzisz te skarpe? No to ja
sobie z niej skacze, lece swobod-
nym lotem i dopiero 5 metréw
nad ziemig rozkladam skrzydta.

— Fajnie, moge z tobg po-
luzaczy¢?

- No, to hop!

Idzie wilk i widzi siedzgcych
na skarpie orla i bociana.

Co mozemy
zrobié, zeby
nie zyé
w strachu?
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- Cze$¢, co robicie?

- Luzaczymy.

- Jak?

— Widzisz te skarpe? No to
sobie z niej skaczemy, lecimy
swobodnym lotem i dopiero
5 metréw nad ziemig rozktla-
damy skrzydta.

- Ale czad, moge z wami?

- No, to hop!

Leca tak w dét, 5 metréw nad
ziemig bocian zagaduje:

- Wilk, a ty w ogdle masz
skrzydta?

— Nie...

- Kurcze, ty to dopiero lu-
zak jeste$!

%

— Stuchaj stary! Wczoraj jak
jechalem z twojg zong samo-
chodem, to opowiedziala mi ta-
ki dowcip, ze ze §miechu spa-
dlem z tozka!

o

Poczatkujacy nauczyciel
i stary ida razem szkolnym
korytarzem na lekcje. Mlody
dzwiga stosy kartkowek, teke
wypchang ksigzkami, dziennik,
globus. Stary idzie na luzaka,
niesie tylko klucz od sali

— No, no, po tylu latach pra-
cy, ma pan to wszystko w glo-
wie... - méwi z podziwem po-
czqtkujqcy

— Nie chlopcze, w dupie...

7%
A5

Za siedmioma gérami, za
siedmioma lasami zyla sobie
w zamku ksiezniczka. Ktore-
go$ ranka rozejrzata si¢ wokoét
i zaplakata: ,,0, k..., ale ja mam
wszedzie daleko”.

s ' ’ ’
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Ciechanowiec

Muzeum Rolnictwa im. ks. K. Kluka (ul. Palacowa 5, tel. 86 277 13 28):
B ,Jesienn w polu i zagrodzie’, czyli pokazy jesiennych prac polowych,
zabytkowych ciggnikéw i lokomobil, wystepy kapel ludowych, stoiska
z regionalnym jadlem wypiekanym na zywo chlebem, podsumowanie
konkursu na ogréd przydomowy; niedziela, 24 wrzesnia, godz. 10.00.
Wstep wolny.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
B Otwarcie wystawy ,,Para buch... 1873 - 2023 - 150 lat kolei w Gra-
jewie” w Grajewskiej Izbie Historycznej (ul. Legionistéw 9); sobota,
23 wrze$nia, godz. 11.00. Wstep wolny.

Kolno

Kolneriski Ofrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4, tel. 86 2782221):
# Stand-up Olki Szcze$niak z nowym programem ,,Skapiec poznaw-
czy”; niedziela, 24 wrzeénia, godz. 20.00. Bilety w kasie Osrodka i na
kupbilecik.pl.

komza

Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Diuga 13, tel. 86 216 54 81):

W Spotkanie z Magdaleng Iwanowska-Polkowska w Hali Kultury
(Stary Rynek), autorkg ksigzki ,,#nazy¢ si¢”; czwartek, 21 wrzesnia,
godz. 18.00. Wstep wolny.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 55):

B Premiera spektaklu ,,Noniek” Marty Guéniowskiej, ktérego bohater
z niewiadomych przyczyn utracit dobry humor i postanawia wyruszy¢
w podr6z, aby go odnalez¢. Co go spotkalo w tej wyprawie? Rezyseria:
Dariusz Wiktorowicz. Scenografia: Barbara Woéjcik-Wiktorowicz. Mu-
zyka: Mateusz Pospieszalski. Obsada: Beata Antoniuk, Milosz Cieslik,
Agnieszka Horniczan, Tomasz B. Rynkowski, Julia Sacharczuk, Rafat
Swaczyna; sobota, 23 wrze$nia, godz. 17.00. Bilety w kasie i bilety24.pL
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

# Koncert ,,Jazz Beatles” w wykonaniu grupy Imienowski Jazz Set, to
powrdt do najwigkszych hitéw The Beatles w jazzowym wykonaniu;
poniedzialek, 25 wrze$nia, godz. 19.00. Bilety w kasie na kupbilecik.pl.

Turos|

Gminny Osrodek Kultury (ul. Akacjowa 2, tel. 86 278 61 321515 226 820):
# Potanicéwka przy dzwigkach muzyki Zespotu ,,Turo$lanie” oraz
Kapeli Dziki Sad w sali Osrodka z degustacja potraw regionalnych
przygotowang przez KGW ,Turoélanie”; sobota, 23 wrze$nia, godz.
17.00. Wstep wolny.

Repertuar Kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: 23 - 24 wrzeénia - ,,Kompas szkieletora”,
godz. 16.30 i ,Kochanica kréla Jeanne du Barry”, godz. 19.00. Kino
»Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie:
22 wrzesnia - ,Wojownicze Zdtwie Ninja: zmutowany chaos”, godz.
17.00 i ,Tesciowie 27, godz. 20.00; 23 wrzesnia — ,Wojownicze Zélwie
Ninja: zmutowany chaos’, godz. 14.00 oraz ,Méw do mnie” (napisy),
godz. 17.00 i ,Tesciowie 27, godz. 20.00; 24 wrzesnia - ,Wojownicze
Zétwie Ninja: zmutowany chaos”, godz. 14.00 oraz ,,Te$ciowie 27,
godz. 17.00 i ,M6éw do mnie’, godz. 20.00; 27 wrzesnia — ,Wojownicze
Z6twie Ninja: zmutowany chaos”, godz. 17.00 i ,Tesciowie 2, godz.
20.00; 28 wrzesnia - ,,TeSciowie 2, godz. 17.00 i ,,Wojownicze Zétwie
Ninja: zmutowany chaos”, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 23 - 23
wrze$nia - ,,O psie, ktéry jezdzit kolejg’, godz. 14.30 oraz ,,Ukryta siec”,
godz. 16.45 i ,,Raport Pileckiego’, godz. 19.00; 25, 26 i 28 wrzeénia —
»lesciowie 27, godz. 16.45 i 19.00.

Tu warto by¢ —
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Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
Foto i film o dzikiej przyrodzie

Konkursy na fotografie i prezen-
tacje multimedialne o dzikiej przy-
rodzie Polski dla pelnoletnich ama-
toréw i profesjonalistéw ogtasza
Lomza.

Prace powinny charakteryzowa¢
si¢ zgodnoscig z tematyka konkur-
sowa, kreatywnoscig i wartoscig ar-
tystyczng, oryginalnoscia.

Zgloszenia dokona¢ mozna do
7 pazdziernika przestaniem lin-
kow do zdje¢ lub prezentacji wy-
stawionych na dysku wirtualnym
z mozliwoécig pobrania bez do-
datkowych zabezpieczen (np. Go-
gleDrive, Dropbox, Wetransfer) za
posrednictwem poczty e-mail festi-
walnarwianski@um.lomza.pl albo
przestanie ich na ptycie CD/DVD
za pomocy tradycyjnej poczty na

adres: Urzad Miejski, Wydziat Kul-
tury Sportu i Inicjatyw Spolecznych,
ul. Farna 1, 18 - 400 Lomza. Kazde
zgloszenie powinno by¢ zatytuto-
wane ,,Narwianiski Festiwal Przy-
rodniczy - konkurs fotograficzny”
lub ,Narwianski Festiwal Przyrod-
niczy - konkurs pokazéw multime-
dialnych” i zawiera¢ wypelnione za-
laczniki do regulaminu, dostgpnego
pod adresem http://www.lomza.pl/
bip/prawo.php?wiad=9425.
Nagrody na fotografie: I -
2000 zl, II - 1500 z1, III - 1000 zt.
Nagrody za pokaz multimedialny:
Grand Prix - 4000 z1, I - 2000 zt,
II - 1000 zi, III - 500 zt.
Wreczenie nagréd odbedzie sie
podczas Festiwalu 20 - 21 pazdzierni-
ka w Hali Kultury na Starym Rynku.

BARAN (21 11 - 20 IV)uprzy-
plyw pozytywnych emocji, cie-
plych uczu¢, pomystéw na jutro
i pojutrze. Otoczy Cie krag cieka-
wych ludzi, wéréd ktérych moze
by¢ kto$, kogo szukasz.

BYK (21 IV - 20 V): sprawy nie
ida dokladnie po Twojej mysli? Po-
rzué niecierpliwo$¢. Niczego nie
przyspieszaj, niczego nie wymusza.
BLIZNIETA (21 vV -21VI):
nie angazuj si¢ jednoczesnie w kil-
ka spraw, jesli nie chcesz zamie-
ni¢ swojego zycia w chaos. Pomysl
i ul6z hierarchi¢ waznoéci.
RAK (22 VI - 22 VII): poczu-
jesz pozytywne fluidy. Z tym na-
stawieniem znajdziesz rozwigza-
nie zyciowego supelka, a z nim
poczucie spokoju.

LEW (23 VII - 22 VIII): szy-
kuje si¢ jakie$ zauroczenie, ale
pamigtaj, Ze czasem trudno od-
r6zni¢ szlachetny kamien od zwy-
klego szkietka.

PANNA (23 VIII - 22 IX): kto$,
na kim Ci zalezy wrzucit wstecz-
ny bieg? Spokojnie. Jesli czujesz,
ze prowadzi gre, zr6b w tyt zwrot,
to najlepsze posunigcie.
WAGA (23 IX - 23 X): krzywa
w gore, a tym samym zadowolenie
z siebie. Nie prozne, ale wynika-
jace z tego, co udalo Ci sie zrobié.

SKORPION (24X - 22 XI):
wydaje Ci sig, Ze wcigz napoty-
kasz kolejne objazdy na drodze
do celu? Zréb sobie przerwe al-
bo przestan udawad, ze Ci wca-
le nie zalezy.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
Twoje serce otwiera si¢ na to, co
dobre dla Ciebie. W takim na-
stroju podejmij dtugo odklada-
ng decyzjg.
KOZIOROZEC (22X11-201):
pora co$ naprawi¢, zalagodzi¢, wy-
jasni¢ i znalez¢ na mapie wsp6t-
rz¢dne miejsca, ktérego nazwa
brzmi: szczescie. Dla samotnych
pojawia si¢ perspektywa milej zna-
jomosci.

WODNIK (211-1911): przy-
ciggniesz dobrych ludzi i szcze-
$liwe sytuacje. Dla zwigzanych
czas dobrego porozumienia
W partnerstwie, spotykania przy-
jacidl, wzbogacania doswiadczen.
Dla singli poznania kogo$ war-
tosciowego.

RYBY (2011 - 20 I1I): wszystko,
co zrobisz bez namystu, obrdci si¢
przeciw Tobie. Masz do wyboru
da¢ si¢ otwarcie zrani¢ lub wyjsé
z honorem. Lepsze bedzie to dru-
gie. Los zaczyna Ci sprzyja¢. Wes-
przyj go, bierz, co daje i pozwdl
sobie za luz! .

www.kontakty-tygodnik.com.pl




12 wrzes$nia minglo 25 lat jak
pierwszy raz pojawilem si¢ na tre-
ningu jako trener lekkiej atletyki.
Kupa czasu... - zamy$la si¢ Andrzej
Korytkowski.

Tysiace godzin, setki mlodych
ludzi, czgéci z nich, przyznaje, na-
wet nie pamieta twarzy...

Wirdd jego wychowankéw sa
ksiagdz, policjant w Nowym Jor-
ku, wlasciciel firmy budowlane;j
w Londynie, szefowa stewardess

LOT, gwiazda disco polo, poli-

cjanci, strazacy, wojskowi, nauczy-
ciele, trenerzy, lekarz, wlasciciele
firm, mechanik, urzednicy, rolni-
cy, kierowcy.

25 lat pod katem sportowym,
to starty w 20 krajach, 14 rekor-
déw Polski, 9 reprezentantéw kra-
ju, 47 medalistéw Mistrzostw Pol-
ski, 106 medali Mistrzostw Polski
(26 senioréw, 7 mlodziezgwcow,
26 junior6éw, 39 junioréw miod-
szych, 8 mlodzikéw), 16 multime-
dalistéw (posiadajacych minimum
3 medale), stworzenie od zera naj-
lepszego klubu sportowego w hi-
storii Ziemi L.omzynskiej i wpro-
wadzenie go do lekkoatletycznej
ekstraklasy.

- Bywalo i cigzko. Spalem na
zawodach w samochodzie, aby ob-
nizy¢ koszty wyjazdu zawodnikéw.

Innym razem w sekrecie wybra-

tem pienigdze zbierane na miesz-
kanie na wspélne konto z niezyjaca
juz mama, aby bylo na zgrupowa-

www.kor_ltakty-tygodnik.com.pl e %

e

. Andrzej Korytkowski pod polska flaga

A
&3

Z zong Justyna, a jakze, znakomita biegaczka!

nie. Rowniez w sekrecie je zwré-
citem, gdy w klubie polepszyto sie
i mozna bylo odda¢ ,,pozyczke”. By-
to warto! - Korytkowski u$miecha
si¢ do wspomnien.

Nie kryje wdziecznoéci dla lu-
dzi, od ktérych to wszystko si¢
zaczelo: Dariusza Szymanskiego
i niezyjgcego juz trenera Edwar-
da Bakuly.

- Dzigkuje wspanialym lu-
dziom z Przedsigbiorstwa Produk-
cji Betonéw Prefbet Sniadowo ze
wspaniatym prezesem Jerzym Mi-
chalakiem, naszym sponsorem od
26 lat oraz nowemu, solidnemu

~ sponsorowi firmie Sonarol pod

wodza Stanistawa Najdy. Wielu,
wielu ludziom, z ktérymi skrzy-
zowaly sie moje drogi, za zaufanie
i wyciagnieta pomocng dlon, a na
niej serce. Dzigkuje rodzicom i Zo-
nie Justynie za wsparcie i pomoc,
wspdtpracownikom i, oczywiscie,
zawodnikom, ktérych mialem za-
szczyt trenowaé i wychowywac.
»Kontakty” zyczg, oby kolejne
lata byly réwnie owocne i spel-
nil si¢ wymarzony cel trenera
Andrzeja Korytkowskiego: start

* zawodnika klubu na igrzyskach

olimpijskich!

Rekordy w prezencie!

Jakby w jubileuszowym prezen-
cie trenerowi Andrzejowi Koryt-
kowskiemu, Martyna Krawczyriska
z Klubu Sportowego Prefbet-So-
narol w ostatnich dwéch startach
koriczacego si¢ sezonu poprawila
kolejne 5 rekordéw wojewddztwa
podlaskiego w biegach na 600 me-
trow oraz na 1 mile. Najpierw
w Olsztynie podczas Mistrzostw
Wojewddztwa Warminsko-Ma-
zurskiego wychowanka Korytkow-

‘skiego poprawita rekordy nalezace

do kolezanki klubowej Magdaleny
Stankiewicz i Pauliny Mikiewicz
z Podlasia Bialystok, a nastepne-
go dnia w Poznaniu w biegu na
1 mile poprawila swéj wlasny re-
kord w kategorii U20 i U23 oraz
seniorski Pauliny Mikiewicz.
Martyna, absolwentka Liceum
Mistrzostwa Sportowego w Lom-
zy, od 1 pazdziernika studentka
wychowania fizycznego Akademii
ELomzynskiej ma na koncie 33 ak-
tualne, indywidualne rekordy na-
szego wojewodztwa.
~Wisienki” do jubileuszowego
tortu dolozyli Mateusz Niemczyk,
ktory zwyciezyl na 5 km w Biegu
Cystersow w Pelplinie, a w Biegu
Westerplatte w Gdanisku na 10 km
(ukoriczyto ponad 2 600 biegaczy)
zajal drugie miejsce oraz Justyna
Korytkowska i Andrzej Leoriczuk
z drugimi miejscami w XXVII P6t-
maratonie Kurpiowskim.
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NA SLONO | NA SLODKO!

NATURALNIE

* *




	20240704-151445295-4609
	20240704-151445311-4610
	20240704-151445326-4611
	20240704-151445343-4612
	20240704-151445359-4613
	20240704-151445375-4614
	20240704-151445391-4615
	20240704-151445407-4616
	20240704-151445423-4617
	20240704-151445439-4618
	20240704-151445456-4619
	20240704-151445472-4620
	20240704-151445488-4621
	20240704-151445504-4622
	20240704-151445520-4623
	20240704-151445535-4624
	20240704-151445551-4625
	20240704-151445567-4626
	20240704-151445583-4627
	20240704-151445599-4628
	20240704-151445615-4629
	20240704-151445631-4630
	20240704-151445647-4631
	20240704-151445663-4632

