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W tym roku dzieci, mlodziez i nauczyciele idg do szkoty, ktéra, po

zmianach i zapowiedziach zmian, nazywa¢ mozna ,,szkola Czarnka”

Aby przystepnie wyjasni¢, czym rézni si¢ od zwyklej szkoty, wskaze ﬁ‘

tylko uczni6éw: to szkola, ktéra ma uksztattowac ,nowego czlowie- E‘: )

ka”, by byl w przyszlosci wyborca PiS. _ i
Mysle, ze rodzice i nauczyciele nie powinni w atmosferze propa- 5

gandowego zastraszenia zapomnie¢ dawno odkrytych i sprawdzo- L/ <

nych prawd: Ol redalcboro.

wJesli dziecko zyje w atmosferze krytyki, uczy si¢ potgpiac.

Jesdli dziecko doswiadcza wrogosci, uczy sig walczy¢.

Jesli dziecko musi znie$é kpiny, uczy si¢ nie$miatosci.

Jesli dziecko jest zawstydzane, uczy si¢ poczucia winy.

Jesli dziecko zyje w atmosferze tolerancji, uczy si¢ by¢ cierpliwym.

Jesli dziecko zyje w atmosferze zachety, uczy si¢ ufnosci.

Jesli dziecko jest akceptowane i chwalone, uczy si¢ docenia¢ innych.

Jesli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci, uczy si¢ sprawiedliwosci.

Jesli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenistwa, uczy si¢ ufnosci.

Jesli dziecko zyje w atmosferze aprobaty; uczy si¢ lubic siebie.

Jesli dziecko zyje w atmosferze akceptacji i przyjazni, uczy si¢ tego, jak znalez¢ mitos¢ w $wiecie”.
WLADYSEAW TOCKI

f

(2

PRZY)DZ SPRAWDZ "OBEJRZY]

LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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LDARZENTA

B 4 991 uczniéw do lomzynskich
szk6t podstawowych, 5 030 szkét
$rednich (do 6 liceéw - 2 283, do
technikéw - 2 512, do szkét zawo-
dowych - 235) 4 wrzeénia rozpo-
czelo w Lomzy nowy rok szkolny.
M 19 0s6b zginglo, a 83 zostaly ran-
ne w 74 wypadkach w wojew6dz-
twie podlaskim w wakacje, czyli od
korica czerwca do korica sierpnia.
® Dozynki Wojewddzkie odbeda sie
w Podlaskim Muzeum Kultury Lu-
dowej w Wasilkowie w niedziele, 10
wrzesnia. Poczatek w o godz. 10:00
w soborze katedralnym $w. Mikolaja
Cudotwoércy w Biatymstoku. Zosta-
nie rozstrzygniety konkurs na najtad-
niejszy wieniec dozynkowy, bedzie
wystawa plodéw rolnych, jarmark
produktéw lokalnych i wystepy
artystyczne. Wieczorem wystgpia
gwiazdy: o godz. 17.30 zesp6t Focus,
o godz. 18.30 — Masters, a o godz.
20.00 - Lady Pank.

B Pobila jedenastoletni rekord
Polski Martyna Krawczyriska z KS
Prefbet-Sonarol na 500 m w katego-
rii U20 memoriatu im. Zbigniewa
Ludwichowskiego w Olsztynie. Tym
samym ma na koncie juz 4 biegowe
rekordy kraju.

MYSL TYGODNIA

Dzigkowanie rzqgdzgcym za przecigcie wstegi ukoriczonej drogi jest
jak dzigkowanie i bicie brawa bankomatowi, ze wyplacit ci twoje
wilasne pienigdze

Gorzka rzeczywnstosc nauczyclell

W poniedzialek, 4 wrzesnia, no-
wy rok szkolny rozpoczeto w Pol-
sce 1,46 mln przedszkolakéw oraz
4,66 mln uczni6éw i 326 tys. os6b
dorostych.

W przedszkolach, szkotach i in-
nych placéwkach o$wiatowych bra-
kuje 55 tys. nauczycieli, 15 proc. wig-
cej, niz rok temu. Przyczyna? Pensja
minimalna w Polsce to w tej chwi-
li 3600 zt brutto, pensja poczatku-
jacego pedagoga 3690 zl brutto.
Z powodu inflagji sita nabywcza
nauczycielskich pensji ciagle spa-
da. W 2015 roku poczatkujacy na-
uczyciel (formalnie nauczyciel stazy-
sta) zarabiat 2265 zL. Kilogram cukru
kosztowal wtedy 2 zt i 23 gr. Dzisiaj
ma pensje 3690 zl, ale wedtug da-
nych GUS, cena za kilogram cukru
wzrosta do 6 z1 i 32 gr. To oznacza,
e w 2015 nauczyciel stazysta mogh
kupi¢ za swoja pensje 1015 kg cu-
kru, dzisiaj 583 kg.

Znaki czasu:

B Corka premiera Mateusza Mora-
wieckiego nie chodzi do szkoly pu-
blicznej, lecz prywatnej, prowadzonej
przez siostry nazaretanki w Warszawie.
Cennik na stronie internetowej: oplata
jednorazowa (wpisowe) — 1,2 tys. zt.
Optata roczna do ,klasy og6lnej” - 15
tys. 2 do Klasy dwujezyczne; - 18 tys. L
B Oémioro prezeséw przywiozla do
Janowa ,,dobra zmiana” PiS od 2015
r. Pierwszy przyznal, ze na koniach si¢
nie zna, inny wytrwat pie¢ miesiecy,
przedostatniej prezes zatoga stadni-
ny zatarasowala brame do stadniny
belami stomy.

956 589 zt brutto zarobit prezes Na-
rodowego Funduszu Zdrowia (NFZ)
Filip Nowak w latach 2021 - 2022.
Miesigcznie to $rednio 39 857 zL.

B Wzrosly 0 10,1 proc. ceny towaréw
i ustug konsumpcyjnych wedhug sza-
cunku GUS w sierpniu 2023 r. w po-
réwnaniu z sierpniem 2022. Cenyy
zywnosci i napojow bezalkoholowych
wzrosly o 12,7 proc., noénikéw energii
0 13,9 proc, paliw spadly o 6,1 proc.
Wigksza infalcje, niz Polska majg
w Unii Europejskiej Wegry (17,5 proc.)
oraz Stowacja (10,3 proc.).

Kaczynski ukarany za ,,ryzego” w Stawiskach

Prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczyriski zostat 30 sierp-
nia ukarany nagang przez sejmowsa
Komisje Etyki Poselskiej. To naj-
wyzsza kara, jakg moze zastoso-
wa¢ Komisja.

Whiosek o ukaranie Kaczyn-
skiego dotyczyl wypowiedzi na
temat Donalda Tuska w czasie
pikniku ,,800+” w Stawiskach

23 lipca. Kaczynski stwierdzil  dlaku, twoje szczeécie tchérzu, ze ch#&u zaklamany politykiem z twarzg hitlerowska’
wowczas: ,Donald Tusk to praw-  sie schowale$ na napisem... Bydla- Zakalo narodowa, On, Bogucki, bezwzglednym
dziwy wrég narodu polskiego.  ku buraczny... Moze kiedys cie do- palancie ztamany, politykiem nie jest! Przeciez wszy-
Niech pdjdzie sobie z politykag do  rwe..” (22 grudnia 2022). Cuchnacy $mierdzielu, scy widzg, jak naboznie chodzi do
Niemiec”. Zakonczyl wyzwiskiem: Zupelne jezykowe szambo leje glisto pelzajaca, kosciola, wznosi oczy ku niebu, ze-
»Pamietajcie o tym ryzym, bo to  si¢ z podlaskiego senatora PiS Jac- Ponury skur$%@lu, gna sie, sklada rece, modli si¢ pod -
jest dzisiaj najwigksze zagrozenie  ka Boguckiego: odwago zajaca. figura...
dla Polski™ »Gnido zarzygana,

Mowiac to Kaczynski powie- jadowita mendo, @ L@
dzial, ze powinni$my si¢ postugi- Ty kuklo géwniana, _.*
wac... ,normalnym kulturalnym niemiecki przybtedo. : :
jezykiem”. Tchérzu zafajdany, I\.I.asze) Kolezance 3 i

Prezes, urzednik panstwowy ropiejacy strupie, Lucji Wszebo.r ows‘,ue] :

; : it : Czlonkini Zarzagdu Lomzynskiego Oddziatu
wicepremier Kaczynski, wcale nie Padalcu rozdeptany, T onr e ey 3 kel i
: L : ¢ : owarzystwa Przyjaciél Ziemi Lomzynskiej
jest w PiS najwigkszym jezykowym ty wrzodzie na d#€ie. Nai : e
. e ajszczersze wyrazy wspolczucia i zalu

barbarzynica. Ty skunksie $mierdzacy, z powodu émierci

Tak wyraza si¢, na przyklad, pluskwo zasuszona, MAMY :
prof. Krystyna Pawlowicz, sedzia Wrzodzie ropiejacy, sklada w imieniu Zarzadu
Trybunalu Konstytucyjnego mgr ty malpo spolszczona, ﬁ Prezes Maria Konopka Iﬁ
Julii Przylebskiej: ,,Brejzowy by- Ty wredny rudzielcu,
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: . Tak w ,wierszu” zatytulowanym
. ﬂ 1 ﬁ‘ g ﬂ »Bluzg Tusk 2” pisze podlaski se-

nator Rzeczypospolitej Polskiej
wybrany z list Prawa i Sprawie-
dliwosci Jacek Bogucki ze wsi Sien-
nica-Lipusy (gm. Czyzew). A to
tylko fragmenty. W catym pod ad-
resem Tuska pada 47 inwektyw. Po
czym w TVP Bogucki stwierdza, ze
Donald Tusk ,jest bezwzglednym




Mianem ,tomzynskie” okreslamy obszar dawnego wojewddztwa tomzynskiego,
obejmujacego powiaty: grajewski, kolnenski, tomzynski, wysokomazowiecki

i zambrowski

Kto do Sejmu z Lomzyrnskiego?

Koalicja ,, Trzecia Droga”
(PSL-PL2050 Szymona
Hotowni).

Z Lomzynskiego kandydu-
ja: Stefan Krajewski, 2 miej-
sce na liécie, posel PSL z Woli
Zambrowskiej; Agnieszka Za-
wistowska, 4 miejsce na liécie,
czlonek PSL, inzynier rolnictwa
z Brz6zek Gromek (gm. Wyso-
kie Mazowieckie); Dariusz Do-
masiewicz, 7 miejsce na liscie,
kierownik do spraw sprzedazy,

- radny miejski Lomzy, popierany
przez Polska 2050 z Lomzy; Mi-
kotaj Janowski, 10 miejsce na li-
$cie, inZynier rolnictwa, cztonek
PSL z Przechodéw (gm. Graje-
wo); Michat Zarzecki, 12 miej-
sce na liécie, rolnik, cztonek PSK
z Zebr (gm. Wasosz); Zbigniew
Sokotowski, 15 miejsce na liécie,
rolnik, byly wéjt gminy Wizna,
czlonek Polska 2050 ze Starégo
Bozejewa (gm. Wizna); Marlena
Siok, 18 miejsce na liscie, dzien-
nikarka Grupy Narew Artura Fi-
lipkowskiego z Lomzy; Krzysztof
Rafatowski, 26 miejsce na liscie,
specjalista ochrony $rodowiska,
czlonek PSL z Kolna; Jerzy Lesz-
czynski, 28 miejsce na liécie, in-
zynier rolnictwa z Ciechanowca.

Koalicja Obywatelska (KO0).

Z Lomzyniskiego kandyduja: Ali-
cja Lepkowska-Golas, 2 miejsce na
lidcie, archiwistka, Platforma Oby-
watelska RP z Lomzy; Stanistaw
Adam Doliwa, 17 miejsce na liScie,
nauczyciel, Platforma Obywatelska
RP z Grajewa; Milena Formejster,
20 miejsce na liscie, mgr administra-
¢ji, Platforma Obywatelska RP z Gra-
jewa; Marta Krassowska, 21 miejsce
na liécie, mgr inz. rolnictwa, bez-
partyjna z Zambrowa; Iwona Kolo-
wska, 22 miejsce na liscie, asystent
nauczyciela, bezpartyjna z Rajgro-
du; Agnieszka Ewa Zyro-Kossakow-
ska, 24 miejsce na liscie, pracownik
socjalny, bezpartyjna z Zambrowa.

Prawo i Sprawiedliwos¢
Z Lomzynskiego startuja: Ja-
cek Bogucki, 2 miejsce na liécie,

Wy

Rys. Andrzej Krauze

senator, byly wiceminister rol-
nictwa, ponownie czlonek PiS
(po opuszczeniu Solidarnej Pol-
ski Ziobry) ze wsi Sennica-Lipusy
(gm. Czyzew); Adam Andruszkie-
wicz, 3 miejsce na liscie, sekretarz
stanu w Ministerstwie Cyfryzacji,
byly dzialacz Mlodziezy Wszech-
polskiej i cztonek Kukiz’15; Bo-
gumila Olbrys, 4 miejsce na li-
§cie, dyrektor Zespotu Szkét
Weterynaryjnych i Ogélnoksztal-
cacych nr 7, zona wicemarszatka
wojewo6dztwa podlaskiego Marka
Olbrysia z Lomzy; Adam Sekscin-
ski, 15 miejsce na licie, radny
wojewddzki z Kolna; Piotr Mo-
dzelewski, 16 miejsce na liscie,
radny wojewodztwa podlaskie-
go z Lomzy; Edyta Marchelska-
-Groszfeld, 20 miejsce na liscie,
radna Powiatu Zambrowskiego.

»Zakiwat sig” i wypadt z list PiS Lech Kotakowski z tomzy, po jednej kadencji
zakonczyta karierg parlamentarna Aleksandra tapiak (wczesniej Szczudto)
z Ciechanowca z Suwerennej Polski Ziobry

Rodzinnie na listach PiS w Lomzyriskiem

Dla obserwatoréw wydarzen
w Lomzynskiem zaskoczeniem nie
jest kandydatura Bogumily Olbrys,
dyrektor ,Wety” w Lomzy, zony wi-
cemarszatka Marka Olbrysia. Moz-
na to bylo przewidzie¢, poniewaz
dyrektor od kilku miesiecy towarzy-
szyta wicemarszatkowi na kazdym
przecigciu wstegi, pikniku, otwar-
ciu itp. Zwykle prezentowana byla
na scenie, a nadworny dziennikarz
wicemarszatka nigdy nie pominat
jej w relacji, piszac o niej ,matzon-
ka wicemarszatka” i okraszajac rela-
cje zdjeciami malzeniskiej pary. Za-
skoczenie, nawet wérdd czlonkéw
i sympatykéw PiS budzi jej wyso-
kie 4 miejsce na li§cie. Wyprzedzi-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ta nawet wieloletniego posta, wice-
ministra edukacji Piontkowskiego.

Drugim zaskoczeniem mogla-
by by¢ rezygnacja z Senatu senatora
Jacka Boguckiego dla startu do Sej-
mu. Ale zaskoczeniem nie jest, gdy
spojrzy si¢ na liste do Senatu. Sena-
tor Bogucki ,posunal” si¢ z niej, by

L

zrobi¢ miejsce dla zony, Anny Bo-
guckiej, burmistrz Czyzewa. Senator
od dluzszego czasu bardzo starat si¢
tepi¢ imiennie Donalda Tuska (czy-
taj na stronie obok), traktowanego
przez Jarostawa Kaczynskiego jako
osobistego wroga i, jak wida¢, prezes
Kaczynski trud Boguckiego docenit.

40 lat temu

»Kontakty”, 11 wrzeénia 1983:

Szkolny dzwonek
1 wrzesnia'do 330 szké6t pod-
stawowych w Lomzyriskiem po-
szlo prawie 48 tysiecy uczniow,
10 tysiecy do szkét ponadpodsta-
wowych i okolo 10 tysi¢gcy ma-
luchéw do przedszkoli.

lle tomza je chieba?

Yomzynscy piekarze kazdego
tygodnia piekg 33 000 bochen-
kéw chleba oraz 150 tys. bulek,
rogali i chalek.

Miodobranie trutni

Mi6d z lomzynskich uli trafia
najpierw do Spotdzielni Ogrod-
niczo-Pszczelarskiej w Lomzy.
Spéldzielnia w Lomzy sprze-
daje go Okregowej Spoldziel-
ni Pszczelarskiej w Lublinie.
Okregowa Spéldzielnia w Lu-
blinie przelewa miéd w stoiki,
ktére kupuje fomzynski handel.
Tak ceny miodu tracg po dro-
dze swg stodycz. Céz, z pszcze-
lej pracowitosci zawsze korzysta
jaki$ truten.

Osiedle domkow
w Radzitowie

Realizuje si¢ plan utworze-
nia osiedla domkéw jednoro-
dzinnych w Radzilowie. Wy-
znaczony teren obejmuje ok.
3 hektary. Pig¢ dzialek (prze-
cietnie ok. 9 akréw kazda) na
gruncie Panistwowego Fundu-
szu Ziemi przygotowywanych
jest juz do sprzedazy. Na pozo-
stalym terenie bedg wywlasz-
czenia.

Ztodziej wiedzy

w Swiecku Wielkim

W czasie wakacji ze szkoly
w Swigcku Wielkim (gm. Wy-
sokie Mazowieckie) zginety po-
moce naukowe z pracowni zaje¢
technicznych oraz dwie encyklo-
pedie powszechne. Nie jest Zle

" z t3 checig do nauki!

Donosem w pomyst

_na biznes w Czaplicach

Wies nie darowalta Markowi
M. spektakularnego zarobku
i doniosta, ze przed zabawg ta-
neczng wykupit ze sklepu w Cza-
plicach 3 tysigce butelek piwa po
23 zti sprzedawal na zabawie po
100 zt za butelke.
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BLISKIE KONTAKTY

Drugie miejsce XVIII edycji
Ogdlnopolskiego Konkursu ,,Lo-
dolamacze” 2023 zdobyt Zarzad

Okregowy Polskiego Komitetu Po-

mocy Spolecznej w Lomzy.

Honorowy tytut ,,Lodotamacza”
otrzymujg instytucje, organizacje
i firmy, ktére eliminuja bariery spo-
leczne, z jakimi na co dzieri spoty-
kajg si¢ ludzie z réznymi niepetno-
sprawnosciami.

PKPS w Lomzy od listopada
1998 roku jest Zakladem Pracy
Chronionej, co oznacza zatrud-
nianie niepelnosprawnych. W fi-
nale regionalnym konkursu, obej-
mujacym wojewddztwa lubelskie,

- malopolskie, podlaskie i podkar-
packie w kategorii ,,Zatrudnienie
chronione”, zdobyt drugg nagrode
»za kruszenie” barier spotecznych.

Zarzad Okregowy PKPS
w Lomzy, ktérym kieruje obecnie
Urszula Gumiriska (zastgpifa na
tym stanowisku Mariana Knop-
kiewicza, ktéry po-30 latach pra-
cy w PKPS odszedl na emeryture),
prowadzi Dom Pomocy Spolecznej
im. Wiktorii Kowalewskiej w L.om-

Od prawej: Urszula Gumiriska z zastepca Dyréktora Wydzialu Polityki Spotecznej w Biatymstoku Mieczystawa

Nartowicz na gali finalowej w Rzeszowie w $rode, 6 wrzeénia

zy (od 1993 r.) oraz Srodowisko-
wy Dom Samopomocy (od 2009 r.)
w Kownatach. W obu Domach, po-
magajacych seniorom i niepelno-

sprawnym, pracujg takze niepel-
nosprawni.

Organizatorami konkurs
»Lodolamacze” s3 Polska Or-

ganizacja Pracodawcéw Oséb
Niepelnosprawnych i Funda-
cja Aktywizacji Zawodowej Osob
Niepelnosprawnych.

-

Pigtnastolatka zakochana w znajomym ionatym'mgiczyinie zgotowata mu piekto, gdy odrzucit jej zaloty

i zagrozit, ze powie o wszystkim rod

W miescie zawrzalo. Na ulicy
rzucano mu w twarz: ,,Iy pedofi-
lu, zdechnij w wigzieniu”.

Nie lepiej miata jego zona: ,,Sa-
ma pewnie tez jeste$ zboczona”

Po miesigcach koszmaru, gdy
zona nie wytrzymata presji i wy-
prowadzila si¢ z domu z cérks,
pomowiony mezczyzna popetnit
samobdjstwo. Trzy dni po jego po-
grzebie, dziewczyna oskarzajaca go
o molestowanie przyznata, ze caly
histori¢ wymyslita...

To zdarzylo si¢ naprawde. Tra-
giczng histori¢ swojego znajome-
go opisata w internecie bloger-
ka. Niesamowita sita plotki, ktéra
z dnia na dzien zniszczyta zycie
czlowieka, ale tez jego rodziny, ro-
dzi pytanie: dlaczego s3siedzi tak
szybko uwierzyli w to, co mowi-
ta nastolatka, a nie chcieli wierzy¢
stowom dorostego czlowieka? Dla-
czego plotka okazala si¢ potezniej-
sza od prawdy?

— Plotka ma to do siebie, ze tra-
fia w leki spoleczne - méwi dr Mat-
gorzata Wypych-Dobkowska, psy-
cholog spoleczny z Wyzszej Szkoly
Ekonomii i Informatyki z Krako-
wa. — Jezeli w mediach duzo méwi

¥ i "N
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si¢ o pedofilii, ludzie zaczynaja lek-
ko paranoidalnie ocenia¢ rzeczy-
wisto$¢ pod tym katem. Informa-
cja o podejrzanych zachowaniach,
trafiajgca na taki grunt, przyjmie
si¢ bardzo tatwo. A negatywny wi-
zerunek wyklucza ze spoteczno-
$ci i moze prowadzi¢ nie tylko do
ostracyzmu, ale réwniez do neka-
nia psychicznego czy fizycznego.
Ofiara moze poczu¢ si¢ zaszczuta
i bez wyjscia.
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Mordercza Iotk’a,

@ i %

Przez cale wieki plotka cieszy-
fa si¢ zl3 stawg. Dwa tysigce lat
temu $w. Pawel pisat w liscie do
Rzymian, ze ,,obméwcy i potwar-
cy godni sg $mierci”.

Dzi$ ,plotkara”, ,plotkarz”
s3 niby towarzysko pogardza-
ni, ale internauci zapytani, czy
czgsto plotkuja, prawie po po-
towie odpowiedzi: ,Tak, ale nie-
szkodliwie” i ,Nie, nie rozsie-
wam plotek”.

zicom. Puscita plotke, ze ja molestowat!

Zdaniem wielu, przyklad idzie
z mediéw. Dziennikarze w pogoni
za sensacjg chwytajg sie najbardziej
brudnych metod. Ma to ogromny
wplyw na postrzeganie rzeczywistosci
przez spoleczeristwo. Szerzenie rozne-
go rodzaju psychoz dla spotegowania
efektu nie jest odosobnionym przy-
padkiem. W takiej atmosferze wystar-
czy nazwac kogos koniem, a zanim sie
wytlumaczy, bedzie stat w zaprzegu.
Tragedig jest to, iz niektérzy zostajg
miedzy dyszlami...

Plotka postuguja sie bez skre-
powania polityczni oponenci, by
zdyskredytowa¢ lub przynajmniej
podwazy¢ wiarygodno$¢ drugiej
strony. Wywoluje burze domystéw
i staje si¢ siewca niepewnosci, bo
przeciez ,,co$ moze jest na rzeczy”.

Plotki s we wszystkich $rodo-
wiskach. Plotkuje si¢ o wszystkim:
kto ile pali, ile pije, kto ma kochan-
ka lub kochanke, kto si¢ nie na-
daje na jakie$ stanowisko, kto si¢
rozwodzi... Jan Sztaudynger cel-
nie stwierdzil: ,,Z1e stowo zastapi¢
umie bombe atomowy”

Na pewno przyznamy mu ra-
cje. Ale czy powstrzyma nas to
od zltego jezyka?

- www.kontakty-tygodnik.com.pl |



Dominika i Karol Bednarczykowie z tachy (gm. Turo$l) i przedsigbiorstwo Multicco-Agro z Wasosza
Mistrzami Podlaskiej AgroLigi 2023! Sa w finale ogoéinopolskim!

Rodzinna praca wzbogaca

Podlaskimi Mistrzami Agro-
Ligi wérdd rolnikéw wojewédz-
twa podlaskiego zostali Domini-
ka i Karol Bednarczykowie z Lachy

wspomagajacych produkcje roélin-
ng i zwierzgcg w swych punktach
w Kedziorowie, Nowogrodzie i My-
szyncu. Zatrudnia 250 oséb. W ro-

ku 2022 osiggneto prawie 200 min
zt przychodu.

Zwycigzcy podlaskiej Agro-
Ligi beda reprezentowac re-

gion w ogolnopolskim konkur-
sie. Rozstrzygniecie w przysztym
roku w Palacu Prezydenckim
w Warszawie.

(gm. Turo$l), ktérzy zgodnie z ro-
dzinng tradycjg przejeli prowadze-
nie gospodarstwa po swoich ro-
dzicach. Prowadzg gospodarstwo
o powierzchni 120 ha, specjalizu-
jace sie w produkcji mleka kro-
wiego wysokiej jakosci. W minio-
nym roku od 200 kréw sprzedali
go 1,5 mln litréw w klasie ekstra.
Hodowla jest czg$ciowo zautoma-
tyzowana.

AgroLiga to ogélnopolski kon-
kurs organizowany od ponad trzy-
dziestu lat, w ktérym wyrézniani
s3 najlepsi polscy rolnicy i naj-
prezniej dzialajgce firmy zwigza-
ne z rolnictwem.

Tytul mistrzowski w katego-
rii firm zdobylo przedsigbiorstwo
Multicco-Agro z Wasosza. Zajmuje
si¢ sprzedazg srodkéw do produk-
cji rolnej oraz $wiadczeniem ustug
——MATERIAL INFORMACYJNY
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Dominika i Karol Bednarczykowie przed swym domem w Lasze

ROZSZERZAMY PROGRAM

a -Leki75+

\\ NOWE ROZWIAZANIE
TO BEZPLATNE LEKI NA RECEPTE DLA:

/ | 0sOb powyzej 65 at
et dzieci i mtodziezy do 18 iat

16 MILIONOW

POLAKOW SKORZYSTA Z WIELU
BEZPLATNYCH LEKOW

nowekonkrety.gov.pl |

Bezplatne bedq leki, ktdre dotychezas
podlegaty czeSciowej refundacii.

Ministerstwo
+ Zdrowia

NPZ

Narodowy Funiese Zérowia
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- POWIAT GRAJEWSKI

Stypendysci gmmy Grajewo

Za szczegdlne osiggnigcia w ro-
ku szkolnym 2022/2023 gmina

Grajewo nagrodzila stypendia-

mi za wyniki w nauce uczni6éw kL
VIII Szkoty Podstawowej w Biala-
szewie: Wiktori¢ Danowska, Iza-
bele Lajewska, Adama Koniecko
i Kacpra Obryckiego oraz Krystia-
na Pliszke z kl. VIII Szkoty Pod-
= POWIAT KOLNENSK}

stawowej w Wierzbowie i Kacpra
Maciorowskiego z kl. VIII Szkoty
Podstawowej w Danéwku. Za wy-
niki sportowe: Patrycje Dabrow-
ska, uczennice kl. VI Szkoly Pod-
stawowej w Wierzbowie oraz jej
kolezanki ze Szkoly Aleksandre

Daukszg z kl. VIII i Wiktori¢ Da- -

browska z kl. VL

Stypendia wreczyt im przed roz-
poczeciem nowego roku szkolne-
go w Urzedzie Gminy wojt Stani-
staw Szleter.

Dyrektorem Szkoly Podsta-
wowej w Wierzbowie jest Lilla
Lempicka, w Bialaszewie Andrzej
Szklarzewski, a w Danéwku Ceza-
ry Wadotkowski.

Dozynki odbgdq sie we wtorek, 12
wrzesnia w Szczuczynie: o godz.
12,00 Msza dozynkowa w kosciele
parafialnym, o godz. 13.00 spotkanie
dozynkowe w ogrodach klasztornych.

Zawody strazackie

w_Dandwku

OSP gminy Grajewo zmierz3 sie
na zawodach strazackich na boisku
Szkoly Podstawowej w Danéwku
w niedziele, 10 wrzeénia. Poczatek:
godz. 11.00. Dla dzieci dodatkowe
atrakcje.

W Nieckowie
oddasz krew

W krwiobusie na parkingu przy
internacie Zespotu Szkét w Nieckowie
bedzie mozna oddac¢ honorowo krew
w piatek, 8 wrzesnia, od godz. 9.00
do 12.30. Dawca powinien zglosi¢
si¢ zdowodem osobistym, by¢ zdro-
wy, wypoczety, po lekkim positku,
trzezwy. Wiskazane jest wezeéniejsze
wypicie co najmniej 11 wody.

Mural zalozyciela harcerstwa w Kolme
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Mural Jana Harubina w Kozle, autorstwa Mateusza Wrdblewskiego. Fot. Sylwester Nicewicz

Mural, poswigcony Janowi Cha-
rubinowi, pierwszemu komendan-
towi Hufca ZHP Kolno, odstoniety
zostal na $cianie Bazy Harcerskiej
w Kozle (gm. Kolno).

Jan Charubin urodzit sie
w 1898 roku w Kolnie. To spotecz-
nik, odznaczony za udziat w wojnie

z bolszewikami zolnierz, nauczy-
ciel i wreszcie harcerz. W latach
20 ubiegtego wieku zalozyt w Kol-
nie dwie zeniskie i dwie meskie dru-
zyny harcerskie, ktérym organi-

~ zowal wycieczki, biwaki i obozy.

W 1925 roku zostal komendan-
tem Hufca ZHP w Kolnie.
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Po wkroczeniu wojsk so-
wieckich do Polski 17 wrzeénia
1939 roku, zostal aresztowany
przez NKWD i wywieziony do
Lomzy. Tu $lad si¢ urywa i jego
dalsze losy nie s3 znane. Wyda-
je sie pewne, ze zmart lub zgingt
w ZSRR.

Nie chca
biogazowni!

Podpisy pod prote-
stem przeciw biogazowni zbierajg
mieszkaricy Czerwonego (gm. Kolno).
Chce ja wybudowaé firma z Ostroteki
na prywatnej posesji w poblizu wsi.
Mialaby wytwarzaé 2,5 min m3 bio-
metanu i produkowac z niego energie
cieplng oraz elektryczng.
Awanse nauczycieli
i nominacija
dyrektorska

Awanse na nauczyciela miano-
wanego wreczyl wéjt gminy Kolno
Bogdan Wisniewski nauczycielkom
Grazynie Gardockiej ze Szkoly Pod-
stawowej w Janowie, Annie Fiertek
ze Szkoly Podstawowej w Wykowie,
Magdalenie Siok ze Szkoly Podstawo-
wej w Zabielu, Katarzynie Milanowskiej
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Lachowie i Monice Patalan ze Szko-
1y Podstawowej w Czerwonem. Na
spotkaniu w Urzedzie Gminy Kolno
przekazat réwniez akt powolania Pio-
trowi Paliwodzie na dyrektora Szkoly
Podstawowej w Wykowie oraz nagrode

ustepujacej dyrektor Monice Bagart.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nauczyciele
si¢ wkurzyli!

1 wrzesnia 2023 r., w samo po-
tudnie przed siedzibg Ministerstwa
Edukagcji i Nauki przy al. Szucha
25 w Warszawie zebrat si¢ kilkuty-
sigczny tham protestujacych belfréw,
ktérych wspierali przedstawiciele
rodzicéw, organizacji owiatowych
i spotecznych oraz wszyscy, ktérym
lezy na sercu dobro polskiej szkoly,
bo jak méwit St. Staszic: ,taka Rzecz-
pospolitej przysztos, jakie jej mio-
dziezy chowanie” ’

Chcemy edukacji na miare XXI,
a nie XIX wieku, dobrze finansowa-
nej z dowarto$ciowang kadra, ukie-
runkowanej na kluczowe kompeten-
cje, a nie szczegotowe wiadomosci,
opartej na autonomii i samodzielno-
§ci szkdl, a nie centralnie sterowa-
nej, réwnych szans!”, tak brzmialy
postulaty ZNP, opublikowane dzier
przed pikieta w mediach spoleczno-
$ciowych. ;

Paristwo nie ceni o$wiaty, skoro
nauczyciel poczatkujacy w Polsce
zarabia 3690 zl brutto, tylko 90 zI
wigcej, niz wynosi placa minimal-
na. Czy za takie pienigdze mozna
godnie zy¢ w warunkach rekordo-
wo wysokiej inflacji?

Pogarszajg si¢ rowniez warunki
nauki i pracy w o$wiacie, brakuje
nauczycieli, a bedzie jeszcze gorzej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Starzeje si¢ obecna kadra, wielu od-
chodzi z zawodu, a mtodzi ludzie nie
garng si¢ jako$ do kariery pedago-
gicznej, cho¢ minister Przemystaw
Czarnek glosi hasta, w ktére chyba
tylko on wierzy, o ,,raju’, ktéry stwo-
rzyt polskim belfrom.

W pikiecie pod haslem ,,Stop de-
gradacji polskiej edukacji” wzielo

udziat 50 nauczycieli z Okregu Pod-

> -

laskiego ZNP.

Przy sprzyjajacej stonecznej au-
rze, bo nawet niebiosa uznaly za za-
sadne nasze postulaty, zaznaczyliémy
swoja obecno$¢ i niezadowolenie
z polityki o$wiatowej paristwa. Po-
wiewaly flagi zwigzkowe, widocz-
ne byly banery, stycha¢ bylo pisz-
czatki podkreslajace niezadowolenie
pedagogéw, réwniez tych ze $ciany

Nauczyciele na pikiecie z prezes Oddzialu Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Lomzy Ewg Chludziriskg (druga z prawej)

wschodniej, stanowigcej w przeko-
naniu rzagdzacych, bastion jedynej
stusznej opcji politycznej.
Minister Przemystaw Czarnek
mimo obietnic, ze spotka si¢ z na-
uczycielami, wyjechat tego dnia do
Lublina, a pikietujacych powitaty im-
ponujacych rozmiaréw banery infor-
mujace o dobrobycie, jaki zgotowat
nauczycielom pisowski dygnitarz.

Ironiczne uwagi i kpiny, a nawet
$miech przez Izy, budzily bijace po
oczach przechwatki o gigantycznych
podwyzkach, jakie rzekomo nauczy-
ciele juz otrzymali.

W latach 2020 - 2023 nauczy-
ciele poczatkujacy mieli odno-
towa¢ wzrost swoich uposazen
0 76 proc., czyli 2060 zi, mianowa-
ni 0 47 proc., czyli 1820 zl, dyplomo-
wani o 47 proc., czyli 2326 zk. Milo-
$ciwie panujgcy minister zapomniat
jednak o czynnikach, ktére w zupet-
nie innym $wietle ukazujg uposa-
zenie nauczycielskie: gigantycznej
inflacji, powodujacej spadek warto-
$ci realnej pienigdza, czy w samym
2023 r. dwukrotnej podwyzce placy
minimalnej.

Jak grozne memento powinna za-
brzmie¢ przestroga: ,Ludzie rzadza-
cy Polskg!, zreformuijcie, a nie zde-
formujcie polska oswiate, to ostatni
dzwonek, bo za kilka lat nie bedzie
komu uczy¢ naszych dzieci”. Tyl-
ko, czy to nie jest glos wolajacego
na puszczy?

Izabela Ramatowska
Lomza
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECK!

~ Dyrektor Elzbieta
Grabinska na emeryturze

Po 32 latach pracy i 20 latach
pelnienia funkcji dyrektora Przed-
szkola Miejskiego nr 1 ,,Swiat Ma-
lucha” w Wysokiem Mazowiec-
kiem, Elzbieta Grabinska przeszta
na emeryture. Na te okoliczno$é na
placu przedszkolnym zostaly za-
sadzone 3 pamigtkowe deby, aby
»byly dla kolejnych pokoleri zna-
kiem sily i swoja potega zacheca-
ty do odwaznych czyn6w”, méwi-
ta w czasie uroczystego pozegnania
dyrektor Grabiriska.
—— POWIAT ZAMBROWSKI

»Czy polscy rolnicy w ogéle
w tym roku dostang doptaty bezpo-
$rednie? Na koniec sierpnia, 5 mie-
siecy po rozpoczeciu przyjmowania
wnioskéw, nie istnieje system kom-
puterowy, umozliwiajacy ich wy-
plate. Chodzi o 21 mld zt dla po-
nad 1 mln 200 rolnikéw. Agencja
jest catkowicie nieprzygotowana
do obstugi kampanii ptatnoéci ob-
szarowych w 2023 r., a terminowa
wyplata kwot naleznych rolnikom
jest niemal niemozliwa. Odpowie-

dzialnos¢ za ten stan rzeczy spo-
czywa bezposrednio na obecnym
kierownictwie agencji i minister-
stwie rolnictwa. Agencja 25 sierpnia
rozwigzala zawartg z DXC Techno-
logy Polska umowe z 29 listopada
2022 r. na utrzymanie i rozwoj sys-
temu.informatyczm:go, umozliwia-
jacego realizacje zadari Agencji. To
jest karygodne, bo rolnicy nie dosta-
ng pieniedzy na czas”, méwit z try-

buny sejmowej w §rode, 30 sierp- -
" nia, posel Stefan Krajewski.

Dzieﬁ
Kukurydzy
w Szepietowie

139 odmian kukurydzy, facho-

we doradztwo i nowoczesna tech-
nika to Krajowy Dzieri Kukurydzy
w Podlaskim Osrodku Doradztwa
Rolniczego w Szepietowie w nie-
dzielg, 10 wrzeénia, najwiekszego
wydarzenia dla plantatoréw i rol-
nikéw, uprawiajacych te rodline
w wojewddztwie podlaskim. Bedg
prezentacje i stoiska maszyn, urzg-
dzen i narzedzi rolniczych znanych
firm. Szczegbtowe informacje: Mag-
dalena Krajewska, tel. 86 275 89 44,
kom. 508 216 170.

Poszli siedzieé
Dwaj poszukiwani do odsiadki
za orzeczone wyrokiem grzechy zo-

stali zatrzymani przez wysokoma-
zowiecka policje i poszli siedzieé.

Mieszkaniec (42 lata) Ciechanowca

na rok za usifowanie wymuszenia
rozbéjniczego, drugi mieszkaniec
(40 lat) tego miasta na cztery mie-
sigce za prowadzenie pojazdu me-
chanicznego po pijanemu mimo
zakaz6éw sagdowych.

Tak niewiele dla wmlu tak W|ele dla dotkmgtych przez los

»W $rode, 30 sierpnia nad ra-
nem, w czasie burzy i wichury, kt6-
ra przeszla przez Zambréw, piorun
uderzyt w dom przy ul. Lomzyn-
skiej 1. Nastapil pozar budynku,
na szczg$cie domownikom, Prze-
mkowi i Agnieszce oraz ich dwdj-
ce dzieci 9-letniemu Kacperkowi.
i 14-letniemu Mateuszkowi, uda-

-lo si¢ ewakuowa¢. Ogien gasito
10 zastep6w strazy pozarnej. Zo-
stal zrujnowany dach, za$ na sku-
tek dziatan gasniczych, ktére byly
bardzo trudne, zostat zalany caty
dom. Nasi mieszkancy pozostali
bez dachu nad glows. Potrzebny
jest pilny remont budynku, zwia-
zany chociazby z osuszeniem, wy-
miang podiég i instalacji elektrycz-
nej oraz calkowita naprawg dachu.

To wielka tragedia dla rodzi-
ny, ktéra w kilka sekund stracita
dobytek zycia i miejsce schronie-
nia. Dlatego grupa bliskich oséb
i przyjaciol postanawia wzigé spra-
WY W swoje rece i ruszy¢ z pomo-
c3. W tym celu powstaje ta zbiorka.
Kochani, musimy uzbiera¢ 200 tys.
zt na podstawowy remont! Czas
nas nagli, bo idzie zima, co powo-

duje, ze trudne warunki przed na-
mi. Chlopcy zaraz zaczynajg rok
szkolny, nie maja swoich poko-
ikéw, biurek.

Prosimy wszystkich mieszkan-
cé6w Zambrowa i nie tylko, o otwar-
cie swoich serduszek i wplacanie
nawet najmniejszych kwot. Wie-
my, jak wazny jest efekt skali. Jesli
polowa mieszkaricow wojew6dz-
twa podlaskiego wptaci cho¢by po
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zlotéwce to uzbieramy potrzebna
kwote. A przeciez to tak niewiele
dla Ciebie, dobry Darczyrico, a tak
wiele dla naszych pogorzelcéw. Po-
taczmy sily. Niech ten tancuszek
pomocy idzie w §wiat! Wierzymy
ze dobro wraca’, pisza przyjaciele
rodziny Agnieszki i Przemka z Za-
mbrowa. Poméc moze kazdy na
stronie pomagam.pl: https://po-

" magam.pl/cpy76r.

75 lat

,Bbosia”

75 lat obchodzi
Koto Lowieckie ,£0§” w Zambro—
wie. Powstalo w 1948 r. pod nazwa
Koto Lowieckie w Zambrowie. Jego
zalozycielami byli: Tadeusz Gorski,
Ryszard Baranowski, Stanistaw Le-
oniec, Franciszek Leszczyriski, Adam
Zdrodowski, Piotr Wasilewski, Ta-
deusz Jankowski, Ireneusz Klima-
szewski, Mieczystaw Kurkowski,
Tyszkiewicz, Czestaw Jurek, Pawel
Jewtiejew, Jozef Reczko, Czestaw
Zywicki. Od 25 lutego 1960 roku
koto nosi nazwe Koto Lowieckie
»L0§”. Obecnie zrzesza 50 cztonkéw.
Z okazji rocznicy ,,Honorowy Zeton
Zastugi”, najwyzsze odznaczenie
Polskiego Zwigzku Lowieckie-
go, otrzymal Wiestaw Krajewski.
Srebrny Medal Zastugi Lowieckiej
Kazimierz Muczyniski. Brazowy:
Marek Krajewski i Stawomir Wi-
$niewski. Medale Zashugi dla Lo-
wiectwa Lomzyniskiego: Andrzej
Gorski, Wiestaw Krajewski, Marek
Krajewski, Mirostaw Ulbin, Andrzej
Wolenski, Dariusz Kossakowski,
Stawomir Wisniewski, Wiestaw
Zawistowski i Kazimierz Muczyriski.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




D, moim rodzinnym
T domu byla czterokla-
sowa szkota. W jednej izbie miesz-
kata nauczycielka. Dom byt drew-
niany. Stal przy gléwnej drodze do
1975 roku. W podworzu byly obo-
ra i stodota kryte stomg. Za dro-
ga i polem plynela Narew. Latem
w rzece kapaly si¢ dzieci i doro-
§li - przypomina obrazy z dziecin-
stwa Julian Mielnicki z Niwkowa
(gm. Wizna).

Obraz wsi z lat sze$¢dziesigtych,
kiedy miat dziesig¢ lat, namalowat
na duzej makiecie i wywiesil przy
wejsciu na swoja posesje.

Jest na niej zycie wsi z ubiegle-
go wieku. Chlop uktada snopki na
wozie o zelaznych kotach, ktére

. podaje mu kobieta. Przy koniach

www.kontakty-tygodnik.com.pl

T

stoi chlopiec, ktérego obowigzkiem
byto podjezdzanie do nast¢pnej
dziesiagtki snopkéw. Drogg idzie
odéwietnie ubrana kobieta z dziew-
czynka.

- To byla niedziela. A w zniwa,
gdy pogoda byta niepewna i mo-
glo pada¢, proboszcz Telesfor Pod-
bielski pozwalal pracowa¢. Wtedy
najwazniejsze bylo zebranie zboza
z pola - opowiada Mielnicki.

Na makiecie jest gospodarz,
ktéry z furg zboza przyjechat z po-
la do wsi. Pod drzewkiem siedzi
dziewczynka, przez droge przebie-
ga pies. Na jednym dachu gniaz-
do z bocianami. Przed domem na
tawce siedzg sasiadki.

- W ubieglym wieku ludzie
mieli wiecej czasu i wigcej z soba

Julian Mielnicki przy wozie, ktérym rodzina jedzie na dozynki do Wizny

Odtworzony na makiecie obraz Niwkowa z lat szes¢dziesig tych

przebywali. Tak wygladato Niwko-
wo w latach mojego dziecinistwa -
moéwi Mielnicki.

Odtworzyl swoja wie$ nie tyl-
ko w obrazie, ale gromadzi daw-
ne narzedzia i sprzety. Na swoim
podworzu stworzyt maly skansen.
Pod wiatg stoi traktor-z 1949 roku,
miocarnia sztyftéwka, sieczkarnia
na korbe z 1974 roku, kierat, ko-
siarka i kopaczka konna. Do wo-
zu zaprzegniety zostal ko (mane-
kin). Woznica ma pod rekg butelke
z gorzatka. Z tyhu, przy wienicu do-
zynkowym, siedzi kobieta z corka
i aby nie traci¢ czasu robi na dru-
tach szalik.

- Gospodarz z rodzing jedzie
na dozynki do Wizny. Na wozie
ma jeszcze jedng butelczyne, bo
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dozynki to zabawa — opisuje sce-
ne¢ Mielnicki.

Zatrzymuje si¢ przy pieknych
saniach, ktérymi jego ojciec Teo-
dor Mielnicki, jezdzil zima do
Wizny po ksigdza Podbielskiego
i przywozit go do wsi na kolede.

Przy jednoskibowym konnym
plugu stoi ,parobek” $ciagnie-
ty z Gdyni. Wida¢, ze ,robotny”
chlop, bo na kraciastej koszuli ma
odznake ,,Zastuzony dziatacz”

Wsréd mniejszych ekspona-
téw jest narzedzie do kopania
torfu, magiel reczny, ubijak do
kartofli, dzieza, lampa naftowa
i wiele innych.

- Jest to kawalek naszej histo-
rii. Zapraszam do Niwkowa — m6-
wi Julian Mielnicki. (M.T.)

Or}m



SAMO ZYCIE

Do wiezienia idzie winny. Wyrok lia niego jest zarazem wyrokiem na niewinnych najbliiszych

Wytrzymagé!

- Najpierw byl szok, potem
strach, wstyd przed ludzmi i lek
o dzieci, czy im takze kto$ nie do-
kuczy — wspomina zona Michata,
lat 34, odsiadujacego 2 lata wigzie-
nia za paserstwo. — Od jego pobytu
w Czerwonym Borze mija dopiero
kilka miesigcy... Jestem zalamana...
Nigdy przez mysl mi nie przeszto,
ze czekajg mnie widzenia w zakla-
dzie karnym! Spodziewali$my sie
wyroku w zawieszeniu, ale mnie ja-
ko$ dziwnie nie opuszczalo prze-
czucie, ze stanie si¢ najgorsze. Nie

wiem, jak dtugo jeszcze bede w sta-

nie udzwigna¢ moje zycie. Uda-
wac przed ludZmi, ze jestem silna
i potrafitam pogodzi¢ si¢ z losem.
Nie wiem, gdzie dzisiaj jest mo-
je miejsce.

Mieszkajg na wsi w powiecie za-
mbrowskim. I jak to na wsi, wszy-
scy wszystko o wszystkich wiedza.
Do tego oboje, z racji pracy, sa zna-
ni w §rodowisku.

Kiedy juz wszem i wobec byto
wiadomo, Ze za Michalem zamkne-
fa si¢ wigzienna brama, zona od
poczatku postanowita powiedzie¢
o tym i swojemu ojcu, i rodzen-
stwu, i starszemu synowi. Wolata,
zeby dowiedzieli si¢ od niej, a nie
od obcych, by¢ moze z ,doktadks”

- Najgorsze byly pierwsze dni
- wspomina. - Wstydzitam si¢
wyj$¢ z domu. Wydawato mi sie,
ze wszyscy, ktérych mijam, oglada-
ja si¢ za mna, daja sobie znaki, ze to

~wla$nie ta, ktorej maz siedzi”. Po-
wstrzymywatam lzy i powtarzatam
sobie: musze wytrzymad!

Kolejnego dnia oczekiwata
z niecierpliwo$cig powrotu syna
ze szkoly: z placzem, czy nie?

-Dzisiaj moge uznac to za cud:
ani dzieci w klasie, ani nauczycie-
le, ani jego réwiesnicy z sgsiedztwa
nie sprawili mu z powodu ojca zad-
nej przykrosci! - méwi. — Przynaj-
mniej do tej pory. By¢ moze wsréd
dorostych byly i s3 jakie$ komenta-
rze, ale dotychczas nic takiego do
mnie nie dotarto. Wydaje mi si¢
tez, ze nikt nie przypial nam ety-
kietki ,to ta rodzina”. I za to dzie-
kuje Bogu i ludziom.

Czasem nawet kto$ obcy pyta
o meza. Mysli, ze raczej z zyczliwo-
$ci niz ciekawosci. Chcialaby wie-
rzy¢, ze tak jest naprawde.

Jak stac¢
si¢ niewidoczng?
Wojtek ,,z niezbyt daleka’, kawa-
ler lat 26, odsiaduje karg 3 i p6t ro-
ku za handel narkotykami.

— To, co zrobil, okazato si¢ do-
stownie gwozdziem do trumny je-
go ojca — m6wi matka. — Najpierw
byt zawal, a w czerwcu ubiegte-
go roku $mier¢... Mial 53 lata... Po
aresztowaniu syna nie moglam sie
podnies¢. Myslatam, ze juz nic gor-
szego nie moze mnie spotkac. Nie-
stety, spotkalo...

Ani ona, ani maz nie mieli poje-
cia, na czym ,dodatkowo” zarabia
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Wojtek. Prowadzit nieZle prosperu-
jaca firme, nie brakowato mu pie-
niedzy. I nagle wszystko si¢ zawalito.

Zaskoczenie i wstyd przed ro-
dzing, sgsiadami, ludZmi w miej-
scu pracy. Zaskoczenie dla cérki
i rodziny jej meza, bo zte wiado-
mosci szybko rozchodzg si¢ réw-
niez tam, gdzie nie powinny. Wy-
chodzitam z domu ze spuszczong
glowa. Wydawato mi sig, ze wszy-
scy zatrzymuja si¢ na mdj widok
i pokazujg palcem: ,,To matka han-
dlarza $miercig”. I chociaz mija juz
polowa odsiedzianej przez syna ka-
ry, weigz idac ulica, czuje na sobie
czyj$ wzrok. Chcialabym stac¢ si¢
niewidoczna.

W innym Swiecie
- Krzysztof, lat 40, odwozit do
domu pieciu pracownikéw, kt6-
rych zatrudnial w swojej firmie. Na
jezdni lezalo jakies$ zelastwo. Pekla
opona. Samoch6d uderzyt bokiem
w przydrozne drzewo. Dwéch mio-
dych pasazeréw zgineto na miej-
scu. Mozna by to uzna¢ za tragicz-
ny zbieg okolicznoéci, gdyby nie
fakt, ze Krzysztof ,,byl po dwéch
piwach”.
- Dostat 4 lata i 6 miesiecy
- mowi ojciec. — Stala sie rzecz
straszna dla niego, dla nas i dla ro-
dzin tamtych chlopakéw. Ludzie
Z naszej wsi pytaja czasem o syna,
bo przeciez nie jest zadnym bandy-
t3. Ale zawinit i musi kare ponies¢.

" I niby trzeba sie¢ z tym pogodzié,

Druga strona wyroku

ale z drugiej strony ta kara spada
i na nas. Nie sposob od tego uciec,
bo nie da si¢ niczego odwrécié. Nie
da si¢ nie my$le¢ o tamtych zabi-
tych. Od tego dnia Zona i ja Zyjemy
jak w innym $wiecie. Nie wiem, co
ludzie o nas naprawde my$la i mé-
wig, bo do tej pory nic przykrego
od nikogo nas nie spotkato. Ale
jedno jest pewne: zawsze w naszej
wsi i okolicy zostaniemy rodzicami
»tego, co zabit po pijaku”.

Warto czekaé
Krzysztof, ojciec dwojga dzie-
ci, jest rozwodnikiem, od pewne-
g0 czasu zwigzanym z rozw6dka.
- Kocham go! To bardzo do-
bry, porzadny czlowiek i nie inte-
resuja mnie Zadne komentarze na
nasz temat. Nigdy nie mialam wat-
pliwosci, ze tylko on! Zycie z mo-
im byltym mezem i dla mnie, i dla
naszych dzieci bylo pieklem. Wy-
rwalam sie. Krzysztof dal mi na-
dzieje i nie zamierzam tego zmar-
nowac. Na widzenie do zaktadu
karnego jezdze do niego z moimi
dzie¢mi. To chyba o czyms $wiad-
czy! Co raz kto$ ze znajomych mé-
wil wprost, ze ,.chociaz nie chciat,
to jednak zabil”, wiec jak ona mo-
ze by¢ z kim§ takim? A ona co ty-
dzien pisze do niego dhugi list, on
natychmiast jej odpisuje.
- Wzajemnie si¢ wspieramy
- moéwi. — Krzysztof odsiedziat
dopiero trzy lata. Czas mi si¢ za-
trzymal, ale ja si¢ nie poddaje, bo
wiem, ze na kogo$ takiego war-
to czekad!

Na innej planecie
Matka Lukasza, lat 22, nie mo-
ze pogodzi¢ sie z niesprawiedli-
woscig: dwa lata za wsp6tudzial:
w kradziezy samochodu.

- To kara za darmo, na pod-
stawie przypuszczen, a dla naszej
rodziny trzesienie ziemi! - mé-
wi. — Poszed! siedzie¢ na miesigc
przed urodzeniem si¢ jego pierw-
szego dziecka! My w szoku, syno-
wa w szoku. I tak Zyjemy teraz, jak
nie na tej planecie. Czasem kto$
z sgsiadow zapyta z zyczliwosci, co
tam u syna, ale wiem, Ze niekt6rzy
z naszej tragedii sie cieszg.

JANUSZ KORNELIK

— www.kontakty-tygodnik.com.pl



Sprawa oszczerstw, fzucanych przez ksigzy w Grajewie na miodziez i nauczycieli, zyta w prasie w 1926 roku
sze$¢ miesigcy. W ustnych przekazach w miescie z pewnoscia znacznie diuzej

»Misja”
umoralniania

W dwoch szkotach po-
wszechnych w Graje-
wie, ktére nie miaty wla- =
snych budynkéw, uczylo
sie 760 uczniéw w 18 od-
dzialach. Nauka odbywala
si¢ na dwie zmiany, w sze-
$ciu ciasnych domach w réz-
nych miejscach miasta. By-
ly to trudne warunki dla
uczniéw i nauczycieli. Ale
dla wszystkich wazne bylo,
ze szkola istniala.

W roku szkolnym
1925/1926 do szkét po-
wszechnych w Grajewie zo-
stal skierowany na prefek-
ta, nie majacy... §wiecen ks.
Zygmunt Lipinski (lat 23).
Moéwit o sobie, ze pochodzi
z rodziny magnackiej z kie-
leckiego, ukonczyl uniwer-
sytet, a za jakie$ grzechy bi-
skup kielecki nie udzielit mu
Swiecen.

W lutym 1926 roku na po-
siedzeniu Rady Pedagogicznej
prefekt Lipiniski informowat o ,,wiel-
kiej niemoralnosci wér6d dzieci”.
Kiedy zostal poproszony o dowo-
dy odpowiedzial, ze wszystko wie
od dzieci, ze dziewczynki ,,prowa-
dza sie jak prostytutki”.

Po takim osadzie rodzice dziew-
czynek zaprowadzili je do lekarza.
Ale gdy przedstawili Lipinskiemu
lekarskie $wiadectwo niewinnosci
stwierdzil, ze ,,lekarz si¢ nie po-
znal”. Wyznal nauczycielom, ze ,,ja-
dac do Grajewa otrzymat od ks.
biskupa specjalng misj¢ umoral-
nienia szkoty”

W tym samym czasie prefekt
gimnazjalny ks. Jan Czajkowski
na niedzielnych kazaniach glosit:
»Rozpusta w szkotach powszech-

" nych az si¢ leje, mamy tam sied-
mioletnie prostytutki”.

Sprawe wystgpienia ksiedza
Czajkowskiego dyrektorzy szkot
skierowali na droge urzedowa. Po-
zostala bez odpowiedzi.

Oszczerstwa
W marcu 1926 roku ,,zepsucie”
uczniéw w Grajewie trafito do fom-
zynskiego tygodnika ,,Zycie i Pra-
ca’: ,,Niektdrzy z panéw wycho-
wawcow wysylaja dzieci posadzone

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Oszczercy

o niemoralno$¢ do lekarza po to, by
ten wystawil im §wiadectwo nie-
winnoéci. Po zbadaniu ich przez
lekarza wracaja one do szkoly, ja-
ko dostatecznie oczyszczone z za-
rzutéw’, pisal w opublikowanym
licie ukrywajacy sie pod pseudo-
nimem Jancza.

Nauke w szkole nazwat ,,ho-
dowlg dzieci” i poréwnat jg do ho-
dowli koni w stadninie w Janowie
Podlaskim. Twierdzil, ze nauczy-
ciele nie reagowali na niemoralne
zachowania uczniéw. List zakon-
czyl apelem: ,,Ratunku, poki czas!
Redukowa¢ tych pedagogéw, co
majg cokolwiek mniej, niz domowe
wyksztalcenie. Na gwatt wyrzucié
tych, co hoduja, a nie wychowujg’.

Po publikacji w Szkotach Po-
wszechnych nr 1 i nr 2 w Graje-
wie zebraly si¢ Rady Pedagogicz-
ne. Nauczyciele odpowiedzieli na
oszczerstwa w tygodnikach ,, Zycie
i Praca” oraz ,Wspo6lna Praca”. Pi-
sali o klamstwach anonimowego
autora listu. Podejrzewali, Ze jego
autorem byl prefekt gimnazjum wi-
kariusz Jan Czajkowski (wéwczas
lat 31). Podajac te sugestie zazna-
czyli: ,Jezeli tak nie jest, to sadzi-
my, ze ksigdz Czajkowski zechce
uczyni¢ publiczne sprostowanie”.

W koloratkach

Komisja

Informacje o demoralizacji dzieci
w Grajewie dotarly do ministerstwa.
W szkolach sprawe badata ministe-
rialna komisja z udzialem wizyta-
tora Trepki i ksigdza Morawskiego
22123 marca oraz 13, 141 15 kwiet-
nia. Wyjasnienia sktadali nauczyciele
irodzice. Ujawnili, jakimi metodami
prefekt Lipinski uzyskiwat zeznania
dzieci. Na lekcjach religii prowadzit
»prowizoryczng~ spowiedz, straszyl
dzieci piorunami z nieba i batem, na-
cieral im twarz. Podrywat tez auto-
rytet nauczycieli.

Komisja nie dopatrzyla sie¢ wi-
ny nauczycieli. Stwierdzila, ze au-
tor oszczerstw ,,powinien otrzy-
mac¢ kilka lat wiezienia”

Ale werdykt komisji nic nie
znaczyl!

»Ministerstwo z zeznaniami
nauczycielstwa i rodzicéw przed
komisjg nie liczy si¢, gdyz ma in-
formacije z jakich$ innych zrédel’,
wyznali w gazetach rozgorycze-
ni nauczyciele. I chociaz konczyt
sie rok szkolny, ministerstwo po-
dzielito szkoly na meska i zeniska,
a siedmiu nauczycieli otrzymato
decyzje przeniesienia.

»Ksigdz” bez $wiecen Lipinski
tryumfowal. ,Ja jestem tutaj kie-

rownikiem i wychowawcs,

co chciatem, to zrobilem.

© Widzicie, co ksiagdz znaczy’,
mowil uczniom.

Bezsilnos¢

Lomzyniskie gazety publi-
kowaty kolejne protesty. Ro-
dzice wystepowali w obronie
napietnowanych nieletnich
corek i szkalowanej szko-
ty. Opisywali we ,Wspolnej
Pracy” metody stosowane
przez Lipinskiego, ktérego
uznali za autora wszystkich
oszczerstw. Zadali usunie-
cia go z Grajewa i zbadania
sprawy przez komisje sejmo-
wa. Pod listem podpisalo si¢
37 rodzicow.

Z kolei, okreélajacy sie-
bie jako ,,Polacy i katolicy”
wystepowali w obronie ks.
Lipinskiego. Zadali od ku-
ratora w Bialymstoku prze-
niesienia z Grajewa inspek-
tora szkolnego Wojciecha
Marszalka i ukarania na-
uczycieli, ktérzy o$mieli-
li si¢ publicznie krytykowa¢ wta-
dze szkolne.

W obronie inspektora Marszal-
ka i siedmiu ukaranych przenie-
sieniem nauczycieli do Kurato-
rium wystgpilo 68 przedstawicieli
i kierownikéw miejscowych wladz
iurzed6éw oraz naczelnikéw gmin
z powiatu grajewskiego.

Po wakacjach
~ W 1926 roku z powodu epide-
mii szkarlatyny uczniowie rozpo-
czeli rok szkolny 15 wrze$nia.

Inspektor szkolny Wojciech
Marszalek zostal przeniesiony do
Lomzy.

Ks. Jan Czajkowski wyjechal na
studia do Rzymu. Po powrocie byt
prefektem w fomzynskim gimna-
zjum im. Piotra Skargi, a po woj-
nie wykladowcg w Seminarium
Duchownym. Zmarl w Lomzy
w 1976 roku.

Jak potoczylo sie zycie ,,ksigdza”
bez $wiecent Zygmunta Lipiniskie-
go, nie udalo sie ustali¢.

Co przezyly ohydnie pomawia-
ne dzieci, jak wptynelo to na nich
oraz ich rodzicéw, siostry, braci,
zycie, mozna si¢ tylko domyslec.

MARIA TOCKA
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
-Ukaze sig juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0180/2023-0-i)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.

Tre$¢ mozna przestaé na adres:

redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

*(fak.0152/2023-0)

Zakupie kazdy stan, cale
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama,
Metal Fach itd. Dzwoni.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same, Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case,
Renault, Wiadimirec itd. Dzwon.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

TOWARZYSKIE

Poznam Panig do 45 lat.
Tel. 733 — 589 - 600
(p-001660-0)

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszen wy-
wieszony zostat wykaz loka-
li komunalnych przeznaczo-
nych do sprzedazy na rzecz

gtéwnych najemcoéw.

nego nieograniczonego.

KOMUNIKAT
WOJT GMINY SNIADOWO
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 poz. 344 ze zm.) informu-
je, ze w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 11 zostat
wywieszony na okres 21 dni (od 07.09.2023 r. do 28.09.2023 r)) wy-
kaz nieruchomosci gruntowej oznaczonej nr 40, potozonej w miej-
scowosci Brulin przeznaczonej do sprzedazy w formie przetargu ust-

SzczegGtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w Urzedzie
Gminy Sniadowo, pokéj nr 13 lub telefonicznie pod nr (86) 224 15 71.

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
‘ $rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

USLuGl

kazienki profesjonalnie,
malowanie, remonty.
20 lat doswiadczenia.
Tel. 796 - 270 - 960
(p-001658-0)

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieru-
chomosciami, Wéjt Gminy Wa-
sosz informuje, ze na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy Wasosz i na stronie BIP

https://bip-ugwasosz.wrota-
podlasia.pl/ zostat podany
do publicznej wiadomosci na
okres 21 dni wykaz nierucho-
mosci mienia gminnego prze-
znaczonego do dzierzawy.
Szczegétowe informacje
udzielane sa w Urzedzie Gmi-
ny Wasosz, Plac Rzedziana 8,
pokdj nr 14, tel. 86 273 10 01.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O, 4 9.Zf
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Sprzedam Seat Ateca, (2019),
1.6 TDI, diesel, stan bardzo dobry,
nawigacja, czujnik parkowania,
przebieg 122 000 km,
cena 83 000 zt do negocjacii,
tel. 516 — 603 — 022

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
benzyna, 170 KM, stan bardzo
dobry, wymienione oleje, filtry,
centralny zamek, czujnik cofania,
cena 10 900 zt do negocjacii,
tel. 508 - 399 - 268

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2006),
diesel, stan techniczny bardzo
dobry, przebieg 300 000 km,
cena 7 500 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 109 - 363

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2015),
diesel, 190 KM, przebieg
320 000 km, cena 34 500 zt,
tel. 798 - 090 - 618

(o/b)
Sprzedam Fiat Grande Punto,
(2008), benzyna + LPG, 77 KM,
przeglad i ubezpieczenie
wazne do stycznia 2024 r.,
cena 10 800 zt do negocjaciji,
tel. 509 - 911 - 963

(o/b)
Sprzedam Audi A3 8P, (2005),
1.9 TDI, 105 KM, diesel,
ubezpieczenie i przeglad wazne
do 10.2023 r., cena 14 300 zt do
negocjaciji, tel. 694 — 065 - 280

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2002),
benzyna, auto w stanie dobrym,
przebieg 290 000 km, kolor szary,
cena 3 300 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 389 - 871

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Tiguan,
(2008), diesel, stan bardzo dobry,
kolor czarny, cena 32 000 zi,
tel. 604 - 589 - 190

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Ford Focus C-Max,
(2006), benzyna, stan dobry, auto
w ciggtej eksploataciji, klimatyzacja,
hak, cena 7 800 zt do negocjaciji,
tel. 514 -513 - 315
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (1995),
1.6 benzyna, 101 KM, przeglad
i ubezpieczenie wazne do
06.2024 r., przebieg 339 000 km,
cena 4 400 zi, tel. 504 - 187 — 452
: (o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(1999), benzyna + LPG,
ubezpieczenie wazne do
01.2024 r., przeglad do 08.2024 r.,
cena 4 900 zt do negocjaciji,
tel. 500 - 458 - 929
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
diesel, 120 KM, przebieg
231 000 km, kolor srebrny,
cena 7 900 zt do negocjaciji,
tel. 722 - 367 - 616
(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2009),
benzyna, 75 KM, auto w stanie
bardzo dobrym, od nowosci
garazowane, wnetrze czyste
i zadbane, cena 15 300 zt do
negocjaciji, tel. 508 — 481 — 807
(o/b)
Sprzedam Opel Astra Bertone,
(2000), 1.8 benzyna, nowe sprzegto
i olej, auto sprawne, cena 7 000 zt
do negocjacii, tel. 733 — 658 - 315
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2006), 1.9 tdi, 105 KM,
ubezpieczenie i przeglad wazne do
lutego, elektryczne szyby, lusterka,
cena 15 000 zi, tel. 502 — 413 - 080
. 7 (o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2013),
1.6 diesel, klimatyzacja, komplet
két zimowych, 66 KM, przebieg
289 000 km, cena 16 900 zt,
tel. 508 — 183 - 852
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

S —— |

Najlepsga aplikacja w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Fiat Panda, (2003),
benzyna, zadbane wnetrze, niskie
spalanie, 54 KM, przebieg
183 000 km, cena 3 950 zt do
negocijacji, tel. 696 — 676 — 965
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2006), auto
$wiezo sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestraciji,
stan bardzo dobry, cena 6 900 zt
do negocjaciji, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2007),
2.0 benzyna, 170 KM, stan bardzo
dobry, bogate wyposazenie,
po przegladzie, cena 16 900 zt do
negocijacji, tel. 660 — 067 — 679
(o/b)
Sprzedam Peugeot 307 SW, (2005),
2.0 benzyna, elektryczne szyby,
panoramiczny dach, wspomaganie,
cena 6 300 zt, tel. 607 — 447 — 991
(o/b)
Sprzedam Citroen C5, (2010),
1.6 HDI, 109 KM, auto w bardzo
dobrym stanie, przebieg
243 000 km, cena 17 800 zt do

" negocijacji, tel. 698 - 135 - 279

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1998),
1.6 benzyna, 75 KM, przebieg

Sprzedam Alfa Romeo 159, (2006),
benzyna, 185 KM, polski salon,

~ kolor szary, przebieg 161 000 km,

cena 7 900 zt, tel. 732 - 920 - 979
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia 2, (2011),
diesel, 105 KM, auto uzytkowane
przez kobiete, zderzak z prawej
strony lekko obdarty,
cena 25 000 zt do negocijacii,
tel. 790 - 328 - 323
7 (o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2010),
1.4 diesel, ubezpieczenie wazne do
03.2024 r., przeglad do 06.2024 r.,
-auto oszczedne, gotowe do jazdy,
cena 13 900 zt do negocjaciji,
tel. 504 - 771 - 170
(o/b)
Sprzedam Mercedes E200, (2009),
diesel, 136 KM, stan dobry,
skorzana tapicerka, auto
uzytkowane na co dzien, przebieg -
379 500 km, cena 30 900 zt,
tel. 791 - 773 - 075
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2002), °
benzyna, w posiadaniu od 6 lat,
122 KM, w 2020 r. wymieniony
licznik, cena 6 900 zi,
tel. 506 - 292 - 021

200 000 km, cena 2 500 zt do (o/b)
negocijaciji, tel. 510 - 676 — 893 Sprzedam Opel Astra H, (2006),

: (o/b) 1.7 cdi, optaty i przeglad wazne
Sprzedam Volkswagen Touran, do lutego 2024 r., przebieg
(2009), 2.0 TDI, diesel, auto czyste, 310 000 km, diesel,
zadbane, regularmie serwisowane, cena 6 000 zt do negocjaciji,
cena 25 500 zt, tel. 600 - 590 - 144  tel. 797 — 686 — 734

(o/b) (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Treéc ogtoszenia do 15 stéw:

o
o
-
et

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Zze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam 10 kréw, réznej
cielnosci, 2 jatéwki, cena od
6 000 zt do 7 000 zt,
tel. 507 - 607 — 069

(o/b)
Sprzedam prase Welger RP 220,
rotor, noze, opuszczana podtoga,
wszystko sterowane z ciggnika,
cena 33 000 zt do negocjacii,
tel. 500 - 048 - 896

(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa
Wesfalia, kompletna, w uzytku,
5 aparatéw udojowych, sprezarka,
regularnie serwisowana,
cena 10 500 zt do negocjacii,
tel. 502 - 693 - 003

(o/b)
Sprzedam kultywator na 11 zebéw,
brak kétek na wyposazeniu,
cena 420 zt do negocijacii,
tel. 697 — 824 - 693 -

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Claas
Rollant 44s, cena 15 500 zt,
tel. 503 — 756 - 460 :

(o/b)

Sprzedam przewracarke
Kverneland, szerokos¢ robocza
7,50 m, stan dobry, wymienione
2 opony i potowa zgb6éw na nowe,
cena 12 000 zt do negocjaciji,
tel. 691 — 244 - 221

(o/b)
Sprzedam ptugi obrotowe,
4-skibowe, na podwdéjnym resorze,
przedptuzki, cena 20 500 zt do
negocijaciji, tel. 518 — 981 — 925

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam przyczepe objetosciowa
Fortschritt, klapa hydrauliczna,
cena 18900 zi, tel. 609 - 611 — 855
- (o/b)
Sprzedam prasoowijarke Krone
1250, (2006), w dobrym stanie,
rotor, noze, cena 36 500 zi,
tel. 791 - 065 - 104

(o/b)
Sprzedam siewnik Monosem,
niespawany, niemalowany,
garazowany, oryginat,
cena 29 500 zt do negocijaciji,
tel. 609 - 372 - 586

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowg Kuhn,
(2013), ze zgniataczem pokosu,
stan bardzo dobry, sprowadzona,
nieuzytkowana w kraju,
cena 17 900 zt do negocjaciji,
tel. 533 - 205 - 505

(o/b)
Sprzedam prase Krone, (2009),
w bardzo dobrym stanie, owijanie
siatkg, noze, cena 66 900 zi,
tel. 660 - 757 — 644

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Amazone ZA-U 1501, 1 500 kg,
nadstawka, cena 4 800 z,
tel. 786 — 876 - 452

\ (o/b)

Sprzedam przewracarke do trawy
Claas Volto 52, (2011), od nowosci
w gospodarstwie, kupiona
w 2013 r., niepogieta, niespawana,
cena 18 500 zt do negocjaciji,
tel. 724 - 105 - 474

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

(=

-

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest
podanie ceny!

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

16 -

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wyiqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam tadowacz czotowy Stoll,
3-sekcyjny, cena 5 800 zt,
tel. 789 — 149 - 654

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland Vogel
Noot, (2001), 4-skibowy, zmienna
szerokos¢, stan bardzo dobry,
w oryginale, cena 8 500 zt,
tel. 881 — 307 — 342

(o/b)
Sprzedam brone wirujgca Lely,
szeroko$¢ 3 m, z hydropakiem,
stan bardzo dobry, wymienione
fozyska i uszczelniacze,
cena 12 500 zt do negocjacii,
tel. 511 - 125 -992

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
w bardzo dobrym stanie,
cena 2 999 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 634 — 097
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szerokos$¢ 320 m, stan
techniczny dobry, cena 4 800 zi,
tel. 511 -945 - 771

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, 2-osiowy,
stan dobry, cena 4 600 zt,
tel. 665 — 465 — 306

(o/b)
Sprzedam przyczepe
shmozbieraich Agromet,
cena 3 200 zi, tel. 506 — 536 - 068

(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Tiemann, 3 m, wysoka i masywna
rama, wat na tozyskach,
cena 10 000 zt do negocjaciji,
tel. 692 -313-110

S (o/b)

Sprzedam opryskiwacz
zawieszanych, 12 m, $wiezo .
sprowadzony z Belgii, sprawny,
wazny przeglad, cena 2 400 zi,
tel. 516 — 391 - 797

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
szerokos$¢ 2,50 m,
cena 4 200 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 279 - 861

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
stan dobry, garazowany,
cena 2 500 zt do negocjaciji,
tel. 511 -945 - 771

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
(1997), 10 ton, pionowe watki,
watek WOM w komplecie,
cena 38 500 zt, tel. 691 — 376 — 328

(o/b)
Sprzedam ptugi zagonowe
Niemeyer 4, gotowe do pracy,
cena 6 000 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 059 - 810

(o/b)

Sprzedam agregat $cierniskowy,
3,80 m, stan bardzo dobry,
cena 5 700 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 469 - 750

(o/b)
Sprzedam heder do sieczkarni,
stan dobry, cena 6 000 zi,
tel. 502 - 432 - 756

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland Vario
AB 85, ustawienie szerokosci orki,
stan bardzo dobry, 2 lata stoi
nieuzywany, cena 13 500 zt do
negocjaciji, tel. 512 - 372 - 805

(o/b)
Sprzedam przyczepg rolnicza,
sztywna, aktualne dokumenty,
cena 5 700 zt do negocjaciji,
tel. 502 - 643 - 874

(o/b)
Sprzedam drzewo opatowe, suche,
gtéwnie sosnowe, 17 mp, Gmina
Sniadowo, cena za 1 mp,
tel. 510 - 173 - 043

(o/b)
Sprzedam $cinacz zielonek
Stalmech, sprawny, od kilku lat stoi
nieuzywany, cena 9 500 zt,
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Konskilde, 13 zebéw, szerokos$é
robocza 3 m, stan bardzo dobry,
caty w oryginale, cena 5 200 zi,
tel. 519 - 784 - 135

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Biardzki,
2 200 litréw, belka 18 m, w petni
sprawny, cena 19 000 zt,
tel. 660 - 679 - 370

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZA-U 1801, stan dobry, sterowany
hydraulicznie, watek w komplecie,
garazowany, cena 5 800 zi,
tel. 511 -945 - 771

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 66, w bardzo dobrym
stanie, w petni sprawny,
cena 40 000 zt do negocjaciji,
tel. 516 - 550 - 307

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Inter-Tech, 3 m, w bardzo dobrym
stanie, cena 9 000 zt,
tel. 506 — 356 — 619

(o/b)
Sprzedam kombajn John Deere
965, w stanie bardzo dobrym,
cena 24 000 zt, tel. 602 — 357 — 301

: (o/b)

Sprzedam ptugi 4-skibowe Wirax,
-zagonowe, zabezpieczenia Srubowe,
szeroko$é robocza okoto 120 cm,
cena 2 900 zi, tel. 885 - 628 — 727

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




FOR

INFORMA’

~~MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA CYFRYZACJ}-

Zrob to prosciej

Najwazniejsze dokumenty i ustugi

w jednej aplikaciji

Nowoczesna aplikacja mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wsréd innowacji, ktére
utatwia zycie codzienne jej uzytkownikom, s3

miedzy innymi mDowdéd, Tymczasowe elektroniczne
prawo jazdy czy Bezpieczny Autobus. To wtasnie
dzieki tym ustugom bedzie mozna w Polsce szybciej
zatatwic sprawy urzedowe, zadbac o bezpieczeristwo
‘najblizszych czy wsias¢ za kétko od razu po zdanym
egzaminie. mnObywatel 2.0 to cyfrowa mozliwos¢
korzystania z ustug administracji publicznej - pozwala

nie tylko zaoszczedzi¢ czas, ale takze zrobic to prosciej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -~

mObywatel 2.0

- mDowéd {
ZdarzaCi sie zapomnie¢ dowodu osobistego?
To juz przesztos¢! mDowéd masz zawsze
przy sobie - w swoim smartfonie. Mozesz
bezpiecznie nyegitymdwéé sie nim prawie
w kazdej sytuacji: w urzedach, w przychodni,
na poczcie czy zawierajac umowy.
Od 14 lipca mDowdéd dziata niemal
jak tradycyjny dowéd osobisty!

Bezpieczny autobus

Szybko i wygodnie sprawdzisz stan autokaru,
ktérym Ty lub Twoi bliscy wyruszacie

w podréz. Wystarczy, ze w aplikacji wpiszesz
numer rejestracyjny, a otrzymasz informacje

o badaniach technicznych oraz polisie OC.

Tymczasowe elektroniczne prawo jazdy
Pozwala $wiezo upieczonym kierowcom
na jazde samochodem bez czekania na
plastikowy dokument. Wystarczy kilka
klikniec, aby go aktywowac.
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Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame

w,Kontaktach”?
Zadzwon, napisz

nasi przedstawiciele pomoga, doradza:

tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogloszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Szpital w Lomzy
milczenie parla
PiS!

Strusie

Zimmu
Strusie
z immunitetem

-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.




Zabit dwdch ludzi!

Pijany kierowca opla, ktéry pod
Jakaciag Dworng na trasie Lomza
- Ostréw Mazowiecka uderzyt
w ciagnik, zabil mlodego (21 lat)
kierowce traktora i pasazera (34 la-
ta), z ktérym jechal. Po zderzeniu
opel zapalil si¢ i gdyby nie pomoc
$wiadkéw, ranni mogliby splongé¢
zywcem w aucie, ale i tak pasazera
nie udalo si¢ uratowaé. Sam spraw-
ca (23 lata) przezyl, ale trafit do
szpitala. Swiadkowie méwili o du-
zej predkosci, z jaka poruszata sie
osobowka.

Bezmysina
nieostroznos¢

Autokar z zolnierzami uderzyt
na wysokosci ul. Ksieznej Anny
w Lomzy w tyl bmw z takim impe-
tem, ze bmw obrécilo o 180 stopni
i przerzucito na drugi pas ruchu.
Jego kierowca trafit do szpitala.

Bezmdzg w skodzie

Gdy kierowca skody zauwa-
zyt policjantéw, gwaltownie przy-
spieszyl, a podczas wyprzedzania
uderzyt w volkswagena. Chwile
pozniej zignorowal sygnaly do za-
trzymania i zaczat uciekaé w kie-
runku Danowa calg szerokoécia
jezdni. W trakcie ucieczki prébo-
wal zepchna¢ z drogi wyprzedza-
jacy go radiowodz, uderzajac w je-
go prawy bok, relacjonuje policja
z Kolna. W pewnym momencie
kierowca skody wjechat do rowu.
Wowczas przesiadl si¢ na miej-
sce pasazera i probowal wysig$§é

z samochodu, ale zostal zatrzy- |

many przez policjantéw. W roz-
mowie, podczas ktdrej ttumaczyt
mundurowym, ze nie wie, kto
kierowal tym samochodem czué
bylo od niego silng won alkoho-
lu. Trafil do policyjnego aresztu.
To mieszkaniec (30 lat) powia-
tu kolnenskiego. Ustyszal zarzu-
ty niezatrzymania si¢ do kontro-
li oraz uszkodzenia policyjnego
radiowozu. Odpowie réwniez za
spowodowanie kolizji drogowej
z volkswagenem, ktérego wyprze-
dzal, a gdy badanie krwi wyka-
ze alkohol, za jazde po pijanemu.

5 oséb w szpitalu
W czasie skretu w lewo we wsi
Miecze, kierowca osobowki zaje-
chal droge autu, ktére go wyprze-
dzato. W wyniku zderzenia ucier-
piato 5 os6b. Kierowcy byli trzezwi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pozar strawil dach, poddasze i strop domu oraz ubrania, meble, urzadzenia i rzeczy osobiste w Ozarach
Wielkich (gm. Rutki). Dom nie nadaje si¢ do zamieszkania. Mieszkalo w nim dwdch braci. Nic im si¢ nie sta-
fo, ale nie majg dachu nad glows. Zajeli si¢ nimi sottys i mieszkaricy wsi. Fot. OSP Rutki

Zginal na miejscu pasazer (70 lat)
tego citroena, ktéry na trasie Pisz -
Kolno na prostej drodze zderzy! si¢
pod Jezami z toyota. Do wypadku
doprowadzita zona (69 lat) zmarle-
go, gdy zaczela wyprzedza¢ jadacy
przed nig samochdd, ale nie zauwa-
zyla, ze jest wyprzedzana przez toyo-
te. Po zderzeniu si¢ aut citroen wpadt
do przydroznego rowu, gdzie bokiem
uderzyt w skarpe. Podrézowali miesz-
kancy Putaw. Kierujjca citroenem zo-
stala zabrana do szpitala. Z matzen-
stwem jechat trzynastolatek, ktéremu
nic sie nie stato. Fot. policja

Jest kilka sposobow, dzigki ktérym poznasz, ze Twéj rozméwca nie mowi
prawdy. A przynajmniej calej prawdy

Jak rozpoznac kiamce?

Ton glosu - podczas rozmowy
czesto zmienia ton glosu z nizsze-
go na wyzszy i odwrotnie.

Kontakt wzrokowy - wiekszo$¢
ludzi praworecznych, przypomi-
najac sobie prawdziwe zdarzenie,
angazuje lewa poétkule mézgu
i spoglada w prawo. Kiedy zmy-
$la,-a wigc tworzy obraz jakiego$
zdarzenia, spoglada w lewo, po-
niewaz uaktywnia prawg pétkule.

Usmiech - jesli uSmiechamy sie
szczerze, Zzmienia si¢ wyraz naszej
twarzy. Jezeli ten uSmiech jest wy-
muszony, sztuczny, twarz nie jest
w to zaangazowana. ;

Nadmierna gestykulacja -
mocna gestykulacja ma bardzo
proste zadanie: odwrdci¢ nasza
uwage od tresci rozmowy.

Bawienie si¢ czyms - jesli roz-
mowca bawi sie w czasie rozmowy
ubraniem lub jakim$ przedmiotem,
chce uspokoi¢ osobe, ktorg wlasnie
oklamuje jak z nut.

Brak watpliwosci - jesli rela-
cjonuje wydarzenia bez zajaknie-
cia, prawdopodobnie wczesniej
dokladnie przygotowat sobie sce-

nariusz, ktdry teraz prébuje ci
~sprzedac”.

Uniki - jesli oczekujesz krot-
kiej odpowiedzi ,tak” albo ,nie’,
od klamcy jej nie uslyszysz. Za-
miast tego opowie calg historie¢
raz jeszcze, bardzo czesto zawie-
rajaca niepotrzebne usprawie-
dliwianie.
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Poradnia peychologa

Czy manipulowaé mezem?

Méj maz ma 45 lat. Mamy tréj-
ke dzieci i zawsze si¢ dobrze ro-
zumieli$émy. Od roku maz nie ma
pracy i moze dlatego stal sig te-
raz taki wybuchowy i Kiétliwy. Jak
mowig do niego: ,,Chodz, pozbie-

‘ramy gruszki, Zeby nie bylo 0s”

odpowiada, ze caly czas tylko co$
ma robi¢. A przeciez tak napraw-
dg caly dzien nic nie robi. Gdy
chce z nim o tym porozmawiaé,
to si¢ obraza. Mam sposoby, aby
na niego wplynag, ale czy mozna
mie¢ szacunek do czlowieka, kt6-
rym si¢ manipuluje?
Hanka
Miedzy 38 - 42 rokiem zycia
czlowiek wchodzi w tak zwany
$redni i rozpoczyna kryzys wie-
ku dojrzalego, ktéry trwa¢ moze
nawet 5 lat. Jest to okres czescio-
wej zmiany osobowosci, a takze
przewarto$ciowan dotychczaso-
wych postaw. Istotnym pragnie-
niem (niekoniecznie u§wiada-
mianym) staje si¢ wykorzystanie
swoich wysitkéw i wiedzy dla do-
bra innych ludzi (nie tylko swoich
dzieci). Jest nam dane zrealizo-
wac to pragnienie, jesli nauczymy
si¢ wyzej ceni¢ wlasng madros$¢,
niz site i atrakcyjnoéé seksu-
alng (ktére w tym wieku stab-
ng), potrafimy ceni¢ innych nie
ze wzgledu na ich warto$¢ jako
obiektow seksualnych, ale dzie-
ki ich niepowtarzalnym cechom
i mamy zdolno$¢ czerpac satys-
fakcje z réznego rodzaju aktyw-
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Polewka bandycka
Skiadniki:
® 1 kg kiszonej kapusty
® 30 dag wedzonego boczku
® 2 cebule
® 2 marchewki
® 1 zabek czosnku
® 1 tyzeczka stodkiej papryki
® 1 tyzka maki
® 6 ziaren ziela angielskiego
® 2 lidcie laurowe
® 10 ziaren pieprzu

20

nosci. Jesli te warunki s spelnio-
ne, nasz rozwoj wkracza w nowg
faze i nabieramy nowej energii.
Jednak moze si¢ sta¢ i tak, ze je-

_steSmy tego pozbawieni. Istot-

n3 przeszkodg moze tu by¢ wia-
snie utrata pracy. Narasta wtedy
nadmierne zainteresowanie wla-
sng osobg oraz uczucie osobiste-
go zubozenia, co moze objawiac¢
sie zachowaniami, jakie obser-
wuje Pani u meza. Dodatkowo
w tym wieku czlowiek dokonu-
je istotnego poréwnania swoich
mlodzienczych pragnieni i ma-
rzen z ich realizacja w dorosto-
$ci. Moze to by¢ zaréwno zZrédlem
satysfakeji jak i zalu lub depresji.
By¢ moze to jest 6w ,robak’, kt6-
ry gryzie Pani meza.

Uzycie sposoboéw wplywania,
ktére moga polepszy¢ atmosferg
mi¢dzy Wami nie musi koniecz-
nie pozbawia¢ Panig szacunku do
meza. Moze zamiast stowa ,,mani-
pulacja” lepiej tu uzy¢ stowa ,suge-
stia’, ale nie chodzi tylko o zmiang
stowa. Jedli dobrze pojalem ktos,
kim Pani manipuluje traci w Pani
oczach godnos$¢. To znaczy, ze pod
manipulacjg rozumie Pani pewng
forme wykorzystania. Jednak wply-
wajac na meza robi Pani co$ inne-
go, dostepnymi metodami prébu-

" je Pani stworzy¢ dobrg atmosfere

w domu. Mysle, ze dobrze jest uzy¢

takich sposobow.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
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® natka pietruszki i koperek
® 561, pieprz

Kapuste kiszong zalej 2,5 1 wo-
dy, dodaj ziele angielskie, licie lau-
rowe oraz ziarna pieprzu i zagotu;.
W tym czasie pokr6j w cienkie pla-
stry wedzony boczek i podsmaz na
suchej patelni, a nastepnie dodaj
do gotujacej sie kapusty. Cebule
i czosnek obierz, posiekaj w kost-
ke, marchewki pokr6j w grubsze
poltalarki i dodaj do kapusty. Go-
tuj tak dlugo, az kapusta bedzie
migkka. Wtedy przypraw do sma-
ku solg, pieprzem i stodka papryka.
Nastepnie wlej do miseczki nieco
wywaru, dodaj make i wymieszaj
dokladnie. Gdy nie bedzie grudek,
dodaj do zupy i zagotuj ponownie
caly czas mieszajac.
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Pytanie intymne
Mam wrazenie, Ze Zyjemy w ja-
kim§ zwariowanym $wiecie. Cia-
gle pospiech, nie mamy czasu ani
na rozmowe, ani na swobodny
seks. Czgsto jest tak, ze dopiero
w l6zku rozmawiamy o rodzin-
nych problemach i jeszcze wymu-
szam na mezu, Zeby odlozyl jakies
bardzo wazne papiery, ktére mu-
si przejrze¢. Gdy poréznimy si¢
i posprzeczamy przy jakims$ za-
gadnieniu, wcale nie mam ochoty
na seks. A on wlasnie wtedy chce
si¢ kochag, jakby chcial nadrobié
wyrzadzong przykroé¢. Juz nie
wiem, jak to wszystko zmieni¢,
bo moja sypialnia czasami staje
si¢ malym wariatkowem. Tu si¢
sprzeczamy, tu si¢ kochamy, a ja
jestem zla i zdenerwowana.
Milena
Sypialnia nie moze by¢ polem bi-

twy, miejscem pojedynku ani biu-

rem. Sprawy codzienne mogg sku-
tecznie popsu¢ intymny nastrdj. Nie
podnieca brak pieniedzy na opta-

cenie mieszkania albo raty. Nie bu-
dzi pozgdania opowiadanie o kon-
traktach, zamdwieniach lub jakichs
terminach, zwigzanych z pracg za-
wodowg. ,Wazne papiery” do przej-
rzenia nie sg wcale afrodyzjakiem.
To wszystko nie sprzyja erotycz-
nym uniesieniom i trzeba zostawi¢
za drzwiami sypialni.

Doé¢ czgsto bywa tak, ze spor
koriczy si¢ seksem. To wynika z te-
go, ze cztowiek pobudzony gnie-
wem wyglada pociagajaco. Jak
w najwiekszym podnieceniu ma
rozszerzone zrenice, zaczerwie-
nione policzki i wyzywajacg po-
stawe. I czesto mezczyzZni podswia-
domie zlo$¢ kobiety odbierajg jako
podniecenie, jednoznaczny sygnat
gotowosci. Seks po sporze moze
przynies$¢ przyjemno$¢ mezczyz-
nie, ktéry zle odczytat sygnal. Ko-
bieta bedzie rozzalona i pozosta-
nie z poczuciem niezrozumienia.
A problemy i tak zostang. Dlatego
lepiej wczeéniej o nich porozma-
wia¢ i kocha¢ si¢ bez obcigzenia.

Lekarzs domowy

Od powrotu z kolonii, na kté6-
rych byla prawie do korica sierp-
nia, cérka skarzy sie co jakis czas

.na b6l brzucha. Jest blada, nie ma

apetytu, niespokojnie $pi. Nie ma
temperatury ani kaszlu. Mysla-
lem, ze teskni za mama, bo zo-
na wyjechata do Belgii. Ale chy-
ba nie jest to tylko tesknota. Co
to moze by¢? Nie bardzo wiem,
co robi¢, bo zawsze réznymi do-
legliwo$ciami dzieci zajmowa-
Ia si¢ Zona.
Jarek
Cérka na obozie mogla zarazi¢
si¢ jaka$ chorobg przewodu pokar-
mowego. Opisane objawy wskazu-

ja na owsice. Owsiki s najczest-
szymi pasozytami, ktorymi dzieci
zarazajg si¢ od siebie w ztobkach,
przedszkolach, na obozach, kolo-
niach. Zakazenie nastepuje przez
kontakt z chorym, przez brudne
rece. Trzeba zglosic sig do pediatry
i poprosi¢ o skierowanie na badania
laboratoryjne. Badania powtarza sie
trzykrotnie w odstepstwie 2 — 3 dni.
Przy owsikach nie tylko pojawia si¢
bél brzucha, ale tez nudnosci, bie-
gunki i swedzenie w okolicy odby-
tu, dlatego cérka niespokojnie $pi.
Leczenie polega na zazywaniu le-
kéw. Obejmuje si¢ nim réwnocze-
$nie calg rodzine. Kuracje powtarza
si¢ po dwéch tygodniach.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




ROZRYWNIK

Psychotest

Nie boisz si¢ ryzykowat. Z najbar-
duief iiehespiecsich yciowycl
zakretéw potrafisz ,wjecha¢” na
prosta. Czesto wygrywasz. A jak
zdarzy si¢ przegraé, nie lamen-
z lekcji i jedziesz dalej. Potrafisz
przystosowac si¢ do kazdych wa-
runkéw. Sprzyja temu Twoja tole-
rancyjnos¢ i ugodowos¢.
‘Rower: potrafisz cieszy¢ sig pra-
‘wie z kazdej sytuacji i z matych
spraw, ktére otrzymujesz w ,,po-
drozy zycia”. Wrodzony optymizm
powoduje, ze wszystko widzisz
w radosnych kolorach. Zatrzymu-
jesz sie przy szczesciu i rozkoszu-
jesz nim. Ale umiesz tez pochyla¢
sie nad nieszczgsciem. Twoje umi-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

&

Kaczynski i Tusk doszli do

porozumienia. Obydwaj uznali

zgodnie, ze s3 wrogami!

2%

Podczas oglaszania list wy-
borczych okazalo sig, ze mi-
nister edukacji zastuzyt na je-
dynke.

7

Premier poinformowatl, ze
dzigki rzagdom PiS, polska go-
spodarka zrobita wielki krok
naprzéd, cho¢ za rzadéw opo-
zycji stala na skraju przepasci.

&

Co za rozrzutnos$¢!
2 300 000 blokéw skalnych
tylko po to, aby faraon Che-
ops mial grobowiec. A gdyby
si¢ postara¢, z tego materiatu
mozna by wybudowa¢ catkiem
przyzwoity pomnik prezyden-
ta Lecha Kaczynskiego!

1
- Kelner, to jest ten scha-
bowy XXL? Smiaé mi si¢ chce!
- To dobrze, bo zazwyczaj
klienci sa wsciekli.
%

W parku na tawce siedzi
trzech staruszkow. Jeden mowi:

- Kiedys$ przyjécie do parku
zajmowalo mi 10 minut, a te-
raz pét godziny. Tak to jest...
Jak si¢ ma 75 lat, to nogi od-
mawiajg posluszenstwa.

Na to drugi staruszek:

- Kiedys$ czytalem gaze-
te bez okularéw, a teraz to

i w okularach nic nie widze.

Jak si¢ ma 80 lat to oczy juz od-
mawiajg postuszenstwa.
Na to trzeci staruszek:

— Oczy i nogi to nic. Ja
wczoraj wieczorem patrze na
zone i ogarnia mnie podniece-
nie. Méwi¢ do niej: kochaj si¢
ze mny tu i teraz. A ona mi na
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to: przeciez juz si¢ dzisiaj trzy
razy kochali$émy!. Jak si¢ ma
85 lat to pamie¢ juz odmawia
posluszeristwa.
e

— Czy jest ser rokpol? - py-
ta klient.

— A co to jest ten rokpol? -
pyta ekspoedientka.

— Ser z plesnia.

— Nie. Ale mamy kielbasg

- rokpol, chleb rokpol i nawet

maliny rokpol...
3

Miody chlopak pierwszy raz
idzie do prostytutki, ktadzie si¢
i méwi:

— Denerwuje si¢. Nigdy
wczeéniej nie bylem z kobietg.

- Spokojnie. Po prostu roz-
luznij si¢ i powiedz mi, co lu-
bisz.

— Czekoladg z orzechami.
253

Idealny maz to taki, kt6-
ry zastajac zong baraszkujaca
w t6zku z kochankiem powie:
- Wy dokoniczcie, a ja ide¢ za-
parzy¢ kawe. Idealny kochanek
to taki, ktéry w tej sytuacji po-
trafi dokonczy¢.

i

Gwalciciel zachodzi kobiete
w parku od tylu i méwi:

— Nie krzycz i wypnij sie¢!

— Uffff, juz si¢ batam, ze
chcesz mi ukras¢ torebke.
%2

W szpitalu pielegniarka ma
ogoli¢ pachwiny osiemdzie-
sigcioletniego pacjenta przed
operacja. Rozbiera go i widzi
ogromny interes. Nie moze po-
wstrzymac si¢ od uwagi:

— Dziadku, alez to prawdzi-
wy miot!

Dziadek dumnie:

- Jeszcze 5 lat temu wiesza-
fem na nim wiadro z woda!

- A teraz sig to juz nie udaje?

— Ano nie, kolana wysia-
daja.
&

W supermarkecie robi za-
kupy wybredna klientka. Nic
si¢ jej nie podoba, wiec robi
awanture ekspedientce i kaze
wezwacé kierownika. Po krot-
kiej kl6tni takze z nim koniczy
ostro:

- Niech mnie pan pocatu-
je w dupe!

- To jest sklep samoobstu-
gowy, droga pani.
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Osowiec Twierdza _

Biebrzanski Park Narodowy (tel. 85 738 06 20, 85 738 30 00):

M Mistrzostwa Swiata w Koszeniu Bagiennych L3k ,,Biebrzanskie Sia-
nokosy” przy wiezy widokowej w okolicach miejscowosci Zajki (gm.
Trzcianne); sobota, 9 wrzesnia, godz. 10.00. Wstep wolny.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Oérodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 2343)

® Wystawa malarstwa Eweliny Bagiriskiej w holu kina Wars, prezen-
towana do 30 wrzesnia.

Repertuar Kin: |

¥ Kino ,Relax” Grajewo: 10 wrzesnia - ,Miedzy nami Zywiotami’, godz.
16.30 i ,Porady na zdrady 2”, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 8 wrzesnia — ,,Nawiedzony dwor”,
godz. 17.00 i ,,Lassie. Nowe przygody’, godz. 20.00; 9 wrzeénia — ,,Lassie.
Nowe przygody’, godz. 14.00 oraz ,,Ulmowie. Blogostawiona rodzina’,
godz. 17.00 i ,,Nawiedzony dwor’, godz. 20.00; 10 sierpnia — ,,Lassie. Nowe
przygody’, godz. 14.00 oraz ,Nawiedzony dwor’, godz. 17.00 i ,Ulmowie.
Blogostawiona rodzina’, godz. 20.00; 13 sierpnia - ,,Lassie. Nowe przygody’,
godz. 17.00 i ,Nawiedzony dwor’, godz. 20.00; 14 sierpnia — ,Nawiedzony
dwor’, godz. 17.00 i ,,Lassie. Nowe przygody’, godz. 20.00. Kino MOK
Zambréw: 8 - 10 wrzesnia — ,,Mavka i straznicy lasu”, godz. 14.30 oraz
»Ulmowie, blogostawiona rodzina’, godz. 17.00 i ,Méw do mnie’, godz.
19.00; 11 - 13 wrzesnia - ,,Ulmowie. Blogostawiona rodzina’, godz. 17.00

Tu warto by¢ —

i ,Raport Pileckiego’, godz. 19.00.

Zapisy do grup tworczych
Miejskiego Domu Kultury w tomzy

Po wakacjach rozpoczng si¢ za-
jecia stalych grup twérczych, pro-
wadzone przez doswiadczonych in-
struktoréw. Dzieci i mlodziez ma do
wyboru naprawde duzo mozliwosci:
teatr dla dzieci, teatr dla mlodziezy,
pracownia plastyczna, pracownia
graficzna, projektowanie graficz-
ne, fotografia uliczna, Studio Wo-
kalne Emdek, pracownia muzycz-

ka, Studio Piosenki Pop Art, poznaj
swoj glos, Chor Amici, Eomzyriska
Orkiestra Deta, dziecigce studio ta-
neczne, gimnastyka artystyczna, ta-
niec wspolczesny, balet.

Szczegbélowe informacje na te-
mat zajeé, instruktoréw prowa-
dzacych oraz terminéw zajed, tel.
86 216 32 26 lub na stronie www.
mdk.lomza.pl.

Laureaci Konkursu Fotograficznego
»90 lat gminy Piagtnica”

Artur Kraszewski ,,Po zniwach’, I nagroda

22 autoréw zglosilo 87 zdje¢ na
Konkurs Fotograficzny, ogloszo-
ny przez Gminny Osrodek Kultu-
ry w Pigtnicy. Spoéréd nich jury
w skladzie: Zbigniew Ciborowski
(przewodniczacy), Stanistaw Ze-
szut i Zbigniew Biernacki I nagrode
przyznalo Arturowi Kraszewskiemu

za zdjecie ,Po zZniwach’, II nagrode-

Katarzynie Baczewskiej za zdjgcie
»Nasza piekna Pigtnica” i III na-
grode Sylwii Karasinskiej za zdjecie
»Dworek Lutostawskich w Drozdo-
wie”. Wyrdznito: Anne Kruszewskg-
-Wolczuk za zdjecie ,Nad wioskg”
oraz Ewe Sierocka za zdjecie ,,Forty”.
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BARAN (21 III - 2dV):
y¢ moze  podejmuj zdecydowanych de-
zawirowaé pewnymi zdarzé-  cy

w tym tygodniu los b

niami, ze odzyskasz wigor i si-
ly. NajwyraZniej zanosi si¢ na
co$ bardzo dobrego i zwigza-
nego z finansami. W kazdym
badz razie spodziewaj si¢ pozy-
tywnych zmian, ktére otworza
furtke do lepszej przyszlosci.
BYK (211V - 20 V): czas na
nowe dziatania, projekty, wpro-
wadzanie w Zycie nowych idei
lub czegos, co planujesz od daw-
na. Wszystko wskazuje na to, ze
przejmiesz inicjatywe i pokie-
rujesz sprawami wedlug siebie.
BLIZNIETA (21 v - 20 VI):
dni obfitujace w dobre zdarze-
nia. Jesli chcesz cokolwiek zmie-
ni¢ w swoim zyciu, dostaniesz
szanse, aby tego dokonaé. Na
dodatek mozesz mie¢ mozliwo$¢
przebicia sie. Jesli wydaje Ci sig,
ze jest trudno i Zle, zmien swoje
nastawienie. Wida¢ mozliwo$é
siggnigcia tam, gdzie dotad nie
bylo najmniejszych szans.
RAK (21 VI - 22 VII): bedziesz
jakby w oderwaniu od rzeczywi-
stosci. Zamkniesz si¢ w §wiecie
iluzji i pragnien, pomijajac spra-
wy; ktére bedg sie dzialy obok Cie-
bie. Chyba Zle oceniasz sytuacje
i mozesz widzie¢ wszystko w nie
najlepszym $wietle. Jesli przesad-
nie bedziesz idealizowaé, nie ma-
jac wystarczajacych informacji,
prawda moze okaza¢ si¢ bolesna.
LEW (23 VII - 22 VIII): czas
pozornego wyciszenia, spod kt6-
rych przebija¢ si¢ bedzie we-
wnetrzny chaos. Jesli to efekt
wielowatkowej gry, pora jg prze-
cigé, zanim zmieni si¢ w supel.
Przekonanie, ze nad wszystkim
si¢ panuje, moze by¢ ztudne. Nie
tra¢ wiary w swoje mozliwosci,
ale wykorzystuj jg tam, gdzie
przyniesie pozytywne efekty.
PANNA (23 VIII - 22 IX):
w najblizszych tygodniach war-
to da¢ ponies¢ si¢ $miatym, cia-
gle odsuwanym marzeniom.
Ozywcza ciekawos¢, ktéra kie-
dys Cie stawiata w gotowosci do
eksperymentéw, znéw sie ode-
zwie. Nie tlams jej.

WAGA (23 IX~ 23 X): nie

Cyzji ani w sferze uczu¢ ani
w sprawach zawodowych. Ten
tydzien uzmystowi Ci, ze nad-

szedl czas na przemyslenia,

zastanowienie si¢. Zapewne to
nie moment na ostre, konkret-
ne kroki. Odsur emocje, chwy-
taj sygnaly, analizuj. Nie daj si¢
ponie$¢ nerwom.

SKORPION (24 X 222 X1):

po namysle uzyjesz swoich
energii we wlasciwym kierun-
ku. Chcac osiggna¢ sukces, mu-
sisz zrewidowa¢ swoje prefe-
rencje i odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, co dla ciebie sta-
nowi najwigksza wartos¢. Czas
na lepsze miejsce w nich sfe-
ry duchowe;j.

STRZELEC (23 X1 -21X1I):
czas finatu okresu trudu. Mozli-

we, ze czeka Cig nieoczekiwany

wyjazd, niekoniecznie stuzbowy,
ze spotkaniem kogo$ uroczego,
kto wywrze na Tobie niezaprze-
czalny urok.

KOZI OROZEC (22 X1 -201):
najblizsze dni przyniosg Ci sporo
spokoju i zadowolenia ze spraw
biezacych. Zapragniesz spocza¢
w ramionach kogos, kto poja-
wi si¢ tak sobie, mimochodem.
Przygotuj si¢ na mile spotkania,
sympatyczne towarzystwo, do-
brych ludzi i sukces towarzyski.
WODNIK (211= 19 1I): be-
dziesz szuka¢ rozwigzan sytu-
acji, w ktérej si¢ znajdujesz.
Podchodz do tego rozsadnie.
Lekcewazac drogowskazy na-
potkane po drodze, mozesz
popelni¢ ogromny blad. Stu-
chaj ludzi, ktérzy Cie otacza-
ja. W miloéci pojawi sig pierw-
sza iskra, ktéra moze wywotaé
prawdziwy ogien.

RYBY (20 I1 - 20 I11): wszyst-
ko, co w tym tygodniu zapla-
nujesz w sprawach sercowych,
ma szans¢ na urzeczywistnienie.
Taki tydzieri moze si¢ ponow-
nie szybko nie zdarzy¢. Mozesz
oczekiwac takze na pozytywne
zdarzenia w sferze materialnej
i zawodowej z szansami na pie-
nigdze.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Na starcie pétmaratonu (21 km)
VII Charytatywnego Biegu z Bu-
telka Mleka stangto w Gielczynie
91 biegaczy. Najszybszy byt Adam
Szydlik z Eomzy, drugi mete osig-
gnat Jarostaw Wiesielowski z Biel-
ska Podlaskiego, a trzeci Andrzej
Godlewski z Borawskich (gm. Je-
dwabne). Wsréd pan pierwsze
miejsce zajeta Ewelina Szczube-
fek-Rykowska z Czarnowca (gm.
Rzekun), drugie Aleksandra Sak
z Augustowa, a trzecie Anna Ban-
kowska z Bialegostoku.

10 km pokonato 56 zawodni-
kéw. Najszybszy byl Robert Do-
moradzki z Lomzy, drugi Leszek
Stelwach z Pisza, a trzeci Kamil
Bruliniski z Fomzy. W kategorii
pan jako pierwsza na mete przy-

biegta Katarzyna Tabedzka z Za- |

mbrowa, druga Diana Godlewska
i Diana Wasiewicz, obie z Lomzy.

Na 5 km wystartowalo 92 biega-
czy. Najszybszy byt Michat Lobacz
z Warszawy, tuz za nim Daniel Pu-
pek z Lomzy, a trzeci Pawel Modze-
lewski z Pigtnicy. Wéréd pan trium-
fowala Ewelina Drezek z Olsztyna,
druga byla Patrycja Dziedzik z Bia-

M
o
-
s

fegostoku, a trzecia Joanna Jurczyk
z Gronowa (gm. Braniewo).

~ W tej edycji po raz pierwszy

z butelka mleka biegaly dzieci,
w ktérych na réznych dystansach
wystartowalo okoto 200.

Wszyscy biegacze pokonywali
trasg z butelkg mleka OSM Pigtni-
ca, ktéra na zakoniczenie zaprosita
na degustacje¢ swoich produktéw.
Dzigki temu, ze Spéldzielnia jest

ssponsorem giéwnym Biegu z Bu-

Fot. Giina Lomza

telka Mleka, wplywy z wpisowego
biegéw seniorskich, przekazywane
s3 na domy opieki. W tym roku
byto to 20 400 zl. Organizatorem
Biegu bylo Stowarzyszenie ,,Biega-
my dla zdrowia” z gming Lomza.

Mistrz na rozpoczeciu roku szkolnego w Kuleszach qucielnych

Mistrz Swiata w Konkursie Wsadéw do Ko-
sza Piotr ,,Grabo” Grabowski zawital do Szkoly
Podstawowej w Kuleszach Koécielnych na roz-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

poczecie roku szkolnego 4 wrzesnia na zapro-
szenie wojta Stefana Grodzkiego i dyrektor Szko-
ty Doroty Zieliniskiej. W hali spertowej Szkoly

uczniowie mogli podziwia¢ umiejetnosci Mistrza
i wyshucha¢ jego opowiesci o drodze do mistrzo-
stwa. Fot. Marta Sliwiniska, UG Kulesze Kocielne
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