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Sanatorium dla rolnikéw,

ol

czyli wielki szwindel!

- W tej ponurej historii stwo-
rzenia w Supraslu sanatorium
KRUS dla rolnikéw jak w soczew-
ce skupiajg sie wszystkie patologie
wladzy: niegospodarnos¢, nielegal-
ne wydawanie publicznych pienie-
dzy, bezkarnos¢, klamstwa i oszu-
stwa wyborcze — powiedzial posel
Robert Tyszkiewicz na konferencji
prasowej pod siedziba podlaskiego
KRUS. Byt z nim radny gminy Su-
- prasl Radostaw Sakowski.

Kroétka historia ,,sanatorium dla
rolnikéw”: w grudniu 2016 dwcze-
sny szef KRUS w obecnoéci mini-
stra rolnictwa PiS Krzysztofa Jur-
giela publicznie ztozyt obietnicg, ze
w 2019 roku w Supraslu powstanie
sanatorium, w ktérym rolnicy be-
da mogli podreperowac zdrowie.

Kompleks ponad 2 ha ziemi
i budynki po Zespole Szkét Rolni-
czych w Supraslu zostaty zakupio-
ne za 9 min zl ze skladek emerytal-
nych rolnikéw. W zwigzku z tym,
ze cel byl publiczny, KRUS otrzy-
mat od gminy Suprasl 40 proc.
znizki na zakup nieruchomosci.
Na jej utrzymanie KRUS wydal ko-
~ lejnych kilka milionéw z1.

W 2019 r. Jan Krzysztof Arda-
nowski, kolejny minister rolnictwa
PiS podtrzymat obietnice budowy
sanatorium.

- Dzi$, w 2023 roku, stan ma-

_my taki, ze budynki sa zdewasto-

wane i popadajg w ruing. Resort:

rolnictwa zmarnotrawit kilkanascie
milionéw zlotych ze skladek eme-
rytalnych. To jest wielka afera Sa-
natorium Plus. Kolejni ministrowie
rolnictwa i prezesi KRUS oszukali
rolnikéw, mieszkanicow Suprasla,
samorzady gminy Suprasl i powia-
tu bialostockiego. Mozna podej-
rzewad, ze zostala wyludzona bo-
nifikata na zakup nieruchomosci.
W dodatku jej sprzedaz i zakup zo-
staly zakwestionowane przez Pro-
kuratorie Generalna.

W tej sytuacji rolnicy, miesz-
kanicy Supra$la i samorzagdowcy
zaczgli si¢ obawiac, ze przy su-
praskim klasztorze zamiast sana-
torium dla rolnikéw zostang wy-
budowane przez deweloperéw
apartamenty.

- Wszystko wyjasnilo si¢ juz kilka
dni po naglo$nieniu sprawy przez
posta PO Truskolaskiego. Ot6z

dowiedziat si¢, ze w centrum Su-
prasla, w zabytkowym otoczeniu,
w budynkach po dawnej szkole
przy supraskim monasterze, mi-
mo utopionych milionéw, nie be-
dzie sanatorium dla rolnikéw. Chce

je przejac wojsko!

- To jest decyzja z piekla ro-
dem, aby lokalizowa¢ koszary
wojskowe w sgsiedztwie mona-
steru supraskiego, w miasteczku
uzdrowiskowym. To jest miejsco-
woé¢ o wielkich tradycjach kul-
tu religijnego, tradycjach lecz-
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niczych, wypoczynkowych. To
jest co$ takiego, jakby zbudowac
koszary wojskowe przy murach
sanktuarium czestochowskiego
albo przy Zamku Krélewskim
w Warszawie - komentuje poset
PO Robert Tyszkiewicz.

Informacje o tym, ze w dawnej
szkole rolniczej w Supraslu Woj-
sko Polskie chce ulokowa¢ zol-
nierzy, potwierdzit W rozmowie
z Polskim Radiem Bialystok wice-
minister obrony narodowej Michat
Wis$niewski.
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Fatsz i prawda

PiS chce pyta¢ w referendum
o poparcie dla wyprzedazy pan-
stwowych przedsiebiorstw. Jaro-
staw Kaczynski wskazujac Tuska,
mowi o ,haniebnej prywatyzacji”.

»Kto zmusit PKP SA >do wy-
przedawania< spétek w tym do
>haniebnej prywatyzacji< PKP
Energetyki, Polskich Kolei Lino-
wych, PKP Cargo i TK Telekom?
Sejm! Za ustawg o >komercjaliza-
¢ji, restrukturyzacji i prywatyza-

_cji przedsigbiorstwa paristwowego

PKP< przyjeta 8 wrze$nia 2000 ro-
ku glosowal Jarostaw Kaczynski
z catym swoim klubem ROP-PC.
Ciekawostka: SLD i PSL glosowa-
ty przeciw. Ustawe popart tez éw-
czesny rzad, w ktérym ministrem
sprawiedliwosci byl Lech Kaczyn-
ski’, napisat w serwisie X (dawniej

Twitter) byly prezes PKP (2012 -

2015) Jakub Karnowski.

Premier Mateusz Morawiecki -

wsparl prezesa PiS oraz wymyslo-
ne przez niego pytanie referendum
i straszy Polak6w, ze powr6t Tuska
do wladzy oznacza powr6t do ,,ha-
niebnego procederu”

Byly prezes PKP Jakub Karnow-
ski pyta: ,Panie Premierze, dlacze-

go nie méwi pan Polakom, Ze oso- -

biscie Pan zarabiat na >haniebnym
procederze prywatyzacji<. Panski
zagraniczny bank doradzat PKP
SA w prywatyzacji PKP Energe-
tyka oraz PKP Cargo. Dostal Pan
jako prezes >obcego< banku (bank
BZ WBK - przyp. red.) zaplate za
te ustuge, ktora w czesci sfinanso-
wala Pana wielomilionowe wow-
czas zarobki a w czgéci, jako dy-
widenda, zostata wytransferowana
z Polski do Pariskich 6wczesnych
mocodawcéw na wyspach brytyj-
skich. Nie gtupio Panu?”

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kolumna zlecona przez Czytelnika
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Referendum z wyborami
Rejestracje komitetow -
Puste hasta z przechwatkami
I tysigce innych bzdetéw

Czy Murzynéw chcesz z Afryki
Czy bezpieczne chcesz granice
Czy harowac¢ chcesz jak dziki
Dobra sprzeda¢ za granice

Po co komu te pytania

Przeciez Polak nie jest glupi

Po co tyle zamieszania

Rzad na rzadach niech si¢ skupi

»Bezpieczna przyszito$¢ Polakéw”
Ja okresla Konstytucja
Nie stawianie 4 znakéw
Niepotrzebna rewolucja
Zbigniew Teofil Jach
Zambréw
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B Silny wiatr powalal drzewa, lamat
konary i spowodowat awarie w sie-
ci energetycznej w nocy z wtorku
na $rode, 29 na 30 sierpnia. Bez
pradu zostalo w regionie okoto 20
tys. odbiorcéw, gtéwnie w okolicach
Czarnej Bialostockiej, Dobrzynie-
wa, Gonigdza, Juchnowca, Dabrowy
Bialostockiej, Michalowa i Moniek.
Burzom towarzyszyly ulewa, grad
i porywy wiatru o predkosci 80 — 90
km/h, informowat Tomasz Siemie-
niuk z bialostockiego biura prognoz.
B Zarzut nieumy$lne spowodowa-
nie $mieci synka (10 miesiecy) przez
nieostrozne manewry samochodem
uslyszat ojciec (44 lata) z Bociek.
Jego ojcu (dziadkowi dziecka)
natomiast prokuratura zarzucita
naklanianie bliskich do sktadania
falszywych zeznan: namawiat syna
i synows, by zglaszajac sprawe na
policje powiedzieli, ze chlopczyka
potracit obcy samochéd, ktéry wije-
chat na ich podworko i uciekl. Po
przedstawieniu zarzutéw obaj zo-
stali zwolnieni do domu.

| MYSL TYGODNIA

§ To czlowiek czlowiekowi najbardziej.potrzebny jest do szczescia

§

Paul Holbach

Ofiarom 1 Wrzesnia
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B Okoto 1 700 000 (4,7 proc.) Po-
lakéw zylo w 2022 roku w skrajnym
ubostwie, ktore zagraza egzystenciji,
aludzie walczg o przezycie. To dane
zraportu Gléwnego Urzedu Statystycz-
nego. W ubdstwie relatywnym, ktére
oznacza wigzanie korica z koricem,
Wwcigz zyje prawie 12 proc.

M Jedenastoletni chlopiec spod Biel-
ska Podlaskiego ukradt stojacy w lesie
samochéd z kluczykami, a gdy zatrzy-
mywata go policja, uciekat ok. 5 km,
az wjechat na fake i utknat. Zajmie si¢
nim sad rodzinny i nieletnich.

B 20 nielegalnych imigrantéw odkryli
funkcjonariusze podlaskiej Krajowej
Administracji Skarbowej (KAS) w oko-
licy Budziska przy granicy polsko-litew-
skiej. Obcokrajowcy prébowali dostaé
si¢ do Polski ukryci w specjalnej skrytce
zamontowanej w ciezaréwce. SG przeje-
fa takze cigzaréwke, ktérg przemycano
obcokrajowcéw. Kierowca za probe
przemytu ludzi zostat aresztowany
przez sad na trzy miesigce.

Jezeli zrobites bezptatnie badania ,,Profilaktyka 40 plus” i minat rok, znowu mozesz zbada¢ si¢ za darmo.

Jezeli nie robites jeszcze badan w ,Profilaktyce 40 plus”

Zbadaj sie darmo, inaczej szybciej umrzesz!

Program ,,Profilaktyka 40 plus”,
to badania diagnostyczne w zakre-
sie, w jakim wiekszo$¢ z nas si¢ ni-
gdy nie badata. Bo lekarze rodzinni
na badania profilaktyczne praktycz-

nie nie kierujg. Za wlasne pienia-

dze kosztowalyby naprawde sporo.

Jak skorzystaé
z badania?

Wypelnij ankiete na Interne-
towym Koncie Pacjenta (IKP) lub
przez infolini¢ 22 735 39 53. Pocze-
kaj 2 dni robocze na wystawienie e-
-skierowania. Wybierz placéwke,
w ktorej chcesz wykona¢ badania.
Na badanie zabierz dowdd osobi-
sty. Polega ono na zostawieniu po-
jemnika z moczem i pobraniu krwi.
Wyniki otrzymasz na adres mail i In-
ternetowe Konto Pacjenta.

Jakie badania

zostana wykonane?

Zaleznie od wypelnionej przez
ciebie ankiety, system wybierze zle-
cenie pakietu badar, odpowiednie-
go dla pici oraz zidentyfikowanych
czynnikow ryzyka.

Do badania odpowiednio si¢
przygotuj (dowiedz sie, jakie warun-

ki nalezy spelni¢ przed udaniem si¢
do punktu badan: czy mozna wcze-
$niej jes¢, pi¢, uprawiac seks przy ba-
daniu PSA mezczyzn, itp.). Na ba-
danie moczu trzeba zaopatrzy¢ sie
w aptece w specjalny sterylny pojem-
nik (zwréci¢ uwage, czy jest zapako-
wany, poniewaz w aptekach czasem
weiskajg zwykly pojemnik).

Pakiet badan diagnostycznych
dla kobiet zawiera: morfologie krwi
obwodowej z wzorem odsetkowym
i plytkami krwi, stezenie cholestero-
lu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy; stezenie glukozy we krwi,
probe watrobowa AIAT, AspAT,
GGTP; poziom kreatyniny we krwi
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oraz badanie ogélne moczu, poziom
kwasu moczowego we krwi, krew
utajong w kale metodg immuno-
chemiczng (iFOBT).

Pakiet badar diagnostycznych
dla mezczyzn zawiera: morfologie
krwi obwodowej z wzorem odsetko-
wym i plytkami krwi, stezenie cho-
lesterolu catkowitego albo kontrol-
ny profil lipidowy, stezenie glukozy
we krwi; probe watrobowa AIAT,
AspAT, GGTP; poziom kreatyniny
we krwi oraz badanie ogélne moczu,
poziom kwasu moczowego we krwi,
krew utajong w kale metodg immu-
nochemiczng (iFOBT); PSA antygen
swoisty dla stercza calkowity (warto

zaplaci¢ pare zlotych i oprécz catko-
witego zrobi¢ PSA wolny).

Pakiet wspolny dla kobiet i mez-
czyzn: pomiar cisnienia tetniczego,
pomiar masy ciala, wzrostu, obwo-
du w pasie oraz obliczenie wskazni-
ka masy ciala (BMI), ocen¢ miaro-
wosci rytmu serca.

Powtdrzenie badan

Wszyscy, ktérzy skorzystali juz
z badan programu ,,Profilaktyka
40 plus’, moga je wykona¢ ponow-
nie, jesli od poprzedniego badania
uplynelo 12 miesiecy. Badania moz-
na wykonac do 30 czerwca 2024 ro-
ku, ale nie ma co zwleka¢. W Pod-
laskiem badania mozna wykonaé
w 65 laboratoriach.

Straszenie?

Straszymy tytulem? Celowo taki
ulozyliémy, by skloni¢ do przeczyta-
nia, a w rezultacie do zrobienia ba-
dan. I nie jest to straszenie, poniewaz
wyniki badan wiele méwig o naszym
stanie zdrowia i gdy co$ jest nie tak,
mozna szybko podjec leczenie. Bez
profilaktycznych badan dopuszcza-
my do takiego stadium, ze bywa za
pdzno. I si¢ umiera!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rzad PiS, uchwalajgc ostatni budzet w tej ka-
dencji, czyli na rok 2024, zalozyl bezpreceden-
sowy wzrost zadtuzenia kraju. Kwota pozyczek

wzrosng¢ ma az do 421 mld zl.

Co to oznacza dla Polakéw? Fatalng 'zapo-
wiedz dla budzetu kazdego Polaka. Rzad bedzie
musial pozyczy¢ tak olbrzymie pienigdze na ryn-
ku, jak i wykupi¢ obligacje, ktére wyemitowat
wcze$niej. Sama obstuga dtugu bedzie koszto-

wac 68,5 mld zt. Czym to moze skutkowaé? Po
pierwsze, wigkszym uzaleznieniem naszego pan-
stwa od zagranicy.

Wzrost deficytu, w duzym stopniu wynikaja-

cy z wydatkéw napedzajgcych konsumpcje, moze
mie¢ istotny wplyw na inflacj¢. Sam rzad zakta-
da powr6t do stabilizacji cen, czyli opanowania
ich wzrostu, dopiero w 2027 r.

(Zrédto: Ministerstwo Finanséw, City Handlowy).

~ Z powodu zastosowania ztej metody badan wody, zachoruje i umrze wigcej
ludzi, czego mozna byto uniknaé

Choroba ,,legionist6w” rozprzestrzenia sie!

Nie'iyje juz 14 0s6b zakazo-
nych bakterig legionella. Licz-
ba zakazonych, ktérzy trafili do
szpitali wzrosta do 153, wynika
z danych w $rode, 30 sierpnia.
Legionella wywotuje legionel-
lozg¢, zwang chorobg legioni-
stow. Pierwsze objawy latwo
mozna pomyli¢ z grypa. To go-
raczka, dreszcze, suchy kaszel,
bél glowy i migéni. Przy ciez-
kim przebiegu prowadzi do za-
palenia pluc, pojawiaja sie béle
w klatce piersiowe;j i trudnoséci
w oddychaniu. Leczenie legio-
nellozy polega na zastosowaniu
antybiotykéw. :

Do pierwszych zachorowan
i zgonéw doszlo w Rzeszowie.
Zrédto skazenia bakterig nie
zostalo, niestety, wykryte i le-
gionelloza zaczeta si¢ rozprze-
strzenia¢. Dzi$ jest juz w Wiel-
kopolsce, Matopolsce, na
Podkarpaciu i Lubelszczyznie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Do zakazenia dochodzi dro-
g3 inhalacji zakazonego aerozolu
(np. z kropelek wody powstaja-
cych z puszczenia wody z kranu,
prysznica, splukiwania toalety).
Choroba nie przenosi si¢ przez
picie skazonej wody i z cztowieka
na czlowieka. Szczegdlnie nara-
zone s3 osoby z obnizong odpor-
noscig i przewlekle chore.

Zdaniem Jakuba Siudyly, pre-
zesa firmy BlueCare, ktéra spe-
cjalizuje si¢ w zapobieganiu za-
kazeniom legionella w wodzie,
zrédlo zakazen mozna byto wy-
kry¢ juz wczeéniej. Badania by-
ty przeprowadzane przy pomocy
konwencjonalnej metody ho-
dowlanej, ktéra trwa az 10 —
14 dni. A istnieja powszechnie
dostgpne metody, ktére pozwa-
laja na uzyskanie wiarygodnego
wyniku tego samego dnia.

- Z powodu zastosowania
tej konkretnej metody, zrédto

bedzie wykryte, a wiec i usu-
nigte znacznie pézniej, niz
to byloby mozliwe. To ozna-
cza, ze niepotrzebnie zacho-
ruje i umrze wigcej oséb, cze-

go mozna byto uniknaé - méwi -

Jakub Siduta.

Ekspert wskazuje tez na inny
blad. Nie przeprowadzono badan
wody w wiezach chtodniczych.
S3 to urzadzenia stanowigce ele-
ment systemu klimatyzacji w du-
zych budynkach. Wieze chiod-
nicze znajdujg sie zazwyczaj na
dachach budynkéw i produkuja
aerozol wodny, ktéry jest przeno-
szony z wiatrem na bardzo du-
ze odleglo$ci. Wiele epidemii le-
gionelli w przeszloéci w innych
krajach mialo zrédlo wtaénie
w takich urzadzeniach. W Pol-
sce nie bada si¢ natomiast wo-
dy w wiezach chlodniczych oraz
nie prowadzi si¢ rejestru takich
urzadzen.

40 lat temu

»Kontakty”, 4 wrzeénia 1983:

Pozar puka!
Katastrofalny obraz zabez-
pieczenia przeciwpozarowego

_ i'mienia ujrzeli w wigkszosci

z 35 skontrolowanych maga-
zynéw zbozowych kontrole-
rzy akcji ,Magazyn” W réw-
nolegle przeprowadzonej akcji
»Zagroda” strazacy i milicjan-
ci skontrolowali pod tym ka-
tem 789 indywidualnych gospo-

- darstw rolniczych. Szczegélnie

razacg niegospodarno$é i bez-
troske wobec wlasnego dobra
zastano w PGR Poryte Jabton
(wystapienie do prokuratora)
oraz we wsi Sedziwuje (gm. Za-
mbréw) i Przestrzele (gm. Je-
dwabne).

Kaprysne krowy
w Kuleszach Koscielnych
Po zastosowaniu nowych pa-
rametréw klasyfikacji mleka oka-
zalo si¢, Ze w gminie Kulesze Ko-
Scielne przedstawia ono bardzo
mierng jakos¢. Zaniepokojone
wladze postanowily sprawe wy-
jasnic. Na skutek interwencji do-
konano nowej klasyfikacji i rzecz
dziwna, jako$¢ mleka znowu sie

poprawita. Ach, te krowy!

Przybywa mieszkan

Budownictwo mieszka-
niowe oddato w I pétroczu
1983 do uzytku 689 mieszkan
0 2444 izbach, w tym w Lomzy
416, w Zambrowie 103 i w Kol-
nie 68. Niestety, przecietny cykl
realizacji budynkéw ciagle ulega
przedtuzeniu i wynosi juz obec-
nie 26 miesiecy.

Pijemy na umor
A przynajmniej niekt6rzy
z nas. Az o 74,4 proc. wzrosta
w okresie styczen - lipiec w po-

‘réwnaniu z analogicznym okre-

sem roku 1982 sprzedaz alkoho-
lu. Jest nadzieja, o ile tempo nie
spadnie, ze pijaczkowie wkrétce
sami ,,zarobig” na solidng izbe
wytrzezwien, ktérej w Lomzy
nie ma.

Wodociag w Kobylinie
‘ Borzymach
Rozpoczeta w tym roku bu-
dowa wodociggu w Kobylinie
Borzymach, przewidziana na

- dwa lata, jak dotad przebiega
- zgodnie z planem. Jeéli nie za-

peszymy, juz w przysziym roku
woda bedzie w kranach.
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W rocznice 1 Wrzesnia

W dniu 84 rocznicy wybuchu ot

II wojny $wiatowej, 1 wrzesnia,

0 godz. 12.00 w Lomzy na minute

zawyja syreny alarmowe. Nastep-

nie w Dolinie Pamigci u podnéza”

Sanktuarium Milosierdzia Boze-
go zlozone zostang kwiaty i zapa-
lone znicze.

50 lat gminy Pigtnica

Gmina Pigtnica zostala utwo-
rzona w styczniu 1973 roku (wcze-
$niej byl podzial administracyjny
na gromady). Tworzylo ja 31 miej-
scowosci. Powiekszyla swoje tery-
torium o 12 wsi w 1976 roku, kiedy
zlikwidowana zostala gmina Ro-
gienice Wielkie. Dzi§ gmin¢ Pigt-
nica tworzy 45 wsi (44 solectwa).

Szczegdly o $wiecie na str. 17.
Jubileuszowe obchody nie skoricza
si¢ w sobote. Kolejne pikniki odbe-
da si¢ w Dobrzyjalowie (10 wrze-
$nia), Drozdowie (17 wrzeénia)
i Olszynach (23 wrze$nia).

Sacrum et Musica
w Piatnicy

Koncert dorocznego Festiwa-
_ lu w niedziele, 3 wrzeénia, godz.
12.15 w koéciele Przemienienia
Panskiego w wykonaniu Benissi-
mo Mandolin Orchestra (Korea
Potudniowa) pod batutg Lee Guk
Pyo oraz solistow Byun Kyoung
Soona - sopran i Soyung Yu - so-
pran. Wstep wolny.

95 lat strazy w Matwicy
95 lat powolania strazy ognie-
wej $wietowali strazacy Ochot-
nicza Straz Pozarna w Matwi-
cy (gm. Nowogrdéd) w sobote,
26 sierpnia.
»Udowadniacie kazdego dnia,
Ze zawsze mozna na was liczy¢,
a wiec ja tez zapewniam: mo-
zecie zawsze liczy¢ na wsparcie
wojewddztwa’, powiedziat wice-
~ marszalek Marek Olbrys, ktéry
podarowat strazakom pragdownice
i dokumenty pozwalajace na uzy-

wanie quada, kupionego za dota-

cje samorzadu wojewddztwa. Be-
dzie wykorzystywany w akcjach
poszukiwawczych.

OSP Matwica, ktdrej prezesem
jest Adam Zaczek, nalezy do Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-Ga-

$niczego, na wyposazeniu posiada
$redni woz ratowniczo-gasniczy, |

podnosnik do akcji na wigkszych
wysokosciach, teraz takze quada.
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Gmina Piatnica, OSP Piatnica

Marszatek Wojewodztwa Podlasklego

140 miejsc g
w ziobku

otrzymala Lomza z programu
»Maluch+ 2022 - 2029", za ktére
zostanie utworzonych 140 miejsc
w ztobkach (40 przy Przedszkolu
Publicznym nr 5i 100 przy Przed-
szkolu Publicznym nr 1). Obecnie
w miescie funkcjonujg trzy ztobki
dla 119 dzieci.

OSP -z kasg

Nowe samochody ratowniczo-
-gaénicze zakupig OSP w Kona-
rzycach i Starych Kupiskach (gm.
Lomza) dzieki dofinansowaniu (450
tys. zt) z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej. Z gminy Wizna OSP
Bronowo 25 000 zi i OSP Wizna
24 500 zt otrzymaty na zakup sprze-
tu. Z gminy Nowogrdd dotacje
po 25 000 zt otrzymaly jednostki
OSP: Nowogrod, Matwica, Grady
i Jankowo-Skarbowo.

Dyrektor
po konkursie

Obecna dyrektor Pafistwowego
Liceum Sztuk Plastycznych im.
Wojciecha Kossaka w Lomzy Mat-
gorzata Wagner wygrata konkurs
na stanowisko dyrektora szkoty
ibedzie nig kierowala przez kolejne
pie¢lat. *

Zabawa

w Parku Wagi
Koncerty Magdy Sinoff z zespo-
fem i zespotu disco polo Bosmann,
pokazy tarica, strzelanie z tuku, gro-
chéwka i grill, a dla dzieci animacje,
zabawy i konkursy z nagrodami, to
tylko niektdre atrakcje pikniku pod
hastem ,,Bawmy si¢ razem’, ktéry
odbedzie sie w niedziele, 3 wrzeénia
(g0dz.12.00 - 17.00) w Parku im.
Jakuba Wagi w Eomzy w ramach
Budzetu Obywatelskiego.

Stypendium
dla ucznidw

w Miastkowie

Do 15 wrze$nia mozna sktada¢
w Urzedzie Gminy w Miastkowie
(pokdj nr 6) wnioski o przyznanie
uczniom stypendium szkolnego,
jesli miesieczna wysokos$¢ dochodu
na osobe w rodzinie ucznia nie
przekracza 600 zl netto. Wysoko$é
stypendium uzalezniona jest od
wysokosci dochodu, przyznawane

jest na czas od 1 do 10 miesiecy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Kolonijna afera w Rajgrodzie

Kuratorium Oswiaty w Biatym-
stoku wydato decyzje 0 zamknieciu
kolonii terapeutycznych dzieci z nie-
petnosprawnosciami w Rajgrodzie po
sygnale jednego z bylych wychowaw-
cow, ktéry w pismie do Kuratorium
wskazywal nieprawidtowosci, infor-
muje Polskie Radio Biatystok.

W rozmowie z dziennikarzem Ra-
dia byly wychowawca mocno sprecy-

zowal zarzuty: - My, jako wychowaw- -

¢y, nie zostali$my, co jest obowigzkiem
organizatora, zapoznani z kartami
kwalifikacyjnymi, nie znaliémy na-
zwisk dzieci. Nie byt realizowany pro-
gram ani sportowy, ani terapeut&czny,
ani artystyczny. Na miejscu nie byto
ani psychologa, ani pielegniarki, ani
terapeuty. Nikt z nas nie wie, ile dzie-
ci tam bylo, ta liczba byla ukrywana.
Byly to dzieci z placowek opiekuriczo-
-wychowawczych, z doméw dziecka
czy rodzin zastepczych. Nasz troskg
bylo, zeby si¢ nimi zaopiekowa, po-
niewaz nie byl realizowany program.

Na turnusie w Rajgrodzie prze-
bywaty dzieci z calej Polski z dys-
funkcjami, zaburzeniami i nie-
pelnosprawnosciami w wieku od
kilku do kilkunastu lat.

Wizytatorzy prowadzili kon- -

trole i dostarczyli organizatorom
decyzje o konieczno$ci zamknie-
cia kolonii.

Na miejscu byli tez policjan-
ci, ktérzy wykonywali czynnosci
w zwigzku z prowadzonym po-

stepowaniem sprawdzajacym, czy
mogto tam dojé¢ do przestepstwa.

Na razie podstawg zamknie-
cia turnusu byly wzgledy formal-
ne: organizator kolonii Centrum
Diagnozy, Terapii i Edukacji Al-
ternatywnej Juvare, zglosit wypo-
czynek 30 dzieci, a po przeliczeniu
okazalo sig, ze jest ich 68. Nie by-
to ratownika, a z rozméw z dzieé-
mi wynikalo, ze dzieci si¢ kapig,
powiedziat reporterowi rozgto$ni

Krzysztof Sochori z Kuratorium
Oswiaty w Bialymstoku.

Prezes Centrum Diagnozy Kata-
rzyna Kabzinska w rozmowie z Ra-
diem takze skupila si¢ na kwestiach
formalnych decyzji o zamknieciu.
Uwaza, ze zostala wydana z naru-
szeniem prawa, czyli mozliwoéci na-
prawienia przez organizatora stwier-

- dzonych w toku kontroli uchybie.

Dopiero gdyby organizator, mimo
natozonego na niego nakazu, nie usu-
nat uchybier lub uchybienia wskaza-
ne w trakcie kontroli s3 niemozliwe
do usuniecia, wydaje sie decyzje 0 za-
mknigciu wypoczynku. W Rajgrodzie
wykazano uchybienia, ale nie wezwa-
no organizatora do ich usuniecia. Za-
powiedziata, ze Centrum skorzysta
z prawa odwolania si¢ od tej decyzji.

Jezeli potwierdza si¢ zarzuty wy-
chowawcy; sprawa na formalnoéciach
raczej si¢ nie skonczy. Skrzywdzone
mogly bowiem by¢ i tak juz przez los
skrzywdzone dzieci..

Il Ogdinopolski Mleczarski Kongres Hnlu Miekovicie

Nowosci produktowe, innowacje, tech-
nologie w stuzbie jakosci, strategie dla
nowoczesnych handlowcéw, te i inne te-
maty podjeli uczestnicy zorganizowane-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zgromadzeni na IT Ogélnopolskim Mleczarskim Kongresie Handlu

go 25 sierpnia przez Grupe Mlekovita II
Ogolnopolskiego Mleczarskiego Kongresu
Handlu. To wydarzenie, ktére ma na celu
integracj¢ wewnetrznego §rodowiska firmy

z jego otoczeniem, nie tylko handlowym
oraz daje mozliwo$¢é rozwoju pracowni-
koéw Mlekovity dzieki szkoleniu z technik
i taktyk handlowych.
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- POWIAT GRAJEWSKI

Szef pana Areczka
si¢ wkurzyH

Byly wéjt gminy Bocki i byty wi-
cemarszalek wojewddztwa podla-
skiego, posel wedrowniczek z par-
tii do partii Stanistaw Derehajto
stat sie bohaterem memodw, w kt6-
rych wypowiada si¢ jako szef ,,Pana
Areczka”. ,,Panie Areczku, wypla-
ta jest terminowa, termin wypla-
ty wedlug mojego uznania". ,,Panie
Areczku, niech pan pomysli. Gdy-
by kazdy miat premie, to by sie nikt
nie staral”. ,,Panie Areczku, premia
jest uznaniowa. A w tym miesigcu
uznalem, ze jej nie bedzie”.

Derehajlo nie sprzeciwiat si¢
memonm, ale sprzeciwil si¢ pro-
dukcji magneséw ,,Panie Arecz-
ku” z jego podobizng. Sg sprzeda-
wane po 8 zi za sztuke.

»Kto$ przekroczyl pewne nor-
my i zarabia na moim wizerunku.
Ja si¢ na to nie godze

Rozmawialem z prawnikami
i zaczniemy kroki prawne prze-
ciwko producentowi tych magne-
s6w”, zapowiedzial Derehajto.

Zartobliwie dodal, ze mozna
bylo znalez¢ lepsze zdjecie.
- POWIAT KOLNENSKI

Panistwo kaze jej czekaé na niedotestwo lub smlerc.
rehabilitacja za 7 lat!

Nlech poczuje nasza solldarnosc

»Mam na imie Izabela, mam
41 lat. Kiedy$ lubitam podrézo-
wac, zwiedzac i poznawac¢ nowych
ludzi, jednak teraz z powodu cho-
roby jest to niemozliwe. Od 20 lat
éhorujc; na stwardnienie rozsiane
z niedowladem lewostronnym. Od
okofo 5 lat poruszam si¢ wqucz-
nie na wozku.

Moim jedynym dochodem jest
renta, z ktdérej razem z corka si¢
utrzymujemy, optacamy miesz-
kanie oraz inne koszta, zwigza-
ne z moja chorobg. Intensywnie
i uparcie pracuje nad stanem mo-
jego zdrowia, prébujac nie podda¢
si¢ chorobie.

W tym pomaga mi systematycz-
na rehabilitacja oraz przyjmowanie
lekow, ktére powstrzymuja postep
choroby. Ale obecna rehabilitacja
nie jest w stanie zapewni¢ mi odpo-
wiedniej ilosci godzin ¢wiczen, aby
moc samodzielnie choéby wstaé
zl6zka.

Na spegcjalistyczng rehabilita-
cj¢, ktérej wymagam, w trybie pil-

nym na NEZ zapi-
sana jestem za 7 lat. |
To zbyt dlugi okres
oczekiwania, by
osiggna¢ jakakol-
wiek sprawnos¢.
Daze do zycia
jak najbardziej sa-
modzielnego, nieza-
leznego, poniewaz
teraz nawet w czyn-
nosciach zycia co-
dziennego musz¢
polega¢ na innych.
Moim calym $wia-
tem s3 cztery $ciany,

"a ogromng radosé¢

sprawia mi kazde wyjscie, kazdy
wyjazd nad jezioro czy spacer.

Jestem czesto uzalezniona od
pomocy mojej corki, a to ja chcia-
fabym jej pomagac i nie sprawia¢
trudnosci w dorastaniu.

Do tego jednak potrzebuje
Waszego wsparcia. Pienigdze ze
zbidrki chcialabym przeznaczy¢
na zakup rekawicy rehabilitacyj-

nej i pokrycie kosztéw specjali-
stycznej rehabilitacji, ktérg mam
mozliwo$¢ odby¢ szybciej tylko
prywatnie.

Za kazde udostepnienie zbiorki,
wsparcie mojej prosby — z calego
serca juz teraz dziekuje! Izabela”

Kazdy moze pomoc Izie przez
potal: siepomaga.pl/izabela-kru-

‘kowska.
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INFORMACI]A

~~~MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA CYFRYZACJI

mObywatel 2.0

www.kontakty-tygodnik.com.pl -~

zréb to prosciej

- Najwazniejsze dokumenty i usiug|
w jednej aplikacji .

Nowoczesna aplikacja mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wsréd innowaciji, ktére
utatwia Zycie codzienne jej uzytkownikom, s3 '
miedzy innymi mDowdd, Tymczasowe elektroniczne
prawo jazdy czy Bezpieczny Autobus. To wiasénie
dzieki tym ustugom bedzie mozna w Polsce szybciej
zatatwié sprawy urzedowe, zadbac o bezpieczenstwo
najblizszych czy wsia$¢ za kétko od razu po zdanym
‘egzaminie. mObywatel 2.0 to cyfrowa mozliwos¢
korzystania z ustug administracji publicznej - pozwala

nie tylko zaoszczedzic czas, ale takze zrobié to prosciej. .

@

.mDowéd

Zdarza Cisie zaporhnieé dowodu osobistego?
To juz przesztoéé! mDowéd masz zawsze
przy sobie - w swoim smartfonie. Mozesz
bezpiecznie wylegitymowac sie nim prawie
w kazdej sytuacji: w urzedach, w przychodni,
na poczcie czy zawierajac umowy.

Od 14 lipca mDowéd dziata niemal

jak tradycyjny dowéd osobisty!

Bezpieczny autobus

Szybko i wygodnie sprawdzisz stan autokaru,
kt6rym Ty lub Twoi bliscy wyruszacie

w podréz. Wystarczy, ze w aplikacji wpiszesz
numer rejestracyjny, a otrzymasz informacje

o badaniach technicznych oraz polisie OC.

Tymczasowe elektroniczne prawo jazdy
Pozwala $wiezo upieczonym kierowcom
na jazde samochodem bez czekania na
plastikowy dokument. Wystarczy kilka
klikniec, aby go aktywowat.
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e POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Ks. Eugeniusz Sochacki
honorowym obywatelem

Proboszcz parafii $w. Piotra i Paw-
fa w Czyzewie ks. kanonik Eugeniusz
Sochacki na pozegnanie z parafig
utytulowany zostat przez Rade Miej-
ska Honorowym Obywatelem Gmi-
ny Czyzew. Ks. Sochacki przeszedt
na emeryture. Jest kaptanem 40 lat.
Byt pierwszym proboszczem para-
fii NMP Czgstochowskiej w Lomzy,
nastepnie proboszczem w Sniadowie
(2005 - 2011). W Czyzewie byt 12 lat.
Jest trzecim Honorowym Obywate-
lem Gminy Czyzew po prezydencie
Lechu Kaczyniskim (2007 r.) i prof.
Henryku Skarzyniskim (2014 r.) No-
wym proboszczem w Czyzewie be-
dzie dotychczasowy proboszcz parafii
w Turoéli ks. Krzysztof Karwowski,
ktdrego oficjalne powitanie nastapi
w niedziele, 3 wrzesnia (godz. 17.00).
Fot. Patryk Wojtczuk
e POWIAT ZAMBROWSKI

Centrum Opiekuriczo-Miesz-
kalne w Kocach-Schabach, utwo-
rzone w budynku bylej szkoly pod-
stawowej, zostalo otwarte w piatek,
25 sierpnia. Jest pierwszg taka pla-
céwka w gminie Ciechanowiec
i czwartg w wojewodztwie pod-
laskim. Bedzie zapewnia¢ opieke
17 dorostym niepelnosprawnym

(2 osobom korzystajacym z poby-

tu calodobowego oraz 15 z pobytu’

dziennego). W Centrum s poko-
je z fazienkami, sala rehabilitacji,
gabinet zabiegowym, sala zajec,
pomieszczenia socjalne. Utworze-
nié Centrum kosztowato 2 560 tys.
zt (dofinansowanie 2 400 tys. z}).
Kieruje nim Katarzyna Kaczynska.

Dozynki w Nowych Piekutach

Mszg $wietg dziekczynng za ze-
brane plony rozpoczng si¢ dozyn-
ki w Nowych Piekutach w niedziele,

.3 wrzesnia, 0 godz. 11.00. Po mszy

korowdd dozynkowy przejdzie na
plac Izby Tradycji Regionalnej Rol-
nictwa. Tam tradycyjne dzielenie
sie chlebem oraz zabawa, goscina
i konkursy. Prezentacja zgloszonych

do konkursu tradycyjnych stotéw
wiejskich, potraw regionalnych i na-
lewek odbedzie si¢ o godz. 13.00.
Dozynkowych gosci beda bawily
wystepy zespoty Narwianie, Swoj-
skie Melodie, Sami swoi i gwiazda
wieczoru zesp6t Enjoy. Zabawa ta-
neczna z didzejem Mateuszem Szul-
cem rozpocznie si¢ o godz. 20.00.

Zmarta sottys

Zmarla wieloletnia
sottys Godlewa-Kolonii
(gm. Czyzew) Anna Pewalczuk. Miata
lat 49.

UszkodZony

gazociag :

W czasie prac na ulicy Sosnowej
w Szepietowie koparka uszkodzita
gazociag. Sytuacja zostala opanowana,
nikomu nic si¢ nie stato.

Poczatek roku

z mistrzem $wiata

Uczniowie szkoly w Kuleszach
Koscielnych w poniedziatek, 4 wrzesnia
(godz. 10.00) rozpoczng rok szkolny
spotkaniem z mistrzem §wiata w kon-
kursie wsadow do kosza Piotrem Grabo
Grabowskim.

Zawody zaprzegdw

XIX Podlaskie Zawody Tradycyj-
nego Powozenia Zaprzegami Konnymi
oraz piknik rodzinny ,,Pod biato-czer-
wong~ odbeda si¢ kolo Targowiska
Miejskiego w Ciechanowcu (ul Sien-
kiewicza) w niedziele, 3 wrzeénia, od
godz. 12.00. .

Przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego akty nada-
nia stopnia nauczyciela mianowanego wreczyt 11 nauczy-
cielom starosta zambrowski Zbigniew Teofil Jach. Awans
otrzymali: Milena Dmochowska z I Liceum Ogélnoksztat-
cgcego im. Stanistawa Konarskiego; Sylwia Honorata Go-
dlewska, Gabriela Zuzanna Lutostanska i Marta Sienicka
z Zespohu Szk6t Agroprzedsiebiorczosci im. Szkot Podcho-

10

"Awans nauczycieli powiatu_ z‘arhn‘browskiego

-Awansowani nauczyciele ze starosta zambrowskim Zbigniewem Teofilem Jachem i dyrektorami swoich placéwek.

Fot. M. Mioduszewska
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razych Rezerwy; Justyna Agnieszka Sledziewska z Zespotu
Szkot im. gen. Stefana Roweckiego ,,Grota”; Magdalena Ja-
sifiska z Bursy Szkolnej Nr 1; Aleksandra Ogonowska z Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej; Martyna Gwiazdow-
ska, Justyna Peska, Ewelina Joanna Przezdziecka i Kamil
Miszczuk ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego im. Swigtego Jana Pawta II w Dlugoborzu.

Zmart

proboszcz
Puchai

Nie zyje proboszcz parafii w Pu-
chatach (od 2004) ksigdz kanonik Jan
Pawel Ploniski (w latach 1994 - 2004
byt proboszczem w Tabedzu). Miat
66 lat (40 lat w kaplanistwie). Zostat
pochowany na cmentarzu w Sokofach.

Nauczycielski

awans,

Nauczycielki Szkoty Podstawo-
wej w Rutkach Elzbita Piszczatowska
i Magdalena Swiderska uzyskaly sto-
pieri nauczyciela mianowanego.

Szkota muzyczna

pod tg samg batutg

Dyrektor Paristwowej Szkoly Mu-
zycznejw Zambrowie Krzysztof Witkow-
ski, kt6ry ponownie wygrat konkurs na
to stanowisko, otrzymat w sali balowej
Zamku Krélewskiego w Warszawiez dy-
rektorami szkoti placwek artystycznych
z catej Polski dyrektorska nominacje na
nastgpng kadencje. Uroczystos¢ uswietnit
kongert prof. Klaudiusza Barana, rektora
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka
Chopina.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Ta ktora zbita!

Iwona z Kolna: - Zerwatam
z chlopakiem po tym, jak wyzna-
czyli$my date §lubu koscielnego.
Oboje doszliémy do wniosku, ze
$lub byt chwytaniem sig¢ brzytwy
przez tongcego. Zerwali$my, bo
Marek pil, a jak sie upijal, bezce-
remonialnie dobierat si¢ nawet do
moich kolezanek. Ttumaczyt sie,
Ze to nic takiego, bo nawet nie pa-
migta dziewczyny, do ktdrej si¢
przystawial. Mys$latam, ze §lub co$
zmieni, ale kilka dni po wizycie
w USC nakrylam go w dwuznacz-
nej sytuacji z moja, co najgorsze,
najlepsza przyjacittky. Ttuma-
czyl, jak zwykle: zd"duzo wypit,
no i przeciez do niczego nie do-
szto. To prawda. Nie doszlo, po-
niewaz si¢ pojawilam, ale obrazu,
ze si¢ z nig caluje, trzymajgc reke
migdzy jej nogami, nie moge za-
pomnie¢ do dzisiaj, choé uptyne-
to wiele lat. Mysle, ze byt uzalez-
niony nie tylko od alkoholu, ale
i od seksu.
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Tamtego dnia, jakie$ p6t roku po
naszym rozstaniu, wjechat do gara-
zu, ale byt tak pijany, ze zasnat za kie-
rownicg, zanim wylaczyt silnik. Jego
$mierc to byt wypadek, a nie samo-
béjstwo. Nawet jego rodzice mé-
wili, Zebym si¢ nie obwiniata. Oni
wiedzieli, jak bylo naprawde. Po roz-
staniu zamieszkat z nimi, ale mat-
ka Zle znosita jego pijaristwo. Cza-
sami spat wiec w garazu. Zatrut sie
spalinami.

Na pogrzebie czutam, ze atmos-
fera wokél mnie gestnieje. Znajomi
niechetnie ze mng rozmawiali.

Moja mama przyniosta wies¢, ze
podobno Marek popelnit samobéj-
stwo, bo z nim zerwatam. Wkrét-
ce bylo jasne: Marek zabit si¢ przeze
mnie! Nie miatam ani sily, ani ocho-

ty sig thamaczy¢. Po co, skoro oni juz

swoje wiedza. Szkoda mi tylko bylo
rodzicéw; bo ciggle slyszeli, co’'mé-
wig ludzie.

Po tym wszystkim wyprowadzi-
tam na drugi koniec wojewédztwa.
Nie bylo tatwo, musiatam wynaja¢é

Zniszczyta mnie Pl‘Otkai

mieszkanie, znalez¢ prace. Ale jeszcze
parg lat pdZniej, gdy przyjechatam do
mamy (tato juz nie zyt), uslyszatam
syczacy szept za sobg: ,Méwig ci, to
ona! Przez nig si¢ otrul méj kuzyn”.

Po $mierci mamy sprzedatam
pigkny drewniany domek mojego

 dzieciristwa, ktéry tak kochatam i ni-

gdy wiecej juz tam nie bytam.

Dziwka z Dojczlandu

Ewa z Zambrowa: - W jeden wie-
cz6r zostalam dziwka z Dojczlan-
du. Na domowej imprezie wyrazi-
fam poglad, ze prostytutke mozna
zgwalci¢ i facet powinien i$¢ za to
do wigzienia. Dyskusja o tym wzie-
Ia si¢ stad, Ze bylo to w czasie, kiedy
o gwalt na prostytutce zostat oskar-
zony europosel z Samoobrony. Za-
pomniatam o tej rozmowie, a tu po
jaki$ dwoch tygodniach méj chiopak
zapytal mnie, w jakiej roli pracowa-
tam w Niemczech. Zgodnie z praw-
da powiedziatam, ze opiekowatam
si¢ starsz3 panig. A on na to, Ze po-
dobno bylam prostytutka. Pokaza-

fam mu zdjecie z mojg podopiecz-
ng. Wiem, ze mi uwierzyl. Czutam
si¢ urazona, ze w ogdle mogto mu
przyjs¢ do glowy, ze zarabiatam ja-
ko prostytutka.

Zrobitam mate dochodzenie i do-
wiedziatam sig, kto rozsiewa takie
bzdury. Zapytatam jg, dlaczego to
robi? Powiedziata, ze sama si¢ przy-
znatam, bo skoro tak zaciekle broni¢
prostytutek, to mam w tym jakis in-
teres. A ona wie, co dziewczyny ro-
big w Niemczech. Prébowatam thu-
maczy¢, ale im wigcej méwitam, tym
bardziej czutam, ze to nie ma sensu.

Moj chlopak wiedziat, ze mam ra-
cj¢. Mysle, Ze nie wytrzymat presji.
Nie chciat by¢ narzeczonym dziew-
czyny, o kt6rej mowig, ze jest dziwka
z Dojczlandu. Méwit, ze mi wierzy,
ale zaczat sam chodzi¢ na spotkania
ze znajomymi. Jakby si¢ mnie wsty-
dzit. Powiedziatam mu, zeby$my sie
juz ze sobg nie meczyli. Rozstanie
przebolatam, ale zaufanie do ludzi
nadal lezy w gruzach.

JOANNA PAWLIKOWSKA
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Te.raz mam duzo czasu i zastanawiam sig, czy dobrze zrobitam nie oddajac matki do domu opieki.
Nigdy nie ustyszatam od niej nawet stowa , dzigkuje”

Po ludzku

Tymczasowo na zawsze

Maryla miala 35 lat, kiedy jej
matka dostata udaru. Mieszkata
sama w malym domku niedale-
ko od jej miasteczka. Nie jest je-
dynaczka, ma siostre i brata, ale
oni wyemigrowali w dalsze zakat-
ki Polski. Matka trafita do szpita-
la w miasteczku. Ze szpitala Ma-
" ryla wziela ja do siebie, do bloku.

- Mieli$my ladne mieszkanie,
cztery pokoje z kuchnia. Kazda
corka miata swoj pokdj, my sypial-
ni¢ i byl salon. Oddatam matce na-
sza sypialnig, spaliémy z m¢zem
w salonie na rozkladanej kanapie.
Bo mialo by¢ przeciez na tymcza-
sem, wierzytam, ze matka dojdzie
do siebie i wréci do swojego domu
- opowiada Maryla.

Pierwsze miesigce nie byly fa-
twe, ale w calej rodzinie byla na-
dzieja, ze babcia odzyska spraw-
nos¢. Miala porazong jedna-strone,
ale méwila, byl z nig kontakt. Nie-
stety, nie miata w sobie woli walki,
a moze skutki choroby byly zbyt
powazne? Zostala w 16zku, leza-
ca, w pieluchach, wymagajgca sta-
fej opieki.

Czas mijal, stan matki nie ule-
gal poprawie. Tymczasowa sytuacja
zaczela sie przedtuzaé. Rozmawia-
fa z rodzenstwem, oni umyli re-
ce. Matka zostala u nich w bloku.

POt pixabay

Dziewczynki miaty wtedy lat
osiem i dziesig¢, same jeszcze wy-
magaly czasu i opieki. Babcia nie
byla mita jak kiedys, czesto de-
nerwowala sie, krzyczala, byla
marudna.

- Bralam wszystko na siebie,
mycie, karmienie, pieluchy. A prze-
ciez pracowalam, zagladata wte-
dy do mamy sasiadka, ktorej za to
placitam. Czas mijat, nie chcialam
obcigza¢ cérek, maz byt coraz bar-
dziej wiciekly. Sugerowal, zebym
znalazla jaki$§ dom pomocy. Ale ja
myslatam, jak to, odda¢ gdzies wla-
sng matke? — méwi Maryla.

Po trzech latach maz odszed!.
Postawit ultimatum: albo Maryla
wyprowadza matke z domu, albo
on znika. Ma dosy¢ spania w sa-
lonie, zycia wérdd pieluch i zapa-
chu moczu.

— Taka jest prawda, nawet gdy-
by cztowiek si¢ nie wiem jak starat,
w domu lezacej osoby jest specy-
ficzny zapach. Mylam matke, zmie-
nialam posciel, ale chory czlowiek
pachnie zupelnie inaczej — mowi
Maryla.

Cérki méwily, ze wstydzily si¢
z tego powodu zaprasza¢ kogokol-
wiek do domu. Nie chcialy tez, ze-
by znajomi stuchali krzykéw bab-
ki i jej cigglego zawracania glowy.
Wolaly same znika¢ z domu.
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Maz po rozwodzie wyjechat
do pracy za granice. Niczego nie
chcial, nawet przepisal na Mary-
le swoja czg$¢ mieszkania. Powie-
dzial jej, ze robi blad, bo mogli
mie¢ dobre zycie. Ale on nie brat
$lubu z teSciows.

- Czulam, ze ma sporo ra-
cji, ale co mogtam zrobi¢? Uwa-
zatam, ze to mdj obowigzek zaj-
mowac sie chorg matka, cho¢
dawala nam popali¢ - méwi ze
smutkiem.

Coérki wyjechaly po maturze
na studia. Praktycznie przestaly
przyjezdzac do domu. Jesli wpa-
daly, to jak po ogieri. Wakacje tez
spedzaly z dala od miasteczka.

- Mialam i mam do nich o to
zal. Ze 7adna nie zapytala, czy nie
trzeba z babcig kilka dni zostac,
zebym mogta wyjecha¢ gdziekol-
wiek, odpoczaé od tego kieratu.
Pytalam je, dlaczego. Wykrzycza-
ty, ze babki si¢ zwyczajnie brzy-

* dzily, ze przez nig stracily dzie-

cinstwo i ojca.

Przyznaje, ze sporo w tym ra-
cji. Nie miata dla nich tyle cza-
su, ile maja normalne matki. Nie
jezdzila na wycieczki, na wcza-
sy, rzadko wychodzity gdzies ra-
zem, bo nigdy nie bylo z kim zo-
stawi¢ babci. Ale przeciez to jej
matka, zywy czlowiek, kiedys da-
watla wnuczkom duzo serca i one
uwielbialy jej wiejski domek. Dla-
tego nie rozumie, dlaczego cor-
ki nie chciaty zrozumie¢ calej sy-
tuacji. Wie, Ze s3 mlode, ale tez
beda stare i mogg by¢ obloznie
chore.

Domek dziecifistwa
Jedyng jej rozrywka byly wyjaz-
dy do rodzinnego domu, zatrud-
niala czasami opiekunke, zeby cho¢
na dzien si¢ wyrwac. Posiedzie¢ sa-
mej w ogrodzie, popatrze¢ wiosna,
jak kwitng jablonie.
- Wiedzialam, ze rodzenstwo

mi nie pomoze. Ale juz bytam tro-

che madrzejsza. Kazalam im placié
miesi¢cznie na utrzymanie mat-
ki i zrzec si¢ spadku do naszego
domku. Uznatam, ze choc¢ tyle mi
sie po latach nalezy. Powiedzia-
fam, ze jesli nie chca, przywioze
im matke i zostawi¢ pod progiem.
Bez szemrania si¢ zgodzili - opo-
wiada Maryla.

Do zycia w kieracie z czasem
przywykla. Do wiecznego patrze-

* nia na zegarek, do uwigzania, do

pieluch, do.niezadowolenia mat-
ki. Opiekowala si¢ nig réwno dwa-
dziescia lat.

- Matka zmarla na zapalenie
pluc. Ostatnie dni spedzitam z nig
w szpitalu. Byla jeszcze przytom-
na. Nigdy nie ustyszalam od niej
»dziekuje”... — urywa Maryla.

Przez pierwsze miesigce nie
wiedziala, co ma ze sobg zrobi¢.
Dalej bala si¢ wyj$¢ na dtuzej z do-
mu, nie $miala nigdzie na kilka
dni pojechaé. Powoli przyzwycza-
jata si¢ do wolnosci. Przepraco-
wala jeszcze pig¢ lat do emerytu-
ry. Sprzedala z ulgg mieszkanie
w bloku. Zrobila remont w dom-
ku na wsi. Reszte pienigdzy ma
na lokacie.

- Na méj dom opieki, bo na
corki nie mam co liczy¢, a i nie
chce marnowa¢ komus zycia. Po-
wiedzialam im o tym, znalazlam
sobie nawet miejsce, gdzie majg
mnie odda¢, jak juz bede niedo-
tezna — wyznaje.’

Moglaby podrézowaé, ale nie
ma w niej wcale takiej potrze-
by. Lubi sw6j domek, ciszg, spo-
koj, wzigla sobie psa ze schroni-
ska. Chodzg na dalekie spacery.
Ma czas na rozmyélania, zastana-
wia si¢ nad swoim zyciem. Wsp61-
czuje swojej matce, ktéra przeciez
byla mlodsza od niej, kiedy stala
si¢ niedofezna.

Bez odpowiedzi

Czasami zastanawia sie, co by
byto, gdyby oddata matke do do-
mu opieki. Czy byliby do dzis z me-
zem razem? Czy miataby z cérka-
mi lepszy kontakt? A moze cérki by
uznaly, ze jest niedobrym czlowie-
kiem, bo nie opiekowala si¢ wia-
sng matke?

- Tego juz si¢ nie dowiem.
Wiem jedno, zmarnowalam dwa-
dziescia lat Zycia, stracitam corki
i meza. Ale zachowatam si¢ ,,po’
ludzku”, wypelnitam moralny obo-
wigzek wobec matki. Tylko czy
nie zawiodlam w tym wszystkim
swojej rodziny, czy to byl dobry
wybor?

(Imiona zostaly zmienione.
Zr6dlo: onet).
MAGDALENA GOROSTIZA
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Mimo bunczucznych zapowiedzi wiadz, ze jestesSmy ,,silni, zwarci, gotowi” i ,nie oddamy ani guzika”, Polska
w 1939 roku nie byta przygotowana do wojny z Niemcami, a zawarte sojusze okazaly si¢ nic niewarte

»Wojenne” pozyczki

»Z radoscia stwierdzam, ze wérod
nas nie znalazl si¢ ani jeden rolnik,
ktory by nie zadeklarowal pewne;j
kwoty zaréwno na EO.N. (Fundusz
Obrony Narodowej - red.) jak i na
PO.P. (Pozyczka Obrony Przeciw-
lotniczej - red.). Jakkolwiek groma-
da nasza liczy szesnastu gospodarzy
o $redniej zamoznosci, udato nam
sie zebra¢ na EO.N. pie¢ metréw zy-
ta, za$ na PO.P. 690 z!’, informowat
w czerwcu 1939 roku Stanistaw Pien-
kowski z Pierikkéw Borowych (gm.
Jedwabne).

Pierikowski gospodarzyl na
15 hektarach. Na pozyczke lotni-
cza wplacil 500 z} i od razu zrzekt
si¢ jej »na rzecz ukochanej ojczy-
zny”. Ustanowiona przez panstwo
pozyczka na rozwdj lotnictwa mia-
Ia bowiem charakter oprocentowa-
nych obligacji (5 proc. w stosunku
rocznym na 15 lat). W ten sposéb
jego pozyczka udzielona panstwu
stala si¢ darowizna.

»Apeluje teraz do wszystkich
braci rolnik6éw i zachecam, aby-
$cie czynili to samo, gdyz tego wy-
maga od nas dzisiejsza rzeczywi-
sto$¢ Polski”, wzywal Piefikowski
do ofiarnosci i wplacania pienie-
dzy na tamach ,,Tygodnika Ziemi
Lomzynskiej”

W czerwcu 1939 roku Polacy byli
przekonani, ze wojna jest nieuchron-
na. Zapowiadaly ja wcze$niejsze
_ zajecie Czechostowacji i wcielenie

"Austrii, a teraz 73danie utworzenia
przez ziemie polskie eksterytorial-
nego korytarza, tczacego Niemcy
z Gdariskiem, ktdre Polska stanow-
czo odrzucila i niemieckie prowo-
kacje przygraniczne. Niezaleznie od
tego, gminy, miasta, powiaty, orga-
nizacje spoleczne, obywatele spon-
tanicznie organizowali zbidrki na
konkretne cele.

Mieszkancy Lomzy zebrali
16 492 zt na samolot.

Yomza, choé miasto miato klo- -

poty finansowe, z wiasnego budzetu
przekazata 5 tys. zt na zakup karabi-
nu maszynowego. Do zbiorki tej do-
faczyli uczniowie i nauczyciele szkot
z Lomzynskiego.

Powiat fomzynski (przed woj-
ng nalezat do niego obecny powiat
kolneriski i zambrowski) na po-
zyczke lotnicza wplacit 339 297 z1.
Z}oiyly sie na tak znaczacg kwote
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Przed godzina W

wplaty gmin: Bozejewo — 14 940 zt,
Chlebiotki - 7 680 zt, Czerwone
-9 100 zt, Dtugobérz - 16 020 zl,
Drozdowo - 16 540 zl, Jedwabne
- 28940 z1, Kolno - 26 020 z1, Ko-
taki - 10 040 zt, Kupiski - 9 220 z1,
Lubotyn - 6 100 zt, Maty Plock -
14 440 zt, Miastkowo - 8 440 zl,
Nowogréd — 8120 zi, Puchaly -
21 240 zl, Przytuly - 14 120 zi,
Rogienice - 10 380 z1, Rutki -
11 420 zt, Stawiski — 24 020 zl,
Sniadowo - 10 000 z}, Szczepan-
kowo - 11 120 zl, Szumowo -
17 800 z i Zambréw - 43 597 z1.
»Niemal bez przerwy do kas Po-
zyczki ciagneli gtéwnie ludzie nie-
zamozni, ludzie pracy umystowej
i fizycznej, a wreszcie dziatwa, pra-
gnaca nie pozyczyc¢, ale podarowaé
Panistwu zawarto$¢ swoich skarbo-
nek, dochody spo6ldzielni uczniow-
skich’, pisat ,, Dziennik Biatostocki”.
W catym kraju na pozyczke lotni-
cz3 zebrano ponad 400 min zlotych.

Do kopania!
~Wszyscy do kopania rowéw

‘przeciwlotniczych! Oto apel,

z ktérym zwrécily si¢ wladze
miejskie do mieszkanicow miast”,

| POZYCZKA OBRONY
| PRZECIWLOTNICZE )

Plakat promujacy Pozyczke Obrony Przeciwlotniczej

%

% £

donosit w sierpniu ,,Kurier Bia-
tostocki” :
Rowy mialy powstac na placach,

" skwerach i terenach niezabudowa-

nych i by¢ schronieniem w czasie
nalotéw bombowych.

W niedziele, 27 sierpnia, robo-
ty lustrowat wojewoda biatostocki
Henryk Ostaszewski z komendan-
tem wojewddzkim policji. Inspek-
cja wypadta pomyslnie, wojewoda
ocenil, ze wszedzie byt ,,duzy zapat
i zrozumienie ludnosci do wagi wy-
konywanej pracy’.

Do kopania zglaszaly sie takze

Jkobiety i starsze dzieci.

Do modlitwy!

W $wieto Matki Boskiej Czgsto-
chowskiej, 26 sierpnia, na Jasng G6-
re przybyly pielgrzymki ze wszyst-
kich stron kraju. Modlily si¢ do
,Najswietszej Maryi Panny Krélo-
wej Korony Polski na uproszenie blo-
goslawienistwa dla narodu polskiego
i pomyslnosci dla ojczyzny, zagrozo-
nej przez nieprzyjaciét. Wsrdd piel-
grzymow panuje budujaca poboz-
nos¢ i niezachwiana wiara w opieke
Matki Najswietszej’, pisala ,,Polska
Zbrojna.

»Wojenne” zapasy

30 sierpnia w aptekach poja-
wily sie maseczki przeciwgazowe
z okularami w cenie 4,50 zi za sztu-
ke, informowala prasa. Dostepne
mialy by¢ takze ,,prowizoryczne”
maseczki bez okularéw w cenie
2,30 z1. W przygotowaniu byly pot-

- kilogramowe paczki z weglem ak-

tywowanym za kilka groszy. W ra-
zie potrzeby nalezato na chusteczke
wysypac troche wegla, zastoni¢ nig
usta i nos i przej$¢ przez chmure ga-
zowg. Maski przeciwgazowe C2 by-
ty niedostepne.

Ze wzrostem napiecia, czytelnie
zapowiadajacego wojne, ze sklepow
znikaly towary spozywcze. Ludzie
robili ,wojenne” zapasy.

Kazdy milyn zostal zobowigzany

* do utrzymania minimalnego zapa-

su, ktory mial by¢ réwny miesigcz-
nej produkcji maki i kasz, informo-
wat 31 sierpnia ,,Kurier Biatostocki’.

Kobiety do broni!
»Kobiety polskie nie po raz
pierwszy gotowe s3 walczy¢ o nie-
podlegtos¢ swojej ojczyzny. Péjda
mezczyzni Polacy, p6jda tak samo
kobiety polskie, aby broni¢ gra-
nic najdrozszej ziemi swojej’, pi-
sal w odezwie w sierpniu Zwigzek

Pracy Obywatelskiej Kobiet.

Odwotany seans
Tuz przed wojng zostata zakon-
czona ekranizacja powiesci ,Nad
Niemnem” Elizy Orzeszkowej we-
dhug scenariusza Jarostawa Iwasz-
kiewicza. Gazety zapowiadaly pre-
miere filmu w Warszawie na wtorek,
5 wrzesnia. Do korica roku film bytby

wyswietlany takze w Lomzy...

1 wrzesénia...

1 wrze$nia 1939 roku o godz.
4.48 salwa dzial niemieckiego pan-
cernika ,,Schleswig-Holstein” rozpo-
czela szturm na polska placéwke na
Westerplatte. Wéréd obroncéw byt
szeregowy Czeslaw Dzierzgowski
z Sulim (gm. Nowogréd)...

Kilka godzin pdzniej niemiec-
kie bomby spadly na Warszawe i na
Lomzg...

MARIA TOCKA

(Czestaw Dzierzgowski przezyl,
po ponad 5 latach w niewoli wrocit
na ojcowizne w Sulimach. Zmart
21 listopada 2000 r.).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze si¢ juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0150/2023-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przesiaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

"ROLNICTWO
RzezZnia kupi bydio pourazowe

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670
(fak.0152/2023-0)

Zakupie kazdy stan, cate

i uszkodzone prasy belujace

Sipma, Warfama,

Metal Fach itd. Dzwon.

Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Zakupie ciggniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same, Lamborghini, -
Deutz, Polmot, Fénner, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case,
Renault, Wiadimirec itd. Dzwon.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wiadomo-
$ci, ze w jego siedzibie w tomzy
przy ul. Stary Rynek 14, na tablicy
ogfoszen wywieszony zostat wy-
kaz nieruchomosci, zabudowa-
nej budynkiem, stanowigcej wha-
sno$¢ Skarbu Paristwa, potozonej
wtomzy przy ul. Nowej 2, prze-
znaczonej do oddania w najem.

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
-domosci, ze w jego siedzibie
w Urzedzie Miejskim w tom-
zy, Stary Rynek 14, na tabli-
cy ogtoszer wywieszony zo-
stat wykaz nieruchomosci,
przeznaczonej do oddania
W najem.

Frankfurt n/Menem i okolice

TOWARZYSKIE  aoboty. rody, 85 747 - 43 - 69,

Poznam Panig do 45 lat. 602 — 681 - 677

Tel. 733 - 589 - 600

(fak.0098/2022-0-i)

USLUGI

(p-001660-0)

TRANSPORT

kazienki profesjonalnie,
malowanie, remonty.
20 lat doswiadczenia.
Tel. 796 — 270 - 960

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i) (p-001658-0)

INFORMACJA O WYKAZIE
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22023 r. poz. 344 z pézn.
zm.) Burmistrz Stawisk informuje, iz w dniach od 01 do 21 wrze-
$nia 2023 r. w Urzedzie Miejskim w Stawiskach, na stronie inter-
netowej www.stawiski.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.stawiski.pl zostanie podany do publicznej wiadomo-
$ci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia i zamiany:
lokal mieszkalny nr 8, potozony w Stawiskach, ul. Polowa 14, lo-
kal mieszkalny nr 1, potozony w Stawiskach, ul. Krzywe Koto 6,

oraz dziatka nr 406/4 przeznaczona do zamiany.
BURMISTRZ STAWISK
Agnieszka Rutkowska

O B wW I

B L & & E M:.J] &

Zgodnie z art. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3i art. 12 ust. 1 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r,, 0 szczegdInych zasadach przygotowania i re-
alizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j.: Dz. U.z 2023 r.
poz. 162), zawiadamia sig, ze w dniu 25.08.2023 r. Starosta Kolnen-
ski wydat decyzje nr 11/2023 o zezwoleniu na realizacje inwesty-
¢cji drogowej pod nazwa: ,Rozbudowa drogi gminnej Stare Guty-
-Kowalewo nr 104262B” oraz zatwierdzit podziat nieruchomosci.

(AZN MOSCI CH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 31, 130 - obreb nr 0002 Baginiskie,
gmina Grabowo, 290/1, 290/2, 293, 297, 450 - obreb nr 0011 Gu-
ty Podlesne, gmina Grabowo, 97, 100/1, 101, 118 - obreb nr 0027
Stare Guty, gmina Grabowo;

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci przecho-
dzace pod droge (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci)
nrewid.: 1/2 (1/1) - obreb 0027 Stare Guty, gmina Grabowo; 168/1
(168), 169/1 (169), 170/1 (170), 171/1 (171),172/11172/2 (172),
173/1 (173), 174/1 (174),175/1 (175), 176/1 i 176/2 (176), 250/1,
250/2,250/3 i 250/4 (250), 251/1 (251), 253/1 (253), 295/1 (295),
296/1 (296) - obreb 0011 Guty Podleéne, gmina Grabowo; 2/6
(2/4), 143/3 (143/1), 2/8 (2/5), 5/14 (5/1), 5/16 (5/2), 5/18 (5/7),
5/20 (5/9), 143/5 (143/2), 131/1 (131) - obreb nr 0002 Bagiriskie,
gmina Grabowo.

Z w/w. decyzja pozostate strony postepowania moga sie zapo-
znac w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-
500 Kolno, pok. 203, w godzinach 8:00 - 15:00, w terminie 14 dni
od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.

Chcesz zamiescic
ogtoszenie lub reklame
w, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
 Wszystkie ogloszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
- na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Opel Astra H, (2006),
1.7 cdi, optaty i przeglad wazne
do lutego 2024 r., przebieg
310 000 km, diesel, cena 6 000 zt
do negocjaciji, tel. 797 — 686 — 734
(o/b)
Sprzedam BMW E87, (2006),
benzyna, auto zadbane, optaty
wazne caly rok, szyberdach,
klimatyzacja, cena 19 900 zt do
negocijaciji, tel. 574 — 946 — 449
(o/b)
Sprzedam Peugeot 307 SW, (2005),
2.0 benzyna, elektryczne szyby,
panoramiczny dach, wspomaganie,
cena 6 300 zt, tel. 607 — 447 - 991
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2009), 2.0 TDI, diesel, auto czyste,
zadbane, regularnie serwisowane,
wspomaganie, klimatyzacja,
cena 25 500 zt, tel. 600 — 590 — 144
(o/b)
Sprzedam Citroen C4, (2010),
1.6 hdi, diesel, srodek zadbany, -
klimatyzacja sprawna, optaty
aktualne, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zt do negocjaciji,
tel. 603 — 054 — 981
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2015), drugi
wiasciciel, auto w petni sprawne,
w ciagtej eksploatacji, przebieg
159 000 km, cena 33 900 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 519 — 069
(o/b)
Sprzedam Lexus is220d, (2008),
diesel, wszystko sprawne, bogate
wyposazenie, 177 KM, kolor
czarny, przebieg 192 000 km,
cena 23 000 zt, tel. 796 — 635 - 190
(o/b)
Sprzedam BMW EE90, (2007),
2.0 benzyna, auto zadbane,
garazowane, w ciagtej eksploatacji,
klimatyzacja, radio CD,
cena 18 000 zt do negocjacii,
tel. 505 - 726 - 792
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Audi A2, (2002),
1.4 benzyna, stan dobry, od roku
nieuzywany, przebieg 290 000 km,
75 KM, cena 5 300 zt do negocijacii,
tel. 510 — 389 — 871

(o/b)
Sprzedam Alfa Romeo 159, (2006),
benzyna, 185 KM, polski salon,
kolor szary, przebieg 161 000 km,
cena 7 900 zt, tel. 732 - 920 - 979

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2006), 1.9 tdi, 105 KM,
ubezpieczenie i przeglad wazne do
lutego, elektryczne szyby, lusterka,
cena 15 000 zi, tel. 502 - 413 — 080

(o/b)
Sprzedam Ford Focus MK3, (2018),
1.5 diesel, auto w bardzo dobrym
stanie, serwisowane, bardzo mate
spalanie, cena 37 000 zt do
negocjaciji, tel. 602 - 329 - 752

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2014),
benzyna, auto dynamiczne,
oszczedne, klimatyzacija, ciemne

szyby, kolor czarny, przebieg

84 000 km, cena 40 500 zt do
negocjaciji, tel. 793 — 760 - 702

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2013),
1.6 diesel, klimatyzacja, komplet
két zimowych, 66 KM, przebieg
289 000 km, cena 16 900 z,
tel. 508 — 183 — 852 ;

(o/b)
Sprzedam Mercedes E200, (2009),
diesel, 136 KM, stan dobry,
skoérzana tapicerka, auto
uzytkowane na co dzien, przebieg
379 500 km, cena 30 900 z,

_tel. 791 -773 - 075

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2015),
1.6 diesel, 136 KM, nawigacja,
$wiezo po wymianie rozrzadu,
czujnik zmierzchu, cena 27 900 zt
do negocjaciji, tel..507 — 543 - 870
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

» Google Play

’

‘ App Store

——— |

Najlepsga aplikacja w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2000), auto sprowadzone
z Niemiec, pierwszy wiasciciel
w kraju, nowy rozrzad,
benzyna, brak oznak korozji,
cena 8 800 zt do negocjaciji,
tel. 530 - 748 — 890
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2002),

" benzyna, w posiadaniu od 6 lat,

122 KM, w 2020 r. wymieniony
licznik, cena 6 900 zt,
tel. 506 — 292 - 021

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2004),
benzyna, 149 KM, od nowosci
jeden wtasciciel — kobieta, kolor
czarny, przebieg 149 000 km,
cena 14 300 zt, tel. 517 — 976 — 109

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2003),
1.7 diesel, stan dobry, wymaga
kilku poprawek lakierniczych, nowe
ubezpieczenie, cena 3 490 zt do
negocjaciji, tel. 512 — 946 - 720

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2009),
1.2 benzyna, stan bardzo dobry,
wnetrze czyste i zadbane, auto
od nowosci garazowane,
cena 14 600 zt do negocjacji,
tel. 501 — 865 — 808

: (o/b)

Sprzedam Opel Astra, (2005),
diesel, auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,

-klimatyzacja, cena 9 500 zt,

tel. 513 — 301 - 468
g (o/b)

Sprzedam Toyota Auris, (2007),
2.0 diesel, stan bardzo dobry,
niskie spalanie, kolor srebrny,
cena 15 800 zt, tel. 504 — 930 — 328

(o/b)
Sprzedam Suzuki Insignis, (2004),
auto sprowadzone z Niemiec,
diesel, przeglad i ubezpieczenie
wazne do lutego 2024 r.,
cena 8 300 zt do negocijaciji,
tel. 530 — 060 — 479

(o/b)
Sprzedam Honda City, (2006),
1.3 benzyna, auto w ciggtej
eksploataciji, sprawne technicznie,
opony zimowe, przebieg
169 000 km, cena 10 800 zt do
negocijaciji, tel. 572 - 188 — 070

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2007),
1.9 cdti, diesel, auto 7-osobowe,
wymieniony rozrzad, nowy
akumulator, cena 10 900 z,
tel. 515 - 088 — 885

(o/b)
Sprzedam Volvo C70, (2007),
diesel, 185 KM, trzeci wtasciciel,
2 komplety opon z felgami,
auto serwisowane na biezaco,
cena 28 000 zt do negocjaciji,
tel. 513 - 372 - 787

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2003),
2.0 benzyna + gaz, przeglad
i ubezpieczenie wazne do maja
2024 r., drugi wtasciciel, stan
dobry, cena 12 000 zt do
negocijaciji, tel. 782 — 305 - 445

(o/b)

' BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,

T ZMOTORYZOWANYCH
- Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

g ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.’
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam agregat Scierniskowy, Sprzedam $cinacz zielonek Sprzedam rozsiewacz Amazone - Sprzedam opryskiwacz Renal, 3

sprowadzony ze Szwecji, stan Stalmech, sprawny, od kilku lat ZA-U 1801, stan dobry, sterowany 600 litréw, szerokos$¢ lanc 15 m, )

bardzo dobry, zabezpieczenia stoi nieuzywany, cena 9 500 zi, hydraulicznie, watek w komplecie, _sprawny, cena 3 800 zt, 7

sprezynowe, cena 5 900 zt do
negocijaciji, tel. 510 — 864 — 707

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Cynkomet,
- 8 ton, stan dobry, burty i rama
w ocynku, watek ze sprzegtem,
cena 27 500 zt do negocjaciji,
tel. 535 — 960 - 800

(o/b)
Sprzedam 30 bel sianokiszonki,
cena 250 zt za belg,
tel. 515-830 - 196

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca,
stan dobry, cena 11 000 z,
tel. 515-830 - 196

(o/b)
Sprzedam beczkowdz, 4 000 litréw,
cena 7 000 zt, tel. 515 - 830 - 196

(o/b)
Sprzedam 5 ton owsa, cena 80 zt
za q, tel. 515 - 830 - 196

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Dominator
66, w bardzo dobrym stanie, w pehni -
sprawny, cena 40 000 zt do
negocjacii, tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, (1990), 8 ton,
stan dobry, do matych poprawek,
cena 11 000 zt do negocjacii,
tel. 511 - 203 - 782

(o/b)
Sprzedam tadowacz czotowy Stoll,
(2000), 3-sekcyjny, cena 5 800 zt,
tel. 789 - 149 - 654

(o/b)

tel. 509 - 628 — 118
(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Konskilde, 13 zebéw, szerokos$é
robocza 3 m, stan bardzo dobry,
caly w oryginale, cena 5 200 zi,
tel. 519 -784 - 135 )
(o/b)
Sprzedam plug Kvemneland,
3-skibowy, obrotowy, elementy
robocze w bardzo dobrym stanie,
rama 3+1, przedptuzki, cena 17 800 zt
do negocijacii, tel. 507 — 314 — 692
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Super
Z-056, (1987), caly czas
garazowany, stan wzorowy, nie
wymaga wktadu, cena 52 000 zt
do negocjaciji, tel. 504 — 520 - 275
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Biardzki,
2 200 litréw, belka 18 m, w peini
sprawny, cena 19 000 zt,
tel. 660 - 679 — 370
‘(o)
Sprzedam rozrzutnik, 2-osiowy, na
resorach, stan dobry, cena 3 200 zi,
tel. 784 - 954 - 514
3 (o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakéw, czeska, stan dobry,
cena 950 zt, tel. 784 — 954 - 514
¥ ~ (o/b)
Sprzedam ptlugi obrotowe
Niemeyer, (2008), cena 7 800 z,
tel. 511 - 279 - 861
(o/b)

- BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

x Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest
podanie cenyl

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

-

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej. '

Tel..

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Zze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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garazowany, cena 5 800 zt,
tel. 511 -945 - 771
(o/b)

Sprzedam agregat podorywkowy
Tiemann, 3 m, wysoka i masywna
rama, wat na tozyskach,
cena 10 000 zt do negocjacii,
tel. 692 -313-110 ?

A (o)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Brochard, taricuchy hakowe,

‘tadownosé 10 ton, stan bardzo

dobry, cena 23 500 zt do
negocjacji, tel. 602 - 862 — 037
- (o)
Sprzedam agregat uprawowy
Inter-Tech, 3 m, w bardzo dobrym
stanie, cena 9 000 zi,
tel. 506 — 356 — 619

(o/b)
Sprzedam wat uprawowo-siewny
Euro-Masz, 3 m, cena 9 500 zt,
tel. 500 - 795 - 193

(o/b)
Sprzedam siewnik Gaspardo,
6-rzedowy, dodatkowe kétko
ugniatajgce, stan bardzo dobry,
cena 72 000 zt do negocjacii,
tel. 669 — 299 - 397 :

(o/b)

Sprzedam woéz asenizacyjny,
pojemnosé 8 000 litréw, stan
bardzo dobry, cena 29 000 zt do
negocijacji, tel. 663 — 087 — 085
: (o/b)
Sprzedam kombajn John Deere
965, w stanie bardzo dobrym,
cena 24 000 zi, tel. 602 — 357 — 301
(o/b)
Sprzedam wéz paszowy, 10 m?,
w bardzo dobrym stanie, wysyp
z prawej i lewej strony,
cena 25 500 zi, tel. 506 - 322 - 646
(o/b)
Sprzedam ptugi 4-skibowe Wirax,
zagonowe, zabezpieczenia Srubowe,
szerokos¢ robocza okoto 120 cm,
cena 2 900 z, tel. 885 — 628 - 727
‘ (ob)
Sprzedam dojarke przewodowa
Westfalia, (1999), kompletna,
cena 9 500 zi, tel. 517 - 976 — 109
(o/b)
Sprzedam wat pierscieniowy, :
pierwszy wiasciciel, 3 m, stan
bardzo dobry, mato uzywany,
cena 8 500 zt do negocjacii,
tel. 663 — 087 — 085
: (o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Bizon, (1975), w stanie dobrym,
nowe opony, cena 12 600 zt do
negocjaciji, tel. 795 — 982 - 700
(o/b)

i

tel. 511 - 945 - 771
- (o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, (2010), 3,20 m, w idealnym
stanie, w oryginale, mato uzywany,
cena 5 500 zt do negocjacii,
tel. 728 — 184 — 809

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Krone
Swardo, w stanie dobrym, 6 m,
grabienie do boku, cena 12 000 zt
do negocjaciji, tel. 668 — 085 — 594

(o/b)
Sprzedam ptugi 3-skibowe
Grudzigdz, w bardzo dobrym
stanie, cena 1 550 zt,
tel. 606 — 596 — 550

(o/b)

Sprzedam wycinak Troliet TU-195,
(2006), stan bardzo dobry,
wysokos¢ cigcia 190 cm, gotowy
do pracy, cena 5 200 zt do
negocjaciji, tel. 535 — 960 — 800
(o/b)
Sprzedam kultywator, watek
o szeroko$ci 2,10 m, elementy
robocze w bardzo dobrym stanie,
cena 1 550 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 596 — 550
(o/b)
Sprzedam wat posiewny, stan
bardzo dobry, szerokosé 2 m,
niemalowany, niespawany,
cena 4 700 zt, tel. 510 - 969 - 979
; (o/0)
Sprzedam siewnik do zboza
Stegsted, 4 m szerokosci,
znaczniki, wézek transportowy,
cena 5 000 zt, tel. 696 — 491 - 676
(o/b)
" Sprzedam ptug Kverneland,
5-skibowy, 16 cali, cena 6 700 zt,
tel. 695 - 519 - 500
(o/b)
Sprzedam owijarke stacjonarng
Sipma, folia 50, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, do korica
uzytkowana, cena 3 300 z,
tel. 694 - 678 - 638
; (o/b)

" Sprzedam ptugi Unia Grudzigdz 4,

stan bardzo dobry, cena 8 000 zt,
tel. 880 — 072 - 183 ;

(o/b)
Sprzedam zgrabiarko-przetrzgsarke
Kuhn, stan dobry, wszystko
sprawne, cena 2 700 zt,
tel. 694 — 678 - 638

(o/b)
Sprzedam agregat talerzowy Unia
Ares TL, (2009), wat rurowy,
zabezpieczenia gumowe,
cena 10 500 z, tel. 504 — 713 - 476

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dozynki gminy Kolno w Lachowie, to dziek-  przez starostéw Monike i Michata Baginskich
czynienie Stworcy za plony, wspdlne dzielenie  ze wsi Stare Kielcze. Odznaczenia dla zastuzo-
si¢ wspaniatym bochnem chleba, wreczonym  nych dla rolnictwa i polskiej wsi. Smakowite sto-
wojtowi gminy Kolno J6zefowi Wisniewskiemu  iska K6t Gospodyn Wiejskich. Barwne wystepy

18
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muzyczne. Serc otwarcie, by wesprze¢ leczenie
i rehabilitacje Oli Kotowskiej. A nade wszystko
fantazyjna sceneria trasy dozynkowego koro-
wodu! Gratulacje dla jej tw6rcow!

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Trup w samochodzie

W stojacym od dhugiego czasu sa-
mochodzie na parkingu obok daw-
nej odlewni przy ulicy Gielczynskiej
w Lomzy, znalezione zostaly zwloki
mezczyzny. To jeden z bezdomnych,
ktorzy koczowali w zaparkowanych
tam przez calg zime autach.

Ztodziejska para

Pare miodych (mezczyzna 22 lata
ikobieta 20 lat) ztodziei roweréw i hu-
lajnég z Augustowa namierzyt dziel-
nicowy z Posterunku Policji w Szczu-
czynie. Gdy przejezdzat przez osiedle,
" zwrécil uwage na osobowego opla,
w ktérego bagazniku zauwazyt dwie
hulajnogi elektryczne. Powiadomit
o tym kolegéw z patrolu. Ci ustali-
li, ze para ma zwigzek z kradziezami
w Grajewie i Suwatkach. W efekcie po-
licja odzyskata 6 skradzionych przez
nig rower6w i jedna hulajnoge. Stang
przed sadem.

Kradt katalizatory
w tomzy
Cztery katalizatory wartosci 22 tys.
zh ukradt tylko w Eomzy obywatel Gru-
zji (38 lat), zatrzymany w Warszawie.
Do kradziezy dochodzito w naszym
mieécie w lutym.

Uwaga!

Oszusci ,,skarbowki”!

~Ostrzegamy przed telefonami od
nieznanych 0s6b, ktére podajg si¢ za
pracownikéw urzedéw skarbowych
iwykorzystuja oznaczenie numeru in-
folinii Krajowej Administracji Skarbo-
wej. To proby wyludzenia danych o ra-
chunkach bankowych podatnikéw’,
informuje rzecznik prasowy podlaskiej
KAS Radostaw Hancewicz.

Podajacy sie za ,,urzednikéw skar-
bowych" telefonujg z numeru oznaczo-
nego cyframi 801 055 055 w zwigzku
z rzekomym nieptaceniem podatku
przez pracodawce. W trakcie rozmo-
wy probuja uzyska¢ informacje o wy-
nagrodzeniu za prace i numerze ra-
chunku bankowego pracownika, na
ktory jest wyplacane. Krajowa Infor-
macja Skarbowa i urzedy skarbowe
nie prowadza takiej telefonicznej we-
ryfikacji rozliczers pracodawcow i nie
zbieraja w ten sposob informacji o do-
chodach podatnikéw. W przypadku,
gdy oszust uzyska dostep do danych
do konta bankowodci internetowej,
nalezy jak najszybciej skontaktowaé
sig ze swoim bankiem, zmieni¢ hasto
do bankowoéci internetowej i zglosi¢
ten fakt policji.

Pozar strawit dach na murowanym budynku gospodarczym i drewniang szope w Czarnowie-Bikach (gm.
Kulesze Koscielne) w nocy z 26 na 27 sierpnia. Dziatania ratunkowe komplikowata przechowywana w budyn-
ku butla z gazern propan-butan, co grozilo jej wybuchem. Bezposrednio zagrozone pozarem byty budynki sg-
siada, znajdujace si¢ w odleglosci ok. 1 m, ale strazacy nie dopuscili do rozprzestrzenienia si¢ ognia. Fot. straz

Wandalizm
w Miastkowie

Zniszczone siedzenia, dach, elewa-
cja to dzieto wandali, grasujgcych wie-
czorami i nocg w gminie Miastkowo.
»W zawigzku z powyzszym plac przy
Gminnym Oérodku Kultury w Miast-
kowie zostanie objety dodatkowym
monitoringiem wizyjnym i w porozu-
mieniu z Posterunkiem Policji w Snia-
dowie wzmozonymi patrolami poli-
cji’; informuje gmina. I prosi: ,,Nasza
obojetnos¢ oznacza przyzwolenie na
takie zachowania. Nie b6jmy sie re-
agowal” ,,Dachowcy” ze zdjecia po-
nizej zapewne zostang rozpoznani.
Fot. UG Miastkowo
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PoWa psycholega

Nadzy ludzie w miescie

Mam 27 lat. Nie mam pra-

cy, tylko w sezonie sprzedaje

lody w punkcie moich rodzi-
cé6w. Oni mi to wypominajg, -

co jest zrédlem ciaglych kiét-
ni mi¢dzy nami. Nie mam tez
dziewczyny ani przyjaciél. Je-
stem leniwy i praktycznie spe-
dzam dzien przy komputerze.
Ale najgorsze, ze mam dziwne
napady: wyobrazam sobie, ze

ludzie chodza nadzy po mie-

§cie. Nie lubie¢ tych mysli, a one
same mnie nachodza.

Kamil

Wielu terapeutéw na moim

miejscu powiedzialoby, ze ner-

wica, na ktérg Pan cierpi, musia- -

fa si¢ u Pana pojawi¢, bowiem
jest wygodnym uzasadnieniem
utrzymywania obecnego sta-
nu rzeczy. Zamiast skupiaé sie
na tym, co najistotniejsze, czyli

Zupa gyrosowa
Skiadniki:
® 500 g piersi z kurczaka
® 1,51 bulionu warzywnego
© 100 ml stodkiej $mietanki
® 250 g pieczarek
@ 100 g kukurydzy :

® papryka zielona, czerwona
i z6tta
® 2 cebule
® 3 z3bki czosnku e
® 2 lyzeczki koncentratu
pomidorowego
® 2 lyzeczki przyprawy gyros
® 2 lyzeczki stodkiej papryki

zmienic spos6b swojego zycia,
Pan skupia si¢ na problemach
zastepczych, lenistwie i wyobra-
zeniach. ;

Pana wizje nagich ludzi s3
najprawdopodobniej ubocznym:
skutkiem ttumienia wlasnych
potrzeb, naturalnych u miode-
go mezczyzny. Myséle tu zwlasz-
cza o potrzebach bliskiego, in-
tymnego zwigzku oraz potrzeba
utrzymywania satysfakcjonu-
jacych kontaktéw erotycznych.
Tego bez wyjscia z czterech
$cian, nawigzywania kontak-
téw z ludZmi, czyli porzucenia
dotychczasowego trybu zycia
si¢ nie osiggnie.

Pierwsze, co powinien Pan
zrobi¢, to szybko wyprowadzi¢
si¢ z domu i zaczg¢ zy¢ na wla-
sny rachunek.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

T W WeR R T S R

® olej do smazenia
® 56, pieprz.

Migso z kurczaka pokréj
w kostke i wymieszaj z przypra-
w3 gyros. Pokréj cebule w kostke
i podsmaz. Kiedy si¢ zeszkli, do-
daj do migsa, wymieszaj i przel6z

‘na rozgrzang patelni¢. Dodaj pa-

pryke-w proszku i czosnek prze-
ci$niety przez praske. Wszystko
podsmaz i przel6z do wigkszego
garnka. Papryki obierz, wykréj
gniazda, pokrdj w kostke i pod-
smaz. Kiedy zarumienig sig, do-
rzu¢ je do garnka z migsem. Po
paprykach dot6z do garnka po-
krojone pieczarki, zalej cato$¢ bu-

_lionem i dodaj koncentrat po-

midorowy, kukurydze i reszte
przypraw. Doprowadz do wrze-
nia i gotuj ok. 20 minut. Pod ko-
niec gotowania dodaj $mietanke
i dopraw solg i pieprzem.
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Pytanie intymne Najwazniejsze, nic na site!

Z pierwsza dziewczyng kocha-  Z pewnoscig nie trzeba stuchaé
lem si¢ tylko raz. Szczerze méwigc, podpowiedzi przechwalajacych
to chyba nie najlepiej mi wyszlo.  si¢ i czgsto fantazjujgcych ko-
Z dziewczyng, ktéra poznalem legéw. Kazdy zwigzek jest in-
wwakacje, nie kochalemssi¢,botak  ny i kazdego trzeba si¢ wspél-
jako$ wyszlo. Gdy wyjechalazEom-  nie uczy¢. A gdy juz do ,czego$”
iy, przestaliémy si¢ spotykaéitylko = dojdzie, podpowiedzi trzeba
od czasudo czasudo siebiedzwoni-  szukaé w reakcjach Waszych
my. Niedawno uméwiliémy si¢, ze  cial. One beda najlepszg ,in-
do niej przyjade. Moze do niczego  strukcjg” na obdarowanie roz-
nie doj$¢, ale gdyby doszlo, boj¢  kosza. Sami odkryjecie, kté-
si¢, zeby nie pomyslala, Ze jestem  re pieszczoty najbardziej Was
jakims seksualnym niedoukiem.  podniecajg, co jest ,odlotowe”.
Kumple opowiadajg o swoichsuk- I jeszcze jedno: zeby seks nie byt
cesach i podbojach. A japrawiebez  niemy. Jedno wyznanie budzi
doswiadczenia. Jak si¢ wykazac? drugie, a efekty moga wywota¢

Robert  nie tylko zawr6t glowy.

Lekarz domovwy dzieci mialy swoje ulubione smaki.

Moje dorosle siostry zajadaja  Mlodziez umawiala si¢ na pierwsze
si¢ lodami. Obie sg puszyste. Aja  randki na lody. To wszystko samo
zastanawiam sie¢, czy od lodéw si¢  przypomina si¢ w czasie jedzenia lo-
nie tyje. dowych pysznoéci. I mija stres, nie-

Maria  pokdj, zdenerwowanie.

Lody sg bardzo kaloryczne, bo
to przeciez $mietanka i cukier. Je--
dzac je systematycznie, mozna nie-
zle przyty¢. Ale wedtug wynikéw ba-
dan amerykanskich uczonych, lody

‘maja korzystny wplyw na psychike,

uspokajaja. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
szczegdlnie dorosli 3czg z lodami
przyjemne wspomnienia z dziecin-

stwa i miodosci. Lody byly nagroda,

Lodéw nie powinni je$¢ chorzy
na cukrzycg, bo zawarte w nich we-

-glowodany podnioszg poziom cukru

we krwi. Unika¢ powinni wszyscy
ze skfonnosciami do zapalen gardia
iz klopotami watrobowymi.

Lody nie mogg by¢ rozmraza-
ne i ponownie zamrazane. W chio-
dziarce nie mogg by¢ przechowywa-
ne obok migsa lub ryb.

Pod paragrafem
P6t roku temu zmarla nasza ma-
ma. Nie pozostawila Zadnego testa-
mentu, ale powiedziata doktadnie
siostrze i mnie, jak mamy si¢ po-
dzieli¢ rodzinnymi pamigtkami,
meblami i co zrobi¢ z niewielkim
domkiem na wsi. Zyjemy w zgodzie
i nie zamierzamy si¢ kl6ci¢, chce+
my uszanowa( jej zyczenie. Zasta-
nawiamy si¢ jednak, czy konieczne
jest przeprowadzenie jakiegos po-
stepowania sagdowego, bo wolalyby-
$my tego uniknaé. Ale nie chcemy
tez wejé¢ w jakgs kolizje z prawem.
Janina
Jesli spadkobiercy s3 zgodni i ak-
ceptujg wole zmarlej, przy podziale

spadku nie jest konieczne postepo-
wanie sgdowe o dzial spadku. Ale
nalezy pamigtac, ze wczesniej mu-
si si¢ odby¢ sagdowe postepowanie
o tzw. nabycie spadku, ktére okre-
§li, ktorzy spadkobiercy majg do nie-
go prawo. Dopiero wéwczas mozna
przystapi¢ do dzielenia majatku. Po-
dzial spadku moze nastgpi¢ w dro-
dze umowy miedzy spadkobiercami.
Tak mozna podzieli¢ si¢ rodzinny-
mi pamigtkami. Nie jest potrzebny
przy takim podziale notariusz. Jezeli
jednak do spadku nalezy nierucho-
moé$¢, jak w tym wypadku domek,
woéwczas umowa dzielaca spadek po-
winna zosta¢ sporzagdzona w formie
aktu notarialnego.
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Psychaotest

Jaki masz charakter?

1. Czy zdarza Ci si¢ robi¢ co$,
cho¢ wiesz, ze robic tego
nie nalezy?

a) nie-1

b) czasami - 3

c) dos¢ czesto - 5

2. Czy wierzysz w to, co mé-
wig inni, nawet gdy opo-
wiadaja niestworzone

 rzeczy? :

a) czgsto przyjmuje to jako
prawde - 5 :

b) czasami wierze, ale do$é
szybko ogarnia mnie reflek-
sja, ze opowiesci te muszg
by¢ nieprawdziwe - 3

c) jezeli co$ wydaje mi si¢ nie-
prawdopodobne, nie wie-
rzg¢, cho¢ nieraz okazuje si¢
to prawda - 1

3. Czy jestes pod wplywem
innych ludzi?

a)tak-5

b) niektérych - 3

c) raczej to ja wplywam na in-
nych-1 -

4. Czy potrzebujesz duzo cza-
su, aby podja¢ decyzje?

a) zazwyczaj podejmuje jg na-
tychmiast - 1

b) po krétkich przemysle-
niach - 3

c) na podjecie decyzji potrze-
buje duzo czasu - 5

5. Czy zastanawiasz si¢ nad
prawidlowoscig swojej de-
cyzji?

a) rzadko - 1

b) czasem nachodzg mnie wat-
pliwoéci, ale nie zmieniam
decyzji - 3

c) gdy nachodzg mnie mocne
watpliwoéci, zmieniam de-
cyzjg - 5

6. Czy rozpoczete zadanie do-
prowadzasz do szczesliwe-
go konca?

a) zawsze - 1

b) nie zawsze, ale bardzo cze-
sto-3

¢) bardzo rzadko lub prawie
nigdy - 5 '

7. Jesli ustaliszplan dnia, czy
realizujesz to, co zamierzy-
lad/tes?

a) zazwyczaj tak — 1

b) rzadko ustalam plan dnia
i zazwyczaj go realizuje w co
najmniej 80 procentach - 3

c) nigdy lub prawie nigdy nie
ustalam planu dnia - 5

www.kontakty-tygodnik.com.pl

8. Czy zalamuja Ci¢ niepowo-
dzenia?
a) wprost przeciwnie - 1-
b) czasami, ale walcze z tym - 3
c) zalamujg-5
9. Czy bledne decyzje wywolu-
ja w Tobie frustracje?
a) nie, gdyz wyciggam z nich
wnioski - 1
b) raczej tak, ale staram, si¢
o tym zapomnie¢ -3 .
c) btedna decyzja powoduje, ze
kazdg nastepng podejmujg
z coraz trudniej — 5
10. Czy uwazasz, ze Twoim zy-
ciem rzadzi przypadek?
a)tak-5
b) czasami - 3
¢) nigdy lub prawie nigdy - 1
Masz 10 - 22 punkty: jeste$
tak silna/y w swych postanowie-
niach, Ze nic nie moze Ci przeszko-
dzi¢ w osiggnieciu tego, co zamie-
rzasz. Wéréd znajomych uchodzisz
za czlowieka twardego. Jednocze-
énie widza w Tobie kogo$, komu
si¢ wydaje, ze wszystko wie najle-
piej i w swoim mniemaniu jest nie-
omylnaly. Cierpig na tym najbliz-
si, bo uwazasz, ze skoro Ty mozesz
by¢ zdecydowanaly, oni tez moga.

- A niekiedy potrzebna jest umiejet-

noé¢ péjécia na kompromis, co jest
Ci obce. e
Masz 23 - 37 punktéw: nie
mozna powiedzie¢ o Tobie, ze masz
chwiejny charakter, ale... Zbyt cze-
sto zastanawiasz si¢, co by bylo, gdy-
bys zrobil/a co$ inaczej i patrzysz,
co robig inni. Bywa, ze wéwczas
zmieniasz decyzje i chcesz pdjsc
ich drogg zapominajac, ze ich de-
cyzje zapadajg w innych okoliczno-
$ciach, niz Twoje. To wszystko moze
spowodowac, ze z uptywem czasu
bedziesz coraz bardziej chwiejnaly.
Masz 38 - 50 punktéw: jestes
typowym przykladem czlowie-

ka, ktéry nie umie podja¢ decyzji. .

W zaleznosci od chwili, sytuadji i te-
80, co powiedzg inni, mozesz zmie-
nia¢ zdanie kilka razy na dzien. Poza
tym boisz si¢ niepowodzenia. Dla-
tego wolisz, gdy kto$ zdecyduje za
Ciebie, a Ty wykonasz dane ci zada-
nie. Z tego powodu inni uwazajg, ze
nie masz wlasnego zdania. Musisz
sie przetamac i uwierzy¢ w siebie.
Gdy sobie co$ zaplanujesz, niech
to bedzie $wigte i niech nikt nie ze-
pchnie Cig z obranego kierunku.

| BANK'KAWALOW,

Rzad jest jak twoj stary. Kiedy
chcesz lizaka méwi, Ze nie ma pie-
nigdzy, po czym kupuje czteropak
»L.omza mocne”

Po kilku dniach maz dzwoni do
zony z sanatorium i prosi:

- Przelej 700 zt to mi przedtuza.

Wkrétce otrzymat od zony na
konto 1 400 zt z dopiskiem: ,,Niech
Ci przedtuza i pogrubig”.

&

Szczyt skapstwa: ztama¢ so-
bie kciuk przy wyciskaniu pasty
do zebow.

b4
- Wytlumacz mi, rebe, bo
nie rozumiem: przychodzisz po

‘pomoc do biednego, pomaga ci,

jak tylko moze. Przychodzisz do
bogacza, udaje, ze ci¢ nie widzi.
Czemu tak si¢ dzieje? - pyta ra-
bina Abram.

- T
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Jarostaw Kaczyniski na grzybach

- Spojrz, Abram, przez okno.
Co widzisz?

— Sara z Ickiem idzie ze skle-
pu. Josel na bazar jedzie z Rywka.

- Dobrze, Abram. A teraz
spojrz w lustro. Co widzisz?

- Céz moge widzie¢, rebe. Sie-
bie samego widze.

- Widzisz, Abram. Okno jest
ze szkla i lustro ze szkla. Wystar-
czy doda¢ odrobing srebra i juz wi-

dzisz tylko siebie.

5%

- Co obecnie méwi policjant,
kiedy'lapie zlodzieja na goragcym
uczynku?

- Jestes aresztowany, paragraf
dziesigty, przykazanie siodme!

- Proszg ksigdza, zgrzeszytam
- spowiada si¢ dziewczyna.

- Wiem. Obserwuje ci¢ na Fa-
cebooku...

- Gdyby$my przed baranem
postawili dwa wiadra: z wodg i z al-
koholem, to czego si¢ napije? - pyta
ksigdz, usitujacy réznymi przykta-
dami przekona¢ parafian, ze picie
alkoholu jest szkodliwe.

- Wody! - odkrzykuja para-
fianie.

— Tak! A dlaczego?!

- Bo baran!

LR

Szczyt kulturalnego zachowa-

nia: wyskoczy¢ przez okno, zamy-

kajgc je za soba.

s
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—
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Festiwal disco polo i strongmani

VII Festiwal Mlodej Sceny Disco Polo juz w sobote, 2 wrzeénia w Po-
rytem Jabloni (gm. Zambtéw). Muzyczne popisy poprzedzi pojedy-
nek gigantéw, czyli zawody strongmanéw (godz. 15.00). W Festiwa-
Iu (rozpocznie si¢ o godz. 18.30) wystapia: Skorusa (ubiegloroczna
laureatka), Mister Faber, Dzoana, Konkret, Love Story, Shock, Fajzer,
Grand i Luzak. Po wystepach konkursowych, koncert gwiazdy wie-
czoru Filipa Lato (godz. 21.00), ogloszenie wynikéw i koncert lau-
reatow (godz. 22.15).

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
B, Pozegnanie Lata '23” przy Grajewskiej Izbie Historycznej (ul. Legio-
nistéw 9); piatek,1 wrze$nia, godz. 17.00 - 19.00 animacje dla dzieci, od
godz. 19.00 koncerty Red Queen, Capitan Folk, After Party. Wstep wolny.

Osowiec Twierdza

Biebrzanski Park Narodowy (tel. 85 738 06 20, 85 738 30 00):

B Mistrzostwa Swiata w Koszeniu Bagiennych L3k ,,Biebrzariskie Sia-
nokosy” przy wiezy widokowej w okolicach miejscowoéci Zajki (gm.
Trzcianne); sobota, 9 wrzeénia, godz. 10.00. Wstep wolny.

Stawiski :
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji (ul. Krétka 4, tel. 86 278 52 29):

Wiejskich z Wysokiego Malego. W programie: wykopki motyczka,
ognisko, ziemniaczane konkursy, przy$piewki, animacje dla dzieci;
niedziela, 3 wrzeénia, godz. 14.00.

Wasosz S
Gminny Osrodek Kultury i Sportu (ul. Piaskowa 1, tel. 86 273 10 37):
B Widowisko i prezentacja teledysku przy Szkole Podstawowej w finale
projektu ,,Stare i nowe pieéni i obrzedy ludowe”; pigtek, 1 wrzeénia,
godz. 19.30. Wstep wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

M Otwarcie wystawy ,,Malarstwo” Marzeny Kulon w Galerii Sztuki
»Labirynt”; pigtek, 1 wrzeénia, godz. 18.00. Wstep wolny.

B Koncert kultowej grupy Stare Dobre Malzefistwo w Miejskim Osrod-
ku Kultury w niedziele, 3 wrzeénia, godz. 17.00. Bilety: kupbilecik.pl,
biletyna.pl, w kasie.

Repertuar Kin:

¥ Kino ,Relax” Grajewo: 2 — 3 wrzeénia — Mavka i straznicy lasu’,
godz. 16.30 i ,,Oppenheimer”, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nie-
czynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 1 wrze$nia — ,Barbie”,
godz. 17.00 i ,Mission: impossible - Dead Reckoning” (napisy), godz.
20.00, 2 wrzeénia — ,Mavka i straznicy lasu’, godz. 14.00 oraz ,,Mission:
impossible — Dead Reckoning’, godz. 17.00 i ,Barbie’, godz. 20.00; 3
wrze$nia — ,,Mavka i straznicy lasu’, godz. 14.00 6raz ,,Barbi€”, godz.
17.00 i ,,Mission: impossible - Dead Reckoning”, godz. 20.00; 6 wrzesnia
- »Mission: impossible - Dead Reckoning’, godz. 17.00 i ,,Barbie’, godz.
20.00; 7 wrzesnia — ,Barbie’, godz. 17.00 i ,,Mission: impossible — Dead
Reckoning’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 1 - 2 i 4 — 7 wrzeénia
- »Mavka i straznicy lasu”, godz. 14.30 oraz ,,Ultimatum”, godz. 17.00
i ,Demeter: przebudzenie zia’, godz. 19.00.

M Na Piknik ,,Tfoka — powrdt do tradycji” zaprasza Koto Gospodyn
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BARAN (21 I - 20 IV):,0 lo—
sie cztowieka decyduje czlowiek”
(Bertold Brecht). Czy gdzie$ nie
zagubila si¢ Twoja spontaniczno$é,
otwartos$¢? Obojetno$¢ wobec bli-
skich moze zaowocowa¢ ich obo-
jetnoécia. Warto o tym pamietaé, bo
w najblizszych dniach mozesz spo-
tkac kogo$, kto moze wnie$¢ wiele
do Twego zycia. Co z tego wyniknie,
w duzym stopniu zalezy od Ciebie.
BYK (21 1V - 21 V): , Niektérzy
potrafig zbudowaé swoje szczgscie
niemal z niczego, ocali¢ i rozdmu-
cha¢ nawet najbardziej niklg iskre,
cho¢ wiatr i deszcz” (Hanna Kowa-
lewska). Koniec z rozpamietywa-

niem utraconych szans, bo nie za- -

uwazysz nowych! Zwlaszcza w zyciu
osobistym. Nie przegap ich, bo mo-
Zesz przegapic szczescie!
BLIZNIETA 22V -21VI):
»Bardziej od pienigdzy,
potrzebujesz mitosci.
Mifoéé to sita nabyw- 3
cza szczeécia” (Phil
Bosmans). Czy na-
prawde warto suk-
ces zawodowy opla-
ci¢ poczuciem pustki?
Zwolnij! Czas dla siebie,
bliskich, uczucia jest zasiewem
pod prawdziwe spelnienie.
RAK (22 VI - 22 VII): ,Ciesz sie
szczgsciem innych, a troche znajdzie

sie dla ciebie” (Piotr Sajn6g). Masz

wrazenie, ze dawni przyjaciele odda-
lili si¢ od Ciebie... Czy na pewno nie
Ty od nich? Nie wiesz nawet, co ich
martwi, a co cieszy; co im si¢ uda-
fo, a gdzie poniesli porazke. Latwo
to naprawisz, gdy znowu wstuchasz
si¢ wich zycie.

LEW (23 VII - 22 VIII): , Nie ma
lepszego lustra nad starego przyja-
ciela” (przystowie Dalekiego Wscho-
du). Lubisz, gdy inni stuchajg z uwa-
€3, co masz do powiedzenia. Czas
postuchag, co cheg Ci powiedzie¢
inni! Zwlaszcza, Ze ciggle mozesz li-
czy¢ na ich szczeroéé i zyczliwosé.
PANNA (23 vIII - 22 IX): , Mi-
foéc kpi sobie z rozsadku. W tym jej
urok i pigkno” (Andrzej Sapkowski).
Nie bdj si¢ odrobiny szaleristwa!
Grozne sg ramy, reguly, schematy;
wktérych od pewnego czasu tkwisz!
Jesli nie chcesz, by trawito Cig po-

czucie nijakosci, pxmtaﬂ tlamsié¢

w sobie wszelka fantazje
WAGA (231X - 22X) Wtrzy
maniu si¢ za rece, najpigkniejsze jest
to, ze po chwili zapominasz, ktdra
reka jest Twoja” (Jonathan Carroll). -
Spéjrz wokél, nie tylko Ty masz
problemy. W dodatku, jak zwykle
w trudnych sytuacjach i teraz po-
czujesz przyplyw energii. Glowa do
gory zwlaszcza, ze zyczliwi ludzie
obok Ciebie.
SKORPION (23 X - 21 XI):
»Znajdujesz to czego szukasz, umy-
ka ci to, co zaniedbujesz” (Sokrates).
Mozna zy¢ w iluzjach, bo bywaja
piekniejsze od rzeczywistoéci. Ale
ockniecie si¢ z nich bywa przykre.
Wiasnie czas, by nie czekaé, az tak
si¢ stanie. Pora ochlona¢!
STRZELEC (22 X1 - 21 X1I):
»Zaden dzien nie jest podob-
ny do drugiego, kazde ju-
tro kryje w sobie cud,
magiczng chwile,
ktora burzy stare
$wiaty i tworzy no-
3 we gwiazdy” (Pau-
¥ lo Coelho). Zycie
w ramkach jest wy-
godne. Chcesz czeka¢,
az u§wiadomisz sobie, ze to
raczej wegetacja? Dobre dni na od-
wazne decyzje!
KOZIOROZEC (22X11-201):
»Szczgscie to dobre zdrowie i kiep-
ska pamig¢” (Ernest Hemingway).
Najpézniej jutro powiedz sobie: doé¢
rozpamietywania przeszloéci! Uczyn
tak, a masz szansg przekona¢ sig, ze
$wiat wcale nie jest taki szary.
WODNIK (211-1911): ,To
czlowiek czlowiekowi jest najbar-
dziej potrzebny do szczescia” (Hol-
bach). Nie trwonisz czasu na roz-
mowy, spotkania, gosci. llez dzieki
temu mozesz! Tyle, ze nie widzisz,
iz wokot Ciebie moze zrobi si¢ pu-
sto... Zadzwon, zapro§, usigdZ w kre-
gu z lampka wina... ]
RYBY (2011 - 20 1I): ,,Nie na de-
bach niszczg sie sily drwali, ale na
galazkach wikliny” (Giraudoux).
Co jest ziarnem, a co plewa? Emo-
cje przy kazdym drobiazgu wypa-
lajg Ciebie i otoczenie. Wez oddech
ipomysl, co naprawde w Twoim zy-
ciu jest wazne.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Bieg z butelka mleka
OSM Piatnica

VII Charytatywny Bieg z Butel-
ka Mleka odbedzie si¢ 3 wrzesnia
w Gielczynie. Biegacze beda mie-
li do wyboru trzy trasy o dystansie
5km, 10 kmi21 km. Jak co roku ca-
ly dystans przemierzg z butelka mle-
ka OSM Piatnica. Wszystkie oplaty
wpisowe przekazane zostang na cel
charytatywny: wsparcie dzialalnoci
wybranego stowarzyszenia (kazdy
bedzie mogl je wybrac). Aby wzigé
udzial w biegach, nalezy zarejestro-
wac sie na stronie: https://elektro-
nicznezapisy.pl. Beda takze biegi dla
dzieci. Biuro Biegu w $wietlicy czyn-
ne od godz. 9.30. Oficjalne otwarcie,
godz. 11.50.

Polska - Portugalia
na stadionie w tomzy!
Reprezentacja Polski do lat 20 ro-
zegra mecz towarzyski na Stadio-
nie Miejskim w £.omzy w ramach
Turnieju O$miu Narodéw w pig-
tek, 8 wrzeénia, o godz. 17.00. Bi-
lety (po 25 i 10 zt) wylacznie przez
strone abilet.pl.

Zawody wedkarskie

Koto PZW nr 85 ,Energetyk”
w Kolnie organizuje wedkarskie za-
wody gruntowe na Kanale Jeglin-
skim w Imionku w sobotg, 9 wrze-
$nia, Zbiorka i rejestracja wedkarzy,
godz. 5.00 - 5.30. Zapisy u skarbnika
Kota w sklepie zoologiczno-wedkar-
skim w Kolnie do 7 wrzeénia.

Szlacheckie strzelanie
Zawodnicy z Zambrowa, War-

szawy i Bialegostoku rywalizowali
w'V Zawodach Strzeleckich Zwigz-

ku Szlachty Polskiej w Zambrowie |

pod patronatem woéjta gminy Za-
.mbréw Jarostawa Kosa i burmistrza
Zambrowa Kazimierza Dabrowskie-
go. W kategorii cztonkéw Zwigzku
Szlachty zwyciezyt Rafat Wrzosek
(Warszawa), drugie miejsce zajat Ra-
fal Dlugoborski (Zambréw), a trzecie
Dariusz Sienicki (Biatystok).

W kategorii sympatykéw Zwigz-
ku Szlachty pierwszeywystrzelal” Ja-
cek Olszewski, drugie Przemystaw
Laskowski, a trzecie Nataniel Ska-
rzynski. W kategorii przedstawicie-
li rodéw heraldycznych miejsca na
podium zajeli: 1 - Magdalena i Rafat
Wrzosek (herb Dgbrowa), 2 — Prze-
mystaw i Bogdan Laskowscy (herb
Dgbrowa), 3 - Rafati Kazimierz Diu-
goborscy (herb Topér).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Rodzinne zwyclgstwo w il Biegu Mlodobrama

Zwycu;sklm rodzinnym duble-
tem zakonczyly start w III Biegu
Miodobrania Kurpiowskiego w My-

| szyficu mama Justyna Korytkow-

ska na 10 km i cérka Anastazja na
200 m (KS Prefbet-Sonarol). Na
tych samych zawodach startowa-
li takze inni biegacze Prefbet-So-
narol: Przemystaw Dgbrowski byt
najlepszy.w kategorii open w biegu
gléwnym na 10 km, a drugi Damian
Swierdzewski. W biegu tym wystar-
towato 178 oséb. W biegach mto-
dziezowych 11-13 lat wéréd chiop-
céw drugi na mecie zameldowat sie
Jakub Wilczewski, a na 3 stopniu
podium dziewczat staneta Gabrie-
la Kraszewska. W biegu na 200 m
dzieci do lat 6 startowal takze nie-
spelna dwuletni syn Andrzeja Ko-
rytkowskiego, ktéry otrzymat pu-
char jako najmlodszy zawodnik.

Justyna, Anastaz;a, Andrzej (junior) i Ande (prezes KS Prefbet-Sonarol
i trener) Korytkowscy

Zawody pozarnicze w Nowym Laskowcu

18 druzyn (11 meskich, 2 ko-
biece i 5 mlodziezowych) rywa-
lizowato w Zawodach Sportowo-
-Pozarniczych gminy Zambréw
w Nowym Laskowcu. Wéréd dru-
zyn meskich zwyciezyla ekipa OSP
Stary Laskowiec, drugie miejsce
wywalczyl zespot OSP Tabedz,
trzecie OSP Lady Borowe. Kolejne

miejsca meskich druzyn: OSP Sta-
ry Skarzyn (4 miejsce), OSP Kra-
jewo Biale (5), OSP Przezdziecko-
-Mroczki (6), OSP Zbrzeznica (7),
OSP Wisniewo (8), OSP Diugo-
bérz (9), OSP Poryte-Jabton (10)
i OSP Chorzele (11).

Wiréd druzyn kobiecych naj-
lepszy byl takze zesp6t ze Starego

| ® OSP &

ASKOWIEC

b0 BOTUN 4

Laskowca, a drugi ze Starego Skar-
zyna. W druzynach mlodziezo-
wych wygrali chfopcy z OSP Kra-
jewo Biale, drugie miejsce z OSP
Stary Laskowiec, trzecie z OSP Sta-
ry Skarzyn, czwarte z OSP Wiénie-
wo. Startowala takze jedna dziew-
czgca druzyna ze Starego Laskowca
i do niej nalezy pierwsze miejsce.

Ll L e

4 druzyny OSP Stary Laskowiec: meska, kobieca, chlopieca i dziewczeca
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