Prymus rekordzista! - od pierws:ego. wejrzenia

KONTAK

32 (2122) 13 sierpnia 2023 cena: 3,50 zt zvars%)

Tygodnik Podlaski
www.kontakty-tygodnik.com.pl

ke

ISSN 0208-6840 INDEKS 363286

9 ‘770208”684005“ 32

b




Biatoruski ,,nalot”

Nad Polske, pod Biatowieze, wle-
cialy dwa biaforuskie §miglowce. Prze-
bywaly nad naszym terytorium okofo
10 minut. Polskie Dowddztwo Opera-
cyjne Rodzajéw Sit Zbrojnych najpierw
wydato komunikat, Ze nie doszto do
naruszenia polskiej przestrzeni po-
wietrznej. Po wielu godzinach MON
przyznal, ze bialoruskie $miglowce nad
Polskg lataty, Nie mial wyjscia. To, cze-

go nie wykrylo wojsko, wykryli miesz- :

karicy okolic Biatowiezy, ktorzy alar-
mowali o $miglowcach z biatoruskimi
oznaczeniami, robili zdjecia intruzom
i pokazywali fotografie w internecie.

»Jechatam rowerem w strong miej-
scowosci Narewka. Przez pare minut
jeden z nich jakby mnie prowadzit.
Byl bardzo nisko, gdyby nie liScie na
drzewach, moglabym nawigzaé kon-
takt wzrokowy z pilotem”, méwita Ka-
tarzyna, ktérej dom stoi w bliskim sg-
siedztwie granicy.

Minister
obrony kitamie!

- Rozwijamy Wojsko Polskie
w odrdznieniu od szefa PO Donal-
da Tuska, ktéry likwidowat jednostki
wojskowe — méwil w sobote 5 sierp-
nia w Siedlcach minister obrony na-
rodowej Mariusz Blaszczak. W so-
bote, 5 sierpnia, PiS wypuscito spot
filmowy, w ktérym prezes PiS Jaro-
staw Kaczynski takze porusza spra-
we likwidacji jedmostek, zwlaszcza
na wschodzie kraju.

O komentarz do tych stéw ,,Fakt”
poprosit generala w stanie spoczyn-
ku Mieczystawa Gocuta, ktory wla-
tach 2013 - 2017, czyli przez dwa lata
rzadow PiS, byt szefem Sztabu Ge-
neralnego WP.

- Pan minister Blaszczak, nie-
stety klamie, powtarzajac stowa, ze
za poprzednikow obecnej wiadzy li-
kwidowane byly jednostki wojskowe

i ktamie, miéwiac, ze likwidowano je

na wschodzie. Nie likwidowano jed-
nostek, a integrowano je. One byly

faczone - powiedzial w rozmowie

z ,Faktem” gen. Mieczystaw Gocul.
- Retoryka ,likwidacja jednostek za

rzadéw PO-PSL to ktamstwo i ubo- |

lewam, ze jest to wplatane w kampa-
ni¢ wyborczj. Natomiast wydarzenia
* zPrzewodowa, Zamoscia pod Byd-
goszcz i Bialowiezy $wiadczg o tym,
ze przy kazdym elemencie ,,spraw-

dzam’, pan minister oblewa egzamin. |

¥ P 8

»Krytykuja nas tylko wrogowie narodu!”

Prymus rekordzista!’

Jarostaw Kaczyniski udzielit wy-
wiadu tygodnikowi ,,Sieci”. W roz-
mowie wicepremier i prezes PiS
wymienit nazwisko lidera PO az
40 razy. ,,Tusk zostal wybrany do
wykonywania brudnych zadan
przez swoich sponsoréw, ponie-
waz jest sprawdzonym w prak-
tyce, powiem to wprost, zdrajca
i mozna mu zaufa¢, ze znéw wy-

przeda Polske bez zadnych wyrzu-
téw sumienia. Tusk jest dzi$ zwykla
marionetka brukselskiej biurokra-
¢ji i niemieckich planéw imperial-
nych’, méwil o Donaldzie Tusku
w jednej tylko z wypowiedzi.
Dobrze, ze nie zyjg tworcy pro-
pagandy PRL z czas6éw stalinow-
skich, poniewaz mogliby oskar-
zy¢ Kaczynskiego o plagiat! W ich

jezyku wszyscy oponenci wladzy
byli wlasnie zdrajcami na pasku
niemieckich imperialistow, zwy-
ktymi marionetkami imperialistow
i $wiatowej finansjery.

Céz, Kaczynski w koricu na
piatke zaliczyl egzamin doktor-
ski z ,.filozofii marksistowskiej”
w 1976 roku, wiec troche jeszcze,
jako prymus, pamieta.

W 2016 roku za 500+ mozna byto kupic 295 puszek piwa Harnas.
W 2023 roku za 500+ mozna kupi¢ 154 puszki piwa Harnas a za
800+ mozna kupic¢ 246 puszek piwa Harnas.
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Jaki jestem? Malostkowy? Zawistny? Méciwy? Tchorzliwy? Nie!

Jacy jesteémy? My, Polacy. Maltostkowi? Zawistni? M$ciwi?
Tchorzliwi? Nie!

We mnie, w kazdym z nas, zapewne tlg si¢ takie instynkty. Nie je-
stem przeciez doskonaly. Nie jeste$my, jako nardd, $wieci. Ale to nie
s3 moje cechy. To nie sg polskie cechy! Wida¢ to moze nie tyle na co
dzien (szkoda), ale w godzinie préby.

Taka godzina, wybory, ktére tym razem naprawde s3 wyborem
przyszloci kraju, nadchodzi. Dlatego tak wielu prébuje w takiej chwi-
li gra¢ na matostkowosci, zawisci, méciwosci. Licza na ,efekt stada”. Gdy zabeczy jego przewod-
nik, najsilniejszy baran, zabecza wszyscy. Gdy ruszy w wybranym kierunku, péjdzie za nim cale
stado: Znakomicie sprawdza si¢ to w $wiecie zwierzat. Ale my nie jestesmy zwierzetami! Odr6z-
nia nas od nich to, ze mamy rozum. Nie dajmy si¢ wigc traktowad, jak zwierzeta! Nie pozw6lmy
grac¢ na tlacych sie wkazdym z nas pierwotnych instynktach, na strachu i nienawiéci. Zmu$my
wszystkich, ktérzy uwazajq si¢ za ,,przewodnikéw stada’, do gry rozumem.

Stworca ongi$ natrudzil si¢, by ponad metr kwadratowy znakomicie zaprojektowanej ko-
ry mézgowej zmiesci¢ w naszej czaszce. Kazdy wiec, kto przestaje si¢ nig postugiwa¢, popelnia
grzech niewybaczalny! :

WLADYSEAW TOCKI

Twoje

«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zt (14;00-z1)

3 miesigce 35,00 zi (45;50z4)

6 miesigcy 70,00 zi (91,002
12 miesiecy 135,00 zt (182,00-z1) :

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 21642 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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B Wybory do Sejmu i Senatu wy-
znaczyt prezydent na niedziele 15
pazdziernika. Postanowienie opubli-
kowane zostato w Dzienniku Ustaw
we wtorek, 8 sierpnia.

B Marszalek Sejmu w ,,objezdzie”:
Elzbieta Witek spotkata si¢ z miesz-
karicami gminy Lomza w Centrum
Kultury w Starych Kupiskach. Jej wy-
stapienie mialo wyborczy charakter.
B35 min zt otrzymala Lomza
z rzgdowego programu. To, wbrew
twierdzeniom posta Kazimierza
Gwiazdowskiego i senatora Marka
Komorowskiego wreczajacych na
Starym Rynku symboliczny czek
prezydentowi Mariuszowi Chrza-
nowskiemu, nie dodatkowe pienigdze,
a uzupelnienie rzagdowej subwencji
ogélnej. Prezydent Chrzanowski po-
- informowal, Ze zostang przeznaczone
na cele o$wiatowe i wynagrodzenia
w Urzedzie Miejskim i jednostkach
podleglych, co jest konsekwencja
podniesienia przez rzagd minimal-
nego wynagrodzenia.

¥ 18 parafii otrzymato ponad mi-
lion zlotych na renowacje zabyt-
kéw. Z Lomzyniskiego s3 to parafie
w Sokotach, Kuleszach Koscielnych,
Ciechanowcu, Hodyszewie, Winnej-
-Po$wietnej, Kuczynie i parafia pra-
wostawna w Ciechanowcu.

B Nauke gry na skrzypcach dla dzieci

i dorostych organizuje Gminny O$ro- |
dek Kultury w Zb6jnej. Zajecia popro- |
wadzi Pawel Dabkowski. Informacje
. kami i zapewnialy urodzaj. Nie-

i zapisy, tel. 501 615 755.

MYSL TYGODNIA

Dobre stowo jest tatwa przystuga, nie wymagajaca ani krzty
poswiecenia, a czasem wartg wigcej, niz prawdziwy dobry uczynek

Carlos Ruiz Zafén

Tradycja $wiecenia ziét w Pol-
sce siega XII wieku. Wierzono, ze
uzdrowicielska moc Maryi zosta-
fa zamknieta w licznych ziotach.
Poswiecone ziola mialy mie¢ jesz-
cze wieksza moc w leczeniu ludzi
i zwierzat gospodarskich. Dom
okadzano dymem ze spalonych
ziol, aby chroni¢ przed ztymi mo-
cami, czarami i urokami. Napa-
ry zapewnialy szybki powrét do
zdrowia. Galazki z po$wiecone-
go bukietu, polozone na miedzy
czy polu, chronily przed szkodni-

wielkg wigzanke po$wieconych
ziol zawsze kladziono zmarlemu
do trumny.

Przygotowanie bukietu do po-
$wiecenia ma swoje zasady: ziofa
powinny by¢ zebrane tylko z wla-
snych pol, wczeénie rano. Do te-
go zadania wyznaczane byly panny
lub dziewczynki. Bukiet powinien
sie sklada¢ z 7 lub z 77 ziét. W bu-
kiecie obowigzkowo powinny si¢
znalez¢ takie ziola, jak piotun,
dziurawiec, mieta, szalwia, dzie-
wanna, rumianek, cykoria, podr6z-

nik, krwawnik.

Znaki czasu:

® O 66 proc. wzrosta ilos¢ kradziezy
w sklepach w pierwszym pétroczu tego
roku w poréwnaniu z pierwszym pé6tro-
czem roku ubieglego, wynika z danych
Komendy Gléwnej Policji. Jak podaje
»Rzeczpospolita’, jedng z gléwnych
przyczyn jest szybkie zubozenie Po-
lakow. ,,Ludzie zaczeli czgsciej kradé,
bo zwyczajnie nie sta¢ ich na robie-
nie zakupéw na takim poziomie, jak
przed inflacjq’, powiedzial w rozmowie,
ekspert rynku handlowego z Grupy
Offerista Robert Biegaj. Gléwnie gi-
nie zywno$¢ i produkty, ktére mozna
szybko sprzedac¢.

{95 tys. 0s6b zachorowato na choroby

odkleszczowe w 2022 roku, To o0 10 tys.

| wiecej, niz rok wezesniej, informuje

Narodowy Fundusz Zdrowia. Jeszcze
w 2013 r. liczba pacjentéw z rozpo-
znaniem choroby odkleszczowej nie
przekraczala 42 tys. os6b.

¥ Piorun uderzyl w dwéch me¢zczyzn
(43151 lat), ktorzy w Rozewiu nad
Baltykiem staneli pod drzewem, by
ukry¢ si¢ przed deszczem. U jednego
z nich doszlo do naglego zatrzymania
serca. Drugi zostal poparzony. Obaj
trafili do szpitala.

® Zmarl od uzadlen przez szerszenie
wedkarz (52 lata) fowigcy ryby nad
Warta w Samarzewie (Wielkopolska).
Gdy zle sie¢ poczut, swiadkowie wezwali
pogotowie ratunkowe. Gdy przybyta
pomoc, nie dawat juz oznak zycia i le-
karz na miejscu stwierdzit zgon.

-

e

REPORTAZIE

TANIE) NLZ

PRZY)DZ SPRAWDZ
LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
RS g
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Kajakowa plelgrzymka rzeka Supraél

Okoto 30 0s6b wyruszylo z Gréd-
ka w kajakowej pielgrzymce na uro-
czystosci ku czci Ikony Matki Boskiej
w Supraslu. Splyw rzeka to nawigza-
nie do historycznego przekazu do-
tyczacego powstania supraskiego
monasteru. Wedtug kronik klasz-
tornych, monaster w Supraslu zalto-
zyli mnisi, ktérzy przybyli z Grédka.

Jak méwi przekaz historyczny, szu-

kajac bardziej ustronnego miejsca,
puscili w d6t rzeki Supras] drewnia-
ny krzyz, ktdry zatrzymat sie w miej-
scu znanym wtedy jako Suchy Brdd.
I tam zalozyli monaster w Supraslu.

- Niestety, w zwigzku z niskim
stanem wody na rzece, patnicy

caly pierwszy dzien, czyli we wto-
rek, 8 sierpnia, szli pieszo, kaja-
kami poptyneli dopiero w $rode,
9 sierpnia. W czwartek, 10 sierp-

nia, w Supraslu odbeda sie gtow-
ne uroczystosci ku czci Supraskiej
Ikony Matki Boskiej. Fot. radio
orthodoxia

110 lat temu w Lomzy powstata pierwsza druzyna harcerska

Krzyz Harcerski z Drozdowa

115 lat temu Anglik generat Robert
Baden Powell w ksigzce ,,Skauting dla
chlopcéw” wylozyt idee stuzby bliz-
nim, odpowiedzialnosci, rycersko-
$ci, braterstwa, szacunku dla przyro-
dy, ktdra rozeszlasig po calym $wiecie.
Dotarla takze do Polski pod zaborami.
Propagatorem i wybitnym wsp6ttwor-
cg naszego harcerstwa stat si¢ Andrzej
Matkowski, dzialacz organizacji nie-
podlegtosciowych.

W Lomzy pierwszy zastep skau-
towy powstat w roku 1913. Utworzyli

go uczniowie Meskiej Szkoty Handlo-

wej, ktorych organizowat pigtokla-
sista Teodor Kleindienst. Trzy lata
pozniej zostal druzynowym I Me-
skiej Druzyny Harcerskiej im. Tade-
usza Kosciuszki, a Zofia Grzymkow-
ska druzynowa I Zeriskiej Druzyny
Harcerskiej im. Emilii Plater. W ro-
ku 1917 ukazaly si¢ pierwsze nume-
ry czasopism ,,Czuwaj” i ,Druzyna’.
Do harcerstwa garnelo si¢ coraz wie-
cej mlodziezy. Przyszlo jej takze wal-
czy¢ z Niemcami, a wkrétce w woj-
nie polsko-bolszewickiej 1920 roku
i drugiej wojnie §wiatowe;j.

Lomzynski akcent ma historia
Krzyza Harcerskiego. Zaprojektowat
go pochodzacy z Drozdowa Kazimierz
Lutostawski (1880 — 1924), ksiagdz,
doktor medycyny, posel, publicysta,
pedagog, druh ,Szary’, zaprzyjainiony
z Andrzejem Matkowskim. Dwa har-
cerskie zastepy (,Czajki” i ,Kruki”)
utworzyl w majatku rodzinnym. Wia-
$nie one daly poczatek powofanym
przez niego druzynom w Warszawie.

Od kilku lat lomzyniskie harcer-
stwo (nie tylko, zreszta) przezywa

kryzys.

Natychmlastowa kara boska!

O prawdziwym pechu mo-
ze mowic zlodziej (41 lat), ktoé-

ry w bialy dzieni okradt plebani¢

w gminie Strzeleczki (Opolskie).
Z poczatku wszystko szlo zgod-
nie z planem. Zabral pienigdze
i uciek!, przeskakujac przez plot.
Tu jednak, padajac na ziemie, zta-
mat noge, a na dodatek jego tup
rozwial wiatr po placu kosciel-
nym. Rannego znalazt ksiagdz, kt6-
ry powiadomil policje. Zlodziej
nié dzialat sam. Ksiadz przekazat
policjantom zdjecie zaparkowane-
go przy kosciele czarnego bmw,
ktére wzbudzilo jego podejrzenia.
Sledczy przegladajac monitoring,
zauwazyli to samo auto, ktére na-
gle odjezdza.

»10 wlaénie byl kompan pe-
chowca, ktéry odjechat >zapomi-
najac< o nim’, informujg krymi-
nalni z Krapkowic.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Clekawa P&l%

"

Pienigdze rozsypane przez zlodzieja przy upadku z plotu.
Fot. KPP Krapkowice

40 lat temu

»Kontakty”, 14 sierpnia 1983;

Skutki suszy:
brak siana

Z powodu suszy mocno
ucierpialy 1gki i jedynie z po-
towy mozna zebra¢ drugi po-
kos. Buraki cukrowe na razie
nie odczuty braku wilgoci, na-
tomiast ziemniaki wygladajg nie
najlepiej, szczeg6lnie na wyzej
potozonych plantacjach w gra-
nicach Szumowa, Sniadowa,
Kolna. Stonka tez je znacznie
uszkodzita. Wprawdzie §rod-
kéw chemicznych do jej zwal-
czania nie brakuje, lecz nie star-
cza ciggnikéw do wykonywania
opryskow.

Zniwne dziecirnce
W 26 szkotach gminnych zor-
ganizowano na czas zZniw wiejskie
dziecince, a pétkolonie dla dzie-
ci mieszkajacych w Lomzy pro--
wadzi Lomzyniska Spétdzielnia
Mieszkaniowa.

Wszystko na eksport!

Lomzyniskie Zaktady Spozyw-
cze wyeksportowaly juz 80 proc.
swej owocowej produkgji, zara-
biajac 400 tys. marek RFN. Chca
réwniez sprzedaé na zachodni
rynek pozostale 20 procent. To-
war jest dobrej jakosci, a o krajo-

“wy rynek tez nietatwo walczy¢,

gdyz jest jeszcze zapchany ubie-
glorocznymi przetworami. Po-
nadto odpisy dewizowe pozwalajg
na zakup zagranicznych §rodkéw
ochrony roélin.

Zbadaja w Kolnie

Przyszli endokrynolodzy,
studenci Akademii Medycznej
w Biatymstoku, spedzg sierpien
na obozie naukowym w Kolnie.
Przebadajg mieszkaric6w oko-
licznych miejscowosci i zajma si¢
szukaniem przyczyn coraz czgst-
szych zachorowan na tarczyce.

Kietbasa ,,paszowa”
w Grabowie
O tym, Ze w masarni w Stawi-
skach byta kontrola, najtatwiej zo-
rientowac sie po jakosci dostar-

. czanych wedlin. Nawet popularna

kietbasa, nazywana przez miesz-
kanicéw Grabowa ,,paszowq, jest
wowczas jadalna.
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»Wojna” w Nowogrodzie
Na inscenizacje walk o Nowogrod
zaprasza w poniedziatek, 14 sierpnia
(godz. 17.00, obok schronu przy mo-
$cie), burmistrz Nowogrodu. Insceni-
zacja walk, jakie toczyly sie z przewaza-
jacymi sitami wroga, bedzie wyrazem
pamieci zolnierzy 33 Putku Piecho-
ty Strzelcow Kurpiowskich walcza-
cych w Nowogrodzie. Tego dnia takze
w godz. 12.00 - 18.00 piknik wojsko-
wy. Bedzie pokaz sprzetu wojskowe-
g0, prezentacja wyszkolenia zolnierzy,
wystep orkiestry wojskowej z Siedlec
(godz. 13.00), kurpiowskich zespo-
6w z Nowogrodu (godz. 15.00), ze-
spotu ,,Droga na Ostroteke” (godz.

16.00) i wojskowego ,My z Lomzy” |
(godz. 17.30). Dla dzieci dmucharice, |

dla wszystkich wojskowa grochéwka.

Krzysztof Kozicki
w eksperckim gronie
Krzysztof Kozicki z Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy
zostat powotany do Regionalnego Ko-

mitetu Rozwoju Ekonomii Spotecznej. |
Komitet pelni funkcje konsultacyjno- |
-doradczg oraz wspélpracuje z Zarzg- |
dem Wojewddztwa Podlaskiego w za- |

kresie ekonomii spoteczne;j.

Serial w Skansenie

Ujecia do serialu kostiumowego
»Dewaitis” na podstawie powiesci Ma-
rii Rodziewiczéwny beda nagrywac
filmowcy od czwartku, 10 sierpnia,
do 25 sierpnia w Skansenie w Nowo-
grodzie. W rolach gléwnych zagraja
m.in. Michalina Olszaniska, Maria Pa-
kulnis, Aleksander Machalica. W fil-
mie wystapig statysci z regionu. Pre-
miera serialu (7 odcinkéw) planowana
* jestna jesien biezacego roku, na ante-
nie TVP1.

Remont szkoty
w Konarzycach
Zabytkowy budynek Szkoly Pod-
stawowej w Konarzycach zostanie
odnowiony dzigki pozyskanej dota-
cji przez wdjta gminy Lomza Piotra
Klysa. Szkola w Konarzycach jest naj-
wigksza w gminie, uczy sie w niej po-
nad 200 uczniéw i ponad 50 przed-
szkolakow.

Remont ,,drozniczowki”
w Miastkowie
Zabytkowy budynek, zwany ,,droz-
niczéwka” w Miastkowie bedzie wy-
remontowany za 1,1 min zt dotacji.
Zostata wybudowana w latach 1826 -
1828 dla dréznika.

Na obchody Swigta Wojska
Polskiego w 103 rocznice Bi-
twy Warszawskiej i bohaterskiej
obrony Lomzy podczas wojny
1920 roku, zapraszaja prezydent
Mariusz Chrzanowski, starosta
fomzyniski Lech Marek Szabtow-
ski i Dowddca 18 Lomzynskie-
go Pulku Logistycznego im. gen

bryg. Mariana Raganowicza pik -

Pawel Galgzka.

W programie obchodéw
w piatek, 11 sierpnia (godz.
12.00) ztozenie kwiatow przed
tablica Marszalka Jozefa Pit-
sudskiego na Domku Pastora
(ul. Krzywe Kotlo 1). Tego dnia
(godz. 12.30) w Ratuszu wladze
Lomzy i powiatu lomzynskiego
spotkajg sie z dowodcami jedno-
stek wojskowych stacjonujgcych
w miescie oraz przedstawiciela-
mi organizacji kombatanckich.

W sobote, 12 sierpnia (godz.
11.00), na Placu Niepodleglosci
w Lomzy odbedzie si¢ uroczy-
sty apel z okazji §wigta 18 Lom-
zynskiego Pulku Logistycznego
i $wieta Wojska Polskiego oraz
uroczysta przysiega wojskowa

zolnierzy Dobrowolnej Zasad-
niczej Stuzby Wojskowe;.

W poniedzialek, 14 sierpnia
(godz. 12.00), Apel Pamigci przy
mogitach obronicéw Lomzy pole-
glych w 1920 roku, zlozenie kwia-
tow i zapalenie zniczy na grobie
gen. Mariana Raganowicza, ptk.
Jerzego Sawy Sawickiego i mogi-
fach Zolnierskich na cmentarzu
przy ul. M. Kopernika,

We wtorek, 15 sierpnia,
o godz. 9.30, zlozenie kwia-
téw przed pomnikiem zotnie-
rzy 33 Pulku Piechoty (Plac Pa-
pieza Jana Pawla II); o godz.
10.00 Msza $wigta w intencji
Ojczyzny i zolnierzy Wojska
Polskiego (Katedra Lomzyn-
ska, ul. Dworna 25); w godz.
12.00 - 16.00 Piknik Militarny
»Wojsko na swojsko” (Park Jana
Pawta II, ul. kard. Wyszynskie-
g0); w godz. 18.00 - 20.00 kon-
cert patriotyczny w wykonaniu
zespolu artystycznego 18. Lom-
zynskiego Putku Logistycznego
»My z Lomzy” i studia wokal-
nego Emdek Magdy Sinoff (Sta-
ry Rynek).

Godny négrohek dia artysty

Asystent aktora i rezysera Toma-
sza Brzezinskiego Michat Domitrz
z Teatru Sivina II w Lomzy zalozyt
zbiorke na zrzutka.pl. Grupa znajo-
mych Tomasza Brzeziniskiego pra-
‘gnie zaméwié mu godny i trwaly
nagrobek na cmentarzu przy ul. Ko-
pernika w FEomzy, gdzie spoczywa.

»Jesli znatas lub znate$ >Brzezi-
ne<, grata$ lub grates w Czarnym
Teatrze, lubiles, cenile$, ogladates
~Obrazki z wystawy’, wesprzyj na-
szg inicjatywe. Tomasz Brzeziriski

¢ (+81) przez lata pracy w Teatrze
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i Miejskim Domu Kultury w Lom-
zy zastuzyl na porzadniejszy po-
mnik na grobie, niz dwa rzedy ka-
mieni polnych dookota piaszczystej
mogily”, pisza.

Tworca Czarnego Teatru Sivi-
na IT w Eomzy Tomasz Brzezin-
ski (1936 - 2017) to aktor, lalkarz,
rezyser i scenograf. Ma w dorobku

wystawionych i napisanych przez |

siebie kilkadziesigt sztuk. Teatr Si-
vina IT utworzyt w Lomzy w lipcu
1988 r. Tworzyt w nim z mlodzieza
niepowtarzalne spektakle.

iz

tomza : 1
R J N\

pozycza '
Urzad Miasta oglosit prze-
targ, majgcy wyloni¢ bank, ktéry
da miastu 29 mln z} kredytu ,na
pokrycie planowanégo deficytu
oraz splate zobowigzan z tytulu
wcze$niej zaciaggnietych’, oglosit
Urzad Miasta. Chce go sptacaé
do 2037 r., przy czym od 2024 do
2027 po 20 tys. zt rocznie (5 tys.
kwartalnie). Potem po wigcej, ale
ostatnia rata w 2037 r. wynositaby
az 13,5 min zi, czyli prawie 47 proc.
zaciagnietej pozyczki. -

| Nowy most w WiZnie

Nowy most na Narwi w Wiz- =
nie powstanie obok istniejacego.
Bedzie miat taka samg dtugos¢
(184,5 m), ale bedzie szerszy (14,7
m), poniewaz oprécz jezdni (7 m),
po jednej stronie bedzie chodnik,
a po drugiej chodnik i §ciezka ro-
werowa. No$nos¢: 11,5 t/o§$. Koszt:
46,4 mln z}, zakoriczenie budowy
pod koniec przyszlego roku. Roboty
wstepne juz ruszyly, dlatego nalezy
sie liczy¢ z utrudnieniami ruchu na
obecnym moscie.

Sniadanie
ha Starym Rynku

Sniadaniowy Jarmark ,,Zasma-

kuj w Lomzy" na Starym Rynku
odbedzie si¢ w niedziele, 13 sierp-
nia, w godz. 9.00 - 15.00. Beda
stoiska z regionalnymi wyrobami
i rekodzielem artystycznym, a dla

dzieci darmowe trampoliny.

»Suszowe”

w Jedwabnem

Rolnicy z gminy Jedwabne
moga sklada¢ wnioski o szacowa-
nie szkdd w uprawach do Urzedu
Miejskiego w Jedwabnem oraz
w publicznej aplikacji ,,Zgto$ szko-
de rolniczy”. Bez zlozenia wniosku
w aplikacji wyniki pracy komisji
nie bedg brane pod uwage, wyni-
ka z jednoznacznych wytycznych
wojewody podlaskiego. Druk

- | wniosku do wypelnienia mozna

pobrad ze strony internetowej gmi-
ny Jedwabne. :

Plenerowe kino
w Sniadowie

- Komedia ,Wojna z dziadkiem”
zostanie wySwietlona w Kinie Ple-
nerowym Radia Nadzieja w ponie-
dziatek, 14 sierpnia (godz. 21.00),
na placu przy kosciele. '

R s www.kontakty—tygbdnik.com.pl




“»

Festyn $wietego Barttomieja z dozynkami w Kule-
szach Ko$cielnych w niedziele, 13 sierpnia, rozpocz-
nie sie w poludnie Msza $wieta dzigkczynng za ze-
brane plony. Nastepnie orszak dozynkowy przejdzie
na festynowy plac, gdzie moc rozrywek i atrakcji po-
przedza podzigkowania rolnikom woéjta gminy Ste-
fana Grodzkiego.

Muzyczne wystepy zainauguruje zespét Harmoni-
ka (godz. 14.30) z Sokot.

Jak co roku bedzie mozna podziwia¢ wlasne ,miode
talenty” (godz. 15.30), a wérdd nich ciszace sie popu-

Dozynki na swietego Bartiomieja

e

-larno$cig ,,Kulesianki Band” (godz. 18.00). Réwnole-

gle (godz. 16.00) bedzie mozna obejrze¢ filmy w ki-
nie plenerowym. Pod wieczdr scen¢ opanuj3: 4Ever
(godz. 19.00), Rider (godz. 20.00) i Samba Brazylij-
ska (godz. 21.00), a jako gwiazda zagra zespot Power
Play (godz. 21.30). :

Pokaz sztucznych ogni o godz. 22.30 rozpocznie
zabawe pod chmurka z DJ. X ‘

Wszystko to w scenerii dmuchancéw dla dzie-
ci i dozynkowych stragan6w, takze z regionalnymi
przysmakami. 3

Pigkne konie, pigkne zaprzegi w pigknym pejzazu

Pigkne amazonki (ko-
biety jezdzaca konno)
w epokowych strojach tan-
czyty konno kadryla. Uta-
ni z Szwadronu Kawalerii
im. 10 Putku Utanéw Li-
tewskich w Bialymstoku
z wachmistrzem Zdzista-
wem Pruszynskim prezen-
towali umiejetnosci postu-
giwania si¢ bialg bronia
podczas jazdy konnej. Byly
to interesujace przerywniki
II Amatorskich Zawodéw
w Powozeniu Zaprzegami
Konnymi Regionu Podlasia,
zorganizowanymi w Czyze-
wie przez Gminny Osrodek

Kultury pod patron®#em burmistrz
Czyzewa Anny Boguckiej.

Bylo co podziwia¢. Rywalizowa-
to na oczach licznej publicznosci
37 zaprzggoéw w czterech katego-
riach. Zawody prowadzita i oce-
niata sedzia zawodow jezdzieckich
Elwira Jakubiak.

A oto wyniki. W kategorii ku-
ce: I miejsce — Wojciech Jastrzeb-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ski (Szumowo), II miejsce — Le-
szek Kostro (Lubowicz Katy) i III
miejsce — Pawetl Euniewski (Bru-
lino Koski).

“W kategorii single - zawodow-
cy: I miejsce — Pawel Rostkowski
(Stara Ruskotleka), II miejsce —
Magdalena Sienkiewicz (Lomza)
i I1I miejsce — Tomasz Miliszkie-
wicz (Ciechanowiec).

W kategorii single — amatorzy:
I miejsce — Pawel Stokowski (Sto-
kowo Bucki), I miejsce — Andrzej

Gawrysiuk (Mitkowice Paszta) i IIl
miejsce — Bogdan Jemielita (Nur).

W kategorii pary: I miejsce — Da-

riusz Stokowski (Stokowo Bucki), :
IT miejsce — Wojciech Chmielew-

ski (Lesniewo), IIT miejsce — Pawel
Wisniewski (Ciechanowiec).

’

| Stawniw Lomzy |
tomzynskie
»bicie piany”
Krél Zygmunt II August byt
synem krola Zygmunta I Stare-
go i Bony. W roku 1543 poslubit
Habsburzanke, a po jej $mierci za-
warl potajemnie malzenistwo z Bar-
barg Radziwiltéwna. Po $mierci
Barbary ozenit si¢ w. 1553 roku
z Katarzyng Austriacka. Nie mial
jednak potomstwa i na nim wy-
marla dynastia Jagiellon6w.
Doprowadzit do odnowienia
unii Polski i Litwy w 1569 roku. Jed-
nak jego ustepstwa na rzecz szlachty
imoznowtadc6éw przyczynily sie do
obnizenia rozwoju mieszczanstwa,
upadku przemystu i handlu krajo-
wego, ogolnego oslabienia paristwa.
Dowodem na to tylko wydarzenia
w Lomzy. Przyjechatl do naszego
miasta w roku 1561 w zwigzku ze
sprawa przejecia Inflant. Zwotat ra-
de Senatu. Obrady trwaly prawie
‘dwa miesigce, ale nic na nich nie
uchwalono. Senatorowie uwazali, ze
nie moga podja¢ zadnej waznej de-
cyzji bez udziatu postéw (szlachty).
Naznaczony w roku 1563 w Lomzy
Sejm takze nie doszedt do skutku
izostal przeniesiony do Warszawy.
Ostatni krél z dynastii Jagiello-
néw zmart w 1572 roku podczas
drogi do Wilna, gdy przejezdzal
przez Lomze. Jego cialo ztozono
w grobowcu obok ojca Zygmunta II
w marmurowej kaplicy na Wawelu.
Po $mierci kréla zjechala do

: - Lomzy w 1572 roku szlachta ma-
- zowiecka. W naszym miescie prze-
. bywatla bowiem Anna Jagiellonka,

jego siostra. Zamiast jednak zaja¢
sie sprawami panstwowymi, knu-

- li jak pozbawi¢ Anne odziedziczo-
| nego majatku.

Krol Zygmunt August byt wiel-

- kim mecenasem literatury, sztuki
. i nauki, znawca tkactwa, haftéw

i zlotnictwa. Otaczal si¢ znakomity-

. mi twércami, jak Jan Kochanowski

i Lukasz Gornicki. Panowanie jego
bylo szczytowym okresem rozkwi-
tu renesansowej kultury polskiej.
»Knieja! Do was ostatni przyje-
chat na fowy/ Ostatni krdl, co no-
sit kotpak Witoldowy/ Ostatni z Ja-
giellonéw wojownik szczesliwy/
I ostatni na Litwie monarcha my-
$liwy”, pisat o nim Adam Mickie-
wicz w ,,Panu Tadeuszu”.
KS. JAN ZELAZNY
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Nagraj film i wygraj
" nagrode!

V Ogoélnopolski Konkurs dla
Mtodziezy ,,Moja Wizja Zero”
oglasza Oddzial Regionalny Ka-
sy Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego w Bialymstoku. W Kon-
kursie moga bra¢ udziat miodzi
od 13 do 21 lat wiacznie. Nalezy
nagra¢ krotki film (od 30 sek. do
2 min.) na temat kampanii ,Wi-
zja Zero” i co najmniej jedng z jej
siedmiu Zlotych Zasad, ze szcze-
golnym zwrdceniem uwagi na
bezpieczenstwo pracy z niebez-

Samotny, chory, Niestety, z powodu alkoholizmu  lazienki, prysznica, ubikacji. Zyje sa-  piecznymi substancjami w gospo-
skrzywdzony i innych chordb, jego siedlisko warte  motnie, po rozwodzie, syn nie przy-  darstwie rolnym. Termin nadsyla-
Roman Krejza z Ozieran Malych  okoto 250 - 300 tys. zlotych zostalo  znaje si¢ do niego. Opieka spoleczna  nia prac mija 30 wrze$nia o godz.
(gm. Krynki) ma lat 66 (na zdjeciu).  podstepnie przejete na podstawieak-  z UM w Krynkach nic nie robi. Total- ~ 23.59.
Jest niepetnosprawnyi chory. Bytmu-  tu notarialnego przez pewnego prze-  nabezradnos¢. Jego rzekomy opiekun Laureaci I, II i III miejsca
zykiem. Gral na poczatku lat 80 XX  bieglego biznesmena, prezesa firmy  zKrynek, lokalny przestepca, przejmu-  otrzymajg nagrody pienigzne i rze-
wieku na festiwalu muzyki ludowej ~ z Warszawy (imig i nazwisko znane  je emeryturg Romana, bije go tak,aby  czowe, Oprécz nich bgdg 3 nagro-
w Patacu Kultury w Warszawie, gral  redakji za 10 tys. zlotych. Dostat do  niebylo Sladéw. Mamy nagraniazopo-  dy specjalne i 4 wyréznienia.
w zespotach , Kuranci’, ,Z6tta Wo-  reki 4 tys., a reszte Bog wie kiedy za-  wiesci Romana Krejzy i jego krzyw- Regulamin oraz informacje
da” i innych. placil. Wezeéniej na raty ,kupil” od - dach. Mamy jego zdjecia. Sprawabul-  szczegétowe o Konkursie ,Moja
Gdy po rodzicach odziedziczytgo-  Romanaokolo 10haza8tys.zalha.  wersujaca, ale nikt odpowiedzialnych ~ Wizja Zero 2023” s na stronie in-
spodarstwo z prawie 10 ha, byt rolni- Teraz ten niezaradny zyciowo czlo-  nie chce si¢ nig zajac. ternetowej Kasy: gov.pl/web/krus.
kiem, soltysem, cztonkiem Towarzy-  wiek z niedowaldem nég i chorobg al- . Leszek Skrodzki  Beata Dgbrowska
stwa Bialorusko-Kuluralnego. ’ koholowg Zyje jak jaskiniowiec: nie ma Ozierany Male (gm. Krynki) KRUS Bialystok
Ruch zastqpi prawie kazdy lek, podczas gdy zaden lek nie zastqpi ruchu ZAKEAD
dr Wojciech Oczko — nadworny lekarz krél6w polskich: Stefana Batorego i Zygmunta Il Wazy UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Wéréd paristw europejskich Polska nalezy do grupy
o podwyzszonym ryzyku wystapienia chordb sercowo-na-
czyniowych. Dane statystyczne wskazuja, ze rosnie licz-
ba Polakéw z réznymi schorzeniami uktadu krazenia, kté-

— jeéli nie s3 leczone — prowadz do obnizenia jako-
§ci zycia i skrocenia jego dtugosci. Choroby uktadu serco-
wo-naczyniowego stanowia najczestszq przyczyne umie-
ralnosci w Polsce.

Oto tylko niektére liczby, ktére obrazuja powage problemu:
< Smiertelnoé¢é z powodu choréb uktadu sercowo-
naczyniowego w Polsce jest wyisza 0 59% w poréwnaniu
ze $rednig wszystkich krajéw grupy OECD.

“* W2019rokuzarejestrowanow Polscetacznie 86 116 zgo-
néw z powodu choréb uktadu krazenia, w tym 21 724 zgo-
ny z powodu choroby niedokrwiennej serca i 15 903 zgo-
ny z powodu choroby naczyt mézgowych (dane GUS).

< W 2021 roku zarejestrowano 22 248 przypadkéw
ostrego zawatu serca, 15 171 — dusznicy bolesnej, 9373
— zatoru ptucnego, 17 739 — udaru mdzgu oraz 4201 — tet-
niaka i tetniaka rozwarstwiajacego aorty (dane ZUS).

Wsp6inymi sitami mozemy te liczby zmienié!

#powaudafnnh:jekﬁdbbnhnamﬁ . e
Omnmqwmlmmﬂedonmmﬁ.
% poprawia wydolnosé uktadu krazeniowo-oddechowego,

* pomudafunhcjenanadumdmlsmwm&épwdvoﬂa
. zyezng, '
Opoprawuajalwééivdapac)enﬁwijemza

Wedtug najnowszych wytycznych Europejskiego Towarzy-

stwa Kardiologicznego z 2022 roku znaczenie rehabilitacji

w leczeniu schorzeri uktadu sercowo-naczyniowego jest
. tak samo wazne jak zazywanie lekéw.

elektronicznej na PUE ZUS. ‘
Dlatego zachecamy Paristwa do skorzystania z bezpfat-
nego programu rehabilitacji leczniczej w ramach pre-
wencji rentowej w schorzeniach uktadu krazenia. Udziat
w 24 dniawym turnusie rehabilitacyjnym daje szanse na
utrzymanie badZ przywrécenie zdolnosci do pracy. Moze
wplynaé na wzrost biezacych dochodéw, a w przysztosci
—na wyzsza emeryture.

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rento-
wej ZUS w schorzeniach uktadu krazenia jest przeznaczony
dla oséb, ktére zmagajq sie z chorobami serca i naczyri krwio-
nosnych, ale chcg jak najdtuzej pozostaé aktywne zawodowo.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Z tej formy rehabilitacji moga skorzystaé osoby:

+ ubezpieczone w ZUS, ktére sg zagrozone catkowitg lub
czeéciowa niezdolnoscia do pracy,

< uprawnione do zasitku chorobowego lub $wiadczenia
rehabilitacyjnego po ustaniu tytutu do ubezpleczema cho-
robowego lub wypadkowego,

+ ktdre pobieraja rente okresowga z tytutu niezdolnosci do

pracy.

Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna jest prowadzo-
na zgodnie z obowigzujacymi standardami opracowanymi
przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.

W trakcie turnuséw rehabilitacyjnych kazdy uczestnik ma
indywidualnie ustalony plan usprawniania, dostosowany
do swoich mozliwosci.

Opieke nad uczestnikami w o$rodkach sprawuja doswiad-
czone zespoly medyczne, ktére skiadajq sie z lekarzy, fi-
zjoterapeutéw i psychologa.

Aktywnosci ruchowej towarzyszg treningi relaksacyjne
oraz prelekcje dotyczace choréb, z ktérymi zmagajq sie
uczestnicy turnusu. Prowadzacy wyktady promujg zdro-
wy styl Zycia i zdrowe Zywienie, a takze omawiajq zagro-
Zenia srodowiskowe.

Serdecznie zapraszamy Parstwa do odwiedzenia
naszej strony internetowej www.zus.pl/swiadcze-
nia/prewencja-i-rehabilitacja/prewencja-rentowa/,
gdzie znajdq Paristwo szczegdéfowe i praktyczne in-
formacje.

.-
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Festyn
w Jabtonce Koscielnej

Na Festyn Rodzinny w Jabton-
ce Koscielnej zaprasza gmina Wy-
sokie Mazowieckie we wtorek,
15 sierpnia (godz. 13.00). W pro-
gramie wystepy: dzieci i mtodzie-
zy (godz. 13.00), zespotu 4 Ever
(godz. 15.30) i Pretekst (godz.
18.00). Ponadto: animacje teatral-
ne ,Cukiernia Pana Marcepana”
z Teatrem pod Orzelkiem z Bia-
fegostoku (godz. 14.30 i 16.30);
ogloszenie wynikéw konkursu
»Najladniejsza réwnianka, trady-
cyjny bukiet ze zb6z, ziét i kwia-
tow” (godz. 14.10); podsumowa-
nie turnieju pitki noznej o Puchar
wojta gminy Wysokie Mazowiec-
kie (godz. 17.30); zabawa tanecz-
na z wodzirejem Tomkiem Cho-
inskim (godz. 19.00).

Dzieci moga liczy¢, ze nie be-
da si¢ nudzié, a doroéli, ze nie
oprg si¢ zapachom reglonalnych
potraw.

W czasie Festynu o godz.
14.00 wystartuje takze Bieg pa-
migci w hotdzie Obroficom Oj-
czyzny.

— POWIAT ZAMBROWSKI

Pamieci ofiar wojennego okrucienstwa

Uroczysto$ci upamietnienia
21 Polakéw zamordowanych
przez Niemcéw w Sktodach Bo-
rowych w 1944 roku rozpocz-
na si¢ Msza $§wieta w kosciele
w Nowych Piekutach, w pigtek,
11 sierpnia o godz. 9.00. Po na-
bozenistwie przejazd do Sklo-
déw Borowych i tam modlitwa
za pomordowanych oraz ztoze-
nie wienicéw i zapalenie zniczy
pod pomnikiem.

W sierpniu 1944 roku Niem-
cy zarzadzili wysiedlenie miesz-
kancéw Sklodéw Borowych.
Nie wszyscy gospodarze opu-
Scili swoje domostwa, co stalo
si¢ pretekstem do pacyfikacji.

11 sierpnia Niemcy urzadzi- -

li obtawe. Ujeli kilkudziesie-
ciu ludzi, oddzielili mezczyzn
od kobiet i dzieci. Kobietom
i dzieciom pozwolili odej$¢ do
sasiedniej Dabrowki. Mezczyzn
zaprowadzili na podwérko Bo-
lestawy Wojno, gdzie znajdowa-
Ia si¢ zburzona piwnica. Pieciu
mezczyznom Zolnierze dali to-
paty i kazali kopa¢ dét. Oznacza-

Tabhca z nazw1skam1
rozstrzelanych
fo to dla nich $mier¢ i rzucili si¢
do ucieczki. Dwéch zostalo za-
bitych, a trzech ucieklto. Wow-
czas Niemcy ustawili wszystkich
mezczyzn przed piwnicg i roz-
strzelali. Zginelo 21.

Po egzekucji podpalili zabu-
dowania w Sklodach Borowych
oraz sgsiednie wsie Pulazie i Kra-
sowo Wielkie. Sploneto 9 doméw
i 24 budynki gospodarcze. Zrabo-

_wali 45 koni, 63 krowy, 138 $win.

Sprawcami pacyfikacji wsi byli
zolnierze 55 Korpusu Armijnego
2 Armii dowodzonej przez gen.

-plk. Waltera Weissa.

- wKancelarif¥®rezesa Rady Ministrow
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Do Zespotu Ekspertéw do ¢ spraw
Wzmacniania Efektywnosci Dziatania
Jednostek Samorzadu Terytorialnego
Mazowieckiego Jarostaw Siekierko.
Zmarita

nauczycielka

Zmarla wieloletnia nauczycielka
Zespotu Szkot Rolniczych w Krzyzewie
Zenobia Piszczatowska. Miala 68 lat.

Wiatr zdejmowatl

dachy!
21 zgloszen zwigzanych ze skut-

kami wichury w niedziele, 6 sierpnia,
otrzymali strazacy powiatu. Musieli
zabezpieczy¢ 4 uszkodzone dachy
i usung¢ z drég powalone drzewa.

Sesja w Nowych

Piekutach

Sesja Rady Gminy Nowe Piekuty
odbedzie si¢ w piatek, 11 sierpnia
(godz. 11.00), w Izbie Tradycji Re-
gionalnej Rolnictwa:

Na dozynki
do szlachcianek

Na Dozynki Sgsiedzkie zapra-
szaja do Nagorek-Jabtoni Gminne
Centrum Biblioteki Kultury i Sportu
w Osowcu i Koo Gospodyn Wiej-
skich ,,Szlachcianki” w niedziele,
13 sierpnia (od godz. 13.00). Beda
prezentacje zniw jak dawniej i wien-
ca dozynkowego, wspolne biesia-
dowanie przy ognisku z degusta-
cja swojskiego chleba oraz muzyka

i atrakcje dla dzieci. ,,Poczujmy kli- |
mat jak za dawnych lat’; zachecajg |

»Szlachcianki” nie tylko mieszkan-
cOw gminy.

Skutki wichury
W powiecie

Silne porywy wiatru i ulewa |

w miniony weekend sprawily, ze
strazacy z Komendy Powiatowej
Panistwowej Strazy Pozarnej w Za-
mbrowie musieli usuwac powalone
drzewa w Diugoborzu, Cieciorkach,

Szumowie, Ostroznem i Zambro-

wie. Poza tym wichura zerwala
poszycie dachu z solidnego, mu-
rowanego domu przy ul. Stokrotki
w Zambrowie. Pozostale przy tej
ulicy, na szczgcie, nie ucierpialy.

10

- Rowerowa pielgrzymka do Hodyszewa

Pielgrzymka rowerowa z Zambro-
wa (z parkingu parafii Trojcy Prze-
najswietszej) do Sanktuarium Matki
Bozej Pojednania w Hodyszewie wy-
ruszy w sobote, 12 sierpnia, o godz.

- 8.00. Do pokonania bedzie w obie

strony okolo 100 km.

Moga w niej pojechac petnoletni,
mlodziez od 16 do 18 roku za pisem-
ng zgoda rodzica (opiekuna prawne-

. g0), a miodziez od 14 do 16 lat pod

opieka dorostego za pisemna zgo-

- dg opiekuna prawnego. Nalezy mie¢
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kask, kamizelke odblaskowg, nakry-
cie glowy, okrycie od deszczu. Orga-
nizator zapewnia napoje i transport
w przypadku awarii roweru lub zle-
g0 samopoczucia. -

Na rowerowy pielgrzymke za-
pisac si¢ mozna do 11 sierpnia (od
godz. 7.30 do 15.30), tel. 86 271 22 10,
wew. 30.

Organizatorem pielgrzymki w ra-
mach cyklu ,,Zambréw na rowery”
jest Urzad Miasta Zambrow i Stowa-
rzyszenie Sportowe Sporteam.

‘Nowa dyrektor

 $niewie. Obecny dyrektor Krzysztof

Pamieci
polegtych

Msza w kosciele ;
w Paproci Duzej, zlozeniem kwia-
tow i zapaleniem zniczy pod kopcem
w Paproci oraz pod pomnikiem i na
grobie pchor. Williama Beyera na
cmentarzu w Szumowie, uczczono
pamie¢ polegtych w 1920 roku pod
Paprocia i Pechratka. -

w Widniewie .
Jolanta Chrostowska-Sufa od
1 wrzesnia bedzie dyrektorka SP w Wi-

Morysewicz odchodzi na emeryture.

‘bez zmian

' lenie Jasiriskiej wéjt gminy Zambréw.

W przedszkolu

. Nakolejne 5 lat (do 2028 r.) sta-
nowisko dyrektor Przedszkola gminy
Zambréw powierzyl Barbarze Magda-

Letnia eserada” |
Koncerty w cyklu ,Letnia estrada” |

- w wykonaniu zespotéw Raider, Ultra |

i Diadem przy SP3 w Zambrowie, 13 |
sierpnia o godz. 18.00. »

-www.kontakty-tygodnik.com.pl



Mowi wierszem z ,,glowy”, czyta wspak, ,,zamawia” sny Agnieszka z Lomzy!

Zycie to goscina

- Bylam z mamg w kosciele
w Drygatach. Mialam z osiem lat,
umiatam czytaé. Na tablicy wy-
$wietlil sie tekst pie$ni, ktorg zresz-
tg znatam na pamie¢. I zaczetam
~ $piewac... od tytu. Po chwili ma-
ma pyta ,Co ty $piewasz, dziec-
ko”2. Méwig, ze piesn, ale od tytu.
Powiedziala, Ze jak nie przestane,
wyprowadzi mnie z kosciota. Obra-
zitam si¢ i sama wyszlam - opowia-
da z u$miechem Agnieszka Gar-
docka z Lomzy.

W tym samym czasie zaczely jej
z glowy lecie¢ rymowanki. Najcze-
$ciej na podworku, gdy byla sama.
Patrzyla wokot i wierszowata so-
bie glo$no. Potem przy siostrach.
Siostry powiedzialy o tym kole-
zankom i kolegom: ,, Iy, Agniesz-
ka do tylu czyta’, ,, Agnieszka gada
wierszem”. Nie wierzyli, méwi-
li: ,Przeczytaj od tytu” albo ,,Po-
wiedz wiersz”. Czytala i §piewala
wspak, méwila rymem. Podoba-
fo si¢. Z czasem mama tez prosi-
fa, rodzina. Tez im si¢ podobato.

Gdy byla w czwartej albo pigtej

klasie, kto$ powiedziat o niej pani

od techniki.

- Zaprosila mnie do biurka,
moéwi ,, Agniesia, przeczytaj od
tylu”. Przeczytalam. ,, A powiedz
co$ wierszem'”. Powiedziatam. ,To
ty jestes, dziewczyno, lepsza ode
mnie. Dlaczego si¢ nie uczysz?”.
Powiedziatam, ze mi si¢ nie chce.

Nikt wiecej w szkole w Dryga-
tach, nawet polonistka, niecodzien-
nymi umiejetnosciami Agnieszki
sie nie zainteresowal, nawet na ten
temat nie rozmawial.

- Czasem ludzie, kt6rzy sly-
szeli, jak nagle méwie wierszem
pytali, czyj to wiersz. Méwilem
»MO0j”. ,Aaa, nauczylas si¢ na pa-
mig¢”. ,Nie, to si¢ méwi w glo-
wie”. Wtedy slyszat¥m: ,No, masz
talent!”.

Jaki wiersz powie ,,z glowy” czy-
telnikom ,,Kontaktéw”?

Zycie to goscina

od gosciny dzien si¢ zaczyna

na goscinie si¢ koriczy, na stypie
kto nowg garstke nasypie

Bog swiety wie

ja nie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Agnieszka Gardocka z Lomzy

Swoje miejsce

Urodzita si¢ w Poniatowej na Lu-
belszczyznie, ale gdy miata dwa lata,
rodzice przeprowadzili si¢ do Dry-
gal, niedaleko Biatej Piskiej, Orzysza.

W Lomzy mieszka z przerwami
na wyjazdy za granice od 2008 ro-
ku. Przeniosla si¢ tu sama. Dlaczego
Yomza? Przejezdzala przez miasto
pare razy i spodobalo jej sie. Znala-
zla prace, sprzedaz okular6w prze-

ciwslonecznych, wynajela stancje.

Na razie nie ma wlasnego mieszka-
nia, ale méwi, Ze L.omzy nie zamie-
rza opuszczaé. Tu, czuje, jej miejsce.

W tej chwili mozna jg spotkaé ze
straganem na odpustach, festynach,
komuniach, dozynkach w catej oko-
licy. Z obwarzankami, watg cukro-

" wa, z czym na dang okoliczno$¢ sie

da. Od Niedzieli Palmowej do 1 li-
stopada przy cmentarzu w Lomzy.
Oprécz tego handluje kosmetyka-
mi z Aivonu, w internecie ubrania-

mi z metka kupowanymi w ciucho-
landzie, sprzata biura i mieszkania
Z »poreczenia’.

- Lubi¢ zmiany, lubie urozmaice-
nie, lubi¢ réznorodnos¢, by¢ wéréd
ludzi - $mieje sie. -

Prorocze przeczucia
~ Jeszcze w Drygalach Agnieszka
odkryla, ze jakby widzi przysztosé.
W dramatycznych okolicznosciach.
Nie z wrézby, nie z kabaly. Z prze-
czucia, z pierwszej w danym mo-
mencie my$li.

- Ktérego$ dnia przechodzi-
fam obok sgsiadki z synem, ktérej
umarl maz. Mieli gospodarstwo,
styszalam od ludzi, ze syn bardzo
pomaga matce. Miat 18 lat, jezdzit
wieczorami samochodem do dziew-
czyny, wracal nad ranem. I gdy ich
mijalam, pojawita mi si¢ myél, ze
zmeczony wraca, uderza w drze-
Wo, zostaje ranny, trafia do szpita-

|erszown RSS2

la i umiera. Chcialo mi si¢ ptakac,
w oczach miatam lzy Chciatam po-
dejs¢ do sgsiadki, powiedzie¢ zeby
uwazala na niego, aby ze zmecze-
nia nie wylagdowal na drzewie. Nie

-podeszlam, nie miatam odwagi. Ba-

tam sie, ze pomysli, co jej glupia ja-
ka$ méwi. Za dwa tygodnie stato
sie tak, jak przeszio mi przez mysl,
mijajac ich wtedy: wracat od dziew-
czyny, byl zmeczony, uderzyt samo-
chodem w drzewo, mial krwiaka na
mozgu, po dwu tygodniach w szpi-
talu umart.

Takie przeczucia przychodzg cze-
sto w bardzo prozaicznych sprawach.
Przez mysl przemknie: za chwile be-
dzie telefon i za chwile dzwoni tele-
fon. Albo: za chwile kto$ zapuka do
drzwi i za chwile kto$ puka.

Sen ,na zamdwienie”

Wiele spraw, ktore si¢ wydarzy-
ty, Agnieszka Gardocka widziala
najpierw we $nie.

— Snili mi sie ludzie z zasto-
mc;tymx ustami, twarzami. Po $nie
z zaslonigtymi twarzami, przy$nily
mi sie strzykawki, ludzie w kolej-
kach, jacys zolnierze. Za jaki$ czas
przyszedt koronawirus, trzeba by-
fo chodzi¢ w maskach. Potem po-
jawily sie szczepionki, do szcze-
pien ustawialy sie kolejki, czesto
do punktéw w namiotach, pilno-
wanych przez zolnierzy. Catkiem
niedawno przyénilo mi sig, co be-
dzie si¢ dzialo w moim zyciu, ale
zostawig to dla siebie.

Lubi te swoje sny, taki inny swoj
$wiat. Zwlaszcza po tym, gdy od-
kryla, ze moze z pomocg snu otrzy-
mac¢ odpowiedZ w konkretnej spra-
wie. Wymysla wéwczas scenariusz
snu: jesli kto§ we $nie zachowa si¢
tak i tak, jesli wydarzy sie to i to,
bede miala jednoznaczng odpo-
wiedZ na nurtujace pytanie.

- Gdy sen wedlug ,scenariusza”
nie przychodzi, modle si¢, Zeby mi
sie przyénil. I sen sie $ni — potwier-
dza opowiescig osobistej sytuacji.

Sny wykorzystuje w zasadzie
tylko dla siebie. Raz jakis czas te-
mu ,wy$nila” dla kolezanki, co da-
lej z jej zwigzkiem. Nic pigknego,
ale sprawdza sie.

MIKOLAJ NAWRA
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Zapchlone zwierzg

Moja mama zawsze powtarza-
fa, ze nie zastuguje na takie dziec-
ko, jak ja. Czulam si¢ jak mate
nic, przerazajaco pisane duzg li-
terg NIC. Tak wlaénie si¢ czutam
i tego dnia, kiedy uswiadomilam
sobie, ze mama stala si¢ alkoho-
liczka. Potem odszed! tata. Zosta-
ly$my same.

Skoro w naszym domu cuch-
nie niepewnoécig, brakiem mitosci
i oparcia, wigz6w, bliskosci, w kto-
rym dwa bodle faczg si¢ w wielki bdl,
trzeba wiac...

Pewnie nie zrobilo to na ma-
mie zadnego wrazenia. Alkohol
odebral jej ostatnie szare komorki,
ktére pamietaty o mnie? Ucieklam
wigc... W narkotyki. Znieczulaly,
dusity paralizujacy lek. Lek budzit
sie we mnie obrazem: wroce do do-
mu, zastan¢ mame i ona mnie nie
pozna, wyrzuci za drzwi jak za-
pchlone zwierze. Zrobi to z odraza
w oczach i grymasem obrzydzenia.

12

Piekto w pigutce

Jak nazwa¢ uczucie, ktore tkwi
we mnie gleboko i rani? Jakie sto-
wo pasuje, by opisa¢ uczucie do
kobiety, ktéra data mi w prezen-
cie pieklo w pigulce, czyli zycie?
(dzieci nie bede mie¢, one nie
przyjda na taki porgbany $wiat,
gdzie kazdy widzi tylko siebie
i swoje potrzeby, nie beda sie czu¢
zranione ani psychicznie kalekie).
Serce mi dyktuje twoje imi¢, ma-
mo, ale musze je wymazac z pa-
migci. Zamkna¢ ostanie drzwi
wspomnien o tobie i o tym na-
szym wspOlnym zyciu.

Pamietam chwile, gdy bytam
szcze$liwa i otoczona twoim ra-
mieniem, mamo. Szybkie byly to
chwile.

Nasz dom wygladal, jak prze-
chowalnia rupieci. Wobec mebli,
skazanych przez estetyke na bani-
cje, rodzice przyjeli postawe ludzi,
ktorzy chelpia si¢ przywigzaniem
do starych przedmiotéw.
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Koo telewizora s3 moje zdjecia
z dziecinstwa. Posréd nich jedno,
na ktorym stoj¢ przybrana w kwie-
cistg sukienke z wyrazem paniki na
twarzy. Obok mama, w brgzowym
jednoczesciowym kostiumie z bia-
I3 obwodka, usmiecha si¢ ponuro.
Jej rece sg zylaste i silne. Szyja tez
jest zylasta. Male zmruzone niebie-
skie oczy nie pozostawiaja zadnych
watpliwosci co do sily charakteru.

Dom byt odzwierciedleniem
sktonnos$ci moich rodzicéw do

_ gmatwania spraw jasnych. Meble

ze $ci$nietymi zebami i ostro wy-
stawionymi fokciami, zazarcie wal-
czyly ze sobg o jaka$ wolng prze-
strzen. :

Przypalony Ikar
Dla ciebie chciatam rozkwitna¢
i przeobrazi¢ si¢ w lekkiego moty-
la. Dotkna¢ niebios i bezkresow ra-
ju. Jestem jak $wieza rosa, leniwy
_poranek. Moje skurczone niczym
orzeszek serce, zabilo glosniej, niz

jakikolwiek dzwon na wiezy. Nie
musialam polowa¢ na szczgécie,
przyszlo z toba. Jak to robisz, w jaki
sposob zaczarowale$ rzeczywistosé,
ktora znatam, zanim si¢ pojawites....

Wiedziales, ze frune i czekales,
az jak Ikar przypale sobie skrzydta?

Gdzie jest ta ciepla przystan,
ktorej tak gorliwie szukam? Skad
nadzieje bra¢, gdy wyslizguje si¢
z mych rak?

Epitafium -

Tylko w bajce brzydkie kaczat-
ko przeistacza si¢ w krélewne.
Ale to jest kiepska bajka, w kto-
ra dzieci tez nie wierza. Chyba, ze
s3 chowane w ramionach matki...
To absurd, zeby wierzy¢ w takie
zakoniczenia! Jakie moze by¢ mo-
je? Umarla w diugim oczekiwa-
niu na zmian¢ wieku chaosu na
wiek tadu. Rozpoznanie: zyciow-
stret do obludy i falszu. Zlituj sie
Boze, otocz opiekg. Amen.

OLA ALEKSANDROWICZ
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Rok 2023, to setna rocznica ustanowienia 15 sierpnia Swigtem Zotnierza na pamiatke zwycigstwa nad

bolszewikami w 1920 roku, dzi$ Swieta Wojska Polskiego

Pamiec€ i niepamieé

Rozkaz generata
»Dzien 15-go sierpnia jest Swigtem
Zotnierza. W dniu tym wojsko i spo-
teczenstwo czci chwale oreza polskie-
g0, ktérej uosobieniem i wyrazem jest
zotnierz. W rocznice wiekopomnego

rozgromienia nawaly bolszewickiej .

pod Warszawg $wieci sie pamig¢ po-
legtych w wiekowych walkach z wro-

giem o calo$¢ i niepodlegtos¢ Pol- -

 ski”, napisat w ,,Rozkazie dziennym”
nr 126 z 4 sierpnia 1923 roku mini-
ster spraw wojskowych gen Stanistaw
Szeptycki.

Swigto ustanowione zosta-
to 15 sierpnia na pamigtke zwycie-
stwa nad bolszewikami w 1920 roku,
w Swieto Wniebowzigcia Najswietszej
Maryi Panny (w polskiej tradycji nazy-
wane swietem Matki Boskiej Zielnej).

»Rozkaz” zawieral ramowy pro-
gram obchodéw. W wigilie Swieta wie-
czorem na ulicach miast garnizono-
wych: capstrzyk orkiestr wojskowych.

- W $wieto rano (godz. 9.00) przeglad
wojska oraz nabozenstwo z blogosta-
wieristwem z udzialem miejscowych
wladz, organizacji i mieszkaficéw, aby
pokaza¢, ze wojsko jest ,tarczg i obro-
ng Ojczyzny”. Obchody mialy koriczy¢
sie wieczornym apelem.

W miejscowosciach, w ktérych nie
bylo garnizonéw, mieszkaricy obcho-
dzili Swieto Zolnierza uczestniczac
w Mszy $wietej, okolicznoéciowych
akademiach i spotkaniach.

Lud mnogi

»Rojno i gwarno byto w Wysokiem
dnia 15 sierpnia. Zebrat si¢ lud mno-
gi: szedt siwowlosy starzec i dziarski
. miodzieniec. Kroczyly niewiasty sta-
teczne i krasne, a poczciwe dziewoje
podlaskie, a na reku wszystkich nare-
cza kwiatéw poprzetykanych klosami

zb6z, boc tak trzeba, przeciez to $wig- -

to Matki Boskiej Zielnej, to $wigte Cu-
du nad Wisky’, opisyWat uroczystosci
w 1927 roku tygodnik ,, Zycie i Praca”.

Katolicki tygodnik, eksponujac
»cudowny” wymiar zwyciestwa nad
bolszewikami przemilczat i jednocze-
$nie pomniejszal znaczenie polityczne-
go przeciwnika zwigzanej z Koéciotem
endecji, marszatka J6zefa Pitsudskiego.

W wojnie z bolszewikami 1920 ro-
ku niepodlegtosci bronili Zotnierze,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zrekonstruowany Pomnik Niepodlegtosci z 1928 roku w Wysokiem

Mazowieckiem

a obok nich ,,rami¢ w rami¢” ochotnicy
chiopi i ziemianie, robotnicy i inteli-
gencja. Do historii przeszla bitwa z bol-
szewikami pod Jabtonka Koécielng
3 - 4 sierpnia (wéréd walczacych byt
urodzony w Lomzy por. Marian Ty-
borowski, zginat we wrzesniu 1939 1.)
oraz potyczki pod Tyborami-Trzcian-
kg i Golaszami-Debem.

W sierpniu 1927 roku mieszkan-
cy Wysokiego Mazowieckiego ra-
no uczestniczyli w uroczystej Mszy
$wietej, a po pohudniu zebrali sie w sa-
li Strazy Ogniowej na ,,sejmiku’, aby

radzi¢ ,,0 dobru Koéciota i Ojczyzny”’

Zaspiewali ,,Nie rzucim ziemi skad
nasz r6d..” (,Rota”) oraz wystuchali
przeméwien Z. Kielczewskiego i pro-
boszcza ks. Jozefa Roginskiego (za-
mordowany w 1940 r. w obozie kon-
centracyjnym).

Mogity bohateréw

Tragiczne przezycia sprzed siedmiu

lat byly wowczas jeszcze $wieze i bo-
lesne dla wielu mieszkaricow regionu,
a szczegOlnie dla tych, ktorzy stracili
synow, braci, ojcéw. Z pewnoscig te-
go dnia odwiedzili ich groby.

Wojne przypominaly takze mogi-
ly bezimiennych bohateréw w oko-
licznych lasach.

Jedna z nich byla na cmentarzu pa-
rafialnym w Wysokiem Mazowiec-
kiem. W 1928 roku stanat na niej
z ofiarnoéci mieszkaficéw pomnik.
Na tablicy umieszczono nazwiska sied-
miu Zotnierzy, kt6re udato si¢ usta-
lic. Sg to: ppor. Wincenty Ciunelis

(zm. 1.08.1920), szer. Tomasz Bere-
za (7.08.1920), st. szer. Antoni Sidor
(2.08.1920), Witadystaw Wartkowski
(8.08.1920), szer. Wiadystaw Wor-
kowski (8.08.1920), szer. Wilhelm
Wornat (8.08.1920), plut. Zenon Zuk
(2.08.1920).

W nastgpnym roku, czyli w dzie-
sigta rocznice odzyskania niepodlegto-
$ci, z inicjatywy dwczesnego starosty
Jozefa Zycherta w centrum Wysokie-
go Mazowieckiego wzniesiony zostat
Pomnik Niepodlegtosci pamieci pole-
glych wlatach 1919 - 1920. Na tablicy
wypisanych zostato 25 nazwisk, rze-
mieslnika Franciszka Kryszczuka i stu-
denta Mariana Stecewicza oraz 23 rol-
nikéw: Franciszek Brzoska, Wactaw
Faszczewski, Stanistaw Filipkowski,
Izydor Galiniski-Straza, Pawel Gola-
szewski, Stanistaw Golaszewski, Teo-

fil Gotaszewski, Antoni Grodzki, Jézef -

Grodzki, Mikotaj Grodzki, Wiadystaw
Grodzki, Teofil Grodzki, Tomasz Ja-
blonski, Adam Kaczynski, Adolf Ka-
linowski, Franciszek Mierzwinski,
Edward Nowowiejski, Kajetan No-
wowiejski, Piotr Ostrowski, Jan Oza-
rowski, Jozef Skrzeszewski, Franciszek
Sleszyriski i Jozef Wnorowski.

Kasacja i powrot swigta
Swieto Zotnierza obchodzone byto
15 sierpnia do 1947 roku. Potem wla-
dze PRL Swigto Zonierza skasowaly
i wprowadzily 12 pazdziernika Dziefi
Wojska Polskiego, w rocznice bitwy
1 Dywizji Piechoty im. Tadeusza Ko-

_$ciuszki pod Lenino. Zgineto w niej

510 zotnierzy, 1776 zostalo rannych,
a 776 dostalo si¢ do niemieckiej nie-
woli lub zostalo uznanych za zaginio-
nych bez wiesci.

Pomnik Niepodlegtosci w Wyso-
kiem Mazowieckim w 1953 roku zo-
stal zdemontowany i zakopany. Miesz-
karicy miasta szczesliwie ukryli tablice.
W jego miejscu w centrum miasta
przez lata byl kwietnik. W 1981 ro-
ku o przywrdcenie pomnika starali
si¢ dziatacze ,,Solidarnoéci”. Starania
przerwal stan wojenny. W 1993 roku
pomnik zostal wydobyty, zrekonstru-
owany i posadowiony na nowym co-
kole z inicjatywy Towarzystwa Przy-
jaciol Miasta Wysokie Mazowieckie,
ktéremu przewodniczyt Jan Kryniski.

12 sierpnia 2020 roku z inicjatywy
wojta gminy Wysokie Mazowieckie
Krzysztofa Krajewskiego, odstoniety
zostal pomnik upamietniajgcy pole-
ghych w Jablonce Koscielnej.

Po upadku PRL Dzieri Wojska Pol-
skiego 12 pazdziernika zostat skasowa-
ny. Nastapit powrdt do przedwojennej
tradycji, wyroslej z rozkazu generata
Szeptyckiego i ustawg Sejmu z 30 lip-
ca 1992 roku ustanowiono 15 sierpnia
Swietem Wojska Polskiego.

Cisza

Swietujemy dzien chwaly ore-

za polskiego, jakim bylo rozgro-
mienie bolszewikéw pod Warsza-
wa w 1920 roku. Smutne jednak,
ze po-zmianie ustrojowej w Polsce
w 1989 roku, cisza zapadta nad gro-
bami polskich zolnierzy, ktérzy nie
majac wyboru, walczyli z Niemcami
i gineli w szeregach LWP. Byli to Po-
lacy wywiezieni na Sybir, dla ktérych
jedyna droga do ojczyzny po wyjsciu
z ZSRR armii generata Andersa, by-
fo wstapienie do Ludowego Wojska
Polskiego. Potem, w miare wycofy-
wania si¢ Niemcow z ziem polskich,
miodzi Polacy z poboru. W sumie do
zakonczenia II wojny $wiatowej zgi-
nglo 17,5 tys. zolnierzy LWP, 40 tys.
zostalo rannych, a 10 tys. uznanych za
zaginionych. Tylko w prébie pomo-
cy Powstaniu Warszawskiemu 2,3 tys.
zostalo ich zabitych, 1,7 tys. rannych
i zaginionych, a w walkach o Berlin
zginglo 7 tys. i 17 tys. zostato rannych.
MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

+ juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,, Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

-BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0150/2023-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0Oddam”
zémieszczamy bezptatnie.
Tre$¢é mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.

Oddam magiel rgczny, na korbe.
Tel. (86) 216 — 56 — 06
: (o/b)
Oddam kocieta. i
Tel. 516 = 957 - 045
(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tre$¢ mozna przesta¢ na adres:

redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0152/2023-0)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujgce

+ Sipma, Warfama,

Metal Fach itd. Dzwon.
Tel. 660 - 795 - 977
" (fak/sms)

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same, Lamborghini,
Deutz, Poimot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case,
Renault, Wiadimirec itd. Dzwon.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

Tygodnik KONTAKTY

TRANSPORT .
to wydatek na prase

Belgia, Niemcy, Holandia, raz w tygodniu
soboty, niedziele, poniedziatki, i wiesz wszystko
Srody, czwartki ° regionie

- klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

Ogtoszenie w gazeci
zyje dzien_ ..

P

Air wersja cyfrowa
’ dostepna na: :
www.kontakty-tygodnik.com.pl

[i'iiLL: .

com.pl lub poda¢ telefonicznie: ¢ :;
86 216 4243 Ogtoszenie w tygodniku
Oddam kotdre z piér. KO NTAKTY
Tel. 519 - 178 - 552 T PR
i zyje tydzien ]
OGLOSZENIE " et g
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.o go- ChCES? Zamiescic
spodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2023 r. poz. 344 z p6zn. zm.) Ogioszen ie |u b rEkIa mq
Wojt Gminy Wasosz informuje, ze na stronach BIP i stronie interneto- w KOI'lt a kt ach" ?
§ ” L[]

wej https://gminawasosz.pl/ oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy
Wasosz, zostat podany-do publicznej wiadomosci na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci mienia gminnego przeznaczonego do zby-
cia w drodze zamiany - dziatka Nr 59/2 potozona w obrebie Zebry.
Szczeg6towe informacje udzielane sa w Urzedzie Gminy Wasosz,
Plac Rzedziana 8, pokdj nr 14 oraz telefonicznie - 86 273 10 01.

Zadzwon, napisz 24t
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
, " kom. 506 448 884
* redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
' Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia-21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2 2023 r. poz.
344 z p62n. Zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzi-
bie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone
zostaty na tablicy ogtoszeri na okres 21 dni (od 10 sierpnia 2023
roku do 31 sierpnia 2023 roku) nastepujace wykazy:

1. Lokalu mieszkalnego nr 5 przy ulicy Grunwaldzkiej 2 w Za-
mbrowie przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprze-
targowej na rzecz najemcy. ;

2. Lokalu mieszkalnego nr 22 przy ulicy Aleja Wojska Polskie-
go 44 w Zambrowie przeznaczonego do sprzedazy w dro-
dze bezprzetargowej na rzecz najemcy.
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Sprzedam Mercedes CLK 320,
(2002), benzyna, auto w jednych
rekach od 8 lat, dobre
wyposazenie, do poprawek
lakierniczych, cena 14 000 zt do
negocjaciji, tel. 889 — 272 — 969

(o/b)
Sprzedam Honda Civic, (2008),
benzyna, 2 komplety két, sprawna
klimatyzacja, elektryczne szyby,
auto w ciggtym uzytkowaniu,
cena 25 000 zt do negocjacii,
tel. 608 — 538 - 846

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2011),
3.0 diesel, auto sprawne, wszystko
wymieniane na czas, roczne opony
wielosezonowe, cena 38 500 zt do
negocjaciji, tel. 536 — 729 - 812

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
benzyna, nowe opony letnie,
sprawna klimatyzacja, przebieg
234 000 km, cena 7 300 zt,
tel. 536 — 142 - 861

(o/b)
Sprzedam Citroen C2, (2004),
benzyna, OC na rok, przeglad wazny
jeszcze 2 tygodnie, centralny zamek,
w ciggtej eksploataciji, cena 3 200 zt,
tel. 665 — 821 — 009

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2005),
benzyna, auto bezwypadkowe,
sprawna klimatyzacja, badania
wazne do lipca 2024 r.,
cena 15 500 zi, tel. 663 — 930 — 609

: (o/b)

Sprzedam Opel Vectra C, (2006),
1.9 CDTI, stan bardzo dobry,
wnetrze fadne, zadbane, elektryczne
szyby, ubezpieczenie i przeglad do
04.2024 r., cena 12 500 zt do
negocijaciji, tel. 668 — 250 — 286

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2008),
1.3 benzyna, stan bardzo dobry,
auto garazowane, wnetrze czyste,
zadbane, cena 19 800 zt do
negocijacii, tel. 508 — 481 — 807

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

OGLOSZENIA BEZPLATNE M{HQRYZQS?JQE

Sprzedam Volkswagen Polo,
(2006), benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, do rejestracji, czyste,
zadbane, klimatyzacja dziata,
cena 8 900 zi, tel. 669 — 160 — 831

(o/b)
Sprzedam Peugeot 308, (2008),
1.6 HDI, diesel, wspomaganie,
centralny zamek, ABS, auto
sprawne, wazne optaty,
cena 10 900 zt, tel. 518 — 634 — 453

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Tiguan,
(2008), diesel, stan bardzo dobry,
kolor czarny, 140 KM,
cena 32 000 zt, tel. 604 — 589 — 190

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2012),
auto sprawne, benzyna, 77 KM,
przebieg 149 000 km, kolor
srebrny, cena 21 000 zt do
negocijaciji, tel. 833 — 702 — 492

(o/b)
Sprzedam Subaru Forester, (2004),
LPG, 177 KM, klimatyzacja, ABS,
wspomaganie, radio CD,
szyberdach, cena 11 900 zi,
tel. 516 — 184 — 009

3 (o/b)

Sprzedam Seat Leon, (2013),
1.6 diesel, klimatyzacja, komplet
két zimowych, przebieg
289 000 km, cena 18 900 zt,
tel. 508 — 183 — 852

(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2008),
2.0 diesel, 140 KM, przebieg
207 000 km, cena 16 000 zt do
negocjaciji, tel. 729 — 484 - 510

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2007), diesel, stan idealny, nowe
tarcze, klocki, rozrzad, przebieg
440 000 km, cena 19 999 zt do
negocijaciji, tel. 505 — 210 — 663

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2008), auto sprowadzone
w 2018 r., diesel, cena 9 000 zt do
negocjaciji, tel. 574 - 218 - 170

(o/b)

Sprzedam BMW 118 D, (2009),
diesel, auto w petni sprawne,
wazne optaty, 140 KM, przebieg
300 000 km, cena 17 000 zt, -
tel. 573 — 949 - 426

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2009),
1.2 benzyna, stan dobry, auto
zarejestrowane, ubezpieczone,
kolor srebrny, cena 7 900 zi,
tel. 534 - 553 - 677

. (om)

Sprzedam Toyota Auris, (2007),
diesel, 125 KM, bogata wersja
wyposazenia, auto bez uszkodzen,
garazowane, cena 15 900 zt do
negocijacii, tel. 797 — 814 - 421

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2001), auto w dobrym stanie,
wazne optaty i przeglad, nowe
opony, diesel, cena 7 900 zt do
negocjaciji, tel. 513 — 205 - 623

(o/b)
Sprzedam BMW Seria 1, (2006),
diésel, stan bardzo dobry, nie
wymaga wktadu finansowego,
przebieg 220 000 km,
cena 14 900 zi, tel. 660 — 065 — 322

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2007), benzyna, 2 kluczyki, $lady
korozji i obcierki parkingowe,
cena 9 500 zi, tel. 513 — 205 - 028

: (o/b)
Sprzedam Citroen C3, (2002),
benzyna, 60 KM, przebieg
219 000 km, cena 4 700 zt do
negocijaciji, tel. 604 — 398 — 705

(o/b)

Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
LPG, 129 KM, optaty aktualne,
stan bardzo dobry, przebieg
330 000 km, cena 10 500 zt do
negocijaciji, tel. 533 — 609 — 900

(o/b)
Sprzedam Ford Focus C-Max,
(2006), LPG, wazne opfaty, naprawy
robione na biezgco, przebieg
251 000 km, cena 10 000 zt do
negocijaciji, tel. 509 — 281 — 155

(o/b)
Sprzedam Fiat Bravo, (2007),
diesel, drugi witasciciel, auto
garazowane, wymieniony.rozrzad,
nowe opony, cena 8 900 zt,
tel. 530 - 858 — 212

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2002),
benzyna, w posiadaniu od 2 lat,
ubezpieczenie wazne do grudnia,
cena 1 900 zi, tel. 514 - 067 — 307

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat, (2008),
1.9 TD, diesel, stan techniczny dobry,
auto serwisowane, do poprawek
lakiemiczych, cena 10 000 zt,
tel. 515-370 - 880

g (o)

Sprzedam Toyota Yaris, (2013),
trzeci wiasciciel, benzyna, 69 KM,
przebieg 209 900 km,
cena 20 400 zi, tel. 662 — 158 — 734

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1999), 1.6 benzyna, w bardzo
dobrym stanie, centralny zamek,
klimatyzacja, cena 5 800 zt,
tel. 507 — 599 — 944

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

P Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

|

Adres:

Tel.:
Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis: .
Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq

wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osoborn trzecim.

Najlepsza aplikacja w micseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl = Nr 32 = 13 sierpnia 2023 KONTAKTY = 15
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. Sprzedam talerzéwke Bomet,
(2009), szerokos¢ robocza 3,15 m,
stan bardzo dobry, cena 6 500 zt
do negocjacii, tel. 516 - 703 - 142

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgcg Sipma
Z 224/1, stan bardzo dobry,
garazowana, cena 9 500 zt do
negocijaciji, tel. 512 - 877 - 767

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

- Sprzedam zgrabiarke Claas

WS-380 S, (2000), w bardzo
dobrym stanie, cena 9 500 zt,
tel. 880 — 182 — 422

(o/b)
Sprzedam paszowéz, pojemnosé
12 m3, w bardzo dobrym stanie,
posiada wage, cena 31 500 zt,
tel. 506 — 322 - 646

: ©/b) . (o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, Sprzedam wat pierscieniowy,
w oryginale, mato uzywany, pierwszy wtasciciel, 3 m, stan
cena 8 500 zt, tel. 515 — 395 — 992 bardzo dobry, mato uzywany,
: (o/b)  cena 8 500 zt do negocijaciji,
Sprzedam brone talerzowa, tel. 663 — 087 — 085
szerokosc¢ robocza 3,15 m, (o/b)
gotowa do pracy, cena 6 700 z, Sprzedam siewnik Poznaniak,
tel. 785 - 538 - 767 2,70 m, w oryginale, znaczniki,
(o)  w ciggtym uzytku, sprawny,
Sprzedam prase kostkujgcg Sipma garazowany, cena 2 500 zt do
Z 224/1, pierwszy wiasciciel, negocijaciji, tel. 577 — 548 - 641
w ciagtej eksploatacii, (o/b)
cena 12 100 zi, tel. 503 - 540 - 089 Sprzedam ptugi obrotowe
- ; ob)  Nemeyer, (2008), cena 7 800 zt,
Sprzedam kombaijn zbozowy tel. 511 - 279 - 861
John Deere 530, stan bardzo : (o/b)
dobry, heder 3,20 m, Sprzedam agregat
cena 15 500 zt do negocjaciji, uprawowo-siewny Amazone
tel. 511 - 008 - 736 AD-302, wysiew talerzowy,
: (o)  zabezpieczenia watka ze
Sprzedam dojarke przewodowa sprzegtem, cena 33 000 zi,
Westfalia, kompletna, tel. 605 - 439 - 789
cena 9 500 zt, tel. 517 — 976 — 109 . (o)
3 (o/0)  Sprzedam rozrzutnik obornika
Sprzedam kombajn zbozowy Brochard, taricuchy hakowe,
Claas Mercator 70, heder 4,20 m, fadownos¢ 10 ton, stan bardzo
sprawny, cena 17 900 zt do dobry, cena 26 000 zt do
negocjaciji, tel. 886 — 808 — 768 negocjaciji, tel. 602 — 862 — 037
(o/b) (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
- ROLNICZE

o Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

. Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:
-

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogftoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykanania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam agregat podorywkowy
Lemken, szeroko$¢ robocza
2,60 m, cena 5 700 zt do
negocijacji, tel. 572 — 027 - 752

(o/b)
Sprzedam ptugi Kverneland,
4-skibowe, sprowadzone
z Holandii, oryginalne elementy
robocze, cena 33 500 zt,
tel. 517 - 976 - 109 :
(o/b)

Sprzedam prase

zmienno-komorowa Claas Variant

380, szeroki podbieracz,

cena 54 500 zt, tel. 502 — 243 - 394
(o/b)

Sprzedam brong Amazone

z hydropakiem, stan bardzo dobry,

cena 11 900 zt do negocijaciji,

tel. 886 — 251 — 224

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Biatostocka, 1-osiowy,
w bardzo dobrym stanie,
cena 5 300 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 634 - 097

(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, 2,70 m, przekfadnia
olejowa, mato uzywany,
garazowany, grabki, znaczniki,
cena 4 200 zt, tel. 515 - 395 — 992

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Biatostocka, w petni
sprawny, zdrowa rama, okoto 2 lat
nieuzywany, cena 4 500 zi,
tel. 516 - 139 — 239

(o/b)
Sprzedam praseg faricuchowg Krone
Round Pack 1250, rotor z nozami,
watek szerokokatny ze sprzegtem,
cena 73 000 zt do negocjaciji,
tel. 514 - 821 - 537

(o/b)
Sprzedam dojarke
bezprzewodowa, (2000),
cena 5 100 zt do negocjacii,
tel. 734 - 185-617
-+ Yo/b)
Sprzedam prase Sipma Z 279/1,
w oryginale, niemalowana,
sprawna, szeroki podbieracz,
owijanie sznurkiem, cena 16 500 zt,
tel. 784 - 161 — 031

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, cena 2 200 zi,
tel. 798 - 634 — 097

(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy Sulky,
szerokos$¢ robocza 3 m, sprawny,
w bardzo dobrym stanie,
cena 4 600 zt do negocijaciji,
tel. 513 - 596 — 479

; (o/b)

Sprzedam pszczoty, 6 rodzin,
ule warszawskie, zwykte, nowe,
jednoroczne,'na 12 ramkach,
miejscowos¢ Krzewo Nr 101,
gmina Piatnica, cena 460 zt do
negocjaciji, tel. 720 — 698 - 860
: (o/b)
Sprzedam wéz paszowy, 10 mé,
sprowadzony, chodzi jak nalezy,
cena 26 000 zi, tel. 506 — 322 - 646
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 280, w bardzo dobrym
stanie, szerokos¢ robocza 2,80 m,
centralne zawieszenie,
cena 14 900 zt, tel. 509 - 628 - 118
(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, elewatorowa,
w bardzo dobrym stanie,
po kompletnym remoncie,
cena 3 100 zl, tel. 795 - 705 - 314
s (o/b)
Sprzedam kosiarke Vicon,
6 dyskow, 2,40 m, sprawna,
w oryginale, watek ze sprzegtem,
cena 12 500 zt do negocjaciji,
tel. 504 - 409 - 278
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Bizon, (1989), pierwszy wtasciciel,
niemalowany, niespawany,
garazowany, wszystko sprawne,
cena 57 000 zt, tel. 515 -316 - 338
(o/b)
Sprzedam wat posiewny, stan |
bardzo dobry, szeroko$é 2 m,
niemalowany, niespawany,
cena 5 200 zi, tel. 510 - 969 - 979
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Tytan 11, sprawny, cena 48 500 zt
do negocjaciji, tel. 796 — 530 - 023
(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
1545, heder 4 m, nowe tozyska,
cena 38 500 zi, tel. 669 - 016 — 172
3 (o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Igamet, (2011), 6 ton, pierwszy
wiasciciel, mato uzywany, stan
idealny, cena 19 900 zt do
negociacii, tel. 506 — 217 — 703
oy (o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
75, rura hydrauliczna, heder 3 m,
silnik 6 Perkins, aktualnie w trakcie
*zniw, cena 22 000 zt,

" tel. 797 - 772 -197

(o/b)
Sprzedam ptugi Kverneland Vario 4,
obracane, zabezpieczénia_ resorowe,
kostka pamieci, mozliwosé regulacii
orki podczas jazdy, cena 24 500 z,
tel. 508 — 183 — 852
' : (o/b)
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Letnie festlwale w pelm, co jeszcze przed nami

W tym roku lato obfituje
w wiele atrakcyjnych wydarzen
kulturalnych. Szczeg6lng popu-
larnoscig cieszg sie festiwale mu-
zyczne. To nie tylko okazja, by
oddac si¢ beztrosce i szalonej za-
bawie w gronie przyjaciol, ale tak-
ze szansa na spotkanie idoli, po-
stuchanie wybitnych artystéw ,na
zywo” i skorzystanie z masy do-
datkowych atrakcji oraz konkur-
s6w w ramach akgji Xperience
Your Way. Specjalna strefa towa-
rzyszy: Sunrise Festival Kolobrzeg,
SunFest Festival Kotobrzeg, SBM
Festival. Pierwszy z nich, §wieto
muzyki elektronicznej, zakoriczyt
si¢ 24 lipca i zebrat znakomite re-
cenzje. Nad polskim morzem pod-
czas SunFestu muzycznym emo-
cjom oddawali sie fani polskiego
hip-hopu. Z kolei w dniach 23 -
26 sierpnia na uczestnikow SBM
Festival czeka kolejna dawka so-
lidnego rapu. Na warszawskiej
scenie wystapig m.in. Mata, So-
kot czy Zabson.

Koncerty wzbogacone s3

0 wspomniang juz strefe Xperience

Your Way. To miejsce, gdzie festi- -

walowicze mogg naby¢ customowe
koszulki, wlasnorecznie wykona-
ja graffiti, zrobig szalone selfie czy
ozdobig cialo tymczasowym tatu-
azem. Dodatkowo bedzie mozna

zagra¢ w kultowa gre komi)utero-
w3 PONG czy zlozy¢ pozdrowienia
za posrednictwem wielkiego tele-
bimu. Strefa daje takze ekazje oso-

~ bom palgcym poznaé jedng z mniej

szkodliwych alternatyw dla pale-
nia, jaka s3 podgrzewacze tytoniu,
np. GLO. Warto tez §ledzi¢ profile

)

spolecznosciowe Xperience Your
Way, gdyz w ramach organizowa-
nego tam konkursu oprdcz zesta-
woéw podwdjnych biletéw, zwy-
ciezcy moga liczy¢ na bezplatny

~ przejazd na festiwal i samoch6d

z kierowca do dyspozycp przez ca-
ly czas trwania imprezy.

-

OFERTA PRACY

W zwiazku z rozwojem produkgcji firma PREFBET - Sniadowo

3EFSEC

zatrudni pracownikéw na stanowiskach:

® Inzynier automatykn i robof{‘fkl
o Elektryk zmlanowy

Oferujem y:o Stabilne warunki zatrudmenla-umowa 0 prace

* Wynagrodzenie godzinowe + premia

. ® Szkolenia zawodowe i mozliwosé podnoszenia kwahﬁkaql
* Szeroki zakres §wiadczen socjalnych (ubezpieczenia medyczne,
doptaty do wypoczynku, doptaty do dojazdéw do pracy)

z dopiskiem

Zgloszenia prosze kierowa¢ do Sekretariatu P.P.B. Prefbet Sp. z 0.0.,
Kolejowa 17, 18-411 Sniadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl, tel. 86 217 61 28

"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu rekrutacji zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europe}sklego €
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 . w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6ine rozporzadzenie o ochronie danych)".

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Walka o maszt. Nie zawsze przeciw

Wprowadzamy w Polsce telefonie komérkowa piatej generacji, nazywang w skrocie 5G. To dobra okazja dla
samorzadowcow, by przypomniec sobie lekcje fizyki i dzieki solidnej wiedzy prowadzi¢ otwarty dialog
z mieszkancami. Nowe technologie telekomunikacyjne tacza ludzi z niebywata tatwoscia i doskonata jakoscia, ale
z drugiej strony wywotuja pytania, a czasem obawy mieszkancow, ktorzy moga nie rozumie¢, jak to dziata?

Najpierw trzeba stwierdzi¢, ze 5G dziala dobrze. Lide-
rem wprowadzania tej technologii s3 Chiny i Stany Zjed-
noczone, a w Europie Niemcy. Najbogatsze pafistwa
$wiata i najszybciej rosngce gospodarki stawiaja na trans-
formacje cyfrows, ktérej trzonem jest niezawodna tele-
komunikacja, a zwlaszcza transfer danych. Dzieki temu
moga rozwija¢ sklepy i uslugi internetowe, bankowosé
elektroniczng czy dostep do swiatowych zasobéw kultu-
ry i edukagji.

NIE WSZEDZIE JEST SWIATLOWOD

Mieszkasz w gminie pozbawionej mozliwosci zalozenia
swiattowodu, gdzie internet dziala, ,jak wiatr zawieje”?
Takich miejsc jest w Polsce ciaggle bardzo duzo i prawie
20% mieszkaficow narzeka na slaby internet w swojej

miejscowosci. W tych przypadkach méwi sie o wyklucze-.

niu cyfrowym. Oznacza to zaréwno brak mozliwosci pra-
cy zdalnej czy platnosci karts, jak i nizszy poziom bezpie-
czefistwa mieszkaficéw, bo chociazby wezwanie pomocy
w naglych wypadkach czy teleporada medyczna nie za-
wsze beda mozliwe, itp. Srednia predkos¢ internetu mo-
bilnego w Polsce jest nizsza niz w s3siednich krajach z po-
wodu braku czestotliwosci dedykowanych dla 5G. Wy-
przedza nas nie tylko Europa Zachodnia, ale tez Rumu-
. nia czy Czechy.

Mieszkaficy upominajj sie — i stusznie — o lepszy, szybszy,
bardziej stabilny internet. Wiadze lokalne moga w tym
poméc umozliwiajagc operatorom budowe stacji bazo-
wych telefonii komérkowej (SBTK). Tu jednak zaczyna-
ja sie pierwsze klopoty ze znajomoscia fizyki, bo zawsze
znajdzie sie kilka oséb gloszacych fake newsy o szkodli-
wym wplywie promieniowania elektromagnetycznego
(PEM) na ludzkie zdrowie. Céz, jesli burmistrz nie od-
robit kiedys lekeji z elektrodynamiki, to teraz nie bedzie
umial podja¢ dialogu z oponentami.

NAUKA I 5G

Sie¢ 5G to nic innego jak transmisja radiowa na okreslo-
nej czestotliwosci, podobnie jak ma to miejsce obecnie w
sieciach 2G, 3G, czy 4G. W sieci 5G beda wykorzysty-
wane czestotliwosci z pasm: 700 MHz, 3,4-3,8 GHz oraz
26 GHz, a wiec takie, ktére dotychczas byly juz wyko-
rzystywane aczkolwiek w innych zastosowaniach niz sie-
ci komérkowe. Protesty przeciwko budowie lub za zmia-
ng lokalizacji stacji bazowych telefonii komérkowej przy-
pominajg w swojej logice rzucanie si¢ z motyka na stofice
i to w dostownym znaczeniu. To jak protest, Zeby w ogréd-
ku sasiada bylo wiecej stofica, a u nas — wiecej cienia.

Warto wiedzie¢, ze w kazdym kraju zaklada sie pewne
dopuszczalne poziomy promieniowania elektromagne-
tycznego, ktére gwarantuja bezpieczefistwo wszystkich
obywateli bez wzgledu na czas i miejsce przebywania
i z zasady nie moga by¢ przekraczane. Poziomy dopusz-

B e s o Gm o m s M W MES W mes W e
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I Jeslijestes burmistrzem lub starostg powiatowym
i wplynat do Ciebie wniosek o ustanowienie inwe-
stycji celu publicznego, to nie. czekaj az konflikt
! zacznie eskalowaé. Parrﬁeta], Ze w procesie inwe- |
stycyjnym bierze udzmi wiele podmiotow.
Dzialaj: :
I 1. ocen, czy inwestycja dotyczy lokalizacji o wyso- |
kim ryzyku protest6w;

2. popro$ inwestora o spotkanie i rozmowe;

3. doktadnie informuj mieszkaficéw, co sie dzieje.

s
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Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa

- Polska

czalne dotycza takze PEM emitowanego przez stacje ba-
zowe telefonii komérkowej. Za dotrzymanie wartosci
PEM ponizej pozioméw dopuszczalnych, na podstawie
pomiaréw wykonanych przez akredytowane laboratoria
badawcze w otoczeniu stacji bazowych, odpowiadaja pro-
wadzacy instalacje. Poza klasycznymi pomiarami PEM
w otoczeniu stacji bazowych prowadzony jest réw-
niez monitoring srodowiska w obszarze PEM - te zada-
nia realizuje Inspekcja Ochrony Srodowiska. Niezalez-
nie kampanie pomiarowe PEM, jak réwniez monitoring
PEM, prowadzg niezalezne jednostki badawcze, takie jak
np. Instytut Lacznosci — PIB.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktéra reprezen-
tuje Srodowisko nauk medycznych, zapewnia, ze tech-
nologia 5G nie wywoluje zadnych negatywnych skut-

kéw dla zdrowia publicznego, o ile ustalone poziomy do-

puszczalne sg dotrzymane, a jak wiadomo ich dotrzyma-
nie jest obowigzkowe (za przekroczenie groza kary). Uzy-
wanie urzadzen bezprzewodowych nie wywiera negatyw-
nego wplywu na organizm czlowieka, a jedyny udowod-
‘niony naukowo efekt oddzialywania to efekt termicz-
ny. Przed nim jednak chronig wlasnie obowiazuje pozio-

_my dopuszczalne, gwarantujace az 50-krotny margines
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bezpieczefistwa. Lekarze dostrzegaja w nowej technolo-
gii mozliwosci znaczacej poprawy opieki medycznej, bo
dzieki 5G mozliwe s3 m.in. zdalnie przeprowadzane ope-
racje i zaawansowana telemedycyna.

BIZNES 1 5G

Zdarza si¢, ze miasta z wydzielong strefy zabytkowa
i uzdrowiska odmawiaja lokalizacji stacji bazowych tele-
fonii komérkowej, ttumaczac si¢ przepisami o ochronie
krajobrazu. Przecietny turysta nie dostrzega w tych decy-
zjach zadnej logiki, bo zastawione szkaradnymi stragana-
mi promenady nadmorskich miejscowosci trudniej ,od-
widzie¢” niz stacje bazows. A brak mozliwosci nadawania
na zywo relacji z wakacji w mediach spolecznosciowych
moze odstrecza¢ mlodych turystéw od odwiedzenia wie-
lu miejscowosci.

Takze zamozniejsi inwestorzy, ktorzy rozwaiaﬁ zakup
nieruchomosci wakacyjnej omijajg tzw. dziury komérko-
we. Badania InsightOut Lab 7 2022 r. pokazuja, ze skton-
no$¢ do inwestowania na rynku nieruchomosci taczy sie

z dostepnoscia szerokopasmowego internetu w danej lo-
kalizacji. Nieruchomosci w miastach ze stabym interne-
tem s3 wyraZnie tafisze, a ich wynajem, nawet czasowy,
nie jest tak oplacalny, jak w lokalizacjach z szybkimi 13-
czami.

WYBORCY NIE ZAWSZE MAJA RACJE

Technologia 5G w wielu polskich miejscowosciach stata
si¢ tematem politycznym. Powielanie fatszywych informa-
cji o szkodliwosci stacji bazowych telefonii komérkowej
jest wykorzystywane np. przez lokalnych dziataczy-opo-
zycji do walki z wladza lub przez obce grupy wplywoéw,
kt6rym zalezy na paralizowaniu rozwoju naszego pafistwa.
To nic nowego, bo podobne protesty dotyczyly juz wcze-
$niej wiatrakow. Zdarza si¢, ze burmistrzowie wstrzymuja
inwestycje pod naporem takich gloséw, cho¢ maja $wiado-
mo$¢ negatywnych konsekwenciji braku dostepu do szero-
kopasmowego internetu dla swojego terenu.

Naprzeciw pytaniom mieszkaficow i opisanym proble-
mom wlodarzy i samorzadowcéw wyszedt KPRM oraz
Instytut Lacznosci — PIB w projekcie ,Sprawna teleko-
munikacja mobilna jako klucz do rozwoju i bezpieczen-

sstwa”. W jego ramach s3 organizowane szkolenia doty-
czace procesu inwestycyjnego, technologii telekomu-
nikacyjnych, a takze tego, jak rozmawia¢ z mieszkanca-
mi, by rozwigza¢ istniejace problemy, a nie poglebi¢ je.
Wszystkie osoby z samorzadéw i wladz lokalnych, ktére
chcialyby wziaé udziat w takich szkoleniach, moga zglosi¢
si¢ przez e-mail: proces_inwestycyjny@il-pib.pl.

Eksperci wytlumacza, na czym polega idea sprawnej sie-
ci telekomunikacyjnej i dlaczego maszty musza mie¢ kon-
kretna lokalizacje, ktéra mozna poréwnaé do wyplatania
koronki - liczy si¢ idealny, powtarzalny wzér, a nie tacze-
nie nitek w dowolna kombinacje. Optymalne rozmiesz-
czenie masztow wedtug Scisle okreslonych zasad plano-
wania radiowego gwarantuje wszystkim uzytkownikom
urzadzefi mobilnych plynng tacznosé dobrej jakosci, po-
mimo przemieszczania si¢ urzadzenia, np. smartfonu po-
miedzy kolejnymi stacjami bazowymi. Wtasnie dlatego
nie da si¢ masztu przesuna¢ o kilometr w lewo lub w pra-
wo, bo pewne obszary nie beda mialy zapewnionego wia-
$ciwego pokrycia sygnalem radiowym i taka sie¢ po pro-
stu nie bedzie dziatata sprawnie.

Przydatne wskazéwki znajdziesz takze tutaj:
https://www.gov.pl/5g/powiedzsprawdzam-i-dowiedz-sie-gdzie-szukac- mformacp-
o-inwestycjach-telko-by-sie-nie-zakopac

Rzeczpospolita

q Sprawna
selal Simsie ot
joke klucz do rozwoju

- i bezpleczenstwo
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Policjanci z Lomzy
pomoegli dziecku
Do dyzurnego tomzynskiej
komendy zadzwonili zrozpacze-
ni rodzice spod Lomzy z prosba
o pomoc w szybkim dotarciu do
szpitala, poniewaz ich malutka c6-
reczka potkneta metalowy przed-

miot. Na miejsce natychmiast:

wyruszyl patrol, ktéry od granic
miasta na sygnale pilotowat opla
z dziewczynka do drzwi tomzyn-
skiego szpitala. Tu lekarze szybko
uporali si¢ z problemem i dziecko
wroécito do domu.

Ztodziejska para
Policjanci z posterunku w Rut-
kach-Kossakach zatrzymali kobiete
(26 lat) i mezczyzne (28 lat), przy-
tapanych przez pracownika ochro-
- ny na probie wyniesienia ze sklepu
artykutéw przemystowych. Sledz-
two wykazalo, ze nie byta to jed-
norazowa kradziez. Straty zostaly
oszacowane na kwote ponad 2 tys.
zlotych. Kobieta i mezczyzna usty-
szeli zarzuty kradziezy. Stang przed
sadem.

Sptoneta belarka
Belarka i stoma z ok. 60 aréw
sploneta w Lubowiczu Wielkim
- (gm. Klukowo). Przed przybyciem
strazakéw rolnikowi udato sie od-
czepi¢ maszyne od ciagnika i odje-
cha¢ nim na bezpieczng odleglos¢.

Przepadta zaliczka

Mieszkaniec (38 lat) powiatu
kolnenskiego zainteresowat si¢
ogloszeniem w internecie o sprze-
dazy audi w atrakcyjnej cenie. Au-
to z 2018 roku wystawione byto za
kwote 105 tysiecy zI i mialo zosta¢
sprowadzone z Niemiec. Po roz-
mowie ze sprzedajacym na podane
przez niego konto wplacit 20 tys. zt
zaliczki. Po kilku dniach kontakt
ze sprzedajgcym urwatl sie i kupu-
jacy zglosit oszustwo kelnenskiej
policji.

‘Przygnieciony

przez kotbajn
Helikopter Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego ratowat rol-
nika ze wsi Malec (gm. Ciecha-
nowiec), ktéremu podczas prac
naprawczych na podworku kom-
bajn zbozowy przygniétt stope.
W momencie przybycia pomocy
noga byla uwolniona przez napra-

wiajacych z nim maszyne.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Z wielkim smutkiem, niedowierzaniem i w po-
czuciu ogromnej straty przyjeliémy wiadomo$é
o $mierci naszego ucznia Karolka. W imieniu calej
spolecznoéci szkolnej sktadamy Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspoélczucia i solidarnoéci w tych bolesnych
chwilach’, pisze Szkota Podstawowa w Srebrnej (gm.
Szumowo) po $mierci swego ucznia (9 lat) w tragicz-
nym wypadku. Zgingt w nim przygnieciony trakto-

rem, gdy ojciec nie chcac najecha¢ na mezczyzne,
ktéry spadt z jadgcego przed nim skutera, zjechal na
pobocze, w wyniku czego traktor si¢ wywrdcit. Do
szpitala przewieziony zostal kierowca traktora i pa-
sazer skutera. Skuterem, ktory bral udziat w tragedii
jechat trzynastolatek bez uprawnien do kierowania
pojazdem. W dodatku uciekt z miejsca wypadku.
Fot. KP PSP Zambréw

Helikopter Lotniczego Pogotowia Ratunkowego zabral pasazerke i kierowce seata, ktéry podczas wyprze-
dzania stracil nad nim panowanie..Auto uderzylo w drzewo w Pruszkach Wielkich, na drodze Rutki-Kossa-

ki - Lomza. Fot. OSP Rutki-Kossaki
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Kierujaca tym
peugeotem kobie-
ta trafita do szpi-
tala po uderzeniu
przez volkswa-
gena, ktéry nagle
zjechal z przeciw-
ka na jej pas ruchu
na drodze serwiso-
wej S8 na wysoko-
§ci miejscowosci
Rutki-Kossaki. Fot.
OSP Rutki-Kossaki
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Peradnia psychecloga

Zobaczylem te¢ dziewczyne
i zakochalem si¢ od pierwszego
wejrzenia. Od tej chwili nie mo-
ge przestac o niej mysled. I nie
chcg przestaé. Ale boje sie, ze to
jest jakie$ dziwne, nigdy mi si¢ to
wczesniej nie przydarzylo.

: Marcin

Zakochanie si¢ jest w psycho-
logii rozumiane na rézne sposo-
by, nie mozna jednak zgodzi¢ si¢
z tym, Ze zawiera w sobie co$, cze-
go zadna teoria nie potrafi wythu-
maczy¢, magie.

Niektérzy méwig o ,chemii mito-
$ci’: w pewnych sytuacjach odzywa
si¢ w nas z niezwyklg intensywnoscia
poped plciowy, ktéry odczuwamy ja-
ko zakochanie. Taka fala podniece-
nia moze by¢ spowodowana czyms$
"banalnym, spojrzeniem, gestem, wy-
gladem lub zapachem.

Sa psychologowie, ktérzy mi-
los¢ od pierwszego wejrzenia wigzg
z zakochaniem w sobie. ,Czymze

0d pierwszego wejrzenjg

bowiem jest mito$¢ do nieznanej
osoby, jak nie uczuciem kierowa-
nym do wlasnego wyobrazenia
o niej?”, twierdza. Poniewaz nie
znamy czlowieka, ktérego pierw-
szy raz widzimy, totez nie kocha-
my go, lecz kochamy nasze mysli
o nim. Taka milo$¢ jest z gory ska-
zana na porazke, bowiem wcze-
$niej czy pézniej przekonamy sie,
ze osoba z krwi i ko$ci odbiega od
naszego wyobrazenia i wtedy goto-
we jest rozczarowanie. Miejmy na-
dzieje, ze w Pana przypadku jest to
bledne mniemanie.

Co do niepokoju, ze to jakie$
dziwne, uspokoje: to, ze si¢ zako-
chujemy jest normalne niezaleznie
od tego, czy po dlugiej lub krét-
szej znajomosci, czy od pierwsze-
go wejrzenia. Takze to, ze wtedy

" sig o kim$, w kim si¢ zakochali-

$my, mysli.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

e R R e

ZierMmiaki
po szwedzku
Skitadniki:
® 1 kg ziemniakéw
© 80 g masta lub
margaryny
® 3-4 lyzki oliwy z oliwek
* @ ulubione ziota $wieze
lub suszone
® s6], pieprz

Ziemniaki obieramy, a na-
stepnie dokladnie myjemy. Na-
cinamy je w poprzek co kilka
milimetréw. Nacieramy oliwa
z oliwek i ulubionymi przypra-
wami. Oprészamy tez sol3 i pie-
przem. Ziemniaki po szwedzku
pieczemy w 200 stopniach Cel-
sjusza przez okolo 50 minut. Po
tym czasie ukladamy na nich
kawatki masta oraz $wieze zio-
fa (opcjonalnie). Doskonale be-
da komponowac¢ sie z kotletami
i ulubiong suréwka. Mozemy jed-

- nak przygotowa¢ do nich réwniez

sos czosnkowy i jes¢ posypane na
przyklad $wiezym szczypiorkiem
lub koperkiem.
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Pytanie intymne

Moj chlopak jest wysoki i do-
brze zbudowany, a ja jestem
szczupla i niska. Lubig, gdy mnie
caluje i piesci, ale boje sie sek-
su z nim, bo pewnie ma duzego

| penisa i nie bedziemy do siebie

pasowac.
Beata
Nie ma reguly, ze wysoki mez-
czyzna jest obdarzony obfitg me-

- sko$cig, a niski skromnym pe--
| nisem. I nie ma tez reguly, ze

szczupla kobieta bedzie miata ma-
fe narzady.

. Ksztalt i wielkoé¢ penisa i po-
chwy nie majg wielkiego wptywu
na erotyczne odczucia. Jako$¢ sek-
su zalezy gléwnie od uczucia i od
zaangazowania, finezji pieszczot
i fantazji. ;

Scianki pochwy s3 bardzo roz-
ciggliwe i nawet szczupta kobieta
moze przyja¢ w siebie dorodnego
penisa. Latwiej go przyjmie, gdy
bedzie bardzo podniecona i na-
wilzona. A jesli zdarzyloby sig, ze
wielko$¢ bylaby problemem, to za-
wsze mozna dopasowa¢ odpowied-
nig pozycje.

Nalezy tez pamietaé, ze naj-
bardziej wrazliwe miejsca znaj-
duja si¢ w pierwszym odcinku
pochwy (okoto 3 cm od wejécia)
na przedniej $cianie. By bylo do-
brze, nie trzeba wcale glebokiej
penetragji.

Megiczyzna z naprawde duzym
penisem powinien wykaza¢ sie
duza wrazliwo$cia i delikatno-
§cig, aby nie sprawi¢ kochanej
kobiecie bdlu.

Lekars domowy
Czuje i slysze, jak mi strzyka
w kolanie. Czy powinienem to
leczy¢? ?
Andrzej
Strzykanie moze by¢ objawem
przecigzenia stawow. Gdy strzy-
kaniu towarzyszy bél, moze to
oznacza¢ uszkodzenie chrzastki
w.stawie. Do szybszego zuzycia
chrzastki przyczynia sig otytosé,
siedzacy tryb zycia, przecigze-

. nia, a takze cukrzyca, zaburze-

nia hormonalne, stres. W lecze-

niu stosuje si¢ masci i ¢wiczenia
(plywanie, jazda na rowerze,
spacery).

Budulcem chrzastki, kt6ry mo-
zemy mie¢ w positku, jest galaret-
ka drobiowa lub wieprzowa, a tak-
ze mleko i twar6g. Mozna tez pi¢
(gdy zgestnieje, jes¢ lyzeczka) na-
turalng zelatyne. Dluzej wystepu-
jace strzykanie warto skonsulto-
wac z ortopeds, bo moga to byé
objawy stanu zapalnego stawéw
albo postepujacych zmian zwy-
rodnieniowych.

Pod paragrafem
Chcialabym dowiedzie¢ sie,
czy po Europie mozna podrézo-
wac z psem?
0 Maria
Mozna podrézowac, ale pies
musi mieé swéj paszport. W do-
kumencie wpisane s3 dane wia-
§ciciela i psa. Paszport wazny jest

rok, wyrabia si¢ go u weterynarza.

Pies musi mieé aktualne §wiadec-

two szczepien (gtéwnie przeciw
wiciekliznie) i mikrochip (iden-
tyfikator) lub tatuaz z psim PESE-
LEM. Pies nie moze mie¢ klészczy
ani tasiemca. Belgia i Finlandia nie
Wpuszczaja pséw ponizej trzeciego
miesigca zycia. Dla podrézujacych
matych pséw samochodem mozna
kupi¢ klatke, duze pasy muszg by¢
przypiete pasami (sg ,,psie” w skle-
pach zoologicznych).
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Psychotest

Co o tobie méwi Barbie!

Wybierz lalke Barbie, ktdra zwrdcita twolq uwage.
: Co to méwi o tobie?

1. Jeste$ osobg, ktdra nie boi
si¢ wyrazaé swoich pogladéw
i ujawnia¢ pomystéw. W dodat-
ku posiadasz zdolno$¢ myslenia
poza utartymi schematami. Lu-
bisz ryzyko i potrafisz z determi-
nacja stawia¢ czolo wyzwaniom,
jedli uznasz, ze to dla ciebie na-
prawde wazne. ;

2. Zalezy ci na tym, aby wy-
glada¢ dobrze, podkresli¢ swoja
indywidualnoé¢. Nie jest to prze-
jaw proznosci, poniewaz nie zno-
sisz sztampy w zadnej dziedzinie.
U innych cenisz oryginalne wi-
dzenie $wiata, spojrzenie na rze-
czywisto$¢, pasje. Ludzie cenig
ilubig ci¢ za otwarto$¢, toleran-
cyjnos$¢, szczera rado$¢ z sukee-
so6w innych.

TL'/ p

-~

3. Masz wyrazne oczekiwania
co do relacji z innymi ludZmi: po-
winny by¢ partnerskie, bez cienia
wzajemnej zaleznosci, z krytycy-
zmem wobec innych, ale takze
wobec siebie. Oczekujesz uczci-
wodci i lojalnosci. Nie akceptu-
jesz potsrodkéw w zadnej sferze.
Wynika to z twojej zyciowej po-
stawy: zawsze starasz si¢ osiaggna¢
najlepsze wyniki i nie poddajesz
si¢ w obliczu trudnosci.

4. Jestes$ czlowiekiem dociekli- *

wym, lubisz zglebia¢ réznorodne
tematy. Masz zdolnos¢ skupienia
sig na szczegétach, ale i analizy.
Poznawanie nowego, zdobywa-
nie nowych umiejetnosci jest dla
ciebie sposobem na rozwijanie
si¢ i lepsze zrozumienie $wiata:

przekroczeniu polskiej

przestrzeni powietrzne] zostaty

przepisane na mojg zc

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Do psychiatry zglosit si¢ fa-
cet, ktéremu wydawalo sie, ze jest
mysz3. Po kilku miesigcach terapii
przyszed} zadowolony do lekarza
z butelkg koniaku.

— Panie doktorze, jestem juz
w 100 procentach zdrowy, dzie-
kuje panu!

— Nie ma za co, przeciez to mo-
ja praca - odpart lekarz.

Po jakims czasie, przychodzi na
wizyte kontrolng. Z przerazeniem
w glosie méwi do lekarza:

— Panie doktorze, widzialem
kota!

- No tak, ale to przeciez nic ta-
kiego..W koricu wie pan juz, ze nie
jest pan mysz3.

- Ja wiem, ale czy kot wie?

L8

Lekarz leczy pacjenta zdalnie.

Pacjent dmgku)e Bogu. Osobiscie.
%

- Doniesiono mi dzisiaj

w pracy, ze widziano naszego
syna kupujgcego prezerwaty-
wy w aptece. Co robimy? - py-
ta matka.

- Cieszymy sie, ze nie byl to

test cigzowy — odpowiada ojciec.
@E\"{}

Mojej zonie zapisuje¢ paraceta-
mol i ibuprofen. Calg reszte majat-
ku zapisuje mojej sasiadce, ktdrej
nigdy nie bolata glowa.

et

Na plaze przyjezdza samochéd
Zakladu Oczyszczania Miasta.
Wysiadaja pracownicy i zaczyna-
ja zbiera¢ butelki, papiery, puszki,
opakowania, folie, pampersy, pe-
ty, resztki jedzenia, niedopalone
patyki z ognisk. Widzac to kilku-
letni chtopczyk przyblega do ma-
my i wola:

— Mamo, mamo, Smieciarze
przyjechali!

— Smieciarze, to my. Ci pano-
wie, to stuzba sprzgtajgca po $mie-
ciarzach - méwi mama.

g

Milos$¢ nie ma nic wspélnego
z seksem. To, ze skarbéwka mnie
wydymala nie oznacza jeszcze, ze
ja kocham.

& b

Chlopakowi spodobata si¢
dziewczyna z pracy. Po kilku po-
dejéciach umowili si¢ na kolacje.
Zaprosil ja do eleganckiej restaura-
cji, siedli przy stoliku, kelner zapre-
zentowal menu. Chlopak przezyt
lekki szok, gdy wybrata najdrozsze
przekaski, danie, dostawki i wino.
,Odbije to sobie u mnie’, pomy-
$lat. Gdy kelner dostarczyt potra-
wy i stolik byl prawie caly zasta-
wiony, pyta:

— Ty zawsze tak duzo jesz?

— Nie, tylko wtedy, gdy mam
okres... — odpowiada dziewczyna.

Gdy wybierzecie PO to kury wam sig
przestang nies¢ a krowy nie beda dawac
mlecka
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Tu warto by¢ —

Skrzypek na dachu
Stynny musical ,,Skrzypek na dachu” przez 9 lat nie schodzit z afisza
na nowojorskim Broadway'u po prapremierze w 1964 roku. Od tego
czasu odbylo si¢ ponad 3 000 przedstawien, ktére podbity serca pu-
blicznoéci na catym $wiecie. Polskg wersje musicalu w Teatrze Zy-
dowskim zrealizowat w 2002 roku polski aktor, rezyser, inscenizator
i choreograf, znawca kultury Zydowskiej Jan Szurmiej. Spektakl zo-
stanie zaprezentowany w $rode, 16 sierpnia, o godz. 20.30 na Rynku
Koéciuszki w Bialymstoku. Cho¢ to $rodek tygodnia, warto si¢ wy-
bra¢! Wstep wolny. ;

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

B Spektakl dla dzieci ,,3X Krélewna, 3X Smok” w wykonaniu Teatru
pod Orzelkiem; $roda, 16 sierpnia, godz. 11.00. Bilety w kasie.

komza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
B Koncert zespotu pianisty i kompozytora Dariusza Petery, kt6ry
tworza topowi muzycy polskiej sceny jazzowej: Emil Miszk, Maciej
»Kocin” Kociriski, Krzysztof Lenczowski, Andrzej Swigs i Krzysztof
Szmarida; pigtek; 11 sierpnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

® Koncert blizniaczek, wokalistek, kompozytorek, autorek tekstow
Dagmary i Martyny Melosik, laureatek Nagrody Publiczno$ci w kon-
cercie ,Debiuty" 55 Festiwalu w Opolu za piosenke ,,Batumi”; sobota,
12 sierpnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Koncert ,,Dzieci Sancheza” pamigci Andrzeja Sokotowskiego,
w ktérym wystapia jego przyjaciele: zesp6t Bill Bord, Adam ,,Szabas”
Kowalewski, Stawomir Kosiriski, Marcin Sokotowski z Ola Wi$niewska
i Marek Barikowski; poniedziatek, 14 sierpnia, godz. 17.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 12 - 13 sierpnia - ,,Lassie. Nowe przy-
gody’, godz. 16.30 i ,,Pajeczyna’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno:
11 sierpnia - ,,Mavka i straznicy lasu”, godz. 13.00 oraz ,,Miraculus:
biedronka i czarny kot”, godz. 14.45 i ,Barbie”, godz. 16.45. Kino
»Wars” Wysade Mazowieckie: 11 sierpnia - ,Miedzy nami zywio-
tami’, godz. 17.00 i ,,Porady na zdrady 2", godz. 20.00; 12 sierpnia -
»Porady na zdrady 2, godz. 17.00 i ,Miedzy nami zywiolami’, godz.
20.00; 13 sierpnia - ,Migdzy nami zZywiolami’, godz. 17.00 i ,,Porady
na zdrady 27, godz. 20.00; 16 sierpnia — ,,Porady na zdrady 2”, godz.
17.00 i ,,Miedzy nami zywiotami’, godz. 20.00; 17 sierpnia -, Titina’,
godz. 11.00 oraz ,,Migdzy nami zywiolami”, godz. 17.00 i ,,Porady
na zdrady 2, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 11 - 13116 - 17
sierpnia - ,,Kici Kocia na pikniku”, godz. 14.30 oraz ,,Alibi.com 27,
godz. 16.30 i ,Oppenheimer”, godz. 18.30.
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Cleo, parada starych traktorow, obf'zgdy

XXI Podlaskie Swigto Chleba

Swieto Chleba w Ciecha-

nowcu rozpocznie si¢ Mszg

Swieta w' koéciele Tréjcy
Przenajswietszej w niedziele,
13 sierpnia, o godz: 10.00. Po
Mszy przejazd zaprzegéw kon-
nych do Muzeum Rolnictwa
o godz. 11.30.

Po oficjalnym otwarciu
Swieta, o godz. 12.45 parada
zabytkowych ciggnikéw i lo-
komobil. Od godz. 13.30 do
16.45 koncerty zespoléw Pro-

ject M2, Warszawska Kapela
Podworkowa, Trzeci Oddech
Kaczuchy i Anny Zebrowskiej.
Réwnolegle od godz. 14.00 do
15.50 prezentacja zwyczajow
i obrzedéw zniwnych (koszenia,
mlécenia, wsp6lna biesiada).
O godz. 17.30 koncert Syleny,
o godz. 18.30 Mitry, a o godz.
20.00 gwiazdy wieczoru Cleo.
Od poczatku, czyli od godz.
10.00 wystepy zespotéw folklo-
rystycznych i kapel ludowych.

BARAN (21 III - 131V):
ktos$ jest Tobg zainteresowa-
ny, ale moze nie mieé §mia-
toéci, aby si¢ z tym ujawnié.
Ulatw to. Dziatasz troche bez
zastanowienia.

BYK (20 1V - 21 V): ozywie-
nie, ktore przyniesie ciekawe
zmiany. Poddaj si¢ tej energii
iidZ do przodu z najwazniej-
sz3 decyzja, o ktérej myslisz.

BLIZNIETA (22V - 21 VI):
rozwazasz zmiany, zeby z Tobg
i Tobie tatwiej sie zylo? To do-
bry czas na takie decyzje. Mi-
lo$¢ przyniesé¢ zmiany takze
w uczuciach.

RAK (22 VI - 22 VII): jest
dziwna sprawa i czujesz si¢
nie najlepiej? Dowiedz sig, na
czym stoisz, by na tej podsta-
wie podejmowac¢ decyzje.

LEW (23 VII - 22 VIII): coé

nie poszio wedlug planéw? -

Dla odmiany zajmij si¢ czym§,
W €O wierzysz i co przynosi re-
zultaty od razu. Nadzieja do-
daje ducha i wynosi na wyz-
szy poziom. -

PANNA (23 VIII - 22 IX):
jesli kto$ Ci zle zyczy, nie wpa-
daj w panike. Nie ma teraz
w Tobie odpornosci na ztoéli-
wos¢ i niesprawiedliwoéé, ale
tym akurat nie warto si¢ przej-
mowac. '

WAGA (23 IX - 23 X): po-
pedzisz naprz6d jak zdobyw-
ca, nie martwigc si¢ o kon-
sekwencje. Powiedzie Ci sig,
los Ci sprzyja, wszystko mo-
zesz osiggnaé.

SKORPION (24 X - 21 XI):
postaraj si¢ nie stracic¢ z oczu
celu, nie zatraci¢ si¢ w emo-
cjach..Gdy czujesz, ze tracisz
energie, wycofaj sie.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII):
zastanawiasz si¢, jak to jest, ze
jedni maja powodzenie w zy-
ciu, a innym wiatr w oczy wie-
je? Sprobuj odkryé¢ te tajemnice
i zastosuj w praktyce.

KOZIOROZEC (22X11-201)
choé przezywasz wzloty i upad-
ki, pokonasz przeszkody. Nie
przegap pewnych sygnatéw,
bo namietnoé¢, ktdra rodzi sie
w burzy, daje chwile barwne
jak tecza.

WODNIK (211 - 20 I1): je-
stes ,,w dolnej strefie stanéw
niskich”? Nie wpadaj w dotek
emocjonalny, zmobilizuj sity,
moze Ci si¢ udaé co$ niesa-
mowitego.

RYBY (2111 - 20 I1I): doszu-
kujesz si¢ niezyczliwosci, a to
mogg by¢ tylko Twoje uprze-
dzenia i domysty. W mitosci
nie narzucaj swojego zdania,
wiecej stuchaj, niz méw.
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Turniej pitkarski
w Wasoszu
Do 10 sierpnia druzyny (sze-

$cioosobowe plus trzech rezerwo-'

wych) moga zapisywac si¢ na XVIII
Turniej Pitki Noznej o Puchar Woj-
ta gminy Wasosz, tel. 86 273 10.
Turniej rozpocznie si¢ we wtorek,
15 sierpnia o godz. 12.00 na Orli-
ku w Wasoszu.

Inauguracja pitkarskiej
ligi w Lomzy

Nowa edycja rozgrywek o Puchar
Miejskiej Ligi Pitki Noznej MOSiR
¥.omza rozpoczyna si¢ na Orliku (ul.
Katynska 3) w niedziele, 13 sierpnia
0 godz. 12.00. W rozgrywkach moga
wzig¢ udziat druzyny, ktére starto-
waly w Lidze w sezonie 2022/23. Aby
zglosi¢ druzyne do rozgrywek, nale-
zy przesta¢ uzupelniong karte zglo-
szeniowa (dostepna do $ciggniecia
na stronie mlpnlomza ligspace.pl, na
adres zdziekonski@mosir.lomza.pl.

Rowerem nad Bug
z Ciechanowca

Dorostych i dzieci na waka-
cyjna wycieczke rowerowa nad
Bug zaprasza Stowarzyszenie
»Razem” z Ciechanowca w nie-
dziele, 20 sierpnia. Start o godz.
14.00 ze Stadionu Miejskiego
w Ciechanowcu. Zapisy u Ani,
tel. 517 707 240 lub Adama, tel.
660 477 988.

Rekord triathlonu
w tomzy

Sergiusz Sobczyk z Warszawy
zwyciezyl w 8 Triathlonie MOSiR
Lomza. Wystarczylo mu 46 mi-
nut, aby przeplyna¢ 1,2 km Na-,
rwi, przejecha¢ rowerem 15 km
i przebiec 3 km. Najszybsi triath-
lonisci z Lomzy: Kornelia Szum-
ny wéréd kobiet i Szymon Czarto-
szewski wérdd mezczyzn.

Pitkarski turniej
strazakow w Zaniach
Turniej Pitki Noznej o Puchar

Oddziatu Gminnego OSP w Kota-
kach Koécielnych wyt8hnit najlepsze

strazackie druzyny pitkarskie. Na |
boisku przy szkole w Zaniach-Le- |
"$nicy wystartowaty zespoly z Zan,

Kruszy, Laskowca, Kotak, Szczo-
druchéw, Rutek i Zambrowa. Kla-

syfikacja koficowa: I miejsce Rutki, *

II miejsce Laskowiec, III miejsce
Zambroéw. Najlepszy strzelec Tur-
nieju: Karol Bialy z Zambrowa.
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kaa-ny talent, sportowe marzenia

Utalentowana wokalnie Sylwia
Paszkiewicz-Garczarek z Zambro-
wa w pazdzierniku 2021 roku wy-

stapila w programie telewizyjnym *

»Jaka to melodia”. Po jednej nutce
potrafita odgadnaé tytut piosen-
ki. Wéwczas prowadzacy program
spytal ja o jej najwieksze marzenie.
Zambrowianka wyznata, ze marzy
o locie balonem.

To marzenie spelnit burmistrz
Zambrowa Kazimierz Dabrowski,
ktéry podarowat jej voucher na ba-
lonowy lot nad jeziorem w Gizyc-
ku. Zrealizowala go teraz.

Sylwia Paszkiewicz-Garczarek
od lat jest podopieczng funda-
cji Avalon, wpierajaca niepetno-
sprawnych. Czesto bierze udziat
w przegladach, konkursach i fe-
stiwalach piosenki, zdobywajac
nagrody i wyrdznienia. Wystepo-

wata w Bytomiu Odrzanskim, Su- -

walkach ($piewala razem z Majka
Jezowska), Kielcach, Grudzigdzu,
Kolobrzegu oraz wielokrotnie
w Zambrowie. W 2006 roku zo-

N\

Sylwia Paszkiewicz-Garczarek z mama przed balonem, ktérym leciala

stala laureatka nagrody Burmistrza
Miasta Zambréw ,,Ztotego Zubra”
w kategorii tworczo$¢ i upowszech-
nianie kultury.

ITI Festyn Rodzinny i VI Letni
Turniej Pitki Noznej zorganizowa-
fa Szkota Podstawowa im. Stani-
stawa Krupki w Lemanie oraz Ko-
1o Gospodyn Wiejskich z Lemana
(gm. Turo$l). Wystartowaly do-
roste druzyny z Lemana, Lachay,
Ksebek i Zimnej. Zwycigzyta eki-
pa z Lemana, drugie miejsce zajat
zespot z Lachy, a medale brazo-
we otrzymali zawodnicy z Kse-
bek i Zimne;j. Dla dzieci byla zjez-
dzalnia, animatorki zabaw, nauka
tanca ,belgijka’, lody. Na stoisku
pann KGW mozna bylo poczesto-
wac si¢ chlebem ze smalcem, bigo-
sem, babkg ziemniaczang, piero-

Sportowo i familijnie w Lemanie

gami, golabkami, a na deser czym$
stodkim. Nad bezpieczenstwem

czuwal zesp6t ratownikéw me-

dycznych z Grupy Ratowniczej
»Nadzieja” z Lomzy oraz strazacy
OSP w Lemanie. Migdzy meczami
wystepowat zespét folklorystycz-

ny z Lemana pod kierownictwem
Ireny Gorskiej.

Organizacje Turnieju i Festynu
wsparli finansowo lub rzeczowo wojt
gminy Turoé] Piotr Niedbata i staro-
sta kolneniski Tadeusz Klama oraz
wielu darczyficéw prywatnych.

|
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