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STRONA OBYWATELSKA

‘

Platforma Obywatelska jako oficjalnie pierwsza ogtlosita, kto bedzie jej jedyna kandydatka w wyborach

do Sejmu z ziemi tomzyniskiej: Alicja tepkowska-Gotas!

Kto do Sejmu z Ltomzy~?

»Uprzejmie informujemy, ze
Alicja Lepkowska-Gota$ uzyskata
jednogloéng rekomendacje¢ poli-
tyczng struktur Platformy Obywa-
telskiej RP w Lomzy oraz w po-

wiecie Lomzyniskim i tym samym

jest naszg oficjalng kandydatka na
postanke do Sejmu w nadchodza-
cych wyborach parlamentarnych.

Biorac pod uwage nasze do-
$wiadczenia z poprzednich wy-
boréw, w poczuciu odpowie-
dzialnoéci za jak najlepszy wynik
naszej kandydatki na li$cie wybor-
czej, uznaliSmy wspolnie, ze Ali-
cja Lepkowska-Gola$ bedzie je-
dyng przedstawicielkg Platformy
Obywatelskiej z ziemi fomzynskiej,
rekomendowang na liste Koalicji
Obywatelskie;j.

Po ogloszeniu przez Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej termi-
nu wyboréw oraz po zatwierdzeniu
list wyborczych przez wadze krajo-

we partii, po- skiej Lomzy;
informujemy Maciej Bo-
o miejscu Ali- rysewicz,
cji Lepkow- wiceprze-
skiej-Gota$ wodniczg-
na liscie wy- cy Platformy
borczej do Obywatelskiej
Sejmu w na- RP w wo-
szym okregu jewddztwie
wyborczym”. podlaskim.
Ten oficjal- s

ny komuni- Alicja
kat podpisali: Lepkow-
Piotr Ser- ska-Gota$
dyniski, prze- (40 lat) z wy-
wodniczgcy ksztatcenia
Zarzadu Plat- a3 @ administra-
formy Oby- Alicja Lepkowska-Gota$ * tywistka, ar-
watelskiej RP chiwistka, pe-
w Lomzy; Jacek Piorunek, przewod- = dagog, HR-owiec (kierowanie kariera

niczacy Zarzadu Platformy Obywa-
telskiej RP w powiecie fomzynskim;
Stanistaw Oszkinis, przewodniczacy

Klubu Radnych OKS w Radzie Miej-

pracownikéw, zarzadzanie zasoba-
mi ludzkimi w firmach lub insty-
tucjach), organizatorka eventéw.

‘Absolwentka Szkoly Lideréw Mia-

sta Lomza, S#koly Treneréw Przy-
wodztwa,

Zawodowo pracowniczka samo-
rzgdowa.

Spoteczniczka, ponad 10 lat pro-
wadzila $wietlice dla dzieci uchodz-
czych w Lomzy (zarzadzata ponad
60 wolontariuszami), cztonkini Sto-
warzyszenia Twdrczego Dzialania BK
STEP (odpowiedzialna za organiza-
cje turniejéw tarica hip-hop i bre-
akdance), koordynatorka koncer-
tow WOSP w Lomzy, zaangazowana _
w Operacje Czysta Rzeka w Lom-
zy, cztonkini Rady Spolecznej Wo-
jewédzkiego Osrodka Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien. Organizator-
ka w Lomzy Strajku Kobiet.

Od 7 lat w Platformie Obywatel-
skiej, wiceprzewodniczaca struktur
miejskich w Lomzy.

Prywatnie zakochana mama pie-
ciolatka, ktéra w wolnym czasie ple-
cie makramy.

Kto donosit na Polske?

Marzec 2009

Oweczesny lider PiS w Warsza-
wie, posel PiS Mariusz Blaszczak
(obecnie szef MON) zlozyt w Ko-
misji Europejskiej skarge, domagajac
si¢ wyjasnien w sprawie, wedlug nie-
0, podejrzanej pomocy publicznej
dla Legii. Uwazal, ze wlasciciel Le-
gii placi zbyt niski czynsz za stadion,
na czym traci stoleczny ratusz. Cho-
dzito o uderzenie w popularng pre-
zydent stolicy Hanne Gronkiewicz-
-Waltz z Platformy Obywatelskiej.

Grudzien 2010

Antoni Macieréwicz w publicz-
nym wystuchaniu domagat si¢ de-

- baty na forum Parlamentu Euro-

pejskiego na temat $ledztwa po
katastrofie w Smolerisku. Wracat
do tego w Brukseli w2011i 2012 r.
W marcu 2012 roku europostowie
PiS chcieli przyjecia specjalnej rezo-
lucji przez PE w sprawie katastrofy
smolenskiej, pietnujacej dzialania
polskiego rzadu. W przestuchaniu
udziat brat Jarostaw Kaczyriski, ktéry
Iaczyt si¢ z Brukselg specjalnie uru-
chomionym telemostem.

Do stownika PiS na stale wpisalo si¢ okreslenie ,,donosi¢ na
Polske”. Prezes PiS Jarostaw Kaczynski méwil, ze donoszenie
takie ,jest w genach najgorszego sortu Polakéw”, Postanka
PiS z Lomzy Bernadeta Krynicka méwila w katolickim radiu
»Dla mnie czlowiek, ktéry donosi do obcego parnistwa powi-
nien wisieé na stryczku”. Odnosi si¢ to do opozycji za ,,dono-
sy” w sprawie niszczenia przez PiS demokracji w Polsce. Teraz
rzad na ,donosy” opozycji chce zrzuci¢ wstrzymanie prze-
kazania Polsce ogromnych pieni¢dzy z funduszu odbudowy

Czerwiec 2012
Solidarna Polska z europo-
stem Zbigniewem Ziobra urza-
dzita w Parlamencie Europejskim
wystuchanie publiczne w sprawie
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multipleksu dla Telewizji Trwam.

PiS zorganizowal demonstracjg na

placu pod siedziba PE. Zbigniew
Ziobro zapowiedzial skarge do par-
lamentarnej komisji petycji. Udziat

w wystuchaniu w Brukseli brat Ta-
deusz Rydzyk.

Grudzien 2014
Po wyborach samorzadowych

'w 2014 roku PiS twierdzito w Bruk-

seli, ze wybory zostaly sfatszowane.
»Nieprawidlowosci w wyborach sa-
morzgdowych jako zagrozenie dla
demokracji w Polsce”, brzmiat tytut
wystuchania publicznego zorgani-
zowanego w PE. ,Chcemy umig-
dzynarodowi¢ sprawe zagrozenia
dla demokracji w Polsce”, méwit
europosel PiS Ryszard Czarnecki.

Sierpien 2015

»Polska nie jest dzi$ krajem,
o ktérym mozna by powiedzie¢,
ze jest panstwem sprawiedliwym”,
moéwil Andrzej Duda w rozmo-
wie z prezydentem Niemiec Joachi-
mem Gauckiem w Berlinie.

L

Od pazdziernika 2015 roku Pol-
ska rzadzi PiS. Nie ,,donosi na Pol-
ske’, czyli na siebie, ale na opozycje,
zwlaszcza Platforme¢ Obywatelkg
i Donalda Tuska.
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»Czy ba¢ sie rzadéw PiS? Ba¢ sig! Moze jeszcze dwa tygodnie temu Beata Szydlo uépilaby
mnie cieplym glosem i my$latbym, ze PiS si¢ zmienil, ale przebudzit mnie prezes Jarostaw Ka-
czynski. I to w tym tygodniu! Najpierw po aresztowaniu cwaniakéw, ktérzy ustawiali przetargi
na ziemi¢ sprzedawang przez Agencje Rynku Rolnego tak, ze kupowali j3 tanio, a uczciwi rol-
nicy kupi¢ jej nie mogli, oznajmit ,,Prébuje si¢ zastrasza¢ polskich rolnikéw, zeby nie kupowali
polskiej ziemi, zeby byta ona dla cudzoziemcéw”. Potem do ktamstwa, ze uchodzcy zamieniaja
koscioly we Wloszech w toalety dorzucit ktamstwo, ze przyniosg ze sobg orientalne choroby. Po
co to zrobil? By wmawia¢ Polakom: ojczysta ziemia i wy jesteécie zagrozeni, tylko ja was obro-
ni¢ przed wyprzedaza ojczyzny, islamskimi terrorystami, dzumg z cholerg razem wzietymi. Na
cyniczne skutki straszenia rodakéw nie trzeba bylo dtugo czekaé: ,Najpierw przez miasto prze-
szedl antyimigrancki marsz, péZniej chlopcy pobili kolege, z ktérym znaja sie od szeéciu lat”,
powiedziata mediom dyrektorka podstawéwki w Swinoujéciu.

Mniej wigcej w tym samym czasie s3gd pisemnie uzasadnit skazanie na 3 lata wigzienia wi-
ceprezesa PiS Mariusza Kaminskiego, ktéry jako szef CBA tamigc prawo spreparowal ,,afere
gruntowy, ktérej poklosiem byta §mieré Andrzeja Leppera. Dla PiS Kaminski jest krystaliczny,
a wyrok sadu haniebny.

_ Na domiar dobrego odezwat si¢ kandydat PiS na posta Krzysztof Czabanski, ze dla Tomasza
Lisa po wyborach nie moze by¢ miejsca w mediach publicznych. W ten sposéb ten byty czto-
nek PZPR przypomniat cenzorskie zapisy ,,na nazwisko” za komuny!

Co to wszystko moze wr6zyé? Ze wyrokowaé o winie bedg funkcjonariusze PiS, w mediach
publicznych miejsce bedzie tylko dla popierajacych PiS. W zyciu codziennym bedziemy napusz-
czani na siebie nawzajem cho¢by tylko za stosunek do uchodzcéw. Doda¢ do tego antyunijnosé
i antyniemiecko$¢ PiS, sasiedzi beda wrogami Polski. Gdy wbrew Unii Europejskiej zamkniemy
granice przed ,,obcymi”, Unia zamknie je przed nami! Bedziemy sobie wowczas zy¢ jak w peerel:
pod kierowniczg rolg jedynie stusznej partii, z policjg polityczng, cenzurg, bez swobody podré-
zowania, a nowinki technologiczne bedzie nam przysylal z Londynu, jak ongi$ video szwagier
z Chicago, ktdry przytomnie zostal... uchodzca!”

Tak pisatem 15 pazdziernika 2015, dziesi¢¢ dni przed wyborami do Sejmu i Senatu, ktére
odbyly si¢ 25 pazdziernika. Co$ po 8 latach rzagdéw PiS i przed wyborami do Sejmu i Senatu
w pazdzierniku 2023 powinienem uja¢ albo dodaé? Nic. Idea rzadzenia strachem i nienawiscia
jest jeszcze silniejsza i juz nawet nie skrywana. Obecne przyktady tamania prawa i nieliczenia
si¢ z nim s jeszcze bardziej drastyczne.

Czy w tej sytuacji ba¢ sie dalszych rzadéw PiS? Bac si¢! Nie tylko o siebie. O Polske!

. WLADYSEAW TOCKI

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Czy ba¢ si¢ rzadéw PiS? Bac sig! Moze jeszcze dwa tygodme temu Beata Szydlo uépllaby
mnie cieplym glosem i my$latbym, ze PiS si¢ zmienil, ale przebudzil mnie prezes Jarostaw Ka-
czynski. I to w tym tygodniu! Najpierw po aresztowaniu cwaniakéw, ktérzy ustawiali przetargi
na ziemi¢ sprzedawang przez Agencje Rynku Rolnego tak, ze kupowali j3 tanio, a uczciwi rol-
nicy kupi¢ jej nie mogli, oznajmit ,Prébuje si¢ zastrasza¢ polskich rolnikéw, zeby nie kupowali
polskiej ziemi, zeby byla ona dla cudzoziemcéw”. Potem do klamstwa, ze uchodzcy zamieniaja
kocioly we Wloszech w toalety dorzucit klamstwo, ze przyniosg ze sobg orientalne choroby. Po
co to zrobil? By wmawia¢ Polakom: ojczysta ziemia i wy jestescie zagrozeni, tylko ja was obro-
ni¢ przed wyprzedaz3 ojczyzny, islamskimi terrorystami, dzuma z cholera razem wzigtymi. Na
cyniczne skutki straszenia rodakéw nie trzeba bylo diugo czekaé: ,Najpierw przez miasto prze-
szedl antyimigrancki marsz, pézniej chlopcy pobili kolege, z ktérym znaja si¢ od szesciu lat”,
powiedziata mediom dyrektorka podstawéwki w Swinoujéciu.

Mniej wigcej w tym samym czasie s3d pisemnie uzasadnit skazanie na 3 lata wigzienia wi-
ceprezesa PiS Mariusza Kaminskiego, ktdry jako szef CBA lamigc prawo spreparowat ,,afere
gruntowy, ktérej poklosiem byla émier¢ Andrzeja Leppera. Dla PiS Kamiriski jest krystaliczny,
a wyrok sagdu haniebny.

Na domiar dobrego odezwat si¢ kandydat PiS na posta Krzysztof Czabarnski, ze dla Tomasza
Lisa po wyborach nie moze by¢ miejsca w mediach publicznych. W ten sposéb ten byly czto-
nek PZPR przypomniat cenzorskie zapisy ,,na nazwisko” za komuny!

Co to wszystko moze wrézyé? Ze wyrokowaé o winie bedg funkcjonariusze PiS, w mediach
publicznych miejsce bedzie tylko dla popierajacych PiS. W zyciu codziennym bedziemy napusz-
czani na siebie nawzajem chocby tylko za stosunek do uchodzcéw. Doda¢ do tego antyunijnosé
i antyniemiecko$¢ PiS, sasiedzi beda wrogami Polski. Gdy wbrew Unii Europejskiej zamkniemy
granice przed ,,obcymi’, Unia zamknie je przed nami! Bedziemy sobie wowczas zy¢ jak w peerel:
pod kierownicza rolg jedynie stusznej partii, z policja polityczng, cenzurg, bez swobody podré-
zowania, a nowinki technologiczne bedzie nam przysytal z Londynu, jak ongis video szwagier
z Chicago, ktéry przytomnie zostal... uchodzca!”

Tak pisalem 15 pazdziernika 2015, dziesie¢ dni przed wyborami do Sejmu i Senatu, ktére
odbyly sie 25 pazdziernika. Co$ po 8 latach rzadéw PiS i przed wyborami do Sejmu i Senatu
w pazdzierniku 2023 powinienem ujaé albo dodaé? Nic. Idea rzadzenia strachem i nienawiscig
jest jeszcze silniejsza i juz nawet nie skrywana. Obecne przyklady tamania prawa i nieliczenia
si¢ z nim sg jeszcze bardziej drastyczne.

Czy w tej sytuacji ba¢ si¢ dalszych rzadéw PiS? Ba¢ si¢! Nie tylko o siebie. O Polske!

WLADYSEAW TOCKI
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M ] sierpnia 1944 roku o godzinie
17.00 w okupowanej Warszawie
wybuchto powstanie. W 79 rocz-
nice tamtych wydarzenn w Lomzy,
Bialymstoku, Suwatkach i wielu
innych miejscowosciach Podla-
skiego, o godz. 17.00 zawyly syreny
alarmowe i odbyly si¢ uroczystosci,
upamietniajace tragiczny dla Polski
zryw przeciwko Niemcom. Zgine-
fo ok. 18 tys. powstaricéw i 200 tys.
mieszkancéw stolicy, ktora zostata
kompletnie zburzona.

B Premier Mateusz Morawiecki, wi-
cepremier i prezes PiS Jarostaw Ka-
czynski, a takze ministrowie obrony
Mariusz Blaszczak oraz spraw we-
wnetrznych i administracji Mariusz
Kaminski, odwiedzili miejscowosci
przy granicy z Bialorusig. Wszedzie
moéwili o bezpieczenstwie na naszej
wschodniej granicy.

B Kurdyjska nastolatka utkneta w le-
sie na polsko-biatoruskiej granicy. Jej
matka trafita do polskiego szpitala
w Hajnéwce ze ztamang nogg, a ona
zostala wypchnieta za plot. ,,Przez
dwa dni ta dziewczyna byla tam bez
butéw, wody i jedzenia’, powiedziala
Onetowi Beata Siemaszko z Grupy
Granica, ktéra stara si¢ poméc Kur-
dyjce. Dodaje, ze komendant strazy
granicznej nakazal dziewczynie i$¢ na
piechote do Terespola, do ktérego jest
ok. 100 km i dwie rzeki do pokonania
po drodze. W poniedzialek, 31 lipca,
Straz Graniczna w Bialymstoku od-
powiedziala dziennikarzowi Onetu:
»nie wiemy, co dzieje si¢ z 17-latkg”
(Wstrzasajaca rozmowa o ludzkim
dramacie przy granicy pt. ,Jezus
umart w Polsce’, str. 11).

B Bank Mleka Kobiecego stworzy za
ponad milion zlotych z Ministerstwa
Zdrowia w przysztym roku Uniwersy-
tecki Szpital Kliniczny (USK) w Bia-
- lymstoku. Takie Banki funkcjonuja

w innych wojewédztwach (jest ich |

16), nie ma ich tylko Podlaskie, Swie-
tokrzyskie i Warminsko-Mazurskie.
W pierwszym pétroczu w USK uro-
dzilo sie 1014 dzieci.

B, Decentralizacja zastgpowana jest
recentralizacja. Zasoby i kompetencje
samorzadu terytorialnego s3 stopnio-
Wwo przejmowane przez wladze cen-
tralng. W zakresie legislacji proces
ten ilustruje nieuwzglednienie opinii
iocen przedstawicieli samorzadu te-
rytorialnego w ramach konsultacji
projektow ustaw dotyczacych sa-
morzadu’, ocenia zastgpca Rzecz-
nika Praw Obywatelskich Stanistaw
Trociuk.

e

MYSL TYGOUNIA

Najlepszym sposobem na powstrzymanie wi¢znia przed ucieczka
jest sprawienie, by nigdy nie pojal, ze jest w wiezieniu

Lomzyiiski ratusz w kapeluszu!

Na fasadzie Ratusza pojawily si¢ kolorowe kapelusze, nawigzujace do
stynnych kapeluszy stynnej fomzanki Hanki Bielickiej, ktéra przysiadta
sobie na taweczce nieopodal fontanny. Kapelusze mozna podziwiaé po
zmroku, kiedy uruchamiajg si¢ projektory. W potaczeniu z podéwietlong
fontanng stanowi to ciekawe uatrakcyjnienie odnowionego Starego Rynku.

,Maty ZUS” diuzej 12 miesigcy

B .

Od sierpnia bedzie mozna rok
dluzej placi¢ nizsze sktadki na
ubezpieczenie spoleczne. Dzie-
ki nowelizacji przepiséw przed-
sigbiorcy, ktérzy przynajmniej
w jednym miesigcu 2023 r. byli
na matym ZUS plus, bedg mogli
kontynuowa¢ korzystanie z ulgi
przez dodatkowe 12 miesiecy, o ile
nadal spetniajg pozostale warunki.

Warunkiem korzystania z niz-
szych sktadek spolecznych jest
przychéd przedsiebiorcy, ktd-
ry w poprzednim roku nie moze
przekroczy¢ 120 tys.

Ci, ktérym ulga si¢ wyczerpa-
fa, na przyklad, na poczatku tego
roku, ale nadal prowadza dziatal-
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nos¢ gospodarcza, moga zglaszaé
si¢ o przedtuzenie ulgi o dodatko-
we 12 miesiecy do konca grudnia.
Jezeli kto$ przynajmniej jeden mie-
sigc w 2023 roku byl na ,,matym
ZUS” i zawiesil dzialalno$¢, moze

* korzysta¢ z ulgi po jej wznowieniu.

Nizsze sktadki mozna placié
dopiero od kolejnego miesigca,
w ktérym zgloszenie zostato zto-
zone w urzedzie. Przykladowo, jesli
osoba prowadzaca firme ztozy do-
kumenty w ZUS w sierpniu, zosta-
nie objeta przediuzeniem ulgi od
1 wrze$nia 2023 r. i od tego mie-
sigca bedzie sig liczy¢ 12 miesigcy.

O szczeg6ly najlepiej dopytaé
pracownikéw ZUS.

-Znaki czasu:

# O wielkich zakupach uzbrojenia
w Korei Potudniowej informuje od
wiosny rzad, nie wspominajgc, ze
zacigga na to w tym kraju olbrzymie
pozyczki. Pyt@my w czerwcu przez
media wiceminister finanséw Artur
Sobon potwierdzil, ze zaciggneliémy
dtug, ale nie podat konkretnych kwot.
Teraz koreanski dziennik ,The Ko-
rea Times” informuje o pozyczce dla
Polski w wysokoéci okoto 63 mld zt.
M 12,5 mln zI z budzetu przezna-
czyl rzad na pikniki, na ktérych pod
pretekstem informowania Polakéw
o programie 800+ i bezplatnych
odcinkach autostrad jego przedsta-
wiciele, w tym premier Morawiecki
i wicepremier Kaczynski, jezdza po
kraju z przedwyborcza kampanig PiS.
W tym samym czasie tylko w dawnym
Lomzynskiem trwa kilka zbiérek na
leczenie, poniewaz panistwo nie ma
na to pieniedzy. :
B Ponad 20 proc. podrozaly $rednio
zakupy od stycznia do czerwca w po-
réwnaniu do pierwszego péirocza
2022 r., wynika z analizy ponad 460
tys. cen sklepowych dokonanych
przez autoréw raportu ,Indeks cen
w sklepach detalicznych”. Najbardziej
podrozaly warzywa, 0 32,4 proc. Cena
mleka i seréw wzrosta o0 24,2 proc.
Pieczywo jest o 22,8 proc. drozsze.
Analiza cen dotyczy 17 kategorii
i ponad 100 najczeéciej wybieranych
przez Polakéw produktéw codzien-
nego uzytku w sklepach, nalezacych
do 63 sieci handlowych.

B O likwidacje jednostki wojskowej
w Ostrédzie w 2001 r. obwinit Do-
nalda Tuska Mateusz Morawiecki
w najnowszym spocie PiS. Prawda
jest taka, ze za likwidacjg glosowali
wowczas Jarostaw Kaczyniski, Mariusz
Kaminski i Ryszard Czarnecki, wszy-
scy obecnie z PiS. Donald Tusk nie
byt wtedy postem, wiec nie glosowat.
® Zle dla Polski dane Gléwnego
Urzedu Statystycznego: w ostatnich
12 miesigcach urodzilo si¢ najmniej
dzieci od czasu IT wojny §wiatowej,
niespetna 291 tys. W tym samym
okresie zmarto nas ponad 420 tys.
Przez rok ubylo 229 tys. Polakéw.

M Suma dtugosci 245 cm i ok. 100 kg
wagi zlowili niedaleko Mostu Pionie-
réw w Szczecinie Michat Chelkow-
ski i Grzegorz Chlebowski. Olbrzym
wzial ,,na zywca", ktérym byt okon ok.
30 cm. Po sfotografowaniu, zmierze-
niu i zwazeniu, zostal wypuszczony
do wody.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Babcia wroclla z usmlechem'

Jedno z najbardziej charakte-
rystycznych malowidel w regionie
zniknelo na ponad rok z budynku
Urzgdu Marszatkowskiego przy ul.
Marii Skfodowskiej-Curie' 14 na
czas remontu elewacji. Marszatek
Artur Kosicki obiecal wowczas, ze
»Babcia” po remoncie wrdci.

»To wielkie dzielo z wielkim
przestaniem”, méwil marszatek
wojewddztwa podlaskiego Artur
Kosicki przed odtworzonym mu-
ralem ,Wyslij pocztéwke dla babci”

Wielki mural powstat w 2019 ro-
ku z inicjatywy Festiwalu Up To Da-
te. Przedstawial mieszkanke Bia-
legostoku Eugenie Bajguz. Z jego
powrotu cieszy si¢ dziennikarz Pol-
skiego Radia Biatystok Andrzej Baj-
guz, prywatnie wnuk babci Eugenii.

»Z calg nasza rodzing bardzo
cieszymy sie, Ze znowu mozemy
usmiechng¢ si¢ do usmiechnietej
babci, prababci, mamy. A swoja dro-
ga mysle; ze teraz ulica Sklodowskiej-
-Curie bedzie najporzadniejsza ulica
w Biatymstoku, bo nikt nie zdecy-
duje sig, jak sadze, popelni¢ jakiej-
kolwiek niegodziwosci, bo przeciez
babcia patrzy’, zartuje Andrzej Baj-
guz. Fot. UMWP

Miedzynarodowe laury ,,Podlasia” z Szepietowa

Nagrode Grand Prix zdobyl Zesp6t Pieéni i Tanca ,Podlasie” z Gminnego O$rodka Kultury w Sze-
pietowie na Migdzynarodowym Festiwalu Folkloru ,,Nestiya Black Sea Pearls” w Stonecznym Brzegu
w Bulgarii. To nie wszystko! Wiktoria Tyminska z Zespotu zajet pierwsze miejsce w kategorii ,,Naj-
lepsza tancerka Festiwalu”, a Filip Burdak zostat uhonorowany tytutem Mister Festiwalu. ,Podlasie”
nie tylko zdominowato konkurenc;q, ale réwmez podbito serca bulgarskiej pubhcznoécx oraz innych

wystepujacych grup.
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Uprowadzenie

kombajnu w Jeziorku
~ Podwutygodniowym zmudnym
naprawianiu maszyn”a byla gotowa
do startu w sobote, 30 lipca. Spo-
rzadzono liste rolnikéw, oczekuja-
cych na koszenie, wypetniono kar-
te pracy, zabraklo tylko kombajnu,
ktérym z puaktu ustugowego Kot-
ka Rolniczego w Jeziorku odjechat
w niewiadomym kierunku kierow-
ca z wiceprezesem SKR w Piatnicy.
Wzburzylo to mieszkanicow Jezior-
ka i innych pobliskich wsi.

W Rutkach z wigzienia
i do wigzienia

Do pomocy rodzinie w zniwach
zwolniona zostata z zakladu karne-
go mieszkanka gminy Rutki, odby-
wajgca kare pozbawienia wolnosci.

Toczy si¢ postepowanie w spra-
wie ustalenia przyczyn niedoboréw
w geesowskiej rozlewni wod gazowa-
nych w Rutkach. Aresztowani zostali
kierownik i zastepca.

Akademia w Kuleszach
Koscielnych
W Gminnej Szkole Zbiorczej za-
kwaterowany zostat gwaroznawczy
oboz naukowy Polskiej Akademii
Nauk. -

Skor... kowaiicy
z Piatnicy

Znakomicie oszczedza papier
punkt skupu skor w Pigtnicy. Na
jednym kwicie wypisuje rachunek
dla trzech, czterech przypadkowych
0séb. Zrealizowaé go moze w SOP

tylko pefny ,.kwitowy” sktad.

»Wiamanie tygodnia”

W domu willowym w Lomzy
tupem zlodziei padto 400 dolaréw
USA, zegarki (2 zlote, 1 poziacany
i 8 zwyklych), faricuszki (3 zlote,
1 srebrny) i 6 zlotych pierscionkéw.
Zlodzieje weszli z fasonem, w brze-
ku thuczonego szkia okna,

Po sznurku...

Koriczg si¢ zniwa, zaczyna ,,afera
sznurkowa”. Specjalista ds. handlo- .
wych ,Agromy” w Grajewie Marian
J. jest podejrzany o pozareglamenta-
cyjng sprzedaz 207 kiebkow sznurka
do snopowigzatek za 67 tys. zL. Trwa
ustalenie wysokosci ,,marzy”.
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Cestyn

— Od kilku lat wracamy do pradawnej tradycji.
W Starej Lomzy organizujemy ,,Festyn kultury ére-
dniowiecznej na §w. Wawrzynca’, w trakcie ktérego
tysiacletnia osada odzywa i ponownie staje si¢ najwaz-
niejszym miejscem w tej czeéci Polski — méwi wojt

gminy Lomza Piotr Klys i zaprasza na festyn w niedzie-

le, 6 sierpnia (poczatek godz. 12.00), do Starej Lomzy.
Festyn rozpocznie si¢ Mszg §wig¢tag na Wzgbrzu
$w. Wawrzynica, na ktérym przed tysigcem lat stanat
pierwszy chrzeécijanski kosciot.
W programie Festynu turnieje rycerskie, insceni-

zacje historyczne, tafice dam i dworek, muzyka ére-

dniowieczna, prezentacja dawnego rzemiosta, kon-
kurs sprawnoéci rycerskiej i turniej kuszniczy o ,Zloty

Kultury sredniowiecznej
na sv. (DerZ\gnm

Belt” oraz konkursy dla publicznosci z nagrodami. Pu-
bliczno$¢ wybierze dame i ksiecia oraz Mocarza Gmi-
ny Lomza (nagroda — weekend z rodzing na Zamku
w Gniewie). Rycerze piesi bedg walczy¢ w turnieju
o Miecz wéjta gminy Lomza, a rycerze na koniach
urzadzg gonitwy i kruszenie kopii.

Nie zabraknie atrakcji dla dzieci (malowanie twa-
rzy, dmuchane zamki do skakania i zjezdzania).

Oprécz uciech-artystycznych takze co$ ,,na zagb™
grochéwka z OSP w Kupiskach, pieczone kietbasy
od strazakéw z Jednaczewa oraz rarytasy od pan
z K6t Gospodyn Wiejskich w Konarzycach, Znad
Lepackiej Strugi i Stowarzyszenia Aktywnosci Lo-
kalnej ,,Modzel”. -

Rzezbiarz Jana Pawta Il

Na wystawe grafiki i matych
form rzezbiarskich Czestawa
Dzwigaja ,Dyskretna triada my-
§li” z udzialem artysty zaprasza Ga-
leria Sztuki Wspolczesnej w Lomzy
(ul. Dluga 13) w czwartek, 3 sierp-
nia (godz. 17.00). *

- Prezentowane na wystawie li-
noryty, tworzone przez artyste od
korica lat siedemdzisiatych XX wie-
ku, nie byly do tej pory pokazywa-
ne, jedynie sporadycznie publiko-
wane - zacheca kierownik Galerii
Karolina Sktodowska.

Czestaw Dzwigaj jest absolwen-
tem Wydziatlu Rzezby Akademii
Sztuk Pigknych w Krakowie, auto-
rem m.in 83 pomnikéw Jana Paw-
fa II (takze w Zambrowie), oko-

Jula pigknig ,,a_r'lczy( sama”!

fo 600 medali, wnetrz sakralnych
(w Katedrze w Lomzy), polichro-
mii, witrazy, tworzy linoryty, pu-
blikuje wiersze i artykuly o sztuce.
Swoje prace prezentowal na kilku-
dziesi¢ciu wystawach indywidu-
alnych. Prace Czestawa DZwiga-
ja mozna ogladaé do 2 wrzesnia.

Po prawie dwuletniej przerwie
Jula, najbardziej znana w Polsce
piosenkarka, pochodzaca z Lomzy,
zaprezentowala teledysk z nowg au-
torska piosenke ,, Taficze sama”. Od-
mieniona Jula (blond wlosy, jasne
kolory) épiewa o odnajdywaniu sie-
bie, akceptacji, czerpaniu radosci
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z zycia bez wzgledu na to, co mé-
wig inni. Pozytywna energia bije
nie tylko z utworu, ale z samej Julii.
Ani $ladu w niej po przygaszonej
Julii z poczatku kariery. ,Taficze sa-
ma” dociera do serc stuchaczy, po-
niewaz to o czym $piewa, emanuje
z samej Julii. Fot. facebook

Rocznica
Powstania e @
Warszawskiego

Kwiaty pod pomnikami
Zolmerq Armii Krajowej Ob-
wodu Lomzynskiego, Zolnierzy
Podziemia Narodowego Ziemi
Lomzynskiej przy Szkole Mu-
zycznej i w Dolinie Pamieci przy
Sanktuarium Milosierdzia Bozego
ztozyli prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski, starosta fomzyniski
Lech Marek Szabtowski, radni,
przedstawiciele wojska i Stuzby
Wieziennej z Czerwonego Boru
w 79 rocznice wybuchu Powstania
Warszawskiego we wtorek, 1 sierp-
nia. O godzinie 17.00, w godzing
wybuchu Powstania zawyly syreny,
na dzwigk ktérych mieszkancy
miasta przystawali.

Czoigi
w Nowogrodzie
Czolgi i inne pojazdy wojsko-
wel2 Brygady Zmechanizowanej
pojawily si¢ w Nowogrodzie m. in.
w sgsiedztwie schronu bojowego
przy moscie, w centrum miasta,
w Skansenie Kurpiowskim oraz
w Ptakach we wtorek, 1 sierpnia.

Plener w Jedwabnem

XIV Plener Malarski ,,Jedwa-
bieniskie inspiracje”, zorganizowany
przez Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury w Jedwabnem, rozpoczat
si¢ we wtorek, 1 sierpnia i potrwa
do poniedziatku, 7 sierpnia. Efekty
prac przy sztalugach bedg prezen-
towane na wystawie w M-GOK
w Jedwabnem. - :

Piknik na leczenie
Amelki i Bartka
Rodzinny piknik charytatyw-
ny, ktérego celem jest zbi6érka na
leczenie chorych dzieci Amelki
i Bartka, odbedzie si¢ w niedziele,
6 sierpnia (godz. 11.00) przy Miej-
sko-Gminnym O$rodku Kultury
w Jedwabnem. Wystapia: Bajorek,
Badboys, Julita Kaczyriska, Keys
Divers, Luzak, Nadzieja, Jacek Ra-
motowski, Shock, ks. Adam Ula-
towski. Na pikniku bedg: Adam
Krasko z ,Rolnik szuka zony” oraz
Genek i Andrzej z programu ,,Rol-
nicy z Podlasia’, a takze strazacy
i wojsko. Dla dzieci i dorostych
wiele atrakji: przejazdzki korimi,
zagroda z kozami, pokazy sztuk
walki i regionalne smaczno$ci.
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Dewastacja odkryta 25 lipca

Patatka, to miejsce ostatniej egzekucji
Niemcéw w gminie Ciechanowiec w cza-
sie II wojny $wiatowej. Wczesnym rankiem
28 lipca 1943 r. Niemcy rozstrzelali tu Jana
Janickiego (nauczyciela tajnego nauczania,
1. 28), Jadwige Koryckg (1. 23), Mari¢ Mir-
kowicz (1.31), Aleksandra Woltera (geode-
te, L. 51), jego zone Jadwige Wolter (1. 41),
synéw Ryszarda Woltera (1. 21) i Zbignie-
wa Woltera (1. 23) oraz cérke Anne Danu-
te Wolter (1. 18).

Po wojnie ciata wszystkich ofiar egzeku-
cji w Ciechanowcu i koo miasta spoczety we
wspolnym grobie przy wejsciu do cmentarza
parafialnego. W miejscu egzekucji na uro-
czysku Palatki stanat w 1970 roku lastry-
kowy krzyz, zastapiony w 2014 r. kamien-
nym obeliskiem z nazwiskami wszystkich

X

Zbrodnia ma miejscu

rozstrzelanych.

I oto stala sie rzecz niewyobrazalna! Trzy
dni przed 80 rocznicg niemieckiej zbrodni
okazalo sie, Ze pomnik upamietniajacy ofiary
zostal zdewastowany! Wtadze Ciechanowca
zrobity wszystko, by go odbudowa¢. Zdazy-
ty na rocznice i uroczystosci, upamietniajg-
ce ofiary, odbyly sie jak co roku.

Zaledwie dzien po ukonczeniu jego od-
budowy i kilka godzin po uroczystoéciach
upamietniajgcych ofiary, zniszczone zostaly
kamienny obelisk z nazwiskami i ogrodze-
nie, a znicze i wienice wrzucone do Nurca.

Jak powiedziala ,, Kontaktom” w §rode,
2 sierpnia, oficer prasowy aspirant sztabo-
wy Anna Zaremba z Komendy Powiatowej
Policji w Wysokiem Mazowieckiem spraw-
cow nie ustalono.

it 3

Zniszczenia zastane 29 lipca

39 Piesza

Pielgrzymka Lomzynska

Ponad 150 patnikéw 39 Pieszej Pielgrzymki Eomzynskiej modlito si¢ we wtorek, 1 sierpnia, o godzinie 6.00 w Katedrze Lomzynskiej na Mszy
$wietej pod przewodnictwem bp. Janusza Stepnowskiego, a po niej wyruszylo na Jasng Gére w Czestochowie.
Pielgrzymke tworza dwie grupy. Pierwszg, ktéra wyruszyla z Lomzy, tworzg pielgrzymi z Zambrowa, Grajewa, Kolna, Lap, Wysokiego Mazo-

wieckiego i Lomzy. W drugiej grupie, ktéra 1 sierpnia wymaszerowala z Ostroleki, idg pielgrzymi z Ostroteki, Myszyrica, R6zana, Ostrowi Ma-
zowieckiej i Wyszkowa. Obie grupy spotkaja si¢ i polacza 2 sierpnia w Ostrowi Mazowieckiej. Przez dwa tygodnie lomzynscy patnicy pokonaja
ponad 400 km. Na Jasng Goére dotrg 13 sierpnia. (O lomzyniskiej pielgrzymce z 1928 roku pisaliémy w ,, Kontaktach” w ubiegtym tygodniu, nr 30.
Czytelniczka ,, Kontaktoéw” pisze o pielgrzymce z 1968 roku na str. 9).

’
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BLISKIE

~- POWIAT GRAJEWSKI

Chleb papaya, kibiny, tort leény
oraz wiele innych tradycyjnych
i oryginalnych potraw przygoto-
waly panie z KGW Kos6éwka, KGW
Rydzewo, KGW ,,Rzedzianki” z Wa-
sosza, KGW ,,Rajgrodzkie Babecz-
ki” z Rajgrodu i KGW Pieniczykowo
na Konkurs Kulinarny w Rajgro-
dzie. W kategorii potraw wytraw-
- POWIAT KOLNENSKI

Strawa dla ciata, k

.

nych pierwsze miejsce zajelo KGW

Pieniczykowo za nietuzinkowg kom-
pozycje smakoéw w autorskim daniu
»chleb papaya” ‘W kategorii potrawy
stodkiej wygralo KGW ,,Rzedzian-
ki” z Wasosza ,,mrowiskiem’, czyli
stodka kompozycja miodu, maku
i bakalii. Oba zespoly zostaty uho-
norowane nagrodami rzeczowymi,

natomiast pozostale Kota otrzyma-
ty bony o wartosci 300 zl.

W3sréd potraw, ktére pojawi-
ly si¢ na Konkursie byly kibiny,
barszcz czerwony, tarty, pierozki
z ciasta pélfrancuskiego, stodkie
babeczki, tort lesny.

Dobra strawa dla ciala, jest tez
karma dla ducha!

Piknik
' Sotecki
w Szczuczynie
Na piknik z turniejem sotectw
gminy Szczuc#yn zaprasza Trans-
graniczne Centrum Dialogu i Kultur
im. Jarostawa Augustowskiego (ul.
Sportowa) w niedziele, 13 sierpnia,
od godz. 10.00. Bedzie muzyka, je-
dzonko i zabawa, miedzy innymi
wyscigi taczek i ujezdzanie ,,byka’”
Truck Show 2023
w Grajewie
. Od pigtku do niedzieli Graje-
WO opanujg potezne ciezaréwki na
Truck Show. To juz IV Grajewski
Zlot Samochodéw Cigzarowych,
ktérego inicjatorem jest pochodzacy
z Grajewa kierowca Piotr Komor.
Bedzie ,,koncert” klakson6éw i pokaz
oéwietlenia ciezaréwek. W tym roku
w ramach Zlotu odbeds si¢ I Mi-
strzostwa Polski Operatoréw Zurawi
Lesnych. W zwigzku ze Zlotem Urzad
Miejski informuje, ze wylaczone
zostang z ruchu od 4 do 6 sierpnia na
rézny czas (od 20 minut do godziny)
niektére ulice.

Nie zyje Emilia!

Zmarta Emilia Klisiatys spod
Kolna. Dwa tygodnie temu
»Kontakty” (nr 29) informo-
waly o festynie charytatywnym
na jej leczenie. Ostatnig szansg
ratunku byla dla niej immuno-
terapia pembrolizumabem. Nie-
stety, nie mogla liczy¢ na wla-
sne panstwo! Wspaniali ludzie
zorganizowali w Kolnie wspa-
nialy festyn 23 lipca na placu
koto Ciuchci. Przyszli wspania-
li ludzie, by Emili¢ wesprzec.
W zbidrce i wielu festynowych
akcjach zebrali ponad 90 tys.”
zl. I zbieraliby nadal. Ale gdy
trzeba zebra¢ wieksza kwote,
mozna nie zdazy¢. Poza tym,
plynie wéwczas cenny dla le-
czenia czas.

Emilia w czerwcu skonczy-
ta 34 lata. Jako fizjoterapeuta
zawodowo pomagata chorym.
Dwa i p6t roku temu pod ko-
niec 33 tygodnia cigzy zdiagno-
zowano u niej ztosliwego guza
drég zétciowych. Zmarla w $ro-
de, 2 sierpnia. Osierocila nie-
spelna trzyletnig cérke. Zostatl
maz Mateusz.

Takie pytanie jest zasadne, po-
niewaz moze si¢ okazac, ze odpo-
‘wiedz bedzie znacznie krotsza, niz
lista, co robia. Bo, na przyklad stra-
zacy OSP w Matym Plocku, musieli
usung¢ gniazdo os ,,uwite” w ziemi
przy Szkole Podstawowe;j.

~Owady byly agresywne i uza-
dlily wczesniej dwdjke bawigcych
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Strazacy z Malego Plocka w ,starciu” z osami przy Szkole Podstawowej. Fot. OSP Maly Plock

si¢ tam dzieci. Udzieliliémy im
podstawowej pomocy medycznej
i na wszelki wypadek zalecilimy
ich rodzicom, aby udali si¢ z nimi
do lekarza, w celu dokladniejsze-
go sprawdzenia miejsc uzadlenia’,
informuja.

" Ile r6l wypelnili tylko przy tej
jednej interwencji. A jesli chodzi

0 osy, nie byla pierwsza. Na poczat-
ku lipca osy zrobily sobie gniazdo,
takze w ziemi, ale przed wejéciem
do domu mieszkarica Rudki Skrody.
Wykopanie kokonu z osami z zie-
mi bez specjalistycznego ubioru
i do$wiadczenia, nie jest takie pro-
ste i bezpieczne. Co si¢ wigc robi?

* Dzwoni do strazakéw!

L)

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Moja pielgrzymka
W ostatnich ,Kontaktach” prze-
czytalam ciekawy tekst redak-
tor Marii Tockiej o pielgrzymce
z Lomzy z 1928 roku. Tekst obu-
dzit moje wspomnienia, dotyczg-
ce pielgrzymki w 1968 roku, czyli
40 lat pozniej.
W 1968 roku miatam pierw-
szy w Zyciu urlop. Z dwiema ko-
lezankami zdecydowaty$my p6js¢

z Warszawskga Pieszg Pielgrzym-

k3 do Czgstochowy. Trasa liczyta
245 km. Szla nas razem 18 000 lu-
dzi. Najmlodszy pielgrzym mial
dziesi¢¢ miesiecy, a najstarsza pat-
niczka 99 lat. Zmarla na ostatnim
przystanku i noclegu w Mostowie
nad Warta.-

W grupie szliémy od przystanku
do przystanku i nie czulo si¢ spe-
cjalnie trudu. Trasa biegla przez
Nowe Miasto nad Pilicg. Tam
w zakonie przebywat brat mojego
dziadka. Nazywat si¢ Zelechowski
i pochodzit z Rutek Zaborowa ko-
fo Wizny. To byla majetna rodzi-
na. On w mlodoéci miat dziewczy-
ng, ale rodzice nie pozwolili mu
ozeni¢ si¢ z nig, bo byla za bied-
na. Wtedy wsiadl na siwego ko-
nia, pojechal do Lomzy i wstapit

- do zakonu, do Kapucynéw. Kon
sam wrocit do Rutek. W zakonie
brat dziadka przyjat imi¢ Protazy.
Byl pszczelarzem i rézdzkarzem.
Pamigtam, Ze na kolonii w Niela-
wicach, gdzie mieszkatam, wskazat
miejsce, gdzie kopa¢ studni¢. Od-
wiedzitam go z kolezankami. Przy-
jat nas bardzo goscinnie.

W CzgstochoWie modlity$my
sie w kaplicy z Cudownym Obra-
zem Matki Boskiej. Dwie noce spa-
ty$émy na betonie w Sali Rycerskie;j.

Z pielgrzymki wracaty$my po-
ciggiem. To byl trudny powr6t.
W Czestochowie na peronach ttu-
my ludzi. Wchodzili do pociagu
nawet oknami. My uprosity$my
i przekupity$my konduktora i je-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

fot. pixabuy

chaly$my wwagonie towarowym.
Pamigtam, ze siedzialy$my na ja-
kich$ skrzyniach. Pod koniec po-
drézy konduktor powiedzial nam,
ze w skrzyniach sg zywe raki. Ten
powré6t na zawsze pozostanie
W mojej pamigci.
Teresa Napiérkowska
Australia
(z Nielawic, gm. Wizna)
Teresa Napiorkowska kocha
$piew; piosenki w jej wykonaniu
(»Batory”, ,Dom wldczegéw’, ,Na
droge zycia’, ,Uciekaj moje ser-
ce” i inne) mozna postuchaé na
Youtube.

Dramat w kilku aktach

Podrézowanie samochoda-
mi osobowymi po nieutwardzo-
nych drogach na trasie Bobrow-
niki - Chomontowce - Rudaki
- Losiniany - Ozierany Wielkie -
Ozierany Male - Lapicze nie na-
lezy do tatwych. Na kazdym kro-
ku czyhajg tutaj niespodzianki
w postaci porzuconych kamieni,
dziur i kolein, ktérych sprawca-
mi sg cigzkie pojazdy wojskowe
i wozy bojowe (marki Star, kia-
dy, a wczeéniej skoty, rosomaki),
strzegace od wrzesnia 2021 roku
granicy polsko-biatoruskiej nad

rzeka Swistocz, w zwigzku z tzw.
wojig hybrydows, czy jak kto wo-
li, kryzysem migracyjnym.

Przez te prawie dwa lata zagro-
zenia i podwyzszonej gotowosci Sit
Zbrojnych (tj. ,stanu wyjatkowego”
i ,zakazu przebywania”) w pasie
nadgranicznym, wielu wlascicieli
posesji przekonalo si¢ o tym oso-
biscie, gdy ich samochody i przy-
czepki czesciej, niz kiedykolwiek

ulegaly awariom i uszkodzeniom. -

Po raz kolejny przekonalem si¢
o tym w 26 lipca 2023 roku, wra-
cajgc volkswagenem pasatem do

domu trasg Bobrowniki - Cho-

montowce — Rudaki - Losiniany.
Po minigciu tablicy informacyj-
nej ,,Powiat Bialostocki, gmina
Krynki” uszkodzilem misg olejo-
wa, ostong plastikows i zderzak.
W tej sytuacji wykonalem telefo-
nem komdrkowym zdjecia uszko-
dzen, fatalng nawierzchnie drogi
piaskowo-szutrowej, probowa-
tem dodzwonié si¢ na policje, aby
zawiadomi¢ o sytuacji. Nastegp-
nie piechota udalem si¢ do do-
mu, w miedzyczasie o zdarzeniu
poinformowatem zmotoryzowa-
ny patrol policji. Nastepnego dnia
na Posterunku Policji w Krynkach
zlozylem oficjalne zawiadomienie,
a TUiR Warta w ramach polisy as-
sistance zaholowala passata do Za-
kladu Mechanicznego w Krynkach.
Teraz prébuje znalezé odpo-
wiedzialnego za stan nawierzch-
ni na drogach samorzadowych.
Spér trwa, a jak sie zakonczy trud-
no powiedzie¢, poniewaz jak po-
kazuje zZycie, nieznane sg wyroki
Boze i s3gdow, a tym bardziej sa-
morzagdowcow. \
Jeszcze gorzej, niz drogi, wygla-
daja grunty orne i Iaki w Oziera-

nach Malych i Ozieranach Wiel-
kich tuz przy pasie granicznym,
gdzie rolnicy dotychczas uprawiali
zboza i kosili trawy. Tam wojsko-
we pojazdy samowolnie wytyczyly
drogi dojazdowe do posterunkéw
granicznych z koleinami glebokimi
na jeden metr. Czegsto obok nich
lezg nawiezione kamienie, drew-
niane pienki, worki z weglem, drut
kolczasty, elementy piecy tzw. ,,ko-
zy”. Mialo to by¢ wszystko uprzat-
nigte, za§ powstale zniszczenia
naprawione. Niestety, mimo inter-
wengji i wizyt w bazie wojskowej

 nad zalewem w Ozieranach (dele-

gacja rolnikéw z Ozieran byla tam
trzy razy), nic z tego nie wyszlo.
Zmienilo si¢ dow6dztwo, a tra-
wy skrzetnie zamaskowaty: szko-
dy na polach.

Mingat kolejny rok i prace agro-
techniczne oraz sianokosy przy-
pomniaty nam, rolnikom, o po-
zostawionych niespodziankach
wojskowych. Otéz podczas ko-
szenia kosiarka rotacyjng Igki na-
tknatem si¢ na worek porzucone-
go wegla, ktérego odtamki wybily
boczng szybe w traktorze Ursus
C-360 i powaznie uszkodzity ta-
lerz maszyny. Szkoda powstala,
z wlasnej kieszeni musiatem po-
kryé straty, a winnych jak nie bylo,
tak nie ma. Naprawa szyby w cia-
gniku to 200 zlotych, a znaleziony
worek wegla marki orzech to okolo
100 zlotych. Jakby nie patrze¢ i tak
jestem w plecy, chociaz przy obec-
nie galopujacych cenach i inflacji
moze szkoda si¢ wyréwna.

Leszek Skrodzki
rolnik

Ozierany Male (gm. Krynki)

»,Bambik” i ,Ryzy”
Marsz milionéw serc niebawem
A wybory tuz za pasem
Ttumy rusza na Warszawe
By ster rzaddw przejaé z czasem
Sa wérdd nich niepetnosprawni
Mtodzi gniewni i kobiety
Przebieraricy przezabawni
Transparenty i makiety
Chcg pokaza¢ chamstwo draristwo
Tych co siebie przezywaja
Jaka wiladza takie Pafistwo
Ludzie dosy¢ tego maja
Jak wychowa¢ maja dzieci
Jak kraj ustrzec przed zaglada
»Bambik” z ,,Ryzym” w kulki leci
Pora skoniczyé z t3 zenadg

Zbigniew Teofil Jach
Zambréw
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Pierwsza w Polsce operacié;'ordynatora
szpitala w Wysokiem Mazowieckiem

Operacja wycigcia tarczycy z dostepu przez pache. Fot. Tomasz Zaborowski

Pierwsza w Polsce operacje wy-
cigcia tarczycy z dostepu przez pa-
che przy uzyciu robota chirurgicz-
nego wykonat ordynator Oddziatu
Chirurgicznego Szpitala Ogdlnego
w Wysokiem Mazowieckiem dr n.
med. Jarostaw Szymczuk. Wyko-
nana zostala przy wspétudziale dr
Patricka Aidana z Francji w pigtek,
28 lipca, w Wojskowym Instytucie

. POWIAT ZAMBROWSKI-.- o

Medycznym-Panstwowym Insty-
tucie Badawczym w Warszawie.
Doktor Jarostaw Szymczuk, spe-
cjalista chirurgii og6lnej oraz en-
dokrynologii, jest uczniem prof.
chirurgii Zbigniewa Puchalskiego
z Kliniki Chirurgii Ogélnej Uni-
wersytetu Medycznego w Bialym-
stoku, u ktérego uzyskat z wyréz-
nieniem tytut specjalisty chirurga

i obronil prace doktorska. Odby-

wal staze w renomowanych euro-

pejskich linikach: w Paryzu, Pizie,

Moguncji. Jest wyktadowcg Uniwer-
sytetu Medycznego w Bialymstoku.

Wojskowy Instytut Medyczny-
-Paristwowy Instytut Badawczy jest
drugim osrodkiem w Europie, wy-
konujacym operacje przy uzyciu
robota chirurgicznego.

~AntyPiS"”
na otwarciu g

_ Mata obwodnica Wysoklego
Mammeduego, laczaca drogg z Za-
mbrowa z ul. Ludows (nieco ponad
2 km) za ponad 23 min z} (miasto
dotozylo 1,5 mln z}) zostata otwarta
w sobote, 29 lipca. Ceremonii ofi-
cjalnego otwarcia z prominentnymi
gos¢mi z PiS, towarzyszyly antypi-
sowskie piosenki z glosnika wjednym
z okolicznych doméw.

Nowy kustosz

Hodyszewa

; Ponownie proboszczem (byl juz
w latach 1999 - 2005) parafii i kusto-
szem Sanktuarium Matki Bozej Pojed-
nania w Hodyszewie zostat ks. Zdzistaw
Stomka. Dotychczasowy proboszcz ks.
‘Rafat Czekalewski objat parafie ksiezy
Pallotynéw w Radomiu.

Bez ratownikéw
Woda w kapielisku w Czyzewie
nadaje si¢ juz do kapieli, ale z powodu
braku ratownikow, kapiel moze sie
odbywac tylko na wiasng odpowie-
dzialnoé¢. Z podobnym problemem
boryka si¢ kapielisko w Ciechanowcu.

Opleka w dawnej szkole w Pechratce Polsklej

Pierwsze w powiecie zambrowskim Centrum Opie-
kuriczo-Mieszkalne powstaje w budynku bylej Szko-
ty Podstawowej w Pechratce Polskiej (gm. Szumowo)
za ponad 3 mln z1 (2,8 mln z1 dotacji). Pomoc reha-
bilitacyjna, medyczno-socjalng i opiekuriczg uzyska
w Centrum 20 niepelnosprawnych, z ktérych 5 be-
dzie moglo korzysta¢ z calodobowej opieki.

Adaptacja i remont budynku Szkoty na Centrum
obejmuje wymiane instalacji elektrycznej oraz stolarki

Budynek szkoty w trakcie remontu

2024 roku.

ku uczniéw.
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okiennej i drzwi, przebudowe pomieszczen wewnetrz-
nych, budowe budynku gospodarczego i ogrodzenia.

Zakoniczenie prac przewidywane jest w pazdzier-
niku, a seniorzy zagoszcza w Centrum w styczniu

Szkota w Pechratce Polskiej w 2019 roku zostata
przeksztalcona w fili¢ z klasami I-III szkoty w Srebr-
nej, a w kolejnym roku zlikwidowana z powodu bra-

Nie’siedzaw
w domu! :

Panie z Klubu Se- s
niora z Rutek, korzystajac z letniej
pogody, wyjechaly w piatek (28 lip-
ca) na wycieczke. W Swietej Lipce
odwiedzity Sanktuarium Maryjne
iwyshuchaty koncertu organowego,
w Reszlu zwiedzity zamek z XIV
wieku i Sanktuarium Matki Bozej
w Gietrzwaldzie. Zajecia Klubu
odbywajg si¢ w Gminnym Oérodku
Kultury w czwartki (godz. 17.00).
Zdjecie z wakacji
na konkurs!

Do 14 sierpnia dzieci i mo-
dziez (6 — 14 lat) moze przesytaé
zdjecia (w wersji elektronicznej) na
konkurs pod hastem ,,Najpiekniej-
sze zdjecie z wakacji’, ogloszony
przez Gminny Oérodek Kultury
w Rutkach-Kossakach na adres:
gokib@gminarutki.pl). Wyniki
konkursu zostang ogloszone w so-
bote, 19 sierpnia, w czasie otwarcia
pokonkursowej wystawy. Laureaci
konkursu otrzymaja nagrody rze-
CZOWe, a WSZySCy uczestniczacy
-dyplomy. Regulamin konkursu na

stronie internetowej GOK.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



DRAMATY

Rzad wcigz nie umie zapobiec kryzysowi humanitarnemu na granicy biatoruskiej, bo wybiera rozwigzania
sitowe, zamiast siggaé po systemowe. Konsekwencja tego sa dziesiatki ofiar, o ktérych juz dzisiaj wiemy
i setki, o ktorych dowiemy sie¢ w przysztosci. Oto fragment ksiazki Mikotaja Grynberga
»Jezus umart w Polsce”, wydanej przez Wydawnictwo Agora

Duzo czasu zajelo mi namé-

wienie na rozmowe kogokolwiek

ze Strazy Granicznej (...). By by¢

pewnym, Ze osoba, z ktéra roz-
mawialem, naprawdg jest straz-
nikiem, pojechalem nastepnego
dnia w okolice straznicy, ktéra
jest jego macierzysta placowka.
Wiedzialem, ze od rana ma miec¢

dyzur. Zobaczylem go wsiadaja- -

cego do stuzbowego samochodu,
byl w mundurze SG.

Straznik: - Pan mysli, ze mo-
ja praca jest prosta, tatwa i przy-
jemna? :

- MysSle, ze jest wrecz od-
wrotnie.

- A co by pan zrobil na mo-
im miejscu?

- Najpierw porozmawiajmy
o tym, co pan robi w tej pracy,

- Pracuje w stuzbie munduro-
wej, wiec wykonuje rozkazy mo-
ich dowédcow.

- Zgadza si¢ pan z tymi roz-
kazami?

- Rozkaz to rozkaz. Tak to
u nas_dziala, my si¢ nad tym nie
zastanawiamy.

- To zapytam wprost: bral pan
udzial w pushbackach?

- Moja praca polega na strzeze-
niu granic Rzeczypospolitej.

- Wyrzucal pan ludzi na Bia-
orus?

- Dbamy, by nikt nieproszony
nie wszed! na nasze terytorium.

- Méwi pan jak rzecznik SG.

- A co by pan zrobit na mo-
im miejscu?

- Jakbym si¢ zgodzil rozma-
wiaé, to bym rozmawial.

- To nie jest takie proste, jak
si¢ panu wydaje. Mnie juz niewie-
le brakuje do wystugi lat, a kredyt
sam si¢ nie splaci. Ma pan kredyt?

- Nie mam.

- No widzi pan, gdyby pan mial
kredyt, to by mnie pan zrozumiat.

- Wyrzucat pan ludzi za druty?

- = My méwimy: na druty.

- Wyrzucal pan?

- Tak.

- Dzieci tez?

- Tez.

- Zima tez?

- Tez.

- Dlaczego pan si¢ zgodzit ze
mng rozmawiac?

www.kontakty-tygodnik.éom.pl

- Bo chce, zeby pan zrozumial,
ze my mamy swoje powody, zeby
pracowa¢ w SG. Myili pan, ze to
jest przyjemna praca? Gdybym miat
jeszcze raz wybiera¢ i wiedzial, co
nam przyjdzie robi¢, to bym si¢ nie
zdecydowal. Ja mam niepracujaca
zong, ten kredyt, dzieci, a pan my-
8li, ze to wszystko jest takie proste.

- Jak si¢ wyrzuca ludzi na
druty? Niech mi pan to opowie
po kolei.

- Nie wie pan? Jak sie wyrzu-
ca, normalnie si¢ wyrzuca. Wie-
zie si¢ do granicy i kaze sig przejs¢
za druty.

- I przechodza?

- Jedni przechodzg, inni nie
przechodza.

- I co si¢ wtedy robi?

- Pan myéli, Ze ja chcg o tym
rozmawiac?

- Wstydzi si¢ pan o tym opo-
wiadaé?

- Byl pan w wojsku?

- Nie. :

~No to mnie pan nie zrozumie.

- Zdarzylo si¢ panu przerzu-
ci¢ dziecko przez concertine?

- Nie trzeba przerzuca¢, wy-

" starczy przecig¢ druty.
- To dlaczego ludzie méwig,

ie przerzucacie przez druty?
- Ludzie rézne rzeczy méwig.

Wie pan, Ze ja nie musz¢ z panem

rozmawiaé?

JLot, pixabay

- Przerzucatl pan?

- Kurwa, czlowieku! Przerzu-
calem i co, zadowolony pan jest
teraz?

- Chcialbym zrozumie¢,
jak to si¢ dzieje, Ze maz, ojciec
dzieciom przerzuca cudze dzie-
ci przez druty. Gdyby pan nie
mial kredytu albo gdyby pana
Zona miala prace, to nie robil-
by pan tego?

- Brakuje mi trzech lat do wy-
shugi lat, rozumie pan?

~ Czyli jesli pana dowddca be-
dzie dalej wydawal takie rozka-
zy, to bedzie pan przerzucat dzie-
ci przez druty jeszcze trzy lata?

- Teraz juz nie przerzucamy,
bo jest mur.

- Po robocie wraca pan do do-
mu i czyta swoim dzieciom bajki
na dobranoc?

~ A gdybym ja chcial napisaé
o panu ksigzke, to niczego by si¢
pan nie wstydzil?

- Kilku rzeczy bym si¢ wsty-
dzit.

- Moze kazdy ma takie co$, cze-
go sie wstydzi.

- Pan ma na sumieniu Zycie
i zdrowie ludzi, bo takie sg kon-
sekwencje pana pracy. Nie chce
wierzy¢, e kredyt wystarczy, by
to robi¢. Czyta pan bajki swoim
dzieciom?

- Zona czyta.

- Wstydzi si¢ pan swojej pracy?

- Pan uwaza, Ze powinienem
si¢ wstydzi¢, ale gdyby nie tacy
jak ja, to nie zylby pan w bez-
piecznym kraju.

- Wierzy pan, Ze wyrzucanie
zima matek z dzieémi za dru-
ty powoduje, Ze Zyjemy w bez-
pieczniejszym panstwie?

- Pan nie rozumie, jak to
dziala.

- Jak?

- Wigkszoé¢ z nich to s3 mu-
zulmanie, chcialby pan mieszkac¢
w muzutmanskim kraju? Wie pan,
jak by to wygladalo za kilkanascie
lat? Juz nie byliby$my u siebie.

- I dlatego pan rzuca dzie¢mi?

- Zaluje, ze si¢ zgodzitem
z panem spotka¢. Pan wie swoje,
ja wiem swoje. Niech pan zrozu-
mie, oni nie s tu mile widziani. -
Zreszta wigkszo$¢ i tak nie chce
tu zostawa¢, nie podoba si¢ im
nasz kraj.

- Dziwi si¢ pan?

- To po co tu si¢ pchaja?

- Bo uciekajg przed wojnami,
glodem i przemoca.

- Nie chcemy ich tu.

- Bo jestesmy rasistami.

- Bo jestesmy u siebie. Chy-

- ba mamy jeszcze prawo decydo-

waé o tym, kto mieszka w na-
szym kraju.

- Rozmawia pan z dzie¢mi
0 swojej pracy?

- Nie.

- Aziong?

- Nie.

- To z kim oprécz mnie pan

, rozmawia?

- Z nikim,

- Z kolegami w pracy?

- Jeszcze kilka miesigcy te-
mu o tym rozmawiali$my, dzi-
siaj juz nie.

- A co pan mysli o tych, ktérzy -
odeszli ze stuzby, zeby nie musie¢
wykonywac¢ polecen, ktére pan do
dzisiaj wykonuje?

- Zazdroszcze im, ale musze
poczekac jeszcze trzy lata,

- Co si¢ panu $ni?

- Juz mam dosy¢ tej rozmowy.
Pan po prostu nie chce mnie zro-
zumie¢, a ja jestem w takiej sytu-
acji, Ze niezaleznie, co bym teraz
zrobil, to i tak jestem przegrany.
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- Na kolonii
Gdy mial 7 lat, rodzice Anteo-

- Chciatbym jeszcze cos skomponowaé. Zrobi¢ mandoline. | wrocié¢ do gry na skrzypc
102 urodzin Tadeusz Grabowskl z Wizny. Nie zaniedbuje mandoliny. Ma ja

ni i Rozalia przeprowadzili si¢ na
koloni¢. W domu byto dziesigcio-
ro dzieci.

Uczyt si¢ w szkole w Kramko-
wie i Wiznie. Edukacje skoriczyt
na siodme;j klasie. Chciat sie uczy¢
dalej. Brat ojca byt ksiedzem w wo-
jewodztwie todzkim. Zapisat Ta-
deusza do Nizszego Seminarium
Duchownego.

- Niedtugo bytem, bo zachoro-
walem, a potem wybuchta wielka
wojna. Ale duzo ksu;zek tam czy-
talem - wspomina. '

Wrécil na kolonie w Wiznie. Nie

_bylo spokoju. Niemcy zabrali go
i jego dwoch braci do kopania ro-
woéw przeciwczolgowych w Srebro-
wie. Szcze$liwie udalo im sie uciec.

W powojennych latach umar-
li rodzice, rodzenistwo opuszczato
ojeowizne. Z dziesigciorga, oprocz
niego, zyje jeszcze siostra Helena.

Na kolonii, w drewnianym do-
mu bez wygéd, daleko od szosy
i od ludzi, zostat sam. Nie zalo-
zyt rodziny. Byl rolnikiem, upra-
wial warzywa. 40 lat zbierat ziota
i sprzedawat w skupie.

»Diubanie”
Pierwsze skrzypce zrobit
w 1933 roku. W pigtej klasie w szko-
le w WiZnie zajecia techniczne pro-
wadzit Aleksander Gawrychowski.
Uczniowie na lekcjach ,,majstrowali™
i ,dtubali” w drewnie. Tadeusz zrobit
w domu skrzypce. Zanidst do szko-
ly i pokazat nauczycielowi. Gawry-
chowski nastroit i zagrat.
— Nie byly doskonate, nauczy-

ciel powiedzial, ze za delikatne. Ale -

graly - méwi z duma.

Po wojnie nie bylo sklepéw z in-
strumentami. Ludzie chcieli graé,
a on potrafil ,wydtubaé” skrzypce,
mandoline i gitare. Gra¢ na instru-
mencie musialy si¢ uczy¢ przyszle
nauczycielki w Liceum Pedagogicz-
nym w Lomzy. Rozeszla si¢ wie$é,
ze u Grabowskiego mozna naby¢
instrument. Przyjezdzaly na kolo-
ni¢ i zamawialy. -

— Czasami spotyka mnie ja-
ka$ pani i méwi, ze ja jej robilem
skrzypce — usmiecha sie.

- Nie jestem lutnikiem specja-
listg ani wielkim kompozytorem.
Jestem samoukiem. Dzwigk zalezy
od drewna. Musi by¢ iglaste i do-
brze ,odbija¢” Teskno mi do tej

roboty - wyznaje.

Tadeusz Grabowski z nieroztgczng mandoling, urodzmowym tortem i zaprzy]azmonq rodzing Mielnickich:

.

Zycie jest

Na face

Gdy zaczat pisaé wiersze, potra-
fit skomponowa¢ do nich muzyke,
zapisa¢ nuty i zagra¢ na wykona-
nych przez siebie instrumentach.

Kiedy$ wiejska kawalerka orga-
nizowala potarficéwki. Prosili i przy-
grywal do tarica na lace. Teraz grat
i $piewat w Lomzy na otwarciu Klu-
bu Seniora. Na kazdej uroczystosci
rocznicy obrony Wizny we wrze-
$niu 1939 roku $piewa swoja piesn
»Iragiczny Wrzesier” wlasnej kom-
pozycji. Grat i $piewat dla turystéw
z Polski i zagranicy, kt6rzy odwie-
dzali w WiZnie gospodarstwo agro-
turystyczne jego kuzyna.

Na plycie

- Cieszg si¢, bo moje piosenki
zostaly utrwalone. Jest plyta — nie
ukrywa rado$ci Garbowski.

Plyte z 18 piosenkami i wier-
szem ,,Hej, turysto, podrézniku”
wydal zaprzyjazniony z twércg Ju-
lian Mielnicki z Niwkowa.
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Wiersze Grabowski pisal juz
przed wojng i w czasie okupacji, ale
zeszyt zaginat.

— Lubie pisa¢ wiersze, bo w nich
wyrazam to, co czuj¢. Ciesze sie, ze
ludziom podoba si¢ moje $piewanie.

Tomik patriotycznych wierszy
i piosenek ,,Polsko. Moja Ojczyzno”
(50 utworéw) wydato w 2010 roku
Stowarzyszenie ,Wizna 1939”.

Wielki $wiat
W Warszawie Tadeusz Grabow-
ski byt sze$¢ razy. Pierwszy raz po-
jechat do stolicy w 1959 roku na
Swiatowy Kongres Esperanto, bo
korespondencyjnie uczyl sie tego
jezyka.

- Na jednym z rocznicowych
wrze$niowych zlotéw w Wiz-
nie, chyba w 2018 roku, widziala
i slyszata jak $piewalem ,Tragicz-
ny Wrzesieri” postanka Bernade-
ta Krynicka. A pézniej z wéjtem
gminy Mariuszem Soliwoda poje-
chatem do Warszawy na spotkanie

z prezydentem Andrzejem Dudg —
wspomina.

Podarowat prezydentowi tomik
swoich wierszy.

W kwietniu 2019 roku zostat za-
proszony do programu telewizyjne-
g0 »,Pytanie na $niadanie”. Zadpie-
wal piosenke o Zyciu, a prowadzaca
Marcelina Zawadzka (Miss Polo-
nia z 2011 r.) wzruszyla sie do lez.

Piotr Piszczatowski zaprosit go
do Warszawy na ,,Targowisko In-
strumentéw” (2018). Po powrocie
Grabowski ulozyt piosenke ,,Twércy
ludowi w Warszawie” i wystat orga-
nizatorowi. Stala si¢ hymnem ,,Tar-
gowiska”. Zostat zaproszony kolejny
raz. Byl i §piewal w maju tego roku.

Dobrzy ludzie wokot
Tadeusz Grabowski urodzit
si¢ 2 sierpnia 1921 roku w Wiz-
nie. Z kolonii do Wizny wrdcit po
91 latach, niecale 4 lata temu. Oj-
cowizn¢ przekazal siostrzericowi.
S teraz na niej panele stoneczne.
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Najpierw zamieszkal na plebanii
u proboszcza. Ale chcial miesz-
ka¢ sam.

— Zglosit si¢ pan Zieliriski z War- _

szawy, ze wybuduje mi domek. Nic
z tego nie wyszlo — opowiada.

Kupil wiec przyczepe kempin-
gowa. Bylo w niej gorgco i niewy-
godnie. Sprzedal. Kupil domek
spod Warszawy. Gdy wlasciciel
firmy dowiedzial si¢, ze nabywca
jest prawie stulatek, dat mu zniz-
ke 50 proc., sam domek przywi6zt
i zestawil. Miejsca na swojej dziat-
ce uzyczyla mu rodzina, ktéra do
Wizny sprowadsifa si¢ z Lomzy.
W domku jest elektrycznosé, wo-
da, klimatyzacja. Ma radio oraz
dwie mandoliny i dwoje skrzypiec,
z ktérymi sie nie rozstaje.

- W ubiegtym roku pogorszyt
mi si¢ wzrok. Pan Maciek, wlasci-
ciel dziatki, wozil mnie do kliniki
do Bialegostoku 12 razy — méwi.

W wieku 101 lat w Klinice Oku-
listyki Uniwersyteckiego Szpitala

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ch, bo ostatnio je trochg zaniedbatem — mowi w wigilig swoich
rzy sobie, wyciaga pidrko, zaczyna grac i Spiewa:

rystyng (stoi) oraz Jolantg i Krzysztofem z synami Antosiem i Mikotajem

piekne

Klinicznego w Bialymstoku prze-
szed} operacj¢ usunigcia za¢my.
Byl najstarszym pacjentem w hi-
storii kliniki. :

~ To byto do$¢ skomplikowane,
bo od urodzenia mam opadajaca
powieke. Ale wszystko sie udato.

Dzi$ Tadeusz Grabowski ma
dwie opiekunki. Telefonem ko-
morkowym, w ktéry zaopatrzyt
go Julian Mielnicki, zamawia w re-
stauracji w Rusi obiady. Przywo-
23 kazdego dnia. W pogodne dni
chodzi do parku w centrum Wizny.
Siada na faweczce, gra na mando-
linie i $piewa. Zawsze zbierze si¢
garstka stuchaczy.

- 102 lata... Przelecialo. Nie
myslatem, ze bede tak dtugo zyt...

Chwyta za mandoline, pidrkiem
szarpie struny i §piewa:

»Zycie jest pigkne, gdy w swym
rozkwicie

Odnajdziesz szczg$cia uroczy
kwiat..”

MARIA TOCKA

H

Niewielu Polakow wie, ze Krakéw byt przygotowany
do powstania, ale powstanie nie wybuchto,
gdyz otwartej walki nie chcieli i politycy, i kardynat
Adam Sapieha. Bali si¢ nieréwnego starcia,
przelanej krwi mieszkancow i zniszczenia miasta

Prof. Andrzej Chwalba, historyk

|z Uniwersytetu Jagiellonskiego: —

Pik Edward Godlewski pseudonim
,Garda” zdawal sobie sprawe z bra-
kéw w uzbrojeniu i brawury mto-
dych, ktérzy chca wzigé odwet. Nie

pomaga mu tez to, Ze wszyscy poli- -

tycy obecni w tamtym czasie w Kra-
kowie, od endecji po socjalistow, tez
s przeciwko. Ostateczng decyzje po-
dejmuje po spotkaniu u abp. Sapie-
hy. Na Franciszkaniskiej 3 pojawia-
ja sie przedstawiciele krakowskiego
dowddztwa AK i politycy, podziem-
ny wojewoda Jan Jakubiec, ludowiec
i okregowy delegat rzadu RP na kraj.
Niektorzy wrecz méwig, ze Sapieha
zaprzysiagl ich, by nie rozpetali po-
wstania. Kardynal miat powiedzie(,
ze jak walki si¢ rozpoczng, Niem-
cy catkowicie zniszczg Krakéw. Nie
chciat do tego dopusci¢. Uwazal tez,
ze byloby to na reke Niemcom, kt6-
rzy czekali na cokolwiek, co uspra-
wiedliwiloby kolejng fale terroru.
Kiedy weZzmie si¢ pod uwage to,
co stalo si¢ po powstaniu w Warsza-
wie, jak zréwnano miasto z ziemig
i ilu cywiléw wymordowano, dom
po domu, kwartat po kwartale, ina-
czej patrzy si¢ na krakowskie decyzje.
Jest jeszcze jeden element wazny
w tej wojennej ukladance. Warsza-
wiacy zaskoczyli Niemcéw. Okupant
wiedzial, co prawda, ze planujemy po-
wstanie, ale nie znat dnia ani godzi-
ny. Tymczasem w Krakowie to by sie

nie udalo. Juz po wojnie okazato sie, -

ze okupanci znali plany naszego AK.
Doskonale wiedzieli, ze nasi zaczng
od uderzenia w dom studencki Za-
czek, w ktérym wtedy mieszkali zot-
nierze SS. Kolejnym punktem miat
by¢ gmach dzisiejszego Muzeum Na-
rodowego, w ktérym hitlerowcy mie-
li swoje kasyno. Plany krakowskiego

podziemia odkryt w niemieckich ar-
chiwaliach tamtejszy historyk, bada-
jacy juz wspolcze$nie okres wojenny.
Niemcy byli wiec przygotowani na
atak. Do miasta $ciggneli specjalng
jednostke. Takich komandoséw i an-
tyterrorystow w jednym, ktérzy by-
li trenowani wlasnie do walki w wa-
runkach miejskich.

Krakéw byt stolicg General-
nego Gubernatorstwa. Mieszkato
tu znacznie wigcej Niemcow, niz
w Warszawie. Garnizon okupan-
ta liczyt okoto 30 tys. $wietnie wy-
szkolonych i uzbrojonych zotnie-
rzy. Gdy powstanie nie wybuchlo,
na 10 pazdziernika przygotowywa-
li prowokacje. Przebrani w polskie
mundury, mieli rozpocza¢ powsta-
nie. Dowddztwo krakowskiej AK nie
dato si¢ nabra¢. Nasi mieli swojego
agenta w otoczeniu Hansa Franka.
Doni6st im, co si¢ $wieci. Konspi-
racyjna drukarnia w Swoszowicach
wydrukowata kilka tysiecy ulotek
ostrzegajacych przed ta prowokacja.

L 2

Powstanie Warszawskie wybu-
chlo 1 sierpnia 1944 r. Zginglo ok.
20 000 powstanicéw i 200 000 cy-
wilnych mieszkaricéw stolicy, oko-
fo 650 tys. zostato zmuszonych do
opuszczenia miasta i jego okolic.
60 tys. z nich trafifo do niemieckich
obozéw koncentracyjnych, a 50 tys.
do obozdw pracy, w ktérych wie-

. lu zmarlo z wyciericzenia lub zgi-

nelo. Warszawa zostala zréwnana
Z ziemig.

W Krakowie powstanie nie wy-
buchlo. Powstaricy, mieszkaricy
i miasto ocaleli.

Ktéra ostateczna decyzja o po-
wstaniu, Warszawy czy Krakowa,
byla madrzejsza i korzystniejsza dla
Polakéw?
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www,siatki-stal.pl
(fak.0150/2023-0-i)

ODDAM

Ogtloszenia w rubryce ,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam kocieta.
Tel. 516 - 957 — 045

(o/b)
Oddam magiel reczny, na korbe.
Tel. (86) 216 — 56 - 06

(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzane.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same, Lamborghlnl
Deutz, Poimot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case,
Renault, Witadimirec itd. Dzwoni.
Tel. 660 - 795 - 977

; (fak/sms)

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0152/2023-0)

Zakupie kazdy stan, cate
i uszkadzone prasy belujace
Sipma, Warfama,
Metal Fach itd. Dzwoni.
Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

 (fak.0097/2022-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

| dostepna na:

Tygodnik KONTAKTY

to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

wersja cyfrowa

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OFERTA PRACY

W zwiazku z rozwojem produkcji firma PREFBET'— §niadowo

P3E

zatrudni pracowmkéw na stanowiskach:

. Inzymer automag;kl i mbof;f‘w.kl

Oferujemy:. Stabilne warunk: zairudmema«»umﬁwac prace

* Wynagrodzenie godzinowe + premi

* Szkolenia zawodowe | mozliwosé podnoszenia kwalifikacji
* Szeroki zakres §wiadczen socjalnych (ubezpieczenia medyczne,
doptaty do wypoczynku, doptaty do dojazdéw do pracy)

z dopiskiem

Zgtoszenia prosze kierowa¢ do Sekretariatu P.P.B. Prefbet Sp. z 0.0.,
Kolejowa 17, 18-411 Sniadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl, tel. 86 217 61 28

"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu rekrutacji zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6ine rozporzadzenie o ochronie danych)".
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Sprzedam Volkswagen Sharan,
(1999), LPG, auto-sprawne
technicznie, wazny przeglad
i ubezpieczenie, cena 3 500 zt do
negocjacji, tel. 505 — 749 — 454

(o/b)
Sprzedam Suzuki Vitara, (1996),
auto w pefni sprawne, do poprawek
blacharskich, benzyna,
cena 7 000 zt do negocjaciji,
tel. 667 - 673 — 680

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf Plus,
(2008), 1.4 benzyna, 160 KM, stan
dobry, przebieg 270 000 km,
cena 10 900 zt do negocjaciji,
tel. 783 - 854 — 272

> (o/b)

Sprzedam Volvo V40, (2016),
1.5 benzyna, 150 KM, stan bardzo
dobry, OC wazne do 01.2024 .,
przeglad do 03.2024 r.,
cena 58 000 zi, tel. 535 - 967 — 341

(o/b)
Sprzedam Honda Civic, (2008),
benzyna, 140 KM, sprawna
klimatyzacja, elektryczne szyby,
w ciggtym uzytkowaniu,
cena 25 000 zt do negocijaciji,
tel. 608 - 538 — 846

(o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2008),"
diesel, przebieg 320 000 km,
bogate wyposazenie,
ubezpieczenie i przeglad aktualne,
cena 12 900 zt do negocjaciji,
tel. 794 - 032 - 277

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),

. benzyna, nowe opony letnie,
sprawna klimatyzacja, przebieg
234 000 km, cena 8 500 zt,
tel. 536 — 142 — 861

(o/b)
Sprzedam Fiat Bravo, (2007),
diesel, drugi wtasciciel, auto
garazowane, wymieniony rozrzad,
nowe opony, cena 8 900 z,
tel. 530 - 858 — 212

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Vectra, (2000),
LPG, 136 KM, kolor czerwony,
przebieg 350 000 km,
cena 4 500 zt do negocjacii,
tel. 515 -012 - 328
: (o/b)
Sprzedam Fiat Uno, (2001),
benzyna, przebieg 48 900 km,
stan idealny, zero rdzy,
cena 2 600-zt do negocjaciji,
tel. 609 - 640 - 173
: (o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2002),
benzyna, w posiadaniu od 2 lat,
ubezpieczenie wazne do grudnia,
cena 1900 zi, tel. 514 — 067 — 307
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2002), 1.9 TDI, diesel, kolor
srebrny, cena 9 600 zt do
negocijacji, tel. 609 — 258 — 784
(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2008), auto sprowadzone
w 2018 r., diesel, cena 9 000 zt do
negocijacii, tel. 574 - 218 - 170
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
{2007), benzyna, 2 kluczyki,
$lady korozji i obcierki parkingowe,
cena 9 500 zi, tel. 513 - 205 - 028
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2007),
diesel, bogata wersja, $wiezo
po wymianie oleju i filtréw,
przebieg 305 000 km,
cena 9 200 zt do negocjacii,
tel: 661 — 347 — 626

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2009),
benzyna, stan bardzo dobry,
wnetrze czyste i zadbane,
cena 14 900 zt do negocjacii,
tel. 501 — 865 — 808

(o/b)

Sprzedam Toyota Yaris, (2013), .

trzeci wtasciciel, benzyna, 69 KM,

przebieg 209 900 km,

cena 20 400 zt, tel. 662 — 158 - 734
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Najlepsga aplikacja w mieseie

| www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Toyota Auris, (2007),
diesel, stan bardzo dobry,
bogata wersja wyposazenia,
przebieg 235 000 km,
cena 15 900 zt do negocjaciji,
tel. 797 - 814 - 421

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1999), 1.6 benzyna, w bardzo
dobrym stanie, centralny zamek,
klimatyzacja, cena 5 800 zt,
tel. 507 - 599 - 944

(o/b).

Sprzedam Audi A4 B8, (2008),
1.8 TFSI, benzyna, 2 komplety
opon, wymieniony rozrzad,
normalne $lady uzytkowania,
cena 30 000 zt, tel. 694 — 432 - 790

(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2005),
diesel, aktualne optaty, do matych
poprawek w zawieszeniu,
podioga, progi bez dziur,
cena 4 700 zt do negocijacii,
tel. 797 — 270 - 156

.

Sprzedam Ford Focus MK 3, (2011),
diesel, 116 KM, w stanie bardzo
dobrym, sprawna klimatyzacja,
optaty aktualne, cena 18 900 zt do
negocjaciji, tel. 533 — 609 — 900
(o/b)
Sprzedam Audi A2, (2003), wszystko
sprawne, zmieniony rozrzad, mate
spalanie, zero rdzy, diesel,
cena 12 900 zl, tel. 728 -390 - 135
(o/b)
Sprzedam Fiat Bravo, (2007),
diesel, drugi wtasciciel, auto
garazowane, wymieniony rozrzad,
nowe opony, cena 9 200 z,
tel. 530 — 858 — 212
: (o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2013),
1.3 diesel, klimatyzacja, komplet két
zimowych, przebieg 289 000 km,
cena 18 900 zl, tel. 508 — 183 — 852
: (o/b)
Sprzedam Seat Altea, (2005),
2.0 tdi, diesel, 140 KM, w dobrym
stanie wizualnym i mechanicznym,

(o/b) " cena 9 900 zt do negocjaciji,
Sprzedam Volkswagen Passat, tel. 518 - 065 - 650
(2008), 1.9 tdi, auto w bardzo (o/b)
dobrym stanie, wazne optaty, Sprzedam Subaru Forester, (2004),
dobre wyposazenie, diesel, LPG, klimatyzacja, ABS;
cena 20 500 zt do negocjaciji, wspomaganie, radio CD, przebieg
tel. 799 — 728 - 664 293 000 km, cena 12 900 zt,

©o/b) - tel. 516 — 184 — 009
Sprzedam Skoda Octavia, (2009), (o/b)
drugi wtasciciel od 2018 r., Sprzedam Citroen C3, (2002),
normlane $lady uzytkowania, benzyna, 60 KM, przebieg
stan dobry, benzyna, "219 000 km, cena 4 700 ztdo
cena 13 900 zt, tel. 511 — 834 - 050 negocijacji, tel. 604 — 398 — 705

(o/b) (o/b)
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» BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA !
' ZMOTORYZOWANYCH

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

Tel.:
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.



OG }J(}S;‘{ %} N 29}1
OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr Sprzedam kombaijn zbozowy Sprzedam ptugi Kverneland Vario Sprzedam glebogryzarke Unia

1300, heder 4,50 m, stan dobry,
gotowy do zniw, cena 28 000 zt do
negocijaciji, tel. 605 — 439 — 789

(o/b)

Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar Z-245,
(2010), pierwszy witasciciel, stan
bardzo dobry, cena 33 000 zt do
negocijaciji, tel. 665 - 719 - 975

(o/0)
Sprzedam rozsiewacz wapna RCW,
stan dobry, garazowany,
cena 23 500 z, tel. 503 - 879 — 822

(o/b)
Sprzedam fadowarke Bobcat 443,
cena 35900 z, tel. 791 -217 - 115

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgcg Kemper Ros-280,
(1985), stan dobry, garazowana,
cena 12 000 zt do negocjaciji,
tel. 517 - 294 - 402

- (o/)

Sprzedam wéz asenizacyjny
Pomot, (2006), 10 000 litréw, stan
dobry, pierwszy wiasciciel,
cena 42 000 zt do negocjacii,
tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Tytan 11, sprawny, cena 48 500 zt
do negocjaciji, tel. 796 — 530 — 023

(o/b)
Sprzedam wat posiewny, stan
bardzo dobry, szerokos$¢ 2 m,
niemalowany, niespawany,
cena 5 200 zt, tel. 510 — 969 - 979

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Bizon, (1989), pierwszy wiasciciel,
niemalowany, niespawany,
garazowany, wszystko sprawne,
cena 57 000 zt, tel. 515 - 316 - 338
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Gaspardo, 6-rzedowy,
dodatkowe koto ugniatajgce
ziarno, stan bardzo dobry,
cena 72 000 zt do negocjaciji,
tel. 669 — 299 - 397
; (o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
1545, heder 4 m, nowe fozyska,
cena 38 500 zi, tel. 669 — 016 — 172
: (o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy, (2005),
uzywany, cena 1 500 zi,
tel. 504 - 187 - 452
(o/b)
Sprzedam plugi obrotowe 4-skibowe
Kuhn, na zabezpieczeniu
hydraulicznym, stan bardzo dobry,
cena 41 000 zt do negocjacii,
tel. 506 — 348 - 031
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Igamet, (2011), 6 ton, pierwszy
wiasciciel, mato uzywany, stan

_idealny, cena 19 900 zt do

negocjaciji, tel. 506 — 217 - 703

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
75, rura hydrauliczna, heder 3 m,
silnik 6 Perkins, aktualnie w trakcie
Zniw, cena 22 000 zt,
tel. 797 - 772 - 197

(o/b)

o Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

o

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:
: -

Adres:

Tel..

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

——— M KONTAKTY Nr 31 = 6 sierpnia 2023 =

4, obracane, zabezpieczenia
resorowe, kostka pamieci,
mozliwo$é regulacii orki podczas
jazdy, cena 24 500 zt,

tel. 508 — 183 - 852

: (o/b)
Sprzedam beczkow6z Joskin
Modulo 2, (2014), pojemnosé
8 400 litréw, stan idealny, -
cena 59 500 zt do negocjaciji,
tel. 512 - 569 - 536

(o/b)

Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
(1982), pierwszy wiasciciel,
wszystko w oryginale,
cena 39 900 zt do negocjaciji,
tel. 513 - 557 - 644
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland LD-85,
regulacja szerokosci orki, rama
prosta, niespawana,
cena 18 500 zt, tel. 609 — 372 - 586
(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Welger
235, (2007), bele 120x125, siatka,
rotor, centralne smarowanie,
szerokie kota, cena 46 500 zt,
tel. 503 - 404 - 895
(o/b)
Sprzedam brone talerzowa Unia,
(2008), 3,20 m, w bardzo dobrym
stanie, mato uzywana, w oryginale,
cena 11 700 zt do negocjacii,
tel. 728-184-809
[ (o)
Sprzedam zgrabiarke b zelowa
Krone Swardo 651, w 'stanie
bardzo dobrym, gotowa do pracy,
cena 22 500 zt do negocjacii,
tel. 503 - 864 - 773 }
\ (o/b)
Sprzedam prase Welger RP
220 Profi Lely, szeroki podbierak,
rotor, noze, siatka, centralne
smarowanie, cena 36 000 zi,
tel. 889 - 306 — 298
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland
AB-100, (2009), 4-skibowy, stan
bardzo dobry, w oryginale,
regulowana szerokosé¢,
cena 21 700 zt, tel. 500 — 604 — 767
(o/b)
Sprzedam prase belujgca John
Deere 578, (2003), rotor, noze,
siatka, sznurek, stan bardzo dobry,
cena 35 000 zt do negocjaciji,
tel. 725 - 633 - 477
5 (o/b)

'Sprzedam pszczoly, 6 rodzin, ule

warszawskie, zwykte, nowe,
jednoroczne, na 12 ramkach,
miejscowos$é Krzewo Nr 101,
gmina Pigtnica, cena 460 zt do
negocijaciji, tel. 720 — 698 — 860

(o/b)

Grudzigdz, szerokos$¢ 2 m, w petni
sprawna, cafa w oryginale,
cena 4 100 zt, tel. 509 - 628 - 118
(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca Sipma,
stan bardzo dobry, w oryginale, -
cena 7 500 zi, tel. 660 — 529 - 185
Ay (o/b)
Sprzedam talerzéwke Bomet,
w dobrym stanie, cena 2 900 zi,
tel. 795 - 705 - 314
(o/b)
Sprzedam agregat talerzowy Unia
Ares TL, (2009), wat rurowy,
zabezpieczenia gumowe,
cena 10 500 zt, tel. 504 - 713 - 476
. (o/b)
Sprzedam praseg kostkujacg Welger
AP-41, sprawna, w ciggtym
uzytkowaniu, garazowana, watek
przekaznika, cena 4 900 zi,
tel. 572 - 018 - 159
(o/b)
Sprzedam kombaijn Bizon Super,
(1980), stat pod wiatg ostatnie
15 lat, cena 14 000 zi,
tel. 513 - 101 - 021
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Samasz KDF 300, szeroko$¢
robocza 3 m, watek przekaznika,
mato uzywana, cena 22 900 zt,
tel. 509 - 628 - 118
(o/b)
Sprzedam beczkow6z Joba,
6 000 litréw, ocynkowany, zawér
otwierany hydraulicznie, 1
niespawany, cena 15 900 zt,
tel. 504 — 930 - 328
: (/)
Sprzedam siewnik Amazone D-7,
stan bardzo dobry, 3 m, zadbany,
nie wymaga wkiadu,
cena 11 000 zt, tel. 513 — 803 — 424
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 800 litréw,
stan bardzo dobry, 12 m,
w ciggtym uzytkowaniu,
cena 3 200 zi, tel. 694 - 942 - 970
(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca Sipma
Z-221/1, w ciagtej eksploatacii,
pierwszy wtasciciel, cena 12 100 zi,
tel. 503 — 540 - 089
3 (o/b)
Sprzedam krokody! Inter Tech,
szerokos¢ 1,50 m, stan bardzo -
dobry, cena 2 800 zi,
tel. 512 - 858 — 757
: (o/b)
Sprzedam prase Sipma Z 279/1,
w oryginale, niemalowana,
sprawna, szeroki podbierak,
owijanie sznurkiem, cena 17 500 zt,
tel. 784 - 161 - 031
(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Na podstawie art. 17 pkt 1
ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (tekst
jednolity Dz. U. z 2023 r. poz.
977) oraz art. 39 w zwiazku
z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o $Srodo-
wisku i jego ochronie, udzia-
le spoteczeristwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko
(tekst jednolity Dz. U.z 2023 r.
poz. 1094 z pézn. zm.) zawia-
damiam o podjeciu przez Ra-
de Miasta Zambréw uchwa-
ty Nr 287/XLVI11/2023 z dnia
27 czerwca 2023 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia
zmiany miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzen-
nego czesci miasta Zambréw
obejmujacego obszar poto-
zony w obrebie ulic: Wiejska,

koS BNk Eo ¥ E
Burmistrza Miasta Zambrow
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci miasta Zambroéw
obejmujacego obszar potozony w obrebie ulic:
Wiejska, Wadotkowska, Obronncéw Zambrowa

Wadotkowska, Obroricéw Za-
mbrowa, w czesci obejmuja-
cej dziatke nr 2934.
Zainteresowani moga skta-
dac wnioski do w/w zmiany
planu miejscowego w terminie
do dnia 28 sierpnia 2023 r.
Whiosek powinien zawierac
imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania al-
bo siedziby, przedmiot wnio-
sku oraz oznaczenie nierucho-
mosci, ktérej dotyczy. Wnioski
moga by¢ wnoszone w formie
papierowej na adres: Urzad
Miasta Zambréw, ul. Fabryczna
3, 18-300 Zambréw lub w se-
kretariacie, pokdj nr 225, lub
za pomoca srodkéw komuni-
kacji elektronicznej w szcze-
golnosci poczty elektronicz-
nej na adres um@zambrow.pl
lub formularza zamieszczo-
nego na stronie podmioto-

wej Urzedu Miasta Zambréw.

Na podstawie art. 17 pkt 1
ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (tekst
jednolity Dz. U. z 2023 r. poz.
977) oraz art. 39 w zwiazku
z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. 0 udostep-
nianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie srodo-
wiska oraz o ocenach oddzia-
fywania na srodowisko (tekst
jednolity Dz. U. z 2023 r. poz.
1094 z p6zn. zm.) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Mia-
sta Zambréw uchwaty Nr 286/
XLVI1/2023 z dnia 27 czerwca
2023 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia zmiany miej-
scowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego czesci
miasta Zambréw obejmujace-
go obszar potozony w rejonie
ulic: Biatostockiej i Papieza Ja-

Q B-W 4 € § 6 X E- N Lt &
Burmistrza Miasta Zambrow
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci miasta Zambrow
obejmujacego obszar polozony w rejonie ulic:
Bialostockiej i Papieza Jana Pawta Il

na Pawla Il w czesci obejmuja-
cej obszar oznaczony symbo-
lem 8 MN. =

‘Zainteresowani moga skta-
dac¢ wnioski do w/w zmiany
planu miejscowego w termi-
nie do dnia 28 sierpnia 2023 r.
Whniosek powinien zawierac¢
imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania al-
bo siedziby, przedmiot wnio-
sku oraz oznaczenie nierucho-
mosci, ktérej dotyczy. Wnioski
moga by¢ wnoszone w formie
papierowej na adres: Urzad
Miasta Zambréw, ul. Fabryczna
3, 18-300 Zambréw lub w se-
kretariacie, pokéj nr 225, lub
za pomocg srodkéw komuni-
kacji elektronicznej w szcze-
golnosci poczty elektronicznej
na adres um@zambrow.pl lub
formularza zamieszczonego na
stronie podmiotowej Urzedu
Miasta Zambrow.

OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego miasta Zambréw

Na podstawie art. 11 pkt 7
i pkt 8 ustawy z dnia 27 mar-
ca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzen-
nym (tekst jednolity Dz. U.
z 2023 r. poz. 977), uchwaty nr
257/XLII/2023 Rady Miasta Za-
mbréw z dnia 24 stycznia 2023 r.
oraz art. 39 art. 54 ust. 3 usta-
wy z dnia 3 pazdziernika 2008
r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochro-
nie $rodowiska oraz o ocenach

oddziatywania na srodowisko -

(tekst jednolity Dz. U.z 2023 r.
poz. 1094 z p6zn. an.) zawiada-
miam o wyfozeniu do publicz-
nego wgladu projektu zmiany
Studium uwarunkowar i kierun-
kéw zagospodarowania prze-
strzennego miasta Zambréw

od 14 sierpnia 2023 r.do 4

wrzesnia 2023 r., w siedzibie
Urzedu Miasta Zambrow, ul.
Fabryczna 3, 18-300 Zambroéw,

pokdj nr 209, w dniach pracy
Urzedu w godzinach 8%-15%,
Przedmiotowy projekt zmia-

ny Studium zamieszczono na

stronie https://bip.zambrow.
pl/artykul/ogloszenia/.
Prognoza oddziatywania na
srodowisko nie zostata sporza-
dzona. Na podstawie przepisow
art. 48 ust. 1; ust. 4 pkt 1 usta-
wy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $ro-
dowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $ro-
dowiska oraz o ocenach oddzia-
fywania na srodowisko (tekst jed-
nolity Dz. U.z 2023 r. poz. 1094
z p6zn. zm.) po uzyskaniu zgo-
dy Regionalnej Dyrekcji Ochro-
ny Srodowiska w Biatymstoku
Wydziat Spraw Terenowych Il
w tomzy oraz Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sani-
tarnego w Zambrowie odstapio-
no od sporzadzenia prognozy
oddziatywania na srodowisko.

Dyskusja publiczna nad przy-
jetymi w projekcie zmiany Stu-
dium rozwigzaniami odbedzie
sie w dniu 28 sierpnia 2023 r.
w siedzibie Urzedu Miasta Za-
mbréw, ul. Fabryczna 3, 18-300

‘Zambréw, pokéj nr 214 o go-

dzinie 10%.

Zgodnie z art. 11 pkt 8 usta-
wy o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym, osoby
prawne i fizyczne oraz jednost-
ki organizacyjne nieposiadaja-
ce osobowosci prawnej moga
wnosi¢ uwagi dotyczace pro-
jektu zmiany studium. Uwagi
moga by¢ wnoszone w formie
papierowej na adres: Burmistrz
Miasta Zambréw, ul. Fabryczna
3, 18-300 Zambréw lub elek-
tronicznej, w tym za pomoca
srodkéw komunikacji elektro-
nicznej, w szczeg6lnosci poczty
elektronicznej na adres: um@za-
mbrow.pl. Wnoszacy uwagi po-
daje swoje imie i nazwisko albo

nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby.

Uwagi mozna wnosi¢ w nie-
przekraczalnym terminie do
dnia 26 wrzesnia 2023 r.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust.
2 Rozporzadzenia Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0s6b
fizycznych w zwigzku z prze-
twarzaniem danych osobo-
wych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. Urz.
UE.L119/1, L127/2) informu-
je, ze Administratorem Pan-
stwa danych osobowych jest
Burmistrz Miasta Zambrow, ul.
Fabryczna 3, 18-300 Zambréw.
Szczegbtowe informacje w tym
zakresie zamieszczono na stro-
nie internetowej Urzedu Mia-
sta Zambroéw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t.j.: Dz. U. 2 2023 r., poz. 162) art.
49,art.6181i8§4iart. 10 § 1 ustawy zdnia 14 czerwca 1960
r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2023
r. poz. 775) zawiadamia sig, ze w dniu 28 lipca 2023 r. Starosta
Kolnenski wszczat na wniosek Wéjta Gminy Grabowo, poste-
powanie administracyjne w sprawie wydania zezwolenia na
realizacje inwestycji drogowej pn.:,Rozbudowa drogi gminne;j
Stare Guty — Kowalewo nr 104262B" oraz zatwierdzenia pro-
jektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 31, 130 - obreb nr 0002 Baginiskie,
gmina Grabowo, 290/1, 290/2, 293, 297, 450 - obreb nr 0011
Guty Podles$ne, gmina Grabowo, 97, 100/1, 101, 118 - obreb
nr 0027 Stare Guty, gmina Grabowo;

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci prze-
chodzace pod droge (w nawiasie dotychczasowy nr nieru-
chomosci) nr ewid.:

1/2 (1/1) - obreb 0027 Stare Guty, gmina Grabowo;

168/1 (168), 169/1 (169), 170/1 (170),171/1 (171), 172/1
i172/2 (172),173/1 (173),174/1 (174),175/1 (175), 176/1
i176/2 (176),250/1, 250/2, 250/3 i 250/4 (250), 251/1 (251),
253/1 (253), 295/1 (295), 296/1 (296) — obreb 0011 Guty Pod-
lesne, gmina Grabowo;

2/6 (2/4),143/3 (143/1), 2/8 (2/5),5/14 (5/1),5/16 (5/2), 5/18
(5/7), 5120 (5/9), 143/5 (143/2), 131/1 (131) - obreb nr 0002
Bagiriskie, gmina Grabowo.

Z aktami w/w. sprawy pozostate strony postepowania mo-
ga sie zapozna¢ w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Li-
stopada 1, 18-500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30 -
15:30, po telefonicznym umaéwieniu sie pod nr. tel. 862784885
lub 862784884 - w terminie 14 dni od dnia obwieszczenia
w prasie lokalnej.
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Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdH
nych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (tj: Dz. U.z2023r, poz. 162) art.49,art.61§ 1i§4iart.
10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania admi-
nistracyjnego (t.j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 775) zawiadamia sie, ze w dniu
25 lipca 2023 . Starosta Kolneriski wszczat na wniosek Burmistrza Sta-
wisk, postepowanie administracyjne w sprawie wydania zezwolenia
na realizacje inwestycji drogowej pn.:,Rozbudowa i przebudowa drogi
gminnej relacji droga wojewddzka 648 — Budy Poryckie wraz z infrastruk-
tura techniczng” oraz zatwierdzenia projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 294 - obreb nr 0005 Stawiski, gmina Sta-
wiski, 409 - obreb nr 0021 Poryte Szlacheckie, gmina Stawiski, 254/2
- obreb nr 0003 Budy Poryckie, gmina Stawiski; :

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci przechodza-
ce pod droge (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci) nr ewid.:

293/1i293/3 (293), 292/1292/3 (292), 354/1 (354) - obreb 0005
Stawiski, gmina Stawiski;

61/3(61/1),61/5 (61/2) - obreb 0004 Budy Stawiskie, gmina Staw:skl

119/1(119),407/2 (407), 120/4 (120/1), 121/4(121/1), 408/1 i 408/3
(408), 125/2 (125), 126/2 (126), 127/2 (127), 128/2 (128), 129/2 (129),
410/2 (410) - obreb nr 0021 Poryte Szlacheckie, gmina Stawiski;

243/1 (243), 56/1 (56), 57/1 (57), 279/1(279), 302/1 (302), 303/1
(303),313/1 (313), 300/1(300), 253/1 (253) - obreb nr 0003 Budy Po-
ryckie, gmina Stawiski. :

Dziatki, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone nr ewid.: 165/3,
342 - obreb 0005 Stawiski, gmina Stawiski, 410, 408, 126, 127, 128,407
—obreb nr0021 Poryte Szlacheckie, gmina Stawiski; 256, 257, 253, 364,
363, 279, 272, 278, 277, 276, 273, 369, 365, 274,300, 302, 303,313, 362,
254/1, 332 - obreb nr 0003 Budy Poryckie, gmina Stawiski.

Z aktami w/w. sprawy pozostate strony postepowania mogg sie za-
poznac w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-
500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30 - 15:30, po telefonicznym
umowieniu sie pod nr. tel. 862784885 lub 862784884 — w terminie 14
dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.
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Gdzie jest Kornelia?

Kornelia Rozmystowicz (16 lat)
z Lap ostatni raz widziana by-

ta 23 lipca 2023 roku wieczorem |

w centrum Biategostoku. Nie
wrécila do domu i urwal sie z nig
wszelki kontakt. Ma okoto 164 cen-
tymetréw wzrostu, wlosy za uszy
farbowane na niebiesko, ubrana by-
ta w czarng bluze z kapturem, czar-
ne dresowe spodnie i biale spor-
towe buty.

Wszyscy, ktérzy widzieli jg
23 lipca i péZniej, moga przy-
czynic si¢ do ustalenia miejsca
lub wiedza cokolwiek o jej losie,
proszeni s3 o kontakt z policja,
numer alarmowy 112.

Smier¢ na rowerze

Zginal na miejscu rowerzysta
(60 lat), potracony o péinocy z po-
niedziatku na wtorek (z 31 lipca
na 1 sierpnia) przez nieustalone-
go dotad sprawce na drodze Wy-
goda - Bacze Suche (niedaleko
Czerwonego Boru). Swiadkowie
lub mogacy poméc w sprav;fie pro-
szeni s3 o kontakt z policja, tel. 112.

Ukradt rower...
zmartemu s3siadowi
Gdy w lutym zmart s3siad, wia-

mal si¢ do jego piwnicy i ukradt ro-
wer. Teraz odkryla to cérka, kt6-
ra przyjechata do Lomzy zrobié
porzadki w mieszkaniu zmarle-
go ojca. MusialaWwezwac $lusarza,
bo zaden z kluczy nie pasowat do
kt6dki. Potem odkryta, ze w piw-
nicy nie ma roweru. Po przeszu-
kaniu pomieszczen zauwazyla, ze
rower stoi w piwnicy sgsiada. Gdy
poszia do niego z policjantami ttu-
maczyl, ze rower pozyczyt w... ma-
ju. W koricu przyznat sig, ze szli-
fierka przeciat ktodke, zabrat rower
i zalozyl nows.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ta cigzar6wka spadta z nasypu na wiadukcie w Gérkach-Sypniewie (gmina Pigtnica). Kierowca byt trzez-
| wy, zostal zabrany na badania do szpitala. Fot. OSP '

4

P %

®

Nigdy i higdzie

nie skacz na ,,giowke”’!

Pobili, bo ,,obcy”

Trzech chtopcéw (9, 101 12 lat) po-
bito w Augustowie réwiesnika (10 lat)
z Ukrainy. Okazalo sig, ze dokucza-
li mu od dtuzszego czasu. Zajmie si¢
nimi Sad Rodzinny w Augustowie,
ale przerazajace jest, ze zachowywa-
li si¢ jak dorosli bandyci: skakali po
nim i kopali go o calym ciele.

Kolizyjne Marianowo

Nie ma tygodnia, by w okolicach
Marianowa, tuz przed wjazdem od
Kolna i Grajewa do Pigtnicy i Lom-
zy, nie doszto do wypadku lub ko-
lizji. Tym razem zderzyly sie trzy
samochody osobowe: w tyl forda
uderzylo audi, za nim jechata skoda,
ktéra réwniez zostata uszkodzona.
Nikomu nic si¢ nie stalo, ale straz
musiata usuwac plyny eksploata-
cyjne i utworzyl si¢ korek.

Ponad 700 tys. zt stracit mieszkaniec gminy Michatowo

Skad gltupcy maja duze pieniadze?

Pod koniec maja Pawel obejrzat
w Internecie film o inwestowaniu na
gieldzie. W opisie filmu byt link do re-
jestracji, ktory otworzyt i zostat prze-
kierowany na strong internetows, gdzie
si¢ zarejestrowal.

Nastepnego dnia zadzwonit do nie-
g0 ,.konsultant” Namawiat Pawta do
rozpoczecia inwestowania na gieldzie.
Skutecznie, bo Pawel wplacit wyma-
gane 1000 zt. ,,Konsultant” poinfor-
mowal, Ze zostal mu zatozony numer
klienta i nastepnego dnia zadzwoni do
niego ,analityk”.

Po dwdch dniach z Pawlem skon-
taktowal sie ,analityk gietdowy”,
opowiedzial, na czym bedzie pole-
galo inwestowanie i zaoferowat po-

moc w sprzedazy i kupowaniu kryp-
towalut. Polecil, by Pawel zainstalowat
aplikacje, aby potwierdzi¢ adres i konto
bankowe, przekaza¢ dane ze zdjeciem.

Po okolo 3 tygodniach na kon-
to bankowe Pawta zostala nalozona
blokada. , Analityk” powiedziat, ze
jedynym sposobem odblokowania
jest wplacenie pieniedzy. Pawel za-
fozyt nowy rachunek w banku, z kt6-
rego wzigl pozyczke na odblokowa-
nie konta. Bez efektu. Gdy Pawel nie
mdgt wzigé kolejnej pozyczki, ,anali-
tyk” zaoferowat pomoc, wplacajac za
niego pieniagdze. Po pewnym czasie
do Pawta zadzwonit kolejny , konsul-
tant”. Oznajmil, ze przejmuje go jako
klienta i zrobi wszystko, by odzyska¢
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utracone pienigdze. Niestety, aby to
uczyni¢, Pawel powinien wplaci¢ po-
datek od dochodu.

Uff! Ale nie dla Pawta! Udato mu
si¢ pozyczy¢ czes¢ pieniedzy, reszte
miat dolozy¢ ,,analityk”. W pewnym
momencie na dane Pawla zaczely po-
wstawac nowe portfele elektroniczne,
a na jego koncie zaczelo dochodzié
do transakcji na ogromne kwoty. Jak
twierdzit ,analityk” po to, by zwigkszy¢
obroty. Uff, uff! Dopiero teraz Pawet
zorientowal sie, ze padt ofiarg oszu-
stéw. Gdy stracit ponad 700 tys. zH!

W tej i podobnych historiach mniej
zdumiewa, ze kto$ daje sie tak prostac-
ko nabrac, a bardziej, skad tacy glupcy
majg tak duze pienigdze.
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Poradnia psychologa :
Nie chce by¢ babcia na klwnigcle'

* Czuje si¢ wykorzystywana
przez synowa. Ona i syn duzo
pracujg, ich synkiem zajmuje si¢
opiekunka, ale jak jest wyjazd al-
bo choroba opiekunki, ,,wzywa-
j3” mnie. Jestem od niedawna na
emeryturze i chc¢ nacieszy¢ si¢
wolnoscig, a Zadania mlodych
rujnujj moje plany. Uwielbiam
wnuka, ale mam swoje zZycie. Jak
im to uzmyslowi¢?

Katarzyna
Czasem najprostsze rozwigza-
nia s3 najskuteczniejsze. Wygla-

da na to, ze uklady migdzy wa- .

mi.s3 dobre. Dlatego problem
najlepiej rozwigza¢é, wykladajac
kawe na lawe. To, co Pani pisze
do psychologa, prosze przedsta-
wi¢ synowi i synowej: ,,Kocham
wnuka, zalezy mi na jego obec-
noéci, lubig si¢ nim zajmowac¢.
Ale jak wciaz jestem wzywana
»w naglych wypadkach”, to czuje

e

Placuszki -
z serka wiejskiego
Sktadniki:
® 30 dag serka wiejskiego
Pigtnica
® 20 dag otrebéw owsianych
® 4 jajka
@ zielona cebulka
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si¢ jakby mnie kto§ wykorzysty-
wal. Nie chce, abyscie si¢ obrazili,
ale czgsto rujnuje to moje plany.
Musimy to jako$ inaczej rozwig-
za¢. Rozumiecie mnie, prawda?”.

Aby pokaza¢ im, ze nie chodzi
o to, by si¢ wigcej wnukiem nie
zajmowac, mozna za par¢ dni za-
dzwoni¢ i powiedzie¢, ze ma Pani
dzien wolny i chce wnuka wzigé
do siebie.

Zastanawiam sig, czy syn i sy-
nowa okazujg wdzigczno$é? Je-
§li wdziecznosci brakuje, prosze
uwaza¢, bo roszczeniowa postawa
jest bardzo niezdrowym elemen-
tem stosunkéw z innymi ludZmi:
jedna osoba daje drugiej wiele,
nie dostaje w zamian nic, a w do-
datku jak jest juz na wyczerpa-
niu i chce przerwaé , zerowanie”,
tamta si¢ obraza.

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
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® sfodka lub ostra papryka
(w zaleznosci, co kto lubi)
w proszku

® maslo klarowane

*® sOl, pieprz

Serek wiejski, jajka, otre-
by i posiekana cebulke umiesé
w misce. Przypraw i dokladnie
wymieszaj. Miske przykryj i od-
staw na okolo godzing. Na patel-
ni rozgrzej masto. Z przygotowa-
nej masy formuj mate kotleciki.
Uléz na patelni. Smaz z obu
stron na zloty kolor. Odstaw na
papierowy recznik, aby ociekly
z thuszczu.
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Pytanie intymne
Slyszalam, jak méj chlopak
opowiadal swojemu przyjacielo-
wi o naszych relacjach. Doklad-
nie o naszym seksie, co ja lubie,
jak bylo, w jakiej pozycji ostat-
nio si¢ kochaliémy. Weszlam na
te rozmowg. Czulam si¢ okrop-
nie, Tak, jakby kto$ w ttumie ro-
zebral mnie do naga. Rozma-
wialiémy potem na ten temat.
Chlopak powiedzial, e to nor-
malne, Ze zaprzyjainieni ludzie
opowiadajg sobie o intymnych
sprawach i Ze ja pewnie tez opo-
wiadam swoim przyjaciétkom.
Ja nie opowiadam, chociaz by-
wa, Ze moi znajomi moéwig réz-
ne rzeczy ze swojej sypialni. Czy
to normalne, Ze o swoim sek-
sie méwi si¢ prawie publicznie?
Czy to ja jestem dziwna, Ze tak

o reaguj¢ i nikomu nie zwierzam
si¢ z tego, jak bylo i co przezy-
walam?

Mila

Mtodzi ludzie sg teraz bar-
dzo otwarci i bez zahamowan
modwig o wielu osobistych spra-
wach. Takze intymnych. Czgsto
tez przerysowujg rézne zdarze-
nia, aby pokaza¢, ze ich stosun-
ki sa wyjatkowo atrakcyjne. Ale
pamietac nalezy, ze gdy méwi
si¢ o seksie, zdradza si¢ infor-
macje nie tylko o sobie, ale tez
o drugiej osobie. I wtedy trze-
ba zastanowi¢ si¢ nad tym, czy
ta osoba sobie tego zyczy. Tym
bardziej, ze mlodziencze zwigzki
dos¢ szybko si¢ rozpadajg, a wy-
powiedziane oceny i wiadomo-
$ci zostajg w pamigci wsp6lnych

* znajomych.

Lekarz domowy
Po jedzeniu miewam zgage,
czujg pieczenie w przelyku i jest

mi niedobrze. Czy s3 jakies do-

mowe sposoby na takie dole-
gliwosci?
Jagoda
Zgaga jest objawem nadkwa-
soty zoladka, niestrawnosci. Je-
$li wystepuje sporadycznie, jest
reakcja przecigzonego zoladka.
Ulge przyniesie wypicie wody
z miodem, goracej herbaty lipo-
wej;, wody z tyzeczka sody oczysz-
czonej, ,kisiel” przygotowany
z siemienia (czubatg lyzke sie-

mienia wsypa¢ do termosu, zalaé
wrzatkiem, po kilku godzinach
wypi¢). Uczucie pieczenia w prze-
tyku zlikwiduje tez sok z kwaszo-
nej kapusty, ogérkéw, cytruséw.
Przy wyst¢powaniu zgagi nalezy
je$¢ mniejsze positki, ale czgéciej,
ograniczy¢ spozywanie kawy i al-
koholu, po jedzeniu spacer.

Jedli zgaga wystepuje czg-
sto, nawet po lekkich positkach,
gdy towarzyszy jej bél nadbrzu-
sza, odbijanie, gorzki lub kwa-
$ny smak w ustach, jest objawem
choroby. Trzeba zglosi¢ si¢ do
lekarza.

Pod paragrafem
Rozpadlo si¢ moje malizen-
stwo. Sad orzekl rozwéd z winy
nas obojga. Czy w takiej sytuacji
moge ubiegac si¢ od bylego me-
Za o alimenty dla siebie?
Ewa
W opisanej sytuacji sad uznat,
iz matzonkowie w réwnym stop-
niu przyczynili si¢ do rozpadu
malzenstwa, a jednoczeénie do
zmiany sytuacji ekonomiczne;j.
Mozna zatem domagac si¢ od

bytego meza alimentéw w wy-
sokosci, odpowiadajacej pani
potrzebom i jego mozliwo$ciom
zarobkowym i majatkowym.
W sadzie nalezy przedstawi¢
swoja sytuacje¢ finansowa i wy-
kaza¢, dlaczego nie mozna si¢ sa-
mej utrzymac.

Obowigzek alimentacyjny wo-
bec bylego wspétmatzonka wygasa,
gdy zawarty zostanie nowy zwiagzek
malzeniski, a jesli nie zostat zawar-
ty, po 5 latach od rozwodu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychotest

1. Kobieta w cigzy - jesli naj-
pierw pomozesz kobiecie w ciazy,
najprawdopodobniej w zyciu nie
zastanawiasz si¢ diugo nad zadna
sprawa. W razie potrzeby szukasz
rozwigzan, potrafisz rozwigzywac
problemy. Twdj czas jest dla cie-
bie bardzo cenny. Nie podejmujesz
decyzji pod wplywem emocji, lecz
2 przestanek racjonalnych. Umiesz
spokojnie stucha¢ i nie wyciagasz po-
chopnych wnioskéw. Sprawiasz, ze
inni czuja si¢ przez ciebie doceniani.

2. Mezczyzna ze zZtamang no-
g3 — jesli najpierw pomozesz mez-
czyZnie oznacza to, ze masz zdolno-

$ci przywddcze. Ustalasz priorytety

swoich celéw zyciowych i rzadko ro-
bisz co$, co ci¢ od nich oddala. Po-

dejmujesz ryzyko, zachowujac zimng

krew nawet w n2jtrudniejszych sy-
tuacjach. Dostrzegasz okazje wte-
dy, gdy inni jej nie widza. Twoim
plusem, a zarazem niekiedy minu-
sem jest upor.

l 3 i
% .-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

3. Placzace dziecko - jesli
najpierw pomozesz placzacemu
dziecku, jeste$ osoba emocjo-
nalng. Moze to tez oznacza¢, ze
masz nierozwigzane wewnetrzne
problemy z dziecinistwa. Ale tak-
ze, Z€e po prostu, Ze masz sympa-
tie do dzieci. Czasami podejmu-
jesz decyzje w oparciu o wartosci
sentymentalne. Potrafisz stuchaé,
wiec ludzie patrza czgsto na cie-
bie, jak na powiernika i lubig ci

sie zwierzaé.

.4. Starsza kobieta z balkoni-
kiem - jesli najpierw pomozesz
staruszce oznacza to, e jestes 0so-
b3 o silnych zasadach. Darzysz sza-
cunkiem autorytety i starszych.
Dotrzymujesz towarzystwa temu,
kto czuje si¢ samotny. Kierujesz si¢
czesto emocjami, ale wiesz, kiedy
wyznaczy¢ im granice. Cho¢ bro-
nisz swoich racji, w twoim towa-
rzystwie mozna wypowiadac sie
bez obaw o osad.

1
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NK' KAWALOW,

Maz i zona ogladaja w tele-
wizji program psychologiczny
o skrajnych emocjach.

W pewnym momencie od-
Zywa sie maz:

- Kochanie, to wszystko
stek bzdur. Zaloze¢ sie, ze nie
jeste$ w stanie powiedzie¢ mi
czego$, co uczyni mnie rado-
snym i smutnym jednoczesnie.

- Masz najwig¢kszego peni-
sa wéréd swoich kumpli.

X3

- Wiesz, wydaje mi sig, ze
nie zyje pelnig zycia! Patrzac
na nie z géry, mozna by rzec,
Ze czego$ mi brakuje! — zwie-
rza si¢ smetnie kolega koledze.

- Ty naprawde myslisz, ze
mozna pic jeszcze wigcej i czg-
$ciej?

%l

Tl
- Jak si¢ nazywa czworo-
nozny przyjaciel czlowieka?
— Tapczan.
£
Jadaca samochodem blon-
dynke zatrzymuje policjant.

TUSKA BARDZO WIELKA WINA |
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- Przekroczyla pani pred-
ko$¢ o 54 kilometry. Dlaczego
pani tak pedzi?

- Gdyby mial pan trupa
w'bagazniku, tez nie jechalby
pan wolno!

- Trupa? Dokumenty pro-
sze!

— Skad panu wezme doku-
menty, skoro jade kradzionym
samochodem.

Zszokowany wyznaniem po-
licjant natychmiast wezwat eki-
p¢ dochodzeniowa.

- Prosze otworzy¢ bagaz-
nik - stanowczo polecil przy-
byly $ledczy.

Blondynka otworzyta.
W pustym bagazniku lezal
tylko obowigzkowy tréojkat
ostrzegawczy.

- A gdzie trup?

- —Jaki trup? - zdziwila si¢
blondynka.

- Gdzie pani ukradta sa-
mochdéd?

- To mdj samochéd! Pro-
sz¢ oto dokumenty!

- Mieli§smy meldunek
z drogéwki, ze wiezie pani
trupa kradzionym samocho-
dem... - méwi zdezorientowa-
ny $ledczy.

- Co, moze jeszcze naopo-
wiadali, ze przekroczylam
predkosé? ;

T
. Lezy baba w szpitalu i mo6-
wi do lekarza:

- Jak wyjde ze szpitala, za-
prosze¢ pana do siebie. Przyj-
dzie pan?

— Nie, nie lubi¢ cmentarzy.

xed

- Jaki jest najlepszy sposéb
ustnego zadowolenia mezczy-
zny przez kobiete?

- Gdy mu powie: ,Kocha-
nie, nie kupilam sobie tej su-
kienki. Prosze, oto zaoszcze-
dzone 300 zlotych, przehulaj
je z kolegami!”.

St

Krétko po $lubie zona mé6-
wi do meza:

- Przestan jezdzi¢ na zloty,
sprzedaj motocykl i bedziemy
mogli sobie pozwoli¢ na nowe
meble do kuchni.

- Gadasz jak moja byla zo-
na.

- Byla? Nie méwile$ mi, ze
byles zonaty!

- Bo nie bytem.
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HEDY?

Tu warto by¢

Zawody Powozema w czyzewm
IT Amatorskie Zawody Powazenia Zaprzegami Konnymi w Czyzewie pod
patronatem ,,Kontaktéw” odbeda si¢ w niedziele, 6 sierpnia. O godz. 10.00
Msza Swieta w kosciele $w. Piotra i Pawla, poswigcenie powozow i przejazd
ulicami miasta na Targowisko Miejskie. Poczatek Zawodéw, godz. 12.30.
W trakcie pokaz Ulaniski Szwadronu Kawalerii im. 10 Putku Ulanéw Li-
tewskich w Bialymstoku, po zakoriczeniu Zawodéw, ogloszenie wymkow
i wreczenie nagrod.
Ciechanowiec
Ciechanowiecki Osrodek Kultury i Sportu (ul. Mostowa 6,
tel. 509 153 742):

-zespoty Chile, Kostaryki, Wloch, Stowacji i Polski na scenie na parkingu przy
kosciele Tréjcy Przenajswigtszej; sobota, 5 sierpnia, godz. 17.00. Wstep wolny.

Drozdowo

Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 9, tel. 86 2192081):
B Koncert muzyki hiszpaniskiej ,,Flamenco u Lutostawskich” w parku przy
Muzeum; niedziela, 6 sierpnia, godz. 16.00. Bilety przy wejéciu.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86272 2991):
B Koncert plenerowy w cyklu ,,Summer Sunday Music” w Parku Solidarnosci;
niedziela, 6 sierpnia, godz. 16.00. Wstep wolny.

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

W Otwarcie wystawy malarstwa i grafiki Martyny Sacharko pt. ,.To juz bylo”
w Galerii pod Arkadami (Stary Rynek); piatek, 4 sierpnia, godz. 18.00.
Wstep wolny.

B Koncert Kasi Gartukiewicz-Szubzdy, wokalistki od jazzu, muzyki etnicznej,
kabaretowej, hiphopu po szeroko rozumiang muzyke rozrywkowa w ogréd-
ku Galerii pod Arkadami (Stary Rynek).Towarzyszy¢ jej beda: Maksym
Fedorov - pianino i Dawid Borowski - skrzypce; piatek, 4 sierpnia, godz.
18.00. Wstep wolny.

B Koncert zespotu The Beatles Tribute Band ,,Beat Back” w ogrédku Galerii
pod Arkadami (Stary Rynek). Formacj¢ tworzg: Janek Samolyk, Maciej
Samul, Marek Gorzkowski i Hubert Gawroriski; sobota, 5 sierpnia, godz.
18.00. Wstep wolny.

B Koncert (twist i rock'n'roll) Tamara Behler Trio w ogrodku Galerii pod
Arkadami (Stary Rynek) w wykonaniu: Tamara Behler — wokal, Grzech
Piotrowski — saksofon, Michat Salamon - pianino; niedziela, 6 sierpnia,
godz. 18.00. Witep wolny.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

B XVII Miedzynarodowy Festiwal Folkloru ,,Podlaskie Spotkania’, wystapia
zespoly Chile, Kostaryki, Wioch, Stowagji i Polski; czwartek, 3 sierpnia, godz.
17.00. Wstep wolny. -

Repertudr kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 5 - 6 sierpnia - ,Miss Kraken. Ruby Gillman’, godz.
16.30 oraz ,,Indiana Jones i artefakt przeznaczenia’, godz. 19.00; 9 sierpnia
- ,Wrézka Rézka’, godz. 13.00 i ,Titina’, godz. 15.00. Kino ,,Wrzos” Kolno:
nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 4 - 6 i 9 sierpnia — ,Miss
Kraken. Ruby Gillman’, godz. 17.00 i ,,Indiana Jones i artefakt przeznaczenia’,
godz. 20.00; 10 sierpnia - ,Pelna milosci’, godz. 11.00 oraz ,,Miss Kraken. Ruby
Gillman’, godz. 17.00i ,Indiana Jones i artefakt przeznaczenia’, godz. 20.00. Kino
MOK Zambréw: 4 - 10 sierpnia — ,Miraculous: biedronka i czarny kot’, godz.
14.45 oraz ,Barbi€’, godz. 16.00 i ,Naznaczony: czerwone drzwi’, godz. 19.00.

B XVII Migdzynarodowy Festiwal Folkloru ,,Podlaskie Spotkania’, wystapia -
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przemyslen: flirt i romans, czydo;-
rzala, silna, prawdziwa milto$é?
Zmieni¢ co$, by zwigzek, w kto-
rym jestes, stat si¢ lepszy i mocniej-
SZy, CZy Wreszcie go przeciac i za-
cza¢ wszystko od nowa? Z jednej
strony pociaga Ci¢ przygoda, chec
unikniecia zobowigzan, z drugiej
tesknota za stabilizacjg. 1z tym dy-
lematem si¢ zmierzysz.

BYK (20 IV - 21 V): obudzi sie
w Tobie niespokojny duch. Na bok
pojé¢ moga wazne plany, mach-
niesz reka na czg$¢ obowigzkéw.
W zwigzkach moze to by¢ przy-
czyng ki6tni, a nawet rozstan. Byki
bez zobowigzar po euforii, w kt6-
rej przekroczg swoje zasady, mogg

dhugo czuc si¢ nieswojo.

BLIZNIETA 22V - 22 VI).
nielatwy przed Tobg czas: ogrom-
ny apetyt na sypialniane harce, od-
$wiezone lub wrecz ,,$wieze, trudno
Ci bedzie pogodzi¢ z obowigzka-

uczuciowymi. Brak zdecydowania
moze jednak sprawié, ze poczujesz
pustke i nieok:eﬂony zal, ze co$ Cig
znowu omija.~

RAK (23 VI-22 vfx) nastroj,
okazje, nieoczekiwane mozliwo-
$ci, nowe znajomosci sprawia, ze
ochota na przezycie czego$ no-
wego przysioni Ci calg otaczajaca
Cig rzeczywistos¢. Lojalnos¢ Ra-

- kéw w zwigzkach zostanie wysta-

wiona na ci¢zkg prébe.

LEW (23 VII - 22 VIII): po-
wstrzymaj si¢ ze skladaniem oso-
bistych obietnic, bo trudno Ci
bedzie je dotrzymaé. Moze to wy-

‘plywac z koniecznosci skupienia sie
na obowiazkach lub z emocjonal- -

nego rozedrgania. Hamuj emocje.
PANNA (23 VIII - 22 IX): gdy

zwolnisz z codziennymi obowigz-

‘kami, Twoje zycie uczuciowe za-

cznie rozkwitaé. Dotyczy to przede
wszystkim mliodych Panien, kt6-
re nie powinny odmawia¢ sobie
imprez i réznego rodzaju spotkan
towarzyskich. W dojrzalszych
Pannach odezwsg si¢ niespelnio-
ne fantazje.

WAGA (231X - 23 X): zatgsknisz

za spokojem. Ta odrobina szalen-
stwa i fantazji, o ktdrej ciggle my-

§lisz, zacznie Ci sig jawi¢ mniej
atrakcyjnie. Niewykluczone, ze do
fask wrdcg stare uklady i z wigk-
SZym zaangazowaniem zaczniesz
dbac o stare, sprawdzone, ale za-
niedbywane przez Ciebie od doé¢
dawna, znajomoéci.
SKORPION (24 X - 21 X1):
przed Tobg dni nowych wyzwan
i wrazen. Zdasz sobie sprawe ze
swoich potrzeb, poczujesz przyplyw
zdecydowania, postawisz jasne
oczekiwania. W kontekscie pew-
nej dotychczasowej malej otwar-
toci, Twoje intencje moga nie zo-
sta¢ odczytane. Zwlaszcza, jedli nie
potwierdzisz ich stowem, gestem
lub stworzeniem czytelnej sytuacji.
STRZELEC (22 XI - 21 XII):
dni niezdecydowania i rozterek. Nie
dasz si¢ jednak zlapaé w uczucio-
wg sie¢, zatrzymac przy sobie na
dhuzej. Nie zabraknie Ci odwagi, by
bez sentymentéw zakoriczy¢ $wieze
znajomosci. Nie patrzac na konse-
kwengje, rzucisz si¢ w wir nowych
mitosnych przygéd. Pobudzony
sloficem temperament przestoni

Ciwrgcz stko! .
KOZIOROZEC (22 X11-201):
zapowiada sie tydzien, ktéry roz-
“budza¢ bedzie Twoja wyobraznie
i zmysty. Zmieciesz kazdego, kto
bedzie starat si¢ by¢ dla Ciebie kon-
kurencja. W mitosnych podbojach
-dopniesz swego. W statych zwigz-
kach zapanuje sielanka.
WODNIK (21 I-2011): 0j, be-

. dziesz kreci¢, kusié, neci¢ i prowo-

kowa¢. Nabiera¢ coraz wigkszej
ochoty na uczuciowe i erotyczne
przygody. Ktos, kto od dawna Ci
si¢ przyglada, bedzie zaskoczony
Twoja otwartoécig i $mialoécia.
W zwigzkach moze to doprowa-
dzi¢ do nowych zadr. Pohamuj sie
przed wywlekaniem spraw, o kt6-
rych od dawna chcesz zapomniec.
RYBY (2111 - 20 III): chwila unie-
sienia i wyda Ci sie, ze oto ksigze,
ksiezniczka z bajki! Jest w Tobie
moc przyciggania, przestaniesz czuc
niedawne jeszcze osamotnienie, ale
zagalopowanie si¢ bez reszty moze
przynies¢ szybkie rozczarowanie.
Nie rezygnuj, ale tez nie rzucaj si¢
W pierwsze rozpostarte ramiona,
ktére ujrzysz...

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Bieg Pamigci

w Jabtonce Koscielnej

Trwaja zapisy na Bieg Pamie-
ci ,W holdzie obroricom ojczyzny
1920 r” we wtorek, 15 sierpnia (start,
godz. 14.00) w Jablonce Koécielnej
(gm. Wysokie Mazowieckie). Trasa:
7,3 km. Wpisowe 50 2t nalezy wplaci¢
do 10 sierpnia. W biegu kobiet i mez-
czyzn nagrody: I miejsce - 500 z4, II -
350 zk, III - 300 zL. Nagrody specjalne
otrzymajg najlepsze zawodniczki i za-
wodnicy z gminy: I miejsce - 200 zt,
II - 150 zk, IIT - 100 zt. Regulamin:
time2go.pl. Zapisy tylko elektronicz-
ne: https://dostartu.pl/bieg-pamie-
€i-v9479. 3

Damian Olender z tomzy
z rekordem Polski

Nowy rekord Polski w kategorii
»najwiecej martwych ciggéw z obcia-
zeniem 100 kg wykonanych pod wodg
wciagu 1 godziny’, ustanowit Damian
Olender z Lomzy, wykonujac 514 po-
wtdrzeni (181 wigcej od poprzedniego

rekordu Wojciecha Sobierajskiego).

" Bunt treneréw
Olimpii Zambrow

»Jako trenerzy przez kilka ostat-
nich lat wlozyliémy ogrom pracy i po-
$wiecenia na boisku jak i poza nim.
W lipcu biezgcego roku zostalismy po-
informowani o zatrudnieniu koordy-
natora. My, trenerzy; jako grupa, ktéra
od podstaw stworzyla calg strukture
dzialania grup mlodziezowych oraz
zbudowala tozsamo$¢ tychze druzyn
nie godzimy si¢ na wspdlprace z nowo
zatrudnionym koordynatorem z po-
wodu braku dialogu mig¢dzy nami
a wladzami klubu odno$nie zatrud-
nienia koordynatora. Jako trenerzy
jeste$my rozczarowani postawg klu-
bu, nieuszanowaniem naszej pracy,
brakiem rozméw z trenerami odno-
$nie przyszlego funkcjonowania grup
milodziezowych’, napisali w O$wiad-
czeniu trenerzy grup miodziezowych
ZKS Olimpia Zambréw. Oczekujg od-
wolania koordynatora, wybrania ko-
ordynatora spo$réd dotychczasowych
treneréw, komunikacjiga linii zarzad
- trenerzy, wsparcia oraz docenienia
ich dotychczasowej pracy w klubie.
»Jesli wyzej wymienione postulaty nie
zostang zrealizowane, skladamy rezy-
gnacje ze wspdlpracy’, poinformowali

w Oswiadczeniu. Podpisali je: Mateusz -

Jastrzebski, Daniel Fiedorczuk, Prze-
mystaw Iastrngski, Tomasz Stariczyk,
Marcin Kapica, Arkadiusz Sawicki
(dwa podpisy nieczytelne).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

List bytego biegacza z tomzy, ktéry ma kiopoty z chodzeniem
Niezdrowe bieganie ,,dla zdrowia”

Przeczytatem na jednym z por-
tali, ze Stowarzyszenie ,,Biegamy
dla zdrowia” organizuje w Starej
Lomzy ,Bieg na Kr6lowa Bong”.
Kto wystartuje, bedzie mial do
przebiegnigcia ok. 11 km, w tym
5 podbiegéw na Bong. W przy-
padku wysokiej temperatury dtu-
gos¢ biegu ma by¢ skrécona o jed-
no okrazenie, do ok. 8 km 800 m,
czyli beda 4 podbiegi na Bong.

Dla kogo ten bieg? Na stronie
internetowej Stowarzyszenia nie
ma o tym ani stowa, ostatni wpis
pochodzi z lutego 2022 r. Na stro-
nie, ktorg Stowarzyszenie wskaza-
fo do elektronicznych zapiséw czy-
tam, Ze to ,,bieg prawie gorski’, ile
wynosi startowe w zaleznoéci od
terminu wplaty (od 50 do 70 z1) i ze
mozna zadzwoni¢, gdy chce si¢ ku-

pi¢ sgkacza, Znowu ani stowa, kto -

w takim biegu moze startowa¢, by
zamiast zdrowia, nie nabawi¢ si¢
cigzkich problemoéw.

Wiem, co méwie, poniewaz
przed laty, zache¢cony rodzacym sie
w Lomzy i okolicy ,,bieganiem dla

zdrowia’, starowatem w przerdz-
nych biegach. Dla treningu ,,pod-
biegatem” od czasu do czasu na Bo-
ne, a potem startowalem w coraz
trudniejszych biegach. Dzi§ mam
klopoty z chodzeniem, bo wysia-
dly kolana, stawy kostek, stopy.
Nikt mnie wéwczas nie ostrzegl,
ze nie kazde bieganie dla amato-
ra, a nawet trenujgcego bez profe-
sjonalnego nadzoru, jest zdrowe.

Nie mam o to do nikogo pretensji,
bo woéwczas nie bylo takiej wiedzy
o bieganiu amatoréw, jaka jest te-
raz. Dlatego uwazam, ze Stowarzy-
szenie powinno bardzo wyraznie
informowac, kto w ,,biegu prawie
gorskim” nie powinien startowac¢,
by nie zrobi¢ sobie krzywdy. Do-
tyczy to takze innych organizato-
réw dlugich (lub kroétkich, ale te-
renowo cigzkich) biegow.

Fantastyczny wystep podczas Mistrzostw Polski
Junioréw w Lublinie zanotowata Martyna Krawczyn-
ska z KS Prefbet-Sonarol. Tegoroczna maturzystka
Liceum Mistrzostwa Sportowego w Lomzy uzyskata
rezultatem 6:25,79 sek. Pobita rekord Polski w bie-
gu na 2000 m z przeszkodami, zdobywajac tytul mi-

strzyni kraju.

sl

»Bieg byl réwny i wygladat dobrze technicznie, byt tez
bezbledny, a Martyna objeta prowadzenie od samego po-
czatku i z uplywem dystansu zwigkszala przewage, ktéra
nad drugg zawodniczka na mecie wyniosta ponad 100 me- -
tréw (23 sekundy)!’, relacjonuje trener rekordzistki Andrzej
Korytkowski. Juz za kilka dni Martyne czeka start w Mi-

strzostwach Europy U20 w Jerozolimie. Trzymamy kciuki!
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