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Obraz przecigcia wstegi na lodowce od wiceministra sprawiedliwosci stat sig
symbolem kupowania przychylnosci két gospodyn wiejskich przez politykéw
obozu wiadzy za pieniadze z Funduszu Sprawiedliwosci

= /“J,

Fundusz Sprawiedliwo$ci,
ktérym rzadzi Zbigniew Zio-
bro, z zalozenia ma pomaga¢
pokrzywdzonym przestepstwa-
mi (ofiarom przemocy domo-
wej, lichwy, oszustw, wypad-
koéw), dajac wsparcie prawne,
psychologiczne i materialne.
Tymczasem kota gospodyni wiej-
skich za dotacje z Funduszu ku-
puja gofrownice, roboty kuchen-
ne, krajalnice, garnki, talerze
i tyzki. Dzieje si¢ tak w wyniku
ogloszenia przez ministra spra-
wiedliwosci konkursu wsréd kot
gospodyn na zorganizowanie
w 2023 roku wydarzen ,w za-
kresie przeciwdziatania przy-
czynom przestepczosci”. Efekt
konkursu?

~Wsparcie otrzymalo ponad
1800 z kot z 468 gmin ze wszyst-

,K,Gar\_r_l‘ek wyborczy” wl

kich wojewédztw na terenie ca-
tej Polski. Srodki s3 przekazy-
wane na podstawie wieloletnich
programow, a przede wszystkim
na podstawie ustawy’, wyjasnilto
Wirtualnej Polsce biuro prasowe
Ministerstwa Sprawiedliwo$ci.

Zgodnie z regulaminem kon-
kursu, wszystkie dotowane przez
Ministerstwo wydarzenia musza
sie¢ odby¢ przed koricem wrze-
$nia, poniewaz do 30 wrzeénia
kota gospodyn musza poinfor-
mowac¢ o jego przeprowadzeniu.
Tak sie sktada, ze ich kulminacja
nastepuje teraz, przed wybora-
mi, ktére odbeda si¢ w potowie
pazdziernika.

Czy do kobiet z kot gospodyn

.wiejskich mozna mie¢ preten-

sje lub choéby zastrzezenia, ze
korzystajg z pienigdzy Fundu-

tOMZA
Stary Rynek

Rafat Trzaskowski

Alicja tepk \vskq- Golas

@ s,
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szu Sprawiedliwo$ci? Absolut-
nie nie! Przede wszystkim nie
musz3 si¢ znaé na prawnych za-
fozeniach Funduszu. Po drugie,
przeciez konkurs-oglosil mini-
ster sprawiedliwos$ci, wigc moga
przyjaé, ze wszystko jest zgodnie
z prawem. Nie muszg zna¢ usta-
lenn Najwyzszej Izby Kontroli,
ktéra podwaza wydatki z Fun-

duszu Sprawiedliwoéci na setki _

milionéw ztotych. I ze NIK zlo-
zyt w tej sprawie zawiadomienie
do prokuratury.

Wie o tym za to znakomicie
Ziobro! Politolog Stefan Sgkow-
ski uwaza, pisze Wirtualna Pol-
ska, ze w ten sposéb jego partia
Suwerenna Polska kupuje glo-
sy w nadchodzacych wyborach.
Zakupy sprzetu dla gospodyn
nazywa ,garnkiem wyborczym”.
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Kiedy ktamali?

Kaczynski o Rydzyku

»Nie mam watpliwosci co do
tego, Ze po naszej stronie dzialaja
aktywnie rosyjskie stuzby specjal-
ne. Radio Maryja jest dzi$ glgbo-
ko antyzachodnie, niech¢tnie na-
stawione do hierarchii koscielnej,
prorosyjskie, wcale nie niezyczli-
we PRL. Ma nadajnik na Uralu.
W Rosji panuje ‘wprawdzie bata-
gan, ale niektérych rzeczy tam jed-
nak pilnujg dosé¢ dobrze”. Jarostaw
Kaczynski w wywiadzie dla ,Gazety
Polskiej”, opublikowanym 29 kwiet-
nia 1998 roku.

»Dzigkujemy Panu Bogu za
ten wielki dar, jakim dla milio-
néw wiernych s3 Radio Mary-
ja oraz inne wspaniale przedsie-
wziecia rozwijane pod auspicjami
czcigodnego ojca dyrektora Ta-
deusza Rydzyka i torunskich oj-
coéw redemptorystéw. Dzigkuje-
my réwniez Stworcy za ten dar,
przez ktdry dziala Opatrzno$¢, za
osobe czcigodnego ojca dyrektora
Tadeusza Rydzyka”. Fragment li-
stu Jarostawa Kaczynskiego z oka-
zji 31 rocznicy dziatalnosci Radia
Maryja, odczytany przez Joachima
Brudziriskiego (Kaczyriski nie mégt
osobiscie stawi¢ si¢ na obchodach)
3 grudnia 2022 r.

Ziobro o Kaczynskim

»Kaczynski nigdy nie byl mo-
im politycznym ojcem ani autory-
tetem. Nie byl nigdy moim guru.
Prezes nabiera do mnie sympatii
tylko wtedy, kiedy kamery s3 wo-
k6. Wyborcy prawicy powinni
oceni¢ brak szczero$ci Jarostawa
Kaczynskiego. PiS buduje gorsze
standardy, niz Platforma Obywa-
telska. Sytuacja polskich rodzin
nie poprawi si¢ od samej zamiany
Tuska na Kaczynskiego”. Zbigniew
Ziobro w wywiadzie dla ,,Rzeczpo-
spolitej”, opublikowanym 6 wrze-
$nia 2013 roku.

»Nie ma mowy o powrocie na
tono PiS nawet w przypadku po-
razki. Wady Jarostawa Kaczyn-
skiego uniemozliwiaja wspét-
prace. On dzieli ludzi”. Zbigniew
Ziobro w radiu RMF FM 7 kwiet-
nia 2014 roku.

»Jarostaw Kaczynski jest archi-
tektem zwyciestw obozu Zjedno-
czonej Prawicy, architektem calego
obozu”. Zbigniew Ziobro w Polskim
Radiu 15 lipca 2019 roku.

Kolumna zlecona przez Czytelnika

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci
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»LudZzmi rzadza namietnosci, wiec zeby rzadzi¢ ludzmi nalezy
rzadzi¢ ich namigtnos’ciami. Poniewaz namigtnos$ciami najsilniej-
szymi i najbardziej powszechnymi, namigtnosciami, ze tak powiem,
pierwszej potrzeby, s3 strach i nienawis¢, wiec tylko taki rzad, ktéry
sprawia, ze obywatele boja si¢ i nienawidza, jest rzadem najbardziej

demokratycznym.

- Co sig tyczy strachu: rzagd moze, a nawet powinien zaspakaja¢ te
namigtnos$¢ swoich obywateli we wlasnym zakresie, domowymi, ze tak

\ Z;.: Yoy %
T
-

powiem, §rodkami. Pozyteczne jest, kiedy obywatele boja si¢ wlasnego :
rzadu. Ale nienawi$¢ nalezy kierowa¢ na zewngtrz. Potrzebne nam jest jaki$ inny natéd, jakie$ |

inne panistwo, zeby nasz naréd mégt go nienawidzi¢ pod przewodnictwem naszego paristwa’”

Taka ideg sprawowania wladzy wylozyl Petnomocnik autorytarnego rzadu Ambasadorowi sa-

siadujgcego demokratycznego kraju w sztuce teatralnej Stawomira Mrozka, napisanej w 1982 roku.
Gdy teatr odwzorowuje zycie, tak moze, a czasem powinno, by¢.
Gdy zycie odwzorowuje teatr, moze by¢ z tego cyrk. A czasem tez dramat, przeradzajacy sie

w tragedie...

WLEADYSEAW TOCKI |

| Fof. kulturaludowa.pl
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Wystapia znakomite zespoly ze Stowaciji,

USA, Wioch, Tunezji, Gruzji, Macedonii, Lo-

twy, Zimbabwe, Polski, Ukrainy, Biatorusi. Be-
da koncerty zespoléw Enej i Golec uOrkiestra.
Niektore w Lomzy i Zambrowie.

14 zespoléw z 11 krajow wystapi w tegorocz-
nej 15 Podlaskiej Oktawie Kultur na Rynku Ko-
$ciuszki w Biatymstoku oraz Lomzy, Drohiczy-
nie, Lapach, Suchowoli i Zambrowie.

Nasze wojew6dztwo jest regionem, w ktd-
rym od zawsze przenikaly si¢ rozne kultury,
narodowosdci i religie. Mieszkali tu Polacy,

‘Bialorusini, Ukrainicy; Rosjanie, Litwini, Tata-

rzy, Romowie i Zydzi. Ta niezwykla réznorod-
no$¢ stala sie Zrédlem inspiracji do stworze-
nia w 2008 r. festiwalu jednego z najwigkszych
migdzynarodowych festiwali folklorystycz-
nych w Polsce.

Oktawa rozpocznie si¢ od POKtaficéwki Mly-
nowa Bialystok, w czwartek, 27 lipca. Zagrajg:
o0 godz. 18.00 - Kapela Juliusza Kublika i Jan
Kamiriski, o godz. 19.00 — Chiopcy z Nowo-

szyszek, o godz. 20.15 - Vesnyanka (Ukraina),
0 godz. 21:30 - Hajda Banda (Polska/Biatorus).

W piatek, 28 lipca, od godz. 18.00 na Ryn-
ku Ko$ciuszki w Biatymstoku zaprezentuja sie:
Skali¢an (Stowacja), Vesnyanka (Ukraina), Fan-
fara Station (USA, Wiochy, Tunezja) i o godz.
21.00 zesp6t Ene;j.

W sobote, 29 lipca, od godz. 18.00, takze na
Rynku Kosciuszki, wystapig: Mdzlevari (Gru-
zja), Tikvesh (Macedonia), Kobiety Wschodu
(Polska) i Auli (Lotwa).

Festiwal w niedziele, 30 lipca, od godz. 18.00,
uslyszymy i zobaczymy kolejno: Kurpie Zielone, ze-
spoty Mokoomba z Zimbabwe i Golec uOrkiestre.

W ramach Oktawy koncert w Hali Kultury
w Lomzy da w pigtek, 28 lipca, o godz. 18.30 gru-
zitiski chér Mdzlevari. Natomiast w Miejskim
Osrodku Kultury w Zambrowie wystapi stuoso- -
bowy zesp6t Tikvesh z Macedonii w niedziele,
30 lipca, o godz. 16.00.

Na wszystkie koncerty i wydarzenia Podla-
skiej Oktawy Kultur, wstep bezplatny.

® Nr 29 = 23 lipca 2023 KONTAKTY =¥ 3
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M Rocznica oblawy augustowskiej
uczczona zostala Mszg swigtg oraz
zlozeniem wiencow i kwiatéw
przy Wzgérzu Krzyzy w Gibach.
W lipcu 1945 roku z Augustowsz-
czyzny i Sejnenszczyzny areszto-
wano i wywieziono w nieznane
miejsce co najmniej 600 oséb. Ich
los i miejsce pochéwku wciaz s3
nieznane.

m Skwer przy konsulacie Bialorusi
w Bialymstoku otrzymatl nazwe
Skweru Wolnej Biatorusi. ,,To sym-
boliczny gest-wsparcia Bialorusi-
néw walczacych o demokracje”,

powiedziata liderka bialoruskiej”

opozycji Swiettana Cichanuoska.
B Muzeum Fotografii Wiktora

Wotkowa powstaje w zabytkowym

dworku mysliwskim w Turo$ni Ko-
$cielnej. Wystawa stata ma by¢ udo-
stepniona zwiedzajagcym we wrze-
$niu. Zabytkowy dworek z XVIII
w. wlaénie zostal wyremontowany.
Wiktor Wotkow jest jednym z naj-

wybitniejszych polskich fotografi- |

kéw przyrody.

B Piec lat trzeba bylo, by nomi-
nat Ziobry, sedzia Waldemar M.
z Suwalk, ktéry w 2018 r. po pi-
janemu (1,8 prom.) spowodowat
kolizj¢ i uciekl, stanat przed sadem
w Ostrédzie. Policja ztapata go do-
piero w Augustowie. Od 2018 r.

sedzia byt zawieszony w czyn-

no$ciach, na poczatku tego roku
przeszedt na emeryture.

MYSL TYGOUNIA

Gzlowiek wolny idzie do nieba taka droga, jaka mu si¢ podoba °

Voltaire

¢

1,83 kg boréwki amerykan-
skiej zjedliémy w Polsce na oso-
be w 2022 r. Wiecej, niz w Sta-
nach Zjednoczonych, ojczyznie
boréwki, ktérych mieszkancy
pochlongli 1,78 kg na osobe,
podaje International Blueber-
ry Organization. Polska ma wy-
jatkowe polozenie, jesli chodzi
o produkcje wysokiej jakosci
boréwki.

Jemy najwiecej boréwek na $wiecie!

3

Polska jest dzi$ 6 producentem
boréwki na $wiecie. W ciagu ostat-
nich 3 lat, od 2019 roku, wzrost pro-
dukcji wyniést ponad 60 proc. Jed-
n3 z najwigkszych upraw w naszym
kraju od lat prowadzi Gospodarstwo
Ogrodnicze Jerzego Wilczewskiego
w Biatousach pod Korycinem. Ma-
my natomiast bardzo duzo matych
plantacji, jak Zenona Nowaka w La-
skach (gm. Zbéjna). Fot. PFPB

- Znaki czasu:

M Pig¢ oséb (wérdd nich pilot)
zginglo, a osiem odniosto powaz-
ne obrazenia w katastrofie na lot-
nisku Aeroklubu Warszawskiego
w Chrcynnem (powiat Nowy Dwoér
Mazowiecki), gdy samolot Cessna
208B uderzyt w budynek, w ktérym
byt bar.

® 88 zt przypadnie na leczenie ze-
béw w ramach NFZ na mieszkarica
Polski w przyszlym roku. Nie star-
czy na jedng plombeg!

# Wraca zakaz fotografowania,
filmowania lub utrwalania w inny
sposob obrazu lub wizerunku bez
zezwolenia obiektow, jezeli zostaty
oznaczone graficznym znakiem
‘zakazu fotografowania. Za ztamanie
zakazu grozi areszt albo grzywna
oraz konfiskata aparatu, kamery,
telefonu lub drona. .

M Fotoradar stanagt w ogrodku sot-
tys Grazyny Krzyzanskiej w Wiel-
kim Buczku (Wielkopolska)! ,Cho¢
nie jest aktywny, wéréd kierowcow
wzbudza postrach. Na widok atrapy
zwalniaja!”, napisal na Twitterze
wicemarszatek wojewddztwa wiel-
kopolskiego Krzysztof Grabowski.
Soltys zdecydowala si¢ na taki krok,
gdy po remoncie drogi przez wies,
kierowcy zaczeli jezdzi¢ przez nig
z duzg predkoscia. Atrape ze zlo-
mowiska zamentowal maz soltys.
Nie narusza prawa.

Spotkanie marszatka Podlaskiego
z liderka biatoruskiej opozycji

o,

Swiattana Cichanouska i marszatek Artur Kosicki. Fot. Kamil Timoszuk/UMWP

Utworzenie Centrum Kultury
Biatoruskiej i unijne wsparcie finan-
sowe dla uchodzcéw politycznych
z Bialorusi, to gléwne tematy spo-
tkania liderki biatoruskiej opozycji
Swiatlany Cichanouskiej z marszal-
kiem Arturem Kosickim w Urzedzie
Marszatkowskim w Biatymstoku.

Centrum, wedtug koncepcji mar-
szatka Kosickiego, skupiatoby i in-
tegrowalo $rodowiska mniejszosci
bialoruskiej oraz Bialorusinéw ucie-

4

kajacych do Polski przed rezimem
Fukaszenki. Marszatek zadeklarowat,
ze samorzad wojewodztwa wystapi
do Komisji Europejskiej o finanso-
we wsparcie dla uchodzcéw poli-
tycznych, przebywajacych w Podla-
skiem. Podzigkowania za wspieranie
mniejszosci bialoruskiej ztozyt byty
biatoruski dyplomata i minister kul-
tury Pawel Latuszka, od 2020 roku

" wopozycji wobec Lukaszenki, ska-

zany zaocznie na 18 lat wiezienia.

M KONTAKTY Nr29=23 lipca 2023 =

Zzly si niwa

Zboza w Polsce uprawia si¢ w tym roku na ok. 5,9 mln ha, podat Gléwny
Urzad Statystyczny (GUS). Dobrze przezimowaly zboza ozime, praktycznie
bez strat. W naszym wojewédztwie do skoszenia jest ok. 400 tys. ha. Naj-
wiecej pszenicy jarej, mieszanek jarych, zyta, jeczmienia jarego i pszenzyta
jarego. Choc jest susza, zapowiadajg si¢ calkiem dobre plony. Prawie wszyst-
ko kosi si¢ juz tylko kombajnami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Co z lotniskiem regionalnym na Krywlanach?

Wobec kolejnego impasu
w dokoriczeniu budowy lotni-
ska regionalnego na Krywlanach
w Biatymstoku, z inicjatywy prze-
wodniczacego Podlaskiego Forum
Gospodarczego Witolda Karczew-
skiego doszto do spotkania mar-
szalka Artura Kosickiego i prezy-
denta Tadeusza Truskolaskiego.
Debata byta bardzo burzliwa, ale
padly konkretne deklaracje. Mar-
szalek i prezydent w obecnosci
dziennikarzy i w blasku fleszy za-
deklarowali wspélprace. Marsza-
fek Artur Kosicki obiecal wspar-
cie w rozmowach o fundusze na
dokoriczenie lotniska z Komisja
Europejska i rzagdem. Prezydent
Tadeusz Truskolaski zapewnil, ze
dostarczy szacunkowy kosztorys
prac zwigzanych ze stworzeniem
lotniska,‘przekazal takze marszal-

kowi projekt umowy, powolujacej
spotke Port Lotniczy Biatystok do
jego zarzadzania.

Teraz z lotniska na Krywlanach
korzystaja Straz Graniczna, woj-
sko, pogotowie ratunkowe, mate
samoloty, szybownicy i spadochro-
niarze. Cho¢ ma nowy pas starto-

wy dlugoéci 1350 m, ze wzgledu
na spory wokoét niezbednej wycin-
ki lasu, jako przeszkody lotniczej,
mozna korzystaé z 850 m.
Tworzenie lotniska regional-

~ nego w Podlaskiem $limaczy sig,

gléwnie z powodu rywalizacji po-
litycznej, od ponad 25 lat.

100 lat Haliny Truskola

I \

wskiej z Nowego Zalesia

Halina Truskolawska w mlodosci i w setne urodziny

Setne urodziny obchodzita Ha-
lina Truskolawska z Nowego Za-
lesia, ktdra urodzila si¢ w 2023 r.
w Zambrzycach-Plewkach. Z tej
okazji z Zyczeniami i kwiatami
odwiedzili ja wéjt gminy Rutki
Dariusz Modzelewski 1 sekretarz
Agnieszka Bazydtlo, przekazujac
listy gratulacyjne od premiera Ma-
teusza Morawieckiego i wojewo-
dy Bogdana Paszkowskiego. Byla

z nig w tej uroczystej chwili rodzi- -

na, przyjaciele, sgsiedzi.

Chociaz Halina Truskolaw-
ska ukonczyta tylko 4 oddzialy
szkoly podstawowej, az do pogor-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

szenia si¢ wzroku regularnie czyta-
fa gazety. Jej pasja bylo gotowanie,
a swoim do$wiadczeniem dzielita
sie z innymi, prowadzac koto go-
spodyn wiejskich. Tworzyla takze
pigkne dywany, tkane na krosnach.

Najblizsi pamigtajg ja jako bar-
dzo pracowitg i energiczna, przy-
zwyczajong do porannego wstawa-
nia, co si¢ nie zmienito do dzisiaj.

' Religijna i zyczliwa ludziom, wpa-

jala dzieciom i wnukom, aby zy¢
uczciwie i nikogo nie krzywdzic.
Od 5 roku zycia byla pod opie-
ka dziadkéw we wsi Czochanie G6-
ra, tam dorastata i z czasem po-

magala im w gospodarstwie. Gdy
miala 27 lat wyszla za maz za Lu-
cjana Truskolawskiego i zamiesz-
kali w Nowym Zalesiu. Prowadzi-
li gospodarstwo rolne, zajmowali
sie tez pszczelarstwem. M3z zmart
w1998r.

Solenizantka wychowata 3 dzie-
ci, mieszka ze $rednim synem i je-
go rodzing, ktéry przejat gospodar-
stwo rolne po rodzicach.

»Kontakty” zycza Pani Halinie
dalszych lat w zdrowiu, mitesci bli-
skich, pogodzie ducha. Aby kazdy
nowy dzien przynosit powody do
u$miechu.

40 lat temu

»Kontakty”, 24 lipca 1983:
Sie buduje!

Do korica czerwca przekaza-
no w wojewodztwie fomzyriskim
do uzytku 661 mieszkan o tacznej
powierzchni uzytkowej 33 700 me-
tréw kw. i rozpoczeto 217 budyn-
kéw mieszkalnych o 818 mieszka-
niach i 44 000 m kw. powierzchni.

Zniwa w tempie

Szybko i sprawnie przebiega-
ja zniwa. Do potowy lipca zebrano
juz ponad 20 proc. Zyta i 100 proc.
rzepaku. Réznorodnoé¢ gleb spra-
wia jednak, ze w niektérych gmi-
nach procent ten (w przypadku zyta)
jest jeszcze wyzszy, ale bywaja i takie
(na przyklad, Grabowo), gdzie nie
sprzatnieto nawet jednego procenta.

Potrzebna pomoc
pomocy

Polski Komitet Pomocy Spolecz-
nej zatrudnia w L.omzy 38 opiekunek
domowych i 30 pomocy sgsiedzkich.
Odczuwa bark sojusznikéw w uzy-
skaniu pieni¢dzy na $wiadczenie roz-
nych form pomocy. Wszelkie prosby
o wsparcie finansowe do zakladéw
pracy i instytucji sa bez echa.

Jacek Szymanski

-z tomzy z laurami
Mtlody Lomzyniak Jacek Szymani-
ski, otrzymat na Festiwalu Moniusz-
kowskim wyréznienie w kategorii
$piewakéw amatoréw oraz nagro-
de specjalng Marii Foltyn. i

Droga snopowigzatka
w Wasoszu

Pomyslano o rolnikach w trud-
nej sytuacji. SKR otrzymat liste
0s6b, ktérym powinien skosi¢ zbo-
7e w pierwszej kolejnosci. Niektorzy
zrezygnowali, gdy okazalo sie, ze SKR
liczy sobie 2100 zlotych za godzine
pracy snopowigzalki.

Dociekliwi
Z Kulesz Koscielnych

W ciggnikach produkgji radziec-
kiej nalezy przed dopuszczeniem ich
do ruchu zmieni¢ reflektory. Wymia-
na odbywa sie po zakupie, ale przed
rejestracjg. Nabywcy z gminy Kule-
sze Koscielne chcieliby wiedzie¢, dla-
czego handlujaca ciggnikami ,, Agro-
ma’ nie wymienia reflektoréw przed
sprzedaza. :
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Do korca listopada w Parku Jana Pawla II gotowa
ma by¢ teznia solankowa. To realizacja pomystu, zgto-
szonego przez Henryka Trojanowskiego do ubieglo-
rocznego Budzetu Obywatelskiego. Glowna konstruk-
cja tgzni zostanie wykonana z drewna $wierkowego
i wypelniona galazkami tarniny. Kosztem 879 000 zt

Teren, na ktérym stanie teznia solankowa

teznia i teren wokot wyposazone beda w zdréj wody
pitnej (z dostgpem dla 0s6b z niepelnosprawnosciami,
odporny na korozje¢ i warunki atmosferyczne, z po-
idetkiem dla zwierzat), tawki, drewniane lezaki, sto-
ty do gry w szachy lub do innych gier planszowych,
stojaki na rowery.

Ratunek wiekowej kamienicy!

Prawie 11 mln zt kosztowat be-
dzie remont kamienicy przy ul. Po-
lowej 19, w ktérej swego czasu przez
lata byto Biuro Wystaw Artystycz-
nych i mieszkato kilka rodzin. Wta-
dze miasta wystaraly si¢ 0 8,6 mln
dotacji i po remoncie kamienica nie

tylko odzyska dawny blask, ale be-
dzie w niej 14 mieszkan. Wszyst-
kie prace maja sie skonczy¢ do paz-
dziernika 2024 roku. ;
W tym roku zakonczony juz zo-
stal generalny remont kamieni-
cy przy ul. Polowej 65 (powstato
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17 mieszkan, do ktérych lokato-
rzy wprowadzg sie po wakacjach),
a wczesniej remontu doczekala sie
kamienica przy ul. Wojska Polskie-
go (r6g ul. Polowej). Przy Polowej
szpeci jeszcze budynek Wojskowej
Komendy Uzupelnien.

W kapitule g
prezydenta
RP

Sebastian Jaworowski z Funda-
qji ,L” w Lomzy zostat cztonkiem
kapituly Bagrody prezydenta An-
drzeja Dudy ,,Dla Dobra Wspélne-
go”. Nominacje¢ odebrat 30 czerwca.
Sebastian Jaworowski ma 45 lat, jest
wspotwlaécicielem sieci szkét Linguo
i prezesem Fundacji ,,L”’ Pelni takze
funkcje cztonka Zarzadu Krajowego
Stowarzyszenia ,Wsp6lnota Polska’,
aod ponad 20 lat wspiera organizacje
organizowanej w Lomzy olimpiady
dzieci i mlodziezy polonijnej.

Kolejowe plany

Perony wyposazone w wiaty,.
tawki, oznakowania i oswietlenie
powstang w Lomzy, Konarzycach,
Kozikach, Sniadowie (nowy przysta-
nek Sniadowo Lacznica), Czachach-
-Kolakach, Kuleszach Koscielnych
i Sokotach wlatach 2025 - 2028. We-
dlug zalozen projektowych, pociagi
migdzy Lomza, Sniadowem i Eapami
pojada z predkoscig ok. 100 km/h.
Nowg trasg maja jezdzi¢ minimum
cztery pary pociagéw pasazerskich
na dobe. Pytanie: kto, przy ciaggtym
wzroécie ilosci samochoddw, bedzie
nimi jezdzit? -

Pieniagdze
na koscioty

3 340 000 z} z Urzedu Marszal-
kowskiego i 1 000 000 zt z rzado-
wego programu otrzyma parafia $w.
Wojciecha BM w Szczepankowie na
prace konserwatorskie i restaurator-
skie w kosciele. 1 000 000 zt dotacji
otrzymaly tez parafie w Pigtnicy na
wzmocnienia wigzby dachowej na
koéciele i w Dobrzyjatowie, na od-
nowienie oltarza.

Dozynki
w Sniadowie

Dozynki gminne w Sniadowie
odbeds si¢ w niedziele, 20 sierpnia.

Ratownicy
uzbierali na 16dz
- Ratownicy Wodnego Ochot-
niczego Pogotowia Ratunkowego
w Lomzy kilka lat zbierali na nowg
16dz patrolowg. Cho¢, jak zdradza
prezes Tomasz Malinowski, nie mieli
calej potrzebnej kwoty (103 000 zt)
firma, ktéra ja sprzedaje przekazala
16dz ratownikom juz teraz. Z bra-
kujacych 30 000 zt wigkszos¢ udato

si¢ im zebraé.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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- KONT

BLISKIE
—— POWIAT GRAJEWSKI
Poszukuja menidet

Centrum Kultury w Szczu-
czynie i Stowarzyszenie ,,Nasz
Szczuczyn” przygotowuja wysta-
we wielkoformatowych monidet
(portretéw $lubnych, recznie re-
tuszowanych, gléwnie podkolo-
rowaniem ust i oczu). W zwigzku

z tym prosza wszystkich, ktérzy |-

majg je w domach o udostepnienie
do sfotografowania i podzielenia
si¢ historig ludzi, ktére przedsta-
wiajg. Kontakt:tel. 86 262 10 36 lub
86 262 10 37.

W Biebrzy maja swietlice

Nowoczesng $wietlice otrzyma-
li mieszkancy Biebrzy (gm. Raj-
gréd) za nieco ponad 1 mlin zt
(przy milionie dotacji). Budynek
posiada, miedzy innymi, wlasng
pompe ciepla. Bedzie miejscem
spotkan mieszkaricéw gminy, Kot
Gospodyn Wiejskich, ,,Stowarzy-
szenia na rzecz rozwoju wsi Bie-
brza”. W czasie oficjalnego otwar-
cie wicemarszalek Marek Olbry$
przekazal burmistrzowi Rajgro-
du symboliczng makatke z tkani-
ny dwuosnowowe;j.

«w- POWIAT KOLNERSKI

960 tys. zt Szczuczyn i 450 tys:
zt Grajewo otrzymaly unijnej dota-
¢ji na strefy zieleni. Szczuczyn do-
lozy wlasne ponad 150 tys. zti na
dawnym przejezdzie tranzytowym
oraz terenie po dzikim skladowi-
‘sku utworzy aleje spacerows. To
dla mieszkancéw bardzo wazne,
bo zdegradowany teren jest prak-
tycznie w samym centrum miasta,
mowi burmistrz Szczuczyna Ar-

tur Kuczynski. W calym mieécie
przybedzie wiele drzew i krzewdw.

Grajewo za dotacj¢ i wlasne
80 tys. zt utworzony lasy kieszonko-
we, park linearny;, taki kwietne. Cho¢
miasto ma zrewitalizowane Parki
Wolnosci i Solidarnosci, burmistrz
Dariusz Latarowski ma koncepcje
utworzenia 7 matych enklaw ziele-
ni. Stawia na nasadzenia drzew szla-

chetnych i cho¢ to drozsze, duzych.

Dni Rajgrodu (piatek -
niedziela, 21 - 23 lipca) bedzie I Festi-
wal Piosenki Zgglarskiej SzantygRaj
(program Festiwalu, str. 22).
Jarmark staroci
i rekodzieta

w Radziltowie

- Tradycyjnie w czwartg niedziele

B ‘miesigca Plac Targowy w Radzitowie

zmieni sig w Jarmark Staroci i Rgko-
dziela Ludowego (wjazd na Plac obok
Osrodka Zdrowia, ul. Gumienna 14).
Kontakt, tel. 507 490 410.

Stohce

W... loddébwkach’

36 instalacji fotowoltaicznych
omocydo 5kW, 27 instalacji fotowol-
taicznych o mocy powyzej 5 kW oraz
2 kolektory stoneczne zamontowali
mieszkaticy gminy Radziléw. Beda
nmieé energie elektryczng do zasilania
doméw, urzadzen gospodarskich i na
sprzedaz. Koszt calodci 1 940253 z1,
dofinansowanie unijne 1420159 zt.

F[ST YN CHARYTATYWNY

Jezeli nie macie jeszcze planow
na niedzielne popotudnie i wie-
cz6r 23 lipca, to zapraszamy od
15.00 serdecznie na Festyn Charyta-
tywny (parking za ciuchcig, ul. Woj-
ska Polskiego 42), ktérego celem
bedzie wspomozenie kosztowne-
go leczenia Emilii’, zachecaja przy-

jaciele Emilii. Emilia, mieszkanka

gminy Kolno, ma 34 lata, jest ma-
ma malutkiej céreczki, od pewne-
g0 czasu zmaga si¢ z nowotworem.
Jedynym ratunkiem dla niej jest le-
czenie kosztowrig immunoterapia.
Na Festynie wystapig, miedzy inny-
mi, Fabisz & Przemek Piotrowski,
Julita Kaczyniska, Lil Cypek, zespo-
ty Roxter, Silock, Bosman, Fajzer,
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Luzak oraz Mirage & Yoko i Kwe-
stia 07, jako gwiazdy wieczoru. Be-
da stoiska policji i wojska, asg, ga-
stronomiczne, loteria, foto-budka.
Zbiorka i licytacje dla Emilii. A tu
najwazniejsza jest liczna publicz-
no$¢ i che¢ pomocy! Wybierzmy
sie pod ciuchcie. Niech zobaczy, ze
W potrzebie nie jest sama!

Otwarcie

jednostki
~ Jednostkg wojskowg, "
wktorej stacjonowaé bedzie batalion
zmotoryzowany, wchodzacy w sklad
Brygady Zmechanizowanej 1 Dywizji
Piechoty Legion6w w Biatymstoku,
oficjalnie otworzyt w Kolnie szef
MON Mariusz Blaszczak (o obo-
zowisku tworzonej jednostki pisa-
li$my tydzien temu). Z tej okazji
na Placu Wolnoéci odbyt sie piknik
2 prezentacig pojazdéw wojskowych
i wystepami lokalnych artystéw.
Kino plenerowe

w Kolnie

Na film animowany ,,Ainbo,
strazniczka Amazonii” zaprasza do
Kina Plenerowego (parking przy
Stadionie Miejskim, ul. Wojska
Polskiego 40) w piatek, 21 lipca,
godz. 19.00 Kolnenski Osrodek
Kultury i Sportu. Wstep wolny.

Milion dla Grabowa

Prawie milion (980 tys.) z}
unijnej dotacji otrzymata gmina
Grabowo na finalizowanie remon-
tu zabytkowego dworku Wagoéw.
Z wiasnego budzetu dolozy 20 tys. zL.
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Tradycje szlacheckie

Za nami projekt ,, Tradycje szla-
checkie Ziemi Czyzewskiej Woje-
wodztwa Podlackiego” pod patro-
natem burmistrz Czyzewa Anny
Boguckiej, dofinansowany przez
Wojewoddztwo Podlaskie, ktore-
go partnerami byly Gmina Czy-
zew i Gminny Osrodek Kultury
w Czyzewie. Ciekawy tekst do pre-
zentacji, ktére odbywaly sie w wie-
lu miejscach, przy wielu okazjach
i wobec r6znorodnej wiekowo pu-
blicznosci, przygotowata Elzbjeta
Szulborska z naszego Stowarzy-
szenia Kulturalnego Ziemi Czy-
zewskiej, wieloletnia nauczyciel-
ka historii w Szkole Podstawowej
w Rosochatem Koscielnem. Z pigk-
nymi strojami szlacheckimi od-
wiedzilismy m.in. OSP w Czyze-
wie, Biblioteke Publiczng Gminy
Czyzew, Klub Seniora w Roso-
chatem Koécielnem, Klub Senio-
ra w Czyzewie, Szkoly Podstawo-
we w Czyzewie, Dabrowie Wielkiej
i Rosochatem Koscielnem, Gminne
Przedszkole w Czyzewie i Zespot
Szkét Ogdlnoksztalcacych i Zawo-

dowych w Czyzewie.
Anna Kazimierczuk

prezes Stowarzyszenia
Kulturalnego Ziemi Czyzewskiej

Sanacja, endecja
i ksigzulki
(List z powiatu wysokomazo-
wieckiego, opublikowany w ,,Zie-
lonym Sztandarze” 23 lipca 1933 1.)
Nie myslcie drodzy czytelnicy,
Ze nasz powiat stoi nizej od innych
pod wzgledem organizacyjnym.
A pod jaki to sztandar idzie lud-
no$¢ wiejska naszego powiatu? Czy
do sanacji? Nie. A moze do ende-
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Prezentacja strojéw podczas spektaklu ,Tajemnica starego Dworu” w GOK w Czyzewie

cji? Takze nie. Wiec gdziezi do ja-
kiej organizacji, my rolnicy mamy
naleze¢? Odpowiedz na to jest pro-
sta. Naszg prawdziwg i niezalezng
organizacja rolnikow jest Stronnic-
two Ludowe.

Podam kilka stéw o ruchu lu-
dowym w powiecie wysokomazo-
wieckim. W konicu 1932 roku za-
czeto zaklada¢ Kota SL. I dzis juz
mamy ich do 40. Mamy takze za-
rzad powiatowy i z kazdym dniem

* praca posuwa si¢ naprzdd. A czy

wiecie, co wobec tego wyprawia
»moralna sanacja’? Jezdzi, krzy-
czy, straszy tych, co si¢ boja, agi-
tuje, obiecuje duzo dobrodziejstw
tym, ktorzy beda nalezec do niej.
Lecz wszystkie te zabiegi s3 na nic.

Wakacyjna priygbda: zag’ﬁbione w nocy‘

- Fot. pixabay

Kasia z Eomzy: - Rodzice nie
planowali Zadnego urlopu, wiec
zapowiadalo sig, ze cale wakacje
po szostej klasie spedze w miescie.
Bylam zlai rozczarowana. Pierw-

szy tydzien uplynat na narzekaniu

i nudzie. I nagle zadzwonita moja
najlepsza przyjaciotka Julka. Za-
prosita mnie do swojej cioci, ktéra
mieszka na wsi nad morzem. Ro-
dzice nie sprzeciwiali si¢, bo wi-
dzieli jak bardzo sie ciesze.

Spakowatam si¢ i tata odwidzt
mnie do Julki. Do jej cioci jecha-
ly$my na dwa tygodnie. Ciocia jest
milodszg siostrg mamy Julki i da-
wala nam duzo swobody, ale sta-
raly$my sie tej wolnoéci nie nad-
uzywac.

Ktoéregos dnia wybraly$my si¢
na noc pod namiot do pobliskiej
wsi. Rozpakowaty$my sie, zapa-

et

Drugg ,,plaga’, moze nawet gorsza
niz sanacja, to jest endecja, ktorej
jest jeszcze duzo w naszym powie-
cie. I kt6z tam jest w tej endecji?
No, nie kto inny, tylko jaki$ pan
z folwarku, ksigdz, no i drobny rol-
nik, ten, ktéry jest najmniej §wia-
tty. On tam jest jeszcze, bo boi sie,
azeby nie narazi¢ sobie tych dwoch
panéw. A Ze oni mu tak kazg, wigc
on ich stucha.

Niejeden rolnik pyta, czego en-
decja tu jeszcze szuka po wsiach?

.Nie czego innego ona szuka, jak

tylko wplywdw i znaczenia, aby
utrzymac¢ ,,koryto”, wypelnione
wszystkiem dla siebie. Dobrodzie-
je ksi¢zulki niechby si¢ w to nie
wdawali, bo my nie po to placi-

litam ognisko, a Julka rozbila na-
miot. Robilo si¢ juz ciemno, a my
postanowity$my p6j$¢ nad morze.
Okazalo sig, ze to dalej, niz mysla-
ly$my i zapadla prawdziwa ciem-

my za $§luby, pogrzeby, chrzty i da-
jemy inne skfadki na utrzymanie
naszych dobrodziejéw, zeby oni
nam z ambon glosili polityke. Ko-
§cidl jest to dom modlitwy i nie
jest po to, azeby w nim prowadzi¢
handel polityczny i narzuca¢ swo-
ja wole. Wszak wiemy, ze Chrystus
wypedzil handlarzy i przekupni-
kéw precz ze $wigtyni. Nie bede
tu wymieniat tych, co s3 w naszym
powiecie takimi handlarzami po-
litycanymi z ambon, lecz apeluje
do nich, by sie troche ograniczali.

K. Grodzki

I1$¢é czy zostaé
Whet pazdziernik i wybory
Nadszed! czas na przemyslenia
Zdrowe glowy rozum chory
Podpowiada od niechcenia

Nie idz chlopie na wybory?
Oni wszyscy tacy sami
Polska chora system chory
Obietnicy kazdy mami

A ty co inteligencie?
Pracodawco urzedniku
Znowu jestes na zakrecie
Nie ci ludzie na $wieczniku

Masz dylemat i$¢ czy zostac
I przegoni¢ dyletantow
Nowga z bajki wybra¢ postaé
Nowych stworzy¢ figurantow
Zbigniew Teofil Jach
Zambrow

noé¢. Nagle potknelam sie o co$
i wpadtam w cierniste krzaki. Jul-
ka tez za chwile lezala jak diuga
w jakiej$ kaluzy. Szybko zoriento-
waly$my sie, ze zgubity§my dro-
ge. Bylam troche przerazona, ale
Julka udawata dzielna. Byla cala
w blocie i nie tracila dobrego hu-
moru. Méwila, ze jest pewna, ze
morze juz nie daleko i musimy
tam dotrze¢. Odetchnelam z ulga,
kiedy ustyszalam szum fal. Morze
bylo bardzo spokojne. Poprosity-
$my rybaka, ktéry robit co$ przy
matlym kutrze zeby nas skierowat
w strone naszego namiotu. Gdy
dotarly$my na miejsce, bylySmy
tak zmeczone, ze od razu poszty-
$my spac.

Od tamtego lipca minely cztery.
lata, ale to byty moje najpigkniej-
sze dwa tygodnie wakacji w zyciu.
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Kapielisko ,Wyspa” na rzece Nurzec przeszlo
znaczgce przeksztalcenia. Poza powiekszeniem
plazy, pojawily sie urzadzenia rekreacyjne dla oséb

-w r6znym wieku (drabinki do Street Workoutu,
plac zabaw w ksztalcie statku), ustawione zostaty
hamaki, tawki z trzcinowymi parasolami i zaglowe
ostony przeciwstoneczne. Jest boisko do pitki pla- °

- POWIAT ZAMBROWSKI-

w Ciechanowcu ,,w kratke”

. zowej. Niestety, jak informuje dyrektor Ciechano-
wieckiego O$rodka Kultury i Sportu, ,Wyspa" z po-
wodu braku niezbednej liczby ratownikéw bedzie
otwarta tylko w piatki od godz. 14.00 do 18.00, so-
boty i niedziele w godz. 10.00 — 14.00 oraz 14.30 -
18.00. W pozostate dni obowiazuje zakaz kgpieli,
a kapielisko jest zamkniete.

Lody w. sam
raz na raz \ _
»Latem lody s3 jednym z naj--
bardziej pozadanych przez Polakéw
deseréw. W naszej ofercie znajda
zaréwno lodw porcji w sam raz
na raz: w rozkach czy w kubku,
jak i w porcji rodzinnej. Od lat
w sprzedazy kréluja smaki $mietan-
ki, wanilii, truskawki i czekolady.
Wiemy, ze Polacy uwielbiajg nowo-
$ci i w naszej ofercie s takze lody
o0 smaku limonki, stonego karmelu
ibialej czekolady, s i bez laktozy”,
moéwi prezes Zarzadu Grupy Mle-
kovita Dariusz Sapiniski. Mlekovita,
lider branzy mleczarskiej w Europie
Srodkowo-Wschodniej, jest jedy-
nym w Podlaskim producentem
lodéw na skale przemystows.

Miasto bedzie

oé$wietlone

1209 lamp ledowych bedzie
o$wietlato Wysokie Mazowieckie.
Miasto wymieni (oglosilo przetarg)
stare lampy na energooszczedne,
co kosztowa¢ bedzie z montazem
sterownikéw i brakujacych stupéw
prawie 4 min zlotych.

Kolonie dzieci rolnikow

16 dzieci z gminy Kolaki Ko-
$cielne pojedzie w sierpniu na
9-dniowe kolonie do Mikoszo-
wa nad morzem, organizowane
i wspolfinansowane przez Kase
Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego.

Zmiany w Tréjcy

Ksieza Rafal Gogol i Pawet
Brzostek 26 sierpnia odejda
z parafii Tréjcy Przenaj$wiet-
szej w Zambrowie i decyzjg bi-
skupa tomzynskiego zostang
wikariuszami parafii §w. Woj-
ciecha w Wyszkowie. 5 wrze-
$nia opuséci Zambréw ks. An-
drzej Lada i obejmie stanowisko
administratora parafii §w. Stani-
stawa w Ploniawach. Do para-
fii Tréjcy w Zambrowie biskup
tomzynski skierowal: ks. Dawi-
da Kuleszg z Ostroteki, jako re-
zydenta doktoranta klasyki na
Uniwersytecie Warszawskim ks.
Zbigniewa Jankowskiego i dok-
toranta teologii dogmatycznej
w Madrycie ks. Mateusza Do-
brzyckiego (dotaczy do parafii
1 pazdziernika).

10

Zebranie zalozycielskie Gmin-
nej Spétki Wodnej w Rutkach
odbylo si¢ w $wietlicy wiejskiej
w Kalinéwce-Basiach. Zapre-
zentowany zostal projekt statu-
tu Spétki oraz wybrane jej organy.
Zarzad tworzg: prezes - Wojciech
Luba, zastepca - Leszek Kalinow-
ski, sekretarz — Pawel Debnicki
i cztonkowie: Piotr Kulesza, To-
masz Golaszewski, Artur Krajew-
ski, Lukasz Gotaszewski. Komi-
sje Rewizyjng stanowia: Janusz
Glinka, Michal Mazewski, Le-
szek Sawicki.
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Istota powolania sp6tki wodnej
jest przejecie przez nig utrzymania
urzadzen wodnych (kanaty, rowy,
zbiorniki, drenacje, odwodnienia,

zastawki) w gminie. Atutem gmin- .

nej spotki, w przeciwienstwie do
0s6b i firm prywatnych, jest moz-
liwos¢ korzystania z pomocy finan-
sowej panstwa samorzadu.

Gmina Rutki bogata jest w 13-
ki, bedace podstawa wielu hodow-
li mleczarskich. Ich wydajnosé¢,
zwlaszcza w Gradach Woniecku,
w duzej mierze zalezy od stanu
urzadzen wodnych.

Zmarta
siostra

Justyna

Nie zyje siostra Justyna Malgo-
rzata Lachowska (lat 59) ze Zgroma-
dzenia Sidstr Boromeuszek, kt6ra 20
lat w kosciele Trojcy Przenajéwigtszej
w Zambrowie prowadzita dziecieca
schole, organizowata bale karnawato-
weijasetka, byla katechetka w Szkole

Podstawowej nr 5.

Ktadka nad

Jablonkag

Rozpoczela sie budowa kladki
nad Jablonkg w Nago6rkach-Jabto-
ni oraz rozbudowa i przebudowa
drogi gminnej o dlugosci 158,85 m.
Zakonczenie prac do 24 listopada.

Zgio$ sie na Fe-
stiwal Disco Polo

Na VII Festiwal Mlodej Sce-
ny Disco Polo, ktéry odbedzie si¢
w sobote, 2 wrzesnia, w Porytem-
~Jabfoni, mozna zglasza¢ si¢ do 31
lipca na adres: festiwal@ugzambrow.
pl. Nagrody za trzy pierwsze miej-
sca. Regulamin i karta zgloszenia

stronie: ugzambrow.pl. '

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Zobaczyla, jak miedzy brunatnymi $mieciami cos$ biyska. Ztote monety! Rzucili si¢ na nie. Naliczyli 30 sztuk!

Przekilety skarb

,Dziedziczka” w ruderze

O Ignacym, jednym z przod-
kéw meza, Hanka uslyszala zaraz
po §lubie z Edwardem. Miata 18 lat,
Edek byt juz po wojsku. Mieszkali
w sgsiednich wsiach pod Lomz3.
Byta polowa lat szeé¢dziesigtych.

Dziadek Edka przed wojna byt
dziedzicem. Ziemi¢ wyprzedal.
Coérce Liliannie, matce Edka, zo-
stawit kilkanascie hektaréw i du-
zy dom. Inny, niz wiejskie chatu-
py. Prawdziwy dwor.

.Gdy Hanka wyszla za Edka, jego
- ojciec juz nie zy}. Te$ciowa zacho-
wywala si¢ jak przedwojenna dzie-
dziczka. Chodzita w falbaniastych
sukniach i kapeluszach. W domu
nic nie robita sama, do wszystkie-
go najmowata wiejskie kobiety. Tyl-
ko nie zawsze miata czym zapfacic.
Ludzie we wsi na jej widok pukali
sie w czolo...

Dom byt zaniedbany, dach prze-
ciekal. Hanka jak mogla, ogarniata
ruderg. Jej ojciec i bracia pomogli
naprawi¢ dach, zalozyli nowe ryn-
ny i okiennice. Lilianna byta prze-
ciwna tej pomocy. Przepedzata ich,
nie chciata wpusci¢ do $rodka. Na-
stawiata Edwarda przeciwko zonie.
Pokldcita ich ze sobg.

Edek na roli pracowa¢ nie
umial. Zaczat przed wojng gim-
nazjum w Lomzy, ale go nie skon-
czyt. Nie zdazyt. Po wojnie dostat
prace w geesach w Lomzy. W domu
nigdy go nie bylo. Tesciowa §ledzi-
fa kazdy krok Hanki. Nie pozwa-
lata jej wej$¢ do niektérych pokoi.
Bronila wejécia do piwnicy.

Krwawa tajemnica

Hanka cale dnie spedzala
w oborze, stodole, na polu. Poma-
gal jej Witek, pietnastoletni paro-
bek, ktéry trafit do rogziny Edwar-
da w wieku 6 lat. Oddali go ,,na
stuzbe” rodzice. Witek byl weso-
ty, chetny do pracy. Lubit Hanke,
bo pilnowala, zeby nie byt glodny
i nie byto mu zimno. Nie chodzit
do szkoly, bo zaraz po wojnie wladz
nie obchodzito, czy dzieci chodza
do szkoly, czy nie.

»Chyba tego nie wytrzymam.
Dla niej nic nie umiem. Na niczym

www.kontakty-tygodnik.com.pl

. si¢ nie znam. Jestem brudng, cham-

ska dziewka. Tak mnie nazwala’,
poskarzyta si¢ Hanka Witkowi
pewnego razu po kolejnej scysji
z teSciowa.

»Rozum dziedziczce si¢ po-
mieszkat przez Ignacego’, powie-
dzial Witek.

Zaciekawilo ja to. Zaczela go
wypytywac, ale Witek niewiele wie-
dziat. Tylko tyle, ze Ignacy u cara
stazyt w wojsku. W dalekich kra-
jach wojowal. Skarby podobno
stamtad przywozil, zrabowane na
wojnach i chowal w domu. Gdzie,
nikt nie wiedzial.

Lilianna postanowila je znalez¢.
Wie$¢ o tym, ze szuka skarbu, ro-
zeszla sie po okolicy. W II wojne
$wiatowg przyjechali do dworu ja-
cy$ Niemcy. Kazali wyda¢ skarb.
Lilianna nie miala Zadnego skar-

.bu. Pobili jg strasznie, a jej meza

zastrzelili. Od tego jej si¢ w glowie
pomieszalo. :

Hanka postanowila wypytac
Edka. Upatrzyla moment. ,,A po
co ci to wiedzie¢”, odburknat.

Przed te$ciowg nie wyjawila, ze
zna tajemnice. Szkoda jej si¢ zro-
bilo Lilianny. Schodzita jej z dro-
gi, ale dbata o nig.

Minglo kilka lat. Hanka i Edek
doczekali syna i coreczki. Witek
poszedl do wieczorowej szkoty
podstawowej w sasiedniej wsi. Na-
uczyl sie czytaé i pisaé i wyjechat za
praca na Slask. Edek dalej praco-
wal w geesie. W domu byl go$ciem.
Rozpit si¢. Przywozilt do domu ja-
kichs$ ludzi i kazat Hance ich go-

Fot. pixabay

$cié. Szczycit sie przed nimi dwo-
rem i dawng $wietnoécig rodziny.

Tesciowa starzala si¢ i coraz czg-
$ciej zakradata do piwnic. Byly so-

_lidne, kamienne. Przodkowie Li-

lianny i Edka trzymali w nich wino.
Stuzyly tez za lodownig. Za czaséw
Hanki staly puste. Tylko szczury
w nich buszowaly. W czasie wio-
sennych roztopéw pojawiatla si¢
w nich woda. Gdy Lilianna szta
do piwnicy, Hanka skradala si¢ za
nig. Te$ciowa siadala przewaznie
na starej skrzyni i mruczac co$ pod
nosem, kiwata si¢ w tyti w przéd.
Mogla tak tkwi¢ godzinami.

»Niech matka na slonice wyj-
dzie. Niezdrowo tak siedzie¢ w wil-
goci’, odwazyla si¢ raz odezwac.

Teéciowa popatrzyla na nig
z przerazeniem. ,,Sledzisz mnie,
ty podta..”.

Hanka po tym zdarzeniu juz
otwarcie schodzita za tesciowa do
piwnicy. Doszta do wniosku, ze Li-
lianna co$ ukrywa. Przyszlo jej do
glowy, ze moze to ma zwigzek ze
skarbem Ignacego...

Ztota skrzynia

W pigtym roku malzenstwa
Hanki i Edka Lilianna umarta. Edek
pochowat ja w rodzinnym grobow-
cu na parafialnym cmentarzu. Tej
same;j jesieni Hanka postanowita,
ze zebranych z pola ziemniakéw,
burakéw i warzyw nie bedg zako-
pywa¢é w dotach za stodola. Miata
zamiar wszystko przechowac przez
zime w piwnicy. Miejsca bylto dosy¢.
Z Edkiem poszli do piwnicy;-zeby

uprzatngd zalegajace tam rupiecie.
Gdy przesuwali skrzynie, przypo-
mnialo jej si¢, jak siadywata na niej
te$ciowa. Jakby pilnowata tego, co.
jest w §rodku...

»Co to za skrzynia? Co w niej
jest?”, zapytata Edka.

Wyttumaczyl jej, ze w dawnych
czasach stuzyta jako siedzenie pod-
czas jazdy saniami zimg. Byla duza
i ciezka. Chcieli ja otworzy¢, ale sie
nie dato. Hanka tak dlugo meczy-
ta Edka, az poszed! po siekiere i...
rozwalit nig wieko. W $rodku by-
ty jakie$ zatechle szmaty, skéry...

" Przewrdcili skrzynie, wysypali
zawarto$é. I wtedy zobaczyla, jak
miedzy brunatnymi §mieciami co$
blyska. Zlote monety! Rzucili si¢
na nie. Naliczyli 30 sztuk.

»1o skarby Ignacego! Ona wie-

" dziala! Znalazla je!”, powiedzial

Edek.

Zebrat zlote monety i gdzie$ po-
jechal. Wrécit z ludZmi, z ktérymi
Hanka widywala go juz wcze$niej.

»Jestesmy bogaci. Wyjedziemy
stad”, powiedzial.

Hanka si¢ przerazita. Nie chcia-
ta wyjezdzac.

»10 sam wyjade. Potem was
sprowadzg do siebie”, o§wiadczyt
Edek.

Plakala, blagala, Zeby zostal.
Przestat si¢ do niej odzywac, a po-
tem zniknat z domu. Juz go wiecej .
nie widziala.

Po wielu miesigcach dostata list
od Edka. Przywidzt go jaki$ czlo-
wiek z Lomzy, ktéry przyjechat
z Ameryki. Edek dotarl do USA.

»Iu jest prawdziwe zycie. Juz
niedtugo was $ciagn¢’, napisal.

Nadszed! jeszcze jeden taki list,
takze z obietnicg, ze ich do siebie
zabierze. A potem juz nic...

Pokuta

Co si¢ z Edkiem stalo, nikt nie
wie. Gdy dzieci dorosty, Hanka
sprzedala ziemig i rudere i prze-
prowadzila si¢ do Lomzy.

- To byly przeklete pieniadze.
Ignacy ludziom je zrabowatl. Moze
ich zabil za nie. My$my za to od-
pokutowali”, uwaza Hanka.

ANNA DYLEWSKA
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Kiedy tylko wrdcita z wakacji, natychmiast zadzwonita do corki. Ale corka nie odbiera ani nie oddzwania.
: »Obrazita si¢ na mnie, bo zrobitam cos$ nie po jej mysli”, mowi matka

1.

Justyna ma na swoje wydat-
ki niecate 3 tysigce zlotych mie-
siecznie na reke. Ale potrafii z ta-
kich pieniedzy odtozy¢ na wakacje.

. Obowigzkowo co roku wyjezdza
gdzie$ na dwa tygodnie z przy-
jaci6tka. Planuja podréz jeszcze
w styczniu, kupujg w first minu-
te. Tym razem wybraly Bulgarie:
Motze dla innych to nie jest szczyt
marzen, ale dla Justyny i owszem.
Byla w Sozopolu, wrécita zachwy-
cona i hotelem i samym miastem.

Corka Justyny pracuje w kance-
larii prawnicze;j i zarabia kilka razy
tyle, co jej matka. Zig¢ tez ma $wiet-
na posade, to majetni ludzie, co nie
jest bez znaczenia w tej sytuacji.

25
Traf chcial, ze niedtugo przed
wyjazdem Justyny ziec ztamat fo-
g¢. Ma gips od pachwiny do kostki,
wrocil ze szpitala do domu i wy-
maga opieki. Jest tez dwdjka ma-
tych dzieci. One jezdza do przed-

szkola, ale to zie¢ je odbieral. Bo
cérka czasami wraca o godzinie
dwudziestej albo nawet p6zniej.
Tak wyglada praca w takiej kan-
celarii, méwi Justyna.

Do domu przychodzita student-
ka, ktéra popotudniami zajmowa-
fa si¢ dzie¢mi. Teraz jednak wyje-
chala na wakacje.

- Zostali sami, on z nogg w gip-
sie, no i z dzie¢mi. Ma problem, ze-
by i§¢ nawet do toalety, trzeba po-
dawa¢ mu kaczke - méwi Justyna.

Cérka zadzwonita wiec do mat-

ki, zeby do nich przyjechala na czas

choroby zigcia. Justyna zaprotesto-

_ wala. Po pierwsze, nie przepada za

nim i nie chce go obshugiwaé, po
drugie miala zaplanowany duzo
wczesniej wyjazd. Zaproponowa-
fa cérce, zeby przyjechala tescio-
wa, tez nie pracuje.

- Nie wystawie przyjaciétki do
wiatru. Poza tym s3 bogaci. Mo-
g3 zatrudnic i pielegniarke, i opie-
kunke do dzieci. Sta¢ ich - uwa-

za Justyna.
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Tesciowa cérki odmdwita po-
mocy, bo podobno doskwiera jej
kregostup. -

— Jest zdrowa jak ryba, prze-
ciez wiem. Nie chce jej si¢ zajmo-
wac synkiem i wnukami. Po co sie-
dzie¢ w mieScie, jak si¢ ma dom na
wsi. Mogla przeciez zabraé syna

i wnuki do siebie, ale nie bylo ta-_

kiej propozycji. Ciekawe, czy zie¢
si¢ obrazil na matke, tak jak mo-
ja cérka na mnie. I czy ona sf¢ na
tesciows tez obrazita - rzuca z za-
lem z glosie Justyna.

Coérka obiecywata jej zlote gory:
ze odda za stracony wyjazd, kupi
nastgpna wycieczke. Justyna thu-
maczyla, ze to niemozliwe. Moze
pomoc, jak wréci, wezmie dzieci
do siebie. Ale zajmowa¢ zigciem
si¢ nie bedzie.

- Dla mnie to bufon, nigdy nie
byt zbyt mity. Nie bede mu nicze-
go pod nos podtyka¢ i podawaé
kaczki. Nie chcialam tego wprost
mo6wic corce, ale delikatnie datam
jej do zrozumienia, Ze to kolejny

Fot.snockSnap

powdd mojej stanowczej odmo-
wy. Co$ burkneta i skonczyly sie
nasze rozmowy — pamigta ostatni
kontakt z cérka.

Ze w zaden sposéb nie chciata
przyja¢ do wiadomosci argumen-
téw matki. E

- Jak cos$ nie po jej mysli, to od
razu si¢ obraza. Sama si¢ dziwie, ze
wychowalam takg egoistke... Prze-
ciez moge mie¢ swoje plany, swo-
je zycie.

Uwaza, ze mogliby bez pro-
blemu zatrudnié caly sztab lu-
dzi. Szkoda, ze mysla, iz tylko
ona matka powinna by¢ bezptat-
ng opiekunka. :

3.

- Prosze mnie Zle nie zrozu-
mie¢. Oddatabym dla cérki i wnu-
kéw ostatnig koszule. Ale to nie
jest koniec $wiata. Milo by wigc
bylo, gdyby cérka zrozumiala, ze
tez mam prawo do wlasnego zy-
cia - méwi Justyna. (Zrédto: onet)

MAGDALENA GOROSTIZA
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Strzat

Janina i Ewaryst Mejerowie miesz-
kali w Warszawie na drugim pigtrze
kamienicy przy ulicy Marszatkowskiej
48. Ewaryst byt handlowcem i czesto
wyjezdzal w interesach ze stolicy. Czas
bez meza jego znudzona zona Janina
wypelniata spotkaniami z przyjaciot-
mi. Spotykala sie wowczas z porucz-
nikiem 10 Putku Utanéw Litewskich
z Bialegostoku Marcelim Marcinkow-
skim. Jej kolezanka Maria Wierzejska
umawiata sie w jej domu z Tadeuszem
Gutnajerem. Porucznik Stefan Uchnast
z 10 Putku Utan6w Litewskich w Bia-
tymstoku wynajmowat u Mejeréw po-
koj, w ktérym zatrzymywal sie w cza-
sie przyjazdow do stolicy.

W sobote, 19 maja 1934 roku,
Ewaryst Mejer wyjechat na kilka dni
do Gdyni. Tego dnia Stefan Uchnast
otrzymat kilkudniowy urlop. Z kole-
ga z putku porucznikiem Marcinkow-
skim wsiedli w pociag w Biatymstoku
i przyjechali do Warszawy.

Uchnast umdwit si¢ na spotkanie
w Warszawie z Krystyna Okulicz-Ko-
zarynows (lat 32). Jej maz rotmistrz
Marian Okulicz-Kozaryn do 10 mar-
ca 1934 roku, tak jak Uchnast, stu-
zyt w 10 Putku Utanéw Litewskich
w Bialymstoku, a 12 marca zostat przy-
dzielony do Placowki Wywiadowczej
Korpusu Ochrony Pogranicza w Su-

walkach. Stefan znat si¢ z Krystyna od
czasu jej pobytu w Biatymstoku. W so-
bote Krystyna przyjechata do Warsza-
wy. Spotkata sie z Uchnastem i razem
poszli.do domu Mejeréw.

Trzy pary wesolo biesiadowa-
ly. Byta muzyka i tarice. Zabawa sie
przedtuzyta.

Okoto godziny trzeciej nad ranem
wynikla niespodziewana sprzeczka
miedzy Krystyng Okulicz-Kozaryno-
wa i porucznikiem Uchnastem. Sprze-
czali sie w kuchni, ich ki6tnia nabierata
temperatury. I nagle cisze nocna prze-
rwal rewolwerowy wystrzal. Porucz-
nik Uchnast padt na podloge. Chwile
p6zniej zmart.

Sledztwo

W mieszkaniu Mejeréw zjawita
sie zaalarmowana policja i zandar-
meria wojskowa. Przerazona Kry-
styna Okulicz-Kozarynowa o$wiad-
czyla, ze ona jest winna $mierci
Uchnasa. Pierwsze ogledziny miej-
sca tragedii wskazywaly na samo-
bojstwo, bo w reku porucznika tkwit
rewolwer. W pokoju znajdowato sie
duzo fotografii pornograficznych.

Janina Mejerowa i jej wszyscy go-
Scie zostali zatrzymani przez zandar-
merie w celu wyjasnienia okolicznosci
$mierci Uchnasta. Mieszkanie Meje-
réw zamknieto i opieczgtowano.

.wa, ktéra uwazala si¢ za spraw-

Krystyna Okulicz-Kozaryno-

czynie moralng $mierci Uchna-
sta, dostala strasznego rozstroju
nerwowego i trafita do wigzienne-
go szpitala. Sledztwo prowadzone
przez wojskowa prokurature i sekcja
zwlok przeprowadzona przez prof.

Tragiczny

dom

schadzek

Grzywo-Dabrowskiego wykazaly, ze
Uchnast popelnit samobdjstwo, in-

formowaly dzienniki ,Kurier Polski”

i ,Kurier Warszawski”. Sam ze swo-
jego pistoletu strzelit sobie w skror.
Rewolwer tkwit w jego w zacisnietej
dloni. Pozostawit tez listy, w ktérych
pisal o zamiarze popelnienia samo-
bojstwa. Z jakich powoddéw, prasa
nie ujawniala.
Stefan Uchnast miat 30 lat.

foto
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Rozwody i $mier¢

Po tragicznym wypadku w ,,domu
schadzek” Marian Okulicz-Kozaryn
i Ewaryst Mejer oswiadczyli, ze ,,zrze-
kajg sie wszelkiej opieki” nad zonami
izapowiedzieli wystgpienia o rozwody.
Do rozwodu matzenstwa Okulicz-
-Kozarynéw nie doszlo; Krystyna zmar-
fa miesigc po samobdjstwie poruczni-

ka Unchasta, 22 czerwca 1934 roku.
MARIA TOCKA

PRZY]DZ SPRAWDZ "OBEJRZY]

/ digtal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0130/2023-0-i)
ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243
Oddam kotdre z piér.
Tel. 519 - 178 — 552
(o/b)

PRZYJME -
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub pbdaé telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0068/2023-0)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same, Lambofghini,

. Deutz, Polmot, Farmer, Fronar,

MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case,
Renault, Wiadimirec itd. Dzwon.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, k-
Metal Fach itd. Dzwoni.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

SPRZEDAM
Sprzedam dziatke w ROD
»Relax”. Tel. (86) 216 - 45 - 10
lub 881 - 124 - 919

(p-001603-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(fak.0097/2022-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Ry-
nek 14, na tablicy ogtoszen
wywieszone zostaty wyka-
zy nieruchomosci, potozo-
nej w tomzy przy ul. Polnej,
przeznaczonej do sprzedazy
oraz lokali komunalnych prze-
znaczonych do sprzedazy na
rzecz gtéwnych najemcéw.

Woéjt Gminy Radzitow
informuje, iz w siedzibie
Urzedu Gminy zostat poda-
ny do publicznej wiadomo-
$ci poprzez wywieszenie na
tablicy ogtoszen na okres 21
dni wykaz nieruchomosci ko-
munalnych przeznaczonych
do zbycia: dziatka nr 1054/5
(obreb 0024 Radzitéw) -
zbycie na rzecz uzytkow-
nika wieczystego.
Wéjt Gminy
Krzysztof Milewski

Burmistrz Nowogrodu
informuje, ze w dniu 20 lipca
2023 r. w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Nowogrodzie przy ulicy
tomzynskiej 41 na tablicy ogfo-
szen zostat wywieszony na okres
21 dni wykaz nieruchomosci, sta-
nowigcej wiasnos¢ Gminy Nowo-
gréd, przeznaczonej do dzier-
zawy W trybie przetargowym,
stanowigcej dziatke nr 686 (Ws
- grunt pod wodga powierzch-
niowa stojaca), potozong w ob-
rebie ewidencyjnym 0005, Jan-
kowo-Mtodzianowo.

Wykaz zostat réwniez zamiesz-
czony na stronach internetowych:
bip.um.nowogrod wrotapodlasia.
pl, www.nowogrod.com.

Szczegétowe informacje do-
tyczace wykazu mozna uzyska¢
w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowogrodzie (pokdj nr 8) oraz
telefonicznie pod nr 86 217 55
20 wew. 22,

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O, 4 92

14 M KONTAKTY Nr29=23lipca2023 =

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Peugeot 206, (2002),
benzyna, przeglad wazny do korica
lipca, ubezpieczenie do grudnia,
przebieg 208 100 km,

cena 2 400 zt, tel. 514 - 067 — 307

(orm)

Sprzedam Opel Zafira A, (2003),
2.0 TDI, diesel, elektryczne szyby,
centralny zamek, komplet két
zimowych na alufelgach,
cena 6 800 zt do negocijacji,
tel. 531 - 566 — 719
] (o/b)
Sprzedam BMW E39, (1997), auto
sprowadzone, stan bardzo dobry,
benzyna, nowe zawieszenie,
cena 8 900 zi, tel. 606 — 740 — 326
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
-1.4 benzyna, auto zadbane,
"garazowane, wszystko sprawne,
cena 8 000 zi, tel. 791 — 057 — 905
(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2007),
diesel, bogata wersja wyposazenia,

stan bardzo dobry, wnetrze czyste,

cena 16 400 zt do negocjaciji,
tel. 600 - 171 - 113
(o/b)

Sprzedam Mercedes A 180, (2013), -

1.6 benzyna, 122 KM, kamera
cofania, po serwisie, nowy
akumulator, cena 56 900 zt do
negocjaciji, tel. 503 — 146 — 556

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2016),
1.5 benzyna, 150 KM, stan bardzo
-dobry, OC wazne do 01.2024 r.,
przeglad do 03.2024 r.,
cena 59 500 zi, tel. 535 — 967 — 341

(o/b)
Sprzedam Fiat Bravo, (2007), diesel,
drugi wiasciciel, auto garazowane, .
wymieniony rozrzad, nowe opony,
cena 9 700 zt, tel. 530 — 858 — 212

(o/b)
Sprzedam Fiat Uno, (2001),
benzyna, przebieg 48 900 km, kolor
czerwony, brak rdzy, cena 2 600 zt
do negocijaciji, tel. 609 — 640 - 173

negocijacji, tel. 533 — 609 — 900

: OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Seat Leon, (2002),
1.9 TDI, wszystko sprawne,
lakierniczo 2 elementy do poprawy,
sprawna klimatyzacija,
cena 3 900 zt do negocijacii,
tel. 570 — 344 - 511

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2009),
1.2 benzyna, stan bardzo dobry,
auto zadbane, garazowane, bez
uszkodzen, cena 15 800 zt do
negocijaciji, tel. 501 — 865 — 808

(o/b)
Sprzedam Hyundai i10, (2010),
1.1 benzyna, w dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
klimatyzacja, radio CD,
wspomaganie, cena 12 000 zt,
tel. 691 — 645 - 754

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2003), 1.6 benzyna, bardzo dobry
stan techniczny i wizualny,
klimatyzacja, ABS, hak,
cena 8 900 zt, tel. 505 - 632 - 217

(o/0)
Sprzedam Opel Agila, (2002),
1.2 benzyna, drugi wtasciciel,
przebieg 85 500 km, prawy btotnik
i zderzak do poprawki,
cena 3 300 zt do negocjacii,
tel. 663 — 504 — 056

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
2.0 D4D, 116 KM, auto wizualnie
i mechanicznie w bardzo dobrym
stanie, diesel, cena 9 900 zt do

(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2012),

2.0 cdti, auto sprowadzone

z Niemiec, bardzo dobry stan

techniczny i wizualny, diesel,

cena 29 700 24, tel. 506 - 026 — 030
(o/b)

Sprzedam Toyota Yaris, (2014),

benzyna, klimatyzacja, ciemne

szyby, przebieg 84 000 km, kolor

czarny, cena 41 500 zi,

tel. 733 - 575 - 966

Pobierz aplikacje mobilng

’

' App Store

Naglepsga aplikacja w micseie

-www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2007), benzyna, $lady korozji
i obcierki parkingowe, przebieg
239 000 km, cena 9 950 zt do
negocijacji, tel. 513 — 205 - 028

(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2003),
1.4 hdi, diesel, auto z polskiego
salonu, serwisowane na biezgco, po
wymianie oleju i filtréw, cena 3 500 zt
do negocijaciji, tel. 690 — 137 — 821

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf Plus,
(2010), 2.0 TDI, diesel, stan bardzo
dobry, auto bezwypadkowe,
serwisowane, cena 25 000 zt,
tel. 515 - 370 - 880

(o/b)

" Sprzedam Opel Meriva, (2006),

auto sprowadzone, opfacone,
gotowe do rejestraciji, stan bardzo
dobry, cena 9 900 zt do negocijaciji,
tel. 506 — 546 — 584
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris Il, (2008),
1.4 diesel, 90 KM, sprawna
klimatyzacja, elektryczne szyby,
przebieg 530 000 km, cena 8 800 zt
do negocjacii, tel. 530 — 695 — 130
(o/b)
Sprzedam Audi A2, (2003), 1.4 tdi,
wszystko sprawne, diesel, bardzo
niskie spalanie, zero rdzy,
cena 14 000 zi, tel. 728 — 390 - 135
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2007),
diesel, przebieg 221 000 km, OC
i przeglad wazne do pazdziernika,
cena 6 900 zi, tel. 530 — 430 - 101
(o/b)

Sprzedam Seat Leon, (2002), 1.9 tdi,
diesel, opfaty na rok, sprzegto
wymienione na sztywne, caly czas
w uzytkowaniu, cena 4 500 zt do
negocjaciji, tel. 604 — 737 — 263
(o)
Sprzedam Toyota RAV-4, (2004),
diesel, klimatyzacja, hak, naped na
4 kota, cena 18 000 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 466 — 395
(o/b)
Sprzedam BMW E65, (2006),
diesel, auto sprawne, zadbane,
wszystko dziata, klimatyzacja,
przebieg 400 000 km,
cena 19 500 zi, tel. 796 — 327 — 104
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2008), diesel,
auto w posiadaniu od 4 lat, kolor
srebrny, przebieg 240 000-km,
cena 28 000 zt, tel. 698 — 982 — 657
: (o/b)
Sprzedam Mercedes C Klasa,
(2005), wersja Evolution, pierwszy

" wiasciciel w kraju, nowe opony,

diesel, cena 10 500 zt do
negocijacji, tel. 509 — 363 — 392

(o/b)
Sprzedam Kia Ceed, (2011),
diesel, auto bardzo wydajne,
bezawaryjne, przebieg 355 000 km,
cena 14 000 zt do negocjaciji,
tel. 665 - 456 - 031

(o/b)
Sprzedam Nissan Qashqai, (2007),
w posiadaniu od roku, dach
panoramiczny, benzyna, przebieg
195 000 km, cena 27 000 zt,
tel. 532 - 793 — 478

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |

== 7MOTORYZOWANYCH
- Treé¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdul

" Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnoscimotoryzacyjnej.

Tel.:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam prase belujaca, (2004),
od nowosci w jednym
gospodarstwie, stan bardzo dobry,
na sznurek, cena 20 000 zt do
negocijaciji, tel. 692 — 257 — 691
: (o/0)
Sprzedam przewracarke Kverneland
TA-746, szerokosc¢ robocza 7,50 m,
wymienione 2 opony i polowa
zgbdw, cena 12 500 zt do negocjacii,
tel. 691 — 244 - 221
* (o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki,
50 sztuk, Stawiski, lll pokos,
cena 150 zt za sztuke,
tel. 515 -830 - 196
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko,
2 000 litréw, stan bardzo dobry,
samomyjacy, cena 11 500 zt,
tel. 514 - 996 - 731
(o/b)
Sprzedam wdz asenizacyjny
Pomot, (2006), pierwszy wiasciciel,
10 000 litréw, stan dobry,
cena 42 000 zt do negocijaciji,
tel. 665 - 719 - 975
(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar Z-245,
(2010), pierwszy wiasciciel, stan
bardzo dobry, cena 33 000 zt do
negocjaciji, tel. 665 - 719 — 975
g o (o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
75, hydrauliczna rura, silnik
6 Perkins, heder 3 m, okoto 12 lat
w gospodarstwie, cena 23 000 zi,
tel: 797 - 772 - 197
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

\ Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

 DGLOSZENIA BEZPLATNE ROLMICZE

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, na

kolce, stan bardzo dobry,
cena 7 000 zt, tel. 507 — 938 — 978
(o/b)
Sprzedam minitadowarke Bobcat,
szerokos¢ 1,80 m, naped 4x4, stan
bardzo dobry, cena 30 500 zt do
negocijaciji, tel. 502 — 643 - 874
(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa
Westfalia, na 4 aparaty, w peni
sprawna, cena 5 200 zi,
tel. 862 - 752 — 959
(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Sipma Maja OS
7531, (2012), bardzo dobrze
pracuje w trybie recznym
i automacie, cena 30 000 zt,
tel. 516 - 125 - 137
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Super
Z-056, pierwszy wiasciciel,
sprawny, gotowy do sezonu,
cena 52 000 zt, tel. 508 — 325 - 773
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz wapna RCW
3, stan bardzo dobry, garazowany,
cena 18 500 zt, tel. 503 — 879 — 822
(o/b)

_ Sprzedam prase belujacg Welger

235, (2007), bele 120x125, rotor,
centralne smarowanie, szerokie
kota, cena 48 500 z,

tel. 503 - 404 - 895

(o/b) -

Sprzedam rozrzutnik obornika

Tytan 11, sprawny, cena 47 500 zt

do negocjaciji, tel. 796 — 530 - 023
(o/b)

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest
podanie ceny! %

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

-

Adres:

Czytelny podpis:

- Tel.:
Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

16

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikaji ogftoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
----7-------_----~-------~-
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Sprzedam zgrabiarke Pronar ZKP
420, (2016), od nowosci
w gospodarstwie, w bardzo
dobrym stanie, cena 15 800 zt do
negocijaciji, tel. 795 — 198 - 639
(o/b)
Sprzedam prase Sipma, sprawna,
cena 11 500 z, tel. 515 — 395 — 992
(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy
Kverneland LD-85, obrotowy, na -
zabezpieczeniu kotowym, regulacja
szerokosci orki, cena 20 900 zt,
tel. 609 — 372 - 586
: (o/b)
Sprzedam kombajn Bizon, (1975),
sprawny, cena 14 000 zt do
negocijaciji, tel. 604 — 575 — 846
(o/b)
Sprzedam ptugi Kverneland Vario
4, obracane, zabezpieczenia
resorowe, mozliwo$é regulacji orki
podczas jazdy, cena 24 500 zt,
tel. 508 — 183 - 852
: (o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Agrozet, 6 ton, w dobrym stanie,
do poprawy watek do skrzyni,
reszta sprawna, cena 2 800 zt,
tel. 516 — 640 — 387
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Amazone ZAF-603, stan bardzo
dobry, odnowiony, wymienione

«talerze, topatki i ostona,
cena 3 600 zt, tel. 698 - 618 — 892

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Krone
Swardo 1201, w oryginale, do
lekkich poprawek, cena 25 900 zt,
tel. 506 — 981 — 870

(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy, (2005),
uzywany, cena 1 500 zt,
tel. 504 — 187 — 452

(o/b)
Sprzedam agregat Scierniskowy
Kverneland, szeroko$é robocza
4 m, hydraulicznie sktadany,
zgb na sprezynie, cena 7 500 zi,
tel. 502 — 243 - 394

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko,
3 750 litréw, w bardzo dobrym
stanie, zatozony nowy agregat,
cena 16 000 zt, tel. 607 — 703 - 870

(o/b)
Sprzedam prase Sipma Z 279/1,

‘W oryginale, niemalowana,
sprawna, szeroki podbierak,
owijanie sznurkiem, cena 17 500 zt,
tel. 784 - 161 - 031

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
Vicon, cena 3 400 zt,
tel. 696 - 367 — 745
5 (o/b)

Sprzedam zgrabiarke Krone
Swardo 807, stan bardzo dobry,
skretna os, watek w komplecie,
cena 34 900 zi, tel. 509 - 628 — 118
(o/b)
Sprzedam wycinak szczekowy do
kiszonek, w bardzo dobrym stanie,
szeroko$¢ 1,70 m, wszystkie zeby,
wymienione nozyki, cena 7 400 zt,
tel. 513.—- 596 — 479
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
600, szeroko$¢ hedera 2,20 m,
wspomaganie, w ciggtym uzytku,
cena 18 500 zt, tel. 572 - 018 — 159
(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Welger
AP-41, sprawna, w ciggtym
uzytkowaniu, garazowana, watek
przekaznika, cena 6 500 zt,
tel. 572 - 018 — 159
: (o/b)
Sprzedam owijarke samozatadowczg
Elho, w bardzo dobrym stanie,
owijanie folig 750 mm, stawiacz bel,
cena 20 000 zt do negocjacii,
tel. 604 — 662 — 094
! (orb)
Sprzedam kosiarke dyskowg Claas
Disco 3050 Plus, stan bardzo
dobry, szerokos$¢ 3 m, watek WOM
w komplecie, cena 15 500 zt do
negocijaciji, tel. 577 — 027 — 748
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
sprawny, po wymianie
podsiewacza wialni i $limaka
w hederze, szerokie kota,
cena 22 000 zt, tel. 511 — 155 - 034

(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa
Westfalia, na 4 aparaty, w petni
sprawna, cena 5 200 zt,
tel. 862 - 752 — 959

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obomnika,
6-tonowy, na tandemie, cena 6 500 zt
do negocjaciji, tel. 609 — 093 — 006
(o/b)
Sprzedam tadowacz czotowy Stoll,
3-sekceyjny, cena 5 800 zt,
tel. 789 — 149 — 654
(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Lemken, szerokos¢ robocza
2,60 m, cena 5 700 zt do
negocjaciji, tel. 572 — 027 - 752 i
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Gaysa,
pojemnosé 1 200 litréw, sterownik,
cena 24 500 zt, tel. 600 - 662 - 977
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 280, szeroko$é robocza
2,80 m, w bardzo dobrym stanie,
cena 14 900 zt, tel. 509 - 628 - 118
4 (o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




OFERTA PRACY

W zwiazku z rozwojem produkcji firma PREFBET 2 Sniadowo

zatrudni pracowmkéw na stanowiskach:

e Inzynier automat;kn i robe ki
o Elektryk zmianow

Oferujemy:e
oV Z@'I' g o
* Szkolenia zawodowe i mozhwoﬁé podnoszenla kwalifikacji
» Szeroki zakres §wiadczen socjalnych (ubezpieczenia medyczne,
doptaty do wypoczynku, doplaty do dojazdéw do pracy)

zlxwwe + premna

PREF3ET

ZgIoszema prosze kierowa¢ dg Sekretariatu P.P.B. Prefbet Sp. z 0.0.,
Kolejowa 17, 18-411 Sniadowo, e-mail: sekretariat@prefbet.pl, tel. 86 217 61 28

z dopiskiem

"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu rekrutacji zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych)".

Woéjt Gminy

W dniu 01.09.2023 roku w siedzibie
Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie,

zowieckie w Sali Konferencyjnej odbedzie
sie trzeci przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowe;j
bedacej wtasnosciag Gminy Wysokie Ma-
zowieckie,

o godz. 10.00 - dziatka o nr ewid. 74
o pow. 0,5700 ha, potozona w obrebie
miejscowosci Buczyno-Mikosy, gmina Wy-
sokie Mazowieckie, nieruchomos¢ grunto-
wa niezabudowana, rodzaj uzytku - Ls las.
Dziatka nr 74 potozona w obrebie grun-
tow Buczyno-Mikosy zlokalizowana jest
na terenie ktéry posiada obowigzujacy
plan zagospodarowania przestrzennego
Gminy Wysokie §azowieckie zatwierdzo-
nym Uchwatg Rady Gminy Wysokie Ma-
zowieckie Nr 146/XXXIl/06 z dnia 3 lipca
2006 roku w sprawie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy
Wysokie Mazowieckie dla przeznaczenia
gruntéw do zalesienia i ustalenia obsza-
réw z zakazem zabudowy, opublikowa-

Wysokie

ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Ma-

19.08.2006 r. w ktérym dziatka o nr ewid.
74 potozona jest na terenie oznaczonym
na rysunku planu symbolem ZL dla ktére-
go ustalono przeznaczenie: grunty prze-
znaczone do zalesienia.

KW LM1W/00018519/9

Cena wywotawcza 25.200,00 zt

Wadium 3.000,00 zt

Do zaoferowanej ceny w przetargu
zostanie doliczony nalezny podatek
VAT, wedtug stawki obowiazujacej na
dzien zbycia nieruchomosci.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu
jest wniesienie wadium w pienigdzach
najpézniej do dnia 28.08.2023 r. na kon-
to Urzedu Gminy w BS Wysokie Mazo-
wieckie Nr 22 8774 0000 0008 6466 2000
0040 osobno na kazdq nieruchomosc.
- Dowéd wniesienia wadium przez
uczestnika przetargu podlega przedto-
zeniu komisji przetargowej otwar-

ciem przetargu. Wadium, wptacone przez
uczestnika przetargu, ktéry przetarg wy-
grat, zaliczone zostanie na poczet ce-
ny nabycia.

Mazowieckie
trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci -
potozonej w obrebie miejscowosci Buczyno-Mikosy

ogtasza

dliwienia do zawarcia umowy w miejscu
i w terminie podanym w zawiadomieniu,
organizator przetargu moze odstapic od
zawarcia umowy, a wptacone wadium nie
podlega zwrotowi.

Waéjt Gminy zastrzega sobie prawo za-
mkniecia przetargu bez wybrania ktérej-
kolwiek oferty.

Pierwszy przetarg ustny nieograniczo-
ny odbyt sie w dniu 10.02.2023 r. i za-
konczyt sie wynikiem negatywnym, dru-
gi przetarg ustny nieograniczony odbyt
sie w dniu 26.05.2023 r. i zakoriczyt sie
wynikiem negatywnym.

Zarzadzeniem nr 41/23 Wéjta Gminy
Wysokie Mazowieckie z dnia 18.07.2023
r. cena wywotawcza nieruchomosci zo-
stata obnizona o 30%.

Szczegoétowych informacji mozna uzy-
ska¢ w pokoju nr 31 tutejszego urzedu
lub pod tel. 862757441 oraz na stronie in-
ternetowej www.gmwm.pl oraz BIP. Ogto-
szenie wywieszono na tablicy ogtoszen
w siedzicie Urzedu Gminy Wysokie Ma-
zowieckie i wtasciwym sotectwie.

na w Dzienniku Urzedowym Wojewddz- Jezeli osoba ustalona, jako nabywca nie- ~ W6jt Gminy
twa Podlaskiego Nr 207, poz. 2013 zdnia  ruchomosci nie przystapi bez usprawie- Krzysztof Krajewski
www.kontakty-tygodnik.com.p] ————————— ® Nr 29 = 23 lipca 2023 KONTAKTY . (B 17



Jak sprawdzié, czy zywno$¢ w zamrazalniku nie zostata rozmrozona w czasie

nieobecnosci w domu?

Moneta W... Iodowce

W zamrazalniku lodéwki (za-
mrazarce) przetrzymujemy réz-
nego rodzaju artykuly spozywcze,
w tym migso, ktére mozemy bez-
piecznie zjes¢ po wczeéniejszym
rozmrozeniu. Gdy jednak wyje-
dziemy nawet na dwa, trzy dni,
moze doj$¢ do chwilowego bra-
ku energii elektrycznej. W efek-

Sposdb na ciasne buty

Skérzane buty cisng twoje pal-
ce u stop, przez co odechciewa si¢
w nich chodzi¢? Oczywiscie, mo-
zesz zanie$c je do szewca, by ten za
pomocy specjalnego kopyta nieco
je rozciagnal.

Jednak mozna réwniez wykorzy-
sta¢ pewien domowy sposob. Wy-
starczy przygotowac jeden lub dwa
duze ziemniaki (zalezy od tego,
czy cheesz rozciggnaé jeden, czy dwa
buty), dokladnie je obra¢ i umy¢, na-
stepnie wcisnaé w czubki butéw tak,

cie doj$¢ moze do rozmrazanie si¢ by rozpieraly ich przednig czeéé i po-
produktéw, nie wiadomo, na jak zostawi¢ na noc. W tym czasie sok
dlugo i ponownego zamrozenia, z ziemniaka zmiekczy i delikatnie
gdy prad wrdcit. rozciaggnie skére obuwia. Po wyjeciu
Artykuly spozywcze, ktére zo- ziemniakéw nalezy przetrze¢ wne-
staly zamrozone, nastepnie roz- trze buta wilgotng Sciereczks.
mrozone i ponownie zamrozone,  w dostawie pradu, wystarczy zasto-  meta zatopi si¢ w lodzie lub osigdzie Metoda sprawdzi si¢ tylko na bu-
mogy by¢ siedliskiem bakterii, aich  sowa¢ metode z uzyciem monety.  na dnie naczynia, bedzie to oznaczaé, | tach wykonanych z naturalnej skory!
spozycie skoriczy¢ si¢ zatruciem Do plastikowego pojemnika nalej ~ ze tw6j zamrazalnik (zamrazarka) Jest jeszcze inna ,,obuwnicza”
pokarmowym. wodg i wiéz do zamrazalnika. Kiedy ~ rozmrozit znajdujace si¢ w niej pro- | zaleta ziemniakéw. Maja whasci-
Aby mie¢ pewnos¢, ze zamra-  woda ulegnie zamrozeniu, poléz na dukty, a nastgpnie ponownie je za- | wosci pochlaniajace zapachy, dzie-
zalnik podczas naszej nieobecnosci - wierzchu lodu monete. Gdy ponie-  mrozit. Wéwczas lepiej unikaé spo- | ki czemu, wlozone do uzywanych
nie rozmrozit si¢ na skutek przerwy  obecnosci wrécisz do domu,amo-  zZywania takich produktéw. butéw, usung przykry zapach.
Technologia a rzucanie palenia

0 tym, ze palenie papierosow ma fatalny wptyw na zdrowie, wiadomo
-od dawna. Relatywnie od niedawna zadajemy sobie natomiast pytanie,
czy przestawienie si¢ z papierosow na mniej szkodliwe nikotynowe
aIternatyWy moze przynies¢ jakkolwiek pozytywny wptyw na kondycje
naszego organizmu. A jesli tak, to jaki doktadnie? Odpowiedzi dostarczaja

badania naukowcéw z Wielkiej Brytanii.

Nie wszyscy palacze s w stanie wyj$é
z natogu nikotynowego, dIatego niektérzy
specjali$ci wychodzg z zalozenia, ze lepiej
przedstawic palaczom mniej szkodliwg al-
ternatywe: co$, co dostarczy podobnych
do papieroséw doznan, przy mozliwie jak
najnizszym uszczerbku dla zdrowia. Takim
rozwigzaniem majg by¢ podgrzewacze ty-
toniu: urzadzenia, w ktérych umieszczane
s3 specjalnie przygotowane wklady z ty-
toniem. Naste¢pnie grzalka podgrzewa ty-
ton, ale tylko na tyle, aby uwolni¢ nikoty-
ng, w calym procesie nie dochodzi bowiem
do spalania tytoniu. Dlaczego? Otéz wia-
$nie podczas spalania uwalniane s3 rako-
tworcze substancje smoliste, najgroznie;j-
sze dla ludzkisgo zdrowia.

Jak jednak sprawdzi¢, czy ryzyko rze-

czywiscie maleje i jaki wplyw na zdrowie -

ma wdychanie nikotynowej pary? Uzyska-
niu wiedzy na ten temat mialo shuzy¢ ba-
danie zaprojektowane przez naukowcéw
z Wielkiej Brytanii. Do eksperymentu za-
proszono osoby palace w wieku od 23 do
55 lat, a nastepnie zapytano, czy zamierza-
ja rzucié palenie. -
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Ci, ktérzy kategorycznie odméwili roz-
stania si¢ z natogiem, trafili do pierwszej
grupy, natomiast ci, ktérzy zadeklarowali
chg¢ rzucenia palenia - do drugiej. Zade-
klarowani palacze zostali nast¢pnie poin-
struowani, aby palic tak jak dotychczas lub
przejs¢ na podgrzewanie tytoniu (w eks-
perymencie wykorzystano podgrzewacz
GLO). Wyboru dokonano losowo. Gru-
pa kontrolna, czyli osoby rzucajace natég,
uzyskaty pomoc doradcy oraz dostep do
nikotynowej terapii zastepczej.

W trakcie trwania eksperymentu kazda
z grup byla pod nadzorem lekarzy. Raz w mie-
sigcu sprawdzano prébki ich krwi, z ktérych
odczytywano m.in. poziom biomarkera CE-
Val, ktéry miat wskaza¢, czy osoby deklaru-
jace rzucenie palenia lub przerzucenie sie na
podgrzewacze tytoniu, nie pality tradycyjnych
papieroséw. Inne wskazniki, ktére brano pod
uwage, byly zwigzane ze stanem ptuc, pozio-
mem cholesterolu, stresem oksydacyjnym,
czy liczbg bialych krwinek. Okazalo sie, ze
palacze korzystajgcy z GLO uzyskali znacz-
nie lepsze wyniki, niz ci, ktérzy nie odstawili
tradycyjnych papierosow. :

M KONTAKTY Nr29=23lipca2023 =

Naukowcy stwierdzili ,,znaczne i trwa-
te zmniejszenie biomarkera, ktéry moze
powodowa¢ uszkodzenia DNA zwigza-
ne z rakiem ptuc” oraz ,znaczne i trwale
zmniejszenie liczby biatych krwinek, mar-
kera stanu zapalnego zwigzanego z wcze-
snym rozwojem choréb ukladu krazenia
i innych choréb zwigzanych z paleniem”,

Podgrzewacze tytoniu sg dostepne na
polskim rynku od kilku lat. To jedna z ni-
kotynowych alternatyw, po jakie moga sie-
gna¢ palacze, ktérym nie udato sie zerwaé
z natogiem lub ktérzy chcg ograniczyé ry-
zyko zwigzane z paleniem. Do innych, kt6-
rych uzywanie okreéla si¢ jako mniej ryzy-
kowne od palenia, zalicza si¢ e-papierosy
i saszetki nikotynowe.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Nie mogli pi¢, uderzyli
krzestem
Gdy do kebabu na ulicy Mazo-
wieckiej w Lomzy przyszlo trzech
pijanych mezczyzn, a whadciciel nie
zgodzil sie, by pili przyniesiony przez
siebie alkohol, wyszli, ale wzieli ze

soba krzesta i usiedli przed lokalem.

Tu réwniez chcieli pi¢, ale ponownie
zwrdcil im uwage restaurator. W tym
momencie zostal uderzony krzestem
w ramie. Uciekl do $rodka, zamknat
i wezwat policje. Policjanci na miej-
scu zatrzymali dwoch z trzech na-
pastnikow. Jak informuje policja, je-
den z nich podczas zatrzymywania
dopuscit sie zniewazenia funkcjona-
riusza, ,uzywajac stéw wulgarnych
i obrazliwycly.

Pijana seniorka
i wielkie bum!

Trzy samochody zderzyly si¢ na
wjezdzie do Pigtnicy od strony Ma-
rianowa, na wysokosci Hotelu Belfort.
Przyczyna? Pijana kobieta (60 lat), ja-
daca fordem od Eomzy najpierw ude-
rzyta w bok dostawczego busa, nastep-
nie czolowo w opla. Pasazerka w ciazy,
jadaca oplem, trafita do szpitala.

» Iroskliwa” mamusia

Sprytny spos6b na kradziez wy-
mys$lita para (ona 31 lat, on 42 lata):
ukryla elektronarzedzia za ponad
2500 zt w dzieciecym wozku, wyszla
nie placyc ze sklepu i spacerkiem po-
szla do domu. Dzigki dobremu ry-
sopisowi i wskazaniu przez personel
sklepu kierunku spaceru, policjan-
ci szybko namierzyli kobiet¢ i mez-
czyzng idacych z wozkiem. Okazato
sie, ze za weze$niejsze wystepki facet
jest poszukiwany do odbycia kary
64 dni pozbawienia wolnosci. Ko-
bieta o$wiadczyla, ze ukradla wier-
tarke, bo chciata zamontowa¢ pét-
ke w pokoju syna.

Szpital po dachowaniu

Trzy osoby zostaly przetranspor-
towane do szpitala, miedzy innymi
$miglowcem Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego, po dachowaniu
samochodu osob(}vego w Osowcu
(gm. Zambrow), na tasie Zambréw-
-Czyzew.

Zajechat motocykowi

Do szpitala trafit motocyklista, kt6-
ry uderzyl w busa na ul. Mazowiec-
kiej w Czyzewie. Ze wstepnych ustaler
wynika, Ze droge zajechal mu kierow-
ca (21 lat) busa.

Y
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Piorun moze uderzy¢ w kaz-

de miejsce na Ziemi. Jest bardziej
goracy, niz powierzchnia Ston-
ca i tak jasny, ze moze uszkodzi¢
wzrok. Martwica tkanek, zawal, za-
¢ma i czarne od adrenaliny oczy,
to skutki, gdy trafi w czlowieka.
Jak si¢ chroni¢? Najwazniejsze,
to pamigtac o zasadzie 30/30, zale-
canej przez amerykanska Federalng
Agencje Zarzadzania Kryzysowego
(FEMA) i CDC. Brzmi nastepujaco:
po zobaczeniu blyskawicy zacznij li-
czyc, jezeli grzmot uslyszysz, zanim
doliczysz do 30, natychmiast wejdz
do budynku. Po ostatnim uderzeniu

pioruna nie wychodz na zewnatrz ~

przez kolejne 30 minut.

Podczas burzy z piorunami bez-
piecznym schronieniem jest budy-
nek, ktory ma cztery $ciany i dach.
Takze w pelni zamkniety samo-
chéd (zamkniete drzwi i okna)
réwniez jest bezpieczny. Nie s3 bez-

piecznym schronieniem kabriolety,
ganki, altany i inne otwarte kon-
strukcje. Kiedy grzmi, szybko idz
do domu, to najwazniejsza zasada.

Druga: trzymaj si¢ z dala od
okien i drzwi.

Trzecia: unikaj kontaktu z woda.
»Nie nalezy kapac sie, bra¢ pryszni-
ca, my¢ naczyn, rak itp. Piorun moze
>podrézowac< przez instalacje wo-

dociggowe’, ostrzega CDC. Czwarta:

unikaj uzywania sprzetu elektronicz-
nego. Piorun moze przemieszczac sie
przez systemy elektryczne oraz syste-
my odbioru radia i telewizji.

Unikaj korzystania z telefonéw
przewodowych. Telefony bezprze-
wodowe i komdrkowe podczas bu-
rzy s3 bezpieczne.

I jeszcze jedno: podczas burzy
nie zapominaj o swoich zwierze-
tach! Budy dla pséw nie sg bez-
piecznymi schronieniami szczegdl-
nie, jezeli zwierzg jest na tanicuchu.

Na miejscu zginat kierowca tego renault po uderzeniu nim w drze-
wo na drodze mig¢dzy wsiami Buczyno Mikosy a Wréble (gm. Wysokie
Mazowieckie) wcze$nie rano we wtorek, 17 lipca. Przezyl jadacy autem
pasazer. Fot. KPP Wysokie Mazowieckie
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Zagineli

Grazyna Mieczkowska (38 lat)
z Grajewa w niedziele, 16 lipca,
okoto godz. 16.00 wyszla z do-
mu do pracy, do ktérej nie do-
tarta. Ma okoto 175 cm wzrostu,
szczuply sylwetke, wlosy proste
czarne do ramion, oczy zielone,
twarz pociagla, nos prosty, uszy
$rednie, uzebienie pelne. Moze
porusza¢ si¢ bialym citroenem
c-elysee na grajewskich nume-
rach rejestracyjnych.

Mariusz Kurpiewski (29 lat)
z Lomzy. Od pewnego czasu
pracowal w Niemczech, praw-
dopodobnie w mie$cie Lenger-
lich. Ostatni kontakt telefonicz-
ny rodzina miala z nim 20 maja
ok. godz. 20.00. Potem telefon
jego byl wylaczony. Ma 170 cm
wzrostu, szczuply sylwetke, wio-
sy ciemny blond krétko $ciete,
oczy brazowe, uszy odstajace
i prosty nos.

ot

Wszystkich, ktérzy widzie-
li zaginionych, moga poméc
w ustaleniu miejsca pobytu lub
wiedza cokolwiek o ich losie, pro-
simy o kontakt z policja, tel. 112.

19



Poradnia psychceloga

Czy zabraé syna‘ z kolonii?

Mbéj synek dzwoni z kolonii
z placzem i prosi, zebyémy go
zabrali do domu. Méwi, ze si¢
nudzi, nie podoba mu sie¢ i wie-
cej nie pojedzie. Nie wiemy, co

 robié. Jest pierwszy raz na takiej
kolonii (ma teraz 9 lat) i chcial
na nig jecha¢. Ale po niecalym
tygodniu wszystko si¢ zmieni-
lo. Boje si¢, Ze jak zostanie tam
jeszcze dziesi¢¢ dni, moze mu
pozostac uraz i nigdy juz nie be-
dzie chcial nigdzie jechaé. Ale
czy gdy zabiore¢ go do domu, be-

dzie dobrze?
Justyna

W wigkszosci przypadkéw zde-
cydowanie lepiej, aby dziecko zo-
stalo do konica turnusu (zwlasz-
cza, jesli ma wigcej, niz 10 lat). Ta
rada moze jednak by¢ zta, bo gdy
syn uporczywie domaga si¢ za-
brania go z kolonii, to by¢ moze
jest jaki§ powdd, aby zrobic tak,
jak on chce.

Pytanie powinno brzmie¢ ra-
czej tak: ,Dlaczego syn chce, aby.
zabra¢ go do domu?”. Czy Pani
zna odpowiedZ? To wazne, gdyz
od niej zalezy, jak trzeba posta-
pi¢. Czy chodzi o to, ze zabra-
klo mu pieniedzy, czy o to, ze
kto$ mu dokucza? Jeéli kto§ mu
dokucza wazne, czy jest to tyl-
ko tobuz, ktéry dokucza wszyst-

Kotlety z ziemniakow
i bobu

Sktadniki:

® 50 dag bobu

e 30 dag ziemniakow

® jajko ¥
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kim, czy syn jest totalnie odrzu-
cony przez grupe i staf si¢ koztem
ofiarnym. A moze chtopiec czu-
je sie przesladowany przez ktére-
go$ z wychowawcéw i nie widzi
oparcia w dorostych? Przyczy-
n3 wczesniejszej checi powrotu
do domu moze tez by¢ tesknota
(a nie zle samopoczucie na ko-
lonii) lub zmeczenie. Moze syn
przestraszyl si¢ samodzielnoci,
a moze chce wracac¢ tylko, gdy
rozmawia z Panig przez telefon.
Jak wida¢, prawdopodobne po-
wody mogg by¢ liczne. Af)y pod-
ja¢ dobra decyzje potrzebne s3
konkretne informacje.

Z tego, co przeczytalem wnio-
skuje, ze gléwna przyczyna jest to,
ze syn ,nudzi si¢” i ,nie podoba
mu si¢”. Tego typu zdania swiadczg
raczej o tym, ze macie do czynie-
nia z kaprysem syna, a nie jakims
powaznym problemem. Jesli jest
to kaprys, lepiej zostawi¢ dziecko

~ do korica turnusu. Frustracje, kt6-
re dziecko przezywa przyczynia- °

ja si¢ do wzmocnienia osobowo-
$ci i dojrzewania (jesli oczywiscie
nie s3 zbyt silne). Gdyby chtopak
uporczywie domagal si¢ powro-
tu, zabierzcie go, ale nie miejcie
do niego o to pretensji.

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
o butka tarta
® olej ;
® s0l, pieprz

Ziemniaki obierz, ugotuj i prze-
studz. B6b ugotuj do migkkosci,
przestudz i obierz z tupin. Ziem-
niaki z bobem przetéz do miski,
rozgnie¢ thuczkiem. Dodaj jajko,
przyprawy i tyzke bulki tartej. Wy-
mieszaj. Z powstalej masy uformuyj
réwnej wielkosci kotleciki. Obtocz
je w bulce tartej. Smaz na patelni
zrozgrzanym thuszczem na zloty
kolor z obu stron. -
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z oplat abonamentu RTV.

Pytanie intymne

Jestesmy wieloletnim malzen-
stwem. Jestem cholerykiem, nie
potrafie si¢ opanowac i gdy sie
+denerwuje, méwie duzo za du-
zo. Czasami wydaje mi sie, ze Zo-
na celowo mnie prowokuje. Po
kazdej kl6tni nie odzywamy si¢
do siebie po kilkanascie dni, kil-
ka tygodni. Do tej ciszy mozna si¢
w koricu przyzwyczaié, ale najgor-
sze jest puste I6zko. Ona nigdy do
mnie nie przyjdzie, nie przeprosi.
Zawsze ja to robie. Jak si¢ pogo-
dzimy; §pimy razem i si¢ kocha-
my. Nie moge poja¢, czy ona nie
potrzebuje seksu, bo ze mn3 jest
inaczej. Po kazdej kl6tni brakuje
mi zblizen. A jeszcze zauwazylem,
ze po dluzszej przerwie wszystko
trwa krétko, a czasami nawet nie

mam wzwodu. Niby pragne i je-
stem niewydolny. Co to jest?
Mirek
To wszystko efekty wieloletnie-
g0 wzajemnego uporu. Zona nie
skora do zmiany swoich zachowan,
a maz do opanowania si¢. I pusta
sypialnia. A tak dlugi brak seksu
nie stuzy ani mezczyznie, ani ko-
biecie. To jest jak z zaspokajaniem
innych potrzeb. Jezeli kto$ kilka-
dziesigt godzin nic nie je i péZniej
moze si¢ najes¢ do syta, zje niewiele
ijeszcze rozboli go zotadek. Opisa-
ne klopoty w seksuologii nazywa-
ne s3 zespotem wdowca. Polega na
tym, Ze me¢zczyzna ma zaburzenie
wzwodu czlonka po dlugiej prze-
rwie we wspolzyciu. Jest to natu-
ralna reakgja. I tylko jedno lekar-
stwo: kochac sie czeéciej. :

Lekarz domowy
Nie moge skutecznie wyle-
czy¢ sie z gardla. Co zaleczg, to
po jakimé czasie znéw dokucza
mi chrypka i drapanie. Czy moz-
na si¢ z tego wyleczy¢ domowymi
sposobami? y
Danka
To przewlekly niezyt gardla, kto-
ry objawia si¢ zaczerwienieniem
blony §luzowej, bélem o zmiennym

| nasileniu, drapaniem i pieczeniem.

Objawy zmniejszajg si¢ podczas po-
sitkéw. Trzeba zglosi¢ si¢ do leka-

rza, a domowe leczenie moze tylko
uzupelni¢ specjalistyczne.
Wspomaganie leczenia przewlekle-
€0 niezytu polega na utrzymywaniu
blony §luzowej gardta w odpowiedniej
wilgotnosci. Mozna to osiggna¢ przez
czgste plukanie gardta roztworem soli
kuchennej lub ptukankami kupionymi
waptece. Plyny do ptukania gardta po-
winny miec témperature ok. 37 stopni
C. Przy chorym gardle nie pali¢ papie-
ros6w, nie przebywa¢ w zadymionych
pomieszczeniach, nie je$¢ potraw do-
brze przyprawionych. I nie... §piewaé.

Pad paragrafem }
‘Chcialbym dowiedzie¢ sie,
kto moze korzystaé ze zwolnien

! Renata

Ze zwolnienia moga korzysta¢
wszyscy, ktorzy ukonczyli 75 lat
oraz inwalidzi I grupy, posiada-
jacy orzeczenie o calkowitej nie-
zdolnosci do pracy i samodzielnej
egzystencji oraz posiadajacy orze-
czenie 0 znacznym stopniu niepel-
nosprawnosci. Nie muszg placié
abonamentu ci, ktérzy otrzymu-
ja $wiadczenia pielegnacyjne lub

rent¢ socjalng z ZUS albo innego
organu emerytalno-rentowego.
Takze inwalidzi wojenni i wojsko-
wi, kombatanci bedacy inwalidami
wojennymi lub wojskowymi oraz
czionkowie rodzin po kombatan-
tach, bedacych inwalidami wojen-
nymi lub wojskowymi. Zwolnieni
s3 niestyszacy i niewidomi, u kt6-
rych ostro$¢ wzroku nie przekra-
cza 15 proc. pod warunkiem, ze
nie prowadzg wspdlnego gospo-
darstwa domowego z co najmniej
dwiema osobami, ktére ukoriczy-
ly 26 lat.

¥
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Psychozabawa

Ktéra kobieta
jest najstarsza?

LE

Liczy sig pierwsze wrazenie. Bo wiasnie to, na co
Zwracamy uwage w pierwszym momencie, wylania
elementy naszej osobowosci, o ktdrej nie mieliSmy pojecia.

Kobieta 1 - jesli uwazasz, ze
kobieta 1 jest najstarsza, jeste$ 0so-
ba, ktora czerpie przyjemno$é z by-
cia dla innych. Przekladasz szcze-
$cie swoich bliskich nad swoje.
Kazdy wie, ze moze na ciebie li-
czy¢. Kiedy kto$ z najblizszych ma
jakis problem, czesto jestes pierw-
szym cztowiekiem, do ktérej przyj-
dzie po pomoc, porade. Pomozesz,
nawet jesli tworzy to trudng sytu-
acje dla ciebie. Potrafisz stucha¢
i wzbudzasz poczucie bezpieczen-
stwa. W zyciu kierujesz si¢ swoimi
warto$ciami. Jeste$ w stanie zauwa-
zy¢ subtelne zmiany w nastrojach
innych ludzi.

Kobieta 2 - jedli uwazasz, ze
kobieta 2 jest najstarsza, potrafisz
radzic sobie z trudnymi sytuacja-
mi: powstrzymac gniew, strach czy
smutek, nie tracagc panowania nad
soba. Umiesz rozwigzywaé pro-
blemy, by unika¢ sytuacji, ktére
moga prowadzi¢ do stresu. Latwo
adaptujesz sie do zmieniajgcych
si¢ warunkdw. Potrafisz okazywaé
zyczliwos¢, wspieraé w trudnych

www.kontakty-tygodnik.com.pl

chwilach, dlatego twoje relacje z in-
nymi s3 trwale.
Kobieta 3 - jesli uwazasz, ze ko-

bieta 3 jest najstarsza, przyciagasz

do siebie ludzi, ktérzy umozliwiaja
ci osigganie celéw. Masz wyrazne

. okreslone cele i wizje, ktére potra-

fisz przekazywaé innym w spos6b
przekonujacy. Twoim atutem jest

~ autentycznos¢ i konsekwencja w po-

stawach i dziataniach. Dotrzymujesz
stowa, postepujesz zgodnie z wlasny-
mi przekonaniami.

Kobieta 4 - jesli uwazasz, ze ko-
bieta 4 jest najstarsza, nie ulegasz
presji grupowej, masz zdolno$¢ sa-
modzielnego my$lenia poza utarty-
mi schematami i szukania nowych,
oryginalnych rozwiazar oraz po-
dejmowania decyzji. Nie lubisz za-
leznosci od innych, preferujesz sa-
modzielno$¢ i wolno$¢. Sceptycznie
podchodzisz do wielu sytuacji: naj-

pierw sprawdzasz, a p6Zniej wie-

rzysz. Nie akceptujesz autorytetéw
i opinii bez zastanowienia. Inni ce-
nig ci¢ za otwartos$¢. Wiedza réw-
niez, ze z tobg nie mozna si¢ nudzi¢,

Wchodzi facet do baru i od

progu glosno krzyczy:

- Dzi$ stawiam kazdemu ko-
lejke za jego wlasne pienigdze!

Ludzie wstajg, zaczynajg pla-
kac ze wzruszenia, klaskaé i skan-
dowac¢:

- Ja-ro-staw! Ja-ro-staw!
it

Ladna kobieta cieszy mez-
czyzn.

Brzydka kobieta cieszy ko-
biety.

«:3@»

Wchodzi kobieta do optyka

i moéwi:
- Okulary poprosze.
- Do czego?
- Do widzenia.
- Do widzenia.
;;S;l.

Budowlaniec wypadt z ruszto-
wania na 16 pietrze. Leci i krzy-
czy:

- Boze, spraw zebym przezyl,
a nie bede pil, palil, zdradzal zo-
ny, przeklinal i ktamat.

Spadl, nic mu si¢ nie stalo,
podnioést sie, otrzepatl i, méwi:

- Czlowiek w szoku takie gtu-
poty gada, ze w glowie si¢ nie
miesci...

Katechetka postanowita jedng
lekcjg religii poswigci¢ $wietym.
- Jaki powinien by¢ czlo-
wiek, zeby péjs¢ do Nieba? - za-
daje pierwsze pytanie.

- Zmarly! - pada pierwsza
odpowiedz.

Zaczyna wigc inaczej:

- Jakich znacie $wietych, ko-
chane dzieci?

— Jarostaw- Kaczynski!

- No, nie bardzo. Kociét jesz-
cze nie oglosit go $wietym. Kto
jeszcze zna jakiego$ swigtego?

- Swiety Mikotaj!

- Bardzo dobrze. Mysle, ze te-
go Swietego lubig wszystkie na-
sze dzieci. Za co lubicie $wiete-
go Mikotaja?

— Bo.on wstrzymat Stonce
i ruszyl Zlele'

~‘f 9

Zirytowany szef na poranne;j
odprawie kadry: 4

- Doszlo do mnie, ze sprza-
taczka modli si¢ do $wigtego Judy
o podwyzke. Uwazam, ze podwyz-
ka istotnie sie tej pani nalezy, ale
nie lubi¢, gdy pracownicy usitujg
zatatwi¢ to poza moimi plecami!

Facet, ktadgc si¢ spa¢, usty-
szal w:garazu zlodziei. Zadzwo-
nit na policj¢. Dyzurny powie-
dzial, Ze niestety, w tej chwili nie
maj3 wolnego radiowozu. Facet
rozlaczyt sig, po czym po chwili
zadzwonil ponownie:

- Ja w sprawie tych zlodziei.
Nie klopoczcie sig juz, zastrze-
litem ich.

Po trzech minutach na posesje
zajechaly cztery radiowozy, anty-
terrorysci, karetki. Ztodziei zlapali.

- Przeciez méwit pan, ze ich
zastrzelil!

- A wy méwiliécie, ze nie ma-
cie wolnego radiowozu.

Dziata
kierunkowskaz?
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; nie dziata, dziafa,
nie dziafa....
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Tu warto by¢
Drozdowo :
Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 9, tel. 86 2192081):

B Dzien zi6t nadnarwianiskich z wyktadami i warsztatami (platne: kulinar-
ny, florystyczny, pszczelarski, plastyczny, kosmetyczny); niedziela, 23 lipca
od godz. 15.00 oraz terenowe warsztaty przyrodnicze 24 — 27 lipca. Zapisy
telefoniczne. Szczeg6towy program na muzeum-drozdowo.pl.

| Grajewo_

| Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 29 91):
| ® Kulturalny Deptak pod hastem ,,Magiczny Wehikut Czasu” w Parku
| Miejskim (ul. Wojska Polskiego) od prehistorii 26 lipca, przez starozyt-
no$¢ 27 lipca, $redniowiecze 28 lipca, lata migdzywojenne 29 lipca, po PRL
30 lipca; codziennie od 17.00 do 20.00. Witep wolny.

Rajgrod

Dom Kultury (ul. Szkolna 24, tel. 87 611 24 20):

M ] Festiwal Piosenki Zeglarskiej SzantygRaj w Amfiteatrze Miejskim; sobota,
22 lipca, od godz. 14.30: konkurs debiutantéw szantowych, wystepy zespotéw
The Pioruners i Gooroo Band, koncert laureatéw konkursu debiutéw, wystep
Czerwonych Gitar. 23 lipca, sobota, od godz. 15.30: koncert dla dzieci Malej
Orkiestry Dni Naszych, koncert Junioréw i Senioréw z Rajgrodu, wystepy
Zrefowanych, Romana Tkaczyka z Zespolem, The Bumpers, Andrzeja Ko-
ryckiego i Dominiki Zukowskiej.

| Rutki i -

Gminny Osrodek Kultury (ul. 11 Listopada 5, tel. 86 270 10 41,
86270 10 64):

® Dzieni Rodziny na boisku sportowy przy Szkole Podstawowej w Rut-
kach-Kossakach z konkursem kulinarnym két gospodyn wiejskich ,,Bitwa
Regiondéw’; paradg motocyklistéw ,,Moto Rutki’, wystepami artystycznymi
dzieci, koncertami zespoléw muzycznych: Fest&D] (godz. 16.00), Intense
(godz. 16.40), Fajzer (godz. 17.20), The Spontan Life (godz. 18.00), Raider
(godz. 19.00), Blondi (godz. 19.30), Casanowa (godz. 20), Mig (godz. 21.00)
i Crazy Band (godz. 22.00), strefg gastronomiczng (z darmowg grochéwka
dla wszystkich), zabawami dla dzieci; niedziela, 23 lipca, od godz. 13.00.

Repertuar kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 22 - 23 lipca - ,Miraculous: biedronka i czarny
kot’, godz. 16.30 i ,Wszystko o moim starym’, godz. 19.00. Kino ,,Wrzos”
Kolno: nieczynne. Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 20 lipca - ,,Co
w trawie gra’, godz. 11.00 oraz ,Miraculous: biedronka i czarny kot’, godz.
17.00 i ,,Boogeyman’, godz. 20.00; 21, 22 i 23 lipca - ,,Spidr-man: poprzez

drzewo’, godz. 11.00 oraz ,,Spidr-man: poprzez multiwersum’, godz. 17.00
i ,Radiostory’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 21 - 27 lipca - ,,Miedzy
nami Zywiotami’, godz. 15.45 i 16.45 oraz ,Indiana Jones i artefakt przezna-
czenia’, godz. 18.45.

multiwersum’, godz. 17.00 i ,Radiostory”, godz. 20.00; 27 lipca - ,,Uratuj’

Na 13 Zajazd Wysokomazo-
wiecki zapraszaja do Ciechanowca
starosta wysokomazowiecki Bog-
dan Zieliniski i Muzeum Rolnic-
twa w niedziele, 23 fipca. »Bawigc
sig, bedziecie paristwo uczestniczy¢
w kultywowaniu polskiej tradycji,
kultury i historii”, zacheca starosta.

Pierwsza edycja Zajazdu z wiel-
kg pracg organizatorska 6wczesne-
go wicestarosty Leszka Gruchaty
(zmart w wieku 59 lat w 2020 ro-
ku) odbyta si¢ w 2005 roku.

Tegoroczny program wypet-
niony jest atrakcjami minuta po
minucie od poludnia do wie-
czora: » godz. 12.00 Msza $wie-
ta z udziatem rekonstruktoréw
« 0dz.13.00 przemarsz do Mu-
zeum Rolnictwa, prowadzo-
ny przez Lisowczykéw i husarie
« godz. 13.30 otwarcie Zajaz-
du z salwami armatnimi i pre-
zentacja wojsk polskich « godz.
13.50 Dwér Zygmunta III Wa-
zy, pokaz zonglerki choraggwiami
» godz. 14.00 pokaz szermierki,
zabawy z szablj i szpada, tur-
niej ,Pokonaj mistrza” « godz.

14.25 pokazy taricéw dworskich
i dawnej mody e godz. 14.40 po-"
kaz kawaleryjski lekkiej jazdy,
Lisowczycy « godz. 14.55 pokazy
sokolnikéw e godz. 15.10 pokaz
musztry piechoty: muszkieterzy
i pikinierzy « godz. 15.30 insceni-
zacja ,Holdu ruskiego” z udziatem
dzieci » godz. 15.50 pokaz kawa-
leryjski lekkiej jazdy, Lisowczy-

. ¢y » godz. 16.05 pokaz musztry

piechoty: muszkieterzy « godz.

16.20 pokazy sokolnikéw e godz.
16.35 pokaz artyleryjski « godz.
16.50 pokazy tanicéw dworskich
i dawnej mody « godz. 17.05 kon-
kurs wiedzy historycznej dla dzie-
ci z Zygmuntem III Wazg  godz.
17.30 bitwa ,,Kreml jest nasz”
« godz. 18.00 spektakl ,Damy
i Huzary” w wykonaniu teatru
»Parabuch”

. Odgodz. 13.30 do 17.15 bedzie,
mozna goéci¢ w obozowisku szla-
checkim, bra¢ udziat w warszta-
tach kuglarsko-chorggwiarskich
oraz robic sobie zdjecia z gléwnymi
postaciami ,,Holdu ruskiego” i dra-
pieznymi ptakami u sokolnikéw.

BARAN (21111 - 19 1V): dobre . i je dotychczasowe oceny ludzi wcale
wiesci podreperuja Twoje poczucie § ' nie byly najwlasciwsze. 5
wlasnej wartoéci. Badz soba, niko- F77, N KOZIOROZEC (22 X11-201):
g0 i niczego nie udawaj, a atmosfera . *@ff A Ol zapowiada si¢ zmiana pod wzgle-
wokot Ciebie bedzie sympatyczna.  mogg znowu si¢ odezwaé. Niedaj WAGA (23 IX - 23 X): zréb ~ dem materialnym. W sprawach oso-
BYK (20 IV - 21 V): przyplyw  siezwiei¢ich podszeptom;powscig-  wszystko, by nie opuscit Cig hu-  bistych raczej zastdj, ale towarzyskie
energii i odlegle rzeczy znajda si¢  gaj emocje. ‘ - mor. W Twojej sytuacji-to najlep-  nabiorg tempa.

w Twoim zasiegu. Kto§ bedzie chciat  LEW (23 VII - 22 VIII): skraj-  sze, bo nawet jedli nie wszystkoma ~ WODNIK (211 - 20 I1): ktoé sil-
Ci w tym pom, jesli doczeka si¢ - ne sytuacje wplyna na Ciebie mo-  szanse si¢ ulozy¢, potrzebne jest po~  nie podziata na Twojg wyobraznie,
od Ciebie sygnatu przyzwolenia. bilizujgco, czemu sprzyja Twoja  zytywne my$lenie. - odczujesz podwyzszong witalnosé.
BLIZNIETA (22V-22VI):nie  elastycznoéé. Dzigki temu waine  SKORPION (24X -21XI):jedli  Zostanie to dostrzezone przez ko-
daj si¢ sprowokowac z powodu bla-  sprawy majg szanse na pozytyw-  uznasz, ze warto spotykac si¢zludz-  go$, na kim Ci zalezy.

hostek. Niech przeméwi Twéjrozsa-  ny zwrot. - mi, wéréd nich moze byé ktog, war- ~ RYBY (21 II - 20 I1I): moze daruj
dek. W uczuciach tez lepiej niczego  PANNA (23 VIII - 221X): znaj-  ty zainteresowania z Twojej strony.  sobie zasade ,zab za 23b°? Energie
nie zmienia¢ bez namystu. dziesz sposéb rozwigzywaniatrud-  STRZELEC (22 X1 - 21 XI1): je- skup nie na bezuzyteczne ,,prztycz-
RAK (23 VI-22 VII): ,zyczliwi®  nych probleméw. Warto podpatrze¢ i uda Ci sig spojrze¢ inaczej nasta-  ki’ana rozwigzanie problemu, kt6-
odkryli, ze czasem latwo im ulegasz, kbgoéowyrazistejosobowoéci. re sprawy, mozesz odkry¢, ze Two-  ry Cig niepokoi.
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Zapisy na triathlon
w tomzy

VIII Triathlon MOSiR Lomza roz-
pocznie si¢ na kapielisku miejskim
przy Moécie Hubala w Lomzy star-
tem do plywania stylem dowolnym
na 1,2 km w niedzielg 6, sierpnia. II
etap: jazda rowerem, to dystans 15 km
(trzy okrazenia w rejonie przystani
u zbiegu bulwaréw i wjazdu do Ho-
spicjum), I1I etap: bieg na bulwarach
na 3 000 m (przez ul. Rybaki do ul.

~ Zydowskiej). W zawodach udziat mo-

ze wzig¢ maksymalnie 50 zawodni-
kow, zapisy: triathlomlomza@gmail.
pl. Udziat w zawodach jest bezptatny.

Zapisy do Ligi Pitki
Noznej w Lomzy

W rozgrywkach o Puchar Miej-
skiej Ligi Pitki Noznej MOSiR Lom-
za mogg wzig¢ udzial druzyny, kto-
re graly w niej w sezonie 2022/23.
Aby zglosi¢ si¢ do Ligi, nalezy prze-
sta¢ uzupelniong karte zgloszeniowa
(dostepna na mlpnlomza ligspace.pl,
na adres zdziekonski@mosirlomza.
pl) do 1 sierpnia. Liga ruszy w nie-
dzielg, 6 sierpnia, o godz. 12.00 na
Orliku przy ul. Katy#skiej 3 w Lomzy.

Nowy trener
Wissy Szczuczyn

Albert Rydzewski zostal nowym
trenerem Wissy Szczuczyn w se-
zonie 2023/2024. To wychowanek
LKS Lomza, z ktérym sze$¢ razy
zdoby! Regionalny Puchar Polski.
Drugim trenerem zostat Robert Cy-
chol, a trenerem bramkarzy Krzysz-
tof Myslinski.

Zarzad Orta Kolno
- bez zmian
Walne Zebraniu Sprawozdawczo-
-Wyborcze jednogloénie udzielito Za-
rzadowi Orla absolutorium z dziatal-

noéci za rok 2021 i 2022. W wyniku-

glosowania Zarzad na nowa kaden-
cje nie zmienil si¢ i tworza go: Piotr
Dgbkowski (uzyskat 18 na 20 gloséw),
Mieczystaw Sniadach (14) i Piotr So-

~ kotowski (13). W wyborach startowali -

ponadto Kamil Kietczewski (12 glo-
s6w) i Jan Bajno (4 Blosy). Komisje
Rewizyja stanowig: Krzysztof Pru-
sinowski (zastapil Jerzego Chaber-
ka, ktéry zrezygnowat), Bogdan Ba-
nach i Adam Pilch (obaj zasiadali juz
w komisji). Orzel wystawit na sezon

2023/2024 drugg druzyng senior6w

Orla, kt6ra bedzie wystepowata w ,,A”
klasie. Zagraja w niej obecni juniorzy
kolnenskiego klubu.

wwivkontakty-tygodnikicom,pl' ="

Brawo Stawiski za turniej szachowy!

I Otwarty Turniej Szachowy im. Akiby Rubinsteina o Puchar Burmistrza Stawisk

Z opd6znieniem krétki pochwal-
ny komentarz o I Otwartym Turnie-
ju Szachowym im. Akiby Rubinste-
ina o Puchar Burmistrza Stawisk.

Pochodzacy ze Stawisk $wia-
towej stawy szachista zydow-
skiego pochodzenia, arcymistrz
w 1950 roku uwazany jest za jed-
nego z najwigkszych klasykow sza-
chéw. W Stawiskach do dzi$ stoi
dom, w ktérym mieszkat.

Kiedy pisaliémy o Rubinsteinie
w ,Kontaktach” sugerowali$my,
ze w mie$cie powinien odbywa¢
si¢ turniej szachowy jego imienia.
Absolutnie jednak nie przypisuje-
my sobie zastugi-w jego organiza-
¢ji. To zastuga burmistrz Agnieszki
Rutkowskiej i Gminnego O$rodka
Kultury i Sportu w Stawiskach przy
wsp6lpracy z Akademig Szachowg
Sobociniscy w Lomzy.

Cieszy, ze w nazwie Turnieju
pojawit si¢ numer edycji, co do-

wodzi o zamiarze kontynuowa-
nia, ktéry potwierdzita burmistrz.
Zwlaszcza, ze mozna moéwié
o pelnym sukcesie: w I Turnieju
rywalizowalo az 75 szachistow
m. in. z Bialegostoku, Ostroleki,
Grajewa, Lomzy i gminy Stawiski.

»Jestesmy dumni, ze to wla-
$§nie w naszym miescie po-
nad 140 lat temu przyszedl na
$wiat tak wyjatkowy szachista,

_ co chcieli$my uczci¢ organizu-

jac ten turniej. Zalezalo nam
réwniez na tym, by ’populary—
zowacé gre w szachy wérdd dzie-
ci i mlodziezy i jestesSmy bardzo
zadowoleni, ze mogli$émy goscié
az tylu uczestnikow. Wszystkim
serdecznie dzigkuje za udzial,
najlepszym jeszcze raz gratulu-
je i juz dzi$ zapraszam do udzia-
tu w kolejnym turnieju szacho-
wym w Stawiskach”, méwita po
Turnieju Agnieszka Rutkowska.

Lato na Mazurach

V. i,
y ey
¢
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Turniej pitki plazowej
w Rajgrodzie

VIII Otwarty Turniej Pitki Pla-
zowej o Puchar burmistrza Rajgro-
du rozegrany zostanie na boisku
pod Gé6rg Zamkowa w Rajgro-
dzie w niedzielg, 23 lipca. Po-
czatek: godz. 10.00. Zapisy: tel.
86 272 19 57 lub gmina@umraj-

‘grod.pl do 21 lipca lub osobiscie

w dniu zawoddéw od godz. 9.00 do

-9.45 (gdy beda wolne miejsca).

»Prezydenckie”
pieniadze na sport
w Lomzy

Prezydent Mariusz Chrzanow-
ski zlozyt wniosek do Rady Miej-
skiej Lomzy o przesunigcia w bu-
dzecie miasta 350 tys. zt na wsparcie
sportu. Kwota dotacji celowej zwigk-
szy sie¢ w tym roku do 1 480 tys. zt.
Mozna ubiega¢ sie tez o pienigdze
w trybie pozakonkursowym na za-
dania w sferze kultury fizycznej. Pre-
zydent Lomzy oglosit juz nabor ofert.
Do rozdysponowania jest 80 tysigcy
zt. Oferty moga sktadaé kluby, pod-
mioty dzialalnosci pozytku publicz-
nego i wolontariackie za posrednic-
twem platformy witkac.pl. Szczegély
naboru: lomza.pl/bip.

Kasa na wyscig MON

10 000 zI dotozyt Zarzad Wo-
jewddztwa Podlaskiego warszaw-
skiemu Stowarzyszeniu Wspierania
i Rozwoju Sportu ,,Mazovia Team”
na organizacj¢ Miedzynarodowe-
go Wyscigu Kolarskiego o Puchar
MON w Wysokiem Mazowieckiem
w soboteg, 30 lipca.

Turniej im. Swiderskiego
w Szczuczynie

Na VIII Turniej Pitki Noznej im. .
Emila Swiderskiego zaprasza druzy-
ny dziecigce rocznika 2010 i mlodsze
oraz olbojow MLKS Wissa Szczu-
czyn we wtorek, 15 sierpnia. Szcze-
goly i zapisy: Janusz Marcinkieiwcz,
tel. 606 651 243.

Akademia Pitkarska
Olimpii zaprasza dzieci

Dzieci z rocznikéw 201712018 do
nowej grupy miodziezowej Akade-
mii Pitkarskiej zaprasza Klub Spor-
towy ,,Olimpia” w Zambrowie. ,,Na-
ucza si¢ nie tylko grania w pitke, ale
réwniez odwagi, zdrowej rywalizacji
i hartu ducha’, zacheca Klub. Kon-
takt z koordynatorem Akademii: Ra-
fat Melon, tel. 660 939 636. :
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