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Niech ludzie zobacza skalg nepotyzmu, kolesiostwa i pazernosci ludzi obecnej wtadzy

sAleja Milioneréw PiS” w Miedzyzdrojach

Dotad Miedzyzdroje stawne
byly z Alei Gwiazd, ktéra two-
rzyly nazwiska stawnych ak-
toréw. I oto nagle w tym nad-
morskim kurorcie pojawila sie
Aleja Milioneréw PiS. Wejscie
do Alei otwiera postaé prezesa
Jarostawa Kaczynskiego z ta-
blicg ,,Aleja Milioneréw PiS.

Zostali milionerami podczas .

rzadéw Prawa i Sprawiedliwo-
§ci”. Za nim podobizny Daniela
Obajtka, Patrycji Koteckiej-Zio-
bro, Janiny Goss i Janusza Ko-
walskiego i innych. Przechodza-
cy moga wystucha¢ fragmentéw
nagran archiwalnych wypowie-
dzi prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego, méwigcego o ,tlustych
kotach”, ,,korupcji, nepotyzmie
i kolesiostwie, ktdre rozlaly si¢
po kraju”, odnoszacych sie do
owczesnych rzagdéw PO-PSL.

Kazda figura Alei Milione-
réw ma w dloniach neseser
z kwotg, ktdra udalo im si¢ za-
robi¢ m.in. na wysokich sta-
nowiskach w spétkach Skarbu
Panstwa w czasie rzagdow Zjed-
noczonej Prawicy.

Wiréd politykéw i menedze-
réw, ktérym przewodzi Jaro-
staw Kaczynski, znajduja sie:
Daniel Obajtek, prezes Orle-
nu - 7 201 000 zl, Janusz Ko-
walski, posek, wiceministér
rolnictwa, wczeéniej w zarza-
dzie PGNiG, PWPW oraz ra-
dach nadzorczych Poczty Pol-
skiej i KGHM - 2 453 000 zl,
Iwona Duda, byla prezes Alio-
ra i PKO, obecnie w Radzie Po-
lityki Pienig¢znej — 3 358 000 zt,
Janina Goss, przyjaciotka Jaro-
stawa Kaczynskiego z rady nad-
zorczej Orlenu — 1 316 000 zk;
Patrycja Kotecka, zona Zbignie-
wa'Ziobry, byla czlonkini zarza-
du Link4 nalezgcego do PZU

- 3931 000 zt, Michat Krupifi-

ski, byly prezes PZU i Pekao -
1 304 000 zl, Maks Kraczkow-
ski, byly cztonek zarzagdu PKO
BP -9 481 000 zt, Ernest Bejda,
byly szef CBA, pdzniej w zarza-
dzie PZU -4 117 000 zt, Alek-
sandra Agatowska, prezes PZU
Zycie — 10 914 000 zt.

»Aleja Milioneréw PiS” ma
wkrdtce stangé takze w innych

wakacyjnych miejscowos$ciach:
Sopocie, Kolobrzegu, Elblagu,
Ostrédzie, Mikotajkach, Olsz-
tynie, Augustowie, Szklarskiej
Porebie, Wroclawiu, Karpa-

Wsréd milioneréw PiS stanat emerytow.
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czu, Ktodzku, Polanicy-Zdro-
ju, Kudowie-Zdroju, Krako-
wie, Zakopanem, Szczawnicy,
Kazimierzu Dolnym z finatem
w Krakowie.

emerytury. Fot. twitter

any marynarz z odrecznie wpisang kwotg 1836,67 zt, miesiecznej

»Niech ludzie zobacza skale
nepotyzmu, kolesiostwa i pa-
zernosci ludzi obecnej wladzy”,
moéwig twoércy Alei z Platformy
Obywatelskie;j.
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Co sie z nami dzieje? Jacy jeste$my? Dokad dojdziemy?

Te pytania wywotal we mnie suchy komunikat: szescioro dzieci
osierocita matka, ktéra utoneta w parku w Kaliszu. Do tragedii do-
szlo, gdy prébowata wydosta¢ z wody swojego trzynastoletniego syna,
chorujacego na autyzm. Z relacji bezposrednich $wiadkéw wynika,
ze chlopiec w pewnym momencie wszedt do wody. Matka pospieszy-
la na ratunek, wbiegajac za nim do rzeki. Syn wydostat si¢ na brzeg,
matka utongla. W tym czasie w parku byto duzo ludzi. ,Zostatam na Ol redakbora.
strazy z trzema wézkami. Jedna z nas zajela si¢ wezwaniem stuzb ra-

towniczych, a druga pobiegta do pobliskiej restauracji prosi¢ o pomoc. Nikt z siedzacych przy

kawie meZczyzn si¢ nie podnidsk. Siedzieli i patrzyli, méwili, ze nie potrafia ptywac. Prébowa-
tam zatrzymywaé rowerzystéw, ale tez odmawiali pomocy, niektérzy nawet stuchawek z uszu
nie zdjeli. 200 metréw od miejsca zdarzenia trenowali kajakarze. Pomimo naszych krzykéw nie
ustyszeli nas. W koricu, kiedy na nasze prosby zareagowato dwoch mezczyzn, bylo juz za péino’,
relacjonowata matka, ktéra wyszla z kolezanks i dzie¢mi w trzech wézkach na spacer.
Co si¢ z nami dzieje? Jacy jesteSmy? Dokad dojdziemy?
WLADYSEAW TOCKI

'Twﬁje |

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty" na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (porévniaj z ceng W nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00z})

3 miesigce 35,00 zt (45;50z1)

6 miesiecy 70,00 zi (91,0602}
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-21)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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B Pod pomnikiem w Jedwabnem \na kié z asu:

w poniedzialek, 10 lipca, w 82 MYSL TYGODNIA Zn S :

rocznicg mordu Zydéw, za zmar- Ludzie obieraja rézne drogi w poszukiwaniu szczescia. Fakt, ze nie ® W pierwszych miesigcach 2023 r.
tych modlili si¢ m. in. naczelny -| | idg twojg drogg nie oznacza, ze zbladzili wjechato do nas 600 razy wigcej ukra-
rabin Polski Michael Schudrich : Jackson Brown inskiej pszenicy, niz rok wcze$nie;j.
i ambasador Izraela w Polsce Nie wiadomo, czy dane te uwzgled-
Jaakow Liwne (Yacov Livne). niajg zboie@chniczne (uprawiane na
W uroczysto$ciach uczestniczyla potrzeby przemystowe, nie do spo-
wicemarszalek Sejmu Malgorzata zycia), a i takie sprowadzano z Ukra-
Kidawa-Bloriska i sekretarz stanu iny’, informuje ,,Rzeczpospolita” Dla
w Kancelarii Prezydenta RP Woj- poréwnania wzrost pomiedzy catym
ciech Kolarski. Nie bylo oficjal- 2021 a 2022 byt niespelna trzykrotny,
nych przeméwien (szerzej, str. 11). z 1,1 min ton do 3,3 mln ton.

® Kiepsko poszly tegoroczne ma- B Drzemke na torach w poblizu wia-

tury w Podlaskiem: egzamin zdalo
84,3 proc. To oznacza, ze sposrod
7758 maturzystéw, az 1216 os6b
egzamin oblato. Do poprawki
moze szykowac sie 870, a 346 be-
dzie mogta przystapi¢ do poprawki
-dopiero za rok, poniewaz nie zdali
z wigcej, niz jednego przedmio-
tu, wynika z danych Okregowej
Komisj Egzaminacyjnej w Lomzy.
B Nie zyje wigzien polityczny Alek-
sandra Lukaszenki, znany biatoruski mianowanych jest metropolita }6dzki
artysta Ale$ Puszkin. Zmarl w niewy- ¢ | abp Grzegorz Rys. Arcybiskup jest
jasnionych okolicznosciach na od- : : | czlonkiem Rady ds. Ekumenizmu,

_ dziale intensywnej terapii w Grodnie, Ociekajgcy woda starszy posterunkowy Patryk Pozniak z grajewskiej | Rady ds. Kultury i Ochrony Dziedzic-
poinformowata jego zona. Od 2 lat -| komendy wlasnie uratowat wio$larza (48 lat) na Jeziorze Toczytowo, ktéry | twa Kulturowego oraz Rady ds. Ro-
przebywat w wigzieniu. Byl skazany | wpadt do wody, gdy wywrocita sie 16dka. Plynat z nim chlopiec (11 lat), | dziny Konferencji Episkopatu Polski.
na 5 lat kolonii karnej o zaostrzonym |- ktéry po wywrotce sam doplynat do brzegu i zaczat wzywa¢ pomocy wo- | M Prawie ¢wier¢ miliona kosztowat
_rygorze za cykl prac, przedstawiajacy | lajac, ze tonie wujek. Posterunkowy Patryk Pozniak wskoczyt do wody, | zabytkowy miecz, podarowany przez
postaci biatoruskiego ruchu antyso- | po przeplynieciu okofo 150 metréw zauwazyt tongcego, ktory resztkami | ministra Jacka Sasina i prezesa pan-
wieckiego. Zdaniem biatoruskiego | sit probowat wydostac sie na powierzchni¢ wody. Policjant przyptynal | stwowej spotki Grupy Enea dyrek-
sadu, w ten sposdb artysta ;sial | znim na brzeg i zaczal reanimacje. W tym samym czasie posterunko- | torowi Radia Maryja o. Tadeuszowi
nienawi$¢ na tle narodowym czy | wa Klaudia Glinska wezwala karetke pogotowia, ktéra przejela pechow- *| Rydzykowi. Minister pochwalit sie
spotecznym”. W trakcie rozprawy | caizawiozla do szpitala. Mniej szcze$cia miat mtody (35 lat) meiczyzna, | tym w mediach, a po krytyce wyja-
sadowej Ale§ Puszkin naznak prote- | ktéry utonat w niedziele w zalewie w Turo$ni Koécielnej. To 6 w tym se- | $nial, ze za miecz zaptacita Fundacja
stu prébowat popelni¢ samobdjstwo. | zonie ofiara wody w Podlaskiem. W calym kraju tylko w czerwcu utone- | Enea. Fundacja otrzymuje pienigdze
Artysta Puszkin miat 57 lat. fo 48 oséb! Fot. policja z... panistwowej spotki.

Ilu nas zyje na Ziemi?
2
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duktu w miejscowosci Swiercze Si6tki
uciat sobie pijany mezczyzna. Przeje-
chato nad nim rozpedzone do okoto
200 km/h Pendolino relacji Krakow-
-Kolobrzeg, ale zupelnie nic si¢ nie
stalo. Po dobudzeniu przez strazakéw
OSP Swiercze okazalo sie, ze przewr6-
cil si¢ i zasnat miedzy szynami.

® Polska ma nowego kardynala. Pa-
piez Franciszek oglosit w niedziele
nazwiska nowych kardynatéw. Wéréd

H91%
\1'5,8 lat

50,9%
70,8 lat

0.2

50,8% 49,2% 60,2 lat : 49,9% EW501% . -
770lat | 70,61at . 86t 76,8 lat
... : tidziat kohiet spulacii agatem b Udz%al mgiczyzn w populaci dgotem
lizbatudroscw min Praewidywana diug cia dia kobiet Przewidywana diugos< ycia dla meiczyzn

11 lipca' obchodzony jest SwiatoWy Dzient Ludnoéci. Infografika: GUS (dane w mln)
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Los i przyszios¢

500 dni po tym, jak uchodz-
cy zaczeli uciekaé przed wojng
z Ukrainy, ponad polowa ukra-
iniskich dzieci uchodzcéw w Pol-
sce nie jest zapisana do krajowego
systemu edukacji, poinformowa-
ty UNICEF i Agencja ONZ ds.
Uchodicéw (UNHCR).

Agencje ONZ pochwalily pol-
ski system edukacji za przyje-
cie uchodzcé6w do swoich szkét.
W Polsce uchodzcy z Ukrainy sta-
nowig 4 proc. wszystkich zareje-
strowanych uczniéw. W ponad
85 000 klas jest co najmniej jeden
uczen uchodzca.

~Wzorowa reakcja Polski na
eksodus ukrainiskich uchodzcéw
zapewnila osobom zmuszonym do
ucieczki natychmiastowg ochro-
ne, dostep do opieki zdrovot-
nej i zatrudnienia oraz bezplatng

edukacj¢”, ocenita przedstawiciel
UNHCR w Polsce Kevin J. Allen.

To, ze ponad 50 proc. ukrain-
skich dzieci przebywajacych w Pol-
sce nie chodzi do stacjonarnych
polskich szkét mozna przypisac

dzieci wojny

takim czynnikom, jak czeste prze-
mieszczanie si¢ do Ukrainy i z po-
wrotem, a takze bariery jezykowe
i zdolno$é¢ szkét do przyjmowania
nowych uczniéw. Odbije si¢ to na
ich calym zyciu i przyszlosa

Rodzice dzieci w wieku 12 i 13 lat moga zapisaé je na bezptatne

szczepienie przeciwko HPV

Przed czym chrom szczeplonka"

Jak informuje Ministerstwo
Zdrowia, na szczepienie przeciw
HPV mozna si¢ zapisac przez e-
-rejestracje (Internetowe Konto Pa-
cjenta - IKP), specjalng infolini¢
989 (czynna 7 dni w tygodniu od
godz. 7.00 do 20.00) i bezposred-
nio w przychodni lekarskiej. Ma-
pa z punktami szczepien przeciw-
ko HPV dostepna jest na stronie
pacjent.gov.pl.

Rodzice mogg wybraé, ktéra
szczepionka chcg zaszczepic dzieci:
szczepionkg Cervarix lub Gardasil
9. Obie zabezpieczaja przed zacho-
rowaniem na raka szyjki macicy.
Gardasil 9 dodatkowo zawiera 7 in-
nych patogenéw, ktdre maja chro-
ni¢ przed chorobami nowotworo-
wymi, rozwijajacymi si¢ w obrebie

=%

Fot. pixels

$luzéwki (np. rakiem gardta, szyi,
odbytu, sromu, klykcin). Szcze-
pionki podawane s3 domigénio-
wo (na przykiad, w ramie).

HPV wystepuje w az 150 ty-
pach. Zakazenie wirusem brodaw-
czaka ludzkiego moze prowadzi¢
do wystgpienia brodawczakéw lub
niezloéliwych brodawek narzadéw
plciowych (ktykcin). Inny typ po-
wodujg zmiany przedrakowe, ra-

ka szyjki macicy i inne nowotwo-
ry. Szczepienie chroni natomiast
przed stanami przedrakowymi
szyjki macicy, pochwy i sromu oraz
ktykcinami u kobiet oraz przed sta-
nami przedrakowymi pracia, odby-
tu i klykcinami u mezczyzn.

Zgodnie z badaniami, w kra-
jach, w ktérych wprowadzono
powszechny program szczepien
na HPV, zachorowalno$é na raka
szyjki macicy spada o 80-90 proc.
po 10 latach. W Polsce co roku
raka szyjki macicy diagnozuje si¢
u 2500 - 3000 tys. os6b. Rocznie
z powodu tej choroby umiera 1500.

Bezpieczenstwo szczepionek
przeciwko HPV badane jest od
2006 roku, wéwczas podano jg po
raz pierwszy.

40 lat temu

»Kontakty”, 17 lipca 1983:

Pton3 lasy!

120 hektarowe pogorzelisko, kil-
kadziesiat interwencji strazy pozar-
nych to bilans niedbalstwa i bezmys]-
noéci. Najgrozniejszy pozar koto wsi
Serwatki w gminie Nowogrod stra-
wit prawie 80 hektar6w lasu w wie-
ku 20-25 lat.

Ucza sig zeglarstwa
w Rajgrodzie
Osiemdziesigciu uczniéw zdo-
bywa uprawnienia zeglarskie, bar-
dziej zaawansowani stopien sternika
na zeglarskim obozie szkoleniowo-

* -wypoczynkowym nad Jeziorem Raj-

grodzkim, zorganizowanym przez
Choragiew ZHP w Lomzy.

Zapomnieli 0 zimie
w Sniadowie

Juz 22 lipca nastgpiloby uroczyste
przekazanie po remoncie budynku
OSP w Sniadowie, gdyby kto$ nagle
nie przypomniat o instalacji central-
nego ogrzewania. Trzeba teraz wyko-
naé zsyp wegla i kanat cieplowniczy.
Nie ma tez jeszcze ostatecznej wer-
sji wykorzystania pieknej, wytozonej
drewnem, sali widowiskowej.

Plotka dZwignia handlu
w Szumowie
Jak pozby¢ si¢ nadmiernych za-
pas6éw? Wystarczy rozpusci¢ plotke
o podwyzce cen. W ten spos6b gory
wegla na geesowskim placu z 850 ton
zmalaty do 30.

Wybuchowy dziadek

Osiemdziesigcioletni dziadek za-
bawiat si¢ rozbieraniem znalezione-
go starego zapalnika pocisku, ktéry

" wybucht i dziadek kuruje sig w szpi-

talu. Przed zabawg wojennymi akce-
soriami ostrzegamy zazwyczaj dzieci.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

zdjecia 10x15 Jjuz

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zostan ratownikiem medycznym!

' wVisza Szkota Zawodowa Ochrony Zdrowia TWP w tomzy |
Obnlza czesne za | semestr o 1000 zt dla pierwszych |

20 kandydatow

To bon jubileuszowy: TWP w komzy ksztatci
ratownikéw medycznych 20 lat!

Optata rekrutacyjna tylko 85 zt

. Zapisy: tel. 86 218 31 97, mail: wszoz@twp.lomza.pl |
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Tym razem zielenieje nie ze
wstydu, ale naturalna, ro$linna
zielenig.

Po zielonym zakatku z alejkami,
nasadzeniami drzewek, krzewow
i bylin, zielonym przystankiem
komunikacji miejskiej w poblizu
dworca autobusowego i Miejskiej
Hali Targowej przy al. Legionow,
przybyto zieleni na Starym Rynku.
Obok drzew i wiszacych pelargo-
nii zdobig go nowe, dekoracyjne
roéliny. Wkomponowane w usta-
wione tam parklety, tworzg pigé
wysp zieleni. ,

Pojawil si¢ tez zielony przysta-
nek na ul. Poznanskiej przy Aka-

Kieszonkowe
na urlop prezydenta

Na sesji Rady Miejskiej Eomzy

17 i'19 sierpnia 1929 roku radni”

udzielili prezydentowi Wiadysta-
wowi Swiderskiemu szeéciotygo-
dniowego urlopu. Radny Mendel
Orlowski (wlasciciel fabryki ma-
szyn i urzadzen rolniczych oraz od-
lewni Zelaza, czynnej w cze$ci do
poczatku lat 90 przy ul. Gielczyn-
skiej) zglosit wniosek o przyznanie
prezydentowi zasitku urlopowego
w wysokosci 1000 zt.

»Poniewaz Prezydent, znajac
rozpaczliwy stan finanséw miej-
skich, nie podzigkowat za propo-
nowany zasilek, to wniosek bez
dyskusji przekazano Komisji Bu-
dzetowej’, pisal uszczypliwie spra-
wozdawca ,Wspdlnej Pracy”.

demii Lomzynskiej. To akurat byt
pomyst zgloszony jako zadanie

osiedlowe do Budzetu Obywatel- .

skiego 2022. Wzdluz tylnej $cia-
ny przystanku zostal posadzony
bluszcz pospolity, ktérego pna-
cza z biegiem czasu przykrqu ja
w calosci. Na dachu znajduje si¢
natomiast mata z rozchodnikiem.
Przy bocznej §cianie sg donice
z trawg dekoracyjng, lawenda
z niebieskofioletowymi wonny-

mi kwiatami oraz brodziszkiem
biatym. Obok jest stacja solarna,
zasilajaca o$wietlenie wiaty przy-
stankowej i gablot informacyj-
nych. Posiada wejécia USB i tado-
warke indukcyjng, umozliwiajace
tadowanie telefonu.

Jeszcze w tym roku planowa-
ny jest podobny przystanek w ra-
mach Budzetu Obywatelskiego na
al. Legionéw, w rejonie Galerii Ale-
ja Park.

= S NI ADANIOWY
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| Wakacje w mieécie

w ]edv_vabnem‘, ognisko z kietbaskami.

| §cianka wspinaczkowa i inne atrak-

| Gminny Oérodek Kultury w Pigtnicy.

Ozyje dom
przedpo-
grzebowy?

Ambasador Izraela w Polsce
Yacov Livne przebywal w Lomzy.
W czasie sthkania z czlonami Lom-
zynskiego Towarzystwa Naukowego,
wsparl pomyst utworzenia w Lomzy
muzeum Zydéw w dawnym domu

przedpogrzebowym przy ul. Waskiej.

Czeka plaza i kapielisko strzezo-
ne nad Narwig przy moscie Hubala
(ratownicy w godz.11.00 - 19.00).
W centrum miasta dla dzieci moc
atrakcji w Letnim Parku Rozrywki
(obok ptywalni przy ul. Wyszyrniskie-
go): odkryte baseny (jeden o gtebo-
kosci 1,1 m i dla dzieci o gleboko-
éci 0,6 m), dmuchane place zabaw
»Arena Wrazen” i ,Cyrk’, dmuchana
karuzela "Piramida", dmuchana zjez-
dzalnia ,Gol.

Wakacje
w_skansenie

W Skansenie im. Adama Chetni-
ka w Nowogrodzie trwaja wakacyjne
warsztaty etnograficzne, zorganizo-
wane przez Zwigzek Kurpiow. Moz-
na poznac historie, sztuke i mowe
Kurpiéw oraz tradycje pszczelarskie,
wyrdb szydetkowych bransoletek
ibarankéw, probowac wspinaczki na
sosny i... taficzy¢. Bezplatne zajecia
(takze wszystkie materialy) odbywaja
si¢ w godz. 9.00 - 15.00.

Wakacje
w Jedwabnem

Do soboty dzieci bawi¢ si¢ beda
na pierwszym turnusie pétkolonii
w Miejsko-Gminnym O$rodku Kul-
tury w Jedwabnem. Drugi turnus (dla
30 dzieci) rozpocznie si¢ 1 sierpnia.
W programie m.in.: zaj¢cia kulinarne
(pieczenie gofrow, wyréb lodéw),
gry i zabawy (zaplatanie kolorowych
warkoczykéw, malowanie twarzy),
nauka wedkowania z Wedkarskim

Stowarzyszeniem Koledzy Karpia

quxadnavﬂgﬁeczka

z Piatnicy
Nawyjazd do Parku Julinek (park
wodny, linowy, wesofe miasteczko,

cje) zaprasza dzieci w §rode, 19 lipca,

Cena 180zt (z obiadem). Zapisy, tel.
86216 44 34.

- www.konfakty-tygodnik.com.pl




Wyzsza kara

W wyniku kasacji prawomocne-
go wyroku, wniesionej przez pro-
kuratora generalnego, Sad Apela-
cyjny w Bialymstoku podwyzszyt
Katarzynie z Gawrych (gm. Zb6j-
na) kare z 4 na 5 lat wigzienia za
zabéjstwa narodzonego dziecka.

Do tragedii doszlo w lipcu
2019 r. Katarzyna (miata wtedy

42 lata) trafita w ciezkim stanie do

Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy.
Lekarz, ktory jg badal stwierdzil, ze
ma to zwigzek z urodzeniem dziec-
ka i poinformowatl policjg, ktéra
znalazta zwloki dziewczynki w po-
jemniku w ogrodzie koto jej domu.
Prokuratura oskarzyla ja o zabdj-
stwo z zamiarem bezpo$rednim,
za co grozi od 8 lat wigzienia do
dozywocia.

Maz Katarzyny i inni bliscy
twierdzili, ze nie wiedzieli, iz by-
ta w cigzy. Zeznawali, Ze uskarza-
fa si¢ na rézne dolegliwodci i izo-
lowata od domownikéw.

Biegli ocenili, ze nie dzialala
pod wplywem silnego wzburzenia,
usprawiedliwionego porodem, ale
miata ograniczong zdolnos¢ rozu-
mienia znaczenia czynu i kierowa-
nia swoim postgpowaniem, cho¢ nie
w stopniu znacznym Sad Okregowy

za zabéjstwo noworodka w Gawrychach

w Lomzy zastosowal nadzwyczajne
ztagodzenie kary i skazat Katarzyne
na 5 lat wigzienia. Sad Apelacyjny
w Biatymstoku kare te wowczas zta-
godzit do lat 4. Uznal, ze do zabdj-
stwa doszlo, poniewaz nie zapew-
nita noworodkowi nalezytej opieki
i ukryta dziecko, ktére zmarto z po-
wodu obrazen glowy. Sad stwierdzil,
7e nie ma dowod6w;, jak do tych ob-
razen doszlo.

- Sad Najwyzszy rozpoznajgc ape-
lacje prokuratora uznal, ze pewne
okolicznoéci nalezy przeanalizowa¢
jeszcze raz. Dlatego sprawg ponow-
nie zajat sie Sad Apelacyjny, kto-
ry w poniedziatek, 10 lipca, oglosit
wyrok, podwyzszajacy kare z 4 do
5 lat wiezienia. Podtrzymat stano-
wisko, ze w dalszym ciggu nieznane
s okolicznosci zadania dziewczyn-
ce ciezkich obrazen glowy.

“Fot. ilu’stracyihc,’ pix;ibay -

Katarzyna zostala aresztowa-
na w dniu wypisania ze Szpita-
la w Lomzy. Przebywala w nim
w czasie $ledztwa i postepowa-
nia sgdowego. Po wyroku tra-
fita do wiezienia. Po odbyciu
trzech czwartych kary zostata
warunkowo zwolniona przed
terminem i jest na wolnosci.
Moze ubiegaé si¢ o warunko-
we zwolnienie.

Hotownia w Ltomzy

Przewodniczacy Polski 2050 Szy-
mon Holownia spotkat si¢ z okolo
200 mieszkaricami Lomzy. Méwit
o bezpieczenistwie, problemach re-
gionu, koniecznosci poprawy sytu-
acji w edukacji, walce nepotyzmem.

»Irzeba wykluczy¢ rodziny ne-
potéw z zatatwiania sobie nawza-
jem stotkéw w komunalnych i pu-
blicznych spétkach. Do tego shuzy
proponowany przez nas Krajowy
Rejestr Os6b Publicznie Ekspono-
wanych. Jezeli jeste$ postem, rad-
nym, ministrem, to jeste$ w tym re-
jestrze, sa w nim takze twoi bliscy.
Nie bedzie ludzi Hotowni w Orle-
nie ani w Zadnych i
miejskich, nie bedzie w nich ludzi

Tuska’, przekonywat. ,,Chcemy, ze- | :

by polska szkola dawata ludziom to,

za co placa podatki, czyli szkofe, kt6- |

ra jest faktycznie bezptatna i nie ma

sytuacji, w kt6rej $rednio 3000 zt ro-

dzina wydaje na korepetycje rocz-
nie. Szkoty, w kt6rej mamy ptynny

angielski po podstawéwee i cieply |

positek dla kazdego dziecka”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ych spétkach |

Z ronda w Kolnie na Via Baltike

P

Skrzyzowanie ulic Konstytucji 3 Maja, Jana III Sobieskiego i Armii Krajowej w Kolnie zastgpito rondo
|z czterema zjazdami. Utatwia komunikacj¢ w miejscu, gdzie zbiegaja si¢ drogi gminne, powiatowe z droga

wojew6dzka, a takze jadacy drogg krajowg 63 w strong Via Baltiki. Kosztowalo 12 mln zk. Fot. Pawet Kru-

| kowski/UMWP
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- POWIAT GRAJEWSKI

Ogien strawit rodzinny dom w Rajgrodzie

W gospodarstwie moich rodzicow w Rajgrodzie
dzien zaczyna si¢ o godz. 4.30. W ostatni dzien czerw-
ca bylo tak samo. Codzienne obowiazki przerwat brak
pradu. Wtedy zauwazyli pozar domu, w ktérym spali
dziadkowie oraz moja siostra i brat. Wszystkim udato
si¢ opusci¢ budynek. Wielopokoleniowy dom, ktéry

e POWIAT KOLNERSKI

4 B,
L . 6 i

et e

byl dla calej rodziny bezpieczng przystania, nie nada-
je sie do mieszkania. Rodzice zawsze ch¢tnie wlgcza-
li sie w pomoc innym. Dzi§ sami potrzebuja pomocy,
o ktérg prosze w ich imieniu”, pisze ¢6rka.

Pomoéc mozemy wplacajac, ile kto moze, na por-
talu pomagam.pl /43kchk. '

polskim i Suwatkach. Ostatnio w struk-

Mlekpol

na podium
Drugie miejsce zajat
Milekpol w prestizowym Ogolnopol-
skim Rankingu Najlepszych Spétdzielni
Mleczarskich. Spéldzielnia posiada 13
nowoczesnych zaktadéw produkcyj-
nych w Grajewie, Zambrowie, Mr3-
gowie, Kolnie, Sejnach, Bydgoszczy,
Sokélce, Dgbrowie Biatostockiej, Ra-
domiu, Zwoleniu, Gorzowie Wielko-

tury firmy weszla £.6dzka Spéldzielnia
Mleczarsk Jogo.

Byi naczelnik
Piotrowski, jest

naczelnik Olszewska
Po odejéciu na emeryture wielolet-
niego naczelnika Urzedu Skarbowego
w Grajewie Andrzeja Piotrowskiego,
naczelnikiem zostata Barbara Olszew-
ska, pracujgca w Urzedzie od 1995 roku.
Ostatnio byla kierownikiem Dziatu
Czynnoéci Analitycznych i Spraw-
dzajacych, Kontroli Podatkowej oraz
Identyfikacji i Rejestracji Podatkowej
Zajmowata si¢ m.in. sprawami karnymi
skarbowymi i kontrola podatkows. -

Do Kolna przybywaja pierwsi zolnierze

Fragment obozowiska tworzonej jednostki wojskowej w Kolnie

Po decyzji o utworzeniu w Kol-
nie batalionu, wchodzgcego w sktad
1 Dywizji Piechoty Legionéw, po-
wstato obozowisko, ktérego oficjalne
otwarcie odbedzie si¢ w sobote, 15 lip-
ca (godz. 13.00). Powstalo na 12 hek-
tarach gruntéw na obrzezach Kolna,
przekazanych wojsku przez miasto.

‘Od tygodnia do Kolna naplywaja si-
ly pododdziatu zmotoryzowanego.

»Konczymy realizacje prac
umozliwiajacych rozlokowanie kon-

teneréw mieszkalnych i sanitarnych
oraz ogrodzenie terenu’, méwi do-
wddca 1 Dywizji Piechoty Legionow
general Norbert Marek Iwanowski.

To poczatek budowy pierwszej
w historii miasta jednostki wojsko-
wej. Z czasem zbudowane zostang
internat i blok mieszkalny dla ka-
dry i zolnierzy. W Zespole Szkot
Technicznych w roku szkolnym
2023/2024 bedzie klasa o profilu

wojskowym.
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»Juz sie spotkali$my z duzym
odzewem ze szkél podstawowych’,
mowi wicestarosta kolnenski Karol
Pieloszczyk.

W sklad Dywizji wchodzi¢ be-
dzie kilkanascie jednostek w gar-
nizonach czterech wojewddztw:
Podlaskiego, Mazowieckiego,
Warminsko-Mazurskiego oraz
Kujawsko-Pomorskiego. Kolnen-
ski batalion bedzie jednostka zme-
chanizowang w sile 700 Zolnierzy.

Pamiec

tragedii
Lemana

W 80 rocznicg wywozu do
niemieckich obozéw koncentracyj-
nych mieszkaficéw parafii Leman,
w ktorych wiekszo$¢ nie wrécita,
na cmentarzu w Lemanie odbeda si¢ |
uroczystosci upamigtniajgce ofiary
w niedzielg, 16 lipca, o godz. 12.00.

Z braku pracy

rysowat auta

0Od poczatku czerwca policja
w Kolnie otrzymala 11 zgloszen
‘0 porysowanym lakierze samocho-
déw zaparkowanych przy réznych
ulicach w Kolnie. ,,Uszkodzeniom
ulegaty rézne elementy konstrukcyj-
ne pojazdow. Straty wstepnie osza-
cowano na taczng kwote 19 tysiecy
zlotych’, informuje oficer prasowy
kolneriskiej Komendy. Sprawca,
namierzonym dzigki nagraniom
z monitoringéw, okazat si¢ doj-
rzaly (55 lat) mieszkaniec powiatu
kolneriskiego. Po zatrzymaniu wy-
jasnial, ze gléwnym powodem jego
zachowania byla zloé¢ wywotana

niemoznoécig znalezienia pracy.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Zapieprzac za miske ryzu!

W najlepsze toczy si¢ kampa-
nia wyborcza. Zwrécilem uwage,
Ze nie ma wystapienia, by premier
Morawiecki nie zarzucat opozycji
ktamstw, czy nie spelniania obiet-
nic wyborczych.

Jestem spokojnym czlowie-
kiem, ale wkurza mnie ten czlo-
wiek chorggiewaka. Mysli pewnie,

ze nikt nie pamigta, ze kiedy rza-
dzila obecna opozycja ciggnat ka-
s¢ jako doradca premiera Tuska,
a kiedy wygrato PiS, dokleit si¢ do
Kaczynskiego. Ja pamigtam. I pa-
migtam, co méwil w rozmowie na-
granej w 2013 roku w restauracji
»Sowa&Przyjaciele” w Warszawie,
co ujawnily media, takze propisow-
skie: , Trzeba stucha¢ ludu, obieca¢

- im, czego oczekuja, a potem wy-

gaszad ich oczekiwania. Majg za-
pieprzaé za miske ryzu”.

Gdy stucham go teraz po 10 la-
tach od tamtej wypowiedzi widze,
ze to nadal jego polityczne mot-
to zyciowe: stucha¢ ludu, obiecac¢,
czego oczekuje, a potem wygaszac
oczekiwania.

Ciekawe, czy z powodu inflacji,
do ktérej doprowadzit, dotozytby
gar§¢ ryzu do miski. Sam o swoja
miche niezle zadbat.

Jakub Konopacki
Lomza

Oszustki w Zambrowie

»Kierowcy miejcie si¢ na bacz-
nosci! Uwazajcie na oszustki sa-
mochodowe, ktére chcg wytudzi¢
pienigdze pod pretekstem uszko-
dzenia ich samochodu. Przy bliz-
szym przyjrzeniu si¢ wida¢, ze ich
pojazd ma §lady otarcia w oko-
licy prawych, przednich drzwi.
Znajdujace si¢ tam lusterko bocz-
ne przyklejone byle jak odpada,

gdy wysiadajac z pojazdu moc-
niej trzasng-drzwiami. A to da-

" je pretekst do oskarzenia inne-

go kierowcy o jego uszkodzenie.

‘Dzi$ nieudang prébe wyludzenia

1000 zI za rzekome urwanie te-
go lusterka przeprowadzily pod
Lidlem. Jedna z pan, to kobie-
ta w dojrzatym wieku, podobno
mieszkanka jednej z okolicznych
wsi, matka 4 dzieci. Przestrzegam
przed nimi”, napisal na zambrow-
skim portalu zambrow.org miesz-
kaniec miasta.

Inny skomentowat: ,No tak juz
sie zaczyna bieda, szukajg gdzie
si¢ da”.

Bieda nie bieda, nic nie uspra-
wiedliwia oszustwa.

Pisz¢ o tym, zeby ,Kontakty”
to wydrukowaty, bo do Zambrowa
przyjezdzajg ludzie nie tylko z oko-
licy i mogga portalu nie przegladac.
A w takich sprawach powinni$my
si¢ wzajemnie ostrzegac. '

Janusz Konopka
Zambréw

- -

Jubilaci z wéjtem Dariuszem Modzelewskim i proboszczem

- - -

i R WL o

i

sZiote” malzernstwa gminy Rutki

e

ks. Stanistawem Zbikowskim oraz go$¢mi w pamigtkowym kadrze

Siedem matzeristw z gminy Rutki-Kossaki
obchodzito 50 rocznice zawarcia malzeristwa:
Jadwiga i J6zef Duchnowscy, Alina i Jan Gra-
bowscy, Helena i Franciszek Grodzcy, Krystyna
i Stanistaw Grodzcy, Krystyna i Tadeusz Orze-
chowscy, Irena i Henryk Ramotowscy, Krystyna

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i Jan Wozniakowie. Wojt Dariusz Modzelewski
zlozyt Jubilatom gratulacje i Zyczenia oraz uho-
norowat ich Medalami za Dlugoletnie Pozycie
Malzenskie i ugoscit tortem z toastem. Ucznio-
wie Szkoly Podstawowej w Rutkach dedykowa-

. li im program artystyczny, przygotowany pod

kierunkiem Reginy Bujno. Przy rytmach ze-
spotu muzycznego z GOK byly chwile wzru-
szen i wspomnien. Uroczysto$ci w Gminnym
Osrodku Kultury poprzedzila Msza $wigta w in-
tencji Jubilatéw celebrowana przez proboszcza
ks. Stanistawa Zbikowskiego.
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USmiech na remont

Na Piknik Rodzinny ,,Usmiech
dzieciom” zapraszaja KGW Przyby-
szanki i parafia Trjcy Przenajswiet-
szej w Ciechanowcu w niedziele,
16 lipca, od godz. 15.00 przy kaplicy
w Przybyszynie. Beda pierogi, kisz-
ka i baba ziemniaczana, bigos, pyzy,
grill, stodki st6t i atrakcje dla dzieci.
Zebrane fundusze zostang przezna-
czone na remont salki przy kaplicy.

Przedszkole

w Jabtoni Koscielnej

Budowa przedszkola ze ztobkiem
dla 100 dzieci w Jabloni Koscielnej za-
koniczona. Kosztowalo prawie 6 min
zl, zostalo sfinansowane z dotacji
centralnej i samorzadu wojewddz-
kiego. Od nowego roku szkolnego
beda w nim oddzialy przedszkolne
i sala ztobkowa, zajecia fizjoterapeu-
tyczne, z psychologiem i logopeda.

Pali sig!

W Nowych Warelach (gm. Szepie-
towo) palifo si¢ zboze na pniu, w Sta-
rych Kostrach (gm. Klukowo) stoma
i prasa do stomy, w Eempicach (gm.
Ciechanowiec) rzysko i stoma.

POWIAT ZAMBROWSKI---

80 rocznica mordu
w Krasowie-Czestkach

Na uczczenie pamieci za-
mordowanych przez Niemcéw
17 lipca 1943 roku 257 miesz-
kancow wsi Krasowo-Czestki,
zaprasza wojt gminy Nowe Pie-
kuty Marek Kaczynski.

Pacyfikacja Krasowa-Cze-
stek byla zemstg Niemcéw za
$mier¢ 8 zandarméw, ktérzy zgi-
neli 11 lipca 1943 roku w potycz-
ce z oddzialem partyzanckim
Tadeusza Westwala (,,Ostroga’,
»Karag”). : s

O planach pacyfikacji wsi
dowiedziatl si¢ pochodzacy
z Krasowa-Czegstek 6wczesny
wikary w Tykocinie J6zef Ka-
czynski. Przyjechal do wsi ro-
werem i uprzedzat mieszkan-
c6w, ale nikt nie wierzyl, ze
Niemcy moga co$ zrobi¢ nie-
winnym ludziom.

Przed $witem 17 lipca od-
dzialy zandarmerii SS i we-
rmachtu otoczyli wie$. Miesz-

kancéw (97 dzieci, 89 kobiet

i 71 mezczyzn) spedzili do sto-

doty Jankowskich i ich zamor-
dowali. Wie$ ograbili i spalili.

W miejscu bylej stodoty i mor-
du ludzi, z inicjatywy ksiedza Ka-
czynskiego, ktéry stracit matke
i troje rodzenstwa, w 1946 ro-
ku staneta kaplica-mauzoleum.

Ksiadz Jozef Kaczynski byt
proboszczem w Nowych Pieku-
tach. Jest pochowany na miej-
scowym cmentarzu.

W tym roku przypada -
w 80 rocznica tej potwornej

zbrodni.

Uroczystosci rozpoczng sie¢
w poniedziatek, 17 lipca, o godz.
11.30, przed kaplica w Krasowie-
-Czestkach rézancem w inten-
¢ji zamordowanych, a o godz.
12.00 biskup tomzyniski odprawi
Msze $wieta. Po niej uczniowie ze
Szkoty Podstawowej w Nowych
Piekutach przedstawig okolicz-
no$ciowy program, glos zabie-
rze wojt gminy Marek Kaczynski,
zostang zfozone wigzanki i zapa-
lone znicze. : '

Najlepsi
na maturze
Najlepszy wynik
wiréd uczniéw licebw w powiecie
wysokomazowieckim uzyskali ma-
turzy$ci LQ w Wysokiem Mazo-
wieckiem: ze 100 zdato 96, czyli 96
proc. Srednia ,,zdawalno$¢” w liceach
w wojewo6dztwie podlaskim i w kraju
wynosi 91,1 proc.
Mlekovita -
na I miejscu
Pierwsze miejsce zajeta Mle-
kovita w Ogélnopolskim Rankingu
Najlepszych Spéldzielni Mleczarskich
»Strefy Gospodarki’, dodatku do
»Dziennika Gazety Prawnej”. Jako
lider branzy w Europie Srodkowo-
-Wschodniej, Mlekovita od lat prze-
wodzi Rankingdwi.

Podziemne przejécia
pod Rail Baltikag
Mieszkaricy wsi Jabtori Kodcielna,
Zdrody Nowe i Trypucie do pociagow
linii Rail Baltica Warszawa - Bialy-
stok dotrg podziemnymi przejéciami.
PKP wiasnie oglosily przetarg na ich
budowe. - -

Zarobki w Rutkach

Wojt gminy Rutki Kossa-
ki Dariusz Modzelewski zaro-
bit w ubiegtym roku 162 272 zt.
Zarobki dyrektor Szkoty Pod-
stawowej w Rutkach Anny Wa-
dotowskiej wyniosty 119 539 zi,
dyrektor Szkoty Podstawowej
w Gradach Woniecku Doroty
Pienikos 99 982 zt, dyrektor Szko-
ty Podstawowej w Kolomyi Ma-
rioli Gniazdowskiej 97 767 zt (da-
ne z o$wiadczen majatkowych).

Bitwa i laury

Inscenizacja Bitwy pod
Zbrzeznica byla interesujacym
punktem obchodéw przez gmine
Zambréw 160 rocznicy powsta-
nia styczniowego. W programie
uroczystosci, ktére zgromadzity
wielu widzéw, takze z Zambrowa,
Lomzy i Bialegostoku, byt réw-
niez konkurs na ,,Legende o bi-
twie pod Zbrzeznicg”. Pierwszg
nagrode otrzymal Pawet Szepie-
towski, drugg Krzysztof Raducha,
a trzecig Wiktoria Batkkowska.
Wyrdznienia: Urszula Krajew-
ska-Szeligowska i Tadeusz Char-
muszko.

10

»Laskowianki” w

Ludowy Zesp6t Spiewaczy
»Laskowianki” z Laskowca Stare-
go (gm. Zambrow) wziagt udziat
w Ogolnopolskich Spotkaniach Ka-
peli Zespotéw Ludowych ,,Folklor
i Biesiada” w Kwidzyniu. Z osiem-
nastoma innymi zespolami z cale-
go kraju przeszly ulicami miasta
w barwnym korowodzie. Marsza-
tek wojewddztwa pomorskiego
wreczyl ,,Laskowiankom” pierw-
sz3 nagrode, a jury przyznalo wy-
réznienie.
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barwnym korowodzie

Zespét ,,Laskowianki” po-
wstal w 1982 roku. Sktad zespo-

tu stanowily: Helena Okulewicz,

Janina Mioduszewska, Czestawa
Milczewska, Zofia Przychodzen,
Wiadystawa Ogérkowska, Jadwiga
Tarnowska, Wanda Jarzagbek. Aktu-
alny sklad zespotu: Janina Miodu-
szewska, Helena Okulewicz, Ma-
ria Walczuk, Maria Jarzabek, Alina
Babiniska, Jolanta Wielgat, Doro-
ta Gotaszewska, Elzbieta Bagin-
ska (kierownik artystyczny).

Ptasia .

grypba
W Szumowie
. Wysoce zjadliwa grypa ptakéw
(HPAI) pojawita si¢ w gminie Szumo- |
wo. Jej zrédlem jest mewa $mieszka:
martwa mewa znaleziona zostata
w Szumowie. Powiatowy Lekarz
Weterynarii wydat rozporzadzenie | -
0 wyznaczeniu w tej miejscowosci
»strefy objetej zakazeniem”. Naktada
to na mieszkaricw, miedzy innymi
obowiazek izolacji ptactwa domo-
wego od ptactwa dzikiego. Prawie
dwa miesigce temu martwe $Smieszki
- znalezione zostaly obok mostu Hubala
w Lomzy, gdzie znajduje si¢ ich kolonia.
Po potwierdzeniu grypy ptakow strefa
zakazenia objeta Lomzg oraz Pigtnice
Wloscianska i Poduchowna, ktérg
uchylono 23 czerwca.

Izba Historyczna

Zaprasza

Na prezentacje ksigzki ,Wrzesien
1939. Miedzy Narwia, Bugiem i Wisty”
(jest plonem konferencji, z pazdzier-
nika 2022) zaprasza 14 lipca o godz.
18.00 Regionalna Izba Historyczna

(ul. Wojska Polskiego 25).
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~ Kilkaset oséb zgromadzity obchody rocznicy mordu Zydéw w Jedwabnem. Byta modlitwa za zmarlych,
5 Jmuaty | osaczajace pomnik transparenty, podwazajace ustalenia, kto 10 lipca 1941 r. byt sprawca
X okrucienstwa. Byt tez oddzielny marsz dla ofiar, ktére byly Polakami

Smutny podziatlt Polakéw

%

W oficjalnych uroczystoéciach
udzial wzieli: ambasador Izraela
w Polsce Yacov Livne, wicemarsza-
tek Sejmu Malgorzata Kidawa-Blori-
ska (KO), w imieniu prezydenta RP
Wojciech Kolarski oraz postowie An-
na Maria Zukowska, Katarzyna Pie-
karska i Robert Tyszkiewicz.

Z rabinem modlitwe za zmar-
tych odmawiali ks. Wojciech Le-
mariski i pastor Kosciota Ewan-
gelicko-Reformowanego Michat
Jabtonski.

Przy wejéciu na plac po stodo-
le, w ktérej sgsiedzi Polacy spalili
zywcem Zydéw z Iedwabnego stat
pochodzacy z ]edwabnego Jerzy
Karwowski z napisem ,,Zagdamy
prawdy o Jedwabnem. Przeproscie
za zbrodnie na narodzie polskim”.

Ksigdz Wojciech Lemanski
10 lipca przyjezdza do Jedwabne-
go od lat, zwraca uwage na jedno-
znaczne ustalenia §ledztwa:

- Podpuszczenia przez Niem-
céw wykluczy¢ nie mozna, na-

tomiast udzial mieszkaricéw i to
bardzo konkretnych oséb w tej
zbrodni jest bezsporny. Z taki-
mi sytuacjami trzeba si¢-umieé
zmierzy¢, trzeba im stawi¢ czota
- méwil dziennikarzom. PiS jego
zdaniem, nie doprowadzi do eks-
humacji w Jedwabnem, bo ostat-
nig ekshumacje wstrzymat Lech
Kaczyniski.

£
Od jakiego$ czasu na uroczy-
stoéci przybywaja ludzie, kto6-
rzy nie zgadzajg si¢ z ostateczny-

- mi ustaleniami Instytutu Pamieci

Narodowej. A IPN po drobiazgo-
wym §ledztwie orzekt, ze 10 lip-
ca 1941 roku zebrano 300 os6b na
miejskim rynku,a nastepnie prze-

" prowadzono je do stodoly, w kt6-

rej spalono. Badacze historii z IPN
stwierdzili, ze odpowiedzialno$¢ za
zbrodnie jest po stronie polskiej,
6wczesnych mieszkaricéw Jedwab-
nego, na ktérych wptyneli niemiec-
cy zolnierze.
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W tym roku na lqczce obok mu-
ru otaczajacego pléc po stodole za-
parkowala cigzaréwka z naczepg
i napisem: ,,Niepodlegta” Obok
niego o koniecznosci ekshuma-
cji opowiadali Wojciech Sumlifi-
ski i Tomasz Budzyniski, autorzy
ksigzki ,,Powrét do Jedwabnego 3™

Pod pomnikiem w czapce z na-
pisem ,,Pozostaje nam tylko ciem-
no$¢” stata Babcia Kasia.

- To jest wyraz tego co mysle,
co czuje - thtumaczyta.

Jej zdaniem Polska brunatnieje.

3.
10 lipca, jakby w kontestacji rocz-
nicy wymordowania Zydéw, w Je-
dwabnem odbyt sie tez marsz okoto

20 0s6b dla ofiar niemieckich zbrod-

ni. Zorganizowalo go Stowarzyszenie
~Wizna 1939”, ktére od kilku lat pro-
wadzi badania (wykopaliskowe i eks-
humacje) takze w gminie Jedwabne.

Marsz rozpoczat sie sprzed bu-

dynku zandarmerii niemieckiej w Je-

dwabnem do rhiejsca zbiorowego
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mordu na Polakach w Lasku Prze-
strzelskim. Porowadzit go i modlitwe
proboszcz Parafii Trojcy Przénajéwiet-
szej w Burzynie ks. Marcin Sobiech.

4.

Pod pomnikiem upamigtniajg-
cym spalenie Zyd6éw zaden ksigdz
z Jedwabnego i okolicznych parafii
na rocznicowych uroczystosciach
nigdy sie nie pojawil.

W Jedwabnem i okolicy zgine-
li i Zydzi, i Polacy. Pamigé nalezy
si¢ kazdemu zamordowanemu, bez
wzgledu na nacj¢ i z czyich rak zgi-
nal. Wspdlnie uczci¢ mozna i na-
lezy Polakéw i Zydéw. Nawet tego
samego dnia: wszyscy s3 na jednym
i drugim miejscu kazni.

Marsz Stowarzyszenia ,Wizna”
wyborem daty zamiast tego zapro-
ponowal nowy podziat Polakéw:
na tych, co chodzg na uroczysto-
$ci ,zydowskie” i tych, co chodza
na uroczystosci ,polskie”

Smutne...

WLADYSEAW TOCKI

11



-

De szpitala pojechat takséwka, bo zona i synowie mieli wazniejsze sprawy na gtowie. Owszem, dzwonili.

Miat wszystko

Firme przejal po ojcu. Zapraco-
wal na to. Od dziecka pomagat mu
w warsztacie. Nawet w wakacje i ferie
nie miat wolnego jak inne dzieciaki.

- Ojciec byt wzietym stolarzem
- méwi Maciek. - Fachu nauczyt go
jeszcze jego dziadek. Byl naprawde
dobrym fachowcem. Warsztat zaczat
tak naprawde przynosi¢ duze pie-
nigdze kilka lat przed jego $miercig.

To tez byta niemata zastuga Macka.

- Harowalem po kilkanascie go-
dzin na dobe. Nie, nie Zale¢ sie. Je-
stem przyzwyczajony do roboty.
Ojciec mnie tego nauczyl. Zawsze
powtarzal, Ze w zyciu najwazniej-
sze jest mie¢ wyksztalcenie, swoje
wlasne zdanie i jak co$ w zyciu ro-
bi¢, to tak, zeby to przynosito i ra-
dosé, i pienigdze.

Maciek miat to wszystko. Skori-
czyt politechnike; byt jednym z naj-
lepszych na roku. Dostal nawet
propozycje pozostania na uczelni.
Moglby sie zaja¢ praca naukows. Ku-
sito go to z poczatku.

- Mialem jednak wizje rozwoju
firmy - méwi. - Wiedzialem, ze da
mi to pienigdze. I to duze. Nie ba-
tem sie ryzyka.

Udalo mu si¢ przekona¢ ojca
do zmian. Zainwestowali w nowy
sprzet, Maciek zaczal bra¢ udziat
w duzych przetargach, zaczeli eks-
port i z warsztatu zrobili duzy, do-
chodowy zaklad produkcyjny.

- Ojciec miat do mnie pelne za-
ufanie. Fakt, ze nigdy si¢ na mnie nie
zawiédl. Mieli$my czasami odmien-
ne zdania w réznych kwestiach, tak-
ze biznesowych, ale dogadywalismy
si¢ — moéwi o relacji z ojcem.

Niestuszny zal
O jedno Maciek miat tylko zal do
ojca: nigdy nie zaakceptowal Marty,
jego zony.

- Moze tego nie okazywat jawnie,
ale znalem go na tyle dobrze, ze wi-
dzialem, jak stara si¢ to ukry¢. Jeden,
jedyny raz styszalem tylko, jak ma-
ma robi mu z tego powodu wyrzu-
ty. Nie wiedzieli, ze wszystko slysza-
lem. Ojciec powiedzial wtedy, ze nie
moze zaakceptowac, Ze jego synowa
$pi codziennie do potudnia, a jedy-
ne jej zainteresowania to chodzenie
do kosmetyczki i ogladanie seriali.

Kochat Marte, ale czasami w du-

chu przyznawat ojcu racje. Ale bro-’

12

Pytali, czy pamieta o obiecanych biletach na koncert...

nit j3 w my$lach. Marta nie mia-
ta w zyciu lekko. Stracita rodzicéw
w wypadku. Miala wtedy 13 lat.
Wychowywala ja babcia. Zycie jej
nie rozpieszczalo. W wieku 21 lat
zachorowala na raka. Na szcze-
$cie, zostal szybko wykryty. Byl we
wczesnym stadium. Udalo sie. Wy-
zdrowiala.

To byt jego pomyst, zeby Mar-
ta nie pracowata. Sta¢ ich byto na
to. A ona si¢ na to chetnie zgodzita.

" - Moze gdzie$ w pod$wiado-
moéci chcialem jej w ten sposéb
wynagrodzi¢ te wszystkie nieszcze-
§cia, jakie j3 dotknely w zyciu.
Spetnialem jej wszelkie zachcian-
ki. Nawet nie musiata gotowa¢, bo
robila to pani od sprzatania, ktérg
zatrudnili$my.

Trzy lata po §lubie urodzit si¢ ich
pierwszy syn. Maciek po raz pierw-
szy w zyciu upil si¢ z radosci. Za ko-
lejne dwa lata, drugi syn.

- Bylem wniebowzigty. Zawsze
chcialem mie¢ syna. Wyobrazatem
sobie, jak chodzimy razem na me-
cze, gramy w pitke.

Nie grali. Ani Ada$, ani Krzy$ nie

- mieli smykatki do sportu. Wiekszosé¢
czasu spedzali przed komputerem.
Maciek wigkszoé¢ dnia spedzal w fir-
mie i kiedy wracat do domu, byt pad-
niety ze zmeczenia.

" - Jak trzeba bylo, to i w weeken-
dy musialem przygotowywac jakies
dokumenty czy tez zaja¢ si¢ akurat
transportem. Z chtopakami spedza-
tem niewiele czasu - przyznaje.

Ale wynagradzat im to: pieniedz-
mi. Ada$ chcial najnowszy model
smartfona? Prosze bardzo. Krzysio-
wi zamarzyla si¢ najnowsza gra kom-
puterowa? Nie ma sprawy. Od razu
siegal do portfela. )

Uczyli si¢ jezykéw obcych, dostali
si¢ tez na prestizowe studia.
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— Niestety, nie nauczytem ich
jednego: samodzielnosci i odpo-
wiedzialnosci - wzdycha Maciek.

O tym przekonal sie, kiedy za-
chorowat.

Uderzenie obuchem

To byty rutynowe badania. Ro-
bit je co pewien czas. Badania krwi,
przeswietlenie, mocz i inne, ktore
zlecal mu kolega lekarz ze szpita-
la. Do tej pory wszystko bylo w po-
rzadku.

- No, stary, muszg ci jeszcze zro-
bi¢ dodatkowe badania. Nie podoba

mi si¢ twoja nerka. — uslyszaf kilka -

miesiecy temu.
To byt guz. Ziosliwy. Na szczedcie
operacyjny i bez przerzutéw.

— Sama diagnoza byla jak ude-
rzenie obuchem w glowe - wyzna-
je Maciek. — Nigdy nie chorowatem.
Dbatem o diete, trzymatem wage, jak
tylko miatem mozliwos¢, to chodzi-
lem na sifownie, a tu nagle bach! Rak.

Marta przyjeta te wiadomo$¢ ze
stoickim spokojem. Stwierdzita, ze
nie ma si¢ co przejmowac, guz si¢
wytnie i po sprawie. Zaraz tez za-
czela opowiada¢ o przezyciach jej
najlepszej przyjaciotki, ktéra aku-
rat wrdcila z Tunezji.

Adas z Krzysiem zareagowali
podobnie.

- Zastanawialem sig, jak im
o tym powiedzie¢. W koricu to nie
jest news o tym, ze.ojciec ztapal angi-
ne. Miatem raka. Kiedy ja si¢ dowie-
dzialem o chorobie ojca, a mial tez
raka, tylko ze pluc, to nogi si¢ pode

mng wtedy ugiety. A moi synowie? -

Ada$ na chwile oderwat wzrok znad
komputera i spytal, czy mi wytna ca-
fa nerke. Krzysia z kolei interesowa-
fo jedynie, jak dtugo beda w szpitalu
i co z naszym wyjazdem na Zanzi-
bar. Obiecalem im wcze$niej, ze si¢

tam wybierzemy w tym roku. Bylem
zszokowany ich reakcja. Nie cho-
dzito mi o to, zeby rozpaczali nad
‘moim losem, okazywali nadmierne
wspélczucie, ale po nich ta wiado-
mos¢ splynela jak po kaczce.

Fryzjer i bilety

Na oddziat trafit dwa dni przed
operacjg. Do szpitala pojechat taksow-
ka. Chiopcy byli na zajeciach, a Marta
bala si¢ rano prowadzi¢ samochéd, bo
wieczorem wpadta do nich kolezanka
Marty. Wypity sporo wina.

- Wieczorem zadzwonila. Prze-
kazata pozdrowienia od synéw i spy-
tala, gdzie jest w garazu benzyna, bo
rano mial przyjs¢ wynajety ogrodnik
do skoszenia trawnika. Nastepnego
dnia dzwonita kilka razy. A kiedy
dawalem nawoéz do iglakéw, czy od
dawna klon choruje i dlaczego zra-
szacz si¢ zacina. To jg najbardziej
interesowalo. Nie spytala, czy cze-
gos potrzebuje albo, tak po ludzku,
zebym si¢ niczym nie przejmowat
i wszystko bedzie dobrze. To juz mo-
ja ksiegowa okazata wiecej empatii,
niz wlasna zona. Pani Maria zadzwo-
nila wieczorem, dzien przed ope-
racja. Powiedziala, Ze jej maZ miat
kiedy$ podobng operacje i do dzi-
siaj ma si¢ super. Nawet piwko cza-
sami pije. Jako$ tak razniej mi sie
zrobito. - opowiada ze $cisnietym
gardlem Maciek.

Po operacji wystal do Marty SMS-
-a. Nie miat sily rozmawia¢. Byl caty
obolaly. Odpowiedziala po godzinie:
»Sorry, bylam u fryzjera”.

Lezal w dwuosobowej sali. Sasiad
obok mial mie¢ podobng operacje,
ale dzien po nim. Kiedy Maciek po-
woli dochodzit do siebie po narkozie,
uslyszal charakterystyczny dzwiek
przychodzacej wiadomosci. Nie, to
nie byt jego telefon. To sgsiada.

— Wariat — uslyszat obok. - Wie
pan, co syn napisal? Trzymaj sie ta-
tusiu, kocham cie. Nie wariat? Bo to
panie przeciez stary chlop. W tym
roku skonczy 50 lat.

Maciek nie przyznal sie, ze jego
synowie tez mu wyslali SMS-y. Zy-
czyli zdrowia. Przy okazji chcieli si¢
upewni¢, czy pamieta o biletach na
koncert ich ulubionego zespotu. Bo
jutro rusza sprzedaz wejsciéwek. Oni
chcieliby te najlepsze. Po 1200 zt.
(zrédto: onet.pl).

KRZYSZTOF ZALUSKI
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Udawali ksigzy, fatszowali dokumenty, oszukiwali biskupéw i ludzi. Jak skonczyli?

Z ognia do Rzymu

Bolestaw Matejuk pochodzit
z Wotynia. Edukacje w gimnazjum
skonczyl na 5 klasie. Dwa lata poz-
niej, w 1927 roku, na podstawje sfat-
szowanego $wiadectwa maturalnego,
podjat nauke w Seminarium Du-
chownym im. Benedykta XV w Ja-
nowie. Po p6t roku wykryto oszu-
stwo i zostal wydalony. W trakcie
jego pobytu w Seminarium wybucht
pozar. W czasie gaszenia i rozgardia-
szu z kancelarii zginely seminaryj-
ne pieczatki. Pézniej okazalo sig, ze
ukradt je Matejuk.

Byly alumn sfalszowal przy ich
pomocy dokumenty, otrzymal za-
graniczny paszport i wyjechal do
Rzymu. Tam z falszywym listem
polecajacym od biskupa Henry-
ka Przezdzieckiego zglosit si¢ do
Instytutu Braci §w. Franciszka Sa-
lezego z prosba o przyjecie do za-
konu. Szybko jednak zachowanie
zakonnika wzbudzilo podejrzenia
i wszczeto $ledztwo. Matejuk nie
czekal jego finatu i uciekt z zako-
nu. Na ,,pamiatke” wykradl pacz-
ke blankietéw Salezjanskiego In-
stytutu Teologicznego.

W $lad za nim Stolica Apo-
stolska w oficjalnym dokumencie
(Acta_Apostolicae Sedis) wydata
w 1928 roku komunikat. Informo-
wala, ze Bolestaw Matejuk, ktéry
nie otrzymal $wigcen kaplariskich
i nie nalezy do stanu duchowne-
go, podaje sie za kaplana i ,w réz-
nych miejscach odprawia ofiare

Mszy $wietej”

Celebret u zakonnic

Matejuk wrécit do Polski.
Z podrobionymi dokumentami,
jako czlonek zakonu wloskiego
salezjan6w na nazwisko Rosset,
zglosit si¢ do Kurii Metropolitalnej
z pro$ba o celebret (upowaznienie
do sprawowania sakramentéw na
terenie obcej diecezji) i mianowa-
nie jako kapelana do jakiego$ za-
ktadu. Otrzymat doRument i zostat
skierowany do Zakladu dla Dzie-
ci ,Bozyczyn” w Pludach, ktéry
od 1924 roku prowadzity zakon-
nice Zgromadzenia Sidstr Rodzi-
ny Maryi.

Gdy objal urzedowanie, od-
prawial Msze $wiete, celebrowal
chrzty, zbieral pienigdze na osiero-
cone dzieci. Zakonnice zauwazyly
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jednak ,niescistosci” przy obrzad-
kach. Oszustwo zostalo odkryte.
Kuria cofnela celebret. Matejuk,
aby unikna¢ konfrontacji i kary,
wyjechal z Warszawy.

»,Kaptanska” firma

W Krakowie na podstawie sfal-
szowanych $wiadectw zaczal stu-
diowa¢ prawo na Uniwersyte-
cie Jagiellonskim. Jednocze$nie
uczeszczal na zajecia seminarium
kosciota narodowego (utworzo-
ne w 1924 r,, nauka trwata kilka
miesiecy). W seminarium poznat
Piotra Stankowskiego i Tomasza
Zadebskiego. Razem stworzyli
oszukaricza firme. :

Sfalszowali dokumenty i wyste-
powali w rolach ksiezy katolickich.
Stankowski ,,wcielit si¢” w profesora
Seminarium Duchownego w Wilnie
i przedstawiat si¢ jako ks. Wilczyniski.
Zadebski jako ks. dr Ursus Zaruski,
a Matejuk miat kilka nazwisk: ks. dr
Rosset, Piotrowski, Wasilewski, ks.
dr Isabello de Morillo (z podrobio-
nymi dokumentami na oryginalnych
blankietach z Wloch). W sutannach
w catym kraju organizowali odczy-
ty; a po nich zbierali ofiary na rzne
zakony i koscioly oraz cele dobro-
czynne. By sie uwiarygodni¢, wysta-
wiali pokwitowania i zaswiadczenia.
W sumie ponad 200.

Zarabiali tez na poslugach:
odprawiali nabozenstwa, udzie-

_ _Oszusci
w sutannach

lali $lubéw, chrzcili dzieci, cho-
wali zmarlych. Na podstawie fal-
szywych dokumentéw uzyskali
50 proc. znizki na przejazdy koleja.

W marcu 1931 roku Kuria Die-
cezjalna w Siedlcach, w kwietniu
Kuria katowicka w ,Wiadomo-
$ciach Diecezjalnych’, a w maju Ar-
chidiecezja Warszawska w ,Wia-
domosciach Archidiecezjalnych
Warszawskich” przestrzegaly ka-
ptandw, zakony i zgromadzenia
zakonne przed bytym alumnem
Bolestawem Matejukiem, ktéry
udajac duchownego dopuszcza
si¢ oszustw.

Pechowe futro

Ktdregos dnia ks. Wilczynski
(Stankowski) postanowit kupi¢ fu-
tro z fok, rzekomo dla siostry, za
1000 zt w salonie futer Jana Na-
tecza w Warszawie. Nie miat go-
téwki i chcial wystawi¢ weksel.
Powiedzial, ze jest proboszczem
z prowingji. Wlasciciel sklepu za-
proponowal, aby weksel podzyro-
wal jakié proboszcz. Wilczynski

_przyszed! z zyrantem ks. Rosset

(Matejukiem). Futro kupili, ale Na-
tecz poprosit pracownika, aby ich
$ledzit. ,,Ksieza” poszli do hotelu
Liliana. Nalecz swoimi watpliwo-
$ciami zainteresowal policje.

W tym czasie do warszawskie-
go komisariatu zgtaszali si¢ inni,
ktorzy sprzedali ksigzom na weksle

bez pokrycia rézne towary. Wia-
$ciciel sklepu jubilerskiego Mieczy-
staw Spaliniski zeznal, ze nigdy ni-
komu nic nie sprzedal na weksel,
a ks. Wilczynski (Stankowski) za-
hipnotyzowat go tak, ze ,,oddalby
mu caly sklep”.

Policja polaczyta fakty i udata
si¢ do hotelu. Matejuk nie stracit
tupetu. Stwierdzil, ze musi poro-
zumie¢ sie z kardynalem Alek-
sandrem Kakowskim i biskupem
Antonim Szlagowskim. Nic to
nie dato. W jego rzeczach policja
odkryta stosy sfalszowanych za-
$wiadczen i autentyczne blankiety
z Rzymu. Dotarla tez do trzeciego
oszusta, gdy na policje zglosit si¢
Jan Lozynski, ktéry o$wiadczyt, ze
rzekomy ks. Ursus Zaruski jest by-
tym przodownikiem policji w Au-
gustowie i nazywa si¢ Zadebski.
Policjant pozostawil u niego dwie
paczki, w jednej byt ornat i stula,
a w drugiej ksigzki religijne.

Wyrok

28 maja 1931 roku ,kaptani” za-
jeli miejsca na tawie oskarzonych
w Sadzie Okregowym w Warszawie.
Mieli po 28 lat. Nie przyznawali si¢
do winy. Bolestaw Matejuk i Piotr
Stankowski (w sadzie twierdzil, ze
jest duchownym prawostawnym)
zostali skazani na 6 lat wiezienia,

a Tomasz Zadebski na 4 lata.
MARIA TOCKA
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Ogloszenie
‘W KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,Kontaktach™
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!‘

BUDOWNICTWO

- PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, v
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www._siatki-stal.pl

(fak.0130/2023-0-i)
*

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezplatnie.

~ Tre$¢ mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.bl lub podaé telefonicznie:

86 216 42 43

Oddam kotdre z piér.
Tel. 519 - 178 - 552

(o/b)
PRZYJME
Ogtoszenia w rﬁbryce »Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.

Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznos$ci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0068/2023-0)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John'
Deere, Same, Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case,
Renault, Wiadimirec itd. Dzwon.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama,
Metal Fach itd. Dzwori. -
Tel. 660 - 795 - 977

-(fak/sms)

Ll

SPRZEDAM

Sprzedam dziatke w ROD
»Relax”. Tel. (86) 216 - 45 - 10
lub 881 - 124 - 919

(p-001603-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

- (fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

- dwa wykazy nieruchomo-

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzi-
bie w tomzy, przy ul. Stary
Rynek 14, na tablicy ogto-
szen wywieszony zostat wy-
kaz nieruchomosci, potozo-
nych w tomzy w rejonie ul.
Zabiej i Geodetéw, przezna-
czonych do sprzedazy oraz

$ci do przekazania w najem.

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu
i wiesz wszystko 4

o regionie

Lo

wersja cyfrowa
dostepnana:
www. kontakty-tygodnik.com.pl

Chcesz zamiesci¢
ogtoszenie lub reklame
w ,Kontaktach”?

> Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl
Strusie ‘ , 5 >
zZ immu : « '

seap RIS

Szpital w tomzy
milczenie parla
is!

Strusie
z immunitetem

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.
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Sprzedam Toyota Yaris, (2006),
benzyna, 90 KM, auto
sprowadzone, swiezo
zarejestrowane, cena 16 500 zt do
negocjaciji, tel. 570 — 580 - 663
- (o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2002), 1.9 tdi,
diesel, optaty na rok, sprzegto
wymienione na sztywne, caly czas
w uzytkowaniu, cena 4 500 zt do
negocjacii, tel. 604 — 737 — 263
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2007),
diesel, przebieg 221 000-km, OC
i przeglad wazne do pazdziernika,
cena 6 900 zi, tel. 530 - 430 - 101
(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2002),
1.9 TDI, wszystko sprawne,
lakierniczo 2 elementy do poprawy,
hak, sprawna klimatyzacja,
cena 4 700 zt do negocjaciji,
tel. 570 — 344 - 511

(o/b)
Sprzedam BMW E60, (2004),
3.0 diesel, 218 KM, stan bardzo
dobry, optaty aktualne,
cena 15 900 zt do negocijacii,
tel. 794 - 32 - 277

(o/b)

Sprzedam Fiat Bravo, (2007),
diesel, przebieg 220 000 km, drugi
wtasciciel, wymieniony rozrzad, -
cena 9 700 zi, tel. 530 — 858 — 212
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2007),
bogate wyposazenie, benzyna,
przebieg 215 000 km,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 663 — 115 - 008
(o/b)
Sprzedam Fiat Uno, (2001),
benzyna, przebieg 48 900 km, kolor
czerwony, brak rdzy, cena 2 600 zt
do negocjaciji, tel. 609 — 640 - 173
(o/b)
Sprzedam Audi A2, (2003), 1.4 tdi,
wszystko sprawne, diesel, bardzo
niskie spalanie, zero rdzy,
cena 14 000 zi, tel. 728 — 390 - 135
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyota RAV-4, (2004),
diesel, klimatyzacja, hak, naped na
4 kota, cena 18 000 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 466 — 395

(o/b)
Sprzedam Mazda 3, (2010), benzyna,
auto garazowane, serwisowane,
w codziennym uzytku, bogate
wyposazenie, cena 23 500 zt do
negocjaciji, tel. 572 - 391 - 224

(o/b)
Sprzedam BMW E65, (2006),
diesel, auto sprawne, zadbane,
wszystko dziata, klimatyzacja,
przebieg 400 000 km,
cena 19 500 zi, tel. 796 — 327 — 104
(o/b)

Sprzedam Mercedes C Klasa,
(2005), wersja Evolution, pierwszy
wiasciciel w kraju, nowe opony,
diesel, cena 10 500 zt do
negocjacji, tel. 509 - 363 — 392

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2007),
diesel, bogata wersja wyposazenia,
stan bardzo dobry, bez uszkodzern,
cena 16 400 zt do negocijaciji,
tel. 600 - 171 -113

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2008), diesel,
auto w posiadaniu od 4 lat, kolor
srebrny, przebieg 240 000 km,
cena 28 000 zt, tel. 698 - 982 - 657

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2009), 1.9 tdi, diesel, auto
w dobrym stanie mechanicznym
i blacharskim, cena 16 500 zt do
negocijaciji, tel. 888 — 334 — 764

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2006), 1.2 benzyna, 65 KM, kolor
srebrny, cena 9 999 zi,
tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Kia Ceed, (2011), diesel,
auto bardzo wydajne, bezawaryjne,
przebieg 355 000 km,

- cena 14 000 zt do negocjacii,

tel. 665 — 456 - 031
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Google Play

’

Pobierz

Ap ;-:A Store

Naglepsga aplikacja w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Nissan Qashqai, (2007),
w posiadaniu od roku, dach
panoramiczny, benzyna, przebieg
195 000 km, cena 27 000 zt,
tel. 532 - 793 - 478

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2014),
diesel, stan bardzo dobry,
po wymianie oleju, kolor srebrny,
cena 25 500 zt do negocjacii,
tel. 509 - 363 -392

(o/b)
SSprzedam Toyota Yaris, (2014),
benzyna, kamera cofania,
ciemne szyby, niski przebieg,
klimatyzacja, kolor czarny,
cena 41 900 zt do negocijaciji,
tel. 733 - 575 — 966

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2012),
2.0 cdti, auto sprowadzone
z Niemiec, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny, diesel,
cena 29 700 z, tel. 506 — 026 — 030

(o/b)
Sprzedam Nissan Almera, (2002),
1.5 benzyna, w uzytkowaniu
na co dzieri, wymienione hamulce,
olej, przeglad do 03.2024 r.,
cena 1 900 zt do negocjacii,
tel. 534 - 887 - 499

(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (2000),
1.5 benzyna, 100 KM, przebieg
171 000 km, ubezpieczenie
wazne do 16.06.2024 r.,
cena 2 600 zt do negocijaciji,
tel. 794 — 435 - 186

(o/b)

Sprzedam Skoda Octavia, (2004),
benzyna, auto uzytkowane przez
kobiete, przebieg 149 000 km,
149 KM, cena 14 300 zt,
tel. 517 - 976 — 109
- (o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4 Il, (2002),
diesel, auto sprawne, ubezpieczenie
wazne do 24.06.2024 ., ’
cena 16 300 zt do negocjacii,
tel. 608 — 777 — 200

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa D, (2014),
1.3 CDTI, auto $wiezo sprowadzone,
zadbane, sprawna klimatyzacja,
cena 24 500 z}; tel. 791 -217 - 115

g (o/b)

Sprzedam Subaru Forester, (2004),
LPG, klimatyzacja, elektryczne
szyby, radio CD, hak, przebieg
293 000 km, cena 16 900 zt,
tel. 516 — 184 — 009

(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz, (2000),
diesel, przebieg 220 000 km, auto
sprawne, kolor czerwony,
cena 3 400 z, tel. 509 - 237 - 054

(o/b)
Sprzedam Ford Galaxy, (2001),
benzyna, stan techniczny i wizualny
dobry, cena 5 300 z,
tel. 539 - 941 — 795

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2007),
1.3 cdti, przebieg 200 000 km,
srodek czysty i zadbany, podwozie
bez rdzy, aktualne optaty,
cena 6 200 zt, tel. 505 — 799 — 980

(o/b)

[P S T L

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$c¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

- Tel.:
Oswiadczam, Zze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGEOSZENTA
v 4 hd 8.7 \.J W 548
OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE
Sprzedam ptug 4-skibowy Sprzedam dojarke przewodowsa Sprzedam ladowac; ¢zotowy Stoll, Sprzedam opryskiwacz, polski,

Akpil, (2003), rama prosta,
niepogieta, gotowy do pracy,
cena 2 000 zt do negocijacii,

tel. 577 - 548 - 641 .

Sprzedam sadzarke do
" ziemniakéw, stan bardzo dobry,
mato uzywana, niespawana,
niemalowana, cena 1 900 zt do
negocijaciji, tel. 721 — 863 - 962
(o/b)
-Sprzedam bele sianokiszonki,
50 sztuk, Stawiski, lll pokos,
- cena 150 zt za sztuke,
tel. 515 - 830 - 196
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
na kolce, stan bardzo dobry,
cena 7 000 z, tel. 507 - 938 — 978

(o/b) -

Sprzedam wéz asenizacyjny
Garant, na tandemie, pojemnosé
8 000 litréw, w ciggtym uzytkowaniu,
cena 35 500 zt do negocjacji,
tel. 515 - 842 - 535

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Amazone, pojemnosé 600 litréw
plus plandeka, stan dobry,
cena 2 200 zt do negocjaciji,
tel. 663 — 087 - 085

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
sprawny, po wymianie
podsiewacza wialni i $limaka
w hederze, szerokie kofa,
cena 22 000 zi, tel: 511 - 155 - 034

5 (o/)

Westfalia, na 4 aparaty, w petni
sprawna, cena 5 200 zi,
tel. 862 - 752 — 959

(o/b)

' Sprzedam kosiarke karuzelowg

JarMet, szerokos$¢ robocza 3,50 m,
w bardzo dobrym stanie,
garazowana, serwisowana,
cena 6 800 zt do negocjacii,
tel. 786 — 134 — 413

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
6-tonowy, na tandemie,
cena 6 500 zt do negocjaciji,
tel. 609 — 093 - 006

(o/b)
Sprzedam zbiomnik do mieka Delaval,
(2012), 1 650 litréw, od nowosci '
W gospodarstwie, stan idealny,
cena 18 000 zi, tel. 690 — 969 - 250

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Amazone ZAF-603, stan bardzo
dobry, wymienione talerze, topatki
i ostona, cena 3 600 zt,
tel. 698 - 618 — 892

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn
GA-7301, $wiezo sprowadzona,
nieuzytkowana w Polsce, stan
bardzo dobry, cena 43 500 zt do
negocjacji, tel. 795 - 208 - 290

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Grass-Rol,
koszt zasypowy ocynkowany,
talerze z kwaskéwki, cena 3 700 zt
do negocjaciji, tel. 691 — 584 — 131

(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
"~ ROLNICZE

O Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

' @ podanie ceny!

# Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:
-

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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3-sekceyijny, cena 5 800 zt,
tel. 789 - 149 — 654

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
Vicon, cena 3 400 zt,
tel. 696 — 367 — 745 :

(o/b)

Sprzedam wycinak do kiszonek
Trioliet, stan bardzo dobry, zadnych
wyciekow, luzéw, w cigglym 3
uzytkowaniu, cena 5 700 zt do
negocjaciji, tel. 695 - 413 - 133
: (o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Lemken, szeroko$¢ robocza
2,60 m, cena 5 700 zt do
negocijaciji, tel. 572 - 027 - 752
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Gaysa,
pojemnosé 1 200 litréw, sterownik,
cena 24 500 zt, tel. 600 - 662 — 977
: (o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Krone
Easy Cut 280, szeroko$é robocza
2,80 m, w bardzo dobrym stanie,
cena 14 900 zi, tel. 509 - 628 - 118
(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki
BVL 170, stan dobry, wszystko
sprawne, cena 3 300 zi,
tel. 694 - 678 — 638
(o/b)
Sprzedam wézek do pojenia cielat,
zawiera zbiornik 100 litréw, pompe,
pistolet z licznikiem, cena 3 500 zt
do negocjaciji, tel. 698 — 676 — 518

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa,
1,60 m, cena 2 300 z,
tel. 506 — 981 — 870

(o/b)

Sprzedam kombaijn ziemniaczany
Anna, mato uzywany,
cena 16 500 z, tel. 503 — 974 - 093

; (o/b)
Sprzedam prase belujgcg Welger
RP 235, (2005), owijanie siatka,
rotor, noze, stan bardzo dobry, :
sprowadzona, cena 47 900 zt,
tel. 516 - 125 - 137
: (o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB
100 Vario, zmienna szeroko$é orki,
w oryginale, cena 25 900 zt do
negocijacji, tel. 505 - 736 — 873

(o/b)

Sprzedam kombaijn Bizon Z-056,
w bardzo dobrym stanie,

_cena 22 500 zt do negocjacii,

tel. 571 - 453 - 259
(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Metal Fach,
zatadunek boczny, cena 17 700 z,
tel. 503 - 974 - 093
: (o/b)

cena 1 000 zi, tel. 695 - 730 — 208
(o/b)
Sprzedam prasg belujgcg Sipma
Farma, stan bardzo dobry,
garazowana, zadbana,
szerokie ogumienie,
cena 30 000 zt do negocjacii,
tel. 789 - 663 — 944
3 (o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg
Samasz, czotowa, w bardzo
dobrym stanie, szeroko$é robocza
3 m, tréjkat zaczepowy,
cena 22 900 zi, tel. 509 - 628 - 118
(o/0)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Amazone, sprowadzony z Holandii,
nieuzytkowany w kraju,
cena 4 800 zi, tel. 791 - 217 - 115
(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
75, silnik 6 Perkins, heder 3 m,
sprawny, okofo 12 lat
w gospodarstwie, cena 23 000 zi,
tel. 797 - 772 - 197
(o/b)
Sprzedam siewnik Kverneland
Accord, 3 m, pneumatyczny
wysiew, sprowadzony z Franciji,
cena 9 900 zi, tel: 502 — 243 - 394
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone, stan bardzo dobry,
znaczniki automatyczne,
oswietlenie drogowe,
cena 13 900 zt do negocjacii,
tel. 791 -670- 111
: d (o/b)
Sprzedam rozrzutnik Unia Tytan
13, (2009), pierwszy wtasciciel,
wszystko sprawne, cena 55 000 z,
tel. 514 - 342 - 622
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
1001, zamykanie hydrauliczne, sita
i watek przekaznika w komplecie,
cena 5 800 zt, tel. 502 — 360 — 378
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger Top
422, w idealnym stanie, jak nowa,
wszystkie zgby oryginalne, ramiona
proste, cena 29 900 zi,
tel. 505 - 736 - 873
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Amazone RH 451-K, wymaga
peprawy przed uzytkowaniem,
cena 13 900 zt do negocjacji,
tel. 787 - 016 - 613
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Samasz, bebnowa, szeroko$é
2,10 m, stan bardzo dobry,
cena 5 100 zt do negocjacji,
tel. 514 - 288 — 732
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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o wylozeniu do publicznego wgladu projektu Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy Kulesze Koscielne .

Na podstawie art. 11 pkt. 7 usta-
wy z dnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu prze- .

“strzennym (Dz. U.z 2023 . poz.
977) oraz na podstawie podjetej
przez Rade Gminy Kulesze Kosciel-
ne Uchwaty Nr XXVII/174/2022
z'dnia 27 kwietnia 2022 w spra-
wie przystapienia do sporzadza-
nia zmiany Studium uwarunkowar
i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Kulesze
Koscielne, przyjetégo Uchwata Nr
151/XXX/01 r. Rady Gminy Kule-
sze Koscielne, z dnia 28 grudnia
2001 r. wraz ze zmianami:

- Uchwata nr 89/XVI1/08 Rady

Gminy Kulesze Koscielne z dnia
26 wrzes$nia 2008 r., w sprawie
uchwalenia zmiany ,Studium
uwarunkowar i kierunkéw za-
gospodarowania przestrzen-
nego gminy Kulesze Koscielne
- obszar wsi Stare Wykno, Kule-

z dnia 25 pazdziernika 2006 .,
" zmieniajacego uchwate nr 180/
XXXVI/06 Rady Gminy Kulesze
Koscielne z dnia 16 czerwca
2006 r., w sprawie przystapie-
nia do sporzadzenia zmiany
»Studium uwarunkowar i kie-
runkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Kule-
sze Koscielne. 2

- Uchwata nr 187/XXXVIII/0
Rady Gminy Kulesze Ko-
$cielne z dnia 29.09.2006 r.,
w sprawie uchwalenia zmia-
ny ,Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego gmi-
ny Kulesze Koscielne.

- Uchwata nr 21/IV/2015 Rady
Gminy Kulesze Koscielne z dnia
13 lutego 2015 r., w sprawie
uchwalenia zmiany ,Studium
uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania przestrzen-

Projekt Studium bedzie wy-
tozony w dniach od 21.07.2023
r.do 14.08.2023 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Kulesze Kosciel-
ne, ul. Gtéwna 6; 18-208 Kulesze
Koscielne, pokéj nr 13, w godzi-
nach pracy Urzedu, w Referacie

Inwestycji i Spraw Komunalnych

oraz bedzie dostepny na stro-
nie internetowej www.kuleszek.

" pl oraz w biuletynie informacji

publicznej https://kuleszek.bip.

gmina.pl/. :
Dyskusja publiczna nad przy-

jetymi w projekcie Studium roz-

- wigzaniami odbedzie sie w dniu

10.08.2023 r. w siedzibie Urze-
du Gminy Kulesze Koscielne,
ul. Giéwna 6; 18-208 Kulesze
Koscielne w sali konferencyj-
nej urzedu; w godz. od 10:00
do 14:00.

Zgodnie z art. 8c i 11 ustawy

sze Koscielne, Kulesze Litewka,
- Uchwata nr 190/XXXIX/06 Ra-
dy Gminy Kulesze Koscielne

na srodowisko

nego gminy Kulesze Koscielne
- eksploatacja kruszywa natu-
ralnego we wsi Stare Wykno.

Wojt gminy Kulesze Koscielne zawiadamia
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
Studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego gminy
Kulesze Koscielnewraz z prognoza oddziatywania

z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz art. 40 usta-
wy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnieniu informacji o $ro-
dowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie $ro-
dowiska oraz ocenach oddzia-
tywania na Srodowisko, osoby
fizyczne i prawne oraz jednost-
ki organizacyjne nieposiadaja-
ce osobowosci prawnej moga

whnosi¢ uwagi dotyczace projek-
tu studium oraz uwagi i wnioski
o dokumentacji dot. strategicz-
nej oceny oddziatywania na $ro-
dowisko.

Uwagi i wnioski moga by¢ wno-
szone: :

1) w formie pisemnej na adres:
Urzad Gminy Kulesze Kosciel-
ne, ul. Gtéwna 6; 18-208 Kule-
sze Koscielne,

2) ustnie do protokotu w urze-
dzie Gminy Kulesze Koscielne,

3) w postaci elektronicznej bez
koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem
elektronicznym na adres: se-
kretariat@kuleszek.pl, -

4) za pomoca formularza za-
mieszczonego w Biuletynie
Informacji Publicznej UG Ku-
lesze Koscielne,

- w nieprzekraczalnym termi-

nie do 06.09.2023 r. _

Wnoszacy uwagi lub wnioski
podaja swoje imie i nazwisko lub
nazwe oraz adres zamieszkania
lub siedziby.

Klauzula informacyjna w zakre- -
sie ochrony danych osobowych
znajduje sie na stronie gtéwnej
Biuletynu Informacji Publicznej
UG Kulesze Koscielne - https://
kuleszek.bip.gmina.pl/.

Wojt Gminy Kulesze Koscielne
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Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10
kwietnia 2003 r. o szczegélnych zasadach
“przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-

162) art. 49, art. 61 8 1i§4iart. 10 § 1 usta-
wy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepo-
wania administracyjnego (t.j. Dz. U.z 2023 r.
poz. 775) zawiadamia sig, ze w dniu 03 lipca
2023 r. Starosta Kolnenski wszczat na wnio-
sek Gminy Stawiski, postepowanie admini-
stracyjne w sprawie wydania zezwolenia na
realizacje inwestycji drogowej pn.:,Rozbudo-
wa i przebudowa drogi gminnej nr 1045268
Chmielewo-Barzykowo wraz z infrastrukturg
techniczng” oramzatwierdzenia projektu po-
dziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH

INWESTYCJA: .
Dziatki drogowe nr ewid.: 103 — obreb nr 0007

Chmielewo, gmina Stawiski; 1/1, 1/2 — obreb nr
0002 Barzykowo, gmina Stawiski;

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieru-
chomosci przechodzace pod droge (w nawia-
sie dotychczasowy nr nieruchomosci) nr ewid.:

sie drég publicznych (t.j.: Dz. U. z 2023 r., poz..
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96/3 (96/2),121/1 (121), 120/1 (120), 119/1
(119),118/1(118),117/1 (117), 116/1 (116),
101/1 (101), 104/1 (104), 102/1 (102) - obreb
nr 0007 Chmielewo, gmina Stawiski;

113/1(113),402/1 (402),112/1i112/2(112),
111/1i111/2(111),366/1 (366), 95/1 (95), 94/1
(94),93/1 (93),92/1 (92), 231/1 (231),91/1 (91),
90/1 (90), 226/1 (226), 89/1 (89), 228/1 i 228/2
(228),68/5168/6 (68/2), 68/3 (68/1),48/1i48/2
(48), 29/1 (29) - obreb nr 0002 Barzykowo, gmi-
na Stawiski.

Dziatki, z ktérych korzystanie bedzie ogra-
niczone nr ewid.: 68/2, 96/1, 99, 20 — obreb nr
0007 Chmielewo, gmina Stawiski; 308, 366, 95,
92,311,91, 90, 68/1, 223, 67, 49, 221, 216, 215,
47,213, 28, 212 - obreb nr 0002 Barzykowo,
gmina Stawiski.

Z aktami w/w. sprawy pozostate strony poste-
powania moga sie zapoznac w Starostwie Powia-
towym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-500 Kolno,
pok. 203 i 204, w godzinach 7:30 - 15:30. Na pod-
stawie art. 49 § 2 Kpa zawiadomienie uwaza sie za
dokonane po uptywie 14 dni od dnia publiczne-
go obwieszczenia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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e-kontakty

wydanie elektroniczne
identyczne z wydaniem
papierowym na:

kontakty-tygodnik.com.pl
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Dbaj o siebie

W czasie zycia cztowieka serce wykonuje ponad 2,5 miliarda
uderzen. Zadbaj o nie i postaw na profilaktyke!

Gdzie skorzystasz z programu profilaktyki choréb uktadu
kratenia (ChUK)? W swojej przychodni POZ (podstawowej opieki
zdrowotnej). Wystarczy, ze zgtosisz cheé wziecia udziatu, a
przychodnia sprawdzi, czy kwalifikujesz sie do programu. Badania
wykona lekarz lub pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej.

Zeskanuj kod QR i dowiedz

sie wiecej o programie

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
filmy edukacyjne
plany treningowe.

Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz: -«
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania orazllistq zakupow
porady zywieniowe
e-booki.
Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezaco z informacjami

o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.

- NFZ g

Narodowy Pundusz Zdeowiz

SRODA Z PROFILAKTYKA

Profilaktyka

chorob uktadu
krgzenia (ChUK)

Choroby ukfadu krazenia s3 jednym z
najwiekszych zagrozen zdrowia i zycia.
Mozesz im zapobiec. Zmien styl zycia i
pamietaj o profilaktyce.

Choroby uktadu krgzenia (ChUK)

Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowoczeéniejszych metod
leczenia umieralnos¢ w Polsce z powodu choréb ukfadu krazenia
nalezy do najwyzszych w Europie.

Na ich rozwéj wptywa wiele czynnikéw zwigzanych ze stylem
zycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu i picie
alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajaca iloé¢ aktywnosci
fizycznej.

Dla oséb szczegélnie narazonych na choroby uktadu krazenia
zostat opracowany Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia
(ChUK).

Czym s3 chbroby uktadu krazenia

Choroby uktadu krazenia, czyli choroby sercowo-naczyniowe
to grupa schorzer zwigzanych z wystepowaniem dolegliwosci
ze strony serca i uktadu krwionos$nego (zyt, tetnic i naczyn
wiosowatych).

C_zynniki 'choréb dkiadu krazenia

Czynniki, na ktére nie masz wptywu:
pte¢ meska (wieksze ryzyko u mezczyzn niz
u kobiet przed menopauzg)
wiek (mezczyzni od 45 lat, kobiety od 55 lat)
predyspozycje genetyczne

Czynniki, na ktére mozesz mie¢ wptyw:
nadwaga i otytos¢
podwyzszone ci$nienie tetnicze
zaburzenia gospodarki lipidowej
stan przedcukrzycowy lub cukrzyca
palenie wyroBc’)w tytoniowych
niska aktywnosc fizyczna, siedzacy tryb zycia
spozywanie alkoholu
stres.

Watine!
Czynniki ryzyka czesto wystepuja jednoczesnie. Im jest ich
wigcej, tym wieksze ryzyko rozwoju ChUK. Dlatego to tak
wazne, by stosowac zasady zdrowego stylu zycia.

Zdrowy uktad krazenia

Aby zapobiega¢ chorobom kardiologicznym:
prowadz aktywny i higieniczny tryb zycia
zmien sposéb odzywiania — zwigksz proporcje warzyw
i owocow w swojej diecie >
zachowuj réwnowage pomiedzy praca a odpoczynkiem
utrzymuj prawidtowa mase ciata
kontroluj ci$nienie tetnicze
ogranicz picie alkoholu
zrezygnuj z palenia papieroséw
wykonuj badania profilaktyczne.

O[w5d0
darmowy plan zywieniowy DAS vk
5

Na portalu Diety NFZ znajdziesz

NADCISNIENIE. '

-~

Profilaktyka choréb ukfadu krazenia (ChUK)

Program profilaktyki ChUK jest dla Ciebie, jesli spetniasz wszystkie
te warunki:
masz od 35 do 65 lat
nie masz choroby ukfadu krazenia, cukrzycy, przewlekiej
choroby nerek lub rodzinnej hipercholesterolemii*
nie korzystates lub nie korzystatas z badari w ramach tego
programu w ciggu ostatnich 5 lat.

* Czesc chordb uktadu krgzenia nie wyklucza z wziecia udziatu w
programie. Aby uzyskac informacje, czy kwalifikujesz sie do
programu wystarczy zgfosic sie do swojego POZ.
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Swietowanie z publicznym uznaniem

Roztanczyt przybytych na Dni Czyiewa Agustin Egurrola. Wystapili laureaci Powiatowego Konkursu Piosenki
»Polskie Przeboje”. Gwiazda wieczoru byta Daria Marx Marcinkowska. Mozna byto ogladaé zabytkowe
motocykle Klubu Mitosnikéw Motocykli ,,Zubr” z Zambrowa, a na koniec zachwyca¢ si¢ pokazem laserowym.

Laury dla najlepszych

Dni Czyzewa, to jednak nie tyl-
ko zabawa. Burmistrz Anna Boguc-
ka od lat letnig, artystyczng i weso-
I scenerie wykorzystuje do tego,
aby przed najwigksza publicznoscia
podziekowa¢ mieszkaricom gminy
(matym i duzym) za ich réznorod-
ny wktad we ,wsp6lne budowa-
nie” wizerunku miasta i sotectw,
za pomoc i wsparcie w realizacji
czasami trudnych planéw, za sze-
roko pojeta wspolprace i wspolne
zrozumienie.

Honorowe tytuly ,Najlepsi
w gminie’, s3 oceng calorocznej
pracy i aktywno$ci mieszkaricow
w réznych dziedzinach.

Przedsiebiorcg Roku zostal pre-
zes firmy Clovin SA z Czyzewa Ar-
kadiusz Zanowski.

W kategorii Rolnik Roku naj-
lepsi w gminie s3: Alicja i Tomasz
Walczukowie z Krzeczkowa No-
wych-Bieniek, Ewa i Andrzej Wal-
czukowie z Siennicy-Swiech, Ma-
riola i Mariusz Kujawa z Czyzewa
oraz Emilia i Przemystaw Dmo-
chowscy z Dmochéw-Mrozéw.

Spolecznikiem Roku za orga-
nizacj¢ od wielu lat akcji Honoro-
wego Dawcy Krwi 1‘popularyzacjf;
krwiodawstwa zostala OSP Roso-
chate Koscielne oraz k. Wojciech
Turek (jest w Czyzewie od 1 lip-
ca 2020 r.).

Soltysami Roku s3: Marek Jaz-
winski z Siennicy-Klaw i Piotr
Truszkowski z Siennicy Swigech.

Tytuly ,Najlepszych w gminie”
wérdod nauczycieli otrzymali: Ali-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

na Rzymska ze Szkoty Podstawo-
wej w Czyzewie, Irena Janczewska
i Robert Krakowko z SP w Roso-
chatem Koécielnem oraz Bogu-
stawa Pietruszewska z Gminnego
Przedszkola w Czyzewie. Spor-
towcami Roku s3: Klub Sportowy
~Orleta Czyzew”, ktérego preze-
sem jest Mariusz Laskowski i wi-
ceprezesem Karol Sty$ oraz spor-
towcy: Szymon Jazwinski, Jakub
Pietruszewski, Arkadiusz Saniew-
ski i Szymon Turkot.

Sposéréd uczniéw gminnych
szkot statuetki ,,najlepszych” otrzy-
mali: Michal Dmochowski z SP Ro-
sochate Koscielne, Wojciech Kra-
sowski z SP Czyzew i Aleksandra
Kulesza z ZSOiZ.

Tytuly Osobowosci Roku
w dziedzinie kultury otrzymali:
Norbert Tomaszewski i Teatr Ma-
rzefn Gminnego Osrodka Kultury
w Czyzewie, ktéry od 20 lat ,,roz-
siewa” kulture. W czasie Dni na-
grodzono takze rolnikéw, ktérzy
reprezentowali gmine na XXIX
Regionalnej Wystawie Zwierzat
Hodowlanych w Szepietowie:
Dariusza Stokowskiego, Damia-
na Dgbrowskiego i Dariusza G6-
ralczyka.

Stypendia
dla ,naukowcow”

54 najmlodszych, ktorzy osia-
gneli wysokie wyniki w nauce, bur-
mistrz nagrodzila stypendiami. Ze
Szkoty Podstawowej w Czyzewie
otrzymali je: Alicja Baczewska,
Wiktoria Bartosz, Alan Drew-

nowski, Kacper Fiedorczuk, Ja-
kub Godlewski, Jan Géralczyk,
Piotr Hendozko, Gabriela Her-
manowska, Oliwier Kalinowski,
Michat Karpowicz; Karolina Kra-
sowska, Wioletta Krasowska, Woj-
ciech Krasowski, Maja Kuropatwa,
Michat Markowski, Sebastian Mu-
rawski, Remigiusz Marcin Piotrow-
ski Mikotaj Rawa, Michat Rost-
kowski, Kalina Sienicka, Hubert
Sienicki, Jakub Sienicki, Julian
Sienicki, Patryk Sienicki, Alicja
Staniczuk, Hubert Stariczuk, Ma-
ja Tryniszewska, Wiktoria Wajsz-
czyk, Mariusz Walczuk, Wiktoria
Wyszyniska, Wiktoria Zakrzewska,
Julia Zalewska, Kornelia Zaremba
i Liliana Zaremba.
Stypendystami ze Szkoly Pod-
stawowej w Rosochatem Koéciel-
nem s3: Dominik Bogucki, Michat

Dmochowski, Julia Gosk, Zofia
Grzeszczuk, Wiktoria Matusze-
laniska, Milena Sadowska, Arka-
diusz Saniewski, Adam Skarzynski,
Maciej Stpiczynski, Szymon Tur-
kot i Wiktor Zaborowski.

Ze Szkoly Podstawowej w Da-
browie Wielkiej stypendiami na-
grodzeni zostali: Wojciech Szorc,
Julia Turkowska i Julia Wréblewska.

Stypendyséci Zespolu Szkoét
Ogolnoksztatcacych i Zawodo- -
wych im. Stefana Kardynata Wy-
szynskiego w Czyzewie: Magda-
lena Biata, Dominika Cichowska,
Konrad Jazwinski, Mateusz Puci-
fo, Aleksandra Szulborska i Patry-
cja Wisniewska.

Ich osiagnigcia, to w duzej mie-
rze takze zastuga rodzicéw, ktorzy
uhonorowani zostali publicznie li-
stami gratulacyjnymi.
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Poradnia psychologa

Moja cdrka to dziwaczka?

Cérka ma 8 lati od pewnego cza-
su rézne manie. Kiedys zbierata wi-
delce, a teraz zachwyca si¢ jaszczur-
kami, Zmijami, Zabami. Czy kto$
widzial, Zeby oémioletnia dziewczyn-
ka fascynowata si¢ wezami? A ona
zbiera wycinki z gazet, zdjecia, ukla-
da jakie$ albumy, wymyéla i rysuje
nieistniejace gady, pisze o nich ja-
kie$ zmys$lone informacje. Czy to jest
normalne? Wydaje mi sie, ze jest jej
potrzebny psycholog.

Zachowanie cérki odbiega od nor-
my, tak jak odbiega od przecigtnosci
sprinter. Fascynacje dziecka, o kt6-
rych mowa, $wiadczg o ztozonosci po-
znawczej, zainteresowaniu $wiatem
i niekonwencjonalnym my$leniu, a to
Swietnie wrézy jego przysztoéci. Ow-
szem, moze sie¢ to sta¢ problemem,
bo réwieénicy przewaznie nie tole-
rujg ,odmienicéw”. Jednak ciekawos¢
© §wiata corki jest wielkim skarbem, kt6-
ry nalezy pielegnowa¢, a z pewnoécia
go nie thumi¢. Taka pasja nie jest cze-
sta i $wiadczy o dziecku jak najlepiej.

Sugeruje¢ przeprowadzenie corce
badan diagnostycznych pod katem
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Salatka gruzinska
Skiadniki:
® 5 dag wolowiny
® 1 puszka czerwone;j fasoli (400 g)
® 1 czerwona papryka
® pot papryczki chili
® 60 g orzechéw wloskich
®'1 cebula czerwona
® zabek czosnku
® 2 lyzki octu jabtkowego 6 proc.
® 1 lyzka czerwonego octu winnego
e 2 lyzki oliwy z pierwszego
tloczenia
o $wieza kolendra
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Beata .

uzdolnieri. Jesli dodatkowo okaze sie,
ze poziom jej inteligencji jest w nor-

. mie lub powyzej normy, s3 wszelkie

podstawy do twierdzenia, ze posia-
dacie Paristwo utalentowane dziec-
ko. Jesli cérce potrzebny jest psycho-
log to raczej do tego, by ja wesprze¢
w aktywnoéci, niz do udzielenia jej
pomocy.. :

Zwykle jest tak, ze dzieci szcze-
golnie utalentowane, ciekawe i ak-
tywne poznawczo zanim odnajdg
dziedzing, w ktorej czuja sie najle-
piej, zachowuja sie jak pies tropiciel,
ktéry nie moze znalez¢ kierunku.
Lapig si¢ czegokolwiek, interesujg
si¢ wszystkim i dopiero, gdy znajda
wlasciwy trop, zaczynaja rozwijaé
wiedze i my$lenie w jakiej$ okreslo-
nej dziedzinie.

Istniejg w psychologii poglady,
wedtug ktérych kazdy cztowiek od
urodzenia jest wyposazony w jaka$
specyficzng zdolnoé¢, zalete, co$, co
odré6znia go od wszystkich innych
ludzi. Jednak chociaz ta nasza ,,in-
no$¢” wola o realizacje przez cale
zycie, to w wirze dnia codziennego,
z powodu koniecznosci sprostania
réznym wymaganiom zyciowym,
zwykle przestajemy slysze¢ nasz we-
wnetrzny glos. Jest wielka sztukg ro-
dzicéw pozwolenie dziecku na roz-
winigcie swojego indywidualnego
talentu.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

e e

o 1 lyzka cukru
o 1/2 lyzeczki soli

Cebule obra¢ i pokroi¢ w cienkie
piérka, zasypa¢ cukrem, wymieszaé
i lekko docisna¢ tyikg. Kiedy pusci
sok, doda sl i ocet jabtkowy. Wymie-
szat calo$¢ i odstawié na ok. 10 minut.
Nastepnie dokladnie odsgczy¢. Orze-
chy zrumieni¢ na suchej patelni, po-
siekac. Fasole wylozy¢ na sitko, prze-
pluka¢ i doktadnie odsaczyé. Papryke
pokroi¢ w paski i utozy¢ na recznikach
papierowych. Migso ugotowaé, pokro-
i¢ na cienkie plasterki w poprzek wi6-
kien. Przygotowa¢ sos: czosnek drob-
no posiekac. Papryczke chili pokroi¢
ukosnie na cienkie plasterki. Wtozy¢
do miseczki, dodaé oliwe i ocet win-
ny, wymiesza¢. Migso delikatnie wy-

miesza¢ z sosem i posypa¢ porwany-

mi listkami $wiezej kolendry. Wstawié
do lodéwki na ok. 30 minut.
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Pytanie intymne
Czy sg jakie$ mozliwoéci anty-

koncepcyjne po stosunku, w cza-

sie ktérego nie byla stosowana
prezerwatywa?
Jaga
Jest taka awaryjna antykoncep-
cja, tabletki ,,po”. Dwie pastylki na-
lezy potkna¢ najpézniej 72 godzi-
ny po stosunku. Jezeli od stosunku
minelo nie wiecej, niz 60 minut,
wystarczy potkna¢ jedng pigutke.
Nie jest to farmakologiczna abor-
cja, ale bardzo silny lek i nie moze
by¢ traktowany jako stata metoda
antykoncepcyjna. Tabletki mozna
kupi¢ na recepte w aptece. Kosz-
tujg od 90 do 120 zt. Jej skutecz-

no$¢ okreslana jest na 98 proc. (na
100 kobiet, 2 mogg zajé¢ w ciaze).
Nigdy nie nalezy decydowa¢ si¢ na
zakup poza aptekg. W intercnecie
s oferty sprzedazy bez recepty, ale
nie ma zadnej gwarancji, co si¢ ku-
pifo. A skutki zazycia oszukanej ta-
bletki moga by¢ kosztowne!
Bardzo skutecznym zabezpiecze-
niem sg prezerwatywy. Nie wywo-
tujg zadnych sensacji w organizmie
kobiety, chronig nie tylko przed cig-
23, ale tez przed zakazeniami nie-
bezpiecznymi chorobami, ktérymi
mozna si¢ zarazi¢ w czasie wspot-
zycia. Mozna takze pomy$lec o spi-
ralce domacicznej. Pomaga wybraé
i zakltada jg tylko lekarz ginekolog.

Lekarz domowy .

Za oknem slorice, a mnie boli
gardlo, jestem rozbity i mam go-
raczke. Przeciez latem nie moglem
si¢ przezigbi¢. Co to takiego?

Adam

To moze by¢ angina, ktéra za-
czyna si¢ nagle i czgsto wystepuje
latem: Bakterie atakujg ostabiony
upatami organizm. Czasami wy-
starczy, ze rozgrzane na stonicu
cialo zostanie schtodzone zimna
kapielg. Wtedy ,,u$pione” w mig-
dalach bakterie zaczynaja gwal-
townie si¢ rozmnazac i wywolujg
chorobg. Podobnie jest z upatem
na dworze i klimatyzacja w samo-
chodzie. Chorobg mozna tez sie
zarazic.

Angina, to nie tylko b6l gardta,
ale stan zapalny catego organizmu,
ktéremu towarzyszy wysoka go-
raczka. Migdaly sg przekrwione
i obrzmiale, a na ich powierzch-
ni pojawia ropny nalot. Nie da si¢
jej wyleczy¢ domowymi sposoba-
mi. Konieczna jest wizyta u leka-
rza i leczenie antybiotykiem, bo jej
zaniedbanie prowadzi do groznych
powiktan. Odstawienie antybio-
tykéw, gdy jest lepiej, czesto po-
woduje nawrdt choroby, znacznie
grozniejszy i trudniejszy do opano-
wania. Leczenie przyspiesza czeste
plukanie gardta woda z solg. Angi-
na prawidlowo leczona koriczy sie
pelnym wyzdrowieniem i mozna
nadal cieszy¢ si¢ latem.
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- To skandal, Zebym zara-
bial ledwie dwadziescia tysie-
cy miesigcznie na reke. Do-
brze chociaz, ze rece mam
dwie... - pomysélat polityk.

o
- Wyobrazcie sobie jak
piekny musi by¢ rybi parla-
ment. Postanka Fladra wcho-
dzi na mdéwnice, otwiera usta
i... cisza. Posel Leszcz pochyla
si¢ nad mikrofonem i nic nie
stychag¢, ani jednej glupoty...
s
Nie zabijaj komar6ow! Pty-
nie w nich twoja krew!
«:Eiv
W restauracji nad morzem
niezadowolony wczasowicz
przywoluje kelnera:
— Ten obrus jest brudny.
Prosze¢ go wymienic!
— Nie mamy juz czystych
obruséw.
- To prosze¢ odwrdci¢ go na
druga, czystg, strone.
- A czy szanowny pan my-
§li, ze obrus ma trzy strony?

o
%

e d

Na bezludnej wyspie wy-
ladowalo trzech rozbitkéw:
dwudziestolatek, czterdziesto-
latek i siedemdziesieciolatek.
Na sgsiedniej wyspie zauwa-
zyli naga dziewczyne. Dwu-
dziestolatek rzuca si¢ w fale
i krzyczy: =

- Plynmy do nie;j!

Na to czterdziestolatek:

- Zbudujmy najpierw tra-
twe.

- Po co, stad tez dobrze
wida¢ - ocenia siedemdzie-
sigciolatek.

- Jak to jest, ze niektdérzy
ludzie najpierw wtazg swoim
szefom w d...e, a potem sig

dziwia, ze szefowie tam wta-
$nie ich maja? '
s

Marynarz opowiada w knaj-
pie wrazenia z ostatniego rejsu:

- Wyplyneli$my, k..., z por-
tu. Sztorm, k..., jak diabli! Ale
nasz kapitan, k..., to dzielny
chlop! Wkrétce zawingli$my,
k..., do portu, to ja, k..., mysle:
trzeba sig, k..., napi¢ i zabawic.

- Id¢, k..., do knajpy, siadam, k...,

przy barze, a tu, k..., przysiada
sie¢ do mnie ta... no... kobieta
lekkich obyézajéw.

o2

Gdy dziewczyna z tobg nie
rozmawia, powiedz jej, ze mil-
czac wyglada znacznie ma-
drzej niz zazwyczaj.

%

— Ale miatem pecha. Wczo-
raj wltamatem si¢ do domu
adwokata, a on mnie nakryt.
Powiedzial, zebym zmykat
i wigcej si¢ nie pokazywat -

- skarzy si¢ wlamywacz koledze:

- No to jednak miate$
szczescie!
— Szczegécie? Policzyt sobie
300 zt za porade!
1 SN
. — Ten lekarz jest niesamo-
wity! W kilka sekund wyle-
czyl moja zong z wszystkich
dolegliwo$ci!
— Jak to zrobil?
- Powiedzial, ze to objawy
nadchodzacej starosci.
5
Maty Yeti wola do taty:
— Tato, tato, gdzie sg ludzie?
- Ludzie si¢ skonczyli. Jedz
dzem. i
c;’:v
Wraca zona po miesigcu
z sanatorium, wchodzi do do-
mu, a tam syn przy nowiutkim
komputerze.
— Skad miale$ pienigdze na

komputer?

- Ze zmywania.

- Jak to ze zmywania?

- Tata dawal mi po 100 zto-
tych, gdy chcial, Zebym sie
zmyl z chaty.

Emeryt pyta emeryta:

- Dlaczego glosowale$ na
Kaczynskiego, a nie na Tuska?

- Bo myslatem, ze jak wy-
buduje te 3 miliony tanich
mieszkan, na staro$¢ wypro-
wadze sie z Zong od te$ciowej!
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Festyn Z kulmarlaml w quoszu

Na Festyn Integracyjny w niedzielg, 16 lipca, zaprasza wojt oraz
Gminny O$rodek Kultury i Sportu na boisko przy Szkole Podstawowej
w Wasoszu. W programie: od godz. 13.00 do 16.00 - piknik z produk-
tem polskim z konkursem kulinarnym dla Két Gospodyn Wiejskich
»Bitwa region6w” i turniej pitki plazowej; od godz. 16.00 do 18.00 -
wystepy solistow, zespotéw, grup tanecznych, Orkiestry Detej OSP
w Wasoszu; godz. 18.30 - koncert Kapeli Beteela; godz. 20.00 - wy-
step gwiazdy wieczoru Mega Dance. Na koniec, od godz. 21.00 do
22.00 - dyskoteka. Wstep wolny

" Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 29 91):
B Otwarcie wystawy ,,Kurpie Poland” w Grajewskiej Izbie Historycznej (ul.
Legionistéw 9); sobota, 15 lipca, godz. 11. Witep wolny.

B Koncert Summer Sunday Music w Parku Solidarnoéci; niedziela, 16 lipca,
godz. 16.00. Wstep wolny.

Kolno

Kolneriski Osrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4, tel. 86 278 22 21):
B Film animowany ,,Ainbo, strazniczka Amazonii” w kinie plenerowym
(parking przy Stadionie Miejskim, ul. Wojska Polskiego 40); czwartek,
20 lipca, godz. 19.00. Witep wolny

tomza

Hala Kultury (Stary Rynek, tel. 86 215 68 87):

B Rozgrywki w specjalnej strefie na Starym Rynku w gry planszowe (Chin-
czyk, szachy, warcaby, kétko i krzyzyk, klasy, scrable, domino i inne),
wykonane z drewna w duzym foriacie; sobota, 15 lipca, godz. 11.00 -
19.00. Wstep wolny.

Zambréw

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

B W cyklu Letnia estrada ,,Z Cyganami pod gwiazdami” przy Szkole Pod-
stawowej nr 3 w wykonaniu zespoléw Daniel Band Us i The Spontan Live
oraz Teatru Form Réznych; niedziela, 16 lipca, godz. 18.00. Wstep wolny.
Kawiarnia Pietro Cafe (pl. Sikorskiego 16, tel. 606 325 628):

M Recital piosenki autorskiej Tomasza Zéttko, twércy 13 plyt i 6 tomikow
wierszy; niedziela, 16 lipca, godz. 18.00. Wstep wolny.

Repertuar kin: -

‘B Kino ,,Relax” Grajewo: 15 - 16 lipca — ,,Rysiek superwrébel’, godz. 16.30
i ,Historia jedr®j zbrodni”, godz. 19.00; 19 lipca - ,,Ernerst i Celestyna.
Misja muzyka’, godz. 13.00 i ,Waleczne rybki’, godz. 15.00. Kino ,Wrzos”
Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie:13 lipca - ,, Mlody
Winnetou’, godz. 11.00 oraz ,,Miraculous: biedronka i czarny kot” (animo-
wany), godz. 17.00 i ,Transformers: przebudzenie bestii”, godz. 20.00; 14, 15,
16 19 lipca — , Miraculous: biedronka i czarny kot” i ,Boogeyman’, godz.
20.00; 20 lipca - ,,Co w trawie gra’, godz. 11.00 oraz ,,Miraculous: biedronka
i czarny kot” i ,,Boogeyman’, godz. 20.00 . Kino MOK Zambréw: 14 - 20
lipca - ,,Miss Kraken. Ruby Gillman’, godz. 15.00 i 17.00 oraz ,Wszystko
0 moim starym’, godz. 19.00.
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Konkurs ¢ Konkurs ® Konkurs ® Konkurs
Chwyc w oblektyw gmmg qutmca

Fot. pixels .

Otwarty konkurs fotograficzny
oglasza Gminny Oérodek Kultury
w Piatnicy.

Aby wzigé udziat w konkursie, na-
lezy fwypelni¢ formularz konkursowy
(online, dostepny na stronie) i prze-
sta¢ do 20 sierpnia fotografie (mak-
symalnie 5) na adres e-mail: gok@
gokpiatnica.pl, ukazujace walory

krajobrazowo-przyrodnicze, cieka-
we miejsca, zabytki, urokliwe motywy
gminy Piatnica. W tytule wiadomo-
$ci wpisa¢ ,,Konkurs fotograficzny”

Sposréd przestanych zdjeé, jury
przyzna ich autorom nagrody i wy-
réznienia. Najpigkniejsze i najcie-
kawsze fotografie zlozg si¢ na wy-
stawe z okazji 50 lat gminy.

BARAN (21 11 - 20 IV)~dobry

czas na nowe znajomosci, z ktérych
jedna okaze si¢ wyjatkowa. Pewne
komplikacje w planach na lato. Przy-
stowie dla Ciebie: ,,0d jednego cigcia,
drzewo nie pada” (wloskie). ;
BYK (211V - 20 V): ktoé moze
chcie¢ probowat wplata¢ Cig w pro-
blemy pod szlachetnym pozorem. Nie
daj si¢ zwies¢! Przystowie dla Ciebie:
»1dZ prostg drogq, a nie zabladzisz”
(polskie).
BLIZNIETA (21V-20VI): przed
Toba powazna decyzja. Na oczekiwa-
'ng wies¢ jeszcze nie pora. Przystowie
dla Ciebie: ,Brak wiadomosci to do-
bra wiadomo$¢” (angielskie).
RAK (21 VI - 22 VII): przystowio-
we ,,pie¢ minut” w kontaktach to-
_ warzyskich, co moze przetozyc si¢

“nawet na sukces finansowy. Jednak

przed decyzja zaczniesz si¢ waha¢

“i... narzekaé. Przystowie dla Cie-
bie: ,,Jaki cztowiek, takie jego-pro-
blemy” (wietnamskie).

LEW (23 V11 - 22 VIII): tli sigkon-

flikt z przetozonym lub bliska osobg?
Jedynym ratunkiem jest opanowa-
nie. Przyslowie dla Ciebie: ,,Cztowiek
w gniewie siada na dzikiego konia”
(amerykanskie).

PANNA (23 VIII - 22 IX): piek-

na tecza w uczuciach. Jednak mo-

- ga da¢ o sobie zna¢ zadawnione

sprawy i nieco skomplikujg zycie.
Przystowie dla Ciebie: ,Lepiej zapa-
li¢ $wieczke, niz narzekaé na ciem-
no$¢” (chinskie).

WAGA (23 IX = 23 X): wokst
Ciebie duzo zyczliwosci. Pomy$l-

“ne wiesci, dotyczace sprawy, z kt6-

r3 od dawna si¢ motasz. Przystowie
dla Ciebie: ,.Chleb szczgscia posma-
rowany jest mastem z obu stron”
(francuskie).

SKORPION (24 X - 22 XI): co$
moze przysporzy¢ napiecia, jednak
szybko opanujesz sytuacje. Przystowie
dla Ciebie: ,,Jutro to najbardziej zaje-
ty dzieni roku” (hiszpanskie).
STRZELEC (23 XI - 21 XII):
w Twojej glowie chaos, zniechgce-
nie, poczucie pustki? Uda Ci sie wyjé¢
na prostg przez prace lub oddanie sie
pasji! Przystowie dla Ciebie: ,Praca
jest potowg zdrowia” (szwedzkie).
KOZIOROZEC (22 X11 - 201):
od mitoéci do nienawiéci blisko, a kto$
bedzie prébowal ,zamiesza¢”. Je-
8li wykazesz odpornos¢ na chwilo-
. Wy stres, wszystko wréci na mle)sce
, Przystowie dla Ciebie: ,,Kto ma glo-
we na karku, ten i czapke zdobedzie”
(egipskie).

WODNIK (211~ 19 II): czas na
okazanie uczucia, z kt6rym od dawna
si¢ kryjesz, a kto§ mocno Cie w tym
wesprze. Nie zwlekaj! Przystowie dla
Ciebie: ,,Biede i mito§¢ najtrudniej
ukry¢” (duniskie). z
RYBY (2011 - 20 III): mozesz spo-
tka¢ sie z ignorancja i niechecia. Jed-
nak intuicja i zyciowe do§wiadcze-
nie Ci¢ nie zawiodg! Przystowie dla
Ciebie: ,Wielu kucharzy przesoli zu-
p¢” (czeskie). :
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Poplyna na byle czym,

23 eklpy z cale] Polsk1 wystar—
tujg w 26 Mistrzostwach Polski
w Plywaniu na Byle Czym w nie-
dziele, 30 lipca w Augustowie.
W tym roku Netta poplynie Indyj-
ska Bogini Durga. Poplynie wierz-
chem na... lwie. Bedzie ksigznicz-
ka na ziarnku grochu i Kapitan
Bomba ze swoja rakietg. Ci, kto-
rzy przyjada do Augustowa kibi-
cowac, zobaczg na Nettcie replike
filmowego Titanica i beda mieli
okazje pozdrowi¢ Swierszcza Fili-
pa z serialu o Pszczolce Mai, a tak-
ze Ropuche i Calineczke. Bedzie
tez, a jakze, ptywadlo o nazwie
Augustowska Pszczotka. Pojawia

si¢ akcenty militarne: plywajacy
czolg i helikopter. Do miana naj-
wigkszej ekipy juz dzi$ kandydu-
je dluga na 11 metréw korweta
z czas6w Krzysztofa Kolumba. To

* tylko niektdre ze zgloszen ekip

z Poznania, Krakowa, Supraéla,
Siemiatycz, Dlugosiodta, Legni-
cy, Suwalk, Raciborza, Kedzierzy-
na Kozla, Bydgoszczy, Kota, Tyko-
cina, Odolanowa i Etku.

Loa

Start: niedziela, 30 lipca, godz.
15.00 spod hotelu Karmel Zato-
gi beda walczy¢ o nagrody warte
37 tysiecy zlotych. Po zawodach
zagraja VBS, Taraka i Sarsa.

bo co ma plywaé nie utonie!

. Organizatorami znakomitych
Mistrzostw s3 Polskie Radio Bia-
lystok, Augustéw i Augustow-
skie Placéwki Kultury..Fot. Joan-
na Szubzda

Co Rajgrod ,,wykrecll”"

17 miejsce spoérod 90 gmin
‘biorgcych udzial w rywaliza-
cji o Puchar Rowerowej Stoli-
cy Polski zajeta gmina Rajgréd.
38 rowerzystéw w czerwcu tgcz-
nie ,wykrecito” 16 066 km. Bur-
mistrz Rajgrodu Ireneusz Gli-
niecki ufundowal nagrody dla
3 najlepszych zawodniczek i za-
wodnikéw i oraz dla najmiod-
szego rowerzysty. Wsrdd kobiet
I miejsce zajeta Iwona Wiesz-
tal (1770 km), IT miejsce Mag-
da Kostrzewska (912 km), III
miejsce Anna Matysiewicz
(366 km). Wéréd mezczyzn:
I miejsce Marek Kostrzewski

(2289 km), IT miejsce Pawet Zi-
minski (1896 km), III miejsce

(Marcin Wielencej (1640 km). :
Najmlodszy ,,pucharowy” rowe-

rzysta, o§mioletni Antoni Czer-
wionka, przejechatl 53 km.

www.Kontakty-tygodnik.com.pl

- w‘pm

Starosta zambrowski
nagradza

Bonami podarunkowymi nagro-
dzili i pogratulowali Amelii Zargbie
za zajecie I miejsca w Mistrzostwach
Europy w Karate Kyokushin i Nikoli
Zurawskiej za ITI miejsce w Mistrzo-
stwach Polski Junioréw i Juniorek
w Boksie satarosta zambrowski Zbi-
gniew Teofil Jach (z prawe;j) z wice-
starostg Sebastianem Orlowskim.

Obie sg uczennicami I Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Stanistawa
Konarkiego w Zambrowie. Trene-
rem Nikoli jest Mateusz Gawecki.
Ameli¢ prowadzi Anna Kaczyrnska.
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»Prezydenckie”
pienigdze na sport

Prezydent Mariusz Chrzanow-
ski ztozyt wniosek do Miejskiej Eom-
Zy o przesuniecia w budzecie miasta
350 tys. z na wsparcie sportu. Plano-
wana pierwotnie kwota dotacji celowej
na finansowanie lub dofinansowanie
zwigkszy sie tym samym do 1 480 tys.
zt. W tym roku do klubéw sportowych
trafito juz 1 126 tys., ktdre zostaty roz-
dysponowane w czterech konkursach.
Kluby moga ubiega¢ si¢ réwniez o pie-
nigdze pozakonkursowe (nabor ofert
zostat juz ogloszony, szczegély nalom-
za.pl). Na ten cel jest 80 tys. zk.
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