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Alicja tepkowska-Gotas zaprasza
na spotkanie autorskie

z prof. Pawlem Kowalem

o PAWEL Kpyyy

TRAUMA | Sppwy

Smieszno az straszno!

Jutro uchwalimy ,ze
jestem tadny i mity

A ja ,ze jestem
bardzo madry
4 3

Skad wezmiemy
te plomby na wagony
z Ukrainy?

WNIOSKI NASUWAJA SIE SAME Wown
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Grecka droga
do bankructwa

Polska prowadzi dwie statysty-
ki zadluzenia, na uzytek krajowy
i unijny. Réznica miedzy nimi wy-
nosi 322 mld zi, podaje ,,Rzecz-
pospolita”. W zaleznoséci od wy-
liczen zadtuzenie Polski wzrosto
0 193 mln zt albo o0 19,5 mld zt.
Jak przypomina, juz 2 lata temu
Najwyzsza Izba Kontroli ostrzega-
tarzad, ze prowadzi nieprzejrzysta
polityke finanséw publicznych. Tak
postepowal rzad Grecji przed ban-
kructwem, by wygrywa¢ wybory.
W tym roku NIK negatywnie oce-
nita wykonanie budzetu przez rzad.

¥ Mam znajomego
stomatologa

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kolumna zlecona przez Czytelnika
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

| Ukazuje si¢ w wojewddztwie podlaskim, czesci

wojewdédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,

Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legiondéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspélpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, 2
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruk$é -~
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
Wwww.joemonster.org

. Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiggowosé:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogloszer:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:

ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, |

Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Joanna Biatecka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
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www.kontakty-tygodnik.com.pl

Mam czarny nastréj, z tego moga poplyna¢ ciemne stowa. Nie powinno si¢ z nimi i§¢ do ludzi. Dla-
tego zamiast komentarza, zdjcie pieknych pan, Miss Polonia Wojewddztwa Podlaskiego 2023 Lindy
Filipkowskiej z Lomzy oraz Il Wicemiss Polonia Wojew6dztwa Podlaskiego 2023 Weroniki Falkow- -
skiej z Kolna, ktdre juz piatek, 30 czerwca w Zakopanem zaprezentuja si¢ w finale Konkursu Miss
Polonia 2023! Niech wzbudzg w nas u$miech i wracajg z usmiechem. Z radoéci rodz3 si¢ jasne stowa.

Wiadystaw Tocki

Tw%’je

«Kontakty” wprost do domu!

Zabrenumeruj «Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej! 2

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesiac 13,00 2t (74,0024

3 miesigce 35,00 zi (45;50zi)

- 6 miesigcy 70,00 zi (91,0021
12 miesigcy 135,00 zt (182,00-zt)

Prenumerate mozna zaméwic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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B Premier Mateusz Morawiecki
odwiedzil Podlaskie i wschod-
nig granice Polski w niedziele,
25 czerwca. W Bialymstoku ztozyt
wizyte w 18 Bialostockim Putku
Rozpoznawczym przy ul. Kawale-
ryjskiej. Byt z nim minister obro-
ny narodowej Mariusz Blaszczak.
Podczas spotkania z mediami
politycy wyglosili o§wiadczenie.
Potem przedstawiciele polskie-
go rzadu udali sie do Krynek, do
zolnierzy pelnigcych stuzbe na
wschodniej granicy Polski.
W ,Rok po oddaniu muru po-
twierdza si¢ to, o czym alarmowa-
lismy jeszcze przed jego budowa:
mur jest barierg nie do przebycia
dla zwierzat, ale nie sprawdzit sie
w zatrzymywaniu osob uciekajagcych
przed wojna i przesladowaniami.
Wystarczy drabina z marketu lub
podkop”, méwi Sylwia Szczutkow-
ska, biolozka i geolozka, zwigzana
~ze Stowarzyszeniem Pracownia
na Rzecz Wszystkich Istot. Po-
twierdzajg to fakty: tylko od marca
do poczatku maja 2023 . o pomoc
prosito 2 000 oséb, znajdujacych
sie juz po polskiej stronie muru.
Tylko w kwietniu polskie stuzby
wypchnely na bialorusks strone
granicy co najmniej 350 0s6b.
B Kopie dokumentéw dotyczace
zestania na Sybir rodziny prezy-
denta Bialegostoku w latach 1919
- 1927 Bolestawa Szymanskiego
przekazalo Muzeum Pamieci Sy-
biru jego potomkom. Dokumenty
byly w archiwach w Kazachstanie.
® Swieto Ofiarowania, czyli Kur-
ban Bajram rozpoczynaja wyznawcy
islamu. Polscy Tatarzy spotkali si¢
w $rode, 28 czerwca przed potu-
dniem, na modlitwach w meczetach
w Bohonikach, Kruszynianach, Bia-
tymstoku oraz w Centrum Kultury
Islamu w Suchowoli. Kurban Bajram
to jedn z dwéch najwazniejszych
muzutmanskich $wiagt w roku. Trwa
cztery dni i jest czasem spotkan
w gronie rodziny i przyjaciél.
® Ponad 100 samolotéw i $mi-

glowcéw mozna bylo zobaczy¢ |

na festynie lotniczym ,Odlotowe
Suwatki” Air Show 2023 na suwal-
skim lotnisku. Pokazy poprzedzity
Mistrzostwa Polski w Akrobacji
Samolotowej, ktére wygrat Ma-
ciej Kulaszewski z Aeroklubu
Radomskiego. W Lomzy takich
imprez zorganizowad nie mozna,
gdyz miasto nie ma ani lotniska,
ani lagdowiska.

MYSL TYGODNIA

I diabel moze cytowaé Pismo Swiete §

George H. Wells |

To zdjecie Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministréw z pierw-
szego posiedzenia rzadu, do
ktdérego jako wicepremier dolg-
czyl Jarostaw Kaczynski. Uwage
ZWraca, Ze po raz pierwszy wi-
cepremier zajal na posiedzeniu
Rady Ministréw miejsce obok
premiera. Dotad premierzy sa-
mi zasiadali u szczytu stotlu,
przy ktérym odbywaja posie-

“dzenia rzadu.

Prezes PiS jest obecnie jedynym
wicepremierem. Kiedy awanso-
wal, ze stanowisk wicepremieréw
zdymisjonowani zostali Mariusz
Blaszczak, Piotr Glinski, Jacek Sa-
sin i Henryk Kowalczyk.

Jarostaw Kaczynski byl juz wi-
cepremierem w rzadzie Mateusza
Morawieckiego od pazdziernika
2020 do czerwca 2022 roku. Od-
szedt z rzadu, a teraz powrdcit réw-
no rok pdzniej: od 21 czerwca.

z immu

Strusie
z immunitetem

Pobierz e’-kotakty

i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.
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B Zamyka si¢ po 87 latach dziatal-
noéci stynna katowicka cukiernia
Adama Mrozka, otwarta w 1936 roku.
Wiasciciele poinformowali, ze wy-
koriczyly ich éiggle rosnace rachunki.
»Ja juz nie mam sity kombinowa¢,
skad wzia¢ pienigdze na kolejne pod-
wyzki ZUSu i oplat za prad i gaz’,
wyjaéniaja klientom. Cukiernia Adam
Mrozek istnieje w Katowicach od
1936 r.

B Ponad 60 mln zt sptynelo ze spétek
Skarbu Panstwa w 5 pierwszych lat
rzagd6w PiS do kontrolowanej przez
Tomasza Sakiewicza prorzagdowej
~Gazety Polskiej”. Rzadowa kropléw-
ka pozwolila stang¢ na nogi innym
jego mediom, a jemu samemu na
milionowe inwestycje. Ma dziennik
»Gazeta Polska Codziennie’, tygodnik
~Gazeta Polska’, miesiecznik ,,Nowe
Panistwo’, internetowy portal nieza-
lezna.pl i obecna juz w wigkszosci
kabléwek TV Republika.

® Liczne nagle zgony kotéw w réz-
nych rejonach Polski spowodowane
byly (i sg) ptasig grypa. Panistwowy
Instytut Badawczy w Pulawach po-
twierdzil, ze w probkach pobranych
od niektérych kotéw wykryto wirusa
grypy. Zalecana jest ostroznos¢; a po
kontakcie z kotem nalezy doktadnie
umy¢ rece.

¥ Na ponad 250 tys. zt oszukat od-
biorce swoich truskawek ich dostaw-

| cazkierowcg ciezaréwki. Oszustwo

polegalo na zamontowaniu w na-
czepie cigzarowki przegrody, za
ktéra ukryty byt zbiornik z woda.
Kierowca tira z wlascicielem skupu,
ZAZWYCZaj W POrze nocnej, razem
przyjezdzali sprzedawa¢ truskawki.
Przy wjezdzie wazyli pojazd z owo-
cami, po roztadowaniu podjezdzali
pod studzienke i ze specjalnie za-

| montowanego weza niepostrzezenie

wypuszczali wodeg bezposredniodo

| studzienki kanalizacyjnej, a nastep-

nie ponownie wjezdzali na wagg. Za-
montowany zbiornik z wodg zawyzat
jednorazowo wage nawet o 7 ton.
Obaj zostali zatrzymani przez po-
licjantéw z Rawy Mazowieckiej na
goracym uczynku.

B Gigantycznego karpia o wadze
37,775 kg ztowi Krzysztof Lewan-
dowski z Ledzin. To nowy rekord
Polski, najciezszy karp zlowiony na
wedke w naszym kraju, informuja
~Wiadomosci Wedkarskie” Wedkarz
olbrzyma sfotografowat, zwazyt i bez-
piecznie wypuscit do wody.

www.kontakty—tyg'odnik.com.pl



Zakazane ,,Kontakty” i podduszame wolnych medlow

W kwietniu poinformowatem,
ze duzy kolporter prasy Ruch po
33 latach wspétpracy z Wydawnic-
twem ,,Kontakty” wypowiedziat
nam umowg sprzedazy tygodnika
bez stowa wyjasnienia, argumentu,
propozycji negocjacji. Czytelnik,
ktéry w punkcie Ruchu w Lomzy
dopytywat, dlaczego nie ma ,,Kon-
taktéw’, od pracownicy uslyszat, ze
sg zakazane.

Takie wypowiedzenia, jak do-
wiedzialem si¢ w Stowarzyszeniu
Gazet Lokalnych, otrzymaty tak-
ze inne pisma lokalne i regionalne
w calej Polsce. Co nas laczyto? Nie
nalezymy do gazet Orelnu. Ruch zo-
stat przez Orlen przejety wczesniej.
I wszystko jasne: orelnowski Ruch
postanowit sprzedawaé w swoich
punktach tylko swoje lokalne i re-
gionalne orlenowskie gazety!

Przekazy o podduszaniu wol-
nych mediéw znaliémy od dawna.
Poza atakiem na potentata, czyli
TVN, zdawa¢ sie moglo,ze doty-
ka to wlasciwie mate tytuly, porta-
le i nadawcéw innych form. Wy-
darzenia z ostatnich dni pokazuja,
ze przed wyborami wladza zagry-
wa brutalnie takze z wielkimi. Jak,
prosze przeczyta¢ w tekscie redak-
tora naczelnego Wirtualnej Polski
»Podduszanie wolnych mediéw” (na
stronie 11).

Na szczgscie, Polacy i rézne $ro- -
dowiska przebudzily si¢ i na dyk-

S, ¢
T E R

tat rzagdzacych zaczynajg méwic
glosno ,Nie!”.

Tak, jak Rada Przedsiebiorczo-
$ci, ktéra po ujawnieniu, z czym
chodzili i ostatnio przyszli ludzie
wladzy do redaktoréw naczelnych
Onetu i Wirtualnej Polski, wydata
zdecydowane o$wiadczenie. Poza
stanowczym ,,nie” dla takich prak-
tyk rzadzacych, czytamy w nim:
»Jako obywatele i przedsigbiorcy
przypominamy, Ze rola wolnych
medi6w, zar6wno publicznych, jak
i prywatnych, nie jest prezento-
wanie perspektywy rzadowej, tyl-
ko patrzenie wladzy na rece. Kaz-
dej wladzy i kazdemu politykowi
niezaleznie od opcji polityczne;j”

Pod o$wiadczeniem Rady Przed-
siebiorczoéci podpisali sie: Marek
Kloczko z Krajowej Izby Gospo-
darczej, Marek Kowalski z Federa-

cji Przedsigbiorcow Polskich, Janusz
Dziurzynski ze Zwigzku Lideréw
Sektora Ustug Biznesowych ABSL,
Maciej Witucki z Konfederacji Le-
wiatan, Wojciech Kostrzewa z Pol-
skiej Rady Biznesu, Rafal Dutkie-
wicz z Pracodawcéw RP, Lukasz
Bernatowicz ze Zwigzku Pracodaw-
céw Business Centre Club, Tadeusz
Bialek ze Zwigzku Bankéw Polskich
i Jan Gogolewski ze Zwigzku Rze-
miosta Polskiego.

Co do ,Kontaktéw”, jest nam
cigzko. Ale nadal jeste$my w punk-
tach Kolportera i Garmond Press
oraz w prenumeracie. W tej chwili
zwlaszcza prenumerata daje gwa-
rancj¢ otrzymania ,,Kontaktéw”
ito do domu. A kazdy nabyty przez
Was, Drodzy Czytelnicy egzem-
plarz, to dla nas duze wsparcie.

WLADYSEAW TOCKI

Rzezba pt. ,Obietnica” w ksztalcie pierécienia autorstwa Michala Jackowskiego staneta W Biatymstoku przy ul. -

Kiliriskiego 17, na styku z ulicami Koscielng i placem Jana Pawta II, po drodze migdzy katedra a Patacykiem Goécin-
nym, w ktérym udzielane s §luby. Piercieri jest wykonany z brazu pokrytego chromowo-lustrzang rézowa warstwa.
Rzeibg za 500 000 zt ufundowata pochodzgca z Bialegostoku, mieszkajaca obecnie w Szwajcarii Joanna

Szymariska-Kok. Fot. UM Bialystok

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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40 lat temu

»Kontakty”, 3 lipca 1983:

Jakie beda
tegoroczne zniwa?
Henryk Sierzputowski, sottys

wsi Bacze Mokre (gm. Zambréw):
- Zboze jest tadne. Czy uda sie je
na czas sprzatna¢? We wsi mamy
tylko jedng snopowigzatke i bar-
dzo mato sznurka.

Wiestaw Mierzwinski, naczel-
nik Ciechanowca: - Wprawdzie
otrzymamy 100 sztuk wiecej kieb-
kéw sznurka, niz w roku ubie-
glym, ale to i tak na jedna wie$
wypadnie tylko po 20. Przygoto-
wane s3 juz maszyny PZZ, sprzet
w SKR. W najblizszych dniach
ustalimy, komu nalezy poméc
w zniwach.

Czas na wywczas!

Dzialy socjalne rozdyspono-
waly juz wszystkie skierowania
na wczasy. W PPS 27 pracowni-
kéw udaje si¢ do Sliwna Baltyc-
kiego, 62 - do Sarbinowa, a 21 -
do Michatowa. Pozostali wybiorg
si¢ na wczasy turystyczne (zaktad
doptaca po 160 zlotych za dobe)
albo do domkéw kampingowych
w Morgownikach. W Biatostoc-
kich Zaktadach Przemystu Owo-
cowo-Warzywnego w Wysokiem
Mazowieckiem najwieksza popu-
larnoscig cieszg si¢ wczasy tury-
styczne. W Lomzyniskich Zakla-
dach Przemystu Bawelnianego
»Narew” pracownicy sami de-
cydowali o miejscu swego wy-
poczynku na gieldzie przedsie-
biorstw turystycznych.

Niemite dzieci
W Eawsku (gm. Wasosz)

.. »banda dziecigca” (Andrzej -
13 lat, Zbyszek - 9 i Filomena

12) wlamata sie do mieszkania
Jana O. i skradta mu 700 zlotych,
4 konserwy migsne i cukierki.

Gwatcit corke?

Siedemnastoletnia dziewczy-
na oskarzyla swego ojca, rolnika
z gminy Wysokie Mazowieckie,
ze od pigciu lat zmusza jg, uzy-
wajac sily fizycznej, grozb i bi-
cia w twarz, do odbywania z nim
stosunkéw plciowych. Tego sa-
mego dnia prokurator rejono-
wy zastosowal wobec ojca areszt
tymczasowy.



Jedno z najwigkszych wydarze kulturalnych w regionie

Muzyczne Dni Drozdowo-l'.omza

Prelidium w auli Filharmonii Ka-
meralnej w Lomzy rozpoczat si¢ XXX
Miedzynarodowy Festiwal Muzycz-
ne Dni Drozdowo-Eomza (szczego-
by, str. 22).

Dalszy program na najblizsze dni
w Lomzyniskiem:

Pigtek, 30 czerwca, godz. 19.00 -
koncert organowo-instrumentalny
,Od Bacha do wspétczesnoéci” w Ka-
tedrze Lomzynskiej (ul. Dworna 25).
Wstep wolny.

Sobota, 1 lipca, godz. 16.00 - kon-
cert inauguracyjny ,Powrdcisz zwy-
cigzcg” w Muzeum Przyrody w Droz-
dowie (ul. Gtéwna 38). O godz.
20.00 - kurpiowskie utwory wokal-
neiinstrumentalne oraz muzyka po-
pularna w Skansenie Kurpiowskim
w Nowogrodzie (ul. Zamkowa 25).
Wstep wolny.

Niedziela, 2 lipca, godz. 11. 45 -
oprawa mszy $wietej i koncert wo-
kalno-organowy ,,Na aniol pariski
bija dzwony” w kosciele $w. Jakuba
Apostota w Jedwabnem (ul. Po$wiet-
na 4). O godz. 17.00 - koncert wokal-
no-organowy ,,Laudate Dominum”
w koéciele sw. Antoniego Padewskie-
go w Stawiskach (ul. Lomzynska 1).
O godz. 20.00 - recital wokalny ,,Lu-
bie wraca¢ tam gdzie bylem” w Cen-
trum Katolickim przy parafii Krzyza
Swigtego w Eomzy (ul. Zawadzka 55).
Wstep wolny.

Poniedziatek, 3 lipca, godz. 19.00 -
koncert ,Wymyslitam Ciebie..” w Ha-
li Kultury w Lomzy (Stary Rynek 6).
Na koncert obowigzujg wejéciowki

do odebrania w Regionalnym Osrod-
ku Kultury w Lomzy (ul. Matachow-
skiego 4).

Wtorek, 4 lipca, godz. 19.30 -
»O wedréwkach po koscielnych nu-
tach” w kosciele $w. Wojciecha Bisku-
pa i Meczennika w Szczepankowie.

Sroda; 5 lipca, godz. 18.00, Msza
$wieta ew Katedrze Lomzyniskiej w in-
tencji Zmarlych zwigzanych z Festiwa-
lem: Pawta Baryly, Karola Bochariskie-
0, ks. Henryka Budnego, Krzysztofa
Choiriskiego, Joanny Cortes, Krzysztofa
Drzewieckiego, ks. Mieczystawa Dwo-
rakowskiego, Wojciecha Gértatowskie-
8o, Miroslawa Gruzewskiego, Teresy
Karwowskiej, Mariana Kepczynskie-

~ go, Andrzeja Koseckiego, Krzysztofa

Leszczyniskiego, Wojciecha Lewandow-
skiego, Andrzeja Malinowskiego, Ka-
zimierza Sergiela, Floriana Skulskiego,
Tadeusza Skutnika, Jagody Sawickiej,
Krzysztofa Popeka, Kazimierza Paw-
czynskiego, ks. bp Stanistawa Stefanka,
Jana Suchodoly, Stanistawa Wawryké-
wa, Stanistawa Winiarskiego, Macieja
Wojcickiego, Andrzeja Zareby, Marka
Zemka. Po Mszy o godz. 18.45, kon-

cert wokalno-instrumentalny ,Zacznij- -

my od Bacha”
Dalszy program zamie$cimy na
biezaco w nastepnym numerze.
Plakat festiwalu: J. Keyszpin-
-Zmuda

/mﬁ@ta

ﬁgw

Y}DZ SPRAWDZ "OBEJRZY]

g  LJ abs LOM2A, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.p!
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| »cofnigciu” czasu, powrotu do

| przypomnienia odlegltych wy-

|Zjazd ab-
'solwentdw

Okoto 90 absolwentéw i na- |
|uczycieli lomzynskich szkol |
$rednich przybylo na XVII Zjazd |
Wychowankow i Nauczycieli |
Szkét Ziemi Lomzynskiej, zor- |
ganizowanym przez Towarzystwo |
Przyjaci6t Ziemi Lomzynskie;j.
Program byl niezwykle bo- |
gaty: udziat w zakonczeniu roku
szkolnego w swoich macierzy- |
stych szkotach, spacer po Lomzy, |
| wycieczka po powiecie tomzyn-
| skim (Szczepankowo, Drozdowo,
| forty w Pigtnicy). Wieczory z bie-
siadg sprzyjaly wspomnieniom,

| dawnej szkolnej atmosfery, do

darzen.

Najstarszymi uczestnikami
Zjazdu byli Henryk Wagner (lat
97) i byty wieloletni dyrektor Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego im. T.
Kosciuszki w Lomzy, inicjator
zjazdow wychowankéw i nauczy-
cieli tomzynskich szkot, Zygmunt
Zdanowicz (lat 86).

Pocztdwki

z podrdzy
| Na otwarcie wystawy ma-
larstwa ,,Pocztowki z podrozy”
Natalii Pastuszenko zaprasza
Galeria Sztuki Wspolczesnej
Muzeum Pélnocno-Mazowiec-
kiego w Lomzy we wtorek, 4 lipca
(godz. 17.00).

Autorka jest absolwentka
wydziatu architektury Ukrain-
skiej Akademii Sztuk Pigknych
w Kijowie, mieszka w Polsce. Zaj-
muje si¢ grafiky, malarstwem,

ilustracja ksigzkows oraz projek-
| towaniem wnetrz. Jej prace byly
| wystawiane w Ukrainie, Polsce,
Niemczech, Wloszech, Stowacji,
Francji, Kanadzie i w Czechach.
Kilkakrotnie prezentowala swoje
malarstwo w Lomzy na wystawach
poplenerowych, organizowanych
przez Spoteczne Stowarzyszenie
Prasoznawcze Stbpka i wystawie
indywidualnej w 2009 roku.

Jest stypendystka programu
»Gaude Polonia” Ministra Kultury
RP, autorkg ilustracji do ponad
20 ksigzek dla dzieci. W dorobku |
ma takze projekty scenografii
teatralnych oraz wnetrz bankéw,
studiéw telewizyjnych, pawilonéw
wystawienniczych, kawiarni, pry-
watnych mieszkan.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



»luro$lanie” na malowniczej uliczce Kazimierza Dolnego

Ogdlnopolski Festiwal Kapel
i Spiewakéw Ludowych w Kazimie-
rzu Dolnym nad Wislg, to jedno
z najwazniejszych wydarzen kul-
turalnych w Polsce, po$wieconych
kulturze ludowej wszystkich regio-
noéw etnograficznych w kraju. Pod-
czas czterech dni festiwalowych
oprocz koncertéw konkursowych
w Kazimierzu Dolnym odbywa-
ja sie liczne imprezy towarzysza-
ce: targi rekodziela ludowego, se-
minaria, zabawy ludowe w klubie
festiwalowym i na scenie gléwnej,
warsztaty tanca oraz festiwalowe
pograjki w r6znych miejscach uro-
kliwego Kazimierza.

W tegorocznej 59 edycji Festi-
walu, ktéry zakonczyl si¢ w nie-
dziele, 25 czerwca, udzial w im-

prezach towarzyszacych, na |
zaproszenie gtéwnego organiza-
. miejsce w kraju w pétfinale Ogélno-

tora Centrum Spotkania Kultur
w Lublinie, wzigl Zespoét Folklo-
rystyczny ,Turoélanie”. Przez dwa
dni wystapili na festiwalowych
pograjkach na skwerze nad Wisla
oraz na potanicowkach w klubie
festiwalowym. W sobotni wieczor
»Turo$lanie” zaprezentowali na
zabawie ludowej na rynku kazi-
mierskim piesni i tafice kurpiow-
skie. Wszystkie wystepy porwaty

www.kontakty-tygodnik.com.pl

szeroka publicznos¢ do wspdl-
nej zabawy, co moze $wiadczy¢,
iz sie bardzo spodobaly, relacjo-
nuje dyrektor Gminnego Osrod-
ka Kultury w Turo$li Przemystaw
Zadroga.

Oprocz tego w konkursie festi- -

walowym udziat wzigt Zesp6t Spie-
waczy z Turoéli oraz Marcin Drabik

Artysci z Turosli zauroczyli Kazimierz Dolny!

. Za nimi zesp61 Nachodne z Sejn. Fot.

i Natalia Zadroga (kategoria mistrz
i uczen grajacy na skrzypcach). Po
przestuchaniach konkursowych oni
wiasnie zdobyli pierwszg nagro-
de. Byt to ich pierwszy wystep na
tak prestizowym festiwalu. Natalia
nauke gry na skrzypcach pobiera
od swojego mistrza od 2017 roku.
Zespot i instrumentaliéci z Turosli

Przemystaw Zadroga

oraz zespot Nachodne z Sejn, so-
lista Tomasz Balczer i Anna Sza-
franowska z uczennicami z Sejn to
artysci, ktorzy na kazimierskim fe-
stiwalu reprezentowali wojewddz-
two podlaskie.

Gratulujemy laureatom kon-
kursu oraz zyczymy powodzenia
w przyszlych edycjach Festiwalu.

Nagrody uczniowskie burmistrza Zambrowa

Burmistrz Zambrowa Ka-
zimierz Dabrowski nagrodzit
23 uczniéw szkot podstawowych,
laureatéw wojewodzkich i ogélno-

polskich konkurséw przedmioto- .

wych oraz zawodéw sportowych
w minionym roku szkolnym.
Nagrody otrzymali ze Szkoly
Podstawowej nr 3: Dominik Gro-
nostajski i Maciej Lada (obaj zajeli IT

polskich Mistrzostw IT w kategorii
cyberbezpieczenistwo i sg finalista-
mi Ogélnopolskich Mistrzostw IT
w kategorii cyberbezpieczenstwo).
Z SP nr 4: Maciej Janiszewski
(konkurs z jezyka angielskiego,
matematyki i fizyki), Kamil Pgka-
fa (jezyk niemiecki), Mateusz Staby
(matematyka, fizyka), Amelia Wi-
$niewska (jezyk niemiecki).

Fot. pixabay

Z SP nr 5 Barbara Oleksiak
(konkurs z jezyka niemieckiego).

Za wyniki sportowe na szcze-
blu wojewédzkim ze Szkoty Pod-
stawowej nr 4: Artur Dolegowski
(3 miejsce w wojewodztwie, ply-
wanie 50 m styl grzbietowy, Igrzy-
ska Mlodziezy Szkolnej); Prze-
mystaw Modzelewski (1 miejsce,
bieg 600 m, Igrzyska Mlodzie-

zy Szkolnej); Reczko Roksana
(3 miejsce, pchniecie kula, Igrzy-
skach Mlodziezy Szkolnej); mi-
strzowie wojewddztwa podlaskie-
go w pilce noznej w Igrzyskach
Dzieci 2010 i mtodsi: Igor Bakun,
Piotr Brzdska, Michat Dmochow-
ski, Krzysztof Gosk, Maks Kota-
kowski, Marcin Kowalczyk, Hu-
bert Krajewski, Alex Szymborski,
Wojciech Targonski, Wiktor Zie-
mianowicz.

Z SP nr 2: Julia Kaczynska
(1 miejsce, pchniecie kulg, po6tfi-
nat wojewodztwa Igrzysk Dzieci),
Maciej Konopko (1 miejsce, bieg
na 300 m, finat wojewé6dzki Igrzysk
Milodziezy Szkolnej), Kacper Sa-
dowski (2 miejsce, final wojewodz-
ki Igrzysk Mlodziezy w Druzyno-
wych Biegach Przelajowych).
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~ POWIAT GRAJEWSKI

Wilki Roku 2023

Nagrody burmistrza Grajewa
4Wilk Roku” rozdane. Za Osobo-
wo$¢ Roku uznana zostala prze-
wodniczaca Rady Miasta Hali-
na Muryjas-Rz3sa, a wyrdznienie
w tej kategorii zdobyla druzynowa
2 GDH ,,Zielona Skra” Aleksandra
Obiedzinska.

Uczniem Roku jest Pawel Tysz-
kiewicz (SP nr 4), wyrdznieni zo-
stali uczniowie Dominika Réza
Modzelewska (SP nr 1) i Mikolaj
Samojlik (SP nr 4). :

Za tworczo$¢ artystyczng Wil-
kiem zostat kierownik artystycz-
ny i choreograf ZPiT ,Grajewia-
nie” Wojciech Chylewski.

Tytul Wolontariusza Roku zdo-
byta Grupa Ratownicza Nadzieja
z Grajewa.

Za Wydarzenie Roku uznano
III Grajewski Zlot Samochodéw
Cigzarowych Truck Show Podla-
sie, a wyrézniono Kulturalny Dep-
tak GCK.

W wyniku internetowego glo-
sowania mieszkancéw, Wilkiem
Grajewian zostata Halina Mury-
jas-Rzgsa.
~~~~~ POWIAT KOLNENSKI

¥

Wyspiewali laury w Szczuczynie

,T' “'4,', .
£k % ¥

i

Laureaci z koordynatorem Konkursu Andrzejem Szabelskim i jurorkami

Maja Krasir'lsk:a z Grabowa
wirdd dzieci 8 - 12 lat byta najlep-

" sza w 45 Konkursie Piosenki, zor-

ganizowanym przez Dom Kultury
w Szczuczynie. Druga nagrode wy-
$piewala Natalia Kreska ze Szczu-
czyna, a trzecig Kornelia Cwalina
z Grabowa.

. W Kkategorii 13 - 15 lat pierw-
sze miejsce zajeta Wiktoria Radzi-
wil z Wysokiego Mazowieckiego,
drugie miejsce Wiktoria Sienkie-
wicz, a trzecie Magdalena Ciszew-
ska, obie z Grabowa.

W grupie powyzej 16 lat naj-
piekniej zaspiewala Gabriela Ja-

bloriska z Sokdl, druga nagrode
otrzymata Nikola Kondratowicz
z Prostek, a trzecig Nikola Sien-
kiewicz z Grabowa.

Siostry Aleksandra i Patry-
cja Dziegielewskie ze Szczuczyna
otrzymaly wyréznienie za wyko-
nanie piosenki aktorskiej.

W konkursie wystapito 21 wo-
kalistéw z Grabowa, Grajewa, Pro-
stek, Sokdl, Szczuczyna i Wyso-
kiego Mazowieckiego. Wystepy
oceniala komisja w skladzie: Ma-
rianna Ostrowska, Barbara Pasz-
kowska, Janusz Siemion i Mateusz
Laszczkowski.

Wasosz
z piesniag
Gminny Ofrodek Kul- ===
tury i Sportu w Wasoszu otrzymat 13
tys. zt dotacji z Ministerstwa Kultury |
i Dziedzictwa Nafodowego z programu |
EtnoPolska. Edycja 2023 na pomyst |
»otare, nowe piesni i obrzedy ludowe”
Zespdt Oérodka wystapi w Sulewie,
Lawsku i Wasoszu oraz przygotuje
teledysk, promujgcy gmine.

Laur za pocztowke

o Janie Pawle II

Kacper Jankowski, ucze Zespotu
Szkét Specjalnych w Grajewie, zajat
I miejsca w Ogoélnopolskim Konkursie
»Pocztéwka dla Papieza Jana Pawla IT".
Kacpra przygotowata Anna Borkowska.
Gratulujemy!

Wiceprezes Mlekpolu

pomaga

Jedng z bohaterek ksigzki ,,50
osobistosci biznesu. Pomagamy” jest
wiceprezes SM Mlekpol Malgorzata
Cebelifiska. Dochéd ze sprzedazy pu-
blikacji zostanie przekazany fundacji
Rak'n'Roll.

Duch tradycji nad Pisq w Kozle

Tl ]

Nimfy puszczaly wianki do malownicza, rwacej Pisy, ptonelo ognisko, przez.ogien skakaty panny w bieli,
muzyka podrywata do tarica, stoiska petne pysznych potraw, przygotowaly i serce wlozyly w przygotowanie
Nocy Swigtojaniskiej w Kozle Kota Gospodyri Wiejskich z Czernic, Wykowa, Rupina, Bialik, Lachowa. Byta,
oj byla zabawa! Fot. UG Kolno
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Pomagaja
10 lat

Kolneriska Grupa
Pierwszej Pomocy zaczynata jako grupa
pasjonat6w, dzisiaj sg profesjonalng
formacja, w ktérej dziata 58 ucznidw,
lekarzy, ratownikéw medycznych,
pielegniarek. W jubileusz dzigkowali
wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do
rozwoju Grupy. Podzigkowania naleza
sie przede wszystkim im!

Ewenement
z jednogtos$nym
absolutorium!
Jednogtoéna akceptacja pracy szefa
samorzadu zdarza si¢ rzadko. Tym-
czasem takim uznaniem wszystkich
radnych powiatowych moze cieszy¢
sie starosta kolneriski Tadeusz Klama,
kt6ry podzielit si¢ nim, dzigkujac pra-
cownikom Starostwa, kierownikom
i pracownikom jednostek za prace
nad budzetem w 2022 roku. Podobnie
jednogloénie udzielili absolutorium
radni gminy Kolno, bez zastrzezer po-
zZytywnie oceniajac pracg wojta Jozefa
Wisniewskiego oraz radni gminy Gra-
bowo, udzielajac jednoglosnie wotum
zaufania wojtowi Andrzejowi Pietce. |
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Spotkanie absolwentéw
LO w Zambrowie
Witam serdecznie jubilatéw
obojga plci. Tak si¢ sktada, ze rok
2023 jest rokiem Jubileuszu ukon-
czenia Naszego LO w Zambrowie
przez rocznik 1963 - 60 lat, rocznik
1968 - 55 lat oraz rocznik 1973 -
50 lat. Organizatorzy postanowili
wspdlnie taka okoliczno§é uswiet-
ni¢ ,Spotkaniem po latach”.

Mileczarski Kongres In

4

Innowacje w rolnictwie sg
niezbedne, by moglo odpo-
wiada¢ na potrzeby coraz dy-
namiczniej rozwijajacego sie
$wiata. Majac na uwadze po-
ste¢p, jaki jest niezbedny pol-
'skim rolnikom, Grupa Mleko-
vita zorganizowala I Mleczarski
Kongres Innowacyjnego Rolnic-
'twa. Tematem przewodnim by-
ly najnowocze$niejsze techniki
i technologie oraz innowacyj-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

27 %‘ ﬁ
-Fot. pikaba%

Jak zwykle proponujemy spo-
tka¢ sie w OW ,,Rzemie$lnik”
w Broku. Tam przez 9 lat szlifo-
wali$my parkiet, znamy mozli-
wosci (olbrzymie) organizacyjne
Pani Grazyny i smaczng kuchnieg.
Bedzie to kolejne, 10 spotkanie
w tym goécinnym Osrodku.

Piatek, 15 wrzeénia 2023 r.
Przyjazd do godz. 14.00 - roz-
kwaterowanie, powitalne to-

asty, ,niedzwiadki”. Godzina
15.00 - obiad. Po obiedzie za-
jecia w podgrupach (cokolwiek
by to nie oznaczalo). Godzina
19.00 - uroczysta kolacja, toa-
sty, ,Grande balette”, czyli ,Szu-
rumo-burum na parkiecie nikt
nas nie zmiecie”, bez wzgledu na
to, czy komus ,,strzyka” czy nie.

Sobota, 16 wrzeé$nia. Godzina
8.30 - 9.30 - $niadanie. Po énia-
daniu badania lekarskie, cigg dal-
szy spotkan rocznikowych, spacery
i rozmowy. Godzina 15.00 - obiad.
Godzina 18.00 + - grill..

Niedziela, 17 wrze$nia. Go-
dzina 8.00 - 9.30 - $niadanie. Po
$niadaniu pozegnanie i wyjazd
do 12.00.

Koszt 310, zt wplacany do
31 sierpnia 2023 na konto:
Edward Krajewski, VeloBank
nr 59 1460 1181 2025 5557 7544
0001. Przy wplatach prosze poda¢
rocznik!

Prosimy o jak najszybszg wstep-
ng deklaracje uczestnictwa, czyli
napisaé ,tak” lub ,,nie”. Informa-

cja ta usprawni rozkwaterowanie,
przygotowanie positkéw, grilla.

Edward Krajewski

~ Zambréw

Skojarzenia

Czytam wypowiedz prof. Jedrzeja
Morawieckiego w rozmowie z One-
tem, ktéry, jak pisze portal, od po-
czatku wojny w lutym 2022 r. co-
dziennie $ledzi rosyjska propagande:
»Bunt Prigozyna ujawnil, ze mafijne
imperium stworzone przez Putina na
wzor znienawidzonych przez Rosjan
lat 90, zaczyna si¢ chwiad i zmierza
ku upadkowi. To, co si¢ wydarzy-
fo, pokazuje, ze by¢ moze oglagdamy
juz ostatni sezon Rodziny Soprano.
Funkcjonowanie Putina i elit rosyj-
skich jest oparte na ogromnych pi-
ramidalnych ktamstwach. Tak nie
da si¢ rzadzi¢ wiecznie. Rosjanie za-
czynaja widzie¢, ze wersja przedsta-
wiana im w mediach to tylko iluzja”
Czytam o Rosji, a w glowie kle-

big mi sig skojarzenia z Polska.
Andrzej Milewski
Chicago

ne ustugi i produkty, niezbed-
ne hodowcom byla mlecznego.

- Mlekovita rozwija sie dzigki
temu, Ze jej sila jest 15 000 wspa-
niatych rolnikéw hodowcéw, do-
stawcow mleka — méwit prezes
Zarzgdu Grupy Mlekovita Da-
riusz Sapinski.

Po oficjalnym rozpoczeciu
Kongresu wreczone zostaly pa-
migtkowe dyplomy ,Wzorowy
Partner w Rolnictwie 2023”, przy-

znane partnerom Mlekovity, do-
starczajagcym produkty i ustugi
niezbedne do nowoczesnej ho-
dowli i produkcji mleka. Prezes
Dariusz Sapinski uhonorowat
réwniez przedstawicieli dostaw-
céw, wyrédzniajac ich za wyniki
osiggane w hodowli bydta mlecz-
nego i produkgcji mleka oraz za
otwarto$¢ na dodatkowe aktywno-
$ci, zwigzane z funkcjonowaniem
Grupy Mlekovita: Emilie i Grze-

nowacyjny Rolnictwa ,,Miekovity”

gorza Kuleszéw, Tomasza D3-
browskiego oraz Tadeusza Koca.

Zorganizowany po raz
pierwszy Mleczarski Kongres
Innowacyjnego Rolnictwa byt
wyjatkowa okazja, by postu-
cha¢ i porozmawiaé o rozwo-
ju, trendach i wyzwaniach stojg-
cych nie tylko przed Mlekovitg
ijej dostawcami, ale przed cala
branzg rolniczg, skupiong wo-
kot mleczarstwa.
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~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Informator
wakacyjny

Ktadka otwarta

Remont ktadki Waniewo-Sliw-
no w Narwianskim Parku Naro-
dowym zostat zakoriczony i jest
juz dostepna z obu stron. Z kladki
(dtugo$¢ 1,2 km) oraz wiezy wi-
dokowej i dostrzegalni ornito-
logicznych mozna obserwowa¢
ptaki. W Kurowie czynne jest
tez pole biwakowe w Osrodku
Mtynarzéwka, wiecej na https
//npn.eparki.pl/.

Kapiel w Czyzewie
Woda w kapielisku miejskim
w Czyzewie jest nieprzydatna do
kapieli, informuje Panistwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Wysokiem Mazowieckiem.

Wakacje z pedziem
Na bezplatne zajecia plastycz-
ne zaprasza dzieci w sobote, 1 lip-
ca (godz. 9.30, 11.00 i 12.30), Bi-
blioteka Publiczna w Czyzewie (ul.
Polna). Zapisy do piatku 30 czerw-
ca, tel. 86 2755 269.

Skansen w barwach wyobrazm

32 prace wplynely na konkurs
plastyczny ,Skansen w moim mie-
§cie”, ogloszony przez Muzeum Rol-
nictwa im. ks. K. Kluka w Ciecha-
nowcu.

Wisréd dzieci 5 - 6 lat pierw-
sze miejsce zajeta praca Darii Bor-
kowskiej (Ciechanowiecki O$rodek
Kultury i Sportu), drugie Szymona
Majewskiego (Przedszkole), trzecie
Alana Krzesiewicza (COKiS) i Lau-
ry Boguckiej (Przedszkole; wszy-
scy z Ciechanowca). Wyréznienia:
Zofia Wilbik, Dominik Niemyjski,
Nadia Sitka, Wiktoria Kamont, Ga-
briela Dobrogowska i Wiktor Dy-
bowski (wszyscy z Ciechanowca).

W kategorii klas I-III pierwsza
nagrode otrzymata Paulina An-
toficzuk (COKiS), drugg Anasta-
zja Bogucka (Szkofa Podstawowa
w Ciechanowcu) i Magdalena Mu-
rawska (COK:iS), trzecig Wikto-
ria Marciniak i Zuzanna Puchacz
(obie COKiS). Wyrdznienia: Kami-
la Wodyniska, Martyna Jankowska

. (obie SP w Ciechanowcu), Alicja

Tabaka (COKiS), Mikotaj Dabrow-
ski, Franciszek Felczuk, Aleksan-

Praca Karoliny Gnatowskiej, Szkota
Podstawowa w Ciechanowcu kl. IV

der Golaszewski, Agata Rzymska,
Adrian Wadotowski (wszyscy z SP
nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem).

W kategorii klas IV-V zwycie-
zyla Karolina Gnatowska, druga
byla Zofia Komuda, a trzecie miej-
sce zdobyli Natalia Klopotowska,
Szymon Rukat i Aleksander Ru-
kat (wszyscy z SP w Ciechanowcu).
Wyrdznienia: Kacper Niémyjski
i Weronika Bartnikowska (oboje
z SP w Ciechanowcu).

Wiréd uczniéw klas VII-VIII
pierwszym miejscem nagrodzona
zostala Nicol Sitka.

Nagrode dyrektor Muzeum
otrzymala Alicja Sikon z klasy VI
SP w Ciechanowcu.

'Piknik w Kuleszach
‘Ko$cielnych

- w Kuleszach Koscielnych (plac przy |

Wyszonki
Koscielne

pany!

Druhny 2 OSP Wyszonki Kosciel-
ne (gm. Klukgwo) zajgly trzecie miej-
sce na VII Wojewddzkich Zawodach |
Sportowo-Pozarniczych OSP w Czar-
tajewie (pow. siemiatycki). Pierwsze
miejsce zdobyla OSP Suraz, a drugie
OSP Sieniewice. '

Sesja w Wysokiem

Mazowieckiem .

Sesja Rady Miasta Wysokie Mazo-
wieckie odbedzie sie w pigtek, 30 czerw-
ca (godz. 11.00), w budynku UM.

Piknik rodzinny odbedzie sie

altanie, ul. Wesota) w niedzielg, 2 lipca
(godz. 14.00 - 17.00). W programie:
pokazy taneczne, zabawa przy muzyce,
spotkanie z policja pod hastem ,,Bez-
pieczne wakacje’, strazacka prezentacja
pierwszej pomocy przedmedycznej,
kurtyna wodna, fotoramka, malowanie
twarzy, dmucharice i inne atrakcje.

- POWIAT ZAMBROWSKI

Strazacy Z Szumowa me do pokonamaI

Druzyna pozarnicza dziewczat z Szumowa. Fot. R. Rosiak

Druzyna meska, mtodziezowa chtopcéw i mlo-
dziezowa dziewczat (jedyna) OSP Szumowo zwycig-
zyty w Gminnych Zawodach Sportowo-Pozarniczych.
W zawodach startowalo 15 druzyn: 8 meskich, 4 mto-

dziezowe i 3 oldbojow.

Wérdd druzyn meskich drugie miejsce zajeli stra-
zacy ze Srebrnego Borku, trzecie z Letownicy. Kolej-

ne: OSP Glebocz Wielki, Srebrna, Pechratka Polska,
Zareby-Jartuzy i Papro¢ Duza.

Druzyna pozarnicza chlopcéw z Pechratki Polskiej
zajela drugie miejsce, a trzecie zesp6t z Paproci Duzej.

Wiréd oldbojéw pierwsze miejsce nalezy do dru-

Srebrnej.
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zyny z Letownicy, drugie z Szumowa, a trzecie ze

‘nagroda

‘ Zambrow.

Na okna

W _bozZznicy
Wymiane okien
w zabytkowym domu parafialnym
(dawna boznica) w Szumowie 20
tys. zt dofinansuje gmina Szumowo.

Wycieczkowa

37 uczni6éw Szkoty Podstawo-
wej w Kofakach Koscielnych w na-
grode za wyniki w nauce, zamiast
nagrod ksigzkowych, pojechato na
wycieczke do Biategostoku, Plonki
Koécielnej, Suraza.

Wakacje
w przedszkolu

W lipcu bedzie nieczynne Sa-
morzagdowe Przedszkole Gminy

Naucz sie Spiewac

Na bezptatne warsztaty wokal-
ne, prowadzone przez profesjonal-
nego instruktora, moga zapisywa¢
si¢ dzieci od lat 10, mlodziez oraz
dorosli, w Centrum Biblioteczno-
-Kulturalnym w Szumowie, do 14

lipca, tel. 86 476 92 84, 604 839 460.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Przed kilkoma dniami Bartosz
Weglarczyk, redaktor naczelny
Onetu, przytoczyl historie spo-
tkania i rozmowy z czlowiekiem
blisko zwigzanym z wladza, kt6-
ry sugerowal mu, jak powinna
wygladaé relacja redakcji z obo-
zem rzagdowym.

Szokujacy byl sam przekaz:
wspomniany czlowiek doradzatl
zatrudnienie na stanowisku wice-
naczelnego osoby majacej repre-
zentowac glos rzadu. Wicenaczel-
ny ten mialaby nie odpowiadaé
przed naczelnym, a zarzagdem
firmy. Trudno nazwac taki po-
mysl inaczej: to rozwiazanie god-
ne ustrojéw spod znaku wielkich
garnizonowych czapek.”

Nizej tekst redaktora naczel-
nego Wirtualnej Polski o potez-
nej presji na ten bardzo popu-
larny portal.

Spece od obrzydliwosci

Destrukcja mediéw publicz-
nych, ktdre staly sie przasna, po-
kraczng, ale czynigcg przy tym ma-
s¢ zla partyjng tubg, trwa od lat,
‘nic nowego. Media rzagdowe, zwa-
ne publicznymi, moga miedzy in-
nymi grzac serialem 6 rosyjskich
wplywach, ,,przypadkowo” akurat
w momencie, gdy wladza ,pompu-
je” temat komisji do badania rosyj-
skich wptywéw, tzw. lex Tusk. Ma-
terialy na zaméwienie, medialne
egzekucje na antenie, paski grozy,
propaganda w takiej skali i o takiej
»finezji’, ze ludzie minionej epoki
mogliby pobiera¢ od dzisiejszych
specow korepetycje z obrzydliwo-
§ci. Taka nasza polska specyfika,
w $rodku europejskiej wspélnoty.

To rzecz jasna tylko element
wiegkszej calo$ci, zyjemy w cza-
sach powszechnych atakéw na
dziennikarzy, optacanych farm
trolli (w WP doéwiadczamy tego
przy kazdym wigkszym tekscie nie-
wygodnym dla wladzy, ostatnio
przy »Klubie Milioner6w Dobrej
Zmiany” autorstwa Bianki Miko-
lajewskiej). Atakéw regulatora na
poszczegdlne redakcje (absurdal-
ne postepowania KRRiT wobec
TVN, Radia ZET czy Radia Tok
FM), zastraszania masowymi po-
zwami (tzw. Slapp'ami), czy préb
dyskredytowania dziennikarskiej
dzialalno$ci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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To dzigki Wirtualnej Polsce do-
wiedzieliscie si¢ o watpliwych mo-
ralnie interesach Lukasza Mejzy,
kombinacjach z ziemig wicemini-
stra od ciggnika, skandalicznych
premiach przyznanych przez pre-
miera pitkarzom za wyjécie z gru-
py na Mundialu, o majatku Iwony
i Mateusza Morawieckich, przepast-
nej liécie milioneréw dobrej zmiany.

Robimy to wszystko, bo media
wlaénie od tego sa: od kontrolo-
wania wladzy, patrzenia jej na re-
ce. Ale i od nie tracenia z radaru
opozycji. Dlatego mogliscie czyta¢
u nas, na przyklad, teksty o majat-
kach Donalda Tuska czy Szymona
Hotowni, ktére opisywanym tez sie
bardzo nie podobaly.

Sen wariata

W naszym kraju niezalezno$¢
niesie jednak za sobg swoj koszt.

Gdy zaczely sig u nas pojawiaé
teksty $ledcze, pojawila sie tez pro-
pozycja kupienia Wirtualnej Pol-
ski przez jedng ze spolek skarbu
panstwa. Gdy propozycja zostala
kategorycznie odrzucona, pojawi-
fa si¢ inna: robienia wspélnych in-
teresow. Kolejne ,,nie” generowato
kolejne proby wplywania na redak-
cje. Ot, chocby przekaz od preze-
sa panistwowej instytucji do czton-
ka zarzadu WP z podpowiedzia,
ktérych dziennikarzy nalezatoby
zwolni¢, a ktérych zatrudnié. Po-
jawily si¢ konkretne nazwiska i sta-
nowiska, w tym konkretny kandy-

Podduszanie wolnyc.h mediow
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dat na wicenaczelnego. Niemal tak,

jak opisat to przed kilkoma dnia-
mi redaktor Weglarczyk. Prawdzi-
Wy sen wariata.

To co$ niebywale porazajacego,
pokazujacego skrajne niezrozumie-
nie roli mediéw. Ludzie, kt6rzy s3
dzi$ w poblizu steru tego panistwa,
majg w sobie ciaggoty godne krajow
autorytarnych. Tak, nie b6jmy si¢
tego mowic glosno: pod tym wzgle-
dem nie r6znimy sie wiele (a moze
niczym?) od bananowych republik.

Chciatbym wierzy¢, ze wplynie-
cie w jednym tygodniu 7 wezwan od
panstwowego regulatora do niemal
wszystkich spotek wiascicieli Wir-
tualnej Polski, dotyczacych ich r6z-
nych aktywnosci biznesowych, to
tez czysty przypadek. Trudno jed-
nak w taki przypadek wierzy¢, gdy

kilka dni wczesniej dostaje si¢ od-

prezesa panstwowej instytucji ko-
lejne ostrzezenie, polaczone tym
razem z jednoznaczng zapowiedzig
»ataku’, oczywiscie, z wyrazem nie-
zadowolenia z linii redakcyjnej WP.

Wolne stowo

nie ma dla nas ceny!

Nauczeni przeszio$ciag mamy
w Wirtualnej Polsce wypracowa-
ne standardy, gwarantujace dzien-
nikarzom absolutng niezaleznos¢.
Przyjeli$my kodeks etyki dzien-
nikarskiej, powotali$my do zycia
funkcje redaktora ds. etyki, ma-
my wypracowane $ciezki i wzo-
ry zachowan. Z jednej strony za-
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pewnia to redakg;ji totalny komfort
pracy, brak potencjalnych konflik-
téw intereséw, z drugiej przedsta-
wili$my dziennikarzom dekalog
niepodwazalnych regut dziatania.
Mechanizmy, o ktérych pisze, do-
skonale sprawdzajg si¢ takze w ta-
kich sytuacjach.

WP stoi na fundamencie rze-
telnego, niezaleznego, odwazne-
go dziennikarstwa, abstrahujac od
stron politycznego sporu. Nie zej-
dziemy z tej drogi niezaleznie od
tego, jak mocno bedzie si¢ nasza
praca nie podoba¢ opisywanym

osobom oraz instytucjom i jak
=

wspomniane osoby beda chcialy
nam uprzykrza¢ zycie. Dziatamy
z pelnym poparciem whascicieli
Wirtualnej Polski, ktorzy jasno za-
deklarowali, ze niezaleznie od ceny,
jaka przyjdzie im zaptacié, nie po-
zwolg uciszy¢ redakcji WP.

Przez chwilg zastanawiatem sie,
czy w ogole publikowac ten tekst,
bo wszystkiego tego doswiadcza-
ja niezalezne, wolne media w Pol-
sce. Musicie mie¢ panstwo $wiado-
moé$¢, ze to nic nowego w naszym
kraju. Trzeba jednak o tym moé-
wi¢, bo do takich spraw nie mozna
przywykna¢. W przeciwnym razie
nim si¢ wszyscy zorientujemy, be-
dziemy gra¢ gtéwna role w spek-
taklu o gotujacej sie zabie. (Skréty
od redakcji).

PAWEL KAPUSTA
redaktor naczelny
Wirtualnej Polski
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Z lasu przy trasie prowadzacej
do S8 wyjezdza nissan z zambrow-
ska rejestracjg. Kierowca wyciera re-
ce chusteczka i wigcza sie do ruchu.
Za chwilg z tej samej bocznej drogi
wychodzi Rita. Zerka w strong od-
jezdzajacego samochodu. Rado$nie
kiwa w jego kierunku reka. Kierow-
ca musi to widzie¢ w lusterku. Pew-
nie jest jeszcze bardziej zadowolony.
Za chwile jego samochdd znika. Rita
jeszcze psika si¢ perfumami, bierze
$wieza gume do zucia i juz jest goto-
wa. Rozglada si¢ za kolejnym klien-
tem. Jest zimno, wisi mgla.

- Na miloé¢ zawsze jest pogoda.
Przedwczoraj padal deszcz, wezoraj
byt upal, ale samochody skrecaly, za-
trzymywaly sie przy mnie... - m6wi.

Z podrecznego plecaczka wycigga
prezerwatywy i odlicza. Ma ich jesz-
cze 10. Jak zaczynala dzien, bylo 15.
To znaczy to, ze w trzy godziny ob-
stuzyla 5 mezczyzn. Na drodze stoi
z kolezankg Ting. Tina zuzyla tylko
4 prezerwatywy.

— Seks tylko z prezerwatywa. Tak
jest bezpiecznie i nie moze by¢ na-
wet mowy o tym, by bylo inaczej -
zapewniajg.

2.
Obie sg pieknymi dziewczynami
zza wschodniej granicy.
Rita jest w Polsce od trzech mie-
sigcy. Drugi raz. Bo kiedys byta od

wiosny do jesieni. Sporo méwi po
polsku, rozumie, twierdzi, wszystko.

Tina jest od miesigca, zna tylko
poszczegolne wyrazy, ktdre pozwa-
lajg sie doméwic z klientem. Tina
ma na szyi dwa srebrne lanicuszki,
a na nich krzyzyki.

-To mi nie przeszkadza. Nosze,
bo jestem wierzaca — wyjasnia.

- Ja tez jestem wierzaca i mam
krzyzyk, ale zostawiam go w hote-
lu - méwi Rita.

3.

W swoim kraju Rita mieszka
w duzym mieécie. Ma 25 lat, jest
rozwodka, nie ma dzieci. Jg i star-
sz3 o pig¢ lat siostre wychowywat
ojciec, ktdry byt lekarzem. Matka
zmarla, gdy Rita miata trzy lata. Oj-
ciec marzyl, by ona takze zostala
lekarzem. Nie chciata. Studiowata
farmacje. Studia zakoniczyla po ro-
ku. W tym czasie ojciec zmarl na
raka, ona nie miala pieniedzy. Jej
malzenstwo trwalo tylko dwa lata.
Mowi, ze to maz ja zostawil. Do-
brze zna jezyk angielski. Lubi za-
bawe, wystepowala w kabarecie.
Z zespolem jezdzila na wystepy do
Tunezji, Libanu, na Cypr. Tanczyla
tarice erotyczne. Przed przyjazdem
do Polski skoniczyla kurs kompute-
rowy i kupita sobie wysokiej klasy
komputer. W Polsce planuje zosta¢
do konca lata.

Tina pochodzi ze wsi. Uczyla
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sie tylko osiem lat. Nie ma zadne-
go zawodu, nie zna jezyka zachod-
niego. Ma 20 lat i u siebie z rodzi-
cami pracowala w gospodarstwie.
Jest panienka, nie ma narzeczone-
go. Na trasie nowy ,,narzeczony”
jest prawie co godzine. Ale'jej ro-
dzina nie wie, co ona robi w Pol-
sce, cho¢ Rita uwaza, ze jej siostra
domysla sie, w jaki sposob zara-
bia pieniadze.

4,

Na trasie stoja wylacznie dla
pieniedzy. Rita zbiera na samo-
dzielne mieszkanie, bo mieszka
z siostra i szwagrem pijakiem. Tina
na razie kupuje sobie fadne ciuchy,
dobre kosmetyki i odklada kase.
Moéwig, ze spelniajg prawie kazde
erotyczne zyczenie klienta. Cen-
nik jest ruchomy.

S zadowolone z zarobkéw, cho¢
potowe pieniedzy oddaja szefowi.

- Nam nie wolno powiedzie¢,
komu dajemy pienigdze. Ale i tak
nam zostaje. Jak mi si¢ nie chce, to
nie pracuje. Nikt mnie nie zmusza.
Nie mam Zadnej normy. A ostat-
nio mam takiego przyjaciela, ktory
jest zonaty. Przez dwa, czasami trzy
dni placi mi tyle, ile bym zarobila
na trasie i zostaje w hotelu. Moze
zakochany - zastanawia si¢ Rita.

Wyznaje, ze miesiecznie odkla-
da 2 000 dolar6w, a na zycie wydaje
okoto 500. Z kolezankami miesz-

ka w hotelu, nie przywiazuje zbyt
wielkiej wagi do wyzywienia. Jak
jest glodna, zje hamburgera lub
pizze. Na trase przyjezdzaja jedng
taksoéwka, na ktéra sie skadajg al-
bo okazjg. Dwie kolezanki wysia-
daja wczeénie;j.

Zawsze stoja niedaleko od sie-
bie, aby mie¢ ze sobg kontakt wzro-
kawy. To dla bezpieczenstwa. Maja
tez telefony komoérkowe. W ple-
caczkach na wszelki wypadek ma-
ja gaz. Rita miata kilka przykrych
przypadkéw z pijanymi. Unika
z nimi kontaktéw.

Poznajg juz mieszkanicéw z okoli-
cy. Méwig, ze nie przeszkadzaja, nie
przeganiaja, ale mezczyzni nie ko-
rzystajg. Na trase nie wychodzg Po-
Iki, nie robig im konkurencji. Polskie
dziewczyny pracuja w agencjach to-
sarzyskich i salonach masazu.

5.

'Na drodze zatrzymuje si¢ toyota
z bialostockg rejestracja. Do samo-
chodu podchodzi Tina. Kierowca
wskazuje na Rite.

- O, to méj staly klient. Ciau,

ciau - Zegna sie Rita.

Wsiada do toyoty i wjezdza w las.

Tina zostaje na trasie. Czeka.

Kazda pogoda jest dobra na seks.

MICHAL KOLODZIEJOWSKI

(W Polsce prostytucja nie jest
karalna. Karalne jest zmuszanie do
uprawiania nierzadu).

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Namigtnos¢ i zadze buzowaty w cztowieku od poczatku $wiata. | od zawsze ludzie szukali partnerki,
partnera nie tylko na cate wspdline zycie, ale na wakacje, podréz, spotkanie

Polowanie na lamparta

Dziewczyna na wakacje

Dyrektor banku, podpisujacy sie
dr Tadeusz Zabawski, kawaler, lat 33,
wysoki, przystojny i, jak sam okreslit
si¢ w prasowym anonsie, ,wytworny
mezczyzna o wyzszej kulturze ducha
iumystu’; pragnat poznac odpowied-
nig dame, z ktérg planowat spedzi¢
weczasy w lipcu 1927 roku w Kryni-
cy. Oczekiwat fotografii.

Do Zakopanego lub nad mo-
rze chcial wyjecha¢, takze w lipcu
1927 roku, ,,w towarzystwie nie-
wysokiej sympatycznej pani do lat
25” mezczyzna lat 35. W oglosze-
niu zaznaczyl, ze pani musialaby
ponies¢ ,minimalne koszty”

»Zbigniew”, ktéry opisat sie:
»miody, z dobrego towarzystwa, wy-
tworny, na bardzo powaznym stano-
wisku, doéé zamozny’, za posrednic-
twem prasy poszukiwat towarzyszki
na trzymiesi¢czny wyjazd samocho-
dem do Wloch i Francji. Oczeki-
wal, ze bedzie inteligentng panng
do lat 24, naturalna jasna blondynka
z dhugimi wlosami, §redniego wzro-
stu, zgrabna, szczupla, z ksztattnymi
nézkami (rozmiar buta 35). Ponad-
to wskazana byla znajomos¢ jezy-
ka francuskiego lub niemieckiego.

»Byly student’, przedstawiajacy
sie w gazecie jako ,,mlody gentle-
man, o wszechstronnych walorach
zewnetrznych jak i duchowych, syn
bogatych rodzicéw”, poszukiwal
mlodej, milej i inteligentnej part-
nerki na wspélne eskapady.

»Niezalezny inZynier”, lat 45,
czerwiec i lipiec 1928 roku plano-
wal spedzi¢ na podrézy do Francji,
Szwajcarii i Wioch w towarzystwie
miodej, przystojne;j i eleganckiej
kobiety, dla ktérej bytaby to po-
dréz bez kosztow.

»Radames’, lat 39, kawaler, zna-

' jacy jezyk francuski, ,inteligent-
ny, niebrzydki, gentleman’, plano-
wal wyjazd do Francji w sierpniu
1928 roku w towarzystwie ,,mto-
dej, przystojnej, niezaleznej ma-
terialnie pani”.

»lurysta” dwudziestokilkuletni
w 1929 roku chciat pozna¢ ,tadng,
zdrowa, dobrze zbudowang panig’,
z ktérg moglby uprawiac turysty-
ke, rowerowg, motocyklows, pie-
szg i plywac¢ todka.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

»Inteligent”, lat 28, chciat po-
zna¢ towarzyszke miods, zdrowg
i urodziwg ,,do tutaczki po krajach
egzotycznych”. W anonsie zazna-
czyl, ze koszty bytyby wspélne.

Facet na urlop

»Lamparta szukam o odwadze
lwa, o sercu golebia dla wspdlnych
spacerow i wycieczek, ewentual-
nie wyjazdu do Francji (na swéj
koszt). Znajomo$¢ ortografii obo-
wigzujaca, znajomos$¢ francu-
skiego moge dopetni¢”, oznajmi-
ta w rubryce towarzyskiej gazety
w 1927 roku ,,Pogromczyni”.

Panna ,Galatea”, kobieta ,.ele-
gancka, wesola, milej powierzchow-
noéci i materialnie niezalezna, chcia-
ta zawrze¢ w 1928 roku znajomoéé

z panem o podobnych zaletach .

iz wyzszym wyksztalceniem. Pla-
nowata wyjecha¢ z nim nad morze.

Ukrywajaca sie pod pseudoni-
mem ,,Friend” panna zgrabna, mto-
da, kulturalna i znajaca jezyki obce
chciata spedzi¢ wakacje w charak-
terze towarzyszki lub sekretarki
przystojnego mezczyzny. W anon-
sie prasowym dodata: ,wynagrodze-
nie pozadane, lecz niekonieczne”

Mloda panna ,,Jula” planowa-
ta wyjecha¢ z kulturalnym panem
na urlop od 15 lipca do 1 wrze$nia
1929 roku.

Drzemka serca
W pismach nie bylo wydzie-
lonych anonséw erotycznych, ale
wiele publikowanych w rubryce

»lowarzyskie”, miato taki charakter.

»Kto przerwie drzemke serca
ksiezniczki smutku zlocistymi pro-
mieniami szczescia i radosci? Pan,
ktéry oferuje mi te skarby, otrzy-
ma tytul Wladcy”, pisata poetycko
w 1928 roku ,,Poszukujgca kwia-
tu mitosci”

»Zywe Sreberko” pytato zaczep-
nie: ,,Czy ma kto$ che¢ pozna¢ we-
sof, o kasztanowych wtosach oso-
be do lat 30? Bo ja chce poznaé
pana inteligentnego, wesotego
usposobienia, ktéry by mnie nie
nudzil”.

Podobnie prowokacyjnie pyta-
ta mloda kobieta o pseudonimie

»Arabski aloes™: ,,Kto wyczaruje..

z zycia cudowng basén szczescia?”.
Ona szukata ,,powiesciowego typu
mezczyzny, stonecznej pogody”.

Dwoch kawaleréw, rzezbiarz
i krawiec, pragneto poznaé pan-
ny do lat 20 w celu towarzyskim.

Zofia i Helena, ,,panie z towa-
rzystwa w wieku balzakowskim”,
chcialy spedza¢ mile czas z pana-
mi z towarzystwa.

»Okaziciel marki z okretem”
napisal: ,Chcialbym poznaé ko-
biet¢ o upodobaniach rzadziej
spotykanych”

Inzynier w $rednim wieku,
ktoéry czesto przyjezdzat do War-
szawy, chcial ,wspélnie spedzaé
czas” z panig do lat 30, zgrabna
i przystojng.

Prowokowat anons ,,Chochli-
ka”: ,,Mloda panna na wyzszych
studiach, posiadajaca wigcej wad

Fot. pixab

niz zalet, pragnie pozna¢ pana do
lat 30, wysokiego wzrostu, subtel-
nego i nieszablonowego”.

Jednoznaczng propozycje skfa-
data ,Trzpiotka™: ,,Niezno$na, ma-
ta blondynka, przystojna, mila,
18-letnia, inteligentna, pozna pa-
na, wiek obojetny”.

»Pierwiosnek” pisala w 1929 ro-
ku. ,Mlodo$¢ to skarb. Posiadajac
takowy szukam amatora”.

Pseudonimem kusita ,,Piesz-
czotka’, ktéra napisata: ,,Poszu-
kuje ideatu. Niech si¢ zglosi”.

»Marze o marynarzu. Niech-
ze ktéry zamarzy o mnie”, prosi-
fa ,Czarnula”

»Zamoznego pana w celu towa-
rzyskim” pragneta pozna¢ ,,Nieza-
lezna’, mtoda i bardzo mita.

i

W Polsce przed II wojng $wia-
towg zawierano rocznie $rednio
ok. 280 tys. malzeristw. W koja-
rzeniu znajomosci pomagaly pi-
sma matrymonialne: ,,Fortuna
Versal" (miesiecznik, najstarszy
z nich, ukazywat sie od 1918 r.),
»Los Szczescia’, ,,Glos Serca’, ,Vox”,
»Przeznaczenie’, ,Swatka” W Lom-
zy nie wychodzilo zadne pismo
z ogloszeniami matrymonialny-
mi. Ogélnopolskie byly dostep-
ne w prasowych kioskach, na
stacjach kolejowych i w prenume-
racie. W platnych anonsach (stowo
kosztowalo 15 groszy) ludzie szu-
kali partnerki, partnera na wspél-
ne zycie, na wakacje, na spotkanie.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH
juz za dzien!

Bez dodatku
za ekspres!

Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”

- w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ. .
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0117/2023-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Skoda Superb I,
1.9tdi, 2010 r., bogate
wyposazenie, skory, navi, bi
xenon, sama parkuje itp.
Przebieg 245 tys. km. Cena
31 500 zt do-negocjaciji.

Tel. 513 - 867 - 717

(fak/sms)

| Rzeznia kupi bydto pourazowe

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezplathie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43)
Oddam kotdre z piér.
Tel. 519 — 178 — 552

(o/b)

ZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670
(fak.0068/2023-0)
Sprzedam owies bingo, 1 tona.
Cena 950 zt do uzgodnisenia.
Tel. 517 - 411 - 381

(fak/sms)
Sprzedam jatéwke
wysokocielng, HF, czarno-biata.
Cena do negocijacji. Telefon
kontaktowy: (86) 219 - 20 - 34
lub 691 - 244 - 725

(fak/sms)

Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same, Lamborghini,
Deutz, Polmof, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota,
New Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet,
Farmtrac, Foton, Case,

Renault, Wiadimirec itd. Dzwon. -

Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama,
Metal Fach itd. Dzwoni.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam szosowe rowery firmy
GIANT i TREK. Stan idealny.
Tel. 508 - 050 — 460 g

: (fak/sms)
Sprzedam dziatke w ROD
»Relax”. Tel. (86) 216 - 45 - 10
lub 881 - 124 - 919

(p-001603-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, Srody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

Wéjt Gminy
Szumowo

Na podstawie art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieru-
chomosciami (Dz. U.z 2023 r.
poz. 344) podaje do publicz-
nej wiadomosci, ze w siedzi-
bie Urzedu Gminy Szumowo
wywieszony zostat na tablicy
ogtoszen na okres 21 dni wy-
kaz nieruchomosci przezna-
czonych do sprzedazy i od-
dania w dzierzawe.

Szczegotowe informacje do-
tyczace przetargu mozna uzy-
skac¢ w siedzibie urzedu /pok.
Nr 3/, tel. 86 4768011 wew.
28 oraz na stronie interneto-
wej: www.szumowo.pl.

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie

- w Urzedzie Miejskim w tom-
2y, Stary Rynek 14, na tabli-
cy ogtoszeri wywieszony zo-
stat wykaz nieruchomosci,
przeznaczonej do oddania

W najem.

Syndyk masy upadtosci Agnleszkl Zochowskiej (sygnatura akt: IX GUp 239/20 ,of") sprzeda
z wolnej reki w drodze wyboru najkorzystniejszej oferty:

Tygodnik KONTAKTY

l. udziatu w wysokosci 22/100 w prawie wta- Sedzia-komisarz postanowieniem z dnia 29 mar- to wydatek na prase

snosci nieruchomosci gruntowej o pow.  ca 2022 roku zatwierdzit warunki sprzedazy. raz w tygodniu
94 m? (dziatka nr ewidencji 1728/3), potozo- Oferty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 31 lipca i wiesz wszystko
nej przy ul. Siedleckiej 19 w Sokotowie Pod- 2023 roku (decyduje data wplywu oferty do biura o regionie

laskim, dla ktérej Sad Rejonowy w Sokotowie
Podlaskim, IV Wydziat Ksigg Wieczystych pro-
wadzi ksiege wieczysta nr SI1P/00002644/8,
za cene nie nizszg niz kwota oszacowania tj.
1.800,00 zt netto (stownie: tysigc osiemset
ztotych 00/100 netto).

Il. Prawa wtasnosci lokalu mieszkalnego o pow.
uzytkowej 72,06 m? wraz z udziatem w wyso-
kosci 16717/34704 w nieruchomosci wspélnej
stanowiaej dziatke ewidencyjna nr 1728/4,

syndyka) poprzez przestanie ich listem poleconym
do biura syndyka (adres: Robert Kosmal, ul. Wiktor-
ska 67/1,02-582 Warszawa), osobiste dostarczenie
do kancelarii syndyka (adres: ul. Wiktorska 67/1, 02-
582 Warszawa) lub za pomoca wiadomosci e-mail
(plik PDF) (adres e-mail: biuro@kwiatkowskilegal.pl).

Otwarcie ofert nastapi w dniu 01 sierpnia 2023
roku, o godz. 10.00.

Oferta powinna zawiera¢ m.in. doktadne ozna-
czenie oferenta, dokladne oznaczenie przedmiotu

potozonej przy ul. Siedleckiej 19 w Soko-  oferty, oferowana cene (réwniez stownie), wyrazna :’::g;m‘:’a
towie Podlaskim, dla ktérej Sad Rejonowy  akceptacje wszystkich warunkéw sprzedazy (regu- www.kontakty-tygodnik.com.pl

w Sokotowie Podlaskim, IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg nr
SI1P/00002644/8, za cene nie nizsza niz kwo-
ta oszacowania tj. 246.500,00 zt netto (stow-
nie: dwiescie czterdziesci piec tysiecy pie¢-
set ztotych 00/100 netto).

laminu sprzedazy) oraz czytelny podpis oferenta.
W sprawie dodatkowych informacji prosimy o kon-
takt pod numerem telefonu: 22 11 99 047 lub za
pomoca adresu e-mail: biuro@kwiatkowskilegal.pl
Syndyk masy upadtosci

Robert Kosmal
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Sprzedam Opel Zafira, (2003),
2.0 TDI, diesel, elektryczne szyby,
hak, OC wazne do 05.12.2023 r.,
przeglad do 10.12.2023 r.,
cena 7 500 zt do negocjacii,
tel. 531 - 566 - 719

(o/b)
Sprzedam Skoda Citigo, (2015),
1.0 MPI, 60 KM, benzyna,
auto w pefni sprawne,
przebieg 109 000 km,
cena 21 900 zt do negocjaciji,
tel. 602 — 455 - 933

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2007),
diesel, normalne slady
uzytkowania, OC i przeglad do
pazdziernika, cena 6 900 zt,
tel. 530 - 430 - 101

*(o/b)
Sprzedam Audi A5 B8, (2011),
2.0 tdi, diesel, 143 KM, opony
lato-zima z felgami, przebieg
240 000 km, cena 34 900 zt,
tel. 693 — 425 — 994

£ (o/b)

Sprzedam Toyota RAV-4, (2004),
diesel, klimatyzacja, auto caty czas
w uzytku, cena 18 000 zt do
negocijaciji, tel. 798 - 466 — 395

(o/b)
Sprzedam Kia Picanto, (2005),
1.1 benzyna, sprawna klimatyzacja,
przeglad wazny do 24.08.2023 r.,
ubezpieczenie do 07.11.2023 r.,
cena 5 800 zi, tel. 536 — 336 — 004

(o/b)
Sprzedam Nissan Note, (2014),
1.2 benzyna, pierwszy wtasciciel,
auto bezwypadkowe, bez
uszkodzen, klimatyzacja, maty
przebieg, cena 32 500 zt,
tel. 515 - 298 - 162

(o/b)
Sprzedam Nissan Qashgai, (2007),
benzyna, przebieg 195 000 km,
dach panoramiczny, elektryczne
szyby, 140 KM, cena 27 000 zt,
tel. 532 - 793 - 478

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Audi A4 B6, (2003),
LPG, 170 KM, amerykariska wersja,
przebieg 198 000 km,
cena 14 000 zt do negocijaciji,
tel. 507 - 649 - 943

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa D, (2009),
LPG, niskie spalanie, klimatyzacja
do naprawy, nowe opony zimowe,
cena 12 500 zt do negocjacji,
tel. 507 - 973 - 331

(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Grandis,
(2006), 2.4 benzyna, auto
7-osobowe, od 2017 r. w Polsce,
stan bardzo dobry, cena 15 000 zi,
tel. 668 — 910 - 561

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2007),
diesel, auto czyste, zadbane, bez
wktadu, bogata wersja, $wiezo po
wymianie olejéw i filtrow,
cena 9 200 zt do negocjaciji,
tel. 661 — 347 — 626

' (o/b)

Sprzedam Peugeot 206, (2007),
1.4 HDI, auto 2-osobowe,
ubezpieczenie wazne do
12.2023 r., cena 3 900 zt do
negocjacji, tel. 696 — 676 — 965

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (1993),
1.6 benzyna, auto w dobrym stanie,
wszystkie optaty aktualne,
wspomaganie, centralny zamek,
cena 1 600 zl, tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Renault Espace IV,
(2006), LPG, hak, $wiezy przeglad,
ubezpieczenie do 05.2024 r., nowe
opony, cena 15 500 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 140 - 361

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touareg,
(2005), 3.0 tdi, 225 KM,
wazne OC, przeglad do 07.2023 r.,
naped 4x4, centralny zamek,
cena 29 000 zt do negocjacii,
tel. 600 - 250 — 411

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

L4 :
‘ App Store

Naglepsza aplikacja w micseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Ford Focus, (2000),
diesel, do niewielkich poprawek
lakierniczych, klimatyzacja,
elektryczne szyby, cena 3 400 zt do
negocjaciji, tel. 533 — 128 — 871

(o/b)
Sprzedam Volvo C30, (2007), diesel,
123 KM, auto zadbane, bez korozji,
w ciggtym uzytkowaniu, bogate
wyposazenie, cena 16 800 zi,
tel. 603 — 318 — 369

(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2006),
2.0 diesel, auto zadbane, bogata
opcja wyposazenia, przebieg
305 100 km, cena 11 500 zt,
tel. 605 - 115 - 133

(o/b)

. Sprzedam Peugeot 307 CC,

(2004), benzyna, auto w dobrym
stanie technicznym, do poprawek
blacharsko-lakierniczych, :
cena 6 900 zt do negocjacii,
tel. 605 - 662 — 333

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2004), 2.0 TDI,
diesel, wazne optaty, stan dobry,
cena 10 900 zt do negocjacii,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, benzyna,
stan techniczny i wizualny bardzo
dobry, bez korozji, cena 5 400 zt do
negocjacji, tel. 514 — 795 — 629

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2004),
2.4 benzyna + gaz, przeglad i OC
wazne do listopada, cena 23 000 zt,
tel. 508 - 348 — 282

(o/b)

Sprzedam Opel Vectra C, (2007),
1.9 diesel, przebieg 287 918 km,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
wspomaganie, hak, cena 7 200 zi,
tel. 507 - 611 — 494
(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (1999),
benzyna, auto garazowane,
w dobrym stanie, aktualne
ubezpieczenie i przeglad,
cena 2 000 zt, tel. 724 — 068 - 646
(o/b)
Sprzedam Nissan Almera, (2002),
1.5 benzyna, auto w uzytkowaniu
na co dzien, przeglad do 03.2024 r.,
cena 2 100 zt do negocjaciji,
tel. 534 — 887 — 499
(o/b)
Sprzedam Kia Optima, (2015),
2.0 hybryda, skérzana tapicerka,
wielofunkcyjna kierownica, kolor
czarny, cena 55 900 zi,
tel. 513 - 161 — 332
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2002), pierwszy wtasciciel w kraju,
auto sprawne, diesel, OC do
08.2023 r., przeglad do 04.2024 .,
cena 6 400 zt, tel. 517 — 831 - 094
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2010),
benzyna, auto zadbane, bagaznik
na rowery, klimatyzacja manualna,
cena 17 000 zt, tel. 505 - 117 — 729
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (1996),
1.6 benzyna, auto $wiezo po
serwisie, przeglad na rok,
cena 4 400 zt, tel. 504 — 187 — 452
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kosiarke Lely, (2014),
w bardzo dobrym stanie, od
nowosci w Polsce, gotowa do
pracy, cena 16 500 zt do
negocijaciji, tel. 795 — 198 - 639

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 400 litréw,
zawieszany, sprawny, z waznym
atestem, cena 1 650 zt do
negocjaciji, tel. 880 — 174 — 833

(o/b)
Sprzedam czesci do Bizona z 56:
silnik, koto, orbitrol, sita,
cena 3 000 zl, tel. 668 — 553 — 976

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Akpil, (2002),
cena 6 000 zl, tel. 506 - 522 - 743

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg John
Deere 578, szeroki podbieracz
i ogumienie, centralne smarowanie,
owijanie siatka, rotor, sprawna,
cena 42 500 zt do negocjacii,
tel. 796 - 530 - 023

(o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakéw, kubetkowa, stan
bardzo dobry, mato uzywana,
niespawana, niemalowana,
cena 2 000 zt do negocjaciji,
tel. 721 - 863 - 962

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Amazone, pojemno$c¢ 600 litréw
plus plandeka, stan dobry,
cena 663 - 087 - 085

: (orb)

Sprzedam jatéwke, wysokocielna,
cena 8 000 z, tel. 513 - 260 - 271

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ptug Kverneland AB 100,
(2013), rok nieuzywany,
cena 21 500 z, tel. 505 - 273 — 301
: (o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy John
Deere 935, (1984), stan bardzo
dobry, cena 33 000 zt do
negocijaciji, tel. 880 — 072 - 183

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Rolland Super
Conic, fadownos¢ 12 ton, pionowe
watki, wszystko sprawne,
cena 36 500 zt do negocjaciji,
tel. 504 - 139 — 320

(o/b)
Sprzedam prase Sipma Z 249/1,
w oryginale, niemalowana,
sprawna, szeroki podbierak,
owijanie sznurkiem, cena 17 500 zi,
tel. 784 - 161 — 031

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Amazone ZAF-603, stan bardzo
dobry, garazowany, wymienione
talerze, fopatki, ostona,
cena 3 600 zi, tel. 698 — 618 — 892

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 400 litréw,
nowa pompa, stan dobry,
cena 1 600 zt do negocjaciji,
tel. 609 - 640 - 173

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Tytan 11, sprawny, cena 48 500 zt
do negocjaciji, tel. 796 — 530 — 023

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Krone 1201,
w oryginale, do lekkich poprawek,
cena 25 900 zi, tel. 506 - 981 - 870

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

; podanie ceny!

¥ Warunkiem ukazania sig ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:
-

Adres:

Czytelny podpis:

Tel.:
Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza :
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
L. B N N N B N N B N N N N % B N N B B N _ N N B N N _J
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Sprzedam woz asenizacyjny,
pojemnos$¢ 8 000 litréw, stan
bardzo dobry, cena 31 000 zt,
tel. 663 — 087 — 085
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Easy Cut 280, w bardzo dobrym
stanie, szerokosc¢ robocza 2,80 m,
zawieszenie centralne,
cena 16 500 zt, tel. 509 - 628 — 118
(o/b)
Sprzedam paszowéz, pojemnosé
12 m?, w bardzo dobrym stanie,
cena 31 500 zt, tel. 506 — 322 - 646
(o/b)
Sprzedam kombaijn 'zbozowy Fahr
600, nowe opony, stan dobry,
cena 18 000 zt, tel. 508 — 580 — 494
(o/b)
Sprzedam agregat Bomet, 3,20 m,
w dobrym stanie, cena 5 200 zt do
negocjacii, tel. 798 — 634 — 097
; (o/b)
Sprzedam agregat uprawowo-
-siewny, w bardzo dobrym stanie,
znaczniki, Sciezki, drobny wysiew,
cena 13 200 zt do negocjaciji,
tel. 790 - 294 - 922

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
(2010), na tandemie, zadbany,
4 pionowe watki, hydrauliczny
posuw tasmy, cena 27 000 zi,
tel. 788 — 535 - 374

(o/b)

Sprzedam kosiarke Pottinger, na
centralnym zawieszeniu, w bardzo
dobrym stanie, cena 15 000 zt,
tel. 608 — 231 — 598

(o/b)
Sprzedam kopaczke do ziemniakéw,
cena 2 200 z, tel. 798 - 634 - 097

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Samasz,
(2021), 1-karuzelowa,
cena 18 900 zt, tel. 515 — 492 - 088

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka, 3 lata po kapitalnym
remoncie, adapter w komplecie,
cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 577 - 015 - 964

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Super Z-056, z nowym silnikiem,
garazowany, cena 12 500 zt do
negocjacji, tel. 793 - 831 - 888

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Morra,
oryginat, garazowana, owijanie
sznurkiem, cena 5 500 zt,
tel. 572 - 018 - 159

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, mafo uzywany,
cena 16 800 zi, tel. 503 - 974 - 093

(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-056, stan dobry, pasy jezdne
nowe, opony przéd w stanie
dobrym, cena 16 000 zt,
tel. 602 — 774 - 263

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
Vicon, cena 3 400 zt,
tel. 696 — 367 — 745

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz
zawieszany, $wiezo sprowadzony
z Belgii, 12 m, bardzo solidne
lance, sprawny, wazny przeglad,
cena 2 400 zt, tel. 516 — 391 - 797

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza,
w komplecie rury o dtugosci okoto
11 m, silnik 2.2 kW, cena 2 400 zt,

- tel. 606 — 596 - 550

- (o/b)
Sprzedam rozsiewacz Rondini,
pojemno$¢ 400 litréw, w idealnym
stanie, watek w komplecie,
cena 1 900 zi, tel. 606 — 596 — 550
(o/b)
Sprzedam zbiornik, schtadzalnik do
mieka, myjnia automatyczna,
odzysk ciepta, pojemnos¢ .
2 100 litréw, stan bardzo dobry,
cena 11 000 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 958 — 548
(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy Unia,
(2007), sprawny, cena 9 200 zt do
negocjaciji, tel. 798 - 634 - 097
(o/b)
Sprzedam ciggnik Same Laser 130,
wszystko sprawne, stan dobry,
w ciggtym uzytkowaniu,
cena 45 000 zl, tel. 502 - 432 - 756
) (o/b)
Sprzedam przyczepe, skorupowa,
8 ton, sprawna, cena 20 500 zi,
tel. 577 - 015 - 964
(o/b)
Sprzedam kosiarke Vicon, 2,40 m,
6 dyskéw, sprawna, w oryginale,
watek ze sprzegtem, cena 12 500 zt
do negocjaciji, tel. 504 — 409 - 278
" (o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZAM-1200, z nadstawka,
pojemnosé okoto 2 500 litréw,
wszystko sprawne, cena 9 500 zt,
tel. 514 - 342 - 622

.

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki BVL
170, stan dobry, wszystko
sprawne, do wymiany 2 zegby,
cena 3 300 zl, tel. 694 — 678 — 638

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella 1201,
(2010), grabi do boku, stan bardzo
dobry, cena 46 000 zt do
negocijaciji, tel. 505 - 343 - 613

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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SRODA Z PROFILAKTYKA

W czasie zycia cztowieka serce wykonuje ponad 2,5 miliarda
uderzen. Zadbaj o nie i postaw na profilaktyke!

Gdzie skorzystasz z programu profilaktyki choréb uktadu

krazenia (ChUK)? W swojej przychodni POZ (podstawowej opieki : ]
zdrowotnej). Wystarczy, ze zgtosisz cheé wziecia udziatu, a ; ; PrOfl la ktyka
przychodnia sprawdzi, czy kwalifikujesz sie do programu. Badania . chorob uktadu

wykona lekarz lub pielegniarka podstawowej opieki zdrowotne;j.

krazenia (ChUK)

Zeskanuj kod QR i dowiedz

= WSS 2 Progtamic Choroby uktadu krazenia s3 jednym z

najwiekszych zagrozen zdrowia i zycia.
n Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in. Mozesz im zapoblec, Zmien Styl Azycna !

filmy edukacyjne pamietaj o profilaktyce.

plany treningowe.

Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz: ChOTObY uktadu kraienia (ChUK) :
n codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb 3 :
i zdrowym stylu zycia. Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowocze$niejszych metod

leczenia umieralno$¢ w Polsce z powodu choréb uktadu krazenia
nalezy do najwyzszych w Europie.

Na ich rozwdj wptywa wiele czynnikéw zwigzanych ze stylem
zycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu i picie
alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajaca ilo$¢ aktywnosci
fizycznej.

Dla oséb szczegélnie narazonych na choroby uktadu krazenia
zostat opracowany Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:

DiETY NpZ bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH

z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupéw
porady zywieniowe

e-booki.

u Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezaco z informacjami

o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.

(ChUK). 2 !
Czym s3 choroby ukfadu krazenia Zdrowy uktad krazenia
Choroby uktadu krazenia, czyli choroby sercowo-naczyniowe Aby zapobiegac¢ chorobom kardiologicznym:
to grupa schorzer zwigzanych z wystepowaniem dolegliwosci prowadz aktywny i higieniczny tryb zycia
ze strony serca i uktadu krwionosnego (zyt, tetnic i naczyn zmien sposéb odzywiania — zwigksz proporcje warzyw
wiosowatych). i owocow w swojej diecie
~ zachowuj réwnowage pomiedzy praca a odpoczynkiem
Czynniki choréb uktadu krazenia UIESIE Pt eI S oA P
, : kontroluj ci$nienie tetnicze , o
‘ L g ogranicz picie alkoholu .
Czynniki, na ktére nie masz wptywu: zrezygnuj z palenia papieroséw
pte¢ meska (wigksze ryzyko u mezczyzn niz wykonuj badania profilaktyczne. .= 1
u kobiet przed menopauzg) ‘ E '
wiek (mezczyzni od 45 lat, kobiety od 55 lat) Na portalu Diety NFZ znajdziesz -E
predyspozycje genetyczne' darmowy plan zywieniowy DASH .
: : NADCISNIENIE. et
Czynniki, na ktére mozesz mie¢ wptyw: : E i )
nadwaga i otyto$é : e
podwyzszone cisnienie tetnicze Profilaktyka choréb uktadu krazenia (ChUK)
zaburzenia gospodarki lipidowej ¥ : -
stan przedcukrzycowy lub cukrzyca Program profilaktyki ChUK jest dla Ciebie, jesli spetniasz wszystkie
palenie wyrobdw tytoniowych te warunki:
niska aktywnos¢ fizyczna, siedzacy tryb zycia masz od 35 do 65 lat
spozywanie alkoholu ; nie masz choroby uktadu krazenia, cukrzycy, przewlektej
stres.

choroby nerek lub rodzinnej hipercholesterolemii*
nie korzystate$ lub nie korzystatas z badar w ramach tego

Watine! programu w ciggu ostatnich 5 lat.

Czynniki ryzyka czesto wystepuja jednoczesnie. Im jest ich

wigcej, tym wieksze ryzyko rozwoju ChUK. Dlatego to tak * Czgsc chordb uktadu krqzenia nie wyklucza z wziecia udziatu w
wazne, by stosowac zasady zdrowego stylu zycia. programie. Aby uzyskac informacje, czy kwalifikujesz sig do

programu wystarczy zgtosic sie do swojego POZ.




Naukowcy w wielu badaniach odkryli, jak podsypianie w dzien dziata na nasz mozg

Dobroczynna drzemka

“K —

Drzemki w czasie dnia po-
zwalajg na odzyskanie energii i s3
w stanie zwigkszy¢ objetos¢ mézgu,
twierdzg naukowcy z Wielkiej Bry-
tanii. Wedlug ich publikacji w cza-

sopiémie ,,Sleep Health”, wzrost ob-
jetosci mozgu dzieki drzemkom
nie jest znaczny, bo wynosi éred-
nio 15 cm szeéciennych. Jest jed-
nak istotny, poniewaz nasz mézg
moze sie skurczy¢ o takg sama war-
to$¢ w ciagu trzech do szeéciu lat.
Tym samym, $pigc w dzien, mo-
zemy opdznic proces starzenia si¢
mozgu nawet o kilka lat.

Eksperci z University Colle-
ge London doszli do powyzszych
wnioskéw na podstawie badan lu-
dzi od 40 do 69 lat z wieksza ge-
netyczng sklonnoscig do drzemek
i tych, ktérzy jej nie majg. Bada-
nia objely tylko i wylacznie wptyw
drzemek na mdzg oséb zdrowych
(wyeliminowano czgsto zasypiajg-
cych w ciggu dnia z powodu pro-
blemé6w zdrowotnych).

Wedtug brytyjskich naukowcéw
maksymalny czas drzemki powi-
nien trwa¢ 30 minut.

Dobroczynny wptyw drzemki
potwierdzaja inne badania. We-

dtug pracy opublikowanej w pe-
riodyku ,General Psychiatry” starsi
ludzie, ktérzy pozwalaja sobie na
drzemki, maja lepsza orientacje
przestrzenng, kompetencje jezy-
kowe i pamig¢ roboczg. Do takich
wnioskéw naukowcy doszli po ob-
serwacji ponad 2 000 mieszkancow
kilku chinskich miast w wieku od
60 lat wzwyz.

Obszerne badanie przeprowa-
dzone na Uniwersytecie w Ate-
nach wskazato, ze ucinajacy sobie

drzemki maja o 34 proc. mniejsze
ryzyko $mierci z powodu choro-
by wienicowej. Drzemkom okazyj-
nym towarzyszyla redukcja zagro-
zenia o 12 proc., a systematycznym
= 37 proc.

Drzemka ma nieoceniony
wplyw takze na zdrowie choruja-
cych na cukrzyce typu 1 i boryka-
jacych sie ze schorzeniami tarczycy.

Kiedy najlepiej ucia¢ sobie
drzemke? Trzeba przede wszyst-
kim stucha¢ swojego organizmu.

Nadmierne rozkojarzenie lub brak
energii to symptomy, ktére wskazu-
ja, Ze pora sie na chwilke zdrzem-
naé. Wazne, aby nie drzemac poz-
niej, niz 4 godziny przed nocnym
snem.

Warto wiedzieé, ze codzienne
poczucie zmeczenia i senno$¢ mo-

ga by¢ objawami powaznych cho- -

réb dotykajacych nerki, watrobe
czy tarczyce. Jesli doswiadczamy
takich stanéw codziennie, nalezy
sig zglosi¢ do lekarza.

Co mozesz zrobié dla swojego ciatla i zdrowua w wakacje

Sezon wakacyjny to dobry moment na wprowadzenie w zycie nowych,
zdrowszych nawykow, ktore poprawia nie tylko stan Twojego zdrowia,

ale i samopoczucie. 0d czego zaczac?

Pamié¢taj, zeby nie porywac¢ si¢ z motyka
na ksiezyc i nowe, dobre nawyki wprowadza¢
stopniowo, przyzwyczajajac do nich swdj or-
ganizm. Dzieki temu nie tylko fatwiej bedzie
zrealizowa¢ wyznaczone cele, ale rowniez diu-
zej w nich wytrwac. Od czego zacza¢? Pod-
powiadamy!

Zacznij pi¢ wode

Zadbaj o to, by regularnie sigga¢ po wode.
Nie katuj si¢ okre$long liczbg szklanek, bo tak
napisano w jakims$ poradniku. Wyznacz so-
bie cel i ustal, ile jeste$ w stanie wypi¢ w cig-
gu dnia (i stopniowo zwigkszaj ilo§¢). Kie-
dy przyzwyczaisz swoj organizm do tego, ze
regularnie dostarczasz mu pltynéw, sam be-
dzie wola¢ o whgcej. Pamietaj rowniez, ze wo-
da to nie tylko to, co nalewasz do szklanki.
Jedzgc jabtko albo grejpfruta réwniez dbasz
o nawodnienie.

Rusz sig!

Przez ostanie miesigce zbierasz si¢ do tego,
aby zacza¢ ¢wiczy¢ joge lub biegad, ale Twoje
plany spelzly na niczym? Nie ma lepszego mo-
mentu na powr6t do tych postanowien, niz wa-

kacje. Szczegolnie, Ze joga nie jest juz jedyng
(cho¢ nadal éwietng) opcja, by zacza¢ si¢ ru-
sza¢. Moze wybierzesz jogging albo jazde na
rowerze? Regularna codzienna przejazdzka po-
zwoli Ci wréci¢ do formy szybciej niz myslisz!

Ogranicz palenie

Umoéwmy sie - s3 tacy, ktorym oddalo si¢
rzuci¢ palenie z dnia na dzien, ale to moze
by¢ bardzo trudne. Mozna je jednak ogra-
niczy¢ i mniej szkodzi¢ swojemu zdrowiu.
Alternatywy dla papieroséw, czyli e-papie-
rosy oraz podgrzewacze tytoniu, sg nawet
0 95 proc. mniej szkodliwe od zwyktych pa-
pierosow i co wigcej moga sta¢ sie skutecz-
nym narzedziem-do rzucenia palenia. Osoba,
ktéra chce siggnagé po mniej szkodliwg niko-
tynowg alternatywe dla tradycyjnego papie-
rosa, moze wybiera¢ spo$réd wielu urzgdzen
do podgrzewania, np. moze to by¢ glo hyper,
ale warto wiedzie¢, ze alternatywa dla trady-
cyjnych papieroséw moga tez by¢ saszetki
nikotynowe. Co istotne, saszetki nie zawie-
raja tytoniu i tym sie réznig np. od tytoniu
do zucia. Umieszczane pod gorng wargg nie
wydzielajg brzydkiego zapachu i nie barwia
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zebow. Wielu z nas moze stusznie kojarzy¢
zucie tytoniu ze Skandynawig.

Zbadaj sie

Nawet najlepsze kosmetyki, odpowiednie od-
zywianie czy nawodnienie nie pomogg rozwig-
za¢ pewnych probleméw bez pomocy specja-
listy. Dlatego jesli widzisz, ze twoja skora albo
ogodlny stan zdrowia nie poprawiajg si¢, uméw
si¢ do lekarza. I zr6b to takze wéwczas, jesli
nie dostrzegasz zadnych niepokojacym symp-
toméw, po prostu po to, by wykluczy¢ zagro-
zenia. Profilaktyka to podstawa!

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Tak wyglada droga i miejsce pod Czaj-  zatrzymalo, dlatego zjechata na przeciw-  ogélnie poobijany. Dwie osoby jadace mazda
kami (gm. Sokoty), w ktérych doszto do  ny pas ruchu. (kobieta 42 lata i chlopiec 17 lat) réwniez za-
zderzenia mazdy z policyjnym radiowo- Jeden z policjantéw ze ztamaniami miedni-  brala karetka. W Czajkach, oddalonych od za-
zem, zamykajacym rzgdowg kolumng wra-  cy i zeber przetransportowany zostat do szpi-  kretu, na ktérym doszto do nieszczeécia okoto
cajacego z Bialegostoku premiera Mateusza  tala przez LPR, jego stan byl bardzo powaz-  poéttora kilometra w kierunku Sokét méwia,
Morawieckiego. Kierujagca mazda praw-  ny, przekazala w komunikacie policja. Drugi  ze to nie pierwszy wypadek w tym miejscu.
dopodobnie omijala inne auto, ktére si¢  zostal przewieziony do szpitala, ale byt tylko  Fot. Martyna Bielska

Kiedy kupi¢ wegiel?

POLSKA GRUPA

GORNICZA Przezorni kupuja wegiel juz teraz, w promocji pod hastem ,Drugie tyle wegla,
taniej 400 zt/t” Z takiej okazji mozna skorzystac tylko do 30 czerwca 2023 r.
Warto sie pospieszy¢, bo ilos¢ towaru w promiocji jest ograniczona - Polska
3 Grupa Goérnicza S.A. do sprzedazy przeznaczyta 300 tys. ton wegla.
°
PrOm°C|a Drugie tyle wegla taniej o 400 zi/t

D RU Gl E TYLE WEG LA /’;',» Aby wzig¢ udziat w promociji, do koszyka‘ w e‘skl.epie PGG S;A. m.oie?my wiozy¢ od

1 do 5 ton wybranego towaru. Nastepnie, nalezy zaznaczy¢ opcje, ze chcemy ku-
taniei o 4001' /t pi¢ ten towar w promocji. Automatycznie wystawione zostanie drugie zaméwie-

nie na taka samg ilos¢ takiego samego towaru. Zaptacimy za pierwsze zaméwie-
nie oraz 1 procent zaliczki za drugie. Na odebranie wegla z pierwszego zaméwie-
nia mamy czas do 30 dni. Gdy otrzymamy wiadomo$¢ e-mail z linkiem do drugie-
g0, promocyjnego zaméwienia, bedziemy mogli kupié, zarezerwowany juz w za-
mdwieniu, wegiel w cenie nizszej o 400 ztotych za tone. Tu réwniez na odebra-
nie towaru mamy do 30 dni. Warunkiem skorzystania z promocji jest zrealizo-
Zamoéw 1-5 t wegla w e-sklepie PGG S.A., wanie pierwszego zaméwienia. W ramach promocji nie obowigzujg limity stoso-
a wystawimy drugie zaméwienie (na takq samgqg wane wczesniej w e-sklepie, czy na mocy ustawy, ale nalezy pamietaé, ze mozna

ilos¢ takiego samego towaru), w kiérym: ) Shargysiar Jyio paz,

B oszczedzasz nawet 2000 zt Dostawa wegla

{w przypadku zakiupu 5 t wegla w drugim zaméwieniuly Informacja o opcjach dostawy widoczna jest przy kazdym produkcie na stronie gtow-
nej e-skiepu PGG S.A. oraz po dodaniu towaru do koszyka, gdzie widzimy réwniez
wartoé¢ towaru, a oddzielnie wartosé ustugi transportowej. Ceny dostawy do KDW
(Kwalifikowanych Dostawcéw Wegla) mozna tez sprawdzi¢, przed zakupem, na stro-
nie sklep.pgg.pl - informacje o KDW znajduja sie w gornej czesci strony.

B masz gwarancje dostepnosci towaru.*

Dowiedz sie wiecej na sklep.pgg.pl
. Polski wegiel prosto od producenta
owiczure w dniach 4 05:2023 - 30:06.2023 ¢, po detloniu 1-5 e &
Sklepie internefowym PGG SiA. odc towaru obietego pramocia v Ot for. Ceng W ofercie e- Sk'ePu PGG S.A. znajdzlemy Weglel pochodzqcy % pOISkICh koPaIn (POI
wagle obistege drugim zaméwieniem jest ceng promtocying Wi i, o i 0z ska Grupa Gérnicza S.A.) - sprawdzony, o wysokiej wartosci opatowej i stabilnych pa-
od ceny fowarl obowigzujacel w Skispie Internetowym PGG S f el le & rametrach.
Cena wegla nie zawiera ki v dostawy kurieremion ksziow dostavy K ahege Dostawey Wegld.

Szezegolowe warunk promocii destepnew Regulaminie Promocii, Drugie tyle wegla® Ra strorie 2o = st %
W sklep pag.pl g : Szczegétowe warunki i zasady promocji dostepne s w Regulaminie Promog;ji ,Dru-

gie tyle wegla” na stronie sklep.pgg.pl.
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Poradnia psychologa

Corka choruje na serce. Nie
wiadomo, czy uda si¢ jg wyleczy¢.
Caly czas leczymy ja u réznych
lekarzy. Méwimy jej, ze na pew-

no bedzie wszystko dobrze, ale- .

ona coraz bardziej sie¢ martwi.
Ostatnio zaczela méwié, ze wo-

lataby by¢ jakim$ zwierzatkiem

i pyta¢, dlaczego ona jest chora

a inne dzieci nie s3. Nie wiem,

jak jej na to odpowiedzieé.
Martyna

Wazne, by céreczka wiedziala,
na czym polega jej choroba, jakie
s3 rokowania, kiedy wyzdrowieje
i czy w ogole sie to uda. I'w tym
raczej nie powinno si¢ dziecka
oklamywa¢. Najlepiej powiedzie¢
to, co sami myslicie o jej chorobie
jezykiem zrozumiatym dla matej
dziewczynki.

Nieprawda jest, ze méwienie
dziecku, iz na pewno wyzdrowie-
je, uspokaja. Przeciwnie, dziecko
zaczyna uwazac, ze choroba nie-
dlugo zniknie, a w Panistwa przy-
padku sami nie wiecie, czy w ogdle

wyzdrowieje. Lepiej corke uczyé, ze

choroba nie musi koniecznie zmie-
nia¢ na gorsze jej zycia i nie ozna-

W W W WA W W W WO WS B MON W W W R e e

Bob z beczkiem
Sktadniki: '
® 50 dag bobu
® 20 dag boczku wedzonego
® 2 nieduze cebule
® 3 zgbki czosnku
® 2 lyzki oliwy z oliwek
® sok z wyciénietej limonki
@ gar$¢ posiekanych liSci migty
® 56, pieprz

20

Jak rozmawiaé z chorym dzieckiem?

cza, ze jest niepelnowarto$ciowa -

w poréwnaniu z innymi ludZmi.
Tworzenie nierealnych wizji wy-
zdrowienia moze bowiem prowa-
dzi¢ do srogiego zawodu.

Cérka wczesniej czy pdzniej
bedzie musiata pogodzi¢ sig, ze
jest chora i nauczy¢ si¢ z tym zy¢.
Dla dziecka to trudne, ale mozli-
we. Potrafi¢ sobie wyobrazi¢ sytu-
acje, w ktorej corka mysli: ,,Tak, je-
stem chora, ale mozna z tym zy¢,
szczgdliwie zy¢ 1juz”. Takiej posta-
wy mozna nauczy¢ swoje dziec-

ko pod warunkiem, ze rodzice

sami w ten sposob myslg. Dlate-
g0 najistotniejsze jest pytanie: czy
jako rodzice pogodziliécie sig, ze
dziecko jest chore? Jeéli tak, bedzie
o wiele latwiej ja uspokoic. Jesli nie,
wasz niepokdj moze by¢ przeszko-
da w poradzeniu sobie z calg sytu-
acjg, takze przez wasze dziecko. Je-
§li widzicie je jako ofiare, okrutnie
pokrzywdzone przez zty los, moze
tak odczuwa¢ dziecko. A to wply-
wa na utrate nadziei i optymizmu,
co moze prowadzi¢ do depresji.
DR MARCIN FLORKOWSKI

B AP ——

Béb ugotuj do migkkosci
w dos¢ duzej iloéci posolonej,
z dodatkiem odrobiny cukru,
wody (mlody béb gotuje si¢ kil-
ka minut, starszy kilkanascie). Po
ugotowaniu obierz go ze skérek.
Pokréj doé¢ drobno cebule. Czo-
snek przeci$nij przez praske. Bo-
czek pokréj w cienkie, niewiel-
kie plasterki. Zeszklij cebule na
1 tyzice oliwy. Dodaj czosnek
i plasterki boczku. Smaz, az si¢
zarumienig. Wowczas dodaj béb,
posiekang miete i reszte oliwy.
Wymieszaj wszystkie sktadniki.
Smaz jeszcze przez chwile. Do-
praw do smaku solg, pieprzem
i odrobing soku z limonki.
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Pytanie intymne

Moéj poprzedni mezczyzna,
cho¢ nie jest z gatunku mato-
moéwnych, w czasie seksu prawie
wcale nic nie méwil, zwlaszcza
o swoich odczuciach. Gdy pro-
sitam, zeby czasami powiedzial

' mi co$ milego, méwit ,,kotek”, co

mialo by¢ mile i dowcipne. Pierw-
szy raz wywolalo uémiech, a po-
tem denerwowalo. To, Ze moze

byé inaczej, poznalam niedawno.

Mo6j nowy facet ma afrodyzjaki
w ustach. Podnieca mnie stowa-
mi! Gdy méwi, Ze mam pigkne
cialo, fadnie pachne, wydaje mi

';éi&\i y

sie, ze cz.ujg to kazda swoja ko-
morka i jestem szcze¢sliwa. Na-
sza rozmowa jest jednym z najfaj-
niejszych fragmentéw seksu, bo
wszystko dzieje si¢ przed, w trak-
cie i po zblizeniu. Nie sadzitam,
ze tak pigknie mozna piedcic sie
stlowem. Czy to normalne?
Elzbieta
Absolutnie normalne, bo mi-
toé¢ i seks, to takze intymne roz-
mowy. Stowa s3 dopelnieniem ak-
tu, podniecajg i potrafig ,,porazi¢”
do dreszczy. Ten afrodyzjak kaz-
dy ma przy sobie, tylko nie kaz-
dy go uzywa.

Lekarz domowy
Jak to jest, Ze inni pija tyle, co

ja albo wiecej i nic im nie jest,.

a ja prawie zawsze mam okrop-
nego kaca?

J Michatl

Kac, to nic innego, jak objawy
zatrucia alkoholem. Tym dokucz-
liwsze, im wieksze bylo przedaw-
kowanie. A to, Ze jedni po tej same;j
ilosci alkoholu kaca maja, inni nie
majg wynika stad, ze kazdy czto-
wiek jest inny. I to poczynajac od
spraw typowo ,technicznych”: wie-
ku, wagi ciala, jedzenia w czasie
picia albo tylko zapijania kielisz-
ka napojami. Im cztowiek mtod-
szy (nie méwimy o malolatach),

stuszniejszej postury, sporo je mig-
dzy kolejnymi toastami, ma duza
szanse na finat biesiady bez kaca.
Wazne tez, czy raczymy si¢ wypo-
czgci, czy zmeczeni; na luzie, wy-
ciszeni, czy poirytowani, z glowa
nabitg problemami. We wszystkich
tych drugich przypadkach praw-
dopodobienstwo kaca znacznie si¢
zwieksza. Kac czasem zalezy takze
od uwarunkowan genetycznych,
ale na to nie mamy wpltywu.

Podsumowanie: by unikng¢ ka-
ca, najlepiej (bo w ogéle najzdro-
wiej), nie pi¢. Jesli jednak chcemy
si¢ napi¢ zaobserwowac, po jakiej
iloéci kac nas nie ominie i tej gra-
nicy nie przekraczaé.

Pod paragrafem
Jestem zdecydowana na roz-
wéd, prosze tylko o podpo-
wiedz, czy wystarczy péjsé do
sadu w Kolnie i powiedzie¢ albo
zlozy¢ wniosek, ze chcg rozw6d?
Aneta
O sprawach rozwodowych roz-
strzyga sad okregowy. W Kolnie jest
sad rejonowy. Okregowy jest w Lom-
zy. Nie wystarczy powiedzie¢. W s3-
dzie sklada si¢ pozew z uzasadnie-

niem. W uzasadnieniu nalezy opisa¢
przyczyny i okolicznosci rozpadu
malzeristwa, przedstawi¢ dowody,
wskaza¢ $wiadkéw. Konieczne jest
podanie informacji o dzieciach, sto-
sunkach majatkowych i zarobkach
matlzonkéw. Do pozwu trzeba do-
faczy¢ odpis aktu malzenistwa, odpis
aktéw urodzenia wspdlnych dzieci
oraz za$wiadczenie o dochodach.
Rozprawe o rozwéd poprzedza po-
siedzenie pojednawcze.
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BARAN (21 II - 20 IV): wszyst-
ko, co w tym tygodniu zaplanujesz
w sprawach sercowych, ma szanse na
urzeczywistnienie. Taki tydzien mo-
ze si¢ ponownie szybko nie zdarzyc¢.
Mozesz oczekiwac takze na pozytyw-
ne zdarzenia w sferze materialnej i za-
wodowej z szansami na pienigdze.

BYK (211V - 20 V): bedziesz szu-
ka¢ rozwigzan sytuacji, w ktrej sie
znajdujesz. Podchodz do tego roz-
sadnie. Lekcewazac drogowskazy na-
potkane po drodze, mozesz popelni¢
ogromny blad. Stuchaj ludzi, ktérzy
Cie otaczajg. W milosci pojawi sie
pierwsza iskra, ktéra moze wywotaé
prawdziwy ogien.

BLIZNIETA (21 V - 20 VI): naj-
blizsze dni przyniosg Ci sporo spoko-
juizadowolenia ze spraw biezacych.
Zapragniesz spoczg¢ w przyjaznych
ramionach, ktdre pojawig sie tak so-
bie, mimochodem. Przygotuj si¢ na

mile spotkania, sympatyczne towa-

rzystwo, dobrych ludzi i sukces to-
warzyski lub medialny.

RAK (21 VI - 22 VII): na hory-
zoncie konflikt z kim$ bliskim. Jeze-
li ktos za Twoimi plecami doleje oli-
wy do ognia i wszystko moze skupié
si¢ na Tobie. Jedynym ratunkiem jest
opanowanie. Przystowie dla Ciebie:
~Czlowiek w gniewie siada na dzikie-
go konia” (amerykariskie).

LEW (23 VII - 22 VIII): nie po-
dejmuj zdecydowanych decyzji ani
w sferze uczué, ani w sprawach za-
wodowych. Ten tydzieri uzmysto-
wi Ci, Ze nadszedt czas na przemy-
$lenia, zastanowienie si¢. Zapewne
to nie moment na ostre, konkret-
ne kroki. Odsun emocje, chwytaj
sygnaly, analizuj. Nie daj sie po-
nie$¢ nerwom.

PANNA (23 VIﬁ - 22 IX): po
namysle uzyjesz swojej energii we
wilasciwym kierunku. Chcac osig-
gnac sukces, musisz zrewidowa¢
swoje preferencje i odpowiedzieé
sobie na pytanie, co dla ciebie sta-
nowi najwieksza warto$¢. Czas na
lepsze miejsce w nich sfery ducho-
wej, uczuc. ;
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WAGA (23 IX - 23X): czas wyci-

szenia, spod ktdrego przebijaé si¢ be-
dzie wewnetrzny chaos. Jesli to efekt
wielowatkowej gry, pora jg przecia¢,
zanim zmieni si¢ w supel. Przeko-
nanie, ze nad wszystkim si¢ panuje,
moze by¢ zludne, a finat jak w porze-
kadle o tapaniu kilku srok za ogon.
Nie tra¢ wiary w swoje mozliwosci,
ale wykorzystuj ja tam, gdzie przy-
niesie pozytywne efekty.

SKORPION (24 X - 22 X1):
w najblizszym czasie warto da¢ po-
nieé¢ sie $mialym, ciggle odsuwanym
marzeniom. Ozywcza ciekawo$d, kté-
ra kiedys Cie stawiata w gotowosci do
eksperymentéw, znéw si¢ odezwie.
Nie thamé jej!

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
bedziesz jakby w oderwaniu od rze-
czywistosci. Zamkniesz si¢ w §wie-
cie iluzji i pragnieri, pomijajac spra-
wy; ktére beda sie dzialy obok Ciebie.
Chyba 7le oceniasz sytuacje i mozesz
widzie¢ wszystko w lepszym $wietle.
Jesli przesadnie bedziesz idealizowac,
nie majac wystarczajacych informa-
cji, prawda moze okaza¢ si¢ bolesna.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
dni obfitujace w dobre zdarzenia. Je-
§li chcesz cokolwiek zmieni¢ w swo-
im zyciu, dostaniesz szanse, aby tego
dokona¢. Na dodatek mozesz mieé
mozliwos$¢ przebicia sie. Jesli wyda-
je Ci sie, ze jest trudno i Zle, zmien
swoje nastawienie. Wida¢ mozliwos$¢

siegniecia tam, gdzie dotad nie byto.

najmniejszych szans.

WODNIK (211- 1910): czas na
nowe dziatania, projekty, wprowadza-
nie w zycie nowych idei lub czego$, co
planujesz od dawna. Wszystko wska-
zuje na to, Ze przejmiesz inicjatywne
i pokierujesz sprawami wedtug siebie.

RYBY (2011 - 20 111): w tym tygo-

* dniu los by¢ moze zawirowa¢ pew-

nymi zdarzeniami, ze odzyskasz wi-
gor i sity. Najwyrazniej zanosi sie
na co$ bardzo dobrego i zwigza-
nego z finansami. W kazdym badz
razie spodziewaj si¢ pozytywnych
zmian, ktdre otworza furtke do lep-
szej przysztosci.

i
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BANK KAWALOW,

— Panie prezesie, czy w wa-
szej partii funkcjonuje wymia-
na opinii? ;

- Oczywiscie. Na przyklad,
wczoraj przyszedl do mnie pre-
mier ze swoja opinig, a wyszed}t
Z Moj3.

«Ez;ff

Lewacy obiecali zlikwidowaé
ubdstwo.

Prawicowcy obiecali zlikwi-
dowac¢ biurokracje.

Odyn obiecat zlikwidowaé
lodowych gigantéw. Widzisz
dzi$ jakich$ lodowych gigan-
téw?

Glosuj na Odyna!

L2

- Jad¢ pewnego razu no-
ca. Nagle widze na drodze za-
be. Zabraltem jg ze sobg. Przy-
jechalem do domu, potozylem
si¢ spa¢ i polozytem gada obok.
Rano si¢ obudzilem, a ze mng
w tézku lezy cycata blondynka!

Uwierzysz? - opowiada kole-
ga koledze.
- Uwierze.
— A Zona nie wierzy!
o
- Jaka jest w prawie polskim
kara za bigamig?
— Dwie tesciowe.
L
Biedny Zyd od tygodnia mo-

_dli sie przy Scianie Placzu:

- Boze! Zeslij mi bogactwo!
Mija drugi tydzien, dalej si¢
modli, trzeci... W koficu nie wy-
trzymat:
- Boze! Mozna pomysle¢, ze
ja tu do $ciany moéwie.
Przychodzi uczen do skle-
pu i pyta:
- Czy jest oldwek?
- Normalny, czy katolicki?
- A czym sig réznig?
— Katolicki jest bez gumki.
3
- Janusz, ty Zle te §ciany ma-
lujesz. Kolor kiepski a i farba
silnie toksyczna.
- Ku...wa, gadajgcy kot!
- No, toz méwie, ze silnie
toksyczna.
a2
Po niedzielnej mszy rodzina
wraca do domu:
— Alez ten organista falszo-
wal - méwi matka.
- A ksigdz strasznie przy-
nudzal - dodaje ojciec.
— A co byscie chcieli za zto-
towke? — pyta syn.

WYTONMA) 1ES2C2E
TQROCHE (2A CHwIlE
2 odeul...

® Nr 26 # 2 lipca 2023 KONTAKTY & 21



Gizowska, Feel i Power Play

na Imieninach Jana z Kolna
Krystyna Gizowska, zespoty Feel i Power Play na koniec dnia (od godz.
19.00), a wezesniej (od godz. 17.00) Miejska Orkiestra Deta i Mazoretki,
007 zgto$ sie, Dzieciecy Teatr Muzyczny i solisci Kolneniskiego Oérodka
Kultury i Sportu oraz Kolneriskie Dziewczyny z Plusem, wystapia na Imie-

ninach Jana z Kolna w sobote, 1 lipca, w Parku Miejskim w Kolnie, na ktére
zapraszajg burmistrz Kolna i starosta kolneriski. Wstep wolny.

tomza .

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

B Preludium XXX Miedzynarodowego Festiwalu Muzyczne Dni Drozdowo-
-Lomza w wykonaniu orkiestry Filharmonii pod goscinng batutg Natalii Stets
(Ukraina), laureatka I nagrody IV Miedzynarodowego konkursu dyrygenckiego
im. Giancarlo Facchinettiego w Brescii 2023 (Wtochy), z towarzyszeniem
Moniki Litwin-Dyngosz - mezzosopran, Wojciecha Dyngosza - baryton
i Andrzeja Wojciechowskiego - klarnet. Koncert koriczy sezon artystyczny
2022/2023 Filharmonii; czwartek, 29 czerwca, godz. 18.30. Witep wolny.

Szczuczyn

Kosciot Najswietszej Maryi Panny (ul. Szpitalna 1, tel. 86 272 50 22,
608 216 892):

B Koncert w kosciele $wiatowej stawy skrzypka Andrzeja Konstantego Kulki,
gral z najstynniejszymi orkiestrami, zwigzany z Filharmonig Narodows,
wspotpracowat m.in. z Berliner Philharmoniker, Chicago Symphony, London
| Symphony, English Chamber. Towarzyszy¢ mu bedzie wirtuoz forteplanu
Pawel Wakary; piatek, 7 lipca, godz. 18.00. Wstep wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

B , Koncert na Bozydarka” w cyklu Letnia Estrada, w wykonaniu zespotéw
Daniel Band US i Ekspress (na tarasie za Miejska Bibliotekg Publiczng);
niedziela, 2 lipca, godz. 18.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:
® Kino ,Relax” Grajewo: 1 - 2 lipca - ,,Mata Syrenka’, godz. 16.00 i ,,Trans-
formers: przebudzenie bestii’, godz. 19.00; 5 lipca - ,Co w trawie gra’, godz.
13.00 i ,,Uratuj drzewo’, godz. 15.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino
»Wars” Wysokie Mazowieckie: 29 czerwca — ,Wszystko 0 moim starym”
(napisy), godz.%7.00 i ,,Niebo nie moze czeka¢’, godz. 20.00; 30 czerwca ~
»ouper Mario Bros’, godz. 17.00 i ,Wszystko o moim starym’, godz. 20. 00;
1 lipca - ,,Super Mario Bros’, godz. 14.00 oraz ,Wszystko o moim starym’,
godz. 17.00 i ,,Historia jednej zbrodni’, godz. 20.00; 2 lipca - ,,Super Mario
Bros, godz. 14.00 oraz ,,Historia jednej zbrodni’, godz. 17.00 i ,Wszystko
0 moim starym’, godz. 20.00; 5 lipca - ,,Historia jednej zbrodni”, godz. 17.00
i ,Super Mario Bros’, godz. 20.00; 6 lipca — ,,Super Mario Bros, godz. 17.00
i ,Historia jednej zbrodni’, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 30 czerwca
i1-7lipca - ,,Najlepsze urodziny Krélika Karola’, godz. 14.30 i ,,Spider-Man:
poprzez multiwersum’, godz. 16.50.
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8 Swieto Gmmy Zambrow

Na doroczne Swigto Gminy
zapraszajg wojt Jarostaw Kos oraz
Gminne Centrum Biblioteki, Kul-
tury i Sportu w sobotg, 1 lipca, od
godz. 14.00, na boisko sporto-
we w Dlugoborzu. W programie,
m.in.: konkursy sofectw o Puchar
Wojta Gminy Zambréw, wystepy
laureatéw konkursu ,,Maty solista”,
koncert zespotéw Ekxtazy, Lasko-
‘wianki i Zembwersi, kabaret Na
Zarty, koncert Marcina Séjki z ze-
spolem i zespotu Roxaok, spektakl
Teatru Ognia ,, Awaria”. Wszystko

w otoczeniu strefy dla dzieci, stre-
fy gastronomicznej, samochodéw
z czaséw PRL. Na koniec Lipcow-
ka, czyli dyskoteka pod gwiazda-
mi, ktérg od godz. 22.00 popro-
wadzi didzej Rafik. Wstep wolny!

Gminny Os$rodek Kultury
w Miastkowie z O$rodkiem Pomo-

cy Spolecznej w Miastkowie zapra-
szajg dzieci w wieku szkolnym na
zajecia o charakterze sportowo-re-
kreacyjnym 29 i 30 czerwcaiod 3 do
7 lipca (poza niedzielg 2 lipca) od
godz. 8.00 do 16.00. W czerwcu dla
dzieci od 5 do 8 lat, w lipcu dla dzieci
starsze od 8 do 15 lat. ,Na chetnych
czekamy z zapisami i pakietem infor-
macji w Gminnym Os$rodku Kultu-
ry przy ulicy Lomzynskiej 25/1, tel.
86 217 44 99. Iloé¢ miejsc jest ogra-
niczona i decyduje kolejnosé zgto-
szeit, zaprasza GOK. A oto program:

Czwartek, 29 czerwca (dla dzie-
ciod 5 do 8 lat): gry i zabawy w sali
i na powietrzu pod opieka anima-
tora, drugie $niadanie, obiad, jazda
na kucykach pod okiem instrukto-
réw, ognisko z pieczeniem kielbasek.

Pigtek, 30 czerwca: gry i zabawy
w sali i na powietrzu pod opieka
animatora, drugie $niadanie, obiad,
warsztaty wykonywania lalek teatral-
nych, spektakl Teatru Igraszka pt.
»Magiczny mi6d’, wata cukrowa,
popcorn.

Poniedzialek, 3 lipca (dzieci
starsze od 8 do 15 lat): gry i zabawy
w sali i na $wiezym powietrzu pod
opieka animatora, drugie $niada-
nie, obiad, warsztaty fotograficzne,
zdjecia w przebraniach w fotobudce.

Wtorek, 4 lipca: gry i zabawy
w sali i na §wiezym powietrzu pod
opieka animatora, drugie $niadanie,
obiad, malowanie twarzy, krecenie
balondw, tatuaze brokatowe.

Sroda, 5 lipca: gry i zabawy w sali
ina $wiezym powietrzu pod opieka
animatora, drugie $niadanie, obiad
wyjazd do Kina Millenium w Lom-
zy na film.

Czwartek, 6 lipca: gry i zabawy:
w sali i na §wiezym powietrzu pod
opiek animatora, drugie $niadanie,
obiad, jazda na kucykach pod okiem
instruktoréw, ognisko z pieczeniem

 kielbasek, gry wielkoformatowe na

placu za GOK.

Piatek, 7 lipca: gry i zabawy w sali
i na $wiezym powietrzu pod opieka
animatora, drugie $niadanie, obiad,
warsztaty wykonywania lalek teatral-
nych, spektakl Teatru Igraszka pt.
~Wislana Opowies$¢, wata cukrowa.
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70 lat Olimpii Zambrow
Turniejem mlodziezowych grup
Zambrowskiego Klubu Sportowego
»Olimpia” i meczem oldbojéw ZKS

»Olimpia” z Allstars Jagiellonia roz-

poczely si¢ jubileuszowe obchody
70 - lecia ,,Olimpii”. Mecz wygrali
goscie (2:1), a honorowg bramke
gospodarzy zdobyl w rzucie kar-
nym Zbigniew Stanczyk.

Po sportowych emocjach od-
bylo si¢ jubileuszowe spotkanie
w Miejskim Oérodku Kultury,
gdzie burmistrz Zambrowa Ka-
zimierz Dabrowski wreczat spor-
towcom pamiatkowe grawertony.

»Olimpia” jest wpisana w zy-
ciorys piastujacego nieprzerwanie
od 1998 roku funkcje burmistrza
Dabrowskiego, ktéry w ubiegtym
wieku byt jego trenerem. Dzi$
»Olimpia” ma wspanialy stadion,
doskonate warunki do treningéw
i rozgrywek sportowych.

Dotkliwa porazka
Kownackiego -

Pochodzacy z L.omzy, miesz-
kajacy w USA najlepszy obecnie
polski bokser wagi cigzkiej przed
starciem z Amerykaninem Joe
Cusumano byl bojowo nastawio-
ny. Twierdzil, ze liczy sie dla nie-
go nie tylko wygrana, a odzyska-
nie dobrego imienia i pokazanie
si¢ ze znakomitej strony. Nieste-
ty, w 6smej rundzie jego sztab tre-
nerski rzucit natomiast recznik, by
chroni¢ zdrowie zawodnika. Kow-
nacki boksowat na gali w Nowym
Jorku. Na razie nie méwi, co dalej
z jego karierg.
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Znakomicie na arenie miedzy-
narodowej wypadt debiut Marty-
ny Krawczynskiej z Klubu Spor-
towego Prefbet-Sonarol, ktéra
podczas meczu junioréw (U20)
Polska — Czechy - Wegry - Stowa-
cja w Baniskiej Bystrzycy zdobyta
zloty medal w biegu na 3 000 me-
tréw z przeszkodami. Nasza znako-
mita biegaczka zdecydowanie wy-

grata swoja koronng konkurencje

KLUB MILOSNIKOW MOTOCYKLI ,ZUBR

,,Zoty” deiut}reprezentacyjny Krawczynskiej

Martyna Krawczyriska z trenerem Andrzejem Korytkowskim w Banskiej Bystrzycy (Stowacja)

prowadzac niezagrozona od startu
do mety z duzg przewaga nad ry-
walkami z czasem 10:13,28 sek. co
jest wypelnieniem normy na klase
mistrzowska! Jak podaje statystyk
sportu okregu podlaskiego Jerzy
Gorko, wynik uzyskany przez Mar-
tyne jest rekordem okregu w kate-
gorii juniorek (U20) i mtodziezo-
wej (U23) oraz drugi w kategorii
seniorek.
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Martyna Krawczyniska to tego-
roczna maturzystka Liceum Mi-
strzostwa Sportowego w Lomzy
przy Akademii Lomzyniskiej, dwu-
krotna rekordzistka Polski, zdobyw-
czyni 15 medali Mistrzostw Polski,
stypendystka programu Wybiegaj
w Przyszloé¢. Pochodzi ze wsi Nur
Kolonia Wschodnia (gm. Nur).
Przed nig starty w Mistrzostwach
Polski Junioréw i Senioréw.
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