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& Gdyby nie zaczynato by¢ strasznie, byloby calkiem wakacyjnie. Ale i
chociaz nie nalez¢ do strachliwych uwazam, ze zaczyna by¢ strasznie. m

i Rzadzacy upartyjnili juz wszystko, co publiczne: telewizje, spotki | :L
- i
{ .

i Tygodnik Podlaski : skarbu panstwa, IPN, stuzby specjalne, prokurature, policje. Nawet e G ¥ {
rok zatozenia 1980 festiwale muzyki! Wyraznie wiec juz widaé, ze wszystko ma stuzyé ‘? ‘ v :
Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci | nie panistwu, lecz jednej partii. ; ‘a:i o /
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, Tak rodzita si¢ na Bialorusi ,,demokracja Lukaszenki”. Najuczciw- |
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej, - d ke iokszotcit Bloet 1 ie. kté iat 9. redalcboro. i
Kdentycanol & tlierowy sz3, demokratyczng wigkszoécig gloséw w parlamencie, kt6rg mia |
na www.kontakty-tygodnik.com.pl po pierwszych wyborach, zmienit konstytucje, ordynacj¢ wyborcza, :
Adres: zasady wyboru Trybunatu Konstytucyjnego. Ma w tej chwili ,,swojg” konstytucje, ,,swoj” parla-
Al. Legion6w 7, 18-400 komza ment wybrany na podstawie ,,swojej” ordynacji, ,sw6j” Trybunat i wszelkie instytucje kontro- |
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 li wladzy wykonawczej. : |
fax: (86) 216-57-11 Tak samo rodzita si¢ ,demokracja Putina”: demokratyczng wigkszoscig gloséw w parlamen-
www.kentakty-tygodnik.com.pl e kth iad - h h lenit k ke ¥ Juitile bedzie hcint
redakcla@kantakty-tygodnik com.pl cie, kt6ra mial po pierwszych wyborach, zmienit konstytucje, by rzadzi¢, ile bedzie chcial, a po-
tem, takze wigkszoscig glos6w rosyjskiej Dumy, zmi6tt wolne media, wolne wybory... g
Redaguije zespot: Moze wiehu si¢ zachnie, Ze takie symulacje z Polskg s3 nieuprawnione! Moze. Ale gdy zacznie- |
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43 sy . ! a0y
Alicja Niedzwiecka; Maria T %06 155670 | WY otym moéwi¢ wowczas, gdy beda uprawnione, bedzie za pézno!
_ Wiadystaw Tocki (red. naczetny) ' WEADYSLAW TOCKI
tel. (86) 216-42-43
Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:

Bozena Dunat, tel. 606 882 082

g ' Twoje

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks$¢ y
Felieton: Adam Dobroriski

«Kontakty” wprost do domu!

www.joemonster.org Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,

Ve a co czwartek otrzymasz je presto do domu
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0. lub do S'*i Skﬂ“i m@i !

Prezes: Wiadystaw Tocki. v 2 ey

Adres: W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

Al. Legionéw 7, 18-400 komza, 3
tel. (86) 216-42-43

it Bacssk 1 miesigc 13,00 zi (14,00-24)

.S'ekrehl.htiﬂluroomoszoﬁ: 3 miesiqce 35,00 zi (45;50-21)

e @ 60T AT | 6 miesiecy 70,00 zi (91,00-24)
Biura Ogloszeri: 1 2 miQSigq 135,00 Z' (W)

ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wlasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Joanna Biafecka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

Wersja www: Marek tapiriski |
(_duszek) marek.lapinski@data.pl |

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca | tel_ 86 2 1 6 42 43

i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow. |
Za tresc ogtoszeri redakcja ponosi lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych |
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. !

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
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Wiele gmin i jeden cel

Powiat kolneriski, gminy: Kol-
no, Grabowo, Maly Plock, Turosl,
Stawiski, Jedwabne i miasto Kol-
no powolaly Stowarzyszenia ,Wie-
le Gmin - Jeden Cel’, ktére ma po-
moc we wspdlnym pozyskiwaniu
dotagji i dofinansowan na realizacje
projektow. ,Dzialajac razem mozna
zyska¢ znacznie wieksze pienigdze
z funduszy rzagdowych i unijnych’,
powiedziat wicestarosta kolneriski
Karol Pieloszczyk.

Kasa dla seniorow

Wyjazd i darmowe bilety na kon-
certy Filharmonii Kameralnej dla
600 melomandw zostang sfinanso-
wane za dotacje (30 tys. zl), ktérg
otrzymata Lomza z Lomzyriska Radg
Senior6w od Marszatka Wojew6dz-
twa Podlaskiego.

Boisko w Puchatach

Boiske do pitki noznej z na-
wierzchnig ze sztucznej trawy, faw-
ke dla zawodnikéw rezerwowych,
malj architekturg, lampami solarny-
mi otrzymali uczniowie Szkoly Pod-
stawowej w Puchalach, najmniej-
szej w gminie L.omza (60 uczniéw).
Kosztowalo 480 tys. zi, potowe doto-
zyto Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Noc swigtojarnska
w Wiznie

Konkurs na najdtuzszy warkocz
i najpiekniejszy wianek, szukanie
kwiatu paproci, koncerty zespo-
16w: Familiada, Kolej na Lapianki,
4 Ever, Szpilki, fajerwerki i wiele
innych atrakcji czeka uczestni-
kéw Nocy Swietojaniskiej w par-
ku w Wiznie, w sobote, 24 czerw-
ca (od godz. 16.00).

Noc $wigtojariska
w Nowogrodzie

Na scenie nad Narwig w No-
wogrodzie, w sobote, 24 czerwca
(od godz. 18.00) wystapia zespo-
ty: $piewacze z Nowogrodu, Dro-
ga na Ostroleke, Meandry, Ricardo.
Bedzie szukanie kwiatu paproci,
konkurs na wianek, przedstawienie
Nocy Swigtojanskiej, puszczanie
wiankéw i Teatr tarica z ogniem.

Wakacje w Miastkowie

' Juz w poniedziatek, 26 czerwca
(godz. 8.00 - 16.00) Gminny. Osro-
dek Kultury w Miastkowie zaprasza
dzieci w wieku szkolnym na zaje-
cia sportowo-rekreacyjne.

Olbrzymi kredyt Polski w Korei

Polska zaciggnela w Korei Potu-
dniowej kredyt wysokosci 76 mld
zt na zakup sprzetu wojskowego. To
dwukrotno$¢ rocznych wydatkéw
majatkowych MON.

Szef resortu obrony nie chce
udzieli¢ w tej sprawie informacji
i odsytal do Banku Gospodarstwa
Krajowego. Ten za$ zaslania si¢ ta-
jemnicg bankowsg.

»Politycy, a nie wojskowi do-
konuja wyboru sprzetu wojskowe-

g0, ktory jest zakupywany. Mar-
twi mnie, Ze te zapasy zbrojeniowe
s3 robione bez tadu i sktadu” Jesli
mamy kupi¢ w Korei Potudniowej
za prawie 100 mld zl, to nie jeste-
$my w stanie tego sfinansowac.
Podejrzewam, ze Korearczycy to
finansowanie zaproponowali. Pro-
blem polega na tym, ze t¢ pozycz-
ke bedzie trzeba splaci¢. Rzad na-
bral wody w usta, dlatego warto
byloby poznaé warunki, na jakich

Fot. pixabay

ten kredyt zostal udzielony: na ja-
kie oprocentowanie, na jak dtugo.
Powinni$my wiedzie¢, ile nas to
wszystko bedzie kosztowalo. Na
to powinny by¢ natozone profe-
sjonalne analizy wojskowe, ktére
powiedzialby, czy my te pienig-
dze faktycznie dobrze wydajemy,
budujac potencjal militarny”, po-
wiedziala w programie ,Money.
pl” dr Malgorzata Starczewska-
-Krzysztoszek.

Protest: ani jedna wiécei!

Bedaca w 25 tygodniu cigzy Agnieszka Dembin-
ska z Lomzy zorganizowala przed fomzyriskim szpi-
talem protest pod hastem ,, Ani jedna wigcej”

Protesty takie odbyty si¢ w ponad 50 miastach
w Polsce. Zostaty wywolane tragedia, do jakiej doszto
w szpitalu w Nowym Targu. Gdy kobieta w 20 tygo-
dniu cigzy trafila do szpitala, lekarze stwierdzili bez-

4 H KONTAKTY Nr 25 = 25 czerwca 2023 =

wodzie. Zmarla w szpitalu, poniewaz lekarze na czas
nie usuneli martwego juz plodu.

+Caly czas w glowie siedzi, ze moge umrzeé na po-
rodéwce albo moga mnie nie poinformowacé o czyms,
co mogloby zagrozi¢ mojemu zyciu, ze w kazdej chwi-
li co$ moze sie sta¢, ze lekarze po prostu nie pomogg”,
mowila Agnieszka Dembiriska.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Noc Swigtojanska

w Gradach Womecku =

Na ognisko z pieczor
baskami, puszcza
na rzeke, $piewy 1 tafice na wy-
dmach w Gradach Woniecku za-
prasza Gminny Osrodek Kultury
i Biblioteka w Rutkach w piatek,
23 czerwca (godz. 18.00 - 22.00).
Chetni mogg si¢ wybra¢ na splyw
~ kajakowy z Wierciszewa do Grad.
Wyjazd autokarem do Wieriszewa
0 godz.17.30 z parkingu O$rodka.

Szczegbéltowe informacje,
zwlaszcza dotyczace splywu ka-
jakowego, tel. 86 270 10 41,
86270 10 64.

Wystawy rolnicze
w Szepietowie

XXIX Regionalna Wystawa
Zwierzat Hodowlanych i Dni z Do-
radztwem Rolniczym oraz X Wysta-
wa Krélikéw Rasowych odbeda si¢
w Podlaskim Osrodku Doradztwa
Rolniczego w Szepietowie w sobote
i niedziele, 24 i 25 czerwca.

Uroczyste otwarcie w sobo-
te o godz. 13.30. W niedziele,
25 czerwca o godz. 8.30 Msza
$wieta polowa przed budynkiem
Osrodka. Wystawe wzbogaci eks-
pozycja targowa maszyn, urzadzen
i érodk6w do produkg;ji rolniczej
(w sobote i niedziele w godz. 8.00 -
16.00) oraz konkurs ,,Mtodzi ho-
dowcy”, piknik mleczny, promo-
cja wolowiny, konkursy, wystepy
Zespotu Pie$ni i Tafica ,Podlasie”
z Szepietowa.

Palinocka w Szczuczynie
45 Konkursem Piosenki rozpocz-
nie si¢ w niedziele, 25 czerwca (godz.
15.00), w Szczuczynie (Centrum
Dialogu Kultur, ul. Sportowa 28 c)
Palinocka, czyli Noc Swigtojariska.
Po konkursie Koncerty zespo-
t6w lokalnych: Ekipa z Grodu
Szczukéw, Seniorita, KGW, Mali
Szczuczyniacy, Racisova. Po wyste-
pie zespotu Lukaso (godz. 20.15),
przy rytmach Orkiestry Detej OSP
Szczuczyn zaplonie ogmsko (godz.
21.00).
0 22.00 wystqpi Teatr Ognia,
a po nim widownig rozgrzeje ze-
sp6t Maziro (godz. 23.00).
Dyskoteka pod gwiazdami roz-
pocznie si¢ o pélnocy i nie ma wy-
znaczonej godziny jej zakoriczenia.
Poza wystepami, bedg atrakcje
dla dzieci i dorostych, sté6t z regio-
nalnymi przysmakami.

WWW.konta.kty-tngdnik.C0m.pl ettt e s el S s SR A

PIATNICA

Sponsor Gtéwny:

PIEFSET

Sponsorzy, partnerzy, mecenasi:

40 Ilat temu

»Kontakty”, 26 czerwca 1983:

Mistrzowie wsi

Tytuly mistrzéw produkgji
zwierzecej za 1982 r. uzyskali:
w produkcji mleka - Wiadystaw
Kosk (Leszczka, gm. Perlejewo),
wieprzowiny - Wiadystaw Konop-
ka (Konopki Monety, gm. Grabo-
wo), baraniny i welny - Franciszek
Grodzki (Chojane, gm. Kulesze Ko-
écielne), wolowiny i mleka - Hen-
ryk Strzeszewski (Tybory Trzcinki,
gm. Wysokie Mazowieckie). Gra-
tulujemy.

Budowlaniec z arig

Jacek Szymariski, uczen Tech-
nikum Budowlanego z Lomzy,
zakwalifikowat si¢ do ogdlnopol-
skiego konkursu $piewaczego dla
amator6w, towarzyszacego Festiwa-
lowi Moniuszkowskiemu w Kudo-
wie. Trzymamy kciuki!

Loteria na dworcu PKP
w Grajewie

Grajewski dworzec PKP pamie-
ta jeszcze czasy batiuszki z Peters-
burga. Do dzi$ zdobig go strze-
py carskiej farby oraz zadaszenie -
wsparte na Jego Cesarskich Drew-
nianych Kolumnach. Kolumny
przetrwaly rewolucje, ale w kon-
cu spréchniaty. I ma pasazer za-
bawe: co nadejdzie predzej — da-
szek czy lokomotywa?

Madry ztodziej

Z witryny sklepu z zabawkami
przy ul. Buczka w Lomzy skradzio-
no wszystkie sportowe medale i pu-
chary, wystawione z okazji Dnia
Sportu. Niczego innego zlodzieje
nie tkneli, co $wiadczy, iz dziatali
z rozeznaniem: tych, co biorg me-
dale, posadzi¢ niefatwo.

W Srebrnej byli
przebierancy

Janusz B. ze Srebrnej (gm. Szu-
mowo) wracat do domu swoim po-
lonezem o 3.00 nad ranem. Pech
chcial, ze zapomniat dokumentéw,
2200 m przed domem zatrzymat go
do kontroli mlody milicjant. Pan
wiladza zgodzit si¢ taskawie, by kie-
rowca skoczyt do domu na piechote
po dowdd rejestracyjny. Gdy wrocit
z dokumentem, zamiast swego polo-
neza zastat ,,malucha’ z warszawska

(cywilng) rejestracjg i... mundur.

= Nr25m 25 czerwea 2023 KONTAKTY B —— 5



Muzyczny jubileusz i prezydenckie nagrody kulturalne

Filharmonia Kameralna im.
Witolda Lutostawskiego powstata
w pazdzierniku 1977 roku (wéw-
czas pod nazwa Lomzyniska Orkie-
stra Kameralna) z pomystu i pracy
nauczycieli Paristwowej Szkoly Mu-
zycznej I stopnia Kazimierza Byli-
cy, Wieslawy Sokolowskiej i Jana
Bo¢niewicza. W tym roku mingto
jej wlasnie 45 lat!

W czasie jubileuszowego kon-
certu dyrektor i dyrygent Jan Mi-
tosz Zarzycki zostat uhonorowa-
ny Srebrnym Medalem ,,Zastuzony
Kulturze Gloria Artis", a Filharmo-
nia Brgzowym Medalem ,,Zastuzo-
ny Kulturze Gloria Artis”.

Odznaki Honorowe ,,Zastuzo-
ny dla Kultury Polskiej" otrzymaty
Katarzyna Janas-Dziewa i Jolanta

* Ewa Kaszuba.

Dyplomami Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego wyrdz-
nieni zostali Magdalena Goc, Ewa
Skopek-Siwik, Justyna Zakrzewska
i Mateusz Goc.

Prezydent Mariusz Chrza-
nowski tego muzycznego wie-
czoru wreczyl tez swoje nagrody
-za osiggnigcia w dziedzinie twor-

Fot, l)ix;ll)tl)f

Nigdy i nigdzie nie skacz do wody
»na gléwke™!

Od piatku, 23 czerwca, czyn-
ne bedzie Kapielisko Miejskie nad
Narwig przy Moscie Hubala. Nad
bezpieczenistwem czuwac bedzie
codziennie 3, a w weekendy 4 ra-
townikéw Okregowego Wodne-
go Ochotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego w Lomzy. Woda, jak
przekazat sanepid, spetnia odpo-
wiednie wymagania. Kapielisko
bedzie w tym roku funkcjonowa¢
do korica wakacji.

quieli;ko w Lomzy

Prezydent Mariusz Chrzanowski wrecza nagrody muzykom orkiestry Filharmonii

czosci artystycznej, upowszech-
niania kultury i ochrony kultury
za 2022 rok. Otrzymali je: dyrek-
tor Jan Milosz Zarzycki i orkiestra
Filharmonii Kameralnej w skta-
dzie: Izabela Blawat-Leofreddi
(I skrzypce, koncertmistrz), Piotr
Sawicki (I skrzypce, zastepca kon-

_ certmistrza), Katarzyna Karpiuk

(I skrzypce), Katarzyna Prusiel
(I skrzypce), Agnieszka Chlope-

niuk (I skrzypce), Filip Szyma-
niak (II skrzypce), Katarzyna Ja-
nas-Dziewa (II skrzypce), Adrian
Stanciu (altowka), Iga Marta Lud-
kiewicz (wiolonczela), Can Keh-
ri (wiolonczela), Bogdan Szcze-
panski (kontrabas), Jacek Krupa
(flet, bibliotekarz), Magdalena
Goc (obdj). Ponadto nagrodzo-
ny zostat zesp6t pracownikéw me-
rytorycznych Muzeum Péinoc-

no-Mazowieckiego: Przemystaw
Adamowski, Grzegorz Gwizdon,
Jerzy Jastrzebski, Jarostaw Kur-
piewski i Adam Sokotowski.

W jubileuszowym koncercie
z filharmonikami wystapili ar-
tysci pochodzacy z Lomzy: Inga
Wawrzynkowska (skrzypce), Adam
Kalinowski (wokal), Bogdan Kie-
rejsza (skrzypce) i Jacek Szyman-
ski (tenor).

|

f

By nad woda, na drod

ze bylo bezpiecznie

Przedszkolaki z zastepca komendanta Strazy Miejskiej w Lomzy Martg Debek (z lalka Pinokio)

»Mamy jedne usta, jeden nos,
dwoje oczu. 112, to telefon alar-
mowy. Latwy do zapamietania.
Powtérzmy”. Tak przed waka-
cjami przypominala dzieciom
z Przedszkola Publicznego TWP

6 Bl KONTAKTY Nr25 =25 czerwca 2023 =

»Pinokio” wazny numer zastep-
ca komendanta Strazy Miejskiej
w Lomzy Marta De¢bek. Dzieci
poznawaly tez zasady korzysta-
nia ze $ciezek rowerowych, bez-
piecznej kapieli, bezpiecznego

pobytu w gospodarstwie u dziad-
ka, éwiczyly na pasach przecho-
dzenie przez jezdnig, dowiedzialy
si¢, jak reagowa¢, gdy nieznajo-
my prébuje z dzieckiem nawia-
za¢ kontakt.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



- Naszym celem bylo wycia-

gniecie senioréw z domu, przy- -

wotlanie ich do aktywnego Zycia,
zachecenie do wspolnego spedza-
nia czasu, bo w samotnoéci ludzie
przezywaja ogromne problemy.
A gdy czlowiek zamknie si¢ sam
w sobie, to juz nie ma wyjscia...
Dzi$ tworzymy duzg rodzing - mo-
wita inicjatorka i od 10 lat prezes
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Ciechanowcu Zofia Januszkie-
wicz-Diakowska w czasie jubile-
uszowego spotkania.

Na poczatku bylo 17 stuchaczy,
dzi§ 70. Staraniem prezes Zofii sto-

warzyszenie wie jak pisac i pisze
projekty na réznorodng dziatal-
no$¢ i otrzymuje na nig pienigdze.
Bylo wiec mozliwe, ze przemierzyli
juz dokladnie wycieczkowe $ciezki
Podlaskiego z jego atrakcjami i po-
znali najciekawsze miejsca w Polsce.
Wyjezdzali do teatru i na operowe
koncerty. Cztery lata uczyli si¢ jezy-
ka angielskiego (zajecia prowadzit ja-
ko wolontariusz byly burmistrz Cie-
chanowca Mirostaw Reczko). Byly
wyklady o zdrowiu, dietetyce, reha-
bilitacji, opiece paliatywnej, psycho-
logii, prawie, historii gminy i Polski,

o zabytkach, kulturze i literaturze.

Warsztaty: komputerowe, kulinar-
ne, kosmetyczne, artystyczne. Byly

,marsze z kijkami, aerobik i wyjaz-

dy na basen. Spotkania z Uniwer-
sytetem Trzeciego Wieku w Wy-
sokiem Mazowieckiem i Klubami
Seniora. Wszystko udokumentowa-
ne w Kronice Uniwersytetu, prowa-
dzonej przez Barbarg Niemire.
Jubileusz byt okazja, aby podzig-
kowa¢ wpierajagcym Uniwersytet,
jak burmistrz Eugeniusz Swigcki
siedzibg, prezes BS Lech Samulski
finansami, ,Kontakty” propagowa-
niem idei Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku, Pawel Ktopotowski ,,arty-

styczng duszg”. Byt wyktad o opie-
ce paliatywnej tworcy pierwszego
wiejskiego hospicjum stacjonar-
nego w Podlaskiem (w Makow-
ce) dr. Pawla Grabowskiego. Bylo
wreczenie indeksu, przystepujacej
do Uniwersytetu Dorocie Goral-
czuk. I biesiada z taficami, zgod-
nie z wersem z hymnu senioréw:
,Uzywaj poki mozesz, dopoki hu-
mor masz. (...) | baw sie na calego,
a bedziesz zyl 100 lat”.

Na zdjeciu: jubileuszowe spo-
tkanie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Ciechanowcu, 20 czerw-
ca2023r.

Pracowite zycie

Stuletnie beczki ze znanego
w $wiecie drozdowskiego browaru,
zalozonego przez Franciszka Dio-
nizego Lutostawskiego; wydaw-
nictwa nutowe utworéw stynnego
kompozytora Witolda Lutostaw-
skiego; biurko podrézne filozo-
fa, autora kilkudziesieciu ksigzek

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Lutostawskich
opublikowanych w jezykach

skiego; ksigzki nominowanej
w 1925 roku do literackiego
Nobla Sofii Casanovy-Luto-
stawskiej, to tylko niektore
z eksponatdw ciekawej wy-
stawy ,,Piekno pracowite-

- nia rodziny Lutostawskich”,
‘ ktéra mozna ogladaé¢ w Mu-
zeum Przyrody-Dwor Luto-
stawskich w Drozdowie (ul.
Gloéwna 38).

Wystawe, przygotowang z mu-
zealnych zbioréw, uzupelnia-
ja prace powiatowego konkur-
su plastycznego uczniéw (jedna
z nich na zdjeciu). £

2 czerwca Szkota Podstawo-
wa w Drozdowie przyjeta imig
Rodziny Lutostawskich.

polskim, niemieckim, fran- |
cuskim, angielskim i wlo- |
skim Wincentego Lutostaw-

- caw Galerii Sztuki Wspodlczesnej

- kiego w Lomzy (ul. Diuga 13).
go zycia — dzieje i dokona- |

- zy i Akademie Sztuk Pieknych
w Krakowie. Jest laureatkg Fe-
. stiwalu ,,GoSee Awards” w Ber-

Artystka z tomzy wystawiata w Paryzu, Monachium,
Rzymie, Londynie

Oblicze pejzazu wspotczesnosci

Wystawe grafiki ,,Krajobraz
zastany” Beaty Szczecinskiej
(otwarta w §rode, 14 czerwca)
mozna oglada¢ do konca czerw-

Muzeum Pélnocno-Mazowiec-

Autorka mieszka w Lomzy,
ukoniczyla Panistwowe Liceum
Sztuk Plastycznych w Lom-

linie (2019, Zloty Medal w kate-
gorii ,,Ilustracja”), stypendystka
Ello's Creative Excellence Awards
w Los Angeles za catoksztalt twor-
czoéci (2017), stypendystka Mar-
szatka Wojewddztwa Podlaskiego

. w dziedzinie twérczosci artystycz-

nej (2023). Jej prace byly wystawia-

ne w Paryzu, Monachium, Rzymie,
Londynie, Lomzy.

»Krajobraz zastany”, to préba
stworzenia przez artystke ,,por-
tretu zmieniajgcego swoje oblicze
pejzazu wspoltczesnosci”. Wystawe
uzupelniajg ilustracje prasowe i re-
klamowe jej autorstwa. '
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Wy . : iz SRODA Z PROFILAKTYKA
W czasie zycia cztowieka serce wykonuje ponad 2,5 miliarda

uderzen. Zadbaj o nie i postaw na profilaktyke!

Gdzie skorzystasz z programu profilaktyki choréb ukfadu

krazenia (ChUK)? W swojej przychodni POZ (podstawowej opieki =En . .
zdrowotnej). Wystarczy, ze zgtosisz cheé wziecia udziatu, a / i Pr Ofl Ia thka
przychodnia sprawdzi, czy kwalifikujesz sie do programu. Badania chorob uktadu

wykona lekarz lub pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej.

krgzenia (ChUK)
Zeskanuj kod QR i dowiedz

i bl Choroby uktadu krazenia sg jednym z

najwiekszych zagrozen zdrowia i Zycia.

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in. - Mozesz im zaPOblec‘ Zmien Styl FysIg!
filmy edukacyjne pamietaj o profilaktyce.
plany treningowe. ;
Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz: Chor Oby uktadu kraienia (ChUK)
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia. Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowoczeéniejszych metod

leczenia umieralno$¢ w Polsce z powodu choréb uktadu krazenia
nalezy do najwyzszych w Europie.

Na ich rozwéj wptywa wiele czynnikdw zwigzanych ze stylem
zycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu i picie
alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajgca ilo$¢ aktywnosci
fizycznej.

Dla 0séb szczegdlnie narazonych na choroby uktadu krgzenia
zostat opracowany Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia
(ChUK).

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupéw
porady zywieniowe
e-booki.

Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezaco z informacjami
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.

Czym s3 choroby-uktadu krazenia Zdrowy uktad krazenia
Choroby uktadu krazenia, czyli choroby sercowo-naczyniowe Aby zapobiegac chorobom kardiologicznym:
to grupa schorzen zwigzanych z wystepowaniem dolegliwosci *  prowadz aktywny i higieniczny tryb zycia
ze strony serca i uktadu krwiono$nego (zyt, tetnic i naczyn : zmien sposéb odzywiania — zwieksz proporcje warzyw
wiosowatych). i owocéw w swojej diecie
zachowuj réwnowage pomiedzy pracg a odpoczynklem
Czynniki chordb uktadu krazenia MUz prawidions M Ea
3 kontroluj ci$nienie tetnicze
; ogranicz picie alkoholu
Czynniki, na ktére nie masz wptywu: zrezygnuj z palenia papieroséw

pte¢ meska (wigksze ryzyko u mezczyzn niz wykonuj badania profilaktyczne.

u kobiet przed menopauz3) ;

wiek (mezczyzni od 45 lat, kobiety od 55 lat) Na portalu Diety NFZ znajdziesz

predyspozycje genetyczne _ darmowy plan zyw:eniowy DASH

NADCISNIENIE.

Czynniki, na ktére mozesz mie¢ wptyw:
nadwaga i otytosc

podwyzszone cisnienie tetnicze Profilaktyka choréb uktadu krazenia (ChUK)
zaburzenia gospodarki lipidowej 5 " :
stan przedcukrzycowy lub cukrzyca Program profilaktyki ChUK jest dla Ciebie, jesli spetniasz wszystkie
palenie wyrobéw tytoniowych - ° te warunki:
niska aktywnosc fizyczna, siedzacy tryb zycia masz od 35 do 65 lat
spozywanie alkoholu nie masz choroby uktadu krazenia, cukrzycy, przewlektej
stres. - choroby nerek lub rodzinnej -hipercholesterolemii*
nie korzystates lub nie korzystatas z badar w ramach tego
Wazne! programu w ciagu ostatnich 5 lat.
Czynniki ryzyka czesto wystepujg jednoczesnie. Im jest ich
wiecej, tym wieksze ryzyko rozwoju ChUK. Dlatego to tak * Czesc chordb uktadu krqzenia nie wyklucza z wziecia udziatu w
wazne, by stosowac zasady zdrowego stylu zycia. programie. Aby uzyskac informacje, czy kwalifikujesz sie do

programu wystarczy zgtosic sie do swojego POZ.




Swigto strazakow
bez strazakow!

Pochodzg z Jedwabnego i cho¢
od lat mieszkam w innym kon-
cu Polski, ciggle bardzo interesuje
mnie wszystko, co dotyczy moje-
go rodzinnego miasteczka. W tych
- dniach szczegélnie ciekaw bylem ju-
bileuszu 125-lecia Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej, poniewaz strazakami
byli moi niezyjacy juz dziadek i oj-
ciec, a s koledzy z podwérka i szko-
ly. Po jubileuszowych uroczysto-
$ciach wyszukiwalem relacji z ich
przebiegu. Ucieszylo mnie, ze byly
polaczone ze $wigtem strazakow
calego powiatu i konkursem kuli-
narnym Két Gospodyn Wiejskich,

czyli gala z racji takiej rocznicy by- -

fa na calego. W tym miejscu, cho¢
wzburzenie ze mnie juz zeszlo, na-
pisze od razu, ze gdy doczytalem
wszystkie dostgpne w internecie
o niej informacje, przezytem szok.
Z oficjalnych stron wojewddztwa
i Jedwabnego dowiedzialem sig, ze

bylo 21 oficjalnych gosci, wymie-

nionych z imienia, nazwiska, sta-
nowiska. Kto imiennie przemawiat,
kto celebrowat, kto wyglosit homi-
li¢. Nawet, kto przybyt z malzonks.
O strazakach z Jedwabnego wyczy-
talem z fragmentu zdania, Ze nastg-
pito wreczenie ,,odznaczen ochot-
nikom”. Jakich odznaczen? Kto je
otrzymal? Anijednego nazwiska.

Jakby strazacy OSP w Jedwabnem
w taki piekny jubileusz byli tylko
pretekstem do publicznego zapre-
zentowania si¢ dostojnikéw z cen-
trali, wojewddztwa, powiatu i gmi-
hy. Smutne.
. Janusz K.
(nazwisko do wiadomoéci
redakcji)
Gdynia

Rocznica wywozki
na Sybir
W 82 rocznice wywozki na Sy-
bir w Rozworach odbylo si¢ uro-
czyste spotkanie Kola Przyjaciét
Sybirakéw. Po odegraniu hymnu
Sybirakéw, oddalismy hotd wszyst-

Obelisk pamigci Sybirakéw w Rozworach

kim deportowanym na Sybir. Zlo-
zylismy kwiaty, zapalili$my znicze
przed obeliskiem, odmoéwilismy
w Ich intencji specjalng modlitwe.
W spotkaniu wzigli udzial przed-
stawiciele Oddziatu Zwigzku Sybi-
rakéw z Ostroleki i Eomzy, a takze
znany historyk i regionalista Je-
rzy Dziewirski. Ze wzruszeniem
wystuchali$my wspomnien Sybi-
rakéw: Niny Zytko, Danuty Ko-
morowskiej, Anny Staszewskiej
i Bronistawa Kurpiewskiego. Usta-
liliémy, ze kolejne spotkanie odbe-
dzie si¢ we wrze$niu z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia Sybiraka.
Kazimierz Kryszpin

Lomza

110 lat szkoly rolniczej w Krzyzewie

Msz3 §wieta w Bazylice mniej-
szej w Sokolach rozpoczely si¢ uro-
czystosci jubileuszowe 110 lat szko-
ly rolniczej w Krzyzewie w niedziele,
18 czerwca. Absolwenci, byli nauczy-
cielei goécie, zwiedzali ,,starg bude”
i przygotowane wystawy, wyshuchali
jubileuszowego koncertu, a wieczo-
. rem zataficzyli na zjazdowym balu.

Szkote, ksztalcacg rolnikow za-
fozyla w Krzyzewie dziedziczka
Stefania Karpowicz w 1913 roku,
ktéra od czerwca 1981 roku jest
" jej patronka.

* Urodzita si¢ w Wilnie w 1876 ro-
ku. Szkote $rednig skoriczyla w War-
szawie. Studiowald filozofie¢ na
Uniwersytecie Jagielloriskim w Kra-
kowie, chodzita na wyktady histo-
rii powszechnej i historii Polski
oraz historii sztuki u pochodzace-
go z Czyzewa prof. Mariana Soko-
towskiego (jest patronem zabytko-
wego parku w Czyzewie). Niektorzy
biografowie podaja, ze uczyla sie
malarstwa u Wlodzimierza Tetma-
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_jerai Jacka Malczews‘kiego. Studia

malarskie kontynuowata w Mona-
chium i Paryzu.

Po powrocie do kraju sprzedata
rodzinny majatek w Janowiczach ko-
fo Zabludowa w 1903 roku i kupita
Krzyzewo (400 ha). Z matka posta-
nowily wybudowac szkot¢ dla synéw
$redniozamoznych miejscowych rol-
nikéw. Wzorowata sie na szkotach
w Szwecji { Danii. Stworzyla szko-
fe z internatem i przyszkolnym go-
spodarstwem, w ktérym uczniowie
uczyli sie praktycznych zajec rolni-
czych, ogrodniczych, pszczelarskich,
mleczarskich. Otwarta 15 stycznia
1913 roku szkota byla pierwsza w re-
gionie, a trzecig tego typu na zie-
miach polskich.

Karpowicz przekazala szkole
w zarzgdzanie Centralnemu Towa-
rzystwu Rolniczemu, ale oplacala jej
utrzymanie i nauczycieli. Pomagala
tez ubogim uczniom. Sama w szkole
pracowata 47 lat, uczac m.in. jezyka
polskiego, historii, francuskiego na-

wet po II wojnie §wiatowej w upan-
stwowionej juz szkole. Przeszla na
emeryture w 1951 roku i zamieszka-
fa w Roszkach Ziemakach. Zmarla
w wieku 98 lat 7 stycznia 1974 ro-
ku. Spoczgta na cmentarzu w Plon-
ce Koscielnej.

W zabytkowym budynku szkoly
jest Izba Pamigci po$§wiecona fun-
datorce, a na zewnetrznej $cianie
tablica pamigtkowa autorstwa Wie-
stawa Sielskiego z Lomzy.

W szkole, jak przed stu laty,
uczg si¢ przyszli rolnicy.
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

100 tys. zt parafii Tréjcy Prze-
najs$wietszej w Ciechanowcu na
restauracje ambony z XVIII wie-
ku oraz rzezb Mojzesza i Papie-
7a; 42 tys. zt parafii §w. Doroty
—— POWIAT ZAMBROWSKI-

Pienigdze na remonty i konserwacje dziedzictwa wiary

Zabytkowa cerkiew w Ciechanowcu i dzwonnica z XVIII wieku w Winnej Poswietnej :

Panny i M¢czennicy w Win-
nej-Poswietnej na konserwacje
i naprawe ubytkéw dzwonnicy
z XVIII wieku.; 43 tys. zt para-
fii prawostawnej Wniebowstapie-

nia Pariskiego w Ciechanowcu na
konserwacje wigzby dachowej
i wymiang obrébek blacharskich,
przyznal sejmik wojew6dztwa
podlaskiego.

Warsztaty ciesielskie ‘
z udzialem ekspertéw architektury
drewnianej organizuje Muzeum
Rolnictwa im. Ks. Krzysztofa Kluka
w Ciechanowcu w dniach 18 - 24
czerwca i 25 czerwca - 1 lipca.
Szczegoly, tel. 86 277 13 28.

Remont kapliczki
Kapliczke przydrozng w Sta-
rych Zochch, pigkny $lad naszej
tozasmosci, wyremontujg za otrzy-
mane od marszatka wojew6dztwa
10 tys. zt strazacy ze Sktodéw Bo-
rowych (gm. Nowe Piekuty).

~Przemycat”

papierosy
do obory!

Prawie 7 tys. paczek papiero-
s6w oraz 52,5 kg tytoniu z przemy-
tu znalezli funkcjonariusze KAS
w gospodarstwie koto Wysokiego
Mazowieckiego. Wlasciciel (45 lat)
ukryt je w oborze, w boksach dla
kréw. Za tzw. paserstwo akcyzowe

grozi mu grzywna.

Wydmy nad Narwia

Piaszczyste wydmy, przypominajgce pustynie, mozna spotkaé nie tylko nad morzem. Takze w Gradach-
-Woniecku (gm. Rutki Kossaki) nad Narwig. Co wigcej, wirdd piaskowych pagérkéw znajduja sie miejsca po
tupaniu krzemiennych narzedzi i kregi wypalonego wegla drzewnego sprzed kilku tysiecy lat, z epoki kamie-
nia fupanego! Warto si¢ tam wybrac¢, zadziwi¢ przyrods, wypoczaé zwlaszcza, ze prowadzi na nie kilkuset-
metrowa $ciezka turystyczna. Na zdjeciu: wydmy nad Narwig. Fot. NID ;
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Szumowo

wysoko

7 miejsce (najwyz-
sze w wojewodztwie) zajeta wsrod
1513 gmin wiejskich gmina Szumo-
wo w rankingu finansowym za ubie-
gly rok, przygotowanym przez Fun-
dacje Instytut Studiéw Wschodnich
z Regionalng Izbg Obrachunkows.

Sesja w gminie
Zambrow

W $rode, 28 czerwca, o godz.

10.00 odbedzie si¢ sesja Rady Gminy
Zambréw w budynku starostwa (ul.
Fabryczna 3).

Jarmark w Szumowie

Na I Jarmark wyrob6w trady-
cyjnych i sztuki ludowej w skanse-
nie w Szumowie zaprasza Centrum
Biblioteczno-Kulturalne w nie-
dzielg, 25 czerwca (godz. 13.00
- 18.00). Bedzie tez wielkie goto-
wanie z udziatem finalisty I11 edycji
programu Master Chef Mariusza
Szweda i degustacja przygotowa-
nych potraw. Dla dzieci zabawy, dla
dorostych ogrédek piwny.

————— www.kontakty-tygodnik.com.pl



»1a ksigzka powstata, by pokazaé, ze nic nie jest czarno-biate, ze w kazdym z nas jest agresja, a bariera pomigdzy
nami a bohaterkami tej ksiazki, jest plynna”, twierdzi Katarzyna Bonda, autorka ksiazki ,,Polskie morderczynie”.

Morderczynie

Mirostawa

»Ponizal mnie. Alkohol podobno
sprawia, ze mezczyzna staje si¢ im-
potentem. U meza bylo odwrotnie,
po wddce miat natychmiast ochote
na seks. Niewazne, czy tego chcia-
tam, czy nie. Potem to juz wiadomo,
ze nie chciatam. Nie w takich okolicz-
nosciach. Wiec mnie gwalcit. Codzien-
nie bytam gwalcona. Ciaggnat mnie do
piwnicy i tam zaspokajat swojg chorg
potrzebe. (...) Przez prawie 22 lata to
znositam’”.

O tym, ze jej byly maz zaginal,
Mirostawa sama zawiadomita poli-
cje. Twierdzita, Ze przyjechal po niego
samoch6d, do ktérego wsiadt i odje-
chal. Ale rodzina mezczyzny w te wer-
sje nie uwierzyla. Po kilku miesigcach
poprosila o przeszukanie domu i pose-
sji, gdzie mieszkali byli matzonkowie.
Policjanci w posadzce kurnika znalezli
zwloki Stanistawa. Lezaly tam zamu-
rowane od 11 miesi¢cy. Znalazla si¢
tez metalowa rurka, ktéra Mirostawa
zadawala $miertelne ciosy. Za zabdj-
stwo bylego meza zostata skazana na
12 lat wigzienia.

»Ludzie po procesie mnie potgpia-
li: jak ona mogta przez te 11 miesiecy
normalnie mieszkac i zy¢ w tym do-
mu?! A nikt nie wiedzial, jakie tor-
tury przezywalam. Do dzi§ miewam
sny, w ktérych on do mnie przychodzi.
Nawet po $mierci nie daje mi spokoju.
To, ze go zabitam, niczego nie zmieni-
fo. Wcigz sie go bojg”.

Monika

Kiedy zaszla w cigze, miata 15 lat.

~Chcialam tego dziecka, glupio
kombinowatam, ze dzigki cigZy za maz
wyjde. I wtedy juz na pewno z domu
si¢ wyniose. Nie mogtam znie$¢ tych
awantur ojczyma. Leon pil, skakat z fa-
pami na matke i na mnie. Musiatam
sobie radzi¢. Zycie mnfe zmusilo, to
si¢ nauczytam. Raz nawet posztam do
normalnej roboty, akwizycja. Potem
oszustwa robitam: wyludzanie kre-
dytéw, otwieranie lipnych kont. Nie-
zla bylam, bo nigdy mnie nie zlapali,
araz do jednej sprawy trzech grafolo-
g6w badalo moje pismo i stwierdzili:
to nie ty. A przeciez wiem, Ze sama
fatszowatam ten podpis. We mnie sg
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dwie Moniki: jestem zla i dobra jed-
noczesnie. Tyle, ze nie dla wszystkich
po réwno”.

. Monika zostala uznana za mézg
bandy, ktéra w czerwcu 1997 roku za-
mordowata przypadkowo napotkane-
go w warszawskim Lasku Bielariskim
maturzyste, Tomka Jaworskiego.

Pifa od 15 roku zycia. Po alkoholu
byla agresywna, drazliwa, sklonna do

" konfliktéw. Badajacy ja biegli stwier-

dzili, ze gdyby tylko chciata, mogtaby
zmienié swoje zycie. Jest inteligentna,
bez probleméw skoniczylaby studia.
Ale zmiana zycia wymagataby wysit-
ku, a na to Monika nie miata ochoty.

Poszukiwania Tomka trwaly ty-
dzierh. Potem okazalo sie, ze w tym cza-
sie byl przetrzymywany w jej miesz-
kaniu. Kiedy policjanci weszli, by ja
aresztowad, wciaz byly tam Slady krwi.
Tomek Jaworski zginat od noza. Ciosy
zadano na polecenie Moniki, do czego
nigdy si¢ nie przyznala. Zostata skaza-
na na dozywocie.

Aneta

»Ojciec nie miatl pracy. Pil. Do
mnie, mamy i brata rece wyciagal -
bil nas cale zycie, odkad pamigtam. Jak
do mamy rece wyciagal, musielismy
ucieka¢ z domu. Mama tylko fapata
torebke i uciekali$my; tak jak stalismy’”.

Pierwszg miloscig Anety byt star-
szy o siedem lat Grzesiek.

»10 z nim sprébowatam pierwszy

" raz ziota. Bytam w 6smej klasie, strasz-

ng «glupawke» zalapalismy. Niedtugo
pOzniej, mialam moze z 15 lat, poka-
zal mi amfetaming. Amfa, feta, antek.
Razem ¢pali$my;, ale jeszcze nie tak,
zeby w ciagu”.

To z Grzeskiem zaszta w cigze. Zu-
zie urodzita w wieku 16 lat. Zajmo-
wala si¢ nig gléwnie mama Anety. Jej
$mier¢ wstrzasnela dziewczyna, kt6-
ra niemal od razu przerwata nauke.
Ktéregos dnia wyszta z domu, wsia-
dta do autobusu i pojechata do War-
szawy. Dlaczego akurat tutaj?

»Motze dlatego, ze na Dworcu Cen-
tralnym s3 narkomani?”. Handlowata
narkotykami, ¢pata, kradla, wiéczyla
sie, zebrata. W koricu zakochata si¢
w Darku. Mieszkajac z nim, poznata
milg starszg panig, Olge Koszutska-

-Listkiewicz, ktéra wzruszona zmyslo-

nymi historiami dziewczyny, pomagata .

jej finansowo. To Darek zapropono-
wal, zeby ,,odwiedzi¢ j3” w mieszka-
niu. Ustalili z Anetg, ze jg uspia, a po-
tem okradng.

Starsza kobieta, matka znanego
dzialacza pitkarskiego Michata List-
kiewicza, byla duszona kablem. Spraw-
cy zadali jej osiem cioséw nozem z ta-
kg sila, ze az ztamalo si¢ ostrze. Na
ciele ofiary stwierdzono tez wiele ran

lalo fizycznie, ze nie moge by¢ z mo-
imi pacjentami”.
Malgorzata po medycynie zostala

przyjeta do pracy jako lekarz-asystent _

w kieleckim pogotowiu. Tam pozna-
fa Roberta. Byt zonaty, miat corke, ale
po jakims$ czasie zaczat spotykac si¢
z Malgorzatg w jej wynajmowanym

. mieszkaniu. Swdj zwigzek ukrywali,

ale koledzy z pogotowia szybko za-
czeli sie czego$ domyslaé. Za to Zona
Roberta przez 11 miesigcy nawet nie

zadanych thuczkiem do migsa. Zazra-  podejrzewata zdrady. Po jakims czasie
bowane pienigdze sprawcy kupilinar- ~ Malgorzata zaczela wspominac o roz-
kotyki, telefony komoérkowe, telewizor ~ wodzie. Robert mial jednak stwierdzic,
i Play Station. Aneta przyznatasigdo ~ ze nigdy nie odejdzie od Zony.
winy, skazano ja na 25 lat wigzienia. Miloda lekarka ze znajomym poje-
Tyle samo dostat jej kompan. chata do mieszkania Roberta. Wywo-
lala z domu jego zone pod pretekstem
Malgorzata rozmowy o romansie meza. Pojechali
»Nie wierzg, ze na sadzie ostatecz- ~ w okolice cmentarza. Tam jg zamor-
nym Bog mi powie «Zrobila$ zZle to, ~ dowali. Malgorzata zatozyla na jej szy-
to i to! Nie chce cig!». Wierze w Bo=  je parciany pasek i mocno zacisnela.
gaitowBoga dobrego, ktéry niestoi, =~ Zwloki zapakowali do plastikowego
nie krzyczy, nie patrzy krzywo. Iwta-  worka. Kolega lekarki ukryt je w krza-
kiego, ktéry nie karze za wszystko,ani  kach, o czym sam powiadomit p&zniej
nie obarcza nikogo grzechami innych”.  policje. Dlaczego? Poniewaz Malgo-
Malgorzata skoficzyla medycyne,  rzata stwierdzita, ze dopoki zwloki sig
chciata ratowa¢ Zycie innych. nie odnajdg, Robert nie bedzie mogt
»Chciatam by¢ jak najlepszymleka-  si¢ z nig ozenic.
rzem. To bylo tak wazne, ze zrezygno- Policja zabrata ja na przestuchanie
watam z szukania partnera Zyciowego, ~ wprost z dyzuru. Nigdy nie przyzna-
z potrzeby zalozenia rodziny. Najpierw  1a si¢ do zabdjstwa zony swojego ko-
chciatam osiggna¢ co$ w zawodzie,  chanka. Zostata skazana na 25 lat wig-
a potem zajac si¢ Zyciem osobistym”.  zienia, jej towarzysz na 15 lat.
Kiedy zostata aresztowana, mia- »Nie jestem do korica ani zla,
fa 27 lat. ani dobra. Czasem chcemy dobrze,
»Niemoznoé¢ kontynuowaniapra-  a wychodzi tragicznie”, méwi. (Zr6-
cy zawodowej to byl dla mnie pierwszy  dfo: onet.pl)
i najwiekszy cios po aresztowaniu. Bo- AGNIESZKA GROZA
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Rzucita zakon, wyjechata z kraju, w Anglii zwigzata sie z Pakistariczykiem, urodzita dwoje dzieci

i

Siostra Tomasza po 6 latach zy-
cia za klauzurg, rok po ztozeniu
Slubow wieczystych, stracila wia-
re. Wyznala to przelozonej. Przeto-
zona wezwala spowiednika, ktory
prowadzil z siostrg Tomasza dtugie
rozmowy. Nic nie pomogly.

»Powiedzieli, ze diabel mnie
opetal. W klasztorze pojawit si¢
egzorcysta. Modlit si¢ nade mna,
ale mnie nic nie ruszato. Nic hie
czulam. Zadnego diabta. Tylko
pustke. I tesknote za domem. Jak-
by kto$ wymazal mi z pamieci te
6 lat”, méwi byta siostra Tomasza,
czyli Celina (lat 44).

»Kto ma ksiedza w rodzie, te-
go bieda nie ubodzie”, powtarza-
fa babcia.

Mieszkali w miasteczku nieda-
leko Eomzy. Byt PRL i zachodni
luksus w Pewexach za dolary lub
bony dolarowe. Babcia miata du-
zo prawdziwych dolaréw. Kupo-
wala je na czarnym rynku za zyski
z handlu placami. Byla w tym do-
bra. Kupowala i sprzedawata place
w kilku miejscowosciach.

Brat babci przed wojna zo-
stal ksiedzem. Bylo mu dobrze.
Dlatego babcia wykierowata na
ksiedza najstarszego syna Anto-
niego, ktéry zostal proboszczem.
Celina pamigta wizyty na plebanii
u stryja i stodkie poczestunki je-
go gospodyni. Byl tam ogréd pe-

+ len kwiatéw, duzy dom z weranda

i $ciezka prowadzaca do zakrystii.
Celina z Kaziem zakradali si¢ nig
i podgladali, jak ministrant w bia-
tej komezce ubiera stryja w mszal-
ne szaty...

2

»Kazia wykierujcie na ksiedza!”,
zadecydowata babka, gdy brat Ce-
liny koniczyt nauke w ogélniaku
w Lomzy, a Celina zaczynata.

Rodzice udawali, ze nie sty-
sz3. Za namowg babki Kazio du-
Zo czasu spedzal u stryja na ple-
banii. W koricu podjat decyzje. Po
maturze wstapil do Seminarium
w Lomzy. Celina dotkliwie to od-
czula. Rodzice byli niezadowole-
ni. Matka plakata. Z Kazika $mie-
li si¢ koledzy.

Wtedy, jakby na przekér wszyst-
kiemu, zaczelo ja co$ ciggnaé¢ do
kosciota. Zaczeta chodzi¢ na spo-
tkania w ,,matym kosciotku”, czy-
li ko$ciele seminaryjnym. Poczuta
si¢ dobrze wérdd ksiezy i semina-
rzystow, koleg6éw brata.

Gdy umarla babcia, wszyscy
przyjechali na pogrzeb. Potem byly
wyjazdy na tzw. skupienia do r6z-
nych klasztoréw w Polsce.

W urokliwym klasztorze nad
morzem podjela decyzje. Po ma-
turze wrocila tam i wypelnita do-
kumenty. W domu czekata na od-
powiedz ze spakowang walizka.
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~Wyjezdzam. Ide do klasztoru”,
powiedziata matce, gdy list w kori-
cu nadszedt.

Matka nic nie odpowiedziata.
Celina wziela walizke i wyszta.

To byt klasztor klauzurowy.
Si6str bylo niewiele. Utrzymywa-
ty sie z prowadzenia noclegowni
dla wspolnot rekolekcyjnych oraz
dla zwyktych letnikéw. -

W postulacie i nowicjacie Celi-
na cigzko pracowala. Nauczyta sie
prowadzenia pensjonatu, kuchni,
ogrodu. Na $lubach wieczystych
przyjeta imie Tomasza. Pozosta-
te siostry tez mialy meskie imio-

na z konicéwkami zenskimi. Taki

byt zwyczaj.
3.

Kazik skoniczyt seminarium
i zostal wyslany na studia, najpierw
do Lublina, potem do Rzymu. Tyl-
ko raz odwiedzit Celing, w dniu jej
$lubow wieczystych. Rok po §lu-
bach Celina poczula pustke.

»Modlitwa przestata ptynaé
z serca’, uSmiecha sie.

Zaniedbala si¢ w obowigzkach.
W koricu wyznata przelozonej, ze...
Boga nie ma w swoim sercu.

»Gdzie pojdziesz? Co bedziesz
robi¢? Chyba nie pod latarnie?”,
docinala jej przelozona po nieuda-
nych egzorcyzmach.

Celiny to nie obchodzito. My-
$lami wracata do dziecinstwa, do

rodzinnego domu, rodzicéw, bra-
ta. Poczuta wielka tesknote.

Pewnego dnia zdjeta habit, zato-
zyta sukienke i ptaszcz, w ktérych
przyjechata.do klasztoru i ruszy-
fa do domu.

Cieszyla sie i bala powrotu.
Matka na jej widok przestraszy-
fa sie.

»Cos ty zrobita? Najpierw nas
rzucifas, a teraz rzucasz klasztor?
To grzech §miertelny. Kazikowi to
moze zaszkodzi¢. Co Kazik powie,
co ludzie powiedza!”, denerwowa-
fa si¢ matka.

Rodzice nalegali, Ze odwiozg ja

" do klasztoru i wszystko zatagodzg.

Po kilku miesigcach namawia-
nia do powrotu, Celina wypro-
wadzila si¢ z domu. Zamieszkata
u kolezanki szkolnej w Lomzy na
Dwornej. Niedaleko kosci6tka se-
minaryjnego, do ktérego chodzily
razem. Zaczely wyjezdzaé za pra-
Cq za granice.

Z czasem to, ze zrzucita habit,
przestalo by¢ sensacjg. Matka si¢
uspokoita. Celina wrécita do do-
mu. Za namowg matki zaczeta si¢
przy pomocy Kazika stara¢ w Sto-
licy Apostolskiej o zwolnienie ze
$lubéw wieczystych. Odpowiedz
z Rzymu jednak nie nadchodzita.

4,

Gdy zwigzatla si¢ z mezczy-
zng, znéw zacz¢to o niej szeptaé: -
»Swigta, co uciekta z klasztoru, fa-
pie chlopow!”.

Rysiek okazal si¢ pijakiem.
Przyjezdzat do niej po pijanemu
w $rodku nocy na seks. Robit du-
zo hatasu, rodzice si¢ budzili. Ce-
lina najpierw byta wéciekla, po-
tem mu ulegata... Znikal, a potem
zndw si¢ pojawial. Byta skoriczona
w miasteczku, w ktérym jej rodzi-
na miafa opinie ,,$wigtej”.

Ciagnelo jg za granice, gdzie
mogla zy¢, jak chciata. Wyechata
do Anglii. Znalazta prace. Zwig-
zala si¢ ze swoim szefem, Pa-
kistaniczykiem. Urodzita dwoje
dzieci, ktére sa podobne do oj-
ca. Majg $niadg cere i czarne jak
wegle oczy. W domu nie rozma-
wiajg o zadnej religii. Nie zyja
w zadnym wyznaniu. Niedawno
po raz pierwszy przywiozla ich
wszystkich do rodzinnego mia-
steczka, do Lomzy.

ANNA DYBOWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Prostytucja byta legalna, ale czerpanie korzysci z prostytutek byto przestgpstwem

Zadza plemadza i... chleba!

Damy z woalka

»Potrzebna jest tu a tu, na tyle
i tyle czasu atrakcja”

Takie informacje telefoniczne
odbierata w swoim domu w War-
szawie hrabina Irena Mielzyniska.
Zamowienie zawsze bylo wykona-
ne punktualnie i wedlug gustu za-
mawiajgcego.

Mielzynska byla trzydziesto-
kilkuletnig wdowa. W swoim do-
mu przy ulicy Marszatkowskiej
31 otworzyla wytworny ,,przyby-
tek rozkoszy”. Pracowaly w nim pa-
nie z towarzystwa, znudzone me-
zatki, w tajemnicy przed mezami,
zadne zabaw, uciechy i pieniedzy.
Hrabina posiadata kolekcje foto-
grafii swoich ,,pracownic” i wedtug
zaméwienia klientéw (wskazywali
partnerke) kojarzyta pary na godzi-
ny telefonicznie. Raczej zadna nie
odmawiata, bo grozito jej ujawnie-
nie me¢zowi i rodzinie dodatkowe-
go zatrudnienia ,,grzecznej” zony.
Jednym z dowodéw byly wilasnie
zdjecia w albumie.

Oczekiwania mezczyzn by-
ty rézne, jedni pragneli spedzaé
czas z doswiadczong kobietg, inni
woleli nowicjuszke.

Hrabina Mielzynska zatrud-
niala tez mlode pensjonarki. Za-
wierala z nimi znajomo$ci w ka-

wiarniach i lokalach. Wyjasniata .

tajniki pracy i przedstawiala zy-
ski, jakie mogg osiggna¢. Pobie-
rala od 30 do 70 proc. pieniedzy
branych od mezczyzn za spotka-
nie w swoim domu lub za telefo-
niczne posrednictwo. Zapewnia-
ta dyskrecje. Nie zwabiata kobiet
podstepem.

Nie wiadomo, w jaki sposéb po-
licja dowiedziata si¢ o hrabiowskim
domu schadzek. Do$¢, ze hrabina
Irena Mielzynska zostala oskar-
zona o czerpanie zyskow z rozpu-
sty. Na rozprawe, ktora toczyta si¢
w kwietniu 1936 roku, wiele ko-
biet doprowadzita*policja, gdyz
w obawie przed kompromitacja,
nie stawialy si¢ na wezwania sadu.
Mielzyniska miata dwéch obron-
cow, ktorzy zglosili wniosek o utaj-
nienie procesu. Sad przychylit si¢
do wniosku, rozprawa przebiegata

bez udzialu publicznoéci i dzien-
~ nikarzy. Nie udato mi sie ustali¢
wyroku sadu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Prostytutka w swojej garsonierze. Lata trzyd21este minionego wieku. Fot. NAC

Zerowisko i piesé

Po pieniadze z prostytucji
siegali ,,przedsigbiorcy” w ca-
tej Polsce.

W 1935 roku przed Sagdem
Okregowym w Bialymstoku to-
czyl si¢ proces Marii Prokszy,
ktéra przez dwa lata zarabiata
na ,ustugach rozkoszy” $§wiad-
czonych przez Jadwige Ostrow-
sk3. Z uwagi na ,pikantnos¢”
zeznan sprawa przebiegala przy
drzwiach zamknietych. Maria
Proksza zostala skazana na pot

roku wi¢zienia w zawieszeniu na

trzy lata.

Jarko Chaja z Ciechanowca
w marcu 1935 roku zostata do-
tkliwie pobita w domu przy uli-
cy Pieszej 3 w Bialymstoku. Po-
bil j3 Grynberg Hirsz pochodzacy
z Wizny. Pobita Chaja na poste-

runku policji w Bialymstoku ze- -

znala, ze biciem zmuszat jg do
uprawiania nierzadu, z ktérego
czerpal zyski. Hirsz zostal za-
trzymany i oddany do dyspozy-
cji wtadz sagdowych.

»W wyniku przestuchania
przez sedziego $ledczego Gryn-
berg osadzony zostal w wiezie-
niu. Stanie on wkrétce przed s3-
dem”, informowat dziennik ,,Echo
Bialostockie”.

Polowanie na ulicy

Nie wiadomo, ile byto przed
wojng w Lomzy zakonspirowa-
nych doméw schadzek. A byly
z pewnoécig. O jednym z nich
przy ulicy Zydowskiej 13, w kt6-
rym mieszkalo sze$¢ zawodowych
prostytutek, pisat dziennik ,,ABC
Ziemi Lomzynskiej”. Wedlug

policyjnych statystyk najwiecej
w wojewddztwie bialostockim
byto prostytutek w Biatlymsto-
ku. Drugie miejsce w tym ran-
kingu zajmowato Grodno, a trze-
cie Lomza.

Prostytutkom nie wolno byto
sta¢ pod latarniami, na rogach do-
mow i w ich bramach.

W 1925 roku fomzyniska poli-
cja zabronita ,,ptatnym damom”
spacerowac po calym miescie
i jednocze$nie ,,polowaé” na
mezczyzn. Do ich spotkan zo-
stal wyznaczony Plac Pocztowy.
Zaludniat si¢ w godzinach popo-
tudniowych. Kobiety zaczepialy
mezczyzn, kusily i oferowaly plat-
ny seks. Przez plac czgsto prze-
chodzili uczniowie z pobliskich
gimnazjow meskiego i zenskie-
g0, ktérzy bacznie obserwowali
zycie ulicy. Wowczas lomzynski
tygodnik ,,Zycie i Praca” podjat
interwencje. _

»Spoleczenstwo tomzyriskie
domaga sie gwaltownie, aby te
¢my nocne zostaly usuniete i aby
nie rozpowszechnialy one zgnili-
zny moralnej na bruku tomzyni-
skim”, pisal anonimowy reporter.

Jedna z czytelniczek sugero-
wala w gazecie jako miejsce scha-
dzek ulice Sienkiewicza. Z pewno-
$cig byly i na Placu Pocztowym,
i na ulicy Sienkiewicza, i w innych
miejscach miasta.

, e

W prostytucje wpedzaly ko-
biety gtéwnie nedza i wrecz
gléd. W latach dwudziestych by-
fo okoto 200 tys. bezrobotnych,
w 1934 roku ponad 400 tys. Nie
bylo pracy i nadziei na prace. Ko-.
biety, czesto ratujac dzieci przed
glodem, sprzedawaly swoje cia-
fo za bardzo niska cene. Robity
to sporadycznie albo zostawa-
ly w ,,zawodzie” na dluzej. Nie-
ktére prostytucja dorabiaty do
pensji stuzacej, kelnerki, krawco-
wej. Inne w platnym seksie szu-
kaly pocieszenia po mitosnym
zawodzie. Ale tez, wedtug infor-
macji biatostockiego ,,Prozekto-
ra’ z 1925 roku, 206 kobiet zyto
w wojewoddztwie bialostockim
z zawodowej prostytucji ,,z wila-
snej checi i wstretu do pracy”

MARIA TOCKA

® Nr 25 # 25 czerwca 2023 KONTAKTY H 13



oQiosze n i e Ogtoszenia f ?iifi Oddam”
W KO NTAKTAC H zamieszczamy bezplatr”\ie.

Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43)

PRZYJME

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

zamieszczamy bezplatnie.
Tre$¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”

BUDOWNICTWO e 0
PRODUCENT SIATKI ROLNICTWO
OGRODZENIOWE.J. Rzeznia kupi bydto pourazowe
“Bramy, stupki, do uboju z koniecznosci.
PANELE OGRODZENIOWE. Tel. 511 - 075 - 866 lub
86/216 22 27, 604 231 333 662 - 396 - 670

www.siatki-stal.pl
(fak.0117/2023-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Skoda Superb I,

1.9tdi, 2010 r., bogate wyposazenie,
skory, navi, bi xenon, sama
parkuje itp. Przebieg 245 tys. km.
Cena 31 500 zt do negocjaciji.

Tel. 513 - 867 - 717

Sprzedam owies bingo, 1 tona.
Cena 950 zt do uzgodnisenia.
Tel. 517 - 411 - 381

HF, czarno-biata. Cena do
negocijaciji. Telefon kontaktowy:
(86) 219 - 20 - 34 lub

691 - 244 - 725

(fak.0068/2023-0)

7 (fak/sms)
Sprzedam jatéwke wysokocielna,

Zakupie ciggniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same, Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubot_a, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Vaitra, Valmet, Farmtrac,
Foton, Case, Renault, Wiadimirec
itd. Dzwori. Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)
Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
ROZNE
Malowanie ogrodzeri, odnawianie,
impregnacja, czyszczenie.
Malowanie, mycie elewacii itp.

Zapraszam. Tel. 691 — 055 — 809
(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam szosowe rowery firmy
GIANT i TREK. Stan idealny.
Tel. 508 — 050 - 460

(fak/sms)
Sprzedam dziatke w ROD ,,Relax”.
Tel. (86) 216 -45-10
lub 881 - 124 - 919

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
sSrody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, Srody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 -677

(fak.0098/2022-0-i)

Wéjt Gminy Radzitéw

informuije, iz w siedzibie Urze-
du Gminy zostat podany do pu-
blicznej wiadomosci poprzez wy-
wieszenie na tablicy ogtoszeri na
okres 21 dni wykaz nieruchomo-
$ci komunalnych przeznaczonych
do dzierzawy - cze$¢ dziatki nu-
mer 67 (obreb 0017 Kramarzewo)

| iczes$¢ dziatki numer 130 (obreb

0034 Zakrzewo)
Wéjt Gminy
Krzysztof Milewski

Prezydent
Miasta tomza

podaije do publicznej wiadomo-
$ci, ze w jego siedzibie w Urzedzie
Miejskim w £omzy, Stary Rynek 14,
na tablicy ogtoszer wywieszony
zostat wykaz nieruchomosci, prze-

* znaczonej do oddania w najem -
nieruchomos$¢ zabudowana ga-

5 siis e i) razem przenosnym.
K OMUNIKAT :
Burmistrz Miasta Zambréw Chcesz zamiescic
dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 2
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. ogtoszenie lub rekla me
344) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen o
w Urzedzie Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszony
zostat na okres 21 dni (od 22 czerwca 2023 roku do 13 lipca 2023 W, Konta ktaCh &
roku) wykaz nieruchomosci przeznaczonej do oddania w najem: ~ .
1. Pawilon handlowy typu lekkiego nr 6 o powierzchni uzytkowej Zadzwon, napisz
22,70 m? przy ulicy Wyszyriskiego 14 w Zambrowie przeznaczony o - 5
do najmu w celu prowadzenia dziatalnosci handlowej lub nasl przedstawncuele pomoga, doradzq.'

ustugowej na czas nieoznaczony lub na cele magazynowe na
czas oznaczony nie dtuzszy niz 3 lata.

OB W E S Z CZE N E

Zgodnie zart. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3 i art. 12 ust. 1 ustawy zdnia 10
kwietnia 2003 r,, 0 szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (tj.: Dz. U.z 2023 r. poz. 162),
zawiadamia sig, ze w dniu 19.06.2023 r. Starosta Kolneriski wydat
decyzje nr 8/2023 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pod nazwa:,Przebudowa i rozbudowa drogi gminnej w miejscowosci
Koziot” oraz zatwierdzit podziat nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe nr ewid.: 515, 516/2 — obreb nr 0021 Koziot,
gmina Kolno,

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci
przechodzace pod droge (w nawiasie dotychczasowy nr
nieruchomosci) nr ewid.: 404/2 (404), 405/6 (405/2) 405/4 (405/1)
- obreb nr 0021 Koziot, gmina Kolno.

Z w/w. decyzja pozostate strony postepowania moga sie zapoznaé
w Starostwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-500
Kolno, pok. 203, w godzinach 8:00 - 15:00, w terminie 14 dni od
dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.

| tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
~ Wszystkie ogloszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2003), diesel, auto w bardzo
dobrym stanie, przebieg
320 000 km, cena 8 900 zt do
negocijacii, tel. 508 — 864 — 615

(o/b)
Sprzedam Renault Grand Scenic 2,
(2004), LPG, elektryczne szyby,
oryginalne radio, przebieg
317 000 km, cena 9 300 zt do
negocijaciji, tel. 518 — 417 — 451

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2007),
1.9 diesel, przebieg 287 918 km,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
wspomaganie, hak, cena 7 200 zi,
tel. 507 - 611 — 494

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2004), 2.0 TDI, auto w petni
sprawne, w dobrej kondyciji,
do poprawek lakierniczych,
diesel, cena 8 500 zt,
tel. 510 - 050 - 719

: (o/b)

Sprzedam Citroen C3, (2003),
benzyna, srodek zadbany, auto
do lekkich obrébek blacharskich,
cena 3 800 zt do negocijaciji,
tel. 662 — 486 — 769

(o/b)
Sprzedam Ford Galaxy 2, (1998),
stan dobry, normaine $lady
uzytkowania, przeglad na rok, OC
wazne do 02.2024 r., benzyna,
cena 3 200 zt do negocjacii,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (1999),
benzyna, auto w dobrym stanie,
garazowane, aktualny przeglad
i ubezpieczenie, cena 2 000 zi,
tel. 724 — 068 — 646

(o/b)
Sprzedam Kia Optima, (2015),
2.0 hybryda, skoérzana tapicerka,
wielofunkcyjna kierownica, kolor
czarny, cena 55 900 zt,
tel. 513 - 161 - 332

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Skoda Fabia, (2002),
1.4 benzyna + gaz, dobry stan
techniczny, zdrowy silnik, centralny
zamek, radio, hak, cena 3 500 zt do
negocijacji, tel. 508 — 267 — 140
2 (o/b)

Sprzedam Opel Insignia, (2010),
bardzo dobre wyposazenie, klapa
tylna otwierana elektrycznie,
przebieg 280 000 km,
cena 23 500 zt do negocjacji,
tel. 660 — 958 — 548

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2002), pierwszy wiasciciel w kraju,
auto sprawne, diesel, OC do
08.2023 r., przeglad do 04.2024 r.,
cena 6 400 zt, tel. 517 — 831 — 094

(o/b)
Sprzedam Nissan Qashqai, (2007),
benzyna, przebieg 195 000 km,
dach panoramiczny, elektryczne
szyby, 140 KM, cena 27 000 zt,
tel. 532 - 793 - 478

(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2006),
diesel, auto zadbane, bogata
wersja wyposazenia, 136 KM,
kolor czarny, cena 12 500 zt do
negocijacji, tel. 605 - 115 - 133

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2001),
1.2 benzyna, w bardzo dobrym
stanie technicznym, przeglad
i ubezpieczenie aktualne,
klimatyzacja, cena 3 200 zt do
negocijaciji, tel. 692 — 266 — 290

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2007),
1.3 cdti, srodek czysty i schludny,
podwozie bez rdzy, aktualne OC
i przeglad, cena 6 800 zi,
tel. 505 - 799 - 980

(o/b)
Sprzedam Mercedes A Klasa,
(1998), 1.4 benzyna, przebieg
269 000 km, OC i przeglad

aktualne, stan dobry, cena 3 000 z, :

tel. 502 — 035 - 221
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Naglepsza aplikacja w micseic

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2013), auto 7-osobowe, bardzo
dobre wyposazenie, bez wkiadu
finansbwego, diesel, cena 46 000 zt
do negocjaciji, tel. 504 — 297 - 366

(o/b)
Sprzedam Renault Espace IV,
(2006), LPG, hak, swiezy przeglad,
ubezpieczenie do 05.2024 r., nowe
opony, cena 15 500 zt do
negocjacji, tel. 798 — 140 - 361

(o/b)
Sprzedam Renault Clio lll, (2006),
1.5 dci, auto zarejestrowane
i ubezpieczone, silnik pracuje bardzo
fadnie, oszczedny, cena 8 800 zt do
negocijacii, tel. 662 — 372 -587

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2010),
benzyna, auto zadbane, bagaznik
na rowery, klimatyzacja manualna,
cena 17 000 zt, tel. 505 - 117 — 729

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia Il, (2007),
1.6 benzyna, trzeci wtasciciel,
stan bardzo dobry, opony
wielosezonowe, przebieg
293 000 km, cena 12 000 zt do
negocijacji, tel. 515 — 670 — 586

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2004),
2.4 benzyna + gaz, przeglad i OC
wazne do listopada, cena 23 000 zt,
tel. 508 — 348 - 282

(o/b)
Sprzedam Mazda Premacy, (2004),
LPG, przebieg 320 000 km, kolor
srebrny, cena 1 600 zi,
tel. 506 — 104 - 012

(o/b)

Sprzedam Seat Ibiza, (2007), LPG,
wszystko sprawne, $wiezo
wymieniony rozrzad, przebieg
237 000 km, cena 18 900 zt do
negocijaciji, tel. 506 — 762 — 313

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta, (2014),
benzyna, przebieg 119 500 km, kolor
szary, cena 37 900 zt do negocjacii,
tel. 501 - 134-915

(o/b)
Sprzedam Ford Fusion, (2003),
benzyna, 80 KM, radio,
klimatyzacja, zadbany $rodek, auto
gotowe do jazdy, cena 7 000 zt,
tel. 519 - 723 - 703

(o/b)
Sprzedam Kia Picanto, (2005),
1.1 benzyna, sprawna klimatyzacja,
przeglad wazny do 24.08.2023 r.,
ubezpieczenie do 07.11.2023 r.,
cena 5 800 zt, tel. 536 — 336 — 004

(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (2009),
pierwszy wiasciciel w Polsce od
2015 r., skérzane fotele, diesel,
przebieg 272 000 km,
cena 28 000 zi, tel. 793 — 130 — 428

(o/b)
Sprzedam BMW E90, (2006),
diesel, przebieg 192 000 km,
wszystko wymieniane na czas, auto
dziata sprawnie, bez zarzutéw,
cena 35 000 z, tel. 798 — 236 — 962

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta MK7, (2009),
1.4 TDCI, diesel, przebieg

. 236 000 km, cena 13 000 zi,

tel. 504 - 599 - 901
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
- ZMOTORYZOWANYCH

o Tre$c ogtoszenia do 15 stow:

B ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wyltqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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* Sprzedam kombajn New Holland
M-135, (1970), w oryginale, od 20 lat
u jednej osoby, duzo nowych
podzespotéw, garazowany,
cena 18 500 zt do negocjacii,
tel. 669 - 016 - 172
(o/b)
Sprzedam wycinak Trioliet Tu-195,
(2006), wysokos¢ ciecia 190 cm,
gotowy do pracy, bez wkiadu,
cena 5 500 zt do negocijacii,
tel. 535 - 960 - 800
: (o/b)
Sprzedam czgsci do Bizona z 56:
silnik, koto, orbitrol, sita,
cena 3 000 z, tel. 668 — 553 - 976
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Mercator 60, stan dobry,
cena 20 000 z4, tel. 515 - 077 - 629
(o/b)
Sprzedam zbiomik, schtadzalnik do
mieka, myjnia automatyczna, odzysk
ciepfa, pojemnosé 2 100 litréw, stan
bardzo dobry, cena 11 000 zt do
negocjacii, tel. 660 — 958 — 548
(o/b)
Sprzedam plug 4-skibowy Unia,
. (2007), sprawny, cena 9 200 zt do
negocjacii, tel. 798 — 634 - 097
(o/b)
Sprzedam jatéwke, wysokocielna,
cena 8 000 z, tel. 513 - 260 — 271
e (o/)
Sprzedam kombajn zbezowy Bizon
Z-056, stan dobry, pasy jezdne
nowe, opony przéd w stanie dobrym,
cena 16 000 z, tel. 602 — 774 - 263
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zgrabiarke Fella 1201,
(2010), grabi do boku, stan bardzo
dobry, cena 46 000 zt do negocjacii,
tel. 505 -343 -613

(o/b)
Sprzedam fadowarke Manitou 628, -
stan idealny, gotowa do pracy,
cena 79 000 zt do negocjacii,
tel. 513 - 134 - 509

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
Vicon, cena 3 400 z,
tel. 696 — 367 — 745

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz zawieszany,

$wiezo sprowadzony z Belgii, 12 m,
bardzo solidne lance, sprawny,
wazny przeglad, cena 2 400 zt,
tel. 516 - 391 - 797 :
: (o/b)
Sprzedam ptug Kverneland
AB-100 Vario, zmienna szerokosé
orki, w oryginale, cena 25 000 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 409 — 278
(o/b)
Sprzedam kosiarke Vicon, 2,40 m,
6 dyskéw, sprawna, w oryginale,
walek ze sprzegtem, cena 12 500 z
do negocijacii, tel. 504 - 409 - 278
(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza,
w komplecie rury o diugosci okoto
11 m, silnik 2.2 kW, cena 2 400 zi,
tel. 606 — 596 — 550

Sprzedam brone talerzows,
16 talerzy, cena 2 500 zt do
negocijaciji, tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam zestaw uprawowo-siewny

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Treséc¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

# Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:
W

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al.Legionéw 7, 18-400 tomza
- Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq

wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zestaw uprawowo-siewny
Poznaniak, w bardzo dobrym stanie,
garazowany, cena 5 500 zt do
negocjacii, tel. 502 — 095 — 862

(o/b)
Sprzedam ciagnik Same Laser 130,
wszystko sprawne, stan dobry,
w ciggtym uzytkowaniu,
cena 45 000 z1, tel. 502 — 432 - 756

(o/b)
Sprzedam przyczepe, skorupowa,
8 ton, sprawna, cena 20 500 zt,
tel. 577 - 015-964

(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Mandam, szeroko$¢ robocza 2,60 m,
stan techniczny bardzo dobry,
cena 14 000 zt do negocijacii,
tel. tel. 660 — 683 — 151

(o/b)
Sprzedam sieczkamnig John Deere
5720, sprawna, detektor metali,
gniotownik, kosita 10 lat po 15-20 ha
rocznie, cena 19 900 zt do
negocijaciji, tel. 723 - 398 - 119

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZAM-1200, z nadstawka, pojemnos$¢
okoto 2 500 litréw, wszystko
sprawne, cena 9 500 zt,
tel. 514 —342 - 622

‘ (o)

Sprzedam wycinak do kiszonki BVL

—370; standobry, wszystko sprawne,

(o/b)
 Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, kos¢ robocza 3,60 m,
skiadany hydraulicznie, stan
techniczny bardzo dobry,
cena 12 zt do negocijacii,
tel. 660 — 683 — 151
/ (o/b)

Sprzedam owijarke Pronar Z-245,
(2017), w bardzo dobrym stanie,
pierwszy wtasciciel, garazowana,
owijanie duzg i matg folig,
cena 34 000 zt do negocijaciji,
tel. 500 - 599 - 811

(o/b)
Sprzedam ciagnik rolniczy New
Holland TS-100, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, cena 87 500 zi,
tel. 607 — 379 — 824

(o/b)

‘Sprzedam przyczepg, wywrotka,

1-osiowa, nowy sitownik, przewéd,
instalacija elektryczna, stan bardzo
dobry, cena 10 300 z,
tel. 660 - 179 - 579

? (o/b)
Sprzedam zbiomik do mleka,
samomyjacy, 1 700 litréw,
cena 6 000 zt do negocjacii,
tel. 862 — 735 -148

(o/b)

Sprzedam przyczepe Rolland,
(1996), 12 ton, stan bardzo dobry,
cena 47 900 zt do negocjaciji,

tel. 660 — 483 — 141

: (o/b)
Sprzedam przyczepe rolnicza,
w bardzo dobrym stanie,
garazowana, na wzmocnionych
kotach, cena 5 000 zt,
tel. 797 - 664 - 172
(o/b)

Sprzedam heder Vario 660, (2006),
w komplecie z wézkiem, stan
bardzo dobry, cena 81 000 zt do
negocjacii, tel. 669 — 299 - 397
(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Claas 44,
sznurek, wszystko sprawne,
cena 12 500 zi, tel. 736 — 077 — 955
(o/b)
Sprzedam plug Kverneland AB 100,
(2013), nieuzywany przez rok,
cena 21 500 zl, tel. 505 — 273 - 301
(o/b)
Sprzedam prase Krone 1250,
faricuchowa, bele 120x125, szeroki
podbierak, rotor, siatka, sznurek,
cena 36 000 zi, tel. 503 — 404 — 895
(o/)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
50, silnik Perkins 4-cylindrowy, heder
3 m, sieczkamnia, cena 21 500 zt do
negocjaciji, tel. 887 — 171 - 574

(o/b)

2,80 m, w bardzo dobrym stanie,
gotowa do pracy, cena 16 500 zt do
negocjacji, tel. 795 - 198 — 639

(o/b) /dewyn«atﬂ zgby,cena3300z,  Sprzedam kosiarke Lely, (2014),
tel. 694 — 678 -/638

(o/b)
Sprzedam heder do kombajnu Claas
Lexion Fantini IH 4, w bardzo
. dobrym stanie, cena 95 000 zt,
tel. 502 — 243 - 394
‘ (ofb)

Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelowg
Deutz Fahr, stan bardzo dobry,
o$ skretna, szerokos$¢ grabienia
7,20 m, cena 19 900 zi,
tel. 505 - 702 - 678

(o/b)
Sprzedam wycinak do sianokiszonki
BVL Vicon, w bardzo dobrym stanie,
gotowy do pracy, cena 5 300 zi,
tel. 506 — 348 — 031

3 (o/b)

Sprzedam zbiornik na mieko, (2012),
pierwszy wiasciciel, 2 500 litréw,
odzysk ciepta, samomyjacy,
cena 26 900 zt do negocjaciji,
tel. 784 — 549 - 089

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowg Fella
KM 310 FZ, szeroko$é 3,10 m,
gotowa do pracy, watek WOM,

~cena 9 500 zt do negocijaciji,
tel. 533 - 205 - 505

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Burmistrz Miasta Zambrow ogtasza
drugi przetarg ustny nieograniczony:
Wyciag z ogtoszenia o przetargu

Na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci stanowigcej wiasnosé
Miasta Zambréw oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw dziatka
nr660/2 o powierzchni 0,1668 ha potozonej w Zambrowie przy ul.
Spacerowej. Nieruchomos¢ posiada urzadzona ksiege wieczysta
LM1Z/00000075/7.

Dziat lll oraz IV ksiggi wieczystej LM1Z/00000075/7 wolne s3
od wpisow.

Dla nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu brak jest
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego i nie bylo
wydawanej decyzji o warunkach zabudowy, zgodnie ze studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta
Zambréw nieruchomos¢ potozona jest na terenie przeznaczonym
w czgsci pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng o charakterze

terenowych wyltaczonych z zabudowy.

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony odbyt sie w dniu
17 kwietnia 2023 roku i zakoriczyt si¢ wynikiem negatywnym.

Cena wywotawcza nieruchomosci w poréwnaniu do pierwszego
przetargu zostata obnizona o 15%.

Cena wywotawcza - 274.245,00 zt (stownie: dwiescie
siedemdziesiat cztery tysigce dwiescie czterdziesci pieé zlotych
00/100)

Wadium (wptacone w pieniadzu) - 27.000,00 zi (stownie: dwa-
dziescia siedem tysiecy ztotych 00/100)

Zaoferowana w przetargu cena przedmiotowej nieruchomosci
zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy
o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. 2 2022 r. poz. 931 z p6zn. zm.).

Przetarg odbedzie sie w dniu 9 sierpnia 2023 roku o godz. 11%®
pokdj nr 214 Urzedu Miasta Zambréw przy ulicy Fabrycznej 3.

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci
poprzez wywieszenie na tablicach ogtoszer Urzedu Miasta Zambréw.

Ogtoszenie o przetargu dostepne jest na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Zambréw www.zambrow.pl oraz Biuletynie Informacji
Publicznej https://bip.zambrow.pl/ lub w pokoju nr 211 tut. Urzedu'.

Blizszych informacji mozna zasiega¢ w Urzedzie Miasta Zambréw
ul. Fabryczna 3 pokdj nr 211 lub telefonicznie (86) 271-22-10 w. 32.

Best E--N | E}

osiedlowym, a w czeéci na terenie doliny rzecznej i obnizen
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Burmistrz Miasta Zambréw ogtasza
przetarg ustny nieograniczony:
Wyciag z ogltoszenia o przetargu :

Na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci stanowigcej
wiasnos¢ Miasta Zambréw oznaczonej w operacie ewidencji
gruntéw dziatka nr 557/12 o powierzchni 0,0343 ha potozonej
w Zambrowie przy ul. W. Szymborskiej. Nieruchomos¢ posiada
urzadzong ksiege wieczysta LM1Z/00014222/4.

Dziat lll oraz IV ksiegi wieczystej LM1Z/00014222/4 wolne s3
od wpisow. y

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
przedmiotowa nieruchomos$¢ oznaczona jest symbolem
7MN-U - tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
z ustugami towarzyszacymi.

Cena wywolawcza - 79.514,00 zt (stownie: siedemdziesiat
dziewigc tysiecy piecset czternascie ztotych 00/100).

Wadium (wptacone w pienigdzu) - 7.950,00 zt (stownie:
siedem tysiecy dziewieéset piecdziesiat ztotych 00/100)

Do ustalonej w wyniku przetargu ceny nabycia nieruchomosci
doliczony zostanie podatek od towaréw i ustug VAT w wysokosci
23%, kt6ra nalezy wpfaci¢ przed zawarciem umowy notarialne;j.

Przetarg odbedzie sie w dniu 9 sierpnia 2023 roku o godz.
10° pokéj nr 214 Urzedu Miasta Zambréw przy ulicy
Fabrycznej 3.

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci
poprzez wywieszenie na tablicach ogtoszen Urzedu }
Miasta Zambréw. :

Ogtoszenie o przetargu dostepne jest na stronie internetowej
Urzedu Miasta Zambréw www.zambrow.pl oraz Biuletynie
Informacji Publicznej https://bip.zambrow.pl/ lub w pokoju nr
211 tut. Urzedu.

Blizszych informacji mozna zasiega¢ w Urzedzie Miasta Zambréw
ul. Fabryczna 3 pokdj nr 211 lub telefonicznie (86) 271-22-10 w. 32

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz odO’ 4 92

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Spadta z balkonu, nie zyje
Starsza mieszkanka (96 lat) blo-

“ku przy ul. Kasztelanskiej 6 wLom-

zy spadla z balkonu na III pietrze
na rusztowanie pigtro nizej. Zosta-
ta przewieziona do szpitala, ale nie
udalo si¢ jej uratowa¢. Blok jest re-
montowany i balustrady z balko-
néw zostaly zdemontowane. Spra-
we bada Prokuratura Rejonowa
w Lomzy.

Stracita 188 000 zi!

Mieszkanka (65 lat) Lomzy
uwierzyla, ze zadzwonil do niej
pracownik banku. Zaoferowat jej
zalozenie nowego konta w innym
banku i przelanie tam wszystkich
oszczednosci. Zgodzita sie i za na-
mowa mezczyzny zainstalowala
na swoim komputerze wskazang
aplikacje. Nastepnie uruchomita
aplikacje bankowa na swoim te-
lefonie. Zalogowata si¢ do banko-
woci elektronicznej i wykonywa-
fa wszystkie polecenia rzekomego
pracownika banku. Widziala nawet
operacje wykonywane przez nie-
go. Kiedy jej konta byty blokowa-
ne przez bank, za namowg oszusta
dzwonita na infolini¢. Tam prosita
o odblokowanie kont twierdzac, ze
wszystkie operacje wykonuje sa-
modzielnie i $wiadomie. Po kilku
godzinach otrzymala wiadomos¢
z jednego z bankéw, w ktérym po-
siadala oszczednosci, Ze stan jej
konta wynosi zero, a dodatkowo
ma debet na 7300 ztotych. Wow-
czas sprawdzila drugie konto, na
nim tez bylo zero. Po wszystkim
oszust kontaktowat sie z nig co-
dziennie prawie dwa tygodnie za-
pewniajac, Ze pienigdze wplyna na
jej konto, gdy zostang odblokowa-
ne. Dopiero, gdy przestat dzwonié,
- a pieniedzy nadal nie bylo, zorien-

towala sie, Ze zostala oszukana.

Przemycali ludzi

Pigciu obywateli Pakistanu, In-
dii i Tadzykistanu uslyszato zarzuty
zwigzane z przemytem migrantéw
z Azji i Afryki do Polski i krajow
UE. Cztery osoby %ostaly tymcza-
sowo aresztowane, poinformowa-
ty Centralne Biuro Sledcze Policji
i Prokuratura Okregowa w Siedl-
cach. Z ich ustaler wynika, ze mo-
gli dziata¢ od kilku lat. Za przemyt
do Polski migrant musiat zaplaci¢

$rednio okolo 5 tys. euro. Stawka

wzrastala dwukrotnie, jesli chciat
trafi¢ do Wielkiej Brytanii.
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Co musisz mie¢ w aucie, czego mie¢ nie wolno?

Kodeks drogowy wyraznie wy-
mienia, co obowigzkowo musimy
wozi¢ w samochodzie. Lista nie jest
jednak diuga: w samochodzie musi-
my mie¢ tréjkat ostrzegawczy i ga-
$nice. Przy czym nalezy pamietac,
by wybierajac si¢ za granice spraw-
dzi¢, jakie wyposazenie wymagane
jest w danym kraju. W wielu z nich
obowigzkowe jest posiadanie ap-
teczki, kamizelki odblaskowej, a na-
wet kompletu zaréwek.

I jeszcze jedno. Sg policjanci,
ktorzy lubig zada¢ pytanie: gdzie
jest gasnica? Warto zna¢ odpo-
wiedz, poniewaz nawet gdy ja ma-
my, ale nie wiemy gdzie, mozna za-
placi¢ mandat.

Czego nie mozna przewozic
w samochodzie? Ogdlnie: przed-
miotéw, majacych ostre lub szpi-
czaste ksztalty i mogace poten-

cjalnie spowodowaé obrazenia
u podréznych. Jedli policjant za-
uwazy taki przedmiot, moze za-
trzyma¢ dowdd rejestracyjny. Na
lidcie s3, miedzy innymi: siekiery,
maczety, kije bejsbolowe. Oczy-
wiscie, przewozenie siekiery na
dziatke w celu porgbania drewna

nie stanowi wykroczenia. Obec-
noé¢ niebezpiecznych przedmio-
téw w aucie trzeba sensownie umo-
tywowac¢. Trudno byloby jednak
usprawiedliwi¢ zabranie zesta-

‘wu maczet na weekendowy wy-

jazd na mecz lub plaze. Fot. ob-
raz z kamery

O B WL TRy

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10
kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-
sie drég publicznych (t.j.: Dz. U. z 2023 r., poz.
162) art. 49, art.’61§ 118§ 4iart. 10 § 1 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
775) zawiadamia sie, ze w dniu 21 czerwca
2023 r. Starosta Kolneniski wszczat na wniosek
Gnainy Kolno, postepowanie administracyjne
w sprawie wydania zezwolenia na realizacje
inwestycji drogowej pn.:,Przebudowa drég na
terenie gminy Kolno - przebudowa drogi Za-
biele-Czerwone” oraz zatwierdzenia projektu
podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH

INWESTYCJA:
Dziatki drogowe nr ewid.: 597 - obreb nr

0006 Czerwone, gmina Kolno; 296 - obreb nr
0042 Zabiele, gmina Kolno;

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieru-
chomosci priechodzqce pod droge (w nawia-
sie dotychczasowy nr nieruchomosci) nr ewid.:

456/14 (456/6), 492/51492/4 (492/1), 458/4
(458/1), 491/3 (491/1), 491/5 (491/2), 462/2
(462), 498/1 (498), 469/3 1 469/2 (469), 470/5
i470/4 (470/2), 468/2 (468) - obreb nr 0006
Czerwone, gmina Kolno;

295/1i 295/2 (295), 292/2 (292), 298/7
(298/4), 298/5 (298/3), 297/6 (297/4), 354/1
(354), 309/2 (309), 355/1 (355), 356/1 (356),
310/2(310), 357/1 (357),311/2(311),312/4
(312/1), 312/6 (312/2), 313/2 (313), 314/4

CiiZ B N | E
(314/1),358/1 (358), 359/1 (359), 360/1 (360),
361/1(361),315/2 (315),316/2 (316), 317/2
(317), 318/2 (318), 362/1 (362), 363/1 (363),
364/1 (364), 365/1 (365), 319/2 (319), 320/2
(320), 321/4 (321/1), 321/6 (321/2), 322/2
(322), 323/2 (323), 324/2 (324), 325/2 (325),

- 326/2 (326), 366/1 (366), 367/1 (367), 368/1

(368), 369/1 (369), 327/2 (327), 329/2 (329),
330/2 (330), 370/3 (370/2), 331/2 (331), 371/1
(371), 332/6 (332/2), 332/4 (332/1), 337/2 (337),
333/4 (333/2),372/1 (372), 334/6 (334/2),
334/4 (334/1), 335/2 (335), 336/6 (336/2),
336/4 (336/1), 338/2 (338), 339/2 (339), 340/2
(340), 341/2 (341), 353/2 (353) - obreb nr 0042
Zabiele, gmina Kolno.

Dziatki, z ktérych korzystanie bedzie ograni-
czone nr ewid.: 605, 461/1, 594, 469, 606, 470/2,
500/1,502/4, 472/1,504/1,472/2, 504/4, 504/3,
468- obreb nr 0006 Czerwone, gmina Kolno;

295, 292, 298/4, 298/3, 297/4, 308, 280, 355,
356, 357, 358, 313, 312/2, 359, 360, 361, 362,
363, 364, 365, 366, 367, 323, 324, 325, 326,
327,329, 368, 369, 330, 331, 370/2, 332/1, 371,
337,333/2,372,334/1,373/1,336/1, 338, 339,
340, 341, 374/2,332/2 - obreb nr 0042 Zabie-
le, gmina Kolno.

Z aktami w/w. sprawy pozostate strony po-
stepowania moga sie zapoznac w Starostwie
Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-
500 Kolno, pok. 203 i 204, w godzinach 7:30
- 15:30. Na podstawie art. 49 § 2 Kpa zawia-
domienie uwaza sie za dokonane po uptywie
14 dni od dnia publicznego obwieszczenia.
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Poradnia psychologa

Ciagle pozycza i nie oddaje

.

Moja cérka ma szkolng ko-
lezanke, ktéra ciaggle pozycza
od niej pieniadze, pi¢¢ zlotych,
dziesiec itp. Corka jest oszczed-
na, ma pienigdze, a kolezanka
nigdy nie zwraca ,,pozyczek”
Denerwuje mnie to i najchet-
niej zadzwonilabym do rodzi-
cow tej kolezanki i im nagadala.

Iwona

Takie problemy dzieci najle-
piej jest traktowa¢ jako dosko-
naly moment do wychowania,
nauczenia czegos, rozwoju. Mo-
glaby Pani za cérke zalatwic tg
sprawe, czyli porozmawia¢ z ko-
lezanka albo jej rodzicami i pew-
nie problem by zniknat. O wie-
le lepiej jednak uczy¢ cérke na

przykladzie tej sytuacp, jak takie

. sprawy sie zalatwia, aby umiata

to zrobié sama.

Na czym teraz polega pro- |

blem? Cérka nie umie odmé-
wi¢ kolezance. Dorostym jezy-
kiem powiedzieliby$my, ze jest

. nieasertywna. Gdyby umiala po-

wiedzie¢ kolezance wprost ,,Jak
mi oddasz to, co pozyczyla$, to
wtedy ci pozycze”, klopotu by nie
byto. To znaczy, ze céra powin-
na zdoby¢ taka umiejetnos¢, kté-
ra si¢ jej w zyciu przyda. Co stoi

na przeszkodzie takiemu zacho--

waniu si¢ corki? Moze boi si¢, ze
moglaby straci¢ kolezanke, jesli
by jej odméwila? A moze chodzi
o to, ze posiada jakie$ nie do kon-
ca madre przekonania, ze kazde-
mu trzeba ustepowaé? A moze
boi sie, ze kolezanka zezlosci si¢
na nig. Te przyczyny mozna wy-
kry¢ w rozmowie z corka. Wtedy

tatwiej bedzie jej poméc.
~ Motze tez Pani z cérka poéwi-
czy¢ odmawianie. Pani wciela si¢
w role jej kolezanki, a cérka od-
piera Pani naciski i prosby. Taki
trening moze wydawac sie¢ nie-
co sztuczny, ale pomaga w wy-
ksztalceniu asertywnych umie-
jetnosci, formulowaniu zdan itp.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
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Bigos z miodej
kapusty
Skiadniki:
o 1 gtéwka mlodej kapusty
® 25 dag kielbasy
e 15 dag boczku surowego
wedzonego %
® 1 cebula
® 1 lyzka koncentratu
pomidorowego
e 1 lyzka cukru
© 250 ml wody lub bulionu
o 2 listki laurowe
e 1 ziele angielskie
e 1 lyzeczka majeranku
e 1 lyzeczka papryki stodkiej

® $wiezy koperek -
® sol, pieprz

Kapuste umyj pod biezaca wo-
da, osusz, poszatkuj. Z boczku
odkrdéj twardg skérke, pokréj go
na plasterki, nastepnie w stupki.
Kielbase pokrdj w plastry, cebule
na piérka. Na duzej patelni pod-
smaz boczek bez dodatkowego
tluszczu, mieszajac od czasu do
czasu. Dodaj pokrojong cebule
i poczekaj, az si¢ zeszkli. Dodaj
kietbase, mieszajac od czasu do
czasu. Przel6z skladniki do garn-
ka $redniej wielko$ci. Dodaj wode

~ lub bulion. Dopraw kapustg list-

kami laurowymi, zielem angiel-
skim, cukrem, papryka stodka
i majerankiem, solg i pieprzem.
Wymieszaj i gdtuj okolo 20 mi-
nut. Jesli calos¢ jest zbyt rzadka,
gotuj jeszcze kilka minut. Poda-
waj z posiekanym drobno $wie-
zym koperkiem.
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Pytanie intymne
Maz ma 52 lat, na nic si¢ nie
leczy, a nie ma ochoty na seks.
To bardzo drazliwy temat. Ukry-
wa klopoty ze wzwodem. Nie po-
trafi mnie zaspokoi¢. A przy tym
jest rozdrazniony i nerwowy. Jak
mu poméc?
; Eucja
To, ze maz si¢ nie leczy, nie zna-
czy, iz nie choruje, nawet o tym nie
wiedzac. Tak jest z awitaminozg,
oslabiajgcym niedoborem mikro-
elementéw (magnez, potas, wapn
itp.), poczatkiem cukrzycy, miaz-
dzycy. Pomocg bedzie naméwienie
meza na kompleksowe badania i wy-
kluczenie chorobowych przyczyn
klopotéw w sypialni. Gdyby przy-
czyng niecheci do seksu nie byly zad-

~ ne dolegliwoéci, powinnas spojrze¢

na siebie. Moze traktujesz malzen-
ski seks jako obowigzek i przestata$
dbac o siebie? Zaniedbana kobieta na
pewno nie zacheca do seksu. Moze
wwaszym 16zku panujg ciagle te sa-
me pozycje, w tych samych okolicz-
noéciach, tej samej kolejnoéci, o tym
samym czasie? Jezeli tak, taki seks
mégt sie znudzié, za chwile znudzi
si¢ Tobie. Gdy uznasz, ze przyczyng
waszych klopotéw nie jest choroba,
nieatrakcyjnosé i rutyna, lekarz mo-
ze zaleci¢ mezowi tabletki wspoma-
gajace erekcje (Viagre lub inne prze-
pisuje lekarz na recepte). I tu wazna
uwaga: niebezpieczne jest nabywa-
nie lekéw z niepewnego Zr6dla, na
targowiskach lub w przypadkowej
sprzedazy internetowej.

Lekarz domowy
Na gornej wardze wyskoczy-
a mi krostka, jest opuchnieta,
piecze, swedzi i szpeci. Co robic?
Iza
Szpecaca krosta to opryszczka
wargowa, wywolana przez wiru-
sa. Zwykle atakuje ostabiony or-
ganizm. Trzeba ja leczy¢, bo nie-

bezpieczne s3 nawroty i wywolane -

przez nig powiklania. Nie nalezy
zdrapywa¢ powstajgcych strup-
kéw, bo moze dojé¢ do bakteryjne-
go zakazenia, wydluzy sie leczenie
i moga pozosta¢ blizny. W leczeniu
opryszczki mozna stosowaé prepa-

raty przeciwwirusowe (do kupienia
bez recepty), w zastepstwie moz-
na rozpusci¢ tabletke polopiryny
(dziata przeciwzapalnie) i roztwo-
rem posmarowac chore miejsce.
Gdy opryszczka diugo sie utrzymu-
je, lekarz moze zaleci¢ mas¢ z an-
tybiotykiem.

Opryszczka moze takze zaata-
kowa¢ narzady plciowe, zakaze-
nie nastepuje przez kontakty sek-
sualne. Aby unikng¢ opryszczki

nie mozna kontaktowac¢ si¢ (nie -

calowac) z zakazonymi, nie uzy-
wac wspolnej szklanki, sztuécéw,
recznika, nalezy dba¢ o higiene.

Pod paragrafem

Whnuczka pigé lat mieszkata
w Niemczech, teraz mieszka we
Frangji. Nie my$li o powrocie do
Polski. Czy po mojej $mierci bez
klopotéw bedzie mogla dziedzi-
czy¢ po mnie spadek?

Edward

O prawie do spadku nie decyduje
miejsce zamieszkania spadkobiercy.
Przeszkodg nie jest tez zmiana oby-
watelstwa. Po zmartym dziedziczg
osoby wskazane w testamencie lub

okreslone przez prawo, bez wzgle-
du na narodowo$¢ lub miejsce za-
mieszkania.

Wszyscy spadkobiercy, takze
przebywajacy za granicg, majg
prawo uczestniczyé w postepo-
waniu spadkowym. Jesli prze-
bywajacy poza krajem nie mogg
przyjecha¢, powinni ustanowi¢
w Polsce pelnomocnika do pro-
wadzenia sprawy albo przynaj-
mniej wskaza¢ pelnomocnika do
dorgczen korespondencji.
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BARAN (21 111 - 20 eﬂi:

rozpoczniesz nows znajomosé, be-
dzie si¢ rozwijala w szybkim tem- -

pie. W zwigzkach moga pojawic sie
deklaracje i obietnice bez pokrycia.

W sprawach zawodowych nadcho—

dzi czas odmiany.
BYK (21 1V - 20 V): najblizsze dni

nastrojg Ci¢ dos¢ refleksyjnie, co

_ umozliwi inne spojrzenie na pew-
ne sprawy. Usidlone Byki beda teraz
mociejsz strong zwigzku. Jedl part-
ner Ci zaufa, dobrze na tym wyjdzie.
Moze ujawni¢ si¢ zazdroénik, ktory
zechce plataé i mota¢ w Twoim Zyciu.

BLIZNIETA (21 v-21 VI): gdy
wiele razy odtraca si¢ propozycje, po-
trzebny moze by¢ wyraz gotowosci
ich podjecia, by ponownie si¢ poja-
wily. W tej chwili pomy4l, jak odzy-
ska¢ dawng ciekawosc...

RAK (22 VI- 22 VII): Twoja potrze-

ba postaw1ema na swoim moze na-

: su;svomfnapwnewmwyzyer
spektywy partnera, niewykluczone, e~

czuje sig osaczony. Postaw na szczerg
rounowglsdmwa;nadnmlgdokm-
szemswqqdmgédommaql.

' ‘LEW (23 VII- 23VIII) moggpo—

)awxéslgspnqua,zwmnezmmcze-x;

roécig kogos bliskiego. Generalnie

jednak czas, by rozstaé si¢ z zadaw-

nionymi zalami, dekona¢ rozliczen.
Warto pomysle¢ bardziej twérczo
i pozytywnie, co czgsto daje niespo-
dziewanie dobre skutki. Bo zeby ru-
szy¢ w dalszg droge, trzeba uporaé
si¢ ze starymi sprawami, co, nieste-
ty, moze troche bole¢. .

PANNA (24 VIII - 22 IX): je-
§li w tym tygodniu nie zaszyjesz si¢
w domu, masz szanse spotka¢ kogo$
_ uroczego, kto moze wywrze¢ na Tobie
niezaprzeczalny urok. Shuchaj glosu
-serca. W ogole dzia¢ si¢ moze wiele
i do$¢ wartko. W dodatku jakby z po-
czuciem odprezenia w codziennych
obowigzkach.

WAGA 231X =23 X): czujesz.

ograniczenia? A moze nikt Ci¢ nie
ogranicza poza wlasnymi wedzi-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

dfami, by si¢ przypedobac? Warto
to wszystko jeszcze raz przemyslec.
Sprawy, w ktérych jeszcze niedaw-

- nowydawalo Ci sig, Ze zmierzaja do
* finatu, mogg sie przeciggnaé i prze-

dhuzy¢. Wiskazana cierpliwoé¢ i kon-

sekwencja.
- SKORPION (24X 22 XI): mos-

liwos¢ wielu zmian, ale najwazniejsze,
e odzyskasz wigor. Najwyrazniej za-
nosi si¢ na co$ bardzo dobrego, zwig-
zanego z finansami. Twdj chtéd moze
znowu dac o sobie zna¢, co skutecz-
nie bedzie hamowa¢ zainteresowa-

nie plci przeciwnej. Najlepiej Ci be-

dzie w domowym zaciszu.

STRZELEC (23 X1- 21 XII): ty-
dziei dobrych zdarzen, wigc jesli
szukasz pracy lub chcesz cokolwiek
zmieni¢ w swoim Zyciu, odpowiedni
moment, aby tego dokona¢. Zmien
nastawienie, ze niewiele mozesz, bo
to usprawiedliwianie biernoéci, a nie
prawda. Wida¢ mozliwos¢ siggnie-
aatam,gdnedotgdmebylomel—

,luchszans.

KOZIOROZEC (211 -201:

jezeli w ostatnim czasie w Twoim

dmmgmmerqmmmwg,bochoé-
"‘medaﬂmgmamzwmaéwszysﬂuch

probleméw, moze sporo zmienié.
Pozytywne zdarzenia w sferze ma-

- terialnej, zawodowej lub osobistej.

Niektétel(ozmrozcemoquoéwmd
czyé prawdziwego dobra losu.

- WODNIK (211 - 19 11): przed’
"Tobg spore wyzwanie. Bliscy nie mu-

sz3 by¢ entuzjastycznie nastawieni do
Twoich pomystéw i niezle si¢ natru-
dzisz, zeby przekonaé ich do swoich
racji i zamiar6w. Potrzebna bedzie
duza koncentracja przed ostatecz-

ng decyzjg.

RYBY (20 IT - 20 I11): moze syp-
na¢ sprawami urzedowymi lub za-
wodowymi. Cokolwiek dzia¢ si¢
bedzie w tej materii, jest szansa na
pozytywne ich wyjasnienie i zatatwie-
nie. W uczuciach otwoérz si¢ na nowe
i nieznane. Jesli chcesz co$ zmieni¢
w Zyciu, trzeba jak najszybciej zapo-
mniec o kims z przesztoci...

- Oddamy wam Polske -
mowi szef Konfederacji.
- Spasiba — mé6wi Putin.
Lt

Oszczednoscia i pracg... le-

dwie kredyt splacs.
&

Nie wiem, jak wam, ale mnie
stopa inflacji bole$nie nadepne-
fa na noge.

%

— Slyszatle$, komisja ,,lex
Tusk” wezwata Zygmunta III
Waze na przestuchanie.

- Dlaczego?

— Stal na Placu Zamkowym
w czasie wystgpienia Tuska na
koniec Marszu 4 czerwca.

o

Zyjesz pelnig zycia, cieszysz
si¢ przygodami, §piewasz, tan-
czysz w deszczu, radujesz si¢
kazdg chwila, po czym dowia-
dujesz sig, ze to jest alkoholizm..

&

— Przyjazn miedzy kobieta-
mi: kobieta nie wrécila na noc
do domu. Nastepnego dnia
powiedziala mezowi, ze spata
u przyjaciétki. Mgz zadzwonit
do 10 jej najlepszych przyjacié-
tek. Zadna nie potwierdzita.

—Przyjazi miedzy mezczy-
znami: mezczyzna nie wrécil do
domu na noc. Nastepnego dnia
powiedzial Zonie, ze spat u kole-
gi. Zona zadzwonita do 10 jego
najlepszych przyjaciét. O$miu
potwierdzito, ze spal, a dwdch,
Ze jeszcze jest.

05

— Moja zona bardzo zmie-
nila si¢ po Slubie. Przed $lubem
budzila pozadanie, a teraz budzi
do pracy — méwi kolega.

- A moja to byt skarb, a te-
raz skarbonka.

{ >
O}Clec do syna:

- Matka skarzy sie, ze zacho-
wujesz si¢ jakbys w ogdle nie
styszal, co si¢ do ciebie méwi.

— Ale tato!

- Nie tlumacz sig, tylko
mnie tego naucz.

E ,g*"

Czterduestolatkom dopieklo

zycie i postanowil z nim skon-
czy¢. Przygotowal stryczek, przy-
mocowal go do zyrandola, wlazt
na stolek, wsadzit glowe w petle,
patrzy, a tu na szafie stoi niedopi-
ta flaszka wodki! Wysunat glowe
ze stryczka, przystawit stotek do
szafy, patrzy, a tam jeszcze zapo-
mniane poél paczki papieroséw.

. — A niech to! Zycie zaczyna
si¢ uktada¢! - pomyslal.

— To nieprawda, co wmawia-
ja lewacy, ze gejow nie mozna
leczy¢. Z powodzeniem robi to
skromny doktor Kowalski z £.om-
zy — méwi propagandysta TVP
i zwraca si¢ do lekarza: — Co pan
stosuje?

— Najczeéciej antybiotyki.
W zeszlym tygodniu dwoch ge-
jow wyleczylo si¢ u mnie z anginy.
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Tu warto by¢

Noc Swietojaiiska w Ciechanowcu

Bedzie puszczanie najpiekniejszych wiankéw z ogloszonego wcze-
$niej konkursu, wystepy Zespolu Wokalnego Miasta Ciechanowiec,
duetéw Sylena i Ula i Mateusz oraz grup The Men Else, Kordian, De-
flis, pokaz fajerwerkéw. Wszystko na Stadionie Miejskim w niedzie-
lg, 25 czerwca, od godz. 15.00. Wstep wolny.

Grajewo |

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 27229 91):

W Otwarcie wystawy miodych plastykéw Grajewskiego Centrum Kultury;
czwartek, 22 czerwca, godz. 18.00. Wstep wolny.

B, Piknik z folklorem” przy Grajewskiej Izbie Historycznej (ul. Legioni-
stéw ). Wystapia: HKUD ,,Petar Zrinski” z Chorwacji, ZPiT ,,Plomienie”
z Bydgoszczy i ZPiT ,Grajewianie’; sobota, 24 czerwca, godz. 15.00.
Wstep wolny.

B Komedia ,,Nerwica natrectw” w wykonaniu Teatru po Godzinach
Grajewskiego Centrum Kultury (dla widzéw, ktérzy ukonczyli 18 lat);
niedziela, 25 czerwca, godz. 17.00. Wstep wolny. p

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Otwarcie wystawy fotografii Laury Makabrescu pt. ,,Pocieszenie”
w Galerii pod Arkadami (Stary Rynek); pigtek, 23 czerwca, godz. 18.00.—
Wstep wolny. :
Teatr Lalki i Aktera (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 55): e
B Spektakl ,,Karius i Baktus” w rezyserii Jarostawa Antoniuka. Scenografia:
Przemyslaw E Karwewski. Muzyka: Bogdan E. Szczepariski. Obsada:
Beata Antoniuk, Tomasz B. Rynkowski, Rafal Swaczyna; niedziela, 25
czerwca, godz. 17.00. Bilety: bilety24.pl i w kasie. Rezerwacja, tel. 86 216

i 31931666 383 704.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 9, tel. 86 275 23 43):

B Widowisko plenerowe ,,Baltyk story” w wykonaniu Teatru Bazar (plac
przed O$rodkiem); pigtek, 23 czerwca, godz. 19.00. Wstep wolny.

M Piknik dla dzieci ,,Letnie harce” (plac przed Os$rodkiem); wtorek, 27
czerwca, godz. 11.00 - 14.00. Wstep wolny.

.\ Zambrow

Miejski O$rodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
® Festiwal Baniek Mydlanych i Kolor Fest (nad Zalewem); sobota, 24
czerwca, godz. 15.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:

M Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 22 czerwca — ,,Mafia Mamma’,
godz. 17.00 i ,,Szybcy i wiciekli’, godz. 20.00; 24 czerwca - ,Wrédzka
Rézka’, godz. 14.00 oraz ,,Niebo nie moze czekac, godz. 17.00 i ,Wszystko
o moim starym” (napisy), godz. 20.00; 25 czerwca — ,Wrézka Rézka’,
godz. 14.00 oraz ,Wszystko o moim starym’, godz. 17.00 i ,Niebo nie
moze czeka¢’, godz. 20.00; 28 czerwca — ,,Niebo nie moze czeka¢’, godz.

| 17.00i ,Wszystko o moim starym’, godz. 20.00; 29 czerwca — ,Wszystko

| 0 moim starym’, godz. 17.00 i ,Niebo nie moze czeka¢, godz. 20.00. Kino
| MOK Zambréw: 231 25 - 29 - ,Wrézka Rézka’, godz. 15.00 oraz ,,Pelna
| milosci’; godz. 16.45 i ,Odejdz’; godz. 19.00. '
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manszaeex ARTUR KOSICKI

i TELEWIZJA POLSAT ZAPRASZAJA 23 CZERWCA 2023 r. NA

TEREN POLITECHNIKI BIALOSTOCKIES
AHTYS!

‘THOMAS ANDERS & MODERN
DODA + DARIA MARX * KA

3
MIKOLAS JOSEF # OSKAR CYMS & ATC & MINELL! = AKCENY

" GWIAZDA

TALKING * RICCHI E agm
SIA WILK = OLIVIA ADAMS tl

VIKI GABOR & VELVET + LOONA + KOMODO & THOMAS SYKES
MEZ0 & LIBER » SKOLIM KROL LATING & 5.7.5,8. FKA FUN FACTORY

Dtuga lista znanych artystéw
i wstep wolny! Przede wszystkim
wystapiznany wszystkim Thomas
Anders z zespolem Modern Tal-
king Band z takimi przebojami,
jak: ,Cheri, Cheri Lady’, ,You're
My Heart, You'r My Soul’, ,,Bro-
ther Loui’, ,Geronimo's Cadillac’,
“Sexy, Sexy Lover’, ,, Atlantis is Cal-
ling”. Ale bedg tez: Doda, Viki Ga-
bor, Daria Marx, Kasia Wilk, Olivia
Adams, ATC, Mikolas Josef, Oskar
Cyms, Mezo & Liber, Velvet, Lo-

NOC

-ona, Fun Factory, Skolim, Minelli,
Akcent (zesp6t z Rumunii) i inni.
To przepis na impreze w wielkim
stylu, ktéra juz zostala okrzyknie-
ta najwigksza plenerows dyskoteka
w Polsce. Otwarcie bram nastgpi
0 godz. 18.00 (od strony ulic Wiej-
skiej i Zwierzynieckiej). Transmisja
w Telewizji Polsat startuje o godz.
20.05. Organizatorami Disco pod
Gwiazdami s3: marszalek woje-
wodztwa podlaskiego, World Me-
dia oraz Telewizja Polsat.

SWIETOJANSKA

W KOZLE

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zwycigstwem na wiasnym boisku 5:0 zKS  dnia na murawe w skladzie: Dobrowolski, Ka-  Trenerem lomzyniskiego klubu jest Hubert Blasz-
Sniadowo, EKS Lomza przypieczgtowat awans  mienowski, Walczak, Mackowski, Sokolowski,  czak. Prezesem Damian Polnicki. Po koniczacym
do Il ligi sobote, 17 czerwca. Historyczne bram-  Swiderski, Zawistowski, Bednarek, Felipe, Mi-  mecz i sezon gwizdku sedziego, byla radosna fe-
ki w tym meczu dla LKS zdobyli: Rafat Mackow-  chasiewicz, Tsimashkou. Rezerwowi: Pawlik, To-  ta z szampanem, pirotechnikg i ogromng rado-
ski dwie oraz Lukasz Swiderski, Barttomiej Zie- ~ maszewski, Herukh, Pawczyniski, Zebrowski, Sy-  $cig zawodnikéw, sztabu, dziataczy i kibicéw EKS.
mak, Luis Felipe. Eomzyriski klub wyszedt tego  chowicz, Ziemak, Voronchenko, Kwaczreszwili. Gratulacje! Fot. facebook

Nikola Zurawska z Zambrowa
z brazem Mistrzostw Polski

Ponad 320 piesciarek i piesciarzy z catego kraju rywalizowato w Mi-
strzostwach Polski Junior6éw i Juniorek w boksie w Sokélce. Reprezen-
tujgca Zambrowski Klub Bokserski Hermes Boxing Nikola Zurawska
wywalczyla w swojej kategorii brazowy medal. Na zdjeciu: z trenerem
zambrowskich bokseréw Mateuszem Gaweckim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tomasz Obrycki mistrzem Podlaskiego

Tomek, uczen Szkoly Podstawowej nr 10 w Lomzy i trenera Vafy
Mammadova z KS Elbrus Lomza, zajat pierwsze miejsce w XXV Mi-
strzostwach Wojewddztwa Podlaskiego Junioréw w Szachach w Supra-
$lu. W rozegranych 7 partiach uzyskat komplet punktéw!
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