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Wszystko, co ?néwisz, opowiada o tobie zwtaszcza,
gdy moéwisz o innych

Paul Valery

Prawdziwa twarz
senatora
Boguckiego

»Gnido zarzygana, jadowita
mendo,

Ty kuklo géwniana, niemiecki
przybtedo.

Tchérzu zafajdany, ropiejacy
strupie,

Padalcu rozdeptany, ty wrzodzie
na d#€ie.

Ty skunksie §mierdzacy, pluskwo
zasuszona,

Wrzodzie ropiejacy, ty matpo
spolszczona,

Ty wredny rudzielcu, ch#&u
zaklamany

Zakalo narodowa, palancie
zfamany,

Cuchnacy $mierdzielu, glisto
pelzajaca,

Ponury skur$%@lu, odwago
zajaca.

Tak w ,wierszu” zatytutowanym
»Bluzg Tusk 2.0” pisze podlaski se-
nator Rzeczypospolitej Polskiej, wy-
brany z list Prawa i Sprawiedliwosci
Jacek Bogucki ze wsi Siennica-Lipusy
(gm. Czyzew). A to tylko fragmen-

ty. W catym pod adresem Tuska pa-
da 47 inwektyw. Po czym w TVP Bo-
gucki stwierdza, ze Donald Tusk ,jjest
bezwzglednym politykiem z twarza
hitlerowsky”.

~Wczoraj (4 czerwca - red.) nad
Warszawg przelecial napis zaprasza-
jacy holoelite z Marszu Nienawisci
do Berlina. Dzi$ sprawdzilem z lotu
nad Warszawg jak Tusk posprzatat po
marszu. Niestety, nawet z 1000 st6p
czué, ze szambo w stolicy znéw wy-
bito. Spokojnie, posprzatamy po was
w wyborach 2023 r.

Tak senator Rzeczypospolitej Pol-
skiej PiS Jacek Bogucki pisze o po
Marszu 4 czerwca o ludziach, kt6-
rzy w nim poszli.

Jacek Bogucki byt nauczycielem,
kilka lat uczyt dzieci w szkole pod-
stawowej. Publicznie demonstruje,
ze jest gorliwym katolikiem.

Tak méwi wychowawca miodych?
Tak méwi katolik?

Wszystko, co méwi, opowiada
o nim zwlaszcza, gdy méwi o innych!

\m,; é:{" X
® "

Patrz synus, kiedys |
to wszystko bedzie

twoje
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B Nagrode Komitetu Fizyki Polskiej
Akademii Nauk za rok 2022 otrzy-
mat prof. dr hab. Andrzej Maziew-
ski z Wydziatu Fizyki Uniwersytetu
w Bialymstoku ,,za stworzenie na
Uniwersytecie w Biatymstoku roz-
poznawalnego w skali $wiatowe;j
osrodka naukowego” w elektronice.
B Z ponad 1,1 mln zi na plusie za-
koriczyt 2022 r. Wojewédzki Oéro-
dek Profilaktyki i Terapii Uzaleznier
w Lomzy. Rada spoleczna, ktdrej
przewodniczy wicemarszalek Ma-
rek Olbrys, przyjeta sprawozdanie
za ubiegly rok przedstawione przez
dyrektor Renate Szymariska. Byt to
rok wysokiej inflacji, wzrostu cen
energii, wody, wyzywienia. Ale tez,
jak wyjasniala dyrektor, Oérodek
mial tzw. nadwykonania i zwigkszy-
fa si¢ wycena naszych $wiadczen,
a Narodowy Fundusz Zdrowia skru-
pulatnie to uwzglednial. Ponadto
bylo ogromne zapotrzebowanie na
ustugi, dotyczacych uzaleznien dla
dzieci i mlodziezy.

® Ponad 10 zawodnikéw bierze
udzial w I Polonijnej Olimpia-
dzie Oséb z Niepelnosprawnoscig
w Lomzy. Startuja w biegach, rzucie
piteczka, skoku w dal, ptywaniu, grze
w warcaby i tenisie stofowym.

MYSL TYGODNIA

Gdyby nie bylo $mierci, zycie nie wydawatoby si¢ nam takie pigkne

Mikotaj Gogol

Kazdego dnia woda w Narwi
i Biebrzy opada nawet o kilkana-
$cie centymetréw. Réwniez na ich
doptywach. Na rzece Ga¢ ten spa-
dek jest katastrofalny. Na Igkach, kt6-
re rok temu w czerwcu byly jeszcze
podmokle, teraz jest sucho, ocenia
dyrektor Eomzynskiego Parku Kra-
jobrazowego Doliny Narwi Mariusz

W Nowogrodzie poziom wo-
dy Narwi zbliza si¢ do p6t metra.
Na wiekszo$ci odcinkéw w rejonie
Lomzy woda jest ,w strefie stanéw

Fot. pixabay

niskich”. Niski poziom wody wida¢
w rowach melioracyjnych i na t3-
kach, gdzie rolnicy juz od kilku ty-
godni wjezdzajg cigzkim sprzetem,
co o tej porze rok temu bylo niemoz-
liwe, dodaje Sachmaciniski.

Brak $niegu zimg, brak deszczow
na wiosne i teraz, niski poziom wod
gruntowych spowodowany obnize-
niem poziomu rzek, jezior, stawéw,
rowéw powoduje takze susze w la-
sach i na polach uprawnych. A desz-
czu, jak nie bylo, tak do popotudnia
w $rode, 14 czerwca, nie ma.

Badania przesiewowe stuchu w przedszkolach miejskich
w Wysokiem Mazowieckiem przeprowadzi Instytut Fizjoterapii
i Patologii Stuchu utworzony przez prof. Henryka Skarzyiiskiego

Obejrzyj film ,,Sonata” z profesorem!

Znakomity polski film ,,Sonata”
w rezyserii Bartosza Blaschke, opar-
ty na prawdziwych wydarzeniach,
opowiada historie niedostyszacego
chlopca, ktérego marzeniem byta
gra na fortepianie. Jednym z boha-
teréw filmu jest pochodzacy z Ro-
sochatego Koécielnego prof. Hen-
ryk Skarzynski, ktérego $wietnie gra
Jerzy Stuhr. Tyle o filmie.

»— Zagral Beethovena lepiej, niz
zrobilby to sam Beethoven! — méwili
po wystepie 27-letniego Grzegorza
Plonki jurorzy miedzynarodowego
festiwalu muzycznego o0s6b z zabu-
rzeniami stuchu. Do finatu przeszio
14 uczestnikéw z réznych kontynen-
tow. Grzegorz zagrat ,,Sonate Ksie-
zycowg” Beethovena. Prawie pigcset
osdb w sali koncertowej im. Luto-
stawskiego w Warszawie kilka mi-
nut bito brawo.

— Wszyscy mieli zy w oczach -
mo6wi mi prof. Henryk Skarzyniski
z Instytutu Fizjologii i Patologii Stu-

Scena z filmu ,,Sonata”

chu. - W jury byli miedzy innymi

‘Ewa Podles i Stanistaw Leszczyn-

ski, wybitni muzycy. Znam histo-
rie Grzegorza i styszac ich ocene,
pomyslatem: mamy do czynienia
z cudem’, pisala w reportazu pt.
»Beethoven z Murzahila” Joanna
Kopinska w ,Wysokich Obcasach”.

Uwazamy, ze ,Sonatg” war-
to wspdlnie obejrzeé z profe-

4 ﬂ KONTAKTY Nr 24 = 18 czerwca 2023 =

sorem w Miejskim Osrodku
Kultury przed lub po jego wy-
kladzie, na ktdéry zaprasza bur-
mistrz Jarostaw Siekierko w pig-
tek, 16 czerwca, o godz. 12.00.
Tego samego dnia Instytut Fi-
zjoterapii i Patologii Stuchu prof.
Henryka Skarzynskiego przepro-
wadzi badania przesiewowe stu-
chu przedszkolakéw.

Znaki czasu:

® 1 bilion 209,9 miliardéw zt wy-
niést Panstwowy Diug Publiczny
(PDP) na koniec I kwartatu 2023 r.,
co oznacza rekordowe zadtuzenie
w historii Polski, wynika z danych
GUS.

B Zmarl ostatni katolicki pustel-
nik w Polsce brat Elizeusz Jani-
kowski. Od 1999 roku mieszkat
w pustelni na wzgérzu Cierniak
w Kotlinie Klodzkiej, bez wody
i pragdu. Pustelnia w tym miejscu
istnieje od 1853 r. Od pewnego
czasu cigzko chorowal. Miat 69 lat.
® Poslanka Anna Paluch (PiS),
ktéra zarabia ponad 25 tys. zt mie-
sigcznie brutto, zajmuje miesz-
kanie komunalne w Kroécienku
nad Dunajcem, w ktérym czynsz
wynosi 116,43 zt. W miasteczku
jest dluga lista ubogich, oczeku-
jacych na mieszkanie komunalne.
B Demonstracje w ponad 50 mia-
stach w Polsce pod hastem ,,Ani
jednej wiecej” oglosit Ogdlno-
polski Strajk Kobiet. Maja zwig-
zek ze $émiercig Doroty (33 lata)
z Bochni, ktdérej w 5 miesigcu
cigzy odeszly wody ptodowe. Po
przewiezieniu do Podhalanskie-
go Szpitala Specjalistycznego
w Nowym Targu USG wykazato
obumarcie plodu, ale nie zostat
on usunigty. Doszto do zakaze-
nia i Dorota umarta. Stalo si¢ tak,
poniewaz lekarze w tym i innych
przypadkach bojg si¢ oskarzenia
o dokonanie aborgji.

B W czasie koncertu pamieci
zmarlych artystéw podczas Festi-
walu w Opolu, na telebimie wéréd
zmartych zaprezentowana zostata
Jolanta Borusiewicz, ktéra zyje
i nie narzeka na zdrowie. Niedaw-
no nawet wystapila w programie
TVP Lublin.

W 27,7 proc. energii wyproduko-
wali$my z wiatru i storica w maju.
To dla Polski rekord, a wzrost
udziatu Zrédel odnawialnych
jest w ostatnich latach bardzo
wysoki. W poréwnaniu z majem
roku 2021 wida¢ pokazny wzrost:
wowczas takiej energii produko-
wali$my 16 proc.

B Suma dlugosci 230 cm ztowit
w Wisle, 100 m od Wawelu w Kra-
kowie, Pawel Kabat. To wedkarz,
ktory prowadzi kanat na YouTube,
gdzie dzieli si¢ swoimi niezwykly-
mi polowami. Sum po zmierzeniu
i obfotografowaniu wrdcit do rzeki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Ponowme bezptatnie zbadaé si¢ moze takze kazdy, kto badania ,,Profilaktyka 40

plus” zrobit 12 miesigcy temu

Zbadaj sie darmo, inaczej szybciej umrzesz!

Program ,,Profilaktyka 40 plus”,
to badania diagnostyczne w zakre-
sie, w jakim wigkszo$¢ z nas sig ni-
gdy nie badala. Bo lekarze rodzinni
na badania profilaktyczne praktycz-
nie nie kieruja. Za wlasne pienia-
dze kosztowalyby naprawde sporo.

Jak skorzystaé
z badania?

Wypelnij ankiete na Interne-
towym Koncie Pacjenta (IKP) lub
przez infolini¢ 22 735 39 53. Pocze-
kaj 2 dni robocze na wystawienie e-
-skierowania. Wybierz placéwke,
w ktérej chcesz wykona¢ badania.
Na badanie zabierz dow6d oso-
bisty. Polega ono na zostawieniu
pojemnika z moczem i pobraniu
krwi. Wyniki otrzymasz na adres
mail i Internetowe Konto Pacjenta.

Jakie badania
zostana wykonanie?

' Zaleznie od wypelnionej przez
ciebie ankiety, system wybierze zle-
cenie pakietu badan, odpowiednie-
go dla plci oraz zidentyfikowanych
czynnikéw ryzyka.

Do badania odpowiednio si¢
przygotuj (dowiedz si¢, jakie warun-
ki nalezy spetni¢ przed udaniem si¢
do punktu badar: czy mozna wcze-
$niej jes¢, pi¢, uprawiac seks przy ba-
daniu PSA mezczyzn, itp.). Na ba-

danie moczu trzeba zaopatrzyc si¢ |

w aptece w specjalny sterylny pojem-
nik (zwrdcié uwage, czy jest zapako-
wany, poniewaz w aptekach czasem
weiskaja zwykly pojemnik).

Pakiet badan diagnostycznych |

dla kobiet zawiera: morfologie krwi
obwodowej z wzorem odsetkowym
i ptytkami krwi, stezenie cholestero-
lu catkowitego albo kontrolny profil
lipidowy, stezenie glukozy we krwi,
probe watrobowa AIAT, AspAT,
GGTP; poziom kreatyniny we krwi
oraz badanie ogélne moczu, poziom
kwasu moczowego we krwi, krew
utajong w kale metodg immuno-
chemiczng (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych
dla mezczyzn zawiera: morfologie
krwi obwodowej z wzorem odsetko-
wym i plytkami krwi, stezenie cho-
lesterolu catkowitego albo kontrol-
ny profil lipidowy; stezenie glukozy
we krwi; probe watrobowa AIAT,
AspAT, GGTP; poziom kreatyniny

www.kontakty-tygodnik.com.pl

we krwi oraz badanie og6lne moczu,
poziom kwasu moczowego we krwi,
krew utajong w kale metodg immu-
nochemiczng (iFOBT); PSA antygen
swoisty dla stercza catkowity (warto
zaplaci¢ pare zlotych i oprocz catko-
witego zrobi¢ PSA wolny).

Pakiet wspolny dla kobiet i mez-
czyzn: pomiar cisnienia t¢tniczego,
pomiar masy ciata, wzrostu, obwo-
du w pasie oraz obliczenie wskazni-
ka masy ciata (BMI), oceng miaro-
wosci rytmu serca.

Powtdrzenie badan
Wszyscy, ktorzy skorzystali juz
z badan programu ,,Profilaktyka
40 plus’, mogg je wykona¢ ponow-

Fot. pixabay

nie, jesli od poprzedniego badania
uplynelo 12 miesigcy. Badania moz-
na wykonac do 30 czerwca 2024 ro-
ku, ale nie ma co zwleka¢. W Pod-
laskiem badania mozna wykona¢
w 65 laboratoriach.

Straszenie?

Straszymy tytutem? Celowo taki
ulozyliémy, by skloni¢ do przeczyta-
nia, a w rezultacie do zrobienia ba-
dan. I nie jest to straszenie, poniewaz
wyniki badan wiele méwig o naszym
stanie zdrowia i i gdy cos jest nie tak,
mozna szybko podje¢ leczenie. Bez
profilaktycznych badan dopuszcza-
my do takiego stadium, ze bywa za
pozno. I si¢ umiera!

$rednia pensja, jaka w 2022 roku zarobit
mlesugczme pracownik peinoetatowy w Niemczech,
wynosi 4105 euro, czyli ponad 18 tys. zi.

lle zarabia sie w Niemczech?

Zawody z najlepszym wy-
nagrodzeniem ($rednio w eu-
ro, w nawiasie w ztotych): chi-
rurdzy - 10196 (ok. 45,6 tys.
z1), anestezjolodzy — 9099 (ok.
40,7 tys. z1), dyrektorzy zarza-
dzajacy - 8999 (ok. 40,3 tys. zi),
specjali$ci choréb wewnetrz-
nych - 8913 (ok. 39,9 tys. zl),
piloci samolotéw pasazerskich
- 8739 (ok. 39,1 tys. zl), praw-
nicy - 8405 (ok. 37,6 tys. z1),
trenerzy pitkarscy - 8247 (ok.
36,9 tys. z), lekarze — 7706 (ok.
34,5 tys. z1), ubezpieczyciele —
7466 (ok. 33,4 tys. zl), gorni-
cy - 7386 (ok. 33 tys. zl), do-
radcy podatkowi — 7195 (ok.
32,2 tys. zl), doradcy bizneso-

- 7186 (ok. 32,2 tys. zl), se-
dziowie — 6981 (ok. 31,2 tys. zi).

Zawody z najgorszym wynagro-
dzeniem (§rednio w euro, w na-
wiasie w ztotych): malarze i la-
kiernicy — 2468 (ok. 11 tys. zi),
pracownicy sprzatajacy — 2424 (ok.
10,8 tys. zt), listonosze i kurierzy -
2410 (ok. 10,8 tys. z}), sprzedawcy
- 2296 (ok. 10,3 tys. z1), technicy
weterynaryjni — 2275 (ok. 10,2 tys.
z1), hodowcy bydta — 2209 (ok.
9,9 tys. z1), kierowcy zawodowi
- 2207 (ok. 9,9 tys. zl), rolnicy
- 2187 (ok. 9,8 tys. z1), kucharze
- 2173 (ok. 9,7 tys. zt), krawcy -
2166 (ok. 9,7 tys. z}), kosmetyczki
- 1887 (ok. 8,4 tys. zt), fryzjerzy —
1778 (ok. 8 tys. zk).

40 lat temu

»Kontakty”, 19 czerwca 1983:

Dla dzieci uposiedzonych

O utworzeniu od nowego roku
szkolnego oddziatu przedszkolnego
dla dzieci upoéledzonych umystowo
dyskutowano na spotkaniu rodzi-
c6w z przedstawicielami Kuratorium,
zorganizowanym z inicjatywy TPD
w Lomzy. W wojewédztwie lomzyri-
skim jest 121 takich dzieci w wieku
przedszkolnym, w tym 10 w Lomzy.

Wielki czyn w Bronowie
Czyste formalnosci ciagle odwle-
kaja rozpoczecie budowy w czynie
spotecznym wielofunkcyjnego bu-
dynku w Bronowie (gm. Wizna).

" ,Gdyby architekt wydat pozwole-

nie, do zniw wykonaliby$my fun-
damenty”, twierdza mieszkaricy wsi.

Kolejka po ,kolejke”
w Grabowie
W ostatni pigtek w miejscowym
barze ,,Uniwersalnym’, na godzing
trzynast i rozpoczeciem sprzedazy
piwa, czekato rozpartych na krze-
stach, 16 mezczyzn.

Klasztor w Szczuczynie
w remoncie

Prowadzony jest remont wiezy
i dachu czeéci budynkéw poklasz-
tornych. Koszty w czgsci pokry-
wajg wierni, Wojewddzki Kon-
serwator Zabytkéw i Kuratorium.
Trwajg rozmowy, jakg blachg po-
kry¢ budynki: drozsza (miedzia-
ng), czy tafisza (ocynkowang). Re-
mont dachu nad czgscig szpitalng
bedzie mozna rozpoczgé po zbu-
dowaniu o$rodka i przeniesieniu
tam szpitala.

Nabozna czy leniwa?

Panienka ze stoiska z napojami
w ,Delikatesach” w Lomzy na widok
dzieci pobrzekujgcych szklem: ,Mo-
ze byscie skonczyly przylazic z ty-
mi butelkami przy $wietej niedzie-
li. Jeszcze raz was tu zobacze, to na
zawsze odzwyczaje!”. A gdzie chrze-
$cijafiskie poswigcenie? Za panstwo-
we zlotowki.

Nawiedzenie
w Szczuczynie
Uroczysto$ci nawiedzenia parafii
przez kopie jasnogérskiego obra-
zu Matki Boskiej zgromadzily ok.
20 000 wiernych.
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Laweczka Hanki Bielickiej zo-
stala przeniesiona z ul. Farnej na
Stary Rynek. Za plecami ma fon-
tanne, ratusz i Hale Kultury. No-
we miejsce z pewnoscia sprawi, ze
pamigtkowe zdjecia z najstynniej-
sz lomzanka, z kt6rg od lat lubig
fotografowac¢ si¢ mieszkancy i go-
$cie, beda atrakcyjniejsze.

Laweczke przeniesli pracow-
nicy Miejskiego Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej i Miesz-
kaniowej w Lomzy w poniedzia-
tek, 12 czerwca.

Odstoniecie taweczki odbyto
sie 11 listopada 2007. Powstala
dzieki fundatorom: Romanowi
Englerowi, Janowi Kurpiewskie-
mu i Markowi Mackiewiczowi pod
honorowym patronatem 6wcze-
snego prezydenta Jerzego Brze-
zinskiego.

Kto podpalit most
w Bronowie?

Drewniany most na Narwi
w Bronowie (gm. Wizna), z ktdre-
go korzystaja rolnicy z gmin Lomza,
Pigtnica, Jedwabne, Wizna i Rutki,
zostal zamkniety, poniewaz w nie-
dzielg, 11 czerwca, okoto 7 m kw
jezdni z desek oraz podwaliny pod
nig i porecz zabezpieczajaca ulegly
spaleniu. Most zostal najprawdo-
podobniej podpalony. Zajmuje si¢
tym policja. Wojt gminy Wizna na-
tomiast musi dziata¢, zeby most jak
najszybciej naprawic i uruchomic,
poniewaz rolnicy chcac zebra¢ sia-
no i trawe na sianokiszonke, muszg
nadrabiac wiele kilometréw drogi do
swych Iak po drugiej stronie Narwi.

Jarmark Sredniowieczny
w Ltomzy

Obozowisko z namiotami histo-
rycznymi, warsztaty pracy srednio-
wiecznego powroznika, garncarza
i kaflarza, pokazy walk rycerskich,
szermierka, tarice dworskie z udzia-
fem publicznosci i sredniowieczne
gry z udzialem dzieci, stanowisko
tucznicze, Sredniowiecznego han-
dlu, bicia monet i kramik gastrono-
miczny. To wszystko zobaczy¢ moz-
na bedzie i wsp6lnie bawi¢ si¢ na
Jarmarku Sredniowiecznym na Sta-
rym Rynku w pigtek, 16 czerwca, od
godz. 15.00 do 19.00.

Jarmark jest jedng z atrakgji te-
gorocznych Dni Lomzy.

Rzezba odlana w brazie jest dzie-
fem Michata Selerowskiego z Zam-

browa. Na oparciu fawki znajduje
sie autograf Hanki Bielickie;j.

Doroczne Swigto z okazji otrzymania praw miejskich

Tegoroczne Dni Lomzy roz-
poczng sie w czwartek, 15 czerwca,
0 godz. 9.00 od odsloniecia tablicy
upamietniajgcej zamordowanie fom-
zynskich gimnazjalistow w czasie Po-
wstania Styczniowego (plac przed II
LO w Lomzy).

O godz. 10.00 rozpocznie si¢ Msza
$wieta w intencji miasta w Katedrze,
po niej odbedzie si¢ okolicznosciowa
sesja Rady Miejskiej Lomzy w Ha-
li Kultury.

O godz. 13.30 nastapi oficjalne
otwarcie i po§wigcenie Starego Ryn-
ku, potaczone z wkopaniem Kapsu-
ty Czasu.

O godz. 18.30 rozpocznie si¢ ju-
bileuszowy koncert z okazji 45 lat
Lomzyniskiej Filharmonii Kameral-
nej z wreczeniem nagrod prezydenta
Lomzy w dziedzinie kultury.
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Fot. pixabay

W piatek, 16 czerwca, w Aka-
demii Eomzyniskiej (ul. Akademic-
ka 14, tel 86 215 59 50) odbedzie
sie Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa ,,Prawne i organizacyjne
aspekty miedzynarodowej wspot-
pracy samorzadowej” (poczatek,
godz. 8.30 - 16.30).

Sobota, 16 czerwca, to dzien
koncertéw na muszli (ul. Zjazd).
Od godz. 18.00 wystapia gru-
py wokalne z Miejskiego Domu
Kultury, Marta Kruk z Lomzy
z zespotem (godz. 18.30), Gru-
pa Papa D z Pawlem Stasiakiem
(godz. 19.30), D] Komodo z go-
$cinnym udzialem Thomasa Sy-
kesa (godz. 21.00) i raper Chivas
(godz. 22.30).

Wszedzie i na wszystko wstep
wolny.

| [Dlaczego
| |zgineli?

| rator Eryk Kryszpin z Wysokiego |
| | Mazowieckiego. Porsche whito si¢ |

Nadmierna pred- o= |
kos¢ porsche byta bezposrequ

| przyczyna traglcznego wypadku |
| | na S8 w miejscowosci Sikory Paw- |

lowigta (gm. Kobylin Borzymy) 28 |
stycznia, w ktorym zginelo trzech |
miodych (28, 351 36 lat) mezczyzn, |
wérdd nich szef PSL powiatu fom-
zynskiego, rolnik Tomasz Jakacki
ze Sniadowa, poinformowat proku- |

wowczas w tyl jadacej w tym samym
kierunku cigzar6wki.

Zmart
Feliks Babiel

Znany kilku pokoleniom miesz-
kanicéw miasta, urodzit si¢ 8 sierp-
nia 1927 r. w Lomzycy, gdzie jego
rodzice prowadzili sklep z wedli-
nami. Latem 1941 r. zostat z rodzi-
na wywieziony w bydlecych wago-
nach do Kazachstanu. Po powrocie
z sybirackiej poniewierki w Wi-
gilie 1945 roku, uczyl si¢ w Tech-
nikum Radiowym w Warszawie,
otrzymujac dyplom ukonczenia
szkoly z numerem 2. Prace rozpo-
czat jako technik Polskiego Radia.
Po przeprowadzce do Lomzy pra-
cowal jako technolog przetwoér-
stwa miesnego. Byl autorem wie-
lu usprawnien racjonalizatorskich.
W 2003 r. Towarzystwo Przyjaciot
Ziemi Lomzynskiej wydalo jego
sybirackie wspomnienia ,,Garnu-
szek nadziei”. Na emeryturze anga-
zowal sie w dzialania edukacyjne
dzieci i mlodziezy. Cho¢ posiadat
liczne ordery i odznaczenia, facz-
nie z Krzyzem Kawalerskim Orde-
ru Odrodzenia Polski, na co dzien
w klapie marynarki nosit minia-
turke Krzyza Zestancoéw Sybiru.
Miat 96 lat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Do Nowogrodu dojechat z Jan-
kowa Mlodzianowa rowerem, do
»Kontaktéw” w Lomzy autobsem.
Pan Ryszard ma 77 lat. W lutym
zmarla mu zona. Zostal sam w pu-
stym domu. Pamietal, ze w ,,Kon-
taktach” byta rubryka ,,Serce szuka
serca’, w ktorej oglaszali si¢ samot-
ni. Bo chciatby poznac kobiete, Ze-
by byto do kogo usta otworzy¢. Ru-
bryki w ,,Kontaktach” nie ma juz
jednak kilkanascie lat. Zmienity
sie czasy, sposoby zawierania zna-
jomosci.

Za miesigc przyjechat z inng
sprawg: boi si¢ syna, ktéry miesz-
ka w domu obok.

Dzwonimy do Miejskiego
Oérodka Pomocy Spolecznej w No-
wogrodzie. Kierownik mgr Barba-

Samotnoéé nad Narwia

ra Kuczyniska zna pana Ryszarda.
Jego syna takze. Kiedy$ mieli na-
wet zatozong ,,niebieskg karte”. Juz
nie. Ale, ocenia, nic niepokojace-
go si¢ nie dzieje. Pan Ryszard jest
uparty. Syn, twierdzi, na pewno
mu nie zagraza. |

Proponuje, by pan Ryszard,
wracajac z ,,Kontaktow” zaszedt
do niej do MOPS. Gdy mu to m6-
wie, denerwuje si¢: ,,Po co ja tam |
bede chodzit” :

Za kilka dni wiem, ze poszedl.

— Méwil, ze boi sie syna, mu- |

si sie zamyka¢. Wiem, Ze syn jest }

w porzadku, znamy go. Krzywda
od niego? Nie. Dotad o tym nie
moéwil, ale gdyby chcial pomocy,
nie zostawimy go — mowi kierow-
nik Kuczynska.

Na XXX Ogoélnopolskie Dni
Kultury Kurpiowskiej do Sansenu
w Nowogrodzie zaprasza Regio-
nalny O$rodek Kultury w Lom-
zy w niedziele, 18 czerwca od
godz. 10.00. Po otwarciu, prze-
stuchania konkursowe Ogélno-

' polskiego Konkursu Zespotéw
Kurpiowskich, spektakl teatralny
»Karius i Baktus” oraz warsztaty

www.kontakty-tygodnik.com.pl

+ Kurpiowskiej
w Nowgrodzie

Dni ifultury

EI , Przyjaciele Jﬁ

E‘I Lomzynskiego Oddziatu TPZL

Cisza. Ta wielka cisza...
Rozrywa jg nagle dzwon z Twojej Katedry.
,Tobie powierzam mg drogg’...

Po $mierci Ukochanego Tatusia
Ziutkowi Babielowi
i Jego Najblizszym
stowa szczerego wsparcia, otuchy
i... ciszy w bolu

Wyrazy glebokiego wspélczucia i zalu €

J6zefowi Babielowi
Prezesowi Zarzadu Gléwnego
Towarzystwa Przyjaci6t Ziemi Lomzyniskiej
oraz Rodzinie i Bliskim 2

z powodu $mierci
Taty
$p. Feliksa Babiela

Czlonkowie

ﬁ

Q&e smutkiem przyjetam wiadomo$¢ o $mierci $p. Feliksa l@

Babiela. Mito wspominam wspélprace z nim w WZGS,
a gléwnie nasze rozmowy o sprawach zawodowych
i osobistych. Poznatam jego trudng historie zycia,
wzbogacong pozniej przeczytang ksigzka.
Byt niezwykle kompetentny w swojej profesji, kolezeriski
i taktowany. Kochat zone, ktora zapewne juz spotkat
i calg swoja Rodzine.

Odszedt wspaniaty, wielkiego formatu czlowiek,
lomzanin, cho¢ bardzo skromny.
Pozostanie na zawsze w mojej pamieci.
Wyrazy wsp6tczucia sktadam pograzonej w zalobie
Rodzinie.

LELI Lucja Ogrodnﬁﬁ

dla dzieci w wykonaniu Teatru
Lalki i Aktora w Lomzy (godz.
12.00). O godz 13.30 Kurpiowski

Koncert Gordonowski dla nie-

mowlat i matych dzieci, po nim
Kurpiowskie granie, czyli otwar-
ta scena dla muzykantéw i $pie-
wakoéw ludowych.

Konkursowi towarzyszy¢ bedzie

kiermasz sztuki ludowej.

Serdecznie dzigkujemy Przyjaciotom, Prokuratorom
i Pracownikom Prokuratury, Sedziom, Adwokatom,
Kaptanom, Kolezankom i Kolegom z Towarzystwa
Przyjaci6t Ziemi Lomzynskiej, Mlodziezy Zespotu
Szkét Weterynaryjnych i Ogolnoksztatcacych

~ nr 7 w Lomzy, Sgsiadom, Znajomym i wszystkim,
ktorzy tak licznie uczestniczyli w ceremonii
' pogrzebowe;j
KRYSTYNY MICHALCZYK-KONDRATOWICZ
prokurator w stanie spoczynku
i w tych trudnych dla nas chwilach dzielili si¢ z nami
smutkiem, okazali wiele serca i zyczliwosci.

Dziekujemy za ofiary skladane do puszki, ktére
w kwocie 4520,10 zt zostaly przekazane Hospicjum
pw. Sw. Ducha w Lomzy.
Rodzina
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-~ POWIAT GRAJEWSKI

Poiar na biebrzanskich bagnach

Dwa samoloty gasnicze Dromader, $migtowiec Black
* Hawkz podwieszanym zbiornikiem na wode, 44 sa-
mochody gasnicze i 150 strazakéw gasito pozar Igk
w okolicy Dolistowa i Zabiela. Cho¢ wiatr powodo-
wal szybsze rozprzestrzenianie si¢ ognia, udato im sie
do wieczora opanowac i nie przedostat si¢ na widocz-

- POWIAT KOLNENSKI-———

ny na zdjeciu graniczacy Biebrzaniski Park Narodowy.
Sploneto ok. 13 ha Igk, gléwnie na dziatkach prywat-
nych. W kwietniu 2020 r. w Biebrzariskim Parku Naro-
dowym doszlo do najwiekszego w jego historii pozaru;
palilo sig ok. 5,5 tys. ha jego terenu i otuliny. Gaszenie
trwato 8 dni. Fot. Piotr Krupao pohqa

Wesprzyjmy rodzlcéw Marcelmy z Kolna

»Marcelinka urodzita si¢ 31 ma-
ja 2020 roku, dostata 10 pkt. Apgar
i nic nie wskazywalo na to, ze co$
bedzie nie tak. Powazne i niepo-
kojace objawy pojawily sie nieste-
ty juz w pierwszych tygodniach jej
zycia. Odwiedzili$my réznych spe-
cjalistéw w poszukiwaniu przyczyn
i ustalenia, co dzieje si¢ z naszg c6-
reczka. Od 2 miesigca jej zycia roz-
poczelismy diagnoze pod katem
padaczki, ktéra z uplywajacym cza-
sem ws! ala, ze bedziemy mu-
sieli zmierzy¢ sie z czym§ jeszcze
gorszym. I mierzymy sie z cztero-
koniczynowym porazeniem mo-
zgowym, zaburzeniem odruchu
ssania i potykania.

Nasza mala céreczka wyma-
ga ciaglej i wielospecjalistycz-
nej opieki. Wiemy, ze przed nami
wiele miesiecy, lat walki, jednak-
ze wierzymy, ze nasze dobre nasta-
wienie oraz zaangazowanie i po-
moc dobrych ludzi wokét sprawi,
ze bedziemy mogli poprawi¢ jej
funkcjonowanie i sprawié by w tej
okrutnej chorobie zylo jej si¢ le-
piej’, pisza rodzice Marceliny Si-
kory i zwracajg si¢ 0 pomoc w celu

zgromadzenia funduszy na rehabi-
litacje oraz zaopatrzenie w specja-
listyczny sprzet.

Niedawno na Stadionie Mlej-
skim w Kolnie odbyt si¢ piknik
charytatywny dla Marceliny, zor-
ganizowany przez wolontariuszke
z Rogowa (gm. Choroszcz) Izabe-
l¢ Szklarzewska-Sakowicz. Wspar-
ly ja Hufiec ZHP z Kolna i OSP
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z Malego Plocka. ,,Marcelina Siko-
ra jest corka naszego kolegi stra-
zaka z Paristwowej Strazy Pozarnej
w Kolnie”, piszg strazacy z Malego
Plocka, od poczatku zaangazowa-
ni w pomoc.

Ale Marcelinie mozna takze
pomoc bezposrednio w zbidrce na
stronie: sercedlamaluszka.pl. Fot.
Krzysztof Szostkiewicz/kolniak24.pl

‘Mlekpol
'w_Chinach
é Spotdzielnia Mleczar-
| ska Mlekpol wzigla udziat w targach é
| China-CEEC Expo w miescie Ning- |
' bo w prowintji Zhejiang. To jedno |
| 2 najwiekszych tego typu wydarzer |
| wystawienniczych w Panstwie Srod-
ka, organizowane przez Ministerstwo |
Handlu Chin. ,Podpisaliémy dhu- |
goterminowy kontrakt z klientem, |
ktory sprzedaje mleko Zambrowskie. |
Przeprowadzili$my takze rozmowy |
z potencjalnymi kontrahentami, |
 ktérzy byli zainteresowani gléwnie
' mlekiem i mlekiem smakowym |
| UHT, proszkami mlecznymi oraz |
| Mozzarellg w plastrach. Na rynku
| chiriskim jestesmy od wielu lat, jed-
' nak nadal widzimy tu duzy potencjat |
i chcemy poszerza¢ sprzedaz w tym |
kraju’, méwi dyrektor Wydziatu Han-
dlu SM Mlekpol Piotr Jankowski.

Rock na Bagnie

. Popularny festiwal Rock na
| Bagnie w Gonigdzu bedzie w tym
| roku od 30 czerwca do 1 lipca. Wy- |

stapi ponad 20 kapel. Szczegély na: |
| rocknabagniepl. ;

‘Badania

cukrzycy

Zesp6t medyczny
pod kierownictwem pochodzacego
z Kolna prof. Artura Bossowskiego
z Fundacjag NEUCA dla Zdrowia
przeprowadzi profilaktyczne ba-
danie wczesnego wykrywania cu-
krzycy typu - 1 u dzieci w sobote,
17 czerwca, w Szkole Podstawowej
nr 2 w Kolnie (godz. 10.00 - 14.00).

Zmart! Remigiusz

Bikowski

Nie zyje radny powiatu kol-
nenskiego ze Stawisk, zarazem
prezes OSP Stawiski i komendant
miejsko-gminny OSP w Stawiskach.
Odszedt po cigzkiej chorobie. Miat
58 lat.

Pienigdze dla
gminy Turos$l

450 tys. zt dofinansowania na
oswietlenie w miejscowosciach Pta-
ki, Charubin i Samule oraz drogi
wojewddzkiej z duzym natezeniem
ruchu przez Turosl. Gmina dolozy

113 tys. zt.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Czas sie zmienia, a ludzkie losy jak spod sztancy! Z pokolenia na pokolenie

List Antolki z tomzy
(sprzed 90 lat)

W czerwcu 1933 roku Antolka
z Lomzy napisala list do redakji
»Expressu Mazowieckiego™: ,,Majac
lat 17 wysztam za mgz za czlowieka,
ktéry mnie kochat i szanowal. Lecz
wkrétce moje szczgscie sie skonczy-
fo. Po dwdch latach pozycia wyje-
chat do Ameryki. W dwa miesigce
po tym zaczela si¢ wojna wszech-
$wiatowa, przerwala si¢ wszelka ko-
respondencja i maz nie pisal przez
4 lata. Cierpiatam okropnie, bo nie
miatam znikad pomocy.

Po 4 latach maz moj si¢ ode-
zwal i przystal mi kilka dolaréw

na rok, z ktérych nie mogltam wy-
zywic siebie i coreczki. Zaczelam
mezowi robi¢ wyméwki. Wkrétce
mgz przystat mi karte okretowg do
Ameryki. Lecz ja nie chciatam wy-
jechaé chcac, aby maz wrécit do
kraju i odestalam papiery.

Zbladzitam strasznie, czego nie
przestane zatowa¢ az do $mierci.
Majac mieszkanie wolne przyje-
tam dwoch sublokatoréw szew-
c6w;, wkrétce potem jeden z nich
zostal moim kochankiem!

M3z mdj dowiedzial sig
o wszystkim i przystal mi list
pozegnalny i od 12 lat juz nie
‘pisze. .

Nie zdawatam sobie sprawy,
jakie zycie czeka mnie z kochan-
kiem, ktéry jest okropny. Pit i bit
mnie w okrutny sposéb. Lecz ja,
w nim za$lepiona, przebaczatam
mu wszystko. Lecz on stal si¢ coraz
gorszy i brutalny. Boze, co ja prze-
zytam, to tylko B6g wie. Teraz do-
piero spostrzegtam, co ja zrobitam,
jakie okropne Zycie jest z kochan-
kiem. Dostatam rozstroju nerwéw,
nie mam jednego dnia, Zebym nie
zalewala si¢ fzami. Na nim mi wcale
juz nie zalezy, bo ja tego sama bar-
dzo zahuje, ze sie tak stalo, ze si¢ sto-
czytam tak nisko, chyba mnie Bég
nie przebaczy i maz mdj, ktéremu
splugawitam nazwisko.

On wcale nie wie, jak ja bym pra-
gnela jeszcze raz w zyciu go zoba-
czyé i wyspowiada¢ si¢ przed nim.
Wyspowiada¢, inaczej mi Bog nie
przebaczy. Wiec blagam Pana Re-
daktora, niech Pan wydrukuje méj
list i przeméwi do jego kamienne-
g0 serca, moze si¢ wreszcie odezwie,
moze go wzruszy ten mdj list. Nie
chodzi mi juz o mnie, ale o t¢ cor-
ke, ktéra ma juz 19 lat i potrzebuje
ojcowskiej opieki. Poniewaz on jest
juz od 3 lat w Polsce, a rodzina je-

go znajduje si¢ w okolicy Gréjec —
Tarczyn - Piaseczno, wigc moze i on
tam przebywa, wigc przeczyta moja
blagalng prosbe.

Antolka z Lomzy”

Redaktor ,,Expressu” Jozef Gawe-
daw rubryce ,Poradnik dla wszyst-
kich” napisat: ,Mezu, czy Pan styszy
btagalng prosbe zony, ktéra choc raz
jeszcze chee Pana zobaczyc? Nie wol-
no jej tego odmowic przez pamiegc
na te chwile jasne, czy chmurne, kt6-
re$cie razem kiedys przezyli, przez
wzglad na dziecko, ktérego Pan nie
widziat juz tyle lat.

Zona Paniska zblgdzita, ale poto-
wa winy lezy po Pana stronie. Nie
ulega watpliwosci, ze gdyby nie Pani-
ski wyjazd, nie byloby tej calej tra-
gedii.

Niech Pan sobie przypomni, czy
zanim Pan si¢ dowiedziat o wiaro-
fomstwie zony, byl Pan jej tak bar-
dzo wierny?!

Niech Pan sobie to wszystko
uprzytomni i postara si¢ z nig zoba-
czy¢. Nie chcie¢ zobaczyc¢ zony teraz
byloby okrucienstwem, nie chcie¢
zobaczy¢ corki — bytoby podioscia.
A Pan, jestemn tego pewny; jest czlo-
wiekiem bardzo dobrym!”.

Ziote Gody w Wysokiem Mazo

wieckiem

HAZRISTRCRLE

50 lat wspolnego zycia $wigtowato 14 mat-
zenstw w Wysokiem Mazowieckiem: Celi-
na i Grzegorz Marek Deszczynscy, Wiestawa
i Jozef Rosiccy, Janina i Tadeusz Ploniscy, Kry-
styna i Tadeusz Wiczolek, Grazyna i Andrzej
Kmietowiczowie, Danuta i Stefan Zagrobowie,
Teresa i Zenon Szlendakowie, Krystyna i Sta-
nistaw Gieraltowscy, Anna i Kazimierz Sut-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

kowscy, Irena i Tadeusz Czarkowscy, Elzbie-
ta i Franciszek Brzostowscy, Janina i Stanistaw
Zdzistaw Malinowscy, Grazyna i Maciej Mier-
nikowie oraz Krystyna i Czestaw Obuchowscy.
W czasie uroczystego spotkania burmistrz Ja-
rostaw Siekierko wreczyt Jubilatom Medal za
Dlugoletnie Pozycie Malzenskie, przyznane
przez prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

Z artystycznym ,bukietem” wystgpily dla nich
dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 1. A na ko-
niec pamigtkowa fotografia z burmistrzem Ja-
rostawem Siekierkg (pierwszy z lewej w dru-
gim rzedzie), jego zastepca Ewa Konarzewska
(druga z prawej), kierownikiem Urzedu Stanu
Cywilnego Jarostawem Kaminskim (pierwszy
z prawej) i bliskimi.
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Konkurs
»Kwitngce tradycje”

=

Do 30 czerwca mozna zglaszaé
udzial w konkursie ,,Kwitnace tra-
dycje” na ogr6d przydomowy, or-
ganizowany przez Muzeum Rol-
nictwa im. ks. Krzysztofa Kluka
w Ciechanowcu. W konkursie mo-
g3 wzia¢ udzial wladciciele ogro-
dow z miasta i gminy Ciechano-
wiec oraz gmin sgsiadujacych:
Perlejewa, Nura, Bogut-Pianek,
Klukowa, Grodziska i Rudki. Za
najpiekniejsze ogrody nagrody fi-
nansowe: dwa I miejsca - 2000 zt,
dwa IT miejsca — 1500 z} i dwa III
miejsce — 1000 zt. Regulamin kon-
kursu i karta zgloszenia na stronie
Muzeum.

~— POWIAT ZAMBROWSKI

Dorota Lapiak z burmistrzem Ciechanowca Eugeniuszem Swigckim

»Przez nadanie zaszczytne-
go tytulu Honorowego Obywate-
la Ciechanowca pani Dorocie La-
piak, gmina Ciechanowiec wyrazi
wdzigczno$¢ za jej wklad w zycie
artystyczne, spoleczne i kulturalne
gminy i regionu, a nawet Polski. Do-
cenienie dziatalnoéci osoby, ktéra
wiekszg cze$¢ swojego zycia z pasja
oddata ciechanowieckiej kulturze,
bedzie najpigkniejszym podzigko-
waniem i motywacjg do dalszej pra-
Cy na rzecz naszej malej ojczyzny’,
moéwit burmistrz Ciechanowca Eu-
geniusz Swigcki na uroczystej sesji,
na ktérej dyrektor Muzeum Rolnic-

twa w Ciechanowcu Dorota Lapiak
zostala uhonorowana godnoscig Ho-
norowego Obywatela Ciechanowca.

Tworcg i zalozycielem Muzeum,
jego wieloletnim dyrektorem byt Ka-
zimierz Uszyniski, réwniez Honoro-
wy Obywatel Ciechanowca. Dorota
YLapiak, nastepczyni Uszyniskiego,
zdobywajac z réznych zrodet pie-
nigdze, rozwingta Muzeum, wzbo-
gacila je o wiele cennych ekspona-
téw (najwigksza w Europie kolekcja
zabytkowych ciggnikéw) i rozstawi-
fa. Poza praca zawodows, od 18 lat
pelni funkcje przewodniczacej Ra-
dy Powiatu Wysokomazowieckiego.

Honorowa

krew

Ojcowski Klub w Ho-
dyszewie zaprasza do honorowego
krwiodawstwa w niedzielg, 18 czerwca
(godz.9.00 - 13.30) w budynku ,,Po-
jednanie” Nalezy mie¢ dowsd osobisty.

Pienigdze
dla biblioteki

100000 z! na organizacje spotkar
autorskich oraz warsztatéw poetyc-
kich i teatralnych otrzymata Miejska
Biblioteka Publiczna w Ciechanowcu
z Narodowego Centrum Kultury.

Dla dzieci w Sien-

nicy Swiechach
Rekreacyjny plac zabaw z sifownig

zewnetrzng w Siennicy Swigchach

(gm. Czyzew) zostat otwarty i prze-
kazany dzieciom.

Wystawa linorytéw

Na otwarcie wystawy ,W $wiecie
grafiki’, prezentujacej 140 rycin, za-
prasza Muzeum Rolnictwa w Ciecha-
nowcu w piatek, 16 czerwca o godz.
11, w sali audiowizualnej Centralnego
Magazynu Zbioréw.

35,1 krwi
z ,,MotoKropli”

78 honorowych dawcéw
zglosilto si¢ na zbidérke krwi,
zorganizowang przez Klub
Mitoénikéw Motocykli ,,Zubr”
w Zambrowie pod nazwa ,,Mo-
toKropla”. W sumie oddali 35,11
krwi. Dotad w 13 zbiérkach za-
mbrowscy motocyklisci zebrali
facznie 486,55 1 krwi.

Uczniowie z Rutek

w Patacu Prezydenckim

Dwa lata temu Zona prezy-
denta goécita w Rutkach-Kossa-
kach na uroczystosciach Swieta
Szkoly Podstawowej im. 2. Putku
Utanéw Grochowskich. W sobo-
te, 10 czerwca, uczniowie z Ru-
tek spotkali si¢ ponownie z Aga-
ta Dudg, tym razem w Patacu
Prezydenckim. Koniczacy szko-
te opowiedzieli o swych zainte-
resowaniach i planach na przy-
szlos¢. ,,Nie bdjcie si¢ marzy¢
i podaza¢ za swoimi pragnie-
niami, a btedy, ktére sa nie do
unikniecia, traktujcie jako cen-
ne lekcje”, powiedziala im, zy-
czac udanych wakacji.
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Delegacja gminy Zambrow na Litwie

Wéjt gminy Zambroéw Jarostaw
Kos, przewodniczaca Rady Gmi-
ny Jolanta Wielgat, zastepca woj-
ta Ewa Denkiewicz oraz dyrektor
Gminnego Centrum Biblioteki,
Kultury i Sportu w Osowcu Karo-
lina Ilczuk oraz cztonkowie Klu-
bu Seniora w Cieciorach i Na-
gorkach spotkali si¢ w Wilnie
z przedstawicielami miasta Si-
rvintos i jego mer Zivilé Pinsku-
viené, ktéra wlasnie ponownie
wygrata wybory. Spotkanie stuzy-
fo oméwieniu dalszej wspotpracy.
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Przy okazji odwiedzili polski
cmentarz na Rossie, na ktérym
pochowanych jest wielu wybit-
nych Polakéw, a przede wszyst-
kim jest tam mauzoleum Mat-
ka i Serce Syna, z sercem Jézefa
Pitsudskiego, ztozone obok je-
go matki, Marii. Udali si¢ tak-
ze do Mejszagoly, w ktérej wie-
le lat proboszczem byt urodzony
w Skarzynie Starym (gm. Za-
mbréw) ks. pratat Jézef Obreb-
ski, zmarly i pochowany w niej
w 2011 roku.

Lira

i Satyra
IT Festiwal Poetycki
Gminy Zambroéw ,,Lira i Satyra nad
Strugg” odbedzie si¢ w sobote,17
czerwca, od godz. 13.30 w $wietli-
cy w Nagorkach-Jabtoni, z bardzo
bogatym programem: ogloszenie
wynikéw Ogélnopolskiego Kon-
kursu Poetyckiego ,Lira i Satyra
nad Strugg’, Turniej jednego wiersza,
recitale muzyczne Beaty Kulagi i Mi-
chaliny Kujawy, ,Noc poetéw” z nie-
spodziankami. II Festiwal Poetycki
organizowany jest przez Gminne
Centrum Biblioteki, Kultury i Sportu
w Osowcu oraz Urszulg Krajewska-
-Szeligowska. Wstep wolny.

Kultura do Woli

Gminne Centrum Bibliote-
ki, Kultury i Sportu (GCBKIiS)
w Osowcu w najblizszym czasie
zostanie przeniesione do $wietlicy
w Woli Zambrowskiej. Centrum
otrzymalo 116 tys. zl dotacji na
wyposazenie nowej siedziby. Jego
dyrektorem jest Karolina Ilczuk,
pod ktérej kierownictwem oferta
kulturalna gminy Zambroéw jest
réznorodna i coraz bogatsza.
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1.

Mirek rozszed! si¢ z zong 15 lat
temu (miat wtedy 35 lat).

»Przez to, ze nigdy nie zmierza-
fa prosta drogg, zawsze krecita. M6-
wila, ze idzie do kolezanki, a szla do
fryzjera. Méwila, ze musze wzigé
pozyczke na meble, a gdy wzialem,
wplacala na zagraniczng wyciecz-
ke¢”, wspomina.

Gdy dowiedzial si¢, ze zapozyczy-
fa sie w ,,Providencie’, a potem tzami
wymusita na swojej matce, by spla-
cala za nig raty z emerytury, wpadt
w furie. Napit sig, a po powrocie do
domu chwycit za gardlo, zaczat po-
trzasaé i wrzeszczeé: ,,Dlaczego ty,
kobieto, wiecznie krecisz?”.

Ze ztosci na kretactwa Zony cze-
sto sie upijat i to byla woda na jej
miyn. Nastawila przeciwko niemu
corki, rozwiodla sie i wyrzucita go
z domu (mieszkali wtedy w Lomzy).

Znajomi jej wspotczuli: ,Madra,
wyksztalcona, dobrze, ze pogonita
pijaka’ (jest nauczycielka). Mirek
pracowat w duzej prywatnej firmie,
dopdki nie wyrzucili go za wodke.
Wtedy si¢ opamigtal. Przestat pi¢
i nie pije do dzis.

2.

Podjat si¢ opieki nad osiemdzie-
siecioletnig ciotka i zamieszkal w jej
domu w Kolnie.

»Mezczyzna nie moze by¢ sam.
Powinienes si¢ ozeni¢”, o§wiadczy-
fa ciotka. Dokuczat mu brak seksu,
wiec zgodzit si¢ na ,,swatanie”. Po-
znawat sgsiadki ciotki, jej kuzynki
i znajome kuzynek.

Spodobata mu si¢ miodsza 10 lat
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Alka. Przyjechala na urlop z Ham-
burga, gdzie pracowata w domu bo-
gatych Niemcéw. Byla zadbana, opa-
lona, miata modne obciste ciuchy:. Jej
widok rozpalit go. Z miejsca poszli
do t6zka. Ale gdy urlop si¢ skonczyt
i napomknal, zeby zostala, tylko sie
rozeémiala. Powiedziata, ze w Ham-
burgu zyje ze swoim chlebodawca,
ma za to gruba kase i wakacje w cie-
plych krajach.

Mirek czul si¢ upokorzony.

Pod$wiadomie chciat si¢ odegrac.
Poderwat lekarke ciotki z Pisza, nie-
fadna starg panne. Ku jego zaskocze-
niu, w 16zku okazala si¢ catkiem do
rzeczy. Opowiedziala mu swoje zy-
cie i... wprowadzila si¢. Zaczela po
swojemu urzadza¢ dom ciotki, wy-
rzucad jej rzeczy, zwozi¢ swoje. Du-
20 przy tym gadala o wymarzonym
domu. Nie docieraty do niej ich pro-
testy. To go wkurzylo. Postawit spra-
we na ostrzu noza: ,Stuchaj, Hania,
miedzy nami nic nie bedzie, co naj-
wyzej moge cie wzig¢ od czasu do
czasu do 16zka. Nie pasujemy do sie-
bie”. Hania dalej urzadzata dla nich
dom. Wtedy poczut, ze musi si¢ na-
pi¢. Przestraszyl si¢ tego. Bez poze-
gnania wyjechat do Belgii.

3.

Dwa lata pracowat w Brukseli na
budowach.

»Przy robocie toczy si¢ rozmowa
o tym, kto zna jaka babke i czy jest
chetna. Jeden telefon kumpla i rand-
ka nagrana. Wino, 16zko, rano $nia-
danie i do widzenia. Z u$miechem,
bez wyméwek, pretensji i fez”, mo-
wi Mirek.

»Jak ty rozmawiasz z kobietami, ze wskakuja ci do tozka?”, pytaja Mirka koledzy

Spodobato mu sig to. Zadnego za-
stawiania pulapek, ,robienia w ko-
nia”, Tylko przyjemnos¢.

4.

Do Kolna wezwal go tele-
fon o $mierci ciotki. Okazalo sie,
ze zostal wlascicielem jej domku.
Spodobalo mu si¢ ,,bycie na swo-
im”. Zarobione w Brukseli pienig-
dze wpakowat w rozbudowe domku,
urzadzenie lazienek, podlaczenie ka-
nalizacji. Urzadzil na strychu upra-
gniony golebnik.

Przy grillu w wigkszym towa-
rzystwie poznat Elzbiete. Byla po
rozwodzie. Miala piecioletniego
synka. Zajmowala kierownicze
stanowisko, mniejsza o to, gdzie.
Prawdziwa kolneriska pierwsza li-
ga. Zaprosit ja do siebie i poszli do
t6zka. Spodobat jej si¢ i dom, i seks
z Mirkiem. Nazwala go czarodzie-
jem, moéwila, Ze dzieki niemu seks
pierwszy raz w zyciu sprawil jej
przyjemnosc.

Gdy sprowadzila si¢ z synkiem,
czar prysnal. Dawidek zakradt si¢
do golebnika, powyjmowat z gniazd
piskleta i uczyt je lata¢ tak dtugo, az
wszystkie zdechly. Gdy Mirek zo-
baczyt Dawidka nad tuzinem mar-
twych, nieopierzonych pisklat, wy-
ciagnat pasek ze spodni i spuscit mu
lanie. Elzbieta rzucila si¢ na niego
z piesciami.

»Jesli mamy zy¢ razem, razem

Kilka dni pézniej Mirek wrécit do
domu i zobaczyl, jak Dawidek flama-
strami gryzmoli esy floresy na $wie-
20 odmalowanych $cianach.

»Dlaczego mu pozwalasz?”, za-
pytat Elzbiete.

»Prositam, zeby przestal, ale nie
stucha. Przemocy stosowac nie bede
i ty sie nie waz!”, ostrzegla.

Wtedy powiedzial, zeby si¢ wy-
niesli....

5.

Minglo od tamtego dnia 8 lat. Mi-
rek zrezygnowat z ukladania sobie
zycia. Stosunki z kobietami opart
na brukselskiej zasadzie: ,Wino, 16z-
ko, rano $niadanie, usmiech i do wi-
dzenia”.

»Jak ty to robisz, jak rozmawiasz
z kobietami, ze wskakujg ci do 16z-
ka?”, dziwig si¢ koledzy. -

Mysli wtedy: ,,Spytajcie, jak ja to
robig, ze rano wychodza bez preten-
sji”. Usmiecha si¢ i milczy.

Mirek kocha swoje golebie. Go-
1ab i golebica Iaczg si¢ w pare na cate
zycie. Jedna z par w jego golebniku
porzucita dwa nieopierzone piskle-
ta. Zaczeta wysiadywac jaja zniesio-
ne przez samice w nowym gniezdzie.
Mirkowi udato si¢ ocali¢ jedno z po-
rzuconych pisklat, drugie zdechto.
Wyrodni rodzice dochowali si¢ no-
wej dwojki i... sytuacja si¢ powtorzy-
fa! Porzucili je i zabieraja si¢ do bu-
dowy kolejnego gniazda. Znalazio

bedziemy wychowywac to dziecko’,  sie w nim juz jedno jajko.
powiedziat kilka dni pdZniej, gdy »Nienawidze na to patrze¢. Wi-
juz si¢ uspokoili i pogodzili wiézku.  dze zakltamanie, jak u ludzi’, méwi
»Co ja zrobie, ze on taki jest? Bi- - Mirek i ze zloscig rozbija jajo o plot.
cia nie uznaj¢”, o§wiadczyta. KAROLINA WILMANSKA
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Lato, to czas... rozstan, potwierdzaja statystyki. Warto wiedzie¢ o tym ,,przed”, niz ptakac ,,po”.

1,

Zbyt duze oczekiwania. Jesli
z gory zaktadamy, ze wakacje oka-
73 si¢ spelnieniem naszych marzen
i okresem wszelkiej pomyslnosci
dla naszego zwigzku, mozemy si¢
niezle rozczarowaé. Wakacyjny wy-
jazd bedzie czasem, w ktérym cze-
$ciej bedziemy musieli podejmo-
wac wspolne decyzje, planowac,
poj$¢ na kompromis. Bedziemy
spedzac ze sobg o wiele wiecej cza-
su, niz na co dzien, a to wymaga
dobrej komunikacji.

2.

Zbyt duzo wolnego czasu na...
konflikty. Czesto nasze domo-
we klétnie sg szybko wygasza-
ne, bo zwyczajnie nie mamy na
nie czasu. Zajmujemy si¢ praca,
obowigzkami domowymi, wiele
niewyja$nionych sporéw zamia-
tamy pod dywan. W leniwe waka-
cyjne dni istnieje pokusa powro-
tu do dawnych sporéw, wyjazd
moze by¢ katalizatorem konflik-

tow, kiotni i festiwalu wzajemne-
g0 wypominania.

3.

Wydatki. Na urlopie wydajemy
pienigdze na inne rzeczy, niz na co
dzien i wtedy okazuje si¢, ze ma-
my zupelnie odmienne podejscie
do finanséw. Niektorzy oczekuja
rozliczania o kazdg wydang zlo-
towke, inni zakladaja, ze w czasie
wyjazdu kasa takze jest wspdlna.
To czgsto prowadzi do konfliktéw,
a nie ma nic gorszego, niz kidtnie
o pieniadze.

4

Spedzanie czasu. Chcemy jak
najlepiej zaplanowac czesto jedy-
ny wolny czas w roku, dlatego wy-
wieramy na sobie ogromng presje,
by dobrze sie bawi¢, jak najlepiej
go wykorzystac. Jesli ani jedno,
ani drugie nie zamierza rezygno-
wac z dlugo wczesniej obmysla-
nych w pojedynke swoich planéw,
konfliktu nie da si¢ unikna¢.
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Oto 7 powodow, ktdre sprawiaja, ze za chwilg kazde moze pdjs¢ w inng stroneg. Dlaczego?

rd

5.

Letnia wierno$¢. Urlop to czas
rozluznienia, imprez, czesto po-
znajemy nowych ludzi, jesteémy
pod wrazeniem nowego miej-
sca i dajemy porwac si¢ waka-
cyjnej atmosferze. Takie sytuacje
sprzyjaja flirtom, moze si¢ oka-
za¢, ze granice zdrady w rozu-
mieniu partnera moga si¢ bardzo
r6zni¢ od wyznaczonych przez
ciebie. Czesto nie chodzi o zdra-
de, ale zaczynamy by¢ zazdro-
$ni o spedzanie czasu z innymi
ludZmi.

6.

Kieliszek. W czasie waka-
cji czgéciej siegamy po alkohol,
sprzyjaja temu imprezy, cieple
wieczory, grille. Jedno piwo al-
bo lampka wina przed telewizo-
rem, w wakacjach moze zamieni¢
si¢ w festiwal upojenia. Problemy
z alkoholem to najczestsza z przy-
czyn rozwodow. Nawet jedno-
razowe siegniecie po zbyt duza

grzechow
giownych lata

Fot. pixabay

ilo§¢ alkoholu moze prowokowac
do zaognienia juz istniejgcych
konfliktow.

7.

Podzial obowiazkow. Jesli
mieszka si¢ razem, czgsto podziat
obowigzkdéw jest wypracowany.
Jednak w czasie wyjazdu pojawia-
ja sie nowe: kto wybiera kierunek,
kto sprawdza bagaze, tankuje sa-
mochdd, pamieta o biletach. Po-
zornie niby nic takiego, ale s3 tacy,
ktérzy wszystko zrzuciliby na part-
nera. A to zwykle koriczy si¢ znie-
cierpliwieniem, irytacja, w koncu
wybuchem.

Jezeli w czasie niezbyt dlugie-
go wspolnego pobytu natozg si¢ na
siebie trzy, cztery powyzsze sytu-
acje prawdopodobienstwo, iz byt
ostatni, jest naprawde duze! Co
z tym zrobi¢? Pamigtaé, co moze
nas do siebie zniecheci¢ i tego uni-
kaél (Zrédto: mamadu)

AGNIESZKA MIASTOWSKA
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Rozkwiecity sie akacje, na tagkach rumianki i koniczyna, zapachem zniewalaja lipy i trawy, kusi stonce...

Lato kwitnie dla wszystkich

Sprzedany urlop

Platne, dwutygodniowe urlo-
py dla pracownikéw panstwowych,
komunalnych oraz wszystkich za-
trudnionych w przemysle i han-
dlu wprowadzone zostaly w Pol-
sce w 1922 roku. Byliémy jednym
z pierwszych panstw w Europie z ta-
ka regulacja prawng (po Austrii, Fin-
landii i Lotwie). Nie wszyscy z tego
korzystali. Wlasciciele zakladéw nie-
chetnie udzielali ptatnych urlopéw,
nie bylo tez takich przyzwyczajen,
a czasy jeszcze niespokojne i biedne.
Robotnicy czesto ,,sprzedawali urlop’,
czyli pobierali ekwiwalent pienigzny
i pracowali, otrzymujac zaptate. Byto
to do§¢ powszechne.

Najdiuzsze wakacje mieli ucznio-
wie i radni miejscy. Na sesji Rady
w Lomzy 30 czerwca 1936 roku, zwy-
czajem lat poprzednich, radni zde-
cydowali o przerwie urlopowej od
1 lipca do 1 wrzes$nia.

Bogaci fomzyniacy, do ktérych
nalezeli (tak jak dzis) lekarze, praw-
nicy, bankowcy, wyjezdzali do ku-
rortéw. Do odwiedzanych przez elity
(artystow, pisarzy, politykow), nale-
zaty Druskienniki nad Niemnem
(tam wypoczywat Jozef Pitsudski),
Zakopane, Zaleszczyki nad Dnie-
strem, Krynica z wodami leczniczy-
mi, a nad morzem Jurata (miejsce
wypoczynku prezydenta Ignacego
Moscickiego), Hel, Gdynia, Cha-
tupy, Jastarnia.

Sredniozamozni jechali z rodzin-
nymi na tak zwane letniska, czyli do
sasiednich wsi, w ktérych mozna by-
Yo korzystaé z urokéw lasu i rzeki.
- ZLomzy najczesciej do rozwijajacego
sie turystycznie Kozla oraz Morgow-
nik, Bronowa, Kalinowa, Drozdowa,
Gielczyna. Zydzi z miasta chetnie
przenosili si¢ na letnisko do Czerwo-
nego Boru (do stacji klimatyczne;j).

Zdradliwa woda

Wielu nie bylo sta¢ na wakacyj-
ne wyjazdy nawet bliskie. Zostawali
w miescie. Korzystali ze spaceréw do
Jednaczewa, z wypoczynku na brze-
gu Narwi i kapieli.

Woda kusila szczegélnie w upa-
ly. Plaza w miescie nie byla strzezo-
na, a dzieci nie zawsze przychodzi-
1y nad rzeke pod opiekg rodzicow.
Kazdego lata zdarzaly sie nieszcze-
. §liwe wypadki. Tak oto na poczatku
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wakacji, 20 czerwca 1936 roku, nie-
daleko przystani w Lomzy, topita si¢
w Narwi Zosia Szwabéwna (lat 17).
Uratowat jg plutonowy Aleksander
Staniaszek. Cztery dni p6zniej w nur-
tach Narwi utopil sie uczen drugiej
klasy gimnazjum Janek Wojcikow-
ski z Lomzy. W Gradach Woniec-
ku 2 lipca 1936 roku z Narwi wylo-
wiono zwloki Felusia Kulikowskiego
(lat 10). ~

W Biebrzy 2 lipca 1936 roku uto-
nat Jéziu Jankowski (lat 10) z Brzo-
stowa (gm. Jedwabne), a kilka dni po

- nim w Skrodzie Anto$ Pianko (lat

7) z Niksowizny (gm. Kolno). Cale
wakacje na fomzynskich podwor-
kach rozlegaly sie radosne $miechy
i gwar dzieciecych zabaw. Dziew-
czynki graty w klasy, bawily sie ska-
kanka i w chowanego. Chiopcy roz-
grywali pitkarskie mecze. Ich pitka,
jak wspominat Stanistaw Kalinow-
ski, byt ,,pecherz z elastycznej gu-
my, wkladany do uszytej z platow
skéry okrywy”. Pitka ta nie zawsze
byta okragta. Grali w nig na pulwach
pozniejsze filary lomzyniskiego klu-
bu, bracia Leon i Wladystaw Samel-
kowie (synowie piekarza, ktory da-
wat chleb ,na zapis”).

Harcerze wyjezdzali na obozy.
W 1922 roku zorganizowany zostat
obdz dla gimnazjalistéw w Morgow-
nikach. Opiekunem byt druh Julian
Ramotowski. Mlodziez rozbita woj-
skowe namioty nad rzeka. Spali na

przykrytym kocem le$nym poszy-
ciu. Sami przyrzadzali sobie posil-
ki. Nie byto wyg6d. Obdz byt wiel-
kg przygoda.

Stukot pociagu

Organizacja wycieczek i wczasow
zajmowalo si¢ powotane w 1920 ro-
ku Biuro Turystyczne Orbis. Wyjazdy
znacznie odbiegaly od dzisiejszych,
nie byto dobrej komunikacji, trudno
bylo dotrzyma¢ warunkéw zawiera-
nych umow.

W Lomzy wycieczki i letnie ko-
lonie dla dzieci organizowaly szkoly.
Wycieczkami dla dorostych zajmo-
waly si¢ rozne spoleczne stowarzy-
szenia.

Powiatowy Zwigzek Mtodej Wi
w Grajewie zorganizowal w czerw-
cu 1936 roku wycieczke do Suwatk
dla 40-osobowej grupy mlodziezy ze

Szczuczyna. Zwiedzili Suwatki iszko- -

fe rolnicza dla dziewczat w Kuko-
wie. Najwiecej radosci wycieczko-
wiczom sprawil pobyt w Wigrach,
gdzie plywali }odkami, Zaglowkami
i kajakami.

Na czterodniows wycieczke wy-
jechali 22 czerwca 1936 roku czlon-
kowie Koétka Rolniczego z powiatu

- fomzynskiego. W Warszawie od-

wiedzili Stare Miasto, Zamek Kro-
lewski, Belweder i ztozyli kwiaty na
Grobie Nieznanego Zotnierza. Zwie-
dzili Krakow, Czestochowe, Wielicz-
ke i Sowiniec.

Wycieczki z Lomzy (takze z in-
nych miast) odbywaly sie gléwnie
koleja. Pociag byt najpopularniej-
szym, najtanszym (w czasie wakacji
wprowadzano znizki na przejazdy
do miejscowosci turystycznych na-
wet do 66 proc.) i najpewniejszym
$rodkiem lokomocji. Kolej elastycz-
nie dostosowywala sie do potrzeb
podrdznych. Na przyklad, w waka-
cje wprowadzano kurs pociagu dla

~ kajakarzy. Przyjezdzat do wybranej

miejscowosci, kajakarze wysiadali
i plyneli do przystanku, do ktérego
dojechat pociag.

Samochodéw bylo niewiele i po-
dréz nimi kosztowna, a ze wzgle-
du na stan drdg, nie byta zbyt bez-
pieczna.

«')Eé«

‘W 1936 roku powotlany zostat
w Lomzy Oddziat Polskiego Towa-
rzystwa Krajoznawczego, kt6ry upo-
wszechnial turystyke w réznych od-
stonach, takze piesza i rowerows. Do
popularyzacji wycieczek i wakacyj-
nych wyjazdéw przyczynita sie takze
powolana w stolicy Liga Popierania
Turystyki, ktora miala oddziat takze
w Lomzy. Ale nie nadazala tzw. ba-
za turystyczna. W 1938 roku w kraju
bylo 220 schronisk mlodziezowych
z ok. 6 tysigcami 16zek. I luksusowe
kurorty dla bogatych.

Tylko lato kwitlo dla wszystkich
jednakowo.

MARIA TOCKA
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0097/2023-0-i)

FINANSE
Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 - 873 - 616
(fak/sms)

ODDAM

Ogtloszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpfatnie.

REPORTAZ

TANIE]

foto

14

Tres¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé¢ telefonicznie:
86 216 42 43

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0068/2023-0)
Sprzedam owies bingo i siano bele.
Gmina Piatnica. Tel. 517 - 411 - 381
(fak/sms)
Zakupie ciggniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same, Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,
Foton, Case, Renault, Wiadimirec
itd. Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

SLUBNE

NIZ MYSLISZ

ME KONTAKTY Nr24 =18 czerwca 2023 =

Zakupie kazdy stan, cate
i uszkodzone prasy belujace
Sipma, Warfama, Metal Fach itd.
Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
ROZNE
Malowanie ogrodzeri, odnawianie,
impregnacija, czyszczenie.
Malowanie, mycie elewaciji itp.
Zapraszam.
Tel. 691 - 055 - 809
(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam szosowe rowery firmy
GIANT i TREK. Stan idealny.
Tel. 508 - 050 - 460
(fak/sms)

Sprzedam dziatke w ROD ,,Relax”.
Tel. (86) 216 -45- 10
lub 881 - 124 -919

(p-001603-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

' poprzez wywieszenie na tablicy

Wajt Gminy Radzitow

informuije, iz w siedzibie Urze-
du Gminy Radzitéw zostat po-
dany do publicznej wiadomosci

ogtoszer na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci komunalnych prze-
znaczonych do zbycia - dziatki nr
174i176/2 (obreb 0023 Racibory)
oraz do zbycia w drodze zamia-
ny - dziatka nr 54 (0019 Mikuty).

W6jt Gminy Krzysztof Milewski

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie ?'

I ¢

wersja cyfrowa
dostepnana: .
www.kontakty-tygodnik.com.pl

PRZY)DZ SPRAWDZ "OBEJRZY)
fdigﬂal gabs LOMZA, STARY RYNEK 1 /

. tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Toyota Yaris, (2008), auto
zadbane i oszczedne, diesel,
przebieg 190 000 km, cena 15 000 zt
do negocjacii, tel. 537 — 506 - 871

(o/b)
Sprzedam Audi A2, (2001), diesel,
auto sprawne, przeglad
i ubezpieczenie wazne do
05.2024 r., cena 10 500 zt do
negocijaciji, tel. 508 — 688 — 154

(o/b)
Sprzedam Ford Fusion, (2003),
benzyna, 80 KM, radio,
klimatyzacja, zadbany $rodek, auto
gotowe do jazdy, cena 7 000 zt,
tel. 519 - 723 - 703

(o/b)
Sprzedam Kia Picanto, (2005),
1.1 benzyna, sprawna klimatyzacja,
przeglad wazny do 24.08.2023 r.,
ubezpieczenie do 07.11.2023 r.,
cena 5 800 zl, tel. 536 — 336 — 004

(o/b)
Sprzedam Citroen C4 Grand
Picasso, (2008), LPG, 140 KM, stan
bardzo dobry, OC i przeglad do
sierpnia, cena 18 400 zt do
negocijaciji, tel. 724 — 416 - 071

(o/b)
Sprzedam Kia Sorento, (2005),
diesel, 140 KM, przebieg
224 000 km, cena 16 500 zt do
negocijaciji, tel. 721 — 992 — 343

(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (2009),
pierwszy wiasciciel w Polsce od
2015 r., skérzane fotele, diesel,
przebieg 272 000 km,
cena 28 000 zt, tel. 793 — 130 - 428

(o/b)
Sprzedam Renault Twingo, (2001),
benzyna, auto optacone,
zarejestrowane, cena 3 600 zt do
negocijaciji, tel. 605 — 234 - 420

: (o/b)

Sprzedam Fiat Bravo, (2009), diesel,
auto w pefni sprawne, przebieg
249 000 km, cena 10 000 zt do
negocijaciji, tel. 517 — 234 - 934

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Kia Optima, (2015),
2.0 hybryda, skérzana tapicerka,
wielofunkcyjna kierownica, kolor
czarny, cena 55 900 zt,
tel. 513 - 161 - 332

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2003),
1.8 benzyna, stan bardzo dobry,
kolor srebrny, 125 KM,
cena 5 999 zi, tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2003), LPG,
170 KM, wersja amerykariska,
w ciaggtej eksploataciji,
cena 14 500 zi, tel. 507 — 649 — 943

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2013), diesel, bardzo dobre
wyposazenie, srodek czysty
i zadbany, cena 46 000 zt do
negocijaciji, tel. 504 — 297 — 366

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2010),
1.4 diesel, w ciggtym uzytkowaniu,
stan bardzo dobry, cena 17 500 zt
do negocjacii, tel. 606 — 823 — 804

(o/b)
Sprzedam BMW E90, (2006),
diesel, przebieg 192 000 km,
wszystko wymieniane na czas,
auto dziata sprawnie,
bez zarzutéw, cena 35 000 zt,
tel. 798 — 236 — 962

(o/b)
Sprzedam Mazda Premacy, (2004),
LPG, przebieg 320 000 km, kolor
srebrny, cena 1 600 zt,
tel. 506 — 104 - 012

; (o/b)

Sprzedam Ford Fiesta MK7, (2009),
1.4 TDCI, diesel, przebieg
236 000 km, cena 13 000 z,
tel. 504 — 599 - 901

(o/b)
Sprzedam BMW E60, (2004),
diesel, przebieg 252 000 km,
218 KM, kolor czarny, w dobrym
stanie, cena 22 500 z,
tel. 667 — 299 - 834

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Sprzedam Peugeot 308 CC, (2009),
2.0 HDI, auto sprowadzone
z Francji, wszystko sprawne,
wnetrze czyste i zadbane,
cena 29 900 zt do negocjacji,
tel. 692 - 818 — 886

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2016),
diesel, auto w bardzo dobrej
kondyciji, przebieg 222 000 km,
cena 47 000 zi, tel. 608 — 231 - 598

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2001),
benzyna, przebieg 208 000 km,
cena 4 200 zt do negocjacii,
tel. 889 - 615 - 765

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2002),
auto $wiezo sprowadzone
z Niemiec, opfacone, gotowe do
rejestraciji, cena 4 500 z,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2012),
1.5 DCI, auto sprawne,
serwisowane, klimatyzacja, diesel,
95 KM, cena 26 500 zt,
tel. 791 -217-115

(o/b)
Sprzedam Opel Antara, (2012),
diesel, stan techniczny bardzo
dobry, auto zadbane, przebieg
180 000 km, cena 39 900 zt,
tel. 692 - 066 — 432

(o/b)
Sprzedam Audi A3 8P, (2005),
1.9 TDI, 105 KM, stan bardzo
dobry, srodek czysty i zadbany,
cena 22 500 zi, tel. 663 — 176 — 847

(o/b)

- -

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam Skoda Fabia, (2000),
1.4 benzyna + gaz, stan bardzo
dobry, 75 KM, przebieg 195 000 km,
cena 4 800 zi, tel. 695 — 986 — 285
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2004),
160 KM, swiezy przeglad, OC do
stycznia 2024 r., sprawna
klimatyzacja, odpinany hak,
cena 11 500 zi, tel. 607 — 178 — 062
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2012),
diesel, w bardzo dobrym stanie, hak,
w posiadaniu od 5 lat, przeglad i OC
aktualne, cena 31 000 zt do
negocjaciji, tel. 515 — 348 — 098
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
diesel, felgi 17, auto w ciaggtej
eksploataciji, przebieg 351 700 km,
cena 8 400 zt, tel. 506 — 375 — 070
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat CC,
(2012), benzyna, auto sprawne
technicznie, 2 komplety opon,
cena 34 900 z, tel. 501 — 545 — 068
(o/b)
Sprzedam Audi A4, (1997), 1.9 TDI,
110 KM, nowy akumulator, $wieze
OC i badania techniczne, diesel,
cena 8 600 zt do negocjaciji,
tel. 781 — 070 — 343
(o/b)
Sprzedam Seat Exeo, (2010),
2.0 TDI, 120 KM, przebieg
255 000 km, stan techniczny
i wizualny bardzo dobry,
w oryginale, cena 22 900 zi,
tel. 690 - 869 - 785
(o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Adres:

Czytelny podpis: .

Tel.:
Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kombajn Claas Mercator
50, silnik Perkins 4-cylindrowy, heder
3 m, sieczkamia, cena 21 500 zt do
negocijaciji, tel. 887 - 171 - 574
(o/b)
Sprzedam kosiarke Lely, (2014),
2,80 m, w bardzo dobrym stanie,
gotowa do pracy, cena 16 500 zt
do negocjaciji, tel. 795 — 198 — 639
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Mercator 60, stan dobry,
cena 20 000 zt, tel. 515 - 077 - 629
© (oh)
Sprzedam jatéwke, wysokocielna,
cena 8 000 zt, tel. 513 — 260 - 271
j (o/b)
Sprzedam zestaw uprawowo-siewny
Poznaniak, w bardzo dobrym stanie,
garazowany, cena 5 500 zt do
negocjaciji, tel. 502 — 095 - 862
(o/b)
Sprzedam heder Vario 660, (2006),
w komplecie z wézkiem, stan
bardzo dobry, cena 81 000 zt do
negocijacji, tel. 669 — 299 — 397
(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, w tadnym stanie,
cena 3 200 zi, tel. 721 - 863 — 962
(o/b)
Sprzedam sadzarke do ziemniakéw,
kubkowa, stan jak nowa,
cena 1 800 z, tel. 721 — 863 — 962
(o/b)
Sprzedam sieczkarnig¢ Claas Jaguar
690, cena 34 000 zi,
tel. 504 - 187 - 452
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-056, (1985), sprawny,
w dobrym stanie, garazowany,
cena 22 000 zt do negocjacji,
tel. 511 — 080 - 868

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko,
(2012), pierwszy wiasciciel,
2 500 litréw, odzysk ciepta,
samomyjacy, cena 26 900 zt do
negocijaciji, tel. 784 — 549 - 089

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB 100,
(2013), nieuzywany przez rok,
cena 21 500 zi, tel. 505 - 273 - 301

(o/0)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
2600, (2010), stan bardzo dobry,
skretne kota, watek w komplecie,
cena 51 500 zi, tel. 660 — 757 — 644

(o/b)
Sprzedam prase faricuchowg Krone
Round Pack 1250, rotor z nozami,
watek szerokokatny, szeroki
podbieracz, cena 72 000 zt do
negocjacji, tel. 514 — 821 - 537

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
75, silnik 6 Perkins, heder 3 m,
sprawny, okoto 12 lat
w gospodarstwie, cena 24 000 zt,
tel. 797 - 772 - 197

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland Vario,
zmienna szerokos¢, elementy
robocze w oryginale, stan bardzo
dobry, cena 24 900 z,
tel. 660 — 757 - 644

(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel...

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz

sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
—--—a—-----m--n------—----
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Sprzedam prase Krone 1250,
taricuchowa, bele 120x125, szeroki
podbierak, rotor, siatka, sznurek,

"cena 36 000 zi, tel. 503 - 404 - 895

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowa Fella
KM 310 FZ, szerokos¢ 3,10 m,
gotowa do pracy, watek WOM,
cena 9 500 zt do negocjacji,
tel. 533 - 205 - 505

(o/b)
Sprzedam heder do kombajnu
Claas Lexion Fantini IH 4, w bardzo
dobrym stanie, cena 95 000 zt,
tel. 502 - 243 - 394

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelowag
Deutz Fahr, stan bardzo dobry, 0$
skretna, szerokos$¢ grabienia
7,20 m, cena 19 900 zt,
tel. 505 - 702 - 678
4 (o/b)
Sprzedam przyczepe Bergmann,
rotor, noze, sterownik, walce
dozujace, cena 12 700 zt do
negocijacji, tel. 602 — 468 — 716

(o/b)
Sprzedam wycinak do
sianokiszonki BVL Vicon, w bardzo
dobrym stanie, gotowy do pracy,
cena 5 300 zt, tel. 506 — 348 - 031

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Samasz, bebnowa, szerokosé
2,10 m, przetrzgsacz pokosu, stan
bardzo dobry, cena 5 500 zt do
negocjacji, tel. 514 — 288 — 732

(o/b)
Sprzedam prase Sipma Z 279/1,
w oryginale, niemalowana,
sprawna, szeroki podbierak,
owijanie sznurkiem, cena 18 500 zt,
tel. 784 - 161 - 031

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Senator,
silnik Perkins 6, cena 18 500 zt do
negocijacji, tel. 728 — 308 — 820

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Amazone ZAF 603, stan bardzo
dobry, odnowiony, wymienione
talerze, topatki i ostona,
cena 3 600 z!, tel. 698 — 618 — 892

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel,
2 sitowniki, stan bardzo dobry,
cena 2 000 z1, tel. 511 — 109 - 684
: (o/b)
Sprzedam przetrzgsarke do siana
Niemeyer, szerokos$¢ robocza
okoto 6 m, bez watka,
cena 5 500 zt, tel. 517 - 724 — 934

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Famarol, bebnowa, cena 2 800 z;
tel. 500 - 417 - 353

(o/b)

Sprzedam prase belujacg Morra,
oryginat, garazowana, pasuje do
Ursusa C-360, owijanie sznurkiem,
cena 10 500 zt, tel. 572 - 018 - 159

(o/b)
Sprzedam kosiarke Krone 2400,
bez kondycjonera, w dobrym
stanie, sprawna, 100%,
cena 8 500 zt, tel. 506 — 322 — 646

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pronar,
szerokos$¢ grabienia 4,10 m,
na tandemie, stan bardzo dobry,
cena 7 000 zt, tel. 600 — 977 — 683

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella 1201,
(2010), grabi do boku, stan bardzo
dobry, cena 46 000 zt do
negocijaciji, tel. 505 — 343 - 613

(o/b)
Sprzedam kosiarke tylng Novacat
305, (2007), z kondycjonerem, stan
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,
cena 39 000 zt do negocjaciji,
tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam prase belujacg Metal
Fach Z-562, (2008), jak nowa, stan
techniczny dobry, garazowana,
szeroki podbierak, cena 19 800 z,
tel. 500 — 729 - 150

(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-360 3P,
nadwozie i blacharka w oryginale,
wszystko w petni sprawne, opony
80%, cena 23 700 zt,
tel. 660 — 409 - 963

(o/b)
‘Sprzedam owijarke
samozatadowczg, cena 13 000 zt
do negocjacji, tel. 507 — 530 - 353

(o/b)
Sprzedam ptug Niemeyer,
3-skibowy, stan bardzo dobry,
cena 8 800 zt do negocjacii,
tel. 662 — 731 - 569

(o/b)

" Sprzedam ciggnik Ursus C-360,

(1985), pierwszy wiasciciel, stan
dobry, cena 23 000 zi,
tel. 505 - 273 - 301

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Claas 44,
sznurek, wszystko sprawne,
cena 12 500 zt, tel. 736 — 077 — 955

(o/b)
Sprzedam prase John Deere 575,
rotor, siatka, noze, watek
szerokokatny, cena 25 000 zt,
tel. 696 — 547 — 845

(o/b)

Sprzedam prase belujgcg Vicon
RF 135, statokomorowa, centraine

_ smarowanie, 23 noze tnace,

stan dobry, cena 35 000 zt do
negocijaciji, tel. 504 — 920 — 966
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Ministerstwo

s o - NFZ Zdrowia
Dbaj 0 S'eb'e : Norodowy Fundusy Zérowi
SRODA Z PROFILA

W czasie zycia cztowieka serce wykonuje ponad 2,5 miliarda
uderzen. Zadbaj o nie i postaw na profilaktyke!

Gdzie skorzystasz z programu profilaktyki choréb uktadu
krazenia (ChUK)? W swojej przychodni POZ (podstawowej opieki
zdrowotnej). Wystarczy, ze zgtosisz cheé wziecia udziatu, a
przychodnia sprawdzi, czy kwalifikujesz sie do programu. Badania , C h 0 r(’) b u k{a d u
.wykona lekarz lub pielegniarka podstawowej opieki zdrowotne;j. ' 4 X

krgzenia (ChUK)

Profilaktyka

Zeskanuj kod QR i dowiedz

e b ik vas ol Choroby uktadu krazenia s jednym z

najwiekszych zagrozen zdrowia i zycia.

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in. Mozesz im Z,ap°b'ec- ZmlEﬁ Styl ZVCia !
filmy edukacyjne pamietaj o profilaktyce.
*plany treningowe.
Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz: ChOI"Oby kaadu kraienia (ChUK)
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb :
i zdrowym stylu Zycia. Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowoczesniejszych metod

leczenia umieralno$¢ w Polsce z powodu choréb ukfadu krazenia
nalezy do najwyzszych w Europie.

Na ich rozwéj wptywa wiele czynnikéw zwigzanych ze stylem
zycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu i picie
alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajaca ilos¢ aktywnosci
fizycznej.

Dla oséb szczegdlnie narazonych na choroby uktadu krazenia
zostat opracowany Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupéw
porady zywieniowe
e-booki.

Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezaco z informacjami
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty

i inicjatywy dla zdrowia. (ChUK).
Czym sg choroby uktadu krazenia Zdrowy ukiad krazenia
Choroby uktadu krazenia, czyli choroby sercowo-naczyniowe Aby zapobiegaé¢ chorobom kardiologicznym:
to grupa schorzen zwigzanych z wystepowaniem dolegliwosci prowad? aktywny i higieniczny tryb zycia
ze strony serca i uktadu krwionosnego (zyt, tetnic i naczyr zmien sposob odzywiania — zwieksz proporcje warzyw
wiosowatych). i owocow w swojej diecie |
. ! zachowuj réwnowage pomiedzy pracg a odpoczynkiem
Czynniki choréb ukfadu krazenia S A s ‘
ontroluj ci$nienie tetnicze
ogranicz picie alkoholu
Czynniki, na ktdre nie masz wptywu: zrezygnuj z palenia papieroséw
pte¢ meska (wigksze ryzyko u mezczyzn niz- wykonuj badania profilaktyczne.
u kobiet przed menopauzg)
wiek (mezczyzni od 45 lat, kobiety od 55 lat) : Na portalu Diety NFZ znajdziesz
predyspozycje genetyczne darmowy plan zywieniowy DASH
7 ; NADCISNIENIE.
Czynniki, na ktére mozesz mie¢ wptyw:
nadwaga i otytosc -
Podwyiszone ciéniene tetnicze ' Profilaktyka choréb uktadu krazenia (ChUK)
zaburzenia gospodarki lipidowej
stan przedcukrzycowy lub cukrzyca Program profilaktyki ChUK jest dla Ciebie, jesli spetniasz wszystkie
palenie wyrobow tytoniowych te warunki:
niska aktywnosc¢ fizyczna, siedzacy tryb zycia masz od 35 do 65 lat
spozywanie alkoholu nie masz choroby ukfadu krazenia, cukrzycy, przewlektej
stres. 1 choroby nerek lub rodzinnej hipercholesterolemii*
~ : nie korzystates lub nie korzystatas z badar w ramach tego
Watzne! programu w ciggu ostatnich 5 lat.
Czynniki ryzyka czesto wystepuja jednoczesnie. Im jest ich
wiecej, tym wieksze ryzyko rozwoju ChUK. Dlatego to tak * Czes¢ chordb uktadu krqzenia nie wyklucza z wziecia udziatu w
wazne, by stosowac zasady zdrowego stylu zycia. programie. Aby uzyskac informacje, czy kwalifikujesz sig do

programu wystarczy zgtosic sie do swojego POZ.
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»Dlon”, Glarus (Szwajcaria)

»Wielki spinacz’, Chaudfontaine (Belgia)

*edaitiiarnint iy

< > ' »Nieznany biurokrata’, Reykjavik
»Pomnik anonimowego przechodnia”, Wroclaw (Polska) (Islandia)
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Zginat na oczach zony
i syna
Na prostym odcinku drogi Wi-
zna - Jezewo Stare samochdd z nie-
znanej przyczyny nagle zjechat w po-
blizu wsi La$ — Toczytlowo do rowu
i uderzyl w drzewo. Jego kierowca
(45 lat) zginal na miejscu. Jadacy

z nim zona (45 lat) i syn zostali za- |

brani do szpitala.

Utonat w Biebrzy

Szesnastolatek, ktory z kolega ka-
pat si¢ w Biebrzy koto Mscich (gm.
Radzitéw), nagle zniknat pod woda
ijuz nie wyplynat. Jego cialo straza-
cy znalezli nastgpnego dnia ok. 50 m
od miejsca, w ktérym poszedt pod
wode i ok. 10 m od brzegu.

To juz trzecie utonigcie w na-

szym wojewodztwie w tym roku.

Kilku udalo si¢ unikng¢, jak nieda-
leko plazy w Goniadzu, gdzie poli-
cjanci patrolujgcy rzeke zobaczyli
dwoch tongcych mezezyzn i ura-
towali ich. Jeden byt pijany. Patrol

policji i WOPR wyciagnat takze |

dwie osoby z jeziora Wigry, na kto- |

rym przewrdcila si¢ zagléwka. Do
wody wpadly bez kamizelek ase-

kuracyjnych, cho¢ kamizelki byly
| nelo doszczetnie. Doszlo do tego
| naodcinku Via Baltica w Kisielni-
| cy (gm. Pigtnica). Trasa dtugi czas
| byta zablokowana. Przyczyna sa-

na pokladzie.

Libacja ze $miercig
w tomzy
Tragicznie zakonczyla si¢ popi-
jawa w bloku przy ul. Dmowskiego

5 w Lomzy: jeden z biesiadnikéw |

zostal wyniesiony w czarnym wor-

ku! Dwie osoby pod mocnym wply- |
wem alkoholu zostaly zatrzymane |

i osadzone w policyjnym areszcie. |

Wistepnie postgpowanie prowadzone
jest w kierunku nieumy$lnego spo-
wodowania $mierci, a sprawa zostata

przekazana prokuraturze. Jak infor- ;

muje jednak p.o. zastepcy Prokura-
tora Rejonowego w Lomzy Alicja
Maria Gajdamowicz, sekcja zwlok
nie wykazata udziatu oséb trzecich.
Moglo wiec dojsé¢ do nieszczesliwego
wypadku, uderzenia glowg o twar-
dy przedmiot. Zmarly miat 48 lat.

Hazard nie znika

Nielegalny salon gier hazardo- ‘

wych z 6 automatami zlikwidowata
Krajowa Administracja Skarbowa
wspolnie z fomzyniska policjg. Nad-
zorowala go kobieta, ktdra ustysza-

ta zarzut prowadzenia gier hazardo- |
wych wbrew przepisom, za co grozi |
grzywna lub kara pozbawieniawol- |

nosci do lat 3.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Smieré na zakrecie

Tyle zostalo z opla zafiry, w ktérym na miejscu zgingl mieszkaniec (45 lat) zambrowskiego, gdy na zakre-
cie w Zaregbach-Boledach (gm. Andrzejewo) uderzyt w drzewo. Przyczyng tragedii, do ktérej doszto w nocy,
byta najprawdopodobniej nadmierna predkoé¢. Fot. OSP Andrzejewo

Jadacy tym samochodem ojciec
i syn, ktory zapalit sie w czasie jaz-
dy, uciekli z niego bez szwanku.
Choc¢ na miejsce dotarly cztery jed-
nostki strazy pozarnej, auto splo-

moczynnych pozaréw samocho-
déw sa usterki w instalacji elek-
trycznej. Fot. straz

Pij'any ojciec

Andrzej P. (30 lat) nigdy nie miat prawa jazdy, za siadanie mimo tego za kierownicg po pijanemu miat s3-
dowy zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych do 2026 roku, a jednak siadt za kierownice audi z czte-
roletnim synem. Na zakrecie w Gucinie (gm. Czerwin) czotowo uderzyt w drzewo. Chlopiec zginat na miej-
scu. Andrzej P. trafit do szpitala z obrazeniami bez zagrozenia zycia. Jechat audi, majgc 2,9 prom. alkoholu
| we krwi. Sprawe prowadzi prokuratura. Fot. policja

# Nr 24 = 18 czerwca 2023 KONTAKTY M

19



Poi'a.dnia psychologa

$ni mu sle pogrzebanie zywcem!

Michal ma 14 lat i bardzo
zle $pi. Kiedy$ budzi si¢ w no-
cy i szlocha. Ide¢ do jego poko-
ju i pytam, co si¢ stalo moéwi, ze
$nilo mu si¢, Ze go pogrzebalismy
w trumnie. On krzyczal i probo-
wal si¢ wydosta¢, ale mu si¢ to nie
udalo, bo go nikt nie styszal. Tak
$nito mu si¢ kilka razy. Syn raczej
stabo si¢ uczy i wlasciwie nie lubi
szkoly. Ja mu nie moge poméc, bo
ten material programowy jest juz
taki trudny, a poza tym z m¢zem
pracujemy do p6zna. Na dodatek
ostatnio nauczyciele oskarzali go
o rézne przewinienia i méwia, ze
jego zachowanie bardzo si¢ po-
gorszylo.

Jola

Opisala Pani zlozong sytuacje, -

w ktorej pojawia si¢ kilka waznych
spraw jednocze$nie. Wiele wyja-
$niajg jego fantazje. Synowi wydaje
sie, ze wota o pomoc i nikt go nie
styszy. Co wiem? Ostatnio pogor-

i : - :
Kurczak po indyjsku

Skiadniki:

e 1 podwdjna piérs z kurczaka

® 2 - 3 zabki czosnku

® 1 cebula ;

® kawalek §wiezego imbiru

e 1 lyzka przyprawy garam
masala

® 2 tyzki papryki stodkiej i 2
tyzki ostrej

e 2 lyzki curry

® 1/2 tyzeczki cynamonu

20

szylo sie jego zachowanie w szkole
i nie macie czasu dla syna z powo-
du nadmiaru pracy. Te dwie rzeczy
mogg by¢ ze sobg mocno zwigza-
ne. Jesli bowiem jest tak, ze syn od-
czuwa brak kontaktu z Wami, boli
go Wasza nieobecno$¢, potrzebu-
je Waszej uwagi, ale nie ma na nig
szans, to tak, jakby wotal o pomoc,
a nikt go nie styszat. I taka sytuacja
wlasnie mu sie $ni.

Moze wigc by¢ tak, ze zte za-
chowania szkolne s3 pod$wiado-
mym sposobem na wymuszenie
Waszej uwagi. Zwykle bowiem
rodzice s3 w stanie wiecej czasu
poswieci¢ dziecku, gdy choru-
je i stwarza problemy, niz wtedy
gdy jest zdrowe i grzeczne. Dzieci
szybko zauwazajg, ze ich problemy
powoduja, iz rodzice si¢ bardziej
nimi zajmujg: po$wigcajg wiecej
czasu, wiecej rozmawiaja, chodza
do lekarzy, martwig sie, odpusz-
czajg niektore obowigzki i tak da-
lej. Grzecznemu dziecku, ktdre nie
sprawia klopot6éw, niekiedy trud-
no tyle uzyskac.

Syn jest w okresie dojrzewania.
Jest to trudny etap w zyciu czlowie-
ka. Pojawi si¢ teraz wigcej konflik-

- téw i trudnych zachowari. Stany

depresyjne sg naturalnym elemen-
tem dojrzewania. Warto mie¢ na
uwadze, ze dla dziecka, czy jest do-
brze, czy zle, nalezy mie¢ czas. Bez-

wzglednie!
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

® 3 lyzki plynnego miodu
© 100 ml wody
® dowolna zielenina
® 50, pieprz
Piers$ kurczaka optukujemy pod
biezacg wodg, kroimy w kostke, po-

sypujemy solg i pieprzem. Czosnek -

obieramy, przeciskamy przez praske
lub siekamy drobno. Cebule drobno
kroimy. Kurczaka smazymy; az lekko
si¢ zarumieni i zmigknie. Dodajemy
pokrojong drobno cebulg, smazymy
az lekko sie zrumieni, dodajemy czo-
snek. Wsypujemy przyprawy, dokla-
damy mi6d i starty imbir. Smazymy
catos$¢ kilka minut, czesto mieszajac.
Wlewamy wodg (100 ml), gotujemy
jeszcze ok. 5 minut. Zdejmujemy da-
nie z ognia, posypujemy zielening.
Podajemy z ryzem.
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Pytanie intymne
Lubie kocha¢ si¢ intymnie, po
ciemku albo w péimroku. Lubie
by¢ ,,szukana” i odnajdywana. To
mnie podnieca. M3z przeciwnie,
chce w dzien albo w §wietle. Jak
go przekonad, ze seks w pélmro-
ku jest lepszy?
Karina
Trudno o jednoznaczne stwier-
dzenie, ze seks po ciemku jest lep-
szy albo gorszy. Zalezy, co kto lubi.
A jeden lubi herbate gorzka, drugi
stodzong. MezczyZni sg wzrokow-
cami i zdecydowanie wigkszg ra-
do$¢ przynosi im seks przy $wietle
lub w dzien. Kobiety czesto wsty-
dzg si¢ swojej nagosci, bo...wi-
da¢ fatdke na brzuchu, rozstep na
udzie, pryszcz na plecach, ktore
akurat wyskoczyly lub jakies zna-

mi¢ na ciele. W rzeczywistoéci nie
ma to zadnego znaczenia. Kocha-
cie si¢, bo pragniecie siebie taki-
mi, jakimi jeste$cie. A na mezczy-
zne¢ widok nagiego kobiecego ciata
dziatla jak silny afrodyzjak. Pod-
nieca wyglad piersi, posladkéw,
reakcje kobiety, gdy dochodzi do
rozkoszy i ja przezywa. Poza tym,
wazna jest spontaniczno$¢ i zywio-
lowos¢. Przy takim podejéciu do
erotyzmu, mimo swoich upodo-
ban, czy przyjetych regut, ze ,ja
lubig tylko po ciemku”, seks mo-
ze by¢ bardzo ekscytujacy w zu-
pelnie innych warunkach. Warto
si¢ o tym przekona¢, wrzuci¢ sobie
luz, zdecydowac sie na szybki nu-
merek w ciggu dnia. By¢ otwartg
i nie trzymac¢ si¢ sztywnych kon-
strukgji.

Pod paragrafem
Planuj¢ postawi¢ w swoim
ogrodzie altanke z kominkiem.
Czy potrzebne jest pozwolenie na
budowe?
Mirostaw
To zalezy od wielkoéci altany, po-
wierzchni dziatki i od tego, czy znaj-
dujg si¢ na niej podobne obiekty.
Zgodnie z obowigzujagcym prawem,
budowa wiat i altan oraz przydomo-
wych oranzerii nie wymaga pozwo-
lenia na budowe. Ale w przypadku
altan s3 dwa warunki. Powierzchnia
altany nie moze by¢ wieksza niz 25 m
kwadratowych, a ilo§¢ altan na dziat-

ce nie moze przekracza¢ 2 na kazde
500 m kwadratowych powierzchni
dziatki. Oba warunki muszg zosta¢
spetnione lacznie. Wéwczas wystar-
czy budowe altany zglosi¢ we wila-
sciwym starostwie powiatowym (lub
urzedzie miasta na prawach powia-
tu). Altana o powierzchni powyzej
25 m kwadratowych wymaga decy-
zji 0 pozwoleniu na budowe. Nalezy
pamieta¢ o wypelnieniu prawnych
formalno$ci przed wykonaniem al-
tany. Jesli altana zostanie uznana za
samowole budowlang, trzeba bedzie

ja rozebra¢ albo zalegalizowa¢, co

wigze sie z kosztami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Jakim jestes$ sasiadem?

Wybletz wyclerzke, ktora podoba ci si¢

najbardziej i sprawdz, jakim jestes$ sasiadem.

~ Wycieraczka numer 1: - je-
zeli wybierasz wycieraczke ze

wzorem szachownicy oznacza |

to, ze jeste$ doé¢ zloéliwym sgsia-
dem. Gdy kto$ zajdzie ci za skore,
probujesz odptaci¢ mu z nawigz-
ka. Podchodzisz do konfliktéw
bardzo strategicznie, po$wigca-
jac sporo czasu i energii na to,
aby w przemyslany spos6b do-
piec tym, ktérych nie lubisz. Za-
chowujesz ostrozno$¢ przy s3-
siadach, aby nie dowiedzieli sie,
ze to ty stoisz za zgloszeniami
na nich. Jezeli kto$ zaktdca ci-
$z¢ nocny, jeste$ pierwsza osoba,
ktéra dzwoni na policje.

Wycieraczka numer 2: —
jesli wybierasz wycieraczke ze
wzorem psich fapek oznacza to,
ze sgsiedzi cie nie lubig. Dlacze-
go? Bo czgsto robisz zle pierw-
sze wrazenie na ludziach. Po-
bliscy mieszkancy nie zycza ci
najlepiej i nalezy na nich uwa-
zac. Jezeli sprébujesz si¢ z kims
zaprzyjaznic, uda ci si¢. Wystar-
czy, ze pokazesz si¢ im od lep-
szej strony!

Wycieraczka numer 3: -
jezeli wybierasz gumowa wy-
cieraczke oznacza to, Ze jeste$
sgsiadem towarzyskim: lubisz
zaprasza¢ sasiadow, znajomych
oraz rodzing. Wszyscy wokot
uwazajg ci¢ za dusze towarzy-
stwa i bardzo to w tobie ce-
nig. Kiedy jednak przytrafi ci
si¢ konflikt z sgsiadami, to nie
umiesz si¢ im postawi¢. Cechu-
je cie ugodowo$¢ i zawsze pro-
bujesz dostosowac si¢ do sytu-
acji. Z tego powodu niektérzy
uwazaja, ze nie masz wlasne-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

go zdania. Popracuj nad aser-
tywnoscig.

Wycieraczka numer 4: - jesli
wybierasz wiklinowg wycieraczke
oznacza to, ze jeste$ bardzo spo-
kojnym s3siadem. Nie lubisz pa-
kowac¢ sie w klopoty, cenisz cisze
i prostote. Jeste$ osobg bardzo
rodzinng, a poznawanie nowych
0s6b nie jest twojg mocng strona.
Nie lubisz angazowac si¢ w spra-
wy mieszkancow i trzymasz sie
od nich z daleka. Sasiedzi mo-
g3 uwazad, Ze co$ jest z tobg nie
tak, poniewaz nie nawigzujesz
z nimi kontaktu. Nie obchodzi
ci¢ jednak to, co mysla o tobie
inni, Zyjesz swoim Zyciem. Bar-
dzo nie lubisz, kiedy kto$ plotku-
je i nie dajesz si¢ wciggnaé w te-
g0 typu sytuacje.

Wycieraczka numer 5: - je-
zeli wybierasz wycieraczke w ko-
lorze trawy oznacza to, Ze jeste$
sasiadem bardzo uporzadkowa-
nym. Wiesz, gdzie nalezy zglosi¢
zaistnialy problem, gdy pojawia-
ja si¢ klopoty, sgsiedzi mogg li-
czy¢ na twojg pomoc. Z fatwoscig
dzielisz si¢ z innymi swoimi uwa-
gami oraz przemys$leniami, cho-
ciaz niekt6érzy moga sobie tego
nie zyczyc.

Wycieraczka numer 6: — je-
zeli wybierasz wycieraczke z na-
pisem ,Welcome” oznacza to,
ze jeste$ sasiadem go$cinnym.
Zawsze wspomozesz kogos do-
brym stowem lub czyms, cze-
go potrzebuje. Niektérzy na-
wet zazdroszczg ci otwartoéci
i moga obgadywac ci¢ za two-
imi plecami, ale nie nalezy si¢
tym przejmowac

| BANK KAWAEOW,

2.8
{

- Podkomisja smolerniska
wydata juz 36 milionéw zlotych
i nadal nie oglosila nic pewnego
o przyczynie katastrofy tupolewa.
Kiedy to nastgpi? - pyta dzien-
nikarz na konferencji prasowe;j.

- Jeszcze tylko przestuchamy
brzoze i zamykam $ledztwo - od-
powiada przewodniczacy podko-
misji Antoni Macierewicz.

=t

- Slyszata$, ze rzad da senio-
rom leki za darmo?

— Styszalam, antykoncep-
cyjne.

o

- I jak tam twoje malzenistwo?
- pyta ciocia tuz po $lubie.

— Tragedia, ciociu. Wysztam

- za niego z milosci, a tu okazalo

si¢, ze ten dran jest bez grosza!
E2es

Proboszczowi uciekt kanarek
z klatki, wiec podczas mszy za-
pytak:

- Czy kto$ ma ptaszka?

Wszyscy mezczyzni podnie-
$li rece.

- Nie o to mi chodzi! Kto wi-
dzial ptaszka!

Wszystkie kobiety podnio-
sty rece.

- Nie, nie, nie! Kto widziat
mojego ptaszka?

Wszyscy ministranci podnie-
§li rece...
g
Szczyt glupoty: kupi¢ portfel za
ostatnie pienigdze.

- Dlaczego szef jest na ciebie
zty od tygodnia?

- Tydzien temu byla impreza
iszef wznidst toast ,,Niech zyjg pra-
cownicy!”, a ja zapytalem ,,Za co?”.

&

- A ile bede zarabiaé? - pyta
kobieta na koniec rozmowy o za-
trudnieniu w sklepie.

- Od razu 1500 zl na reke,
a pézniej wiecej — odpowiada wha-
$ciciel sklepu.

- To ja przyjde pdznie;.

€é’é
- - Tatry maja dwa miliony lat,
trzy miesigce i dwa dni - méwi ba-
ca, oprowadzajgc turystow.

- Baco, a skad wiecie to z taka
doktadnoscig?

— A byt tu jeden profesor trzy
miesigce i dwa dni temu i méwil,
ze maja dwa miliony.

$-¥

— Pani doktor, méj maz ciagle
chce seksu. Moze mu pani co$ da¢?

— Prosze mu da¢ numer moje-
go telefonu.

%

- Co to jest tapczan?

— Jest to urzadzenie do poko-
jowego wykorzystania energii ja-
drowe;j.

s
Do idgcego p6zna nocg faceta
podbiega zadyszany mezczyzna.

— Nie widzial pan gdzies tutaj
policjanta?

- Bardzo mi przykro, ale nie.

— W takim razie dawaj port-
fel i zegarek!

¥
Usmiechnij sie. Twoi wrogowie
tego nie znosza!

Stare chiriskie przystowie mowi:
dopiero kiedy komar
usigdzie ci na jajkach
zdasz sobie sprawe,

Ze nie wszystko da sie
rozwigzaé przemoca
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otkanie autorskie.z ksiedzem
Jerzym Sikora

16 czerwea (ﬁlqtok)
godz. 17.00

Czytelnia

Miejska Biblioteka Publiczna
wtomiy

(ul. Diuga 13, 1 pigtro)

Ciechanowiec

Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka (ul. Palacowa 5,

tel. 86 277 13 28):

B Miedzynarodowa konferencja naukowa pt. ,,Podlasie w dziataniach

wojennych w $redniowieczu i w czasach nowozytnych”; czwartek i pia-

tek, 151 16 czerwca (szczeg6lowy program na: muzeumrolnictwa.pl).

Wstep wolny.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 27229 91):

B Gala laureatéw Nagrody Burmistrza Miasta Grajewo ,,Wilk Roku”
z recitalem Aleksandry Wylezek ,Baw mnie - polskie filmy i seriale”;
piatek, 16 czerwca, godz. 17.00. Wistep wolny.

W Spektakl bajki ,,Kopciuszek” w uwspétczesnionym wydaniu, z ciekawym
pytaniem: jak potoczj si¢ losy Kopciuszka dzisiaj w wykonaniu Grupy
»Antrakt”; niedziela, 18 czerwca, godz. 17.30. Wistep wolny.

B Koncert zespotu Trele Morele Podlaskie ,,Tyle storica”; §roda, 21 czerwca,
godz. 18.00. Wstep wolny.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

B Koncert Jubileuszowy: 45 lat Filharmonii Kameralnej i 605 lat nadania
praw miejskich Lomzy, w wykonaniu orkiestry Filharmonii pod dyrekcja
Jana Milosza Zarzyckiego; czwartek, 15 czerwca, godz. 18.30. Bilety:
bupbilecik.pl i w kasie.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Otwarcie wystawy basniowych ilustracji dla dzieci Zofii Piekacz pt.
»Cztery pory roku” w Galerii Labirynt; sobota, 17 czerwca, godz. 16.00.
Wstep wolny.

B Kabaret Skeczéw Meczacych z programem ,,Polska misja komiczna”;
sobota, 17 czerwca, godz. 17.00. Bilety: kupbilecik.pl i kasa.

| Repertuar kin:

¥ Kino ,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 15 czerwca — ,,Club Book. Nastepny
rozdzial” (napisy), godz. 20.00; 16 czerwca — ,,Mafia Mamma, godz. 17.00
i,,Szybcy i wiciekli’, godz. 20.00; 17 czerwca — ,,Ernest i Celestyna. Misja
muzyka’, godz. 14.00 oraz ,,Szybcy i wéciekli’, godz. 17.00 i ,,Mafia Mamma,

moze czekac. H‘istoria Carla Acutisa’, godz. 19.00.
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godz. 20.00; 18 czerwca - ,,Ernest i Celestyna. Misja muzyka, godz. 14.00 |
oraz ,Mafia Mamma’, godz. 17.00 i ,Szybcy i wiciekli’, godz. 20.00; 21 |
czerwca — ,,Szybcy i wiciekli’, godz. 17.00 i ,Mafia Mamma’, godz. 20.00; |
22 czerwca - ,Mafia Mamma’, godz. 17.00 i ,,Szybcy i wiciekli’, godz. |
20.00. Kino MOK Zambréw: 16 i 18 - 22 czerwca — ,,Ernest i Celestyna. |
Misja muzyka, godz. 14.30 oraz ,,Mata syrenka’, godz. 16.15 i ,Niebo nie |

BARAN (21 111 - 19 IV): od |

dawna odczuwasz cheé zmian.
I oto moze pojawi¢ si¢ szansa,
by ich dokonaé. Dodatkowym
impulsem bedzie odczuwalne
zainteresowanie u plci przeciw-
nej. Zawarte teraz znajomosci
mogg zaowocowaé czyms sym-

patycznym.

BYK 201V - 21 V): moga wy-
jasni¢ si¢ kwestie finansowe, kt6-
re od duzszego czasu spedzajg Ci
sen z oczu. Mozesz liczy¢ na szyb-
ki i korzystny ich obrét. Pojawi
si¢ $wiatetko w tunelu i odczujesz

ulge, a w umysle harmonie. Nie-

oczekiwany poryw serca
nie zmieni radykalnie
stanu Twych uczué.

BLIZNIETA Fr.
(22 V - 21 VI): g
pomys$l dwa razy,
zanim podejmiesz
decyzje, zwlaszcza
dotyczacg finanséw. No- ,
we sytuacje, nowi ludzie, tak
najkrécej mozna okresli¢ sytu-
acje w najblizszych dniach. Dla
znudzonych pojawia si¢ oka-
zje do skokéw w bok. Kwestia:
czy warto?

RAK (22 VI - 22 VII): nie béj
si¢ wlasnych pomystéw, moga daé
poczatek stabilizacji finansowej
na dlugi czas. Wyjatkows intu-
icja wykazesz si¢ w doborze przy-
jaciot, ale trzeba znalezé czas na
szczere rozmowy. Otoczenie tez
bedzie sprzyjalo.

LEW (23 VII - 22 VIII): szansa,
by zablysng¢ w pracy, co bedzie
wymagalo skupienia i czasu. Mo-
g3 odezwac sie ,,zyczliwi’, nie daj
si¢ wigc sprowokowaé, w czym
pomoze Ci odbudowywane po-
czucie wlasnej wartosci. Z dru-
giej strony, nie zadzieraj nosa i tez
nie prowokuj.

PANNA (23 VIII - 22 IX):
oczekiwane finanse mogg nie
nadej$¢ tak szybko, jak sie wy-
dawalo, na szczescie mozesz li-
czy¢ na pomoc rodziny i przy-

jaciél. W uczuciach harmonia
i zrozumienie, co wytworzy ser-
deczng aure wokét Ciebie.

WAGA (23 IX - 23 X): od-
czujesz pozytywne skutki wcze-
$niejszej pracy. Uznanie zache-
ci do nowych pomystéw. Mozesz
mie¢ pewien niedosyt brakiem
zainteresowania kogo$, na kim
Ci najbardziej zalezy. A moze Ty
poswiecasz za malo uwagi?

SKORPION (24 X - 21 XI):
w najblizszym czasie powinny da¢
zna¢ pozytywne skutki zapoczat-

kowanych wczeéniej dziatan. Je-

§li teraz przychodza Ci do

. glowy nowe pomysly,
74 podejmuyj je. ’

STRZELEC
(22 XI - 21 XII):
mozesz ulegaé po-
# kusom zarobienia
~latwych pieniedzy”,
co doprowadzi¢ moze
do odwrotnych skutkéw. Le-
piej nie ryzykowa¢. Dobry czas
na obdarowywanie ukochanych
prezentami, na szczere rozmowy.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
czas dobrej intuicji we wszystkich
sprawach. Nie stuchaj ,,wspaniatych
rad” znajomych, nie ulegaj wply-
wom. W uczuciach ktos, kto dotad
wydawal si¢ godny zaufania, moze
pokaza¢ swoje prawdziwe oblicze.

WODNIK (211 - 20 IT): nie-
wykluczone, ze wlasnie teraz za-
czniesz spelniaé niezrealizowane
pomysly, bo pojawi si¢ $zansa do-
datkowych pienigdzy. Przed sa-
motnymi los postawi kogos, kto
ma szanse zagosci¢ w ich sercu
na dluzej.

RYBY (21 11 - 20 I11): jesli sie
skupisz i doktadnie zaplanujesz
dzialania na najblizszy czas, be-
dzie si¢ optacato. Na koniec ty-
godnia mita wiadomo$é. Czas
lizania starych ran wlaénie sie
konczy. Nowa znajomoéé Ci za-
imponuje, stad na pewne sprawy
spojrzysz inacze;j.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zatoba w Warmii Grajewo | VMilodzi wicemistrzowie Polskl z Lomzy

»Nasz Klub poni6st bolesna |

strate. Po dlugiej i ciezkiej choro-
bie w wieku 80 lat zmart Zdzistaw
Jankowski, jeden z najbardziej za-
stuzonych ludzi w niemal stuletniej
historii KS Warmia Grajewo’, po-
informowat dyrektor Klubu Janusz
Szumowski. Zdzistaw Jankowski od
1970 roku byt sekretarzem Klubu
(1970 - 1981), czlonkiem Zarzagdu
(1981 - 1992), prezesem (1992 -
1997) i dyrektorem (1998 - 1999).

Turniej Szachowy
w Wysokiem
Mazowieckiem

Na Turniej Szachowy o Pu-
char Burmistrza zaprasza Miej-
ski O$rodek Kultury w piatek,
16 czerwca, godz. 10.00. Zapisy:
tel. 86 275 23 43 lub w sekretaria-
cie MOK.

Najsilniejszy w Polsce
z Podlaskiego
Marek Czajkowski z Biale-
gostoku byt bezkonkurencyjny
podczas Pucharu Europy Strong-
manéw na bialostockim Rynku
Kosciuszki. W 6 konkurencjach
rywalizowato 7 zawodnikéw, kaz-

dy z innego kraju. Polak zwycie-

zal w kazdej z nich (raz ex aequo

z Ukraificem).Jedng z konkuren- -

cji bylo przeniesienie 400 kg yoka
na 20 metréw i zatadunek dwdch
workéw po 100 kg na czas. Naj-
wiekszym rywalem naszego sifa-
cza byt Ukrainiec Oleg Pylypiak,
ktdry zajat drugie miejsce. Trzeci
byt Belg Evans Aryee Nana. -

Dawka adrenaliny

Uczniowie Szkoty Podstawowej
w Stobddce w czterech wyjazdach
nauczg si¢ do korica roku szkolne-
go jazdy na nartach wodnych w Szel-
mencie. Zajecia zorganizowali na-
uczyciele ze Stobodki we wspotpracy
z Fundacjg im. Wojciecha Fortuny.

Turniej plazowy w Kolnie

Turniej Siatkéwki Plazowe;j
Mezczyzn organizuje Kolnenski
Oérodek Kultury i Sportu w nie-
" dziele, 25 czerwca. Zgloszenia
osobiscie w kasie obiektow spor-
towych lub tel. 602 112 424 do
22 czerwca. Ostateczny sktad dru-
zyny mozna poda¢ przed rozpo-
czeciem rozgrywek, ktdre zaczng
si¢ 0 godz. 10.00 na boisku przed

krytg ptywalnig.

Z druzynowym wicemistrzo-
stwem Polski wrdcila reprezentacja
Szkoty Podstawowej nr 10 w Lom-
zy z ogblnopolskich Finatéw Kra-
jowych Igrzysk Dzieci w Czwor-
boju Lekkoatletycznym. W Finale
w Aleksandrowie £6dzkim zmie-
rzyto sie 11 najlepszych druzyn
szko6t podstawowych w Polsce,
ktére w Igrzyskach Dzieci (kL IV-

7 mm?’“ m

-VI) zdobyly tytuly mistrzowskie
w swoim wojewodztwie.

W kategorii chfopcéw nasze wo-
jewodztwo reprezentowali uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 10 w Lom-
zy w skladzie: Maciej Bylica, Jakub
Mroczkowski, Gabriel Mieczkowski,
Filip Prostek, Adam Banach, Karol
Skarzynski oraz opiekun Andrzej fu-
kianiuk. Aby uzyska¢ awans do Fina-

| llﬂy-’

6w Krajowych, pokonali 40 druzyn
szkot podstawowych w wojewddz-
twie podlaskim.

W klasyfikacji indywidualnej
uczen ,,Dziesigtki” Maciej Bylica
okazat sie najlepszym zawodnikiem
Finatu. Zwyciezyl w trzech z czterech
konkurencji: w biegu na 60 m (7:64)
ina 1000 m (02:59,04) oraz w skoku
w dal (5,53 m).

Dobry ,,ped” biegaczy Prefbet-Sonarol

Martyna Krawczyriska oraz Justyna i Andrzej Korytkowscy

W debiucie na 3000 m
z przeszkodami na Memoria-
le ptk. Wiestawa Kiryka w Ole-
$nicy w miedzynarodowej ob-
sadzie Martyna Krawczynska
z KS Prefbet-Sonarol 6 miejsce
z najlepszym rezultatem w tym
roku w Polsce oraz rekordem
wojewodztwa podlaskiego w ka-
tegoriach U20 i U23. Przede
wszystkim wypelnita mini-
mum na Mistrzostwa Europy
U20 w Jerozolimie i ma juz mi-
nima na Mistrzostwa na 5000 m

www.kontakty-tygodnik.com.pl ——————

i 3000 m z przeszkodami. Na
tych samych zawodach coraz le-
piej poczynajaca sobie po prze-
rwie macierzynskiej i chorobie
Justyna Korytkowska, w biegu
na 5000 metréw zajeta takze
6 miejsce. Natomiast nowy za-
wodnik Prefbet Sniadowo Da-
wid Bo¢, na co dzien trenujacy
w Islandii, byl 6 na 100 metréow
w Warszawskiej Lidze Lekko-
atletycznej i uzyskal minimum
na Mlodziezowe Mistrzostwa
Polski w Toruniu.
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Turniej talentéw w Lomzy
Miodzi pitkarze 11 klubéw z calej
Polski zmierza si¢ w Ogélnopolskim
Turnieju ,£.omza Cup 2023” U-13 od
16 — 18 czerwca, na Stadionie Miej-
skim w Lomzy. Organizatorem Tur-
nieju jest Mlodziezowy Lomzynski
Klub Sportowy, ktéry reprezentowac
beda chiopcy prowadzeni przez Marci-
na Sawko. W czasie Turnieju odbedzie
sie zbiérka na leczeni trzyletniego Bar-
tosza i licytacja koszulki Napoli z au-
tografem Piotra Zielinskiego.

Mistrzowie taekwondo

Ponad 120 zawodnikéw wystarto-
wato w XI Otwartych Mistrzostwach
Miasta Lomzy w Taekwondo Olim-
pijskim o Puchar Prezydenta, zorga-
nizowanych przez Akademig Spor-
tu ,Medyk”. Jej reprezentanci zdobyli
11 medali. Wér6d przedszkolakéw:
Jakub Remiszewski i Dagmara Choj-
nicka - srebrne; dzieci rocznika 2016 -
2017: Julia Remiszewska — zloty, Iwo
Kwiatkowski - brazowy; dzieci rocz-
nika 2014 - 2015: Marek Pastawski -
zhoty, Zosia Fraszczyk - brazowy, Piotr
Buckowski — bragzowy; miodzikéw:
Joanna Pasek - srebrny i w kategorii
walki Oskar Borkowski - zloty medal,
Patrycja Pastawska — brazowy, Alan
Gradzki - brazowy. Trenerem ,,Me-
dyka” jest Pawet Remiszewski.
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