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Po Marszu pot miliona Polakéw 4 czerwca w Warszawie, propagandysci rzadzacych i oni sami urzadzili
potezny marsz manipulacji, ktamstwa, pogardy przez zawtaszczone przez nich TVP, Polskie Radio,
ngazety Obajtka” i satelickie media wiadzy

»Wszyscy chcemy Polski: uczci-
wej, bezpiecznej, zielonej, czystej,
praworzadnej, samorzadowej i eu-
ropejskiej. Czy jest ktos, kto nie mo-
ze si¢ podpisa¢ pod tymi 7 punk-
tami? Czy nie warto dla tego
poswieci¢ swojego czasu? Ja jestem
gotoéw swoje zycie poswiecié, aby
Polska byta taka, jak w tych 7 punk-
tach’, zakreélit przyszlos¢ kraju Do-

nald Tusk pod Kolumng Zygmunta
na Placu Zamkowym w Warszawie.
I bylo to jakby odczytanie pra-
gnien i dgzen p6l miliona Polakéw,
ktérzy poszli w Marszu 4 czerwca,
milionéw w kraju i rozproszonych
po $wiecie, stuchajacych i oglada-
jacych relacje na zywo.
— Marsz Wolnoci stat si¢ Swie-
tem Wolnoéci, ale tez Swietem po-
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SzczesSliwej Polski juz czas!

nadczasowych wartosci: szacunku,
otwartosci i wsparcia.

P6t milion ludzi zademonstro-
walo wole odsunigcia partii rzg-
dzacej od wiadzy.

P61 miliona ludzi pokazalo
jednos¢.

Pot miliona ludzi zademonstro-
walo biato-czerwone serca, bo ma-
ja Polske w sercu.

¥

Wsréd tych ludzi byla tez
120-osobowa delegacja z Lomzy
— mé6wi organizatorka wyjazdu na
Marsz Alicja Lepkowska-Gotas.

Jest nas duzo. Chcemy, by Pol-
ska stata si¢ bezpiecznym i przyja-
znym domem dla wszystkich, a nie
tyko dla swoich i kolesiéw. Bedzie
nas coraz wigcej. Tej fali juz nic nie
zatrzyma!
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Sukces w Polsce, wbrew pozorom, osiggna¢ tatwo. I finan-
sowy. I polityczny. W polityce cynizm i umiejetno$é méwienia
ludziom tego, co chcg ustyszeé. W gospodarce wystarczy bez-

i
i

Tygodnik Podlaski wzgledno$¢ i uklady. Takie sukcesy wyrastajg z ludzkiej krzywdy. |
| rok zatozenia 1980 Sukces w Polsce, wbrew pozorom, osiggna¢ niezwykle trudno. '-
Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci | Madrym, uczciwym. Ich sukcesy wyrastajg z ludzkiego dobra. %
wojew6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, Ktory jest prawdziwy? Ktéry jest trwaly? ‘
S0 | 'ir:er::;t:z:?zzwersiﬂrzl g Odpowied? jest tylko jedna: to, co wyrasta z dobra. Powta- Gt redakbora.
e ww.kontaktly-t::?)dni::om.pl rzam banal. I bede powtarzat tak dtugo, az nauczymy si¢ bez
i wahania oddzieli¢ propagande od faktéw. Ziarno, jak méwili nam dziadkowie i rodzi-
Al Legionéw 7, 18-400 komza ce, od plew. ]
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 WLEADYSEAW TOCKI
fax: (86)216-57-11 Drodzy Czytelnicy. ,Kontakty” zniknely z punktéw Ruchu, poniewaz Ruch naleza-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

redakcja@kontakty-tygodnik.com.gl cy do Orlenu Obajtka kolportuje lokalne i regionalne gazety Orlenu Obajtka. Jeste$my

w punktach Kolportera i Garmond Press oraz w prenumeracie.
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DTP: Joanna Bialecka u listonoszy i w placowkach pocztowych.
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapiriski
TRk Ml lapiieiuite. ot Wl W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcéw Prasy.

Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca tel. 8 6 2 1 6 4 2 4 3

! i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.

| Za tres¢ ogloszeri redakcja ponosi lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

i odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

www.kontakty-tygodnik.com.pl ® Nr 23 w 11 czerwea 2023 KONTAKTY = 3



MYSL TYGODNIA

Wybierz prace, ktéra kochasz, a nie przepracujesz ani jednego dnia w twoim Zzyciu

Konfucjusz

Uroczysto$¢ Najswietszego Ciala i Krwi Pan-
skiej, w tradycji ludowej zwang Bozym Cialem,
obchodzi si¢ w Kosciele katolickim 60 dni po
Wielkanocy. W Polsce pierwszy obchody Boze-
go Ciala wprowadzit biskup Nankier w 1320 r.
w Diecezji Krakowskiej. Na synodzie gnieZnien-
skim w 1420 r. uznane zostalo za powszechne
w calym polskim Kosciele.

Panie, dbry jak chleb...

o

- Od najdawniejszych czaséw Boze Cialo wigze si¢
z procesja z Najswietszym Sakramentem ulicami parafii.
Procesja zatrzymuije sie kolejno przy czterech oltarzach,
przy ktorych czytane s3, zwigzane tematycznie z Eucha-
rystig, fragmenty czterech Ewangelii. Oltarze umajone
s3 galazkami brzozy, a przed kaptanem, niosgcym mon-
strancje, dziewczynki w biatych sukienkach sypig ptat-
ki kwiatéw, nucac ,,Swiety, §wiety, Pan Bog zastepow...”

| DEMONSTRACIA |

FINANSOWANA
- LE SRobDKow
UNI| EURSPE)SKIE) :
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Obywatel pieniacz

Fot. pixabay

‘W Polsce nie ma procedury ba-
dania i rozpatrywania skarg oby-
wateli na instytucje panistwowe.

Odbywa si¢ to wedtug ponizsze-
go schematu: obywatel pisze skar-
ge do jednostki zwierzchniej. Jed-
nostka zwierzchnia przesyla pismo
do jednostki oskarzanej w skardze
z ,uprzejma prosba o wyjasnie-
nie”. Jednostka oskarzana, sedzia
W swojej sprawie, odpowiada jed-
nostce zwierzchniej, ze zarzuty s3
nieprawdziwe. Jednostka zwierzch-
nia przekopiowuje wyjasnienie jed-
nostki oskarzanej i odpowiada oby-
watelowi, ze w $§wietle wyjasnien,
zarzuty s3 bezpodstawne.

Zdenerwowany obywatel pi-
sze do ministra. Minister zwraca
sie do jednostki zwierzchniej nad
oskarzang w skardze z prosbg o wy-
jasnienia. Jednostka zwierzchnia
uprzejmie informuje ministra, ze
sprawa byta juz badana i na dowéd
przekopiowuje posiadane juz wyja-
$nienie jednostki oskarzanej. Mi-
nister odpowiada obywatelowi, ze
wyjasniane juz zarzuty nie znajdu-
ja potwierdzenia.

Obywatel moze nie odpuszczaé
i napisac skarge do premiera. Pre-
mier poprosi o wyjasnienie mi-
nistra. Dalej potoczy sie wszyst-
ko wedlug powyzszego schematu.
Odpowiedz premiera (prezyden-
ta) bedzie sie roznita od poprzed-
nich jednym stowem, ,wielokrot-
nie”: ,wielokrotnie juz wyjasniane
zarzuty sg bezpodstawne”. Stowo
»wielokrotnie” nie jest uzyte ot, tak
sobie. Ma taktownie, a zarazem ja-
sno zasugerowac obywatelowi, ze
jest pieniaczem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Gdy spotkata si¢ w tomzy z Donaldem Tuskiem, zalat j3 nienawistny hejt,

a jej corce grozono gwattem!

Gilos z I’.omiy na Marszu ustyszata Plska!

Karolina Gardocka z L.omzy przemawia do pét miliona Polakéw na Marszu 4 czerwca w Warszawie. Zdjecie z telebimu

Glos na Marszu 4 czerwca,
ktory przeszedl przez centrum
Warszawy, zabierali nie tylko po-
litycy, ale takze eksperci, przed-
siebiorcy, samorzadowcy i oby-
watele z réznych stron kraju.
Jedna z nich byta Karolina Gar-
docka, wlascicielka studia fry-
zur w Lomzy.

Jej glos z telebimu i glosnikéw
styszato p6t miliona przybytych
na Marsz, telewidzéw wielu stacji
polskich i z calego $§wiata, nadaja-
cych transmisj¢ z Marszu na zy-
WO, pozé EVE:

- Jestem tutaj chociaz wyma-
ga to ode mnie ogromnej odwagi.
Dlaczego? W styczniu zeszlego ro-
ku, podczas swojej podrézy po Pol-
sce, Donald Tusk odwiedzil moje
studio, zeby porozmawia¢ o sytu-
acji polskich przedsigbiorc6w. Po
tym wydarzeniu stalam sie obiek-
tem hejtu, poméwien, a mojej cor-
ce grozono gwaltem.

Jestem tu, bo nie zgadzam sig¢

zy¢ w panstwie, w ktérym jest
przyzwolenie na nienawi$¢ wo-
bec tych, ktérzy majg odmienne

poglady polityczne.

Nie zgadzam si¢ zy¢ w panstwie,
w ktérym trzeba stalowych jaj, ze-
by by¢ kobietg i prowadzi¢ biznes.

Jestem tu, bo mam doé¢ paristwa,
w ktérym postowie pozwalajg sobie
na pogarde wobec kobiet protestu-
jacych w obronie swoich praw. By-
tam wéréd nich i jestem wéréd nich.

Jest wiele os6b, ktére uginaja sie
pod cigzarem hejtu i dyskrymina-
cji. P6ki mam sile, bede sie temu
przeciwstawiac. Tak jak teraz, a je-
§li trzeba bedzie, to jeszcze moc-
niej. Dla nich, dla mojej corki, dla
siebie, dla was.

125 lat OSP
w Jedwabnem

‘Burmistrz Jedwabnego Adam
Niebrzydowski i prezes Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Jedwabnem
Piotr Janowicz zapraszaja miesz-
karicéw gminy na uroczyste ob-
chody 125-lecia OSP w sobote,
10 czerwca. O godz. 10.00 zosta-
nie odprawiona Msza §wieta w in-
tencji strazakéw; a o godz. 11.30 na
placu przed Miejsko-Gminnym

Osrodkiem Kultury (ul. Pigkna 8)

rozpoczng si¢ uroczystosci jubi-
leuszowe. Towarzyszy¢ im bedzie
konkurs kulinarny Kot Gospodyn
Wiejskich ,,Bitwa Regionéw”.

Wycieczka do stolicy

Uczniowie Szkoty Podstawowej
w Kuziach (gm. Zbéjna) pojada na
wycieczke do Warszawy. Z progra-
mu ,,Poznaj Polske¢” Szkota otrzy-
mata 10 tys. zL.

Bank Spotdzielczy w Kolme z Iauram|

Prestizowymi tytulami XXVI
Rankingu ,Wyrézniajace sie banki
spoldzielcze” miesiecznika finanso-
wego ,Bank” uhonorowany zostat
Bank Spétdzielczy w Kolnie. Hono-
rowe wyréznienia odebrat podczas
uroczystej Gali w Warszawie pre-

zes BS w Kolnie Krzysztof Kajko. *

Sposroéd bankéw spotdziel-
czych w Polsce o sumie bilanso-
wej do 500 mln z1, BS z Kolna zajat
IT miejsce w kategorii Efektyw-
noé¢ (decyduja wyniki finanso-

~ we Banku, parametry dzialania,
wskaznik koszt ryzyko i zwigzane .

z tym bezpieczeristwo prowadzo-
nej przez Bank dzialalnoéci) oraz
III miejsce w Polsce w kategorii
Popularno$¢ (kryterium: banki
spoldzielcze, ktérym klienci naj-
czgsciej powierzali swoje oszczed-
nosci, a takze od kogo najchetniej
pozyczali pienigdze).

www.kontakty-tygodnik.com.pl ——

Prezes Krzysztof Kajko

40 lat temu

»Kontakty”, 12 czerwca 1983:
LSM dla dzieci

Lomzynska Spoétdzielnia
Mieszkaniowa jak zwykle nie za-
wiodla dzieci: 1 czerwca od godz.
13 zorganizowata w osiedlach
moc gier, zabaw i zawodéw. Bylo
strzelanie z wiatréwki, przejazdz-
ki konne, gry telewizyjne, kon-
kursy piosenki, wiersze, konkur-
sy plastyczne, festyny i dyskoteka.
Festyn turystyczno-rekreacyjny
Spéldzielnia zorganizowatla réw-
niez w sobote, 4 czerwca. MKZ
oglosit 1i 4 czerwca dniami bez
biletéw dla pasazeréw do lat 15.

Beda ziota!

Wyjatkowo dobrze zapowiada
si¢ w tym roku skup ziét. Duzo
storica i opady sprzyjajg wegeta-
¢ji roslin. Eomzynski ,Herbapol”
plan roczny (70 ton) spodziewa
si¢ wykona¢ z nadwyzkg. Dotych-
czas skupil juz ziél (kora wierzby,
kora kruszyny, korzen chrzanu,
bylina mniszka, kwiaty jasnoty
i glogu itp.) za okoto 400 tysie-
cy zlotych.

Obibok z pensj3a!

Wojewodzki Zwigzek Spoét-
dzielni Mleczarskich zatrudnia
trzydziesci trzy osoby. Trzydzie-
stg trzecig jest czlowiek, ktdry
najpierw etatowo opiekowat si¢
akordeonem, potem pozwigz-
kowat w Warszawie, by powrd-
ci¢ i, z braku laku, zatrudnic si¢
w dziale ochrony §rodowiska.
Dotad wystarczat tam jeden pra-
cownik. Po dwéch miesigcach ob-
serwacji najblizsze srodowisko
doszto do wniosku, iz chroni ich
gléwnie przed swoim widokiem.

Niezwykli ludzie w Wanacji

Mieszkaricy Wanagcji (gm. Tu-
ro$l) sami zabrali si¢ za budo-
we wielofunkcyjnego budynku.
Znajda si¢ w nim: trzyklasowa
szkofa, $wietlica, sklep i mieszka-
nia dla nauczycieli. Wedtug pla-
ndw, rok szkolny 1983/84 dzieci
rozpoczna w nowej szkole.
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»Pod latarnig”

Dwa tygodnie temu napisali$my,
ze wzburzony Czytelnik przystat
zdjecie zrobione pod redakcja ,,Kon-
taktow” i wykrzyknat: robig na przy-
rodzie taki gwalt w centrum miasta,
Wam pod nosem, a ,Kontakty” nic!
Faktycznie, cho¢ takze uwazamy tak
czeste koszenie na wiosne i w susze
za gwalt, okazalo si¢, Ze i u nas ,,naj-
ciemniej pod latarnig”. Zapytalismy:
co inni mieszkancy L.omzy na to?

-Pauitpt do tematu

o
. i § "

Gtos z ul. Kottataja

»Mieszkam w Lomzy przy ul.
Koftataja, na parterze. Co roku o tej
porze widze z balkonu pigknie kwit-
nace male kwiaty, biale, zotte, fio-
letowe itp. Ale krétko to trwa, bo
przychodzi pan z kosiarka i tnie te
pieknosci do korzeni. Pytam wiec:
czy tak musi by¢? Czy to jest po-
le golfowe lub boisko, ktére trzeba
strzyc co kilka dni? Czy £SM nie
uznaje pigkna kwiecistych laczek

& femy 2 VI

Gwait na trawie w miescie

przy blokach? Czy nie mozna z tym
strzyzeniem poczekac, az przekwit-
ng te kawalki zieleni z korzyscia dla
ludzi i dla pszczét. Mam nadzieje na
pozytywny odzew. Pozdrawiam ma-
jowo, Kazimierz Kryszpin”

Pytanie
Zamieszczamy dwa zdjecia.
Oznaczamy je 1 i 2 w kéteczku.
Gdzie jest pigkniej? Gdzie przy-
jemniej zyé?

W 605
rocznice

tomzy

Na uroczysts sesjg Rady Miej-
skiej z okazji 605 rocznicy nadania
praw miejskich Lomzy zapraszajg
15 czerwca (godz. 12.00) do Hali
Kultury przewodniczacy RM Wie-
staw Grzymata i prezydent Lomzy
Mariusz Chrzanowski. W pro-
gramie, migdzy innymi, oficjalne
otwarcie i po$wigcenie Starego
Rynku z wkopaniem kapsuty czasu.

Festyn w parafii
Krzyza Swietego

Koncertem Chéru Reprezen-
tacyjnego Zespotu Artystycznego
Wojska Polskiego rozpocznie si¢ fe-
styn rodzinny w 26 rocznice parafii
Krzyza Swigtego w Lomzy, na ktéry
zaprasza proboszcz ks. Andrzej
Godlewski w niedziele, 11 czerwca
(godz. 13.00 - 20.00). Bedg kon-
kursy i zabawy dla dzieci i calych
rodzin. Festyn zakoniczy koncert
Lecha Dyblika (godz. 20.00). Tego
dnia bedzie mozna odda¢ krew
w godz. 8.30 - 13.30 (nalezy zglosi¢
si¢ z dowodem osobistym).

Ptazy i gady
w_Muzeum

»Moze ptazy? Moze to gady?
A moze owady?”, to tytul wystawy
z warsztatami, na ktére zaprasza
Muzeum Przyrody-Dwor Lutostaw-
skich w Drozdowie w niedziele, 11
czerwca (godz. 13.00).
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Cleo, znana z przeboju ,, My, Sto-
wianie’, a zwlaszcza z teledysku do
niego, ktéry nagrala w Muzeum Rol-
- nictwa im. ks. K. Kluka w Ciecha-
nowcu, wrocila tu po kilku latach
nakrecic teledysk do piosenki ,,Kar-
minowe Usta”, Utwdr, taczacy trady-
cyjna muzyke ludows polska, ukra-
inska i bialoruskg, inspirowany jest
magicznym $wietem Nocy Kupaly.

»Zdjecia zrealizowali$my w Mu-
zeum Rolnictwa im. Ksiedza

“Pieniadze
dia kot
.gospodyn

v
b

511 tys. zt dotacji otrzymaly
63 kota gospodyn wiejskich w na-
szym wojewodztwie, w tym 28 kot
z Lomzynskiego.

W powiecie grajewskim KGW
w Wasoszu (6 489 z1).

W powiecie kolneniskim KGW
w Bialikach (8 350 z}), Borkowie
(9 800 zt), Czerwonem (7 500 z}),
Filipkach Duzych (7 300 z}), Glin-
kach (6 600 z1), Lachowie (8 000 z1),
Niksowiznie (9 980 z1), Nowej
Rudzie (10 000 z1), Okurowie
(8 850), Ptakach (9 925 z}), Rupinie
(8 200 zt), Turosli (9 000 z1), Wy-
kowie (7 400 z), Wysokiem Ma-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Cleo wracita do Ciechanowca |

Krzysztofa Kluka w Ciechanow- |
cu - to wspaniafe miejsce, w kté- |

rym juz kiedy$ nakreciliSmy >My
Stowianie<, poinformowata Cleo
swych fanow.

Klimatyczne zdjecia, pelne spo-
kojnej natury i starych, drewnia-
nych konstrukeji, podkreslajg site

tradycji i kultury, do ktérej piosen- |
ka chciata nawigza¢. =i
Premiera teledysku odbyta si¢ |

2 czerwca na YouTube.

tym (6 082 1), Zabielu (8 200 z1), |

Zaskrodziu (5 300 z}).

W powiecie fomzyniskim KGW
‘w Konarzycach (8 797 zt) i Ponia- |

cie (8 580 zi). :
W powiecie wysokomazowiec-

kim KGW w Dabrowie Bybytkach |
(9 369 z1), Kaczynie-Herbasach |
(5 454 z}) i Wojnach Pietraszach

(6330 z}).
W powiecie zambrowskim KGW

w Cieciorach (6 872 zt), Gragdach Wo- |

niecku (8 405 z}), Kotakach Kosciel-
nych (10 000 z}), Rutkach Kossa-
kach (5 460 zt), Wréblach-Arciszewie
(8109 zl), Zaniach Le$nicy (9 149 z1).

| il

Z gtebokim smutkiem i zalem zegnamy &
Krystyne Michalczyk-Kondratowicz
Czlowieka madrego, prawego, serdecznego,
wieloletnig Prokurator Okregowa w Lomzy
zaangazowang czlonkinie
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Lomzy.
Rodzinie skltadamy wyrazy szczerego wspolczucia

Rektor i Senat Wyzszej Szkoty Zawodowej
Ochrony Zdrowia TWP oraz Zarzad i pracownicy
Oddziatu RegionalnegoTWP w Lomzy

Z bolem i glebokim zalem zegnamy

Krystyne Michalczyk-Kondratowicz
' ogromny autorytet moralny,
Czlowieka wielkiej Zyczliwosci i szlachetnosci,
kochajaca Lomze i Ziemi¢ Lomzynska,
byl szefowa Prokuratury Okregowej w Lomzy,
wieloletnig prezes fomzyniskiego Oddzialu
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Lomzynskiej,
w ktérym skupiata rézne srodowiska,
Prezes Honorowg Oddzialu
i Honorowego Czlonka TPZL.
Zegnamy wielkg Osobowo$¢,
o ktdrej zachowamy wdzigczng pamiec.
Rodzinie sktadamy wyrazy szczerego wspolczucia
Cztonkowie
Towarzystwa Przyjaci6t Ziemi Lomzyniskiej
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- POWIAT GRAJEWSKI-———

Wasosz z nowa s

iedziba Urzedu Gminy |

Nowoczesny budynek Urzegdu Gminy w Wasoszu na pl. Rzedziana. Kosztowat 5,5 mln zl, na jego budowe
wojt Czestaw Oldakowski wystarat si¢ o dotacje i pozyczke z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska.

Na zdjgciu: uroczyste otwarcie.

~ POWIAT KOLNERSKI =

Uczniowie Szkoly Podstawowej w Matym Plocku. Fot. UMWP

~Wierzg, ze dzieciom to miejsce si¢ spodoba, zajecia
przyniosa ogromne korzysci, a ich rozwéj bedzie prze-

" biegal bardziej harmonijnie i pelniej. To wcale nie jest
Maly... To jest Wielki Plock za wasza sprawa’, powiedziat
wicemarszatek wojewddztwa Marek Olbrys w czasie
otwarcia gabinetu integracji sensorycznej w Szkole Pod-
stawowej im. Jana Kochanowskiego w Matym Plocku,

obdarowujac ja zestawami edukacyjnych gier.

Pomocy terapeutycznej wymaga, jak méwi dyrektor
szkoly Edyta Cwalina, 48 dzieci, ktore majg trudnosci
w koncentragji, koordynacji ruchowej, s3 rozdraznione
emocjonalnie, maja kfopoty w nauce.

Gabinet kosztowat 40 tys. zt (20 tys. zebrali rodzice,
20 tys. dofinansowato Ministerstwo Edukacji i Nauki),
poswiecit go proboszcz parafii dr Jan Pienikosz. Zajecia
bedzie prowadzila terapeutka Barbara Tryniszewska.
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Od 1 czerwca Sad
Rejonowy w Grajewie ,
funkcjonuje w nowej siedzibie przy |
ul. Wojska Polskiego 82. ;

zrbwnaj szanse
'w Rajgrodzie!
»Beda wyjazdy, wycieczki, sply- =
| wy, nocki oraz ogniska. ~'
Zdobedziecie nowe umiejetno- |
| §ci podczas warszatéw z fotografii, |
makijazu charakteryzotarskiego,
malarstwa i wielu innych. Spré-
bujecie swoich sit w podcastach |
i dziennikarstwie. Nawigzecie nowe
znajomosci. Bedziecie mieli mozli- |
wo$¢ stworzenia inicjatyw dla swo-
ich réwiesnikow”. Tak niezwykle |
ciekawie prezentuje si¢ program
»Rowna¢ szanse” dla mtodziezy |
w Rajgrodzie, na ktéry Dom Kul- |
tury otrzymat 40 tys. zt z Polsko- |
| -Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. -
| Zapisy: fb domkulturyrajgrod, tel.
| 661 415 751 lub messenger koordy- |
natorki projektu Asia Miliszewska.

Dwoér

do remontu

Wojt gminy Grabowo
pozyskat 2 mln 400 tys. zt dotacji na
renowacje i remont zabytkowego
dworu Wagéw w Grabowie z XIX
wieku. Podpisat umowe z wykonawca
firmg As-Bud Daniel Przestrzelski |
2Brychy (gm. Radzitéw). Odnowione |
i ocieplone beda éciany, zatozona |
klimatyzacja, wentylacja, instalacja |
elektryczna i sanitarna.

Spotkanie rodzin
| zastepczych
»Mowimy o nich >rodziny za-
stepcze<, ale tak naprawdg tworza
one prawdziwe rodziny dla tych
dzieci, ktére na czas kryzyséw mu- |
| szg opuscic¢ swoje domy. Sg otoczo- |
| ne opieka, czuja cieplo, rodzinng |
atmosfere i majg szans¢ dorosng¢ |
| w dobrych warunkach’, méwit na |
| spotkaniu z rodzinami zastgpczymi
| starosta kolnenski Tadeusz Klama.
| W powiecie kolnefiskim jest
: 11 rodzin zastepczych (wsréd nich |
l jedna zawodowa), wktorych prze-
. bywa 12 dzieci. 15 dzieci przebywa
w rodzinach zastepczych w miej-
scowosciach poza powiatem.

i
i
|
i

i
i
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Barbarzynstwo
na cmentarzu w tomzy

W zwiazku z tym, ze dewasta-
cja si¢ juz ostatecznie dokonata in-
formuje réwniez ,, Kontakty” o tej
sprawie. Przesytam wiadomos¢,
ktdrg napisatem do ksiedza pro-
boszcza i pana Stawomira Zgrzy-
wy. Mam tylko nadziejg, ze wig-
cej do takiej sytuacji nie dojdzie.

~Wielebny Ksi¢ze Proboszczu,
Szanowny Panie,

z niedowierzaniem zauwazylem
likwidacje starego grobu $p. Jadwi-
gi Gardockiej na cmentarzu przy
ulicy Kopernika (w okolicy stare-
go domu grabarza, przy grobie dr
Woyciechowskiego). Tym samym

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zostal bezpowrotnie zniszczony
nie tylko ten gréb, ale tez jednoli-
ty uklad starych, sasiadujgcych ze
sobg grobéw. Sam nagrobek $p. Ja-
dwigi Gardockiejzostat po prostu
przestawiony obok. W jego miejscu
jest juz przygotowany nowy grob.

Dla mnie osobiscie jest to bar-
barzynistwo zaréwno wobec pocho-
wanej, jak i wobec tkanki zabyt-
kowego cmentarza. Jest to dalszy,
jeszcze bardziej bezwzgledny przy-
kfad traktowania tego cmentarza.
Juz kiedys pisalem o nieliczeniu si¢
ani z charakterem cmentarza, jak
ijego estetyka przez masowe sto-
sowanie kostki bauma, podwyz-
szen, tandetnych laweczek.

228 b

Laureaci ,mlecznych” konkurséw V Swiatowego Dnia Mleka w Grajewie

Co do zniszczenia grobu $p. Ja-
dwigi Gardockiej to nie rozumiem,
jak mozna si¢ bylo na to zgodzi¢
ina to pozwoli¢.

Proszg o ustosunkowanie si¢ do
zgloszonej sprawy. Szcze$¢ Boze,
z powazaniem’.

Andrzej Konopka
Lomza

»Biate” szalefistwo

Rozpoczelo si¢ od pieczenia
drozdzowych maslanych bufeczek
z serem przez panie z KGW Ry-
dzewo. Irena Och z Augustow-
skich Smakéw Natury zaprezento-
wala proces powstawania koziego
sera podpuszczkowego. Dzieci

mogly ubija¢ masto z mleka kro-
wiego w drewnianej maselnicy.
Kazdy magt sprébowa¢é maslanki
i pszenno-zytniego chleba na za-
kwasie ze $wiezym mastem. Naj-
mlodsi odwiedzali zywg zagrode,
by zobaczy¢ owce, kozy i kréliki,
chetnie brali udziat w zorganizo-
wanych dla nich warsztatach, za-
bawach, grach i konkursach o te-
matyce mlecznej, przygotowanych
przez pracownikéw GCK. Nic
dziwnego, bo do wspdlnej zaba-

' wy zapraszala je nasza maskotka

Kréwka Matylda.

A to tylko niektére punkty pro-
gramu V Swiatowego Dnia Mleka,
zorganizowanego przez Grajewskie
Centrum Kultury, Muzeum Mleka
i miasto z partnerami: Spétdziel-
nig Mleczarska Mlekpol i Spotem
PSS w Grajewie oraz Kotem Go-
spodyn Wiejskich w Rydzewie. Po-
wodzeniem cieszyt si¢ konkurs do-
jenia krowy na czas i inne zabawy,
animacje poprowadzone przez Iz¢
Randzio i jej zespot.

Byt , Taniec nad Narwig’, zapre-
zentowany przez najmlodsza grue
ZPiT ,Grajewianie’, nagrodzony
gromkimi brawami.

Bylo rekodzielo i tradycyjne je-
dzonko, przygotowane przez KGW
Koséwka i KGW Piericzykowo.

Byta ramka z pszczotami i kazdy
mogl sprébowac odnalez¢ krélows
i kupi¢ pszczele produkty z Pasie-
ki Muczynscy.

Marlena Tarasewicz
Muzeum Mleka w Grajewie
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= POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Dzieci ,,malowame” sSwiata wierszem

Az 65 wierszy z 9 szkét z po-
wiatu wysokomazowieckiego
przyslaly dzieci na XV Powiato-
wy Konkurs Poetycki ,Wierszem
malowane’, zorganizowany przez
Szkole Podstawowg w Czyzewie
pod patronatem burmistrz An-
ny Boguckiej.

Wisréd najmlodszych (kL I -
III) pierwsza nagrode otrzy-
mala Maryla Mikolajczyk (SP

la Paluszek (SP w Rosochatem
Koscielnem) i Adam Popescu
(SP nr1 w Wysokiem Mazowiec-

nej), Paulina Jaszak (SP w D3-
browie Wielkiej), Mateusz Ka-
dtubowski (SP nr 1 w Wysokiem
Mazowieckiem), Julia Magusie-
wicz (LO w Wysokiem Mazo-
wieckiem).

Wiersze oceniala komisja
w skladzie: Anna Czartoszew-
ska, Cecylia Dabrowska, Jolanta
Maria Dzienis i Urszula Krajew-
ska-Szeligowska.

ski zdobyt 53 glosy i zostal nowym
radnym. W wyborach glosowato 101
‘mieszkaricow (1 glos niewazny). Maz
zmarlej radnej Zbigniew Ogrodmk
uzyskat 47 glosow.

Komendant Swiecki.
na emeryturze

nrl w Wysokiem Mazowiec- kiem). Wyrdznienia: Michat Kar- Konkursowe utwory zostaty :
kiem), drugg Aniela Borawska powicz (SP w Czyzewie), Klaudia  opublikowane w tomiku. ; Egnpo nz':d e h?;dl My ko-
(SP nr 2 w Wysokiem Mazowiec-  Dudziriska (SP w Wojnach-Kru- Fragment wiersza ,,Blaganie e tl?anstwawe] trazy Pozame]
g : W : 5 e i w Wysokiem Mazowieckiem Piotr
kiem) i Kacper Kaczyniski (SP  pach) i Patrycja Matanowska (SP o pok¢j” Julii Lukianiuk z kl. IV, Swiecki P ture. Zasty-
w Jablonce Koscielnej), a trzecia ~ w Luniewie Matym). I nagroda: pit go mt. bryg. Wojciech Sokotowski,
Aleksandra Michalska (SP w Ja- W najstarszej grupie (kl. VII- Czy jutro rano nie spadnie bomba? . :
; a jego zastepca jest mi. bryg. Lukasz
blonce Koscielnej). Wyrdznienia: ~ -VIII i szkola $rednia): pierwsze Czy kazdy z nas si¢ obudzi? Chaikowski.
Zuzanna Kaczynska (SP w Jablon-  miejsce Joanna Zarzecka (SP nr Czy jakakolwiek akcja zbrojna
ce Koécielnej), Vanessa Luniewska 1 w Wysokiem Mazowieckiem), znéw nie zabierze ogromu ludzi? OSrodek zdrowia
i Patrycja Wyszyniska (obie SPnr  drugie Antoni Doroszkiewicz Prochy, popioly, ruiny, zgliszcza, | (¢ Kobyl in le
2 w Wysokiem Mazowieckiem).  (SP nr 2 w Wysokiem Mazo- Nienawi$¢ i pycha to wszyst-
Wisréd uczniéw klas IV - VI wieckiem) i Natalia Roszkow- ko czynig. M
pierwsze miejsce uzyskaty Ami-  ska (SP nr 1 w Wysokiem Mazo- Wojna o wplywy i wyzszo$é, Osrodek zdrowia z gabinetami,
na Dunina (SP w Czyzewie) i Ju-  wieckiem), a trzecie Magdalena przez co niewinni ging. garazem dla karetki i mieszkaniami
lia Bukianiuk (SP nr 2 w Wyso-  Tkacz i Michat Zaborowski (obo- Ty Ziemio czarna, o ktérg walka, zostanie wybudowany do polowy li-
kiem Mazowieckiem), drugie je z LO w Wysokiem Mazowiec- jakzesz wazniejsza od czlowieka! stopada 2024 r. za 7 min z} rzadowej
Natalia Mioduszewska (SP w Ja-  kiem). Wyrdznieni: Magdalena Zabierz ten smutek, zy i wojne, | dotadji. Starybudynek osrodka w Ko-
btonce Koscielnej), trzecie Niko-  Borecka (SP w Jabtonce Kosciel- bo przeciez nikt na to nie czeka... | Pylinie Borzymachzostanie rozebrany.
~~ POWIAT ZAMBROWSK} -
Do Wilna
Czlonkowie Klu-
béw Seniora z Nago-
rek i Cieciorek wyjada

Pamigtkowe zdjecie uczniéw Technikum Gastronomicznego we Wioszech

»Poznali$my wloska pasje do
gotowania i pysznego jedzenia. We
Wioszech ceni si¢ najbardziej tra-
dycyjne potrawy przyrzadzane ze
$wiezych produktéw wysokiej ja-
ko$ci. Zaskoczyta nas wielka go-
$cinno$¢ i zyczliwo$¢ mieszkan-
cOw Vasto’, wspominajg uczniowie
Technikum Gastronomicznego Ze-
spotu Szkét nr 1 w Zambrowie,
ktorzy wrécili z trzytygodniowej
praktyki zawodowej we wloskich

restauracjach rejonu Abruzja.
Do Wtoch wyjechali z unijne-

* go programu wymiany mtodzie-

zy Erasmus+.

Wioskich pracodawcéw ujela
pracowitos¢ i entuzjazm do na-
uki zambrowskich uczniéw. Ofe-
rowali im mozliwo$¢ zatrudnienia
w wakacje.

Poza praca, nasza mlodziez
zwiedzila Koloseum, Forum Roma-
num, Fontanne Di Trevi, Schody
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hiszpanskie w Rzymie oraz dawny
klasztor benedyktynski z VI wie-
ku, opactwo San Giovanii in Vene-
re. Ogladata ,wielkie pajaki’, czyli
dawne konstrukcje polowowe cha-
rakterystyczne dla wybrzeza Abru-
zji w rezerwacie przyrody Punta
Aderci i wypoczywala na plazach
Marina di Vasto.

W ubieglym roku uczniowie
z Zambrowa odbywali praktyki
w Gregji.

na dwudniowg wycieczke (9 - 10
czerwca) do Wilna. Dzialalnoéé
klub6w finansuje gmina Zambréw.

Wéjt Kos

z absolutorium
Jednoglosnie absolutorium za

wykonanie ubieglorocznego budze-

tu otrzymat wéjt gminy Zambréw
Jarostaw Kos.

Zamknieta

biblioteka

Oddzial Miejskiej Biblioteki
Publicznej dla Dorostych w Za-
mbrowie bedzie nieczynny od 15
czerwca do 7 lipca z powodu spisu
kontrolnego ksiggozbioru.

Konkurs plastyczny

Prace na Powiatowy Konkurs
Plastyczny pod hastem ,,Biel i czer-
wien kolory pelne inspiracji” dla
uczniéw szkét podstawowych, nalezy
zlozy¢ lub przystaé do 15 czerwca
do Szkoly Podstawowej w Rutkach-

-Kossakach (ul. 11 Listopadg 7ﬁA)

www.kont'akty-tygodnikcom.pl



Krystyna Michalczyk-Kondratowicz byta przyktadem, ze w kazdym systemie, w kazdych okollcznosclach

Przyszed! przerazony. Bo i spra-
wa byla przerazajaca: z zakladu
dostali darmowe bilety na kon-
cert w sali Fomzyniskiej Orkiestry
Kameralnej. Wejécie bylo z holu
Urzedu Wojewddzkiego w Lom-
zy. Przed koncertem mieli troche
czasu, kupili we czterech pét litra
i poszli na skwerek przy dworcu
PKS poczekaé. Zagadali si¢ i gdy
podeszli pod Urzad, drzwi byly za-
mkniete. Zastukali. Podszedt por-
tier, rozlozyl rece i odwrécit sie.
Zastukali ponownie. Portier nawet
si¢ nie odwrécil. Zeszli ze scho-
déw. Chwila i stala przy nich... mi-
licyjna suka.

Milicjanci kazali im wsiada¢. Na
komendzie na Nowogrodzkiej po
kolei zostali legitymowani. Jeden
z kolegéw zaczal oponowaé: maja
bilety na koncert... Otrzymat cios
w twarz. Wzburzyt sie. Wowczas
milicjant wziagt w dlon duzy drew-
niany brelok z kluczem i uderzyt
go mocno kilka razy.

Ciosy byly podwdjne, bo gto-
wa z drugiej strony uderzata
w ostry kant boazerii. Bity zbladt,
zsikal sie...

W pewnym momencie ustysze-
li ,Wypierdala¢!”. Gdy wyszli, bity
kolega staniat si¢ na nogach. Za-
prowadzili go do domu. Méwit,
ze nic mu nie jest. Rozeszli si¢ do
swoich doméw.

Nastepnego dnia rano wrécita
od rodzicéw z Malego Plocka zo-
na pobitego. Nie zyl!

Gdy mi to opowiadal, byt prze-
razony, ale powiedzial, ze jesli co$
z tym zrobie, zawsze potwierdzi,
co dzialo si¢ na komendzie mili-
cji. Potem dwaj jego koledzy, kazdy
oddzielnie, powt6rzyli mi to samo.
Uwazali, ze zmarl z powodu pobi-
cia przez milicjanta. I byli gotowi
potwierdzi¢ jak byto.

Przyszli z tym do mnie, bo
gdzie? Do mnie maja zaufanie. Do
prokuratury? Absolutnie! Przeciez
prokuratura milicji nic nie zrobi!

Zastanawialem sie, co zrobié.
Zaproponowatem: do prokuratury

www.kontakty-tygodnik.com.pl

w kazdej sytuacji mozna by¢ przyzwoitym cziowiekiem

Hoild

pdjde sam. Gdy ocenig, ze sprawy
»nie ukreci’, podam ich nazwiska.
Jesli bede miat cien watpliwosci,
nie podam. I napisze o tym w Kon-
taktach. Zgodezili sie.

Tak trafitem do prokurator
Krystyny Michalczyk-Kondrato-
wicz. Nie znalem jej, ale styszatem
opinie: krystalicznie uczciwa. Po
rozmowie z nig z najglebsza wiarg
moglem przerazonym $wiadkom
milicyjnego pobicia powiedzie¢: tej
sprawy nikt juz nie ukreci!

I nie ukrecit!

A byt to rok, kiedy Komenda
Wojewddzka MO w Lomzy akurat
oglosila, ze oczyscilta wlasne szere-
gi. Za milicjantem staneli murem
wszyscy najwyzsi przelozeni. Nie
pomoglo. Prokuratorski akt oskar-
zenia trafit do sadu. Sad skazat bru-
talnego milicjanta na cztery i p6t
roku wiezienia!

Od tamtego czasu Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz by-
fa dla mnie osobistym autoryte-
tem. Jako kompetentny, uczciwy
prokurator. Jako madry, wrazliwy,
szlachetny czlowiek. I potwierdze-
niem: w kazdym systemie, w kaz-
dych okolicznoéciach, w kazde;j
sytuacji mozna by¢ przyzwoitym
czlowiekiem.

WEADYSEAW TOCKI

Kochana Krysiu, przez okno naszej redakcji znowu wchodzi lato. Na
skrzyzowanie al. Legion6w i Polowej, na przechodniéw, samochody, drze-
wa... Do Twojego ogrodu takze... Ale bedzie to dla nas lato juz zupelnie
inne. Bo to pierwsze lato bez Ciebie... Te stowa, ktére teraz piszemy, $wiat
pozna w dniu Twojej ostatniej ziemskiej drogi. Gdy bedziemy nig z To-
ba szli Cig odprowadzié... Sciezka odwiecznej tajemnicy péjdziesz juz
sama. Ale nie samotna, cho¢ weszla$ na nig tak dla nas niespodziewa-
nie. Mieli$my szczgécie Cig poznad, cieszy¢ sie, ze zaliczasz nas do swych
przyjaci6l. Bedziesz wigc z nami na zawsze w obrazie Twojego uémie-
chu, pogody ducha, zyczliwoéci, uczciwosci, szlachetnosci i wszystkie-
go, co sklada sie na zwyczajng ludzka przyzwoitos¢.

Ela Baczek, Gabrysia Szczesna, Marylka Tocka, Wiadek Tocki

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz (1940 - 2023)

Byla absolwentka I Liceum Ogdl-
noksztalcgcego im. T. Koéciuszki
w Lomzy i Wydziatu Prawa Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Zaczeta od pracy
w Prokuraturze Rejonowej w Lomzy,
byta szefowg Prokuratury Rejonowej
w Bielsku Podlaskim, wrdcita do Lom-
zy, ale juz by kierowa¢ Prokuraturg
Rejonows, przeszia z niej do Proku-
ratury Wojewodzkiej w L.omzy, ktérg
(pod réznymi szyldami) kierowata od
1993 do 2006 roku. W wyniku jej sta-
rari powolana zostata Prokuratura Re-
jonowa w Kolnie. Budowata siedziby
Prokuratur Rejonowej i Wojew6dz-
kiej w Lomzy, Rejonowej w Wyso-
kiem Mazowieckiem i Kolnie. Kiero-

wana przez nig Prokuratura Okregowa
w Lomzy pod wzgledem e osci
i szybkosci prowadzonych spraw by-
ta najlepsza w kraju w rankingu pro-
kuratur Ministerstwa Sprawiedliwo-
$ci i w rankingu ,,Rzeczpospolitej”

Jedng kadencje byla radng miej-
ska w Bielsku Podlaskim i jedng ka-
dencje w Lomzy.

Po przejéciu na emeryture, wlaczy-
fa sie w prace Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Lomzynskiej, a od 2007 do re-
zygnacji w 2022 roku, byla prezesem
lomzyriskiego Oddziatu Towarzystwa.

W dziatalnosci spolecznej wpro-
wadzala nowg jako$¢. Docenili to
czytelnicy ,Kontaktéw”, obdarza-
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jac Krystyne Michalczyk-Kondrato-
wicz tytulem ,,Kobiety Roku” w 2007,
a w innym Plebiscycie tygodnika ty-
tulem ,,Samorzadowiec Kadencji
2006 - 2010”. Towarzystwo Wiedzy
Powszechnej uhonorowalo jg Zto-
ta Odznakg ,,Zastuzony Populary-
zator Wiedzy Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej’, a Towarzystwa Przy-
jaciét Ziemi LEomzyniskiej godnoscia
Czlonka Honorowego TPZE.

Za wybitne zastugi dla wymiaru
sprawiedliwosci odznaczona Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski, Ztotym i Srebrnym Krzyzem
Zashugi, Zlota Odznaka Zrzeszenia
Prawnikéw Polskich.
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Zaproponowat: urodzisz mi dziecko, ktore od ciebie kupig! Inny: dobra kasa za sekstrojkat

Prawie
dotknetam bagna!
Facet z Zambrowa, glos nie zno-
szacy sprzeciwu: ,,Szukam kobiety,

" ktéra urodzi mi dziecko”.

Jego propozycja: badania, po-
czecie stwierdzone przez lekarza
i on splaca moje dugi (12 000 zt na
dzien dzisiejszy), utrzymuje mnie
do chwili rozwigzania, a po odda-
niu mu dziecka, wplaca na moje
konto 25 000 zl.

Facet z Bialegostoku nie zada-
watl zadnych pytan: interesowalo
go pie¢, sze$¢ spotkan.

Spotkalam si¢ z nim, jednak nie
odpowiadatam mu, do niczego nie
doszlo.

Facet z Kolna, seria pytan: czy
jestem gleboka, czy seks analny
wchodzi w rachube, jesli fran-
cuski to czy az do orgazmu. Nie
wytrzymalam i odlozytam stu-
chawke.

Facet z Augustowa: czy mam
seksbielizng, czy jestem gleboka
i ciasna, czy potrafie wspolzyc
w dzien, jakie lubi¢ pozycje, bo
on lubi na jezdica, czy potrafi¢
zacheci¢ mezczyzng. Zapropo-
nowal, ze za dwa spotkania tygo-
dniowo zalatwi mi prace. Poszlam
za ciosem: zaprositam go do do-
mu. Podczas spotkania tak spani-
kowalam, ze wybiegl z mieszka-
nia. Wtedy o malo nie dotknglam
bagna.

Milody czlowiek z Polski, jak sig
przedstawil, zaproponowat mi pra-
ce w agencji towarzyskiej na Wy-
brzezu: 8 000 zt miesi¢cznie na re-
ke, mieszkanie za darmo. Spytat
tylko, ilu facetéw jestem w stanie
»obstuzy¢” jednej nocy.

Facet z Warszawy nie pytal
o nig, tylko chcial wiedzie¢, czy
zgodzilabym sie na tréjkat: dwie
kobiety i on.
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Druga propozycja trojkata od
faceta z Ostroleki byla ciekawsza:
gdy znajde przyjaciotke: 5 000 zi
za 5 spotkan w miesigcu, u mnie,
chce wylgcznosci, placi z gory go-
towka. Ta druga kobieta musi by¢
duzo mlodsza, 17-18 lat.

Byly tez maile i telefony w tona-
¢ji podtrzymania mnie na duchu.

Bez niczego

W mojej sporej wsi pracowalam
jako sekretarka w szkole. Szkote zli-
kwidowano. Trafitam na zasitek dla
bezrobotnych. Skoriczyt si¢. Zosta-
fam z chorg matka (6 lat nie wsta-
wala z t6zka), trzyletnim synem
(m3z zostawil mnie 12 lat temu),
bez pracy, bez niczego. Zaczetam
walke o przetrwanie. Pare miesiecy
na zastepstwie w bibliotece, sezo-
noéwki przy sprzedazy lodéw, robo-
ta przy krowach w oborze, zbiera-
nie truskawek. Syn w pigtym roku

zachorowal na trzewng, brak enzy-
mow trawiennych. Cudem urato-
walo go Centrum Zdrowia Dziec-
ka. Po paru latach wedréwek po
klinikach i szpitalach, na szczgécie
zupelne wyzdrowial.

Byto strasznie cigzko, ale radzi-
fam sobie.

Za biedna na $lub
Trzy lata temu poznalam mez-
czyzne. Po péltorarocznej znajo-

. moéci o§wiadczyt sie, wyznaczy-

lismy date $lubu. Trzy tygodnie
przed powiedziat: ,,Przemyslalem.
Jestes za biedna, nie bede cig cale
zycie utrzymywal”.

Zalamalam si¢. Nie chodzilo
nawet o rozstanie. Ale coraz trud-
niej bylo o okazje do zarobku. Dtu-
gi zaczely rosngé. W Wigilie by-
tam Swigtym Mikolajem, dostatam
100 zt. W styczniu sprzedawatam
stodycze za dniéwke na reke 80 z1,
minus bilet do Lomzy. Nie mrozie
rozchorowalam si¢ na nerki. Le-
zalam caly luty, bo nie mialam na
lekarstwa. Byly dni, ze nic nie ja-
dfam, odkladatam dla syna, bo nie
miafam juz poniystu, zeby chociaz
przedtuzy¢ kupowanie ,,na zeszyt”
w sklepie. I tak dobra, cierpliwa ko-
bieta, ze daje...

Wczesniej myslalam nawet
o wlasnej dziatalnosci, mialam
niezte pomysly. Ale méj wniosek
odpadt w urzedzie pracy.

Gotowa!

Od p6t roku nie place za miesz-
kanie. W sumie ze sklepem i drob-
nymi pozyczkami od znajomych
mam 12 000 z} dlugu.

I oto zjawil si¢ mezczyzna, kto-
ry jeszcze poltora roku temu chciat
sie ze mng zeni¢, ale uznal, ze je-
stem za biedna. Powiedzial, ze ni-
gdy przedtem ani potem nie miat
takiej kobiety, jak ja. Chce si¢ ze
mna od czasu do czasu przespac,
a znajgc mojg sytuacje, bedzie mi
placil. Wyrzucitam go z domu, ale
od tej chwili dojrzewala we mnie
mys$l, ze gdy nie bede juz miala
innego wyjécia, sprobuje zarobic
W ten sposob. :

Tamtego dnia nie jadtam nic ca
ty dzien. I wlasnie wtedy usiadtam
przy starym komputerze i napisa-
fam oferte: za sponsoring - goto-
wa na wszystke.

MARIOLA KULIKOWSKA

-~ www.kontakty-tygodnik.com.pl



Bezwzgledni bandyci

Starszego juz Franciszka Sty-
pulkowskiego, ktéry w Bagienkach
(wéwczas powiat wysokomazo-
wiecki) prowadzit gospodarstwo,
w listopadzie 1920 roku odwie-
dzili Zolnierze. Trwata wojna bol-
szewicka, czasy byly niespokojne,
rozmowa z zolnierzami dotyczy-
fa réznych tematéw. Wywigzat sie
watek gospodarski. Styputkowski
byt zainteresowany zakupem in-
wentarza. Goscie zapewniali, ze
zywy inwentarz moze kupi¢ bez
klopotu pod Biatymstokiem. Sty-
pulkowski zdecydowat si¢ skorzy-
sta¢ z ich podpowiedzi. Nie wiado-
mo, czy zolnierze méwili prawde
i czy uméwili rzekomych sprzeda-
jacych i kupujacego na konkretny
termin. Pewne jest, ze Stypulkow-
ski zabrat gotéwke i kilka dni poz-
niej pojechat wozem po inwentarz.
Nie dojechal... Zostat zastrzelony
i okradziony w okolicach Grabéw-
ki. Miat 74 lata.

Ostatnia wodka

Wieczorem 3 sierpnia 1924 ro-
ku Stanistaw Piekutowski z Lopie-
ni-Szelagéw (gm. Nowe Piekuty)
poszedt do sgsiada Dawida Paki-
ny po wodke. Zagadat sie, zostat
dluzej.

Przed péinocg na dom Pakiny
napadali bandyci. Szukali pienie-
dzy. Zamordowali gospodarza, je-
go zone, dwoje dzieci i Piekutow-
skiego. Okradli i uciekli.

www.kontakty-tygodnik.com.pl —————

Podobne napady zdarzaly si¢
w okolicy czesciej. W 1926 roku
policja ujela szajke bandytow Mi-
chata i J6zefa Zeriko oraz Filipa
Kleszczewskiego ze wsi Pasyn-
ki (pow. bielski). Przyznali si¢ do
11 napad6w rabunkowych z bro-
nig w reku. '

Rodzinna ktdtnia

Aleksander Biedrzycki z Obry-
tek (gm. Szczuczyn) mieszkat z zo-
ng, corka i te§ciowa. Do gospodar-
stwa ,,dorabial” kradzieza. I trafit do
wiezienia. Wyszedt z niego i do do-
mu wrécil w maju 1926 roku. Kil-
ka dni pézniej, 22 maja, doszto do
ki6tni z zong Katarzyna. Nie wiado-
mo, o co si¢ pokldcili, ale napiecie
rosto, az Aleksander uderzyt Zone
w glowe jakim$ narzedziem. Kata-
rzyna stracita przytomnosc. Jej mat-
ka Leonarda Dembinska rzucita sie
ratowac corke. Aleksander uderzyt
ja w glowe tym samym narzedziem.
Zgineta. Rozwscieczony Biedrzycki
dopadt do przerazonej cérki Reginy.
Furiat podpalit dom z trzema leza-
cymi kobietami i uciekt.

W czasie pozaru Katarzyna od-
zyskala przytomnos¢. Wydostata
si¢ z plongcego domu. Spalily sie
jej mama i corka.

Straszliwg tragedie opisywat
tomzynski tygodnik ,,Zycie i Pra-

" ca’ Jak informowal, Aleksander
Biedrzycki byt poszukiwany li-
stem gonczym wydanym przez
Sad Okregowy w Lomzy 1 lipca

1926 roku. Miat 28 lat. ,Gazeta
Sledcza” podata jego rysopis: whosy
blond, twarz pociagta, pokryta kro-
stami, wasy biale, przystrzyzone.

Nie widomo, czy zostal ujety
i ukarany za straszne zbrodnie.

Przerwany sen

Ena Bluma Jelen (lat 76) miesz-
kata sama w Zambrowie. W nocy
z 2 na 3 stycznia 1929 roku ban-
dyci wtargneli do jej mieszkania.
Przebudzona Bluma nie zdazyta zo-
rientowac sie, co si¢ dzieje, bo pra-
wie natychmiast zostata uduszona.
Bandyci uderzyli ja takze w glowe
czyms$ ostrym i cigzkim. Okradli
zamordowang staruszke i uciekli.

Porachunki

Na Jana Debinskiego z Wierz-
bowa (gm. Grajewo) w nocy
z 22 na 23 stycznia 1929 roku na-
padlo w jego domu szesciu miesz-
kancow wsi. Udato mu sie jakos
wyrwac oprawcom i uciec do sg-
siadéw Bogdan6w. Ale bandyci po-
biegli za nim. Wdarli si¢ do domu
i krwawo rozprawili z rodzing, ktd-
ra chciata schroni¢ Debinskiego.
Jan Degbinski i Bogdanowa stra-
cili zycie. Z Bogdanami mieszka-
fa rodzina Boc¢kéw. Zostali cigzko
poranieni.

Powodem napaéci byly pora-
chunki osobiste, informowat ,,Ku-

‘rier Warszawski”.

Sad Okregowy w Lomzy
w czerwcu 1929 roku osadzit i ska-
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zal sprawcéw napadu i zabdjstwa.
Antoni Niczewski i Stanistaw Zy-
skowski zostali skazani na 10 lat
ciezkiego wi¢zienia, a Jan Kowa-
lewski na 8 lat. Sad uniewinnit:
Adama Jankowskiego, Bolestawa
Niczewskiego i Jana Cichockiego.

Skazani i prokurator odwotali
si¢ od wyroku. W pazdzierniku Sagd
Apelacyjny w Warszawie zaskarzo-
ny wyrok uchylit uznajac, ze winni
s3 wszyscy. Skazal: Adama Jankow-
skiego na 6 lat cigzkiego wiezienia,
Jana Kowalewskiego, Antoniego
Niczewskiego, Bolestawa Niczew-
skiego i Stanistawa Zyskowskiego
na 4 lata wiezienia, a Jana Cichoc-
kiego na 3 lata.

Statystyki
Dane dotyczace przestepstw,
zarejestrowanych w statystykach
policyjnych z okresu miedzywo-
jennego, dostepne s3 od roku
1924. Wéwczas w kraju odnoto-
wano 1 948 586 przestepstw (bez
podzial na kategorie: morderstwa,
kradzieze, przemyt i inne). Prze-
stepczos¢ wzrastata, w 1927 roku
odnotowano 2 455 680 przestep-
czych zdarzen. Lata trzydzieste
przyniosty spadek, w 1933 roku
bylo 1 945 248 przestepstw. Te-
rytorialnie najwiecej przestepstw
bylo w wojewddztwach warszaw-
skim, 16dzkim, kieleckim, biato-
stockim, wileniskim, wotyniskim,
lubelskim.
MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzieni!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PHODUGENTI‘SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,

PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0097/2023-0-i)
FINANSE
Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikaciji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie

24/nh. Tel. 577 - 873 - 616
(fak/sms)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpiatnie.

WAKACIJE
OD RAT

PIERWSZA RATA
PO 4 MIESIACACH

10 RAT RRSO 0%

WIECEJ U DEALEROW STIHL
LUB NA WWW.STIHL.PL

Promocja obowiazuje od 1.05.
do 30.06.2023 r.

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa

Oprocentowania.

Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43)

PRZYJME

Ogtloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie.
Tre$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé¢ telefonicznie:

862164243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydito pourazowe

do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub

662 - 396 - 670

(fak.0068/2023-0)

Sprzedam owies bingo i siano bele.
Gmina Pigtnica. Tel. 517 - 411 - 381

(fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same, Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,
Foton, Case, Renault, Wiadimirec
itd. Dzwoni. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
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Zakupie kazdy stan, cate

i uszkodzone prasy belujace

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzworn. Tel. 660 — 795 - 977 _

(fak/sr,ns)

ROZNE

Malowanie ogrodzen, odnawianie,

impregnacja, czyszczenie.

Malowanie, mycie elewacii itp.

Zapraszam.

Tel. 691 - 055 - 809

(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam dziatke w ROD ,Relax”.
Tel. (86) 216 - 45 - 10
lub 881 - 124 - 919

(p-001603-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

(fak.0097/2022-0-i)
Frankfurtsn/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszen wywie-
szony zostat wykaz nierucho-
mosci Miasta tomza, potozo-
nej w tomzy przy ul. Zjazd,
przeznaczonej do sprzedazy.

Tygodnik KONTAKTY

to wydatek na prase

raz w tygodniu
 iwiesz wszystko

o regionie

wersja cyfrowa
dostepna na:
www. kontakty-tygodnik.com.pl

i
1

602 - 681 - 677
(fak.0098/2022-0-i)
Chcesz zamiesci¢
ogtoszenie lub reklame
w,Kontaktach”?
Zadzwon, napisz

nasi przedstawiciele pomoga, doradza:

tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11 |

kom. 506 448 884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Toyota Avensis, (2012),
diesel, w bardzo dobrym stanie, hak,
w posiadaniu od 5 lat, przeglad i OC
aktualne, cena 31 000 zt do
negocjacii, tel. 515 — 348 — 098
’ (o/b)

Sprzedam Audi A4, (1997), 1.9 TDI,
110 KM, nowy akumulator, $wieze
OC i badania techniczne, diesel,
cena 8 600 zt do negocjaciji,
tel. 781 - 070 - 343

(o/b)
Sprzedam Kia Picanto, (2005),
1.1 benzyna, sprawna klimatyzacja,
przeglad wazny do 24.08.2023 r.,
ubezpieczenie do 07.11.2023 r.,
cena 5 800 zt, tel. 536 — 336 — 004

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2012),
1.5 DCI, auto sprawne, serwisowane,
klimatyzacja, diesel, 95 KM,
cena 26 500 z, tel. 791 -217 - 115

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
1.9 cdti, przeglad i OC do wrzesnia,
auto zadbane, naprawy wykonywane
na biezagco, cena 9 500 zt do
negocjaciji, tel. 518 - 416 - 813

(o/b)
Sprzedam Seat Cordoba, (2000),
1.4 benzyna, 75 KM, przebieg
180 000 km, cena 4 200 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 416 — 359

(o/b)
Sprzedam Kia Optima, (2015),
2.0 hybryda, skérzana tapicerka,
wielofunkcyjna kierownica, kolor
czarny, cena 55 900 z,
tel. 513 - 161 — 332

(o/b)
Sprzedam Opel Antara, (2012),
diesel, stan techniczny bardzo
dobry, auto zadbane, przebieg
180 000 km, cena 39 900 zt,
tel. 692 - 066 — 432

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2004),
1.8 LPG, wersja Giha, kolor
srebrny, przebieg 274 000 km,
cena 7 900 zi, tel. 601 — 596 — 147

(o/b)

- OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Seat Ibiza, (2002),
benzyna, elekiryczne szyby, stan
mechaniczny dobry, przebieg
208 500 km, cena 4 800 zt do
negocijaciji, tel. 733 - 791 - 095

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2003),
1.9 diesel, 110 KM, sprawna
klimatyzacja, elektryczne szyby,
nowe opony letnie, cena 6 499 zt
do negocjaciji, tel. 693 — 891 - 430

(o/b)
Sprzedam Audi A3 8P, (2005),
1.9 TDI, 105 KM, stan bardzo
dobry, srodek czysty i zadbany,
cena 22 500 zi, tel. 663 — 176 — 847

(o/b)
Sprzedam BMW ES0, (2006),
diesel, przebieg 192 000 km,
wszystko wymieniane na czas, auto
dziata sprawnie, bez zarzutéw,

cena 35 000 2, tel. 798 — 236 — 962

(o/b)
Sprzedam Audi A3 8P, (2009),
1.6 TDI, diesel, elektryczne szyby,
klimatyzacja, naprawy i przeglady
wykonywane na czas, cena 23 900 zt
do negocijacii, tel. 506 — 065 — 736

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2003), diesel, auto w bardzo dobrym
stanie, przebieg 320 000 km, kolor
czarny, cena 11 000 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 864 - 615

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2000),
1.4 benzyna + gaz, stan bardzo
dobry, 75 KM, przebieg 195 000 km,
cena 4 800 z, tel. 695 — 986 — 285

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
diesel, felgi 17, auto w ciagtej
eksploataciji, przebieg 351 700 km,
cena 8 400 zt, tel. 506 — 375 - 070

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2008), 1.9 TDI, 105 KM, auto
w bardzo dobrym stanie, optaty do
08.2023 r., cena 11 900 zt do
negocijaciji, tel. 533 — 609 — 900

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

L4 Pobierz
' App Store

Naglepsga aplikacja w micseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Opel Astra J, (2009),
diesel, 170 KM, auto zadbane, dobre
wyposazenie, klimatyzacja, przebieg
240 000 km, cena 22 000 zt do
negocjaciji, tel. 535 — 403 — 222
(o/b)
Sprzedam Kia Venga, (2011),
benzyna, bogate wyposazenie,
stan wizualny i mechaniczny
bardzo dobry, wnetrze jak nowe,
cena 24 900 zt do negocjacii,
tel. 600 - 171 - 113 :
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat CC,
(2012), benzyna, auto sprawne
technicznie, 2 komplety opon,
cena 34 900 zi, tel. 501 — 545 - 068
(o/b)
Sprzedam Audi-A4 B6, (2004),
160 KM, $wiezy przeglad, OC do

*stycznia 2024 r., sprawna

klimatyzacja, odpinany hak,

cena 11 500 zt, tel. 607 — 178 — 062
(o/b)

Sprzedam Citroen C3, (2020),

1.5 HDI, 102 KM, stan bardzo

dobry, auto $wiezo sprowadzone,

cena 57 500 zi, tel. 791 -217 - 115
(o/b)

Sprzedam Seat Exeo, (2010),

2.0 TDI, 120 KM, przebieg

255 000 km, stan techniczny

i wizualny bardzo dobry, w oryginale,

cena 22 900 z, tel. 690 — 869 — 785
(o/b)

‘Sprzedam Ford Focus, (2018),

1.5 TDCI, w bardzo dobrym stanie,

drugi wiasciciel, niski przebieg,

cena 39 000 z, tel. 602 — 329 - 752
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia Il, (2007),
benzyna, auto w dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
w oryginale, wspomaganie, radio
CD, cena 9 500 zt,
tel. 691 — 645 - 754

(o/b)
Sprzedam Ford C-MAX, (2012),
1.6 benzyna, 125 KM,
bardzo bogate wyposazenie,
zawieszenie sztywne,
cena 30 900 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 558 — 030

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2007),
benzyna, auto zadbane, bez
uszkodzen, od nowosci
garazowane, w dobrej kondyc;ji,
cena 13 900 zt do negocijaciji,
tel. 600 - 171 -113

(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (2007), stan
techniczny i wizuainy bardzo dobry,
drugi wtasciciel w kraju, diesel,
przebieg 393 000 km, cena 29 500 zt
do negocijaciji, tel. 602 — 257 — 389

(o/b)
Sprzedam BMW E91, (2007),
2.0 benzyna, kombi, kolor czarny,
tapicerka jak nowa, przebieg
201 000 km, cena 20 900 zt do
negocjaciji, tel. 608 — 305 — 979

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2009),
benzyna, bogate wyposazenie,
posiada obcierki i rysy, przeglad
i ubezpieczenie do 08.11,
cena 27 000 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 816 — 526

m==3" BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

o
o.
_—
e

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqgca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kombaijn Bizon Z-056,
(1990), garazowany, sieczkarnia
stomy, wézek na heder,
w ciggtej eksploatacii,
cena 65 000 zt do negocjaciji,
tel. 513 - 134 - 509
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella 1201,
(2010), grabi do boku, stan bardzo
dobry, cena 46 000 zt do
negocijaciji, tel. 505 - 343 - 613
(o/b)
Sprzedam kosiarke Krone 2400,
bez kondycjonera, w dobrym -
stanie, sprawna w 100%,
cena 8 500 zt, tel. 506 — 322 - 646
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pronar,
szerokos$¢ grabienia 4,10 m,
na tandemie, stan bardzo dobry,
cena 7 000 zi, tel. 600 - 977 — 683
(o/b)
Sprzedam kosiarke tylng Novacat
305, (2007), z kondycjonerem, stan
bardzo dobry, pierwszy wfaégiciel,
‘cena 39 000 zt do negocjacii,
tel. 665 - 719 - 975
(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar Z-245,
(2010), pierwszy wiasciciel,
w bardzo dobrym stanie,
cena 37 000 zt do negocijaciji,
tel. 665 - 719 - 975
3 (o/b)
Sprzedam sieczkarnie Claas Jaguar
690, cena 34 000 zi,
tel. 504 - 187 — 452
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam prase belujaca Metal
Fach Z-562, (2008), jak nowa, stan
techniczny dobry, garazowana,
szeroki podbierak, cena 19 800 zt,
tel. 500 - 729 - 150

(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-360 3P,
nadwozie i blacharka w oryginale,
wszystko w petni sprawne, opony
80%, cena 23 700 zt,
tel. 660 — 409 - 963

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg, cena 13 000 z
do negocijacji, tel. 507 — 530 - 353

(o/b)
Sprzedam kosiarke Lely, (2014),
od nowosci w Polsce, 2,80 m,
w bardzo dobrym stanie,
gotowa do pracy, cena 16 500 zt
do negocjaciji, tel. 795 — 198 - 639

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
75, silnik 6 Perkins, heder 3 m,
sprawny, okoto 12 lat
w gospodarstwie, cena 25 000 zi,
tel. 797 - 772 - 197

(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-360,
(1985), pierwszy wiasciciel, stan
dobry, cena 23 000 zt,
tel. 505 - 273 - 301

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Vicon RF
135, statokomorowa, centralne
smarowanie, 23 noze tngce, stan
dobry, cena 35 000 zt do
negocijaciji, tel. 504 — 920 - 966

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

\ o Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

x Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest
podanie ceny!

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam brone talerzowa
Strumyk, (2015), cena 5 700 z,
tel. 798 — 634 - 097

(o/b)
Sprzedam prase John Deere 575,
rotor, siatka, noze, watek
szerokokatny, cena 25 000 zt,
tel. 696 — 547 — 845

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
2600, (2009), watek przekaznika
mocy w komplecie, cena 47 500 zt,
tel. 696 — 547 — 845

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
International 531, heder 3,60 m,
cena 19 000 zt do negocjacii
tel. 601 - 712 - 007

(o/b)
Sprzedam ptug Niemeyer,
3-skibowy, stan bardzo dobry,
cena 8 800 zt do negocjacii,
tel. 662 — 731 - 569

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Kuhn
GMD 4410 Lift Control, (2008),
$wiezo sprowadzona z Belgii,
cena 9 900 zi, tel. 798 — 730 - 211

(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy Vogel
Noot, w oryginale, rozstaw
korpuséw 100 cm, szerokos¢ orki
regulowana do 50 cm na skibe,
cena 28 500 zi, tel. 604 — 167 — 045

(o/b)
Sprzedam przyczepe, 3,5 tony,
tréjstronny wywrot, jak nowa, uzyta
kilka razy, 3,50 m x 1,90 m,
cena 10 200 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 550 - 307

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg New
Holland 835, taricuchowa,
zZmiennokomorowa, owijanie na
2 sznurki, cena 6 500 zt,
tel. 516 — 640 — 387 _

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz polowy
Pilmet, pojemnos¢ 2 200 litrow,
belka 18 m, cena 19 500 zt,
tel. tel. 608 - 057 — 930

. (o/b)
Sprzedam przyczepg do
kukurydzy, w bardzo dobrym
stanie, klapa hydrauliczna,
cena 25 000 zt do negocjacii,
tel. 503 — 708 - 109
2 (o/b)
Sprzedam $cinacz zielonek Zamet,
w dobrym stanie, sprawny
technicznie, cena 17 500 zt,
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)

Sprzedam agregat podorywkowy,

szerokos¢ 4,50 m, cena 14 500 zt,
tel. 608 — 057 — 930
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz Rondini,

-400 litréw, pojemnos$¢ 400 litréw,

w idealnym stanie, watek
w komplecie, cena 1 900 zi,
tel. 606 — 596 — 550
(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
nowy sitownik, przewod
i instalacja elektryczna, stan bardzo
dobry, cena 10 300 z,
tel. 660 — 179 - 579
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
gotowy do pracy, nie wymaga
wktadu finansowego, cena 7 000 zt .
do negocjaciji, tel. 600 - 532 - 665
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka
Jappy, 1 200 litréw, w dobrym
stanie, cena 4 900 zt do mleka,
tel. 512 - 579 - 635
(o/b)
Sprzedam owijarke stacjonarng
Metal Fach, na szeroka foli¢ 750,
cena 3 700 zi, tel. 691 - 376 — 328
(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone D-7,
3 m, stan bardzo dobry, zadbany,
cena 11 000 zi, tel. 513 — 803 - 424
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Krone, sprawna, gotowa do pracy,
stan dobry, watek w komplecie,
cena 19 900 zt do negocjacii,
tel. 606 — 522 — 211
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Tytan 10, (2006), nowe opony,
regulacja posuwu tasmy,
cena 30 000 zt do negocjaciji,
tel. 506 - 286 - 951
; (/)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
2600, (2010), stan bardzo dobry,
kota skretne, watek w komplecie,
cena 51 500 z, tel. 660 — 757 — 644
(o/b)
Sprzedam broneg talerzowa Kuhn,
szerokos¢ 4 m, stan bardzo dobry,
hydrauliczne podnoszenie,
cena 18 900 zi, tel. 509 - 628 - 118
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland Vario,
3-skibowy, zmienna szeroko$¢
robocza, w bardzo dobrym stanie,
cena 24 900 zi, tel. 660 — 757 — 644
" (o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, 4-rzedowy, stan bardzo
dobry, wszystko sprawne,
cena 5 900 zi, tel. 694 — 678 — 638
. (o/b)
Sprzedam zgrabiarke Unia
Famarol, (2015), szerokos$é 4,30 m,
stan idealny, cena 14 000 zt,
tel. 512 — 569 — 536
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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SOBOTA iocomics oz :

10.00 - 15.00 MOTOKROPLA - Akeja Zbisrid Krwi

B ﬁ | zorganizowana przez zambrowski KMM ZUBR
: Punkiy pobran - w budynky oraz przed siedzibg MOK w Z-wie fot. nixal

5.00-12.00 Wystawa Motocykli na targewicy mwlskse;
| zorgonizowana przez zambrowski KMM ZUBR
16.00 | Konfrentacje Kulturalne Micdych Talentéw MOK w Z-wie:
| - pokaz Zespoly Mozoreiek | Cheerlenderek ENIGMA
| = Studio Muzyczne ART
| = Lavreaci f Ogolnopolekiego Fesliwalu Przebojéw Agnieszki Osleckie] ZIELOMO Mi

19.00 Wielka Cyganska Rewia PATRYCJI RUNO
20.30 Koncert zespotu PIERSI

NIEDZIELA 11 czerwea 2023

10.00 | XXV Miedzynorodowy Otwarty Turnie] Par w Brydiu Sporiowym
' o Puchor Burmisirze Miestia Zombrow (MOK w Zombrowie)
16.00  ¥onfrontacie Kulturalne Miodych Talentéw MOK w Z-wie:
| =~ pokaz tofica noweoczesnego
- pokaz tanca towarzyskiego
| - pokaz gimnastyki artystyczne]
- pokaz boletu
- pokaz Zambrowskiego Kluby Karote Kyckushin

18.30  Koncert zespotu INTENSE
19.00 Koncert zespolu SENSATION

20.30 | Koncert PAWLA STASIAKA : zespoiem PAPA D

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

RZY!DZSPRAWDZ ‘OBEJRZY)

foto
oy QBIJB LOMZA, STARY RYNEK 16, tal. 86 216 77 16. studio®fotogabs.pl
, [Fe——
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Pudelkowy Lasek

Ta przyrodnicza peretka, zwa-
na ,,Pudelkowy Lasek” (ksztaltem
przypomina pudelka), to dzielo
rolnika we wsi Barycz (gm. Méci-
wojéw) na Dolnym Slasku. Z dro-
na sfotografowatl go Jan Ulicki
w 2021 roku, gdy pola obsiane byly

rzepakiem. Zdjecie zostalo wyrdz-
nione w mi¢dzynarodowym kon-
kursie Siena Drone Awards. Od
tamtego czasu fotografik wykonat
wiele pieknych zdje¢ w réznych po-
rach roku (mozna je obejrze¢ na je-
go stronach spotecznosciowych).

R i

Serce Trzebini

Zalew Balaton, nazywany Ser-
cem Trzebini (ok. 46 km od Kra-
kowa), powstal na terenie daw-
nego kamieniotomu, w ktérym
wydobywano wapienie. Gdy w la-
tach 60 XX w. wapienie si¢ wy-
czerpaly, pomystowo uksztatto-
wane wyrobisko zalane zostato
woda. Dzi$ to atrakcja, ktéra la-
tem przycigga turystéw nie tyl-
ko ksztaltem. Przejrzysta lazu-

rowa woda sprawia, ze Zalew to
raj dla amatoréw nurkowania. Na
dnie mogg wypatrzy¢ zatopione
tory kolejowe, gorniczy wago-
nik oraz wraki jachtéw. W cze-
$ci péinocnej nad lustrem wody
sa strome skaly, przyciagaja-
ce lubigcych wspinaczki. Jest tez
bezplatna, og6lnodostepna pla-
za z niezbedng do wypoczynku
infrastrukturg.

18 H KONTAKTY Nr23s=11 czerwca 2023 =

Z ladu jezioro w Trzcielu przy dro-
dze 137 migdzy Karolewem i Sier-
czem (koto lesnego parkingu, ok.
35 km od Swiebodzina) w Lubuskiem
niczym szczegdlnym sie nie wyrdz-
nia. Dopiero widok z lotu ptaka od-

kryt jego niezwykty ksztalt. Kiedys$

Polska catal

Jezioro Serce

mozna tu bylo spotka¢ tylko wed-
karzy. Dzi§ w detarciu do niego po-
maga drogowskaz z napisem ,,Jezioro
Serce’. Thumow nie ma, ale sg idealne
warunki do spokojnego odpoczynku.
Jezioro mozna obej$¢ w ok. pét go-
dziny. (Fot. Lech Muszyriski/PAP).

Zagajnik milosci

»Zagajnik miloéci", nazywany
takze przez wielu ,,Sercem wio-
sny” lub ,,Mitosnym laskiem” ro-
énie takze na Dolnym Slasku we
wsi Skarszyn (gm. Trzebnica),
ok. 20 km od Wroctawia i 10 km
od Trzebnicy. To takze nie jest

dzielo natury, lecz powstato dzie-
ki rolnikom, ktérzy przez lata
nadawali mu taki ksztatt. Nie-
gdys las pono¢ bardziej przypo-
minat tréjkat, ale na zdjeciach
map z 1984 r. mozna juz zauwa-
zy¢ wyraZny zarys serca.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zagineta
mieszkanka Pniewa

Anna Wisniewska (61 lat)
z Pniewa (gm. Lomza) w $rode,
5 kwietnia, okofo godz. 10.00 wy-
jechata samochodem w kierunku
Lomzy. Do tej chwili nie powrécita

i nie nawigzata kontaktu z rodzi- -

na. Ma 168 cm wzrostu, oczy szare,
wlosy proste do ramion, farbowa-
ne na blond. Wszyscy, ktérzy wi-
dzieli ja 5 kwietnia i péZniej, mo-
g3 pomoc w ustaleniu miejsca jej
pobytu lub wiedzg cokolwiek o jej
losie, proszeni sg o kontakt z poli-
Gja, tel. Alarmowy 112.

Zginat pod bela sianokiszonki

Do tragedii doszlo na drodze dojazdowej przez las do p6l w pobli-
zu miejscowosci Chludnie (gm. Maly Plock). Wedtug ustalen policji,
na rolnika (55 lat) podczas wymiany kola w przyczepie spadla bela sia-
na. Mimo staran ratownikéw Zespotu Ratownictwa Medycznego i za-
togi Lotniczego Pogotowia Ratunkowego, nie udato si¢ go uratowac.
Fot. OSP Maly Plock

Kraksa przy szpitalu
w tomzy

Jadacy hyundaiem al. Pitsud-
skiego od strony Szosy Zambrow-
skiej skrecit w lewo w ul. Kazaniska
i zderzyl sie z jadgcym w przeciw-
nym kierunku drugg jezdnig al. Pit-
sudskiego bmw. Jedna osoba trafi-
fa do szpitala na badania.

Sptonat opel
Z nieustalonych przyczn w nocy

' na parkingu przy ul. Ksiecia Janu-

sza zapalit si¢ opel corsa. Sptonat
doszczetnie, a w wyniku pozaru
uszkodzony zostat stojacy obok

niego volkswagen passat.

Dewiant za kratami

Skazany za wykorzystanie
seksualne maloletniej mezczy-
zna (40 lat) na 2 lata wigzienia,
ukrywajacy si¢ przed odsiadka,
zostal zatrzymany przez poli-
cje w gminie Sokoty (pow. wy-
sokomazowiecki). Trafil od ra-
zu do wiegzienia, skad odpowie
jeszcze za kierowanie pojazdem
pod wplywem alkoholu.

Na podstawieart. 11 pkt 7i 8 usta-
wy zdnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (Dz U.z 2023 r. poz. 977),
art. 39 40 w zwiazku z art. 54 ust.
2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 . o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udzia-
le spoteczeristwa w ochronie Srodo-
wiska oraz o ocenach oddziatywa-
nia na Srodowisko (Dz. U.z 2022 .
poz. 1029 ze zm.) oraz uchwaty Nr
XX/166/2020 Rady Gminy Radzitéw
zdnia 29 czerwca 2020 roku w spra-
wie przystapienia do sporzadzenia
zmiany Studium uwarunkowari i kie-
runkéw zagospodarowania prze-
strzennego gminy Radzitéw, zawia-
damiam o ponownym wytozeniu
do publicznego wgladu projektu
zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego gminy Radzitow
wraz z Prognoza oddzialywania
na srodowisko w dniach od 15
czerwca 2023 r.do 6 lipca 2023 r.
w siedzibie Urzedu Gminy w Radzi-
fowie (pokéj 3A), 19-213 Radzitdw,
ul. Plac 500-lecia 14, w godzinach
pracy Urzedu.

OGLOSZENIE

Projekt zmiany Studium wraz z Pro-
gnoza oddziatywania na srodowi-
sko bedzie réwniez udostepniony
w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie https://bip-ugradzilow.
wrotapodlasia.pl/.

Dyskusja publiczna nad przyje-
tymi w projekcie zmiany Studium
rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu
30 czerwca 2023 r. w Sali konferen-
cyjnej Urzedu Gminy w Radzitowie,
ul. Plac 500-lecia 14 o godz. 12%.

Zgodnie z art. 11 pkt 8 osoby
prawne i fizyczne oraz jednost-
ki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej moga wno-
si¢ uwagi do projektu zmiany Stu-
dium. Uwagi moga by¢ wnoszone
ustnie do protokotu, w formie pa-
pierowej lub elektronicznej, w tym
za pomoca Srodkéw komunikacji
elektronicznej, (na adres Urzedu
Gminy w Radzitowie, 19-213 Ra-
dzitéw, ul. Plac 500-lecia 14, lub e-
-mail: sekretariat@gminaradzilow.
pl, lub skrytka ePUAP:/ugradzilow/
skrytka) z podaniem imienia i na-
zwiska lub nazwy jednostki orga-
nizacyjneji adresu, oznaczenia nie-
ruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,

WOJTA GMINY
o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
gminy Radzitéw wraz z Prognoza oddziatywania na srodowisko

w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 28 lipca 2023 r.

Organem wiasciwym do roz-
patrzenia uwag jest Wéjt Gmi-
ny Radzitéw.

Wojt Gminy Radzitéw
Krzysztof Milewski

Klauzula informacyjna dotyczaca
przetwarzania danych osobowych:

1) Dane osobowe podawane s

w celu skfadania uwag do pro-
jektu zmiany Studium uwarun-
kowar i kierunkéw zagospo-
darowania przestrzennego
gminy Radzitéw bedg prze-
twarzane do momentu zakon-
czenia sprawy, po czym zosta-
ng przekazane do archiwum
- w Urzedzie Gminy w Radzito-
wie jako dokumenty katego-
rii ,A", zgodnie z przepisami
dot. archiwizacji dokumentéw.
2) Administratorem podanych
danych osobowych jest Wéjt
Gminy Radzitéw, 19-213 Ra-
dzitéw, ul. Plac 500-lecia 14.
3) Podanie danych osobowych
jest wymogiem ustawowym
i ma charakter obowiazkowy,
niepodanie danych osobo-

RADZILOW

wych skutkuje pozostawie-
niem uwagi bez rozpoznania.

4) Skfadajacy uwage ma prawo
do zadania od administratora
dostepu do podanych danych
osobowych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania,
a takze prawo do przenosze-
nia danych.

5) Sktadajacy uwage ma prawo
do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

6) Podstawe prawna przetwarza-
nia danych stanowi art. 11 pkt
8 ustawy z dnia 27 marca 2003
. 0 planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (Dz. U.
22023 r. poz. 997).

7) Sktadajacy uwage ma prawo
w dowolnym momencie wnie$¢
sprzeciw wobec przetwarza-
nia podanych danych osobo-
wych, z przyczyn zwigzanych
ze szczeg6lna sytuacja sktada-
jacego uwage.

8) Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych osobowych
w Urzedzie Gminy w Radzitowie:
e-mail: arasimowicz@gmail. com.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Paoradnia psychologa

Nie potraflg podjac decyzu

Zawsze co$ odkladam, bo trud-
no mi podja¢ decyzje. Na przy-
ktad, mam pracownikéw, ktérych
powinienem zwolni¢, bo mnie
oszukuja, ale jakos nie moge si¢
na to zdoby¢. Podobnie jest z Zong.

Ona wie, Ze mam romans, sprawa’

naszego rozwodu wisi na wlosku,
wlasciwie wcale nie chce konty-
nuowa¢ mojego romansu, ale nie
mogg si¢ zdecydowac na zerwa-
nie z kochanka. Takich zdarzen,
Ze wiem, co powinienem zrobic,
ale nie potrafi¢ si¢ na to zdoby¢,
jest w moim Zyciu wiele.
Jarek
Mam watpliwosci, ze klopot
tkwi w podejmowaniu decyzji.
Gdyby tak bylo, nie bylby Pan
w stanie stworzy¢, rozwingc i pro-
wadzi¢ swojej firmy. Mysle, ze
problem polega na czyms innym.
Na czym? Mamy dwa przy-
klady trudnosci. Jeden dotyczy
zwolnienia pracownika, dru-
gi »,zwolnienia” kochanki. Oba
majg pewien wspolny mianow-
nik: trzeba sta¢ si¢ przykrym dla
drugiej osoby, dbajac jednocze-
$nie o swoje dobro. Tego nie po-
trafig zrobi¢ ludzie, ktérzy nie
chcg, bojg si¢ lub obwiniajg si¢
za to, Ze sprawiajg innym przy-

- e e R e e

Grochowka
kurpiowska
Skiadniki na 4 porcje:
e 20 dag chudej kielbasy
® 10 dag wedzonego boczku
® pot szklanki §mietany 18 proc.
® 2 cebule
e marchew
® pietruszka
e kawalek selera

kros¢. Stowem, przyklady, o kt6-
rych Pan wspomnial, wymagaja
asertywnosci, czyli umiejetno-
$ci ochrony swoich praw, zadba-
nia o siebie. Jest to trudne, jesli
mamy silne opory przed wyra-
zaniem wprost swojej zlosci. Ta
trudno$¢ jest zwigzana z przeko-
naniem (ktére zwykle powstaje
we wczesnym dziecinstwie), ze
otwarte wyrazanie zlosci, gnie-
wu, niezadowolenia lub sprze-
ciwu naraza nas na kolosalne
koszty, bo ludzie si¢ od nas od-
wrdca, porzucg nas i nie beda
chcieli mie¢ z nami nic wspol-
nego. Te przekonania tworzg si¢
u dzieci, gdy stysza, jak rodzice
mowig, na przyklad: ,Jak chcesz
sie ztosci¢, to idz do swojego po-
koju” albo ,Nie kocham cig, jak
jestes taki niegrzeczny”. W ta-
kich warunkach dzieci zaczyna-
ja wyraza¢ zto$¢ i bunt w sposéb
bierny (przez odmawianie jedze-
nia, zanieczyszczanie sig, robie-
nie na zloé¢, balaganienie etc.).
By¢ moze Pana romans, a teraz
zwlekanie z zerwaniem z kochan-
ka sg biernym wyrazaniem zlo-
$ci w stosunku do zony?
Wydaje mi sig, ze mogiby po-
moc trening asertywnosci. Zwy-
kle jest jednak tak, ze tego ty-
pu trening daje krotkotrwale
rezultaty, jesli nie jest wsparty
psychoterapig i zrozumieniem
wiasnych oporéw przed byciem

asertywnym.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
® pot pora
e lyzka masta

® majeranek
® sol, pieprz

Groch umyj i namocz (najlepiej
pozostaw na noc). Marchew, pie-
truszke i seler obierz i zetrzyj na
tarce. Pora i jedng cebule posiekaj
drobno. W garnku rozgrzej masto
i obsmaz warzywa okolo 5 minut.
Zalej 1,51 wody, a po zagotowaniu
dodaj groch i gotuj pod przykry-
ciem do migkkosci. Podsmaz po-
krojone w paski kiefbase i boczek
oraz cebule posiekang w kostke. Do-
daj do zupy, dopraw solg, pieprzem,
majerankiem i $§mietang. Podgotuj
(bez wrzenia) 3 - 5 minut.
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Pytanie intymne
Przyznalam si¢ ostatnio, ze gdy
jestem sama, ogladam w internecie
erotyczne sceny i filmy pornogra-
ficzne. Wczesniej zauwazylam, ze
moéj meizczyzna tez wchodzit do in-
ternetu na takie strony w tajemni-
cy przede mng, co mnie troche za-
bolalo, ale to przemilczatam. Ja nie
chciatam robi¢ sekretu. Powiedzia-
tam, gdy byliémy sami, bo zamarzyt
mi si¢ wieczdr, Ze najpierw razem be-
dziemy oglada¢ film z nagimi odslo-
nami, a potem zagramy ,powtorke
z rozrywki’”. Sadzitam, Ze to bedzie
fajne. Byl zaskoczony, ze ogladam
erotyczne filmy. Stwierdzil, ze skoro
szukam takich stron w internecie, to
oznacza, Ze on juz mi nie wystarcza,
ze z pewnoscig szukam sobie jakie-
go$ wirtualnego kochanka albo juz
go znalaztam i za moment spotkam

Boty pixabay

si¢ z nim w realu. Z niewinnego po-
mystu wybuchia wojna. Powiedzia-
tam, Ze wiem, Ze on tez w internecie

" odwiedza erotyczne strony. Ale to,

wedlug mojego faceta, zupelnie co
innego. On moze, ja nie. I jest mie-
dzy nami cicha wojna. Jak ja wygrac¢?
Alicja
W tej ,wojnie” nie moze by¢ jed-
nego zwycigzcy. Mozecie ja wygrac
dla siebie tylko oboje. Ciekawe tylko,
dlaczego mezczyzna zareagowat tak
nerwowo. Albo zupelnie nie rozumie
potrzeb swojej kobiety, albo jest za-
kompleksiony; albo.... Tego trzeba si¢
dowiedzie¢ od niego, czyli przerwaé
niebezpieczne milczenie. Bo im dhu-
zej bedzie trwalo, tym trudniejszy be-
dzie powr6t do normalnej rozmowy.
A filmy z erotycznym zabarwieniem
sg tak samo dostepne dla kobiet, jak
i dla mezczyzn.

Lekarz domowy
Na grillu smaz¢ migso bez thusz-
czu, a jednak zawsze czuj¢ niestraw-
nos¢. Dlaczego?
Michat
Przy smazeniu na grillu wytapia-
jacy tluszcz kapie na zar, a spalajac
si¢ wytwarza szkodliwe substancje,
ktére z dymem trafiaja do potrawy.
Grozne zwigzki chemiczne powstaja
takze w miesie, gdy jest zbyt spieczo-
ne. Lekko przypalony kawatek mie-
sa dostarcza organizmowi substan-
cje rakotworcze. Dlatego absolutnie

Poza tym bezpieczniejsze jest piecze-
nie chudych kawatkéw miesa. Za-
miast boczku i karkéwki, zdrowsze
beda piersi z kurczaka lub chuda wo-
lowina. Niezdrowe jest migso niedo-
pieczone, a takze migsa peklowane
i konserwowane saletra. Pod wply-
wem wysokiej temperatury powstaja
w nich szkodliwe dla zdrowia zwigz-
ki azotowe. Najzdrowsze z grilla s3
ryby (mozna piec w folii) i warzy-
wa (np. baklazany). Skuteczna przy
niwelowaniu uczucia niestrawnosci
po spozyciu grillowanego migsa jest

nie nalezy piec bezposrednionarusz-  witamina C, ktéra znajduje si¢ owo-
cie grilla, lecz tackach do pieczenia  cach (porzeczki, cytrusy) i warzy-
na grillu, by thuszcz nie skapywatdo ~ wach (kapusta, cebula, pomidory,
ognia, a migso nie miato z ogniem  brokuly). Pomoze tez kieliszek czy-
i dymem bezpos$redniego kontaktu.  stej wodki z pieprzem.
Pad paragrafem ja$nia¢ pracodawcy, na jaki cel chce
W firmie pracuj¢ od trzech urlop. Musi tylko o tym powiado-
miesigcy. Wkrétce po kilku latach . mi¢, aby mégt odpowiednio zorga-
przyleci z USA w érodku tygodnia  nizowac prace w firmie. Oczywiscie,
siostra. Bede ja musial odebra¢  dla dobrych relacji mozna powie-
z lotniska na Okeciu. Czy moge  dziec szefowi, dlaczego chcemy urlop,
w takim wypadku skorzystac zurlo-  zwlaszcza, gdy zapyta. Pracowniko-
pu na zgdanie? wi przystuguja 4 dni urlopu na zada-
Michal  nie wkazdym roku kalendarzowym.
Tak, bedziesz mégt, bo urlop na Nie sg to dodatkowe dni urlopu, tylko
zadanie pracownik moze wykorzy-  urlop udzielany w szczeg6lnym trybie
sta¢ w dowolny spos6b. Nie musiwy-  w ramach przystugujacego wymiaru.
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Psychozabawa

Co o Tobie méwi odziez?

1. Poskladana w kostke i na
wieszakach w szafie (lub gardero-
bie): §wiadczy o elegancji i umi-
fowaniu porzadku. Nie ulegasz
pokusom ani modzie. Masz za-
sady, od ktérych nie odstepujesz.

Skromny, ale elegancki strdj po-

trafisz ozywi¢ dobrze dobranym
dodatkiem. Tak jak powazng at-
mosferg umiesz roztadowac traf-
nym dowcipem. Obowigzkowo§é
i sumienno$¢ w pracy. Uczciwo$é
i zyczliwo$¢ w stosunku do bli-
skich. Nie eksperymentujesz
w zyciu. I cho¢ si¢ nie wychylasz
i tak Ci¢ dostrzegaja. Ludzié Igna
do Ciebie, bo dobrze i bezpiecz-
nie jest by¢ z Toba.

2. Porozwieszana na krzestach,
a w szafie luzno: zyjesz, jakby za-
raz trzeba bylo si¢ pakowa¢ przed
podrdzg, cho¢ nigdzie si¢ nie wy-
bierasz. Jest tak, bo lubisz mieé
wszystko pod reka, a dokladniej:
wszystko pod kontrola. Ale cho¢
zglebiasz wiele spraw, nie potra-
fisz podejmowac decyzji. Brak Ci
stanowczoéci. Wahasz sig, w co si¢
ubrac i podobnie nie wiesz, jak po-
stapi¢ w waznych sprawach. Nie

lubisz radzi¢ si¢ nikogo, bo ufasz
przede wszystkim sobie. Masz du-
2o pracy, bo wydaje Ci sie, ze tyl-
ko Ty zrobisz wszystko najlepiej.

3. Wrzucona do szafy byle jak
i byle gdzie: towarzyszy Ci ciagle
pospiech i chaos. Spieszysz si¢ na-
wet, jesli nie musisz. Sp6zniasz sie,
cho¢ wychodzisz wszedzie weze-
$niej, bo po drodze co$ Cie zain-

_teresuje. I znéw pedzisz. Zwykle

zaczynasz robi¢ kilka rzeczy jedno-
cze$nie. Mgczy Cig to wewngtrzne
rozdygotanie, ale nie potrafisz so-
bie narzuci¢ dyscypliny.

4. Przygotowana do zalozenia:
jednoznaczny dowdd, ze nic Cie
nie zaskoczy. Wszystko w Twoim
zyciu jest wczesniej przemyslane.
Przy niejasnych sytuacjach, roz-
wazasz dwa warianty rozwigzan.
Ta pedanteria jest czasami dla
Ciebie meczaca, ale si¢ optaca.
Nie zawodzisz nawet przy trud-
nych zadaniach. Wszystko masz
zaplanowane, wigc Zyjesz nie tyl-
ko pracg, masz czas dla rodziny,
na rozrywke i pasje. Pelna har-
monia. Rozsiewasz wokot sie-
bie spokd;.

TVP o Marszu 4 czerwca

L m—

. 5 oyt
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TLUMY POLAKOW POSZLY DO KOSCIOLA
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Jak informujg liderzy PiS przez
swoja TVP, Tusk ponidst porazke,
bo w marszu w Warszawie, kto-
ry zorganizowal 4 czerwca, po-
szto niewielu Polakéw. Jego ko-
les, prezydent stolicy Trzaskowski
poni6st porazke, bo maszeruja-
cych bylo tak wielu, Ze sobie nie
poradzil i sparalizowali metro
oraz centrum miasta!
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Postanowilem przyzna¢ sig, ze
od mlodosci bardzo lubig pierogi
ruskie. Liczg, Ze zostane $wiad-
kiem koronnym przed powota-
n3g przez PiS komisja do spraw
ruskich wplywéw, gdy zeznam
wszystko o grupie przestepczej,
lepiacej i serwujgcej takie piero-
gi Polakom i ujawnie, ze kiero-
wala nig moja tesciowa.

R

Po ostatnich doswiadczeniach
denerwowalem si¢ podjezdza-
jac pod warsztat samochodowy,
ze mechanik okaze si¢ kolejnym
naciggaczem. Na szczgscie, nie-
potrzebnie, bo ten nowy powie-
dzial, ze méj samochéd wymaga
tylko wymiany ptynu do kierun-
kowskazow.

&

Dziewczyna wraca z randki

z placzem. Mama pyta:
- Co sig stalo?
- On mnie rzucit. Stwierdzit,

. Ze nie umiem tego, czego on ode

mnie oczekuje.

Mama pokiwata glows i zacze-
fa corce opowiada¢ o ptaszkach,
pieskach i o tym, co i jak one ze
soba mogg robi¢.

- Mamo! Pieprzy¢, to ja sie
umiem, nawet lepiej od niego.
Jemu chodzi o to, Ze nie umiem
gotowac!

Gk

- Cze$c¢! Co masz w tej butel-

ce? — pyta kole$ kolesia.
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- Wode.

- Szkoda. Myslalem, ze co$
do picia.

" 8
Na przejscie graniczne pod-
jezdza czarna limuzyna, wysia-
da mlody, elegancko ubrany fa-
cet. Celnik zadaje standardowe
pytanie:

- Narkotyki? Bron? Nielegal-
ne towary?

- Oczywiscie.

" Facet otwiera bagaznik. Cel-
nik z niedowierzaniem oglada:
paczuszki z bialym proszkiem,
bron, pienigdze.

- To wszystko pana?

— Nie, to panskie. Moje jest
w tamtym tirze.

P

— Panie doktorze, czy s3 juz
wyniki analiz? Umieram z cie-
kawosci.

- No, nie do korca z cieka-
wosci...

it

— Tato, czy to prawda, ze zna-
lezliscie mnie w kapuscie?

— Tak, a wczoraj za garaza-
mi, a przedwczoraj na przystan-
ku. Musisz przesta¢ chla¢, synu!

L A% S
Po doktadnym zbadaniu i ana-
lizie wynikéw, lekarz dat siedem-
dziesieciolatkowi stoiczek i polecit:

- Prosze wzigc ten stoiczek
do domu i przynies§é )utro daw-

ke spermy.

Nastepnego dnia senior przy-
chodzi z pustym stoiczkiem i ttu-
maczy:

- Najpierw prébowatem pra-
w3 reka i nic. No to sprobowatem
lewa reka i tez nic. Poprositem
o pomoc zong. I ona prébowata
prawga reka, potem lewa reka i nic.
Zawotali$my nawet mioda sasiad-
ke. Probowala najpierw obiema
rekami, potem pod pacha, $ci-
skata go kolanami. I nic!

- Zawolali$cie panstwo sg-
siadke? — pyta zdumiony lekarz.

- Tak. Ale, nie udato nam si¢

' otworzy¢ tego cholernego stoika.

L
Wokdt samicy ptywa wieloryb
i wkurzony moéwi:

- Dziesigtki organizacji eko-
logicznych, setki aktywistow,
tysigce politykéw i naukowcow,
dziesigtki tysiecy ludzi na mani-
festacjach, rzady w tylu krajach
robig wszystko, by zachowac nasz
gatunek, a ciebie boli glowa...
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Warto zaplanowaé ten weekend z rodzing,
przyjaciétmi, pasjonatami latania

Kilkadziesigt maszyn latajacych
z Polski i zagranicy, pokazy akro-
bagcji lotniczej z elementami piro-
techniki na nocnym niebie oraz
loty szybowcéw bedzie mozna zo-
baczy¢ na ,,Odlotowe Suwatki Air
Show 2023” w sobote 24 czerwca
na lotnisku. Jak zapewnia prezes
Aeroklubu Polskiego Jerzy Maku-
la, w tym roku do Suwatk przyle-
c3 wyjatkowe i rzadkie modele sa-
molotéw.

- Bardzo ciekawe i atrakcyjne
beda pokazy akrobacji $migtow-

cowej na $migtowcach Bolkow.
Pierwszy raz zobaczymy wystep
grupy akrobacyjnej z Litwy na
wspanialych samolotach Jak-52 -
mowi Jerzy Makula.

Zastepca prezydenta Suwaltk
Grzegorz Krysa kusi ,,specjalny-
mi strefami”: gastronomiczng, han-
dlowg, zabaw.

Od 19 do 24 czerwca w Suwal-
kach odbeda si¢ Mistrzostwa Pol-

ski w Akrobacji Samolotowej i Szy-

bowcowej. Ich final nastapi wlasnie
24 czerwca.

T

]

Szpital w Lomazy
miiczenie partai
Pis!

St-rusie
zimmu

Strusie _
z immunitetem

Pobierz e-kontakty 7 WWW.eg egazety pI
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.
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BARAN (2111-201V): wszyst-

ko, co w tym tygodniu zapla.nu)esz
w sprawach sercowych, ma szanse na
urzeczywistnienie. Taki tydzieri mo-
ze si¢ ponownie szybko nie zdarzy¢.
Motzesz oczekiwac takze na pozytyw-
ne zdarzenia w sferze materialnej i za-

wodowej z szansami na pienigdze. .

BYK (21 1V - 20 V): bedziesz szu-
ka¢ rozwigzan sytuacji, w ktrej sie
znajdujesz. Podchodz do tego roz-
sadnie. Lekcewazac drogowskazy na-
potkane po drodze, mozesz popetni¢
ogromny blad. Shuchaj ludzi, ktérzy
Cieg otaczajg. W milosci pojawi si¢
pierwsza iskra, ktéra moze wywola¢
prawdziwy ogier.

BLIZNIETA (21 V - 20 VI): naj-
blizsze dni przyniosg Ci sporo spoko-
juizadowolenia ze spraw biezacych.
Zapragniesz spoczg¢ w przyjaznych
ramionach, ktére pojawia si¢ tak so-
bie, mimochodem. Przygotuj si¢ na
mile spotkania, sympatyczne towa-
rzystwo, dobrych ludzi i sukces to-
warzyski lub medialny.

RAK (21 VI - 22 VII): na hory-

zongcie konflikt z kim$ bliskim. Kto$

za Twoimi plecami doleje oliwy do
ognia i wszystko skupi sie na Tobie.
Jedynym ratunkiem jest opanowa-
nie. Pamigtaj: ,Czlowiek w gniewie
siada na dzikiego konia” W kazdym
badz razie spodziewaj sig pozytyw-
nych zmian, ktére otworzg furtke do
lepszej przysztodci.

LEW (23 VII - 22 VIII): nie po-
dejmuj zdecydowanych decyzji ani
w sferze uczu¢, ani w sprawach za-
wodowych. Ten tydzien uzmystowi
Ci, ze nadszed! czas na przemysle-
nia, zastanowienie si¢. Zapewne to
nie moment na ostre, konkretne kro-
ki. Odsun emocje, chwytaj sygnaly,
analizuj. Nie daj si¢ ponie$¢ nerwom.

PANNA (23 VIII - 22 IX): po na-
mysle uzyjesz swoich energii we wla-
$ciwym kierunku. Chcac osiggnaé
ferencje i odpowiedzie¢ sobie na py-
tanie, co dla ciebie stanowi najwiek-
szg wartos$¢. Czas na lepsze miejsce
w nich sfery duchowej, uczué.

WAGA (23 IX - 23 X): czas wyci-

szenia, spod kt6rego przebijac si¢ be-
dzie wewnetrzny chaos. Jedli to efekt
wielowatkowej gry, pora jg przecia,
zanim zmieni si¢ w supel. Przeko-
nanie, ze nad wszystkim si¢ panuje,
moze by¢ ztudne, a finat jak w porze-
kadle o fapaniu kilku srok za ogon.
Nie tra¢ wiary w swoje mozliwosci,
ale wykorzystuj ja tam, gdzie przy-
niesie pozytywne efekty.

SKORPION (24 X - 22 XI): czas

na nowe dzialania, projekty, wprowa-
dzanie w Zycie nowych idei lub cze-

* goé, co planujesz od dawna. Wiszystko

wskazuje na to, Ze przejmiesz inicja-
tywe i pokierujesz sprrawa:m wedtug
siebie.

STRZELEC (23 X1 - 21 XII):
bedziesz jakby w oderwaniu od rze-
czywisto$ci. Zamkniesz si¢ w $wie-
cie iluzji i pragnier, pomijajac spra-
wy, ktore beda sie dzialy obok Ciebie.
Chyba Zle oceniasz sytuacje i mozesz
widzie¢ wszystko w lepszym $wietle.
Jesli przesadnie bedziesz idealizowac,
nie majgc wystarczajacych informa-
Gji, prawda moze okaza¢ si¢ bolesna.

KOZIOROZEC (22 X1 - 201):
dni obfitujace w dobre zdarzenia. Je-
§li cheesz cokolwiek zmieni¢ w swo-
im Zyciu, dostaniesz szanse, aby tego
dokona¢. Na dodatek mozesz mie¢
mozliwos$¢ przebicia sig. Jesli wyda-
je Ci sie, ze jest trudno i Zle, zmier
swoje nastawienie. Wida¢ mozliwo$¢
siegniecia tam, gdzie dotad nie bylo
najmniejszych szans.

WODNIK (211 -19 11): w naj-
blizszym czasie warto da¢ ponie$¢ sig
$miatym, ciagle odsuwanym marze-
niom. Ozywcza ciekawos¢, ktéra kie-
dys Cie stawiata w gotowosci do eks-
perymentow, znéw sie odezwie. Nie
tlams jej, niech bedzie w tym nawet
egoistyczna mysl: chcg, aby byto mi
wspaniale!

RYBY (20 11 - 20 11I): w tym tygo-
dniu los by¢ moze zawirowaé pew-
nymi zdarzeniami, ze odzyskasz wi-
gor i sily. NajwyrazZniej zanosi si¢ na
co$ bardzo dobrego i zwigzanego z fi-
nansami.
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Olimpia Zambrow
~ ma70lat
Zambrowski Klub Sportowy
Olimpia, ktéry gra w III lidze i po
Jagiellonii jest drugg sitg pitkarska
w wojewédztwie, zwrécit si¢ do

wladz miasta o 300 tys. zt wsparcia.

Burmistrz Zambrowa Kazimierz
Dabrowski, ktory od lat zwigzany
jest Klubem emocjonalnie, obiecat
150 - 170 tys. zt. Radni nie podje-
li jeszcze decyzji.

W tym roku Zambrowski Klub
Sportowy, ktéry powstat w 1953 ro-
ku przy Zaktadach Przemystu Ba-
welnianego i nazywat si¢ Widkniarz
(nazwa Olimpia od 1957 r.), bedzie
obchodzit 70 rocznice dziatalnosci.

Pitkarze w Zambrowie majg do-
skonate warunki szkolenia i tre-
ning6éw, nowoczesne boisko. Na
mecze Olimpii przychodzg cate ro-
dziny i przyjezdzaja kibice z sgsied-
nich gmin.

Bedzie si¢ dzialo w Dni Sze-
pietowa w sobote i niedziele,
101 11 czerwca.

W sobote od godz. 13.00 tur-
nieje ucznidw i przedszkolakéw
na Stadionie Miejskim im. Jozefa
Kowalskiego.

O godz. 15.00 start do Biegu po
Zdrowie.

O godz. 13.30 wymarsz I Sze-
pietowskiego Marszu Nordic Wal-
king (trasa 3,5 km).

' W niedziele od godz. 8.00 do

- 12.00 zmagac¢ si¢ beda w zawodach

o Puchar Burmistrza Szepietowa
wedkarze (stawy ,Glinianki”).
O godz. 14.00 wystepy przedszko-
lakéw i ucznidéw oraz ogloszenie
wynikéw konkursu wedkarskiego
na Targowisku Miejskim. O godz.
16. 30 z koncertem jubileuszo-
wym z okazji pi¢etnastolecia wy-

stapi Mlodziezowa Orkiestra Deta
z Szepietowa i go$cinnie Mlodzie-
zowa Orkiestra Deta z Wasilko-
wa. O godz. 17.15 taricem i piosen-
ka zaprezentuje si¢ Zespot Piesni
i Tanca Podlasie, a po nim zespo6t
Grzeczne Dzieci (godz. 18.00) i Ne-
xus (godz. 18.30). Gwiazda wie-
czoru bedzie zespot Skaner (godz.
19.30).

Na zakonczenie zabawa pod
chmurka przy rytmach zespolu
Renoma.

Rekord Polski Martyny
Krawczynskiej

Dwudziestojednoletni rekord
Polski juniorek w biegu na 1500 m
z przeszkodami pobila Martyna
Krawczyniska z KS Prefbet-Sniadowo
na mitingu w Warszawie. Poprawila
20 01,06 sek., wynikiem 4:42,96 sek.
Trenerem odnoszacej sukses za suk-
cesem jest Andrzej Korytkowski.

Koszykarki z tomzy
w czotéwce Polski

VII miejsce zajely wFinale Kra-
jowym Igrzysk Mlodziezy Szkolnej
w koszykéwce dziewczat koszykarki
ze Szkoty Podstawowej nr 4 w Lom-
zy. W sklad druzyny wchodzg: Ma-
ja Sierzputowska, Michalina Sie-
dlanowska, Oliwia Cwalina, Nikola
Koztowska, Martyna Grodzka, Ga-
briela Szeligowska, Lena Lutrzykow-
ska, Oliwia Meczkowska. Ich trene-
rem jest Marcin Piotrowski.

Palimy paplerosy na potege. Najczesciej pala... gospodynle domowe
Ani ostrzezenia zdrowotne, ani makabryczne obrazki, ani zakaz sprzedazy papierosow
mentolowych, ani nawet to, ze papierosy podrozaly — nic z tego nie sprawito niestety, ze
palimy dzi$ mniej. Przeciwnie, palimy jeszcze wigcej. Naukowcy z Polskiej Akademii Nauk
podaja, ze papierosy pali juz Srednio co trzeci Polak. A przynajmniej tego jednego dnia
w roku, w Swiatowy Dzien Bez Papierosa, warto rozsta¢ sig¢ z tym zdradzieckim natogiem. Co
jednak zrobic, jesli rzucamy i rzucamy, ale bez skutku?

Naukowcy z PAN podaja, ze pali
30,8% mezczyzn i 27,1% kobiet w Polsce.
Z powodu palenia co roku umiera ponad
80 tys. z nas, z czego czgdciej niz co czwar-
ty zgon (27 tys.) notuje si¢ wéréd kobiet.

Statystycznie co czwarty palacz okresla
Swoj3 sytuacje materialng jako ,,z13". Nie
powstrzymuje go to jednak przed kupo-
waniem papieroséw. Polsch palacze ku-
Ppuja te najtarisze — dzi§ wéroéd nich krélu-
ja te w cenie ok. 15 zt za paczke. Na kazde
10 sprzedanych paczek, 8 miesci sie wia-
$nie w tej cenie. Co gorsza, od 8 lat rok do
roku nasi rodacy kupujg i wypalajg coraz
wicej papierosow.

Niska cena papieroséw — w Unii Eu-
ropejskiej tarisze niz w Polsce mozna ku-

pictylkowBu}gaﬁi-tojedenzwielupo-

- wodow, dla ktérych palimy coraz wiecej.

Drugim jest nadal zbyt niska swiadomos¢
szkodliwosci samego natogu. Wielu pala-
czy w Polsce uwaza, ze palenie to ,brzydki
nawyk’, a nie choroba (nikotynizm) wy-
magajacg leczenia. Wielu palaczy jest tez
przekonanych, ze to nikotyna szkodzi im
najbardziej, podczas gdy najwigkszym za-
grozeniem dla zdrowia ich oraz os6b w ich
otoczeniu - jest dym papierosowy. Niko-
tyna silnie uzaleznia, ale nie powoduje np.
raka czy przewleklej obturacyjnej choro-
by phuc, ktére s3 jednymi z najczgstszych
przyczyn zgonbw wsrdd palaczy.
Kolejnym powodem jest to, ze palaczy
w Polsce czgsto nie sta¢ na zakup lekéw

MOZE SYN W KONCU ODUCZY MNIE PALIC?

Mam juz 70 lat na karku, a papierosy pale ze 20. Paczke dziennie. Pali tez méj syn,
juz 43 latek. Pare razy probowali§my rzucac razem, ale jako$ nigdy nie wychodzito. Syn
kupowal nam nawet tabletki i plastry — nic nie zadziatato. Raz, jak przyjechat do nas
w odwiedziny, wyszliémy zapali¢. Ale syn zamiast papierosa wyjat z kieszeni co$ inne-
go. Wygladalo jak papieros obcigty na pét, ale wkiadato si¢ to w takie mate urzadzenie.
Powiedziat mi, ze to podgrzewacz tytoniu, ktéry wzigt na kilka dni na prébe z wysepki
handlowej, gdzie mu tez doradzili i wyttumaczyli, jak z tego korzyta¢. Chciat sprawdzié,
czy pomoze mu to przestac pali¢ papierosy. No i mniej sig tru¢, bo podobno tej calej che-
mii w tym duzo mniej niz w papierosie. Syn twierdzi, ze dzigki temu papieroséw nie pali
juz od kilku dni. Zaciekawiona, sprébowatam sama i... no nie $mierdziato mi to papiero-
sem. Dionie tez nie cuchna. Syn mi powiedzial, ze nie czuje tez tego ci¢zaru na plucach,
ktéry miat po papierosie. Moze jak nie rzuce tego nalogu w diably, to sama sprébuje...?

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Halina, 70 lat

wspierajacych rzucanie palenia, ani nawet
na kupno preparatéw nikotynozastep-
czych, czyli plastréw lub gum nikotyno-
wych. Nie s3 one refundowane przez NFZ.
W duo lepszej sytuacji sg dzisiaj np.
palacze w Czechach czy w Wielkiej Bry-
tanii. Rzady tych panstw przeznaczaja
duze $rodki na profilaktyke palenia, za-
checajac palaczy do rzucenia papieroséw
lub przejscia na mniej szkodliwe w ich
ocenie produkty z nikotyna: e-papiero-
sy lub podgrzewacze tytoniu, ktére wy-
dzielajg zdecydowanie mniej szkodliwych
i rakotworczych zwigzkéw niz papierosy.
Niektdre paristwa nawet refundujg je pa-
laczom chegg, aeby jak najszybciej pre-
stali pali¢ zwykle papierosy. Tymczasem
u nas, jak podaje raport PAN, do uzywa-
nia e-papieroséw przyznaje si¢ prawie 5%
spoleczenstwa, a z podgrzewaczy tytoniu
korzysta 4%. Papierosy pali 29% z nas.
Wigkszo$¢ palaczy mieszka gtéwnie
w mniejszych miejscowosciach i miastecz-
kach. Wiedza o istnieniu produktéw in-

" nych niz papieros jest w nich stosunkowo

niewielka. Co wigcej, wielu palaczy w Pol-
sce blednie uwaza, ze po prostu nie stac ich
na zakup e-papierosa czy podgrzewacza
tytoniu. Kiedys ceny tych urzadzen docho-
dzily do nawet ok. 300 zk. Dzi$, w miare
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upowszechnienia si¢ nowych technolo-
gii, wyraznie spadly. Przykladowo, jeden
z najnowszych podgrzewaczy tytoniu, lil
solid ez, to dla polskiego palacza wyda- .
tek rzedu ok. 50 zt.

Cay e-papierosy i podgrzewacze tyto-
niu s szkodliwe dla zdrowia? Zdecydo-

- wanie tak i nie ulega to Zadnej watpliwo-

§ci. Ale czy szkodza palaczowi tak samo,
co papieros? Zdecydowanie nie. Wedtug
badan brytyjskich czy amerykariskich na-
ukowcéw s3 one wyraznie mniej toksycz-
ne niz papierosy. Zamiast dymu wydzielaja
tzw. aerozol nikotynowy, ktéry nie obcigza
tak organizmu palacza, co wdychanie dy-
mu Z papierosa, poniewaz nie ma w nim
np. substancji smolistych.

W Swiatowym Dniu bez Papierosa
nie warto jednak szuka¢ zadnych wymo-
wek i potsrodkéw - i pozegnaé ten nalég

raz na zawsze!

23






	20240703-152214267-4248
	20240703-152214283-4249
	20240703-152214298-4250
	20240703-152214314-4251
	20240703-152214330-4252
	20240703-152214346-4253
	20240703-152214362-4254
	20240703-152214378-4255
	20240703-152214394-4256
	20240703-152214410-4257
	20240703-152214425-4258
	20240703-152214441-4259
	20240703-152214457-4260
	20240703-152214473-4261
	20240703-152214489-4262
	20240703-152214505-4263
	20240703-152214521-4264
	20240703-152214537-4265
	20240703-152214553-4266
	20240703-152214569-4267
	20240703-152214585-4268
	20240703-152214601-4269
	20240703-152214616-4270
	20240703-152214632-4271

