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Protestowalam
w obronie niezaleznych sqdow
Protestowalam
w obronie praw kobiet
Protestowalam

| Pojde w marszu 4 czerwea,
w obronie wolnych mediou

by zaprotestowac przeciw
obecnie rzqgdzgcym, keorzy
. chcg mnie pozbawié

| prawa do wolnych,
demokratycznych
wyborow, by wprowadzi¢
\ w Polsce swojq dyktature
w izolacji od Europy

i swiata!

Alicja Lepkowska-Golas

“Przeciw drozyznie, ztodziejstwu i ktamstwu,

za wolnymi wyborami i demokratyczng,

europejska Polsk3a.” - Donald Tusk
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; Wazne sltowo:
Od Unii Lubeilskiej do Europejskiej

Ks. Kazimierz Sowa: - Mateusz Morawiec-
ki zapowiadat jeszcze niedawno w TV Trwam:
~Chcemy przeksztalca¢ Europe. Z powrotem
ja — takie moje marzenie - rechrystianizowac”
Dodal, ze na tle Europy jestesmy wyjatkowi.

Puste hasta. Wolalbym, zeby kazdy, w tym
premier Morawiecki, zaczynal te rechrystianiza-
cje od siebie: od unikania klamstwa, manipula-
cji, od powstrzymania si¢ od obrazania przeciw-
nikéw politycznych. Zostawmy juz te krucjate
przeciw Europie, a zajmijmy sie sobg. Moi ko-
ledzy z Europy Zachodniej czesto chwalg nas za
pomoc uchodzcom ukrairiskim, a jednocze$nie
Pytaja, skad te trupy na granicy z Bialorusig.

Jakiekolwiek upanstwowienie kultu Jana Paw-
ta II bedzie prowadzito w najlepszym razie do
obojetnoéci, a w najgorszym do wrogosci wo-
bec Jana Pawta II.

Z tego niebezpieczenstwa zdaja sobie spra-
we takze sami biskupi, ktérzy 3 maja opubli-
kowali bardzo mocne o$wiadczenie przeciwko
upolitycznianiu i instrumentalizacji Koéciota
w walce politycznej, wlasnie w kontekscie je-
siennych wyboréw.

PiS-owi nalezy przypomnie¢, ze papiez-Po-
lak byt oredownikiem wolnoéci i demokracji,
a jego »od Unii Lubelskiej do Europejskiej” byto
mocnym ,,tak” za przystapieniem Polski do UE.
Brzydzit si¢ klamstwem i propaganda. Dlatego
»zapisywanie go” do jednej partii jest nie tylko
naduzyciem. Jest zwyklym klamstwem i mani-
pulacja. (Zrédto: wp.pl)

(Ks. Sowa jest duszpasterzem w kosciele sw.
Aleksandra na placu Trzech Krzyzy w Warsza-
wie, autorem ksigzki , Niewierni wierni. Rozmo-
wy o prawdziwym Kosciele”, wyd. Wielka Litera).

Tw%je

«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14,00-zt)

3 miesigce 35,00 zt (45,5021

6 miesiecy 70,00 zi (91,00z1)
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-z1)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDARZENIA

B 7 przedwyborcza wizytg byli
w Podlaskiem prezes PiS Jarostaw
Kaczynski i szef MON Mariusz
Blaszczak. Na pytanie dziennika-
rza TVN o dymisj¢ Mariusza Blasz-
czaka w kontekscie afery z rosyjska
rakietg pod Bydgoszcza i balonem
szpiegowskim znad Biatorusi, ktéry
»rozplynat si¢” nad Polska, Kaczyn-
ski odpowiedzial, ze jest zmuszony
traktowa¢ dziennikarza TVN jako
»przedstawiciela Kremla”

¥ Akademia Lomzyrisks stanie sie
_ oficjalnie w czwartek, 1 czerwca,
obecna Akademia Nauk Stosowa-
nych w Lomzy (wcze$niej Pafistwowa
Wyzsza Szkota Informatyki i Przed-
sigbiorczosci). Zmiana nazwy uczelni
zwigzana jest z uzyskaniem upraw-
nient do nadawania stopni doktora
i doktora habilitowanego.

™ Za 35 mln z} unijnej dotacji do-
posazonych zostanie osiem klinike
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego oraz kardiologia w szpitalu
MSWiA w Bialymstoku.

M Reportazysci radiowi z calego
kraju spotkali si¢ w Tykocinie na
Ogdlnopolskich Warsztatach Re-
portazu Radiowego, organizowa-
nych przez Polskie Radio Bialystok.
¥ Totkanica (potrawa podobna do
babki ziemniaczanej, ale z gotowa-
nych kartofli), hatuszki (kluseczki
ziemniaczane przypominajgce
kopytka), palcéwka biebrzanska
(kietbasa $rednio rozdrobniona),
kuciukai (litewskie ciasteczka $wig-
teczne) i piwo jalowcowe dolaczyly
do polskiej Listy Produktéw Tra-
dycyjnych, na ktérej z Podlaskiego
jest ich juz 86.

Nastepne wydanie ,,Kontaktéw” w $rode 7 czerwca

Coraz mniej nowych ksiezy

Dwoch ksigzy otrzymato w Die-
cezji Lomzyniskiej $wiecenia ka-
planskie: ks. Patryk Wolanowski
i ks. Andrzej Skarzynski. W fom-
zynskiej Katedrze przyjeli je z rgk
bpa Janusza Stepnowskiego w so-
bote, 27 maja. W niedziele odpra-
wili msze prymicyjne w swoich ro-
dzinnych parafiach. Pochodzacy

ze Stawisk ks. Patryk Wolanowski
bedzie wikariuszem w parafii Zba-
wiciela Swiata w Ostrolece, a po-
chodzjcy z Zambrowa ks. Andrzej
Skarzyniski w parafii §w. Brunona
w Lomzy.

Tego samego dnia w archidie-
cezji Bialostockiej wy$wieconych
zostalo trzech nowych ksiezy.

,Miejski” miod z miejskiej pasieki

Pierwsze wiosenne miodobra-
nie z miejskiej pasieki, utworzonej
w 2019 roku niedaleko-centrum
Biategostoku przy rzece Bialej,
wéréd tak kwietnych i pola sto-
necznikow.

»W 2020 roku zebrali$my 98 kg
miodu, w 2021 - 150 kg, a w ubie-
gltym 200 kg. Miéd po odwiro-
waniu wlewany jest do stoicz-
kéw, ktére rozdawane s3 goéciom
i mieszkaricom podczas réznych

uroczystosci’, méwi prezydent Bia-
tegostoku Tadeusz Truskolaski.
Zajmujacy si¢ miejska pasieka Mi-
kotaj Maj méwi, ze pszczoty dobrze
przetrwaly zime i pierwszy tegorocz-
ny miéd jest z mniszka, klonu oraz
krokuséw. W ramach ochrony owa-
déw zapylajacych, w Lesie Zwierzy-
nieckim w Bialymstoku ustawiono
klody bartne, a w pniu sosny, powsta-

 1abar¢ dla dziko zyjacych pszczot.

Jednak tam miodu si¢ nie zbiera.

Co Polacy sadza o tzw. lex Tusk?
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60,8 proc. Polakéw uznaje, ze ustawa PiS tworzgca tzw. lex Tusk to ,,przedwyborcza zagrywka, ktéra ma za
zadanie dyskredytowa¢ przeciwnikéw politycznych’, 19,8 proc. nie zgadza sig z tym, a 19,4 proc. nie ma w tej

sprawie zdania, wynika z sondazu United Surveys dla Wirtualnej Polski.
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an.ki czasu:

® Marsz przeciwko ,,zlodziejstwu
i klamstwu, za wolnymi wyborami
i demokratyczng europejska Polsky”
odbedzie si¢ w niedziele, 4 czerwca,
w Warszawie.

® Zamordowali 5 ludzi, usitowa-
li zamordowac¢ 6, by przejaé ich
mieszkania w Warszawie i oko-
licy, 18 w tym ¢elu oszukali. Akt
oskarzenia przeciwko 5 bezwgled-
nym bandytom i notariuszce trafit
do s3adu. By zdoby¢ ich majatek
wyszukiwali samotnych, czesto
uzaleznionych od alkoholu. Truli
ich dodawanym do napojéw izo-
propanolem.

B Prace straci 847 pracownikéw
fabryki nadwozi autobuséw Scania
w Stupsku, ktérg zamyka koncern
z koricem roku.

® Protestowali pod Ministerstwem
Obrony Narodowej pracownicy
cywilni wojska w poniedziatek, 29
maja. Przyjety do wojska szeregowy
zawodowy po gimnazjum dostaje
4960 zt brutto, a wykwalifikowany
pracownik cywilny z wieloletnim
stazem i wyzszym wyksztalceniem
ok. 3,5 tys. zt (tyle wynosi $rednia
placa w tej grupie zawodowe;j). ,Nas
traktujg jak darmowg site roboczg.
Bez nas nie wystartuja mysliwce,
nie zadzialajg systemy teleinfor-
matyczne, a zolnierze nie dostang
pensji’, méwi szefowa Zaktadowej
Organizacji Zwigzku Pracownikéw
Wojska ,,Tarcza” w bazie lotniczej
w Krzesinach Marzena Zawada.
¥ Kare 8 lat kolonii karnej o za-
ostrzonym rygorze podtrzymat Bia-
toruski Sad Najwyzszy, odrzucajac
apelacje Andrzeja Poczobuta od
wyroku sadu w Grodnie. Poczobut
mial ,wzywa¢ do sankgji i innych
dziatan na szkode Biatorusi” za
posrednictwem publikacji w me-
diach i internecie, a takze prowadzi¢
»dzialania majgce na celu wznie-
canie wrogosci i nienawisci na tle
narodowos$ciowym, religijnym
i spolecznym”. Andrzej Poczobut
jest obywatelem Bialorusi polskiej
narodowosci, dziataczem zdelegali-
zowanego w 2005 r. Zwigzku Pola-
kéw na Bialorusi, dziennikarzem,
ktéry w przeszlosci za krytyczne
wypowiedzi o Lukaszence trafiat do
aresztu. W Polsce podobng mozli-
woS¢ rozprawiania si¢ z oponentami
i krytykami obecnej wladzy daje
uchwalone przez PiS i podpisane
przez Andrzeja Dude tzw. lex Tusk.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



»Komisja moze byé uzyta do ingerencji w wolne i uczciwe wybory w Polsce”,
-stwierdzit rzecznik amerykaiiskiej dyplomacji Matthew Miller

O co chodzi w ,,lex Tusk”?

Wszechwtadna komisja
bezkarna

1. Komisja do spraw bada-
nia wplywow rosyjskich bedzie
mieé uprawnienia zaréwno
sledcze, czyli prokuratorskie,
jak oskarzycielskie oraz s3-
downicze. Moze pozbawié da-
ng osobe prawa do pelnienia
funkcji publicznych, zwigza-
nych z zarzagdzaniem $rodkami
publicznymi nawet na 10 lat.

2. Moze odebraé¢ komus$
przymiot ,nieskazitelnego cha-
rakteru, wymagany m.in. od
sedziow.

3. Komisja moze zgdaé
wszystkich dokumentéw od
wszystkich instytucji, w tym
akt sagdowych i danych wraz-
liwych.

4. Jesli kto$ nie stawi sie
przed komisja, za pierwszym
razem grozi mu kara w wyso-
kosci do 20 tys. zt. Za drugie
niestawiennictwo kara to juz
nawet 50 tys. zt.

5. Wszelkie ustalenia, czyli
dokumenty komisji beda nie-
jawne, cho¢ jej posiedzenia
oraz ,wyroki” beda publiczne.

6. Komisja moze przed swoje
oblicze wezwac kazdego.

7. Komisja bedzie mogta
zwolni¢ z tajemnicy panstwo-
wej zeznajacych przed nig
$wiadkow, tajemnicy adwokac-
kiej, tajemnicy dziennikarskiej,
tajemnicy lekarskiej. Wyjatek:
tajemnica spowiedzi.

8. Wszyscy czlonkowie ko-
misji za swoje dzialanie w jej

- ramach nie poniosg zadnej od-
" powiedzialnosci, beda catkowi- |

cie bezkarni.

Reakcja USA

Po podpisaniu przez Andrze-
ja Dudg ustawy o komisji ds.
badania rosyjskich wptywow
zabral glos Amerykanski De-
partament Stanu. - MozZe ona
by¢ uzyta do ingerencji w wol-
ne i uczciwe wybory w Polsce
- stwierdzit rzecznik amery-
kanskiej dyplomacji Matthew
Miller i wezwat polski rzad, by
nie wykorzystywat uchwalo-
nych przepiséw do blokowania
kandydatur politykéw opozycji
w wyborach. W oéwiadczeniu
napisal, ze amerykanskie wladze
»53 zaniepokojone przyjeciem
przez polski rzad nowe;j legisla-
cji, ktéra moze zosta¢ naduzyta
do ingerencji w wolne i uczciwe

wybory w Polsce”. — Podziela-
my obawy wyrazane przez wie-
lu obserwatoréw, ze to prawo
tworzace komisje badajgca ro-
syjskie wptywy, moze by¢ wy-

korzystane do blokowania kan-

dydatur politykéw opozycji bez
nalezytego procesu prawnego -
dodat Matthew Miller.

Reakcja
Unii Europejskiej

~Wprowadzenie nowej komi-
sji, ktéra jest w stanie pozba-
wic¢ obywateli, poszczegdlnych
oséb prawa wyborczego za po-
moc3 decyzji administracyjnej,
bez jakiegokolwiek przegladu
sadowego, jest to specjalny pro-
blem, ktéry przeanalizuje Ko-
misja Europejska i w razie po-

trzeby podejmie odpowiednie

kroki. Nie mozemy si¢ zgodzié¢
na taki system bez prawdziwe-
go dostepu do sprawiedliwoéci,
do ni€zawistego sedziego, wy-
lacznie na podstawie decyzji
administracyjnej”, powiedziat
komisarz ds. sprawiedliwo$ci
UE Didier Reynders. Dodat tez,
ze Komisja Europejska nie za-
waha si¢ podja¢ odpowiednich
$rodkéw.

Jak Polacy oceniajg liézpieczeﬁétwo Polski?

ZDECYDOWANIE 2LE

NIE WIEM/TRUDNO
POWIEDZIEG

Jak po ostatnich incydentach (upadek rosyjskiej
rakiety pod Bydgoszcza, wlot balonu znad Bialoru-
si), ocenia Pan/Pani aktualny stan bezpieczenistwa
Polski? Takie pytanie zadali w ostatnich dniach an-
kieterzy pracowni United Surveys. 56,9 proc. od-
powiedzialo, ze bezpieczenistwo ocenia Zle. W tym

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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31 proc. ,raczej zle”, a 25,9 proc. ,zdecydowa-
nie zle”. Dobra ocene bezpieczenistwa Polski ma
w kontekscie ostatnich wydarzen 37,4 proc., z cze-
go »zdecydowanie dobrze” 8,8 proc. a ,,raczej do-
brze” 28,6 proc. Odpowiedzi "nie wiem/trudno
powiedzie¢" udzielilo 5,7 proc. (Zrédto: wp.pl)
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40 lat temu

»Kontakty”, 5 czerwca 1983:

Dzien Dziecka skromnie,
ale z sercem

~ Swigto Dziecka obchodzimy

w tym roku skromnie (nie ma wybo-

ru zabawek), ale jak zawsze z u$mie-

. chem, z sercem dla najmtodszych.

M.in. Zarzad Wojewddzki Towa-
rzystwa Przyjaciof Dzieci oraz Wy-
dziat O$wiaty i Wychowania Urzedu
Miejskiego w Lomzy przygotowa-
ly ciekawy program. Oprocz wielu
zabaw w szkolach, tradycyjnie od-
beda sie imprezy sportowe na sta-
dionie miejskim.

Z prawdziwg przyjemnoscia
informujemy tez o pigknym geécie
artystéw cyrku ,,Olimpia”. Z okazji
Dnia Dziecka wychowankowie Do-
mu Dziecka w Zambrowie z opie-
kunami zostali zaproszeni na bez-
platne przedstawienie.

149 noworodkow
W maju
W lomzyniskim szpitalu w ma-
ju przyszio na $wiat 149 noworod-
kéw. Najpopularniejszymi imionami
byly: Anna, Agnieszka i Magdalena
oraz Mariusz, Michal i Piotr.

Co dia miodziezy
w wakacje?

Zblizaja sie wakacje. Organiza-
cje mlodziezowe przygotowujg si¢
do rozpoczecia akgji letniej. Z roz-
nych form wypoczynku skorzysta
w tyn; roku okoto 6 000 fomzyn-
skich zuchéw, harcerzy i instruk-
toréw ZHP. Wojewddzka Komenda
OHP przygotowuje wymiang ju-
nakéw (Kielce, Zamos$é, Ostrote-
ka, Suwatki). Zarzad Wojewddzki
ZMW wysle w ramach wymiany
40 uczniéw do NRD.

Czego ucza si¢
w Wojewodzinie?
W przyszkolnym gospodarstwie
Zespotu Szkot Rolniczych w Woje-
wodzinie 6 tucznikéw osiagnelo od

- rokul981 (wedlug dokumentéw)

wage okoto 80 kilograméw. Hodow-
lane maciory majg tu (wedtug do-
kumentéw) przecietnie 3 prosigta

-w miocie. Osiggniecia te uzyskuje

si¢ m.in. dzigki zuzyciu okoto 10 ki-
lograméw paszy na przyrost 1 kilo-
grama zywca. Tak dziatki uczg si¢
pilnie przez cale ranki, jak nie by¢
matym Bambo z czytanki.
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Goscie z Niemiec i Lotwy w przedsigbiorstwie Prefbet w Sniadowie

Spotkanie z prezesem Zarzadu Przedsiebiorstwa Pro-  w Sniadowie oraz wizyta w rodzinnym gospodarstwie
dukcji Betonéw ,,Prefbet” w Sniadowie Jerzym Micha-  rolnym, ukierunkowanym na produkcje mleka, Mat-
lakiem oraz poznanie historii i dzialalno$ci przedsie-  gorzaty i Dariusza Zarebéw w Jastrzabce Mlodej wy-
biorstwa, ktére jest czofowym producentem najwyzszej  pelnito program wizyty w gminie Sniadowo delegacji
jakosci betonu komdrkowego, towarowego i blocz-  partnerskich gmin Marklkofen z Bawarii z delegacja
kéw betonowych; zwiedzanie zabytkowego koéciola  powiatu Dingolfing-Landau i Augsdaugava z Lotwy.

Odlotowo w Konarzycach
Na Odlotowy Gminny Dzien
Dziecka w lotniczym klimacie przy
Szkole Podstawowej w Konarzycach
zaprasza dzieci wojt gminy L.om-
za Piotr Klys w sobote, 3 czerwca
(g0dz.10.00). Bedzie symulator lo-
tu, zyroskop (pozwoli pozna¢ odpor-
no$¢ na przecigzenia) i eurobungee
(pozwoli wzbi¢ sie prawie w chmu-
ry). Oprécz tego m.in. wystepy ze-
spolow dziecigcych, gry, zabawy, za-
jecia sportowe, napoje i przekaski.

»Zezwierzecenie”
w Piastnicy
Alpaki z Dzikiego Mostku, pokaz
tresury psow, konkursy z nagroda-
mi, tor przeszkod skladajg sig, m.in.
na pelen atrakgji program Gminne-
go Dnia Dziecka w Pigtnicy, na kt6-
ry zaprasza wojt Artur Wierzbowski

" w czwartek, 1 czerwca (godz. 9.30),

na boisko przy Centrum Ushug Sa-
morzadowych (ul. Szkolna 29). Beda
tez smakolyki kot gospodyn w Gor-
kach Sypniewie, Olszynach i Kowna-
tach oraz szkoly w Piatnicy.

Rodzice przedszkolakow w‘]edwabnem w prezencie na Dzien Dziec-
ka wecielili sie w aktor6w i na szkolnej scenie przedstawili ,Krélewne
Sniezke”, budzac zachwyt!

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

s;\

zdjecia 10x15 juz od O’ 4 92';
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Patron

W_rocznice

,Skupiamy si¢ w codziente) pracy
na inwestycjach i decyzjach, ktére uta-
twiaja Zycie. Ale chcemy tez, by warto-
$ci wynikajace z nauczania i osobistego
przyktadu kardynata Stefana Wyszyn-

skiego na stale zagoscily w naszym |
zyciu: mifo$¢ do ojczyzny, szacunek
dla cztowieka, odwaga i nieztomnos¢
w trudnych czasach’, mowi starosta
| fomzynski Lech Marek Szabowski |
| na uroczystej sesji Rady Powiatu, na

! ktorej radni podjeli uchwate o ustano-
wieniu patronem powiatu kardynata
Stefana Wyszynskiego w niedziele, 28
maja, w42 rocznice $mierci Prymasa
Tysiaclecia.

Ptasia grypa
blisko t

Trzy ogniska wysoce zjadliwej
grypy ptakéw stwierdzono w gminie
Pigtnica. Strefami objetymi zakaze-
niem s3 sotectwa Pigtnica Poduchow-
na i Pigtnica Wloscianska i Lomza.
Obecnoé¢ wirusa wysoce zjadliwej
grypy stwierdzono u pieciu martwych
mew $mieszek.

Pchli targ
w_Jedwabnem

Na ,,pchli targ’, czyli wymiane,
sprzedaz, podarowanie rzeczy (ubran,
butéw, dodatkéw i inne), ktérych sig
juz nie uzywa, zaprasza w sobote, 3
czerwca (godz. 12.00 - 17.00), Miej-
sko-Giny Osrodek Kultury w Je-
dwabnem.

Biala Niedziela

w._tomzy,

Na ,Bialg Niedziel¢”, w czasie kto-
rej mozna bedzie skorzysta¢ z porad
dietetyka i fizjoterapeuty oraz wykona¢
badania mammograficzne, w kierunku
raka prostaty, wzroku, wykonaé po-
miar cukru, zaprasza Parafia Krzyza |
Swietego w Lomzy (ul. Zawadzka 55)
w niedziele, 4 czerwca (godz. 10.00
- 14.00). Wspdlorganizatorami sg
Wydziat Nauk Zdrowia Akademii
Lomzynskiej oraz Stowarzyszenie
Pielegniarek i Potoznych w Lomzy.

oS zginagl

w_tomzy

Dwa losie biegaly po posesjach ul.
Wiaskiej. Jednego policjantom i pra-
cownikom Lomzyriskiego Parku Kra-
jobrazowego Doliny Narwi udato si¢
skierowa¢ w strone Iak, drugi zranit si¢
na ogrodzeniu i trzeba byto go uspic.

5 www.kontakty—tyéodnik.com.pl



Nagrody za wspommema o tomzy

‘Roman Gradzki z Pucka jest
laureatem nagrody gléwne;j
IX Konkursu na wspomnienia
~W miescie, co bylo mi rajem”,
zorganizowanego przez Towa-
rzystwo Przyjaci6l Ziemi Lom-
zynskiej z prezydentem Lomzy.
Drugg nagrode otrzymat Bogu-

" staw Deptula, a trzecig Anna An-
chimowicz (obaj z Bialegostoku)
i Jerzy Kierazynski z Zosina. Po-
nadto jury Karolina Sklodow-
ska, Adam Dabrowski i Waw-
rzyniec Klosinski, przyznato
wyrdznienia Jéozefowi Kazimie-
rzowi Pulawskiemu z Jednacze-
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Od lew)vej: prezes TPZL Jézef Babiel
z laureatem Jerzym Kierazyriskim

Ogloszenie wynikéw konkur- a Krynoczka, kaplica z 1848. Fot. wikipedia

su i wreczenie nagréd odbylo sie

wa, Edwardowi Jackowskiemu
z Gdyni i niezyjagcemu Stani-
stawowi Ogrodnikowi z Lom-
zy. Laureaci otrzymali obrazy
autorstwa Teresy Adamowskiej,
a wyrdznieni albumy ,,Lomza
na przestrzeni dziejéw”, wydane
przez Urzad Miejski w Lomzy.
Nagrodzone i wyrdznione pra-
ce bedg publikowane w wydaw-
nictwach TPZL.

w czasie wyjazdowego posiedze-
nia Rady Gltéwnej TPZL w Skan-
senie Kurpiowskim im. Adama
Chetnika w Nowogrodzie. Byta
to okazja, aby pozna¢ plany jego

dalszej dziatalnosci, o ktérych |

mowit dyrektor Juliusz Jakimo-
wicz. W tym roku w Skansenie
nagrywany bedzie siedmiood-
cinkowy serial po$wiecony po-
wstaniu stycznioweinu.

Prawostawne sanktuarium Kry-
noczka koto Hajnéwki, to niewiel-
ka drewniana cerkiewka i kaplicz-
ka nad Zrédetkiem. Nabozenstwa
odbywaja si¢ pod gotym niebem.
Co roku, w poniedziatek i wtorek

| po $wiecie Zestania Swigtego Du-

cha na Apostotéw, do Krynoczki

przybywaja tysiace pielgrzymoéw.
Tak bylo i w tym roku. Zebrani wo-

| kot polowego ottarza, w kolejce po

wode ze Zrédetka i modlitwe przed
ikong Matki Bozej.

Tradycja méwi, ze woda ze Zr6-
detka ma uzdrawiajaca moc. Lu-
dzie wierza, ze modlitwa i woda
z tego miejsca czynia cuda. A Kry-
noczka ma stawg od XIX wieku. Po
II wojnie $wiatowej miejsce znala-
zlo si¢ na terenie poligonu wojsko-
wego i wierni nie mogli tu swobod-
nie przychodzi¢.

~-MATERIAL INFORMACYJNY:

-
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Kiedy kupic wegiel?
Przezorni kupuja wegiel juz teraz, w promocji pod hastem ,Drugie tyle wegla,
taniej 400 zt/t.” Z takiej okazji mozna skorzystac tylko do 30 czerwca 2023 r.

Warto sie pospieszyc, bo ilos¢ towaru w promocji jest ograniczona - Polska
Grupa Gornicza S.A. do sprzedazy przeznaczyta 300 tys. ton wegla.

Drugie tyle wegla taniej o 400 zt/t

Aby wzig¢ udziat w promocji, do koszyka w e-skiepie PGG S.A. mozemy wiozy¢ od
1 do 5 ton wybranego towaru. Nastepnie, nalezy zaznaczyé opcje, ze chcemy ku-
pi¢ ten towar w promocji. Automatycznie wystawione zostanie drugie zaméwie-
nie na takg samg ilos¢ takiego samego towaru. Zaptacimy za pierwsze zaméwie-
nie oraz 1 procent zaliczki za drugie. Na odebranie wegla z pierwszego zaméwie-
nia mamy czas do 30 dni. Gdy otrzymamy wiadomos$¢ e-mail z linkiem do drugie-
g0, promocyjnego zamdwienia, bedziemy mogli kupi¢, zarezerwowany juz w za-
mowieniu, wegiel w cenie nizszej o 400 ztotych za tone. Tu réwniez na odebra-
nie towaru mamy do 30 dni. Warunkiem skorzystania z promocji jest zrealizo-
wanie pierwszego zamowienia. W ramach promocji nie obowigzujg limity stoso-
wane wczesniej w e-sklepie, czy na mocy ustawy, ale nalezy pamietaé, ze mozna
z niej skorzystac tylko raz.

POLSKA GRUPA
GORNICZA

Promocja DT
DRUGIE TYLE WEGLA /
taniej 0 400z \ =

Zamow 1-5 t wegla w e-sklepie PGG S.A.,
a wystawimy drugie zamoéwienie (na takg samg
ilos¢ takiego sumego towaru), w ktérym:

Dostawa wegla

Informacja o opcjach dostawy widoczna jest przy kazdym produkcie na stronie gtéw-
nej e-sklepu PGG S,A. oraz po dodaniu towaru do koszyka, gdzie widzimy réwniez
warto$¢ towaru, a oddzielnie wartos¢ ustugi transportowej. Ceny dostawy do KDW
(Kwalifikowanych Dostawcéw Wegla) mozna tez sprawdzié, przed zakupem, na stro-
nie sklep.pgg.pl - informacje o KDW znajdujg sie w gérnej czesci strony.

M oszczedzasz nawet 2000 zt

(w przypoadku zakupu 5 t wegla w drugim zamowieniuj,

B masz gwarancje dostepnosci towaru.*

_Polski wegiel prosto od producenta

W ofercie e-sklepu PGG S.A. znajdziemy wegiel pochodzacy z polskich kopalr (Pol-
ska Grupa Gérnicza S.A.) - sprawdzony, o wysokiej wartosci opatowe;j i stabilnych pa-
rametrach.

Szczegbtowe warunki i zasady promocji dostepne sg w Regulaminie Promocji ,,Dru-
gie tyle wegla” na stronie sklep.pgg.pl.
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Dbaj o siebie

"W czasie zycia cztowieka serce wykonuje ponad 2,5 miliarda
uderzen. Zadbaj o nie i postaw na profilaktyke!

Gdzie skorzystasz z programu profilaktyki choréb ukiadu
krazenia (ChUK)? W swojej przychodni POZ (podstawowej opieki
zdrowotnej). Wystarczy, ze zgtosisz che¢ wziecia udziatu, a
przychddnia sprawdzi, czy kwalifikujesz sie do programu. Badania
wykona lekarz lub pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej.

Zeskanuj kod QR i dowiedz

sie wiecej o programie

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
filmy edukacyjne
plany treningowe.

Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupéw
porady zywieniowe
e-booki.
Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezaco z informacjami

o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.

Czym s3 choroby ukfadu kraienlia

Choroby ukfadu krazenia, czyli choroby sercowo-naczyniowe
to grupa schorzer zwigzanych z wystepowaniem dolegliwosci
ze strony serca i uktadu krwionos$nego (zyt, tetnic i naczyn
wtosowatych).

Czynniki choréb uktadu krgzenia

Czynniki, na ktére nie masz wptywu:
pte¢ meska (wieksze ryzyko u mezczyzn niz
u kobiet przed menopauzg)
wiek (mezczyzni od 45 lat, kobiety od 55 lat)
predyspozycje genetyczne

Czynniki, na ktére mozesz mie¢ wptyw:
nadwaga i otytos¢
podwyziszone ciénienie tetnicze
zaburzenia gospodarki lipidowej
stan przedcukrzycowy lub cukrzyca
palenie wyrobdw tytoniowych .
niska aktywno$¢ fizyczna, siedzacy tryb zycia
spozywanie alkoholu
stres.

Waine! mey
Czynniki ryzyka czesto wystepuja jednoczesnie. Im jest ich
wiecej, tym wieksze ryzyko rozwoju ChUK. Dlatego to tak

wazne, by stosowac zasady zdrowego stylu zycia.

NFZ i ol

Naradowy Fundusy Zdrowiz

SRODA Z PROFILAKTYKA

Profilaktyka

chordb uktadu
krgzenia (ChUK)

Choroby uktadu krazenia sg jednym z
najwiekszych zagrozen zdrowia i zycia.
Mozesz im zapobiec. Zmien styl zycia i
pamietaj o profilaktyce.

Choroby uktadu krazenia (ChUK)

Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowoczesniejszych metod
leczenia umieralno$¢ w Polsce z powodu choréb uktadu krazenia
nalezy do najwyzszych w Europie.

Na ich rozwéj wptywa wiele czynnikéw zwigzanych ze stylem
zycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu i picie
alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajgca ilo$é¢ aktywnosci
fizycznej.

Dla oséb szczegdlnie narazonych na choroby uktadu krazenia
zostat.opracowany Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia
(ChUK).

Zdrowy uktad kraienla'

Aby zapobiega¢ chorobom kardiologicznym:
prowadz aktywny i higieniczny tryb zycia
zmien sposéb odzywiania — zwigksz proporcje warzyw
i owocow w swojej diecie
zachowuj rownowage pomiedzy pracg a odpoczynklem
utrzymuj prawidtowg mase ciata
kontroluj ci$nienie tetnicze
ogranicz picie alkoholu
zrezygnuj z palenia papieroséw
wykonuj badania profilaktyczne.

Na portalu Diety NFZ znajdziesz
darmowy plan zywieniowy DASH
NADCISNIENIE.:

Profilaktyka choréb ukfadu krazenia (ChUK)

Program profilaktyki ChUK jest dla Ciebie, jesli spetniasz wszystkie
te warunki:
masz od 35 do 65 lat
nie masz choroby uktadu krgzenia, cukrzycy, przewlekiej
choroby nerek lub rodzinnej hipercholesterolemii*
nie korzystates lub nie korzystata$ z badar w ramach tego
programu w ciggu ostatnich 5 lat.

* Czes¢ chorob uktadu krgzenia nie wyklucza z wziecia udziatu w
programie. Aby uzyskac informacje, czy kwalifikujesz sie do
programu wystarczy zgftosic sie do swojego POZ.
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Dzien Dziecka
w Zambrowie
Na festyn z atrakcjami: konkur-
sy, gry, zabawy, malowanie twa-
rzy, spotkanie z postaciami z ba-
jek, stodkosci (lody, wata cukrowa,
popcorn, napoje) z okazji Dnia
Dziecka zaprasza dzieci w czwar-
tek, 1 czerwca (godz. 8.00 - 15.00),
na Stadion Miejski burmistrz Za-
mbrowa Kazimierz Dgbrowski.

Festyn dla dzieci
w Wisniewie

Festyn dla dzieci z gminy Za-
mbréw, na ktéry zaprasza wojt
gminy Jarostaw Kos, odbedzie
si¢ na boisku sportowym przy
Szkole Podstawowej w Wiénie-
wie, w czwartek, 1 czerwca (godz.
8.00 - 15.00). Bedg tam: gry, zaba-
wy, konkursy, paintball, dmuchan-
ce, §cianka wspinaczkowa, smako-
wite przekaski i napoje. Na festyn
dzieci przyjadg z nauczycielami.

Dzien Rodziny
w Szumowie
Dzien Rodziny z atrakcjami
dla dzieci organizuje w niedzielg,
4 czerwca (godz. 15.00 - 20.00),
w skansenie w Szumowie Centrum
Biblioteczno-Kulturalne.

Swiatecznie w szkole
w Kotakach Koscielnych

Rodzicéw z dzie¢mi zaprasza
1 czerwca (godz. 8.00 - 13.00)
Szkota Podstawowa w Kotakach
Koécielnych na $wigteczne atrak-
cje: pokazy wozéw strazackich,
spotkanie z postaciami z ksigzek,
dmucharice, tatuaze, gry i zabawy
oraz kielbaski, lody, wata cukrowa.

Z utanami w Rutkach

Z okazji Dnia Dziecka w sobo-
te, 3 czerwca (godz. 8.00 - 13.00),
gry i zabawy dla dzieci zorganizuja
w Szkole Podstawowej w Rutkach
Kossakach ulani ze Stowarzyszenia
Utanéw Grochowskich i 2 Batalio-
nu Czolgéw. Beda tez pokazy tre-
sury psow, wystep Joszko Brody;,
dmuchany park rozrywki, muzyka,
dla wszystkich grochéwka i bigos.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kaczka z Kaczyna, przygotowa-
na przez Koto Gospodyn Wiejskich
Herbasianki (na zdjeciu) z Kaczy-
na Herbaséw (gm. Czyzew), wy-
grala powiatowg edycje konkursu
kulinarnego ,,Bitwa Regionéw” na
najsmaczniejsza potrawe w czasie II
Powiatowego Zjazdu KGW w Wy-
sokiem Mazowieckiem. Herbasian-
ki, ktore zdobyly takze pierwsza na-
grode za najatrakcyjniejsze stoisko,
beda reprezentowaé powiat wysoko-
mazowiecki na finale wojew6dzkim
»Bitwy Regionéw”. Drugie miejsce
otrzymaly zaguby (,,rolada” z ciasta
pierogowego i ziemniakdéw) KGW
Skorzeckie Peretki ze Skérca (gm.
Ciechanowiec), a trzecie staropol-
ski gulasz z dziczyzny KGW Ewe-
linki z Wylin Rusi (gm. Szepietowo).

<

Oprocz potraw, oceniane byly
wypieki. W tej kategorii najlepsze
byly panie z KGW Dabrowa-Mo-
czydly (gm. Szepietowo), dru-
gie miejsce zajelo KGW Babetki
z Dgbrowy-Bybytek (gm. Szepieto-
Wwo0), a trzecie Narwianski Babiniec
z Waniewa (gm. Sokoly). Najlepsza
nalewke przygotowato KGW Ba-
siewianki z Kocéw Basi (gm. Cie-
chanowiec), drugie miejsce zajelo
KGW Bloniewianki z Wyszonek-
-Blonia (gm. Klukowo), a trzecie
KGW Kobietkowo z Rosochatego
Koscielnego (gm. Czyzew).

W ,,smacznym’ konkursie nagra-
dzano tez ,smak” aranzagcji stoisk.
Drugg nagrode zdobyly Kulesianki
z Kulesz Koscielnych, a trzecig Koby-
liniskie Maczki z Kobylina Borzyméw.

=)

Obelisk poswiecony Rodzinom
Zotnierzy Nieztomnych (matkom,
zonom, dzieciom, rodzicom, krew-
nym), ktérzy oddali zycie za wolno$¢
Ojczyzny, zostal odstoniety przed
sanktuarium Matki Bozej Pojedna-
nia w Hodyszewie w sobote, 27 maja.

W uroczystosci uczestniczyli
krewni Zolnierzy Wykletych: ku-
zyni mjr. Kazimierza Kamienskiego
ps. »Huzar” Maria Osica i Wiestaw
Kamienski, cérka kpt. Wiadystawa
Lukasiuka ps. ,Mlot” Marta Ziebkie-
wicz, bratanek por. Romana Dzie-
mieszkiewicza ps. ,Pogoda” i ppor.

Hotd rodzinom ,,wyklgtyc”

ey

Obelisk w Hodyszewie

Mieczystawa Dziemieszkiewicza ps.
»R06j” Marek Dziemieszkiewicz, syn
ppor. Jozefa Franczaka ps. ,,Lalu$”
Marek Franczak, syn ppik. Ludwi-
ka Marszatka ps. ,Zbroja” Krzysztof
Marszatek, syn ppor. Tadeusza Plu-
zanskiego ps. ,Tadeusz Radwan” Ta-
deusz Pluzanski, syn pik. Aleksan-
dra Rybnika ps. ,,Dziki” Jerzy Rybnik
i syn pptk. Wiladystawa Zwarnskiego
ps. »Blekit” Janusz Zwariski.

Uroczysto$¢ zorganizowal wojt
gminy Marek Kaczynski przy wspél-
udziale bialostockiego Oddziatu In-
stytutu Pamieci Narodowe;j.

Piknik Rodzinny

w Ciechanowcu
Na Piknik Rodzinny pod hastem
»Ciechanowiec przeciwko przestep-
czosci” z udzialem stuzb mundu-
rowych zapraszajg 4 czerwca w go-
dzinach 10.00 - 15.00 na plac przy
Szkole Podstawowej w Ciechanowcu
(ul. 11 Listopada 5) burmistrz i ko-
ta gospodyn wiejskich z gminy Cie-
chanowiec. W programie: specjaly
kuchni polskiej, animacje, gry plene-
rowe, wystepy zespoléw dziecigcych
i mlodziezowych oraz koncerty Sy-
leny, WSB i Woodcinjer. Tam takze
zawita Motoserce z pokazem moto-
cykli i zorganizowang akcjg zbiérki
krwi (ambulans stanie przed szkotg).

Swigto Rodziny
w Czyzewie

Na piknik Swieto Rodziny zapra-
sza do Parku Miejskiego w niedzie-
le, 4 czerwca (godz. 14.00 - 18.00),
burmistrz Czyzewa Anna Bogucka.
W programie: turniej rodzin, wyste-
py zespoléw (wokalnych, teatralnych,
tanecznych) z Gminnego Osrodka
Kultury, koncert laureatéw konkur-
su PiktoGramy, animacje dla dzieci,
szczudlarze, dmucharice, prezentacja
zabytkowych motocykli Klubu ,,Zubr”
z Zambrowa, pokaz iluzjonisty Luka-
sza Ogonowskiego (godz. 16.40). Beda
stoiska handlowe i gastronomiczne.
Piknik w parku poprzedza rodzinne
zawody wedkarskie o Puchar Bur-
mistrza Czyzewa (zalew, godz. 7.45).

Dzieri Dziecka
w Szepietowie
Na piknik wypelniony atrakcja-
mi i zabawami z okazji Dnia Dziecka
zaprasza w sobote, 3 czerwca (godz.
13.00-19.00) Gminny Osrodek Kul-
tury w Szepietowie. Bedzie przedsta-
wienie ,,Ba$niowy ambaras’, koncert
zespolu Grzeczne Dzieci, ukladanie
puzzli, malowanie twarzy, bariki my-
dlane, wata cukrowa, dmuchane za-
bawki, pokazy sprzetu strazackiego
i policyjnego.

Igrce w Klukowie

Turniej Pitki Noznej o Puchar
Wéjta Gminy Klukowo, pokazy ta-
neczne, wystawa prac Kota Foto-
graficznego, strazacki pokaz OSP,
grill, wata cukrowa, popcorn, gofry
to wszystko dla dzieci zorganizowat
Gminny O$rodek Kultury z wéjtem
Gminy Klukowo, na ktéry zaprasza-
ja w niedzielg, 4 czerwca, od godz.
14.00 na'plac przed Urzedem Gminy.

® Nr 22 = 4 czerwca 2023 KONTAKTY = 9



~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Laureaci konkursu
o Janie Pawet Il
Jakub Jamiotkowski z Zespotu
Szkét Zawodowych w Wysokiem Ma-
zowieckiem zajat pierwsze miejsce
w XX Wojewddzkim Konkursie Wie-
dzy o Zyciu, Osobowosci i Nauczaniu
Sw. Jana Pawta I, zorganizowanym
przez jego szkole. Drugie miejsce:

Dominika Cichowska (Zesp6t Szkot

Ogoélnoksztatcacych i Zawodowych
w Czyzewie), a trzecie Klaudia Ku-
ropatwa (Zesp6t Szkét Ogélnoksztal-
cacych i Policealnych w Wysokiem

Mazowieckiem). Zespotowo wygrat

ZSOiZ w Czyzewie, drugie miejsce
ZSZ w Wysokiem Mazowieckiem
i trzecie ZSOiP-w Wysokiem Mazo-
wieckiem. Wiéréd uczniéw szkét pod-

stawowych indywidualnie najlepszy

byt Kacper Bogucki (Szkota Podsta-
wowa nr 1 w Wysokiem Mazowiec-

kiem), drugie miejsce zajat Franciszek

Wojciech Gota$ (SP nr 2 w Wysokiem
Mazowieckiem), a trzecie Oliwia Kli-

miuk (SP w Rudce). Zespotowo na

najwyzszym miejscu na podium sta-
nela SP nr 1 w Wysokiem Mazowiec-

kiem, na drugim stopniu SP nr2,ana

trzecim SP w Rudce.

40 lat kaptanstwa proboszcza Czyzewa

40 lat kaplanstwa obchodzit
proboszcz parafii w Czyzewie ks.
Eugeniusz Sochacki jubileuszowg
Msza $wieta w niedziele 28 ma-
ja. Na uroczystos¢ przybylo wie-
lu wiernych z Czyzewa oraz oko-
lic, by ztozy¢ jubilatowi zyczenia.

Ks. kan. Eugeniusz Sochacki
urodzit si¢ w 1958 roku; a §wiece-
nia kaplanskie przyjq} w 1983 ro-

ku. Proboszczem parafii w Czy-
zewie jest-od 2011 roku. W tym
czasie nawy boczne kosciota i za-
krystia pokryte zostaly miedziang
blacha, odnowiona zostala elewa-
cja, $wiatynia zostala odmalowa-
na, wymieniono w niej okna i taw-
ki, odremontowane zostaly kaplica
na cmentarzu i budynki parafialne.
Fot. Patryk Wojtczuk

- POWIAT ZAMBROWSKI---—

|Wiedza

o ziotach

Na warsztaty o zio-
fach w prawidlowym zywieniu
zaprasza 12 i 13 czerwca Podlaski
Os$rodek Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie. Zapisy do 5 czerwca
(do godz. 12.00) osobiste lub e-ma-
il: bpulawska@odr-szepietowo.pl.
Karta zgloszenia na stronie odr.pl.

Strazacy chcag
krwi! ,

Strazacy OSP w w Kuleszach
Koscielnych zapraszaja do oddawa-
nia krwi w pigtek, 2 czerwca (godz.
9.00 - 13.00) Przed Urzgdem Gminy
Trzeba by¢ zdrowym i trzezwym.

Zostan muzykiem!

Do 2 czerwca przyjmowane s3
podania o przyjecie do Samorza-
dowej Szkoly Muzycznej I stopnia
w Wysokiem Mazowieckiem.

Ktadka tylko
od Sliwna
Ktadka Waniewo - Sliwno w Na-

rwianiskim Parku Narodowym jest
dostepna jedynie od strony Sliwna. |

Mlgdzynarodowy sukces Jakuba Trzaskl 4 Zambrowa

Studenci fizyki Uniwersytetu Warszawskiego z ,,kapitanem” turnieju ]akubem Trzaskz;
(trzeci z lewej). Fot. UW

Zesp6l studentéw z kapita-
nem Jakubem Trzaskg z Wydzia-
tu Fizyki Uniwersytetu Warszaw-
skiego zajal pierwsze miejsce
w Miedzynarodowym Turnie-
ju Fizykow (International Phy-
sicists’ Tournament) we Francji.

Jakub Trzaska, dzi$ student
drugiego roku UW, jest absol-
wentem I Liceum Og6lnoksztal-
cacego w Zambrowie. W czasie

10

nauki w LO wygrywat olimpia-
dy z fizyki i matematyki. Za wy-
sokie osiggniecia w nauce byt
stypendystg starosty zambrow-
skiego i premiera.

- Turniej jest bardzo wyma-
gajacy, ale daje réwnoczeénie
mnostwo satysfakeji intelektu-
alnej i mozliwoé¢ spotkania in-
nych studentéw zafascynowa-
nych fizyka - méwi Jakub.

H KONTAKTY Nr 22 = 4 czerwca 2023 =

W turnieju startowalo
18 druzyn z 16 panstw cate-
go $wiata (m. in. z Francji,
Niemiec, Wielkiej Bryta-
nii, Holandii, Szwajcarii,
Kanady, USA). Zespotl
z UW, ktérego opiekunem na-
ukowym byt prof. Krzysztof
Turzynski, zajal pierwsze miej-
sce ex aequo z zespolem z Lyon

, (Francja).

Burmlstrz
na plus!

Burmistrz Zambro- :
wa Kazimierz Dgbrowski na wtorko-
wej sesji Rady Miasta uzyskat abso-
lutorium za realizacje ubieglorocznej
uchwaly budzetowe;.

Czysta woda

w Gradach-Woniecku

Woda w wodociaggu Grady-Wo-
niecko jest juz przydatna do spozycia
przez ludzi, poinformowat Paristwo-
wy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Zambrowie.

Tabliczka na domu

O prawidlowe oznakowania
budynkéw poprzez umieszczenie na
$cianie frontowej budynku tabliczki
z numerem porzadkowym i nazwg
miejscowosci, prosi wojt gminy Za-
mbréw Jarostaw Kos. Za niedopelnienie
tego obowigzku grozi kara do 250 zL.

Konkurs na legende

Prace na konkurs ,Legenda
o bitwie pod Zbrzeznicg” mozna
zglaszac do 2 czerwca w Gminnym
Centrum Biblioteki, Kultury i Sportu

w Osowcu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Kochaj mnie, kochanie moje

Cztery razy po
dwa razy...

Polak kocha sie przecietnie
93 razy w roku. Z takim wyni-
kiem nie nalezymy do §wiatowej
czoléwki. Najlepsi s3 Ameryka-
nie, ktérzy kochaja sig¢ 132 razy
w roku, a tuz za nimi Rosjanie,
ktérzy erotyczne zabawy uprawia-
ja 122 razy. Ale gorsi od Polakéw
s3 Wlosi z seksem 84 razy w ro-
ku, Chinczycy - 69 razy i Japon-
czycy - tylko 37 razy (trzy razy
w miesigcu). Srednio Polak kocha
si¢ w Zyciu przez czterdziesci lat.

Statystyki nie podaja, jak
wielkie sg ambicje polskich ko-
chankoéw, jak bardzo chcg by¢

bohaterami na kazdym polu (a -

wlasciwie, poletku). Jedno jest
pewne: nie robig juz tego tylko
»po bozemu” (klasycznie). Bu-
szuja po calym ciele ustami, je-
zykiem, piersiami, penisem. Na
portalach internetowych znalez¢
mozna tysigce propozycji ,para
pozna par¢’, ,para pozna pana’,
»para pozna panig” w konfigu-
racjach hetero i bi. Takie same
oferty zamieszczaja malzenstwa.

Majteczki
w kropeczke...
Jak nie wszystko wychodzi
z naturalnych pobudek, kochan-
kowie mogg liczy¢ na specja-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

listyczng pomoc sex shopéw.
Choc¢by w Lomzy. Z niezwykle
bogata ofertg i konkretng, dar-
mow3 porada. Po rézne rézno-
§ci przychodza gléwnie ludzie
w $rednim wieku, ale coraz cze-
Sciej zdarzaja sie bardzo dojrza-
li. Mlodziez szuka raczej ,,odjaz-
dowego” prezentu dla kolezanki

“lub kolegi.

Przesadni wiedzs, ze grzech
i$¢ na randke w rajstopach.
W gotowosci trzeba by¢ zawsze,
bo przeciez zycie jest przygo-
d3 i z jej r6zng wersjag mozna
spotkac sie kazdego dnia. Wiec
w salonie mozna kupi¢ erotycz-
ne poniczoszki. Panie dla siebie,
a panowie dla partnerki, by nie
zaskoczyla nieprzygotowaniem.

Kazdy facet chce by¢ podzi-
wiany. By tego zaznaé, moze
sprezentowac jej jadalne majtecz-
ki. Z ,kropeczky’, czyli otworem
na jezyczek posrodku. O smaku
wi$niowym, bananowym i jakim
prawie tylko chcesz. Sukces pew-
ny, bo dama moze si¢ potem po-
chwali¢ kolezankom, Ze ,,on zjadl
nawet moje majtki”!

Seks z gumka, to juz nie tyl-
ko seks bezpieczny. Meskosci
mezczyznom, a podniet kobie-
tom mogg doda¢ prezerwatywy
w ksztalcie konika, tosia, drzew-
ka, wyciagnietych raczek...

Zosia Samosia...

W gablotach najrézniejsze,
najdziwniejsze i najciekawsze
gadzety. Kulki mitoéci ,,przy-
gotowuja do orgazmu, niweluja
wszelkie zaburzenia i ujedrniajg
narzad, ktory jest zawsze mto-
dy, §wiezy i soczysty”. Gdy ,na-
rzad” zaczyna by¢ bardzo soczy-
sty, a Casanova akurat odszedt
w sing dal, mozna nie roni¢ tez.
Przystojny facet europejskich
rozmiaréw, metr siedemdziesiat
wzrostu. Ma wszystko, co po-
trzeba na swoim miejscu, a nie
pije, nie pali, nie kldci si¢ i zga-
dza si¢ na wszystko!

Wystarczy go tylko wczesniej
nadmuchac.

Pan, ktéry zastal walizy za
drzwiami, takze co$ na chwile
przej$ciowej samotnosci znaj-
dzie: panie naturalnej wielko-
§ci i naturalnych ksztaltéw z po-

chwami z r6znych materiatéw. -

Bardziej twardg lub migkka,
w zalezno$ci od zyczenia. I tez
wystarczy ja tylko wczeéniej na-
dmuchac.

Seksmarket
Laleczki z gumeczki to jed-
nak ostateczno$é. Wystarczy
w internecie wej$¢ do seksmar-
ketu, jakim jest czat. ,Towar”
zalega wszystkie ,,p6tki”: Pod-

stawowka i Starszyzna, Gimna-
zjum i Po 50, Liceum, Nasto-
latki, Studenci i Psychologia,
Religia, Praca. Regionalne al-

~ fabetycznie od A jak Augustéw,

po Z jak Zielona Géra. Kupic¢
mozna od reki (przystowiowej,
bo rzeczywista tez moze mieé
swoja ceng). Jedyny klopot, ze
trzeba go osobiscie odebrac.

Amatorka

Czasem prawdziwa perla
ukrywa si¢ pod niewinng ,,met-
k3” Niunia, niekiedy Mloda
20. Mozna szukaé po omacku,
a jeszcze lepiej poczeka¢. To je-
dyna branza, ze to, czego chcesz,
przyjdzie do ciebie samo.

Aniutka z duzej gminnej
miejscowosci na wschéd od
Lomzy nigdzie nie przyjedzie
ani pojedzie. Nie ma ,lokum”,
ale bedzie czekaé za remiza
i zrobi wszystko, co trzeba w sa-
mochodzie. Tak, jest na pewno
pelnoletnia, przeciez studiuje
na drugim roku. Czy fajna? Daj
mail, wrzuci fotke. Ok, dzisiaj
0 18.00. Tylko nie zréb w konia!

" Za tydzien komunia, a ona nie

ma zadnego prezentu dla sio-
strzenicy! Jesli bedziesz na pew-
no, ok, wszystko, co chcesz by-
le bez ,zboczenstwa’, za 150 zt.
Nie bedzie patrze¢ na zegarek!

Aniutka jest amatorkg. Moze
jednorazows. Takich amatorek
w sieci s3 setki.

Gtlupich i madrych, brzyd-
kich i pigknych, uciekinierek
z zakladéw wychowawczych
i studentek renomowanych
kierunkéw §wietnych uczelni,
wyuzdanych i skromnie opusz-
czajacych oczeta. Sprzedajg sie,
bo czesto naprawde dopadta je
bieda...

53 %

»53 proc. nastolatkéw upra-
wia seksbiznes z powodu trud-
nej sytuacji materialnej”. Ta
wstrzasajgca informacja nie jest
$wieza. Nowsze méwig o pro-
stytucji nastolatek (i nastolat-
kéw) wcale nie z biedy, z tzw.
dobrych sytuowanych doméw.
Bo szmalu, najlepszych ciuchéw
nigdy za duzo. Proste?

WIKTOR KURDASZEWSKI
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Wieczorem po plerwszomajowym pochodzie Romek zabrat jg do parku, posadzit na tawce, rozpiat spodnie,
przykieknat przed ni3...

Majowy chlpak

Chl6d wiosennej nocy, zar roz-
palonych cial. Uczucie nie do opisa-
nia, kt6re przenosi ja w inny wymiar,
spada na nig znienacka, gdy co$ po-
traci strung wspomnien...

Tego dnia bylo stonecznie, ale
chlodno i wietrznie. Z calg szkolg
czekali na swoja kolej, zeby przema-
szerowac pod trybung na Zambrow-
skim Rynku.

Byly ubrane w biale koszule
z czerwonymi krawatami. Ela nie
miala takiej koszuli. Pozyczyta od
brata. Okazala si¢ za szczupta w biu-
Scie i pod szyja. Rozpiela guziki pod
czerwonym krawatem. Nauczyciel to
zauwazyl i obsztorcowat j3. Gdy we-
szli na plac, zobaczyta Romka. Byl,
jak one, w bialej koszuli i czerwonym
krawacie. Przekomarzat si¢ z jaka$
dziewczyna. Jak zwykle, pomyéla-
fa. Nawet tutaj musi jaka$ czarowac.

Rombka ogladata tylko z daleka.
Rzucat si¢ w oczy. Podczas szkolnych
uroczystosci chodzit po szkole w bia-

fej koszuli i czerwonym krawacie. °

Polonista, ktéry byl wysoko partyj-
ny i czgsto odwolywat lekcje, bo miat
zebrania w partii, kazat im go nasla-
dowad. Niektore kolezanki (chodzita
do zenskiej klasy) podziwialy Rom-
ka jawnie. Elka tez go podziwiala,
ale potajemnie. Byt chtopakiem z jej
snéw. Przystojny; wygadany, $mialy.
Marzyla, ze zwrécil na nig uwage, ale
odwracala wzrok ze strachem, gdy
przypadkiem na nig spojrzat.
Romek przebieral w dziewczy-
nach. Gdy wzywal, wszystkie szly
na czyn spoteczny... Pewnego razu
poszla tez Elka. Dzwigaly trelinke,
wyrwang przez koparke na Nowo-
grodzkiej, w poblizu ich szkoly. Wy-
bieraly ja ze zwalow ziemi i ukladaly
w stosiki. Przechodnie im wspétczu-
liz,Dziewczyny, to za cigzka praca dla
was”. Na koniec zjawit si¢ Romek.
Zabral je w jakie$ miejsce, gdzie by-
fo juz duzo mlodziezy (to byt czyn
wszystkich szkét érednich). Na sto-
tach bylo duzo wédki. Pijani chtopcy
podrywali dziewczyny. Najbardziej
pijany Romek obsciskiwat aktywist-
ke pod czerwonym krawatem z par-
tii. Na Ele nikt nie zwracal uwagi...
Nigdy wiecej nie poszta na zaden

Pochod plerwszomajowywhomzy ul. Gielczyniska, pl. Niepodlegtoéci. Lata 70.

czyn spoleczny. Doszla do wniosku,
ze to oszustwo. Caly rok przecho-
dzifa obok stosu trelinek. Miaty by¢
na inny chodnik, ale nikt ich nie za-
bral z Nowogrodzkiej. Przechodzita
obok nich az do matury. Wyjecha-
ta z Lomzy, a te stosiki zostaty. Ich
praca spofeczna!

2.

To byl jej ostatni pochdd pierw-
szomajowy w Lomzy. Za kilka dni
miala rozpocza¢ si¢ matura.

Gdy odeszly spod trybuny, nagle
wérod nich zjawit sie Romek.

»Pamietajcie! Wieczorem tam,
gdzie zawsze. Elka tez!”, obrzucit jej
$ci$niete za ciasng koszulg brata pier-
si dziwnym spojrzeniem i puscit oko.
Nogi si¢ pod nig ugiely. Znat jej imig!

" Skad? Nastepnego dnia byta niedzie-

la. Elka chciata ciuchcig pojechaé do
domu. Dojezdzata do Zbéjnej, po-
tem szla kilka kilometréw przez las...

3.

»1y Elka, jeszcze si¢ nazyjesz na
jakim$ zadupiu. Teraz korzystaj z zy-
cia, poki czas’, poradzila jej kolezan-
ka, z kt6rg dzielita pokdj. Natapiro-
waly wlosy, wymalowaly sie i wyszly.
W klubie ,,Kubus” byt koncert, ale

12 H KONTAKTY Nr 22 # 4 czerwca 2023 #

nie daly rady sie wcisng¢. Poszly na
przystann LOK. Siadly na fawkach,
gryzly je komary. Gdy zapadt zmrok,
poszly do Staromiejskiej. Byta tam
potaricowka dla aktywistéw. Rzadzit
wszystkim Romek. Wznosit toast
za toastem. Wszyscy pili. Przesta-
fa by¢ niesmialg Elka. Co chwila do
niej podchodzit, obejmowat jg, coé
szeptal, potem nagle odsuwat sie,
odchodzit i znéw wracat...

W koricu mocno jg objat w pa-
sie: ,,Idziemy!”. Wedrowali chtodng
nocg przez Lomze. Zaszli do parku,
epadli na jaka$ fawke. Romek piescit
jej dlonie, potem piersi. Zaszokowa-
na, wstuchiwata sie w reakcje swoje-
go ciala. Romek cos szeptal, btadzit
reka po jej udach, zaczat zdejmo-
wac jej majtki. Poddawata si¢ bier-
nie. A on rozpia} spodnie, opuscit
do kolan, przykleknal, rozchylit jej
nogi i poczuta delikatny bél. Byta
dziewica... Nagle wstal, podciggnat
spodnie i catkiem trzezwo, jakby
nic sie nie wydarzylo, powiedziat:
»Zimno mi. Wracam do Staromiej-
skiej. A ty?”. Znow ja zaskoczyt. Gdy
zebrala mygli, juz go nie bylo. Po-
wlokia sie do internatu...

Gdy go zobaczyla w szkole,
usmiechnetla sig, oczekujac takie-

g0 samego porozumienia, jakie by-
o miedzy nimi w niedziele. Ale
Romek popatrzyt na nig obojet-
nie. Poczuta bél i straszny wstyd.
Doznawala potem takich uczué
na jego widok za kazdym razem,
dopoki po maturze nie wyjecha-
ta z Lomzy. Romka juz wigcej nie
zobaczyla. :

4.

Od wielu lat jest na emeryturze.
Pewnego razu przeczytala gdzies,
ze chcg zamalowac trybune na Za-
mbrowskim Rynku nowoczesnym
muralem, ale mieszkaricy Lomzy
si¢ nie zgadzaja... Co$ w niej ozy-
to. Wrécily wspomnienia. Poczu-
fa pieszczoty Romka, majowg noc,
swoja potrzebe oddania mu si¢ dusza
i cialem. A potem b6l i wstyd odrzu-
cenia. Przez cale zycie wypychata to
uczucie z pamieci, bo nie rozumiata,
co si¢ wlasciwie miedzy nimi stato.
Ale ono wrdcito. I nie chce odejsé.
Spada na nig w najmniej oczekiwa-
nym momencie. Wystarczy utamek
informacji, wrazenie, nastroj.

»Jak tu przychodzg i na nig pa-
trzg, zaczynam rozumiec swoje zy-
cie’, méwi Elzbieta.

JOANNA PODLESNA
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»Kiedy $mieje si¢ dziecko, Smieje si¢ caly Swiat”, pisat Janusz Korczak. A rzeczywisto$é byla taka, ze
- ojciec 7 dzieci z Lubotynia ogtaszat w gazetach, ze ,,odda na wtasno$c¢” jedna z 5 corek!

O usm

Zabawa
Popisowe ¢wiczenia z laskami przy
akompaniamencie orkiestry szkolnej
wykonywaly dzieci z miodszych klas.
Nieco starsze rywalizowaty w konkur-
sie najwolniejszej jazdy na rowerze.

Do zawodéw staneto siedmiu cykli-

stow. Inni rozgrywali mecz w koszy-
kéwke. Kibicowali im réwieénicy,
rodzice, nauczyciele. W innej czeéci
boiska odbywaly sie skoki z tyczka
(rekord:-2,90 m) i skoki w dal.

Po rozgrywkach sportowych byty
popisy artystyczne: skecze, mono-
logi i... czarna magia. Dzieci bawi-
ty sie tez we ,francuska poczte”. Na
kartonach pisaty krétkie, mite lisciki
do kolezanek i kolegow. Smialy si¢
przy ich odczytywaniu.,l znow gra-

_fa szkolna orkiestra, kto chciat mégt
tanczy¢. Na zmeczonych zabawg
i glodnych czekaly chtodne napo-
je i poczestunek w bufecie w szkol-
nej szatni.

Tak bawili si¢ uczniowie fom-
zynskich szkot w niedzielg, 1 czerw-
ca 1924 roku, na dziedziricu Paristwo-
wego Gimnazjum Meskiego im. T.
Kosciuszki w Lomzy.

Gdy na boisku nastat zmierzch, za-
bawa przeniosta si¢ do szkolnej auli.
Tu gimnazjaliéci z zaproszonymi gim-
nazjalistkami przedstawili sztuke lu-
dowa ,Werbel domowy” przeplatana
piosenkami i taricami. Co raz wybu-
chaly salwy $miechu i oklaski licz-
nej widowni.

»Rodzice i opiekunowie mtodzie-
zy mieli dobra sposobno$¢ przekonaé
sie naocznie, jak umie bawic sie i we-
seli¢ nasze mtode pokolenie’, chwalit
zabawe i jej organizacje lomzyniski ty-
godnik ,,Zycie i Praca”.

Nedza

Zabawa w Gimnazjum nie na-
zywala si¢ ani $wigtem, ani Dniem
Dziecka. Wyprzedzita ustanowiony
w 1928 roku przez Polski Komitet
Opieki nad Dzieckiem og6lnopol-
ski Tydzien Dziecka. Miat to by¢ czas
zabawy dla dzieci, a jednoczesnie ty-
dzien propagandowych, noénych ak-
¢ji, zwracajacych uwage na ich warun-
ki zycia i opieki.

Wielu rodzinom brakowato pie-
niedzy na wyzywienie. Ojciec sied-
miorga dzieci z Lubotynia ogtaszat

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W prasie, Ze ,,odda na wiasnos¢ jedng
z pieciu corek” lat 13 lub 7.
Niedozywione i zaniedbane dzie-
ci chorowaly i umieraly.
Lomzynski lekarz i spotecz-
nik Mieczystaw Czarnecki pisat we
»Wspdlnej Pracy” o $mierci co piate-
go narodzonego dziecka w latach 20.
W styczniu 1925 roku ze zbada-
nych przez lekarke Stefani¢ Dorosz-
kiewicz-Gadomskg 1100 dzieci szk6t
powszechnych w Lomzy, tylko 23 by-
fo zdrowych. Chorowaly na gruzli-
ce, jaglice, wszawice i inne choroby.

Tragedie

W ,,Sprawozdaniach sytuacyjnych
wojewody biatostockiego” odnotowy-
wane byly przypadki dzieciobojstw.
W lutym 1927 roku bylo 6, w mar-
cu 11. O dzieciobdjstwach informo-
wala tez prasa. Weronika Walczyk
(lat 25) z Podgérza w lipcu 1931 roku
urodzone dziecko zakopata w ogro-
dzie. W 1936 roku znaleziony zostat
noworodek porzucony pod mostem

" wLomzy.

Pozbawione odpowiedniej opie-
ki dzieci narazone byly na tragicz-
ne wypadki. Wieczorem, 16 sierpnia.
1924 roku, piecioletni Michat Brzo-
zowski z Lomzy wypadt z balkonu
z drugiego pigtra budynku przy uli-
cy Stacha Konwy 7. '

Antonina Wiodkowska z Budéw
Czarnockich w sierpniu 1931 roku
zostawita dwutygodniowe niemowle
w domu i poszta w pole. Przez uchylo-
ne drzwi do mieszkania weszla $winia,

Dzieci bezrobotnych, mieséajqcy w szatasac

iech dzii

.,

Narodowe Archiwum Cyfrowe

ktéra obgryzla dziecku raczki i po-
szarpala twarz.

Dzieci byly bite i ponizane.

»Dziecko bite czuje sie zawsze
skrzywdzone. Dziecko bite zatraca
ambicje, uczy si¢ na przykladzie ro-
dzicow zlosci i zdziczenia’, upominat
»Dziennik Bialostocki”

Ustawa z 1924 roku zabraniata za-
trudnianie do pracy zarobkowej mto-
dziezy w wieku ponizej 15 lat, ale nie
byla przestrzegana.

Brakowato oérodkéw dla dzieci
z r6znymi niepelnosprawnosciami
(w catym kraju bylo 56 dla 3600 dzie-
ci). !

Tydzien Dziecka
Na powyzsze zagadnienia, takze na
dzielenie dzieci na §lubne i nieslubne,
mial zwracac spofeczng uwage pro-
gram Tygodnia Dziecka. Polski Ko-

nmitet Opieki nad Dzieckiem opraco-

wal jego szczeg6towy plan.

W niedziele, 16 wrze$nia 1928 ro-
ku, pierwszy Tydziei Dziecka miat
rozpoczac si¢ uroczystym nabozen-
stwem. Po nim zaplanowane byly aka-
demie i zabawy.

W poniedzialek, 17 wrzeénia,
uczniowie mieli uczestniczy¢ w pocho-
dzie (przemarszu) przez miasto (wies),
a po nim w zorganizowanych zaba-
wach, wycieczkach, wyjéciach do kina.

Kolejne dni Tygodnia réwniez
mialy $wigteczne akcenty adresowa-
ne do dzieci i ksztalcacy program dla
rodzicéw: pogadanki dotyczace wy-
chowania i opieki nad dzie¢mi. Nie da

# Nr 22 # 4 czerwca 2023 KONTAKTY ﬂ

h zbudowanych z tego, co bylo pod reka, lata miedzywojenne. Fot.

g

si¢ oddzieli¢ troski o dziecko od spraw
matki i matkom wiasnie miat by¢ po-
$wiecony ostatni dzien Tygodnia.

»PO raz pierwszy uczczono przy-
szlego obywatela Polski, po raz pierw-
szy dano wyraz trosce 0 zapomniane
w wichrze wojny i wielkich zmagan
wszech$wiatowej polityki — Dziecko”,
pisala o inauguracji Tygodnia Dziec-
ka w 1928 roku fomzyriska ,Wsp6l-
na Praca’

W Lomzy powotany zostat Komi-
tet Tygodnia Dziecka, ktéremu prze-
wodniczyl prezydent miasta Wilady-
staw Swiderski. Dzieci i mlodziez
z nauczycielami uczestniczyli w nabo-
zenstwie, odbyt sie ,pochéd dziatwy”,
byly zabawy, konkursy, przedstawie-
nia teatralne i akademie w szkotach,
darmowe stodycze. Dla rodzicow sta-
rannie przygotowane odczyty i po-
gadanki, ale spotkaly sie z niewielkg
frekwencja. ,,Najzywotniejsze kwe-
stie sg jeszcze u nas traktowane wie-
cej, niz obojetnie’, ocenit tygodnik.
Mniej obojetnie i bogaciej (z darmo-
wym kinem dla dzieci i mtodziezy)
bylo w nastepnym roku.

Przed wojng Tydzien Dziec-
ka zostal zorganizowany 10 ra-
zy. Pierwsze dwie_edycje odbyly sie
16 — 23 wrzesnia 1928 roku i 15 -
22 wrze$nial929 roku, kolejne w ma-
ju, a ostatnia 22 - 29 maja 1938 ro-
ku. Z powodu zatoby narodowej po
$mierci Marszatka Jézefa Pilsud-
skiego nie bylo Tygodnia Dziecka

‘w 1935 roku.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI -
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0097/2023-0-i)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 - 873 - 616

(fak/sms)

Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243) _

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestaé¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0068/2023-0)

Sprzedam owies bingo i siano bele.
Gmina Piatnica. Tel. 517 - 411 - 381

= (fak/sms)
Zakupie ciagniki, kazdy model,
rok, stan, cate i uszkodzone.
Ursus, Massey Ferguson, John
Deere, Same, Lamborghini,
Deutz, Polmot, Farmer, Pronar,
MTZ Belarus, Kioti, Kubota, New
Holland, Ford, Fiat, Zetor,
Landini, Valtra, Valmet, Farmtrac,

Zakupie kazdy stan, cate

i uszkodzone prasy belujgce

Sipma, Warfama, Metal Fach itd.

Dzwon. Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

ROZNE
Malowanie ogrodzeri, odnawianie,
impregnacija, czyszczenie.
Malowanie, mycie elewaciji itp.
Zapraszam.
Tel. 691 — 055 - 809

(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam dziatke w ROD ,,Relax”.
Tel. (86) 216 - 45 - 10
lub 881 - 124 - 919

(p-001603-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771

A (fak.0097/2022-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice

INFORMACJA
O WYKAZIE

Na podstawie art. 35 ust.

1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieru-
chomosciami (Dz. U.z 2023 r.
poz. 344) Burmistrz Stawisk
informuje, iz w dniach od
2 do 23 czerwca 2023 r.
w Urzedzie Miejskim w Sta-
wiskach, na stronie interneto-
wej www.stawiski.pl i w Biu-
letynie Informacji Publicznej
www.bip.stawiski.pl zostanie
podany do publicznej wiado-
mosci wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia: lo-
kal mieszkalny nr 4, potozony
w Stawiskach, ul. Polowa 14.
BURMISTRZ STAWISK

Agnieszka Rutkowska

Prezydent
Miasta tomza
podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie

ODDAM Foton, Case, Renault, Wiadimirec - soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63, W Lomay, przy il Stapy R’ynek

Ogloszenia w rubryce ,0ddam”  itd. Dzwon. Tel. 660 - 795 - 977 602 - 681 - 677 14, na tablicy ogloszeri wy-
zamieszczamy bezplatnie. (fak/sms) (fak 0098/2022-0-) i vt zpstat wyka’z nie-
. ruchomosci Skarbu Panstwa,

W Qs TG WA b N ot s Gl s e DDl @] [ R O PIZY .

Sikorskiego, przeznaczonej
do sprzedazy oraz wykaz nie-
ruchomosci Miasta tomza,
potozonej w tomzy przy ul.
Sikorskiego, przeznaczonej

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe nieruchomosci

gruntowych niezabudowanych stanowiacych wtasnosé Gminy Sniadowo
1: Przedmiotem przetargu sa nieruchomosci Za date wpfacenia wadium uwaza sie wpltyw $rod-
gruntowe niezabudowane potozone w miej-  kéw pienigeznych na rachunek bankowy Urzedu

scowosci Stara Jastrzabka, oznaczone nr  Gminy Sniadowo. do sprzedazy.

39/11 o pow. 0,4221 hainr39/12 0 pow. 5. Oferent, ktory wygrat przetarg zostanie powia-

0,1868 ha. Posiadaja w Sadzie Rejonowym domiony w terminie 7 dni o fakcie wygrania

w tomzy urzadzona ksigge wieczysta KW Nr przetargu oraz o terminie i miejscu zawarcia

LM1L/00033379/7. umowy dzierzawy. Tygodnik KONTAKTY
Nieruchomosci przeznaczone sa do wydzier- 6. Wplacone wadium przez uczestnika, ktéry prze- to wydatek na prase

zawienia na okres 3 lat. targ wygra zalicza sie na poczet pierwszego razw tygodniu

2. Minimalna (wywofawcza) stawka miesieczne- czynszu dzierzawnego. Pozostatym uczestnikom i wiesz wszystko

go czynszu dzierzawnego wynosi 200,00 zt
+ obowigzujacy w dniu wystawienia fak-
tury podatek VAT.

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1%
ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do
petnych dziesiagtek ztotych.

Termin ptatnosci czynszu ustalony jest do 25
dnia kazdego miesiaca.

Kwota czynszu bedzie waloryzowana nie cze-
$ciej niz raz w roku.

3. Przetarg odbedzie sie w dniu 11 lipca 2023

roku o gadz.13% w siedzibie Urzedu Gmi-
ny Sniadowo ul. Ostrotecka 11, pokéj nr 8
(sala).

4. Warunkiem przystapienia do przetargu jest
whniesienie wadium w kwocie 20,00 zt na
konto Urzedu Gminy Sniadowo nr 03 8757
1024 3900 0752 2000 0050 w Banku Spot-
dzielczym w tomzy Oddziat w Sniadowie
w terminie do dnia 5 lipca 2023 roku.

przetargu wadium zwraca sie niezwtocznie jed-
nak nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia
przetargu, na podany przez uczestnika rachunek
bankowy lub w kasie Urzedu Gminy Sniadowo.
7.Wadium nie podlega zwrotowi w przypad-
ku uchylenia sie od zawarcia umowy dzier-
zawy przez uczestnika, ktéry przetarg wygrat.
8. Wéjt Gminy moze odwota¢ ogtoszony prze-
targ jedynie z waznych powodéw, przekazujac
niezwlocznie informacje do publicznej wia-
domosci z podaniem przyczyny odwotania.

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu
mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Sniado-
wo, ul. Ostrotecka 11, pokdj nr 13 lub telefonicznie
pod nr (86) 224 15 71.

Ogtoszenie o przetargu podlega wywieszeniu
przez okres 30 dni na tablicy ogtoszen sotectwa
wsi i w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, w Biule-
tynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Sniado-
wo a ponadto publikacji w prasie lokalne;j.
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Sprzedam Skoda Octavia, (2003),
1.9 diesel, 110 KM, klimatyzacja,
elektryczne szyby, po wymianie
oleju, nowe opony letnie,
cena 6 499 zt do negocjaciji,
tel. 693 - 891 - 430

(o/b)
Sprzedam Seat Cordoba, (2000),
1.4 benzyna, 75 KM, przebieg
180 000 km, auto w dobrym stanie,
cena 4 200 zt do negocjacii,
tel. 504 - 416 — 359

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2004),
160 KM, $wiezy przeglad, OC do
stycznia 2024 r., sprawna
klimatyzacja, odpinany hak,
cena 11 500 zi, tel. 607 — 178 — 062

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2009),
benzyna, bogate wyposazenie,
posiada obcierki i rysy, przeglad
i ubezpieczenie do 08.11,
cena 27 000 zt do negocijacii,
tel. 510 - 816 — 526

(o/b)
Sprzedam Chrysler 200, (2015),
LPG, w posiadaniu od 3 lat, opony
letnie i zimowe, przebieg
177 000 km, cena 44 500 zt do
negocijaciji, tel. 512 — 030 - 680

(o/b)
Sprzedam Citroen C3, (2020),
1.5 HDI, 102 KM, stan bardzo
dobry, auto $wiezo sprowadzone,
cena 57 500 zt, tel. 791 - 217 - 115
- (o)
Sprzedam Toyota Yaris, (2008),
auto sprowadzone z Danii, w kraju
od 3 lat, zadbane, oszczedne,
diesel, cena 15 000 zt do
negocijaciji, tel. 537 — 506 — 871

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2013), diesel, bardzo dobre
wyposazenie, srodek czysty,
zadbany, odpinany hak,
cena 46 000 zt do negocjacii,
tel. 504 - 297 - 366

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2002), auto sprawne, pierwszy
wiasciciel w kraju, OC wazne do
08.2023 r., przeglad do 04.2024 r.,
cena 6 400 zi, tel. 693 — 298 — 847

(o/b)
Sprzedam Volvo XC60, (2009),
diesel, 175 KM, przebieg
306 200 km, kolor czarny,
cena 39 000 zt do negocjaciji,
tel. 607 — 954 - 380

(o/b)

Sprzedam Opel Astra GTC, (2005),
1.9 cdti, auto sprawne, w dobrym
stanie, diesel, cena 8 300 zt do
negocijaciji, tel. 507 — 545 — 882

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (1996),
1.6 benzyna, 101 KM, przebieg
338 000 km, cena 4 400 zt,
tel. 504 — 187 — 452
(o/b)

Sprzedam Skoda Octavia Il, (2017),
1.6 TDI, diesel, stan idealny, wnetrze
czyste i zadbane, cena 55 000 zt do
negocjaciji, tel. 797 - 814 — 421

(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2008), diesel,
auto sprowadzone z Francji,
przebieg 202 000 km, 140 KM,
cena 16 000 zt do negocijacii,
tel. 729 - 484 - 510

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat CC,
(2012), benzyna, auto sprawne
technicznie, 2 komplety opon,
cena 34 900 zi, tel. 501 — 545 — 068

: (o)

Sprzedam Ford Mondeo, (2010),
1.8 TDCI, diesel, auto bardzo
zadbane, garazowane, w ciggtej
eksploataciji, cena 17 500 zt do
negocijaciji, tel. 600 — 218 — 483

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira B, (2006),
1.9 CDTI, diesel, auto uzytkowane
przez kobiete, po wymianie filtru
paliwa, cena 11 000 zt do
negocijaciji, tel. 519 — 020 - 289

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

» Google Play |

’ L
‘ App Store

Najlepsga aplikacja w micseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Peugeot 206, (2002),
auto $wiezo sprowadzone
z Niemiec, optacone, gotowe do
rejestracji, benzyna, stan bardzo
dobry, cena 4 900 zt,
tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2010),

-1.7 cdti, diesel, auto po wymianie

dwumasy, skrzyni biegéw,
sprzegta, cena 17 000 zt do
negocijaciji, tel. 574 — 165 — 299

(o/b)
Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2009), 1.9 diesel, w bardzo
dobrym stanie wizualnym
technicznym, wszystko dziata,
cena 26 900 zt do negocjaciji,
tel. 518 — 065 - 650 y

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2009),
benzyna, klimatyzacja, elektryczne
szyby przednie, ABS, ESP,
cena 16 900 zt do negocijacii,
tel. 609 — 881 - 7167

(o/b)
Sprzedam Fiat Grande Punto,
(2009), 1.2 LPG, OC wazne do
17.11.2023 r., badania do
24.01.2024 r., cena 9 400 zt do
negocjacii, tel. 506 — 740 — 818

(o/b)
Sprzedam Suzuki SX4, (2013),
1.5 benzyna, drugi wiasciciel,
ubezpieczenie i przeglad do
01.2024 r., klimatyzacja,
cena 17 600 zt do negocijaciji,
tel. 517 - 975 - 327

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B8,
(2015), diesel, drugi wiasciciel,
wersja Highline, skora, stan dobry,
cena 62 000 zt do negocjacii,
tel. 532 — 648 — 547

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2004),
1.7 CDTI, diesel, kolor czarny,
przebieg 320 000 km,
cena 3 000 zi, tel. 798 — 549 — 863

" (o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2009), 2.0 TDI, auto sprawne,
bogate wyposazenie, czujniki
parkowania, cena 17 000 z,
tel. 663 — 154 — 998

(o/b)
Sprzedam Audi A80 B2, (1983),
1.8 benzyna, auto zarejestrowane,
ubezpieczone, cena 4 500 zt do
negocjaciji, tel. 509 — 549 — 350

(o/b)
Sprzedam Skoda Superb II, (2012),
2.0 TDI, 170 KM, bogate
wyposazenie, nawigacja, diesel,
cena 38 900 zt, tel. 517 — 320 - 298

(o/b)
Sprzedam Honda HR-V, (1999),
1.6 benzyna, lakierniczo do
poprawek, sprawna klimatyzacja,
aktualne badania, cena 7 200 zt do
negocjaciji, tel. 573 — 059 — 955
- (o/b)
Sprzedam Toyota Yaris lll, (2013),
1.4 tdi, diesel, klimatyzacja,
wspomaganie, 2 komplety koét,
cena 28 600 zt do negocijaciji, -
tel. 511 — 558 - 030

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Tel.:
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.




Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Krone, sprawna, gotowa do pracy,
stan dobry, watek w komplecie,
cena 19 900 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 522 - 211

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika Tytan
10, (2006), nowe opony, regulacja
posuwu tasmy, cena 30 000 zt do
negocijaciji, tel. 506 — 286 — 951

y : (o/b)

Sprzedam prase belujaca Claas 44,
sznurek, wszystko sprawne,
cena 12 500 zi, tel. 736 — 077 — 955

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka
Jappy, 1 200 litréw, w dobrym
stanie, cena 4 900 zt do mleka,
tel. 512 - 579 - 635

(o/b)
Sprzedam owijarke stacjonarng
Metal Fach, na szeroka folie 750,
cena 3 700 zi, tel. 691 - 376 328

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pronar ZKP
420, (2016), od nowosci
w gospodarstwie, w bardzo
dobrym stanie, cena 15 800 zt do
negocijaciji, tel. 795 — 198 — 639

(o/b)
Sprzedam kultywator, szeroko$é
2,20 m, stan dobry, posiada
mocowania-z tytu do watka lub
bron, cena 500 zt do negocjaciji,
tel. 570 - 514 - 200

(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone D-7,
3 m, stan bardzo dobry, zadbany,
cena 11 000 zt, tel. 513 — 803 - 424

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kombajn Claas Mercator
75, silnik 6 Perkins, heder 3 m,
okoto 12 lat w gospodarstwie,
cena 27 000 zi, tel. 797 - 772 - 197
(o/b)
Sprzedam brone talerzowa Unia
Cut, (2008), 3,20 m, pierwszy
wiasciciel, sprawna, stan dobry,
cena 8 900 zt do negocjaciji,
tel. 500 - 414 - 165
(o/b)
Sprzedam siewnik talerzowy
Amazone D-9 30 Super, stan jak
nowy, drobny wysiew, cena 43 800 zt
do negocijaciji, tel. 604 — 167 — 045
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
2600, (2010), stan bardzo dobry,

- kota skretne, watek w komplecie,

cena 51 500 zi, tel. 660 — 757 - 644
(o/b)
Sprzedam brone talerzowg Kuhn,
szerokos¢ 4 m, stan bardzo dobry,
hydrauliczne podnoszenie,
cena 18 900 zt, tel. 509 — 628 — 118
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke czotows,
5,50 m, cena 11 000 zt do
negocijaciji, tel. 507 — 530 — 353
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
gotowy do pracy, nie wymaga
wktadu finansowego, cena 7 000 zt
do negocjaciji, tel. 600 — 532 — 665
(a/b)
Sprzedam ptug Kverneland Vario,
3-skibowy, zmienna szeroko$¢
robocza, w bardzo dobrym stanie,
cena 24 900 zi, tel. 660 — 757 — 644

g

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

# Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim. -
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Sprzedam réwniarke pryzm Veenhuis
Rec, rozktadana hydraulicznie,
Swiatta robocze i drogowe z przodu,
watek w komplecie, cena 14 900 zt,
tel. 505 — 874 - 567

(o/b)
Sprzedam podbieracz Claas PU
300 HD, (2009), sprawny,
przeniesienie napedu na sprzegto
nie watek, cena 29 500 zt do
negocjacji, tel. 505 — 874 — 567

. (o/b)

Sprzedam kosiarke Kuhn
GMD-280, (2020), w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, cena 42 000 zt do
negocijacji, tel. 506 — 397 — 933

(o/b)

: Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelowag

Deutz Fahr, w bardzo dobrym
stanie, szerokos$¢ grabienia 7,20 m,
skretna os, cena 19 900 zt,
tel. 505 - 702 - 678

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Amazone ZAF 603, stan bardzo
dobry, odnowiony, wymienione
talerze, topatki, ostona,
cena 4 000 zi, tel. 698 - 618 — 892

\ (o)

Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
stan dobry, cena 16 000 zt,
tel. 602 - 774 - 263

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowa Fella
KM 310 FZ, szeroko$¢ 3,10 m,
gotowa do pracy, watek WOM,
cena 10 900 zt do negocjaciji,
tel. 533 - 205 - 505

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
50, silnik Perkins 4-cylindrowy,
heder 3 m, sieczkarnia,
cena 21 500 zt do negocjaciji,
tel. 887 - 171 - 574

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, 4-rzedowy, stan bardzo
dobry, wszystko sprawne,
cena 5 900 zi, tel. 694 - 678 — 638

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Unia
Famarol, (2015), szerokos¢ 4,30 m,
stan idealny, cena 14 000 zt,
tel. 512 - 569 - 536

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland
AB-100 Vario, zmienna szerokosé
orki, w oryginale, cena 25 000 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 409 - 278

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Krone
Swardo 800, w oryginale, gotowa
do pracy, watek przekaznika
w komplecie, cena 44 500 zt,
tel. 696 — 547 - 845

(o/b)

Sprzedam agregat podorywkowy,
szerokos$¢ robocza 4,50 m,
cena 14 500 zt, tel. 608 — 057 — 930

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz polowy
Pilmet, pojemnos¢ 2 200 litréw,
belka 18 m, cena 19 500 z,
tel. tel. 608 — 057 — 930

(o/b)
Sprzedam przewracarke Deutz
Fahr, stan bardzo dobry,
hydrauliczna, cena 8 500 zt,
tel. 510 - 389 - 871

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr
3421, sprowadzona z Niemiec,
w bardzo dobrym stanie, gotowa
do pracy, cena 12 500 zt,
tel. 693 — 351 - 649

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 300 litréw,
sprawny, cena 1 550 zt,
tel. 500 - 868 - 763

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, dozownik do nawozoéw,
cena 8 500 zi, tel. 573 - 997 - 953

(o/b)
Sprzedam przetrzgsarke do trawy
Deutz Fahr, cena 5 500 zt do
negocijaciji, tel. 600 — 532 - 665

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn
GA-7301, $wiezo sprowadzona,
nieuzytkowana, stan bardzo dobry,
cena 43 500 zt do negocjacii,
tel. 795 - 208 — 290

(o/b)
Sprzedam prase Sipma Z279/1,
w oryginale, niemalowana,
sprawna, szeroki podbierak,
owijanie sznurkiem, cena 18 500 zi,
tel. 784 — 161 - 031

(o/b)
Sprzedam przyczepe 4, sztywna,
cena 5 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
1-osiowa, cena 4 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka,
2 000 litréw, samomyjacy, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt do
negocjacii, tel. 514 — 996 - 731

(o/b)
Sprzedam owijarke samozatadowczg
Pronar Z-245, (2009), w bardzo
dobrym stanie, przygotowana do
sezonu, cena 30 000 zt do
negocjaciji, tel. 502 - 058 — 746

(o/b)
Sprzedam blok do ciagnika C-330,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

3 (o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Co robic,
gdy drzewo sasiada
wcechodzi nam na dmalke

Sposob na fotoradar

Sad w Zielonej Gérze wydat wyrok,
ze whasciciel pojazdu nie ma obowigz-
ku podania zadnych innych danych, niz
imie i nazwisko, gdy wskazuje, kto nim
kierowal, gdy pojazd zostat przytapa-
ny przez fotoradar. Wyrok nie mégt
by¢ inny z powodu... dziurawej usta-
wy. A doszlo do tego tak: wiaciciel
firmy transportowej Emil Rau na we-
zwanie policji i Gléwnego Inspekto-
ratu Transportu Drogowego podawat
imi¢ i nazwisko osoby, ktérej powie-
rzyl po;azd i ktéra zostata sfotografo-
wana podczas wykroczenia. Odmawiat
jednak wskazania adresu zamieszkania
inumeru PESEL kierowcy. Uzasadniat
to brakiem podstawy prawnej, powo-
tujac sie na artykut 78 Prawa o ruchu
drogowym, kt6ry wskazuje: ,Wlaciciel
lub posiadacz pojazdu jest obowigzany
wskaza¢ na zadanie uprawnionego or-

Czy mozna ucigé galezie drzewa
sgsiada, ktére weszly na twdj teren?
Co zrobi¢ z owocami, ktére wpadly
do twojego ogrodu? Wszystko to
okreslajg przepisy. Warto je znaé,
by nie doszto do sporu z sgsiadem!

Galezie z drzewa sgsiada, kt6-
re wdzierajg si¢ na naszg dziatke,
s3 problemem dla wielu. I czgsto
prowadza do konfliktu. W dra-
stycznym przypadku do tragedii,
jak w 2018 roku w Czyzach (po-
wiat hajnowski), gdzie whasciciel
(73 lata) debu zabit nozem sgsiad-
ke (53 lata), gdy zamowiona przez

nig ekipa zaczela przycinaé¢ konary
jego drzewa.

Rozrastajace si¢ drzewo sgsiada
daje niechciany cien i spadajace na
nasz trawnik li§cie. Czy mozemy
woéwczas obcigé galezie? Zgodnie
z przepisami (art. 150 kodeksu cy-
wilnego), mamy prawo obcigé ko-
rzenie i galezie, jesli znajduja si¢
one na naszym terenie. Zanim jed-
nak je usuniemy, mamy obowigzek
powiadomi¢ sgsiada o tym zamia-
rze i da¢ mu czas, aby mial mozli-
wo$¢ dokonania tego samodziel-
nie. Dopiero, gdy sgsiad zignoruje

prosbe, mozemy si¢ ich pozby¢. By
nie bylo sporéw o ,,stowo przeciw
stowu”, powiadomienie najlepiej
przekaza¢ na pismie albo w obec-
noéci $wiadka.

Co z owocami, ktére rosng na
galeziach drzewa i wchodzg na na-
szg dziatke? Czy mozemy je zje$¢?
Odpowiedz brzmi: nie! Dop6ki
owoce rosng na drzewie, nie wolno
nam ich zrywaé. Mozemy je wzigé,
gdy spadna z drzewa, bo zgodnie
z przepisami (art. 148 kodeksu cy-
wilnego) ,owoce spadte na grunt
s3siada stanowig jego pozytki”

ganu, komu powierzyt pojazd do kie-
rowania lub uzywania w oznaczonym
czasie, chyba ze pojazd zostat uzyty
wbrew jego woli i wiedzy przez niezna-
ng osobe, czemu nie mégt zapobiec”.
Nie ma w nim nic o adresie zamieszka-
nia, o ktéry przedsigbiorca byt proszo-
ny. Sad przychylit sie do argumentacji
Raua stwierdzajac, ze brakuje podsta-
wy prawnej do Zadania od wiascicie-
la pojazdu podawania jakichkolwiek
innych danych, niz imi¢ i nazwisko.

Mozna w ten spos6b unikna¢ man-
datu. Ale najlepszy sposob, to nie prze-
kracza¢ predkosci!

O czym warto pamietaé w Swiatowym Dmu bez 'I'ytomu

Swiatowy Dzien bez Tytoniu przypada 31 maja i zostat ustanowiony
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 1987 r. Jak z natogiem palenia

radza sobie w innych krajach?

Palenie tytoniu nadal stanowi wyzwanie
dla wielu krajéw, w tym takze dla Polski.
Jednakze w kraju, z ktérym od péinocy 13-
czy nas morze, sytuacja jest radykalnie od-
mienna. Jak zatem do tego tematu pode-
szli Szwedzi? Skupili si¢ na zaoferowaniu
palaczom mniej szkodliwych, nie generu-
jacych dymu alternatyw.

W Szwecji najwigkszg popularno$é zy-

skat snus, czyli doustne saszetki z tytoniem.

Dzigki intensywnym kampaniom oraz pro-
mocji stosowania produktéw zastepczych,
m.in. snusu, liczba palacych os6b spadta o po-
towe, a w konsekwencji o 50 proc. spadta
liczba nowo diagnozowanych nowotworéw
pluca. Dzienna konsumpcja papieroséw jest
w tym kraju najnizsza w catej UE. Ponadto
notuje on najnizszy w UE wskaznik choréb
i zgonéw zwigzanych z tytoniem. Méwi o tym
raport ,,Eurobarometr 506: Postawy Europej-
czyk6éw wobec tytoniu i e-papieroséw”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl ——————

Takich statystyk mozna Szwedom po-

zazdro$ci¢. Najnowszym ,wynalazkiem”
wykorzystujacym metode przyswajania ni-
kotyny przez blong §luzowa w jamie ustnej
sg saszetki nikotynowe, ktére nie zawie-
rajg jednak tytoniu, a uzyskang w warun-
kach laboratoryjnych nikotyne. W saszet-
kach nikotynowych nie znajdziemy zadnych
innych dodatkéw - poza samg nikotyna,
ktora jest substancja psychoaktywna i uza-
lezniajgcg, ktére mogtyby stanowié zagro-
zenie dla zdrowia. =

Aby oceni¢ wplyw na zdrowie tego i in-
nych produktéw zastepczych o obnizonym
ryzyku zdrowotnym, specjali§ci zapropo-
nowali tzw. skale redukcji ryzyk (risk con-
tinuum). Za jej pomoca mozna przedsta-
wi¢ poziom ekspozycji uzytkownika danego
wyrobu alternatywnego na toksyny. Zgod-
nie z t3 klasyfikacjg, najmniej szkodliwe s3
wlaénie produkty doustne, do ktérych na-

lezg saszetki. Kolejny poziom skali to e-
-papierosy, potem podgrzewacze tytoniu,
a na szarym koricu tej skali — produkty do
jego palenia.

Na polskim rynku jest dostgpnych coraz
wigcej artykuléw tej kategorii, np. VELO.
Podczas uzywania saszetek nie wydziela
si¢ zaden aerozol z zapachem, co ma takze

wplyw na otoczenie, w ktérym znajduje sie

osoba uzywajaca tego produktu.
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- Sobota, 27 maja 2023 roku, to dla mnie
dzien spelnienia marzen, by mie¢ dla pasji
swoje miejsce na Ziemi. To otwarcie moz-
liwosci wlasnego rozwoju, ale tez, uwazam,
rozwoju gminy Pigtnica i regionu - méwi
Jarostaw Adamski, sam pilot motoparalot-
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niowy, o otwarciu prywatnego ladowiska
w Jeziorku.

Wrhasciciel firmy, produkujgcej maszyny
i urzadzenia rolnicze Metal-Tech, utworzyt pas
startowy dtugosci 750 m, z ktérego lataé moga
motoparalotnie, wiatrakowce, samoloty ultra-

lekkie. Zbudowat tez hale, w ktérej przechowy-
wany moze by¢ sprzet lotniczy.

Na otwarcie lagdowiska zleciato ponad 20 samo-
lotéw ultralekkich nie tylko z Podlaskiego, ale tez
spod Warszawy, Wroctawia i Krakowa, kilka mo-
tolotni, wiatrakowiec i kilkanascie motoparaloni.

Xll Zambrowska Dtuga Fala

w Brydzu Sportowym im. M. Matkowskiego

Zambrowscy brydzysci pod-
sumowali cykl turniejéw bry-
dzowych od listopada 2022 r.
do maja 2023 r. XII Zambrow-
skiej Dlugiej Fali. W tym okre-
sie odbylo sie 25 turniejow,
w ktérych startowato 12 bry-
dzystéw z Zambrowa i okoli-
cy, wéréd nich 2 panie.

A oto koncowa klasyfikacja:
1 miejsce (ex aequo) Bogdan
Pac i Jozef Dobkowski, 2 miejsce
Zbigniew Randzio, 3 miejsce (ex
aequo) Jan Wyszynski i Witold Je-
mielity, 4 miejsce Stawomir Bagin-
ski, 5 miejsce Henryk Géralczyk,
6 miejsce Janusz Walczuk, 7 miej-
sce Jarostaw Pogorzelski, 8 miejsce
Cezary Resze¢, 9 miejsce Wiestawa
Pruszynska, 10 miejsce Bozenna
Jadwiga Adamkiewicz-Przytuska.

Trzech najlepszych brydzystéw
otrzymato pamigtkowe puchary
oraz nagrody rzeczowe. Wszyscy
dyplomy.

Czlonkowie Kota Brydza Spor-
towego w Zambrowie rozgrywajg
turnieje w kazdy poniedziatek od
godz. 17.00 w Miejskim Oérod-
ku Kultury w Zambrowie. Ko-
fo, ktérego prezesem jest jeden
z dwdch najlepszych brydzystow
Zambrowa Bogdan Pac, zaprasza
wszystkich chetnych do startu
w turniejach.

»Brydz jest sportem, ktéry roz-
wija myslenie, wzmacnia koncen-
tracje i pozwala zachowaé dobra
pamiec’, zacheca prezes Pac.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Brutalnie zgwatcit, duszac doprowadzit do Smierci, uciekt i latami zyt za granica

Sprawiedliwos¢é po 22 Iatach

Zbrodnia

W letni sierpniowy wieczor
2001 roku, tuz po godz. 21.00, trzy-
dziestoletnia pielegniarka Agnieszka
D. odprowadzita swojg kuzynke na
przystanek autobusowy na osiedlu
Sienkiewicza w Biatymstoku. Kiedy
wracata, kilkanascie metréw od jej
bloku napadt ja nieznany mezczyzna,
duszac napasci przypadkowo pojawita
si¢ sasiadka pielegniarki i wyploszyta
napastnika z zaroéli. Agnieszka nie-
przytomna trafita do szpitala. Nigdy
nie odzyskata swiadomosci. W wyni-
ku powaznych obrazen zmarta prawie
p6t roku pézniej. Po roku prokuratura
umarza $ledztwo przez brak wykry—
cia sprawcy.

Po 19 latach do sprawy wrocﬂl po-
licjanci z podlaskiego Archiwum X.
Dzieki kolejnym badaniom dowodéw,
szczegllnie Sladow biologicznych pod
paznokciami, w pochwie i na ubra-
niach zamordowanej, §ledczy tworza
profil genetyczny sprawcy. Po umiesz-
czeniu go w bazie Interpolu okazato
sie, ze jest zgodny z profilem w bry-
tyjskiej bazie sprawcow przestepstw.

W 2021 r. §ledczy zidentyfikowali
podejrzanego. Przez 15 lat ukrywat si¢
w Anglii. Rok pdzniej zostat deporto-
wany do Polski. Prokuratura postawi-

foto

~ dig:tal
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ta mu zarzuty 15 marca 2022 r. Proces
ruszyt w 13 grudnia 2022 r. Pierwszy
wyrok skazujacy uslyszat 19 stycznia
tego roku: Sad Okregowy w Bialym-
stoku skazat 44-letniego dzi$ Mariu-
sza P. na 25 lat wigzienia.

Prokuratura i skazany ztozyli od
niego apelacje.

Prokuratorka Kalisz-Kapelko
w apelacji wnioskowata, by Sad Spe-

lacyjny ocenit wysokos¢ kary i do-

maga si¢ dozywocia. W jej ocenie to,
ze przez ponad 20 lat oskarzony zyt
spokojnie, pracowat i zatozyt rodzi-
ng, nie moze przemawiac za fagodze-
niem kary. Tym bardziej, ze tego sa-
mego pozbawil swoja ofiare, ktérg
»brutalnie zabil”.

Kara
W poniedziatek, 29 maja, Sad
Apelacyjny w Bialymstoku po jed-

nej rozprawie i kilkudniowej na-
radzie pieciu sedziéw utrzymat
w mocy zaskarzony wyrok, ktéry
jest prawomocny: Mariusz P. ma
spedzi¢ w wiezieniu 25 lat z moz-
liwoscig ubiegania si¢ o przedter-
minowe zwolnienie po 20 latach
oraz zaplaci¢ rodzicom pielegniar-

© ki 150 tys. zt zado$¢uczynienia.

Zbrodnia byta brutalna, popet-
niona na mlodej kobiecie, ktorej
sprawca nie znal. Oskarzony za-
stuguje na nig. Z drugiej strony sad
nie podziela potrzeby siegania po
kare dozywotniego pozbawienia
wolnosci. Taka kara jest whasciwa
wobec oso6b, ktdre nie dajg per-
spektyw na resocjalizacje, wielo-
krotnych recydywistéw, ktorzy do-
puscili si¢ zbrodni ,,ohydne;j i ze
szczeg6lnym udreczeniem”, mowit
w ustnym uzasadnieniu sedzia Ja-
cek Dunikowski.

- Zbrodnia doskonata nie ist-
nieje. Ta sprawa jest przykladem te-
g0, Ze nie ma zbrodni bez kary. Sad
utrzymat wyrok pierwszej instancji.
Méwilam wczesniej, ze byt to wy-
rok sprawiedliwy i to podtrzymu-
j¢ — moéwila po ogloszeniu wyroku
Agnieszka Kalisz-Kapelko z Proku-
ratury Okregowej w Biatymstoku.

SLU L ’
AVELDS

PRZY)DZ SPRAWDZ B]RZ
gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs pl

# Nr 22 = 4 czerwca 2023 KONTAKTY H 19




Poradnia psychologa

Mam zdecydowac o szkole za syna?

Méj syn koriczy szkole podsta-
wow3. Nie wie, gdzie dalej i$¢, nie
ma sprecyzowanych zaintereso-
wan. Jak madrze poméc mu przy
podjeciu decyzji? Zdecydowac za
niego, czy niech sam decyduje?

Jola

Zalecam zgloszenie si¢ do Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej. Specjalisci zbadajg zaintereso-
wania i uzdolnienia syna: w czym
ma smykalke, a w czym nie ma;
w czym bedzie mu tatwiej, a w czym
trudniej, poziom zdolnosci itp. To
jest rzetelna informacja, na podsta-
wie ktérej mozna sensownie plano-
wac przyszlo$¢. Druga wazna rzecz,
to zebranie maksymalnej ilosci in-
formacji o dostepnych szkotach,
wymaganiach, jakie stawiajg kan-
dydatom, kierunkach, w kt6rych
ksztalcg, opiniach uczni6éw, rodzi-
c6w. Im wiecej informacji, tym traf-
niejsza decyzje mozna podjac.

Jestem zdecydowanie przeko-
nany, ze rodzic powinien stuzyé
dziecku raczej radg, niz narzucaé
mu rozwigzania. Moze méwic, ja-

e

k

Racuchy siostry
Anieli

Skfadniki: T
® 50 dag maki pszennej
® 2 jabtka
® szklanka mleka
® 30 g $wiezych drozdzy
® 3 lyzki cukru
® 2 lyzeczki cukru waniliowego
® 2 jajka

20

ka decyzja jest wedtug niego naj-
lepsza, ale z zastrzezeniem ,,ja tak
mysle, ale decyzja jest twoja”. Jesli
jednak decyzja mlodego cztowie-
ka nie jest wedtug rodzicéw dobra,
trzeba mu to otwarcie powiedzie¢
i sensownie uargumentowac. Na
przyklad, jesli dziecko kieruje si¢
moda lub idzie do jakiej$ szkoly
»b0 koledzy tam idg”. Trzeba mu
powiedzie¢, ze mody mijajg, znajo-
mosci szybko si¢ zmieniaja, dlatego
wybér szkoly nie powinien by¢ po-
dejmowany pod wplywem takich
zmiennych i niewaznych w grun-
cie rzeczy czynnikéw.

Wybdr szkoly jest wazng de-
cyzja, ale nie jest to decyzja nie-
odwracalna. Tak nalezy stawia¢
sprawe w rozmowie z mfodym
cztowiekiem, by nie budzi¢ w nim
niepotrzebnie obaw ,,jedli cos zle
teraz wybiore, to juz cale zycie
zmarnowane’. Jesli wybér okaze
si¢ bledny, nic wielkiego si¢ nie sta-
nie, bedzie to mozna naprawia¢.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

e

@ ] lyzka olejku do ciasta
® olej do smazenia
® 56l

Mleko lekko podgrzej. Do mi-
ski wrzu¢ rozdrobnione drozdze
i cukier, zalej mlekiem i dokladnie
wymieszaj. Odstaw w cieple miej-
sce. Jabtka obierz i pokréj w drob-
ng kostke. Do duzej miski przesiej
make, dodaj szczypte soli i cukier

- waniliowy. Nastepnie wbij jajka

i wrzug jabtka, energicznie wymie-
szaj. Do powstalej masy wlej za-
czyn i tyzke olejku, ponownie wy-
mieszaj. Na patelni rozgrzej olej,
nastepnie wykladaj za pomoca lyz-
ki porcje ciasta i smaz z obu stron
na zloty kolor.
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Pytanie intymne
Moja dziewczyna nie byla dzie-

wica, gdy ja poznalem. Méwila, ze

kilka lat chodzila z jednym chtopa-
kiem. Czasami pytam, jak si¢ kocha-
li. Ona nie chce opowiadaé, od razu
si¢ denerwuje, a to jeszcze bardziej
rozbudza moja ciekawos¢. Jestem za-
zdrosny o jej przeszlo$¢, wyobrazam
sobie, ze kto§ inny ja dotykal, calo-
wal, przytulal i piescil. Mysle tez, ze
ona wczesniej zachowywala sie tak
samo, jak teraz ze mna. Kto$ inny,
a nie ja, nauczyl ja kochaé. Te wy-
obrazenia mnie paralizujg i burza
réwnowage. Czy tylko ja mam ta-
ki problem?

Marcin

Z problemem zazdro$ci wstecznej
mierz3 si¢ tez inni. Dotyczy to nie tyl-
ko mezczyzn, ale tez kobiet. Niewielka
zazdro$¢ dodaje zwigzkowi pikanterii.
Ale gdy zazdroé¢ przeradza si¢ w ob-
sesje, moze by¢ bardzo niebezpieczna.
Kazdy ma swoja przeszios¢, wiec po
co pyta¢, drazy¢, burzy¢ sobie spokdj?
Nie znaliScie si¢ wcze$niej. Nie mozecie
by¢ zazdroéni o wezeniejsze znajomo-
$ciikontakty. Na przeszlo$¢ nie macie
zadnego wplywu. Zostawcie ja w prze-
sztosci. Cieszcie si¢ swojg terazniejszo-
$cig i wykorzystujcie w niej wezeéniejsze
do$wiadczenia. To wszystko. Warto tez
pamietac, ze mozecie budowac pigkna,
wspdlng przysziosé. I wlasnie na tym
nalezy sie skupiac.

Lekarz domowy ;
Chociaz uzywam miekkiej szczo-
teczki, przy myciu zebéw pojawia sie
krew. Co moze by¢ przyczyna?
Anka
Jesli powodem krwawienia nie sg
urazy mechaniczne, to ich przyczyng
moze by¢ stan zapalny dzigset, para-
dontoza. Wywoluja ja bakterie, ktére
gromadzg si¢ na powierzchni zebéw
jako rezultat niedostatecznej higie-
ny. Inng przyczyna krwawienia moze
by¢ niedokrwisto$¢ (anemia). Dzig-
sta krwawig tez, gdy w organizmie
brakuje witaminy C oraz K. Niedo-
boér witaminy C oznacza, ze w co-

dziennym pozywieniu brakuje wa-
rzyw i owocow. Przyczyng niedoboru
witaminy K moze by¢ wyjatowienie
przewodu pokarmowego, spowo-
dowane dlugg kuracja antybiotyko-
wa. Bogate w witamine K s3 watro-
ba, soja, pomidory, szpinak, wloska
kapusta. Witaming C zawieraja cy-
trusy, kiszona kapusta, jabtka, bro-
kuty, kiwi, papryka.

Krwawienia nie nalezy bagateli-
zowac. Z problemem niekoniecznie

* nalezy i$¢ do stomatologa, bardziej

pomocny przy anemii bedzie lekarz
rodzinny. Powinien zleci¢ badania
krwi (morfologii).

Pod paragrafem
Mieszkatam z babcig do korica
jej Zycia. Babcia byla wdows, pozo-
stawila testament, wedlug ktérego
przekazala mi swoje wlasnosciowe
mieszkanie. Po jej $mierci jedna
z crek babci (siostra mojej mamy)
powiedziala, ze ona tez ma testa-
ment sporzadzony przez babcie.
Nie widziatam drugiego testamen-
tu, ale ciocia powiedziala, ze bab-
cia swoje mieszkanie zapisala jej
corce, a nie mnie. Jak ustalié, kt6-
ry z testament6w jest wazny i kto
dziedziczy mieszkanie po babci?
Ewelina
O tym, ktéry z testamentéw jest
wazny i kto dziedziczy po babci

mieszkanie zdecyduje sad. Bedzie
to sad wlasciwy do ostatniego miej-
sca zamieszkania babci. Wniosek do
sadu powinien wnie$¢ spadkobierca
ustawowy (czyli dzieci zmarlej) al-
bo spadkobierca powolany do dzie-
dziczenia w jednym z testamentéw
(wnuczka), o stwierdzenie nabycia
spadku na podstawie testamentu.
Koniecznie we wniosku trzeba po-
informowac o fakcie, ze spadkodaw-
czyni pozostawita dwa testamenty.
Jesli to mozliwe przedstawié je sado-
wi albo wskazac, kto posiada drugi
testament. Przy rozstrzyganiu istot-
ne bedzie, ktéry z testament6éw byt
péiniejszy, gdyz wazny jest testa-
ment ostatni.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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BARAN (21 - 20 N)mgs:sz

_ nauczy¢ si¢ dystansu do tego, co
slyszysz, by nie reagowac bez prze-
myslenia emocjonalnie. Nie wszyst-
ko, co w tym tygodniu zostanie po-
wiedziane i obiecane, bedzie miato
szansg¢ na realizacje. Zdecydowa-
nie dobrze postapisz, jesli z tej sy-
tuacji wyciagniesz madre wnioski
na przyszlos¢, Cokolwiek sig nie sta-
nie, Twoja sytuacja si¢ zmieni i ma
szanse na poprawe.

BYK (21 1V - 20 V): ktos, kogo
od dawna nie zauwazasz, moze Ci¢

zaskoczyé, ze drgnie serduszko. Od.-

Ciebie zalezy, jak potocza si¢ dalsze
losy, ale nie r6b nie na site i wbrew
sobie! Pomyslne doswiadczenia
w kontaktach z przyjaciétmi.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI): po-
staraj sie, aby kto$ Ci bliski nie czut
sie przez Ciebie zaniedbywany. Mu-
sicie porozmawiac o tym, co ostat-
nio dzieje si¢ miedzy Wami. Uwierz
swojemu sercu! W sprawach zawo-
dowych Twoje dzialania przynio-
sg zapewne korzysci, o ile wykazesz
si¢ pewnego rodzaju sprytem. Moze
trzeba bedzie zamkna¢ oczy i uszy
na pewne sytuacje, by wygrac?

RAK (22 VI - 22 VII): wyjatko-
wo korzystny czas dla romanséw
i wszelkich spraw mitosnych. Kto$
poznany moze bardzo usilnie prze-
konywa¢ Ci¢ do podjecia waznej zy-
ciowej decyzji. Uwazaj, gdyz konse-
kwencje tego kroku mogg by¢ dla
Ciebie dosy¢ przykre.

LEW (23 VII - 22 VIII): ktos, ko-
£0 Znasz, Znowu moze oczarowac
Cig intelektem i silg przekonywa-
nia. Wszystko moze potoczy¢ si¢ po
Twojej mysli, a Twoje najblizsze pla-
ny majg szanse na realizacje. Staniesz
przed podjeciem waznej decyzji.

PANNA (23 VIII - 22 IX): masz
duze szanse na bardzo udany ty-
dzien. Oczekuj optymistycznego kli-
matu. Nie zabraknie Ci pozytywnej
energii ani powodéw do zadowole-
nia z dobrych relacji z kims§ bliskim.
Mozesz znalez¢ si¢ w sytuacji, w ktd-
rej okaz wspanialomyslno$¢.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

WAGA (23 IX.=23 X): oczysé
umyst z niepotrzebnej hustawki
emocji, a Twoja intuicja bedzie mia-
ta wigkszg szanse przebicia. Takze
na przywrécenie wlasciwych pro-
porcji, co naprawde wazne, a co tyl-
ko zwykla zyciows ucigzliwoscia.

Pesymizm to nie Twoja natura i je-

§li nie bedziesz go podsyca¢ szuka-

* niem dziury w calym, szybko wréci

energia i pomystowo$¢ w dzialaniu.

SKORPION (24 X -22 XI): ko-
rzystny tydzien dla nawigzania no-
wych kontaktéw towarzyskich. Nie
zapominaj, ze nie w ilosci rzecz, mo-
ze raczej warto odnowi¢ mile, ale
przyblakle znajomosci? Masz szan-
se-na przyplyw sil witalnych, jesli
zmienisz swoje nastawienie do co-
dziennosci.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
odkryjesz w sobie site przycia-
gania, gdy wokol Ciebie pojawia
si¢ interesujgcy ludzie. Kto$ mo-
ze nie by¢ z Toba do korica szcze-
ry. Uwazaj na kogo$ z otoczenia,
moze by¢ przyczyng Twoich naj-
blizszych zmartwien.

KOZIOROZEC (22 x11-201):
okaz nieco wiecej spokoju i cierpli-
woéci w relacjach z bliskg Ci oso-
ba. Nie wymuszaj na nikim jakich-
kolwiek deklaracji. Za kilka dni
juz moze Ci na tym az tak bar-
dzo nie zaleze¢. Przestanie na naj-
blizsze dni: panuj nad sobg i swo-
imi emocjami.

WODNIK (211- 19 I1): Twoj

potencjat nie pozwoli na wstrze-
miezliwos¢, jesli obok bedzie uko-

chana osoba. Milosne zaklecia

podzialaja na nig niezwykle cza-
rujaco i niewykluczony mity wie-
czdr. Wazne, aby plotki i intrygi
nie przyczynily si¢ do rozdzwig-
kéw w Waszych relacjach. Piele-
gnujcie to, co w sercach.

RYBY (2011 - 20 I11): kto$ da Ci
odczu¢ Twoja atrakcyjnosé, po-
czujesz to w sobie. Dziataj odwaz-

nie, a na pewno nie bedziesz za-

towa¢. Niezle takze w sprawach
zawodowych.

Nie pytaj, co rzad moze zro-
bi¢ dla ciebie. Zapytaj, co ty mo-
zesz zrobi, zeby niczego glupie-
go nie robil.

%

— Dlaczego szef jest na ciebie
zly od tygodnia? :

- Tydzien temu-byla impreza
i szef wznidst toast ,Niech Zyja pra-
cownicy!’, a ja zapytalem ,,Za co?”.

Kronika policyjna: siedemna-
$cie szyb wymienit szklarz z Kol-
na, zanim si¢ zorientowatl, ze ma
pekniete okulary.

&

Chlopak namawia dziewczyne
na seks, bo przeciez §lub i tak juz
za miesigc.

— Nie ma mowy! Chce by¢ do
$lubu czysta jak lilia! Poza tym, to
po rypaniu zawsze mnie glowa boli...

%3}

- Jaka jest pana najwieksza wa-
da? - pyta szef firmy kandydata
do pracy. :

- Lubi¢ duzo wypié.

- A najwigksza zaleta?

- Umiem duzo wypic¢.

egifx

Podbiega zaplakana kobieta do
policjanta i lamentuje:

- Bandyta! Zabral mi pienia-
dze... Wszystko, co usktadatam...

— A gdzie pani trzymala te pie-
nigdze? - pyta policjant.

- A tu, pod sp6dnics.

- I nie czuta pani, jak wkladat
reke pod spddnice?

- Czulam, czutam, ale my$la-
tam, ze w uczciwych zamiarach...
o

Na fozu $mierci lezy osiemdzie-
siecioletni maz;ojciec i dziadek.
Dookota zebrala si¢ cala rodzina.
Zona, dzieci, wnuki, prawnuki.
Wszyscy w milczeniu czekajg na
zblizajacg si¢ chwile... Nagle cisze
przerywa dziadek i moéwi:

- Zdradzg wam swoj najwiek-
szy sekret... Mialem wszystko:
szybkie samochody, pigkne kobiety,
sporo przyjaciot i kase na koncie.
Ale pewnego wieczoru znajomy
rzekt do mnie: ,,Ozen sig i zal6z ro-

_dzing, bo nie bedzie ci miat kto po-

da¢ szklanki wody na fozu $mierci”.
Od tego momentu jego sfowa nie
dawaly mi spokoju. Postanowitem
radykalnie zmieni¢ swoje zycie.
Ozenilem si¢. Skonczyly sie wy-
skoki z kolegami. Teraz wyskaki-
watem tylko do nocnego po stody-
cze, owoce, napoje dla was, dzieci
moje. Swawolne dni sprzed mal-
zenstwa odeszty jak wiatr, a pienig-
dze z konta szly na was, kochane
dzieci. I teraz, kiedy lez¢ na lozu
$mierci... wiecie co?

— Co? - wszyscy w napieciu
wpatruja sie w staruszka.

- Weale mi sig, k..., nie chce
pi¢!

Przy rodzinnym stole:

— Ania! Wygrywasz mieszka-
nie i 20 tysigcy zloty!

- Michal, wygrate$ dziatke i sa-
mochéd!

— Janek wygrates...

- Adam, to naprawde nie jest
dobra forma na czytanie testa-
mentu.

B s | TUSK PRZEGRYZL KABEL OD FACEBOOKA

® Nr 22 = 4 czerwca 2023 KONTAKTY H i 21



i

Wielka Abakanowicz w tomzy!
Otwarcie wystawy znanej na $wiecie polskiej rzezbiarki Magdaleny
~Abakanowicz w Muzeum Pulnocno-Mazowieckim w Lomzy w nie-
dziele, 4 czerwca, o godz. 13.00. Ekspozycje dopelnia film dokumen-
talny ,Magdalena Abakanowicz. Wracanie do siebie” (1994), wy$wie-
tlany w ostatniej sali wystawowej na zapetleniu.

Grajewo :

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

W Festyn ,,Swiatowy Dzieri Mleka” w Muzeum Mleka (ul. Konstytucji
3 Maja 36, parking z siedzibg Muzeum). W programie: pokaz robienia
sera i ubijania masta, wystep Zespotu Piesni I Tafica ;Grajewianie’, zywa
zagroda, gokarty, pokaz kulinarny KGW Rydzewo, stoiska z wyrobami
regionalnymi i rekodzielem; niedziela, 4 czerwca, godz. 11.00. Wstep
wolny.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

M ,,Muzyczne bajki” w wykonaniu aktoréw Gabrieli Oberbek i Janusza
Zadury oraz orkiestry Filharmonii pod go$cinng batuta Tadeusza Wi-
cherka; czwartek, 1 czerwca, godz. 18.30. Bilety: interticket.pl i w kasie.
B Stund-up tworcy ,,Szopki dla reportera” Daniela Midasa z progra-
mem ,,Pokaz magii”; wtorek, 6 czerwca, godz. 19.00. Bilety: kupbilecik.
pliwkasie.

Zambrow

Panstwowa Szkota Muzyczna (al. Wojska Polskiego 4,

tel. 86 271 30 91):

B Koncert ,,Nauczyciele dzieciom” z okazji Migdzynarodowego Dnia
Dziecka; czwartek, 1 czerwca, godz. 18.00. Wistep wolny.

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Spotkanie autorskie pochodzacej z Zambrowa Elizy Sarnackiej-Mahoney
2 USA, z prezentacjg jej najnowszej ksigzki ,, Amerykariski reset. Stany
(jeszcze) Zjednoczone od podszewki”: Regionalna Izba Histortyczna
(ul. Wojska Polskiego 25), piatek, 2 czerwca, godz. 18.00. Wstep wolny.
B Olka Szcze$niak z nowym stand-upowym programem ,,Skapiec po-
znawczy; sobota, 3 czerwca, godz: 19.00. Bilety: kupbilecik.pl i w kasie.
B Koncert ,,Dzieci dzieciom” w wykonaniu Zespotu ,,Camerata”
i uczniéw Panistwowej Szkoly Muzycznej z akompaniamentem fuka-
sza Saniewskiego; niedziela, 4 czerwca, godz. 19.00.

Repertuar Kin:

W Kino ,Relax” Grajewo: 3 - 4 czerwca — ,,Straznicy Galaktyki: volu-
mene 3", godz. 16.00 i ,,Trzej Muszkieterowie. D’Artagnan’, godz. 19.00.
Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie:
(filmy dla dzieci) - 1 czerwca - ,Mata Syrenka” - godz. 8.30 i 11.00,
2 czerwca - ,Mala Syrenka’, godz. 17.00 i 20.00; 3 czerwca — ,,Kici
Kocia méwi: dzien dobry”, godz. 14.00 i ,,Mata Syrenka’, godz. 20.00;
4 czerwca - ,Kici Kocia méwi: dzien dobry’, godz. 14.00 i ,,Mata Syrenka’,
godz. 17.00. Kino MOK Zambréw: 2 czerwca - ,,Super Mario Bros’,
godz. 15.30 i 17.30 oraz ,,Trzej Muszkieterowie. D’Artagnan’, godz. 19.00;
3 czerwca - ,Super Mario Bros’, godz. 14.00; 4 czerwca - ,,Super Mario
Bros”, godz. 14.00 i 16.00; 5 - 7 czerwca - ,,Super Mario Bros”, godz.
15.301 17.30 oraz ,,Irzej Muszkieterowie. D’Artagnan’, godz. 19.00.
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Spektakle dla dzieci, mtodych, dorostych
i dojrzatych! Na scenie i w plenerze.
Na wszystkie wstep wolny
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Przed nami jeszcze trzy dni 36 Migdzynarodowego
Festiwalu Teatralnego ,,Walizka” 2023,
ktérego otwarcie odbyto si¢ w Srode, 31 maja.
Organizatorem Festiwalu, na ktorym w konkursie
i poza konkursem prezentuja si¢ teatry z Kanady,
Ukrainy, Francji, Bosni i Hercegowiny, Butgarii,
Gruzji, Stowenii, Chorwaciji i Polski,
jest Teatr Lalki i Aktora w tomzy.

W czwartek, 1 czerwca, o godz.
10.00 przestawienie ,Once opon
a time, there was a lion” aktoréw
z Chorwacji (scena Teatru).

O godz. 11.30 spektakl ,,Morze
mozliwoéci” Fundacji Gra/nice z L.o-
dzi w Hali Kultury (Stary Rynek).

O godz. 13.00 widowisko plene-
rowe ,,Ksiezycowe opowiesci” Teatru
Male Mi z Lodzi na Starym Rynku.

O godz. 17.00 przedstawienie
»Fligh of the mole” aktoréw z But-
garii (scena Teatru).

O godz. 19.00 widowisko ple-
nerowe ,,Cyrkowe kolory” w wy-
konaniu Teatru Vuala z Ukrainy
na Starym Rynku.

Na zakoriczenie Dnia Dziec-
ka o godz. 20.00 Teatr z Legnicy
wystawi spektakl ,,Zapowiada si¢
tadny dzien” w Hali Kultury (Sta-
ry Rynek).

W piatek, 2 czerwca, o godz.
11.00 przedstawienie ,Georgia” Te-
atru Lalek z Gruzji (scena Teatru).

O godz. 13.00 widowisko ple-
nerowe ,,Sokrates w piaskowni-
cy” Teatru Mate Mi z Lodzi na Sta-
rym Rynku.

O godz. 17.00 - spektakl Biato-
stockiego Teatru Lalek ,,Symula-
tor” w Hali Kultury (Stary Rynek).

O godz. 19.00 sztuka , Kafka”
Oriantheatre Dance Company
z Francji w Filharmonii Kameral-
nej (ul. Zawadzka 1).

-+ O godz. 21.00 - widowisko
plenerowe ,Testament Szew-
czenko” w wykonaniu Lwow-
skiego Akademickiego Teatru
Woskresinnia z Ukrainy na Sta-
rym Rynku.

W sobote, 3 czerwca,
o godz. 10.00 spektakl ,,Forest
of songs” zespotéw Kuskus In-
stitute i Art Production ze Sto-
weni i Chorwacji w Hali Kultu-
ry (Stary Rynek).

O godz. 12.00 przestawienie
»Lot” Olsztynskiego Teatru Lalek
(scena Teatru). ;

O godz. 15.00 ,,Basn o pigknej
Parysadzie i o ptaku Bulbulezarze.
Klechda sezamowa” Teatru Lalka
z Warszawy w Hali Kultury (Sta-
ry Rynek). : s

O godz. 17.00 spektakl ,,Niesa-
mowite przygody skarpetek” Te-
atru Lalki i Aktora w Lomzy.

O godz. 19.00 zakoniczenie Fe-
stiwalu na placu katedralnym.

O godz. 20.00 widowisko plene-
rowe ,,Arcadia” Teatru Kto z Kra-
kowa na placu katedralnym.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Grajewo zegna
Jerzego Bernatowicza

»Z ogromnym Zalem przyjelismy
wiadomo$¢ o $mierci Jerzego Ber-
natowicza, ktéry w miniony wto-
rek zmarl w wieku 67 lat. W latach
90 byt czlonkiem Zarzadu naszego
Klubu, kibicem i wielkim pasjona-
tem sportu. Czlowiekiem, ktéry wie-
le lat swego Zycia po$wiecit Warmii.
Czes¢ Jego Pamieci!’, napisat przy-
jaciel Jerzego Bernatowicza, dyrek-
tor i cztonek Zarzadu KS Warmia
Grajewo Janusz Szumowski, sktada-
jac kondolencje i wyrazy glebokiego
wspolczucia jego rodzinie.

Rowerami
do Kulesz Koscielnych

Na drugi rajd z cyklu ,,Zambréw
na rowery” zaprasza Stowarzysze-
nie Sportowe Sporteam i miasto
w niedziele, 4 czerwca 2023 r. Start
z Targowicy Miejskiej w Zambro-
wie o godz. 10.00. Trasa: Zambréw
— Kulesze Koécielne i powr6t (ok.
40 km). Organizatorzy zapewnia-
ja wode i cieply positek. Nastepne
rowerowe wyprawy: 2 lipca do Ro-
sochatego Koécielnego, 6 sierpnia
do Lutostani. Przypomnimy o nich
na biezaco.

Il Bieg Szczukéw
w Szczuczynie

Na II Bieg Szczukéw zaprasza
Urzad Miasta w niedziele, 11 czerw-
ca, w Transgranicznym Centrum
Dialogu przy ulicy Sportowe;j. Dzie-
ci i mlodziez rywalizowac bedg na
dystansach od 200 do 1000 m. Bieg
gléwny odbedzie si¢ na dystancie
11333 m.

Wszyscy startujacy otrzyma-
ja okoliczno$ciowe medale, upo-
minki oraz napoje i stodycze, a naj-
szybsi nagrody. Bedzie odrgbna
Kklasyfikacja biegaczy z powiatu gra-
jewskiego. Informacje i zapisy, tel.
86 273 50 80 oraz na stronie inter-
netowej um.szczuczyn.pl i facebo-
okowym profilu miasta.

Turo$l odnowi ,,0rlika”
Za 381 000 zt (w tym dotacja
266 700 z1, czyli 70 proc. kosztow)

gmina Turoél odnowi kompleks |

sportowy ,,Orlik 2012” w Turo-
$li. Nastgpi wymiana nawierzchni
poliuretanowej boiska wielofunk-
_ cyjnego, renowacja nawierzchni
ze sztucznej trawy boiska do pitki
noznej oraz remont budynku so-
cjalnego z szatnig.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Milodzi karatecy Mazowiecko-Podlaskiego Klubu
Karate z Ciechanowca z sukcesem wystgpili na tego-
rocznych Mistrzostwach Mazowsza w Zgbkach. Dru-
zynowo Klub zajat pierwsze miejsce, a indywidualnie
wywalczyl 5 zlotych i 4 srebrne i 5 brazowych meda-
li. Zlote medale w swych kategoriach zdobyli: Jakub
Odachowski (uznany za najlepszego zawodnika Mi-
strzostw Mazowsza), Vincent Vona (obaj z Wysokie-
go Mazowieckiego), Seweryn Andryszczyk i Maciej

Sukces karatekéw z I'.omiyﬁ'skiego

Jastrzebski (obaj ze Srebrnej, gm. Szumowo) i Nikola
Kossakowska (z Zambrowa). Srebrne: Karolina Grodz-

ka (Zambréw), Wiktor Morawski, Wioletta Morawska
i Franciszek Kulesza (wszyscy ze Srebrnej). Brazowe:

Dawid Jastrzab, Wiktor Kraszewski, Gabriel Modze-

lewski (wszyscy ze Srebrnej) Hubert Kalinowski (Wy-
sokie Mazowieckie) i Artem Khrabchuk (Zambréw).
Trenerami medalistéw s3 Robert Gazdzik i Wojciech
Zagdanski. Na zdjeciu: medaliéci i trenerzy.

Malgorzata Lena Baczek (na zdjeciu) ze Szkoly Podstawowej w Turo-
§li zajeta pierwsze miejsce w biegu na 1000 m na Mistrzostwach Woje-
wodztwa Podlaskiego Igrzysk Mlodziezy w Lekkoatletyce. W tym roku
zwyciezyta réwniez w Indywidualnych Biegach Przelajowych w Suprasiu.

Mistrzyni Matgorzata z Turosli

Krawczynska
na Mistrzostwa Europy!
Martyna Krawczynska z KS

scem na Mistrzostwach Polski Ju-
nioréw w Piasecznie na 500 m
z wynikiem 17 min zakwalifiko-
wala si¢ na Mistrzostwa Europy
Junioréw, ktdre zostang rozegrane
w sierpniu w Jerozolimie(Izrael).

Dzien Dziecka z wedka

i spinningowanie w Kozle

Zawody wedkarskie dla dzie-
ci i mlodziezy od 5 do 16 lat oraz
-spinningowe dla dorostych orga-
nizuje Kolo Wedkarskie PZW nr
85 ,,Energetyk” w Kolnie w sobo-
te, 3 czerwca w Stanicy Wedkar-
skiej w KoZzle. Zbiérka mlodych
wedkarzy o godz. 8.00, dorostych
o godz. 6.00. Zapisy u skarbnik

Rl poos:

Uezniowski Kiub Sportowy 4 Loméa

Kota Doroty Bak w sklepie zoo-
logiczno-wedkarskim w Kolnie,
tel. 602 300 372 oraz u preze-
'sa Kota Kazimierza Myhala, tel.
504 117 561 do 1 czerwca.

Wyscig rowerowy
w Andrzejewie

III Wyscig Rowerowy im. Blo-
gostawionego Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Andrzejewie od-
bedzie si¢ w niedziele, 4 czerwca.

Zapisy do godz. 13.00, start
o0 godz. 13.30 z boiska sportowe-
go przy ul. A. Krzyckiego. Regula-
min: www.andrzejewo.pl.
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