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Protestowalam
w obronie niezaleznych sqdow
Protestowalam
w obronie praw kobiet
Protestowalam

w obronie wolnych mea Péjdg W marszu 4 czerwca,

by zy¢ w kraju, w krorym
. nie trzeba protestowac

z przeciw tamaniu praw
podstawowych, lecz

w spokoju mozna spedzac
czas rodzing

Alicja Lepkowska-Golas

“Przeciw drozyznie, ztodziejstwu i ktamstwu,

za wolnymi wyborami i demokratyczng,

europejska Polska.” - Donald Tusk
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Badz pozdrowiona matko
z dobrego snu

wiem Ze jestes

gdy przychodze do Ciebie
za reke Cie biore

- struna pamigci drga
cicho cichutko

az jaskoltka gubi lot

nad ziemia

badz pozdrowiona matko
W mojej wsi trzy sosny
na skraju
i donosne szczekanie psa
w mojej dloni gars¢ piachu
- wiara...
STANISLAW J. BRZOZKA

«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 13,00 zi (14;00-z1)

3 miesigce 35,00 zi (45;50-21)

'6 miesigcy 70,00 zi (91,00-21)
12 miesigcy 135,00 zi (182,;00-z1)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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B Zwloki imigranta znalezione zosta-
ly w rzece Swistocz, biegngcej wzdhuz
polsko-biatoruskiej granicy, w okolicach
wsi Losiniany (gm. Krynki). Od poczat-
ku roku Straz Graniczna odnotowata ok.
9,7 tys. prob nielegalnego przejscia przez
granice z Biatorusi do Polski. Migranci
pochodzili z ponad 40 krajéow. W tym
roku funkcjonariusze Podlaskiego Od-
dziatu SG zatrzymali dotad ok. trzystu
0s0b zaangazowanych w organizowanie
nielegalnego przekraczania wschodniej
granicy. W Podlaskiem zamkniete s3
do odwotania wszystkie drogowe przej-
$cia graniczne z Bialorusia. Czynne sa
jedynie przejscia kolejowe w Kuznicy
i w Siemianéwece.

B 66 traktor w Muzeum: amerykanski
traktor Case 10-18z 1920 roku wzbogaci
(przyjedzie w lipcu) za 200 tys. z} kolek-
cje Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysz-
tofa Kluka w Ciechanowcu, ktéra liczy¢
bedzie 66 zabytkowych pojazdow. To
najwieksza kolekcja w Polsce i Europie.
B Nikt nie stangt do przetargéw ma-
jacych wytoni¢ dzierzawcéw osmiu
miejsc obstugi podréznych (tzw. MOP)
przy drogach ekspresowych S8 i S61,
poinformowat rzecznik biatostockie-
go oddzialu Generalnej Dyrekcji Drég
Krajowych i Autostrad Rafat Malinow-
ski. Generalna Dyrekgja oglosi kolej-
ny przetarg, ale w najblizszym czasie
w o$miu MOP-ach nie pojawig si¢
nowe stacje paliw.

B Proces mysliwego oskarzonego o za-
strzelenie dwdch fosi niedaleko wsi Grg-
dy Woniecko (gm. Rutki) rozpoczat sie
w Sadzie Rejonowym w Zambrowie.
Przyznat si¢ do winy, twierdzit ze pomy-
lit je z jeleniami i wyrazit zal. W czasie
rozprawy zeznawali inni mysliwi, kt6-
rzy brali udziat w polowaniu. Méwili,
ze wedlug nich, trudno pomyli¢ tosia
zjeleniem, a zgodnie z zasadami nie po-
winno si¢ strzela¢ do nierozpoznanego
celu. Sedzia Anna Iwanowska odroczyla
sprawe na koniec czerwca.

MYSL TYGODNIA

|
g Jedni z wiekiem madrzeja, inni si¢ starzeja

Prestizowy 36 Miedzynarodowy
Festiwal Teatralny Walizka 2023, to
spotkania tworcow teatréw lalko-
wych z Polski i $wiata odbedg sie
w Lomzy od 31 maja do 3 czerwca.
Widzowie obejrza w 4 dni 20 spek-
takli konkursowych, poza konkur-
sem i na Starym Rynku.

Dzien otwarcia Festiwalu, $ro-
da, 31 maja, 0 godz. 10.30 jest tak-
ze dniem prezentacji 4 spektakli,
w tym plenerowego spektaklu
»Echa” Teatru Migro na Starym
Rynku o godz. 18.30 i wystawy sce-
nografii zmarlego niedawno, wie-
loletniego scenografa Teatru Prze-
mystawa Karwowskiego w Galerii
Pod Arkadami (godz. 18.00).

Jako pierwszy konkursowo za-
prezentuje si¢ Teatr Banialuka
z Bielska-Bialej spektaklem ,Wto-
sy mamy” o godz. 11.00 (scena Te-
atru); o godz. 17.00 na scenie Te-
atru spektakl ,,Mayor’s Dilemma
Nook Theatre z Kanady; o godz.
19.30 w Hali Kultury na Starym
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Wyrazy szczerego zalu i wspélczucia

Krystynie Michalczyk-Kondratowicz

iJej Rodzinie

z powodu $mierci
SIOSTRY
sktadajg

Gabriela, Elzbieta, Maria i Wladystaw
ET[ z ,Kontaktéw” Iﬁ
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Rynku przedstawienie ,,The ca-
tastrophic..” teatru Hormigarras
z Frangji.

W czwartek, 1 czerwca, o godz.
10.00 przedstawienie ,Once
opon a time, there was a lion” te-
atru z Chorwagji (scena Teatru).

O godz. 11.30 w Hali Kultury na |

Starym Rynku spektakl ,,Morze
mozliwosci” Fundacji Gra/nice
z Polski. O godz. 13.00 na Starym
Rynku ,,Ksiezycowe opowiesci”
Teatru Male Mi z Polski. O godz.
17.00 konkursowe ,,Fligh of the
mole” aktoréw z Bulgarii (scena
Teatru). O godz. 19.00 ponownie

- widowisko ,,Cyrkowe kolory” na

Starym Rynku w wykonaniu Teatru
Vuala z Ukrainy. Na zakonczenie
Dnia Dziecka o godz. 20.00 Teatr
z Legnicy wystawi przedstawie-
nie ,Zapowiada si¢ tadny dzien”
w Hali Kultury na Starym Rynku.

Program kolejnych dni festiwa-
lu podamy na biezagco w nastep-
nym wydaniu ,,Kontaktéw”.

Znaki czasu:

M 27 000 z! doptaty paristwa do zakupu
samochodu elektrycznego jest finan-
sowaniem bogatych, poniewaz kosz-
tuje okoto 200 tys. zt i zdecydowanej
wiekszosci Polakéw nie sta¢ na niego.
¥ Spadla produkcja przemystowa
0 6,4 proc. w kwietniu w poréwnaniu
z kwietniem 2022 roku, podat GUD.
W poréwnaniu z marcem tego roku,
produkgja skurczyta sie o 14,8 proc.
B Mateusz Morawiecki otworzy! czyn-
ny od p6t roku most w Tylmanowej
w Matopolsce. Poset KO Cezary Tom-
czyk otworzyt w Sejmie, jak stwierdzit,
»wzorem premiera’ Korytarz sejmowy.
B ,Kiedy TVN wyemitowat reportaz
0 papiezu, to PiS wezwal na dywanik
ambasadora USA. A jak przez potowe
Polski przeleciala rakieta, mogaca prze-
nosi¢ glowice atomowe, to PiS nawet
nie zainterweniowal w rosyjskiej am-
basadzie. Czy to nie jest paranoja?’,
pyta wiceprezes Polskiego Stronnictwa
Ludowego. Krzysztof Hetman.

W Zaszczepi¢ za darmo przeciw wiru-
sowi brodawczaka ludzkiego (HPV)
beda si¢ mogly od 1 czerwca wszystkie
dzieci w wieku 121 13 lat.

M Najdiuzszy w Polsce tunel drogowy
za ponad 900 mln zi, w tym 775,7 min
zk dotacji Unii Europejskiej (85 proc.)
potaczyt pod rzeka Swing Uznam i Wo-
lin w Swinoujsciu. Reszte, czyli prawie
125 min zt dotozylo z wlasnego budzetu
Swinoujscie.

W Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski odznaczyt me-
tropolite krakowskiego abp. Marka
Jedraszewskiego prezydent Andrzej
Duda. ,,Metropolita krakowski od
dawna prezentuje w swoich kazaniach,
listach pasterskich i wywiadach par-
tyjny przekaz dnia i spelnia postuge
duszpasterza Prawa i Sprawiedliwosci’,
skomentowat publicysta katolicki To-
masz Terlikowski.
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Wyrazy najglebszego wspoélczucia
Prezes Honorowej Oddzialu TPZL w Lomzy
_Krystynie Michalczyk-Kondratowicz
' iJej Rodzinie
z powodu $mierci
SIOSTRY
skladajg
Czlonkowie Lomzynskiego Oddziatu
e Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Lomzynskiej &

e

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Europejski Zlot Wiosek Bocianich odbyt sie Tykoci-
nie, nieopodal ktérego jest bociania wie$ Pentowo. Eks-
perci z 7 krajéw m.in. Polski, Niemiec, Grecji, Bulgarii
dyskutowali, jak chroni¢ te pigkne ptaki, ktérych z roku
na rok jest coraz mniej. Potwierdza to przyrodnik z Uni-
wersytetu w Bialymstoku Adam Zbyryt. Dlaczego tak
si¢ dzieje? Wiszyscy chcemy rozwoju, zeby Zylo nam sie
lepiej. Rozwija si¢ takze nasze rolnictwo, ktére staje sie
bardziej przemystowe. Zmienia si¢ przez to krajobraz na

lot ,,bociani” w‘ Tykocinie

b

mniej przyjazny zwierzetom, ptakom, wér6d nich bo-
cianom. Naukowiec uwaza, ze takie miejsca, jak Tyko-
cin, Pentowo, dolina Biebrzy, dolina Narwii, wszedzie
tam, gdzie s3 warunki do zycia bocianéw, ktére wyma-
gaja koszonych I3k i rozleglych przestrzeni, powinni$my
utrzymywac je w takiej kulturze, jak dawniej.

W Europie jest 15 bocianich wiosek. Po jednej
w kazdym kraju, gdzie wystepuja. W Polsce zyje po-
nad 50 tys. bocianich par.

Cerkiewny chor
w Ciechanowcu

Na koncert chéru ,,Art Vox”
z Moldawii pod dyrekcjg Stefana
Macovei zaprasza do zabytkowe-
go kosciola w skansenie w soboteg,
27 maja, o godzinie 19.00, Muzeum
Rolnictwa w Ciechanowcu. Arty-
$ci przyjechali do Polski z Motdawii
i koncertuja w ramach Miedzynaro-
dowego Festiwalu Muzyki Cerkiew-
nej ,,Hajnéwka 2023”. Wistep wolny.

Zjedz do gospodyn

Fot. pixabay

Na II Powiatowy Zjazd K6t Go-
spodyn Wiejskich, ktéry odbedzie
si¢ w niedziele, 28 maja w godz.
12.00 - 18.00, na placu przy Miej-
skim Osrodku Kultury w Wyso-
kiem Mazowieckiem, zaprasza sta-
rosta wysokomazowiecki Bogdan
Zielinski. W programie koncerty
zespol6éw i wystepy uczniow szkot
z Ciechanowca, Wysokiego Ma-
zowieckiego, Krzyzewa, Czyzewa,
Szepietowa, konkursy kulinarne,
ogrédek piwny, zabawy dla dzie-
ci. Gwiazda festynu bedzie zesp6t
Magnum.

I Powiatowy Zjazd K6t Gospodyn
Wiejskich odbyt si¢ w ubiegtym roku
w Kobylinie-Borzymach. W powie-
cie wysokomazowieckim sg 42 KGW.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zabytkowa willa generata Jana Roszkowskiego w Czyzewie, ktéra

od niedawna jest wlasnoscig gminy

Zabytkowa willa generata Ja-
na Roszkowskiego w Czyzewie
(»Kontakty” pisaly o niej szerzej
w marcu, nr 12), zwana przez
mieszkancéw ,, Apteka pod wie-
23, bo przez wiele lat byla w niej
apteka, zwyciezyta w Konkursie
Fundacji Most the Most ,,Nasz
Zabytek” i otrzyma milion zto-
tych na przywrécenie dawnej

$wietnosci. Burmistrz Czyzewa
Anna Bogucka oglosita konkurs
propozycji, w jaki spos6b budy-
nek ma by¢ uzytkowany. Pomy-
sty mozna zgtasza¢ do 12 czerw-
ca przez elektroniczny formularz
pod linkiem: https://mostthe-
most.pl/nasz-zabytek-podlaskie/
lub telefonicznie: 517 884 088 lub
2247 55 111.

Ciekawe jest zycie seniora!

W maju shuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Wysokiem Ma-
zowieckiem wyjechali na wycieczke
do Wilna. Odwiedzili cmentarz na
Rossie, zlozyli kwiaty i zapalili zni-
cze przy symbolicznym grobie Mar-
szatka Jozefa Pilsudskiego. Zwiedzili
zabytki, wéréd nich kosciét $w. Jana
Ewangelisty, w ktérym 10 lat organi-

st byt Stanistaw Moniuszko. Space- -

rowali po Staréwce, jak kiedy$ Adam

Mickiewicz i odkrywali jego §lady: po-
mnik, mieszkanie, w ktérym przygo-
towywat do druku poemat ,Grazyna’,
muzeum, tablice. Podarowali zaprzy-
jaznionemu Gimnazjum Lwowsko-
-Polskiemu w Pogirach ksigzki.
W drodze powrotnej zatrzymali si¢
w Trokach. Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Wysokiem Mazowieckiem
dziata 15 lat, od poczatku jego pre-
zesem jest Marianna Kaczanowicz.

40 lat temu

»Kontakty”, 29 maja 1983:

Swigto ludowe

Przy stonecznej pogodzie fom-
zynska wie$ obchodzita swoje
$wieto. Uroczystosci wojewodz-
kie zgromadzily na stadionie w Wy-
sokiem Mazowieckiem prawie
7000 mieszkaricow miasta, dele-
gatéw wiejskich, przedstawicieli
wladzy i réznych §rodowisk spo-
secznych. Poprzedzilo je zlozenie
kwiatéw w Izbie Pamieci Narodo-
wej im. Bolestawa Podedwornego
w Zambrowie.

Pomyst pierwszego
domu seniora rolnika

Niezwykle cenng inicjatywe
utworzenia pierwszego w woje-
wodztwie domu seniora rolnika,
podjat Zarzad Gminny ZMW w Za-
mbrowie. W tym celu zamierza do-
konac¢ adaptacji (nigdy niewykorzy-
stanej) szkoty we wsi Debniki (gm.
Rutki). ,;Wtasciciele obiektu, miesz-
karicy wsi - powiedziat przewodni-
czacy Zarzadu Kazimierz Baginski
— gorgco poparli nasz projekt. Z nie-
zwykla przychylnoécig i obietni-
cg daleko idacej pomocy spotkali-
$my sie w Urzedzie Wojew6dzkim
w Lomzy”. , Kontakty” beda pilnie
$ledzi¢ realizacje pomystu.

Papier na bieganke

Chcesz mie¢ papier toaletowy,
oddaj makulature! Chcesz odda¢
makulature w punkcie skupu przy
ulicy Zeromskiego 5 w Lomzy?
Sprébuj! Jesli posiadasz silne za-
parcie, wkrétce mie¢ bedziesz nie-
zla bieganke.

Bezczelny naczelnik
z Kobylina-Borzymow

Naczelnik gminy Kobylin-Bo-
rzymy, poproszony przez patrol
drogowy MO o dokumenty, od-
rzekl: ,Nie zawraca¢ mi glowy, bo
si¢ spiesze” i zamiast dowodu re-
jestracyjnego i prawa jazdy zama-
chat legitymacjg stuzbows. Osta-
tecznie pozwolil skontrolowa¢
oswietlenie swojego malucha (nie-
sprawne przednie kierunkowska-
zy, lewe $wiatla stopu i pozycyjne,

brak oéwietlenia tablicy rejestra-

cyjnej), ale juz na probe sprawdze-
nia hamulcé6w mimo nakazu usu-
nigcia usterek na miejscu, dodat
gazu i odjechat w sing dal.
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Wzburzony Czytelnik przystat zdjecie zrobione pod redakeja ,Kontaktéw” i wykrzyknal: robig na przyro-
dzie taki gwalt w centrum miasta, Wam pod nosem, a ,,Kontakty” nic! Faktycznie, takze uwazamy tak czeste
koszenie na wiosn¢ i w susze za gwalt. Co inni mieszkancy Lomzy na to? Do sprawy wrécimy.

Kara za opoznienie
przez opdznienie!

100 tysigcy zlotych kary za nieter-
minowe zlozenie strategicznej mapy
hatasu naliczyl Podlaski Wojew6dzki
Inspektor Ochrony Srodowiska Lom-
zy. Op6znienie wyniosto 2 tygodnie.
Zaréwno wykonawca jak i Urzad
Miejski jako jedng z przyczyn opdz-
nienia, uwazajg zbyt... péZne przesta-
nie wytycznych z ministerstwa $ro-
dowiska. Od kary ratusz odwotat si¢
do Gléwnego Inspektora Ochrony
Srodowiska. Jako, ze w takiej sytu-
acji znalazlo si¢ wiele miejscowosci,
kolejka odwotan jest bardzo dtuga.

Swieto strazakéw gminy
tomza

sJeste$cie, gdy trzeba gasi¢ pozary,
jestescie, gdy dochodzi do wypadku,
jestescie, gdy trzeba pomoéc ludziom
w potrzebie. Wasza energia i zapal
przyczyniaja si¢ do rozwoju naszej
gminny’, méwil w niedziele, 21 ma-
ja, w czasie obchodéw Dnia Straza-
ka wdjt gminy £omza Piotr Klys.
W ubieglym roku strazacy z gminy
uczestniczyli w 191 zdarzeniach. Na
sprzet i szkolenia strazakéw gmina
wydata ponad 600 tys. zl.
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OSIEDLOWY
PIKNIK RODZINNY

SOBOTA 27 MAJA 2023
godz. 14.00 - 18.00

rog Fabrycznej i Cegielniane]
W programie m.in.:
- STRAZNICY HERBOW - pokaz tarica
z chorggwiami i warsztaty ‘
- koncert grup artystycznych MDK—D§T ‘l
- wystep zespotéw tanecznych ELITE - 5’47*
- gry, zabawy, konkursy dla dzieci i doroslych
- pokazy policyjne i strazackie
- pokazy grupy ratowniczej
- kawa i herbata w autobusie MPK
- bezptatne kietbaski i inne smak

- sgsiedzki KONKURS CIAST (okoto 15.00)
(zgtoszenia na placu do 14.30)

* -~ ZAPRASZAMY

4

Kardynalski”
, E

patron.
Kardynal Stefan
ski zostanie patronem powiatu
tomzynskiego na uroczystej se-
sji Rady Powiatu w niedziele, 28

maja (godz. 13.00, sala Filhar-

monii Kameralnej, ul. Zawadz-
ka 1). Sesje wzbogaci prelekcja
Marka Zajaca (scenarzysta, autor
ksigzki ,Kwiatki Stefana Wyszyn-
skiego”). A poprzedzi otwarcie

wystawy ,,Zwyciezca. Prymas |

dla Koéciota i Ojczyzny” (godz.
10.00) w Muzeum Diecezjalnym
(ul. Gielczyniska 20 a). Msza $wieta
o blogostawienstwo dla mieszkan-
céw powiatu fomzynskiego odbe-
dzie si¢ 0 godz. 16.00 w Katedrze.
Wydarzeniami towarzyszacymi
beda: spotkanie z autorka ksigzki
»Jeste$my dzie¢mi wolnosci” Marig
Dziekoniska w czwartek, 25 maja
(godz. 15.00) w Muzeum Przyrody
w Drozdowie oraz koncert Beaty
Bednarz ,W holdzie Blogosta-
wionemu Kardynalowi Stefano-
wi Wyszyniskiemu Ojcu Wolnych
Ludzi” w pigtek, 25 maja (godz.
19.00) w Kosciele Krzyza Swietego
w Lomzy (ul. Zawadzka 55).

Zdrowe mamy
»Badamy nie tylko mamy”,
pod takim hastem z okazji Dnia
Matki Stowarzyszenie Kobiet
z Problemem Onkologicznym
w Lomzy organizuje w Cen-
trum Katolickim w Lomzy (ul.
Zawadzka 55) w piatek, 26 maja
(godz. 15.00 - 18.00), spotka-
nie profilaktyczne, w programie
ktdrego: porady onkologa, nauka
samobadania piersi, konsultacje
dietetyczne, pomiary ciénienia,
glukozy, masy ciata, dyskusja.

Sale
,0limpijczykdéw”

Wielofunkcyjne hale sportowe
powstang przy szkotach w Pod-
gorzu i w Pniewie. Gmina Lomza
otrzymata na nie 5,6 mln z} dotacji
z Ministerstwa Sportu i Turystyki
na 100-lecie pierwszych wystepow
reprezentacji Polski na igrzyskach
olimpijskich. Uczniowie skorzystajg
z nich w 2024 roku.

Dzien Matki

w Nowogrodzie

Na uroczysto$¢ Dnia Matki
zaprasza Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury w Nowogrodzie w piatek,
26 maja (godz. 18.00).

i
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Najwieksi dostawcy mileika OSM Platmca

Podczas uroczystego spotkania
producentéw mleka w Jedrusiowej
Dolinie, OSM Pigtnica tradycyjnie
nagrodzilta swoich najwigkszych
dostawcow.

Liderem, ktéry w 2022 roku

" dostarczyt do Spétdzielni ponad
10 milionéw litréw mleka, jest
Adam Pietruszynski. Wymienia-
jac czynniki, sktadajace sie na tak
imponujacy wynik powiedziat, ze
sukcesu nie byloby bez efektywno-
$ci ekonomicznej, ktérg gwarantu-
je stabilna od lat w OSM Pigtnica
cena za mleko. Bo faktycznie Spét-
dzielnia od lat jest najwiecej placi
dostawcom. Wystarczy poréwnanie
z ostatnich miesiecy: $rednia ce-
na mleka za marzec 2023 r. w wo-
jewodztwie podlaskim wynosita
2,38 zt za litr, a érednia krajowa
2,23 zt za litr, a OSM Pigtnica pla-
cita rolnikom 2,84 z1 za litr. Spét-
dzielnia odbiera mleko od ponad
2 tys. dostawcow.

Ranking najwigkszych dostaw-
cow OSM Pigtnica ma wieloletnig
tradycje. Kazdego roku Spétdziel-
nia nagradza najwydajniejsze go-
spodarstwa, a ich przedstawiciele

Od lewej: lider dostawcéw Adam Pietruszyriski z prezesem OSM Pigtnica Zbigniewem Kalinowskim (pierwszy
z prawej) i przewodniczacym Rady Nadzorczej Piotrem Kadlubowskim

otrzymujg z rak prezesa OSM Pigt-
nica Zbigniewa Kalinowskiego pa-
migtkowe puchary. W tym roku 15,
ktére tgcznie dostarczyly do Pigt-
nicy ponad 43 mln litréw mleka.
Oto oni: 1. Adam Pietruszyniski —
10 159 058 litréw, 2. Cezary Banach

- 4458 371, 3. Wojciech Kowalew-
ski - 3 697 433, 4. Ryszard Goclow-
ski - 2 877 130, 5. Adam Domurat
-2 354 353, 6. Barbara Wréblew-
ska - 2 193 456, 7. Pawel Grodzki
- 2 155 385, 8. Tadeusz Bruliniski
- 2146 081, 9. Andrzej Dziggie-

lewski - 2 056 869, 10. Marek Bu-
rzynski — 2 052 178, 11. Hubert
Rupacz - 1 920 187, 12. Krzysztof
Mieczkowski — 1920 112, 13. Bro-
nistaw Jastrzebski — 1 882 426, 14.
Janusz Karwowski — 1 874 779, 15.
Mariusz Rostkowski — 1 706 380.

czy |stmala 4 gdzle jest Arka Noego"

Arka Noego w opisie biblijnym
potopu (Ksiega Rodzaju 6, 1-9)
oznacza statek, zbudowany z drze-
wa zywicznego. Jego wymiary: oko-
fo 140 m dtugosci, 22 m szerokosci
i 12 m wysokoéci. Miat trzy pomo-
sty (przegrody), a takze drzwi. Wy-
sokie na 5 m okno bieglo najwy-
razniej wokoét tuz pod dachem,
zapewniajac dostep $wiatla i po-
wietrza. Istnieja pewne podobien-
stwa (ale znacznie wigcej réznic)
miedzy arka Noego, a gigantyczng
todzig, opisang w opowiesci o po-
topie w eposie Gilgameszu.

Arka przez stulecia budzita wiel-
kie zainteresowanie. Juz pierwszy
dokument z 475 roku przed Chry-
stusem moéwi, ze byta w dobrym
stanie, a okoliczna ludno$¢ zdrapy-
wala z niej smole. Mikotaj z Damasz-
ku, ktéry zyt za czaséw Chrystusa
twierdzil, ze ,,szczatki Arki lezaly
nietknigte na gorze Ararat”

Gora Ararat lezy we wschod-
niej Turcji, w poblizu granicy iran-
skiej. Jest pokryta wiecznym $nie-
giem. W dziewigtnastym stuleciu,
nim archeologowie zaglebili fopate

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wedtug Starego Testamentu, biblijna arka osiadta na gorze Ararat we
wschodniej Turcji

wziemi¢ Mezopotamii, pierwsze wy-
prawy archeologiczne skierowaly si¢
na gore Ararat. Impuls do tego data
pewna historia pasterska. U st6p go-
ry lezy mata wioska armeriska Bayzit,
ktérej mieszkancy od pokolen opo-
wiadajg o dziwnej przygodzie paste-
rza w gérach. Mial on widzie¢ na
gbrze Ararat wielki drewniany sta-
tek. Jeden z komunikatéw ekspedy-
cji archeologicznej z roku 1883 po-
twierdzit t¢ wiadomo$¢! Wspomniat

mianowicie o drewnianym dziobie
okretu, wystajgcym w porze letniej
z poludniowej czgéci lodowca. Na-
stepnym, ktory go widziat byt dr No-
uri, archidiakon Jerozolimy. W ro-
ku 1892 odbyt podréz badawczg
i archeologiczng. Po powrocie do-
nosit o szczgtkach okretu, znajdu-
jacych sie w wiecznych lodach na
gorze Arrarat.

Podczas I wojny §wiatowej,
w 1916 roku rosyjski lotnik oficer

W. Roskowicki patrolowat grani-
ce turecky i przelecial nad Arrara-
tem. Zauwazyl z pokladu samolotu
resztki jakiegos$ gigantycznego stat-
ku, znajdujacego sie w jeziorze, po-
krytym lodem. Wystane przez cara
Mikotaja IT dwie ekspedycje arche-
ologiczne potwierdzily obecno$¢ Ar-
ki Noego na Arraracie. Niestety, cata
dokumentacja zginela w czasie ro-
syjskiej rewolucji.

W roku 1955 francuski archeolog
Fernand Navara rozpoczat poszuki-
wanie Arki i na wysokosci 4200 m,
w glebokiej rozpadlinie zauwazy? gi-
gantyczny wrak okretu. Spuscit si¢
w dét po linowej drabince, rozbit
czekanem grubg warstwe lodu, pod
ktérg znajdowata sie woda. Z wy-
stajacej belki tajemniczego okretu
odrgbat péttora metra. We Frandji
poddano ja badaniom. Uczeni oce-
nili, Ze ,,belka z Arraratu ma ponad
5 tysiecy lat i jest debowa

Opierajgc si¢ na dotychczaso-
wych wynikach badan, arecholo-
dzy uwazajg, Ze Arrarat rzeczywiécie
kryje szczatki arki Noego.

KS. JAN ZELAZNY
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Wybierz ,,Wilka Grajewmn”' glosowame do pomocy w niedziele

Niebawem ogloszeni zostang lau-
reaci Nagrody Burmistrza ,Wilk Ro-
ku” w kilku kategoriach. Mieszkaricy
moga natomiast w glosowaniu wybra¢
»Wilka Grajewian”. Glosowa¢ mozna
do godz. 24.00 w niedziele, 28 maja
pod linkiem: https://grajewo.wdialo-
gu.pl/.../glosowanie-na-wilka... A oto
kandydaci:

1. Wojciech Chylewski, kierownik
artystyczny i choreograf ZPiT ,Graje-
wianie”. Zwigzany z Grajewskim Cen-
trum Kultury od 2016 1.

2. III Grajewski Zlot Samocho-
* déw Cigzarowych Truck Show Pod-
lasie, w ktérym kilkadziesiat cie-
zaréwek z calej Polski przejezdza
ulicami miasta w kolorowym ko-
rowodzie. Wydarzenie promowa-
ne w intenecie. W 2022 r. pokazom
towarzyszyly koncerty muzyczne
oraz konkursy.

3. Grupa Ratownicza Nadzie-
ja Grajewo, w 2022 r. zabezpiecza
wiekszo$¢ wydarzen organizowanych
przez miasto. Ratownicy angazujg si¢
w takze akcje spofeczne.

4. Kulturalny Deptak GCK, au-
torski pomyst pracownikéw Cen-

trum Kultury w Parku przy ul. Woj-
ska Polskiego na przelomie lipca
i sierpnia. W 2022 roku przez 5 dni
nie zabraklo atrakgji i dla starszych
i dla mtodszych.

5. Dominika Modzelewska,
uczennica klasy 6smej Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Grajewie. W roku
szkolnym 2021/2022 uzyskata sred-
nig 5,80, wzorowe zachowanie oraz
100 proc. frekwencje. Wielokrotnie
nagradzana laureatka réznorodnych
konkurséw.

6. Halina Muryjas-Rzgsa, wice-
prezes Oddziatu Towarzystwa Kul-
tury Jezyka w Grajewie. Jest w Ra-
dzie Parafialnej w parafii $w. Ojca Pio,
radng miasta w VII i VIII kadencji
oraz przewodniczaca Rady Miasta.
Otrzymala tytut Profesora O$wiaty,
przyznawane przez Ministra Eduka-
cji Narodowe;j.

7. Aleksandra Obiedzinska, dru-
zynowa 2 GDH ,,Zielona Skra”.
W 2022 r. organizowata zbiérke
stodyczy dla Domu Dziecka w El-

ku, sprzatanie Graje-
wa, zbiorke daréw dla
Ukrainy.

8. Mikotaj Samojlik, wzoro-
wy uczen Szkoly Podstawowej nr
4 w Grajewie. W roku szkolnym
2021/2022 uzyskat $rednig ocen -
5,07. Laureat wielu konkurséw. Od
wrze$nia 2022 r. przewodniczacy
Samorzadu Uczniowskiego.

9. Monika Soroko, organizatorka
Stowarzyszenia Kultura Niezalezna,
dzigki ktéremu wzbogaca zycie kul-
turalne miasta w rézne wydarzenia,
jak: koncerty ,,Cudownych Rodzi-
c6w mam...", ,Z koled dla Trzech
Kroli”, ,Jeszcze w zielone gramy”,
»Koncert zaduszkowy”, ,,Lata 20-
te, lata 30-te”, konkurs pie$ni pa-
triotycznej.

10. Pawet Tyszkiewicz, uczen
Szkoly Podstawowej nr 4 ze éred-
nig ocen 5,28. Laureat konkurséw
matematyczno-informatycznych
o zasiegu miedzynarodowym, ogél-
nopolskim i wojewddzkim. Zyje zy-
ciem Szkoly, wspierat akcje charyta-
tywne dla chtopca chorego na SMA
i zbiérke dla Ukrainie.

v POWIAT KOLNENSKI

Artysci z

Artysci zgloszeni przez
Gminny Os$rodek Kultury
w Turo$li na XXX Regional-
ny Przeglad Kapel, Spiewa-
kéw i Gawedziarzy Ludowych
w ,,Amfiteatrze” w Dobrym Le-
sie zaprezentowali tak wysoki
poziom, ze zdominowali sceng,
co zaowocowalo nagrodami dla
calej dwunastki! A oto i oni: Ze-
spot Folklorystyczny ,,Turosla-
nie” — I miejsce, Zespot Spie-
waczy z Turoéli — II miejsce,
Eugenia Kuli$ ($piew) — I miej-
sce, Natalia Zadroga (skrzyp-
ce) — I miejsce, Julia Lemarnska
(skrzypce) - I miejsce, Ryszard
Maniurski (harmonia) - II miej-
sce, Dawid Ciecierski (harmo-
nia) - I miejsce, Grzegorz Go-
lan (harmonia) - I miejsce,
Kornelia Bielska (skrzypce) —
IT miejsce, Karolina Nicewicz
(skrzypce) - II miejsce, Zofia
Muzyk (skrzypce) - III miejsce,
Dziewczecy Zesp6t Spiewaczy
z Turo$li - II miejsce. '

Co do$é¢ niezwykle, laureatami
s3 seniorzy, dojrzali, mlodzi i bar-

Turosli z wprkiem nagréd

dzo mlodzi ludzie. Tu z odchodza-
cymi pokoleniami kultura ludowa
nie zniknie!

Laureaci I i II miejsc za-
kwalifikowani zostali réwniez
na Ogdlnopolskie Dni Kultury
Kurpiowskiej w Nowogrodzie
18 czerwca.

Na Przeglad w Dobrym Lesie,
zorganizowanym przez Regionalny
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Dziewczecy Zesp6t Spiewaczy z Turoéli

Osrodek Kultury w Lomzy, zglo-
sifo si¢ okoto 200 wykonawcow.
Kto jeszcze, poza Turoéla, zdo-
bywat laury? Az tylu Zadna miej-
scowo$¢. I tu z przykroscig od-
notowujemy, Ze organizator nie
pierwszy raz nie podaje o nagro-
dzonych zadnych informacji poza
imieniem i nazwiskiem, nazwg ze-
spolu. A przeciez dla nich, rodzin,

przyjaciol, miejscowosci, wazne jest
skad sg. Czasem uda si¢ to ,,odkry¢”
w przypadku zespotu, jesli miejsco-
wosc jest w jego oficjalnej nazwie.

Gminny Os$rodek Kultury
w Turoéli zadbal o pelng infor-
macje¢ o swoich laureatach, co
$wiadczy o szacunku dla ich ta-
lentu i pracy i na pewno daje do-
datkowg satysfakcje.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mobilna plansza z poczatku XX w. na rysunku Leonarda Winterowskiego
~Wybory w Galicji”

Mnie sig¢ nalezy!

Wiadomo, ze 500 plus nie przy-
czynilo si¢ do wzrostu urodzin. Te-
raz rzadzacy zapowiadaja: jak wy-
gramy wybory, damy 800 zl. Dla
wszystkich: biednych i bogatych.
Oczywiscie, nie mam nic przeciw-
ko rodzinom z dzie¢mi. Chciata-
bym, aby im si¢ Zylo na poziomie.
Ale nie za wyborcze glosy, kupo-

wane na kredyt, ktdry te dzieci bg-
da splaca¢, gdy dorosng. Uwazam,
ze rozdawanie pieniedzy nie moty-
wuje do dalszego ksztalcenia, nie
rozwija ambicji, nie prowokuje do
szukania pracy. Wrecz przeciwnie,
obniza jej warto$¢ i rodzi roszcze-
niowe nawyki ,,mnie si¢ nalezy”
Jadwiga Kowalska
tomza

Betonowa rakieta
Rados¢. Wielka rado$é, bo zna-
laz} si¢ ,,kwiat paproci”. Rakieta
pod Bydgoszcza. Okazalo sig, ze
jej glowica byta betonowa. A gdy-

~Wesele zydowskie”, ,,Otdakowicza-
ki” ze Szkoly Podstawowej w Otda-
kach Polonii z nauczycielkg Wio-
letta Muszyniska ,,Pigkna i besti¢”,
Zesp6l Teatralny ,W kolorze stéw”

by byla jadrowa, bo przeciezmogla  ze Szkoly Podstawowej w Andrze-
by¢, to od 16 grudnia (bo wedlug  jewie z nauczycielka Agnieszkg Lu-
informacji MON wtedy spadta),  zynska ,Czarodziejski most’, trzy
czyli przez pig¢ miesigcy, by pro-  grupy Teatru Marzen z GOK w Czy-
mieniowa? Bo tak dtugo nikt jejnie  Zewie z opiekunka Anng Kazimier-
szukal. To az nieprawdopodobne.  czuk ,,Mréwke Tosi¢ i leéne zwierze-
Teraz szukany jest winny. Kto§  ta” oraz ,Tajemnice starego dworu”
si¢ znajdzie. Wniosek z tego incy- i ,,Kopciuszek’, Bartosz Podbielski ze
dentu budzi strach. JesteSmy wnie-  Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
bezpieczenistwie. chowawczego w Zuzeli pod opieka
M.M. Malgorzaty Pietranik wiersz ,,Pani
(imi¢ i nazwisko ~ Twardowska’, Zesp6t Teatralny ,,Kre-
do wiadomoéci redakcji)  atywni” z Domu Pomocy Spotecz-
Grajewo  nej w Kozarzach z opiekunka Mo-
nika .opusk3 ,,Kino familijne”, Koto
Na scenie w Czyzewie Teatralne 4a z SP w Ciechanowcu
XVII Regionalne Spotkania Te-  z nauczycielem Ireneuszem Barikow-
atralne, zorganizowane przez Gmin-  skim ,Kopciuszek’, Alicja Stariczuk
ny Osrodek Kultury w Czyzewie,  zSP w Czyzewie pod opiekg nauczy-
zgromadzily twércze grupy zpogra-  cielki Iwony Sienickiej wiersz ,Wo-
nicza Podlaskiego i Mazowsza. Na  da” Wszyscy otrzymali pamigtkowe
scenie GOK zaprezentowaly: Zesp6t  statuetki, dyplomy i upominki. Do
Teatralny ,,Star-ra” Warsztatéw Tera-  zobaczenia za rok.
pii Zajeciowej w Starych Raciborach Anna Kazimierczuk
z opiekunkg Dorotg Frasunkiewicz Czyzew

e e ,i

e

Ztote gody w gminie Nowe Piekuty

Gdy kalendarz pokazuje 50 lat od chwi-

li wymiany sakramentalnego ,,Tak”, staje si¢
jasne, ze malzenistwo, to prawdziwa podréz,
w ktoérej milos$¢ i wsparcie s najwazniejszymi
drogowskazami. Takg podréz odbyto 20 par
z gminy Nowe Piekuty, ktére wlasnie obcho-
dzily Ziote Gody, $wietujac pot wieku wspdl-
nego pozycia: Helena i Kazimierz Brzozowscy,
Stefania i Jerzy Dabrowscy, Ali-

cja i Wieslaw Gérscy, Alina i J6-
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zef Jankowscy, Halina i Jozef Jabtoniscy, Da-
nuta i Mieczystaw Jabtoniscy, Genowefa i Jan
Jabloniscy, Helena i Stanistaw Kalinowscy,
Zofia i Kazimierz Kuleszowie, Halina i Wie-
staw Konopkowie, Danuta i Kazimierz Ko-
rzuniowie, Regina i Jan Krasowscy, Marianna
i Jan Matusieccy, Marianna i Kazimierz Mar-
kowscy, Halina i Tadeusz Mystkowscy, Hali-
na i Tadeusz Saniewscy, Elzbieta i Stanistaw
Sklodowscy, Krystyna i Zbigniew Zalewscy.

Jubileuszowa uroczysto$¢ rozpoczeta sie od
Mszy Swigtej, podczas ktérej pary odnowi-
ty przysiegi matzenskie. Nastepnie Jubilaci
zostali zaproszeni do Izby Tradycji Regio-
nalnej Rolnictwa w Nowych Piekutach. Tam
wojt Marek Kaczynski i przewodniczacy Rady
Gminy Nowe Piekuty Artur Zochowski wre-
czyli medale za dlugoletnie pozycie matzen-
skie. Towarzyszyl im Chér ,,Swojskie Melo-
die” pod kierownictwem Andrzeja Rybickiego.
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

They sing and recite
in english!

Antonina Srednicka ze Szkoly Pod-
stawowej (SP) w Szepietowie zdobyta
pierwsze miejsce za piosenke w VIII
Konkursie Poezji i Piosenki Angiel-
skiej dla uczniéw szkét podstawo-
wych, ktéry zorganizowata Szkota
Podstawowa w Jabtonce Koscielnej.
W konkursie wystapito 35 uczniéw
z 11 szkot. Drugie miejsce wyspiewata
Nadia Szepietowska z SP nr 2 w Wy-
sokiem Mazowieckiem, a trzecie Wio-
letta Krasowska z SP w Czyzewie. Wy-
roznienia: Wiktoria Radziwit z SP nr
2 w Wysokiem Mazowieckiem i Mat-
gorzata Kalinowska ze SP w Swiecku
Wielkim. Za recytacje pierwsza na-
grode otrzymat Wojciech Krasow-
ski z SP w Czyzewie, drugg Mateusz
Mioduszewski z SP w Jabtonce Ko-
$cielnej, a trzecig Dorota Rzymska
ze SP nr 1 w Wysokiem Mazowiec-
kiem. Wyrdéznienia: Julia Zieliriska
z SP w Kuleszach Koécielnych i Do-
minika Mierzwiniska ze SP w Swiecku
Wielkim. Honorowy patronat: staro-
sta wysokomazowiecki Bogdan Zielin-
ski. Nagrody ufundowali: Bank Spét-
dzielczy i wojt Krzysztof Krajewski.

POWIAT ZAMBROWSKI

100 lat strazy pozarnej w Pechratce

Jubileuszowe obchody zaczely
si¢ od polowej Mszy $wietej, kto-
ra poprowadzil proboszcz para-
fii NMP Czestochowskiej w Szu-
mowie ks. Stawomir Grodecki.
Z okazji pigknej rocznicy dzia-
falnoéci ,ludziom na pozytek”,
OSP w Pechratce Polskiej (gm.
Szumowo), ktorej prezesem jest
Piotr Baczyk, otrzymata sztandar
i nowy samochéd ratowniczo-ga-
$niczy volvo, wyposazony w sil-
nik o mocy 285 koni, zbiornik na
wode o pojemnosci 4100 litréw
oraz §rodek pianotworczy o po-
jemnosci 415 litréw, nowoczesny
maszt o§wietleniowy, zraszacze,
wyciagarke, linie szybkiego na-
tarcia i nowoczesng autopompe
za 1 mln 68 tys. Strazacy uhono-
rowani zostali natomiast meda-
lami i odznaczeniami.

Zlotym Medalem za Zastugi
dla Pozarnictwa: Andrzej Bau-
er, Stanistaw Kaliszewski, Tade-
usz Karoélak, Zbigniew Pisinski
i Zbigniew Nowak. Srebrnym
Medalem: ks. proboszcz Stawo-
mir Grodecki, Piotr Baczyk, Da-
niel Jastrzebski, Janusz Nowacki,

Milekovita rosnie, bo dba o partnerow

Spoétdzielnia Mleczarska
w Czarnkowie i jej zaklad w Cho-
dziezy w trzecim kwartale pola-
czg si¢ z Grupg Mlekovita, ktora
bedzie miata 24 zaklady produk-
cyjne, w tym 5 w Wielkopolsce.

Spoldzielnia w Czarnkowie,
ktorej historia zaczela sie w 1874 r.,
skupuje mleko od 400 gospodarstw
i zatrudnia 200 pracownikow w za-
kladzie macierzystym i w Chodzie-
zy. Mlekovita zapowiada rozbudo-
we i modernizacje przylaczonych
zakladow, co bedzie zwigzane ze
wzrostem zatrudnienia i produkgji.

Produkty Mlekovity trafiaja do
167 krajow $wiata na wszystkich
kontynentach. Ten najwigkszy pol-
ski koncern mleczarski obecnie
tworzg 22 zaklady produkcyjne,
34 hurtownie, 147 sklep6w firmo-
wych Mlekovitka i sklep interne-
towy mlekovitka.pl. W ubieglym
roku osiggnat kolejny rekord przy-
chodéw, ktdre wyniosty ok. 9,5 mld
zlotych. Na inwestycje wydat ok.
100 mln ztotych.

Sukcesy Spotdzielni z Wysokie-

i go Mazowieckiego biorg si¢, mie-

Pawel Podedworny, Marek Kur-
piewski i Daniel Sadowski. Brg-
zowym Medalem: Michal Bauer,
Kamil Jarzagbek, Daniel Kaliszew-
ski, Emil Kurant, Adam Pietru-
szynski, Tomasz Staby, Kamil
Jastrzebski, Daniel Wardaszko,
Woijciech Starszyk, Tomasz No-
wacki i Michal Smakosz.

Srebrng Odznake Honoro-
wa ,,Podlaski Krzyz Florianski”
otrzymali: Romuald Baczyk i Ka-
zimierz Kurpiewski. Bragzowg Od-
znake: Telesfor Jarzabek, Miro-
staw Baczyk, Roman Starszyk
i Eugeniusz Nowacki.

Odznake Odznaka Wzorowy
Strazak: Kamil Jastrzebski, Prze-
mystaw Ostrowski, Daniel War-
daszko, Wojciech Starszyk, Adrian
Nowacki, Mateusz Baczyk, Mate-
usz Krakowka, Andrzej Szatkow-
ski iMariusz Baczyk.

Odznaki za wystuge 60 lat: Ja-
nusz Kraszewski i Henryk War-
daszko.

Za wysluge 55 lat: Romuald Ba-
czyk, Mirostaw Baczyk, Stanistaw
Jastrzab, Zdzistaw Pecura i Stani-
staw Zuber.
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dzy innymi, z dbaloéci o partne-
réw biznesowych.

- Biznes oparty na rozbudo-
wanej sieci wiarygodnych kontra-
hentéw pozwala uzyska¢ przewage
konkurencyjng na rynku, a relacje
oparte na wzajemnym zaangazo-
waniu przynosza obustronne, wy-
mierne korzysci. Nikt z nas w po-
jedynke nie jest tak dobry, jak my
wszyscy razem - mowil prezes Za-
rzadu Grupy Mlekovita Dariusz
Sapinski, otwierajac II Ogélnopol-
skie Forum Partneréw Bizneso-
wych w Wysokiem Mazowieckiem,
na ktérym przedstawiciele 11 firm

oraz dyrektor handlu zagraniczne- -

go w Grupie Mlekovita Magdalena
Szabtowska dyskutowali o trendach
i wyzwaniach mleczarstwa i branz
z nim zwigzanych oraz kwestiach
ochrony $rodowiska.

W czasie Forum za najlepsze
wyniki finansowe w ubiegtym roku
zostaty wyréznione oddziaty w Lu-
bawie, Baranowie i Zakopanem,
a za najlepsza dynamike przycho-
doéw zaklady w Pilicy, Bialej Pod-
laskiej i Tomaszowie Lubelskim.

B

Za wystuge 50 lat: Henryk Ba-
czyk, Kazimierz Kurpiewski, Zdzi-
staw Sadowski i Antoni Staby.

Za wystuge 45 lat: Eugeniusz
Nowacki.

Za wystuge 40 lat: Telesfor Ja-
rzabek, Zbigniew Pisiniski i Roman
Starszyk.

Za wystuge 35 lat: Tadeusz Ma-
linowski i Wiestaw Danitowski.

Za wystuge 30 lat: Zbigniew No-
wak i Marek Kurpiewski.

Za wystuge 20 lat: Janusz No-
wacki i Daniel Sadowski.

Za wystuge 10 lat: Piotr Baczyk,
Michal Bauer, Kamil Jarzgbek, Da-
niel Kaliszewski, Emil Kurant, Adam
Pietruszynski, Tomasz Staby.

Konkurs
Prymasa

86 uczniow przysta-
pi 31 maja do finatu XXI Konkursu
Historycznego ,,Epoka Prymasa
Tysigclecia’, organizowanego przez
Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
i Zawodowych im. Stefana Kardy-
nala Wyszyniskiego w Czyzewie.

Zakwitta dziatka

Ponad 400 sadzonek krzewéw,
kwiatéw i traw ozdobnych na dzial-
ce wokot tworzonego Centrum
Opiekuriczo-Mieszkalnego w Ko-
cach Schabach zasadzili z miesz-
karicami wsi pracownicy Urzedu
Miasta Ciechanowiec i gminnych
jednostek.

Utonat w Bugu

Zniknat w Bugu przy plazy
w Wojtkowicach Glinnej miesz-
kaniec (43 lata) powiatu wysoko-
mazowieckiego. Jego ciato zostato
wylowione kilka kilometréw dalej,
na wysokosci wsi Myslibory. Wy-
patrzyla je zaloga $miglowca Lot-
niczego Pogotowia Ratunkowego,
wezwana na pomoc.

Polskiei

Brazowa Odznaka Mlodzie-
zowej Druzyny Pozarniczej wy-
réznieni zostali: Oliwier Wy-
szomierski, Dawid Kurpiewski,
Antoni Wardaszko, Jacek Pode-
dworny, Dariusz Jastrzebski, Bar-
tosz Zareba, Kacper Nowacki,
Kacper Podedworny, Jakub Kra-
kéwka, Mateusz Konopka i Do-
minik Nowak.

Jubileusz uswietnil wystep
mazoretek ,,Arabeska” z Szu-
mowa i Miejska Mlodziezowa
Orkiestra Deta z Zambrowa pod
batutg Krzysztofa Witkowskiego.
Zastawionymi stotami podjeto
strazakéw i gosci Kolo Gospodyn
Wiejskich ,,Kwiatki Pechratki”.
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Zaniostam na policje szczatki rosyjskiej rakiety, mogacej przenosi¢ gtowice jadrowa, znalezione w lesie pod

0d Annasza

Na soénie, kt6rag wojsko $cieto,
gdy podnosito pocisk, kto$ poto-
zyt zwierzgca czaszke, a pod nig
przytwierdzit tabliczke: ,To miejsce
upadku ruskiej rakiety oraz miej-
sce kompromitacji naszej obrony
przeciwlotniczej!”.

Ludzie, ktorzy wchodza w las,
gdzie wbila si¢ rosyjska rakieta,
wcigz znajdujg jej szczatki.

Ja zbieram 122 elementy. Jade
na policje, zeby je przekazal. Naj-
blizsza komenda powiatowa: w Na-
kle nad Notecig. Tlumaczg, ze je-
stem dziennikarka, juz dwukrotnie
pisalam o tym, ze wiele czesci zo-
stalo, ludzie chodzg tam teraz i za-
bierajj sobie kawalki rakiety na pa-
migtke. Za pierwszym razem, gdy
tam bylam, widzac pozostawione

elementy, zdziwitam sie, ale my- .

$latam, ze stuzby je zabezpieczg.

Jednak po 10 dniach znéw
trafitam w to miejsce i zobaczy-
fam, ze coé tam lezy. Stalo si¢ dla
mnie jasne, Ze nie jest zabezpie-
czone i lepiej to pozbiera¢. Poda-
lismy w ,,Newsweeku” informa-
cje o tych znalezionych na miejscu
fragmentach: czyms, co wyglada
jak wtyczka z wigzka kabli, jak ka-
walki plytek obwodu drukowane-
go, jak elementy obudowy.

- Poniewaz po tym nikt do re-
dakgji po te elementy si¢ nie zglo-
sil, przywiozlam, chce przekazaé
- tlumacz¢ funkcjonariuszowi
w okienku.

W odpowiedzi slysze, ze to nie
ich sprawa.

- My tylko zabezpieczalismy te-
ren. Wydaje mi sie, ze to by trzeba
byto dostarczy¢ zandarmerii, ale
prosze poczekaé — méwi policjant.

Siadam na fawce pod §ciang,
czekam. Naprzeciw siedzi mezczy-
zna w $rednim wieku, slyszac ,,ra-
kieta”, zaczyna narzekaé: - Mogta
nas wszystkich pozabijaé, a teraz
nam si¢ moéwi, ze skoro spadta, to
juz nie ma si¢ co ba¢, tylko cieszy¢,
ze nikt nie zginal. No ludzie! Naj-
pierw jej nie szukali, a jak juz kto$
ich wyreczyt i znalazl, to nawet nie
umieli dokladnie pozbieraé. Lu-
dzie, nie moge! Zostawili czesci!
A teraz, no ludzie, trzymajcie mnie,
jak kto$ znajdzie i im przywiezie,
zastanawiajg sig, czy przyjac.

Pojawia si¢ policjant w cywilu,
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Bydgoszcza, gdzie upadta. Ustyszatam: ,Prosze czekaé”

Szczatki rakiety odnalezione w miejscu, gdzie wbila si¢ w ziemie. Stad jest zaledwie 800 metréw do najblizszych
zabudowan w Zamosciu koo Bydgoszczy. Fot: Malgorzata Swiechowicz/Newsweek

Czy Polska jest bezpieczna?

jeszcze raz musze¢ opowiedzied,
z czym przysztam. I jeszcze raz
stysze, ze policja tych elemen-
tow nie zabezpieczy, bo to nie

~ ich sprawa.

- My tam tylko pilnowali$my
miejsca. Wojsko kopato, wojsko
wszystko przejelo. Z tym trzeba do
wojska — méwi policjant. - Wojsko
nam nawet nie powiedziato, co to
jest — thumaczy policjant. I radzi,
zebym pojechata do Oddziatu Zan-
darmerii Wojskowej w Bydgoszczy.

Do Kajfasza

Jade do zandarmerii, ttuma-
czg, ze znalaztam tyle elemen-
tow, chce przekazal. Prosza, ze-
bym usiadta, poczekata. Niemal
pot godziny siedze w pomieszcze-
niu z lustrem weneckim i kamers,
w tym czasie, jak si¢ p6Zniej do-
wiem, trwa ustalanie, co ze mna
poczac. Péiniej jeszcze poltorej
godziny formalnoéci i elementy,
ktére przyniostam, zostaja ode-
brane. Wychodze, majac wraze-
nie, ze przetartam jaki$ nieznany
weczesniej szlak. Jakby nikt przede
mng nie prébowat odda¢ tego, co
znalazt w miejscu, w ktére wbita
si¢ rosyjska rakieta.

Rakietowa turystyka
Cho¢ minely trzy tygodnie od

wielkiej akgji stuzb, ktdre przyjechaly-

do lasu w Zamosciu ja zabra¢, cywile
wcigz znajduja tam jakies jej kawatki.
We wsi rozwingla si¢ turystyka rakie-
towa. Przyjezdzajg ludzie z r6znych
stron kraju, takze rodziny z matymi
dzie¢mi, grzebig w ziemi, co znajda,
podnoszg, wywozg.

Gdy dziennikarze bydgoskiej
~Gazety Wyborczej” probowali usta-
li¢, dlaczego nikt poza cywilami nie
zbiera pozostawionych elementéw
i czy nie powinno sie oglosi¢, zeby
ci, ktérzy znalezli, przekazali je do

- zbadania, z Komendy Wojew6dzkiej

Policji odestano ich do Prokuratury
Okregowej w Gdarisku. Tam ustysze-
li, Ze majg przysta¢ pytania, ktére zo-
stang przekazane do wydzialu woj-
skowego prokuratury, a odpowiedz
nadejdzie ,w stosownym czasie”.

Tymczasem jeden z mieszkan-
céw gminy Biale Blota, ktéry zglo-
sit si¢ do bydgoskiej redakcji ,GW”
znalazt w lesie, m.in. tabliczke zna-
mionows, prawdopodobnie z silni-
ka rakiety, fragmenty tranzystora,
wzmacniacze. Na wielu elementach,
ktére pokazat dziennikarzom, s nu-
mery seryjne, daty.

Pytam Jacka Glugle, redaktora
naczelnego bydgoskiej GW, ktéra
zrobita dokumentacje fotograficz~
ng tych elementéw, czy kto$ ze stuzb
o to pytal? Okazuje sie, ze nikt w tej
sprawie si¢ z nimi nie kontaktowat.

Szczatki rakiety nalezaloby zba-
da¢ tak drobiazgowo, jak bada sie
wypadek lotniczy. Wojsko powin-
no zebra¢ wszystko, do najmniej-
szego elementu, méwili pytani przez
»Newsweek” eksperci.

Nie wiadomo, czy udatlo si¢
znalez¢ kluczowe elementy rakie-
ty: silnik, uklad naprowadzania.
W miejscu, w ktérym rakieta zo-
stata znaleziona, nie zebrano wszyst-
kich szczatkéw. Pozwala sig, by zni-
kiy, zabierane przez ludzi w réine
miejsca kraju.

- To kompletnie niezrozumia-
fe, jakby komus z 0s6b odpowie-
dzialnych zalezalo na zatarciu $la-
déw - tlumaczyl gen. Piotr Pytel,
szef Stuzby Kontrwywiadu Wojsko-
wego — Czyli jak czegos$ nie bedzie
w znalezionych i zebranych szczat-
kach, nie bedzie mozna powiedzie¢
o skali zagrozenia i gdzie to mia-
to dolecie¢. (Zrédto: ,Newsweek”;
tytut i skréty od redakcji).

MALGORZTA SWIECHOWICZ
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»Dojrzaly i zadbany spedzi weekend z dziewczyna 18 - 19 lat. Fajny samochdd, hotel, zakupy, mito spedzony
czas. Warunkiem jest niebanalna uroda”. Takich ogtoszen, méwi Ania z tomzy, s3 w internecie setki

Frywolne wakacjuszki

Ania nie zalapalaby si¢ na oglosze-
nie na wekeend. Ma 27 lat. W ,,spon-
soring’, czyli co tu duzo kry¢, w pro-
stytucje ,dorywczg” weszla dostownie

. przypadkowo. Catkiem niczego so-
bie facet wzial ja dwa lata temu w ka-
wiarni w Biatymstoku za prostytutke.
Rozbawilo ja to tak, ze podjeta ,,rol¢”.
Pomyélata, ze prawdziwy ubaw bedzie
dopiero wtedy, gdy w odpowiednim
momencie zrobi z niego balona. Kie-
dy jednak okazalo sie, ze Krzys jest
nie tylko elegancki, mily, inteligent-
ny, ale proponuje za wspolny week-
end w Augustowie tyle, ile zarabiala
miesiecznie w sklepie odziezowym,
nie pisneta stéwkiem o pomylce. Po-
wiedziata tylko, ze nie jest profesjona-

" listkg z ulicy. Idzie z tym, z kim sama
chce i kiedy chce. W ten spos6b, nie
wiedzgc nawet o tym, wyrabiata so-
bie w oczach Krzysztofa marke dziwki
ekskluzywnej. Wkrotce okazalo sie, ze
jego opinia jest wazna, bo ma wielu
koleg6w... Ania nie przestata praco-
wac. Ale gdy nieoczekiwanie odbierze
telefon z propozycja wyskoczenia na
dwa, trzy dni na drugi koniec Polski
lub nawet za granice, nie odmawia.

2

»Mam 21 lat, jestem brunetka,
172 cm, 56 kg. Studentka, kultural-
na, elegancka, na powazne propo-
zycje wysle zdjecia’, zachecata Ka-
tarzyna z Zambrowa. Za dwa dni
mail od Tomasza. Ma 44 lata, Zonaty.
Chcialby zabra¢ jg, gdy sie wzajem-
nie zaakceptuja, na trzy dni w gory.
Jednorazowa znajomos¢, niezobo-
wigzujgca. Pokrywa wszelkie koszty,
zakupy ,pamiatek” i oferuje kieszon-
kowe 2 000 zt. Kasia wysyla zdj¢-
cie. Artystyczne, jak méwi, bo pod
prysznicem jest spowita jakby mgla.
Ale wida¢ pigkny zarys piersi, plaski
brzuch, delikatnie podkreslone bio-
dra. Tomasz ,,akceptuje”. Proponuje
spotkanie przed wyjazdem, ponie-
waz zalezy mu, by takze byl zaakcep-
towany. Bez tego, pisze w mailu, nie
czulby sie fajnie. Kasia wybiera si¢
wiec na spotkanie ,,zapoznawcze”
Juz wie, ze bedzie okey, bo ujat ja
tadnym pisaniem, z ktérego odczy-
tuje duza wrazliwosci. A lubi wraz-
liwych facetéw. No i zarobi...

3

Iza pochodzi z tak malego mia-
steczka, ze nie chce, by je wymie-
niaé. Kilka szczegétéw mogtoby
ja przeciez zdradzié. Pracuje...,
0, to bylaby od razu wsypa. Mie-
sigc temu pierwszy raz zajrzala do
anonséw ,,sponsoréw”. Wpadla
na to, gdy nastuchala si¢ opowie-
$ci kolezanki z Warszawy, ktéra

wecale nie kryje, ze ,puszcza si¢”
dla kasy raz, dwa razy w miesia-
cu z dobrze wyselekcjonowanym
facetem. Jest zwykle mito, bywa
w miejscach, na ktdre nie byloby
jej sta¢. A z kieszonkowego kupi-
fa juz sobie kawalerke.

Iza ma 28 lat, jest sama. Nie
miataby nawet szans na ciekawy
urlop. Dlaczego nie polaczy¢ przy-

jemnego z pozytecznym? Zrobila
sobie kilka dobrych zdjeé. Sama,
bo nie miala odwagi zaméwic fo-
tografa. I to jest jej znakomity atut.
Bo ma smak i z setek uje¢ wybrata
dwa, ktdre dzialaja na kazdego fa-
ceta. Pierwsze: skapo odziana, ale
nie naga siedzi na zaaranzowanym
stole niczym jedna z kompozycji
martwej natury. Drugie: cien uka-
zujacy jej wszystkie walory.

»Chce sprébowac innego zy-
cia. Wybieram solidnych, ktérym
takze bardzo zalezy na dyskrecji.
Pierwszy raz od skoniczenia stu-
diéw rusze sie w urlop. Nie be-
de sama”.

Ten pierwszy raz bedzie z Mar-

. kiem z Gdarnska. Pojada na Sto-

wacje. Telefonicznie opowiadal
o wybranym miejscu bardzo faj-
nie. Wszystko juz ustalone. Czy
nie moglaby pojechac ot, tak sobie?
Jesli wezmie pienigdze, bedzie...
;»No, bede dziwka. Dziata to na
mnie dodatkowo, prawie podnieca.
Chce luzu, szalenistwa, robic to, na
co mam ochotg. Gdy wrdcg, bede
znowu grzeczng urzedniczky. Ale
juz sobie zapowiedzialam, ze na-
wet gdyby z Markiem nie do korica
wszystko wyszlo pigknie, od czasu
do czasu bedg niegrzeczng dziew-
czynka. Bo grzeczne idg do nieba,
a niegrzeczne gdzie chca..”
MARCIN SIENKIEWICZ

fot:a

PRZY)DZ SI%RAWDi ‘OBEJRZY)

gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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1.

1 sierpnia 1925 roku ze wscho-
du nadlecial czerwony balon
i osiadt na polu w Kocach Basiach
(gm. Ciechanowiec). Miat 10 me-
tréw wysokosci. Na jego powloce
byla cyfra 15 i napis K.u.K. Feld
Wetterdienst.

»Co ma oznaczaé 6w balon
czerwony? Czy nie znak to jaki$
dla naszych wywrotowcéw i wi-
chrzycieli? Ciekawa to zagadka dla
tajnej policji”, pisal tomzynski ty-
godnik ,,Zycie i Praca’.

Nie wiadomo, jakie byly ustale-
nia tajnej policji i czy wéwczas od
razu zareagowala na doniesienia
o czerwonym balonie.

.5

Balony obserwacyjne wyko-
rzystywane byty w czasie wojny
polsko-bolszewickiej w 1920 ro-
ku. Polska réwniez dysponowata
woéwczas takimi balonami.

W kwietniu 1925 rok Polska ku-
pila od Francji trzy balony obser-
wacyjne typu BD (Ballon Dilata-
ble, balon rozszerzalny). Osiggaly
wysokos¢ 2200 m bez utraty ga-
zu no$nego. Zostaly przekazane
do Batalionu Balonowego w Toru-
niu i Legionowie. Polska uzyskata
tez od Frangji licencje na produk-
cje balonéw. ,Dziennik Bydgoski”
informowal, ze ,bezinteresownie”.
Ruszyla produkeja.

Juz w maju 1925 roku prasa
donosita o pierwszym balonie na
uwiezi Caquot K o pojemnoéci
1000 metréw szeSciennych, wy-
produkowanym w Centralnym Za-
ktadzie Balonowym w Jablonnie
pod Warszawg.

»Budowa tego balonu nie rézni
si¢ w zasadzie w niczym od fran-
cuskiej’, pisat ,, Dziennik Bydgoski”
i zapowiadat, ze wkrétce odbeda
sie prébne loty. Prasowa informa-
cja konczyta si¢ upomnieniem:
»W pracy nad opanowaniem po-
wietrza nie wolno nam ustawaé
ani na chwilg”

W kolejnych latach polski prze-
myst lotniczo-balonowy rozwijat
sie. W kwietniu 1936 roku Polska
miata 24 balony obserwacyjne.
W 1937 roku Inspektorat Obrony
Przeciwlotniczej stwierdzil, ze jest
to przestarzaly sprzet obserwacyj-
ny i zdecydowano o zaniechaniu
produkgji balonéw. Mialy by¢ wy-
cofywane stopniowo do 1942 ro-
ku i zastepowane wiatrakowcami
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Start balonéw w Pucharze Gordona-Bennetta w Warszawie 15 wrzeénia 1935. Polski balon Polonia IT ma znaki

SP-ANH. Zwycigzyli na nim kpt. Zbigniew Burzyniski i por. Wladystaw Wysocki. U géry: pilot balonowy Stanistaw
Patalan z Ignacewa pod Stawiskami. Fot. wikipedia

Czerwony balon i wielcy piloci

(nie sprawdzily sie, odstapiono od
tego pomystu w koricu 1938 r.).
We wrzesniu 1939 roku mieli$my
20 balonéw obserwacyjnych.

3.

W maju 1925 roku zostat oglo-
szony nabdr na czteromiesieczny
kurs dla pilotéw cywilnych. Za-
jecia teoretyczne mialy sie odby-
wac w Panistwowej Wyzszej Szkole
Budowy Maszyn i Elektrotechniki
im. H. Wawelberga i S. Rotwan-
da w Warszawie, a praktyczne na
lotnisku. Na kurs, ktéry kosztowat
3000 zlotych, mogli zglaszaé sie
absolwenci szkoly $redniej w wie-
ku 18-32 lata. Prasa donosila, ze
dziennie zapisywalo si¢ §rednio
10 mezczyzn.

Wojska balonowe przyczynity
si¢ do rozwoju sportu balonowego.
Powstawaty kluby balonowe, byly
organizowane zawody. W II Kra-
jowych Zawodach Balonéw o Pu-
char im. Aleksandra Warikowicza
(odbywaly sie co roku) w 1926 ro-
ku z Warszawy wystartowaly cztery
balony. Balon ,,Poznan” doleciat do
Puszczy Bialowieskiej i zawiesit sie
na drzewie. Pilot Stanistaw Brenk
opuscit go po linie, zeby go odcze-
pic¢. Udalo si¢ i balon odfrunat z Je-
rzym Kowalskim, a Brenk zostal.
Balon ,,Krakéw” dostat si¢ w chmu-
ry $niegowe i po trzech godzinach
wylagdowal pod Siemiatyczami.

W 1932 roku Polacy pierwszy
raz uczestniczyli w Miedzynaro-
dowych Zawodach Balonowych

o Puchar im. Gordona-Benetta
(historia Pucharu siega 1906 r.)
w Szwajcarii. Startowali balona-
mi ,Polonia” i ,,Gdynia” rodzimej
konstrukcji (Wytwérnia Balonéw
w Legionowie). Na szesnascie za-
t6g zajeli czwarte i szGste miejsce.

W nastepnym roku w Chica-
go polscy piloci Franciszek Hynek
i Zbigniew Burzynski zwyciezyli.
W 1934 roku Polska organizowata
Puchar Benetta i zwyciezyla!

Kolejne zawody w Warszawie,
15 wrzesnia 1935 roku, w kt6rych
startowato 13 zal6g z 7 krajéw, obser-
wowal prezydent Ignacy Moscicki.
Pierwsze miejsce zdobyli Zbigniew
Burzyniski i Wiadystaw Wysocki na
balonie ,,Polonia IT, kt6rzy przele-
cieli 1650,47 km i ustanowili nowy
miedzynarodowy rekord.

Czwarty Puchar Gordona-Be-
netta dla Polski wywalczyli Antoni
Janusz i Franciszek Janik 11 wrze-
$nia 1938 roku na zwodach w Bel-
gii. Polacy zdobyli wowczas takze
miejsce trzecie (Leszek Krzyszkow-
ski i Marian Lanicucki) i piate (Sta-
nistaw Patalan i Wactaw Koblan-
ski). Puchar im. Gordona-Benetta
przerwala wojna. Zawody wzno-
wiono w 1983 roku. Na nastepne
zwycigstwo polskiej zalogi trze-
ba bylo czeka¢ 80 lat! W 2018 ro-
ku zdobyli je piloci Mateusz Rekas
i Jacek Bogdariski.

4l
Zdobywca pigtego miejsca Pu-
charu Benetta w 1938 roku Sta-

nistaw Patalan (ur. 1908) pocho-
dzit z Ignacewa (gm. Stawiski).
W Lomzy ukonczyt Seminarium
Nauczycielskie i zostat skierowa-
ny do pracy w szkole powszechnej
we wsi Laczka (wowczas powiat
ostrowski, wojewddztwo biatostoc-
kie). Marzyt o lotnictwie i zosta-
wil nauczanie dzieci. Podjat nauke
w Szkole Podchorazych Rezerwy
Wojsk Balonowych przy Batalionie
Balonowym w Toruniu. Po torun-
skiej podchorgzéwcee kontynuowat
nauke w Szkole Podchorazych Lot-
nictwa w Dgblinie ze specjalnoscig
obserwator balonowy (VII promo-
cja, lokata 53).

Podporucznik Patalan 15 sierp-
nia 1933 roku zostat przydzielony
na stanowisko obserwatora balono-
wego w Toruniu. Tam awansowat
na porucznika i dowédce plutonu
tacznosci. Doskonalit swoje umie-
jetnosci, byt wyczynowym lotni--
kiem balonowym. Startowat w za-
wodach krajowych, a w 1938 roku
w Pucharze Benetta.

We wrze$niu 1939 roku zostat
dowddcg kompanii balonéw obser-
wacyjnych Armii ,,£6dz”. Po klesce
wrzesniowej przedostat sie do Fran-
¢ji, a stamtad do Wielkiej Brytanii.
Najpierw w 301 dywizjonie bom-
bowym uczestniczyt w lotach bojo-
wych, a nastepnie zostat skierowany
do 511 dywizjonu transportowe-
go. Zginal w katastrofie lotniczej
30 wrzes$nia 1943 roku nad Morzem
Celtyckim. Miat 35 lat.

MARIA TOCKA

® Nr 21 = 28 maja 2023 KONTAKTY =¥ 13



Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO
PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0097/2023-0-i)

MOTORYZACJA
Sprzedam felgi do VW Passat.
Tel. 603 - 772 - 577

(p-001601-0)

ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866 lub
662 - 396 - 670

(fak.0068/2023-0)
Kupie ciagniki w kazdym stanie
oraz maszyny rolnicze.
Tel. 788 - 506 - 909

(fak/sms)
SPRZEDAM
Sprzedam 2 okna dachowe,
uzywane, o wym. 78/118.
Stan bardzo dobry.

Tel. 603 - 772 - 577
(p-001601-0)

Sprzedam kostke granitowa
na pow. ok. 13 m. kw.
Tel. 603 - 772 - 577
(p-001601-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(fak.0097/2022-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,

602 - 681 - 677

(fak.0098/2022-0-i)

2yje dzie

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w gazecie

Oglosze w tygodniku

Zamawiaj wiecej

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Ry-
nek 14, na tablicy ogtoszen
wywieszone zostaty wyka-
zy nieruchomosci stanowig-
cych wiasnos$¢ Miasta tomza
przeznaczonych do oddania
w najem.

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu
i wiesz wszystko

o regionie

wersja cyfrowa
dostepna na:
www. kontakty-tygodnik.com.pl

s,
&, e B
g
/;
4

ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek
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Sprzedam Honda HR-V, (1999),
1.6 benzyna, lakierniczo do
poprawek, sprawna klimatyzacja,
aktualne badania, cena 7 200 zt do
negocijaciji, tel. 573 — 059 — 955

(o/b)
Sprzedam Skoda Superb, (2009),

1.9 TD|, diesel, auto bezawaryjne,

105 KM, cena 26 500 zt do
negocijaciji, tel. 693 — 488 — 724

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2004),
1.8 LPG, wersja Giha, kolor
srebrny, przebieg 274 000 km,
cena 7 900 zt, tel. 601 — 596 — 147

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2009), 2.0 TDI, auto sprawne,
bogate wyposazenie, czujniki
parkowania, cena 17 000 zt,
tel. 663 — 154 — 998

(o/b)

Sprzedam Seat Cordoba, (2010),
1.4 benzyna, 75 KM, przebieg
180 000 km, cena 4 200 zt do
negocjacji, tel. 504 — 416 — 359

(o/b)
Sprzedam Ford Focus MK2, (2007),
20 tdci, diesel, bez DPF, mate
spalanie, cena 5 500 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 100 - 831

(o/b)
Sprzedam Skoda Superb I, (2012),
2.0 TDI, 170 KM, bogate
wyposazenie, nawigacija, diesel,
cena 38 900 zi, tel. 517 — 320 - 298

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (1999),
benzyna, stan dobry, $wieze
optaty, niezniszczony srodek,
cena 5 000 zt do negocjaciji,
tel. 664 — 931 - 629

(o/b)

Sprzedam Audi A4 B8, (2010),
w bardzo dobrym stanie,
silnik po remoncie, benzyna,
przebieg 200 700 km,
cena 42 000 zt do negocjacii,
tel. 791 - 199 - 278
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam Toyota Camry, (2007),
2.4 benzyna, 160 KM, pierwszy
wiasciciel, przebieg 208 000 km,
cena 29 000 z, tel. 791 - 408 - 515
(o/b)
Sprzedam Audi A3 8P, (2003),
1.6 benzyna, auto sprawne,
naprawy robione na biezgco,
klimatyzacja, wspomaganie,
cena 10 900 zt do negocjaciji,
tel. 668 — 211 — 998
' (o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2006),
1.3 CDTI, auto sprawne, bez wktadu,
nowe klocki, diesel, cena 11 900 zt
do negocjaciji, tel. 697 — 455 — 861
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2004),
1.7 CDTI, diesel, kolor czarny,
przebieg 320 000 km,
cena 3 000 zi, tel. 798 — 549 - 863
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2008), auto
sprowadzone z Danii, zadbane,
oszczedne, diesel, przebieg
188 000 km, cena 15 000 zt do
negocjaciji, tel. 537 — 506 — 871
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
1.9 cdti, 150 KM, auto zadbane,
naprawy wykonywane na biezaco,
przeglad i OC do wrzesnia,
cena 9 500 zt do negocjaciji,
tel. 518 -416 - 813
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis T-25,
(2003), diesel, srodek czysty
i schludny, wazne OC i przeglad,
cena 9 800 z, tel. 505 - 799 — 980
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2009),
benzyna, klimatyzacja, elektryczne
szyby przednie, ABS, ESP,
cena 16 900 zt do negocjaciji,
tel. 609 - 881 - 716
(o/b)
Sprzedam Volvo V70 XC, naped
4x4, cena 28 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

Naglepsza aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyota Avensis, (2014),
2.0 TDI, 120 KM, diesel, OC
i przeglad do pazdziernika,
cena 38 500 zt do negocjacii,
tel. 510 - 083 - 510

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2005), 2.0 diesel, stan bardzo
dobry, kilka niewielkich ognisk
korozji, w ciggtej eksploataciji,
cena 13 000 zt, tel. 661 — 171 — 921

(o/b)
Sprzedam Suzuki SX4, (2013),
1.5 benzyna, drugi wiasciciel,
ubezpieczenie i przeglad do
01.2024 r., klimatyzacja,
cena 17 600 zt do negocjacji,
tel. 517 - 975 - 327

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2006),
diesel, auto czyste, zadbane,
bogata wersja, Swiezo po wymianie
oleju i filtréw, cena 9 400 zt do
negocjacji, tel. 661 — 347 — 626

(o/b)
Sprzedam Volvo V70, benzyna, stan
bardzo dobry, cena 14 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris Ill, (2013),
1.4 tdi, diesel, klimatyzacja,
wspomaganie, 2 komplety két,
cena 28 600 zt do negocjacji,
tel. 511 - 558 — 030

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (1996),
1.6 benzyna, 101 KM, przebieg
338 000 km, cena 4 500 zt,
tel. 504 — 187 — 452

(o/b)

Sprzedam Renault Clio, (2004), auto
$wiezo sprowadzone z Niemiec,
optacone, gotowe do rejestracii,
stan bardzo dobry, cena 6 900 zt do
negocjaciji, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2017),
benzyna, przebieg 73 500 km,
105 KM, klimatyzacja,
wspomaganie, kolor czarny,
cena 49 900 zi, tel. 600 - 473 - 778

(o/b)
Sprzedam Peugeot 307 CC, (2004),
benzyna, bardzo dobry stan
techniczny, wazne badania i OC,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 605 — 662 — 333

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2010),
1.7 cdti, 125 KM, po wymianie
dwumasy, skrzyni biegéw, sprzegta,
przebieg 272 000 km, cena 17 000 zt
do negocjaciji, tel. 574 — 165 — 299

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2013), bardzo dobre wyposazenie,
diesel, Srodek czysty, zadbany,
bez wkfadu, cena 46 000 zt do
negocijaciji, tel. 504 — 297 — 366

(o/b)
Sprzedam BMW E90, (2006),
diesel, auto dziata sprawnie, bez
zarzutéw, przebieg 192 000 km,
cena 35 000 zt, tel. 798 — 236 — 962

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2008),
auto w kraju od 2018 r., zadbane,
oszczedne, diesel, cena 15 500 zt
do negocjacji, tel. 537 — 506 — 871

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedg
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zgrabiarke Kuhn
GA-7301, $wiezo sprowadzona,
nieuzytkowana, stan bardzo dobry,
cena 43 500 zt do negocjacii,
tel. 795 — 208 - 290

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka,
2 000 litréw, samomyjacy, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zt do
negocjaciji, tel. 514 — 996 — 731

(/)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
w oryginale, cena 15 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe 4, sztywna,
cena 5 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam przyczepe do bel,
1-osiowa, cena 4 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przewracarke Deutz
Fahr, stan bardzo dobry,
hydrauliczna, cena 8 500 z,
tel. 510 - 389 - 871

(o/b)
Sprzedam zestaw
uprawowo-siewny, w bardzo
dobrym stanie, garazowany,
cena 5 900 zt do negocjacji,
tel. 502 - 095 - 862

(o/b)
Sprzedam ptugi Rumptstad,
z przedptuzkami, stan dobry,
cena 13 000 zt do negocjacii,
tel. 507 — 200 - 607

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-056, (1988), z cofaczem, sprawny
technicznie, cena 20 000 zt,
tel. 668 — 603 — 826
(o/b)
Sprzedam separator komérek
somatycznych, mato uzywany, stan
bardzo dobry, cena 5 500 zt do
negocijaciji, tel. 691 — 463 - 270
(o/b)
Sprzedam owijarke samozatadowczg
Pronar Z-245, (2009), w bardzo :
dobrym stanie, przygotowana do
sezonu, cena 30 000 zt do
negocijacii, tel. 502 — 058 — 746
(o)
Sprzedam kosiarke dyskowag
Samasz KDF-300, czotowa, stan
bardzo dobry, mato uzywana,
szeroko$é 3 m, cena 28 500 zi,
tel. 505-273-30
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr
3421, sprowadzona z Niemiec,
w bardzo dobrym stanie, gotowa
do pracy, cena 12 500 z,
tel. 693 — 351 — 649
(o/b)
Sprzedam kosiarke Lely, (2014),
w bardzo dobrym stanie, gotowa
do pracy, cena 16 000 zt do
negocjaciji, tel. 795 — 198 — 639
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Vicon
RF-135, statokomorowa, walcowa,
centralne smarowanie, stan dobry,
23 noze tnace, cena 35 000 zt do
negocjaciji, tel. 504 — 920 — 966
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

o Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam opryskiwacz, 300 litréw,
sprawny, cena 1 550 z,
tel. 500 — 868 - 763

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, dozownik do nawozéw,
cena 8 500 zi, tel. 573 — 997 — 953

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Vicon
RF-122 Opticut, walcowa, rotor,
centralne smarowanie, siatka,
sznurek, stan dobry, cena 34 500 zt
do negocjaciji, tel. 573 — 997 — 953

(o/b)
Sprzedam przetrzgsarke do trawy
Deutz Fahr, cena 5 500 zt do
negocjacji, tel. 600 — 532 — 665

(o/b)
Sprzedam prase Sipma Z2279/1,
w oryginale, niemalowana,
sprawna, szeroki podbierak,
owijanie sznurkiem, cena 18 500 z!,
tel. 784 — 161 - 031

(o/b)
Sprzedam $cinacz zielonek
Stalmech, mato uzywany,
w dobrym stanie, cena 19 000 zt,
tel. 574 — 165 - 299

(o/b)

Sprzedam przyczepe
samozbierajgcg Bergmann, rotor,
noze, sterownik, walce dozujace,
cena 15 700 zt do negocjaciji,

tel. 602 - 468 - 716

(o/b)
Sprzedam kosiarke bebnowa Stoll,
4 bebny koszace, 265 cm,
centralne zawieszenie,
cena 6 200 zt do negocjaciji,
tel. 574 - 003 - 643

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik Agrozet,

5 ton, w dobrym stanie,

cena 3 500 zt, tel. 516 — 640 — 387
(o/b)

Sprzedam ptugi obrotowe, (2008),

cena 8 500 zt, tel. 511 — 279 - 861

(o/b)
Sprzedam kosiarke Fella 187,
rotacyjna, do poprawek
wizualnych, cena 1 600 zt,
tel. 609 — 372 - 586

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelowag
Stoll, watek WOM, cena 12 000 zt
do negocjaciji, tel. 503 — 708 - 109
(o/b)
Sprzedam ptugi Kverneland AB-100,
(2016), pierwszy wiasciciel, bez
wkiadu finansowego, cena 31 500 zt
do negocjacii, tel. 507 — 663 — 830
(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Metal
Fach, (2017), stan idealny, nie
wymaga wktadu finansowego,
cena 34 900 zi, tel. 516 — 252 - 810
(o/b)

Sprzedam ptug Kverneland
AB-100 Vario, w bardzo dobrym
stanie, cena 21 000 z},
tel. 509 - 628 - 118

(o/b)
Sprzedam wiréwke do mieka,
(2022), uzywana okoto 4 miesigce,
na gwaranciji, cena 6 500 zt,
tel. 791 -217-115

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger
800, szerokos¢ robocza 8 m,
sprawna, $wiezo sprowadzona
z Holandii, cena 27 800 zt do
negocjaciji, tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel, stan
dobry, hydrauliczna, cena 10 000 zt
do negocijaciji, tel. 668 — 483 — 335

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
(2005), stan bardzo dobry,
cena 37 900 zi, tel. 508 — 183 - 852

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz polowy
Jarmet, (2014), 450 litréw,
szeroko$¢ 12 m, cena 2 200 zi,
tel. 883 — 532 — 747

(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
8040, silnik Ford, heder 3,60 m,
garazowany, do wymiany nozyki
w kosie, cena 45 500 zt do
negocjaciji, tel. 514 - 513 -315

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowg Fella
KM 310 FZ, szerokos¢ robocza
3,10 m, gotowa do pracy, watek
WOM, cena 13 500 zt do
negocjaciji, tel. 533 — 205 — 505

(o/b)
Sprzedam ciggnik New Holland
LM-435, (2006), stan opon 40%,
w tadnym stanie technicznym,
cena 76 000 z, tel. 724 — 702 - 887

(o/b)
Sprzedam tadowacz czotowy Stoll,
3-sekcyjny, cena 5 800 zt,
tel. 789 — 149 - 654

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg
Pottinger 265H, kondycjoner, stan
bardzo dobrym watek WOM,
nieuzytkowana w kraju,
cena 24 500 zt do negocjaciji,
tel. 503 - 498 - 612

(/o)

Sprzedam kombaijn Bizon Z-056,

(1988), pierwszy wiasciciel,

stan techniczny i wizualny bardzo

dobry, garazowany, cena 39 000 z

do negocjaciji, tel. 503 — 921 - 168
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz ciggany

Agrifac GS-3900, kompletny,

cena 22 500 zi, tel. 517 - 976 - 109
(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wojta Gminy Wysokie Mazowieckie

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2022
poz. 503 z pézn. zm.), art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2022 poz. 1029 z pézn.
zm.) oraz w zwigzku z uchwata Rady Gminy Wysokie Mazowiec-
kie Nr 173/XXVI/21 z dnia 14 wrze$nia 2021 roku o przystapieniu
do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenéw miejscowosci Brzdski-Falki obejmu-
jacej potudniowo-zachodnia cze$¢ terenéw miejscowoséci Brzéski-
-Falki, zawiadamiam o wytozeniu do publiczhego wgladu projek-
tu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenéw miejscowosci Brzéski-Falki obejmujacej potudniowo-
-zachodnig cze$¢ terenéw miejscowosci Brzéski-Falki w dniach od
06.06.2023 r. do 29.06.2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy Wyso-
kie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie,
pokdj nr 31, tel. (086) 2757441, w godzinach pracy urzedu, a takze
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Wysokie Mazowieckie -
www.ugwm.biuletyn.net.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowe-
go rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 28.06.2023 r. w Sali Kon-
ferencyjnej Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie o godz. 12.00.

Jednoczesnie informuje o odstapieniu, na podstawie art. 48 ust.
4 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.
22022 r. poz. 1029 z p6zn. zm.), od przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na Srodowisko dla przedmiotowego projek-
tu planu. Pismem z dnia 04.01.2022 r. nr WPN.410.3.24.2021.MS2
Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Biatymstoku wyrazit
zgode na odstapienie od przeprowadzenia strategicznej oceny od-
dziatywania na srodowisko dla zmiany ww. miejscowego planu. Pi-
smem z dnia 04.01.2022 r. nr NZ.0522.10.2021 (Opinia nr /NZ/2022)
Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wysokiem Mazowiec-
kiem wyrazit opinig, Ze zachodzg okolicznosci uzasadniajace od-
stapienie od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko dla zmiany ww. miejscowego planu.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 oraz z art. 8c i 8d ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt. 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowi-
sku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2022 poz.
1029 z p6zn. zm.) kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w pro-
jekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy wnies¢:

- w formie papierowej: przestane poczta lub doreczone osobiscie
na adres: Urzad Gminy Wysokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza
1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie,

- w formie elektronicznej za pomocg elektronicznej skrzynki po-
dawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym,
profilem zaufanym albo podpisem osobistym lub na adres ema-
il: gminawysokiemazowieckie@gmwm.p|,

- podczas dyskusji publicznej.

Uwagi nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Wysokie Mazowieckie z po-
daniem imienia i nazwiska lub nazwy oraz adresu zamieszkania al-
bo siedziby, a takze oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga doty-
czy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14.07.2023 r.

Administratorem Danych Osobowych jest Urzad Gminy Wysokie
Mazowieckie, petna wersja obowiazku informacyjnego znajduje sie
na stronie internetowej BIP: https://ugwm.biuletyn.net/fls/bip_pli-
ki/2020_10/BIPF5B13BFOA6E136Z/38.pdf

Chcesz zamiesci¢
ogtoszenie lub reklame
w,Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

lIKONTAKTY
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Szpital w Lomzy
miiczenie parla
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Strusie
zimmu
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NFZ Ministerstwo

3 iy : ! ¥ Zdrowia

Dbaj 0 SlEble Narsdowy Punduse Adrowis . -
SRODA Z PROFILAKTYKA

W czasie zycia cztowieka serce wykonuje ponad 2,5 miliarda
uderzen. Zadbaj o nie i postaw na profilaktyke!

Gdzie skorzystasz z programu profilaktyki choréb uktadu

krazenia (ChUK)? W swojej przychodni POZ (podstawowej opieki % . %
zdrowotnej). Wystarczy, ze zgtosisz che¢ wziecia udziatu, a e 1 PrOﬁ Ia ktyka
przychodnia sprawdzi, czy kwalifikujesz sie do programu. Badania Cho r() b u k{ad u

wykona lekarz lub pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej.

krazenia (ChUK)

Zeskanuj kod QR i dowiedz

TN P RRe Choroby uktadu krazenia sg jednym z

najwiekszych zagrozen zdrowia i zycia.
Mozesz im zapobiec. Zmien styl zycia i

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
u filmy edukacyjne pamietaj o profilaktyce.
plany treningowe.
Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz: Cth’ObY uktadu quienia (ChUK)
n codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb ;
i zdrowym stylu zycia. Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowocze$niejszych metod
X g 3 leczenia umieralnos¢ w Polsce z powodu choréb uktadu krazenia
Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.: nalezy do najwyzszych w Europie.
VIETY NFZ bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH

Na ich rozwdj wptywa wiele czynnikéw zwigzanych ze stylem
zycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu i picie
alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajgca ilos¢ aktywnosci

z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow
porady zywieniowe

e-booki. ; ;i
: J 2, X s fizyczne;j.
u Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezaco z |nf<?rmacjam| Dla 0s6b szczegélnie narazonych na choroby uktadu krazenia
.O.SYS.t RIS OEbRONY zc!roma, paznasz nasze projekty zostat opracowany Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krgzenia
i inicjatywy dla zdrowia. (ChUK)

Czym sq choroby ukhdﬁ_f!sjraienia ' zmwy ukiadqu_tenia

Choroby uktadu krazenia, czyli choroby sercowo-naczyniowe Aby zapobiega¢ chorobom kardiologicznym:
to grupa schorzen zwigzanych z wystepowaniem dolegliwosci prowadz aktywny i higieniczny tryb zycia
ze strony serca i uktadu krwionosnego (zyt, tetnic i naczyn zmien sposéb odzywiania — zwieksz proporcje warzyw
wiosowatych). i owocow w swojej diecie
3 * zachowuj réwnowage pomiedzy pracg a odpoczynklem
Czynniki choréb uktadu krazenia M et M Kl ‘
kontroluj ci$nienie tetnicze
ogranicz picie alkoholu
Czynniki, na ktére nie masz wptywu: zrezygnuj z palenia papieroséw
pte¢ meska (wigksze ryzyko u mezczyzn niz *  wykonuj badania profilaktyczne.
u kobiet przed menopauzg)
wiek (mezczyzni od 45 lat, kobiety od 55 lat) Na portalu Diety NFZ znajdziesz
predyspozycje genetyczne darmowy plan iywleniowy DASH
NADCISNIENIE.

Czynniki, na ktére mozesz mie¢ wptyw:
nadwaga i otytos¢

podwyzszone cinienie tetnicze Profilaktyka chordb uktadu krazenia (ChUK)

zaburzenia gospodarki lipidowej

stan przedcukrzycowy lub cukrzyca Program profilaktyki ChUK jest dla Ciebie, jesli spetniasz wszystkie
palenie wyrobéw tytoniowych te warunki:
niska aktywnos¢ fizyczna, siedzacy tryb zycia masz od 35 do 65 lat
spozywanie alkoholu . nie masz choroby ukfadu krazenia, cukrzycy, przewlektej
stres. %5 choroby nerek lub rodzinnej hipercholesterolemii*
. : " nie korzystates lub nie korzystatas z badan w ramach tego
Watine! : programu w ciggu ostatnich 5 lat.
Czynniki ryzyka czesto wystepujg jednoczesnie. Im jest ich
wiecej, tym wieksze ryzyko rozwoju ChUK. Dlatego to tak * Czesc chordb uktfadu krqzenia nie wyklucza z wziecia udziatu w
wazne, by stosowac zasady zdrowego stylu zycia. programie. Aby uzyska¢ informacje, czy kwalifikujesz sie do

programu wystarczy zgfosic sie do swojego POZ.




Swietuja 1 dzien w roku, strzega przed ogniem 365 dni!

W 9 Ochotniczych Strazach Po-
zarnych gminy Ciechanowiec stu-
zy 184 strazakow.

W czasie dorocznego strazac-
kiego $wieta wielu zostato uhono-
rowanych odznakami i medalami.

Ztoty Krzyz 11 Klasy éw. Floria-
na otrzymali: Michat Krynski i Ka-
mil Murawski (obaj z OSP Ciecha-
nowiec). Srebrny Podlaski Krzyz
Florianski: Tadeusz Tenderenda
(OSP Kozarze), Bragzowy: Dariusz
Hetman i Marek Klejzerowicz (obaj
OSP Ciechanowiec), Pawel Tende-
renda i Zdzistaw Tenderenda (obaj
OSP Kozarze), Stefan Gromadzki
(OSP Tworkowice).

Zloty Medal ,,Za zastugi dla po-
zarnictwa’: Tadeusz Porzezinski
(OSP Radziszedwo-Kréle), Grzegorz
Gromadzki, Lech Jurczuk, Jacek Pro-
kopiak, Dariusz Szulborski (wszyscy
OSP Tworkowice), Stanistaw Kietlin-
ski, Stanistaw Lapinski, J6zef Niemyj-
ski, Franciszek Wojtkowski, Marek
Wojtkowski (wszyscy OSP Wojtko-
wice Stare). Srebrny Medal: Janusz
Gontarczuk, Stanistaw Guziak, Zbi-
gniew Komiazyk, Damian Pelszyk,
Mariusz Pelszyk (wszyscy OSP Bu-
jenka), Bogustaw Akonom, Marek
Miszczuk, Karol Mosiewicz, Tomasz
Szcze$niak (wszyscy OSP Ciechano-
wiec), Marek Radziszewski, Miro-
staw Radziszewski, Tomasz Zabtoc-
ki (wszyscy OSP Radziszewo-Krdle),

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Lukasz Szulborski (OSP Tworkowi-
ce), Roman Koc, Henryk Muraw-
ski, Mariusz Niemyjski, Jan Wojt-
kowski (wszyscy OSP Wojtkowice
Stare). Brazowy Medal: Pawel Ako-
nom, Adrian Klejzerowicz, Bene-
dykt Klejzerowicz, Bartosz Kowa-
lewski, Tomasz Kowalewski, Pawet
Krynski, Piotr Krynski, Marek Lu-
bowicki, Kamil Murawski, Sebastian
Pieniek, Patryk Rybattowski (wszy-
scy OSP Ciechanowiec), Mariusz
Jézwiak, Piotr Mirkowicz, Grzegorz
Tenderenda, Krzysztof Tenderenda,
Jerzy Zawadzki (wszyscy OSP Ko-
zarze), Tadeusz Czolomiej, Tomasz
Jacyniewicz, Rafat Krukowski, Rafat
Majewski, Daniel Pruski, Jacek Pru-
ski, Kacper Stariczuk (wszyscy OSP
Pobikry), Piotr Kosiriski, Marian Po-
rzezinski, Zdzistaw Moczulski (wszy-
scy OSP Radziszewo-Krole), Ma-
teusz Koc, Krzysztof Kosk, Eukasz
Radziszewski, Marcin Stpiczynski,
Tomasz Zakrzewski (wszyscy OSP
Winna-Poswietna), Dominik Ol-
szewski (OSP Wojtkowice Stare).
Odznake ,,Strazak Wzorowy”:
Bogustaw Akonom, Pawet Ako-
nom, Dariusz Hetman, Adrian
Klejzerowicz, Benedykt Klejzero-
wicz, Bartosz Kowalewski, Tomasz
Kowalewski, Michat Krynski, Pa-
wetl Krynski, Piotr Krynski, Marek
Lubowicki, Marek Miszczuk, Karol
Mosiewicz, Kamil Murawski, Se-

bastian Pieniek, Patryk Rybattow-
ski (wszyscy OSP Ciechanowiec),
Kamil Tenderenda, Maciej Tende-
renda, Mariusz Waszczuk (wszyscy
OSP Tworkowice).

Odznake za 50 lat stuzby: Ta-
deusz Porzezinski (OSP Radzisze-
wo-Krole) i Tadeusz Tenderenda
(OSP Kozarze). Za 45 lat stuzby:
Dariusz Hetman (OSP Ciechano-
wiec) i Stanistaw Lapiniski (OSP
Wojtkowice Stare). Za 40 lat stuz-
by: Adam Gluchowski i Mieczystaw
Mularczuk (obaj OSP Pobikry), Ja-
nusz Gontarczuk i Stanistaw Gu-
ziak (obaj OSP Bujenka), Stanistaw
Kietlinski i Jozef Niemyjski (obaj
OSP Wojtkowice Stare), Zdzistaw
Moczulski, Wiestaw Porzezinski
i Mirostaw Radziszewski (wszyscy
OSP Radziszewo-Krole), Andrzej
Wojtkowski (OSP Koce-Basie). Za
35 lat stuzby: Zbigniew Komiazyk
(OSP Bujenka), Tadeusz Malinow-
ski i Jacek Pruski (obaj OSP Pobi-
kry), Marek Radziszewski, Bogdan
Uszynski i Tomasz Zablocki (wszy-
scy OSP Radziszewo-Krole), Ma-
rek Wojtkowski (OSP Wojtkowice
Stare). Za 30 lat stuzby: Tadeusz
Czolomiej (OSP Pobikry) i Zdzi-
staw Tenderenda (OSP Kozarze). Za
25 lat stuzby: Tomasz Jacyniewicz
(OSP Pobikry), Roman Koc, Hen-
ryk Murawski i Mariusz Niemyjski
(wszyscy OSP Wojtkowice Stare),

Tomasz Zakrzewski (OSP Winna-
-Poswietna). Za 20 lat stuzby: Bo-
gustaw Akonom i Marek Miszczuk
(obaj OSP Ciechanowiec), Damian
Pelszyk (OSP Bujenka), Krzysztof
Tenderenda i Pawet Tenderenda
(obaj OSP Kozarze), Rafat Krukow-
ski (OSP Pobikry), Krzysztof Kosk |
(OSP Winna-Po$wietna). Za 10 lat
stuzby: Pawel Akonom, Benedykt
Klejzerowicz, Bartosz Kowalewski,
Tomasz Kowalewski, Michat Kryn-
ski, Pawet Krynski, Piotr Krynski,
Kamil Murawski (wszyscy OSP
Ciechanowiec), Grzegorz Gnatow-
ski, Michal Gnatowski, Adam Koc,
Krzysztof Koc, Grzegorz Szmurlo
(wszyscy OSP Koce-Basie), Ma-
riusz Jézwiak, Piotr Mirkwicz, Jerzy
Zawadzki (wszyscy OSP Kozarze),
Rafat Majewski i Kacper Staficzuk
(obaj OSP Pobikry), Lukasz Szul-
borski, Kamil Tenderenda i Maciej
Tenderenda (wszyscy OSP Tworko-
wice), Mateusz Koc (OSP Winna-
-Poswietna), Dominik Olszewski
i Jan Wojtkowski (obaj OSP Woijt-
kowice Stare).

Kapitula Stowarzyszenia Kon-
fraterni Mazowieckiej Odznaki
$w. Floriana Mazovia przyznata
burmistrzowi Ciechanowca Euge-
niuszowi Swieckiemu Ztoty Medal
100 Lat Niepodlegtosci. Uroczy-
stos¢ uswietnila ciechanowiecka
Orkiestra Deta.
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Poradnia psychologa

Oblewam egzamin na prawo jazdy

Juz trzy razy nie zdalam eg-
zaminu praktycznego na prawo
jazdy. Gdy jade z instruktorem
na jazdach prébnych, jest dobrze.
Na egzaminie si¢ denerwuje, za-
pominam o wszystkim i robig¢ ja-
ki$ glupi blad, tak jakby na swo-
je zyczenie. Czy jest jakis sposéb,
by nie przezywac takiego stresu?

Dorota

Jest kilka technik uspokajania
si¢ i radzenia sobie z takimi sytu-
acjami.

Pierwsza z nich polega na od-
grywaniu zdawania egzaminu
w wyobrazni. Nalezy wybra¢ spo-
kojne miejsce, wygodnie usigéé
i wyobrazi¢ sobie, ze zdaje si¢ eg-
zamin. Prosz¢ przypomnie¢ sobie
jak najwiecej szczeg6téw: zobaczyc,
poczuc i ustysze¢ calg te sytuacje.
Nastepnie wyobrazenie rozwijac:
jak spostrzega si¢ znaki drogowe,
jak reaguje na zachowanie innych
kierowcdw itd., az ,przejedzie” sie
egzaminacyjng tras¢ poprawnie
i wraca z zadowoleniem na plac
manewrowy. Ta technika wyko-
rzystuje elementy autohipnozy,
ale mozna takze przeprowadzaé
ja przy pomocy innej osoby.

Zanim przeprowadzi si¢ to ¢wi-
czenie (najlepiej wielokrotnie),
prosze przeznaczy¢ troche czasu
na stworzenie ,,planu B”. Co sie sta-
nie, gdy w ,wyobrazni” nie zda si¢
egzaminu? Jakie beda tego kon-
sekwencje? Wazne, by celem tego
myslenia bylo uspokojenie: zycie
si¢ nie zawali.

Przy’smail B

Meksykanski garnek

Skiadniki: ‘

e 1 kg mielonej wolowiny

e puszka bialej

o puszka czerwonej fasoli

® puszka kukurydzy

® czerwona, zielona i z6lta
papryka

® 3 - 4 cebule

® 2 szklanki pokrojonych pomi-
doréw

20

e

Nalezy rowniez nauczy¢ si¢ re-
laksowa¢ w trakcie samego praw-
dziwego egzaminu. Bardzo dobre
rezultaty relaksacji daje nauka spo-
kojnego, glebokiego oddychania.
Wskaz6éwki mozna znalezé w in-
ternecie. Podczas egzaminu trze-
ba koncentrowac si¢ na rozwigzy-
waniu zadania, a nie na tym, czy
uda si¢ zdaé.

Jeszcze jedna sprawa. Jesli cze-
sto przydarzajg si¢ sytuacje, w kto-
rych ,,na wlasne zyczenie” nie udaje
sie 0siggnac tego, co si¢ zamierza,
moze to by¢ oznaka nieco gleb-
szego problemu natury psycho-
logicznej. Nauka jezdzenia samo-
chodem jest odczuwana jako krok
w samodzielnoé¢ i stawanie si¢ do-
rostym. Niekiedy taki krok moze
budzi¢ lek zwlaszcza, gdy jeste$smy
przekonani, iz nie damy sobie ra-
dy w dorostym zyciu albo ze stajac
si¢ doroslymi, na zawsze utracimy
co$ z miodosci.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

® 6 zabkéw czosnku
e 2 papryczki chili
e stodka papryka
e olej
e curry, kminek rzymski,
oregano
e s0l, pieprz
W sporym garnku rozgrzej olej,
zeszklij cebule, dodaj posiekany
czosnek i chili, dopraw przyprawa-
mi wedlug uznania. Smaz ok. 2 -
3 min. Stopniowo dodawaj mieso
ije rumieni. Dodaj pomidory (z so-
kiem), przykryj i du$ ok. 25 min.,
mieszajac. Dodaj pokrojone pa-
pryki i du$ pod przykryciem do
migkkosci, mieszajac. Dodaj fa-
sole i kukurydze, poddus. Ponow-
nie dopraw.
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Pytanie intymne

W jaki spos6b na kilka minut
powstrzymac wytrysk i wydhu-
zy¢ nasz stosunek. Jak to zrobic?

Marek

W dobrym seksie wcale nie naj-
wazniejsza jest sama penetracja.
Kobieta musi by¢ dobrze przygo-
towana do stosunku, a to oznacza
pieszczoty, ktére nazywamy gra
wstepna, a ktéra moze trwac na-
wet pét godziny. Jezeli dzigki temu
kobieta bedzie maksymalnie pod-
niecona, nawet gdy p6Zniej sam
stosunek jest krotki, doprowadzi
ja do orgazmu.

Mezczyzna, ktéry wie, ze ma
zbyt wczesny wytrysk, powinien
unika¢ szybkich ruchéw wyjat-
kowo go podniecajacych. Jakie
to ruchy, kazdy wie indywidual-
nie. W pierwszym etapie zblize-

nia mozna wykonywac czfonkiem
delikatne ruchy okrezne. W chwili
gwaltownie narastajacego podnie-
cenia, ktére za moment moze skoni-
czy¢ sie wytryskiem, nalezy zwol-
ni¢ ruchy i wykonac 3 - 4 skurcze
migéni odbytu (skurcze mozna po-
¢wiczy¢ samemu wczesniej).
Jezeli juz do wytrysku dojdzie,
a kobieta ,,nie zdazyla’, wcale nie
trzeba konczy¢ i wychodzi¢ z po-
chwy, lecz kontynuowa¢ krétkie ru-
chy. Najbardziej unerwione i wraz-
liwe jest bowiem wejscie do sromu
(ok. 3 cm) i pocieranie go, gdy ko-
bieta jest juz mocno podniecona, na
pewno doprowadzi j3 do orgazmu.
Usatysfakcjonuje ja takze ponow-
ny stosunek po 15 — 30 minutach.
Przy drugim zblizeniu napiecie sek-
sualne mezczyzny nie jest juz tak sil-
ne i stosunek bedzie trwat dtuze;j.

Lekarz domowy

Duzo pisze si¢ i méwi o uda-
rze mézgu. Ostatnio slyszalem, ze
mial go do$¢ mlody dziennikarz
z radia. Co to takiego ten udar
mézgu i czy rzeczywiscie jest to

| tak grozna choroba?

Andrzej

Udar mdzgu, potocznie nazy-
wany wylewem, jest obecnie jedng
z najpowazniejszych choréb. Rocznie
umiera na nig na $wiecie okoto 5 min
chorych. W Polsce odnotowuje si¢
rocznie okoto 70 - 80 tys. przypad-
kéw. Grozny jest udar krwotoczny,
wywolany peknieciem $ciany naczy-
nia krwiono$nego w mézgu. Powo-
duje niedowlady, zaburzenia mowy;,
nawet $mierc.

Przyczyng udaru mézgu jest
wysokie ci$nienie tetnicze. By
unikng¢ pierwszego udaru, trze-
ba skutecznie leczy¢ nadci$nienie.

Chorobie sprzyja palenie tytoniu,
cukrzyca, zaburzenia rytmu ser-
ca. Ryzyko zachorowania wzrasta
z wiekiem, ale dotyka coraz mlod-
szych.

Udar mozgu, niestety, powraca.
Ocenia sig, iz okoto 30 - 40 proc.
pacjentéw ponownie dozna uda-
ruw czasie 5 lat. Lekarze z Kliniki
Nadcié$nienia Tetniczego Instytutu
Kardiologii w Aninie opracowali
terapie (opiera si¢ na podawaniu
leku peryndopryl), ktéra znacz-
nie zmniejsza ryzyko wystapienia
ponownego udaru.

Innym ratunkiem, zmniejsza-
jacym ryzyko ponownego wysta-
pienia udaru, jest operacja, kt6ra
udrozni zwezong tetnice szyjng,
doprowadzajgcg krew do moézgu.
Jednak nie kazdy chory kwalifi-
kuje si¢ do takiego chirurgiczne-
go zabiegu.
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Psychozabawa

Co pierwsze widzisz
na obrazku?

Bialy widelec: jestes$ silnym,
pewnym siebie cztowiekiem, na
ktérym mozna polegaé. Trzy-
masz si¢ swoich zasad, nawet
jezeli nie jest to wygodne. Nie
potrafisz milcze¢ ani siedzie¢
w miejscu, kiedy komus dzieje
si¢ cos zlego. Czasem spotykasz
si¢ z niezrozumieniem, a nawet
niechecig, bo niektérzy uwaza-
ja ze niepotrzebnie si¢ wtrgcasz.
W glebi duszy jestes typem czto-
wieka, ktory chciataby zbawi¢ ca-
ty $wiat:

st
DROGI, BO WYKOoNANY

Szybka odpowiedz
ujawni Twoje
ukryte atuty!

Trzy czarne butelki: nalezysz
do ludzi wyjatkowo wrazliwych,
obdarzonych duzg dozg empatii.
Latwo jest Cie zrani¢. Bardzo si¢
wszystkim przejmujesz i bierzesz
sobie do serca kazdg uwage. Cze-
sto szukasz u innych porady lub
potwierdzenia swoich racji. Two-
ja najwigkszg zaletg jest dobre
serce i umiejetno$¢ wybaczania.
Wbrew pozorom, ta druga cecha
wymaga naprawde ogromnej si-
ly. Nie jeste$ wigc osobg staba,
chociaz czasem za takg si¢ uwa-
zasz. Potrafisz takze wiele zrozu-
mie¢ i akceptujesz ludzi, zamiast
chcie¢ ich zmieniaé.

Jedna biala butelka: matlo
czym si¢ przejmujesz, trudno Cig
dotkng¢, a nawet obrazié, bo nie
obchodzi Cig opinia innych. Zy-
jesz troche na uboczu. Niektérzy
uwazajg Cig za egoiste, inni za sa-
motnika lub dziwaka. W rzeczy-
wisto$ci masz bardzo spokojny
charakter. Czesto bujasz w oblo- -
kach i fantazjujesz. Z drugiej stro-
ny jednak nie masz nierealnych
oczekiwar wobec zycia ani skton-
noéci do walki z wiatrakami. Ak-
ceptujesz $wiat takim, jakim jest.

e
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- Przepraszam, jak dojecha¢
do Bulwaru Lecha Kaczynskiego?
- pyta turysta mieszkarica w ma-
tym miasteczku.

- Pojedzie pan ulicg Ofiar
Katastrofy Smolenskiej, skreci
w prawo w ulice Braci Kaczyn-
skich, potem przez Meczennikéw
10 Kwietnia, dalej prosto przez
Prezydenta Tysigclecia i skreci
pan w lewo w Bojownikéw o Pra-
wo i Sprawiedliwos¢. Potem juz
prosto do Placu Braci Blizniakéw
z pomnikiem Jarostawa Zbawicie-
la Polski, a tuz za nim jest Bulwar
Lecha Kaczynskiego.

Péznym wieczorem bandyta
W czarnej masce wyskakuje na
chodnik przed dobrze ubranego
mezczyzng i przyklada mu bron
miedzy zebra:

- Dawaj swoje pienigdze! —
z3da.

Napadniety odpowiada obu-
rzony:

- Nie mozesz tego zrobié! Je-
stem postem!

~ W takim razie oddawaj mi
moje pienigdze! - krzyczy rabus.

Polityk w restauracji zauwazyt
przy stoliku samotnie siedzaca
atrakcyjng mlodg kobiete i zde-
cydowal podej$¢ do niej:

- Cze$¢. Mam na imi¢ Marcin,
mam 40 lat, zajmuje si¢ polityka
i jestem uczciwym czlowiekiem.

— Czes¢ skarbie. Mam na imig
Sara, mam 35 lat, zajmuje sie pro-
stytucjg i nadal jestem dziewica.

- Icek, twoja Zona puszcza sie
ze wszystkimi, a ty nic nie robisz!

— Mosze, przeciez wiesz, ze
lepiej mie¢ 10 procent w do-
brym interesie, niz 100 w ztym
interesie.
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- A jutro prosze przyprowa-
dzic ze sobg zoneg i wtedy prze-
dyskutujemy spokojnie wasz pro-
blem - méwi psycholog.

— Prosze si¢ zdecydowa¢: al-
bo mam przyprowadzi¢ zone, al-
bo mamy spokojnie co$ przedys-
kutowag!

Maz zastaje Zone z wibrato-
rem.

- Co to jest? - pyta zdumiony.

- Nie twdj interes! — odpo-
wiada spokojnie zona.

Ciemna, deszczowa noc. Do
sklepu na stacji paliw wchodzi
dwéch dzentelmenéw. Jeden py-
ta obstuge:

- Czy w tej wsi jest duzy czar-
ny pies z bialg obrozg?

- Nie.

- A moze w tej wsi jest duzy
czarny kot z bialg obroza?

- Nie.

Pytajgcy méwi do kolegi:

- Wiesz co, chyba jednak
przejechali$my ksiedza.

Maz kladzie si¢ do t6zka
i szepcze do Zony:

- Nie mam slipek.

~ Jutro ci upiore.

Pani w przedszkolu rozdata
dzieciom rysunek kaczki z para-
solem do pokolorowania. Zbie-
rajac prace zauwazyla, ze Jasiu
pomalowat kaczke na czerwono.

— Jasiu, ile razy w zyciu widzia-
te$ czerwong kaczke? — spytata.

~ Tyle samo razy, co kaczke
z parasolem.

Czlowiekowi nigdy nie do-
godzisz. Najpierw chce by¢ ma-
drzejszy od wszystkich, a potem
narzeka, ze wkoto sami debile.

Sedzia do oskarzonego:

- Jak panu nie wstyd! Ukradt
pan rower oparty o brame cmen-
tarza!

- To wilasnie mnie zmyli-
to, wysoki sadzie. My$latem, ze
wlascicielowi nie bedzie juz po-
trzebny.

- Wiesz, jak pije¢, to mi potem
leci krew z nosa — méwi kumpel
do kumpla.

- Rozumiem, ja tez mam ner-
WOw3 Zong.
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Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,

tel. 86 272 29 91):

® Koncert ,,Cudownych rodzicéw mam” z okazji Dnia Matki i Dnia
Ojca; piatek, 26 maja, godz. 17.00. Wstep wolny.

W Spektakl ,Odjechana farsa” w wykonaniu Moniki Mazur i Piotra
Szwedasa z Teatru Komedia w Warszawie; niedziela, 28 maja, godz.
17.00. Bilety w kasie i biletyna.pl.

Kolno

Kolnerniski Osrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4, -

tel. 86 278 22 21):

# Koncert ,,Naszym najblizszym” w wykonaniu solistéw i zespoléw
Osrodka z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca; sobota, 27 maja, godz.
18.00. Wstep wolny.

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
® Koncert ,,Spiewamy dla Mamy” Studia Wokalnego Emdek; piatek,
26 maja, godz. 18.30. Wstep wolny.

W Otwarcie wystawy plakatéw Przemystawa Karwowskiego w Galerii
Pod Arkadami (Stary Rynek); $roda, 31 maja, godz. 18.00. Wstep wolny.
Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

| Koncert ,,Amatori di canto” w wykonaniu Chéru ,,Spes Unica”
parafii Krzyza Swigtego w Lomzy pod batuta Katarzyny Szmitko
z akompaniamentem Mateusza Kozikowskiego (fortepian) i Chéru
Zeniskiego ,Jeju Art” z Korei Potudniowej pod dyrekcja Knag Chan-
gonh, z akompaniamentem Yun Yung Kim (fortepian); czwartek, 25
maja, godz. 18.30. Wstep wolny.

B Koncert legendarnego zespotu ,,Czerwone gitary”; sobota, 27 maja,
godz. 18.00. Bilety: biletyna.pl i bitly.pl.

Miastkowo

Gminny Osrodek Kultury (ul. Eomzyrniska 25, tel. 86 217 44 99):
M Koncert solistéw operetkowych Moniki Litwin-Dyngosz, Wojciecha
Dyngosza i Adriany Wdzigkonskiej ,,Dla Ciebie, Mamo”; pigtek, 26
maja, godz. 18.00. Wstep wolny.

Stawiski

‘Gminny Osrodek Kultury i Sportu (ul. Krétka 4, tel. 86 278 55 79):
® ,Koncert dla Mamy” Mlodziezowej Grupy Wokalnej; pigtek, 26
maja, godz. 19.30. Wstep wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
M Recital Urszuli (jej przeboje, m.in.: ,Dmuchawce, latawce, wiatr”,
»Malinowy krél’, ,Konik na biegunach”) z okazji Dnia Matki; piatek,
26 maja, o godz. 18.00. Bilety w kasie kina.

M Koncert ,,Dla Ciebie, Mamo” w wykonaniu Studia Piosenki ,,Art”;
niedziela, godz. 18.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:

® Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: 28 i 29
maja — ,,Super Mario Bros”, godz. 15.00 i 17.30 oraz ,,Kicia Kocia
moéwi dzien dobry!”, godz. 16.40 i ,,Mafia Mamma”, godz. 19.15.
Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 26 maja - ,,Mala Syrenka’,
godz. 17.00 i 20.00; 27 maja - ,,Mata Syrenka”, gedz. 14.00 i 20.00
oraz ,The Chosen: pierwsze spotkanie — wielki final”, godz. 17.00; 28
maja - ,The Chosen: pierwsze spotkanie — wielki final”, godz. 20.00;
31 maja - ,,Mata Syrenka’, godz. 17.00 i 20.00; 1 czerwca — ,Mata
Syrenka’, godz. 8.30 i 11.00. Kino MOK Zambréw: 27 maja - ,,Super
Mario Bros’, godz. 15.30 i 17.30 oraz ,,Book Club. Nastepny rozdzial”,
godz. 19.30; 28 maja - ,,Super Mario Bros”, godz. 14.30; 29 maja -
1 czerwca - ,,Super Mario Bros’, godz. 15.30 i 17.30 oraz ,,Book Club.
Nastepny rozdzial”, godz. 19.30.
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" Tu warto by¢ —

BARAN (21 I1I - 191V): ile osg-
dzasz swojg sytuacje, za duzo sig
martwisz, co Cig ostabia emocjonal-
nie. Postaraj si¢ dac sobie wigcej ra-
dosci, takimi sposobami, jakie znasz,
na przyklad idZ albo uméw si¢ na
grilla. Jesli chtéd w zwigzku wywo-
ta w Tobie niepokdj, nie reaguj emo-
cjami, ale przemy$leniem sytuacji.

BYK (20 IV - 21 V): nie daj si¢
wciggaé w sprawy innych, zadbaj
przede wszystkim o swoje. Jesli czu-
jesz si¢ gorzej; nie bagatelizuj dole-
gliwoci. Nawet, jesli Twoj zwigzek
uczuciowy z pewnych powodéw be-
dzie na dystans, mozesz mie¢ pew-
noé¢, ze ktos Ci bliski traktuje Cie
powaznie.

BLIZNIETA 22V -21VI):ja-
kie$ smutne wydarzenie lub drobna
strata moze skierowa¢ wreszcie Two-
ja uwage na docenienie tego, co juz
masz! Jezeli w pracy bedziesz prébo-
wac znalez¢ nowy kierunek, na ra-
zie niewiele z tego wyjdzie, ale nie
rezygnuj. Samotne BliZnigta powin-
ny wybierac ostroznie, zeby nie tra-
fi¢ na kogo$, kto nie jest wart uwagi.

RAK (22 VI -22 VII): trzymaj sig
weczesniejszych planéw, dalej s3 wa-
runki do ich realizacji. Najgorsze za-
grozenia minely i przysztos¢ rysuje
si¢ bardziej kolorowa. W zwigzku ja-
kie$ wigksze wspolne przedsiewzie-
cie, wiec nie unikaj powaznych roz-
méw.

LEW (23 VII - 22 VIII): potrzeba
Ci wigcej zdecydowania i dyscypliny,
2eby dziatac nie tylko na poczatku,
lecz takze wtedy, kiedy zadanie za-
czyna Cig nuzyc. Jeli co§ waznego
zrobisz dla kogo$ Ci bliskiego, od-
wdzieczy Ci sie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): przed
Tobg spokojny tydzieri z mitymi wy-
darzeniami, ktére poprawig Ci na-
stréj. Mozliwos¢ odkrycia na nowo
milosci, a przed samotnymi, pozna-
nia kogos interesujgcego.

WAGA (23 IX - 23 X): jedli ostat-
ni czas rozleniwit Cig, zréb teraz cos
konkretnego. Nawet, gdy wszystko

Cig nudzi, latwiej przetrwaé dzien,
jesli sie w co$ zaangazujesz. Uwazaj
na wplyw kogos z zewnatrz, niech
nikt nie wtrgca si¢ w Twoje sprawy,
tak bedzie lepie;j. ]

SKORPION (24 X - 21 XI):
bedziesz probowa¢ odnalezé swoje
miejsce w chaosie, potrzebujesz cze-
g0é, co by Cie zainspirowato. Ale nie
szukaj gwiazdki z nieba. Gdy jednak
co$ pdjdzie nie po Twojej mysli, nie
przejmuj s bardzie, niz naledy. Jak-
by co, mozesz liczy¢ na kogo$, po
kim si¢ tego nie spodziewasz.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
przed Tobg jaki$ powazny wybér,
a tylko jedna z dwéch drég jest moz-
liwa, nie mozesz na raz ciaggna¢ wie-
lu spraw i utrzymywac jednakowe-
go zaangazowania. Jesli w kims$ Ci
bliskim co$ moze denerwowaé, nie
reaguj awanturg, bo to nigdy nicze-
g0 nie wyjasnia.

KOZIOROZEC (22 X11-201)
chyba kroczysz niezbyt odpowied-
nig drogg i teraz czas na zmiang
planéw albo podejscia. Nie skta-
daj winy na okolicznoéci zewnetrz-
ne, Zwr6¢ uwage, Ze przyczyniasz
sie do obecnej sytuacji i wyciagnij
wnioski. Dbaj o pracg. Jesli Twdj
zwigzek chwieje sie w posadach, co$
z tym w koricu zréb albo w ogdle
daj sobie spokdj.

WODNIK (211 -20 IT): uwazaj
bacznie na wszystko, co si¢ wokét
Ciebie dzieje, ale nie réb gwaltow-
nych posunieé, bo to si¢ moze nie
najlepiej skoniczy¢. Pozbadz sie cho-
ciaz na jakis czas zbytniej pewnosci
siebie, z waznymi sprawami zacze-
kaj. W uczuciach mozliwe stonecz-
ne ozywienie.

RYBY (2111 - 20 I1I): cho¢ nie
bedziesz si¢ zbytnio staraé, w tym
tygodniu pewne rzeczy jakby sa-
me spadng Ci z nieba i beda cie-
szy¢. Przed Toba dobra passa i je-
8li tego nie przegapisz albo nie
zepsujesz, bedzie tak dalej. Ale
w konicu jednak zacznij robi¢ to,
co od dawna planujesz. W uczu-
ciach sielanka.
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tobodzinski w kadrze
na Mistrzostwa Swiata!

Piotr Lobodzinski z Klubu Spor-
towego Prefbet-Sonarol powola-
ny zostat na IT Mistrzostwa Swiata
w Biegach Goérskich i Terenowych
w czerwcu w Innsbrucku (Austria).
Biegacz z Lomzy jest tegorocznym
srebrnym i brazowym medalistg Gor-

skich Mistrzostw Polski. Forma Piotra |

jest coraz lepsza, w ostatnim starcie
zwyciezyl na 10 km w Biegu Akade-
micka Dycha w Siedlcach. Lobodzin-
ski, to byly Mistrz Swiata, szesciokrot-
ny zdobywca Pucharu Swiata, Mistrz
Europy, sze$ciokrotny Mistrz Polski
w bieganiu po schodach, zwycigzca
prestizowych biegéw na Empire State
Building w Nowym Jorku i na Wieze
Eiffla w Paryzu.

Lena Lutrzykowska
na podium

Pietnastoletnia gimnastyczka Lena
Lutrzykowska z Lomzy zajela I1l miej-
sce w V Miedzynarodowych Zawo-
dach Gimnastycznych w Lodzi. Nie
jest to pierwszy sukces naszej miodej
gimnastyczki. W zeszlym roku zaje-
ta IT miejsce w Ogolnopolskich Za-
wodach Gimnastycznych w Opolu.
Lena na co dzien trenuje w Klubie
Sportowym ,,Bee Hero” w Ostrolece
(trener Grzegorz Mulinek). Pierw-
sze sportowe kroki stawiala w judo
pod okiem ojca, ktdry jest trenerem
tej sztuki walki.

Rajd wokot

Jeziora Rajgrodzkiego

Na Rajd wokét Jeziora Rajgrodz-
kiego zaprasza Team 4 Grajewo w nie-
dzielg, 28 maja. Trasa 70 km (pred-
kos¢ rekreacyjna): Grajewo — Prostki
- Kopijki - Sypitki - Stacze — Borzy-
my - Barszcze - Rajgréd — Rydze-
wo — Grajewo. Zbi6rka na parkingu
przy Media Expert (ul. Dworna 50)
0 godz. 10.00. W czasie Rajdu bedzie
przerwa na positek.

Rosochate Koscielne
ma kompleks sportowy

Bieznia, skocznia do skoku w dal,
rzutnia do pchnigcia kulg, boisko do
pitki noznej i wielofunkcyjne sktadaja
sie na otwarty nowy kompleks spor-
towy w Rosochatem Koécielnym przy
ul. Mazowieckiej. Tuz po otwarciu
odbyly si¢ na nim Igrzyska Sportowe
Milodziezy Gminy Czyzew, zakoriczo-
ne piknikiem rodzinnym, przygoto-
wanym przez Kola Gospodyn Wiej-

skich z gminy.
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| Amelia Zareba

750 mlodych karatekéw z 26 krajéw staneto na
macie 36 Wagowych Mistrzostw Europy w Kara-
te Kyokushin we Wroctawiu. Polske reprezento-
wali Amelia Zareba, Jakub Zalewski, Kinga Kali-
siewicz i Gabriel Lutostariski, z Zambrowskiego

Amelia Zargba z trenerka Anng Kaczyriska

mistrzynia Europy!

Klubu Karate Kyokushin, przygotowanych przez
trenerke, zarazem prezes Zambrowskiego Klubu
Karate Kyokushin Anne Kaczyriska. Wielka ra-
dos$¢ sprawita wszystkim Amelia Zargba, zdoby-
wajac zloty medal.

Najlepsze w ogélnopolskim turnieju
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Zwycigska ekipa GUKS Olimpijczyk/UKS 4 Lomza. Fot. Studio Foto Gabs

Koszykarki GUKS Olim-
pijczyk/UKS 4 Lomza wygra-
ty Ogoélnopolski Turniej ,L.omza
CUP 2023” o Puchar Prezyden-
ta Lomzy. W Turnieju startowalo
10 dziewczecych zespoléw rocznika
2010 i mlodsze. Klasyfikacja kon-
cowa: 1.GUKS Olimpijczyk/UKS
4 Lomza, 2. Warsaw Basketball, 3.
MKS Batory 18 Bialystok, 4. Nenu-
far Etk, 5. Wawerians Warszawa, 6.
MUKS Bydgoszcz, 7.Team Sparta
Warszawa, 8. Iskra Konstantynéw, 9.

MUKS Bydgoszcz II, 10. Wawerians
Warszawa II. W finale GUKS Olim-
pijczyk/UKS 4 Lomza bardzo wyso-
ko, bo az 51 do17 pokonat Warsaw
Basketball. Nasza druzyna zagra-
fa w skladzie: Nikola Modzelew-
ska, Aleksandra Cwalina, Wiktoria
Kupis, Wiktoria Dabkowska, Mi-
lena Kuli$, Sandra Smatuga, Ma-
ja Bialomyzy, Laura Nikonowicz,
Wiktoria Alicka (wszystkie z SP
4 Lomza), Amelia Zaniewska (SP
5 Lomza), Oliwia Kozltowska, Ni-
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na Brajczewska, Kamila Kowalska,
Nikola Baczewska, Daria Niebrzy-
dowska, Zuzanna Bar i Julia Kofa-
kowska (wszystkie z SP 9 Lomza).

Najwszechstronniejsza za-
wodniczka turnieju: Aleksandra
Cwalina. Najlepsza zawodniczka
w druzynie: Nikola Modzelewska.
Pierwsza Pigtka Turnieju: Nikola
Baczewska. Wyréznienie trenera:
Daria Niebrzydowska.

Trenerem dziewczat jest Michal
Piotrowski.
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