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Juz raz rzadzacy zapewniali Polakéw ,,Nie oddamy guzika!”.
| zabrano nam nie guzik, lecz caly plaszcz, Poiske!

Czy jestesmy bezpieczni?

Do gastrologa czeka sie na NFZ w Podlaskiem
srednio 260 dni! A do innych?

Diuga kolejka skraca zycie!

Od chwili, gdy dowiedziatlem
si¢, ze w grudniu wleciata do Polski
rakieta, rozbita si¢ pod Bydgosz-
czg i do konica kwietnia nasze stuz-
by nie potrafily jej odnalez¢, nie
opuszcza mnie pytanie, czy moze-
my si¢ czu¢ bezpiecznie, jak zapew-
nia rzad. Mato tego, minister Obro-
ny Narodowej twierdzi, ze o tym
nie wiedzial! Sprawa wyszla na jaw
dopiero wtedy, gdy fragmenty ro-
syjskiej rakiety znalazl przypad-
kiem jezdziec pobliskiej stadniny
koni. Co wiecej, kilka dni pézniej
nad Polske wleciat od wschodu ba-
lon szpiegowski. I nie wiadomo,
gdzie sie podzial.

Zdarzenia te budzg niepokéj nie
tylko u mnie. Trwa wojna w Ukra-
inie, a my nie jestesmy do niej od-
powiednio przygotowani. Nie tylko
pod wzgledem obrony nieba i, jak
sie okazuje, dowodzenia. Ale takze
$wiadomosci, na jakie zagrozenia
mozemy by¢ narazeni.

Kiedy przez Polske w ubiegtym
roku przemieszczalo si¢ wojsko
i transportowany byt sprzet, opu-
blikowany zostal komunikat, aby
nie robi¢ i nie zamieszcza¢ w inter-
necie zdje¢, poniewaz takie infor-
magje s3 ,wylapywane” przez Ro-
sjan. Sadze, ze wszyscy sie¢ do tego

‘dostosowali.
Zyjemy w czasie pobliskiej woj-

ny, w kt6rg Polska jest zaangazowa-
na i powinny by¢ przekazywane in-
formacje, co moze nam zagraza¢, co
moze si¢ wydarzy¢ i jak wowczas re-
agowac. Nie chodzi o budzenie pani-
ki, ale niewiedza, zaskoczenie i wyni-
kajace z nich poczucie bezradnosci
s3 zawsze potwornie niebezpieczne.
Tu juz nie ma miejsca na jakgkolwiek
propagande, ze dzigki nam, rzagdowi
PiS, Polska jest bezpieczna. Juz raz
w naszej historii rzagd propagando-
wo pohukiwal, ze nie oddamy guzika
i skonczylo sig tragicznie. Wystarczy!

KAZIMIERZ WISNIOWIECKI

Na niedzielnej konwengji PiS li-
der partii Jarostaw Kaczyniski zapo-
wiedzial wprowadzenie darmowych
lekéw dla dzieci i mlodziezy do lat
18 oraz dla senioréw od 65 roku zycia.
Wazniejsza sprawa od darmowych
lekéw jest w miare szybki dostep do
specjalistycznego leczenia. Kto nam
te leki zaordynuje, skoro przez mie-
sigce nie mozna dostac sie do lekarza?

Sama lecze sie prywatnie, bo ko-
lejki do specjalistéw z NFZ skraca-
ja zycie. Znajomy czekal na termin
wizyty u specjalisty w Biatymsto-
ku. W koricu zona odebrata telefon
z informacja, kiedy ma si¢ zglosi¢.
Dwa miesigce po jego pogrzebie.
Nie doczekat.

Nie darmowe leki s3 nam po-

trzebne, ale takie rozwigzania sys-
temowe, zeby na wizyte u specjalisty
nie czekalo si¢ miesigcami i latami.

Sprawdzitam w internecie, jak
dhugo czeka si¢ na wizyte u spe-
cjalisty z NFZ.

W Podlaskim do gastrologa
$rednia kolejka 260 dni, w woje-
wodztwie pomorskim 396 dni, na
Slasku 390.

Na rehabilitacje w Podlaskiem
$rednio 169 dni, w wojewo6dz-
twie $laskim 247, §wietokrzyskim
245 dni.

Kolejka do okulisty w Podla-
skiem to 159 dni. Srednio, bo do
uznanych specjalistéw czeka si¢
ponad rok.

Do ortopedy w Podlaskiem cze-
ka sig érednio 110 dni, a w woje-
wodztwie dolnoélgskim 173 dni.

Nie jest to wymyslony czas
oczekiwania. Sg to oficjalne dane,
na biezgco uaktualniane.

Prywatne wizyty u specjalistow
kosztuja wiecej, niz leki. Uwazam,
ze zmiany systemu opieki zdrowot-
nej nam potrzeba, a nie doplat do
lekéw. Bo umrzemy, zanim je spe-
cjalista przepisze! -

ANNA KOMORNICKA

Mie przechodz na emeryture do konca czerwca, stracisz!
§ Jeslivzhierates 400tys ztkapitatuw ZUS

Wazne informacje dla moga-
cych przejé¢ w najblizszych tygo-
dniach na emeryture. Minister-
stwo rodziny ujawnilo, jak Zaklad
Ubezpieczen Spolecznych zrewalo-
ryzuje w czerwcu skladki i kapitat,
ktory zgromadzili na swoich kon-
tach. Z tego powodu dluzsza praca
tylko o niespelna péltora miesig-
ca moze da¢ o 300, 400 lub nawet
500 z} wyzsza emeryture! Roczna
waloryzacja zgromadzonego ka-
pitalu emerytalnego odbywa sie
w Polsce raz w roku, w czerwcu.
W tym roku wyniesie 14,4 proc.,
wynika z informacji opublikowanej
w Monitorze Polskim. A im wyz-
szy jest kapital, tym wyzsza eme-
rytura, bo ZUS wylicza jg, dzielac
wszystkie zebrane skladki przez
prognoze dalszego zycia, wyrazo-
ng w miesigcach. I tak, jesli szeé¢-

dziesigcioletnia kobieta zgroma-
dzita 400 tys. zl sktadek i przejdzie
teraz na emeryture, otrzyma eme-
ryture w wysokosci 1573 zi brutto.
Jednak jesli poczeka do lipca i sko-
rzysta z waloryzacji swych skladek
0 14,4 proc., jej emerytura bedzie
wyzsza 0 226 zt. Mezczyzna zyska
266 zl! Jeszcze wiecej przy wyz-
szym kapitale. (Tabela: ,,Fakt”)
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Docen swéj czas...

Zeby doceni¢
ktéry oblale’ <

ego roku, zapytaj studenta,

«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cen3 w nawiasie):
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3 miesigce 35,00 zt (45;50-21)

6 miesiecy 70,00 zt (91,0021
12 miesigcy 135,00 zi (182,00-zi)

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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M Przeprawg przez Narew w Nowo-
grodzie trenowaty oddzialy z Pol-

ski i Rumunii w ramach éwiczen |
NATO Anakonda-23, w ktérych |

wziglo udzial ponad 2 500 zotnie-
rzy, prawie 130 jednostek sprzetu
wojskowego oraz samoloty.

® Muzeum Kreséw Rzeczypospoli-
tej Obojga Narod6w otwarte zostato
w Sejnach. Jego siedzibg staly sie
pomieszczenia wyremontowanego
za 20 min zl klasztoru podomini-
kanskiego z XVII w. W Muzeum
beda wystawy ,Historia Kreséw
Wschodnich’, ,Wielokulturowo$¢
Kresow Wschodnich”, ,Ludzie
Kreséw Wschodnich” i ,Mitologia
Kreséw Wschodnich”

® Pozytywnie ocenila przedlozone
przez prezydenta Lomzy wykona-
nie budzetu za 2022 rok Regionalna
Izba Obrachunkowa w Biatymstoku.
B Delegacja partnerskiego miasta
Zwiahel na Ukrainie przebywala
w Lomzy. Goécie bardzo serdecz-
nie dzigkowali za pomoc Polakéw
i mieszkanicow naszego miasta,
z jaka spotkata si¢ Ukraina po na-
padzie Rosji.

B Ze wzgledu na zdrowie (przeszed!
zawal) podlaski poset Robert Win-
nicki poinformowal o rezygnacji
z przewodniczenia Ruchu Naro-
dowego i kierowania jej sztabem
wyborczym Konfederacji, w sktad
ktorej Ruch Narodowy wchodzi.
Robert Winnicki w ostatnich wy-
borach parlamentarnych startowat
w okregu podlaskim. Zaglosowato
na niego 22 639 wyborcow.

M 33 nowych policjantéw rozpoczg-
fo stuze w Podlaskiem od uroczy-
stego apelu przed Komenda Woje-
wadzka Policji w Bialymstoku. 10
policjantek i 23 policjantéw bedzie
pracowac w Bialymstoku, Lomzy,
Suwalkach, Augustowie, Kolnie
i Siemiatyczach.

B 37 000 zi Lomzynskie Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
otrzymalo na dzialalno$¢ w 2023
roku od wojewody podlaskiego.
Najmniej sposrod jednostek WOPR
w wojewédztwie.

B XV edycja ,Motoserca” odbe-
dzie si¢ na Starym Rynku w Lomzy
w sobote, 20 maja. Od godz. 10.30
rozpocznie si¢ zbidrka krwi, ktéra
potrwa do godz. 17.00. O godzinie
12.00 koncert grupy Waterside,
o godz. 14.00 wystep zespotu 4
Szmery, o godz. 15.00 parada mo-
tocyklistow, o godz. 15.3s0 powr6t
na scen¢ zespolu 4 Szmery.
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| MYSL TYGODNIA }
| Nie powinni$my kocha¢ ludzi na tyle, aby dla nich kocha¢ ich |
| wystepki i nie powinniémy nienawidzi¢ wystepkow na tyle, aby dla |
z ' nich nienawidzi¢ ludzi
% Sw. Augustyn z Hippony |

Kogo w Zyciu szukamy?

Czym Polacy kierujq si¢ przy wyborze partnera? Na pierwszym miej-
scu wcale nie jest uroda i wypchany portfel! Wiekszoé¢, bo wedtug ba-
dan az 92 proc. szuka partnerki, partnera zyciowego, majacego takie ce-
chy charakteru, jak dobro¢, uczciwosé¢, prawdoméwno$éé. Bardzo wazna
jest osobowos¢ (89 proc.) i inteligencja (82 proc.). Duzo mniej istotne
okazujg si¢ wyznanie (39 proc.), narodowo$¢ (34 proc.), kolor skéry
(29 proc.) i zasobnoé¢ portfela (18 proc.). Budujace!

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
Pani Renacie Piotrowskiej
Kwestor WSZOZ TWP w Lomzy
z powodu $mierci
MAMY
skladaja

Rektor, Zarzagd Oddzialu Regionalnego Towarzystwa
e Wiedzy Powszechnej w Lomzy oraz wspétpracownicy i&

Znaki czasw:

M Balon obserwacyjny, ktory 13 maja
wlecial z kierunku Biatorusi w polska
przestrzen powietrzng odnotowato
Centrum Operacji Powietrznych, po-
informowato Ministerstwo Obrony
Narodowej. Wojsko utracifo z nim kon-
takt radarowy w okolicach Rypina. Po-
szukiwania trwajg do dzisiaj. Kilka dni
wezesniej pod Bydgoszcza znalezione
zostaly szczatki rakiety mogacej prze-
nosi¢ glowice jgdrowe. Znalazt je przy-
padkowo jezdziec pobliskiej stadniny.
Okazalo sig, ze rakieta wleciata w polska
przestrzen powietrzng w grudniu, ale
rzad utrzymywat to w tajemnicy.

® W skrajnym ubdstwie zyje w Polsce
okoto 2,5 mln'0séb, a ich liczba zwiek-
szyla si¢ w rok o ponad 800 tys., wynika
z danych Szlachetnej Paczki, stowarzy-
szenia organizujgcego co roku pomoc
dla Polakéw na Boze Narodzenie.

| Ciekawy swiat |

Czy Engels i Marks
byli chrzescijanami?
Karol Marks i Fryderyk Engels, to
w $wiadomoéci historycznej, tworcy
komunizmu. W kazdym razie z ich
dziet ,,Kapital” dowolnie korzystali
ci, ktérzy komunizm wcielali w zycie,
jak najwazniejsi z nich, Lenin i Stalin.

Fryderyk Engels urodzit si¢ w ro-
dzinie protestanckiej o Zzywych tra-
dycjach religijnych. Fryderyk uczesz-
czat do szkoly $redniej w Elberfeldzie
(Niemcy). Czytal Pismo Swiete, $pie-
wal psalmy we wspdlnocie prote-
stanckiej. Jego kryzys religijny na-
stapit w 1839 roku, gdy miat 19 lat.
Zerwal z literalnym rozumieniem Bi-
blii. Po przeczytaniu dziala Straussa
»Zycie Jezusa” zerwat z chrzescijan-
stwem i stat si¢ ateistg.

Karol Marks uczyt si¢ w liceum
w Trewirze (Niemcy) i uczeszczat na
nauke religii. Jego dziadek byt w Trewi-
rze zydowskim rabinem. Z pewnoscia
nauczyl go dziesigciu przykazan Bo-
zych. Babka pochodzila réwniez z rabi-
nackiej rodziny holenderskiej. Jedynie
ojciec Herschel uwazat religie zydow-
ska za sztywna, ciasna i nietolerancyj-
ng. Dlatego z calg rodzing przeszedt
na protestantyzm. Ochrzcil si¢ z Zong
i dzie¢mi. Karol uczeszczat z rodzica-
mi do zbioru protestanckiego. Z reli-
gia protestancka w zerwat czasie stu-
diéw w Berlinie i stat sie ateistg. Ale dla
rodziny zgodzit si¢ na slubny obrzed
religijny w 1843 roku w Kreuznach.

— www.kontakty-tygodnik.com.pl



Zagtodzit 10 krow!

10 padtych kréw i 7 w stanie

agonalnym znalezionych zosta-
fo w gospodarstwie w Srebrnej

(gm. Szumowo). Budynek juz we- |
wnatrz wyglada na bardzo zanie- |
dbany. Wida¢ bylo, ze zwierzetami |
nikt nie sie¢ zajmowat od dtuzszego
czasu. Mlody (31 lat) i whaéciciel |
gospodarstwa uslyszal juz zarzu- ﬁ
ty zngcania si¢ nad zwierzgtami ze |
szczegblnym okrucieristwem. Gro- |
zi mu do 5 lat pozbawienia wolno- |
éci. Do sprawy w sadzie ma dozér |
policyjny i musi wplaci¢ porgcze- |

nie majatkowe.

Festiwal Staroci
w Ciechanowcu

Zapach przeszlosci, sentymen- |

talne podréze w czasie i nieoce-
nione skarby, tak w skrécie mozna
opisa¢ nadchodzacy Festiwal Sta-
roci, ktéry w niedziele, 21 maja,
zago$ci ponownie na Targowisku
Miejskim w Ciechanowcu. Urzad
Miejski zaprasza wszystkich, dla

ktorych rzeczy z dusza majg szcze- |

g6lng wartos¢.
Targowisko otwarte bedzie tego

18 czerwca.

»Chce zmierzy¢ si¢ ze swo-
imi przezyciami z przeszlosci.
Jednym z nich byla gteboka de-
presja, ktérej doswiadczylem
w ostatnich latach i ktérej stan
dotkliwie zapamigtatem. Czu-

. lem, ze potrzebuje oczysci¢ si¢

z tego, co mnie spotkato i opo-
wiedzie¢ swojg historie o drodze,
ktéra przebylem. Powstaty melo-
die i teksty, ktére odzwierciedlaja
te Stany”. Tak o swoim najnow-

| szym albumie ,,Stany” z dziesig-
dnia o godz. 5.00 rano. Sprzedaja- |
cy i kupujacy moga wejé¢ bezplat- |
nie. Nastepny Festiwal odbedzie si¢ |

cioma utworami méwi jego twor-
ca Vincent.
Vincent to pseudonim arty-

| styczny Marcina Wincenciaka

»Stany” Vincenta z tomzy

pochodzacego z Lomzy, obecnie
mieszkajacego w Tréjmiescie. Jest
absolwentem tomzynskich szkét
i Akademii Muzycznej w Gdansku.
Spotkanie z muzyka zaczynat pod
kierunkiem Barnarda Karwow-
skiego w Studiu Piosenki w Miej-
skim Domu Kultury w Lomzy.

Dzi$ jest kompozytorem, wo-
kalista, pianistg i producentem.
Jego debiutancki album ,Vin-
cent” z 2021 roku cieszyt si¢
dobrymi recenzjami i odbio-
rem stuchaczy. Utwory z albu-
mu ,,Stany” Vincent prezento-
wal w czasie koncertu w Lomzy
w Noc Muzeéw.

Kapelusz Pani Hanki na filarach Galerii

7 SR

Juz pod koniec maja filary kamienicy przy ul. Far-
nej 1 od strony Starego Rynku, w ktorej jest Galeria
Pod Arkadami, ozdobi mural w stylistyce malowidet
Banksy'ego, nawigzujacy do kapeluszy kojarzonych
z najbardziej znang fomzynianka Hanka Bielicka.

Sposérdd kilku projektéw przygotowanych przez
grafikow z Agencji Ideamo, wybrany zostal przedsta-
wiajgcy dziewczyne z rézanym kapeluszem. Projekt,
konsultowany z dyrektorem Miejskiego Domu Kultu-
ry Krzysztofem Zemtlo, instruktorem plastyki MDK

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Agnieszka Chojnowska i specjalistkg od wystaw w Ga-
lerii Pod Arkadami Kaja Kozon, zostat przedstawiony
do akceptacji konserwatorowi zabytkéw.

- Malowidlo jest jednym z elementéw upigksza-
jacych nasza Staréwke. Mam nadzieje, ze przypadnie
do gustu mieszkanicom i turystom — méwi prezydent
Mariusz Chrzanowski.

W tym roku planowane s3 jeszcze inne mura-
le, w tym na schodach muszli koncertowej przy
ul. Zjazd.

40 lat temu

»Kontakty”, 22 maja 1983:

Pechowy dzien
trunkowych

Trzynasty, pigtek, byt dniem
wprowadzenia nowej ustawy an-
tyalkoholows. Jakby na pozegna-
nie starego porzadku, na ulicach
Lomzy spotykalo si¢ wyjatkowo
wielu podchmielonych, podpi-
tych, a nawet zamroczonych. Bo
¢6z majy poczaé wypedzeni do
trzezwienia z pracy? Jesli pogoda
bedzie sprzyja¢, ,odpoczng” na
skarpie obok Muzeum Okrego-
wego, w ,,klubie pod orzechem”
kotlo Blaszaka na Potudniu, ale
w deszcz?

Obtok w spodniach
pod tomza

Ryszard Faron, aktor Teatru
Powszechnego w Warszawie,
przedstawi ,,Obtok w spodniach”
Wtodzimierza Majkowskiego:
19 maja w Grabowie i Szczuczy-
nie, a 22 maja w Biebrzy i Miecz-
kach.

Starokawalerskie
Jedwabne
W gminie jest 30 kawaleréw
w wieku 30-40 lat i ani jednej
panny do wzigcia w tym wieku.

Ztoty piasek

Dziennie do Przedsigbiorstwa
Przemystu Spozywczego w Lom-
zy trafia ok. 1000 ton ziemniakéw,
w ktorych, wedtug oceny pracow-
nikéw produkcji, jest 20-30 ton
piasku. Pracownikom punktéw
skupu ekspediujgcym ten towar
stuzy do tuszowania czaréw-ma-
réw z waga.

Prezes bez gtowy

Kolnernska Spétdzielnia Miesz-
kaniowa fundnetla w Stawiskach
12-mieszkaniowy blok. Przekaza-
nie nastapito 1 kwietnia i tylko ta
datg mozna thumaczy¢ morze bto-
ta wokét budynku, piwnice z wo-
da, mieszkania bez drzwi, lazienki
bez wanien, kanalizacje bez ujécia.
Prezesowi wystarczylo poczucie
humoru do pierwszych skarg loka-
toréw. Nastepnie postawit sprawe
po mesku: ,,Moja noga juz w Sta-
wiskach nie postanie”. I stusznie,
bo po co komu nogi prezesa, sko-
ro nie nosza glowy?
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Red. Maria Tocka z ,,Kontaktéw” z opowiescig o modzie w PRL

w Towarzystwie Przyjaciét Ziemi Lomzynskiej;

w tle zdjecia pokonkursowej wystawy ,,Zalomzenie”

Wszedzie ttumy. To najkrétsza
recenzja Nocy Muzeéw w Lom-
zy. Oferta r6znorodna. Propozy-
cje dla mlodych, $rednich i se-
nioréw. W kulturalne spacery od
»muzeum do muzeum” (niech to
bedzie umowne okreslenie odno-
szace sie do kazdej instytucji kul-
turalnej) $wietnie wkomponowa-
fa si¢ pogodowa sceneria.

Przed wejsciem do Muzeum
Péinocno-Mazowieckiego usta-
wila si¢ kolejka. Ekspozycje, ogla-
dane dostownie przy latarkach, od-
wiedzito prawie 1500 ludzi.

Po sgsiedzku, w Muzeum Die-
cezjalnym, zainteresowanie budzi-
ty ikony i ekspozycja poswigcona
Prymasowi Wyszynskiemu.

Prawie pot tysigca gosci zatrzy-
malo si¢ w Galerii Sztuki Wsp6t-
czesnej, ktora prezentowala wy-

stawe ,,Sztuki moc” z wlasnych
zbioréw (s3 imponujace: 1077 prac
ponad 120 autoréw, wérdd nich
Przemystawa Karwowskiego, Te-
resy Adamowskiej, Jana Dobkow-
skiego, Andrzeja Strumilly, Stani-
stawa Kedzielawskiego).

Po brzegi wypelnila si¢ Hala
Kultury (wszystkie miejsca sie-
dzace zajete i duzo stojacych lu-
dzi z boku) na koncercie ,,Stany”
Vincenta z zespolem.

Wypelniony ogrédek przed Ga-
lerig Pod Arkadami i jeszcze cia-
sno-,ogrodzony” przez stuchaczy
w czasie koncertéw Magdy Sinoff
i zespolu Bieniak.

Pokonkursowg wystawe fotogra-
fii ,Zalomzenie” (plon sze$ciu kon-
kurséw) w siedzibie Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Lomzyniskiej od-
wiedzilo prawie stu go$ci. Tam tak-

ze zainteresowaniem stuchaczy cie-
szyla si¢ prelekcja o modzie w PRL.

Dla wielu Noc Muzeéw byla
okazja do odwiedzenia wyjatko-
wego gabinetu prof. Piotra Ban-
kowskiego w Lomzynskim Towa-
rzystwie Naukowym im. Wagow.
Tu mozna bylo poznac¢ tez ,,gene-
alogiczne tajniki” i naby¢ nowos¢
ETN, ,,Przewodnik genealogiczny”
pod redakcjg Malgorzaty Frackie-
wicz i Tadeusza Trepanowskiego.

W tym ,rewirze kultury” nie
dalo si¢ oming¢ stoiska Miejskiej
Biblioteki Publicznej z bogatg ofer-
ta ksigzek za zlotowke.

Dzieci oblegaly Teatr Lalki i Ak-
tora. Doroéli zmierzali do Archiwum
Panistwowego i Sadu Okregowego.

Noc Muzeéw zbyt krétka, aby

- zdazy¢ wszystko zobaczy¢. Ale bar-

dzo udana.

Il Festiwal Piosenki
w Miastkowie

Szkota Podstawowa w Miastko-
wie zaprasza do Gminnego Os$rodka
Kultury na II Festiwal Piosenki Dzie-
ciecej pod patronatem ,,Kontaktow”
w czwartek, 18 maja, poczatek o godz.
9.00. Po wystepach solistow, ocenie
jury i wreczeniu nagréd, krotki kon-
cert laureatéw. Szczegétowe informa-
cje: Ewa Orlowska, tel. 510 124 535.

Chtopiec stracit palce

Dziewiecioletni chlopiec spod
Miastkowa stracit 2 lub 3 palce, po-
magajac ojcu w cieciu drewna pilg tar-
czowg. Prawdopodobnie chciat odgar-
ng¢ trociny Dziecko trafito do szpitala.

Kto najlepiej szkoli na prawo jazdy?

Urzad Miejski w Lom-
zy opublikowal analize sta- i}
tystyczng ,,zdawalno$ci”
w fomzynskich oérodkach **
szkolenia kierowcéw. Bio-
rac pod uwage wszystkie,
$rednio egzamin teoretycz-
ny zdaje 62,26 proc. kursan-
tow, a egzamin praktyczny
61,93 proc.

Najlepiej, bo az 78,57 proc. zda-
walo egzamin teoretyczny, szko-
lacy si¢ w PHU Ernst, 72,73 proc.
w Ofrodku Szkolenia Kierowcow
Arkadiusz Baczewski i 67,65 proc.
w Osrodku Szkolenia Kierowcow

i Andrzej Lesiak. Najwyzszy wy-
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nik 75,00 proc. osiggnat Osrodek
Szkolenia Kierowcow Janusz To-
toczko. Drugim w egzaminie prak-
tycznym jest PHU Karol Lukasik
- 74,19 proc. i Oérodek Szkolenia
Kierowcéw Zbigniew Borkowski
- 71,43 proc.

Kardynat

Wyszynski

Kardynat Stefan Wyszynski
zostanie patronem powiatu lom-
zyniskiego. W holu wejsciowym i na
pigtrach Starostwa Lomzynskie-
go mozna obejrze¢ wystawe zdje¢
z trzech oficjalnych wizyt Prymasa
Tysigclecia w Lomzy: w 1966 r.,
19701.11975 r. z fragmentami jego
wypowiedzi.

XIX Podlaski

Festiwal Nauki

Na XIX Podlaski Festiwal Na-
uki i Sztuki zaprasza Akademia
Nauk Stosowanych w Lomzy (ul.
Akademicka 14) w pigtek, 19 maja,
z wydarzeniami naukowymi i po-
pularnonaukowymi od godz. 9.00
do 16.00. Kontakt, tel. 86 215 59 50.

Rada Skansenu

w Nowogrodzie

~Wszechstronna, interdyscy-
plinarna, réznorodna, o znacza-
cym dorobku’, taka jest zdaniem
dyrektora Skansenu Kurpiow-
skiego w Nowogrodzie Juliusza
Jakimowicza powotana Rada Mu-
zeum. Tworzg ja: wicemarszalek
Wojewodztwa Podlaskiego Marek
Olbrys, dyrektor Departamentu
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Agata Puchalska, wnuk zalozyciela
Skansenu Jacek Chetnik, burmistrz
Nowogrodu Grzegorz Palka, pre-
zes Zwigzku Kurpiéw Mirostaw
Grzyb, kierownik Zakladu Archi-
tektury Kultur Lokalnych na Wy-
dziale Architektury Politechniki
Biatostockiej Jerzy Uscinowicz,
zastepca dyrektora Narodowego
Instytutu Muzealnictwa i Ochro-
ny Zbioréw Bartosz Skaldawski,
sekretarz generalny PKN ICOMOS
(Migdzynarodowej Rady Ochrony
Zabytkéw i Miejsc Historycznych),
ekspert w zakresie wpiséw zabyt-
kéw na List¢ Swiatowego Dziedzic-
twa Ludzko$ci UNESCO Barbara
Maria Werner, prezes Instytutu
Kronenberga Fundacja Przyszloéci
Obszaréw Chronionych, wspotza-
lozyciel Wyzszej Szkoly Finanséw
i Zarzadzania w Biatymstoku Adam
Walicki, dyrektor Muzeum Rol-
nictwa im. ks. Krzysztofa Kluka
w Ciechanowcu Dorota Lapiak
iwieloletni pracownik fomzyniskiej
Delegatury Wojewddzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkoéw, znawca historii
Stawomir Zgrzywa.

— www.kontakty-tygodnik.com.pl



Dbaj o siebie

W czasie zycia cztowieka serce wykonuje ponad 2,5 miliarda
uderzen. Zadbaj o nie i postaw na profilaktyke!

Gdzie skorzystasz z programu profilaktyki choréb uktadu
krazenia (ChUK)? W swojej przychodni POZ (podstawowej opieki
zdrowotnej). Wystarczy, ze zgtosisz cheé wziecia udziatu, a
przychodnia sprawdzi, czy kwalifikujesz sie do programu. Badania
wykona lekarz lub pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej.

Zeskanuj kod QR i dowiedz

sie wiecej o programie

(3] A el
u Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.

filmy edukacyjne
plany treningowe.

Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
n codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:

BIaa@ 1M - bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH

z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow
porady zywieniowe

e-booki.

g $ledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezaco z informacjami

o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.

Czym sg choroby uktadu krazenia

Choroby uktadu krazenia, czyli choroby sercowo-naczyniowe
to grupa schorzen zwigzanych z wystepowaniem dolegliwosci
ze strony serca i uktadu krwionos$nego (zyt, tetnic i naczyn
wtosowatych).

Czynniki choréb uktadu krazenia

Czynniki, na ktére nie masz wptywu:
pte¢ meska (wieksze ryzyko u mezczyzn niz
u kobiet przed menopauzg)
wiek (mezczyzni od 45 lat, kobiety od 55 lat)
predyspozycje genetyczne

Czynniki, na ktére mozesz miec¢ wptyw:
* nadwaga i otytos¢
podwyzszone cisnienie tetnicze
zaburzenia gospodarki lipidowej
stan przedcukrzycowy lub cukrzyca
palenie wyrobéw tytoniowych
niska aktywnos¢ fizyczna, siedzacy tryb zycia
spozywanie alkoholu
stres.

Wazne!
Czynniki ryzyka czesto wystepujg jednoczesnie. Im jest ich
wiecej, tym wieksze ryzyko rozwoju ChUK. Dlatego to tak
wazne, by stosowac zasady zdrowego stylu zycia.

} Ministerstwo
NFZ Zdrowia
SRODA Z PROFILAKTYKA

Profilaktyka
chordéb uktadu
krgzenia (ChUK)

Choroby uktadu krazenia s3 jednym z
najwiekszych zagrozen zdrowia i Zycia.
Mozesz im zapobiec. Zmien styl zycia i
pamietaj o profilaktyce.

Choroby uktadu krazenia (ChUK)

Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowoczesniejszych metod
leczenia umieralnos$¢ w Polsce z powodu choréb uktadu krazenia
nalezy do najwyzszych w Europie.

Na ich rozwdj wptywa wiele czynnikdw zwigzanych ze stylem
zycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu i picie
alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajaca ilo$¢ aktywnosci
fizycznej.

Dla o0s6b szczegdlnie narazonych na choroby uktadu krazenia
zostat opracowany Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia
(ChUK).

Zdrowy uktfad krazenia

Aby zapobiega¢ chorobom kardiologicznym:

prowadz aktywny i higieniczny tryb zycia

zmien sposéb odzywiania — zwieksz proporcje warzyw

i owocow w swojej diecie

zachowuj réwnowage pomiedzy pracg a odpoczynkiem
utrzymuj prawidtowa mase ciata ' .
kontroluj ci$nienie tetnicze
ogranicz picie alkoholu
zrezygnuj z palenia papieroséw
wykonuj badania profilaktyczne.

Na portalu Diety NFZ znajdziesz
darmowy plan zywieniowy DASH
NADCISNIENIE.

Profilaktyka chordb uktadu krazenia (ChUK)

Program profilaktyki ChUK jest dla Ciebie, jesli spetniasz wszystkie
te warunki:
masz od 35 do 65 lat
nie masz choroby uktadu kragzenia, cukrzycy, przewlektej
choroby nerek lub rodzinnej hipercholesterolemii*
nie korzystates lub nie korzystatas z badar w ramach tego
programu w ciggu ostatnich 5 lat.

* Czesc¢ choréb uktadu krgzenia nie wyklucza z wziecia udziatu w
programie. Aby uzyskac informacje, czy kwalifikujesz sie do
programu wystarczy zgfosic sie do swojego POZ.




- POWIAT KOLNENSKI

Witaminy, zielen, kwuaty, ptasn chor

- W Stawiskch diugo brakowato
deszczu, a wiatr dodatkowo jeszcze
wysuszal ziemi¢. Na dziatkach na-
szego Ogrodu bylo juz bardzo su-
cho i trzeba byto podlewa¢ kwiatki
i rabatki z warzywami. Na szczescie,
wczoraj niebo otworzylo sie i po-
padato — méwi prezes Rodzinne-
go Ogrodu Dziatkowego ,,Bratek”
w Stawiskach, jednocze$nie wicepre-
zes Okregowego Zarzadu Polskiego
Zwigzku Dziatkowcéw w Biatymsto-
ku Zofia Chmielak.

Ogréd ,,Bratek” w Stawiskach ob-
chodzi w tym roku 40 urodziny. Zo-
fia Chmielak byla jego inicjatorka
iod poczatku jest jego prezesem. Po-

Dziatka Zofii Chmielak w Stawiskach

104 lata Jozefa
Mierkowskiego

104 lata skonczyl
najstarszy mieszkaniec
powiatu kolnenskiego Jozef Mier-
kowski z Kolna. W dobrej kondycji
i pamigci. Jeszcze dzi$ potrafi wy-
recytowac z pamieci calg ballade
Adama Mickiewicza ,,Powro6t taty”.

Urodzit si¢ w biedzie po I woj-
nie $wiatowej, 17 kwietnia 1919 .
w Kozikach. Ledwie rodzina zacze-
fa stawac na nogi, wybuchta IT woj-
na. Jozef zostal wywieziony w glab
Rosji i przymusowo wcielony do
Armii Czerwonej. Gdy w 1943 .
nadarzyla si¢ okazja, wstapil do
Wojska Polskiego. Trafit do I Dy-

dwdjny jubileusz! powodow. Pierwszy, wlasne warzy-  raz kwitng i raczejim juz nicniegrozi | wizji Piechoty im. Tadeusza Ko-
Ogréd powstat na gotym polu,  wa s bez chemii. Drugi, drozyzna! - - ocenia Zofia Chmielak. $ciuszki, z ktérg przeszedt od Le-

a dzi$ na kazdej dzialce dorodne Zofia Chmielak w tym roku Za kilka dni wyrwie koper, kt6- | nino (walczyt o Wat Pomorski

drzewa i rozlozyste krzewy, pigk-  zmniejszyla fragment trawnika pod  ry roénie na zagonku z cebulg. Posie- | i Kolobrzeg) az do Berlina. Do do-

ne zagonki z warzywami, trawni-  warzywnik. ka goizamrozi. Cebula bedzie mogla | mu wrécit w 1946 r. Ozenit si¢ i po-

ki i kwiaty. - Zwarzyw bedzie pozytek. Sata-  si¢ rozrastac, a migdzy rzedami zosta- | szedtz zong ,na swoje” do Obiedzi-
Po latach wielu dziatkowiczéw  t¢ posadzitam w tunelu jesienig ijuz  nie posiana biata rzodkiew i fasolka | na. Od 2008 roku jest wdowcem.

zmienifo pierwotne koncepcje swo-  ma gléwki. Bedg truskawki, bo ma-  szparagowa. Mieszka w Kolnie u najstarszej cor-

ich dziatek. Najpierw byly na nich  ja duzo kwiatéw. Chronitam je przed - Cieszy zielen, kwiaty, ptasi chér | ki Marii Niecikowskiej.

gléwnie warzywa. PéZniej wigcej  przymrozkami widkning. Kwiaty cze- - u$miecha si¢ Zofia Chmielak. Za wojenne zastugi otrzymat

trawnikow i kwiatéw. Teraz znéw lu-  reéni zmarzly, prawie nie bedzie owo- A poza tym? ,Nic na dziatkach si¢ | 17 orderéw i odznaczen. Wéréd "

dzie powracajg do warzyw. Z dwoch  cu. Wisni chyba tez mniej. Jabloniete-  nie dzieje”. nich najwyzsze.

~--MATERIAL INFORMACYJNY.

Ruch zastqpi prawie kazdy lek, podczas gdy zaden lek nie zastqpi ruchu ZAKEAD

dr Wojciech Oczko — nadworny lekarz krél6w polskich: Stefana Batorego i Zygmunta Ill Wazy UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH

Wsréd paristw europejskich Polska nalezy do grupy
o podwyzszonym ryzyku wystapienia choréb sercowo-na-
czyniowych. Dane statystyczne wskazujg, ze roénie licz-
ba Polakéw z réznymi schorzeniami uktadu krazenia, kté-
re — jesli nie s leczone — prowadza do obnizenia jako-
$ci.zycia i skrocenia jego dtugosci. Choroby uktadu serco-
wo-naczyniowego stanowig najczestszg przyczyne umie-
ralnosci w Polsce.

Oto tylko niektére liczby, ktére obrazuja powage problemu:
% Smiertelno$¢ z powodu choréb uktadu sercowo-
naczyniowego w Polsce jest wyisza 0 59% w poréwnaniu
ze $Srednig wszystkich krajow grupy OECD.

+» W 2019 roku zarejestrowanow Polscetacznie 86 116 zgo-
néw z powodu choréb uktadu krazenia, w tym 21 724 zgo-
ny z powodu choroby niedokrwiennej serca i 15 903 zgo-
ny z powodu choroby naczyri mézgowych (dane GUS).

< W 2021 roku zarejestrowano 22 248 przypadkéw
ostrego zawatu serca, 15 171 — dusznicy bolesnej, 9373
—zatoru ptucnego, 17 739 — udaru mézgu oraz 4201 — tet-
niaka i tetniaka rozwarstwiajacego aorty (dane ZUS).

Wspdlnymi sitami mozemy te liczby zmienié!

Rehabilitacja przynosi nastepujace efekty:

+» modyfikuje czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej
serca,

++ poprawia funkcje srédbtonka naczyri,

+%+ hamuje rozwéj miazdzycy i przyczynia sig do jej regresji,
% poprawia wydolnos¢ ukfadu krazeniowo-oddechowego,
% poprawia funkcje narzadu ruchu i sprawnos¢ psychofi-
zyezng,

+ poprawia jakos$¢ zycia pacjentéw i je wydtuza.

Wedtug najnowszych wytycznych Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego z 2022 roku znaczenie rehabilitacji
w leczeniu schorzen uktadu sercowo-naczyniowego jest
tak samo waine jak zazywanie lekéw.

Podstawg skierowania na rehabilitacje w ramach pre-
wengji rentowej ZUS jest orzeczenie o potrzebie reha-
bilitacji leczniczej. Lekarz orzecznik ZUS motze je wydac:
% na wniosek lekarza leczacego,

% przy ustalaniu uprawnien do swiadczenia rehabilita-
cyjnego,

“ przy orzekaniu o niezdolnosci do pracy do celéw ren-
towych,

# przy kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej nie-
zdolnosci do pracy oraz wystawiania zaswiadczer lekar-
skich.

Whiosek o rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji
rentowej ZUS moie wystawi¢ kaizdy lekarz, ktéry pro-
wadzi leczenie pacjenta. Wystarczy poprosi¢ swojego le-
karza o taki dokument i ztozy¢ go w najblizszym placéw-
ce ZUS. Lekarz moze takze wystawi¢ wniosek w formie
elektronicznej na PUE ZUS.

Diatego zachecamy Paristwa do skorzystania z bezptat-
nego programu rehabilitacji leczniczej w ramach pre-
wencji rentowej w schorzeniach ukiadu krazenia. Udziat
w 24 dniowym turnusie rehabilitacyjnym daje szanse na
utrzymanie badZ przywrdcenie zdolnosci do pracy. Moze
wptynaé na wzrost biezgcych dochodéw, a w przysztosci
- na wyisza emeryture.

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rento-
wej ZUS w schorzeniach uktadu krazenia jest przeznaczony
dla oséb, ktére zmagajg sig z chorobami serca i naczyri krwio-
nosnych, ale chcg jak najdtuzej pozostac aktywne zawodowo.
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Z tej formy rehabilitacji moga skorzystaé osoby:

% ubezpieczone w ZUS, ktdre s3 zagrozone catkowitg lub
czesciowq niezdolnoscia do pracy,

#% uprawnione do zasitku chorobowego lub $wiadczenia
rehabilitacyjnego po ustaniu tytutu do ubezpieczenia cho-
robowego lub wypadkowego,

#% ktore pobierajg rente okresowg z tytutu niezdolnosci do
pracy.

Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna jest prowadzo-
na zgodnie z obowigzujacymi standardami opracowanymi
przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.

W trakcie turnuséw rehabilitacyjnych kazdy uczestnik ma
indywidualnie ustalony plan usprawniania, dostosowany
do swoich mozliwosci.

Opieke nad uczestnikami w o$rodkach sprawuja doswiad-
czone zespoly medyczne, ktére sktadajg sie z lekarzy, fi-
zjoterapeutéw i psychologa.

Aktywnosci ruchowej towarzysza treningi relaksacyjne
oraz prelekcje dotyczace chordb, z ktérymi zmagaj3 sie
uczestnicy turnusu. Prowadzacy wyktady promujg zdro-
wy styl zycia i zdrowe zywienie, a takze omawiajg zagro-
zenia Srodowiskowe.

;’ Serdecznie zapraszamy Paristwa do odwiedzenia \;
| ‘naszej strony internetowej www.zus.pl/swiadcze- !
| nia/prewencja-i-rehabilitacja/prewencja-rentowa/, |
| gdzie znajdq Paristwo szczegétowe i praktyczne in- |
i formacje. ;

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Petycja:
nie niszczcie mniejszosci!

Historia edukacji bialoruskiej
mniejszosci narodowej w Polsce
to kilkadziesigt lat pracy szkét, na-
uczycieli, rodzicéw i uczniéw. Jed-
nymi z najwazniejszych instytucji
edukacyjnych bialoruskiej mniej-
szosci w Polsce s3 II Liceum Ogo6l-
noksztalcgce z Dodatkowg Nauka
Jezyka Biatoruskiego w Hajnéwce
oraz II Liceum Ogolnoksztalcace
z Bialoruskim Jezykiem Naucza-
nia w Bielsku Podlaskim.

Hajnowskie liceum jest szkotg
$rednia, w ktdrej od dziesiecioleci
WSZYSCY jej uczniowie uczeszczaja
na zajecia z jezyka i kultury biato-
ruskiej, a takze przystepuja do eg-
zaminu maturalnego z tego jezyka
jako jezyka mniejszosci narodowej.

Niestety, taka sytuacja zaczgla
nagle przeszkadza¢ Kuratorium
Oswiaty w Bialymstoku i Mini-
sterstwu Edukacji i Nauki, ktére
to Urzedy zaczely forsowac nowa
interpretacje przepiséw prawnych,
mimo ze te nie zmienily si¢ i funk-
cjonujg od lat.

Kuratorium O$wiaty w Biatym-
stoku i Ministerstwo Edukacji i Na-
uki konsekwentnie d3za do wymu-
szenia zmiany charakteru II LO
w Hajnéwce, mimo przedstawio-
nych opinii prawnych, wskazujg-
cych na to, ze zadanie odstgpienia

www.kontakty-tygodnik.com.pl

od obowigzku objecia nauka jezyka
bialoruskiego wszystkich uczniow
II LO w Hajn6wce jest niezgodne
z szeregiem przepisow, w szczeg6l-
nosci z Ustawa z dnia 13 wrzeénia
1991 r. o systemie o$wiaty.

Przedstawiciele placéwki oraz
bialoruskiej mniejszoéci narodo-
wej podejmowali wielokrotne pro-
by rozmoéw z przedstawicielami
Kuratorium O$wiaty w Bialym-
stoku oraz Ministerstwa Edukacji
i Nauki w celu przekonania ich, iz
forsowane przez nich rozwigza-
nia podwazg fundamenty istnienia
oraz misji szkoly i doprowadza do
faktycznej likwidacji liceum w je-
go dotychczasowym ksztalcie. Nie-
stety, urzednicy pozostajg ghusi na
nasze apele i argumenty.

Podobny problem pojawit
si¢ w blizniaczym II LO w Biel-
sku Podlaskim, gdzie korzystajac
z forsowanych przez Ministerstwo
Edukacji i Nauki rozwigzan, we
wrze$niu 2022 roku z zaje¢ jezyka
bialoruskiego wypisala si¢ wigk-
sz0$¢ uczniow czwartych klas.
Spowodowalo to przerwanie kil-
kudziesigcioletniej tradycji szko-
1y i doprowadzito do zburzenia jej
wyjatkowego charakteru.

Nie mozemy dopusci¢, aby przez
odgorne decyzje, forsowane wbrew
pros$bom i apelom $rodowiska, kt6-

rego dotycza, pogrzebaly kilkadzie-

sigt lat pracy, zahamowaly rozwoj
iw praktyce doprowadzity do znisz-
czenia edukacji bialoruskiej mniej-
szo$ci narodowej w Polsce.
Organizacje mniejszosci Biato-
ruskiej w Polsce wystapity z pety-
cja do kuratorium i ministerstwa,
ktéra od niedzieli (14.05) mozna
podpisywa¢ w Internecie na stro-
nie: petycjeonline.com. '
Eugeniusz Wappa
Hajnéwka

Dawny czas

Bardzo dzigkuje ,,Kontaktom” za
opublikowanie wypowiedzi naszej
Hanki Bielickiej z 1980 roku i dzie-
kuje za zamieszczenie historycznego
zdjecie Starego Rynku w Lomzy. Tak
jak u Pani Hanki budzily si¢ wspo-
mnienia, takze ta fotografia cofneta
moja pamiec. Stary Rynek w Eomzy
byt cudnym miejscem. Tonat w zieli,
stojace w cieniu faweczki zachecaty
do zatrzymania sie, byto tam sym-
patycznie i jako$ rodzinnie. Zda-
rzalo sig, ze kto§ zmeczony piwem
i sforicem drzemat na fawce i wszy-
scy go omijali. Bywalo i tak... Ale
raczej nie budzit niepokoju.

Chodzitam na Stary Rynek na
spacer z moimi dzie¢mi: jedno
w wozku, a drugie (pie¢ lat starsze)
przy wozku. Na Rynku w cieniu
drzew siadali$my na fawce, dzieci
podbiegaly do fontanny, cieszyly

si¢ woda. Zawieraly znajomosci
z innymi dzie¢mi. Na fawce zawsze
przysiadt sie kto$ nieznajomy, za-
gadal, jak to si¢ méwi, o wszystkim
i 0 niczym, tak po porostu. Dzie-
ciom kupowatam lody w wafelku
lub rozku. Takie to byly klimaty.
Piekne miejsce. I piekny czas.
Ewa Bartlewska
Lomza

Zjazd przyjaciot tomzy
Po przerwie spowodowanej
pandemig Zarzad Gléwny Towa-
rzystwa Przyjaciét Ziemi Lom-
zynskiej postanowil powrdci¢ do
tradycji organizowania w naszym
miescie spotkant wychowankéw
i nauczycieli szkét Ziemi LEomzyn-
skiej oaz przyjaciol Lomzy i Zie-
mi Lomzynskiej. Wczeéniej zjaz-
dy te odbywaly si¢ co 3 lata, ale
na 17 zjazd przyszto nam pocze-
ka¢, z wiadomych powodéw, nie-
co dluzej. Zapraszamy Panistwa do
wspotpracy przy jego organizacji.
Nam wszystkim powinno zalezeé
na tym, by w dniach 23 - 25 czerw-
ca w rodzinne strony przyjecha-
li wszyscy tomzyniacy z kraju lub
zagranicy. Z serdecznymi pozdro-
wieniami; kontakt, tel. 605 032 526.
Wawrzyniec Klosiriski
Wiceprezes Zarzadu
Gléwnego TPZL
Lomza
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~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Troche plotek o sSwietyc

Swigci to takze ludzie a nie zadne ga-
sienice dziwaczki

nie rosng krzywo jak ogérki

nie rodz3 si¢ ani za p6zno ani za wcze-
$nie

$wieci bo nie udaja $wietych

na przystankach marzngc przestepu-
j3 z nogi na noge

$pia czasem na jedno oko

wierzg w milo$¢ wigksza od przykazan
w to Ze s3 cierpienia ale nie ma nie-
szczesé

wola kleka¢ przed Bogiem niz plasz-
czyc sie przed czlowiekiem

nie lubig deklamowanej prawdy

ani klimatyzowanego sumienia

nie przypuszczajg zeby z jednej stro-
ny bylo wszystko a z drugiej guzik
z petelky

stale $piesza si¢ kocha¢

znajduja samotno$¢ oddalajac sie od
siebie a nie od $wiata

s tak bardzo obecni Ze ich nie wida¢
nie lekaja sie nowych czaséw ktére
przewracajg wszystko

do géry nogami

nie chcg by¢ réwniez umeczeni
w stodki sposdb jak na naboznych
obrazkach

POWIAT ZAMBROWSKI

100 lat

Haliny Truskolaskiej

W setne urodziny Haling Tru-
skolaska z zyczeniami, kwiatami
i prezentem odwiedzit wéjt gminy
Rutki Dariusz Modzelewski. Prze-
kazat takze zyczenia od wojewody
Bohdana Paszkowskiego i premiera
Mateusza Morawieckiego.

99 lat Felkisy Brulifiskiej

200 lat zyczyli w sobote, 13 ma-
ja, w 99 urodziny, Feliksie Brulii-
skiej z Chorzel woéjt Gminy Za-
mbréw Jarostaw Kos i sekretarz
Bogdan Pac. Obdarowali kwiata-
mi i pamigtkowym grawertonem
oraz wprosili si¢ juz na setne uro-
dziny Jubilatki.

W gminie Zambréw o kilka
miesiecy starsza od Feliksy Bru-
linskiej jest Jadwiga Maliszewska
ze Starego Laskowca.

niekiedy nie potrafig si¢ modli¢ ale
modlg si¢ zawsze
chetnie wzigliby na indeks niejedna
dobrg ksigzke zeby bronic jej przed
glupim czytelnikiem
nie nosz3 zegarkow po to zeby wie-
dziec ile sig sp6zni¢
majg sympatyczne wady i niesym-
patyczne zalety
boja si¢ grzechu jak fotela z fatszy-
wa sprezyng
uwazaja ze tylko pies jest dobry kie-
dy jest zly
nie maja i dlatego rozdaja
tak stabi ze przenosza gory
potrafig zy¢ i nie dziwi si¢ odcho-
dzq Cym - O o
potrafig umiera¢ i nie odchodzi¢
Mozna o nich o wiele wiecej pisa¢
ale po co
trzymaja si¢ przyjazni jak gawron
gawrona '
poznajg pozne lato po niebieskiej
goryczce
styszg na pamie¢ wilgi gwizdiace
przed deszczem
bawig ich jeszcze grzyby niepraw-
dziwe ;

KS. JAN TWARDOWSKI

i i L
Kosciét w Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu

Burmistrz zacheca przedsigbiorcow
do siggania po pieniadze

- Celem spotkania jest za-
checenie naszych przedsigbior-
cow do skorzystania z funduszy
unijnych i podpowiedzenie im,
w jaki spos6b moga po nie sie-
gnac. A w obecnej perspektywie
s3 znaczne pienigdze dla rozwoju
firm - méwit burmistrz Zambrowa
Kazimierz Dabrowski, organizator
spotkania zambrowskich przed-
siebiorcéw z przedstawicielami
Polskiej Agencji Rozwoju Przed-
siebiorczosci i Gléwnego Punktu
Informacyjnego Funduszy Euro-
pejskich Urzedu Marszatkowskie-
go w Biatymstoku.

Przedsiebiorcy majg o co zawal-
czy¢, bo wlatach 2021 - 2027 woje-
wodztwo podlaskie otrzyma 1,3 mi-
liarda euro funduszy europejskich
(ponad 930 mln euro z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego i ponad 360 mln euro
z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego). Poza tym Podlaskie moze
liczy¢ jeszcze na 400 mln zt z pro-
gramu Fundusze Europejskie dla
Polski Wschodniej.

10 -~ B KONTAKTY Nr20 =21 maja2023 =

Burmistrz Kazimierz Dabrowski,
za ktérego rzagdéw miasto
»skoczylo do gory” przemystowo,
kulturalnie, o§wiatowo

W spotkaniu w Zambrowie,
oprocz pozyskania wiedzy ogol-
nej, mozna bylo skorzystac z indy-
widualnych konsultacji ekspertow.

Warto przypomniec¢, ze Za-
mbréw pierwszy w regionie wybu-
dowat tereny inwestycyjne i przy-
ciagnal przedsiebiorcéw z réznych
branz.

Dyrektor
dyrektorem

Dotychczasowa
dyrektor Miejskiego O$rodka
Kultury w Zambrowie Marta Ko-
nopka w wyniku konkursu zostala
dyrektorem na kolejng kadencje.
Gratulujemy.

Dzien Strazaka

Msza $wieta w kosciele w Tabe-
dzu rozpoczely sie w sobote, 13 maja,
gminne obchody Dnia Strazaka,
w ktorych uczestniczyli strazacy
11 jednostek z gminy Zambrow.

Wspblne gotowanie

Trwajg warsztaty kulinarne (za-
koricza si¢ we wrzesniu) w Centrum
Biblioteczno-Kulturalnym w Szu-
mowie w ramach unijnego projektu
»Smaczne gotowanie ostojg tradycji
obszaréw wiejskich”.

Bedzie jarmark
Na I Jarmark wyrobéw trady-
cyjnych i sztuki ludowej w czerwcu
przygotowuje si¢ Skansen w Szu-
mowie. Stoiska mozna juz zglasza¢

telefonicznie: 86 476 92 94.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Trzy lata temu ,, Kontakty” zamiescity tekst o pielegniarce z Grajewa, zwolnionej z pracy w Szpitalu 0gélnym
w Grajewie niezgodnie z prawem. Sprawa doszta do Sadu Najwyzszego. Pielegniarka Krystyna tepkowska
znow pracuje. Dyrektor Szpitala Sebastian Wysocki nie jest juz dyrektorem

Sprawiedliwos¢é z posmakiem goryczy

Szukanie haka

Pielegniarka Krystyna Lep-
kowska, 35 lat pracy w Szpita-
lu Ogélnym w Grajewie, 20 ma-
ja 2020 zostata zwolniona z pracy
dyscyplinarnie. Powodem byta nie-
obecno$¢ na oddziale przez jeden
dzien i w czasie dw6ch nocnych
dyzuréw.

Lepkowska wyjechata pilnie
do Niemiec poméc corce z dwdj-
ka malych dzieci, kt6ra nagle za-
chorowatla i znalazta si¢ w szpi-
talu. Przed wyjazdem poprosita
kolezanki o zastgpienie jej w pracy.
O sprawie wiedziala pielegniarka
oddzialowa, ale zamiana nie zosta-
ta zalatwiona formalnie. Taka byta
praktyka w grajewskim szpitalu, ze
w sytuacjach losowych personel za-
mieniat si¢ na dyzury i nikt nigdy
nie robit z tego problemu.

Tym razem jednak problem po-
wstal. Powodem byt wielomiesigcz-
ny spor dyrektora Szpitala lek. med.
Sebastiana Wysockiego z Ogdlno-
polskim Zwigzkiem Pielegniarek
i Potoznych, ktérego przewodni-
czacg w Szpitalu byla Lepkowska.
Przewodniczaca stata do dyrektora
list za listem. Dopytywata si¢ m.in.,
dlaczego pielegniarki i polozne pet-
nigce dyzury na macierzystych od-
dzialach zmuszane s3 do pomocy
w innych oddziatach, dlaczego Szpi-
tal nie przestrzega norm ich zatrud-
nienia na poszczegélnych oddzia-
fach. To si¢ nie mogto podobac¢.

— Pan dyrektor szukal na mnie
haka, bo jako zwigzkowiec zadawa-
fam niewygodne pytania - méwita
trzy lata temu.

Boj w sobie

Miata dwa lata z oktadem do
emerytury i postanowila powal-
czyc¢ o siebie.

»Mam taki b6j w sobie. Nie mo-
ze by¢ przeciez takiej niesprawie-
dliwoéci”, uwazala i odwotata sie
od decyzji o zwolnieniu do Sadu
Rejonowego w Lomzy.

Sad Rejonowy w Lomzy wyro-
kiem 26 stycznia 2021 przywrocit
Lepkowska do pracy na poprzed-
nich warunkach pracyi placy z za-
sgdzeniem 3016 z} tytutem zwrotu
kosztéw procesu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Szpital Ogolny im. dr. Witolda Ginela w Grajewie

W uzasadnieniu Sad podkre-
§lil, ze nieformalne zastepstwa nie
byly prawidtowe. ,Wskaza¢ jednak
nalezy, ze bylo to powszechne po-
stepowanie w pozwanym Szpita-
lu, majace miejsce jeszcze od cza-
séw PRL-u. Bylo to wygodne dla
wszystkich stron. Zdaniem Sadu
pracodawca wiedzial o praktyce
nieformalnych zamian, a jeéli nie
wiedzial, $wiadczy to o niewtasci-
wym zarzadzaniu i istotnych bte-
dach w nadzorze. Jesli pracodaw-
ca nie zyczyt sobie takich praktyk,
powinien o tym wyraznie powie-
dzie¢ podlegtym pracownikom,
a ponadto da¢ im realne $rodki
do radzenia sobie z zamianami
dyzuréw”, uzasadniat stwierdza-
jac, ze cho¢ zachowanie Lepkow-
skiej (niewtasciwe, ale usprawie-
dliwione wieloletnim zwyczajem)
zastuguje na negatywna ocene
i by¢ moze na kare dyscyplinar-
n3, z pewnoscia nie na rozwigza-
nie umowy o prace, tym bardziej
bez wypowiedzenia.

Szpital odwotat si¢ od wyroku
i sprawa trafita do Sadu Okrego-
wego w Lomzy. Ten 21 maja 221 r.
apelacje oddalil, zasadzajac piele-
gniarce od Szpitala 120 zt tytutem

zwrotu kosztow zastepstwa proce-
sowego za Il instancje.

Dyrektor Sebastian Wysocki nie
odpuscil i wystapit o kasacje wyroku
Sadu Okregowego do Sadu Najwyz-
szego. SN odmoéwit przyjecia skargi
kasacyjnej do rozpoznania i zasgdzit
jej od Szpitala 240 z} tytutem zwro-
tu kosztéw zastepstwa procesowego
w postepowaniu kasacyjnym.

Jest sprawiedliwos$¢!

Krystyna Lepkowska wrdcita
do pracy jesienig 2022 r.

— Przez 35 lat wspélpracowa-
fam z réznymi dyrektorami. Wia-
domo, ze jako przewodniczgca
zazwyczaj czego$ zadalam. Ale
nie tylko. My wspétpracowali-
$my. Jak NFZ chcial nam reha-
bilitacje zabra¢, zorganizowali-
$my sie jako zwigzki zawodowe,
wszystkie w Szpitalu. Pojecha-
li$my, uratowali$my to. Jak byt
kryzys w Szpitalu, braliSmy po
jednym dniu urlopu bezplatne-
go. Dzialalnos¢ zwigzkéw zawo-
dowych, i ttumaczytam to w S3-
dzie, nie polega tylko na tym, ze
my czego$ chcemy. Bo przeciez
nam tez bardzo zalezy na naszym
miejscu pracy. Mamy jeden Szpi-

tal i chcemy, by dobrze o nim mé-
wiono. By dobrze leczono w nim
pacjentéw.

Po zakonczeniu spraw z unie-
siong gtowa mialam jeszcze takg
werwe w sobie. Ze ja nie moge
pozwoli¢ na to, zeby potraktowa-
no mnie w taki spos6b; narusza-
jac zasade trwalosci zatrudnienia,
lojalnosci i szacunku dla pracow-
nika, ze ja bed¢ pracowaé. I wré-
citam do pracy - méwi na wio-
sne¢ 2023, dodajac z wiarg: - Jest
sprawiedliwo$¢ w Polsce.

2%

Dzi$ nie angazuje sie w dzia-
talnoé¢ zwigzkows. Mite byto
wsparcie od najblizszej rodziny,
a takze wielu kolezanek z pracy
i pielegniarek z catej Polski, co
jeszcze teraz wywoluje uémiech
na jej twarzy.

Wyrzucenie z pracy i walka
o powr6t i dobre imig kosztowaty
ja jednak bardzo wiele nerwéw.
Stracila tez finansowo. Nie pra-
cowata w czasie pandemii. Kole-
zanki dostawaty wtedy wysokie
dodatki. Ja to omineto, co od-
bije si¢ na emeryturze. (Zrédto:
OKOpress).

SLAWOMIR ZAGORSKI
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Pewnego razu spotkaty sie na Ziemi wszystkie uczucia i cechy ludzkich istot

Gdy Znudzenie ziewnglo po raz
trzeci, Szalenistwo, jak zwykle dzi-
kie, zaproponowalo: ,,Pobawmy si¢
w chowanego!”

Intryga, niezmiernie zaintry-
gowana, uniosta tylko lekko brwi,
a Ciekawo$¢, nie moggc si¢ po-
wstrzymac, spytala z typowym dla
siebie zainteresowaniem: ,W cho-
wanego? A co to takiego?” ,To za-
bawa - wyjasnilo zywo Szalen-
stwo — polegajaca na tym, iz ja
zakryje sobie oczy i powolutku
zaczng liczy¢ do miliona. W tym
czasie wszyscy dobrze si¢ scho-
wacie, a gdy skoniczg liczy¢, mo-
im zadaniem bedzie was odnalez¢.

_ Pierwsze, na ktérego kryjéwke tra-
fie, zajmie moje miejsce w nastep-
nej kolejce”

Podekscytowany Entuzjazm za- -

czal taficzy¢ w towarzystwie Eufo-

rii, Rado$¢ podskakiwata tak we-

solutko, iz udalo si¢ jej przekonac
do gry Watpliwos¢, a nawet Apa-
tig, ktérej nigdy niczym nie dato
si¢ zainteresowac.

Jednakze nie wszyscy chcieli
si¢ przylaczy¢. Prawda wolala sie
nie chowa¢, w koncu i tak zawsze
ja odkrywano. Duma stwierdzita,
ze zabawa jest glupia, ale tak na-
prawde w glebi duszy gryzlo jg, iz
pomyst wyszedt od kogo innego.
Tchoérzostwo z kolei nie chciato
ryzykowac.

»Raz, dwa, trzy’, zaczelo liczy¢
Szalefistwo.

Najszybciej schowalo si¢ Leni-
stwo, osuwajac si¢ za pierwszy lep-
szy napotkany kamien.

Wiara pofruneta do nieba, a Za-
zdro$¢ ukryta sie w cieniu Trium-
fu, ktory z kolei wspiat sie o wia-
snych sitach, hen! Na sam szczyt
najwyzszego drzewa!

Wspaniatomyslno$¢ dtugo nie
mogla znalez¢ dla siebie odpo-
wiedniego miejsca, gdyz wszyst-
kie kryjowki wydawaly sie jej ide-
alne dla przyjacidt: krystalicznie
czyste jezioro bylo wymarzonym
miejscem dla Pigknosci, dziupla
w sam raz dla Nie$mialosci, mo-
tyle skrzydla stworzone dla Zmy-
stowosci, powiew wiatru okazat
si¢ natomiast najlepszy dla Wol-
nosci. W konicu Wspanialomys$l-
no$¢ schowata si¢ za promycz-
kiem stonca.

Egoizm znalazt sobie, jak sadzit,
wspaniale miejsce: wygodne i prze-

=

/\hV

Mitos¢ i

wiewne, a co najwazniejsze: prze-
znaczone tylko, tylko dla niego.

Klamstwo schowalo si¢ na dnie
ocean6w, a moze sktamalo i tak na-
prawde ukrylo sie za tecza?

Pasja i Pozadanie w porywie go-
racych uczué wskoczyli w sam $ro-
dek wulkanu.

Niestety, wyleciato mi z pamie-
ci, gdzie skrylo si¢ Zapomnienie,
lecz to przeciez malo wazne.

Gdy Szalenistwo liczylo: ,,dzie-
wiecéset dziewigédziesiagt dziewieé
tysiecy dziewiecset dziewiecdzie-
sigt dziewie¢”, Miloé¢ jeszcze nie
zdolata znaleZ¢ sobie odpowied-
niego miejsca. W ostatniej chwili
odkryla zagajnik brzoéz i schowa-
fa si¢ wéréd ich wiotkich gatgzek.

»Milion”, krzyknelo na korncu
Szalenistwo i dziarsko zabralo si¢
do szukania. Od razu odnalazlo
schowane pare krokow dalej Le-
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nistwo. Chwile potem ustyszato
Wiare, rozmawiajacg w niebie z Pa-
nem Bogiem. W ryku wulkanéw
wyczulo natomiast obecno$¢ Pa-
sji i Pozadania. Nastepnie, przez
przypadek, odnalazlo Zazdro$¢, co
szybko doprowadzito je do Trium-
fu. Egoizmu nie trzeba bylo wcale
szuka¢, gdyz jak z procy wyleciat
ze swej kryjowki, kiedy okazalo
sig, iz wpakowat si¢ w sam $rodek
gniazda dzikich os.

Troche zmeczone szukaniem
Szalenstwo, przysiadio na chwile

nad stawkiem i w ten spos6b zna-

lazto Pigkno$¢. Jeszcze tatwiejsze
okazalo si¢ odnalezienie Watpli-
wosci, ktdra, niestety, nie potrafi-
fa si¢ zdecydowad, z ktorej strony
plotu najlepiej sie¢ ukry¢.

W ten sposdb wszyscy zostali
znalezieni: Talent wérdd $wiezych
zi6l, Smutek w przepastnej jaski-

* Szaleﬁstwo

ni, a Zapomnienie... c6z, juz daw-
no zapomnialo, iz bawi si¢ w cho-
wanego.

Pozostata tylko Mitos¢. -

Szalenstwo zagladato za kazde
drzewko, sprawdzato w kazdym
strumyczku, a nawet na szczytach
gor i juz, juz mialo si¢ podda¢, gdy
odkrylo niewielki brzozowy zagaj-
nik. Zaczelo odgarniaé galazki...
Wtem wszyscy uslyszeli przerazliwy
okrzyk bolu. Smagle brzozowe witki
zranity Milo§¢ w oczy. Szaleristwu
zrobilo sie przykro, zaczelo prosi¢
o przebaczenie, az w konicu poprzy-
sieglo zosta¢ przewodnikiem §lepej
z jego winy przyjaciotki.

I to wlasnie od tamtej pory, od
czasu, gdy po raz pierwszy bawio-
no sie na Ziemi w chowanego, Mi-
tos¢ jest slepa. I zawsze towarzyszy
jej Szalenistwo. '

MAGDALENA BRZOZOWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl



»otowa rozpalone nienawiscia, podpalaja nie gorzej, niz zapatka”, Jeremi Przybora

1.

W nocy z soboty na niedziele,
z 4 na 5 wrze$nia 1937 roku przed
poéinoca, ogiert wybucht réwno-
czesnie w kilku zabudowaniach wsi
Roszki-Ziemaki w powiecie wysoko-
mazowieckim. Wie§ miata zwartg za-
budowe, budynki staly wzdtuz drogi
i pozar szybko sie rozprzestrzeniat.
Ludzie nie wiedzieli, co ratowa¢: in-
wentarz, czy domy, na ktére przerzu-
caly si¢ plomienie. Nie m6gt poméc
sasiad sgsiadowi, bo przed zywiolem
kazdy bronit swojej zagrody.

Z Sokot i sasiednich wsi przybyla
straz pozarna.

»Pomoc jej ograniczata si¢ tylko do
ratowania zagrozonych ogniem pozo-
statych domoéw. Czes¢ strazakéw z So-
kot przybyta bezpoérednio z zabawy
i nie byta zdolna do ratunku’, opisywat
dziennik ,,Kurier Poznanski”

W pozarze zginela Petronela Plon-
ska, a kierownik kota Stronnictwa Na-
rodowego (SN) Kazimierz Zdrodowski
zostal powaznie poparzony. Cztery dni
pozniej, 9 wrzesnia, zmarl w szpitalu
w Bialymstoku. Osierocit dwoje dzie-
ci wwieku 5 i 3 lat. Na jego pogrzeb
przybyly delegacje Stronnictwa z Wy-
sokiego Mazowieckiego i Warszawy.

Wedtug prasowych relacji, we wsi
spalilo si¢ 10 gospodarstw: Satur-
niny Dabrowskiej, Aleksandra Ja-
miotkowskiego, Jana Kalinowskiego,
Wincentego Kalinowskiego, Broni-
stawa Mioduszewskiego, Franciszka
Perkowskiego, Franciszka Pogorzel-
skiego, Jana Roszkowskiego, Kazi-
mierza Zdrodowskiego i Stanistawa
Pogorzelskiego (ojcowizna Jana i J6-
zefa Pogorzelskich, bytych wiezniéw
Berezy Kartuskiej. Jozef byt prezesem
zarzadu powiatowego SN w Wyso-
kiem Mazowieckiem).

Z budynkami gospodarczymi spto-
nely zbiory: zboze, ziemniaki, buraki.
Spalito sie: 24 $win, 6 kréw, 5 koni,
11 owiec, 26 gesi, okoto 300 kur. Tak-
ze narzedzia rolnicze, wozy, bryczki,
uprzaz i zapasy opatu. Spalily sie pto-
ty i ogrodzenia, na ktérych byly napisy
»Nie kupuj u Zyda” Straty oszacowane
zostaly na ponad 80 tys. zt.

W Roszkach-Ziemakach na 30 go-
spodarzy 29 z rodzinami nalezato do
Stronnictwa Narodowego. We wsi nie
bylo ani jednej rodziny zydowskiej.

»Wie$ promieniowata postawg na-
rodowy i antyzydowska na caly po-
wiat’, pisal ,,Kurier Poznanski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

VA ZGLISZCZACH SPALONEJ WSI ROSZKI - ZIEMAKI

F

“‘Spalone narigdzia pracy
poszkodowani miesrkalicy

Zdjecia z Roszkéw-Ziemakéw po pozarze w dzienniku narodowo-katolickim ,,Oredownik’, 1937 rok

sNarodowo czujaca” wies w ogniu

2.

»Zniszczeni przez zywiol pozo-
stali bez srodkéw do zycia, bo nic
im absolutnie nie pozostalo, jedy-
nie ofiarno$¢ spoleczeristwa, moze
czg$ciowo ulzy¢ niedoli nieszczesli-
wych pogorzelcéw’, pisal ,Warszaw-
ski Dziennik Narodowy”

O pomoc pogorzelcom apelowat
takze ,Kurier Poznanski”. Za posred-
nictwem tej redakcji w pierwszych
dniach po pozarze zebrano 429 zl.
Niewiele...

W pomocy jednoczyli sie miesz-
karicy sasiednich wsi. Ksigdz dziekan
Onufry Wyszomirski z Plonki Kosciel-
nej ofiarowat 125 zt i zboze. Jezdzit po
sgsiednich parafiach i wioskach i mo-
bilizowat do pomocy. Mieszkaricy So-
kot zebrali 300 zL. Zbidrki organizo-
waly kota Stronnictwa Narodowego
w powiecie wysokomazowieckim,
w Warszawie i Poznaniu.

»Czyim dzielem jest zbrodniczy akt
zwrécony przeciwko narodowo czuja-
cej wsi?’, pytal zwiazany ze Stronnic-
twem Narodowym ,,Kurier Poznanski”.

Sprawcow pozaru szukat komen-
dant powiatowy policji w Wysokiem
Mazowieckiem podkomisarz Adam
Worotynski (od 30 listopada 1936 r. do
wybuchu wojny) ze ledczymi.

Wartownik nocny Roszkéw-Zie-
makow zeznal, ze przed pojawieniem
si¢ ognia widziat jakiego$ przemyka-
jacego mezczyzne. Kiedy go zauwa-
zyti chcial do niego podejé¢, tamten
uciekl. Kto$ inny twierdzit, ze w oko-
licach wsi widziat jaki$ samoch6d. Po
wstepnym $ledztwie stwierdzono, ze

do wsi pod ostong nocy przyjechato
samochodem kilku podpalaczy, kt6rzy
rozdzielili si¢ i jednocze$nie podozyli
ogien w czterech miejscach.

Na podstawie doniesieri praso--

wych nie udato mi si¢ ustali¢, czy
sprawcy podpalenia wsi zostali zta-
pani i osadzeni.

3.

W powiecie wysokomazowieckim
w 1937 roku bylo az 90 két Stronnic-
twa Narodowego, ktérego cztonkowie
angazowali si¢ szczeg6lnie w dziatal-
no$¢ antyzydowska.

Podpalenie Roszkéw-Ziemakéw
poprzedzily napady ,narodowcéw”
na zydowskich kupcéw, pobicia Zy-
dow, demolowanie zydowskich stra-
ganow, wybijanie szyb w zydowskich
sklepach i niszczenie towaru w Wy-
szonkach Koscielnych, Ciechanow-
cu, Czyzewie, Sokotach, Wysokiem
Mazowieckiem, Kuleszach Kosciel-
nych. Rok wcze$niej ,,narodowcy”
wypedzili z Wyszonek Koscielnych
wszystkich Zydow.

O agresywnych ekscesach, ktore
»staly sie regula dzialalnosci SN, pi-
sal w sprawozdaniach sytuacyjnych
wojewoda biatostocki oraz informo-
wala ogolnopolska i regionalna pra-
sa. Wielu dzialaczom Stronnictwa
wytyczono procesy sadowe, zapa-
daly wyroki skazujce na kilkumie-
sieczne wiezienie, takze w Berezie
Kartuskiej. Ale to nie hamowato co-
raz brutalniejszych wystapien ,,na-
rodowcéw”. Takze podpalenie wsi
Roszki-Ziemaki nie powstrzyma-

to dziataczy Stronnictwa w regio-
nie przed kolejnymi antyzydowski-
mi akcjami. Przeciwnie, nasilily si¢
jeszcze bardziej. 10 wrzeénia dzien-
nik narodowo-katolicki ,Oredownik”
informowal, ze w Kuleszach Kosciel-
nych ,nieznani sprawcy” zdemolo-
wali mieszkania zydowskie, znisz-
czyli urzadzenia i dobytek.

4

Po podpaleniu Roszkéw-Zie-
makoéw odwotany zostal 8 wrzesnia
1937 roku pochodzacy z Kolna wo-
jewoda biatostocki Stefan Kirtiklis
(byt wojewoda od 17 lipca 1936).
Na pelnigcego obowigzki wojewo-
dy powolany zostat Jerzy Albin de
Tramecourt z Brze$cia. Atmosfera
uspokoila sie z chwilg zawieszenia
5 listopada 1937 roku dzialalnosci
Stronnictwa Narodowego w powie-
cie wysokomazowieckim i sgsied-
nim bielskim.

Zawieszenie nastapilo po tym,
jak zgodnie z decyzjg starosty, Zy-
dzi wrécili do Wyszonek Kosciel-
nych, a ,narodowcy” postanowili
ponownie ich wypedzi¢. W tym ce-
lu 16 wyzesnia 1937 roku (11 dni po
pozarze w Roszkach-Ziemakach)
w poblizu Wyszonek zgromadzito
sig kilkudziesieciu czlonkéw Stron-
nictwa Narodowego. W tej sytuacji
wiadze otoczyly Zydéw w tej wsi
silng ochrong policji. Doszto do
strzelaniny, w wyniku ktorej zgi-
nal ,narodowiec” Kazimierz Czaj-
kowski. :

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie BUDOWNICTWO
w KONTAKTACH 'OGRODZEMONEL
juz za dzien! Bramy, stupki,

Bez dodatku PANELE OGRODZENIOWE.
za ekspres! 86/216 22 27, 604 231 333

Nadaj ogtoszenie www.siatki-stal.pl

- ,,Kontaktach” (fak.0064/2022-0-i)
w $rode do godz. 12.00 MOTORYZACJA
Ukaze sie juz Sprzedam felgi do VW Passat.
w czwartek rano! Tel. 603 - 772 - 577
(p-001601-0)
OGLOSZENIE

BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci miasta Zambrow w rejonie
ronda na ulicy Ostrowskiej

Na podstawie art. 17 pkt 9i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U.z2022r.
poz. 503 z pézn. zm.), uchwaty nr 226/XXXVIII/2022 Rady Miasta Zambréw
z dnia 20 wrzesnia 2022 r. oraz art. 39 i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na $rodowisko (tekst jednolity Dz. U.z 2022 r. poz. 1029 z pézn.
zm.) zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmia-
ny miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta
Zambréw w rejonie ronda na ulicy Ostrowskiej od 29 maja 2023 r. do
23 czerwca 2023 r., w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3,
18-300 Zambréw, pokdj nr 209, w dniach pracy Urzedu w godzinach 8%-15%,

Przedmiotowy projekt zmiany planu zamieszczono na stronie https://
bip.zambrow.pl/artykul/ogloszenia/.

Prognoza oddziatywania na $rodowisko nie zostata sporzadzona. Na pod-
stawie przepiséw art. 48 ust. 1, ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (tekst jednolity Dz. U.z 2022 r. poz. 1029 z pézn. zm) po uzy-
skaniu zgody Regionalnej Dyrekeji Ochrony Srodowiska w Biatymstoku
Wydziat Spraw Terenowych Il w £omzy oraz Paristwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Zambrowie odstgpiono od sporzadzema pro-
gnozy oddziatywania na srodowisko.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu miejsco-
wego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 19 czerwca 2023 r. w siedzi-
bie Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw, pokéj nr
214 o godzinie 10%.

Zgodnie zart. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie zmiany miej-
scowego planu, moze wnies¢ uwagi. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie
papierowej na adres: Burmistrz Miasta Zambrdw, ul. Fabryczna 3, 18-300
Zambréw lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elek-
tronicznej, w szczeg6lnosci poczty elektronicznej na adres: um@zambrow.
pl. Wnoszacy uwagi podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby.

Uwagi mozna wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
10lipca 2023 r.

Zgodnie zart. 13 ust. 1i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 . w sprawie ochrony oséb

_fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w spra-
wie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (og6ine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. UrzUE.L119/1,
L127/2) informuje, ze Administratorem Paristwa danych osobowych jest
Burmistrz Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw. Szczegé-
towe informacje w tym zakresie zamieszczono na stronie internetowej

Urzedu Miasta Zambrow.
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Sprzedam kostke granitowg

ODDAM na pow. ok. 13 m. kw.
Ogloszenia w rubryce ,,0ddam” Tel. 603 - 772 - 577
zamieszczamy bezpiatnie. {p-001601-0)
Tres¢ mozna przestac na adres: TRANSPORT
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie: Belgia, Niemcy, Holandia,
86 216 42 43) soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
PRZYJME - klimatyzacja, DVD,

. , | 85747-00-01,602-664-771
Ogh'fszenla w rubryce ,,Przyjme s w1 5
zamieszczamy bezpiatnie. Frankfurt n/Menem i okolice
Tres¢é mozna przestaé na adres: - soboty, $rody, 85 747 — 43 — 63,
redakcja@kontakty-tygodnik. 602 - 681 — 677
com.pl lub podac¢ telefonicznie: (fak.0098/2022-0-))
86 216 4243 '

ROLNICTWO Tygodnik KONTAKTY
Rzeznia kupi bydio pourazowe ::z‘:;;:::laupmse
do uboju z koniecznosci. i wiesz wszystko
Tel. 511 - 075 - 866 lub 0 regionie
662 - 396 - 670
(fak.0068/2023-0)

Kupie ciagniki w kazdym stanie
oraz maszyny rolnicze.
Tel. 788 - 506 - 909

(fak/sms)
Kupie drzewo tartaczne - sosna,
Swierk. Platnos¢ gotéwka.
Tel. 790 - 675 - 989

(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam 2 okna dachowe,
uzywane, o wym. 78/118.
Stan bardzo dobry.

Tel. 603 - 772 - 577

(p-001601-0)

Chcesz zamiesci¢
ogtoszenie lub reklame

w,,Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogloszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Toyota Yaris, (2008),
auto w kraju od 2018 r., zadbane,
oszczedne, diesel, cena 15 500 zt
do negocjaciji, tel. 537 — 506 — 871
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2004),
1.8 benzyna, stan techniczny
bardzo dobry, prosze dzwonié po
godz. 15, cena 11 000 zt do
negocijaciji, tel. 796 — 796 — 002
(o/b)
Sprzedam Volvo V70, benzyna, stan
bardzo dobry, cena 14 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Volvo V70 XC, naped
4x4, cena 28 000 zt do
. suizgodnienia, tel. 503 - 862 - 612
v (o/b)
Sprzedam BMW E60, (2004),
diesel, 218 KM, aktualne optaty,
auto w bardzo dobrym stanie, na
biezaco naprawiane, cena 15 900 zt
do negocjaciji, tel. 794 - 032 - 277
: (o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2006),
1.3 CDTI, auto sprawne, bez
wktadu finansowego, nowe klocki,
cena 11 900 zt do negocjacii,
tel. 697 — 455 — 861
(o/b)
Sprzedam BMW E90, (2006),
diesel, auto dziata sprawnie, bez
zarzutéw, przebieg 192 000 km,
cena 35 000 zl, tel. 798 - 236 - 962
(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz, (2001),
benzyna, 140 KM, dodatkowy
komplet két, cena 7 000 zt do
negocjaciji, tel. 693 — 344 — 073
(o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (2004),
diesel, kolor srebrny, w bardzo
dobrym stanie, cena 20 000 zt do
negocijaciji, tel. 798 — 466 — 395
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (1996),
1.6 benzyna, 101 KM, przebieg
338 000 km, cena 4 500 zt,
tel. 504 - 187 — 452
(o/b)

UGLUSZENIA BEZPE

Sprzedam Honda HR-V, (1999),
1.6 benzyna, lakierniczo do
poprawek, sprawna klimatyzacja,
aktualne badania, cena 7 200 zt do
negocjaciji, tel. 573 — 059 - 955

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2009),
benzyna, bogate wyposazenie,
auto posiada obcierki i rysy,
przeglad i ubezpieczenie do 8.11,
cena 26 500 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 816 — 526

(o/b)
Sprzedam Audi A3 8P, (2009),
1.6 diesel, przebieg 260 000 km,
centralny zamek, klimatyzacja,
ABS, ESP, cena 22 900 z,
tel. 506 — 065 — 736

5 (o)

Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2001), 1.6 benzyna, aktualne
badania, elektryczne szyby
i lusterka, hak, cena 3 900 zt do
negocjacji, tel. 533 — 128 — 871

(o/b)
Sprzedam Skoda Superb, (2008),
1.9 diesel, nowy rozrzad, przebieg
245 000 km, cena 13 000 zt do
negocijacji, tel. 531 — 692 - 564

(o/0)
Sprzedam Opel Corsa, (1996), auto
w ciggtej eksploatacji, sprawne
technicznie, benzyna, przebieg
200 000 km, cena 2 000 zt do
negocijacji, tel. 504 — 679 - 133

(o/b)
Sprzedam Hyundai ix35, (2015),
diesel, stan bardzo dobry, 115 KM,
przebieg 223 000 km,
cena 56 000 z, tel. 519 - 636 — 986

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2004), 1.9 TDI, diesel, stan dobry,
wnetrze czyste, cena 8 000 zt do
negocijacji, tel. 518 — 335 - 838

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2012),
1.6 benzyna, 125 KM, bardzo
bogate wyposazenie, cena 30 900 zt
do negocijaciji, tel. 511 — 558 — 030

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

> éoég!e Play

’ ,
‘ App Store

Najlepsza aplikacja w micseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

REAVTIIDVT APRY IME
MUTURYZALYJNE

Sprzedam Seat Leon, (2005),
1.6 benzyna, 105 KM, przebieg
187 000 km, stan bardzo dobry,
drugi wiasciciel, cena 10 500 zt do
negocijaciji, tel. 510 — 723 — 190
(o/b)
Sprzedam BMW E61, (2004),
diesel, stan dobry, diugie optaty,
auto serwisowane na biezaco,
uzytkowane przez kobiete,
cena 18 800 zi, tel. 888 — 251 - 301
(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (2007), stan
techniczny i wizualny bardzo dobry,
drugi wiasciciel w kraju, diesel,
cena 29 500 zt do negocjaciji,
tel. 602 — 257 — 389
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2007),
diesel, maty przebieg, auto po duzym
serwisie, gotowe do jazdy, do opfat,
cena 8 900 zt, tel. 502 — 432 — 732
(o/b)
Sprzedam Mercedes W204, (2008),
diesel, wszelkie naprawy robione
na biezgco, auto caly czas
w uzytkowaniu, cena 31 900 zt do
negocjacji, tel. 668 — 393 — 474
(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2008), diesel,
140 KM, auto sprowadzone
z Francji, przebieg 202 000 km,
cena 16 900 zt do negocjaciji,
tel. 729 - 484 - 510
(o/b)
Sprzedam Audi A4 B8, (2008),
2.0 TDI, 136 KM, diesel, skérzana
tapicerka, klimatyzacja, ABS, ESP,
cena 27 900 zt, tel. 507 — 925 - 681
(o/b)

Sprzedam Ford Focus, (2017),
benzyna, przebieg 73 500 km,
105 KM, klimatyzacja, wspomaganie,
kolor czarmny, cena 49 900 zt,
tel. 600 - 473 - 778
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2003), 1.9 tdi, diesel, przeglad
i ubezpieczenie wazne do grudnia,
przebieg 440 000 km,
cena 7 000 zt, tel. 510 — 316 — 364
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (201 2).
1.8 benzyna, przeglad wazny do
26.10.2023 r., OC do 20.01.2024 r.,
nowy akumulator, cena 49 900 zt
do negocijacji, tel. 509 — 974 - 774
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2004),
1.8 turbo, benzyna, od nowosci jeden
wiasciciel, przebieg 149 000 km,
cena 16 800 z, tel. 517 - 976 — 109
(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2000),
1.9 tdi, diesel, stan bardzo dobry,
optfaty wazne do 10.2023 r.,
cena 6 600 zt do negocjacji,
tel. 603 — 054 — 981
(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2012),
stan bardzo dobry, ubezpieczenie
do 17.11.2023 r., przeglad do
28.03.2024 r., cena 24 500 zt do
negocjacji, tel. 517 - 739 - 210
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
wszystkie opfaty aktualne, benzyna,
74 KM, przebieg 234 000 km,
cena 9 800 zl, tel. 536 — 142 — 861
' (ort)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania si¢ ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kombajn New Holland
8040, silnik Ford, heder 3,60 m,
garazowany, do wymiany nozyki
w kosie, cena 45 500 zt do
negocjaciji, tel. 514 - 513 - 315

(o/b)
Sprzedam przyczepke do
przewozu bydta — do ciggnika,
cena 4 000 zt, tel. 515 - 063 — 038
: (o/b)
Sprzedam kosiarke tylng Novacat
305, kondycjoner, stan bardzo
dobry, cena 39 000 zt do
negocjaciji, tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, w dobrym stanie,
pierwszy wiasciciel, cena 15 000 zt
do negocjaciji, tel. 665 — 719 — 975

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
w oryginale, cena 15 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe 4, sztywna,
cena 5 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
1-osiowa, cena 4 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam blok do ciggnika C-330,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel, stan
dobry, hydrauliczna, cena 10 000 zt
do negocjaciji, tel. 668 — 483 — 335

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam prase belujgca Vicon
RF-135, walcowa, centralne
smarowanie, 23 noze tngce, stan
dobry, cena 35 000 zt do
negocijaciji, tel. 504 — 920 - 966

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowg Fella
KM 310 FZ, szerokosc¢ robocza
3,10 m, gotowa do pracy, watek
WOM, cena 13 500 zt do
negocjaciji, tel. 533 — 205 - 505

(o/b)
Sprzedam prasg belujgcg Deutz
Fahr, 2,30 m, stan dobry,
cena 13 500 zi, tel. 510 - 568 — 128

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Becker, sprawny, stan techniczny
dobry, cena 14 500 zt,
tel. 575 - 703 - 189

(o/b)
Sprzedam kopaczke do ziemniakéw,
w petni sprawna, cena 3 100 zt do
negocjacii, tel. 721 — 863 — 962

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Serap,
pojemnos¢ 2 550 litrow,
cena 8 300 zt do negocjacii,
tel. 501 - 301 - 514

(o/b)
Sprzedam prasg belujgca Metal
Fach, (2017), stan idealny, nie
wymaga wkiadu finansowego,
cena 34 900 zi, tel. 516 — 252 - 810

(o/b)
Sprzedam wiréwke do mieka,

(2022), uzywana okoto 4 miesigce, i

na gwarancji, cena 6 500 z,
tel. 791 -217-115

(ob) . (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

B Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kosiarke dyskowg
Pottinger 265H, kondycjoner, stan
bardzo dobrym watek WOM,
nieuzytkowana w kraju,
cena 24 500 zt do negocijacii,
tel. 503 — 498 - 612
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella TS-800,
(2005), stan bardzo dobry,
cena 37 900 zi, tel. 508 — 183 — 852
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 400 litréw,
zawieszany, sprawny,
cena 1 550 zi, tel. 880 - 174 — 833
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pronar
ZKP-420, (2015), w bardzo dobrym
stanie, od nowosci w gospodarstwie,
w pelni sprawna, cena 16 200 zt do
negocijaciji, tel. 795 — 198 - 639
(o/b)
Sprzedam dojarke, konwiowa,
sprawna, cena 850 zi,
tel. 532 - 113 - 250
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz polowy
Jarmet, (2014), 450 litréw,
szerokos¢ 12 m, cena 2 200 zi,
tel. 883 — 532 - 747
(o/b)
Sprzedam kdmbajn Bizon Z-056,
(1988), pierwszy wiasciciel,
stan techniczny i wizualny bardzo
dobry, garazowany, cena 39 000 zt
do negocjacii, tel. 503 — 921 — 168
(o/b)
Sprzedam ciggnik New Holland
LM-435, (2006), stan opon 40%,
w tadnym stanie technicznym,
cena 76 000 zi, tel. 724 — 702 - 887
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottinger
800, szerokosc¢ robocza 8 m,
sprawna, $wiezo sprowadzona
z Holandii, cena 27 800 zt do
negocijaciji, tel. 662 — 731 — 569
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz ciggany
Agrifac GS-3900, kompletny,
cena 22 500 zt, tel. 517 — 976 — 109

(o/b)
Sprzedam tadowarke Bobcat
Claeys, wymienione oleje,
cena 21 000 zt do negocjaciji,
tel. 793 — 465 — 721

(o/b)

Sprzedam przyczepe
samozbierajgca Claas Spirit 335s,
(1992), 8 ton, w bardzo dobrym
stanie, w ciggtym uzytkowaniu,
cena 30 000 z, tel. 511 - 171 — 855
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Unia
Famarol, (2015), szeroko$¢ 4,30 m,
stan idealny, cena 14 000 zi,
tel. 512 - 569 - 536
(o/b)

Sprzedam przewracarke do siana
Deutz Fahr, hydraulicznie sktadana,
cena 6 000 zt do negocjacji,
tel. 668 — 483 — 335

(o/b)
Sprzedam prase belujacg John
Deere 578, szeroki podbieracz
i ogumienie, centralne smarowanie,
owijanie siatka, rotor,
cena 44 500 zt do negocjaciji,
tel. 796 — 530 — 023

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland AB 100,
(2013), pracowat w matym
gospodarstwie, cena 21 500 zt,
tel. 505 - 273 - 301

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowag
Samasz KDF-300, czotowa, stan
bardzo dobry, mato uzywana,
szerokos¢ 3 m, cena 28 500 zt,
tel. 505 - 273 - 301

: ‘ (o/)

Sprzedam s$cinacz zielonek
Stalmech, mato uzywany,
w dobrym stanie, cena 19 000 zi,
tel. 574 — 165 - 299

(o/b)
Sprzedam wycinak szczekowy,
szerokos¢ 1,60 m, mato uzywany,
$wietny stan, cena 5 500 z,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam wat posiewny, 3 m,
cena 6 500 zi, tel. 510 — 389 - 871

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Monosem, 4-rzedowy, w petni
sprawny, cena 9 500 z,
tel. 502 - 516 — 204

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Claas
WS-380 S, stan bardzo dobry,
cena 9 500 zi, tel. 880 — 182 - 422

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach, (2017), stan idealny,
nie wymaga wkitadu finansowego,
cena 35 500 zt, tel. 516 — 252 - 810

(o/b)
Sprzedam fadowacz czotowy Stoll,
3-sekeyjny, cena 5 800 zt,
tel. 789 — 149 - 654

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mieka Muller,
4 100 litréw, samomyjgcy, W ciagtym
uzytkowaniu, cena 15 000 zt do
negocjaciji, tel. 505 - 716 — 749

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Fella 1201,
(2010), grabi do boku, stan bardzo
dobry, cena 46 000 zt do
negocjaciji, tel. 505 - 343 - 613

(o/b)
Sprzedam przyczepg, 1-osiowa,
cena 2 300 z, tel. 532 - 113 - 250

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r,, poz.
503 z pézn.zm.) i art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 ro-
ku o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udzia-
le spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzia-
fywania na srodowisko (Dz. U. z 2022 r,, poz. 1029 z p6zn. zm.) oraz
w zwigzku z uchwatami:

1) Nr 52/VI/19 Rady Gminy Rutki z dnia 25 czerwca 2019 r. w spra-
wie przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium uwarunko-
wan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Rut-
ki w czesci dotyczacej:

—wyznaczenia terenéw przemystowo-ustugowych na dziat-
kach Nr 615/23, 616/4 potozonych w obrebie Rutki, Nr 313,
314,315,316, 317,318, 319, 320/1, 320/2, 321, 322, 323, 324,
326,327/2,328/2,329/3,330/2,331/2,332/2,333/2, 467/5,
468, 469, 507/2,511,512/2,513,514/2,515,516/2,517/2,
519/2,520/2, 521 potozonych w obrebie Mezenin, Nr 79/324,
107/248,107/260, 107/261, 107/262, 107/266, 107/272 poto-
zonych w obrebie Grady Woniecko,

- wyznaczenia terenéw eksploatacji kruszywa naturalnego na
dziatkach Nr 608/2, 607/2, 606/2, 605/2, 610, 609/2 potozo-

_nych w obrebie Mezenin i na dziatkach Nr 1/4, 3/4, potozo-
nych w obrebie Nowy Tartak,

- wyznaczenia terenéw eksploatacji torfu na dziatkach Nr 1126,
1117 potozonych w obrebie Ozarki Olszanka;

2) Nr 157/XX1/21 Rady Gminy Rutki z dnia 25 czerwca 2021 r. w spra-
wie przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium uwarun-
kowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy
Rutki w czeéci dotyczacej wyznaczenia terenéw eksploatacji kru-
szywa naturalnego na dziatce Nr 534 potozonej w obrebie miej-
scowosci Nowe Zalesie;

3) Nr 166/XXIl/21 Rady Gminy Rutki z dnia 27 wrzesnia 2021 r. w spra-
wie przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium uwarunko-
wan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Rutki
w czesci dotyczacej wyznaczenia terenéw rekreacyjno-sporto-
wych na dziatkach Nr 79/337 i Nr 79/284 potozonych w obrebie
miejscowosci Grady-Woniecko;

4) Nr 184/XXV/21 Rady Gminy Rutki zdnia 10 grudnia 2021 r. w spra-
wie przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium uwarunko-
wan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Rutki
w czesci dotyczacej wyznaczenia terendw eksploatacji kruszywa
naturalnego na dziatkach Nr 232, 233, 234, 127, 231 potozonych
w obrebie miejscowosci Modzele-Gorki;

5) Nr217/XXX/22 Rady Gminy Rutki z dnia 10 czerwca 2022 . w spra-
wie przystapienia do sporzgdzenia zmiany Studium uwarunko-
wani i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Rut-
ki w czesci dotyczacej:

- wyznaczenia terenéw eksploatacji kruszywa naturalnego na
dziatkach Nr 232, 233, 234, 235, 127, 231 potozonych w obre-
bie Modzele Gérki,

- wyznaczenia terenéw eksploatacji kruszywa na dziatce Nr 534
potozonej w obrebie Nowe Zalesie, ‘

- Wyznaczenia terenéw przemystowych na dziatkach Nr 612/3,
612/4 potozonych w obrebie Mezenin,

- wyznaczenia terenéw eksploatacji kruszywa naturalnego na
dziatkach Nr 148, 77/8, potozonych w obrebie Sliwowo topienite,

- wyznaczenia terendw przebiegu drogi ekspresowej nr S8;

Waéjta Gminy Rutki o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Rutki wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

Z E N | E

6) Nr 231/XXXI/22 Rady Gminy Rutki z dnia 16 sierpnia 2022 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzen-
nego Gminy Rutki w czesci dotyczacej wyznaczenia terenéw
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z dopuszczeniem
zabudowy ustugowej na dziatkach Nr 615/23, 616/4 potozo-
nych w obrebie Rutki;

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowa-
nia przestrzennego Gminy Rutki wraz z prognozg oddziatywa-
nia na srodowisko.

Z projektem zmiany Studium wraz z prognoza oddziatywania na
srodowisko bedzie mozna zapoznac sie w siedzibie Urzedu Gmi-
ny Rutki przy ul. 11 Listopada 7, pokdj nr 205, od dnia 26.05.2023
roku do dnia 15.06.2023 roku w godzinach 7% -15% oraz w Biu-
letynie Informacji Publicznej pod adresem: https://bip-ugrutki.
wrotapodlasia.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie
zmiany Studium odbedzie sie w dniu 09.06.2023 roku w siedzibie
Urzedu Gminy w Rutkach, przy ul. 11 Listopada 7, o godz. 12% -
15% w pokoju nr 205.

Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r., poz.
503 z pézn. zm.) oraz z art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 roku o udostepnieniu informacji o sSrodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na érodowisko (Dz. U. z 2022 r., poz. 1029 z p6zn.
zm.), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie zmia-
ny studium, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi mozna sktadac na pismie do Wéjta Gminy Rutki z poda-
niem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej oraz
adresu-lub siedziby, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 6.07.2023 roku.

Jako wniesione na pi$mie uznaje sie rGwniez uwagi wniesione
za pomocg $srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélno-
$ci poczty elektronicznej na adres e-mail: sekretariat@gminarut-
ki.pl, bez koniecznosci opatrywania ich kwalifilkowanym podpi-
sem elektronicznym.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Rutki.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s06b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gmi-
ny Rutki, 11 Listopada 7, 18-312 Rutki-Kossaki, tel. 862763161,
mail: sekretariat@gminarutki.pl.

2. Kontakt z I0D mozliwy jest pod adresem mail: iod@gminarutki.pl.

3. Dane osobowe zawarte we wniosku przetwarzane beda na
podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym w celu sporzadzenia zmiany
Studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania prze-
strzennego gminy Rutki i zwigzang z tym procedurg planistyczna.

4. Pefen zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych
znajduje sie na stronie internetowej https://bip-ugrutki.wro- |
tapodlasia.pl/ oraz w siedzibie Administratora.

Wéjt Gminy Rutki
Dariusz Modzelewski

www.kontakty-tygodnik.com.pl ~ + =
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Julia Brzozowska, Joanna Sa-
kowska i Zuzanna Zapert z Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego
w Pigtnicy zwyciezyly w Powia-
towym Miedzyszkolnym Turnie-
ju Czytelniczym pod hastem ,,B
jak Biblioteka. B jak Bahdaj”, zor-
ganizowanym przez Oddziatl dla
Dzieci Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Lomzy w ramach XX Ogdl-
nopolskiego Tygodnia Bibliotek.
Przygotowywaly si¢ do Turnieju
pod kierunkiem Ewy Kutylo i Ewy
Wadolowskie;j.

Turniej Czytelniczy ,,B jak Biblioteka.

Laureaci, opiekunowie, organizatorki Turnieju

Drugie miejsce zajela druzyna ze
Szkoly Podstawowej nr 9 w Lomzy
w skladzie: Maja Ciuchnicka, Pola
Galinska i Mateusz Jankowski, ktd-
rej opiekunka byta Kamila Rybarz-
-Bargielska.

Trzecie miejsce: Szymon Buckow-
ski, Mikolaj Andrzej Chmielewski
i Filip Jankowski, podopieczni Ma-
rzeny Anny Chetnik ze Szkoty Pod-
stawowej nr 5 w Lomzy.

Poza zdobywcami miejsc na po-
dium, w Turnieju wzieli udziat: Alek-
sandra Sielawa, Aleksandra Sokalska

i Marcel Wierciszewski z nauczy-
cielkg Agnieszka Kalskg ze Szkoty
Podstawowej w Drozdowie; Nata-
lia Budkiewicz i Weronika Puchal-
ska z nauczycielkg Jolantg Uczyriskg
z SP w Rakowie-Boginiach oraz Ju-
lia Hnatkowska, Natalia Przestrzel-
ska i Maria Sledziewska z nauczy-
cielkg Katarzyng Klewicka z SP nr
1 w Lomzy.

Konkurs z ciekawymi zadaniami
opracowata kierownik Oddziatu dla
Dzieci MBP w Lomzy Renata Igielska
z zespolem. Na uwage zastuguje wy-

jak Bahdaj”

bér bohatera konkursu. Adam Bah-
daj napisal ponad 50 ksigzek dla dzie-
cii mlodziezy, ktore byly ttumaczone
na 23 jezyki. Niektore staly si¢ kan-
w3 stuchowisk radiowych, na pod-
stawie kilku powiesci powstaty filmy.
Komisje konkursowg tworzyty
Joanna Chludzinska (specjalistka
w Dziale Edukacji i Promocji Mu-
zeum PéInocno-Mazowieckiego
w Lomzy), Magdalena Semeniuk
(bibliotekarka Miejskiej Biblioteki
Publicznej) i Maria Tocka (dzienni-
karka tygodnika ,,Kontakty”).

Nowa moda, czy realna pomoc dia

Szkodliwosci i rzucaniu palenia poswigcono wiele analiz, artykutow

i debat. Ale Swiat wyraznie dochodzi do etapu, w ktorym spoteczenstwo
bez dymu tytoniowego bedzie koniecznoscia i faktem, a nie piesnia
przysztosci. Unia Europejska postawita przed swoimi krajami jasny cel
- skonczy¢ z dymem tytoniowym do 2040 roku. Na najlepszej drodze
jest Szwecja, ktéra ma perspektywy osiagnigcia celu juz w 2024 roku.

Program Smoke Free Sweden 2023 to dowdd
na potezne ambicje Szwecji w zachecaniu wia-
snego spoleczenstwa do rezygnacji z papiero-
séw. Od przeszto 50 lat liczba palaczy zmniej-
sza si¢ tam radykalnie i obecnie ksztaltuje si¢
na poziomie 5,6 procenta. Wedtug WHO kraj
uznany zostanie za wolny od dymu tytoniowe-
go w momencie, kiedy zredukuje liczbe palaczy
ponizej 5 procent swojej populacji.

Za Szwecja podazaja inne kraje — nie tyl-
ko w Europie. Wielka Brytania, Nowa Zelan-
dia, a ostatnio takze Republika Poludniowej
Afryki d3za do wzmocnienia swojej polity-
ki redukcji szkéd, czyli oferowania palaczom
produktéw zastepujacych papierosy, o obni-
zonej szkodliwosci.

E-papierosy, podgrzewacze tytoniu czy sa-
szetki nikotynowe, to nikotynowe alternatywy,
ktdre coraz czesciej wskazywane s3 przez eks-
pertéw, w tym lekarzy, jako efektywny sposéb
przeciwstawienia si¢ najbardziej szkodliwej for-
mie tego nalogu, czyli tradycyjnemu paleniu.

Duzy nacisk na ich propagowanie ktadg po-
zarzadowe organizacje zajmujace si¢ ochrong
zdrowia, ale polityka ich wdrazania w ramach
tytoniowej alternatywy wychodzi réwniez od
rzadoéw poszczeg6lnych panistw.

Wedtug szacunkéw ekspertéw, redukcja kon-
sumpcji tytoniu przelozylaby si¢ - tylko w Eu-
ropie — na ocalenie okoto 35 milionéw ludzi
w ciggu dekady. Szwecja ma bowiem najniz-
szy na Starym kontynencie odsetek zachoro-
wan na raka.

- Uzywanie nikotyny w postaci beztyto-
niowych saszetek jako substytutu papieroséw
palnych poparte jest licznymi badaniami wska-
zujgcymi, ze mozliwe jest dostarczenie czystej
farmakologicznie nikotyny w ilo$ciach odpo-
wiadajgcych wypaleniu papierosa — méwi pro-
fesor Halina Car kierownik Zaktadu Farmako-
logii Do$wiadczalnej Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Oczywiscie, eksperci wcigz dostrzegajg zréz-
nicowane skutki korzystania z produktéw za-
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Iaczy?

wierajacych nikotyne. Jednak sukces Szwecji
pozwala zaklada¢, ze to wlasnie saszetki niko-
tynowe beda dla wielu palaczy sposobem na -
cze$ciowe przynajmniej — wyjécie z natogu i re-
dukcje szkdd wywolanych paleniem papieroséw.

Saszetki nikotynowe s3 stosunkowo krétko
obecne na polskim rynku, ale mozna wybiera¢
spo$réd réznych produktéw (np. od ok. 2 lat
dostepne sg saszetki VELO). Jako alternatyw-
na dla tradycyjnych papieroséw kategoria sa-
szetki nikotynowe pojawily si¢ najpdzniej, ale
juz doczekaly sie powaznych opinii i eksper-
tyz: https://asobczak.com.pl/czym-sa-saszet-
ki-nikotynowe/

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Porazony pradem
w Sniadowie
Pracownik firmy w Sniadowie
zostal porazony pradem. Z popa-
rzeniami twarzy i rak trafit do fom-
zynskiego szpitala. |

Okradta siostre z Kolna

10 000 z} ukradta siostrzyczka
spod Moniek, ktéra przyjechata
odwiedzi¢ krewng w Kolnie. Oka-
zalo sig, ze pod pretekstem rozmo-
wy telefonicznej poprosita jg o te-
lefon. Wtedy uzyskata dostep do
jej internetowego konta bankowe-
go. Nastepnie dokonata przelewu
10 000 zt na swoje konto. Rodzin-
na zlodziejka ma 36 lat. Zostata
zatrzymana i uslyszala zarzut kra-
dziezy z wlamaniem. Stanie przed
sadem.

Poparzony w tomzy

Poparzyt sobie rece odwazny
senior (79 lat), ktéry widzac, ze
w domu pali si¢ 11 kilogramo-
wa butla z gazem, wyni6st na ze-
wnatrz. Mlodszej 2 lata Zonie nic
si¢ nie stato. Poparzonymi rekami
(na szczedcie okazalo sig, ze lekko),
zajeli sie ratownicy.

Pijany w cigzaréwce na S8

Kompletnie pijany (ponad
3 prom.) kierowca cigzaréwki wje-
chatl w tyl tira na wysokosci Cho-
roszczy. Zostal przetransportowany
Lotniczym Pogotowiem Ratunko-
wym do szpitala. Poza sprawcg ni-
komu nic si¢ nie stalo.

Sptoneto 115 krow
W nocnym pozarze obory w Ki-
zielanach koto Janowa spalito si¢
115 kréw, a duzy murowany budy-
nek 50x20 m splonat niemal do-

szczgtnie. Strazakom udalo si¢ ura- |

towac ponad 20 zwierzat.

Zestresowana kursantka

Przyjechala do Lomzy z Norwe-
gii, by wyrobi¢ prawo jazdy. Przez
tydzien jednak nie wychodzita
z hotelowego pokoju, az odgtosy ze
$rodka zmusily obstuge do otwar-

cia drzwi. Po tym, co zobaczyli, na- |
tychmiast zadzwonili na policje. |

Kobieta (40 lat) caly tydzien pita,
nic praktycznie nie jedzgc. W pi-
jackim amoku doszczetnie zdemo-
lowala i zabrudzita fekaliami pok;.
Policjantom tlumaczyla, ze w ten
spos6b chciata odreagowac swoje
problemy. I nabawila si¢ nowych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

S o il ot

Ten szybowiec awaryjnie wylagdowat w rejonie ulic Kopernika i Grunwaldzkiej w Bialymstoku, w poblizu
dworca PKP. Pilotowi (66 lat) nic si¢ nie stato, szybowiec tez za bardzo nie ucierpia. Przyczyne przygodnego la-
dowania zbada Panistwowa Komisja Badania Wypadkéw Lotniczych. Fot. straz

Brawurowa ucieczka busa z Etku do Lomzy

W nocy godziny 2.30 na ulicy
Przemystowej w Etku kierowca busa
nie zatrzymat sie do policyjnej kon-
troli drogowej. Zamiast tego gwal-
townie przyspieszyt i odjechat w kie-
runku ulicy Grajewskiej. Policjanci
natychmiast poinformowali o tym
oficera dyzurnego i pojechali za ucie-
kajagcym autem. By utrudnié poscig,
pasazerowie busa wyrzucali na dro-
ge buty, ubrania, worki z odpadami.
W okolicy Nowej Wi Elckiej kie-
rowca busa zwolnit i z auta wybiegto
kilku ludzi, ktérzy rozbiegli sie, chcac
ukryc¢ si¢ w pobliskim lesie. Kierow-
ca ostro ruszyt w kierunku Grajewa.
W czasie, gdy policjanci zatrzymy-
wali 10 imigrantéw, bus kontynuowat

ucieczke w kierunku Lomzy. Lom-
zyniscy policjanci ustawili blokade
w Kisielnicy. Kierowca busa prébu-
jac ja omingg, zjechal na fragment
drogi w budowie. Gdy uszkodzit na
niej samochdd, zaczat ucieka¢ pieszo,
ale po okoto 150 m zostat dogoniony

[DL. thustracyjne, pixabay

i zatrzymany. Okazat si¢ nim obywa-
tel (27 lat) Francji.

W porzuconym busie byla kobieta.
W sumie bylo 10 imigrantéw z Afry-
ki, ktorym udalo si¢ przedostaé przez
polsko-biatoruska granice. Wszyscy
zostali przekazani Strazy Granicznej.

fot
cigtai Ogg bs

i

PRZYJDZ SPRAWDZ 'OBEJRZY]

tOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Poradnia psycheloga

Jestem w trakcie sprawy rozwo-
dowej. Od kiedy wyprowadzilem
sie z domu, Zona nie pozwala mi
widywac si¢ z dzie¢mi. Szantazuje
mnie, Ze jesli nie splace do konca
kredytu na dom, nie bede mial z ni-
mi kontaktu. Moja sytuacja finan-
sowa znacznie si¢ pogorszyla i nie
mam pieniedzy, a nie chce si¢ klo-
ci¢ o to przy dzieciach. Od pewnego
czasu mam dziwne leki. Moge staé
pot godziny przed domem, w kté-
rym mieszka zona z dzie¢mi i boje¢
si¢ wejé¢ do srodka. W dodatku Zle
$pie i ciggle $ni mi sig, ze kogo$ za-
bijam. Czy ja wariuj¢, czy powinie-
nem pojs¢ do psychiatry?

Karol

Opisane stany nie wskazujg, ze Pan
~wariuje’. Wskazuja na silny stres, wy-
wolany przez konflikt trudny do roz-
wigzania. Kazdy cztowiek w takiej sy-
tuacji bytby w stresie.

Sny wskazuja, ze kumuluje si¢
w Panu gniew na zong. Zrédlem snéw

e

Pasziet
Z Ziemniakow

Sktadniki (12 porcji):
® 4 filety sledziowe
® 50 dag ziemniakéw
e 5 jajek
® 10 dag masta
e czerstwa butka kajzerka
e 1 - 2 szklanki mleka
® 3 lyzki tartej butki
® mielona gatka muszkatotowa
® pietruszka, koperek lub rozmaryn
® sOl, pieprz

Butke namocz w szklance cieplego
mleka, odciénij i z ugotowanymi, do-

20

S$ni mi sig, ze zabijam

o zabijaniu jest jego ttumienie. Ttu-
mienie emocji wywoluje lek, ze nie |
uda si¢ nam ich powstrzymaéiw koni- |

cu wybuchniemy. Dlatego unikamy

sytuacji, ktére wzbudzaja w nas silne |

emocje. Stad z jednej strony chce Pan
zobaczy¢ si¢ z dzie¢mi, z drugiej stro-
ny unikna¢ spotkania z zong. To po-
woduje trudnoéci w podjeciu decyzji
iapatie. Gdy te objawy beda sie nasi-

la¢ i utrzymywa, zostang zdiagnozo- |
. wo wpadli$my na siebie na ulicy.

wane jako stan depresyjny.

Sytuacja, w ktorej si¢ Pan znalazl
ma znamiona kryzysu. Proszg p6js¢
do psychologa. Psychologowie wiedza,
jak zmagac sie z kryzysem.

Niezaleznie od tego, powinien
Pan teraz bardzo o siebie zadba¢ pod
wzgledem fizycznym (odpowiednia
ilo§¢ snu, zdrowe jedzenie itp.) i psy-

Pytanie intymne

Byl moim pierwszym chlopa-
' kiem, a ja jego pierwszg dziew-
' czyng. Po dwéch latach prawie
ciggle sie kldcilismy. W koricu
. odeszlam. Odcierpialam, bo go
- kochatam. Niedawno prawie rok

od rozstania zupelnie przypadko-

Zaprosil mnie do kawiarenki,
potem odprowadzil, troche wspo-
minali$émy stare dziejei ... wyla-
dowali$my w 16zku. Odwiedzil

| mnie po tygodniu. Nie kocham
| go, nie chce zadnych zobowigzan,

| uprawiam z nim tylko seks. I nie

chicznym (kontakt z ludZmi, ktérzy |

| Lekarz domowy

Panu dobrze zycz, zadbanie o wspar-
cie bliskich).

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

brze ostudzonymi ziemniakami prze-

pus¢ przez maszynke. Filety ledziowe

oplucz (jesli sg za stone, namocz 15 -

wiem dlaczego teraz seks z nim

Fot. pixabay

jest ciekawszy, niz poprzednio,
gdy bylam w nim po uszy zako-
chana. Czy to normalne?
Patrycja

Normalne, bo spotykacie sie tyl-
ko dla seksu, czyli otwarcie, bez za-
hamowan i gry realizujecie swoje
pragnienia. Bez jakiegokolwiek ele-
mentu obowigzku, ktéry czasem jest
motywem wspolzycia w trwatym
zwigzku. Zapewne chcecie tez pod-
$wiadomie udowodnic¢ sobie, jacy
jestescie swietni w 16zku. W domy-
$le: przekonaj sig, co straciles. Ale
namietno$¢ skupiona tylko na do-
znaniach fizjologicznych predzej czy
pdzniej moze zaczgé si¢ wypalac.

Na karku wyrést mi guzek.
Obawialem sie, Ze to rak, ale le-
karz powiedzial, ze to tylko ka-

' szak i trzeba usungé. Zwlekam

30 min w pozostalym mleku, osagcz |

iosusz). 3 jajka umyj i rozbij, oddzie-
lajgc z6ttka od biatek. Migkkie ma-
sto przel6z do miski i ucieraj drew-
niang patka lub mikserem na niskich

ka i ziemniaki z butkg. Biatka z 3 ja-

piane¢ i polacz z masg ziemniacza-
ng. Dopraw pieprzem i gatka, dodaj
2 lyzki drobno tartej butki. Pozosta-
fe 2 jajka ugotuj na twardo i pokréj
w plasterki. Filety sledziowe pokroj

z usuwaniem, bo si¢ boje. Mo-
ze to jednak jakas odmiana ra-
ka. Co robi¢?
Michat
Zaufa¢ lekarzowi i zglosi¢ si¢ na
zbieg. Kaszak, to nie nowotwor. Po-
wstaje na skutek zastoju wydzieliny
gruczotu tojowego. W $rodku guz-

. ka gromadzi si¢ kaszowata materia,
obrotach, stopniowo dodajac 3 z6lt- | :
| Pod paragrafem
jek ubij ze szczypta soli na sztywng |

ktéra rozcigga skore. Kaszak moze
by¢ maly, ale takze wielkosci man-
darynki. Skéra na nim jest cienka
ilatwo o zakazenie. Musi by¢ usu-
niety w calosci, bo pozostawienie
nawet malej czesci torebki guza,
moze spowodowac jego odnowie-
nie. Gdy jest stan zapalny, najpierw
zostang usuniete (przez saczkowa-
nie) tresci ropne, a po wygasnie-
ciu zapalenia, caloé¢. Zabieg jest
bezpieczny, wykonywany w znie-
czuleniu, a po zabiegu zakladany
opatrunek.

W listopadzie urodze dziec-
ko. Czy moge dziecku nadac ob-

| ce imig¢ ze wzgledu na me¢za, ktd-

ry jest cudzoziemcem oraz doda¢é

| polskie imiona? Czy imi¢ mozna

w paski. Gleboka zaroodporng forme |
nattuéé i wysyp pozostalg butka, wy- |
| go dziecka imig, jakie chcg. Poza

16z potowe masy, przykryj sledziami,
plasterkami jajek i reszta masy ziem-
niaczanej. Piecz 60 min w tempera-
turze 200° C. Podawaj na zimno lub
cieplo, przybrane zielening.
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zmieniac?
_ Natalia
Rodzice mogg wybra¢ dla swe-

zastrzezeniami, zawartymi w usta-

. wie ,Prawo o aktach stanu cywil-

|

nego’, ktére méwig, ze nie mogy

| to by¢ imiona oémieszajace, nie-

przyzwoite, w formie zdrobnialej
oraz nie pozwalajace odréznié pici.
Nie mozna tez nada¢ dziecku wie-
cej, niz dwa imiona. Zmiany imie-
nia dziecka moga dokonac¢ rodzi-
ce, wymagana jest zgoda obojga.
Gdy dziecko skonczy 14 lat takze
ono musi wyrazi¢ zgode na zmia-
ne. Pelnoletnie dziecko samo mo-
ze zdecydowac¢ o zmianie swego
imienia. Wniosek o zmiang imie-
nia (mozna zmienia¢ takze nazwi-
sko) musi by¢ uzasadniony wazny-
mi wzgledami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa
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Wybierz pidrko, ktére najbardziej przykuto
Twoja uwage

Piérko 1: jeste$ osobg spokoj-
ng, zyczliwg, gotowa nie$¢ pomoc
kazdemu, kto jest w potrzebie.
Masz problemy z odmawianiem,
tracac czgsto z oczu siebie i swoje
potrzeby. Z drugiej strony trudno
ci prosi¢ o pomoc, bojac sie, ze
tym samym przyznasz si¢ do sta-
bosci. Zmien takie nastawienie,
a zobaczysz, ze jest wielu zyczli-
wych ci ludzi.

Piérko 2: dostrzegasz wszyst-
kie niedoskonatosci, lubisz mie¢
wszystko pod kontrolg. Cechu-
ja cie up6r i wytrwalo$¢, lubisz
stawiac czolo problemom. Kiedy
cos ci sie nie uda, ponosisz po-
razke, od razu wstajesz, by i$¢ da-
lej. Szybko si¢ uczysz i wyciagasz
trafne wnioski. Lubisz mierzy¢
si¢ ze wszystkim samotnie, ale
to czasem sprawia, ze nie w pel-
ni czujesz smak sukcesu.

Pidko 3: jeste$ osobg nieza-
lezna, szczerg i bezposrednig, zo-
rientowang na cel. Koncentrujesz

www.kontakty-tygodnik.com.pl

si¢ na tym, co chcesz osiggna¢.
Akceptowanie porazek nie przy-
chodzi ci fatwo. Niektorzy uwa-
2ajg, ze stronisz od ludzi. Fakt, ze
najlepiej czujesz si¢ wérdd bardzo
waskiego kregu bliskich.
Piérko 4: masz odpowiedzi na
niemal wszystkie pytania, co cza-
sem bywa irytujace dla otoczenia.
Masz cechy lidera, przewodni-
ka, ale w niektérych przypadkach
dobrze bytoby postuchaé, co inni
majg do powiedzenia. Stowem: re-
zygnacji z bycia zawsze i wszedzie
tym, ktdry ,wie najlepiej” na kaz-
dy temat. Tylko na tym zyskasz.
Pidrko 5: to piéro wybierajg
osoby wrazliwe, kreatywne i ory-
ginalne. Twoja otwarto$¢ na lu-
dzi jest tak nieograniczona, ze

- rodzi obawe, ze czasem mylisz

ufno$¢ z naiwnoscig. Masz glo-
we, w ktorej bez przerwy mno-
i3 si¢ pomysly. Mozesz osiagna¢
duzo, jeli dodasz do tego konse-
kwencje w ich realizacji.

ALOW

|
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»Podczas pekinskiego Forum
Pasa i Szlaku Chiny podpisaly
wieloletnie kontrakty z Polskg na
zakup technologii walki z opo-
zycjg, podata chiniska agencja
Xinhua.

Gk

Temat wypracowania na ma-
turze z historii: ,Kto jest najwy-
bitniejszym Polakiem w dziejach
Polski i dlaczego wtasnie Lech
Kaczynski”?

b X3
— Co faczy papieza i krokodyla?
- Przekonanie, ze cztowiek
z natury jest dobry.
X% 4
Sprawa rozwodowa w sadzie:
- Co jest przyczyna pani po-
zwu o rozwéd? Maz pije? - py-
ta sad.
- Nie.
- Narkotyki?
- Nie.
- Malo zarabia?
- Nie, nieZle zarabia.
- Bije panig?
- Nie.
- Nie zajmuje si¢ dzie¢mi?
- Zajmuje.
- Zdradza panig?

“SHRAKIET | BALONOW, OTRZYMA®
WEASNA WYRZUTNIE PATRIOT
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- Alez skad!

- Nie pomaga pani przy pra-
cach domowych?

- Pomaga, robi wszystko, co
potrzeba. :

- Nie zaspokaja panig sek-
sualnie?

- Zaspakaja.

- To dlaczego wnosi pani
o rozwod?

- Wysoki Sadzie, musialtby
Wysoki Sad zobaczy¢, z jakg mi-
n3 on to wszystko robi...

e

Lekcja religii w szkole, ksigdz
mowi dzieciom o malzenstwie.

— Wiecie, ze Arabowie moga
miec kilka zon? To si¢ nazywa po-
ligamia. Natomiast chrzescijanie
maja tylko jedna zone. A to si¢
nazywa... Moze kto$ z was wie?

W Kklasie cisza, nikt nie pod-
nosi reki.

- To si¢ nazywa mono... mo-
no... — podpowiada ksigdz

- Monotonia! - dopowiada
chérem klasa.

0

Biesiadnicy budzg si¢ rano po
weselu w Kanie Galilejskiej na
straszliwym kacu.

- Eee, poélijcie kogo$é po wo-
de... — wola ktérys.

— Tylko nie Jezusa! - prosi
drugi.

%

— Dlaczego oskarzony bez sto-
wa zabil sgsiada, z ktérym dotad
si¢ przyjaznil? - pyta sad.

- Wysoki Sadzie, zabilem go,
bo dowiedzialem sig, ze gdy by-
tem w delegacji, przytazit do mo-
jej zony.

- A jesli to byta nieprawda?

— Jesli to nieprawda, zwra-
cam honor!

~GMINA, KTORA INAIDZIE nmw!li@
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' Grajewo H =
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, .

' tel. 86 27229 91):

B Piknik Organizacji Pozarzadowych w Parku z czolgami; sobota, |
20 maja, godz. 15.00. Wstep wolny. *
B Kabaret ,,Chyba” z Wroclawia z programem pt. ,4”; sobota, |
20 maja, godz. 20.00. Bilety: kupbilecik.pl, biletyna.pl i w kasie GCK.
| @ Koncert ,,Cudownych rodzicéw mam” z okazji Dnia Matki i Dnia

BARAN (21 11 - 19 IV): tydzier
przemyslen: flirt i romans, czy doj-
rzala, silna, prawdziwa mito$¢?
Zmieni¢ coé, by zwigzek, w ktérym

nie. Zwlaszcza, jedli nie potwierdzisz
ich gestem.

WAGA (23 IX - 23 X): obudzi sig

Ojca; pigtek, 26 maja, godz. 17.00. Wstep wolny.

jestes, stat sie lepszy i mocniejszy,

w Tobie niespokojny duch. Na bok

czy wreszcie go przecigc i zacza¢  pdjs¢ moga wazne plany, machniesz
' Kolno wszystko od nowa? Z jednej strony  reka na czes¢ obowigzkéw. W zwigz-
% Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4, tel. pf)C{qga g p.rzyg,oda, chg‘c .umk- kach mom.: toby¢p myczynq 4
| 8627822 21): nigcia zobowigzan, z drugiej tesk-  nierl. Wagi bez zobowiazan po eufo-
| nota za stabilizacja. rii, w ktdrej przekrocza swoje zasady,

® Kabaret ,,Chyba” z Wroclawia z programem pt. ,4”; pigtek,

19 maja, godz. 19.00. Bilety: kupbilecik.pl, biletyna.pl i w kasie KOKiS. |

' komza
Filharmonia Kameralna (ul. Zawadzka 1, tel. 501 609 510):

B Koncert ,,Estrada mlodych” z laureatami mi¢dzynarodowych kon-
kurséw muzycznych w Wiedniu, Lwowie i Bialymstoku Szymonem

Krajewskim - skrzypce, Pawlem Rogalewskim - saksofon i Piotrem
Rogalewskim - klarnet. Orkietre Filharmonii goscinnie poprowadzi

Giovanni Pompeo (Wlochy); czwartek, 18 maja, godz. 18.30. Bilety: |

interticket.pl i w kasie Fiharmonii.

Zambrow

| Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Koncert zespotu ,,Letni Sen” w ,,Cafe Muza”. Zesp6t tworza: Na- |
talia Wojciechowska - skrzypce, Dominika Kuchta — skrzypce, Julia |

BYK 201V - 21 V): zatesknisz za
spokojem. Ta odrobina szaleristwa
i fantazji, o ktérej ciagle mysélisz,
zacznie Ci si¢ jawi¢ mniej atrak-
cyjnie. Niewykluczone, ze do fask
wrdca stare uklady i z wiekszym
zaangazowaniem zaczniesz dba¢
o sprawdzone, ale zaniedbywane
przez Ciebie od do$¢ dawna, zna-
jomosci.

BLIZNIETA 22V - 22 VI):
nielatwy przed Tobg czas: ogrom-

moga dtugo czué si¢ nieswojo.

SKORPION (24X - 21 XI): na-
stroj, okazje, nieoczekiwane moz-
liwosci, nowe znajomoéci sprawia,
ze ochota przezycia czego$ nowego
przystoni Ci calg otaczajacy Cig rze-
czywistos¢. Lojalno$é Skorpionow
w zwigzkach zostanie wystawiona
na ciezka probe.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII):

dni niezdecydowania i rozterek.
Nie dasz si¢ jednak ztapa¢ w uczu-

~ ialni ,od-  ci ie¢. Nie zabraknie Ci od-
| Le Hai — wiolonczela, Patrycja Wojciechowska - gitara, Michalina nY.aPetyt g i an.e _hirce o c10w'q gt e e, .
| Kujawa - pianino i Beata Zargba — wokal; pigtek, 19 maja, godz e v O i s s e o b o e
[EER € L e Ci bedzie pogodzi¢ z obowigzka-  koriczy¢ $wiezg znajomo$é. Nie

19.00. Wstep wolny.
Repertuar kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino |
,Wars” Wysokie Mazowieckie: 19 maja - ,Trzej muszkieterowie: D/Artagnan” |
(napisy), godz. 17.00 i ,Dungeons & Dragons: zlodziejski honor”, godz. |
20.00; 20 maja - ,,Uratuj drzewo’, godz. 14.00 oraz ,Dungeons & Dragons: |

mi i nierozwigzanymi problemami
uczuciowymi. Brak zdecydowania
moze jednak sprawi¢, ze poczu-
jesz pustke.

RAK (23 VI - 22 VII): jesli zwol-

patrzac na konsekwencje, rzucisz
sie w wir nowych przygéd. Pobu-
dzony temperament przestoni Ci
wrecz wszystko!

KOZIOROZEC (22 XII-201):

| zlodziejski honor”, godz. 17.00 i ,,Trzej muszkieterowie: D’Artagnan’, godz. nisz z codziennymi obowigzkami,  zapowiada si¢ tydzien, ktéry roz-
| 20.00; 21 maja - ,Uratuj drzewo’, godz. 14.00 oraz ,Trzej muszkieterowie: | Twoje Zycie zacznie rozkwitaé. Do-  budzaé bedzie Twoja wyobraznie
| D'Artagnan’, godz. 17.00 i ,Dungeons & Dragons: Ztodziejski honor’, godz. | tyczy to przede wszystkim mio-  izmysly. Zmieciesz kazdego, kto be-
| 20.00; 24 maja - ,, Dungeons & Dragons: Ztodziejski honor’, godz. 17.00i,Trzej | dych Rakéw, ktére nie powinny  dzie staral si¢ by¢ dla Ciebie konku-
- muszkieterowie: D’Artagnan’, godz. 20.00; 25 maja - ,,Trzej muszkieterowie: | odmawia¢ sobie imprez i rézne-  rencja. W mitosnych podbojach do-
- DiArtagnan” (napisy), godz. 17.00 i ,Dungeons & Dragons: zlodziejski honor’, | go rodzaju spotkan towarzyskich.  pniesz swego. W statych zwigzkach
. godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: 19 - 25 maja - ,Kicia Kocia méwi: Dzient | W dojrzalszych Rakach odezwg si¢  zapanuje sielanka.

| dobry’, godz. 14.30 oraz ,,Straznicy Galaktyki. Volume 3” (dubbing), godz.

16.00 i ,,Straznicy Galaktyki. Volume 3” (napisy), godz. 19.00.
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niespetnione fantazje.

WODNIK (211-2011): 0j, be-

LEW (23 VII - 22 VIII): po-  dziesz krecié, kusié, ngcié i prowoko-
wstrzymaj sie ze sktadaniem osobi-  wac. Nabiera¢ coraz wigkszej ochoty
stych obietnic, bo trudno Cibedzie  na uczuciowe i erotyczne przygody.
je dotrzymac. Moze to wyptywaé  Kto$, kto od dawna Ci si¢ przyglada,
z koniecznosci skupienia sig na  bedzie zaskoczony Twojg otwarto-
obowigzkach lub z emocjonalne-  $cig i $miatoscig. W zwigzkach mo-
go rozedrgania. Hamuj emocje. ze to doprowadzi¢ do nowych zadr.

PANNA (23 VIII - 22 IX): przed

RYBY (2111 - 20 I1I): chwila unie-

Tobg dni nowych wyzwar i wra-  sienia i wyda Ci sig, ze oto ksigze,
zef. Zdasz sobie sprawe ze swoich  ksiezniczka z bajki! Jest w Tobie moc
potrzeb, poczujesz przypltyw zde-  przyciagania, ale zagalopowanie si¢
cydowania, postawisz jasne ocze-  bez reszty moze przynie$¢ szybkie
pobierz e-kon tak ty 2 wwwiegazety, kiwania. W k.on.tekéc.ie pffomej d<.)- rozczarowame N.ie rezygnuj, ale tez
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie. tychczasowej nieSmiatodci, Twoje  nie rzucaj sig w pierwsze rozpostar-
intencje mogg by¢ odczytane opacz-  te ramiona, ktére ujrzysz...

www.kontakty-tygodnik.com.pl




LKG rozstrzelat Cresovig!

Ze wzgledu na tygodniowy cykl
wydawniczy ,, Kontakty” nie rela-
cjonuja spotkan pitkarskich, ale
to co zrobil w ostatnim ligowym
meczu LKS 1926 zastuguje na od-
notowanie dla potomnych! Przed
swojg publicznoscig strzelit Cre-
sowi Siemiatycze 10 goli, nie in-
kasujgc zadnego. Wynik 10:0 jest
naprawde¢ imponujacy. Trenerem
fomzynskiej druzyny jest Hubert
Blaszczak.

Alan Olszewski
wicemistrzem Polski
Zawodnik Klubu Black Horse

Alan Olszewski zostal amatorskim
wicemistrzem Polski MMA w So-
chaczewie. Gratulacje!

Laury szachowe

burmistrza Zambrowa

Ponad 40 szachistéw zasia-
dto nad szachownicami w VII
Otwartym Turnieju Szachowym
o Puchar Burmistrza Zambrowa.
Po prawie 4 godzinach rywaliza-
cji wyloniono miejsca na podium
w poszczegdlnych kategoriach.
W kategorii open I miejsce za-
jal Mateusz Janowicz z Zambro-
wa, II miejsce Rafal Maminski,
III miejsce Jakub Pietruszew-
ski. Najlepsza kobieta: Malwina
Szewczyk z Akademii Szachowej
Sobociniscy w Lomzy.

W grupie dziewczat do lat |
10 triumfowata Maja Szewczyk |
z Akademii Szachowej Sobocin- |

scy, I miejsce zajeta Michalina Go-
siewska. W klasyfikacji dziewczat

do lat 13 najlepsza byla Pola Galin- |

ska z KS Elbrus L.omza, II miejsce
zajela Kamila Trzaska, a I1I miej-
sce Zuzanna Roszkowska.

Wisr6d chiopcéw do lat 10 wy- |
gral Filip Roszkowski z MUKS Sto- |
czek 45, 11 miejsce zajat Olaf Sle- |
dziewski, a IIT miejsce Aleksander |

Niemira.

Mistrzem chtopcéw do lat |
13 zostal Adrian Zaremba z D3- |
browy, II miejsce uzyskat Grze- |
gorz Paluszkiewicz, a III miejsce |

Jakub Szaflicki.

W grupie chlopcéw do lat
16 najwyzej sklasyfikowany zostat
Jakub Pietruszewski z GOK w Czy-
zewie, II miejsce Bartosz Chelstow-
ski, IIT miejsce Dawid Nagalski.

Najlepsi szachisci z Zambrowa,
to: 1. Mateusz Janowicz, 2.Adam
Nagalski, 3. Dawid Nagalski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

.biegacze Klubu Sportowego Pre-

Grabowska-Dabrowski na medal Mistrzostw Polski

Brazowy medal Mistrzostw
Polski PZLA w Sztafetach zdobyli

fbet-Sonarol Wiktoria Grabow-
ska i Piotr Dgbrowski w mixie
2x2x400 m. Medal Wiktorii i Pio-
tra jest odpowiednio 7i 15 z Mi-
strzostw Polski.

Natomiast podczas Otwartych
Mistrzostw Warszawy Martyna
Krawczynska zwyciezyta w biegu
na 3 000 m, poprawiajac rekord
zyciowy o 16 sekund (9:45,22),
Wiktoria Stefariska w debiucie
na 400 m przez plotki zajeta trze-
cig lokata.

Warszawa 12%
Organizator:

Darmowy Alicja t epkowska-Gotas
7 wyjazd autokarem 793 191 480

ya Lomi

“Przeciw drozyznie, ztodziejstwu | klamstwu,
za wolnymi wyborami i demokratyczna,

europejsky Polska.” - Donald Tusk
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